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JAPJIUHTHM OJIAM, BUPO/IAP!

ABcTpusuK Mamxyp dannacyd, ncuxosor Ba ncuxuatp 3urmyH @peis (TYJIUK UCMU mapudu
Curusmysp llnomo @peiiy) 1856 HuAHUHT 6 Mall KyHU Yila malTAa ABCTpUsS UMIIEPUSICH TapKU6Ura
KUpyBYM MopaBussHUHT Ppaiibepr maxapyacyua TaBaaayz Tonral. Xo3up [Ipumubop 1e6 HoMJIaHTaH
6y maxapua Yexusa xyayauaa kounamrad. Onum tyruirad lliaoccepracce Kyyacura 3HAU YHUHT HOMU
O6epuJIraH.

OyuMHHUHT oTtacu ko6 Ppela UKKUHYM OOp YHJIaHTaHMJIAa KUPK €l1/ia, 6VJIFycH oHa - AMasus
HaTaHcoH WurupMmazia sau. YIapHUHT Xap UKKUCH XaM [epMaHMslaH YMKKAH SIXyAUNHIAp OUJIacUiaH
6y116, Ako6 @peitg BodypyLULIMK OUIAH LIYFy/JIaHAP, OUJIAHUHT UKTUCOAUM axBOJIM 6030pjark HapX-
HABOHUHI KYTapWJMIIM Ba Nacaluuiura Kapab ysrapub Typapau. lllyHra kypa, 3urmMyHp y4 émra
TYJraHU/Ja OuJa TUPUKUYUJIUK BaKuJaH aBBaj Jlednuurra, 6up WuajaH cyHr BeHara ky4yu6 yruuira
MakOyp Oy1au.

OTa-OHAaHUHT YKUII-E3UIIra JAEKATAU Oy YFUIJAH YMUJJAapU KaTTa 34u. LIyHUHT y4yyH xam
YHUHT Ta'bJUM-TapOusicura ajoxuza 3bTu6op 6epuiiau. Hatmwxkazna, 3urMmyHs 9 émnaaék ruMHasusra
ykuuira kupaau. by naitaa ounagaru ¢apsangiap 8 nHadap 6yiu6 (ysapHUHT UKKA Hadapu aBBarH
HUKOXJaH 3/1), SUTMYHAHUHI VKWLM y4yH 6apya IIapouTJ/ap fApaTUO GepuaraHiu. Y, allHHUKCA,
afabuét Ba ¢ascadara 6Goiikaya KU3WMKUII OusiaH Kapap, lllekcnup, KanT, leresp, llloneHraysp,
Hunme acapiapy MyTosaacM 6HJaH “MIM THIIM® YUKKaHAM. YcnupuH Ppeili HeMHC THIHHU
MyKaMMaJl OUJIMIIY 6apobapu/ia rpek Ba JIOTUHYAHU XaM YpraHras, QpaHIly3, UHIJIU3, UCIIaH, UTAJIbsIH
TWIIapUJa 3ca 6eMasion ramjiawa osrad. Iy 6ouc y 17 émmja ruMHas3vussHU MyBapakuATIH
6uTHpaau Ba 1873 iinnja BeHa yHUBEPCUTETUHUHT TUOOUET PaKy/bTeTUTa YKUIITA KUPAJIH...

@®pelJHUHT Tap:KUMau X0J11, WIMUU U3JIaHULIapH, XaMKacbJapy 6uaH MyHocabaTiapura ou/
KU3UKApJIX MabJyMOT Ba TapCUJIOTIAp 11y KaAap KYIKH, YJAPHUHT xaMMacura 6atadcusi TYxXTaaub
YTULIHUHT UMKOHU HYK. LlyHUHr y4yyH xaM OM3 bTUOOPHU OJMM WIMHUH-Pascaduil MEPOCHUHUHT
alpuM MYXUM KHUXATJapUra KapaTHUIHU Ma'bKyJ TON/IUK.

@peip V3UHUHT 83 UMJJIMK YMPU AaBOMUAA 24 KUJJAra KO OYJIraH WIMHUHK acapJap fpaThu, y
TUOO6UET daHJIapy JOKTOPH, podeccop 6Vl 6UIaH OUpra, AYHEHHUHT 6UP KaH4a HyQy3/IU UIMHUN
»KaMUATJIapH, aKaJleMUsiJIapy, acCOLUalMsIapUHUHT paxpUil ab30CHU 3TUO callaHTaH[ Y.

3urmyHj, @peii xaxoH ¢aHHUAA NCUXO0AHANW3 WYHAJIMLIMra acoC COJraH ajajaoMa cudaTuzaa
TaHWIraH O0ynu6, yHUHr Oy kampuétu XX acp ICUXOJIOTUACH, THUOOHUETH, COLMOJIOTHUACH,
AHTPOMOJIOTUSACH, alabMETU Ba CaH'baTH PUBOXKHUIA Ce3UJIAPJM TabCUP KypcaTraH. Y TaJKUK 3THO
JpUIITaH MYXYMM WJIMHUWA SIHTWJIMKJADP, SbHUA: UHCOH NCUXUKAacUHUHT “Y”, “Men” Ba “lOkcak Men”
6yiMMJIap/ilaH M60paT Y4 TApKUOJIU TY3UJIMaHHU UILJIa0 YUKKAHU;

- IIaXC [ICUXO0CeKCya TAKOMUJIMHUHT aJl0Xy/la 60CKUYIapHUHU Tax/IuJ1 3TUO 6epraHy;

- WHCOH FaWpuuUlyypuZa MaKOH TOMNraH “JAUI KOMILJIEKCH” Ha3apUsCHHU 6GaTadCus TaXJuja

KUJITAHY;

- MHCOH MCHUXUKACUJaT¥ XUMOSIBUM MeXaHHU3MJIap MyHTa3aM HIIab TYPUILMHHU Kalld STraHu;

“raipuilyyp” (“6ecco3HaTesibHOE”) TYLIYHYACUHU MICUXOJIOTUK KUXAT/IaH TaJIKUH 3TraHU;

WHCOH PYXUM KedynMHMaslapyu TpaHcdepu (6up ogamjaH 6ollKa ojamra “Ky4yub YTUIIK )HUHT
MYXMM THUOGOHMM aXaMUATUHU KypcaTUO GepraHu, WIYHUHTZEK, TepaneBTUK J[JAaBOJIAIIHUHT 3pKHH
MYJIOKOT Ba TYLLJIApra aCOCJaHTaH yCYJJIAPUHU XKOPUH 3TTaHHU, aWHUKCA, MALIXYPAUP.

AWTUITAaHUEK, OJIUMHUHT WJIMHUU-basicadpuil Mepocu XaM xaKMaH, XaM Ma3MyHaH yza 6ou
6ysumy 6apobapuza, YHUHI LIAXCH, XapaKTepu, WIMHK FOs Ba KapallJlapy XaKuJarud KAToOJiap,
TaJKUKOT/Iap, 6axciap caJMOFM XaM 4YaKaHa 3Mac. YHUHT Xaé€TJUTuJaékK OolljiaHraH 6y MyHo3apa-
Myb6oxacajap X03upra KaZjap XaM KU3FHH JJaBOM 3TMOKJa. 3epo, 6axcaaulyBYMJIapHUHT OUP KUCMH,
@pely - CYHITH acpsiap WIMHHUHT 6ylOK JAaxocd cudaThZa 3b303JaHULINA JIO3UMJIUTHMHU
TabKUAJIaLICa, 601IKa 6Mp KMUCMHU (ys1ap opacyja oMM OWJiaH OMpra UllJlaraH Ba, XaTTo, yHUHT KyJIu/a
TabJUM ojrad Busbrenbm ®aucc, Anbdpen Axpnep, Kapa I'ycraB Ournap xam 6op) yHu - XX acp
daHuHUHT Moxup Pokycuucu cudaTuga UCTeX30 OUIaH 6axoJsauira MOMUJJIMK ouagupuiiagd. Huma
o6ysiraHa XaM 6uUp Hapca aHUKkW, Ppeils; HaBpu Ba yHAAH KeWMHrH nasiaa ¢ainacydsapuHUHT
aKCapUsATH OJIMM KapallJIaApUHU YeTsab yToJMailM, YHUHT KaumduéTtaapura y éxyna Oy cabab
TasgHUIIaAU. XaTTo PpelJHUHT awafAUi TaHKUAUYWIAPUAAH XUCOOJIaHraH aMepuKaluk dainacyd
dpux PpoMM XaM yHUHT Kymiab GpyHAaMeHTasl FosalapuJiadH KeJub YMKUO, akpuM OUpéKJaMalvKaap
(>kyMJ1aiaH, MHCOH XaTTH-XapaKaT/Japyd MapKasura cekcyasl MOWWJ/UIMKHU KYWHII)HU WHKOP 3TraHU



X0J1/1a, YJIapHU SHTM HYKTaW Hasap OuJiaH GOMUTHIN UyauAaH 60pafuky, 6y XOJHU QpelU3MHUHT
MHKOPH 3Mac, 6aJIK1 UIMUN-TAaHKUIUH, MXKOIUH TaKOMUJIH, /1e6 aTalll TYFPUPOK, OYIyp 3/1U.

®peiig Ba y acoc cosrad ¢pelu3M TabJUMOTH MHCOH OHTMHU y4 KUCMJAaH TAapKUO TOMNraH
HUXOAT/AA MypaKKa6 KypusiMma cudaTHga TYUyHTHpasd, O6ynaap: OHI, OHFOCTH, FAUPUIIYYP. By
TaMOWUJI OYMMYa, UHCOH XaéTH AaBOMU/JA Ayd KeJlaJJUTaH XKaMUKH BOKEJIMK MaHa 1y y4 “KaBaT HUHT
6upua, anbaTTa, MakoH Tonaau. OJaMHUHT KYpraHy, 3UIMTraHY, Ky3aTraHy, yiUJlaraiy, XUC KUJITaHy —
Xe4 6Mp Hapca U3CcU3 UYK OY/IN6 KeTMalu. YHUHT Y34 “3cUMAaH YMKapAuM”, “YHyTAuM”, “XoTHpaM/JaH
KYyTapunubau”, ne6 yujaaraHd OGapya Hapcajap YHHHT € OHTM OCTHJA éxyJ Faupullyypu
Ny4YMOKJIapHu/a, abaTTa, CakJIaHaIu.

Mabaymky, ®Ppels y30K Huiap JaBOMUJA PyXUHM Kaca/ulapHM KysaTHIl, JaBoJsall OGuaH
IIyFyJIJIaHraH. By Kys3aTuliap 3ca OJIMMHHU KyJa KU3UK, aKCapUAT X0J/,a acoC/Iu XyJjocajapra ojauo
KeiaraH. MacanaH, y TyfMa Oy/JMaraH, SbHU KeMMHUYaJIMK TYypJM >KapoxaTjap HaTWXacujaa
OPTTUPUJITAH 3Mac, GaJKU pyXUH KUWHOKJAp cab6ab maijjo 6yaraH acab KacaJJIMKJIAapUHUHT TYO
3aMHUpH/ia 3 BaKTHUJAA HU3X0p KUJIMHMaraH kaudusat, HadpaT, Myxab6aT, XHUC-XasHKOH ¢aKTopJiapy,
Typda TyWFy/sap, oJIMHMaraH y4, KoJMO KeTraH ajaM acopaT/japu €TUIIUMHU ahTajgu. JlapxaKukar,
“KeyarvHa TyINIa-Ty3yK lOpraH oAaM”HUHI OMp KyHJA Tesba O0y/M6 KoJuIIWra AabAypycTAaH H30X
TONHII OCOH 3Mac. PpelAnM3M 3ca OYHHUHT y1Ia “Tynmna-Ty3yK lOpraH ofaM”’ xaéThJa KauyOHJapUp 103
6epraH yTa MyXUM BOKea-XoAuca OWIaH OOFJIMKJWIMHM, rapyd yia XOJUCaHU OJAaMHUHI Y3U
yHyTraHMaH, [Je6 Xxucob6Jiaca-la, yYHUHT OHIOCTH €xyJ, FalpulIyypd YHYTMaraHuHH, YyHYTa
0JIMaCJIMTMHU UCOOT/IaN 1.

Iy >xoWpa osuMm 6Guorpaduscura Kautub6, y 1885 iuagaH 6ouwiab [lapKHUHT Malxyp
ncuxuatpu Kan llapko kKIMHUKacK/la MLJIaTaHUHY 3CAallUMuU3ra TyFpu kKeaagu. K.1lapko Y3UHUHT
pyxui xacTta 6eMOpJIapyHHM, KYMJaJjaH, TUIIHO3 épJaMu/ja XaM JlaBoJiap 3JU. ABBajura 0y yCyJHU
KyJ/11a6-KyBBaTJiaraH ®peii/i, KeMMHYaJMK aBOJIAalIHU TUITIHO3CU3 XaM YH/AH-a caMapaIMpoK aMaJira
OIIMPULI MYMKUHJIMTUHU aHUKIagU. Ppeiis 6eMopsiap 6MJaH 3pMHMal, MyHTa3aM Cy3Jalluil, 6yH/a
yJapHU {3 X0JITa TyJa KyHUO OepHlll, SpKUH MYJIOKOTTa KUPHUIUMII HUYJIUHU TaHJauau. By 6opaza
OJIMMHUHT LIOTUPAJIapUJaH OUPH, KEUMHYAIKK PaHza Y3 UYaIuHU sApaTuilira MmyBaddak 6yaran @pui
ButTtenbc V3UHUHT “@Ppeiii. YHUHI 1IaxCH, TabJUMOTH Ba MaKTabu” KUTOOHJA KU3UKAPJHU
3MU30JJIapHU KeaTupaau. MacanaH, ®peily ¥3 6eMopJsiapd OWaH Kepak 6y/ica oiab Ba HuIIab
cyx0aTJlallMIIZIaH 3pUHMAac 3KaH. ABBa/iMra Y3WHMU OYJraHuJlaH xaM OaTTappoK >XKWHHU KWUJIHO
KypcaTUlLIra XxapakaT KWJaJuraH 6eMopJsap KyH YTraH CakMH OyHJaH MabHO WYKJUTKMHU HCTap-
HMCTaMac TaH oJiap, 6UTTa ralHU Y4 KyH, 6ell KyH KalTapaBepull/JaH yapyab, 6omkKa TadpcuaoTaapra
yTap, HUX0AT, &KOMMG6 KYHJApHUHT 6UpH/Jia XaéTHAa Ka4OHAUD 103 6epraH HeJUp OUpP MyXUM XoJuca
scjoBUra eTub 60pap, MaHa LIy KyHJAH bTUOOpPAaH y OHIM OCTHJA €KUM Falpullyypuzaa ypHauiub
0JIFU6 YHU KUWHAETTaH JapaJaH Gopuf 6yJa 6ouiapau. BUTTesbc THIM 6WJIaH alTradjaa: “6eMopJiap
Y3UHUHT KaplIMCH/JA OK XaJaTJu UOJMCAap YTUpPraHuJaH 6exabap Xo/ifa, OYTyH JapAy AYHECHUHU
yJlapra TyKu6 COJIMLI OpKaJId Ty3aJsIvILI Hy/Mra eTu6 Keauwapau”.

JleMak, I0KOpH/ia 3c/aTUITaHU/IeK, BaKTH/1a, “UCCUFU/IQ” U3XOPUHU TONMAaraH Ky4Ju, SMOLMOHaJ
TYWFyJlap, KYH KeJu6 ¥3 aTaCUHUHT aKJ11aH 03ULIMra cabab 6y/IMIIN MyMKHH 6YJica, MOXUP MCUXHUATP
TOMOHH/IAaH YTKa3WJraH XOJIUC, CAMMMUH, 3pKUH MYJIOKOT - JAapAJOLIJIIMK CeaHCJapU yHU Oy OFUp
XaCTaJIMKAAH XaJI0C KUJIUIIM MYMKUHJIUTH §3 UCOOTUHU TOTAZH.

[lly MyHOocabaT 6U/1aH y3UMU3HUHT y30€KOHA TYypMyIl Tap3WMU3, TaKPHUOAJIapuMU3 TYFPUCHA
XaM O3rMHa TYXTab yTcak, OM3HWHIYA, 3apap KWJaMaugu. MacasaH, xaJKUMHU3[a “dJIaKKa YUKKAH
XOTUHHUHT 3JJIMK OFW3 ranu 6op” geraH 6eo3opruHa ubopa MaBxyJ. AUpPUM 3pKakJap yHU U3TEX30
OWJIaH AaUTUIIHM Xyl KYypuliaau. X0oJa0yKH, Yilla apKakJap Y3UHU 6Up MapobaTa aéiu YpHUTA KyUUO
KypraHu/a 3/i4, 6ajJKi UCTeX30 VPHUHU a4MHUI, KYHTUJIHU aHTJIall, JapAu OWJlaH KU3UKULI CUHTapU
VHCOHUH aMaJljlap srajijlaraH 6yJ1apMU/ ...

lan myHAaky, KYUIHUHUKKATA 3J1aKKa YMKKaH Yilla XOTUH yHW/1a UIIA OOLIUAAH OMIUG ETTaHUHHU
AxXuy 6uaaau. KosaBepca, a/1ak araCHHUHT XaM IOMYLIH eTapJ/id. Xy, yH/ja 6y UKKOB HedyH 0y Kazap -
JIYyHEHU YHyTap JAapakaZa cyxbaTra (adpumiap Tuauaa - “Fuibarra”) 6epuanb ketuimagu? By
)KYMOOKHUHT »KaBOOU aHUK: yJjap KallHOHA-KaWHOTAacKra, 0Ta-OHACUTra, ONa-CUHIJIMCU-10, aKa-yKacura
(6upaa KYpKyB, 6UpJa UCTUX0J1a, OUpJA XaWMKHUIIL, OUp/ia VAT Ba X, K. Ba X, K. cabab-oMuJIapra kypa!)
alTa OJIMaWJAWraH, AWTHUIIHU XaéJura-fa KeJTHUpa OJIMAUAWraH yulapy, TYWUFyJapH, XUCJIApPH,
KeYMHMaJIApUHU... KUCKA KWJHUO aWTraHja, AapAy AYHECMHUHT OUpP KUCMUHHU (IIyHAA xaMm, XyJo
CaKJIaCMH, XaMMacHuHHU sMac!) y3uzeK UHCOH oau/a TyKub cosaau. llly 6unaH eHruiamiagd — >XUCMHU



3Mac, pyxXyd €HrWJ TOpTaAd. Y allHU WyJ OWJaH OYJFycU OFUP JAapAJapAaH Y3UHU GOpUF KUJIUIITa
FaUpUIIYypUH Tap3/ja ypUHAAU. AXUD, Y3UHTU3 aUTUHT, YHU 3MIMUTAJUTaH, ¥ OWJaH JapAJIallUIIHA
vcTalauraH 6omka kKuM 6op? BypHU oKU6 TypraH 60/1acCMMHU €KW KyH OYiuM U116, “TOFHU TaJKOH
KWUJIMG6” XOpUraH, “KyJ0Fura XOTUHJApPHUHT Maia ranu ékMaugu’rad spumu? Ofu3 04nub KYpCUH-YH,
HHMa >KaB00 31K Tap 3KaH!

bus, spkakiap, 6y Xo/qHM ¢akaT XOTUHJApra OWJ, MaH3apa JecaK, OWJIMHIKH, aJallaMu3.
IpKaKJIapHUHT XaM UMKOH TONHWJIAM JieryH4a ‘ramn”’, “om” 6axoHa WUFUJIMIITA OIUKAIIUHUHT OCTHUAA
XaM XyAAu 1y cabab-oMusiap SIUUPUH 3MacMHu? AXup yuia - aymba érura JeB3upa €xy/, Jasepja
KWJIMHTaH OLIHU YHJla XaM NMUIIKPCa, eca 6y1aau. BUpoK yiia ol MUIITyHYa Ba YHUHT UCTEbMOJU/IAH
KeWuH 6yaaurad, 6emMaso-o-J YTUPUO YTKa3uJaAuraH cyxoaTJapHU aTal xaM yIOIWTUPUO OYaManu-
Ja...

llly ypuHAa fiHa GUP Ky3aTHII XaM OOpPKH, YHUHT TaJIKUHUHU XypMaT/u YKYBYMJIAPUMU3HUHT
y3ura Kojagupamus. Y xam 6yJica, XOTUHJIApPHUHT, KO30HAaru éru éHU6 KeTap Jlapaxara KeJirad 6yJica
XaM, OFMJIXOHA/JJalh CHTUPUHHU VFPHU YpUO KeTca XaM, “cepras”’iaH Ky3 y30JIMail KOJUIIN X0AUCACUAUDP.
ByH/1la 6Mp TaHUMUIMMHUHT IKMH/JA TaH 0J1M6 alTraH MaHa 6y ramu cusra KyMakka KeJica, axkab amac:
“KypmalMaH 3Mac, XM CepUallapHA MeH XaM XOTUHHUHT KaBaTUra yTUpUO6 KypaMaH. busicanrus, 6y
éKJla cepuasl BOKeasJlapyd KedaBepajM-10, MeH Ky3 KUpHUM OWJaH XOTHHHHU Ky3aTcaM, y XaM MeHH
6uagupMald Ky3aTU6 YTHpPraHMHU ce3aMaH. JKpaHJaru KaxpaMoOHJap XyAJAW y OUJIaH MeHUHTI Oup-
OMpUMMU3ra auToJIMaraH rarJlapuMU3HU aWTaéTraviek o6yiaBepajy, AeHr...”

JeMak, 6u3 y3b6eksap, ¢peiausM Tuauga “rpaHcdep” Ba “KOHTp-TpaHchep” Aebd aTanajuras,
OM3HMHIYA alTra’ja 3ca “JapAUHCHH, XOBYPUHTHMU oJiad, 6upogap”, “omaM TadpTUHU ojaM oJsiagu”,
JleraH pyXUH eHTW/IallvI, MUHT TYpPJU TabcUpsapZaH GOpUFIaHUIL YCYJUHU FalpUILYYpUH Tap3ja
XaéTUMU3/a KYy/171a6 KeJIraHMU3 Ba... eHTUIPOK KUJIUO alWTraH/ia, KaM 6yiMaraHMus...

[ynra yxmani, 3urMmyH @peis spaTrad UMPUK TabJUMOTHUHT Xap OUp WYHAIUILMU TYFPUCHZA
Kynab MyJioXasaJjiapra, Khécaapra TyXTaJIdIl, KU3UKapJ/y TaJlKUHJIapra 6epu/aril MyMKHH.

Ana 6up ran myHgaH uoopatkd, 1930 HuaHUHr é3ufa 3.Ppeil); HEMUC XaJKWHUHI OYIOK
MyTadakkupu ['€Te HoMUAaru MykopoT 6uiaH TakgupaaHagu. OpaZaH y4 vua yTub sca 'epmanus
TaxTUra MWLJIATYU-COLUAMUCTIAP eTakuyucu Afosbd ['nTiep yTupagu. YHUHT aMasra OLIKMpraH 3HT
Ty6aH ulJIapyuaaH 6upu — XeHpux XelHe, Tomac ManH, @pani, Kadka, Anpb6epT IUHIITENH CHHTapU
103/1a6 TapakKyp JAaxoJsiapy fpaTraH acap/japHy, Wy KymjagaH 3urmyHJ; @peii KUTOOJIapUHU XaM
KYBFUH KW/ITaHH, 6apya sXyAuiiap KaTOpU OJMMHH XaM >KMCMOHAH MaxB 3THII Malura TyUIraHU
o6yagu. llorupasapy oJIMMHM MaMJIaKaTHU TapK 3THIITAa Xap KaH4a AabBaT KWUJIWIIMACHH, y OYHra
kyHManau. bupok 1938 iiunga ABctpus ['epMaHusara Kymu6 oJMHraHUWJaH CYHT 60Ty KyBFUHJIAp YTa
XaTapJu TyC oJlaiu: Ku3u AHHa xubcra onvHagu, PpeldJHUHT y3U recranora CypokKka YakKUpuJIaau.
HuxosaT, AHr/iMsra KeTMOKZAaH y3ra yopacu KosmaraH 3urmysa ®peiia, AKILI [Mpesugentr @paHkavH
Py3sBesbT apasamyBy, ['penus Ba Jlanus Kuposimyacu Mapu BoHanmapTHUHT (0JIMM yHU JAaBoJiara,
WJIM ypraTrraH 3JM) MOJIMABUM KyMaru OusaH (YYMHYM pelx KYYMOKHM HCTaraH axyfuiiapfaH
“repMaH XyKyMaTH OJIAWJArd Kap3HU yHAUpHUIL® 6axoHAcU OWJIAH >KyJa KaTTa NyJ Tasab Kuaras!)
TYFUJITAH WOPTUHU TapK 3Taau. 3UrMyHj, ®peii yMPUHUHT CYHITH OWJIapUHU AHTIMA[A YTKa3aJu.
ByKOK capaTOHM Kacajura 4YaJIMHraH OJIMMHHUHI axBoJIM To6opa ofupJamub, 1939 HUIHUHT
ceHTS0pua 83 émuja olaM/iaH yYTau.

ByHM KapaHrKW, Xap HUJHUHT Mad OWM OWPUHYM YH KYHJWUruJa OyTyH TapaKKdilapBap
WHCOHUAT YJAYF oMM 3UTrMyHJ, PpelAHUHT TaBa/lyJ], aWéMHUHU XaMJa IIYHAAW UHCOHHU KyBFUH
KUJMIlIraya Kysau 6oprad ['vtiep ¢GaliM3MUHUHT TOp-MOp OYJraH KyHUHW HUIIOHJIAWAU. BusHuruna
aMac, 6yTyH 0laM30JHHU IONATaJUraH, onata TyYpub ceprakjukka AabBaT 3TaJUraH, MHCOHTA, YHUHT
PYXUATUra 9 bTUOOPJIMPOK GYIMLIra YopJIakjMrad ramn MaHa 1y 3,14, a3u3 yKyBuH!

PaxMmoH Kyukop Man6a: “¥KaxoH aga6uéru”, 2013 iu, 5-CoH.



BYIOK ®PEWi/] BA YHUHT ICUXOAHAJIN3 TABJIUMOTH

» @pelidHu yKumuul Fosicu Ka4oH naiido 6ya1du?

Men yw6y kumo6da wy Odaspeava (ViaaimaHKu, 6YHOAH KeUuH Xam) Y3UHUHZ NCUXOAHA/AU3
mawsaumMomu 6uaaH 6ymyH dyHé UAM ax/AuHu xalipamea coaub KeaaémeaH 6YHOK Mymag@akkup 0auUM
3uemyHd Ppelid xakuda Kuckauya Masaymom 6epaémaaHumMoaH XypcaHoMaH.

MeHnuHe makcadum 6y oaum xakuda kumob ésuw 3du. by ¢dukp 1997 iliuau kyaumea «llcuxonozus
becco3Hame/bHO20» KUMo6U mywub Ko/12aHdaH cyHe natido 6ysieaH. 3uemyHd PpelioHuHe ncuxoaHaaus
masAuUMOMUHU JKUOUM-Y, YH2a 60FAAHU6 KOA0UM. YHUH2 UWAAPUHU Y36eK muauaa mapicuma KUJAUWHU
xam yiina6 kypoum. Bupok ywa natimaapu dokmopauk duccepmayusicu ycmuda uw 60u1a2aH 30uM.

1998 iliuau uHcmumym pax6apusmu meHza «Tub6b6uém ncuxosozusicu»daH 0apcauk maiépaawHu
monwupdu. Meuda 3. ®PpelioHUHZ NCUXo0aHa/AU3 MAsBAUMOMUHU Ywoly 0apCAuKKa Kupumuwl 6a YHU
masabaaapzaa ykumuw gukpu natido 6y10u. Yuw6y masaumMomHu UHCMUmMymHuHe yKye dacmypuaa Kupu-
muuwea mysaggak 6y10um.

3. @pelio0 mawsaumomu 6yliuva asoxuda maspy3da maiiépaadum ea yHU 6Gapua ¢akysbmem
manaabaaapuea ykuii 6owsnadum. Amaaull mawFryaomaapoa XaMm NCUXOAHAAU3 MABAUMOMUHU
masaabaaapza ypeama 6owaaduk. AlHUKCA, NCUX0aHAAUMUK dagoaaw ycyaaapu maaabaaapoa kamma
Kusukuw yliromou. Ywa nailimaapu 2unHo3 6GUAAH Xam WYFYAAaHu6, maaabaap ea 6Gemopaapaa
2unHomepanusi ymkasap 30um. bupok ncuxoaHasaumuk mepanusi MeHuU wy kaoap y3uza poMm Ku/a0uKu,
MeH 2UNHO3 6U/NAH WYFYAAaHUWHU myxmamu6 Kylidum. KusukkaH masaabanapea 0apcoaH KeliuH Xam
ncuxoaHaaumuk dasoaawl ycyAaapuHu ypeama 6owaadum. By ycyanap maaabasapda kamma KusukKuu
yuromdu ea dcyda Kyn manaabaaap «Ppetid xaému ea udxcodu», «llcuxoaHaaus masauMomuy,
«llcuxoHaaumuk mepanusi» mas3ysapuda uamulli myeapakaapoa Maspy3anap Kuia 6owaaudu.

Bakmaap ymu6, 6as3u masaumomaap uHKuposza yypaiidu ea yHym 6yau6 kemadu. 4. /lap8uHHuUH2
«TypaapHuHz Keaub vukuwu» Xakuddzu masAuMOmMuHu 6GyHea MUCOA KUAUb Kypcamuwl MYMKUH. 3.
®pelidHUHZ ncuxoaHa/au3s masaumMomu Xam y3 eakmuda xcyda Kyn maHkudsaapza yvpazaH. Bupok 6y
maHKudsap ocmuda yHUH2 Hasapusicu y32apu6, ssHeu mycaa Kupub 8a UHCOH/Aapea AHAda AKUHPOK 6Yau6
6opasepdu, yHUH2 MoXusimu siHada kcaiasepou.

3.Ppelid masaumomu Hagakam mub6buli paHaap 8a ncuxoiozus, baqku pascaga, Imuka, Icmemuka,
deoHmos102usl, 3MHO/I02Usl, OPUOUK (PaHAAP, HCAMUSMUWYHOCAUK KAbu YHOAH opmuk Uupuk ¢aHaap
uvuz2a Kupub 6opdu. Pukpumusua, Haggakam xcamussmaoa 6ya1aémeaH 80Kea1apHU, 6a1KuU UKKA/AA UHCOH
opacuda pyt 6epaduzaH Xap KaHdal myHocabamaapHu ®Ppelio masaumomuza acocaaHub uzoxaab bepuu
MYMKUH.

MeHn 3uemyHnd PpelidHuHe «IlcuxoaHaau3 MasAUMOMU»HU UHCOHUAM os0dudaz2u moxusimu 6yliuva
oyrk JliHwmeliHHUHe «Hucbulinuk Hazapusicu» 6UiaH 6emanon makkocaazaH 6yaap sdum. Aeap Hobenw
MyKogpomu oay84uaap pyluxamuoda ncuxos1024ap xam 6yseaHuda 3ou, 6y MykoomHu xeu UKKUAaHMau
Dpetidea makdum Kuauwapou.

®peltid masaumomudaH 3a8KAaHUb6 KemaaH 6up oaum: «Azap Ppetid 6yamazaHda 30u, yHuU yiaab
monuw kepak 6y1apdu», de6 xumob6 KusazaH. Tyrpu! @pelidHu scamusimHuHe y3u spamou. Ppetid ea yHuUH2
MasAuUMOmMuUCU3 NCUX0/102USIHU Macaseyp KuaAuw KutiuH!

3SUTMYH/ ®PEN/ (1856-1939)

» ®peilidHuHe 60/1a1UK daspu

3urmynz @peia YexusaHuur [pmubop (xo3upru @peiibypr) maxpuga 1856 iuau 6 maiijja AyHéra
kesraH. 1860 iuau ®@peiianap ousacu BeHa maxpura Kydyu6 yTumrad. [leMak, KWIUK 3UTMYH/[, Oy
1axapsa 6op-uyru 4 éumra KUpryura Kagap smarad. llynait 6yca-za, yexaap 6yiok oM lapadura
[Ipara maxpuza «Y OU3HUHT IOPTAA AYHEra KeJraH», ed éiropJuK XxahKaJIMHU ypHAaTUIITraH. 131

3. ®peia Kyn 60s1a/IMK OUJIaJla TYFUITaH. YIapHUHT ousnacua 8 Hadap ¢pap3ang 60p s34, 3UrMyH/
3ca ouJaZia YYMHYU Pap3aHj 6y/araH. 3UrMyHJ, yTa HUM>KOH 6VJu0, Te3-Te3 Kacaa 6yaapad. LlyHuHr
y4yH XaM OWJIaZla acoCUMl 3bTHUGOp yHra KapaTuaapAu. OTacu VFJIUHUHT YJIUO KOJHMIIWJAH XyZa
KypKapau. @Ppeilpnap owusacu Kambarajn sdUlamiradH. YHUHT OTacud »KyH (11epcTb) COTHO,
dapaan/yiapuHu 60KKaH.

3UrMyH/T >KMCMOHAH HUMXOH OY/JMIIMra KapaMacJaH WJM OJIMLITa XKyJa 4aHKOK OyiraH. Y
6oJla/IMK J@aBpUJIaHOK yTa 3UMpaK Ba akJJIM OyJica- [la, MHXKUK Ba KaWcapJIUIu OWJIaH XaM aXpasub



TypraH. Em 3urMyHgHu Jedapau 6apya MabiyMOT/Iap KU3MKTHpapAu. Y 4YeT THU/JIapHM XaM Te3
y3JIalITUPTaH.

» Xaéanapacm ea wyxpamnapacm 3uzmyHad!

@pels, YCMUPIMK [JaBpUAAHOK XaélmnapacT Ba LuyxpaTnapacT Oy/iraH. YHUHI WJIMra, allHUKCA,
Tabuui ¢aHsapra 4YaHKOKJMIU aBX OJIMO Gopapau. Y 6apya WIMJIApHM 3rajiab, Malxyp KHILU
OVJIMILIHYU Op3y KUJap Ba Kyn KUTOO6 MyToJiaa Kuiaapau. ®peits MakTabaa YKub oprad nantugaéx Y.
JlapBUHHMHT TabJUMOTH GUJIaH KM3UKUO KOJIaJy Ba YHU GoLIaH-08K YKuO yMkagu. Em dpeiif i3
TeHrjouiapura: «Med Y. /JlapBuHra yxumaraH TaGUaTIIyHOC OJUM 6ys1aMaH», €6 XUTOO KUJITaH.
MeHuMua, 6YHUHT a*kabs1aHapJIM )KOWM UYK. YyHKU ycMUpJap XaéamnapacT Ba Op3yMaH/, 6VIUIIa/ 1.

OTa-oHacu OFUp xapakKTep/y 3UTMyH/JlaH a3uAT YeKHUIIca-/a, yHUHT TabJIUMM OJIMIIM y4yH 6apya
IIapOUTJ/IapHU fpaTHUIIra XapakaT KuauuraH. 3.®peii 6oanuk AaBpUAaéK Tabuui gaHiapra xyza
KU3UKKAH.

» ®peiidHuUH2 Heza dycmu GyamazaH?

3UrMyHJHUHT XapaKTepu yTa OFUP OY/IraHJMIrd y4yH XaM yHUHT AYCTJapy JespJu OyJMaras.
@peiia KeHMHYAIUMK JUHIITERHTa €3raH XaTuAa OYHU ¥3U XaM TaH oJiraH. LIlyHUHT y4yH 6yJica Kepak, y
éJIFU3/IMKKA MHTUJITaH. Y XaTTO Mallxyp O6YJ16 KeTraHuJa xaM éJfu3 KoJraH. PpeiiJHUHT 6os1a/IUK
NauTUAACY YTa V2KapJIMTU KeMMHYaIMK KyJakca Kydyalral-y, OMpokK 6apxaM TolMaraH. XaTTO Y3UHUHT
JlacTyiabku worupaiapu - Andpen Apsep Ba Kapa ycraB HOHr 6umiaH xaM KesdiiMarad. YJap
@pelaHu Tapk 3TUIIraH. bankum @peldAHUHT y3U yaapJaH Bo3 KedraHgup. Arap ['éte «Ogauiivk -
6y GYIOKJMKIUD», JeraH 6yca, Opeits «Earusauk - 6y 6yHOKIMKAMP», AeraH TaMOWM/Ira acocJaaHu6
silIaraH Ba MXK0J, KWJIraH 6yJica Kepak.

» Ham nuaaanosiaapu

@peiip 17 émupga, AbHA 1873 Uuau ruMHasusHA MyBadPakUATAM TyraTub, Mawxyp Bena
YHUBEPCUTETUHUHT MeJWLMHA QaKy/abTeTura yKuiura kupaju. Bena yHuBepcutetu EBpomnaja sHr
MallXyp UM MacKaHJapuAaH 6UpH 0y/1u6, yHJa AyHEra Mallxyp oJaumJap gapc 6epran. ®@peiiy dasca-
buii hyHanumaaryd ¢paniap 6yuya UMUK Tyrapakiapra KaTHauu6 opaju. 132

Y 1876-1882 nnsapu IpHCT BPIOKKHUHT (U3U0JIOTHSA J1aOOpaTOPUACUAA UJIMHUU U3JIaHULLIAP
016 6opasu Ba OpKAa MHUSAHUHI QU3UOJIOTHACU OWJIaH WIyFy/slaHa OGouwiaigd. PU3MOJIOTHK
»)KapaéHJIapHU ypraHuiira myHfru6 ketraH Ppeisi pyxUsTHUHT OMOJIOTHK acocjapy Ba PpU3UOJIOTHK
napaMeTpJapudra 3bTUO0p KapaTAu. Y TyFMa MHCTUHKTJIAp OWIaH pyXUAT opacuzia OOFJIHUKJIUK
U3jJalu.

Vma gaBpnapga ncuxosorusga dancaduil KOHYHIAp YCTYHJIMK KUIMG, ICHXOJOIJIAap BoKea Ba
XOAMCAaJIApHUHT TaQCUJIOTIAPUHU YpraHULI OWUIaH YyerapajaHUO KOJIMILUTAH, IbHU YJapHU MUSAJATU
$U3MOJIOTHUK KapaéHyap OuJaH OOofsalIMaraH. byHH TylIyHUID MyMKHH, aa6aTtTta. YyHKM yina nauT-
Jlapza GU3M0JIOTHSA XA/l pPUBOXK/IAHMaraH 34u. PU3no0JI0rMK KOHYHJ/Iapra acoc/JaHraH 3KCrepuMeHTal
IICUXOJIOTUS 3Ca 3HAW KypTakK oOTa OouularaHfyd. YMyMaH oJiraifia, TUOOGUET Ba MCUXOJIOTUSA
¢dusnosiorsiap Ba OHoJIOrJIapra JJOMMO Tab3MM 6Oako aiamu Kepak. UyHKHM THUOGOUETHUHT XaM,
MICUXOJIOTUSIHUHT XaM I'YpKUpab pUBOXKJIaHUIIKAA PU3U0JI0THS Ba OMOJOTUSIHUHT YPHU Xe4 Kalcu paH
O6uJIaH TaKKoC/1ab 6yiMac fapaxkaZa 6eKUecaup.

MenumMua, PpelJHUHT OOILIKA NCHUXOJOTJAPAAH KECKHWH Wrapu/ab KeTTaHJUTMHUHT acoCHUM
cababu - yHUHTr (uU3MOJIOTUMS Ba OUOJIOTMSl KOHYHJIApUra KAaTbUW aMaj KWITaHJWTUAa. Y 3HAU
pUBOXJIAHUO KeslaéTraH GU3UOJOTUAHUHT Xap OUp HOTYFUJAH ICUXOJOTUK KOHYHUSATJIApHU
ypranumjga MyBadpbakkuaTad doigananau. Ppei; Bokea Ba xoaucasap TadCUIOTH 6GUJIAH
yerapajlaHu6 KoJIMacZaH, yJapHUHT KeJUO YMKUII cababsiapu Ba acj MOXUSATHUHU M3J1ab TOMMUIUTA
MHTUJIAU. YHUHT Oy XapaKTepyd YMPUHUHI OXUpHTraya yHra xaMpox, o6yaau. @peiJHUHT PU3UO0JIOTHS
6y¥un4a ycTto3u IpHCT BproKK y3 AaBpUHMHT OYyIOK $U3M0/0TH OyaraH. bup Heuya Mu/iapfiad CyHT
OyTYH AyHéra mMaumxyp 6ysauiira uHTuarad @peis 3.6proKk 6WIaH YTKa3raH OHJIAPUHU 3Caa6: «MeH
ycTo3uM Bprokk 6usiaH JlabopaTopusija coaTsiab Koub KeTapAuM, XaWBOHJAPHUHI OpKa MHUSCH
$U3MOIOTUSCUHU YPraHUIL MEH YUYyH 9HT KaTTa 6axT 341», leraH.

JbTHOOp GepuHr-a, Ppeils; yHU MalIXyp KWIraH MCHMXO0aHAJMU3 TabJMMOTHU XaKuJa sMac, 6alku
dusmosiorua xakuja 3aBKJaHUO ranupradH. Y J.Bprokk Kysn octhzaa ymp60oj WJIMMH HII OUJIaH
WIYFyJIJIAaHUIITA aX/J KA1Au. BUpoK...



» Ham Kuauuw KuiiuHmu éku ouaa 6oKuu?

1882 itunu ®peiig 21 amap MapTta Bepneiira yilsiaHaau. Y xam kaMbaras ousnaZal sau. Uamuit v
3ca MHCOHTa 3aBK OaFUILIAWAW, OUPOK Xap JOHUM XaM KOPWUHHHU TYyWFU3aBepMauu! IHAU OWJIaIU
oysran Opeiga UKTUCOAUN KUUMHYUIMKIAD SHA JaBoM 3TaAu. OuyiaHU OOKHUII Gopacujia Keaub
YUKAE€TraH 3p-XOTHUH OpacuJiary >xaHxajuap ®PpeljHUM WJIMHUH HIIHM TalljJalra Maxoyp aTagu. Y
ownJia 60KUII YYYH OAJUH HEBPOMATOJIOT OY/IM6 MlLIai 6o1ianau. 133

llly eppa 6up HapcaHU aWTUG YTMOKYM 34UM. Axab sMac, PpelJHUHT TNCUXO0AHAIN3 XaKUJaru
TabJMMOTHUHUHT SIpPATUJIMIIUIA YHUHT XOTHHU cababuu O6yiraH OyJica. Ypull-KaHxaninapJaH 6e3u6
keTraH ®Ppei xoTuHUra: «MapTa, Kacas KypHulll Ba JaBOJIAIIHU OCOH Jie6 ViialicanMu. HeBpoTUkIap
»)KOHra Terau! Yjapra cajJoMaT/JUMK XaKuJa coaT/iab ramnvpacaH-y, OUpoOK xed KaHAah HadUHH
KypMaiicaH. AMHMKCa, CeHra yxuall XOTHUHJApHHU Ty3aTUll XyJa Kuiuu». llyHga xotuHu Ppeiiara
6enapBo oxaHrga: «CeH ranupma! YJIapHUHT y3/JapuHU ranvpTup! XOTHUH KUIIU y3U ranupuo, y3u
Ty3aJM0 KeTaBepaju», Jelau. Axkab sMac, ICUXOHAJUTUK Tepanus yCJyOJaprHU UILJIa0 YMKAETraH
@peii; MapTaHUHT TaBCUSIJIAPUHU XaM 'bTHGOpPra osiraH 6ysica. YyHKH MCUXO0AHATUTUK TePaNUsIHUHT
acocui ycayou 6eMOpHU ranMpTHPHUIILLAH UOOPAT.

» «by Heeponamo.oz 3#coHumaa mezadu!»

@peiia HeBpomaToJior 6yM6 UIJIAai Goliarad, Maxa/UIMK raseTtasapra WyHJAal 3bJ0OH Gepaju:
«Acab Oys3uaulILIapUHU JaBoJsiaiMaH!» @pela HeBpoJorusAra »KyJa KU3UMKUO KeTaau. Y acab
KaCa/lJIMKJIAapUHU 3HAW KUTOO/JaH YKUO sMac, 6aJKu 6eMOpJIapHUHT KY3U/JaH YKUO, ypraHa 6ouiaiu.
@peiia Typau-TyMaH 6eMopJsiap OWIaH MyJIOKOTAA OYJap Ba ysaap OuJaH coaTsiab cyxOaT/alldIIHU
Xyl KypapAu. Yiua naiT/1apyu Xaau SXIH PUBOXkK/IaHMaraH HeBPOJIOTHsAJaH YHUHT KYHTJIM TYIMacAH.

1896 iiuau Opeiaga gaBosaHu6b oprad IMMa ¢oH H. ucMim 6eMop YHUHT JaBoJiall ycyJlJlapyuaH
KaTTUK WHUKOAT Kujaaau: «by HeBpomaTosior »oHuMMra Terau! Y MeHUMHI axBOJMMHHU QakaT
ofvpaamtTupaantul». by ®peigra KaTTUK Tabcup Kuiaagaud. PpelaHd yiia nauTaapaa acab
KacaJUIMKJIapHUHHU, XyCyCcaH, HeBPO3HU JjaBoJIallira ou/i KyJlJlaHMalap KOHUKTUPMaETraH xaM 3au. Huma
KWJIAII Kepak?

» Heea 6y ycyaiap kumo6da é3unszaHudek épdam 6epmasnmu? lllapkoza myposxcaam Kuauul
Kepak!

Acab kaca/JJIMKJIapyUHU AaBoJiallira ouJi KUTob6sap/ia KeJITUPUIITaH TaBcusilap 6eMopsapaa Opeiif,
KyTraH HaTH»XaHU GepaBepmMac 34u. HeBposiorusinu 4yKyppok ypranuu yuyH ®@peitg EBponasa xyzga
KaTTa HOM Ko30HraH ¢paHiy3 HeBpoJioru Kan Maprten lllapko (1824-1893) éuura 6opagu. Ppeiis
[llapkOHUHT HULIapU OWyaH ¢axpiaHUO lopap, Y OWIaH Yy4ypallUMIIHM asajfaH op3y KUJIap/u.
K.M.lllapko Ppanyuaja 1wy Kajap Malxyp 34UKH, xaTTo yHra «HeBposioruss Hamosieonu» ne6 HoM
6epulIraH. Y HeBpo3 Ba UCTepus O6erujapuHu MyKaMMaJsl 6U/rad Ba 6eMopJ/iapHU aBoJialll/ia TUITHO3
ycyauJiaH KeHr ¢ongananra. lllapko gesapsu 6apya apuCTOKpATAapHUHT LIAXCUWA Bpaydu OyJ/IraH.

HeBponatosior 6ysiraHiurdMm ydyyH Xam wmy epga llapko xakujga 6aTadcuyipoK, MabJyMOT
6epMoKYMMaH. /lyHéia GMpUHYU MapTa HeBpo134

Jorust kadpegapacu Opannusaaa 36 éuwn XK.M.lllapko TomoHuaH oyusrad. by kadpenpa 1860 itnau
[Tapuk yHUBEPCUTETUHUHT TUOOUET PaKyIbTeTH KOIIN/A TAlKWJ 3TUJIAAU Ba YHUHT paxb6apu lllapko
o6ysrad. llapko »yJa Kyn HEBPOJIOTMK Kaca/UIMKJIAPHUHI CUMITOM Ba CUHJAPOMJIAPDUHU €3U0
Kosijuprad. HeBposiorusira ouj [acT/iabku MUMpPUK JapcavK XaM ahHaH llapko Kanamura MaHcyo.
[llapko HeBpOJIOTHSA COXACHJAA OJMMJApP HYJ KyWraH xap KaHZah XaTOHW aéBCU3 TaHKWJ, KWJITaH.
[llapKOHUHT TaHKUAUTA yYparad UWIMHAM MaKoJiajap KauTH6 xed Kaicu )KypHaJl 103WHU KypMac 3/ 4.

> ®pelid ea Bpeliep

3. ®peiip [apwxgan Benara KaiTray, yia JaBpHUHT Ky3ra KypuHraH ncuxuatpu Hocud Bpeliep
OuJIaH KMCTepusl Ba HEBPO3JIapHU UYyKyp ypraHa ooumnaugu. Yaap llapko acapsiapuza KypcaTUJIraH
yCy/lJIapHH HeB- P03 Ba MCTEPUSAHH JaBoJallja Ky/Iai Gouamaay. Yima naiTiapy 3HAM aMaauéTra
KUpU6 KesaéTraH ¢u3MOTepanus yCyJJlapyd Ba KeHI KYJJIaHUO KeslaéTraH rumnHo3 @Ppeij KyTras
Jlapakaza épJiaM 6epMaéTraH 3/1u.

@peili; HeBpo3 Ba MUCTepus OWJIAH MypoxKaaT KWJAaéTraH O6eMOpJapHUHT aKCapusATH aésiap
3KaHJUIrura bTUO0P Kapatagu. 1896 nuau 3.Ppeis Bpelepra: «Ycro3, aénnapjard HeBpo3 Ba
VMCTEPUAHUHT acJ cababu cekcyasl KOHUKMAaCIUMK 3MacMUKaH», Aedau. U.bpeiiep yHUHT Oy duKpura



KYLIMJIMal/1 Ba aBBa/ITH AaBoJall YCYJJIADUHU JAAaBOM 3TTHpaBepHULl KepaKJWTUHU auTagu. Ppeis
acTa-CeKHH V3 YCTO3HW/IaH Y30KJIalla 0olliaiZiid Ba yHU Tapk 3Taau. llly epaa U.Bpeliep xakuja UKKH
ofu3 cy3. Arap ®pelin xakuaaru yHiAab MaTepUa//IapHA YKUO6 YHKCAHTU3 KU3WUK QakTaapra Jayd
Kesiacus. AiiHaH W.bpeliepHuHr nuiapu ®@peiaaa ncuxoaHaau3 TabJUMOTUHUHT UK KypTaK/JIapUHU
naigo kuiaradH. YyHku W.bpeliep HeBpo3 Ba ucTepus TalIXMCH KyHW/IraH GeMopJsapra KacasJauk
aJloMaTJIapUHU Yy30K, Cy3JaTradH. beMop y3uHM 6e30BTa KuJaéTraH Oesrujap XakuJa KaH4ya Y30K
cy3Jlaca, YHUHT aXBOJIM IlIyHYa sIXIIWJaHaBepraH. byHra pactyiab Bpeliep 3bTH60p KapaTraH Ba 6y
X0JIATHU KaTapcuc Aeb ataraH. «Katapcuc» rpekdaZiad pyxull NOKAGHUW JeraHu.

Jemak, ®peiry acapsiapupa 3HI KyN KyJJIaHWJaJWraH Katapcuc aramacu ycro3u W.Bpeitep
TOMOHHMJAH TakJu¢ 3Ttuiarad. AMMo DBpeilep V3MHUHr [JaBoJsialll  YCyJUIapMHU — AHaja
TaKOMWJIJIAIITUPMaZAM Ba 3CKU ycay6sap OusaH derapasaHu6 kKosazau. Ppeisy sca HU3JaHULIHU
TYXTAaTMa/iu, HEBPO3 Ba CEKCYaJIKOHUKMAC/JIUK Opacu/ia 60FIMKJINKIAapHU U3J1allra 6epuanb KeTAu.

» Heepos - cekcyas KOHUKMACAUK aaomamumu?

3.Opeiin 1897 uuagaH 6onab HeBpO3 Ba CeKCyaJ KOHUKMAC/IMK opacuja GOFJUK/JIWKIAPHHU
CUCTEeMATHK Tap3ja ypraHa 6ouuiainau. OpeiJ; cekcyas KOHMKMACIUK FosicUra 1y Kajap 6epuanb
KeTaZuKy, y HadakaT HeBpPOTUK Oys3wIvLLIap Ba XyJK-aTBOpJAAaru V3rapullJapHH, Oaku
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CUMITOMJIADHU (0OII OFPUFU, 0EK OFPUK, Oesl OFPUK, KOPUH OFPUK, I0OpaK OFPUFU Ba X.K.) XaM
cekCcyaJl KOHMKMAac/JWMK OuaH OofsaWau. ByHUHr HaTwxkacupa Ppeils «naHCeKCyaslUCT» JeraH
JJaKabHU oJIafiu. YHJAH KyN OJIMMJap Ba XaTTO Y3UHUHI YCTO3JIapyd XaM 103 yrupaju. YHUHT
MaKoJIaJJApMHU YOl KWJMaKk Kyhumaau. YyHKW yiia maTaapu MXXTUMOWM OMUJIIapra GypKaHraH
IICUXOJIOTUK HasapusJap AXUIM PUBOXK/JIAHUO KesaéTraH sau. Ppeilf sca acauja XalBOHJIAp XYJK-
aTBOPUHHU Oesruad6 6epyBYd OHOJIOTUK WHCTHUHKTJApP WHCOHJApP XYJK-aTBOPUHMU XaM Oesruaab
6epanay, ferad 3au- fa. Ppeis; 6yHzan 6eMopJiapra TrMIHO3HUHT ép/iaM OepMacjJUrura UIoHY X0CUJI
KWJIaJU Ba Oy ycysaaaH Bo3 Keyajau. Y lllapkOHMHT JaBoJiall yCyJJIapUHU JesapJu KyJulaMan Kysau.
«['MnHO3 - 6EMOPHUHT aXBOJIMHU BaKTUHYA SIXIIWJIOBYM BOCUTA, X0JIOC», Ailerad 34U Ppeif. Y runHos
YCYJIMHU XaM TapK 3TAU Ba PYXUATHUHT SIHI'YM MOJI€JIMHU SIpaTUILra KUPULLIJH.

» IlcuxoaHaau3 masaumMomu KaHdaii apamuadu?

3. Opelis MHCOH PYXUATHHU My3 TOFUTa KUECIab TYIUyHTUPUG 6epau: «My3 TOFUHUHT YCTKH, TbHU
OJITUJJaH OUP KUCMHM OHT OyJica, CyB OCTUAA KypHHMaW €TraH OJITUJAAH Oell KUCMHU OHI OCTUJAru
*KapaéHJiap, S’bHU OHICU3JIUKIUDY.

«Kano6 ®@peits! CeHUHr HHCOH ICUXOJIOTHSCU XaKUJaru JAyHEKapalulJJapuHI Ba WJIMHUU
dbapassiapyHI NCUXOJ0TUSl KOHYHJIApUra KyJla 3u/i Ba XaKopaTOMy34up», JleraH JallHOMJIApHU Ky
3MTraH OJIMM I[CUXOJIOTUSIHM XaM TapK 3TAU. MeHuMua, PpeilJi NCHUXOJOTUSIHM 3Mac, OaKu
MICUXOJIOTJIAPHHU TapK 3TAW. B03 ycTUra yHUHT MaKoJiaJJaApUHU NICUXO0JIOTHA KypPHAJIapUa 4ol 3TMau
KYWHUILAY, WIMMA KeHrauiap XaMm ycu3 yTa oouuiafd. YHAa daHja fAHrA OMp WyHaJUII OYMLIJaH
60LIKa U0 KOJIMaJu Ba Yy NCUXOJOTUATA SAKUHPOK OVJIMIIM Kepak 3/U. AXUP UHCOH PYXUATUHU
IICUXO0JIOTUSICU3 YpraHu6 6ynagumMu? OHIJIM )KapaéHIapHU OHTCH3 KapaéHJiap OpKaJiu YpraHUIl YHUHT
bukpy xaénuHu KaMmpab oaraHgud. UHCOH pyXUATH XaKU/Jary JeMarorusi XaM YHUHT KOHUra TeKKaH
3u. Y paHza aHru 6up WyHaIUII O4aAu Ba YHU «[lcuxoaHanus» feb atauau. TYFpU «IICUXOaHAJTU3»
atamMacu QaHra sIKMH OyJica-Zjla, YHUHT IIaK/JJIaHUIIKAA QU3UO0JI0THS, HEBPOJIOTHS Ba MCUXOJIOTUS
étapau. by yyasa GaHHUHT UIITHPOKHCH3 ICUX0AHAJIU3HU TaCaBBYpP KUJIUO XaM 6y aMaiau.

O6pasiu KUaub alTrasjia, NCMXoaHaJU3HU OCMOHTa 6Vi 4y3ub TypraH TejieMUHOpara yxmaTHIl
MYMKHH. Y1116y MUHOPAHUHT OUP 0EFU — GU3U0JIOTUs], UKKUHYU OEFU — HEBPOJIOTHS, YYHUHYU OEFU 3ca —
MCUXOJIOTHUAAUD. D'bTUOOP KUJUHITA, YJIAPHUHT XaMMacH OUp XWUJ Ba TEHT. MUHOpPaHHUHT OCMOHra 6y
4yy3ub, Kyélra UHTUJIUO TypraH KUCMHM 3ca - NCHUXOAHAJU3AUP. MUHOpAHUHT ymIOy KUCMHUJAH
atpodra KapacaHrus rysaj mwaxap kagpTHUHrU3[a Typraijiek Ky3 oJJUHIM34a HaMO€H O0yyiagu. JleMak,
6o1ka ¢aHsapaaH GpapkJau Yaapok, ICUX0aHAJIU3 UHCOH KaJIOUHU 136

Ba YHUHT 3HT Ty6U/a AIUPUHUO TraH KapaéHjapHU 6eMasion Kypa osaauraH ¢as. [IcuxoaHanus
daHu §3 osaura oHr Tyo6uJa SAUMPUHUG ETraH 4YyKyp INCUXOJIOTHK >KapaéHJApPHUHT CHP-aCpPOpPUHHU
OYMIIHM MaKCaJ, KUJWO KysAud Ba 11y HyJ OWJIaH HEBPO3HU KeJITUPUO YHUKAPYBUM OMUJIJIAPHHU
ypraHaju.

» OHecu3auk Huma?



3. ®peils 6u3aa «AMLUPUHUG» ETTaH IMCUXOJIOTHK KapaéHJapHU OHICU3 »kapaéHuap Je6 ataau. Pyc
MICUXO0JIOTJIApU Oy X0JIaTHU TYypJid aTaMasiap 6usaH TabpudJaiiaau: «becco3HaTesHOe» (OHI'CU3JIHUK),
«I0JicO3HaHue» (OHTOCTH).

V36ek onMMIapy MYMJA OHICH3JMKHU «GOTHUHUM OHI» Ze6 aTam Takaudu xaM KUpUTHATaH (A.
YcMoHXYkaeB).

llyngait Kuaub, XaHysraya ¢aHja KaTTa LIOB-IIyBJapra cabab 6yiub KesaéTraH Ba MOXUSTH
TYJlajiMraya ypraHujMaraH yuioy HOaHHUK, IICUXOJIOTUK >KapaéHJIapHUHT aTaMacu XaM HOAaHHUK, 6y116
KOJIMOKJA. YJIapDHUHI MabHOCUHM y3rapTUpMaraH X0J/iJa MeH «OHICU3JIMK» aTaMaCUHHU MabKyJ
TONAUM.

OHrcusNIUK Oy MyHJal X0J1aTKY, 6yH/a 0JjlaM UXTHEPCU3 Tap3/a, ¥3u 6UIMacAaH €KY aHIJlaMacAaH
TYpJM XaTTU-XapaKaTJapHU ama/ra oumdpaju. By xaTTu-xapakaTyap y3-y3uAaH KyHJAJIUK XaE€Taa,
yUKyJa, S’bHU TyWl KypaéTraHza €Ku TUMHOTHUK XoJsaTJapJa Ky3aTuaub Typaau. OHICU3IHK, Ta-
OUHIKY, OHITa 6OF/IUK 6yIMaraH xoJ1ar.

3. ®pelAHUHT TabOUPHYA, OHIJIAH CUKUO YMKAPWUJITAaH OJAMHUHI TaOUHUM HHCTUHKTIAPU OHT
OCTH/JIa KYHUM Tomnagu. OHICU3JIUK TyFMa XyCyCUST GY/IM0, MHCOHHUHT 6apya XaTTHU-XapaKaT/JapuHHU
6esruaab 6epaau.
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®pelio 6yliuya uHcoH pyxusmu moodenu. My3 mofuHuHe cu3 Kypub mypaaH Kucmu bu3HuUHe oHaumu3. bupok
CyB8HUH2 maa2uda My3 MOFUHUH2 Xy0d Kamma KUCMU KypuHmai Emubou. YHUHe maHa wy KypuHmaii émeaaH
KUCMU OHecu3auxkoup.137

> ®pelid 6yiiuya pyxusim modeau KaHoaii?

3. ®peiig ¥3 Ky3aTyBJjlapura acocjaHub, UHCOH PYXUATUHUHT SIHTM OUP MOJIeJIMHU SIpaTAU. YHra
acocaH 6up-6ypura y3Bur 60FJIUK OyJIraH 3 Ta NICUX0JIOTUK Ty3uJIMa MaBXy/. bysap ud, 32o Ba cynep-
320. «<M|p» - 6y MHCTUHKTJIAp. Y OHTJIaH XOJIUC. «Jro» — 6y MeH. YHUHT oHru 60p. «Cynep-3ro», AbHU
«Cynep-MeH» - 0y OJaMHM ypab TypraH MyxMT, KaMHUAT. «Cynep-MeH» OJAMHHUHI XYJK-aTBOPHUHU
«TenajlaH» Ha30paT KUJIKUO Typagu. by TylyH4YasapHUHT xap 6upura tTabpud 6epubd YMKaMmus.

» «HO» - 6uo/102uK UHCMUHKM/Aapmu?

3urmyHj, ®peiiy Gukpuya, 3BOMOLUAHUHT AACTJa0KU 60CKUYK/IA 0laM/a Y3-Y3UHU caKJjall, SbHU
OBKAT H3J1alll UHCTUHKTH OJJAMHUHT XYJIK- aTBOPUHHU 6esnruiab Geprad. llly 6unaH mapasien xosnzna
6K 6Mpo3 CYHI 6y QYHKUUAHU KYNaWWIl MHCTUHKTH, S'bHU CEKCyaJl] MHCTUHKT Ga)kapa 6ouljaras.
@peiig 6apya 6MOJOTUK UHCTUHKTJ/IAPHU (XMMOS, OBKAT M3J1all Ba KyMalUlll, IbHU ceKCyaJs) OUTTa Cy3
6unad «Ua» n1e6 aTarax.

«Mp» oHrga akc 3TMal/JM, y OHI OCTHJAA >KOMWJAITaH, TYFPUPOFHU, OHI OCTUTra TUKUIITUPHUJITAH.
«Wa» KOHUKUII NPUHLUILIAPUTra acocaHu6 $aousaT Kypcataju. By epjia "KHHCUH KOHUKULI aJIoXU/a
ypuH TyTagu. 3.OpedPKUHCUNA MalJ TYUIYHYACUHU 6aFosIT KeHrauTUpub r6opand. FAbHU, YHUHT



TabJIUMOTH OyMMYa KUHCUKA MaWJ OJaMHMUHI XaTTU-XapaKaTUHU TYFUIraHUJaH OyéH O6ouKapuo
kesaau. 3.Opeils; KOHAUPUIMAraH XUC- TYHFy €KW MAaWUJIHUHT PYXHU KyBBAaTHU OHI OCTH/IA TYILJIAHUO
6opazau Ba ¥3 udpoJacuHU TONUIITA YPUHAAY, Aeb PuKp ropuTagu. Maitsiap nuuja y 1u6Ua0HHA acOCU
VPpUHTa KyHTraH.

» «Ho» madicogyzkopmu?

«HUp» noumo «MeH» Ba «Cynep-MeH» GUJIaH Mypocacu3 »aHT oJU0 60paZy, YyHKU yaap «Ua»Hu
JIOMMO HasopaT KWJMIIra UHTUIaAu-Aa. «Ma» Kyd4a1u KyBBaTra ara 6yJica-Aa, «MeH» YHU OHT OCTH/JaH
Cy3ub yuKuiura uysa Kyumauau. HlyHuHr yuyyH XaMm «HAa» TaxkoBy3kopaup. «MeH» Ha3opaTHU TYJia
KyJ/Ira OJI'YHra KaJjap MHCTUHKTJIAp T'YEKU OJaMHUHT XaéT Tap3UHH, SbHU XYJK-aTBOPUHU Gesruaab
6eprad. «MeH»HUHT PUBOXJIAHUIIM OJAMHUHI XaéT Tap3WUHU Y3rapTUpUO I060PAU Ba YHUHT XYJIK-
aTBOPUHU HaszopaT ocTtura osau. lllyHra kapamacjaH, NcUXOaHAJUTHKAAp «Ua»ra OJJaMHUHT XaéT
Tap3WHU Oearunab 6GepyBYdM acocuid MaH6a cudaTtujga Kapamazau. «HUa» y3arapmac, «MeH» 3ca
PUBOXKJIAaHUO Ba Y3rapub 60pajiu.

» «320» - 6y «MeH» dezaHu!

OnaM 6olIKa »KOH30TJIapAaH aK/1-3aKoBaT, IbHU OHTHUHI OOpJMIrY OunaH ¢apk Kuaaju. Jlemak,
OHT «MeH» AeMakaup. Arap ofaM ¢akaT «Ua» KOHyHUATIapUra 6yUCyHUO slaraHu/a 344, YHUHT XaéT
Tap3u XaWBOHJIAPHUKMUIA VXIab KoJsapAu. BaxosiaHkH, ofaM $aosMATH OHIVIM >KapaéH 3KaH, y V3
XaTTU-XapaKaTJiapy/Ja XaM, acocaH, OHITa TasgHaAu. bUpok Oy xaTTu-xapakataapHu «Up» 6enruniab
Gepaju.

[IcuxoaHa/MIUTHUKIIAP OJJaMHU, aHUKPOFH, YHUHT PYXUATUHU TUPUK XyKalpara yxmaTuiaau. byHa
Xy>KalpaHUHT TallKyA napgacu «MeH» OyJica, YHUHT WYKWA Tapkuou «Ua»aup. XyKallpaHUHT W4uza
Mo/ajiap aJIMalllMHYBY HAaTWXKAaCU/Ja KaTTa 9Heprus TyIJlaHaAu Ba Ky4J/id 3Heprusra ara 6ysras «Ua»
TallKapura épub 4YUKKUCHA Kesafud. ByHra sca xyallpaHUHI TallKU NapjacH, SbHU «MeH» Uyn
KyWManau.

» «Ho» ea «MeH» opacudazu MmyHoca6amaap axwuumu?

3.®peity; «Men» Ba «HUpa» opacugard MyHocabaT/lapHM 4YaBaHJA03 OWJIaH OT oOpacujaru
MyHoOcabaTapra Kuécjaab XxaM TyLIYHTUPUO GepraH.

YaBaH/103 OTHHU Y34 OOLIKapca-Aa, GakaT yHUHT KyBBaTHU XUcoOUra xapakaT/aaHagu. Kepak nantga
YaBaH/03 IOTaHHU KATTHUK YLLJIA0, OTHU TYXTAaTHUILIM Ba Y3M XOXJIaraH TOMOHTa MyHaJTUpa OJIMIIU
3apyp. AKC XoJi/la y HMKUING, KAaTTUK, »KapoXaT 0J1aJIu €KU XaJIoK O6y1aau. bab3u BasuaTIapja KauoH
TYXTall Ba KAWCH TOMOHra HOpHUII KepaKJWMIMHU 4YaBaH/J03 3Mac, 0aJKU OTHUHT V3U TaHJaUau.
MacasnaH, yaBaH/03 yx/1ab KoJ1a/i4, Yyapyaiy €Ky KacalJlaHa/ .




«Men» (4yaBaHZ03)HUHT axBoJK «Ma» (OT)HUHT aXBoJIMIa KaparaH/ja 6Up 03 Mypakkabpok. YyHKu
«MeH» 6Up TOMOHJAH aTpPod-MyXUT, TBHU TAUIKU OJIAMHUHI KOHYH-KOMJaJlapyura aMasl KUJIMLIH,
WKKUHYM TOMOH/IaH Ky4iu oT («HUa»)Hu 6omKapuilu Kepak. «MeH» XaM TalllK4 oJiaM, TbHU «Cymep-
MEH»HUHT TajabJapyHy, XaM «UA»HUHT 3XTUEXIAPUHU KOHAUPHUIIN YIYH JOUM XaBOTUPAA AMIANWH.
By Tana6siapHu 6akapuill y4yH «MeH» JOMM ceprak 6y/iM6 TypUIlIM Kepak, 6y TanabJsiap 6akapuaMaca,
albaopJUK XUcCH aliHaH «MeH» OyiHMra Tymagu. [lemak, «MeH» AOMMO Y3WUHU XUMOSI KUJIMLI
UyanapuHu usnagu. 3.Opei1 HeBpo3JIapHUHT KeJIM6 YMKUIIMHY Y6y 3UAAUSTAN MyHOcabaTIap/iaH
M3JIaraH.

Kelinnyanuk 3.®peiif sipasiaHrad xap6uil Xxu3aMaTyuaapa XxaM HeBpO3 Ba UCTEpPUs XOJIaTJapUHU
Ky3aTa/Ju. by kaca/iMK/IapHU }KMHCHU MalJ 6UJIaH U30xJ1a6 6yaMacay, aabarra.

Juau 3.Ppeii; OHI OCTMra KaMa/JiraH Ba KOHAMPU/IMAaraH 3XTHUEX/IapHU 6oliKada Wy OusiaH
KOHAMPHUILI HYJIJapUHU U3JaJH, TBHU y ceKcyaa GaosuMATHU 601IKa (GaoJuAT O6UIaH aJMallTUPHULI
(cy6nuManysi) MyMKUHJIUTMHU WArapu cypAd. by daonusat HuMa? Yiaap ax/okK KOHYHJIapura 3uj
KeJqMauguran paonusataap (PaH, MafaHUAT, CIOPT, WKOJ, Ba X.K.). By Hazapusuu 3.®peiiaradya xam
ypranumrad. bupok 3.®peil; MHCOHUAT sApaTraH MaZlaHUW GOWJIMK/IAPHU aHa Iy XWUJ 3BPUJIUII
(cybinManus) Maxcy/iu ae6 ouau.

» «Cynep-320» - 6y «Cynep-meH»!

Xy, yHaa «Cymep-mMeH» HMMa? MabiyMKH, XyXaupajap TYIJIaMH TYKUMaHH, TYKAMaJap
ab30JIapHH, ab30Jlap 3Ca OPraHM3MHU TalIKUJI Kuaaau. Jemak, «Cynep-meH» - 6apya «MeH»jap
WUFUHIMCU. XyKalpa opraHu3M/ia XaéT KeyMpraHu Kabu, opraHu3M XaM Xykaillpacus silay oJManau.
Opranusm - 6y «Cymnep-MeH». «Cynep-MeH» — Oy »KaMUAT KOHYHJIApH, ax/IOK NPUHIUIIAPU Ba JUH
Tasabsapu. «Men» «Cynep-MeH» TajabJyapura OYMCYyHMO sflIalld Kepak. AKC X0Jila Y XaJoKaTra
yupaigu. lemak, 6y 3 Ta TysusaMazaH «MeH»ra ofup. YyHKHU y 6Up TOMOHAAH «UA»HU KOHUKTUPUILIIY,
MKKUHYU TOMOHJaH «Cymnep-MeH» TajabJyiapyura amaja KAIuly Kepak. ®pei pukpuda, IYHUHT YUYyH
XaM «MeH»/1a HEBPO3 PUBOKJIaHA Y.

» Icuxoananaumuk KaHdaii dagoaaiidu?

[IcuxoaHa/JIUTHUKIApP HEBPO3JIapHU NCUXOTepaneBTUK HYysa OusaH JaBoJamga «HMa», «MeH» Ba
«Cymnep-MeH» opacujard 3UAAUATIAAPHM KaMaWTHpulira €Kd TyXTaTUIUra XapakaT KWJIWLIaJu.
OpaMHPOK KUJINO TYLIYHTHUPAJUIraH OysicaM, MCHUXOAHAJUTUK Ba MUXKO3 OMp XOHaZa E€JFU3 KOJIMIIU
Kepak. MWxo3 V3UHM 3pKUH KyWMO, Ky3JapMHU SIPpUM IOMraH Xo0JJa Kpecjora cysHuO éTaju.
[IcuxoaHa/IUTUK YHJAAH Xaéjura KesraH 6Gapuya ¢UKpJIapMHUM Ba yHra a3o6 OGepaéTraH BOKea Ba
XOJIUCaJlapHU OKHU3MaW-TOMHU3Mal cy3/71ab GepUIIHM WJATHMOC Kuaajgd. by epaa 6upopra XaMm cup
KOJIMacJuru Ba 06eMop ys/JIMacjJurd Kepak. MabHO/IM Cy3/JapMH, MabHOCU3MH, 6GeMOp yJapHHU
MCUXO0AHAJUTUKKA 0YMO TalllJlally WapT. AHA WyHAarvHa, 3. ®pei Taboupu 6MJIaH aUTraHza, pyxuu
MOKJIaHUI, S’bHU «KaTapcUc» pyd Oepazy Ba Ty3a/MIl >Kapa€éHW Kajaa Kedyaau. 3. OpelHUHT
duKpHya, 3HT MyXUMHU Mas3Kyp accoljdalusijiap OHI TOMOHH/JAH OOLIKApPUJIMACJUrM Kepak Ba 6eMop
bukpuHU 3pkuH udoganamu 3apyp. lly Tanab cakjaHraHzardHa OHI' OCTUra KaMaslITaH XOXMII-
MCTaKJap Ba OHT TOMOHMJAH TaKUKJAHTaH 3UAJUATIAM MyaMMoJap y3 eYUMUHM Tomnaju. ByHUHT
HaTWXXacuJa MUK03 WuJIap MOGalHU/Ia YHU KUWMHAETraH MyaMMoJiapZaH XaJoc 0y/1aju €KUM HEBPO3
6esirnapu OyTyHJIall YeKUHA/U.

3APUPBOH UBO/YJIJIAEB «ACAB BA PYXUAT» KUTOBUJIAH



3UTMYH/] ®PEN/

®pelid usnaHuwaapuea uasmugpom 6e20Ha,
WYHUH2 YYYH XaM y/aap 00am XaAémuHu 3appava
eHauAAqUMUPMaiiou.

C.llgeiie

AKJly 3aKoBaT KaH4a Ky/JpaTJH Ba TONKUP 6yJIMacuH, yJaap y3ura TassHYHU, MaJaiHU My/JOM
OOTUHHUH-PYXUN oOJlaMJlaH HW3JiaraH. Basek G0TMHUU-pyXUH oJlaM AyY KeJITaH akJy 3aKoBaTra y3
CMPDUHHM oO4YaBepMaraH, 0aJiK4, akCMHYa, y MHCOH TadaKKypuHH MyJoM MyHooUHl Ba OGeaznaj
M3JIaHUIJIapra, e4MMHU WYK MyaMMoJiapra Ay4op 3TraH. llly 6oucaaH MHCOH KaJ6U XaMOH cupra TyJa,
yHH aca XxaMOH 6e30BTa.

C.LiBedir 6yl0K 3aMHUHJOIIM Ba 3aMOHJOINKM 3UrMyHa ®PpelgHU MecMepHUHT HU3J0IIHU €6
6unaau. Ppeil)y MHCOHUSATHU KYNPOK OHIJIM Ba OUIMMJIA KUY, Y KALIWJIAPHU Y3UHUHT 6OTUHUM-
pyxui oJlaMUra YyKyppoK Ha3ap Talljallra ypraT/d, MUHT BaXKH, OyJsiap 6MJIaH Y UHCOHHU HeK6axT
KuioaMaau. @peil Mucosuja KUIIMWJIKK OUP HapcaHW aHrjaab eTnu, 6y xaM acauja JapryMoH,
Ka/I0u/iary, pyxuZiard CUpPHU OYHMII YHra Xed KauyoH 6axT keatupMmaingu. C.LBedr ézanu: "HUam-
daHHUHT Ba3udacy MHCOHHUHT O0KUM KaJIOMHU SIHTU-SIHTU TUJIaKJap OWJaH aBpallja aMmac, 6aaku
YyHU epja OOWMHU KyTapub, THUK HOpUIIra ypraTumgagup.. Ppeia xed KadyOH HHCOHUATrA
»KaHHATUH, poxaT-GapoFaT/iv XaéTHU BabJa KUJIMa/JU, 6aJKU yHU OGOTUHHMHM aHIJAllJIEK cepxaTap
nyara 6outagu’.

3urmynHz, Opeitg 1856 iuan 6 Manga ABctpus-BeHrpus umnepusicura kapauin Ppeitbypr
IaxpH/a )KyH COTYBYM OMJIACH/a AyHEra Kejaaau. EIMrufaéK yHaa y3ura MIIOHY Ba MHTHIUIIUZA
coouT Typull GasuaaTiapyd WaK/IaHaAd. ['MMHasugHW Tyratrady, BeHa yHUBEpPCUTETUHUHT
MeJuIMHA QaKyJabTeTUra YKUILIra KUpaju Ba 25 émuja JOKTOPJAUK AUCCEPTALUACHUHU EKJIaNIU. V3
MKpOpHUra Kypa, YHU Bpad Oy/IuI Ba 6y coxaZja 6Mpop MaBKera 3pHUILULI Xe4 Ka4OH KU3UKTHpMaraH,
YHUHT KaJI0U KMIIWJIapapo MyHocabaT/IapHU YpraHura MOMU/I 341, YHUBEPCUTET/a KOJITaH €11 0JIUM
ICUXUATpUs O6yMYa U3/1aHUILIap 0146 60pajiy, IEKUMH Te3 opaJia aMaJui TaxXpuba eTUILIMACIUTMHU
ce3aau. Y llapux llapko k1MHUKacura Majiaka ollMpuyIlIra 6opajy Ba y epZlaH ICUX0oTepanus 6uiaH
WYFYJUIAHUII aXAu OuaH KahTaau. PpeiJy TallKUd cypaTH Ba TypMyll Tap3uja OolIKajlapAaH
aXpasib TypuIlra UHTUJIMaWAu, OajJKu, akCUH4Ya, yMp OyiK 6Up MapoMza XaéT Keuupagu. XadTraza
6Up MapTa yHUMBEPCUTETAA YKUMJWraH Mabpy3aCMHU Ba siHA OUpP KYHU SIKUHJApW OWIaH KapTa
YHHaIIWMHU XHucobra o/MaraH/ia, esspJu KUpK HUJ y 6P XOBJIM/aH YMKMal, 3pTato Ked 6eMopJlapHU
KabyJl KWJHWII, Ky3aTyBJApUHHU >KamJab, MakoJiajap Ba KUTOOGJap €3ull O6uJaH 6aHA slanu.
EsyBuuHMHT abTHpOodura Kypa, Opeiij xaétnga 6aunii acapra MaB3y OyJryZieK 6MpopTa XaM X04uca
WVK, TYVEKHU, Y Xed KauOoH OHpopTa aéJiHM ceBMaraH, 6Mpop MaBKe y4yH TaJjaliMaraH, 6upop
caprysaliTHM 6OIIMJaH KeuyupMmaraH. Y AUKKATUHU Oy3ajuraH BaXkjapJaH y30K Oy/iraH, xaéT
3aBK-11aBKJapWHU 3UlpaK U3/JaHuLLIapura ¢uio KuaraH. XaéTra 3uipak Kapall YHUHT LIMOPU 3/1U.
"Y nmaxoJUKHU 3Mac, 3UHMPAKJUKHM CeBap/M; y 3UMpakJuK gaxocuaup”. Xap 6Up acapu y30K
CHHOBJIAp, TaXXpubasiap Ba 3WMpPaK M3JaHULUUIAPUHUHT MaXCyJd, 1y OG0WUC acapJapUHUHT udoza
TUJIW KypyK, Oexuc, aMMO YHMUHI Taruja "aHUK o00pa3 spaTviira KoAup 6aJuuid Kyd-KyApaT
SLAPUHTaH".

Tacoauduit 6up xos1 6ab3aH KUIIMHUHT XA€THU Ba Yy XaéJJIapuHU Y3rapTUPUO HOOOpPULIH
MYMKHWH, Y MYTJaK KyTUJIMaraH xoJs 6Gy/aMail KUIIW JUIUJArd SUpUH O6Up UKJra MyLITapakgup.
llynpat uMkoHHU ®peiira xamkacou Hoszed bpeliep TaBcus Kuiajgud. YHUHT Xabap GepuIINya,
TYTKaHOFU 6Op OHUp CabUXHU JaBOJIaéTraHWJa HOOJATHUW V3rapullHM Ky3aTraH. bemop Vy3u
XaKuJa randpraHuza 6up 03 eHruJ TOpTap, aMMO HUMaHUJAUP TAaCPUX — OUYMK aWMTHUIIra XypbaT
KUJIOJIMaéTraH 3kaH. bpeiiep runHo3ad ¢oigasaHa M Ba aHUKJIAWAUKHY, TylakKja 6eTo6 éTraH
OTacura KaparaHyJia Kdsja WJIK IIaxBaTHU MaiJ YUFOHraH; yuby XOJIHM 3cJjalld OuJaH yHJAa
acabUMJMK/JAH acap xaM KoJsiMaraH. bpeiiep Ba @peiiss 6y 60pajia Maxcyc Ky3aTUIIap 0au6 6opaau
Ba 1893-1895 #usiapja y3 HasapJsapdHy Tadpcua kKuaumagu. Keiinnyanuk bpeliep 6eMopsiapHU
flaBoJsiaumira 6epunn6 ketagu, ®pelp sca y3 oaura KaTop caBoJiiap Kydau. Malj, XUC-TyWry
Kaepra slMpuHaZu? YJapHU SIIMpPULIra, OOCTUPHUIIra KUIIMHU HUMa MaxoOyp Kuuaaau? Huma
y4yH 6Up XU QUKpJAp KMIIWJIApTa xap XuJ Aapaxaja Tabcup Kuaaau? lllaxcuarra oug cysnap Ba



TaHKU/JJIADHUHT [JappoB XMMoOfAra YHAAWM KaHZad pyh Oepaau? Kuimum xaTTU-XapaKaTJapUHUHT
6apyacy XaM OHT TA'bCUPHU, MaXCyJUMU? ACAOUMIMK TAIIXUCUMU?..

OHrCU3JMKHUHT MaBXYJJIUTH KaJWMJAaH MabJayM, JIEKMH YHJA OHICU3JHK OHIJIMJIUKAAH
dapK KUJIyBYMU PyXUH Xo[Mca 3MaC, OaJKU y OHIVIMJIMK JJOUpacuaruHa MaBxXyAaup eb Kapasras.
Xyaay WyHUHTIEeK, OHTCU3JMKKA Hodaos, 6edoiia, )KOHIMU XaéTJaH Y30K YTMULITa TaalayKJHy,
OHIJIM XaéTra xe4y KaH/Jal aJloKacu MYK BOKeJUK cudaTu/ja Kapall pyXUIyHocJap YpTacuza KeHT
TapKaJsraH 3au. @pei] yaapra Taaccy6b0oHa apramMaiid, 6aaKy, akCMHYa, XaTTO JAaxpuéHa xyJoca
YUKApaJd — OHICU3JIMK PYXUM KeYHHMa Ba XapaKaTJApHUHT GOLLIAaHFUY HYKTAcH, CyOCTaHIUSACH. Y
yTa 03 MUKJOpAaA 6y/ca-Aa, OHICU3/IMKKA yTUO, paosa cybecTaHuus cudaTuja XaTTU-XapaKaTJapra
TabCUp KypcaTagu. Kumu xaétuja, pyxuzaa pyi 6eprad Xxed 6Up BoKea x0/Mca, KeYMHMasap 6ens
KeTMal/iy, yJ1ap OHT OCTH (OHI'CU3JIMK)/a CaK/JaHUb, MyXp/laHUO K0J1aZi, BAKTU-BAKTHU OUJIaH OHIJIU
XapaKaTJapHUHT WYHaIUIIJapUHY, IUAAATUHY 6erunab tTypaau. Kabys KuamHagurad tacogqudui
KapopJap/ia, XaéTUH MaKcaJJHU OOIlIKa TOMOHra 6ypu6 r6opaaudraH cababsapZa OHT OCTHAAru
TYUFyJap, UHCTUHKTJAp TabCUpU sSIUpUHraH. OHrMMHU3 Ty6uZa oTa-6060/apUMU3 XaéTH Ba
KeuMHMaJIapH, XaTTO UOTUAOUN aKJOAJapUMU3HUHT UOTUIOUM MaMWJ-UCTAKJAAPH SAMAWAW, yJaap
roX0 3HI MaJJaHUAT/IM, OHIJIM KUIIMHU XaM V3 KeTHJaH 3prauiTupub KeTUmid MyMKuH. Pakart
WKTUMOUM Kyyra aiJlaHraH, KUIIWJIap XaéTUHU OolIKapuuira KoAWpP MaJaHUAT, aHbaHa Ba OHT
ynapHU Fa3odoHa, 6afkop Kyd cudaTuZa Yy3MHU HAMOEH 3TULIJAH yuaab Typagu. LUIyHUHr y4dyH
"pyxyuii-MabHaBUW XaE€T OHr OWJIAaH OHICU3JHK, MpPOJAJApPHUHT MaCbyJUATU OUJIAH
WHCTUHKTJIAPHUHT MacCbYJAUATCU3JIWIU ypTachJa Xed KAa4yOH HUXO0SCUra eTMaWJuraH JAOMMUHK Ba
IWUAAATAM KypalgaH ubopat'. AMMO MHCOH Oy KypallHUHT HodpaoJs Ky3aTyB4YUCH sMac. /leMak,
OHICU3JIMK MYTJaK 0eJaBo TesbaJuK Japa)kacuJaru OHICHU3JIMK 3Mac, YHU OolIKapull,
O6eJqrujaHraH Makcajra HyHaJTHUPUILI, YHra MOXUAT, Ma3MyH OGaFullIall MHCOH U3MHUJAAUP.
@peily NCUXOJOTUACA XaM OHICU3JIMKHM OOWKApUII OpKaJld HWHCOHHU PYXHH, MabHaBHUH,
)KMCMOHUH TaHa33yJJaH KyTKapub KOJIMLITa, JaBoJialira KapaTUJ/raH.

OHTr OCTH XMUC-TYWFYJJADUHUHT KULIM XaTTU-XapaKaTJapura TabCUpPU Xap KaZamJa y4pauju.
CupThaH Kapara’ja xylIXyJK, aZoJaTnapBap, MyJIOMUM Ba NOKJAWJ KHWUIMHU HOOJATUH Ba3uUATra
TymIraHu/ia €Ki 6Upop JlaBo3UMra KyTapu/araHuAa Ky3aTHUHT: Y JappoB 60IIKa KUIIKWTa ailJlaHa y,
yHJla TakabOypJIMK, KaJJOHAUMO¥FJIUK, V3 GUKPUHU ArOHA XaKUKAT Ae6 OUJIMULI, XaTTO CAaHTAUJJIUK
naugo 6ysaau. YHU BasuAT €KUM MaBKe 3Mac, Y30K WUJJIap OHTM TyOuJa AIMPUHUO ETraH, 3HAU
pyébra YMKUII MMKOHHMrA 3ra 6yaraH ¢ukpJsap ysraptupagu. lIlyHUHT y4yH KMIIMHUHT acaupa
KUMJIMTUHHA YHUHT ajdo3yiapd, KacaMyd Ba €3raHjlapura Kapab smac, 6aJKh SIHTM Ba3uATAaru
cuipaTvra, HOroXOH alTraH cysura Kapab aHUKJjall MyYMKHH. KMIIM Xe4 KauyOH Y3WHUHT acauja
KUMJINTHUHU SIHTU BasUATJAarujieKk €Kd HOrOXOH OWUJIJUpraH cy3japujek ouwkop sTManau. Huma
yuyH ['uTaepHuHr ®peii 6uaaH yypallUl[aH KOYraHMHUHT 6OUCH 3HAM aéH. YMyMaH GupopTa
XaM XYKMJOp I[CUXOAHAJMTHUKHHU y3Ura SKWHJALITUPMaraHd TaAKAKOTYMWJIAP Y4YYH aXOWuO
MaB3yAup...

OHrcusnuK (OHI OCTH) y3Ura XOoC AyHE. YHUHT y3uUra XoC THWJH, YCyJIapH, BOCHTalapu
MaBxkyZ. Ppeils ysapHU xaéTAaH, KUILIWJIAPHUHT XaTTHU-XapakaTJiapW, Cy3Jlapd, TYpMyLl Tap3y,
TacaBBypJlapH, TylIM/aH KAAUPUIITa TyIIaH.

"Tym oJaMHHUHI OOCTUpPMJTraH TYyWFy KeYUMHMaJlapu OpacuJaru KynpUKAUp; YHAA
6e0pJMTUMHU3/a UKPOp OyJiMaraH HapcajJlapHU TaH oJlaMu3. Xe4d OUp Tyl 6Ge’bMaHU 3MacC, YHUHT
xap 6upH y3 MabHOCHra sra». Karta kumu/iap Tymuza ymoy XOXUII Ba UCTAKJIAp aKJy UAPOK OHIaH
’KUJIOBJIAaHTaH; yaap $akaT ryjak Tymuja Tyjaa, cop HaMoéH 6ysnaau. Tyw kumura G6eAopaukja
pyébra uMKapoJiMaraH MakcajJjapura 3pUIlIuil, S’bHU MabHAaBUM MyBO3aHATHHU CakJlall y4yH 3apyp.
llly Tapuka KUK 6eJOpJHUKAA XaM KUJI0JIMaraH MyaMMOJIapHM TYWIHJA edyaau, 6elopJUKAa XaBac
KWITaH BaXKUra TyLIWJa 3pUIlajH, 6e0pJUK/Aa auToJMaral AapAvMHHU, CUPJapUHU TYIIK/Aa OLIKOP
3TaZy Ba OeJOpJHMKAA 3yJM KWJIraH pakuOuJaH TyUIHWAA y4 OJaJH, XyJJjac, KUK TYLIA OPKaau
KyYH/JaJMK XaéT pymnapa KWJIraH MyaMMoJap Ba M3THpobJsapfaH xajaoc 6ynazau. "Tym — capob,
6e0pJuK 3Ba3ura GepuiraH xaétaup, — nAeb6 é3agu C. LiBedr. — Y 6M3HU xapakaTJiapJaH XaJjoc
aTafu". Arap kKuwM 6eJlOpJUKJa pymnapa KeJraH MyaMMOJIapHM Xed Oy/MaraHujia TylWUAa Xai
3TMaraHu/ia, y 4YeKCcrM3 FaM-TallBULLIApJaH 6elaBO pyXHWM XacTaJUKKa MyOTaso KoJsapAu. Apum
IaxC KyHAAJIMK M3TUPOO6JIap Ba MyaMMoJiapAaH TYLIW OpPKaJd XaJoC OyJraHujieK, XajJakJjap XaMm
Tylira MoHaH/, apcoHasiapy Ba AUHJAPU OPKAJM TAllK{ 0JlaM TAllBUIIJAPUAAH PYXUHU BaKTHMHYA
XaJl0C 3Taf M.



®pelii TYWHU acTpoJiorjap HNaHXacUJaH 030, KWIAH, TYIIHU WIMHM TaJKUKOT OOBEKTU
cudaTtuga ypraHuumra HUyJa o4ygd. Y, Tyl TYHFy-KeUMHMaJApHUHT OHI' OCTUJAH YUKUO pyxXui
BOKeJIMKKa alJIaHUIIWTa UMKOH 6epaiu, leraH UIMUHM XyJocara Kesajau. lly Tapuka y TylapHUHT
y3ura xoc TUJIH, udoja ycyanapH, y éku 0y JapakaZla HaMOEH OYaIMLI XyCyCUATIAapU OOPJUTUHU
ouub 6epau. JlekUH Tyl XaéT YypHUHU O6OCOJIMalJH; KUM XaéTHHU Tyl OuWJIca, y FAaUPUXAETUU
TacaBBypJlap Ba yHJjapra y3 YMpUHU KypOOH Kuaaju. Acauja akjay UJPOK UHCOHTa O6eJopJuK Ou-
JIAH Ty, XaéT 6UaH xaé ypracujaru GapKHU aXpaTu6 sall y4yH 6epUraH.

BocTupuraH, oHr OCTUra SIIMPUHTAH UCTAK, MaWjJ Oop3yJap UYUJA IHT aCOCUHCU OVJIHUIIU
Jlapkop geraH yu @pelHU KUHCUU 3XTUENKJIAPHU ypraHuuira etaknagu. Hatwxkana y dancada,
axJIOK, IMBUJIM3aLMea pajJ KuaraH QuUkpra Kejaagu: "AcabUUIMK MUYKM Ba TAlIKU Kyd/aap TabCUPHU
6oMC Y3UHU pyébra YMKapoJIMaraH 3pOTHUK 3XTUéxJapAaH TyrFuaagu'. OfaM ydyH OBKATJ/IaHMULI
KaHJal TabuHH 3XTUEX OyJca, >)KUHCUH MaWJWHMU, UCTaTMHU KOHAWPUII XaM LIYHAAN 3XTUEXKIUDP.
OBKATJIaHUIL 3XTUEKUHU KOHAMPUII YIYH KUIIU KaHAal aMaJsjiapra, MyFOMOUPJIMK, 3YpaBOHJ/IMK Ba
BaXUIMHJIMKKA 60PCa, 9POTUK IXTUEKHUHU KOHAUPUIL YYYH XaM y WIyHAAN aMmasiapra Tauépaup.
Bupok yumoby 3XxTHUEXJIAPHUHT KOHAUPHUAULIN YpTacuaa GapK MaBKy[; OBKAT/IAHULI Y3UHUHT KyHU
KYPUHUIIK/AA KUIIWMHY axJaTXoOHaJlapHU TUTUO swamra (0. MaHjenbmiTaM) MaxkOyp KuJica, 3pOTHUK
9XTHUEX KHULIMHU axXJOKWM TaHas3yJra eraknawd (e Cazx) €k WxKoJ coxacuja yuy XaésapuHU
FallpuTabuui TacBUpJiab acapsap Apatuura yuaamu (C. Jlanu) MyMKUH. /leMak, 3pOTHUK 3XTUEXKHU
KOHAWPUII Xap J0UM XaM aéJjra €K1 apKakka 60pub TakasaBepMaiy, y xaéjanapra 60oi auH, apcoHa
Ba 0aiMUM WXKOJ, OPKAJU XaM Y3UHU HaMOEH KUJIMILITA UYJ1 KAAUPaAH.

Bosra eTtraH HUruT (Ku3)Jaru »KMHCUM ajloKara MHTUJIMIIHU Xed KUM MHKODP 3TMalju, yaT
caHaMalJy, aMMO YLIOY 3XTHUEXHUHI WJIK KYypUHUIIM — HUOTHAOCH O6ynuiiu 3apyp. YHu OPpeiip
TYAAKHUHT XaTTU-XapakaTJapuJaH Tonazau. ['Vaak lopull MMKOHM OWJaH TYFUJICA, Y KUHCUU
MaiJjra xaM IyHAald UIITUEK 6UJIaH TYFUJAaAu. YHUHT Ay4 KeJITaH HAapCaHM of3ura coyvimu ("opan
ceKcC"), OHAaCUHUHT KyKparura »KOH->Kax/lu OuJiaH €éNUIIUIIU (TPYJOMaHUs, JIECOUSHOK), VAT AeraH
HapcaHMW OWJIMaM ¥3 TaHa ab30JIapUHU MapOK, 6MJ/aH YUHAIIM (3pOTUK HapLu3M) Kabuaapaa Ppeis
WJIK )KUHCUHW Mals1apHU Kypaau. ['Yaak 6usiaH oTa YpTacuja pako6aT o3ara KeyaJu, yaap > XKUHCAN
MaMlJIJIapUHUHT 06'beKTHU OUP 3KAaHJIMTMHU MHCTUHKTUB ce3aauiap. OTa ryfakHUHT ypd-ojaTaap Ba
TapTUb6J1apra Cy3cu3 UToaT 3TULIWHU Tanab KWadajau, IyZaK 3ca yHra UIIOHKUpaMai, 3ypaBoOH Ky4
neb KapadWau. ABjoasiap ypTacuJaru asajvuil 3uAAUSTIap XaM aHa 1y o6oucaa”Haup. TyFpw,
IrYAAaKAary »KMHCUMA MalJi, oTacura cajJoui MyHocabaT xa/u aHIJIaHTaH 3Mac, aMMO TabuaT YHUHT
BY)KyJIUTa OHAcU OpKaJid y3 UCTAKJapUHU KOHAMPHUII XUCCHUHU KO 3TraH. OPpeldJHUHI MalIXyp
"Jaun KoMIJieKcu" 1y Tap3ja ro3ara KesraH. @pelp xysjaoca YMKapaju: ryjakja MHCOHUAT Y3
TapakKKUETH >KapaéHujaa 60cub yTraH KOH-KApPUHJOUIJIMK >XUHCHHM ajioKajapu, 3ypaBOHJIUK,
BaxUIMHUJMK Kabu KyuMaHYM XaéTra Xoc Oesrunap, SbHU KULIMJIMUK >XaMUATU Y3 6olIuAaH
Ke4ydpraH OOCKuuJap HM3Jlapu My)accaM. "bapyaMHU3HUHI KOHMMHU3Ja SIIIMPUH Ba aHrJIaHMaraH
WOTUA0UN UHCTUHKTJIAP ALIANAHM, Xe4 KaHJal MaJJaHUAT YOy MHCTUHKTJIAPHUHT HOTOXO0H HaMOEH
Oy/MIKUAAH KUIIMHKM Myxodasa KWJIOJMalJy; OHICU3JUK Tybuza KydMaH4d, axJ0KUU
TyllyHYyaJapAaH y30K HWOTHAOUM JaBpjapra XoC HWHCTHHKTJAp MaBX ypaaud. bus oHraum
cabiJapuMU3 OWJIaH ylIby MHCTUHKTJIapJaH KyTyJUIIra KaHua XapakaT KUJIMalIuK, yaapJaH xed
KauoH TyJa Xajoc OyJjoJMalMHu3, XKyJa Hapu Oopca, OW3 yJapHU MabHAaBUM Ba axXJOKUH
KaZpusTJap ApaTUII TOMOHIa HyHAJTUPUIIUMHU3 MyMKHH, X0J10C".

WHCcoHra FaWpuxaéTui, MOPJIOK KeJiaXKaKHH, 0apKaMOJJIMKHU BabJa KWJAETraH pacMUU
WJIMUU foupasiap Ha3apu/a, TyAakK sHT NOK, 6e3aBoJ, ¢papullTa MUCOJ MaBXyAoT. HaxoTky, ymwoy
6eKycyp BYXyAJa y3 BoJiMJacura HUcOGaTaH >KMHCUM Mails, oTacura HUcbGaTaH BaKoxaT, UOTHUAOUMN
éBBOMUJINK, 6eXaé/IMK, aXJI0KCU3JIUK MaBxky/? LlIuBUIN3aLUAHUHT UOTUJ0UN HHCTUHKTJ/Iapra Kapllu
Kypauunb KesaéTraHu KaepJa Koagu?

®peii xe4 KAa4OH >KMHCUU MalJIHM SIKKalo SirOHa 3XTHUEX Jeb KapamaraH, 6aJky y OuJaH
éHMa-éH KUIIUJAA "MeH"MHU HaMOE€H KWW (Hapuucu3M), BaxoxaT (cagu3M) Ba yauM (Ma30xu3M)
MHCTUHKTJIApU XaM KeJIMIIUHU Kaij 3Tagu. HapuucusaM — MHCOHHUHT GUPUHYU TabUaTH, CaJU3M —
HOTAO6UHUM Tap3/a, Ky4 OWJIaH, Ma30XHU3M 3Ca 06'beKTHHU VJIJAUPUIL OPKAJU XUPCHU KOHAUPULIAHUD.
Baguuil wxo[, cuécat, 3bTUKO/, XaTTO UJIM-daHra, cnopTra 6epuauijia XxaM XKUHCUN MaWJIHUHT
KOHAMPHWUJUIIMA Ky3ra TaullaHafgu. JleMak, MHCOHHUHI 6apya XaTTHU-XapaKaTJapuja >XUHCUU
3XTUEXKHU KOHAUPUII U3JIapU MaBXKyZ. KHIIMHUHT Ka/16U Ba BYXKyAUJaA YIIOY 3XTUEKHH KOHAWPUII
Y4yH MY/ZIOM UHCOHUH OWJIaH XalBOHUM cudaTiap ypTacuza Kypall KeTafu. Arap UHCOHUN cudaTaap



YCTYH KeJica, XalBOHHUU chdaT/iap OHI OCTUra SIMPUHUO, OHT OCTUAA HUFUIMUO, PYXUM, acabuil
KacaJIMKJIapra oJu6 kKesagu. Ma6ojjo 6eMop UOTUAOUN cUdaTIapUHU HAMOEH I3THII UMKOHUHU
TOICA, Y PYXUW XaCTaIMKJaH KyTyJaJu. XUPCUHU peasa Japaxkaja KOHAWPOJMal YHU MaJaHUU-
WKOAUM $aoNuAT OpKaay KONJIAaMOKYM OYJ/raH maxcjap IKOpPH IOTyKJapra 3pullraH, 6eTakpop
acapJiap spaTraHs. by ypuHga 6aguni wxoA[aH Kyn/aab MyUcoJiap KeJTUPUIL MyMKUH. Xa, Ppeif
pyXui, acabui XaCTaJIMKHU €HTWIl WYJIWHU KypcaTub 6ep/y, aMMO Yy MHCOHUSATHU TalIBUILJIAP,
M3THUPOO6/Iap, MabHABUHA MHKUPO3Jap/laH XaJl0C KUJIULI WVJIJIAapUHU TomoJMaju. Pyxuil kacasiapHu
MYOJIM>K KaHYaIMK 6axTcU3 OuJica, COFJap yaapJaH Kyn 6axTUép aMac. Xyul, 3HAU V3UHTU3 XyJioca
KUJUHT, Opeli KUMJApHU KYMaWTUpAU — COF, aMMO 6ebGaXT/JapHUMH €KUM XacCTa, aMMO V3WHHU
6axTuép cesagurangapHuMu? KaMusaT y4yH cofsap 3apyp, Lybxacus, JIEKUH IIaXCHUHT y3U Y4YyH-
yu? beMop Y3MHHUHT 6axTUEDP X0JaTUJAH Xal0C OYIUIIHN UCTaugUMU? OHICU3JIMKHU 613 Y3UMU3Jaru
OHI OWIaH YyI4aéTraHMMHU3 MYKMH, OaJKU OHICU3JMKHUHI V3U OM3ra HOMabJayM YJa4oBJapja
OHIJIMAUKAUP? MyTadakkup 1maxc pyxy, O0TUHU 6WyaH GaHA 6YaM6, UHCOHUAT Kanbujardu ¥s
XaéTHUJlaH MYJIOM KOHUKMAcC/JUK, OecapaHXOMJIMK, XaJI0BaTCU3JIUK GOoMCJapuHU u3namagu. Opeitf
ncuxoaHaausuja, C.liBedr TYFpu KypcaTraHUAeK, "NCUXOCUHTe3 eTUlIMauau". TYFpu, YMpPUHUHT
oxupJiapyzia y MeTapr3uK yMyMJialiMasaapra MHTUIaAu. "bus 6yH/1aH KeMUH XaM MIIOHYY UKpOp OU/IaH
TabKUAJAUMU3KYU, — Je6 €331 y, — UHCOHHUHI aKJy 3aKOBaTU XaéT WHCTUHKTJIapura HucbaTaH
0’KU3JUP... aMMO YLIOY 03KM3JUK/A Y3Ura XoC HUMaAup 60p. AKJly 3aKOBaTHUHI OBO3M XaJd O6aslaH/
3aMac, y y3ura KyJIOK TyTMaryHjapuya TUHYMMaW/JH, Y3JYKCU3 MarJyO OYJMUIIMra KapaMman, y OXUp-
HaTWXKaJZla y3 HUATHUrA eTaJUu. AMHAH LIYHUHT YYyH MHCOHUAT aKJy 3aKOBaTra HeKOHWHJIMK OWJIaH
Kapalld MyMKHH, 6y 3ca KaM aMac. AKJ/ly 3aKOBaTHUHT WHCTHUHKTJ/IAp YCTU/IAH FOJIUO KeJULIUTra Xaau
3pTa, JIEKUH YHUHI MaH3WJM XKyJa y30KJAa 3Mac'. AJXaKK{, JOHULIBapoHa cy3Jjap! Bupok ynaap
WHCOHUSITHUHT 6€0pOM KaJOMHU YMU/Ara TYJJUPaJUraH cy3ap amac. Ppeil1 MHCOHHU ¥3 "MeH"UHU
aHrJalura SSKMHJIAITUPAY, MHCOHUAT YYYH alpyUM OJIraH "MeH"HU 3Mac, O6yTyH "OM3"HU XaJoC 3TULI
MyxuM. Tyrpu, "6u3" "MeH"maH 6owiaHagu, 6MpPOK "MeH" Xasiu, Ty/Ja MabHOZA, OU3" aMac, U1y
cababsin @peilj ncuxoaHaau3y "MeH"[jaH Hapura yToamajau. 'Y Xap AouM "'MeH" 6yi1ub Kosaaau, — Oy
YHUHT capXaJUAup, — BajleK Y Xed Ka4yOH JYHEHU aHIJIOBYM TabJMMOTra ailJlaHoaManau". Xap xosa4a
"MeH"fgaru gapjJ, Ba U3TUPOOJIAPHU YpPraHHUII HYJHMHHU KYpcaTub OGepUll XaM akJy 3aKOBAaTHUHT
MOPATJIU KUXATH 3MACMU?

3.®pelin Gaauui wxoAd OuWaH 1yfFyJjuianraHuga C.lIBedr kabu HWHCOH KedWHMaJapUHU
MOXHWPOHA TacBUpJaraH 6ywk €3yBuM, C.LIBeWr sca uaMuil TafKUKOTJIap 04116 6opranuga 3.Ppeis
KabW LIaxc KaJabuaard CUpJapHU TOMUINTAa MyJ ouraH Oywok opud 6ynapad. Pyxuil gabBaTiapura
MyBOOUK yJap 6olKa-601Ka HytapAad opauaap, Banek 3.@peiia Ba C.lBelirau 6up Hapca Xamua
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Dancava. Mapanust. Canbat

Credan LIBEUT

3urmyHa Ppein,

HHcoH ¢ebn-arBopuaaru oaauii 6eono6nnk winartna-
PHHHHI FHpa-lIMpa EpYFHAA XUCCHI Maiin, HCTaKTApHUHT
ALIUPHH YAMHIAPDH HE YOFNHW KYWIH 3KaHJIMIH KYpHHCa,
WIHAJATIN 3XTHpocnapaa Oy Maiin, ucrakiaap sHaaa paB-
waH, 6op 6¥in Ounan 3yxyp 6ynanu. Onatnaru ucrak,
MpOIa SPKUHIINTH Ba KUECHIT TadaKkKyp kai Aapaxara eTH-
LM MyMKUHJIMTHHHU OUITyBYM HO3HMK KY3aTyBYH, HXOLKOD
pyxuyHoc 6y coxana MnM-¢paH yuyH aHYa-MyHYa TaXpH-
6anap XOCHJI KMNa O/lajlH Ba MabHaBHi Xa€T TanabnapH-
HHM acocnaumiga ynapiaaH saxwu ¢oiganana onagu... Ta-
6uaTHHHT OoluKa coxanapHaa xaM sHru 6up Jiunnei' naii-
o 6ynub, onaMHMHr Mail, HCTAKIAPUHM, XHPCIAPHHH
xaM TacHu( Kuna Gomnaca, HaKajap xa#ipaTra Tylurad
6ymyp amk? ...

&. Ulunnep

ACPJIAP OPAJIMFUJIATH BA3UAT

Pyx Heuornu xakukarra gow Oepa onaxu? Y kail na-
paxaJard XakuMkaTra XypbaT 31a onagu? By MeH yuyH
KaJpHATIAPHHUHT 3HT KaTTa Ynuosura afnaHmokaa. SHr-
JUWYBNAp KYPIHKIAAH 3MAC, KYPKOKJINKAAH Kkeaub 4uka-
IH. AHrnaw i#ynuaaru xap 6up 0TyK, xap 6up onra Tau-
JIAHTaH KaJlaM )KacopaTAaH, y3ura HucbaTtan mwadkaTcHs-

JukaaH, GUaoHNIUKIaH Kennb YHKaau.
: &. Huywe

Xap KaHOai KYAPATHUHT .MIOHWIH ME30OHH — Y €HrH6 JraauraH xaplIMaHK
Kyunanp. Kotnb KonraH sckuya KapauuiapHu 6apbon 3TuG, tHru FosutapHu 6yHEN 3TraH
3urmysa OpefIHHHT HIDTAPHHH YpYIUIAH aBBaJITH OaBP PYXLIYHOCIHMIMAArH HYKTaH

'JI M H H e il — KOH afiaHMILHY Kalld 3TraH ONHM.

* Credan Lseiir ¥3 acapura 6yiok oIMOH woupH, apamatypr @.llumnephnnr 6y dbukprun Haitpox
KHUIHG onlap 3KaH, Y 30T KYTraH KeJryCHAarH Naxo — HHCOH WCTakK, MaHInapuHu TacHUd KHATaH
3.DpeiiaHUHT OyHEra KeNHWKN 6aopaT KHAMHTAHNTA HLIOPAT ITAAK (MApic. ).

Maxkam
MAXMYLOHUHI
3PKNH
TapxumMacu

VHCOH KYHTAMHUHT 3HT 4yKYyP, SWWPWUH, CUPAK KaThamnapuraya
TacBUp 3Ta ONYBYW, PYXWYHOC CaHbATKOP, aBCTPUAINK aTOK/N
ann6 Ctedan LiseirHnHr axoinnd HoBennanapyutv, puBoaTnapm-
HW KYNYUAMIMMNU3 cesnd ykuranmna. Ynapwuur 6avau acapna-
pyHM kamnua yabekyara yrmpranmad. (EtMuwmHun hnnnapaa
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Credan Lipeiir 3urmyna peiin

Ha3lapnap 6MnaH, €KH TYFPUPOFH, HHCOHHMHT TabMUit MalNnapuHH HHKOP 3TYBYM
Kapamnap 6unaH Ku€ciam BOCHTacHIarHHa aHIjall MyMKHH. Murupma iun
MyKaanaMm KydpoHa caHanran @peiin ¢ukpiapud X03upru 1aBp KOHM Ba 3aboHuOa
IpKMH alnaHMoxaa: y aapx 3traH dopmynanap r{é §¥3-y3umaH TymyHapiu
KYpHHaI4. AMMO YJIapHHHI 3aMHMpHra €THII Y4yH aH4a TepaH ¥inab Kkypuil, 3axmar
yeknm Tanab stwnamu. Ulynnai Kuinb, pyXHUHT Xa€THil KyYH MXTHPO 3THIraHHUTa,
yula naBp oAaMIapMHHMHI PDYXHSAT MacajalapuMlaru KapaumlapHHH €pUTHUII Ba
ypyIidaH aBBaJIH aXJOKHHHI MacXapoMy3 THPHK MYPAAacHHM rypra THKHIU
3apypaTH eTHJIraHura kapamai, ¥H TYKKH3HUHYM acp HHUMa YYyH MaHa Wy SHCH
Foslapra my Kajaap Xuany-kaxa 6unaH KapHIMITHK KYpCaTraHJIMIH XO3UPrH ——
AHrMpMaH4YX acp ojJamjiapura KOpOHFYIHD.

VYina maBp pacMHii axioxura HagpaT 6unaH KaparaH €HUTapUMMH3 OYHMHI YYyH
6emadxat TYnoBnap GepUIIaN, pUEKOPIUKAAH XMUPKAHMOKHHHI HIOXKH AYKIuru
XaJM axJIOKCH3JIMK AeraHu smac, anbartra. JIluH Ba dykaponuk pumtanapu 6unax
yambapyac GOFNaHraH odaMIapHHHT Xap KaHOa# skamoacH, ¥3-¥3MHM Tacauknau,
6ab3u ofaMIIapHUHT XUpcHil 6ebolnuk kalduATIapHIaH THANID Makcaauaa, Yila-
HaKa acoB OKUMHH aXJIOKMH KoHaanap €kH QpyKapolMK KOHYHIapu e HOMIaHraH
TYFOHNAp €pAaMMIa XUIOBJIAW 3apyp Ae6 xucobnainu. Y3-y3unmaH kenub uvkaau-
KH, 6y rypyxJapHMHT Xap 6MpH ¥3ura xoc axnokuit Mene€p Ba Tamoﬁwmap ApaTaju:
nﬁmnoml NaBpAaH TO JNIEKTP acpuraya xap Gup kamoa HOGTHIOHA TYAFYIapHU Y3u-
HHHI Maxcyc ycylnapu €paaMuaa MaxB 3THIUrA MHTHION. LIMBUNIM3aUUSHUHT €BY3
TypJlapy FaJRop Ky4jaapra TasHagu: JlakeneMoH, kanuMru sxyauitnuk, KanasBuH Ba
NMypUTAHIUK (MYTaacCHMOIINK) AaBpiapu/ia IIaXBOHHH XHUCCHETIAPHH KM3AHPHIraH
TeMHUp OMNaH CYHAMPHIITa ypHHraHaap. ¥3 ampy ¢apMoHIapH Ba TabKUKiapH Gu-
naH 6epaxm 6¥nran 6y KaTTon KOHYHIap KaHNaHOMp MaHTHKHHA FOAra XU3MaT KHIl-
rai. Xap KaHnal pacMHil Fod, Xap KaHJad pacMHH 3BTHKON Iy FOS Ba IBTHKOIHM
XMMOS KMITYBUM 3YpaBOHJIMKHU MyKajnaciamrupaau. Cnapra FaiipuMHCOHUHA (ABHH,
Kyla KaTTUK) MHTU3OMHHU Tanab aTap 3kaH, HACJIHH To3ajlall, MapHIOHa, XaHCapH
aBJIOJIHM BOfIra eTKasuIll MaHhaaTHAaH, ONMIl Maxap, OJIHI KaMUAT KYPHII HYKTau
HazapuaaH kennb ynkn6 v Tyragd. Ap6obnap xap KaHaalt 3pKHH XMCCHET JamaT-
HU KYUCH3NAHTHPANH, Neb yHnamann. HacpoHuinuk §3 HaBGaTHNa WHCOHHHU WIIO-
XMANAWTHPHIL, MAHTY HYINaH O3TaH MHCOH KABMHUHHU I'YHOXJAH XaJOC 3THILI YYyH
YHHHT LIaXBOHMI HCTaksiapura Kapiuu kypamu6 xenad. FOkcak pyXusAT AOHHUIIMIa
ara 6ynraH yepkoB uHcoHaary OgaM ATozlaH Mepoc KOJIraH UIaXBOHHI XHPCHH Mab-
HaBMi#, pyxHi 3XTHpocra Kapama-xapwu kyaan: Yepkos ryixad Ba xamoxnap €p-
JaMuaa pyXHHMHT Onuil, asanuil BaTaHUra KaiTHIIM y4yH MHCOH TabuaTmaru acos-
JIMKHH, capKalUTMKHHU MaxB Kuinaad. llladkarcus 6ynca-aa, y3ura spawa 6Up MaH-
THK. XaMMa epAa axJIOKMH KOHYHYMIMK aMalMETH KaTbUH OyHEKapalijaH Kenub
YuKaaUu. AXJIIOK FOSHUHI XHUCCHI IAKMUAHP.

Credan LipeirHnur “Kyaran kyHrun dpapéan” HOMAM xuKos sa
PUBONTNAP TYNNaMVHK Y36ek TMAKAA cesumnn agnbummna YTkup
Xownmos BGunaH xaMKopavKAa Tapxuma xunmnb, Hawp 3TAMK.)
Xaxon apabuétnpa xukos ycranapuaan 6upn Credan Lisenr
“Bup aén maktTybn”, “Aén xaétmpax 24 coar”, “Ona-cuurunnap”,
“YynHyu kabyrap pueostn”, “Kyiras kynrun dapégn”, “Onavt
Ke4ya” acapnapupa MHCOH pyxuih ONaMWHUHF TepaH Ba Haduc
MaH3apanapviun eépurtagm.
“)axoH apabnétn” xypHanm yuyH Credan Usenrdmur “3urmyHa
®penn” acapuHn Tapxuma Kunaétub, ONUFUHK aiTraHaa, xam
KYBOHY, XaM XaBoTMp N4Maa Konauk. YyHku, tanabanuk wnnna-
puMaa “UHCOHNATHUHE IOAAY3NN OHNAPKN” TYPKYMUAArK XMKON -
napwHu, “Ban3ak” pyMoHuHu ykuraiumpaa, Credan LUBeAriunr
6apnnit nkopn, cupnapuHn Gaskynopna Yykyp bunvwn Ba naxo
VMXXOAKOPHVIHI PYXUIA ONaMuaarn SWMpuH TEPARANKNAPUHN XaM
paswaK éprTa onvlunra xahpaTnadran 3gum. fdxa wyHncn 6op-
KW, XX aCpHMHI PYXUIYHOCAWUK coxacuaa MHkunob scarau, 3vr-
MyHA PpelpHuHr acapnapwu 6unaH xam TaHuw 3anMm. UHCOH
PYXuHn OemMop, Maxpyx KWAyBYA vANatnap WAAN3WHKU Taxaun
Ba TaAKUK Kmnap akaH. Ppeia 6yTyH MHCOHUATHUHT XaM LWabHU-
. HW, XaM MaAaHUSTUHW KaQPCU3NAHTUPAETraH pyxvii xonarnaa-
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Credan Lpeiir 3urMyna ®peiin

KumkH akammu GupoH MapTa ¥3 MagaHusT 6ailporura “cabp-tokat” cy3uHH mapx
ITIUMH, EMaK Y, MIaXCHUHI axJIOKWH JyHEKapamulapura apajallyilra Xakku iyk. Ac-
JHIA 3ca SHrY TYFWIraH AaBiaTiiap XaM ¥3 GdyKapoJapHHHHT axJIOKMH TaKOMHIIMIAH
yepKOBYAIHK Ge30BTa OynraH amac. ’KaMoaTHYHIIHK TaIUKH TapTHO-MHTH3OMHH caKiall-
Hi Tanab xunamu. 111y masHona dykaponapiaaH YMHaKaM axyoK, acil MabHaBHH XyJIK
3Mac, axJIOKHUHT 103aKH KYpHHHMIOM Tanab xwinHaad. Xap 6up KuMca GOMMKacCHHMHT
Ky3ura ryé€ “onodbmn” xypuHagu. Xap Oup aloxuaa ogaM ydyH KaH fapakana Y3uHH
006N TYTHII Xycycuit Ml 6¥nud Kona€THp: yHHHT OMHra IIaK KEJITHpaeTTaHuHM 60-
mKanap kypMaca 6ynam. “Xap Hapca 6ynca xam xydusa 6ynacuH, onamnapaa mybxa yit-
rouMmacuH”. Ulynapnan kenmu6 yugu6, XIX acp MyaMMOCHHMHI acll MOXHATHIa SIKHUH-
naumvagu. Y 6y MyamMosapHM ednmngaH 6om Toptad Ba 6apuya cabil-XapakaTUHM YHH
yeTnad yTHIIra KapaTOaH.

“Arap 6upop Hapca sxwniad 6exuTub Kyitwica, neMax, y inyx 6ynaou”, neran Oe-
MabHM Xaél UHBHIM3ALMSAMU3HUHE axjokura afnanamn. XKaMusar yu €ku TYpT aBion
yMpH MobaiiHuaa 6apya MabHABHH Ba IIAXBOHHH MyaMMoJapra Kaplid TyYpAH, €KH
aHHKPOFH, yNapHH KYpub6, kypMmaciankka onau. Takaup Xa3uin XakMKHH BasHATHH
ouMK-oituH xypcatu6d Typubmn: XIX acp axnokura Kaur amac, 6anku “cant” iyna-
i Gepau.

AMMo KaHnmai kunuo6, my Kagap uykyp ¢ukpiaos4H masp (XIX) ynuMmrHk Ba 3and
PYXIIYHOCTHKHHHI YaHraJI3opuAa afamubd KonraH 3kaH: byiok kamuéTnap, TexHH-
KaJary 10TyKJIap acpy axjoKaH 1y Kajap TyGaHmammb keTAMKH, y TYFpPHAAH-TYFpH
Macxapabo3 mapaxacura erau. 2Kapo6 opamit: XIX acp ysura 6uHo kyiaM, §3 agn-ua-
pPOKMAAaH MaFpypNaHHUIIH, I0OKCAK MaJaHUATUAAH KUOpIaHHUINH, [IMBHIH3alMACUTA 3ca
KeparugaH OpTHK Mxyoc kKyiuuu Tydafinu my axsonra tymad. XIX acp paHHHUHT
KyTHIMaraH MyBadbdakuaTiapu (OyF MalIHHACH, 371eKTp, TeledoH, XaBora yquuI) agi-
HUHT OOMIMHHU afmaHTHPHO K¥iou. XaMMa Hapca MHTeNEeK-aKJI-MIPOK XYKMHIa KyJl-
napya G¥licyHamurauiek TyioJdIH. Xap OMp KyH, xap 6Hp coaT XKaxoH TapHUXHra Typ-
au-tyMmaH 3adapnapHy Kentupau. Ly naiitra Kagap 3abt sTWwiMarad SHrUAaH-SHIH
3aMMH Ba 3aMOH Ky'WiapH OYHCYHIMPWIAK: YYKKHIap Ba TepaHIHKIIap HHCOHHHHT CHHY-
KOB, KYpOJllaHraH (3appabHHiIn) HUroXua MHHXO0H CHPJIapYHH OYaBepaJiu: XaMMa KO-
_Aa 60m60UI0KNIHK-TAIIKWIOTYUINKKA, TAPTHOCHITHK — XHCOB-KMTOOIH aKI-HAPOK-
Ka 6¥iticynnu. HaxoTky, myHaait liapouTaa aki-uApOK HHCOH KOHMAAru TYFEHHM, Ta-
6uuit MaitiHu Kyara ononMaiiay. OnaM30THHHT HOTHAOHH, THIHKCH3 MajLIapHHH KH-
JIoBnaii onManau, — neb yinamamy.

Axup Oy coxagaru xamMMa MLUIap ajllakadoH xaji KWiub 6ynuurad. Mabono 3aMo-
HaBMH “MaJaHUATIH’ MHCOHHHUHT KOHMAA BaKTH-BaKTH 6MiaH HUMagMp xyHOyiura
kenca. By 6op-ityru annakadox yakHa® 6yn1raH 4aKkMOKHHHE TYCCH3, OXKHU3 E€IIKHUHJIA-
pH, Kapu6-unpub YnaérraH HUPTKUYHHUHT CYHITH TUPHOKJIApHIup. bab3unap yinai-

rm 6emopnnkHn, Janma waxzogacu Xamner cuHrapm bunuwra
MHTUNaaW. Mnm-daH MHCOHra YeKcnu3 Kyapart aTo atan. nexTp,
panuo, TenedoH, TenesmaeHmne FOST onuc macodanapHn SKuH
KMAgu. AKian MawwmHanapHn, atoM KyBBaTUHU Xunosnab, oc-
MOHIa NapBo3 KMJIraH VHCOH 30TU HUMA Y4yHAKUP ¥3uHW 6axTnu
XUC aTaonmaan. Heuya MUHI AMNANK MAOAHWAT TAPaKKMETHra ara
6ynn6 xam, opamnap AoMMo y3apo Husonawaauwnap, 6up-6up-
napwvra 3apap eTka3nb, dakar y3 donganapunn xyanab swan-
avnap. Axwn kMwunap xam, €ésy3NnUkKaaH Tvanncanap-na, yara-
NapHUHI OP3Y-yMUJNapUra, gapay-xacparnapura, fFam-TawBnil-
napuvra HMMa yYyyHaup NoKana kapawunamnap.

Hera wyHaka? UHCOHWUATHWHI ByryHrv Ba kefiaxaru Xxakmaa Kain-
FypyBun MyTacdakkup 3urmyHp dpenagnn kuitarad 6y caBon-
napra 6m3 xam apMoH-u3TMpo6 BunaH xaso6 nanainmuni. Ba apab
MyTadakkup wounpu Abyn-Abno an-MaapuiiHuir “I'yaanaup Opa-
My XaBBo, Bane aBnognapwv pacso. Kytypraw 6mup rana urnap
KANYpNap UHCOHNWK Oabso”, AeraH auvyuK Ccy3napuHu acnan-
mMu3. AHa, yrmuwaarv 6yrok axaoanapumna 6unaH daxpnaHmb,
KOMWN MHCOH KaHgan 6ynnwm kepak? — neb cadcara coramms.
KoMWN MHCOHANKHWUHT I0KCaK MaKkOMK Y30K YTMULL Kabpuaa Ba €
ONUC Kenaxak aMacMukaH? bByryx aca, oaanmn Ba 4Y44H MHCOHAYK
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Credan Lseiir 3urmynn ®peiin

JIMKH, sIHa OUp-UKKH €KH HUTHpMa-§TTH3 HIT YTca, MHCOHUAT €BBOHIUMKHAH HHCOHIapBap-
JIMKKa, WOKTUMOHMH TY#Fyra TOMOH IOKCaK KyTapWialH, axjlok-o106 onosuna tobnaHamu,
KOHHOarH cagponapnaas xauoc 6y1anu. LLIyHMHr ydyH XHHCHI Maiill, XHPCIapHUHT MaB-
*YAJMICHHY 3CTALTHMHT XaM Xe4d X0XKaTH HYK. (DakaTt ogjaMiIapHUHT 9bTHOOPU XXHHCHIA CO-
xara TOpTHIMaca, 6ac, ynap O6yHu aciaH unkapaau. dakat ran-cyaiap 6unaH remup Kadac-
ra COJIMHIraH “MaxiTyK HHHT FalllMra TerwiMaca, JakkH capoyuiap bepiiMaca, y Kyira ypra-
Haad. Humanku xanruc 6yica, yHra Ky3 TauuiaMai, ryé€ xed HapcaHu KypMaraHiek Tes-
poK ¥Tub ketuica 6§nau, 6ac, -— XIX acp axJIOKHATH KOHYHMATHAPHHUHT OYTYH MOXHUSTH
HIyH7aH Hbopar.

Xano/IMKKa, caMUMHATTa Kapiu 6y pexxaniu 1opyiliia gaBnatT 60p Ky4MHH capd-
namokaa. CansaT Ba ¢aH, axJIoK, OHlIa, HepKOB, GOLIUTAHFUY MaKTal, HOPWIPYHYH —
XaMMa-XaMMaJjlapH XaHr olHAaH 6up xwina Hyn-#ypuk onsntu: “Xap kaHmai onu-
mwyBaaH 6o TOPTHIL, FAHUMIa GaKaMTH KenMacldaH, YHH HapHUpOKAaH verad yrum,
xed 6Mp Ba3uATAa y 6MiaH YMHaKaM faxcra KMpHMIIMAaciuK Kepak. Jlanun-Heraxiap
kyMaruaa kypawmm6b 3mac, CykyT 6miaH, pan 3THII Owiax eHramus”. By ycyaHM sxum-
nad KynoFura Kyiub onral, yHra Kynajapuya MyTeb MaJaHUATHHUHI Oapya MabHaBMii
Ky4JIapH, KypkMacnaH MyaMMOHH 4eTnab ¥Tu6, pu€ékopoHa Hynm TyTMoKna.

ByTyH 103 itk Mo6aitHuna sxuHcHit Macana Epponana TabKHMK octuaa 6yaau. Y-
pal 3TWIMaau XaM, TacAHKIaHMaIM XaM; KyTapuiMaau €Kd e4wIMaay xaM — napia
opkacura cypu6 kyitmnam, xonoc. Eunmk-6e6ouuiukka xoc 6apua Kumgiapra Ba max-
BOHHIi KyBOHWIAapra TYCHKJINK KWIAETraH YKUTYBYH, TapOUS4H, MMAcTop, LIEH30p, JHa-
ra, 6apya-6apuyacu HUKOO kuiiraH 6eagan xywHura yxwapau. Emnapuunr 6aganura
mab6oma TerMacnMry J103uM, Xed KaHaal cyx6aT, xeu kaHaai TyulyHYa ylnapHUHI py-
xHi udpdaTuHn 6€30BTa KMIIMACHH.

AilHM BakTha, a3’ayaH xap OMp COFIOM xanxiaa, xap 6up maBpna 6ynraHuaek, 6a-
JoFaT dacnuAary YCMHUp 3pKaKIHK Naanacura KyBoHHOG KMpaau, aiiHH 1y BaKTha
KOHoH, PuM, banu MicMow LMBHWIM3aLMsUIapHaari, XaTTo HMBHIM3aLMAaH HHPOK Xa-
aKIapaaru ¥H y4-yH TYpT €UUIM yCMHp y3MOaH KaTTajap JaBpacura — 3pKakiap ca-
¢wura, xaHrymwiap capura kKUpHb Kenaau.

XIX acpHHHr KalllIOK MeaarorMkacd CyHbHH Ba FaHpHTabuuil 6y1ub, xakMKaTHH
aHrnaira #yn 6epMaiau. Yemup 60p xoina xeu KUM OYHK c¥3nail onMaiau, onamnap
Y3MHH 3PKHMH TyTONMainu. YcMup ¥3u OuinMmaiiinrad HapcalapHH Kyda-kyigaru ram-
cy3napaaH €KH y3uOaH KaTTapoK ONIHAJAPHHUHI LIMBUpIaliapuiaH ownnb onanu.
Ba, xap 6upn ¥3 HaBOaTHAa ypraHraH xaéruil OunuMIapHHu 6olnkanapra HIMBUPIA6
€TKa3aJu Ba ¥3M XaM OHICH3 paBHIAa Oy MaJaHuil pUEKOPIMKKA XH3MAT KHTAIM.

Pornna-poca 103 HuIapra 4y3viraH HHCOH “MeH”MHHM NMHXOH TYTHII, CYKYT caK-
nam ¢UTHACH aKJI-3aKOBAaTHUHT (aBKYNOTAa IOKCAK MaJaHHUATrAa 3PUIIraH XOJJa,
pyxmyHocIHK ¢paHMHH yTa TyOaH capusra onub kenau. 3epo, coduk, XaXoIHK

IOKMHWN XaM KYTapuul OFUPIINK KMNAETraHWHW, BaTaHra, xankka,
MHCOHVATHUHI KyTNyF op3ynapura 6edapkavk, axXWnnnkHn, xanon-
nnknn dakat oru3aa Takpopnawra ypranmb konuw, rysan cyanap-
Fa aMan KuamacnaH, MoJi-ayHéra yuy 6ynuw, anpos, Tamarmp-
nuk, Takabbypnuk, onmdrarapunnmk sa xyaGuHAMKHM swaw me-
30HnNapu KMNnb onnwnmMna 6yTyH 6Up aBNOAHKUHI MabHaBWIA Ka-
canaurnoad panonar amacmm? byHgan pyxui Ba NXXTUMOWA un-
naTtnapHuHr wngock Gopnurura 3nrmyHa Ppeirg NULIOHYCHU3 KK
Ba TYWKYHNUK Gunad kaparaw 6ynca, Wapk mytadakkmpnapu
Ba ynapHuHr Gyrysrn asnoanapv 6olukaua kapawagu. Ynap-
HUHT GUKpuya, Mabpudar Ba MabHABMAT KAMONOTH OpPKany OyH-
nan nanartnapra wugo ronnit MyMmxuH. Ctedan Liseir xyna rysan
kMnnb TywyHTUpraknaek, dpeins MHCOHHVHT WaxBOHWUA UCTaK-
ManNNapuHUKC, canbuil Ba NXOONNA XUxaTnapuHn Yykyp munu-
WMAEH TallKapy, pyxuit onamHnHr 6oluxa 6apuya nxobwi, rysan
XUXaTnapuHW xaMm xyna TepaH Taakuk aTraH.

Banunanunr “Acpnap yptanurnaarv axson”, “Nlasxa” dacnnapu-
HU womnp AGaymaxua Asum Ba OAunuiog KocuM Tapxuma Kun-
ran. By nwpa éppam GepraHnapm yuyH Wy gycrnapumuara ca-
MUMUWIA MUHHATAOPYMANK BUunanpamMan.
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6ynMaraH xoHaa pyXHATHHHT agil MOXHSTUTA TepaH KMpHII MyMKHHMHU? BunuMm Ge-
PYBYH KHIIMIap — YKUTYBUHIIAp, NacTopnap (pyXoHHitIap), MycaBBUpIIap Ba OJIHM-
JIApHHHT ¥3napu puékop Ba yanacaBoXd 6yiaraHu xonna, KaHRal KMIMb OWUIHM paB-
aH KWIMIIH MyMKHH?

XKoxunnuk xamuiia €By3NnHkka Moiun 6§nanu. Ba Mana, ¥3HHWHT kanTadaxMIuru
6unaH wadxaTcH3 Kydra sra, AOUMO “axIOK/IH” Ba “Y3MHIU3HM TYTHHT!” Tap3uaaru
6yipyknapu 6una 6onanap pyxuaTura Ty3aTub 6yn1mac 3u€H eTkasulIra Tai€p pHe-
Kop Mypab0uitnapHusr 6yTyH 6Mp aBnoau uura capapbap KunuHau. Ycemup 6onanap
XHUHCHUH eTWIHII JaBpUAaru Tasfuknapra qou 6eponMa, §3 KUCMOHHIT aXBOUTAPHHH
eHI'MUTAIUTHPUIIHUHT SI'OHA YCYJIMra MypoXXaT KWIHIIraHuaa, 6y Maspudatin ycros-

nap pyXxHH Maitu6 KuryBun “noHo” Aypukiap 6epanunapky, 6y MHCOH pyXHit cajiomat- -

JIMTHra JaxmaTiay Xxasg cogaau. Yua 3aMoHnapia “TyFMa negarorsiap” aed aram py-
cyM 6ynran 6y Tondanaru npodeccopiapiaH yHUBEpCHTET Tanabanapu (MeH XaM 6yHH
GOIINMAaH KeYHpraHMaH) xap KaHzaai KHHCHI XacTaJIHK MyTJIaKoO Ty3aJIMacIaup, Oe-
raH TabIUMHY onumanu. Bynnail Kyponnapaad MHCoH acabnapura xeu yitnanMacaaH
ya mappaary coxra axiox Yknapu otub typunagM. LllyHaxaHryu apkak4a, TeMUp Ha-
FaJUTH 3TUK KUIraH Nefaromniap axJIoKy ycMup pyxHit onaMuH# noitMon ataau. byHaai
pexanaliTHPWIraH KYpKYB XHCCH XaH 6ekapop 6¥irad €ém pyxusrra CHHI IMPHIMIIH
oKHOaTHIa HOraxoHMM GUp OH/A TYNINOHYAHUHT BapaHITIalIH axxabiaHapiu amMac, OyH-
Jai TabKHK Tanail ojaMIapHHHT HYKH MYBO3aHATHHH M3[aH YUHKAPHILH, COH-CAHOKCH3
acabuit KuMcaJlapHU NadI0 KWIUIIK TypraH ran. AXJIOKHH pHEKOPIMK aAoHH TaMOM
KWIraH Iy XHigars MuHriaab 6eqopanap 6up mmudokopxaH HKKHHYHCHTA 3UP I0TYpHO
IOpajy.

AmMo yuma gaBp mvdokopnapy 6y XacTaMKHUHT WIAH3HHM TonMaraH, Opeiiara-
Ya KeJIraH JIaBp PYXIIYHOCIHK haHM — Y3UHHUHT aXJIOKHI Tapbusicura Kypa XHHCHI
coxaja CyKyT cakjialra MaxkyM 1M Ba AIOMPHMH XyAyAiapra KMpHILNra XypbaT 3Tol-
Mac, pyxlIyHociaap XxaMm Oy kabu XxacTalMkiap ojAMAa Xaju oxu3 agunap. Ludokop-
nap pyxaH a3o06-yky6artra ny4op 6yiraH onaminapHH HyHOKIapua cys 6unaH naBona-
map €Ky pyxuif xacranap mwHpoxoHanapura xxyHaTumapay. Ynapra 6poM THKUIITH-
puilap, TaHaJapura 3MeKTp TYJIKHHIap 6MlaH MIUIOB Oepuiiapad. AMMO XacTaJTHK-
HHUHT acn cababiapHHy KHAMPUILTa Xed KUM XypbaT 3TOIMACH.

V3 ypHura Homoituk 6y mmdokopnapHUHr KaaTadaxMIMri pyxHH sHala OFMPPOK
KapoxaTnapau. AxIokuil Hopaco ae6 ¢aH ToMOHHAAH TaMFa YPUIITaH, JaBjlaT TOMO-
HUIAH calKaM XHHOATYH 10 TaJKuH STHNaETraH 6y ogamiap KypKyB Ba TaMarupiiuK-
HHMHT MyHTa3aM TabKHOM ocTHa ¥3 cpnapuHK a3067M OFMp 10K kKabu ymp 6¥iin 6a3yp
cyapab yrTagunap. Yiap xed KHMIAH HaXOT XaM, MacilaxaT xaM oJlonMaiaunap.

dpeiix naBpyra Kagap roMocekcyainsm (6ecokonboaInk)ra Mail KWiraH kuMca -
¢doxopra MypoxaaT Kuica 60pMH, 6eMop MeHra 11y Aapaxana “TYHFH3IHK” KHIIHIIra
KypbaT 3TANTHUMH, Aeb xaH00 THOOGHET BakiK FazabAaH KOlUUIAPHHY YMMHUpaad. By
kabu Maxduit cup, onobra TYFpu kenMacau. YHIa 6y AapAHH KUMra alTHLI Kepak 3au?
Xaéru 6apbon 6yaran, itynnan agamran 6y kMMcanap Ka€kka 6opann? Epnam Ba na-
KOT KYyTH6 TypraH 6y MwuinoHnab HHCOHNapra KaicH 3umk ounnanu? JopundyHyH-
nap 6oul TopTaad, XaKaMiap KOHyH MoAanapHra énuisonany, gadnacydnap (EnFus
maTtoHaT/H Lllonenraysp 6yHaaH MycracHo) aca, LyHaai JOpHIOMOH 3aMoH1a OyHaka
JKHUHCHI HYKCOHJIapra rupH¢Top ofamiap MaBXyUIHTHHH KYpHO KYpMac/lnKKa oJaH,
OyHIOaH WIrapurd MaJaHHAT BaKWUIapH, Iny6xacus, TylyHa Typub xam ky3 roMub ken-
raH, XaMHUATIard XaMMa OFpHKJIH HapcaslapHH MyXoKaMa 3THII IapT 3aMac, 1eb xuco6-
naras. By xakna py3Homanapia, anabuérnapaa MUK 3TMACIMK, WIMHA MyHO3apajiap
KHWIMaciuk jto3uM. daxat nonuims xabapnop 6ynca kudos. Axpon wIyHaaH 3qHKH, Oy
NIHHXOHHH KHPIMKOPNapHHHT KAJTHH KOOMFH MYM/a 1037120 y3/1aTra YeKHHrawiap Hada-
cH KaiTu6 xanok 6ynap, 6yHnaH Boxud Ba 6edapk, “rokcak axnokiaM” xamaa cabp-To-
KaTJIM acp y4yH MyXHM Hapca — Xe4 6Up TOBYIIHH TalllKapMra YNKapMaciuK, IHT ax-
noKuii 1e6 ap CONMHraH MaflaHUAT TyIIyHYacHra 3aXa eTKa3Mac/IuK Kepak 3au. 3epo,
Ma3Kyp JaBp YUyH 103aKH OJOOIMWIHK MHCOH Xa€TH MOXUATHAAH MyXHMPOK 31H.

ByTyH 103 A1, axmar-a 4y3uwirat 103 iuin Mobarinnna EBponanu myHnai “ono6-
™ cykyHaT uynrab onau. Ba Tycatnan 6y cykyHaTHH SIKKa-Io iroHa 6up oBo3 6y3au.
OnaMiyMyJj1 TYHTApHIIHK Xa€nura KeaTHpMaraH xonaa racoavdax ém tindokxop ¥3
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xaMkac6apH noupacHaa YpHHUIaH TypAM Ba TYTKaHOK Aapay 6unaH GOFIHK TaaKHKOT-
napaaH kenu6 yukH6, maxcuil Tabuuit MaiinapuMHsgary Oy3HWiIHLI Ba TYCHKJIAp, ynap-
JaH xajoc 6¥MIn UMKOHHSATIAPH XyCycHa Mabpy3a KWiad. Y 6anananapBo3 u6opa-
JapHy 9eTnab YTOM, aXJIOKHH SIHTH Heru3iapa KYypHIL, )XHHCHI MacaiaZia 3pKHUH QuKp
IOPHTHIII BAKTH KeJIIH, 1eb xap conmanu. MYk, 6y €m, aMMo ¥3 MIIMHUHT ycTacH 6¥nran
nmpoKop KOTHO KOITaH MyXHTIa §3HHH SIHIHYa MaJaHHAT TapFHOOTYMCH KWIHO KypcaT-
Maau. Y §3 Mmappy3acuaa ¢akaT pyxu# xacranap TalixHcH Ba GYHMHT MIapTIH Hapca
3KaHJIMTH XyCYCHIA. TYXTaJIAH. AMMO aKcapHsT pyxui GeMopnap, KMCKacH, IeSpiiM XaM-
Ma oJaMJIapHHHT XHpPCHi Maitinapu 6y3uiraH xucobiaHaau, oeraH ran xaMKkaco 1u-
doxopnapuu Baxumara conu. Myk, ymap 6y GHKpHH HHKOp KHIMACIH, aKCHHYa, yap-
HHHI Kyniywwiuryd O6yHu olIMHOaH ce3raH €kM Ky3atrad 6Yinub, mHcoH TabuaTh, denbi-atT-
BOPH/Ia )XHHCHI COXaHHHT MyXUM JPHH TYTHUIIMHH AXIUU aHrnapaunap. Bupox 6y mm-
¢oxopnap xam naBp 61naH 60FIMK XMCCHETTa, UMBIIN3ALMS TOMOHHIAH Kabyn KWIIHH-
raH coXTa ofo6ra MyTes 6¥1u6, kyHnai pasimiaH 6y XOMMCaHHHT 1y Japa)kafa OLIKOp
3THIIraHH, b6y Tamxucuii Xxynoca ynapra Hoxys 6¥nub tytonan. Ynap xaxJ 6unas, éw
onuM GyHIaH yaT Hapcanap Xycycuaa, xed 6ynmMaca, loxcak xypmarra joitug “HlIudo-
KopJiap )XaMHATH Ia OFM3 OYMACIIUK KePaKJIMTMHU OMIIMaliInMHy, feraHaeK Kapalaau.
XaMkac6yap maxBOHUAT coxacHaa, 6Hp-6upura xyduéna k3 Kucuo, §3apo ranupu-
mH, 6y MaB3yla KapTa YifHa€TTaHa XasWI-Xy3y/ KWIMIIH MyMKHH, JIEKMH LIyHIa# 3bTH-
6opnH, MagaHHATIM MaXIIHCOa, YH TYKKH3UHYM acpAa 6y kabu wiMuii xynocanap ai-
THJIHIIH KOHH3 3Mac Aeb Yittamapau. 3urMyHa OpeinHUHr JacTiabk pacMHit MaBpy-
3acH 3cAa KonapiH 6¥1aM, YHHHT GaKynbTeTIOM YPTOKIApHIa YEPKOBra YK OTHILAEK
TaaccypoT yHroTrau. Bupok yHra xafipuxox xamkac6iapu, “Mabogo kenrycuna ¥3
MaBKEHHIHH KyTapHIILIaH YMHOHHT 6Ynca, 6yHaait Ho3Mk Ba my6xaiu TajKHMKOTIap-
HH HWHFHIUTHPraHUHT MabKyn”, neb Macnaxat Gepunyau. By omkop MyxokaMa 3Tusa-
JMraH rariap 3Mac, JeHHIIIH.

AMMO DpefiIHU XYTIK-aTBOp KOMIANapH 3MacC, XaKMKaT KU3UKTUpapAd. Y MaHa my
KaJTUC JapAHHHT M3Hra TYIIAH Ba wy iynnax 6opaBepay. XaMkacOnapHHHT FAIUHHM
Ky3FratraH (yaTiaH) Hapca Dpeita yuyH Ryn-iypux 6§1u6 xu3Mat KwioM, y ¥3u aHrna-
MaraH XoNa OFpHKIH MyaMMora TeKKaHAMKH, WK TerHIIaHoK, YHHHT acab Tonana-
pH *uBHpnab xerau. by Myammonu ®peiin KaTTk yoiab ongu. Y 3XTHETKOPIHKKA
YakHpraH €IUH yJyF XalpHxox xaMkacOnapumaH xam, “spa”cura 6exoc Teru6 keTui-
raHuJaH a306 YekkaH “oo0mM” oJaMiIapAaH XaM Tan TOpTMaau. YIKaH Kypbart, KaT-
Ta HHCOHHI MapIUIHK, 6eKHéc xuccHit KyBBaT (Dpeilll 1axocHaa MyXaccaM 3OUKH, TOKH
CYKYT 3HHIOHM Kynab, apa o4uiaub, yHH AaBojalll MyMKHH O6YnIMaryH4a, xyaau yua
OFPHKJIM JKOHHM Yy KAaTTHK Ba AHaJa KaTTHK 6ocHigaH TyxTaMaau. By HotaHum coxa-
Ja Y3MHUHT WIK cabii-xapakaTiapugaék ém mudoxop, rapuu atpod 3ynmat 6¥ica-aa,
aHy4a HapcaHM WiIFab onummra my6xa KuiuMacou. Y ¢akaT TepaHIMKHH XHC 3Tapiy,
TepaH/IMK 3¢a XaMHIlIa HXOIAKOp PYXHH oXaHpabonek ¥3ura TopTub kemanu.

DpefiqHMHT ¥31 XaM, 3aMOHIOIL aBJIOA OMJIaH WK y4YpalllyBH, Kai xXHXaTIaH Kapal-
MacHH, Tacoauduit 3Mac, 6anku pamsuii MabHOra 3ra 3au. 3epo, 6y AHrM HasapusnaH
XypiaHraH, yqT Ba O4aT TyCHIa KMpraH MarFpyp axiox xabp sekapau. K, 6y epna
émuHM smab 6§araH KUMIMK ycnyOd YHHaKaM FaHUMHHUHT 6eT§xToB TabKkub Taérra-
HHHHU acabuit xa3aBa 6mnan xuc sTaan. OpelIHUHT YHra Kal Tap3aa Ky TeKKU3raHu
3Mac, yMyMaH TerMHraHM Ba TETHHUIITA XYPBhaT 3TraHH XaéT-MaMOT KaHTH Y4YH eTap-
mm GaxoHa 6Vnou. 3epo, HIK COHMTIApAAHOK ran GeMOPHHHI Ty3ajlHIIMra Mac, Oy-
TYHJIail TecKapH TOMOHIA KapaTwiraH aau. By xycycuit 6§ aMait, yMyMuii HU30MJIapHH
Y3rapTHpHII XaKHOAryd Ha3apus 3AM. Y XOAHCAJIapHH AKKa-IpUMTacHHH 3Mac, XaMMma-
CHHM SXJTMTIIMIHYa ¥3rapTupuuminy tanab xunapau. ngokop Ba 6emop 6up-6HpuHH
§3apo TYUIYHHIIH KepalUIMIH XYCYCHIA FaNUPUIITHUHT Y31 opTHKYa. By epaa ¢uxpnam-
HHMHT KapaMa-Kapiuu KyT6aapu TykHawmapaun. Ppeiiara kaaap 6ynraH pyXiyHOCIHK-
Jary TadpakKKypHHMHT KOHAaH YCTHBOPJINIH FOSIcHra T¥na-TyKuc 6¥icyHHLI aKuaacH Ma-
JaHUATIM, MabpUdaTIH ofaMaa aKN-HOPoK EpAaMUIa HHCOH XUCCHETMHHU NMOHMON 3THII-
HM Tanab kunapau. @peia xynos Ba omkop xaBod Oepany: Tabumii Mainnap y3uuu
MaxB 3THIUIAPHra MyTIaKo Ayn xyimanam. KO0zaku lgaparagggi TaOHWHH UCTaKIap XyA-

A Foliub 6Yranniex Kaeprajup siMpuHany. JKunnakypca, yHH OHITIH TOMOH/IaH OHT-
" CM3 TOMOHIa YeKMHTHPHIO MyMKHH. BHpok 6y xonatna y pyXHMATHHHT KafcH KaTlaMH-
ra YeKMHraH 6¥ca, y yma xoiiaa Fyxiamus, y3HHUHT THAMKCH3 TYFEHH 61ilaH acabuii
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6e30BTaINK, 6y3UIHIN Ba XaCTaJIMKHU ¥03ara Kentupa/u. Tapakkuérra xoM xa&uiap 6u-
JIaH WIIOHHIITA OAATIAHMarad WpeHa Mylloxa3aniapiia KaTBHUAT Ba KSCKHHJIUK KY4asiy.
AxJI0K TOMOHHIaH paj STwmaH libido! ky4n xap 6up onamra kenaérran xomuna 6unan
Hapasap TYFUIaIUraH HHCOHHHHT a)KpajiMac TapKHOHMii KHCMH SKaHHHM, 6y TabHuil Kyusn
MaxB ITULIHHHT WIOXH AYKIMIMHH Ba MyXHMH, YHH $aKaT OHICHITHKAAH OHIIWIIHK TO-
MOHTa KYuMpHII #yH 61IaH HHCOH PYXH YUYH 3aPapCHINIAHTHPHII MyMKHHITHTUHH Y 6u-
pUHYM 6§10 TyHIyHAH.

[ynna# kU6 acku KaMusT OyTyHnait xasdui, neb InIoH kunraH Hapcanu Ppeiin
¢doiganu ne6 Tonanu. AHTnam kapa€HHAa XaM IIyHTa ryBox 6ymamms: TaGuuit maiin-
JIApHY YIIONPHIIHY xaMusT doiinamm aeb xucobnaca, ®peitn xasdmm ne6 Tonamm. Scku
yCya WUTATHH XaCHyUUIAITHA MaKOynl xypraH xolina, y AapaHH OYMIIHM Tanab sramu.
BenucaHuTdK YpHUra QUKKAT OwiaH KapamHy, dernab yrum ypHura, T)‘?rma -TYFpH
OOpHIIHM, XY3HH ONUb KOYMII YPHHIA, CHHYKOB Hurox}m Ba ypab-unpmam YpHwura,
TAaHFOWIHKHH Tanab ataau.

Kum anrnab ercarnsa tabumit maiiapusm Gylicynampa onans. M6micun Fopaan
KMM ONUO 4MKoJica Ba Ky3ura THK OoKolnca, yiua ofaM YHH €HITHIOH MYMKHH. YATiIH
xHcnap THO6HETTa KaHYaHK alokajaop 6yica, acTeTHka Ba ¢uonorus xaMm my Japa-
*ama anoKagopAup. YHURr 6ol Ba3zugacH, HHCOHIAAa HUMAHMKH NHHXOH OYInca, ymanu
KMMJTMKKa MaxKyM 3TMaclaH, ralvpuira Max6ypsiamaas ubopart.

Dpeiin ¥H TYKKH3MHYM acpaark 6apya WUIATIAPHH MAHXOH TYTHIN aHbaHanapura
3sTHOOp KWIMal, §3 3aMOHIOIUIaPMHHHT OJIANTA YCKHHTHPHIraH Ba aHIVIaHMaraH xa-
MHKH HapcajlapHH aHFjlalll MyaMMOCHHH KYHAAJIaHT Kysamy. Ba yarau xomuca supams-
THHM OMMLI, YHH PHEKOPIIMK coxacuaaH daH coxacura yTKasHI iymu 6uiaH y nada-
KaT COH-CAHOKCH3 oflaMJIapHH, banku 6yTYH XacTa JAaBpPHM MYyolaka KWIHINra KHPH-
axH.

MpeiinHUHT Oy AHrH, Xaérbaxm ycrybH NCHXMKaHMHT MHAMBHOyyMIa MyHocaba-
THHH y3rapTHpUOrHHa KonMai, MaJaHUATra, YHHHI MYXHM OHp IIakapacura sHru4a
AyHanum Gepau. Ba myHHHr yuyH, xaMma Hapcara 1890 itunm HykTaum Haszapuaau
KapaiauraH kumtap OpeHIHUHT XH3IMATIAPHHH cod TepaleBTHKa IOTYFH cHbaTHza
kabya Kunaquwiap €kM aHriaa6-aHrnamai GolTAHFHY HyKTa OMiiaH CYHITH MaKCaaHH
KopuuITHpHG 1060pamtap. Ppein Tacoquduit paBuILIa ICKH PyXITYHOCTHKHHHT Xu-
TO# [EBOpUra paxHa COJITAaHH TapHXHH XaKUKAT IKAHJIMIH THOOHHA HXaTOaH MyXHM,
aMMO YHHHT XacopaTHIAry acocuit Hapca 6y amac. 3epo, WKOAra XOC akl-WAPOK YYYH
WUIAaTHUHI Kaepla KaHJIMIY 3Mac, Kail HyHanuinja Ba Kdepraya JaBOM 3TTaHH, SbHU
w3 Myxumanp. ®peiin TH66uéTAaH, [Tackane MaTeMaTHKaJaH €KH Humnc KyxHa
¢UnoNOTHAOAH O3HKJIAHTAHH MaBITyM.

llly6xacus, 6y MaHOa YHHHI HULIapHra MawiIyM TyC GepanM, aMMO YHMHT KaJpH-
ATJapuHK GenrnnaMaiay €y yekiaaMaiiay. Ba afihan x03Hp, XaéTHHHT €TMHII GeIMHYH
mwdaa PpeAqHHHT MeXHaTIapH, 6y MeXHATHHHI KaNpHATIAPH — DYXHi TaxJIMi Bo-
cHTacHIa Xap MM acab Kacanura Myo6ranonap KyInMH-O3MH — KaH4ya MHKJIOpAA Ty-
3aJIANTH AeTaH, HKKMHYM JapaXaly caBojira OOFINK IMACIUTMHH TaBKHIUTAI XOH3.

Maskyp BasuaTAa WXKOAUI JTa€KAaTHMHUHI Ky31apH o4yunraH MHcoH — Opeitn 6us- -
HUHT 6YTYH MYKH ONaMHMMHM3HH )“':srapmpuﬁ 106opau. by epaa ran xakMKMA TYHTapHII
xaKuma Gopamy. YHHHT “XaKMKAT caau3Mu’ pyXuil MyHEKapalUIApAa MHKWIOO KWy —
@peiin TabIMMOTHRUHT 6y xaBGIM TOMOHHMHH (alHaH ynap yuyH xaB¢H) macriab
§nud GopaéTraH aBjOX BaKWUIAPH TYIIYHHO eTHIIOM: ¥iua OHINA€K YNapHHHT Gapu:
KY360iUTOFUWIap, ONTHMHCTIIAD, HACATHCTIAD 3CKH XYII aXJIOKHH Ba YSTHH EKJIOBYM-
nap, 6y (Opeiln Ha3apuicH) XaMMma TYCHKIapHH €pHO YTaau Ba YHM Xed kaHnaH “rab-
KMKIap” GWIaH KYPKUTHII MyMKHH 3MAac, YyHKM MOXHSTaH 6y olaM y4yH Xed KaHnan
“Mykaqgac” TYLIyHYaHHHT §3M HVK, Nes BaxMMa KWIHLIIK. Ynap Tabuuit TyArynapu
6mran Mcounnr rannMy Huumera 6eBocura m3gom cupatuaa Opeiin cuiiMocuna HK-
K{HYHM OYI0K KyXHa NaBXaJIapHH KYMOpPYBYM LIaxc Naimo 6ymranuuu cesumyay. Opeitn
y3uuuHr Gemagxat, 6apya Ypab-uMpMab AMIMpHIraH HapCallapHM KYpPryBUM KECKHp
HMroxu OwiaH, MypFak Iyxakaa, HOTHIOHH ofamia, THHY OMJIa JaBpachHia — OTa Ba
yFun myHocabaTnapuma MOMaKaJOMpPOK IyJAYpallin Ba 3Hr cod yHKynapaa xaM, KOH-
HMHI XYHOYIIra KeJTHUIMHH — XUPCHHHI HaMOEH OYmmmmHM ucbotnab Gepm.

'L ibido— xupc, KuHCHI Maiin KyBBaTH.
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Hactnabku oHnaHoK, pakubiaapHH 6y ofaM y3MHHHT GeaéB HHroxu 6wiaH KanGnapra
fHala YYKyppoK KHpalH, SHI Mykajjac xkabxanapna — MaJaHHSTAA, HMBHIN3aLHUA-
Ila, HHCOHNapBapJIMKAa, axNoK Ba Tapakkuérna dbakaT xMpcaaH 6oiika HapCcaHH
KypMaiimu, geraH KypkyB 6ocau. Tyrpu-na, 6y xynobexabap (Ppeitn) Y3MHMHT Tax -
nuit ac6o6y €paaMuna sSKKa HHCOH PyXHSTHra TabCUPH OMiIaH yeknanmaii, 6yTyH 6up
XaJIKHHHT PYXHMSATHTa MypoXaaT KHaMaiauMu? Y3uHMHr 6osiFayacu OMIaH y JaBiaT
axJIOKH XaMia KaTTa cabi-xapaKaTjlap BOCHTacHJa THKJIAaHTaH OWIAaBHH axjloK nof-
AeBopHra 3axa eTxasMaiimumu? YTkup 3axapnu xucnoracu 6uIaH BaTaHNapBapiIHK
XHCTIADMHH Ba XaTTO, OMHMHA TyHFyJapHH KyHMasKyH KWIHO TauuiamManmumu?

XakuKaTaH xaM ypyll AaBpHra Kajgap KedraH ynu6 6opa€rraH aBJIOAHHHI CE3rHCH
anaaMaau: 6exuéc xacopar, MabHaBHIl XKyppaT KaHOTHAA (DpefIHM Xed Kaepaa, xed
Hapca TyxTaToinManH. Ppeiif 3BTHPO3 Ba KYPOJIMACINKKA, IIOB-ITYB Ba CYKYT CaKjIall-
napra 3pTH60pCH3 paBHINA, TOKH OYyTYH DyHEra KapumM KYiHinra UMKOHH €TTyHuYa ¥3
ApXHMeJl IaCTarMHH XyHapMaHIIa X0oC aHUK Ba COOMT cabp-TokaT 61naH TakOMWLIALI-
THpHILZIA JaBoM 3TAM. ETMuIN émra xupraHaa y sKka maxca CHHaJIraH yCylnuHH 6y-
TYH MHCOHHSATTa, Ba XaTTO WIOXHETTa TaaOUK ITHINTa YPUHMO K¥pau. YHAA oNiFa, ONFa
Ba CYHITH — XymyArada Gopuiura skacopaT eTAH.

3urmMyHa @pein fAkka, ajoxuaa HHcoHAarn GyIok xacopaT THMconuaup! ¥V HHco-
HUSTHH BaXTIMPOK 3Mac, OHITIMPOK KWiaM. MeH 6aXTiHpoK IMac, OHITIMpOK KWIIH aeb

TabKHIUIAATIMaH. Y 0J1aM MaH3apacHHH O6yTyH Oup aBnoj VHTHOAa TepaHIalITHPAM:
6y16-6examany, mmmfm X€4 KauoH
6axrt Gepmaiinu, y 6enrunasraH Basudanu OaxapaaH. AMMO MaHTy Yakajiok 6ynran
HHCOHHMH KanOHM SHIU-SHCH My4 Xa€miap 6unaH awlanam (GaHHUHT IOMYIINTa KHp-

MalaM: yHHHT IOMYIIM HHCOHJIADHM KaTTHK 3aMHHAAa OfMMIAIIra xamjaa OOMMHHM THK
KyTapub ropumra ypraTHimnaH ubopar.

MAH3APA

CamHMHILTHK — Xap KaHpai
JIaxONMHKHHUHT MaHOaURUp.

Benanaru katra yitnapaad GMPMHUHT JapBO3acH SIPUM acpOMpKH, 3urmyHn dpeii-
OHUHF IMaXxcHi Xa€THHHU 31 KY3UIaH SIUMpHO Kelaad: aHTHIN )KOM3KH, YHAA Xed KaH-
Jai mwaxcuil xaér 6ynmaraH. Ppein y3naTaa KaMTapoHa KyH Keuupaiau. ETMum wn
uly Waxapia, KHpK HuimaH 6y€H mry xoHagoHaa. bemopnap MaHa my xoHaga KaGyn
KWINHaOH, kuTob1ap mMyTtonaackn MaHa 6y opoMKypcH, agabuit munap mMaHa 6y €3yB
cronuia €3uwnamy, Poter fomiliang onty dap3anaHuHr otacH, GomKa Xe4 Hapcara 3XTH-
€X ce3MaraH, ¥3u TeKIIMpaAMraH HHCOH MaisulapunaH 6oilika Xey Hapcara par6at
KypcaTMaraH.

@peilAHUHT BaKTH JIHOBIH, KO/MaBepca, MEXHAT Y4YyH caxoBaT O6unan ucpod 3tu-
M MYMKHH OynraH BaKTHHH Yy §3 LIAXCHHM Ky3-K¥3 3THIIra, yHBOH Ba MapTtabanap
onmura capd ITHIIra KU3FaHamu. Y IKOAKOp cudaTtuia kykpak Kepub FypypnaHuo
IopMaiIH, Xa€T AYpUFUHH TYNa-TYKHC Ba AroHa, cabp-tokataaH ubopat 6up Mapom-
Jarv vm tapsura 6yiicynaupaay. ETmMumn Gemn MWUTMK Xa€Tuaaru Heda MMHITIA6 xad-
TaJJapHHHT Xap OMpM siroHa Joupa aTpodmuaa aiinaHaaH, Xap OMp kyH Golrka KyHura
arus3: BakT 6¥iuua akageMuk Taptubaa, xagrama 6Mp Mapra yHHMBEpCHTETIa Mabpysa,
xa¢drama 6up Mapra,uopiran6a kywiapu CykpoT kabH morupanap JaBpacHIa MabHa-
BUH 6a3M, miaHba KyHIapH TyliJaH KeWHH (MyncH3) kapTta YHHHHM — KOJraH BakKTjiap-
Ja, IpranabiaH keyraya, aHMKpOFH, SpUM TYHJaH KeiMH XaM, Xxap 6up naxukaHu Oy-
TYHJIal TaxJIWwI, MyoJlaka, y €Ki Oy MacalmaHM Xaja 3THIIra, MyTollaa Ba WIMMH MIIM-
HM IaKUlaHTHpuira capdnaiam. by y3srapmac TakBuMm 6uponTa 6¥1n caxudanm 6wi-
Maiau: spuM acp MobaiHuaa PpeAIHHHT Xap OHp KyHH coaTMa-coaT (akaT axmmit Mex-
HaT O6unaH kedyrad. MuscH MOTOp aHHIJIMTHIA HUUIARauTaH 6y 3axMaTKalll HHCOH Y49yH
H6eTHHHM GaonUAT FOAT Tabumitaup, nm dpeitn y4yH ogaTHil, ZOMMHUIA Ba GETHHHM
IOMylra ainanrad. AiiHaH 6€THHMMIINTH YHUHT aKJIMHU NENUIaiad Ba OTMM MabHa-
BUIt Kuédacumaryu 3Hr xailpaTin Hapca aiHaH, mynup. Kmpx innaupkn, @peitn xap
KYHH KaTopacHra cakkMs3, TYKKH3, VH, xaTTo ¥H 6MTTa Taxnuira Kyn ypaau. bomxaya
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aliTraHaa, TYKkHM3, VH, 6ab3aH ¥H 6Mp MapTa yTa 3ypuKuIl 6unaH, alTHII MyMKHHKH,
GeroHa KHcMmaTnap y4yH Kakma6b, 6yTyH AMKKaTHHH OMp epra xamiaitan. Xap 6up
CY3HM.Tapo3ura conmb Kypany Ba 3XTHETIANAM, aliHH BaKT/la YHH Xe4 Ka4oOH JOFIa KOJl-
aupMaiinuran KyBBau xodH3ach Ma3Kyp TaxJIMIHM aBBaJrd HaTHxanapra Kuécinab
kypanu. Ly ityn opkanu y 6eroHa KHMcalapHHHT Kanbura TepaH kHpu6 6opaau, aitiu
BaKT[a GeMOpPHH pyXu#i TalIXHcUH (NCHXOQHArHOCT) cHdaTHIA TaUIKAPHIAH Ky3aTalIH.
Bup coat MobaiiHnaa y 6up 6eMopaaH HKKHHYMCHTA, YHAAH HaBbaToarucura yranu,
myHaai xWiMb xed 6up €3yBnapcus 031a6 TakAMPNapHH 3HT HO3HK TadcuIoTIapUra-
ya Ky3aTH0, XOTHpacHa ajloxHaa cakinaiau. byrnai um taprubura 6omganap HKKH-
y4 coaT Aoul 6eponMaiaH, 4yHKH 6y TUKKATHH kKaMJIaIIHK Ba acabuil 3ypUKHIIHH Ta-
nab xunaau. AMMo @pellITHHHr MaBbHABHI KyApaTH TOJMKHII Ba OFIIaMIIHK acnQ
6unmMaiiau.

Y KYHHHHT aBBajJMJa OjJaMra XH3MaT KypcaTHO, TaxJIHINit MIUIapHH TAMOMJIAIUH «
6mnaH, nyHéna sroHa 6ynraH xynocagapHMHH HXKOAHH yMyMIIALITHPHIIHY SoLutaiay.
Ba 6y bexuéc, acnaa MuHIMab ogamiapra TaaJUTyKIH, KeHHHYAIMK MHUIHOHJIA6 onaM-
napra YTKa3WwiyBYM THHHMCH3 MEXHAT SPUM acpIupKH, EpraMumIapcHs3, KoTnbnapcus,
accHCTeHT/Iapcu3 H6akapunaau: xap 6up xar ¥3 xynu 6unaH €3unan, xap 6up raaxu-
*KOTHH ¥3H YTKa3aau, xap 6up MIIHH §3u Kaix ataau. Mkoaui KyBBaTHHHT SroHa 6y
MapOMH OJIaTHi OCOHHIITAIMK OPTHIA YHHAKAM KYIOPATIU Naxo SIIUPUHTaHUMAAH Aa-
nonaT 6epaau. Bup xapamna onavii, ofaTHH KYPHHIaH Xa€T, HXKOJ COXacHaa Xe4 HMMa
61wran Kuécnab G§nMaiinurad Ho€6 Y3Ura XOCIMKHH HAMOEH 3TajH.

Xed Ka4yoH Y3rapMaiinuraH, yu iwinab 6ysunMaiauras Ba xu3aMataaH 6§HAuH TOB-
naMafauraH, ¥Ta aHUKJIMKIArH Bin ac6o6u xam kam tonunaad. Moxoa kunumpgas To-
nmukMmaraH I'enpens, Py6erc, Banb3ak kabu faxonap xaM pyxaH Tonvkaaunap. AMMO
ynkaH MabHaBuit Kyy Dpeiingary aci corioM MIKO3AaH Keaub unkaau. By Oyrok mu-
¢doxop erMuil €mraya xed KaHAaf XKUIAHA XacTallaHMaras, MHCOH acabnapu yruHna-
PHHHMHT 3YKKO Ky3aTyBYHCH Xe4 Ka4oH ¥3 acabunaH HonuMaraH, FaipHoNIuit pyxusr
6unumMoony, 6yTyH yMpH naBoMua §3 maxcHil KeHHHMalapura TaauTyKJiH coxanap-
Jia XaM MYTJIaKO COFJIOM. Axnuit mua 6y omaM 3Hr omvit 6o OFpHMFHHH XaM GHIl-
Maiinu. bour oFpuy, TONMKHII yHTa ymyMan ér. Hurupma- -yTTH3 nwmap JaBOMHJIA
®peitn canomaTiuru 6opacuna ¥3 xamkacbnapunas 6upoH mMapTa épam cypaMaraH.

Opeitn yuyH caJIOMaTIMK Hadac oy Kabu, pyXHHHT TETHIUIMTH — WXOII, Xa€T Kabu
onaui X0NaTAHP. YHHUHT KYHRY3TH HIIH KaHYaJIMK MallaKKaT/IH, THFU3 6§nMacuH, 6y
nyaaToaH KyAMiIraHgai mMCMHHHT TYHTH XOpAMFH XaM Iy Japaxxafia MyKammail.
Kncka, aMMo xap KaHaai Tamku TabCHpIapAaH X0IH KaTTHK YHKY HaTH)XXacHAa a3oH-
Ia€K YHHHT pyxH dasKyroaaa TeTuk 6ynaan. Muku kyunapHuHT 6y MyBO3aHaTH YHHHT
Tamkyu Kuébacura 31 3Mac, YHHHT TallKW Ba HYKH Kuébanapy yiHFyHIamKG KeTraH.

Ta HOBYa XaM 3Mac, nacT 6§#nu xam sMac, yra Tyna, o3rvH Xam sMac. Kapukarypa-
YM paccoMIap YHHMHT 103 TY3WIMIIHIAaH 6MpoH-6Hp 6aauuit MabosaFara acoc TononmMait,
#wab osopa 6ymumapny. Moxusran 6upoH-6up HYKCOHJIH YH3HKHH H371a6, yHUHT €m-
JIMK HOFJIaPH/Iari CypaTIapHHH THTKMJIAITHUHT doiinacu AyK.

TTH3-KHPK, 3JUIHK énuiapaary 13 udoganapuaa xaM KypuHn6 Typu6nm<n y Ke-
JIMIITaH oflaM, YHMHT Kuédacuaaru axxmHnap MapJoHa HHCOHJIMTHAaH Aanonat Sepnb
Typu6au. THrpy, Kopa x¥3napu 6Mp HyKTara THKWITaHMAA HUTOXH PYXHSTH TYFprcHaa
paBIIaH TacaBBYyp YitroTagn. AMMO Xap KaHma# xonga xam 6y ackM cypaTiapaa —
Jlen6ax Ba MaKkapTHHHHT CEBUMJIH TaCBHpJIapHa OpacTa COKOJLTH BpayHHUHT Kuéda-
CH, MyKaMMaJl 103 Ty3WIHIIH, OyFaoiipaHr, MylloHuM, xunaui, 6apubup sHa 6omka xH-
XaTJIapHHH TYLIyHUIN KHAKH 6YiraH 103 npomacunu xypamus. by cupmu kuédanan 6u-
pOH-6HUp §3ura Xoc HapcaHH OMIMUIZIAH BO3 KEYHILTa TYFPH KenaaH, neb yinai 6om-
naficad. Ba myHaa cyHITH JaBpAa MIUIaHraH TacBHpiap 6exocial ranupa 6ouutai-
. Kapunnk akcap MHCOHITapHMHT KuédacHaary ¥3ura XoCIHKHH 10BHO KeTa/IM Ba ONlaM-
HM yBasaHub KeTYBYHM TyccH3 Kecakka yxmatub xysmm. Ilemkanam €m paccommnap xana-
mupa Opeiin ku€dacura KapuIHK KMpub kenMokaa. KekcanHk Ba XxacTajiMK XaTTo UIyH-
naii Oysunmac xkuédanu xaM y3yuya Tapaluiamra KOAUp. YHHUHT HUTOXH, aBBAJI OJUIHH
Ky3aTyBYM HHIOXH, 3HIWIHKAA ORaMra YyKyppok, KaTeHipokK, aéBcH3poK Goxanu,
1y 6XaJapHHHT aY4HK TaxXJaMH yHuHr MaHDIaiuaa Xy4Iu Maxopat u3napu Kabu axuH-
nap Konaupral. Ba “ityx” €ku “énFoH” mefMIra YoraHraH 1onKa Jabnapu 3ypuKuil
O6wiaH, THTparaHieK IOMIIaiu.

Hacraesan 6y kuédana @peitn TabuaTira xoc KalcapiHK Ba KaThHATHH CE3aCaH.
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Myx, 6y kekcaiiranna MyJoiuM, XymMyoMana 6y1u6 konraH good grey old man (uy-
PpOHMI KapHs) aMac, 6ankH KaTbHH, FAHpaTIM TaAKUKOTHH 6§16, y GMpoBHM anaMaiou
Ba ¥3MHM XaM ajjaiura xed Ka4oH posu O6yinmaiau. By onaMHH angampnaH KypkacaH,
4YyHKH, ceprak. Xy KOPOHFYJIMKIaH TYpHO HHIIOHTA 051aéTTaH JTKUP HUroxH Owian
Xap G6Up XapaKaTHHTH3HH Ky3aTHO TypalH, KYHITIMHTH3AarH, xap 6Up nMHHXOoHUI 6yp-
YaKHH OJIAMHIAH KYpalH, 103 KuédacH, 3XTHMON cyx6aTaoUIra eHTWUIHK Gaxil 3THII-
[aH Kypa KYNpoK I0OPaKHH cMKaauraH 6¥IMiIM MyMKHH, aMMO UMHHIM3HH XaM KYpyBux
6y axxoiu6, >xoHnm kuédaaa onauit KysaTyBuH 3Mac, 6aTKH a€BCH3 Tap3da OJIQHHAAH
KYpyBYH oflaM raBaaiiak2au. By azanuit KaTeuATHH, Oy GemadyaT Mypocacha XyxKyM-
HHM KaWTapuIlra ypUHIaH Xap KaHIai coXTa XxapakaTiapiaH Bo3 KeUHIIra TYFPH KeNla-
au. Ma6ono @peiiana 0y yTkup, 04K Ba aEBCU3 KaTHUAT OYIMarania, y OniaH 6up-
ranukaa 6apua wxo6Hi XucNaTiap, YHHHT XacopaTu 61iaH 60FIHK HI acOCHI XHXat-
nap xam 6ynmacau. Arap Huie 60n1rFa 3ap6u canonapy octiaa JOHMIIMAaHIUTHK KHIT-
raH 6ynca, dpeiin ymp 6yitn xappox nu4yoru 6unaH um kypau, 6y Typzaru ac6o6
IOMILOK 8a HO3#K K§J y4yH Moc 3Mac. TypiH pacMHATYWIMKIAP, MapOCHMIIap, a4H-
HUII Ba HcTex3o51ap Wpeii TabnaTura xoc 6yarad (keckuH) paaukan GpuKpiail Tapau-
ra MyTiako yrupummaiinn, Opefn GHKpHHUHT Ma3MyHH Ba HYHaIHIIM MyTaK Te3KOp-
JIMKHH HAMOEH 3TaJH. YHHUHT )aHroBap KaTbuATH dakaT “xa” €ku “iyx’Hu, “rapad-
Jop” €ku “Kapuk” cy3napHHH TaH onanu. “bup ToMoHmaH” Ba “MKKHHYH TOMOHLAH”,
“ury 6usaH 6Mpra” Exu “OynuIuM MyMKHH” KaGH HGopaapHH y aclo Xa3M KWIoaMaii-
oM. Kaepaa ran xaxigaT Xycycuna Kertap skaH, Ppeiin xed Hapca GunaH xucobnam-
MaiaH, xed KuM Oinah KeJTHIIMaHaM Ba Xe4 KUMHH asMaiaun. I'YMOH, 3X THMOILUIap YHUHT
YYYH CapHK YaKaJTHK KHMMaTra 3ra aMac, YHH akart 103 GpoH3 XaKMKaTTHHa KM3UKTH-
paan.

Y onaMiapHUHT §¥3apo MyHocabaTHIArH, MIYHHHITIEK, HHCOH TadaKKypHIaru capob-
ra yxmam MaBXyMIMKIIapAaH y30K TypaJd. YHHHI GUKpIapH MycTaKWI paBUIILIa WY
TaHMAIlra THAHKCU3 XOXHUIL YHFOTAIU. YHUHT HUTOXH Xap KaHOai xoaucara Hypaai
épub xupaau. AMMo GyHpaait kipum, ¢uxpnam Ba spaThil Opeia yuyH cupa Manon
KenMaiaM, TaxJ I YHHHT TabHaTHAAry TyFMa, SKCOH 6Vnmainuran Maiinaup. ®peiig
6MpOH HapcaHM AapXON Ba OXMpHIaya TylIyHMac 3KaH, Oy xakaa cy3 oumaiiau; y 6u-
POH HapcaHH ¥3 Ky3u 6unaH KypMac 3kaH, yHra Oynu tymyHTHpuin Gexyna. Huroxu
XaM, HAPOKH KabH yxap Ba 6yiicyHMac, Xy>KyMKkop GHKpH Xy XxapOuit xapakartiaap-
Ja OyLIMAaHHUHT KaTTa KyWwlapHra fKka-sKKa YHKMIIIAH Tall TopTMaiguray 6axonup-
HHMHT KECKHp IMYJaT KYPOIHAEK XapaKaT KHianu.

Ammo DpeiingHuHr 6olrkanapra HucbaTaH aéBcus, TasabyaH Ba KaTbHit MyHocaba-
TH ¥3ura Kenravja siHaja a€BCH3 TYC OlafM, Y y3ura xam mmnoxmai my6xa Ounan
Kapaiay. bolka onamiapHUHT Kanbuaaru sur Maxduii cupiapuHy 6wiMmaa, 6up Kat-
naMaaH 6olmkacura 4yKyppoK KMpHIJa, xap Oup xakHkxatiaaH Oolllkacura sHana
HIIOHY 6MaH YTHULIAA Y ¥3Ura sHaja XylmEppox Kapaiam.

LIyHMHr y4yH Te3-Te3 TaKpOpjlaHAAMraH “IOBIOpaK JOHKMJIMaHA” U~ cn JDPpein-
ra yH4aJHK Moc KeJIMaHIu, aeb yinaiimaH. ®dpein Fosnapu funaH xed 6up raiéprap-
JIMKCH3, MYKH Ce3TWIapra HIIOHIaH XO0Na WIMHH TaXJIHI KMl ¥piaCHIa MYTIIaKo
AKHHIHMK HYK. Y Xynocajap fcamja eHTWITAKIMK Ba LIOLIMAIIOMAPIHKIAH FOATAR
AMpOK, OHpOH- 6Mp TaXMUHHH TacaHK cdaTHaa aliTHII YYYH HWab MKKWIaHaAM, YHHHD
MyKaMMal gaxocura ¢Gpukpiap yiHHHM Ba XOM-XaTaja Xyjocajgap MyTiako €r. dpeiin
TepaHJIMKKa 3MHaAMa-31Ha, XasHKOHIaHMacaaH Tymub 6opap kaH, actiab mukuuiad
TypraH >KoilapHH WIFaliau: YHUHT acapnapunaa “sxTumon, 0y daxat ¢papas” éku “6y
Macajaxa OMpOH SHICY Hapca AeMUMMM KUAHH" Kabununary ¢pukpnap Kyn mapra y4-
panau.

OpenHHHT XaKHKUI KAacopaTH ¥3ura KaThHiH MIIOHraHMAaH KeHMHIHMHa 6onuIaHa-
ou. lllyHnaH cyHr xoMxaénnapHu aéscus 6apbon aTyBuM 6y MHCOH, ¥3 HKKHIIaHMIIIA-
PHMHH €HITaHHAAH Ba AYHE €NFOHIapUra AHa OUp XOMXa€IHH KYlIMaraHura aMuH 6ynra-
HMJaH CYHITHHA ¥3 GUKpIapH TU3UMHHM 6a€H Kunaan. Y 6HpoH-6up FOAHM YpraHuo,
y3BHii 6up 6ynarura afinanaam Ba xed oup lleinok' 6yus YHHHI )XKMCMHAAH axpaTub
Kecub ononmaiinu.

DpeRaHUHT Kapauuviapuiaru 6y kagap RaTbHANMKHM, pakublapu adduk ycTuaa

' M3xyBap, Teprous. B.1llexcnup KaxpaMouu (mapowcumon uzoxu).
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KoTH6 KonaraHaMkka AyHumanu: 6awp3aH XaTTo YRMHr Tapadaopnapu xam 6y xaxnma
OmIKOpa €KY NMUHXOHA HONMHIAagH. AMMo daBkynomnannk Ppeitaa axpaiMac XucnaT
6ymu6, 6y, yHuHTr TabuaTHIaH, HPOJACH XaMa ¥3Ura Xoc KapalHIaH KeJInb YuKaau.
Mopomukn ®peiin 6MpoH Hapcara WXoOOuit HyKTau Ha3apAaH €Hpamap 3KaH, YHH ryé
3HaM KYpub Typrauaex Kysatanu. Yitnaéru6 sca, 6y xakaa yHraua 6oumkanap KaHnaii
yitnamraHMHY TaMOMWIA YHyTaaH. Y §3 onaura kyiraH MyaMMOHH KaHaaH KypHi 3a-
pyp 6¥nca, ¥yma xonna kypaan Ba HHCOH PYXHSTH KHTOOMHMHT Kalicu caxudacHHHU o4-
MacHH, Y31 y4yH SHryu caxuda ovaau. YHHHT TadakkypH 6y xonra TaHKHIWH €HAOMIN-
IIHJAaH KaThHil Ha3ap, §3ura 3apyp Hapcanu 6upMa-6up wrrab onanu. OnaMaapHH Xy3b-
HH, HHCOMIt XxaToNnapura HucOaTaH TYWYHHII MyMKHH, aMMO WIMHIA, MkoauH Kapaiira
MyHocabarna 6y kyanapuu angab 6yiMaian, YyHKH HXKOA HPOa MMKOHUSATIApHAAH
TalDKapuMOa TypraHy kabu, Kypuill xaM xap KaHAai angaHHII YerapacHHUHT HapHIH
TOMOHHA TYpaaH. A3aiiaH MabyM O6ynraH Hapcajapra ofaTHif Kapaira ypraHMac-
JIMK, MMHT MapTa afTWITaH HapcanapHH SHrUJaH Ba XYIUIH XeY KUM afiTMaraHnex ai-
THII YHHAKaM Wxoamup. By xuccuit kjpuin cexpu xe4 KaHaan cabokka MyxTox 6ynmait,
6MPOBHHUHT Cy3Hra y4YMaciHK, JaXOHHHI O6Up KypraH HapcacHia COOHT KOIHIIH Kai-
CapJIHK 3Mac, 6ankH 4yKyp 3apypaTaup.

LIIyHnsr yuyH @peitn YKyBUM EKH THHITIOBYMCHHH ¥3 KapallJIJapHHUHT TYFPHIHIH-
ra HIoHTHpHIIra 3yp 6epub ypuHMmaiiay, §3ura HmoHumra Maxoyp atMmainu. Y da-
KaT TYIIyHYaJapHHH 6aéH KWIaaH, XONOC. YHUHT, y6XacH3, Xaao/uIury WIyHIaKH, 3HD
MyXUM PHKpIapHH XaM Kanbra ocoH KHpa oJlafiuraH HIOHpoHa itycHHnapna udona at-
mainu Ba 6yHaka iyn 61w1aH Mypocacosiik KMiub aiipuM oFup 6oTaauraH, xa3M KWwiu-
HHLUKM KMITHH MyJIOXa3allapHH XYIIKHH aKiIapra CHHIAHpHIITra ypuaMaiau. CaHbar Ba
OaIMMATHHHT XasDKOHIH ENKMHIapH Ybypub Typrad HunmeHuHr 6omHm afnaHTHpamy-
rad Hacpustura Huc6ataH OpeliAHUHT Hacpu OHMp Kapauiga Xymep, COBYK Ba TyCCH3
kypuHaau. Ppefig Hacpu §3 u3gouUIapuHy TapFub — cadapbap KwiMaitoH, y mebpuit
KUMXKHMaIapHH, MYCHKHI OXaHIJIapHM TYIa-TYKHC paa taqy (Y34 TaH oNraHUIek, My-
cHKara yHaa M4KH Main iyK, YyHKH AQIOTYH aKkMaacura Kypa, Mycuka TYFpH GHUKp-
namtal yanrutagn). Opeiin dakar cod tadakkypra uHTHRanH Ba CTeHaanyacura aif-
tagu: “Pour itra bon philgophe il fant etre gec, eloir gong illugioni™!.

YuuHr yuyH 6apua HHCOHHIT MyHocabaTiapaa, IyHHHI ek, c¢y3 uponanapuna, ub-
THOO Ba HHTHXO0: Oy paBIIaHJIHMK Ba aHUKJIMKAWP: Y 6apya HKKMHYH Japa)alii Hapca-
NapHHu, 6apua Gaguuil KOGHIHATIapHY OYHCYHIMpaaH; HACDHHKI AroHa My iyn 6unan
spummiIrad 6y onMocaex MYCTaxKaMIIMIH ¥3MHHHT 6eTuMcon vig plagticacu’su kach
atagu. MyTnako 6aqHHATAAH XOIH, KaTbHM, aMalui, pUM KU TIOTHHYara yxwmwam 6y
Hacp OfaMJTApHUHT TacaBBYPHHH XHpaNaiITHpMaHIH. AMMO MacaJlaHHHT MOXHATHHH
aHHK 046 Gepamu. Y xe4 HapcaHu 6¥16-6exab YTHpMaiay, ycTMa-yCT KalalITHpMa-
JH, apanamTupu6 ro6opMaitau, kyn Hapcatap 6unaH KucHb Tannamaiiay Ba obpasna-
Py kHécnauapra yTa gapaxaia Xacuc.

Opeiin €3Manapuaa KHEcnanuiap o3 yupaca-Ja, MIIOHTHPHUII KYBBaTHIa Kypa JK
Kabu Tascup Kunamy. Opedpnarn tambex M Xyjocauap XyIH MUYoK 6HIaH KeCHIraH
TOINra YXIIam §Ta aHMKJIMKKA 3ra, YHHHT Tapkubuaaru €pKHH Hacp 3aJIBOP/IH HaKIIHH
MapMap Touliek, xap GUpH anoxuaa-anoxuaa Kasariapra sra. AMmo @peiin ¥3 dan-
caduii yitnapuna 6up makuka xam TYFpH HynnaH TofMailou, GUKpIall coxacHaaru
kabH, TIIT coxacHia XaM rafHy ainauTupud yTupManau.

OpeitaHudr Gukpu kabu, c¢j3 udonacu xaM reoMeTpHK aHMKIHKIA XHCO6-KHTOO
KWIHHraH.

— Xap xaupaa# naxo HUKo6 kusm, — aedau Huwwe. ®peiin yuyH HHKOOHHHT X0Xa-
TH HYK. YHMHT AeApNH 3epUKapIuacK OUp XHiLa YTaavraH KyHIapH Kabpura JIeBKOp
MEXHAT XacopaTH AWUPHHraH. XOTHpXaM Ba ocoiumTa KHédacH YH3HKIIapHaa HXOa-
KOp HaxocH GeKMHraH. YHHUHT $paBKyaoAna ¥Ta HHKHWIOOKH Ba XacopaTiy MeXHaT/IapH
aKaJleMHK yCITyOHUHT Tabumit-aHMK HaMyHallapy cudaTHIa acTa GWIHHMa# keTagH. Ba
YHHHT COBYK XaM/a PaHI'CH3 THJIM aHMK TamobeX fApaTyBUH 6aIHHA KyBBATHH XHIIOB-
naiou. Xymépnuk naxocu cudatiaa y 6yiok HapcanapHHM 3Mac, pakaT aHHK Hapca-
JapHM Kaig ITHIHM ceBaaH. JlacTnabky HUroxuaa€K y XOOHCAHHMHI KYIaMH CanMo-

' Sxwum aiinacyg 6YaKLI yuyH nyd xaénnapaaH Xxoau 6¥nni, COBYKKOHIHK Ba aHHKJIMK 3apyp.
23runyBYaHIHK KY4H.
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FUHH KYpa OJIIM, HUHra KHPTaHH capH 3¢a, Ya XOOMCaHUHT YeKCH3NUTH oYwiaau. Xap
KaHzaal xonataa Opei Y3MHUHT XKyda YIKaH DIaxc 3KaHIHrura sbTubop 6epmaiinn. ¥
6apua nax3anapaa 6up xunaup. Mnoxuit onaM AroHaTMTHHK TYMIYHIaH MHCOH cHdaTH-
Ja aHa Iy MJIOXHil KOHYHHH ¥3 MKOQHa, Talmiku KHédacuaa XxaMaa xa€Tuaa omkopa
Ba FOJIMOOHA HAMOMMIL 3TaIH.

AKYH

@peila TapXKUMaH X0/HIa ¥3ura Huc6aTaH aéBcH3nMk 6unan: “MaHcabra Ba Bpau-
JHK (baom»limdra KH3FHH MaHTHH €IUTHKIA XaM, yHOaH KEeHHH XaM XHC KWIraHUM HyK
ann”, ieb ounKUacura TaH onagu. AMMo 6y H3Xop KyAHAard 4yKyp MabHOJH U30X 6u-
naH GCpPUIa):lH “Kynpok MeHn yaura xoc XaBaCMaHUIMK, TabHAT XHIIKAaTIapHra Kapa-
raHjia 0JamM3oT MyHocabaTiapHra HyHaJITHpWITaH XaBacCMaHUIHK OJIFa XapaKaT/aH-
THpAK”. YHUHT 6y YyKyp Maiid Xe4 KaHaKaHIH WIMHI coxara MyBoduK KeIMacIy,
HerakH, BeHa THO6MET dakynsTeTHHHHT YKYB pexacuia “Hucon MyHocabaTiapu” wi-
MU KYPCHHHHT ¥3H A¥K amu. Y €m tanaba cudaTHaa Kejrycuaa 6up napya HOH TOIMIL
xycycuna yitnawu nosuM 3au. laxcuit Maiinnapra 6epuamacnad, 6omka mwHdokop-
JIap KaTOPH, AacTypAard ¥H HKKH CeMEECTPHM cabp-TOKAT GHJIaH YTallH JIO3MM 3[IH.

Opeiin Tanaba cudaTHaa MycTaKHI TaIKHKOTIAP YCTHAA XUAAMH vl o6 Gopa-
AH; aMMO §3MHMHI TaH OJIMIIHYA, y “XKy[a Naja-napTHII” paBULIAa “aKaleMHK” Mex-
HaTnapuHH 6axapau. ®@akar 1881 itnnaa, iinrupma Genr émmmaa, “xuén keuukuur” 6u-
naH THOOHMET ROKTOPH YHBOHHMTaA ca3oBop 6ynaau.

VHUHr KHCMaTH KYIUIapHMKHMIra yXIall: ¥3u TaHaarad HYJTHUHT TYFPWINTUTa UILIOH-
MaraH oaMHHMHI XHCCHETH, Y3 KH3MKKAaH UXTHCOCHH ¥3M XoXJ1araH kacora aJMauiru-
pui Ba xoka3o. UyHkH nactnabku coHMsUIapAa THOOHET paHMIaru IOrHpAYMIHK de-
raH Hapca 6y MyKaMMail aKjl COXHOMHH YHYaJIHK KH3UKTHPMaHaH. ¥V §3 pyXHATHHUHT
Ty6-TyOHMIOa TYFMIraH, ¥3M Xajlu aHIjaMaraH Maiianap tabcupuiaa, TH66HIt Tap3na
PYXIIYHOCITMKKA aJlOKaIop cabi-XapakaTIapHHHHT Ha3apHit MAHIOHHHM Kauld ITHII-
ra ypuHazay. lly iyn 6unaH y y3ura pyxIIyHOCIMK MXTHCOCHHH TaHIaiay Ba Mus aHa-
TOMHSACH OWIaH IOYFyNINaHaaH. ATOXHAA HIaXC pyXHATH, OU3 yuyH aJllakadoHnap py-
xHii paHnap KaTOpHAaH JpuH onrad. AMMO, yila BaKTaa THOGHET ayMTOpHsIIapHaa
[aXC PYXHATH YTHIMac Ba Taxpuba xkuimmHMac aau. Opein yHH 6u3nap yuyH kamdg
KkuH6 6epau. XKyH duxpnosyu naBp ydyH xap KaHzait pyxui 6exapopiuk dakar acab-
napHUHT O6y3WIMIIHM oJaTAArH XacTanMK ciaTHAa TAJIKHH KWIHHAD, 3apyp ab30JIApHU
CHHYMKIAb ¥praHuil Ba xadBoHIapia Taxpuba JTka3um acocuza “pyxuii coxa”na as-
TOMAaTHK XHCOO-KMTOO KWIMIN XaMaa Xap KaHOai OFHIUIApHH TYFPHIAIl MyMKHH, Jie-
raH XaTo TacaBBYp KaThHH XYKMPOHIHK KWIH6 kenapau. ILyHHHT yuyH pyxuii xonu-
canap xaxkupary daH onamiaps pyxuii nabopatopusuiapaa HuU1a6, sxappoX MHYOFU EKU
naHueTH', 3appabHH Ba ce3rup 3MEKTp YCKyHanap épaaMuia acablapHHHT KHCKapH-
M €KH THTpAIIH Kaii[ STWIMIIMHHA Ky3aTHIIHM Oy $aHHHU TYna-TYkuc 6unmim neb yitna-
IapaH.

Opeiin xaM WIK nalTIapia aHATOMHS cToMra YTUpHO, Xxap KaHIal TEXHUK YCKY-
Hanap 6ynMacnuru cababnapuny kuaupa 6ouuiany. brp Heya fMa y Malixyp aHaToOM-
nap bprokke Ba MeiiHepT nabopaTopHsiapHaa HIUIAAH, Xap MKKAlla MOXHP YCTO3M €1l
aCCHCTEHTHHMHT TYFMa MXXOMMH KampHETHMINK JaéKaTUra HIIOHY XOCHIT KWiAWIap. Xap
HKKaJla OJIMM XaM YHH JOMMHI HIIra Xan6 sTumra ypuHaau. MeltHepT xaTTo €1 mH-
(okopra Mus aHaTOMMACH KYPCHAAH YKHUIIaAMIaH Mabpy3anapH 6¥iin4a ypuHOocapnuk-
HM Takud 3Tagu. AMMO 3UrMYHANArH MYKM ce3rd GyHra KeCKMH KapuIWIHK K¥pcaTa-
M. DxTHMoII, 6y BaKTa YHHHI Mai/Ulapy MIIHUHT KaHAai xan 6YnHIMHT onaMHAaH
ce3raHfinp, Xap xonga y 6y ¢paxpau TaxsndHH pan aTagH. Bupox yHuHr 6axapraH aka-
JEeMHK aHHKJIMKAAry FUCTONIONHK Ba KIMHMK MilIapu BeHa yHUBEpCHTETH KOIHMAATH
XacTaJIMKNIap KadeapacHaa JOUCHTINK KWIHIIH YUyH 6eMaJiol eTapaH.

Bena yHuBepcHTETHAa HeBpoJlorus 6yinya xed KaHnai 6oiukka sra 6ynmaran 29
Aniap mMpoKop ydyH o6pyiu Ba cepAapoMa YHBOH 3H.

Opeita SHAWINKAA §3 MIDKO3NIapUHY Mydaccal ypraHwiraH ycyiaa AaBojail XaM-

'JlaHueT— XappoxaHk ac6o6H.
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na onunitMakoM npodeccop 6¥nuiM MyMKUH 3a1u. AMMo 6y BaKTra keau6 ympH naBo-
musa Opeiinna WakimaHral ONANHIa MHTWIMII BA MyaMMOHH YYKYp KaTlamjapura
€THUII UCTArK ¥3MHH Kypcata 6ouvtaian. UyHkH €1 DOLEHT BHKIOHAH TaH OJIaJMKH,
6omka Gapua acabmyHocnap Oup-6upH onauza Ba XaTToO ¥3 olAMIapHia KYypKyBAaH
MUK 3THIIMAaiiaH. AfiHaH yma naifitnapaa (1885 iinnnapaa) Ykurunaguran acabuit-py-
XHH XoAMcanapHH Tabpud KUIHwW Tap3u 6oiika 6uposiapra Had KeaTHPMaraH Xom-
na,6ouy Gepk kyyara kKupuO KonraH 3av. AMMo OyHIaH y3rava ycynnap yKHTHIMAaca,
6olIKacHHY KaHaal KWING Kyutam MyMKHH 31u”?

1885 itnnnapaa (Ba yHoaH aHya KeitH) npodeccopnapiaH HUMaHKY Y3MaliTHPULI
no3uM 6¥nca, 6apuacu yanamrupwian. Em goueHT sHr cyurru Tadeunornapraya —
aHATOMHAra oMl BHIMMIIApHH, KIMHMK HIUlapHU GaTadcun aurnab erau. bynaaH ramr-
KapH, 3HI MyXUMH, BeHa MaxTaOHHHHT 6ap4ya nbpaTiu HILUIapHHH; KaTbHH JanHiiap
OuJIaH, YeKHHMACOaH 3aXMaT KWIKII HIUTAPUHY §3NaIUTUPAH. Y3HIaH KYMpoK Hapca-
JNapHu 6WwiMaitauran 6y onamiaapiaH y sHa HUMaHHU YpraHuiiu MyMKHH 3au? Hysuur
yuyH Oup Heua fwnapaaH O6yéH [Napixna pyxinyHocnuk 6yTyHnai 6ouka HyKTau Ha-
3apaH Kypub uuknnaérrany xakuaaru xabap yHaa Ky'wtH, eHrub 6yamac parbar yitr-
orau. By Bakraa HlapkoHHHr §3u XaM JacTinab Mus aHATOMHACH MyTaxaccHcH chda-
THAa ua 6Gonwtab, 6up nalitnap @panc AHTOH MecMep KYBFUH KMITMHTaH Ba €TTH Map-
Ta ra3abra yuparad Benanu Tanutat Ilapmxaa rumHos épaaMuaa ¥3ura xoc raxpuba-
nap yrka3aérranuan Opeitn xaipat Ba my6xa 6uiaH Kaplliy oaau.

V3oknaH, pakaT THOOMET xypHaapu xabapnapura cysHH6, IIlapkoHHHT TaxpH-
Gasapy XycycHaa aHHK MaBITyMOT OJIMLIHMHT WIOXKH HYKAUIvHM Dpeita JapXon TyUIyH-
v, 6axo Gepuill yuyH ynapHH ¥3 Ky3u 61naH KYpHIIH JTO3HMIHTHHE TYIIYHIH.

Ba ymia 3axoTty ém onuM, aknu Gonnarad TYrpu #ynaan 6opub, Iapwxra oTnaH-
. Ycrosu Bplokke yHra, xanu €m, Mabnarcu3 Bpaura cadap xapaxxkaTinapHHH onub
6epanu, yHH Kynna6-KyBBaTnanay. CTHIEHANS TabCHC ITHIALH. Em nouent 1886 itun-
Jla YpraTHIiiaH aBBal ypraHuil y4yH, xaMMacHHHU GoumaaH Gomnam Makcaauaa [a-
pyXra Hyi oaju.

TMapmxaa 3UrMyHa oommkada Myxurra kenu6 tymaam. TYrpH, llapko xaM Bprokke
CHHTapH, NMATOJIOTUK aHATOMHMAAH Kenub unknb nim kypanu, 6upox y bprokkenas y3ubd
ketrauad. bylok ¢apaur omumu y3uHuHr “La foi gui gberit” (“ludo 6epypumn 3bTH-
Kon’) KuTo6Haa my naiitra Kagap TH66MET mimuna my6xa 61MnaH KapajiraH, MyT/IaKo
pan 3THO KeTMHraH JUHUI MyollaxXanapaary MyskH3anapHy onamra 60orFnab pyxui Ta-
KUK 3Taau. By xonucanapnaa MabiyM KOHYHHAT 60PITHIHHH aHUKIAAIH. JanuninapHu
pal KWIMII YpHUra ylapHH YprasuimHy 6omnaimm, MyoraxaHHHT Gapda axoind ycyn-
Jlapura, XymuajiaH, MECMEpH3MHHHT HOIOH/Iap4a IIyXpaT KO30HTaH yciy6iapura 6a-
KaMTH KeNnagu. |

3urmynn Ppeiin acn Tenbannkka BeHa MakTa6y OTMMIAPHHUHT — COXTa XHHHH-
JIMKKa KaparaHaek HadpaT 6unaH xapamura kapimu aau. Hera meranga y, xacranux
YaKMpaOUraH TYTKAHOK, PyXHi IWUHKACTIMK OKHOaTH IKaHHHU HCOOTIAAMIaH TabiH-
MOT OHJIaH TaHHIIAH.

[IIapko rHMHO3 KMJIMHraH Kacaulapy MUCOJINIA TYMOHAT ofaMra Tyja ayaIuTopus-
[a xaMMara TaHuil, $GaJajdJTMKHHHT OJaTHit XOJaTHHH PyXHil TabCHp KYpcaTuil OunaH
TMITHOTHK YHKyra KeTKa3ulll, HaTixkala Oy pedrekcnapy K¥noa — $U3HONOTHK MWaKII-
1a aMac, 6Ky OKWIOHA yCyNa JaBolall MyMKHHIUTMHY uc6otnamy. [llapkoHHHT Tab-
JIMM YHCYpJIapH BeHaJIMK €I BpayHM XaMHIlla XaM HIIOHTHpa onMaca-[a, Xap Kasai
Mapwxna HeBpoorus coxacuaa Hadakar cod KHCMOHHM#, HaKH ICHXHK, XaTTO MeTa-
¢bu3uk cababrapuHyu TaH ONMHUINY XaMAa KaApJIaHHIIM YHra KYWIH TabCHP K¥pcaTau:
y KOHUKHII 611aH NICHXONOrHs $haHy SHa PYXUAT XaKHIard KanuMuii paHra sKuHIau-
raHMHH xuc Kwiay. Pyxuit ycyn wy naiitra Kagap ypraHras 6wimmMuapuaaH Kypa Kynpog
YHH y3ura TopTau. SIHru Myxuraa Ppeiiara 6axrt xkynub 6oxam, — OKcaK HKTHAODPIH
aKJUTapHUHT Y3apo YAFYHIMIHHHM 6axT 0e6 aTai nosuM 6¥ica, y ycro3uaa y3ura Huc-
6aTaH KM3UKHII YHFOTraHHaH 6axTHEp 3aM.

3urmynara 6axt kymu6 6oxau. Benanaru Bpirokke, Meitkepr, HoTHarens Kabu Hlap-
ko xaM Dpeiin cuitMocuaa HXKOIMI TapaKKyp KUITyBYH WAXCHU KYpAH, Y 6UnaH AKUH-
nampay. Y Ppeifara §3 acapaapuHU OJIMOH THJIHIa JrupHUIHM TOMIIMPAM XaMa YHIa
K1 Xo/UlapAa UIIOHY 6HiaKMpan.

Bup Heua oitnapaaH KeiiuH, BeHara KafitraH @peIHUHT JyHEHH HAPOK ITHINH Y3ra-
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pamu. T¥rpu, IllapkoHHHT RYIH XaM Yy TaHnaraH #yn sMaclIHruHH, 6y TankHKOTHHAA
XaM KMCMOHHI1 TaxpHbanap Kyrumruny, 6y Taxpubanap xyna kaM HapcaHu ucbortna-
IuHY 616, HoKymaink cesaam. AMMO OHp Heda oit Hunaa €m oJIMMIa Kacopar, My-
CTaKWIJTMKKA HHTHIHIN CTHITaH 304. DHAM Y MYCTaKHII HxXoaui daonuaTurH 6ouua-
¥ MYMKHH 3JH.

ByHnau aBBan sHa OMp KMYMK PaCMMATHIIIMKHH GaXkapHIll 3apypUSTH TyFIIamm. Xap
KaHdaHi YHHBEPCHTET CTHNIEHAHAHTH YKYB I0PTHra Ka#TraHaaH cyHr, 4et an cadapuna-
THM WIMHiT HaTHXanapH Xycycuaa xucobot 6epuira Max6yp. ®peiin xaM Bpaunap xa-
MusTHIa 6yHH ago atann. Y Hlapko TonraH SHru4a iyHamuuuiap xycycuaa cysnab 6ep-
Iu. Ba Salpetriere!'na runmHos Taxxpubanapnuu tacsupnaiian. AMMo ®panc AHToH Mec-
Mep 3aMOHNapuAaH 6yéH, BeHa maxpMHUHT THOOHET ycTaxoHanapuaa TabCHp Kypca-
T6 maBonamra gqoup 6apya ycynanapra my6xa 6uiaH Kapam cakiIaHWG KOJITaH 3MHM.
(DpeAIHHHT *a3aBa-TYTKAHOK aJIOMaTJIApHHH CYHBHH N0 KHINII MyMKHHITNTH TYFpH-
cugary GUKpH xaMkacbnapaa KHHOAIM KyJIryd yAFOTOH, XaTTO 3pKaKJlapia XaM xka3a-
Ba YHFOTHII Xycycuaard GHKpH olKopa Kynrura cadbat 6yiau. ABBall YHHHI elIKacH-
ra AycroHa xalpHXoxJIHk 6mnax xkokumn6, [Tapmxna yHra Hakanap 6eMabHU HapcaHH
ypraTHIIraHMHH TabKHUTALILTH.

AmMmo Dpeii YeKMHMaraHaaH CYHT, IICHXOJIOTHS coXxacHia “KaThHit WIMMIi” acoc-
Jla HINaéTrad Mus 1abopaTopHacHAEK MyKaanac Naproxra YHHHT KHPHIIH HONORHUK
TONUIKG, 6y EpPHUHT IMTHKIIAPH YHHHT YUyH Taka-Tak 6exkutwnau. Ly Baxrnaun 6om-
a6 Ppeiin bete noire (MPKHT Maxuyk) 6§16 Konau, y 2HAM Bpaunap xaMHSTH ocTo-
HacHHH xaTnab yTonmac, dakat 6up oGpyaH aén MIKO3HHHHT IaXCHIi apajallyBH Ty-
¢aitn (YHHHT ¥34 KYBHOK KaiduaTaa TaH onvmuya) Oup Heua MwuiapaaH CYHT ONHI-
MakoM npodeccop YHBOHHHH oflafit. AMMO dakyabTeT KHGOpIapH YHHHT akaJeMHK HO-
upajapra KUpHIOTHHY acllo XoxJ1aMaii JopraHuHu scnainu. Oakynsrer OpedIHUHT eT-
MHII AWUIMK TaBaJUTyAM KyHH 6y xakna scnamaciaurd xam myHnaH. Opefiara macna-
xaTyy 6YHIm Hacub aTMaraHH kabH, onuitMakoM npodeccop 6¥num xaM Hacub IT™Ma-
an. Y appanbomaa kuM 6§nca, ymaHgaiiMruya Konau: ypramakoM npodeccopnap
opacuna onuitMakoM npodeccop.

Hesponaronoruana ®peiin MexaHHK €HaINyBra Kapilyd HCEH KMIITaHH XaMmaa py-
xui 6eMop Ae6 TonmwiraHnapra TepHHH 3/eKTp €paaMuaa €k Jopunap 6wiad gaso-
JIall MyTJIAKO HOTYFpH Aeb 6unaupraH xynocacu Tydaitnu, HadakaT akaJeMHK MaHca-
6unaH, 6arkn mHOKOPIHK aMaJHMETHHH NaBOM 3TTHPHILIAH XaM MaxpyM 6¥nam.

ByHnaH keiiuH y ¥3 HynnuaaH akka-€1Fu3 ketuura Max6yp agu. Ba Oy iynHuHr 60-
IIMAa TYWYHIHKH, MUS 1abopaTopHAcHAa XaM, aJloxuia annapatnap épaaMuaa acab
peakLMsIIapHHH YI4am AyIu 6MnaH xaM NCHXOIOTHK KaiduaTnap Kwmb 6yimaiiau.

®daxkar byTynnait 6omxaya Ayn xamaa ycyi épaaMuaa pyxui afiHaIlInapHHUHT CHp-
T OJIAMHTa SKHHJIALIHIO MyMKHHIIHTHHH, Oy YCY/THH TONHII €K aHUKPOFH, YHH Kalg
3THIU CYHITH 3JUIHK HHIIIa YHHHT Y4yH OyIOK Op3y Ba MallaKkKaT/IM MeXxHaT 6§16 ke-
u. Yura 6as3u TYFpu itynaphu [Napmx Ba Hanen (yHMBepcuTeTIapH) kypcaTan. AMMO
canbaTaaru kabu daH coxacuma xaM Haszapui Xyjioca YHKapHIl y4yH OuTTa $UKp K-
o KUIMaNiaK: TAAKHKOT HIIKJA caMapara 3pHIUHII FOSUTaDHHHT TaXxpuba GuaH yifr-
YHJIMIHIa aManra omajau. SiHa 6up, KMYuK TypTkH 6MnaH DpelAHUHT WXOAHIH KyBBa-
TH OFHD IOKJaH xasoc 6¥nanu. Ba 6y TypTku xyna doinany xapakarra onub kemanu!
Dpeitn mirapurial bpiokke nabopatopusacuaa yypaumras ¥3unaH KaTTa €mari JoK-
top Hosed Bpeitep 6nnan niaxcuii ajcroHa MyHocabGaTiapu HaTHXacHAa Iy TYPTKH
py#t 6epanu. Mm 6unan dpapxynoana 6ana, WMt coxana OMpMyHYa HIIUIap KWITaH,
61pok aHHK Oup yxoau# ityHanumra sra 6ynMaraH — yit nokropu bpetiep ®@peiin Ia-
pHXra KeTMacaaH OJIHH OMp KHM3Jary xka3aBa XycycHa Ba ¥3u apuuraH MyBacddaxu-
ATIN HATHKANap XyCycHa XMKOS KWITaH 31H. by € KM3HMHT Y03UIaH ofaTaary, ¢paH-
Ia Kain 3TWIraH xa3aBa Xxooucaaapy KYpHHUO Typap, 6y 6omka pyxuii xactanukiap-
ra KaparaHja 6omxa4apox xacraquk 6¥nu6, 6ysna ¢anaximk, pyxUATHHHI Oy3HIH-
Y, aKJTHUHT XHpaNalluIIK XoNaT/Iapyd MaBxyl 304. Bpeiiep, €ém ku3 y3u €ku 6omka
Hapcanap xaKuna ranupu6 6epraHna eHrui TopraéTraHuHU naitkab xonau. CHHYKOB
Bpa4 GeMOpPHHHT rafUlapHHH cabp-ToKaT 6uaaH THHIIAMAK Ba Y §3 XaéMaary Hapea-

! Salpetriere — Bera waxpuaaru pyxuit miHgoxona.
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JIapHH TYKHUO colraHaa BaKkTHHYaA 6¥ica xaM mxoOuil ¥3rapuin ro3 6epaérraHura aMuH
6ynam. AmMo Bpeitep 6y Tapkok, 6up-6upu 6xnaH nuku 6oFIaHMaraH HKpopnapia
6eMop ¥3MHH ka3aBara CoaéTraH MyXHM, XaJl KHIIyBYH BOKCaHH CYHBHI paBHILLIA YeT-
na6 yraérraHuHy xuc Kunanu. Y nalikaianky, 6eMop y3u xakuaa 6owkanap 6uinmm-
HH XOXJ1aMaraH HHMaHHIHp ALIHPaaH Ba Iy cababnyu KuiHaIaa4. YHH u3THpobra co-
na€TraH Hapcara fyn oumm yayH Bpeiiep KM3HH MyHTa3aM FMITHO3 KHIaaH. Y aKi Ha-
30paTHAaH TallKapWaa Bokea py# 6epraH »oiHH aHUKalra TycUK 6§naétran 6apya
HapcallapHy HYKOTaaH.

XaxukataH xaM BpeiiepHUHT ypHHHLILTapH MyBa(daKUATAK TyraiiM: THIHO3 X0lla-
THOATH KM3[1a YAT xuccH danaxaHraH BaKTaa, y O4HK4Ya TaH oMb, 1y naiitra Kagap
Bpad OJIAMIA Ba ¥3H OJIMAA Kaiicapjauk 6UnaH MUK 3TMaraHd xoaucanu 6emMop xu3 ota-
CH TYIaruna MasiIyM TypAari XMCCHETHN OOIIMAAH KEUNPraHHHHU Ba CYyHrpa 6y Ty#Hry-
HY MaxB 3TI'aHHHH aiitanu. By ono6-axnok HyxTau HazapuaaH 6up 4etra KHCHO Kyinn-
raH XMCCHETNIap MabIyM KACA/UTHK aJIOMaT/IapHHH KeITHPHO YHKapanH. YyHKH KU3 rum-
HO3 X0JIaTHIa XaMMa BaKT ¥3 XHCCHETIaPHHH TaH Oap 3KaH, YHMHT Maxcynu 6ynrax
TYTKAHOK aJloMaTiapy HyKosnaau. Ba Bpeiep MyHTa3aM paBulia Ky3Aa TyTHIraH HyHa-
nuin 6YiHda MyolaXxaHH JaBOM 3TTHpaAU. Y 6EMOPHUHT OHIMra KaH4YaJiuK OHIMHIUK
oaub Kupca, Tebanuk MyHYaTHK 3andaamany, xa3aBara TYIHII X0JaTH iykona Go-
panu. : N

Bup Heua oii yTray, Ku3 6yTyHIaiiTy3airaH xonaa yiura xyHaTub obopmiaau.

By ranatu xoaucanu Bpeiiep ém xaMkacbHra anoxuia AMKKaTra ca3oBop Hapca cH-
(patuna ranupud Sepanu. By epaa yHH XaMMaziaH aBBasl pyXHit 6EMODHHMHT COFJIOM Xa€T-
ra KafATHIIU KOHUKTHpAK. Ppeiin ¥3ura xoc 4yKyp TyFMa xuccuéT OGunan Bpeiiep kam-
(UETHHUHT opKacHaa GUpMyHYa yMyMHUH KOHYH, aifHaH IICHXMK 3HEPTHs TapKajiraHiaa
“raHpUUXTHEPUINMK” (Ba Oy Y3 XxaM y BaKT/[a MaBKy/ 3MAacOH) KYUHITHHUHT MabiyM
pHBOXUra GYicyHaau, MaxB 3THITaH Ba YHKHIITa Tabumit ifyn ronosmMaras xucaap (3H-
aunukAa 6u3 yHu “aHrnaMaran” ae6 ataiMus) anoxyaa pyxui Ba JKHCMOHHH H3THPO6
kenTupand. bpeitep kaiin stran xoauca Ilaprx Taxkpubanapuxy 6onika TapadaaH €pu-
TaH, §3napy ouraH xonucara TepaHpox KHpH6 GopHIl MakcaaHaa HKKH AYCT HIra Ky~
pulagy. YiapHuHr xaMkopnuruaa 1893 finnna sparunran “>KazaBa xonaTnapHHUHE
NICHXKK MeXaHH3MRn” Ba 1895 fimnga spatunran “XKasaBa xycycuaa ouepknap” acap-
napu Oy SHTH FosUTapHH 6aéH KHITyBYH WIK Taxpubasap xucobnaHaau. bus ynapaa sHru
NCHXOJIOTHAHHHT NacTIabKy YYKyHIapHHHU ydpaTaMus3. By XaMKop/IHKAary Taak1KoT-
nap OupuHuM O0p ka3aBa My HaNTra Kajap TaXMHH KMJIMHIaH XHCMOHMH XacTalluK
aMac, 6anku 6eMOp TOMOHMIAH aHIIab eTHIMaraH MablIyM TypOart H4KH 3UIIUST Ha-
THXAcHAa aKmui aifHuinra onub KenaraH pyxHit Japd skaHH ounnagH. M3tupob oxup-
oxubaTaa xacTayHK aJloMaTapHHH naiao Kunagy. SImupHH H3TUPO6 xyaau 6esrak uy-
JaH IaMoJUIall Tygainu naino 6yiraHuaex, XHCCHETIADHUHT FYXJallyBH okHbaTH-
Aa pyxwit Gy3IMLUIapHH KeNTHpHG YMKapaau. Ba AMpHUHT ynKa Gonutamu 6MnaH xac-
TAaHUHT XapopaTH Nacairaiy Kabu, TYCHIraH Ba MaxB 3THIIFaH XUCCHETIAPHHM OLIKODPa
KMIIHIN MMKOHH TYFH/Ca, 6epk H¥ara kHpub THKHIHO KONraH XacTalMK KEJITHPYBYM
IHeprus 4uKapmnob obopwica, ka3aBaHHHT TYTKAHOKIIH X0NaTIapH TYXTaiaH.

ByHnail Typoaru pyxil eHriwuMk onub xenaguraH ac6o6 cudartnna bpeitep Ba
Dpeiin nacraBBajl THITHO3HH KyUlamaan. AMMO y AaBpilapia, Xaau [ICHXoaHalTi3 MaB-
Xyn 6yIMaraH BaKTia, FMITHO3HM MyoJlaxa BOCHTacH cudaTuia sMac, KymmMya yH-
cyp eb xapanras. I'vltHosra XuccHET/Iap XKa3aBACHHH TYXTAaTHLI YUyH €pIaMuH, Tall-
pHX ornepallus OJAMAaH 1o0opHIaguraH “Hapko3” faeb KapanraH.

OHrHM Ha3opaT KiwyBuH HyKTajap 6apxam TonraHaaH keiuH, 6emop 6apya cupna-
PHMHH OLIKOP KHJIaIH, YHHHI MKPOPH Tybaitm pyxusTaard 6y3wIHIIIaH kenub YHKKaH
apa KyucuznaHagu. KaMa6 Kyiwiran XHCCHETHHHI YHKHIIINIa UMKOH TYFHJIA[H, IOHOH
¢oxeacHia MaKTalraH 030UTHK Ba poxaTt-apoFaT 6axm 3TyB4H (KaTapclc — MoKJa-
Hui) Kabu pyxuil eHrwuUIainys xonati 6omnanany. Llysusr yuys Bpeitep Ba ®peitn
§3 MeToJIapYHH ApPAaCTYHMHI KaTapchc cy3umaH Kenub unknb, “katapTuk” ycyn aeb
aTaiiannap. AHIIaHWLI Ba ¥3-Y3MHH aHrnaw Tydaiim XacTaluK KeTTHpHO YnKapanu-
raH COXTa XoJiaTiap paM3uii MabHO kach sTagura anomatnap Hykonaau. llynnai
KWIMG, MablIyM Japaka JapJAHH OYHII XaJOCKOPIHMK Ba3H(ACHHH JTAIIMHU XaM aHr-
JlaTajgH.

By yTa MyxuM, XxaJ KWIyB4H XyJjiocajiapra Kelrykra Kajaap bpeitep sa ®@peiin 6up-
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6upH 61nnaH éuma-¢H xapakaT KuwiHmay. Kenrycuaa ynapHusr iyiuapu axpanu6 xer-
m. V3 kac6u-kopura xypa mudokop 6yaran Bpeiiep TepaHpOK TYMIMIIHUHT XaB(-
7M1 TOMOHJIApHIAH XaBOTHPNAaHUO sHa THOGHET coxacura MypoxaaTt KHJIagu, Y MO-
XHATAH XXa3aBaHH [aBojall, YHHHT aJJOMaTIapHHH Gaprapad 3THII OHIAH IUYFYN-
JaHaOH.

AMMO SHIMIHHA §311a PyXIIYHOCIHK Na€KaTHHY Kamud kwiran Opeianu pyxuil xa-
paénna pyi OcpanuraH y3rapHiapHHHT CHP-CaHOAaTH KH3HKTHpanu. [lacTinab aHuk-
JaHTad JaIWuIap XHCCHETIIAPHMHT KHCHIIMINra Maxx6yp 6YIuIM, XacTaldK aloMaT-
JIApMHH ONMO KEJIHIH, YHH SHIHAaH-IHI'H caBoJUIapra )aso6 Tomviura ysaaiay. Y MaHa
LIy iroHa MyaMMOJa pyXHH JapUlapHHHT 6apya MyaMMoJIapH XaMJIaHHO éTraHHHH
anrnab eran. YyHkH arap xMccuémIap KHCHIMIIMIa MaxOyp KiUica, NappoB aHrnai on-
raHu yma ysrapuminap aiHaH Kaepia pyi Gepanu? YHHHr Kapmuncuaa ¢aH Xalu KH-
pHIIra XypbaT 3TOJIMAaraH, MaBXxyM HOMabJlyM COXa TypapaH.

SIHrH onlaM YHra y30K-y30KnaplaH, HOaHHK MaH3apajlapia — FalipUHXTHEDHIA o1aM
Tap3uaa ounnangn. Ba 6ynnaH kefinnru @peiin xaérunaru 6apya cabii-xapakaTiap py-
x#ti xaérnar¥ FARpUMUXTHEPHHA YTyLIIHH aHTTIaIuTa KapaThinaau. TepannMkka sHumm 6om-
JIaHaJH.

UXTUEPJAH TAIOKAPUIIATH OJIAM

Vaunr 6unran, sur 6aaHj 3UHA/aH, CyHbHil paBHILIA, KYpHG TypraH HapcanapHH
nacrpok 6Mp 3HHara Max6ypaH TYILIHPHUII Y9yH allOXHa XapakaT Tajiab 3TWiaau: ImyH-
ra yxma6, 613 xaM, opkafia KojiraH, WiIMHH onamnaa 1900 iiwnaprada Masxyn 6ynrax
“FafpHHXTHEPHIUTHK” TYLIYHYaCHHM TAacaBBYP KWIMINHMH3 KHIHHPOKIUD. BU3HHHT py-
xHit haomHATHMHU3 aKIaH aHrNab TypH6 v Kuimm 6wiaH TyraMaiaM, opTHIOA KaHaai-
nup 6up 6onIKa Ky4, XyAIH GM3HHHT MaBXy[MTHFHMHU3 Ba QUKPIIaDIMMU3HUHT MaxHii
coxacu kabn HaMoé€H 6¥naau.

By, ®peiinraua Masxya 6ynraH NCHXOMOTHAKAH MAWIyM. AMMO ran IyHAaKH, XaJi
¢an 6y vacaBBypiaH KaHIaH (boimanauummd 6unMac 314, Oy TYIIyHYaHH aMaauéTra
Kaficu iy 6HUIaH TaaOMK 3THIU yHTa €T 3IH.

Vma naBp (bancaq)acn pPyXu# xomucanapHu dakaT oHr GuaH Gommg 1166 yinapau.
AMMo KuEcTamaETTaH KapaMa-Kaplii Kywiap 61iaH FalpHMXTHEPHIUIMKHY OHT 6eBo-
CHTa MypOXaaT KWIaauraH ¢paonusaT Mafinonura aitnanrupum Opeiinra mytnako 6Ge-
MabHH TYIoJapaM. Maliinap sSKkon cesunapnu 6¥nca, xuccuérra aitnananu, upona y3u
XaKHaa aéHIMK GepranjaruHa akJHH HeTHdoda KWIaau, pyXui xoaucanap OHIJIH Xaér-
HHHT 1034ra KaaKkHb YMKMaryH4a IICHXOJIOTHS COXacH yIapHH MeHCUMalid, paH WyFyi-
NaHaMTaH TOMpajiaH qmgapu6 Tanuakoy.

Opeitn J3MHHUHT pYXHIt TaxJIHWIHN (TICHXOaHaIM3)aa FAaHPUHUXTHEPUIIMK” aTaMacH-
naH dofizanaHany, nexuH Ppein yHra Makrab dancadacngan Kypa 6yTyHnait 6ouka-

ua Tabpu(P bepanu. Opein TacaBBypHra Kypa, OHLIWIHK PYXHii GAONUATHHHT ATOHA

MaHb6an 6y1a onMaiiay, Iy aCHONa FAHPHHUXTHEPHIUIMK XaM, YHHHIYa MYT/aKO aJloXH-

Jla XOJiMCa dMac, akCHHYA, YHHHT KaThHH TabKUANalIMYa, Gapya pyxHil xkapaéHiap na-
c1Tnab FaRpUHXTHEPHH XORHCAIApHH ¥3Haa My)KaccaMJJaIITUPaJH, YiapAaH aHIJIaHraH-

JapH 3ca, OHITa Ky4uiuiaa, Xyanu 6upop Oyiomra TallKapHIaH Hyp TYIIraHUIEK, EPK-
unnamamn. KopoHFy XoHaa kypHHMail TypaauMu €xu 3MEKTP YHPOFUHHHT EpyFIHIH-
na aéH 6%m6 xonanumu, 6apubup, cToi ¥3 MOXUITHHH y3rapmpmaunn PYFJIUK YHH
KYpHUHApIM KMIaH XOJIOC, IEKHH acll XONaTHHH ¥3rapTupub kyénmatinn. KopoHFymuk-
Jta majinacnaim Ba TYHHII OPKaJIM YHYa-MyH4a TacaBBypra ara OYJIMI HIMKOHHSATH MaB-
xyn 6ynca-na, 6apubup, yHMHr acnuaa KaHgai s5KkaHHHH KOPOHFYIHKAAH Kypa EpyF-
JIMKAA WIFAall OCOHPOKAHP. MaHTHKaH oNraHAa, KOPOHFYJIHKAArd KypHHMail TypraH
cron 6apubup kKypuHHO Typrad ¢u3Hk onamra MaHcy6aup. FalpuuxTuépuitnuk xam,
XYIIH OHIJIMIIMK Kabu pyxuit xoaucanap coxacura kupagy. lllynra MyBodux tapsna
“raiipuuxTHEpHITUK” Dpelinyacura SHrH TymyHya cudaTuaa ¢aH coxacura KMpu6
KCJUIH.

OpelinauHr paHnaH Tanabu — sHrHYa Kapai 6unaH Kyponanasuul, Gomka ycry6-
Jard aHMKJIarH4Iapra Mypo)xaaT KMIHII DyXHST OJIAMH ITyYM¢ KJIapHra, OHT KaT/laM-
JIApHHUHT TyOHra TylMil Ba pyXui )apa€HnapHH 103aKH 3Mac, 3HI HyKyp XKoillapiura-
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4a EpHTHLI Ba HUXOAT, MaKTab MCHXOJIOTHACHHH XaKHKHI IIHPOKOPAHKAA KYInall MyM-
KHH O¥NIraH HHCOH PYXMSATH XaKHiaru ¢aHra aitmaHTHPHIN 3.

By sHrH coxanapHHHT Kaiud 3THIMIIM, pyXUil Ky4IapHUHT XKOMIAMIYBH XaKHIAATH
TacaBBypiapHH OyTyHnail J3rapTHpPHIL Ba ylap TabCHP MaHAOHUHUHT YEKCH3 MHKEC-
Jlapna keHraiiuiy ®peitn naxocu 6unax 60rnaHau.

Iy 6up xapamna ap3sMaraH Ky4uIln — 3HT XaJl KWIyBYHM $HUKpIap, Kearycuaa on-
IVt Ba ¥3-y3unaH TymryHapiau 6¥1mb KonaM Ba pyxuit yerapajiapHH y3raptupub ro6op-
ou. Manauuii Tapakxuéraa, KearycH NCHXOJIOTHAHHHT 6y HXXOIHUi 1ax3acH 3XTHMOJI,
6yrok aynépuii kamdueT nax3anapu (3.11Bedr y3u Tonub akTrannnai, MHCOHMATHHHT
FOJLIY3/M OHJIapHM — TapiK.) XucobnaHapayu. OHI onaMura sHru4a €HIOMWMUIHUHT Ypd-
ra Kupuiy 6uwiad 6yTyH faBpHUHT ¢uxpiam Tap3u xyaan Kanr sa KonepHuk aaBpna-
punaruzaex yrapad. UyHkH x03upaack, acpuMus Golapuaars HHCOH PYXUATH TYFpH-
CHAru akaAeMHK pyxJaru Oummmiuap (KOHyHJIAlIraH, pacMHi) my Kajap KOByuiMa-
raH, COXTa Ba YEKJIAHFaH M. YHH XYFpo¢uii OJJaMHUHI ap3UMaraH KHCMHHH OlaM
neb araraH Iltonomeit xapuracura Kuécnam MyMKMH. XyAOH yma 3aMOHHHRT CO1a-
JWI XapuTa Ty3yBuiwlapura yxma6, dpefinra xagap ncuxonornaap 6ap4a Taaxuy 3Twi-
MaraH KMTbaJlapHH OIUIH# c¥3 6miaH “terra incognito” (HoMaBNiyM ep) aeb aitagunap,
FaMpUMXTHEPHILINK ynap y4yH — “akiira CHFMaraH” TyUIyHYaaup. Yiap Fupa-IHpa
XHC 3THIIHYA, EPHUHT KaepHaaaup MaxdHii MM sxofnamran 6ynu6, 6Gu3napHUHT HIL-
JIaTHIMaraH XoTHpaMu3 yma epra “oxu6” 6opub r¥nnanaau. By xoiina, my6xacus,
6apua “kepakcH3”, YHyTWITaH Hapcajlap Fy»@JlallafH, XOTHpa y epJa BaKTH-BaKTH Ou-
naH y €kv 6y aX60pOTHH OHITA YTKa3aaH.

Opeiiara kagap 6ynran paHHMHT TylmyHYacHra kypa, OyHaka FaiipHHXTHEpMHIMK
olaMH GompaH-o€x 3aud, 6yTyHnai baonuarcus, amab 6ymuHraH, ynran xaér 6yaub,
fomunaH oxupHuraya xed KaHaka Ky4ra ara amac, pyXMsTHMH3ra 3ca, X03upaa xe4 Oup
TabcUp KypcaTManaH.

ByHpaii Tabpugpra — oHrHu myHaka 6unmmra MOpeia J3MHUHE TaBIMMOTHHHU Kapa-
Ma-KaplIH rgyﬂnu FaHpUHXTHEPHIUK, Oy PYXHUAT XaETHHHHT YHKHTIApH 3Mac, 6anku
nactnabku pyxui yb6cranuus (Ty6 Moxusr) Ba pakaT yHHHI 6Mp 6Ynaru OHrHHHL jo3a
KHCMUra 15an1gu6 yuKaau. BUpPOK, 3HT acocuiicH, GyHaa TallKapura YMKManAMraH i;lan-
punxmepun (oHTHaH Tamkapy) neb aTalyBYd KHCMH Xed KauyoH yMaraH Ba ycnulnaH
TyxTamaraH 6ynanu. Acmuaa y 6M3HHHE TadakKypHMH3ra XOHIIH, Gaos TakCHp Kipea-
Tafu Ba PyXHil )KaBXapUMH3HHHI 3HT Gaosn KucMu xucobnaHanu. LIIyHuHr ydyH, xysno-
caJlapUMH3HUHT Kall OUPUHH OJIMAaHT, YHIArd FARpUMXTHEPHIUIMK X0NaTHHH HHObaTra
OJIMaraH olaM, XaTO KHIaaH, YyHKH HYKH 3¥PHKHILIADHMH3HHMHT 3HT CAIMOKIIH OMH-
JIUTA aciuga 3bTHOOp KWIMaiMHU3, neinnk. AHcOepr — My3TOFHMHT Ky4YH YHHHT CyB-
IaH YuKu6 TypraH KucMura Kapab 6enrunaHmainy (acocHit Kyd nacria SUIMpUHIaH),
KHMJIa-KKM XYIIEp MaiTIapUMHU3IATH PyXUii KyBBaT XHC-TYAFYITADAMIITA Ba KAUIMALI-
JIApUMM3Ta HETH3IUK Kiiaau aeb yinaca, sHDIHWAIH. XaETHMH3 — SXIIMTIHIHYA aKJI-
HAPOKKA CySHUO, 3pKHH PHBOXITAHOMMANIH, y FARPHUXTHEPHILTMK 60CHMH TabCHPHIA
6ymamu. YHYTWIraH YTMHII KabpHIAH Xap J1ax3aJa SHCH-MHT Y ce3rH TYNKHHIapH flna-
érran xa€TuMu3ra xypyx xunub typamu. Mpona Ba HcTaKjIapUMH3HH Xap JIOMM XaM
XYIIEP, ceprak aJ-HAPOK Ha3opaTHAA TYTOIMalMHU3; GU3HUHT SUIMH Te3NMIHIarH
Kapop/lapuMH3, YMPHMH3HH 3HDKHPaTHO 1060pyBYH HOTaXOHHI J1ax3anap FaHpHHUXTHE-
PUANHKHUHT Kopa OyiyTnapHaaH, QOpIMFHMH3Aary TyFMa XHCCHETIap KabpHIAH YH-
Kaau. OHr JOHpacHa paBillaH KYpHHTaH, BaKT Ba MAKOH XyIdy/Ulapuia 6HKHHIraH Hap-
canap, pyxsart Ty6uaa 6eTaptub Ba Kyn 6ocraH uyrra yxwab Typamu; Annakadon 643
ynraH ae6 xucobinaraH McTaknap ke3ud opaau, BaKTH-BAaKTH 6HaH yaap TallHaJIMKKa
y4pab, GM3HHHT XxaéTuMu3ra 60cTupHb KHpaan; OHI TOMOHHAH ajlllaka4oH YHYTHITaH
KYPKYB Ba Jaxwar, acabaapuMH3 TonanapH opKaiu YKHpHK, bapén xunub ocMonra
KyTapunand; HadakaT ¥3 yTMHIIMMU3AAry, 6anku yTH6 KeTraH aXaoAapUMH3JaH, Xo-
XH71 oTa-60601apHMHU3AaH MEPOC KONIIaH KYPKYB Ba XHPC HY-HYMMH3Ja WILIU3 OTAlH.
PyxHATHMH3HMHT YYKYp KaTHnamlapuaaH 6M3HMHT XypUéHA KHPAMKOPIapHMH3 CH3HO
YHKa/IH — CHPIIM ONIaM MYXJlallapH — OHHI MaH3apanap KOHIaHaH, KyBBAaTHMHU3HH
3ca, 6oIKa OTMA KyY 103ara KeJITHPaJIH.

Vina pyxust kawpuaa 6H3nap y4yH 60THH Xoua, MalaHHATIH “MeH” MMH3 GuIMait-
aural €k OMIMIIHM HCTaMaiaurad Tabuuii Ba €BBOAM “MeH”MMH3 sliaiau. Y KyTwi-

MaraHia ¥3 KaJMH1 pocTiaiay Ba MaJaHUATHHHI HO3HMK NapXacHHH €pHO yTaaH, LIyHAa
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YHUHT MOTHIOHMH, Kafich TyFMa TYHFynapH KOHUMH3HHU TY(oHIeK KyHOyura kexrupa-
IIH, YYHKH FAHpHHUXTHEPHIIMKHMHI a3ajiui Ky4H TallKapura camyu® Typanu, OHITa
yTanm xamza xapakartra Hya axrtapanH; “MeH MaBxKyZ 3KaHMaH, XapakaT KHlaMaH”,
Xap KaHaaH iax3ana, KaHaKa CY3HH THITa oJIMainuK, Kait HYIHH TaHnaMainuk, Fai-
PHHXTHEPHHA UCTAKIIAPHMH3HH XKUII0BIA6 TYpUIIMMH3ra TYFPH Kellaau. AXJIOKHit Ba Ma-
JaHui KeYMHManapuMH3 TyFMa TYHFYIapHH SHT BaXIIMEHA XUPCIaHHIITa KapIIHIHK
kypcataau. Hoé6 manzapa — 6yTyH XaéTHMH3 JaBOMHIA WHINAT GHITAaH, THHUMCH3
paBHIa OHIJIM Ba OHICH3 KywWwIap Xamjia Ha30paT OCTHIA-I0 cabiH- XapaKaJapUMH3
6unaH THAMKCH3 TYFMa MalllapuMH3 YpTaciia MypocacH3 Kypaill Ke4a€rraH pyxusT
manzonn Opeia ToMOHNIAH HAWpP 3TWIN. FalpuuXTHEPHHIHK Y3uHUHT Gapya Kypu-
HHUIJIApHIAH, XaTTO 6ab3H X0/MaTIapHAa XaM TYIUyHapcH3 MabiIyM 6Mp MabHO Kach
3TajiH, Kajub aMpHMH3AaH Keub YMKKaH 6y MaBHOHH Xap KHM MYCTaKWI Ypranuum
MYMKUHIMTHHY Opefa SHIH pYXIIYHOCIHKHHUHT XKYy/a 3apyp Ba acOCHH IoMyIuHn ae6
b6unanu. ' :

OnaMUITHKHHHT acll AyHECHra EPYFIMK KUPUTHOTHHA, YHHUHT KeUHHMaNapy TYFpu-
cHJa XyJloca YMKapaMu3, pyXMATHHHI TepaHialurad 6yTnapuaaruHa, yHHHr ap3ana-
pH Ba 6y3uNHIIIapHHY MOXUSATAH TymryHaMu3. @akaT 60THH OynraH FadpUUXTHEPHIi
XonatiapAarMHa pyxuil xacranapra MgoKop YHHaKaM €pAaM KYpCaTHIIN MYMKHH.

AxHp KaHaal Kb 6y HUM-KOPOHFY coxalap Huura kupca 6ynaau? 3amoHaBuit
¢aH 6yHMHT RYNMHY OWwIMaian. Y FaHpHHXTHEPHILTMK XONMaTapura WIMHI aHUKIIHKKa
acocnaHraH yn4yoB ac6o6nap €paaMuaa KUpHII IXTUMOJIMHH OyTYH/Iall HHKOD 3TaiH.
CKH MCHXOJIOTHA ¥3 Ky3aTHIIapHHH (akat épyFiukaa onub Gopuumm mymkud, Cyky-
HaT Ba HUMKOPOHFYJIHMKIA a€HIMK 6epyBuM Gapua xoAxcanap €HHAH Y JOKai UK 6u-
JIaH, KapaMaclaH yTHb keTaau.

(peiig 6yHaka qyHEKapallHM XyOOd JapaxTHHHI YHpHUraH IoXxu Kabu cnHaupuo,
Oup 4erra ynoKTHUpIOH. YHHHT GUKpHUYA, FalpUUXTHEPHIIUK KUMXKHUTIIHK 3Mac. Y ra-
HUpaju, 6UPOK akuIM THIRAH $apKiaH Ynapok, Oenru Ba pam3nap €épaaMuaa ranupa-
au. HIyHUHr yuyH, KHMKH ¥3 “MeH” M TyOnapHra TYWHIIHK X0XJiaca, aBBaJio Oy AHIH
OJIaMHMHI TWIHHH ¥praHuIuy no3uM. MucpiyHocnap Poser xaasanuaau ¢oiinanaH-
rauu ka6u, Opeitn xam 6esrs opTfaH 6enru KyiumHyu 6ouraiau. Y cyznapumus op-
THJA KapaHrJIOBYH OBO3JIAPHH KYI XO/UIapAa OHITa acOC/aHraH UpOJaMH3 aMpH 6u-
7aH 3Mac, 6ankn TaKkaMpra 60FIHK xoaMcanapra Jy4op 6¥IHIIMMH3IAH OrOXJIaHTUPYB-
4M €KH JaBBATKOP OHTMMU3 OPTHIATH XOKHMHATHH QaxMiaill MaKcaauaa FalpHHXTHE-
PHMANMKHHHT JIYFATH Ba aTaMajap KOWAanapyuHy HIia6 ynkau. SIHrH THITHU KUM dax-
MJlaca SHICM MabHOHU XaM paxmnab onaxu. lllynnai xuiu6 OpeRaHUHT pyxUaTTa siH-
FHYa, YYKYp €HJOMYBH 11y NafTraya HOMabllyM XUCOOIaHraH OJJaMHH OYJIM Ba Y TYy-
dainy WIMHA-NICUXOJIOTHS OHI MaH3apajlapHHH Ha3apuii KUXaTAaH HAPOK OGuilaH Ky3a-
TaJUraH OAAMH TH3MMIaH, XaMHIIA aCKOTaAUraH pyxuil xoaucanapra xoc ¢aHra aii-
JaHOH.

TYW TABBUPJIIAPH

Kypran TywnapuMHU3HUHT Ma3MYHHIa Kapacak, 0aM MKKH
onaMaa xaér keyupap skaH, geraH ¢uxpra kemamus. Ha-
XOTKH 6y XdaKAa oJamiiap Ly BaKTraya yHinad xypuuma-
ran? Axup Oy xoauca MyTnak suru 6up uam-ky? Tywna
K€4raH XaéT GM3HUHT TAOMATUMHM3IHHHT KKK Tapadu 6up-
OupHaaH MYTIaKO axpaaub KoJaraHuHu GUnaUpanu.
Oxubataa, men 6y xoamuca THMconnaa 60THH KeunHMaNa-
PHMH3 OLIKOPd XHUCCHETIAPUMHU3Ira HUCOATAH KYADPATIH-
POK A€raH Xyaocara KeiauMm.

Baresax. “JIyu Jlavbep”, 1833.

AHrjaHMaraH KeYMHManlap — Xap KaHaai HHCOHHHHL IHT SIUMPHH cHpuaup. Mu-
COHra DY CHPHH ouMiIra pyxHii Taxmi (licixoaHanu3) épramra kenaan. AMMO, 6y CHpHH
KaHaai omkop 3TUII MyMKMH? Yy xun i#yn 6unan: 1). by cuphu onamMaas Max6ypaH
TopTUO onuul. }O3 iiwnap AfaromMuaa aManga 6ynraH KHUCMOHHIT KHAHOK yCYJUIapH KaH-
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YyaJaH-KaH4a SIHPHH HapcalapHH OIIKOP 3TraHu 6apyaMusra MasayM. 2). Jlenrnsna-
T'Y OeNbGUHHHHT CyBJaH OUp Jax3arHHa YAKUO KonraH TaHacHra Kapab, y xakzaa Ta-
caBBYp Xocun Kuniamus. Tymina kypraH cHp/iu HapcajapaH GHpopTacH OaMHHUHT rar-
cy3napuoaH, kedHHManapuaaH tacoaudan OWIMHUO KOJUIIM MyMKHH. MaHa 11y cup-
HHUHT TacoAn(uii OYHIIraH KHPPacHHH Ly ONaMHMHT ebI-aTBopuaary 6oIka xonar-
Jiap 6unaH TakKocab kypH6, AIIMPHHIaH HapcaHY aHHK/AI MyMKHH. 3). BeMOpHH y30K
BaKT JaBOMKJA XyJa KaTTa cabp-TokaT 61naH Ky3aTH6, 3X THETCH3NIHK 6UaH, 6EMXTH-
ép aiTub robopraH ranuaaH CHpHHH 6HWINO OJIMIIMMU3 MyMKHH.

Pyx it TaxJ1 MaHa Iy YCYJUTAapHHHT XamMmacHaaH ¢oiinananaau. Jacrnabku naii-
tnapaa dpeila runHo3 TabCUpUAa 6EMOPHHUHT HPOAACHHH 6YHCYHANPHO, YHHHT CUDHHH
MaxOypan 6Mnub onuuIra ypuHIH. PyxiIyHocIap HHCOHHUHT 3CIH-XYIUIH X0llaTHaa
MKpop 6¥nraH rannapuaal Kypa Kynpox HapcajapHi GHIHIIMHH aBBaJUIapH XaM Ty-
myHap 3quiap. AMMoO, ylap aHIrJlaHMaraH KeYMHMalapura KaHoai €Haamumu MyMKHH-
JUTUHH Vitnab k¥pmagunap. dakat MecmMepusm (Ppanc MecMep TabIMMOTH) 6UpHHYH

6yn16, OBaMHUHT aHrlaMaraH TyHFyJlapUHH CYHBUi YHKY — IMIIHO3 BaKTHJa YHFOK-

JIMK YOFJaruaaH Kynpok 6MINb oauil MyMKHHIIMIMHH aHHUKJIAIH.

I'mnHO3 TabcHpH BaKTHIAA OflaM Y3UHUHT GolliKanap ojiiMaa TypraHuHu 6unMai, ryé
¥3u onlaMaa AKKa KoJraHaaH, 3Hr SIHPHH UCTaKJIapH Ba CHUplIapuHH aiTH6 1060paau.
TapXUMOH H30XU: HHCOH TYILIHA rOX0 IIYHJal YAT/IM HapcallapHH XaM KypaJMKH, Oy
Hapca YHUHT SIIMPUH HCTaru aMac, 6anku KaHaaiaup 6Mpos, 301MM aMp KHIraH €K1
waiTOHMI HIIAaH KYpKYBH aManra omraH 6§16 kypHHaau, IyHAaH CYHT ogaM yma
KYPKYBHH OHIJIM BAaKTHIA YHYAJIHK ce3Mal konaan. (by xaxzaa xapanr: Myxamman Tak-

mucuit. Komu aT-Tan6up. @opcuanan Maxmyn Xacan tapxkumach. T., 1992, .
Ly Tydaiinu xam nacriabku BakTiiapia IMIAOT TABCAPAHHHT KejlaXkard Moprok

ne6 yitnamnaun. AMMo, kyn yT™ail, Opelia HHCOH pyXHit ONlaMHJary SAIUPHH KYHXaK-
napra Takaunydceus, 3ypaBoHIMK 6MaH KMpHIL caMapa bepMaliu Ba aXJIOKHH XKHUXaT-
JaH y3uHu oKNaMaiinu, aerad ¢pukpra kenmu. (by xyaa myxum xonat 3urmynn Opein-
HUHT MHCOHNApBap/IMKHU OuaMaiiayn ged, Yinosun Myxonudnap onamnaa yHH oxaiam

— tapx.) By xonaT rj€ xakamiapHHMHT, KO3WIapHHHT ¥pTa acpiapra Xxoc KHiHOK ycyi-

AapujiaH BO3 keuub, HHCOHHIPOK ycymnapra yruiuura yxuaiau. Teprosunnap, kopa-
JIOBYMNIAP, PYXLIYHOCAP 3HIM 6y CYPOKHHHI HO3MK CAHbATUTA, HLIra GEBOCHTA asio-
Kacu 6ynMaraH, aMMo acocHi MIIHM ONIMHNAIITUPHINTa épAaMH TErHIIM MYMKHH
6yarad ganwuiapra Mypoxaar ata 6otnamwiap. Lynnai kunub, pyxuit Taxnun (Max-
OycHu €K1 OeMOPHHM), IHAWIMKIA 3¥paBOHINK 611aH HKPOP KHIMLIIAH Mypakkab ycyn-
JapHU GupnamTHpuil (koMOMHAUMAIAD) BAa TAXMHHIIAD AaBpUTa Kajgam KYAIH.

OBunaaH KouaéTraH xap KaHAad XaiBoOH 03MH-KYNIMHU §3 TaOHaTHIaH HUIIOHA Oe-
pYBuH U3NapHHU Konanupaan. OBum 6y M3napra Kapa6, apxeonor KaAUMHIt K§3a CHHHUK-
flapuIaru Hakuulapra Kapa6, kymMunrad kalMMHH Waxap Xa€THHH, alpUM BOKeanap-
uu Tuxnamra ypunaau. lHynra §xma6, pyxuit Taxamn xaM “6eMOp”HUHT OHIJIM Ke-
yMHMaJiapu opacuia 6euxTUED, Tacoanduit alTHO robopunran aipum Ty#HFynap, KeUHH-
manap udonacura kapab, AIIMPHHTaH HapcaHH 6HIHG oMY MYMKHH.

Opeitn wiy ityHanumrary qacTiabky kagamiapuaa€k axoin6 usmapHu Tonau Ba 6y
U3NApHHU “aHruvI Kagamiap” ne6 ataan (Ppeiia xap 6up TylmyH4Ya yuyH aHMK CY3 To-
nap 3am).

Hosuk pyximyHocnHk (rny6HHHAaA IICHXONOTHA) SHITIMIN KaJaMilap aeraHaa HHCOH
pyXHii olaMHIa a3aj-a3ajlapAaH Fapoiub XoaucanapHy XaM udonanai onaguraH Hy-
TKH (PHKp, yinapu)aaru pyc Tuauaa “o” xapgu apanamanurad o-roBoputcs (6enxTu-
ép aiTHG wbopuil), o-nucaThes (OUp xapd, cf3 YpHura 6oiuka xapd € cy3nu €316 10060-
pHuuI), O-CTYIUTBCA (XaTO, SHIJHII KaaaM Oocum) kabw, (¥36ekuana “yau 6unmacaan
aiTBopau” kaOu) uxTuépcus aliTiiraH Yii-keyHHMaNapHHK anoxuaa 6up rypyxra xam-
na6 ypranaan. bup kapamaa 6y Hapca axamuaTcus KypuHaau. Huma 6ynTu: onam au-
raumub, 6Up cy3 ypHura GoMIKacCHHU aNTBOPraH €KH €3BOPraH; Xap KyHH Xap KaHaai
onam xaéruaa 6GyHaka xonaTiaap ¥u Mapranab yupaiau.

AMMo xaét kuTOo6HMaa 6y AHrIMLI cy3nap KaepaaH kenub Konaau? Moana (6y epna
C.Lipeiir pyxHu aifTMOKYH — TapiK.) Kai Tap3aa OU3HMHI HPOJAMM3Ta Kapll1 Hill KHja-
au? DCKH PYXLIYHOCIHK KYHAAJINK Xxaétaaru 6yHaait xonaTnapHu apaumac , 1ed 3sTu-
6op 6epu6 yTupMac 3au. ByHpai xonaT GUKpCH3NUKIaH, XapAaMXaélIMKaaH (XoTupa
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g\ 3aunalnraHuaaN), I5THOOPCH3INMKIAH KeHb uMkanu, neb Yittap agunap. Ammo, Opeiin
e 6yHnaii xonaTnapra anoxuaa sTHOOp 6unaH kapaitay. cku pyxuyHocnap GUKPCH3-
NP3

JIMK JeraH XoJjiaT, 6y — OMp pHKp ypHHra HpodaMH3faH TamKapuaaru 6omka GUKp
xennd xonumuanp. Mpomamusra 6yiicynmaitanran 6y 6oika ¢uKp KaéklaH xeanb
¥ xonamn? Huma y4yyH 6u3 6up cy3HuM ainTMoKuH 6§mu6 1;pr6, 6omKa cy3Hu aiTBOpa-
mH3? MaHa my xabu sHrIHII Kagamaapa 6up xapakat YpHura 60IIKa xapakaTHH KeJl-

A\ 1 THPHO YHKapyBYH Kyd HUMaaup?
‘\x\ Kum TY¥pu cy3 ypHura “HoTyFpH” c¥3HU THAMMU3TA KenTHpaau? bus 6up Hapcanu
- % HCTAETTaHUMM3/1a KUM MaKKOp/MK 6uiian 6owka xapakaTH Kunaupaay? Opeiin wyH-
3 Jah GUKpra KeJIUKH, HHCOH PyXHi ollaMKa MAaBbHOCH3 Ba TacoaudHit xeu Hapca iyk
N akaH. Dpeiin yuyH Xap KaHAai pyxui xapaéH — MabHOJIH; Xap kaHOai xapakaTHHHT,
d KWIMHIIHHA PYXJIAHTHPYBYH HeTH3H 60p. MaHa 1y kabu SHIMII XapakaTiapia WHCOH
S OHIM KaTHallIMainaH, 6y BaKTaa y ¥3 ypHuHM Golukaya “oHr”ra 6ymaru6 xysau. By
l;\ KaHOait OHr, T}“Irpnpom,“lgamaﬁ “OHrcH3IHMK”? §H3HHHF OHIJIM MPOJIaMH3 ﬂuumpn6, 103a-
ra YMKapHIIHH UcTaMai TypraH Hapca HuMa ¥3u? lllynnan kunnd, Opein yuyH sHr-
JIMII XapakKat — HKPCHIITHK IMac, 6aJIKu OHIVIM XONlaTaa KYHIWI KabpUra KyMUO Tam-
. JlaHraH Yi-GpHUKPHUHT 103ara YNKHIIUAKD. AHa Iy HOMa’bJIyM, SIIHPHH Hapca “OHICH3-
i\i JIMK” MadTHIA Y3MHY HAMOEH KHiIa/Iu.

a4
£

By xoauca 6omka 6Mp MyXHUM XoaHcCaHH TymyHHuuIra épaam 6epaau. BupnHumnaas,
xap Oup “aHrnum Kanam”ja, ry€ “aHrnuMImmM6” afTWIraH cy3 €Ku xapakatia, KaHaaii-
JMp SWHMPHH MaKcan ndonanaHaan. MKKHHIMAAH, OaM OHIJIM XOJIaTAa aHa 1Yy HUSAT,
Maxcaara TYCKHHIMK KHNIagH. Macanas, (meH, Credan Liseiir, pyxuryHoc Opeiinuunr
¥34 alTraH MUCOJUTAPHHY KENTUPaMaH), 6up npodeccop KOHrpeccaa cyara YUMKHO, XxaM-
Kacbu xaxuaa “Ma3skyp HXTHPOHH GM3 eTapiy fapaxaja I0KOopH 6axonait onMaimMns”
2\ deiinu. Aciuna, y “etapiv Aapaxana 1oKopu 6axonai onMaiMus” neMoxuu 3au. Exu,
caéxarnapra kyn 6opn6 TypyBuH 6Hp XOHHUM XaBOHHHI UCCHKJIMTHAAH MHUKOAT KWIKG,
“6bny3kaM Ba KyiIaruM TepnaraHumaaH xyn 6ymu6 xeraum, Te3pok €rokka 6opu6”,
JeiMm YpHUra “te3pok snaHrFo4 6¥nu6” neraH cyznapHu aitBopca, aTpodaaru dapo-
CaTiM oJaMilap AapxoJ TYIIyHaaunap. by XoHHMHMHT acocHit MaKcaau “Te3pok siiaH-
Fo4 6¥nuuI” 3kaH, 6yHH SIHIMPMOKYH 3H-10, aMMO, O€HXTHEP OF3HIAH 11y c¥3 YHKHG
keTaM. MaHa myHaa# “ganokat cy3” XOHHM call acaHKkHpab KonraHunaH doiinananus,
SUAPHHUO TypraH >KOHUAAH OaMHH “SHINMMUITUPHO” TamKapHra YHKHO keTraH. MaHa
HIyHaKa SHINTMIIYBJIAp BAaKTHAR OZiaM Y3H afTHIIHM HCTaMaraH, aMMo KYHIIuaa 6yaran
§ii-bukpHu alTHO I060panu. By xonatna omamnap y3napy yHyTHIIHH, HYKOTHILHHU HC-
Taral HapcaapHH olkop KWIub kyiumanu. “SHrmuu kagamnap” gespiny J0MMoO, 3ra-
cura Kapury Aajui Ba MKPOPHH aHINIaTaH.

3urmyHa OpeHTHUHT HHCOH PYXHMATH OlaMuaary 6y kam@uETH YHUHT acOCHIA MKO-
IUA MaKcaJUlapH o/liMAa YHYalIMK MyXHM 3MAac 34M; TYFpHCH, Oy YHHHT 6oluka KaTTa-
pok kamduéTura Kynpyk sasudacuay yrap snau. AMMO, Xy4nu my KamuéTuHn 6ap-
Ya ONMMIAp AKAWIAMK OHTaH TaH onaunap. Ppeia kalig 3TraH CHCTEMaHMHT XallH yH-
YaJUK MYXHUM 3Mac/IMIH, PyXUATUMHU3IA GaKaT y3yk-1oNyK, OenxTHép aliTHIITaH, TypJn
BaKTNapAaa, ynaa-xyaaa couminb €TraH HKpop CUHUKIapHAaH UOpaTAUIMIH Ba yIap-
JlaH 6up 6yTyH MaH3apa XOCHI KWIHII OCOH HIL 3Mac/Mri 61nan udosanananu. AMMo,
Dpeiin, ¥3ura xoc HOIUK Ky3aTyBYaHJINTH OHIIaH, KOPOHFY/IMKAA U3/IaETTaH HapCaCHHH
nainacnab KypraHuicK, HHCOH PyXHil XaéTHHHHI 103a Tapaduua sHa XyAQM DIyHaka
“MabHOCH3” Hapcallap 60ODMHKHH Ba YJIapHH XaM ylla MabHOAA TYIIYHHO 6¥mapmu-
KHH, 1e6 u3naHa 6onuraqu.

K§yn yT™mait, y uHCOH pyxuil xaéruaa aHa yuiaHaka FUpPT “MabHOCH3” neb aHrma-
HajauraH, JOMMHiA yupab TypaauraH X0OHCaHH TONTH. By — HHCOHHHHI MalloOXHIyn-
axyiomu (Tym kypuin) 3a4. JKonnu HyTkaa xaM 613 6y HapcaHMHT aXaMHUATCH3 3KaH-
JIUCHHY TabKUITAW YuyH “Tymuuray cysra aiit” ne6 kysmmus. HCOH Mus TH3MMHAA-
M MaHTHKHI Hynnap onaulld Tyl KypHUIl Y€ OCMOHAAH TYIUIraH AaiaM canéxiexk,
xaénuii, paHTacTHK, capob, xy606 (kynuk) 6ynub kypunaau. Onamnap Hasapuaa Ty

| MakcaacH3, MabHOCH3 COBYH KYNHIH, KOH/IarH capob, Ma3mMyH# HyK Hapca (C.1se#ir
J' . “OBpynonuk ogamnap HasapHia”, AeMOKUH, YyHKH, lllapxaa Tymra kaTra 3THOOP
fwiaH KapairaH — Tapx.). 9ckM pyxUIyHocnap, TYHIHHHT Ma3MyHH OflaM y4YYH Ke-
paKcHu3 Hapca, Xa€JIOTHHHT 0y HHXHK, CEeXP-KORYIH JiMHUAA Xxed KUM aibaop amac,
TYUIHH MaHTHKaH TYFpU TaJaKkuH 3THO 6§nMaiian. Bynnait énFox Ba 6§Maryp Hapca-
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nap XaKHaa XXHIIMHA randpHIl MyMKHH 3Mac, 6yH
Bep 3aMNap.

HHT paHra xe4 KaHaal ajokacu HyK,

AMMo, TylIapUMH3HK KMM Ge3aiimm, KM 6M3HM AYIira condmy Ba Typ/M KuédanapHu
HaMoul 3Taau? YTraH 3aMOH OJIMMIIapH XaM TYII XoJlaTH/A l03ara YMKaauraH ramn-

cy3nap, XaTTH-xapakatiap (KHIMHILIAP), HCTAK-

Maiiuiap GM3HHHT OHT TabCHpUIArd  ~

upoaamusra 6¥HcyHMacauruii 6unap saunap. KaauMry 3aMoH ofaMiapH TyIIJary
BOKea-xonucallapHu 6M3ra caMoBHil Kyapat KjpcaTaau ae6 HUIoHap 3aunap.
Tymna ¢papmon xunyBuu ky4 Ep xaérura MaHcy6 sMac, 6y Ky4 maxcui HpoJaMH3-
ra xaM aJoKacus, gefinmapai. MHCOH KoOMFMIaH TalKapHIard HpoJaHH 3ca KaXHuM-
runap wioxu# Kynpat, Onuil pyx 6wian 6orFnap sgunap. UyHku, 6omka KMM XaM oaM-
Jlapra Tylmugard 60THH CHHOAT/IapHH, Kelaxakzia 103 6epaiuraH BoKeajapHH, Typix g

3BpHIMIIIIAPDHH KypcaTa onaau?
BamopaTny Tyurap onaMiIapHy kanbuiaa KyB

OHYJIH €KH BaxHMaJIH, HAXOTKOD ap-

MOHJIM KeUHHMaNIapHH yiFoTamu. KamuMry, u6THIOHI XanmKnap §3apHHHHT 0JaMra Xoc
aKUlapy GMNaH TYUDTapHHHT MIIOXHMH TWIMHH IIyHAaR TajgKHH Ba TabOMp KHiap sau-
nap. Tymunapuaary HIOXHH KyapaT HIIOPaCHHM aHTIap 3aHiap.

WHCOHUAT OHrMaa, ENUTHK JaBpjiapuia TyFHIraH aBBajIrH MIMIapAaH OMpH — TylL-
H1 TarOMpnam wiMu da4. IToamox Ba capkapjaanapra xap 6Mp XaHr olAMOaH, Xap
61p MyXHM BOKea OJIIHAaH KOXHHIap, bamopaTyniap, aBluénap yNapHHHT YTraH Ke-
yaaa Kypras Tyuapusu Tapbupinab 6epap saunap. By Tyuuapaaru Bokeanap opkanx
KeJrycH ranaba €k ganokat xasdm,uaﬂ orox Kunap saunap. Kaaumry tym Ta1>614p-
NlapH XO3UPTH PyXHMil TaxJIWra 3ull yapok, Tylaard Fapoiu6, akn 6osap kuiamMaim- ,/
raH BOKea-XOMCaIapHH MaHIy TUPHUK 30TJIap — WIOX Ba Mab6yAnapHuHT 6aHnanapu-
ra GamopaTH Ba HIIOpaTH Aed TymyHTHpap saMap. Mucp dbHpbaBHIapH KacpnapH-
na, FOHoHHCTOH akpononnapn — MyKaanac Maiinonnapiaa, Pymo nbonatxoHanapu-
na, danacTHH KyEImM KU3OUpraH 4yuiapaa MUHI HWINAap JaBOMMAA Tyuulap Tab6up
kU6 xennHapau. KO3na6 Ba MuHMIab aBsgo/iap Tynl Tasbupriapu KenaxaxkzaaH 6a-
mopaT KMIYBYH MIIOHWIHN Aamwuiap fe6 6unap agunap.

SIHry 3aMOHHHHT SMITHPHK ((aKaT MOIAHIIHKHY TaH onyBuH) paxu 6yHxat Kapain-
JapH4 Xypodor, yTa HOTMIOHANNK Ba IyyuIHK Aeb HHKOp Tap 3au. SIHru 3aMoH (pyx-
WYHOCIUK) haHK K¥N XyJONWIMKHH XaM, SIkka XyAOHHM XaM TaH oJIMaraHu (faxpui-
Jury) Tydainu Tyuuiap uioxmit 6amopar amac, 6anku acab TonanapH 3ypUKHIINAaH

naitfgo 6ynaaurad MabHOCU3 Hapcajlap, KyHIy3rH

TaacCypOTHapHHHT OY3WIraH maKii-

Jard aKC cafioNapH, Tyulgard TapTubcH3 KapaluraH, y3yK-IolyK BOKea-xo4ucajlapRa
xe4 KaHxait MabHH Ba MAHTHK MK, 1e6 yTapHH YpraHMIIHHK pajl 3Tapay.

[y 3aitnga yTrad 2-3 MUHT Awinap MoGaitnuaa dakat OpelnruHa Mamoxumayni-
axJIOMHU KaiTanaH xonuc 6axonab, MHCOH TakaupH 6unaH 60FIHK KaApHAT 0ed Tank-

HH 3Ta 6omnaau. bomka onumaap xaocra Tapr

HOCH3TMKKA, MABHOCH3 Hapcajapra

Hymnaérrad x0AUCAHH Y TepaH NcHxonorus (pyxuii Tax/IHwI), HHCOH PYXHH KyBBaTIapH-

HUHI KOHYHUH XapakaTty aeb 6axonaau; aBBaJiru

onumnapra 6oum 6epk kyua, Kopo-

HFY MabupuUHT OYNu6 k¥puHraH Hynra y pyxui Taxaui, SbHH OHI KOOHUFHMAAry Ba yH-
IaH TamKapugard xaétHu 6up-6upura 60FI0BYM MOXKY4a, acocHi Hyn, neb xapai

6ouany.

Tyuunap pyxUMH3fara cupiu, FORHGoTIap onamMu 6MnaH OHTMMH3 Ha30paTHAArH
OLIKOpA ON1aM YpTacuaa BOCHTa4YM IKaHIMTHHM, TYII OPKAaJIH ceprakjIMruMusaa, 6enop-
JIATHMH3[1a UcTaMaéTraH KYNruHa CHpJapMMU3HH OUNIHG ONUIIMMHM3 MyMKHHIMIHHH
dpeitn ce3nb Konau. YHHHT PpUKpHUa, 0NaM30T K¥paJHraH TyLIapias 6MpoHTacHHH

%

xaM Tyran 6eMaBpHIINK neb 6¥IMaiian, xap KaHzai “OeMabHM” KYPHHYBYH TYIIIA XaM

SIUMPHH py)guu olaMJaH Aapak OepyBun KaHgxaiaup MasHo 60p. Xap 6Up Tymina onau,
P XOJl1a HHCOHHMHAT AT NUHXQ;

PUIO)SPIH FaHpHHHCOHHH Hpoaa 6meaca-na aMM
HHH, 3HT T€paH UCTaK, umn.mdumapn aKcC 3TaJH.

Ty¥rpu, 6y napakun (Tymr) Maxoiuk

XOMMCaHH OfATOAry TYIOPH, I03aKH cy3nap 6unan sMac, 6anku Kyna TepaH, OHT Ha30-
paTHIAH TallKapuaard THI 6unaH aHrnatagy. LIyHMHT y4yH XaM OM3 TylulapHHHT

Ma’bHOCHHH Ba MOXUATHHH Te3 WiFab ononMaiMu
ypranu6 oNUIIMMHU3 KepaK. TyNaapHUHT FHpa-11

3. Bus aBBano 6y TWJIHHN TYIIYHHUIHH
Hpa KOPOHFYJINTHAA KHHOArH Kabu

Te3 MUNWUIad YTYyBYM BoKea, XONaTHapHH $aH IHIM AXIIWIA0 YpraHuIly, aHITIAIIH Ba
XaJKKa TYWIyHapiH THIra “rapiuma” KWiH6 6epHIlH kepak. YyHKH, HHCOHUATHHHT

fapua HT KaAUMIH THIUIaPH — MHCPIIHKIIAp, X0

naeinap, NepynukKiap, MEKCHKaMK-
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Nap THIMra yxma6, TynuiapHIHT THIH XaM pam3nap (oOpasiiap) opKaii ranupany; xap
raj 643 MaHa Iy paM3JiapHH, THMCOJUIADHH aKJl 60Bap KMIaJHraH TyluyH4Yanapra aii-
nanTupu6b 6epuuinmMus 3apyp. Ppeiin MaHa Wy oFup BasudaHu — TyHUIap THIHHHU Ta-
¢daKKyp THIHra JrUPHIIHH, TapKHMMa KWININHH §3 3MMMacHra OJIIM — YHHHT MJIMH
yciIybura xoc SHrHIMK MaHa IIyHAa 31H.

Arap TyUUIapHHMHT aBBajrH, KaAUMHH TabOMpNall YCYyJIH HHCOHJIADHUHT KEJITYCH
TaKAUpHHH Gamopat kunum 6unaH myrynaHrad 6ynca, (Opein xamdg 3TraH) SHru
PYXIIYHOCIIHK TH3HMMH TyLUIap OPKAalH aBBaJIO MHCOHMHI PpyXHH-TaObuuii, OMOIOTHK
YTMHMIIKMHY Ba aifHi BaKTAa ¥illa YTMUII 6M1aH OOFIMK XO3UPTH XOJIATUHHU TYUIyHUIUTa
HHTWIAJH. MoroMHuKH, Tyl KYpHII Xoaucagapuaa BaKkT CHIMHMaNHmH (BoKeaslap Ka4oH
103 6epaérraHu ce3wIMaiaM, LIYHHHT YYYH 6U3 KYIIHHYaA, yMp Ty KypraHgai yTub ker-
1M, NeiiMu3), 6MHOOapHH, TYIIapRAa GM3HUHT aBBaJUIapH KHM Ba KaHIai ofaM Gyira-
HHMH3 XaM, XO3UpIa KUM 3KaHIHTUMH3 XaM KYpHHaBepaad. Bu3 TymuapuMusaa rox
4aKaJloK, FoX YCMHUp, rox YTMMILAATH, FOX X03Hpru ogaM Kuédbacuaa, xymiac, 6apua
BaKTJIADHMHT OJaMH CypaTHJa KypHHaBepaMH3. YHIHMHU3Aa 3ca 6u3 dakaT xo3upry,
ury na#Taard “MeHIHK” X0JIaTHMHU3/1a KYPHHAMH3.

Xap xaH#ai oMaMHUHT Xa€TH MKKH KaTnamauaup. Bus ceprakauruMusaa aHria-
MaiIiraH “oHrcH3” XaéTHMHU3IA roX, y30K YTMHIIMMH3Ard H6THIOMH olaM, TOX, XO3HPIH
3aMOHra XO¢ MallaHHATIM ofaM 6§16, “mMeH”MMuU3Ia, YUTHrIMH3AA aJUlaKaicH 3aMOH-
nappard Tabuuit Ba pyxuit XonaTHMH3ra Xoc 6ap4a xucnariap apanamMacy coxubu-
MU3, aMMO XYIEPIMKAA, IAXCHATAMHU3HHHT OHT HypH EPHTIaH KHCMH, XO3HPIH Xola-
TH KYPHHAH, X0JI0OC. DXTHMOI, X03UpPru 6y X0naTaa KypHHraH “MeH”MMu3 YTKHHYH-
aup? AMmo GM3HHHT a3aiMi, XaKHKHii, Mypakka6 MaxCHATHMM3HHHT MyXHM X0J1aT1a-
PHHH KedalapH TyIUIapUMH3[a XaKKOHMHPOK, paBIlaHpOK aHriad onaMu3. buHo6a-
PHH, Tylnapra THO0p GepHulll, TYIUIAPHH THHITIAW, TYULTap GWIaH TAaHUIIMII HHCOH
MIAXCHATHHHHT 3aMUHHHH, MOXHATHHH aHIaira €paam 6epaiu. Y3 xa€THHH, UCTaK,
MaAUTapH, MHHTHIHIUIAPHHY GaKaT OHITIM XoJaTiapAariHa sMac, 6asku TylapH 3a-
MHpHa XaM aHI7ai 0/1yBYH OAaM ¥3 HIAXCUATHHUHT YTMUIIMHH, XO3UPHHH Ba Kelaxa-
TMHM XaM aHIJIalld MyMKHH.

AMMO, HHCOH pyXHi OlJaMMHHMHI OyHAal 4yKyp Ba KOPOHFy Tybiapura KaHmai
KapMoK Talljiall MyMKHH? Y3yK-Ionyk, MIITWLIa0 YraauraH, FUpa-iiMpa MaH3apajiap
oMt THIIla raMpMaii, pakaT HUMaapraaup Hmopat Kwiagu. By axBonna y KopoH-
FYJIMKJIApHH KaHOai paBlIaH KWIHIHM MyMKUH? Manioxuayn-axJIOMHHHT TYIIYHHKCH3,
HOMAa'bIyM TWIMHH, Ma)XXO3UH KMIHO SIIMPHUNTraH CHPHU OYHII YYYH KYJUTaHHIIraH Ka-
JMTra YXImaim KypoiHH KaHaal Kamg 3THID MyMKHH?

XanToByp, PpefiIHUHT PYXLIIYHOCIHK YCTaXOHAacHAa Gapya SMIMKIIApHH 04a ofla-
JUraH cepkvppa kanut 6op 3au: y, xap KaHOai Mypakkab HaTHXanapra 3pHIIMIIHY
XOXJIap 3KaH, JOUMO HMILHH 3HT oAau#, HOTHIOMII HapcanapaaH Gomap 3au. MaHa my
GoIaHFUY HYKTAHH OXMPrH HYKTa GMWIaH TyTAlTHpa ONapau. Y, JCUMITHK TYJIHHH GH-
JIMII y49yH, WIAH3ra Kapap 91H.

Uy MabHOMa Ppei HIHH I0KCaK MaAaHHSTIH, OHIJIH OlaMIdPHHHT TYLLIAPHHU
amac, 6anku 6oNalapHHHI TYNUIAPHHM YpraHumaal Gouutagu. YyHku 60manapHuHr
OHTH, TacaBBYpJiapH, TadaKKyp JOHpAcH TYIUOarHAail kyJa COMANa Ba MaH3apaiu

ymu6, yprauuuira Kynainup. bonanapHHHT TyuUulapuHH Tab6upnant, YIapHANT ALIH-
PHH X¥CCHii ce3rwiapH TyOura, TadhakKypHHHT Hauc mapaacHHU “€pit6” YTHO KUpHII
MYMKHH. Mucon yuyH, 6onakaii orack € oHacH 61MIaH KaHIONAT AYKOHH OJIAMUIAH YTai,
OTacH € OHacH yHra HIHpUHIMK onub 6epMaiiminap. Bona Tymmaa mokosnaasu Kypaau.
bona mMuscH TeBapak-aTpodaaru xoaucajaapHu 6yamaii, yaraptupmait, codruruya
Kabynm Kunaau, MCTaK-XOXHUUIAPH TYIIMAA WIYHAOKJIMIMYa KypuHaau. Bona oxnruaa
Xali pyXHH, axJoKHil, >)kKUHCHIA, aknuil )kUXaT/iapAaH ¥31HHU YeKiam KN My Hapcaiap-
HH KYHIJIMHKUHT KOPOHFY OypuaKiapHja sIApHm ogaTi ByK. I'aak viiroHcus ropra-
HMa XaM caMHUMHH Ba Mycaddo Oynub, xed KMMAaH ysiMaraH|IekK, TyIUulapiaa xam
HCTaKJIapHHH CAMHUMHI HAMOEH ITHIIAAH ysUIManaH.

@peiin MaHa my TabUHi XoMaTIapAaH Kelnub YHKHO, KenrycHaa TyLUlapHH TaboHp-
Jall yYyH MyaiisH MabHOAa Tal€éprapiuk Kypau. AHa myHna aéd 6ynauku, kyn xon-
Japia TymAa KypHirad MaH3apa, TacBHpJiapAa oaM KyHIy3H, OHIJIM X0olaTHia aManra
OLIMPHII MyMKHH 6¥1IMaraH Makca, HUSTJIapy, apMOHJIapH, H¥J TONONMaraH UCTakK-
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napu 1o3ara yukap skaH. KyHaysu TyTKuu G6epMaii, OHTHHHI KODOHFY KaTJIaMiIapura
KHpHO “HyKonraH” MYKM “MEeHH”MHM3HHHT Hapya AIMPHH HCTAK-XOXHIUIAPH TyLI Kypa-
érranja (HasopatiaH KyTyiaub), 6eManon caitp kunub ropaBepaju.

Keitnnpoy, @peiin 6y konaara, KOHyHHATra siHa 6Up paBmaHnuk KupuTau. Kynus-
4a, xaéTaa pyebra YNKMaraH IHT MHHXOHUH HCTAKIAp, SHT XaBQMIH, IHT KJN TabKUK-
JIaHraH HUAT, MaKcajulap, KyHjiap Ba oiylap JaBOMHAA OHI HazopaTuaa “rom 6ocru-
pwiradH” TypJH cexcyas Ba arpeccus (€By3) MCTaKJIap Ty KYpraHiaa 3aHXupiaH 6yima-
ub keTaau: MMTHT KyHIy3IapH eTHILOIMAraH aénHM TYIUHIa KY4OKIaiaH Ba y 6unan
KOBYIIAJH, THIaHYH TylnAa 60M16 xeraam, TabBUsA, XYHYK Of1aM Ykpoiinu 6§nub, yon
AHa € AMrUT OYING KoNaau, FaM-KylngaT YeKyBYH O/laM TYLIH/IA GaXTHHM TONraHKHHHY,
X4 KHMHHMHT 3bTHOOpHIa TylIMaraH olaM— IOH-1IYXpaTra IpUIMIraHMHY, 3aud, Kyd- .
CH3 0flaM — TIONIBOH 6Yu6 kerranuHu kypaau. Tymmaa onaM (KyWwin) IyIIMaHuHH YiIu-
PHIIM, 3yIM KWIraH OOLUTHFHHH 33MIIH, HAMOHIIK oaM XaK Japroxura — aHHaTTa \M
eTHIUTAHJIMTMHH KYPUIIH MyMKHH. XyJUTac, Xap KaHAaai Tylljia WHCOH OHIJIH NaiTHaa
TabKUKJIAHTaH, XaTTO ¥3UIaH XaM SIIHPHHIaH UCTaK, THIAKIapu KypuHamy. By Tym-
JIAPHHH TabOUPRATHUHT OonLnaHFuy GopMyIacUINp.

OpeifIHUHT TYI KYpULl XaKuaa Gomka GUKpapy KaTopuaa MaHa 1ry GHpHHYH ¢HK-
PH KEHT )XKaMOAaTYHIMK Y4yH YHYAIHK SHTHINK 3Mac 3au. “Tymnap — pyébra uukma-
rad ucTakiuap” feraH GUKpHH KYIMUMAHK MEXMOHXOHanNap/ia cy3 yiuHu Kuu6 uua-
Tap 30WNap. AcHn3ofanap KynyH4a TYHUTapHH KM3FMH THIaK, Maiuiap, XaTTo MaxBo-
HMii Hcrariap pamsu ae6 TymyHa 6ouaiaunap. AMmo @pein Tynutapiu 6yHaaii xiyH
TaNJIKUH 3TMAC, Y TYIIIapJIaTH TaXaNIoMOTHHHT FORUOOT CHpnapHra ajloKanop, IOKCak
faauuaT 6unaH #YFpuIral y3apo yHpMaInG keTraH, Yuraja MaH3apanap SKaHHHU XaM-
MajlaH X1y TymyHap 3a4. Y (aBBai KypraHMMM3eK) MyaMMoJIapra, yIapHHHT Talk-
HKUra eHrui-eNiNM KapaliJad, WOUHIHHY XyJI0Canap YHKApHIIAAH XyAa Y30K 31IH.
(axat H6onanapHUHI TylIIapHHHIHHA 6omiKanapra HUcO6aTaH OCOHPOK TyLIyHHIL MyM-
KHH fiep 3a4. KaTTanapHuHT TyIapH 3¢a YEKCU3 TaacCypoTiap, XOTHPaIapHHHT 4y- -
rajt MausapajapiaaH Hoopat anu. Arap 6oanapHHUHr Tyllnapu Tab6HpHra oun JyrFaT
TY3WJICa, ailpuM XONapa UKKY 103, Y4 103 TaacCypoT apajammack 6unas v kypun-
ca, KaTTaJlapHUHI TYUUIapHIa MHIUTHOHNA6, 53X THMOI MHIUTHapU1ab Taaccypor Ba ke-
YMHMAaNaPHUHT YHraj TYKUManapura ay4d keaaMu3. bonanukHHET caMUMHATUTH, OHT
eTHIIMACIMTHAAH Keaub YuKyBuH Gerapa3s, 6eFy6op yATCH3ININIH, §3 HCTaK-XOXHIINa-
PHHH TYLLTapHAa XaM TaOMuit, caMHMUit M3X0P KWIHIUM KaTTalap y4yH, yTMHILIaH KO-
raH Gockuwiapaup. Katranap sHau 6onanapra HucbataH aHép, HO3MK JHIOBYH, Hoca-
MU’ M, pHEKOD, MYHIATHHH XaTTO TYILNapHAa XaM TallKapura YdKapMacinKKa xapa-
KaT KHnagaM. Y xaTTo TymHAa xaM kucMal ogobauaup. Katra ogam tymmaa xaM €ne-
13 Y3Mra xoc maxcuit onamuza xam Onam ATora xoc maHHammMHml
raH; Yy XaTTo YYKyp YHKYCHAA XaM AXUIHIHK Ba EMOHIIHK HUMA 3KaHJINUTHHH TYIyHHO —
Typaad. YHUHT WXTHMOMH axJIOKHi OHI'M YHKYCHa XaM YHYaJIMK 6Ymamu6 koamMari-
IH, Y TYIIHOA XaM HOMYHOCHO, HOJIOMHK HCTaK, XOXHIIIApHHH BHOKIOH 1€ aTanyBuu
nesop 6unaH TYcHO Typanu. .

Opeitn Maya 1y BIKZOHHH “osmit Menu” (onuit Yanuru) ne6 ataiou. Mincon pyxu-
HMHT OHTTa 6¥iicyHMaiinuraH, “oHrocti” (MOACO3HATENbHOE) KHCMH Y3UHUHT XaKHKHIA
HCTaK, MaiUIJIapHHY OLLIKOPA 103ara YHKapMail, ylapHH MHHT Xwi KHédara conub, HH-
K0671a6 kypcaramy. LlyHuHr yyyn dpeitn HHCOH TYIIHAATH MaH3apaIapHH TYFPH Mab-
HOJa TyIUyHUUIra kapmu 3a4. Karra émpary ogaM TyluMaa TyHFyNlapHHH (03ara -
KapHLIHY HCTAHIH, aMMO YHH OLIKOpa alTHINra XypbaT KMIMaiau. ¥ acn Tyirynapu-
HH OHI HA30pATHIAH AMUPUO, aTainab, MaBHOCH3 KeYMHManapaah KWIH6 KypcaTaaH.
Xap Kanna wxof Kabu, Tymia xaM xaKukHit 6aauuit TyxMma opkanu Hdponanasaiu.

LLIyHHMHT y4YH PyXLIYHOC HHCOH TyLIMAAry aHa Wy 6aguuil TYKHMaHH XaKHKAaTAaH
axxpaTHO ojica, YHHHT XaKHKMI MabHOCHTa TYIIYHHO eTanu. Pyxuit TaXTHAHUHL Ba3H-
dacu cupnu, xyMOOKITH DPOMOHHHHT BOKeaslapH, MaH3apanapHiaH 6anuuit TYKHMaHu
Ba XaKHKMi1 FOABHH Ma3MyHHH aXpaTHII OPKajid YHHHT MOXUATHHH 6axonamnaH ubo-
paT. PyxuyHoc y4yH Tyl KYPyBYMHHHT KaHJaH ranupa€TraHyi aMac, HUMaHH ranipa-
érrany myxnmavp. daxar myHaai #ia 61w1aH “OHrocTH” pyXUIyHOCIHTH MyaMMOHMWHT
Tarura €THIIH MyMKHH.

dpelIHUHT TYUUTAPHUHT pYXUi acoclapyHH Kaid ITHIIH aHTpONoONorus daH# Ta-
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palggué'mra XaM xucca 6ynub xymunau. Bysnas TamkapH, oMM SHaa Hiaamiab, Tym
KYPHUIIHMHT PyXUil 3apypaT cHpaTHIa MHCOHHMHT GMONIOTHK XO/ATH THKJIAHHIIMIA XH3-
MaT KWIHUIHHH XaM aHHKJI/IH. Tyrpu, dan, kyH 6¥itn nmnab, yiinab xonaaH toiira
onaM yHKy Tydarinn (Tabumii Ba aniuiit) Ky4-KyBBaTHHH THIUIAILIHHM aBBaJUIapH XaM
6unap 3nM. YKy HHCOHHHHT KyH 6¥iiH capdnab TyraTraH acab KyBBaTHHH IHTHJIAIIH-
HH, yHKyAa MHA GaolHATH NaM OTHIIHHH ONMMIIap asaniaH 6wiap sgunap. Hly dukp-
JaH kennb 4MKHO, MOKM3AIHK XHUXaTAaH cod, nedpny yaumra yxXiuam, MUS GaonuaTu
cycaiub, ky3 kypmaii, aKi xed HapcaHu y3namrHpMai, pukpram Tyxrab KonraxHaa
KaTTHK YHKY 3HT AXIIH YAKY OFIHION MyMKHH 30M. AMMO TabHaT HedyH GM3HH MaHa
UIyHAal AaM ONMIUHMHI 3HI MyKaMMaJl TYpUJaH MaxpyM 3TauiikuH? HeuyH Tabuar-
HUHr 6apya xonMcanapHHHU paBIiaH TYIIYHKUI MyMKHHY, TYIIUTADHUHT CeXp-CHHOATH-
ra HyFpunrad cCHpnapHuH TymyHu6 6¥nmaiinu? HeuyH, tabuar, yHKyna pyxumMu3 HUp-
BOHa (T¥Nna opom)ra sKMHIAIIai JeraHna KYHIITHMH3HH Xanb 3TyBuH, (TOX0 BHXIOH,
HIMOHHM HYNIaH ypyBUH) Y3YK-IONYK Ja33aTiapHH 6usra kypcaTtn6 xysaou?

Ty xypuiugaH MabHO HHMa? AXHp TyIlap OpOMHMM3HH YFUpiaiiny, poxat-ga-
POFaTHMH3HH 6y3aaH, Ky4-KyBBaTHMH3 THK/IaHUIUMIA XanaknT 6epanu-ky? FO3akxu xapa-
raHaa,MabHOCH3 KYPHHIaH TyLIUIap JOHONUK O6MNaH KypuwiraH TabuaT TapTuboTtinapu-
Jla XaTo;IMK GOPIMIHHH KYpcaTyBuH (TabHaT MyKaMMaJUTMrura nry6xa ydroTyBYM) XOIu-
ca s3mMacMu? MaHa myHaai tabuuit caBosuiapra 6Hosorus ¢paHHu Wy BaKTra Kagap xa-
B06 Gepa onmanu.

By caBoapra 6GupuHyH 6y1m6 ®peiin xxaBob 6epan. ¥V, Ty Kypuinga KYHIWwI My-
BO3aHATHHH CaKJall y4yH yJAa 3apyp XOAMca IKaHJIMIHHH aHUKNaau. TyAFyIapuMus,
PYXHH KYBBaTHMM3 XapopaTH TY/IHO-TomMO KeTraHuaa, “€punnb” KeTMacIuruMus yuyH
yJlapHH TyIUIapMMH3Ja caknab Typap 3kaHMH3. BU3SHHHI HOTaBOH, 32U} BYXYAHMH3
OTaIlMH, Ky'WIH 3XTHpPOCIAp, pOXaT/IaHHO Alualra, KYHTHIXYLUTHRKA YeKCH3 HHTHIHIL-
nap arap Tyuulapumu3zia A1 Tonub uukub keTMaraHuaa 3XTHMON, afoiti TaMoM Gynap-
muauk? XKamusaT xaéTHaa XyKM cypraH puékopiapya o106, axnok, TapTud, MHHTH30M
Xap KajaamJa HHCOHHH YEKIOBYH KOHYH-KoHaanap Tybailiin HHCOH agOKCHU3, MMIUIH-
ap/stap4a XMC-TYHFyJIapH, Mail-UCTaKJIaDHHH ITMHXOH TYTUO, 60cub, sHuub amiamira
Max8yp 6ynanu.

XaéTtna, yHFoKIMKAa KOHMaraH MaHa IyHRai Yekcus, 6eopoM, TOJIMAC TalIHAJHK,
4aHKOKJIMK 6aaBlaT MyJITKIOPHH XaM, KaMbarall MapaMKOPHH XaM, HOOAaTXOHa XU3-
MaTYHUCHHH XaM KHHHaloH, KaTTHK H3THpoOnapra conaay. Xap 6Mp HHCOHHM ryHox, neb
6axonaHyBYH: AIKPHH 06pYIapacTiHK, MIyXpaTNapacTiIMK, 6aX UMK, Xacal, axBaT-
NapacTIHK Kabu ucTak, Mainap kuitHab, a3006 6epanu. Baban ogammap kyH 6¥iin, Mu-
col yuyH He4a-Heya yob6ap, rysan aémnapHu kypaau, OUp KakHka, coHHs 6§nca xam
viapra arajJMK KHJIMII TYAFyCH KYHITIMAaH ke4aad. MaHa my kabu HcTakjIap KyHiap,
xadranap, oiiap JaBOMHAA HHCOH “OHTH OCTHAA”, KYHIJIMHUHT KOPOHFY Ty6aapuna
WIOH 3axpuiait AMFMING KonlaBepaau. Arap myiap Tyl KypraHaa Tapkajimaca, ryé
3axap TaHT KWIraHugai, ollaM Kaca/uIMKKa y4palid MyMKHH.

Mabono Tymnapu MHCOH 3XTHPOCIIADMHUHT YeKCH3 KYBBATHHH 03-03aH GYIaTHO,
“o3oanukka uMKapu6” TypMmaca, y atMocthepa 6ocuMuaai KyaApaTin KyBBaT OCTHIA
napyanaHu0 KeTHIIH €Xyl €EMOH HILIapra, XHHOATIapra Ky ypyIid MyMKHH 4. MaHa
Iy YeKCH3 TyHFynap, 3XTHpOCIapHU 3apapcus Tyuumapaa capdnab Tyratum ogaMHH
KyHIy3nap¥ KuifHalpuraH 3axapaaH GopHF KWwiaau.

“TymnapuMusna, bakaT y3UMH3ra MabnyM OYiraH TacaBByp/lapMMH3Aaru ojam-
Ja, 6ab3M MacbyNUATCH3, T'YHOX, )KHHCHI XaTTH-XapaKaTIapHH YMHOAH, PyXaH 3Mac,
6anxu, “€nFoHnaH”, 30XupaH “amanra omMpu6”, yima EMoHnMKIapaaH 6ymanaMus”,
(Arap 6y Hinap yAFOKIHMKAA, YNHAAH aMaJira OlraH1aa xa3ora MycTaxHK 3/H).

Tywmnarnu xaér yHraaru xaéTHUHT COSACH, CYpaTHIUD, Y OH3HHU YATIIM HLIUIApAaH KYT-
kasagu. llly mMabvHona AdnoTyHHUHT “Bolukanap yiFOKIMKAAa KWIaAUraH UIUIapHH
AXIIM oJaMiap TyWHAa aJo THIL OMIaH KaHOAT XOCUI KHilagunap”, eraH cy3napu
FOAT XMKMaTAHaup. Tymnap xaérra, yAKyra TYCKHHIIMK KHIManIH, TyIUIap YRKyMH3-
HUHT cokuucuanp. Tymaaru xanockop TaxaiitonoT Tydainn HHCOH Kucunub, 3316
KeTTaH KYHIIHHH 6YmaTn6 onagy. XuroinapHuHTr 6Hp Makonnaa “KyHrHIary aapi-
JIApUMHH TymiMMAa 6up axkc ypub 6ymaraum”, neitunaau. tlynnai kunmb, HHCOH 3pTa
6WaH yifFOHraHaa 33uiarad KyHrun 6mwiad aMac, 6anku gapaiapaad ¢dopur 63146, my-
caddonamraH, TeTHK Xo/aa yHFOHAIH.
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Onamnap TyW KYpUIIHUHT MabHOCH Ba MOXHUSTHHHU Y30K HMIUIap, acpiaap AaBOMH-
0a THPMIIKOKJIMK 6MaH u3nab Kenaunap, Kynnap TylIJIapvMHU MabHOCH AYK 1e6, HH-
kop sTaunap. Mpeifa 3ca TYHrH MEXMOH — TYII KYPHILIHHHT HHCOH PYyXHHH MOKJIOBYH
MaHa LY XOCHSATH — YHMHT MabHOCH Ba MOXUSTH 3KaHNUIMHU Kamd stau. Dpeitn 6an-
3M CaHBaTKOpJapra aéH 6ynraH sHa 6up xoavcanw — dakaT TymapruHa smac, 6ai-
KM, YHFOKJIMKAArd XaéloT XaM, KaJuMru mMudnap, pusosrtiap, adcoHanap, 6aaunit
KO XaM IIyHAa#, MHCOH PYXHHH ITOKJIOBYH XYCYCHSATIa 3Ta 3KaHIUTHHH aHHKJIaLH.
(CaHbaTHHUHT KaTapcHC — MOKIAUl XyCYCHSTHHU KaAUMIH IOHOHINIAp, XyCycaH, ApacTy
funap agwnap — tapx.). UnHoaH xaM, 6aauui HXKoad MHCOHHN KHITHAETraH, KYHITIHHH
BalpoH KWIA€TraH TyHFynapy, KeMHHMalapHHU YHHHT PYXHM y4uyH 3apapcu3 Holika co-
xara Kyuupui MaKcaJuHH Ky3namaiaumu?! Xap 6up unHakam 6aauui acap canbat-
KOPHHHT IWIMHU KHifHAa&TraH oFup KeuMHManapaaH 6ymanumu smacMu?! I'ére “Me-
HUHT Ypuumra Beprtep Y3unu ynaupau” fep skaH, y ¥3 kuédanomu BeprepHuHr yiauMu
OpKaiM ¥3 XaéTHHHU cak/ab KONraHUHU FOAT Haduc HadocaT 61wiaH U3Xop KHIraH. Aji-
pPHMM HHCOHJIAp PYXTapHHH KUHHAETraH TYHFynap, 3XTUPOCAap, OFMP KeYHHMaIapaaH
TyUIJIapUAa KyTHIraHuaeK, 6yTyH 601N XanKiap xaM y3/1apuHH KHAHAETIaH caBoI-
Japra xao6 TonuuI yuyH adcoHanap Ba IUHUHA akuaanapHH TYKHOG YMKapMiIMaraH-
mukaH? By xangnap KypOboHIHK Mexpobrapy, TolCyNanapuaa onamiap ypHura xai-
BOHNApHU CYHHO KypPOOHIHK KMIIMII HCTaKIAPHHH 11y HYn OHIaH KOHAMpraH OYaumux
MyMKHH. IHCOHHHUHT KWITaH FYHOXJIapH yuyH TaB6a-Ta3appy KHIIMIL XaM §3 KYKrIMra
TacKHH Gepuiu yuyH amacmu? Opeitauunr 6y dukprnapy 6usHHHIYA, dakaT dhapasnap-
OUp, YYHKM HHCOH Gy/MaraH 3amMoHnapaa 60piauk onaM ¥3-y3uaaH, €KY IpMak yuyH
naigo 6ynué xonmaraH, aguGHUHT 6y GUKPHU XaKHUKHI IUHHI IBTHKOMIAD YPHHIa
Kyéira, ofira, Jyay3nap, oJIoBra Ba Mojnapra caxia KHiIyBYH XalKIapHHHI HOMY-
KaMMaJl éKH SIHOIMLI AUHUH 3bTHKOLNapura HucbaTaH TYFpU GYIHILIN MyMKHH.

HHcoHuaT pyxu, kyHu 6aauuii daHTacTHKaga — Taxaionotaa ¥3 HoAaCHHHM To-
nagy. Junnap, Muduiap, puBosST/Iap Ba CAaHBAT acapjlapyuaa MHCOHMAT WXOAHNHA Kyapa-
TH My>kaccamjlamraH. Xeu KaHAail nicuxonorus ¢aHu acap arap IaxcHUHT GaKaT OHT-
7Y Ba MacBYJHMAT/IN XaTTH-xapaKaTIapHHH TaAKWK 3THULI GiJIaH YyeksiaHca, WHCOH py-
XHi oNaMHUHMHT Ty6napura eTud 6oponmMaiian. ByHy 6M3HUHT naBpuMKIa Dpeia uc-
60116 Gepnu. PaH xaKUKKit THCOHHH OUWITHIL YUYH YHUHT TaOUUIt (CTUXMSITH) X YIIKHH
WOKOIHM XaémoT OKUMHHUHE Tybnapuaa k§puuy 3apyp. ®akart aHa 1y TepaHIHKIAp-
larHHAa HHCOH YMPHUHUHT MOXHSATH, YHUHT 3HT XaKMKHH Xa€TH KYpHHAIM.

Hasomu 6op.
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PYXHI1 TAXJINI CAHbATHU

Iy BakTraya oNaMHHHT MYKK OyHECH OMIaH Xyda
K4aM WYFY/UIaHAUNAp Ba pyXxuil onaMra HucOaTaH HUXO-
ATAa kynon Myomanaaa 6ynaunap. llly sakrraua pyxu-
ATHH YpraHuIl yuyH ¢H3HKalaH, TabHaT KOHYHAAPUHH
ypraHULI y4yH 3ca pyxMATAaH Xylda kaM doimanaHau-
nap.

HOBAJIHC

Ep YCTKH KaTNaMHHHHT XaJIH ¥, Xaimy 6y epuza TycaTAaH KMMMaTOaxo HedTh daB-
BOpacH oTUNNO yHKaau. EpHUHT 6aB3u KaT/laMIapHaa KyMiap opackia ojITHH 3appa-
nap# counnud éraan; 6ab3u Koinapaa KYMHp KaTnamiapura ay4 kenamus. Tabuui-
KH, HHCOHJIap Ka4oH ¥3-Y3uaaH HedTh OTHINO YHKAPKHH, KA9O0H OJITHH € KYMHUP KOHH
ounnb KoNapKHH, ned y30K BaKT KyTub YTupMaiinu. Ynap EpHuHr rox y, rox 6y xoii-
HHY KOBN1ab kypamunap, boiganu KOHIap YHKapMHKaH, feb Heua MMHT >KOHHHU Gexy-
na xaM koBiab ramnadaunap. Xyaau myHra yXima6, TepaH pyXIIyHOCIHK XaM KauoH
pyxuii 6emop apamub, SHrAUMWH6, € 61IMacIaH, MMHXOH HUATHHH, CHPHHH aiTHO 1060-
pap 3kaH, 1e6 kyTH6 YTHpMacaaH, aHa Iy CHPJIM PyXHUAT KOHHMHH TOIHUIU Y4yH 3 Tex-
HHKA BOCHTAJlapMHH, ¥3Ura XocC yCyJUlapuHH Hinad Yukuiy 3apyp. Opein pyxiuy-
HOCJTMK/a MaHa 1y YCYJIHH Kauid 3TOM Ba YHU PyXuit Tax Ui (IIcUXoHanIM3) ae6 atagu.

By ycyn aBBayuiapy THOOMETA €KM PYXIUYHOCIMKAA KYINAHUATaH ycyuiapaaH 6u-
popracura xam yxwamaiau. Bomka pyxui TusuMnapaars xed 6up ycynra anoxacu
HYKJINTH Ba pyX oslaMura YyKyp KMpub 6opranu yuyH (Opeiia yHH 4yKYyp €KM TepPaH pyX-
IWIYHOCNHK, 1e6 atanu. By ycynnan ¢ofinananum yu4yH MIHGOKOPHHUHT OAAaTAArd THO-
6uét 6Yirua onuit MaBIYMOTIIH 6YNHIIM XaM WapT 3Mac, YyHKH Oy ycynHM xynaun
y4YyH ofaTaard THo6ui GuuMiap ackorMaitau. Y xonaa, pyxui mmdokopra yMyMaH
THOOUETAAH caBOM, MaBIyMOT KEPAKMH, JIEraH caBoJI TYFUIAIH.

YunpaH xaMm, Opeilll y30K HKKMIaHUULIIAPAAH CYHT, PyXHil IHPOKOp y4yH THOOUET
cOXacura ouj AUIUIOM GYITHIIM mmapT aMac, JeraH xynocara kenau. ®dpeitn yinammya,
AHATOMHSAHM AXIIU OHUIHII — QUIHOIOTIaPHUHT HUIIH, pyX WHGOKOpIapH yuyH GeMop
§THpaauraH, MaXxcyc )MX03JIH KypcH xaM Kepak aMac. Hacponuiinap anHu mMexp-mad-
KaT 61naH mHdo GepraHuiek, pyxuil Tax/IUI XaM Xed KaHnai JOpH-IapMOHTa Ba Tex-
HHMKa XKUX03Mapura MyxTox smac. OpeliHHHT pyxuit Tax i 6emopra (€KH TeKIIMpH-
naéTraH oflaMra) Xxe4 Hapca 6epMmaraH xoJia, (YHHHI TYLUIapH XaKHUIark XUKOsUlapU-
JaH ékx “racoauduit”, AHITMII cy3NapyuiaH) HYHOATH CHPHH “cyFypub” onamu (Xymou
dpajard HMpHUHIHHU CYFypHO onraHnail — mapsic.) pyXuyHOC KMHHAETTaH DapaAxd HUMa
3KaHJTMFUHM O1n6 osray, 6eMOpHH Y1lla JapAHU MUHXOH TYTHHI 3XTHEXHIAH XaJIoC JTa-
M, axBonMHU eHrwnaitupany. Uly sainga pyxui Taxaunn 6eMOPHMHT HYKH OJlaMH
ownax uni kypaau. Hlugokop 6y xonaraa 66MOPHHUHT OFUP KeYHHMANIAPDUHH YHHHT HYH-
JaH TOMYMMa-TOMYH YHKapub onagun. AMMO, KHHHH XOMM IIyHOaKH, acab napaura
HYnuKKaH Gemop 3 aXxBOJMMHMHI acn cababuHM XaM TyIyHOIMai Konanu, Yapiuk
61naH, TapaAMHH XaM mHbokopaaH, XxaM ¥3nnaH aumpanu. [HIngokop yHUHT SmUpraH
CHpPHHH YHIa-OyHIa OWIKOP 3TYBYHM aloMaTiapHu HUFK6, Tynnab, cabp-rokat 6unan

' Oxupu. Bowm yTran conna
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6eMoOp PyXHUATHHHHT KOPOHFY Tybnapura xupub 6opanu. llIndoxop 6yHna 6eMop 6u-
JIaH XaMXHXaT XapakaT KWIaau.

Pyxuit TaxIMIHMHT Oy ycynu qacTiabku naiTiapaa THOOMET coxacHra aMac, KHHO-
AT KMIUPYB coxacura yxmad keraau. OpednHuHr pukpHya, xap 6up acab kacanura
AYnMKKaH ofaM YTraH YMpMHHHT KaliCHIMp lax3acHia, AaBpuaa “pyxuit Yrupnuk” co-
VP KWITaHy, Oy BOKCaHH KYHIIMHHHT 9yKyp TybnapHra smypraH. AMMo pyxHii Tax-
i GMpHHYM KaJaMiIapaaHoK, Cyll TeproBura 6eroHa 6ynaraH KMAHHYMIMKKA yupaii-
u: 6y epna 6eMop xaM xkabpliaHraH, xaM )KHHOSIT COAUP KHITaH ofaM 63116 uukamm.
Y, 6enxTHEp, ¥3u OunMaii, 6unaupub xyiraH anomatiapy 6MnaH — xaM KOpajloBYH,
XaM I'yBOX, XaM XXHHOSTHH KaTTHK AIINPYBYH XaM aiOHM o4yl HyImmary xuanui TYcuk
6116 KomaaHu. Y, KYHIIMHUHT KalicMaup Xokuaa aib, ryHox, )XUHOAT CONMp ITHITa-
HHHH 371ac-371ac, FUpa-ufipa Guiaay, ailHH aHa 11y aif6éau U1 HUMA SKAHJIMTHHU aHT-
nai onMaimm. Y xuén-xuén 6unraH HapcacHHH OWIMIIHHU 3bTHPOd STMaMau ékn Via
MalllbyM BOK€aHH GWIHIINHM Y31 XaM “OunMaiinn”. SIHa myHHCH FapoitnOkH, 6y -
pHH Aapa mudoKop HIIra TYWIrad BakTaaH OomutaHral. By xonna pyxuit Tax IuaHusr
Basudacu — GEMOPHHHT aHa Iy Y30K JaBOM 3Ta€TraH Aapaura 4eK KyHHIumup.

Bupok pyxuit Taxminyui 6upop-6Mp MOMMINHY BOCHTA EpAaMHa §3 PYXUHUHT Iap-
JUIH onamMMia agamM6 KoiaraH 6eMop ofaMHU AapXol a3o6naH ¢OpHF ITHHIra YpHH-
MaiaM. AKCHHYA, pyXHH TaXxJIW GHpHHYM JaMilapaa KacaJlHH §3 Xonura Kysiu, YHUHT
KeuMHMaJJapMHH aitnanub jTuiu épaaMuaa opkara, Teckapy HyHanumaa, TYFpH iyniax
anamud, xaBdnu SHrAHMYB pYit 6epraH yma ¢anokaTin HykTara onub kenaan. Hyk-
COHHM MYKOTMIN Ba MITHH SHIUJAH JTKA3HII yYYH THKYBYHM Xap rajl MallHHa MIWIHHH U1l
y3WiIraH aiiHad ywa xoira ypHatumu kepak. Iudokxop xaMm Xyaou ury tap3ga xaér
MAaTOCHHHHT y3/IyKCH3JIMTMHH T¥/a THKJIAIl y4yH XaBuM HPpOT oKkubaTHaa Nap3 Ke-
TUII KM CHHMII pyi GepraH yia sxo#ra sHa Ba siHa KaliTHIIHN Kepak.

Illonenrayap ¢baHHUHT OUp-OupHra SKUH coxacuaa “arapaa 6M3 pyXUATHHHT xall
KHMJIYBYM M3THPOOH 103 6epral yima xoifradya KHpoliraHUMM3aa, yHIOa PyxUi kacan-
napHUHL 6yTyHnai coraiiu6 keTHiuMra yMun 60Faam MyMKHH 6§napan”, ne6 TaxmMu-
KMAraHad. Macanas, TynHMHT cyauioyn cababuHy TyIIyHH6 eTHI YUYH YHH HIau3ia-
pHrava, HXTHEpPHIAH XOJH Tyb6napura Kanap TeKIIHpH6 4YHKHII Kepak. By aca y3ok,
aillaHMa Ba yurai, xxaBobrapiuk Ba xaB-xaTap TYFAMPYBYH Hynaup.

Xynnu xappox, ofiepallis BaKTUA HO3MK acab Tosanapira SKMHIAaMIaH capH To-
6opa 3XTHETKOPPOK Ba XYLWIEPPOK 6¥1a 6opranu kabu, pyxuii TaxJIni XaM 6y 3HT HO-
3MK XMJIKAaT OpKaJIi KeYMHMAallapHUHT OMp KaTinaMHuIaH 6olukacura YTHII Aynapuxn
a306Jm Japaxala CeKHH, nainacna6 wananmu. Pyxuit Taxmin xxapa€Hu xap 6up 6eMopHn
KyHnap Ba xadranap aMac, 6anku oitnap, 6ab3aH aca iwuap MobGaiiHMAA Ky3aTajH.
By aca mudokopaaH my BakTra kagap TH66uéTra Kapuit6 HoTaHHII 6¥IraH NaBOMIIH
PYXHii OeIOPJIHKHH, HUXOATAA Y3MHH TyTa 6MIHMIIHM Tanab 3Tagu. DxTHMoI, Oy Gunau
¢dakaT He3yMTIaPHHUHT HPOJAHH YHHUKTHPYBYH MAMIKJIApH TEHTJIAalla OJIMILUH MYMKHH-
aup. by pyxmii TaxJImi ceaHcnapuia xaMma Hapca Xed KaHxa# €3uuniapeus, EpaaMuu
BOCHTaJIapcH3, hakaTrHHa Y30K BaKTra My/DkalUlaHTraH 3¥p JHKKaT-3bTHOOD iyau 6u-
TiaH coaup 6¥namyu. Kacan yaT4yaHIMK Ba €KM OHTHHMHT TYXTa0 KOMUUUIAPUHUHT OJIIUHU
OJIMII Y4yH IIMPOKOPHH KYpoIIMaiIMraH xolaTaa TymakKa ETKU3WIaay, Y Indokop-
HM K§pMAaraH xoja cy3naiam. AMMo, KYTYIIHKHHHT XaTo TacaBBypyiapuaaH dhapknn

‘paBuuiia 6emop ¥3 aibuHM cy3naMaiinn. Arap Kynd THpxuiuura Mypanab kapanca,
pYXMH TaxJIMJI MaH3apacH yTa KyJArwiM KypuHHIIM MyMKuH. Heraku, 6up Heva oiinap
JaBOMH[a TallKapuMAaH KaparaHaa ¢akaT UKKMTa oJaM/1aH OHPH ranmupaéTraHiex,
6oikacu 3ca KyJnoK cona€TraHiek KypHHaau. Pyxuil Taxjun KWIyBYH GEMOpPHUHI
KYHITIHAa Keda€TraH kapaéHra XMMos4YH, ai6oBuM €k Ko3u cudaTHaa apanaliMai-
I, MyTJIaK XOJIHC XOJI1a, Xa€IHHIH3ra OeMXTHEDP KeTaguraH xaMma rarulapHH ranupa-
BEPHHT JeraH MasMyHzna ¢ukpaH Tabcup kunagu. (Heraku 6y xeunHManap Kaepna-
IMp, IOKOPHIAaH KeIMaiaH, 6anky 4yKyplHKAaH, OHI KabpHAaH KelMub YnKaam).

Pyxnii 6eMop ¥3 napad HMMa JKaHIHTMHH GMIMaiiaM, pyXui KacaJUIMTHHM ac-
nuga 6yHnaH 6owka HUMa xaM OMAZMPHINN MYMKHH. Arap y 6yHu Guiaranga aau,
pyXaH coryioM 6¥nap/an, ¥3u yu4yH xe4 KaHJall KacaJUIHK aJloMaT/IapHMHH ¥itna6 ton-
maraH Ba Wwudokopra Mypoxaat 3tMarad 6ynapau. ILIyRMHr yuyH pyxuil Taxaun
6apua aBBanaH Taiépnab KyAnnran MaBIyMOT/IApHH, €3WIraH €3yBIapHUHT XaM-
MAacHHHM paj KwiaaM Ba ¢akaT 6eMOPHH WII0OKH 60pHya KYIIPOK Y3HHUHT PYXUM KeUHH-
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MaJIapHHH 3C/Iamira, 3pKuH 6aéH sThmra kyuaupaau. Acaby kacan ogam ranupub om-
M, ¥3M Xakuaa cy3nab GepHimy, nana-napTHI, y3yK-fonykK GHKpHHH Hbonaiamm,
6ynap-6ynMac, KYpUHHIIHKAH aXaMUATCH3, MUSCHIa KeJIraH Xap KaHaaH HapcallapHH
cyanamu kepak. Heraku, alfHaH yHMHT KyTH/IMaraH, OllAMHAaH YinaHMaraH, TaCoqH-
¢wmit puxpnapy nMpoKop y4yH XaMMacHIaH Kypa MyXMMIMPp.

®akaT myHgai Tadcunornap opkanu wWHGHOKOP aca MOXMATra SKMHJIAIIA Ona-
ou. Illy ca6abmu 6eMOpHHHT c¥3MapH XaKUKaT €KH €NFOH, MyXHM EKH HOMYXHM, fica-
Ma éKH caMHMMH# 3KaHJIIMTHHH M$OKOop aXpaTa OJHIIH Kepak. AMMO acocHiicH, Ge-
MOP MYMKHH Kafap KyNnpox KeMHHMalapHHU TOMHIIHN Ba alTHIH KEepak, ABHH XoJia-
THHUHT XaBXapHHHU Ba PYXHH XYCYCHATHHHI TabPHUPHHM OMIIMIIH Kepak.

IlyHaas CYHr TaxJWi KHIYBYHMHHHT HIIM 6omaHagu. BUpHH-KETHH OMG Ke-
JIMHraH Ba TYAa KWIMO TYrulaHraH XaéTui MablyMmoTIap yloMHAaH, MHHI-MHHIIIa6
XOTHpaNap, MyJioxasajap Ba cy3nab 6epuiral TymsapaaH mwugokop pyxUlyHOCIHK-
HHHT KaThHii FanBupH €praMuia 6exyfa YHKHMHIWIADHHM aXpaTHO OJHMINM Ba vap-
YaTaquraH KaitagaH “3puTHin” xapa€Huia pyxuil XynocanapHHMHr “cod MeTramu-
HU” — JacTIabKy XOMAI€NaH PyXuil TaxJIWI kaBXapHHH MIIa6 YMKapuIlHM Kepak.
V 6eMopHHMHT MabayMoTIapuAaH ¢akKaT KaCaJUIMKHMHI OPTHAA HHMMA SIIMPHHIa-
HHHM TYFpH TomumM 3apyp. Heraku, kacaJulMkiM Ounum ydyH G6eMop GomMaaH
KeYydpraH Hapcajnap MyXxuM amac (6y 1ok ajulaka4oH yHHHT KanbumaH ¢opHr
6yaraH); aMMo xaim HyKonMaraH Hapcanap, SbHH, XyJUIH OIIKO30HIarH xa3m 6ynMa-
rad Ba TamkKapura Y¥kKumra fdyn oum6, kyrapunuG-typrunub unkaérras, adeyc-
KH, KaHAaiaup Kapumumnk Tydaitii, CWDKMILIAH Xap raj Tyxtatunaérrad cadap
KabH, yHIaru amManra ouIMpWIMaraH HCTalJIADHHUHT HUMa 3KaHINTH MyXHMMIMp. By
KapIIHIMKHHE Ba YHHHT TYTWIMNUIAPHHHM, THKKaTH 6Hp Menépaa 6ynran mudoxop,
CEeKMH-acTa F'yMOH, TAXMHHJIapH HMIIOHYra aWIaHMIIM Y4YyH, 6eMOp PYXHATHHHHT
" TYPNH KYPHHHULUIApH OopacHaaH H3nab Tonmumu kepak. Acabu yarok 6eMop miHdo-
KOp XY3ypHra KeIHUIaH OJIAMH, OPTHKYa XHCCHETAAH aXpanHiura Kyp6w etMa#,:
YHH y30K BakT ¥3u 6unaH 6upra onud ropagu. beMop ¥Hnab KacanaMKHHMHI TallKH
ajoMaTiapy épaaMuia KeuMHMalapHHH y ékaaH Oy ékka KonTokaai “ioManatamu”,
y Y3HHMHr OHICH3 KacCaJUIMTHHH 3HIr akabToByp yiMHIOa, €nNFU3 §3HM HXPO 3TadM.
AMMoO pyxuif Taxiujl KHIyBUHHHHT kHédacHaa QTHUKKAT OMnaH KapaHauraH, 3bTH-
60pNH THHINOBYHHHUHT Ba YHHHAArH HINTHPOKYMHH KYPHIIH GUIaHOK Yy JapXoil §3H-
HUHT IOKHHM XyJaM TYn Kabu ynra “upruraau”. llly BakTraya aHHK aHIjlamaraH
Y3MHMHT KaTTHMK XasHkKOHHHH mHudoKopra yTkasumra ypuHaau. beMopnuk ceBru-
IaHMH €kH Hadpatr TyilFycHaaH Kenub 4YuMKaauMH, Xap Xoija KaHOaWoup H3THpoO-
JIM, KaNTHC, HO3HK BOKEaHH 3cnaraHuga 6emop mudoxopra aiitagu. llly Bakrra
Kagap OVUUIMK Tacajuld TOIMONIMaH, capCcoH-capraploH SIIMPHHHOG IOpraH Aaph Ha-
Mo€H 6ynaau. PakaT MyHOaH KeHWHIHHA TETHIUIMYA PYXHH TaxJIMJI XOJIaTH sApa-
Tunaau. ByHpnait enrminamrysra xoaup 6y¥nmaraH xap Kaunaal 6eMopHH pyxuil Tax-
JIMJT YYYH YHHMHT KapAjIH 3XTHPOCH PHBOXJIAHMIIMHH Ky3aTHIIM Kepak. bemop Ba mu-
¢dokop yHM Gupranamub 6omaanH KeYHPHINH 3apyp.

By pyxu#t TaxJIMIHUHT OMpPIHTH IyHOaH u6opaTkH, 6eMop ¥3 KacalJIMrHHH ToO-
naau éku TYFPMPOFH, KaiiTa THKNaiau, mMuGOKOp 3ca YHHHT Ma3sMYHHMHM TalKHH
Kwiagu. AMMO MY3MyHHHUHT TaJIKMH 3THIMIIHAA Y 6eMOpHHHT €paaMHra aciuo yMHI
6ormamu Kepak aMac. BeMop pyxusATHIA Xap AOUM TapTHOCHINHK, XHCIap MKKH-
JIaHKIOM 103 Gepamy. KacaruIMrHHUHT dakaT TallKH alloMaTIapHHH OGHIraH Ba COFaiiH-
mIUTa YMHI KWIraH 6eMop pyxHii TaxJIHI KWIyBYMHHHT OJiiMra 6opa€TraHuia JapaIHHU
SITMPUINTA YPHUHAH, HETaKH KacallM YHHHT Y4yH €T Hapca aMac, 6anku ¥3u spatraH 6up
Hapca, MaxcyJoT, YHH GepHIlra xeuaM XoxHIH 6Yimarad “MeH“HMHHHT daoi Ba y3ura
xoc Hapcacuaup. BeMop ¥3 napaura Maxkam €numu6 onamH, YyHKH Y34 KYpKaauraH Ba
mmUdokop (XyCycaH, YHHHT UXTHEpHIa KapIlli paBHINa) TYIIyHTHpHO GepMokum 6yna-
€TTaH XaKHMKaTAaH K¥pa, KaCaJIHMHT OFMP TaIlKH aJIOMaTlapHra xoH ae6 KyHHKaIH.
BeMop pyxuHuHT daxat 6up kucmu mudokopra épaam Gepaau, 6olmKacH yHHHT Fa3ab-
JIaHTaH pakuou 6¥namu Ba 6eMop mudokopra 6up Kymu 6unaH ry€ku UXTHEPHI HKpO-
PHHHM “y3aTraH“ BaKTHIa, 60IIKa KY)IH MOTHN YHraJUlalTHPaaAM Ba YHHHT XaKMKHI xona-
THra napaa ropranu. IlyHnai kunu6, acab kacamu 6op akium 6emop ¥3 mndokxopura
Xe4 Hapca 6unaH €pnaM GeponMaitnu. Y mrgokopra “XakHKaT “HM HIYHHMHT YYYH XaM
aRTOMMaNAHKH, XaKMKATHU OMIMACITUTH KM YHH OWIMIIHU XOXaMacluly YHHUHI OCOM-
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MalakKaTiIH xkapaéHHH 6omaaH kevupMaiinunap. Ynap 6emopnapra “MeHaa xed KaH-
nai papn #yx, MeH conna-corMaH. KyH calMH J3UMHH AXIIMPOK XMC 3TasnMaH”, AeraH
cyamapHK cabp-ToKaT GHIaH TaKpopiaTaBepal Ba OXHpH 6eMop IIyHra MIOHHG, Iudo
TonH6 keraau. AMMo Oy HO3HK epra 6oiFa 6unaH ypaBepuin KabH aHuaiuH KO Xa-
paéd. Pyxuif Taximau aca, xap 6up 6eMOpHMHI Japavra mugo TONMHUMIAA SHIH-SHTH
ycyJulapHHU KYJUtanau.

Hcrebaomm pyxuii TaxJIMITYH, HHCOH PYXMil OJIAaMHMHMHT TYFMa Ba MOXHD 3aprapH,
GeroHa onamnap takaMpura 6edapk kapamaiauraH, ylmapHUHI HO3UK TYHFYJlapH, Ke-
YYHMaJIapura XypMaTt-3bTHOOD, TOF kabH cabp-ToKat 61naH Kapaiiauras, cexpiiu xo-
3u6a Ky4yH €paamuza 6eMopaa corFaiyinra HIIOHY YAFOTHO, aliTraHMHY KMILIMpaIUraH,
XyIo Ha3ap coqirad oaam 6¥numm 3apyp. MHCOH pyXHHHMHI YMHaKaM GWIIMMIOHIAPH
KyZla KaM yupaianrad OH3HHHI 3aMOHMMM3/1a PYXHil TaxTWT4YHIapHH KYadTHPHII aMpH
Maxonaup.

AMMoO, Ha3apuMAR, Macanara (DpeHIHUHT ¥3H eHTWIPOK KapaHan: YHHHT pyXuH Tax-
JIWIK FOKCAaK MaJaHHUAT Ba oJoOHHM Tatab Kkwica-Aa, Oy HIIHH YpraHUIl OCOHAMP, JETaH
dbuxpu MeHH axxabnantupagy. KaMuna, ycTo3 pyXIyHOCHHMHT Oy )KyMjlacura KaTra ca-
BoJ Genrucu kyinum. UyHku, Opeil onuil pyxuil KyBBaTiapHy tanab kuinyBuu Oy xa-
paénHu “um” ge6 atamu MeHra €xmaiiau Ba 6y xyna xaBbsmaup. Heraxu, mwesp Ty-
3WIMLIMHY AXIIK OHAran ogaM Woup 6¥1ub KonMaraHuaeK, pyXui TeEXHMKa — Maxo-
paTHH YpraHub oJiraH oJaM XaM YHHaKaM pyxlIyHoc 6§1ub KoaManaH.

3epo, YNHaKaM pyXLIYHOCTHHA HHCOHJIAp PyXxHil olaMH cUpllapUHH Kanb kxy3u 6u-
JIaH aHNai onany, ¢pakart myHAai pyXIIyHOCHHHT KYIMra 3HT HO3MK, Haduc “MaTtox”
— WHCOH KYHIMHMHH, PyXHHHU HIIOHUO TOMIMPHIT MyMKHH. Ppein kabu 6apkamon Ba
o311, MachyIMATHH ONMH Hapaxkajia XUC 3TYBYM HHCOH Kaiud 3TraH Oy ycyJIHH xap
KaHAall HHKBU3aTOP-30/IMMIIap KYNHra TONWMPHO KYHNII — HHCOHUAT YYYH HUXOATIA
xaBdnuaup. Opeiin 6y ycyIHMHH 03riHa, capa ogamMiuapra TommMpMail, yHu MakTabaa
ypraTuialural JacTypra KUpUTIaHIUTH pyXHH TaxIHJIHMHT oOpycHHHU TylunpH6 1060p-
IH. Sv/lgn6-)7pra}{mu MYMKUH 6¥nmarad 6y wudo ycynu KYNuminkka Tapkaimb, KyniaH-
Kynra yTub, xyna Kynoylauay Ba HOMOK HILIApra XaM KyanaHuia 6ownanan. Jdaxo-
Aapra Mymxkannanrad OpeiinHudr 6y kamduérn Scku Ba SHru onamaa (OBpyno Ba
AMpHKoza) XaBacKop, 4allacaBol OJMMIIap KYIHra TymM6 Konad. By ycyHUHT KynyH-
JIMK KIMHHKANlapAa aHHKJINK (Ba XaJ0JNMKK) 6MnaH xymnanunummaa Opeix HUAT KHi-
raH XIIM MaKcajuiapra 3pyiniagMMU-iyKMH, OyHU Kenaxak KypcaTaaH.

AMMo, IyHucH paBmaHky, OpeIHUHT pyXHil Taxnun caHbaTu (Oy epaa pyxuny-
HOCITMKHHHT IHI'M COXacH) pyxHil iHdOKOpNUK GpaHHIA OXHUPTH YYKKH 3Mac. AMMo by
kamduET y30K 3aMOHAp eTTH KaBaT Kynd 6unaH 6epkuTHO TauulaHrad pyxui onam
CUpNapUHHHT OGUPHHYH PYKHM, IKKa MHCOHHHMHTI aJloXxMa HIaXCHATH 0JJaMHMIa KHpHII
acocuia. mudo GepyBun KHTOOHHHT WIK caxUdacu cudaTnaa 6apya 3aMOHNapAa ybTH-
pod sTyscuanp. ®peia gaxocu xo3upru THOOUET danuaa KaTTa 6YIINK GOpIUIrMHU
aHMKIAaAM: 11y BAKTraya MHCOH BY)XYAMHHUHT THHI, TEPH, cou Kabu KMcMIapuaaru Ka-
CaJUIMKJIApHH JaBoJallra ypTubop OepHIapanio, aMMoO, HHCOHHH PyXHil H3THpobnap-
JaH Xanoc KWIHIIHK Xxe4 6up daH Yitnamacau. [Nenarornap onaMra 6onannkaaH eTyk-
nuk émn (18 émrjraua manan 6epud, kelHud §¥3 xonura tauuiab xysp saunap. Makra6
€mmnaaéy Y3uHH OolKapoIMaianural, JapcHHM Tak€piaMaiairaH, y3MHHHT KaTTa-KM-
YUK MOXXapoJiapHra Ypanamu6, pyxaH saudiauirad acab-kacanura JajJluHraHiap, 1cH-
XOCTeHMKap (pyxuil 6emopiap), ¥3 HUKH OyHEcUra Kamaauo, onaMoBu 6Ynub KonraH-
Jap 6yTyH Oup aBJoOA YMPH JaBOMHIAA XMMOSCH3, cCapcOH-caprapioH 6ynub konaunap.
Pyxuii mapara yanMHrannap xe4 KMMaaH €épaaM cypoamac saunap. AHa myHzaai MHc-
KUH Ba Fapubnapra ®peia kail MaH3Wwira Ba KHMHHHT KOLIHIa 60pHII KEPAKIMIHHH
Kypcatub Gepau. KaauM 3aMoHNIapaa MaHa Lty MaH3uiaa 6eMopiapHH pyxlIyHOC, py-
XOHHH, HIHGOKOp, AOHHIIMAHA ycTo3nap KyTuo onvmapau. Kefinnpox Mpeiin xo3upru
3aMOH ¢ganuia xaM myHAad MaH3W1 GopnuruHM kypcatub, yHu Tonub Gepau. Xamu
(aH 6y MaH3HWIHHHT Yerapajapi. XyayAlapHHU aHUKIa0 onraHuya iHyK, ammo 6y My-
aMMo OYTYH KynaMu, MaxobaTu 611aH MaiinoHra yukapwLad. MIHCOH akn-3aKoBaTH HO-
Ma’blIyM TEpPaHJIMKIIAp KaepAAIMIHHY ce3ray, y MabBOHH 3a0T 3THII YYYH KY4JIH, TOJNI-
Mac KaHOT/IapHHH €3a Gournaiam.
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KUHCUI MYAMMOJIAP

Faitpurabuuit Hapcanap xam —
tabuatnaHaup. Bapua raiipurabumuit
XOAMCaNapHH Kypmaiaurad ogamnap
TaOMHANUKHY XaM axwH 6unmaRkannap.

T'ETE.

Bup kyH kenu6, MaxBOHUAT — CEKCONOTrUs (aHH acoCHUUCH OYMUIIMHU 3UrMyHI
(Dpeia xaénura xam KentupmaraH 3au. AMMo @pelaHUHT Fapoitnb xaér Hynu, Tabunii
paBHillZa YHH Ily coxara ojnd KeaaH. Y JouMo 6up HyaHH u3naérraHuaa bomka 6up
Ay ynKuO KonapanK, ¥3 UXTUEPHU Onnan Oy Hynra KMpALIra aBBANIPOK XypbaT KWIO-
MaraH 6ynyp sau. YrTus €émuaa acabmysoc @peiiara 6UpoB SKHUH opafa CH3 TYUI Tab-
6uprapHHU Ba XHHCHI MyoMalia MacananapuHH (aH qapaxacuga I0OKCakIHKKa KyTa-
pacus, Aeca y Kyanb Kys konapau. UyHku yuia BagTiapia YHUHT UJIMHI M3NaHHIIA-
pHAa xaM, [axcui Maiinapuaa XaMm gaHOaH y30K KYpHUHraH 6y Hapcanapra KH3u-
KHL AYK 204, YInMuit u3naHuiLiapy yHu Tabuuil paBHIia xXUHCHIE MyaMMosapra osim6
KeNau.

3urmyHna Opeitn 6unaH ycros3u bpeliep pyxHsT KaT/iaMapura Hasap coiraniapiia
KyTHJIMaraHia 1y KOHYHHATHH aHMKIaJAuiapKy, acab-gapilapy Ba yMyMaH acab 6u-
naH GoFnnK xacTanukiapaa Kyn ofaMHUHT 6a’b3u TaOUUR Maiin, UCTaKIapH ¥3 Hynuma
KapUIMIMKKA yyparaHuaa HyKonu6 xeTMaii, OHI OCTHra, YyKYpIMK/Iapyura KUpHO AlIu-
pHHap 3KaH, MaJaHUSATAH oJaM OyTyH oMManaH, XaTTo ¥3uJaH SIHPHINTa YPUHTaH Ba
acslaca YHH KMHHOKKA COJIaZIMraH Maijl-ucTakiap acocaH HUManap 3kaH? Mawiym ¢yp-
cat yrray, ®peiia 6y caBonra xao6 Tonaau. Pyxuil taxaun acocuna y mndo 6epMok-
yy 6ynraH, acab xacanura yuparaH 6MpHHYH 6eMOPHH TeKIIMPHO KYpraHuaa aHUKa-
JOUKH, Y 3POTHK-IIaXBOHUH UCTary, MalIMHHU SIIMpHLIra ypHHap 3KaH. UKKUHYK Ba
YYHHYH OeMopap TeKIIMpWIraHuaa XaM myHaan 6ynué uuknu. Hlynnau cyur @peiin
XxaMMa €kM KYNruHa acab kaca/IMKIapH 3aMHpHa ceKcyall-1laxBoOHUI HeTak €TanH,
y I03ara YMKuIra Rya Tornonmarad, aMaira olimMaray, KYHrun tybnapuna sumMpuHuo6,
Japara, uiylaTra aiinaHaau AeraH Xxynocara kenad. Ppeia Hera aBBairyu MHGOKOP-
Jap Wy Hapcara 3pTH60p Gepuiumany skaH? — e axabnanau. Haxotku ynap my
HapcaHM aHrjammaral 6yaca? Tub6uér napcnuknapuaa xaMm 6y xakaa xeu ram ai-
tunmaraH. llynaa Ppeiin ycTo3napuHHHT cy3napyuaary aiipuM HiopajapHH 3Ciaau.
VYcrosnapuaak 6upn Xpebak yHra TyTKaHOK JapJMra YajauHraH 6eMop XyBOHHH J1aBO-
Jlanra TOMIUIMPaEéTraHuAa Xasui apananl: “Bup cupHu alraii, 6y aén TypMyw Kypra-
Hura 18 itun 6ynca xaM, KM3IMruya Konubam, Ky€Bu “xanuruaka skan”, ged xyiran
3a4. Y sHa Kynonpox xasun kunub6: “by aénra my coxanma épaamiamub obopuica,
caBo® v 6¥nyp aau”, aeau. Opeinaunr [Naprwxaaru yerosu Llapko xam 6up pyxuii
Kacan xakuja: “Xa, 6y epa kaHnainup maxBoHHit cup 6op!” — neran sau. Dpeiin
xaiparnanau: “JleMak, ycrosnapH 6y HapcaHM OWIHILTaH, 3XTHMOJI, aBBaJ Y¥TraH 6yioK
mucokopnap xam 6yHu 6unrannap? YHAa HeuyH Oy Xxakaa xed ram adTummaran?”

Kyn yrmait, émr mudokop 6y XoAHCaHH HUMa yuyH CHp TyTHILIApH cababunu y3
HomnaaH KeuraH BoKkeajapaaH 6mu6 onou. ®peitn unmuit ax6opot cudartuaa, xorup-
KaMIMK 6unaH: “Acab KacallMIJIapH INaXCHHUHT WIaXBOHHUR MCTaKJIapH TalUKH EKH
HYKH oJlaMJa KaTTHK KapIUIWIHKKa y4ypab, 03ara 4yuka oJMaraHuja ByXyara kesa-
ou” feraH wik ¢opMynacHHH €3raHHAa Xap TOMOHNAH KaTTHK XYXyMiapra yuypaiH.
Hounmo axnok-o106 koMaanapura pHos KWiyB4H pacMHil GaH BaKWUlapH OyHaait max-
BOHHI 3THOJIOTH# (WUTATHHHT KeJIHO YHKHII cababmapu)Hu 3bTHpod 3TMaH, LIOBKUH
KyTapuuau. XaTTo, Iy CHpHU o4MLIra €épaamiamrad ycro3u bpeliep xaM nappos py-
XMH TaxJuARaH y3oxnamjad Ba 6yHnai yaura xoc Ilangopa caHOMFH'HM ovHIIa

! FOHoH acoTupaapura kypa, ogamnapra IMpoMerefinuur épnaM GepraHuaaH xax/in YMKKaH 3eBc dnu-
maTeii leraH KaxpaMoH yinanMokuu 6ynran kenuHuak [lanpopara xasoxupnap KyTucn ne6 6up caHany
coBra KuaraH. By canankna 6ano, opatnap swMpunran sxaH. [Tpomereit **Ouma!” ne6 oroxaHTHpca xam.
TManaopa caHAMKHKM ouraHuna, 6asno, odar, Kacaaavkiap ep 103uMra Tapkanub xertran — mapoc.
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®pelinra épaam depranu yuyH adeycnanaun xam. 1900 iinnna 6ynaai TabpudHM xa-
MUSAT PYXaH Ba )XHCMaH KyTapa onMacay. @pefa mWyHra HIMOHY XOCHII KWIIOHMKH, XKa-
MHUAT “MaJaHHUATH " (LHBHIM3ALHA) IOKCAK MaJlaHUH KaapUATIap (CaHDBAT acapiaapH)HH
OyHEN sTHILra HIXOM OepyBUM 3POTHMK Mailjl, UCTAKIIApHHU PyXHil KacasuIMK MaHbau,
Ieb IBIIOH KWIMIIAAH KYpa, Xap KaHAaH 3apap KYpUuIra (KacaJUIMKHH SiIMPUINTa) po3H
6ynap skaH. “JKaMusr KUHCHH Maiii, UCTaKJIApHUHT f03ara YHKUIIMHH, acll MaKcaau-
ra eTHLUMHHY MaJlaHUAT Y4YyH KaTTa XaB(-xaTap neb ounaau”, — neb €saamn Opein. XKa-
MHAT 6y XaKAa OIIKOpa TaNmHpHINIIHNHH EKTHpMaian. KaMuAT UHCHIA HcTak, Maiin-
HHUHT Ky4Y-KYAPaTHHM TaH OJTHCH KelaMaiiay, xap 6up maxcra 6y napanap TyHIyHTUPH-
JUIIMHY UcTamanau. XKamusr, akcMH4a, negaroruka (Tapbus) MakcaauoaH keaub uu-
KMO, IMaXBOHUAT XaKMaa MHAAMACIMKHY, €lIMapHy 6y MacanafaH YaJFUTHILHY HCTa-
ad. LlyHUHr y4yH XxaM pyXuil TaxJIWIHUHT WIMHHA HaTHXKaJIapHHY KaMUAT EKTUpMai-
M, YIapHH 3CTETHK, TapOMsIBUH XHXaTAaH 3apapnu, MHCOHMAT YuyH XaBdsu neb 6uia-
au. Wlyxnait xunu6, Opeiin kambuETHHUHT OUPUHYH KaJaMaapyuaack 3aMOHaBUH 1y-
HEKAPALIHUHT KaplLIMINIUra yupaaud. OpefiIHMHT WIabHUTA 1y MaKTOBHH aHTHLI Ke-
pPaKKH, TYFMa XaJoJUIUTH Ty}aitiii, Y )KaMHUATHUHT OJIMIUYBra ouj AabBaTHHU Kabyn
KMJLIH, COANAWUINIH Y4YH ¥3 KypalllMHH KUHUHIAIITHPIH. AXMUp, Y IHTH WIMMIA XyJlo-
caJlapHHH OUYMK-OINKOp aliTMai, 35X THETKOPNINK OMMaH, rafnHy ainaHTHpu6, can napaa-
11a6, monpoHa Haduc cy3napHu Kynnao, skuHcHit ucrak, Maitn (Libido — naubuno) cyzu
ypHura 3apoc, €KH CeBI'd cy3napHHHU Kynaca, OyHyanap KaTTHK KapIIMIHMKKa ydypaMac
3au. Xap KaHaai €FOH Ba xac-NyHulanulapHu EKTUpMaianrad dpeila apoc, ceBr1 ypHu-
ra Tynna-TyFpH HULIOHIa ypaauraH KMiauo, libido-kyHruaxywmauk, maxsaT, KHHCHIA
Main cy3napuHU MHUIATaaH. Y FOSAT XaJOJUIMIH Ty(aitnu, oIMOH MaKonuaa anTuira-
HHUJEK, “MYyILYKHH MYIOYK neb aTaian”, waxsaT Mai/ulapy XxaKHga ran KeTraHza, reo-
rpadus OMMMM BIaXapiap Ba TOFJIAPHUHT, 6OTaHHMKa OJTUMH IHEXJAp Ba JCHMIIMKIIAD-
HHUHT HOMJIADHHU aHTraHUICK, XOTHPXKaMIHK 6ulaH “ya1” cy3napHH WIMUK MabHOa
vnulaTaBepaau. AxJI0KcH3, oXo6cu3 1e6 6aKkHpyBUMIaPHHUHT CY371apHHM 3MINTMACITIHK
YUYYH KyJIOKIapHra naxra TUKM6 onajau Ba TapHx/Ja 6MPHHYH MapTa MHCOHHMH HCTaK,
MailJIapHH NICUXO-TEOIOTHK HHUXATJaH H3YHIL, Xap TOMOHNaMa TaJKHK KMIIaIH.
Oury, 6y ayué€ ogaMu 6ynrad ®peill THCOHHUHT KYHITIM TyOHaaru u6THAOMH ceB-
I (MHCTUHKT/IApH)HU TOF OCTHIA €HAETTaH ONOBIIM, OTALUMH JlaBa KaT/laMura yxiua-
tagu. Ofxam abaauaTHH, OXUPAaTHH, pyXUil Xa€THH o/Hit HebMaT Aecb 6unmanan, yHra
TaHIHA 3Mac, Y MaHa 11y JyHEAard jia33aT, pOXaTJIapHH KYp-KypoHa TallHaJIuK OH-
jiaH Mctaiau. YekcH3 Xy3yp-xalloBaTra HHTHIIMII Xap KaHAaH pyxuil XaéTHUHT HOTH-
JIOCH Ba acocuaup. ByxxyR na3satiu TaoMra HHTHWIraHHAAH, pyX j1a33aT/IH XMCCHET,
KeynHManapra uHTWiIagu. Libido azanwuii na3sart, poxatnapHu Kyp-kypoHa TalllHaJHK
6unan ucraiau. (by epaa ®peiin ogaM pyxuaari oHrcus, H6tuaouit KatnamMuu, My-
xaMmap Fazzonuii afiTraH xaHBOHMH pyXHHU Hasapaa TyTaau — mapxc.) Libido — asa-
Juii J1a33aT, poxaT-haporaTiapra HHTHIMIL, pyXHH TallHAaIHK ONaMHM YpTanau, Ky#-
aupaau. Ppeiin kamd sTraH cexcyan panga Libido nacriab anuk MasMyH, MabHOTa
3ra IMac, Y UCTaK, XOXHII, KUHCHIT Mail IIaKIuaa 1o3ara YMKKad, TapKanub Kera-
au. OpelqHUHT WXOOMK KOMAacHTra Kypa. pyxHuil KyBBaTHH TypJIM MaKOH € XOlMcCa-
Jlapra Ky4yupHin MyMKHH. Mexp rox 6Up jxa3sMaHIaH HKKHHYM ka3MaHra Kyuub yraau.
Byxyn Ba pyx TamHanury ¢akaTriuHa spkak Bd aéTHHHT OMp-6HpHra HHTHIMIUKAA-
ruHa 3Mac, 6anky Goluxa coxanapaa xaM KOHAHPUIHIIY MyMKHH. Libido — ¥ku Ta-
paHr TOPTHJITaH KaAMOHTIa yX1anam, aMMo YKUHHU Kal Tapadra ot Myaiss pyxui
xonat Ba cababnapra 6oFauk. Tornan mapxupab okub TyuiaéTraH acoB XHIIFa Xam
Kaiicu XxoBy3 € napéra 60pub KyImMIMIIK HOMaBIIyM O¥nranu kabu, Libido xam Kaep-
Jagup y3ura MacKkaH TONTaHUAA THHYUAIN. Y 3pKak Ba aéIHMHT HOpMaJl, TabUHi XKHH-
cuil anoxacy GunaH xaMm, €xyl caHbaTaa 6Mpop 1okcak acap 6yHEN ITUIL GUNTaH XaM,
WIoXHéraa 6Upop MyHOXOT € KapoMaT GU/IaH AKyHIaHHUIIN XaM MYMKUH. Libido y3ura
TabuHii Ba gxwM U TomoJMaraHuaa arpu #ynra KUpu6 KeTHLUIM, KyTHIMaraHia cex-
cyall coxaZiaH §3ra coxanapra Kyuu6 JTHIIH, BYXKYyR TAIIHAIUTH COH-CAHOKCHU3 Ky4YHII-
napdaH CYHI XYHYK uuapra (MacajlaH, KOHTa) TalIHAJMKKa alJaHHILNA MYMKHH,
[IyHucn Ku3KKKY, 34 maxiacu3 6ynrad 6y Hapca nOTHAOKI XaHBOH XUPCAaH, TO
MHCOH PYXWHHMHT 3HT HaduC K§pUHHUIIapUraya — Typiu KHédanapaa 1o3ara yuKa-
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ad. AMMoO, 3HT Ty6aH IIaK/IapHa XaM, 3HT OIOHH KYpMHHIIIapUAa XaM 3racura,
anbaTTa 4ekcH3 Xy3yp-xanoBaT GaFumaigy.

Qpeiauuar 6yHaaii KaiTa KYpub YMKHIIMAAH CYHT XUHCHIE Macaara Kapauuap
MyTnaKo y3rapub kerau. Byxyara xoc Ba pyxuit KyBBaTHHHT TypJIH K¥pUHHIIUIApHAA
6ymumunan 6exabap scku nNcHxonorus paHUHHHI Ha3apUIa, CEKCyas coXa OAaMHHHT
taxaT xKHHCHIT ab30JIapHra aJoKaxop Ba Iy cababii HOIUK Ba HOXANON cOXa €6 yHTa
3bpTHOOp Gepunmacau. Dpeila cexcyaUTMK TYIIYHYacHHH (axaT )HHCHIA paonusTaaH
€xu Ty6aH pyxHii-pHU3HOJIOTHK apaéHIaHruHa HbopaT 3Macnuruau uc6otnab, 6y
XaKJar{ TacaBBypJiapHH YeKcH3 KeHraWTHpau. Bup Bakrnap Hurce: MHCOHHMHT cek-
CyaJlIMK lapakacd Ba TaOHATH YHHHT O6YTYH MOXMSATHIA, YHHHT PyXHil UyKKHIapuia
XaM aKc 3Tamu feran 3au. Hurcienunr 6y rosicuan ®peiia 6H0NOrHK XaKHKAT fapa-
xacura eTkasub ucbornaau. ¥ coH-caHOKCH3 MMcCOJUIap 6WiIaH HHCOHHH TapaHI/IALITH-
pyBuH 6y ITMONATAM KyBBAT CHPJIM TEPAaHJIMKIapia AIMPHHUG, YH-AUrupMa Hunap Ja-
BOMH/IA TYPIIH MCTaK-XOXHIUTap, MaiUapra aiylaHu6, Takpop Ba Takpop ¥3UHH HaMo-
€H KWIHIIHHHA Kali} 3Tau.

Hlynnait xuinb, pyxHit Taxiwn ycrack 61naguky, pyxuil onaMu MesépunaruaaH 6o-
mWKa4apok 6¥iraH, 33ruH, TYIWKYH, acabuii, TaxkaHr, FanaTHpok ¢ukpra énuuiné on-
rad oJlaMHM K¥pca, HIIOHY 6y1aH afTHII MyMKHHKH, 6y ONaMHHHT cekcyall, IaxBo-
HH# TabuaTH 60LKaYapOKAMP €KH MEBEPHIAH OLITaH, WUIATAH, Japamumup. TepaH pyx-
INYHOCIIMK TaXJIWI JaBoMHla OyHOal 6eMOpHH acTa-ceXUH GMp 3aMOHIap XaTora Hyn
KydraH xonaTura Kaitapu6, kacaJuink cababuny 6unnb, aHMK AMAarHO3 — TaLIXHC
KYHHIIH MYMKHH,

3urMyHa OpeldIHMHT MaHa Iy AHIHYa TaUIXHC YCYJIM KyTHIMarad xaudguérnapra
onH6 kenmaau. Y nacTiaabku pyxui Tax Wl HaTHXanapuaaéx HeBpo3ra — acabuiiMKka
ydparaH pyxHi# 6eMOPHHHI Japay aH49a HHJUIap aBBaJICH, XaTTo EUUIHK, YCMUDIHK, 60-
nanuk Hutapura 60opu6 TakaaHIIMHU aHUKIIa . Bonank Yornapunaék HHCOH pyxu-
ra KaTTHK TabCHP KHJTaH X0JaTnap Xed KauoH yuyubd KeTMacauru Mabiaym 6yiou.
“Xe4 KHM ENUIMKOATH HIIK TaacCypoOTIapHHHM XOTHpaxaH yYyupub roboponmaian”
(T'ére). Ppeitn xap 6up 6eMOpHHM TeKIIMpraHaa Aacriaab SKMHpoK Aumiapaax 6oii-
11ab, cyHr onuc éuunk, 6onanmk Huwiapra yragu. Y sakrnapaa Opeiin HHCOH 6ano-
FaTra €TMaraH, yCIHpHHIHMK Ba 60Ma/IHK YOFIapuaa XHHCHI-CEKCyall MyaMMoJlapra
Ayd KenMaiiau, neb yitnap aau. Vma YOFjapAa YHHHI GHKpHYa, YHCOH BYXynOuaa yi-
- KyJa 3KaHJIHMIa TallKapHra YHKHINra HHTHIAAMIaH 1a33aTiIH, COFMHWIH XaéT map-
6atnapu xaxuna 6osia xe4 KaHIal TacaBBypra ara aMac, aeb yitnapau. lly rapuka,
WIK TaaxHKoTIapuaa Opein 6eMopHHHT banorFar émmuna TYxTad KonraH sgu. Keitnn-
pox, ®Opeiin 6y puKprapuHu Y3rapTHpPOH.

Bab3u 6eMopnapHuHr Fapoin6 nkpopnapu acocuna Opeiin kjn yrMaii, pyxui tax-
JIMJT BOCHTACHA OlaM XyJa €IUIHK, 60TalTHK YOFIapHIaH, ATMHCOKIAaH KOJIaH CeKCy-
a1 KCUMHMAJTAPHH XUC ITHIMMHH aHHKJIaaH. BeMopnapHHHI aHMK- THHHK TaacCypoT/iapu-
ra Kapa6, ®@peitn uHCOH 6oMNanMK YOFIapHAaEK KHUHCHA Mailnra KM 1y XaKaa MyaisH
TacaBBYpJIapra sra 6yaumuHu 6mub onnu. ¥V sHaranap Ba MakTab MyautuMaapu 6o-
JlaJIapHMHT WIK XHHCHH MaiilapH XaKH/a ralmupu6 GepHIapn MyMKMIJIHFHHY 3CTaaH.

ODpeiin ¥3u Kalud ITraH OHITIM Ba aHITIAHMAaraH pyXHil XaéT xaKuaard KamguéTu-
JaH kenub YMKH6, sHa GollKa SHIWIMKHY Kauid 3Tau. XKuucuil oHr 6anorar émmga 6up-
laHMra, TycaTaaH naino 6ynu6 xonaMainun. AMMO 3HAHrMHa GasioFaT €mMra Kagam
Ky#raH ogamaa XHHCHH ce3rH (MHCTHHKT) yHFOHaau. XallK THIMIArd YAFOHaIu cy3u
Ma3Kyp XOAHCaHH 6apya NCHXONOT-PyXIIYHOCIAPAaH Kypa MHHI 60p aHUKPOK TYIIYH-
THpa onaau. JleMak, 6on1a ByKyauaa KHHCHI ce3rH MyApab €rraH, ALIMPHH XoJaTaa
MaBXyA 3KaH. ['JaakHUHT oéKYanapuia 10pUill KOGHIHATH, MAbHOIH-MabHOCH3 KMHKH-
PHKJIap/a ranupHIl KOGHIMATH CaIOXMAT cudaTHaa MaBxyn 6ynranunex, §ona jau-
HHHT KMHCHHA KOOWINATH 60PIHIHHH XHC 3TalH, aMMO 6y HMMa 3KaHMHH Xajy TyuIy-
HHUO eTMafIH.

Iynnan cyHr ®peiin 6y kamduéruaan y3u xaMm K¥pkub kerran 6ynca kepak. Men
myHaan ae6 TaxmMuH kunamaH. Heraku 6y xamguér ury Bakrrada rjIakivMk JaBpHHUHT
6eFy6opIHIH, CAMMMHILIMIH, TOKN3AJIMIH XaKUIATH a3a/IHil TACaBBYpIapHH YMITIIAKKA
4yHKapap aad-na! HaxoTkH, rynaait Ho3uk, 6apyara xwiMain6, MascyM 6okanuras, da-
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puInTazai MoK ryaakiapaa, Yakajiokiapaa XxaM JKHHCHH ajloka HcTaru, xupcH 6yiaca?!
Axup 6ona Byxyauaa 6yHaait xupc 6YIIHIIM yUYH YHHHT BYXYIH SHIH aBJIOHH NaBOM
3TTHPYBYH, 9HH GoNaapHy TYFAMpPaAMIaH KyBBaTra ara 6¥muiM kepak-Ky? ByHu ta-
CaBBYp KWITHIIHHMHT §3H GeMabHWINK aMacMu? “Mabonp rynak 6onana xXHHCHI HCTak,
Maiin 6¥ica, 6y afinuran 6onagup”. 1900 iinina Maskyp hopMysIaHu WIMHI KUXaTAaH
TYFpH Ae6 IBAOH KHIMII YUYH TEHTaK EXY/ XOHWIAH TYHraH onaM 6¥Iuin Kepax M.
Ammo Dpeiin 6y PUKpPHHU IBJIOH KHILIH. .

PyxuryHOC OTHMHMHT TOJIMAC aKJTH MIOHWIH 3aMMHHH TOMNTa4, YHHHT OCTHIA Helap
6OPIUrHHH GWIKII YYYH HOMabIyM YyKypiMKiIapra kupa 6ommnanyu. Opeitn ¥3u xam
FOAT axabnaHraH xonaa aHUKIAIMKH, OJaM BYXXYAHHHHT 3HT Ky, yHHBepcan libido
Xap TOMOHJIaMa POXaTJaHKIIra XUpc KYHraH YOEM — JHT OHICH3 NMaiTH, YaKaJOKJIHK
DaBpunnp. Xy[IH oy JaBpAa, YHHHT OHIMIra axjaoK-oJo6HUHT 3appaya €pYFIIMTH KU~
pub yarypmaraH, 6071aHHHT HOTHIONA HCTaK MaHJUIApHIa Xed Hapca TYCKMHIIUK KWi-
MaraH (cognapok aifTraHia, y Xajau ysuIMiHu 6uniMaraH) 6ynaad. Mana my xaxoku
MaBXyIOT-4aKalloK/a XUHCHH MaiiJl, poXaTJIaHHIIra HHTIWIKRIIHHHT 3HT aBX JaBPHHU
KypaMu3: y THHHMM OwiMaii, §3 6apMOKIapHHH XaM, OHACHHHHI KYKparMHM XaMm THHHM-
CH3 3MaBepaj, TeBapak-aTpoduaa KyIura HUMa WIHHca Masanu aed Yinab orsura co-
JIaBepafiH, XaTTO Y3UHMHI axJIATMHHU XaM THTKHIab, yitHaMokuu 6Ynaau. By xaxoku 4a-
KaJIOK OHTHAA MEHHKH Ba CEHMKH (KM YHUKH) JeraH TymyH4anap #Hyx, y SopnukHu
MeHUKH Ae6 yiinabd orsura Tugasepanu. (by BaxTHu ®Dpeiin cypum naBpH neb araii-
ou.)

Mana my YyakaJOKJIHK naBpHaa 6ona yarHu OwimaiaH, §3 4Y4OFHHHU XaM JiHab
poxaTnaHuIura xanakur 6epaguras 6apya TcHKIapra amaiaMi HOpo3HIHK 6uaupa-
oy (6urwmnab durFnaitoy). Xamu ¥3 “MeHH”HH XaM aHIJIaMaraH MaHa 1y ByXyX OyTyH
OJIaMHH N1a33aT, poxat MaHOau 1e6 6unann.

AMMo, 0y aBTO-3pOTHK AaBp y30K XaBoM 3TMainu. I'¥aak Te3 opaga xamMMa Hapca
$3UHHKH SMACIMTHHH, 6apya HCTAKIApHHH KOHIMPHII AXIIH 3MACJIHTHHY TYPJIH TaKHK-
JlapAaH Ba HOXYA xapakaTH YYyH eraH KaJTakiapuiaH ce3a 6omutaitnn. YHra nacrku
aB30JIApHH SUTaHFOWIAIIra, H¢JIoc HapcaJapHU yuLTall Ba TUTKUAA0 YifHamra pyxcat
6epMaiinmnap. Mananmit Myxur 6y “éBBofin”ra MK MagaHHAT caboxslapuHu Gepaay,
0J106-axJI0K MeBEpapHHH 03-031aH ¥prarta 6olIaiaHn, yHIa HKXTHMOHH-3CTETHK BHX-
JIOH KypTaKJIapHHM HapBapHIl KWIaJH, HUMa SXIIH Ba HHUMa EMOHJIMIUHM 6o7a aHa my
BIDKJIOH JeTaH Topo3y O6winaH TopTrd, aHukai Gommnaiau. Mana my axnmoxHit oHr, yaT
TyiFynapH naino 6ynumm 6unan “xaxokn OnaM ATo”, KYHIJIM TycaraH HapcacHHH
KHJIa[IUraH “MachbyIUATCHIIUK XaHHaTH RaH KyBUO YHKapHUIaaH.

AmMo Oy TakuKIap 6miaH Ycaétran 6onaa a3aJui poxaTiaRHII HCTaKJIapH HYKo-
nub xerMaiiau, Oy ySTJIM MCTaK, Mail/U1ap HOMablIyM YyKyp KaTjlamjlapra KHpHb kera-
au. Keitunuanuk, émm ynrafiranaa xam (¥3u HcTaMaraH xona) yia oaHc 6onanHkaa-
' J1a33aT/IH, TaKHKJIaHraH XMCCHETIApHH 3cnab Konaau. babaunapna 6onamukaaru
XKHHCHI HCTaK, Maiin §3 6ajaHura KapaTWIraH (HapuxccHam aed atanaaurax 6y pyxuit
KacaJUumMKaa ofaM ¥3 6aganura xapab, yHu cunab-cuitna6 poxatnaHaam). Kaaumru
I0HOH acoTHpiapaa KM3 60JIaHUHT MIDKHHHU paj 3THO, $akaT CyBaary ¥3 akCHHH ceBHO,
yaura opo 6epyBuu iiurutau Tanrpu Hapuucec (Hapruc) rynura asinantHpn6 kysamn. (Ka-
CaJUTHK HOMM IIYHNaH Keaub uMKKaH — maporc.) ByHnai xasduu wuiatra yuyparat ofam
YHYaJIMK KH3WKMaclaH, GakaT ¥3u 6uiaH y3u oBopa 6§1ub Konamn. Em 6ona jcub,
ynrFas 6GopraH capy MaHa iy H6THIOMH, dha3zoBHil (YeKCH3) HCTaK, MafJLTapHHUHT aBTo-
3POTHK, MaH-3pOTHK (¥3ura Ba onamra dakat WaxsaT 6MNaH Kapall — mapaic.) aB-
pH 6unaH xHHCHIH HanorFar €mMra eTraH YoFNIapH opaJMFUAAryd AaBp YMp IIOMHIa,
aHMKJIADHUHT KU yHKycura yxXmaiau. MaHa my opanuk, MaBXyMOT JaBpHIA XHH-
cuif KyBBAT, maxBat map6atiapu HUFUIHOG, Kydaitnb, 6HpOp OHIIM MaKCaJAHHU TaH-
na6, r3ara YHKHUIIra Tai€pnaHaiy.

Bona iurutauk ¢acnura, maxsat 6niaH Gesanrad 6anorar émmra eTraHuaa, “yx-
1136 érraH aitnK” — IMOHKO yHFOHAIH Ba sHA ¥3HHH KaepraJup Ky#uwra i#yn axrapa
Ba 6y KyBBaT TaGHaTHHHI KyApaTiaH aMp-papMoHH 6unaH, Tabuuit papuilIa aBIoOaH-
HM JaBOM 3TTHpPHL, dap3aHiap Kypuml #ynuuu Tawaaiay. JKuHcHi 6anorat €lMaaru
fiuruTiap Ba kuanap 6anannapuia o3 6epaauraH y3rapHiuiapaaH ynapHH Tabuar xaH-
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naigup (AXIIH) MaKcaj y4yH Taii€prnaérraHuHu ce3a Gonuaiiaunap. By Makcax Tabu-
Hif paBUIZa aokara TaaJuTyKJIHIHD.

TaKAUPHHHT MUHXOHMHA Ba a3aJIMil XyKMH — 6aluapUAT aBNOUTAPHHHHT XaéTH y3un-
MaclaH JABOM 3THILH YYYH, Xap OHp HHCOH Oy a3anuit BasudacuHu Tabuuit 6akapumm
— XHHCHIi aJIoKa OpKaly ¥3 ypyF-aBIOMTaApHHH AaBOM 3TTHPHIIM 3apyp. DHAHM 6y Ui
Gonanukaary YHHH 3Mac, 6AJIKH MHCOHHUHT KEJITYCH TaKIHUPHHM Xaj 3TyBuH (oumna) da-
onuaTura 6yiicynmupunany. Arap xap 6up maxc, xap OHp 3pkak Ba aén y3apo KoBy-
IUMII OPKAIIK aHa Iy TabHaT XyKMHHH aJi0o 3THIra HHTHICA, HHCOH (XKHCMOHHI Ba py-
XHH) Na33aTHH KaYOHIapAMp YpraHub KonraH FaiipHya, FAlaTH HCTAK-XOXMIIHHH KOH-
JMpHII HYIH 6WaH 3Mac, 6anku yilJlaHHIL, KOBYLIMIN iy THHY TaHIaca, ieMaK y Tabu-
Hit, *HCOHMIA 6ypynHy GaXxkapui iymunan 6opaau.

Bapya MHCOH aBIIOUTapH MaHa Iy “HKKH 60ockuumn” (GonaaMKIard OHICH3 XHMHCHI
HCTaK, MaHJUIap Ba HHUTHTIMK, KUITMKAATH aHITIaHTaH *KMHCHI HCTaK, Maiuiap — maporc.)
XKMHCHIT GanoFaT #yIN MIWUIHOH-MHUIHOH, JIaK-JIaK OAaMJIApPHHUHT TaOHMi TapakKHET
Aynumap. Xap 6Mp aki XyIUIH HHCOH KMHCHI 6aJIOFaTHH IOy Tap3/ia aBIOANAPHHHHT Ta-
O6uuMii TaBOM 3ITHIONIa XM3MaT KWIMII Ae6 TymryHagunap. AMMO, KaMAaH-KaM yypaiau-
raH 6aB3u XoJUTapAa HHCOH/la MaHa Iy TYFPH Ba TabuHit iynnaH oFub, HOTYFpH Hyira
KHUpraH jlax3anap 6ynamuky, 6y Hapca ofaMHH pyxHii KacaluMiuIapra My6Tano Kwiaau
(acabiyHoc 1m¢poKOp HEBPONATONOT BAa NCHXHATPHH XYM Iy HOTaOUMIi X0IUTap KH3HK-
THpaau). bas3n omamiiap Xy3yp-XaJloBaTHH, 1a33aTHU 6apya KaTopH Tabumii ityn 6unax
aMac, 6asnky, aJutaKaHaaM, KYHITIM TycaraH, 605ainyK YoFnapHIaH ypraHiH0 xkonraH xaTo
(roxo xuHOAT xucobMananurad) Hymwiap 61iax oMumHK ucralinunap. ByHnait onamnap
Ka4OHNapaup OMp-MKKH MapTa aHa Iy FaHpuTabHuil XoNda J1a33aT ONMuIra KYHHKHO
KOJH6, JOMMO 1Ty XONaTHH KaHTapUIIHK KYHIWUIapH KyMcaiteepaau. bassunap 6ona-
JIMK YOFJIApWIArd aHa IIyHaKa FaJlaTH OlaTHIAH yMp 6Yitu KyTwionmaii, 6apua corFoM
oJaMiiap KaTOpPH JIa33aTIaHHIIHKM HCcTaMak, Gollkayva, (Faiipurabumii Ba Faipuaxnokuit
Hyn GHnan) ja33aT oMIIHY UcTaliBepamuiap. Xan XKak Pycco (6yrok ¢ppaHIiy3 Mabspu-
¢aTyrcH) Y3IMHUHT KAMYWITHKIIAPUHU XaM asMacliaH, omkopa €3raH “Jlun usxopu™aa aii-
THIOMYa, y 60TaJIMK YoFnapuaa rysai MypaOb6HacHHU MMHXOHUI ceBHO, YHH KYpHIIIaH,
LIy XIMK KWIHG (EmMmuranuaa), Mypab6uscH yHH fappa 61naH ypHILIHIaH 3aBKJIaHap, po-
xaTiiaHap sxkaH. Mauxyp daitnacyd, Myradakkup kefyHuaIMK, 6anoraTra eTraHuaa xaM
KHHCHI1 aJloKa BaKTHIIa aéNn YHH YpHO TypHIINJaH Na33aTiaHaaurad 6ymub xonran, aén
ypH6 TypMaca, SpKaKJIMK BasudacuHn 6axaponMait Koiap 3kaH. MaHa 1y kabu ogam-
nap unM-¢paH HyKTau HasapHIaH Kapalraija pyXxHii kacan €K1 XXHHOSTYH 3Mac, 6asku
60NaJMKIarH ONAaTHIAH CHpa KYTYJIOIMaETraH 6aXTCH3 olaMIapaup.

ByHna#i onaMinapHUHT aHa IIyHaKa OJaTIapMHH KOHyHIap OMIIaH XaM, aXxJIoK-0100-
ra 4akupu6, naHA-HacHxaT KWIiMIm 6uiiaH xaM y3rapTupHm KuitnH. Opeitn kamd atrax
TepaH pYXIIYHOCIHK Taknmudura kypa, 6yHnai ogaMnapra y3napHHHHT JapAX HHMa-
Ia-1o pyxuit a306, H3THpOONapHHHHT cababuiicH HUMa 3KaHJIMTHHH aHHK-paBIllaH Kypca-
THO, “afidbu”ra Mxpop KWiIn, 6yixMra Kyium 3apyp.

3urmyHn @peiin ¢pukpHya, 6yHaai kacanaukiapra €énnacura OMp Xui Talxuc (ou-
arHo3s) Kyiu6, 6up xuix ycynna nasonab 6ynMaiton. Yiapaad xap OMpHHMHT RapAHHH
anoxuia aHMKNab, JTaBOCHHH XaM ¥3rava iyn 6unan tonum 3apyp. Illyxra xapamai,
XUHCHI Maiiiapra anokanop 6yHaaii kacaMkiIapHu 6Up Heda xun Toudanapra, Typ-
Kymiapra 6§iu6, TypiapyHH aHMKJIall MyMKHH. PyXuit napuiapHMHr DM KOMILIeK-
cu (kacaJumMru) ae6 atanysyu Ba 6olKa TypjJapHHHM aHUKJIAMI, aXpaTHIl, ¢apkiam
yuyH Dpeiin y30x dnmiap xyaa Kyn kyd-Fafpar capdiaai. AHa mrynap opacuiaa Daun
KacaJUIMTMHH Kaw¢ 3TraHy yuyH Ppein xyaa kjn xaMxacOnapUHUHT Ba KaMOaTyH-
JUKHUHT XY)KyMJapura y4paiy. Y3 AaBpHla XyAa KaTTa )XKaHxaJ, WOB-IyBIapHU
K¥3FaTrad DOUN KaCaJUIMTHHHHT Hera IyHAaH HoMIaHHIIH cabaOHHM HKKH OFH3, MyX-
Tacap KMIHO acnaTtub §ramus. Kagumru roHoH MudH, adcoHa-acoTupra kypa, daun (§3u
6HiIMaraH xoJa) oTacHHH ¥aaupub, oHacHra yitnaHaau. QuNn KacaJUIMTUIa yyparaH
o/laM XaM IIyHra yxmab kertaaH. by Hapca Xo3upru 3aMoHJia BaXIIUITHK XucobraHa-
Id. AMMo DpelIHUHT PUKpHYa, Xap OMp MHCOH YaKaJIOKIIMTHAa, IYIaKIMruaaéK oHa-
CHIaH 51a33aT, poXxaT oMb, yHH oracHaaH Ku3FraHa . OHara MeXp, ceBrH 6i1aH Ba oTa-
ra paguOIMK Ky3u OusaH, pamik Kuiu6 kapam kymauwmk 6onanapra xoc ogataup. (La-
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pKoHa TabuaTiaM ofamiiap OonanMK/laH OTacHra Mexp-mMyxa66at O6unaH Kapaimn —
mapoc.) Opelin 6y KacaJUIMKHH KeparuiaH opTuk4a 6axonab, §3 TabIMMOTH yCTyHIIa-
puaaH 6upw, aenan.

(dakaT Jaun xacaJuTMIy 3mac, 6omka kjn BaxiMéHa ofaTiaap, HHCOHUSTHHHT 60-
JIaJIMTH, EBBOMMIIMK 3aMOHJIAPUHH 3CNaTyBYH, HHCOHUAT MaJlaHUATCH3INIHK e, ayia-
Ka4oH Kopayab, yJOKTHpraH spaMac ofaTiap — KOTHJUIMKKA, XyHPE3/IMKKa TalllHa-
JIUK, oHanap €xku dap3aHIap HOMYCHTra TAXOBY3 KWIMLI, 3ypiaul, FopaT KHIHII KaOu
BaxLIMIIHK AaBpiapHaaH KOJIraH WUIATIH ofaTiap Xap 6up HHCOH XaéTHaa Gonaiuk-
IaH TO KaMoJll TONTyHra Kajap kaHTagaH 6omnaHub, cyHr MajaHuitiamys 6ockuina-
PHHH YTHIDH MYMKMH 3KaH. BapyaMusia oHrcu3s paBHiIIa aHa LIy BaXiIHEHa MCTaK,
MalJUTapHHHT acopaTiiapH cakjlaHH6 xonraH 6ynamu. ByHnaii acopatnap 6ab3u omaM-
AapAa KyTHWIMaraHza fHa 1o3ara YMku6, SIIMpHH )XHHOSTIApra €TakIallii MyMKUH. bus-
HH €BBOMIINK, BaXWIMIUIMK JaBplapHra Kaitapysud OyHaal spaMac HCTak, Maiuiap-
IaH (6axMJUTHK, OYKY3/IHK, GHPOBJIAPHUHT XaKHHHU cHHII, HOMYCHIa Ba MOJI-MYJIKHra
Ta)XOBY3 KMJIMII, NOpaxypiHK, KOTWUINK Kaby Bax1IHéHa HHCTHHKTIIap — MCTaK, Maii-
JUTapAaH XaM -— mapc.) KYyTYIHII XyAa-KyAa MyLmKyanup. Xap 6up nHcoHna ryaak-
JIUMK YoFiapugaék OyHaai BaxlINEHa UCTAK, MaiyUiap SHa TYFUIMO, pUBOXIIAHHO, Keii-
HHPOK (OHTH, MAIAHUATH YcraHuaa) HyKonumu MyMKkHH. Bas3n (upomacus) ogamnap-
Ja 3ca aHa IIyHaKa BaxIIMEHa €BBOHHIap4a oxaTiap €my yaFaiiraHuga xaM Hyxoin-
Ma#, OHT ocTd Ty6rapuaa caknaHub KojlaBepaau.

ManaHuninanrad, OHru JcraH HHCOHIAap IYaaknMKIaH YTHO KelraH IyHaka max-
BOHMH HHCTHHKT (Maiil) MapHH HYKOTHII'a KAHYANMK ypHHCA XaM, aHa Iy KYAPaTid
KyYHH IOKCAaK MabHaBHA-axJIOKHH acap.lap, Kagpusmiap OyHEén sTHm ¥3aHura 6ypud
wbopcanap xaM, yaapaaH 6aTaMOM K TYJIHIIapH MYIIKYJTHP.

Pyxi1yHOC OTUMHMHT DynIMaHnIApU OpelIHUHT MaBIyM MabHOAA HHCOHUATHHHI
MaJaHHAT (UMBWIM3ALHA) CRPH MHHT HIWINap JaBOMMIAry ypMHHILIAPHHU HYKKa YMKa-
pyBuH 6yHaa BaxIIMITHK, IHOUZOHMHT YEKCH3, EHTHIIMAC KYIpaTH XaKuaaru 6y ¢pux-
PHHH XYHIAWTHPHO, YHHHT )XHHCHI HCTaK, MaiJUIap XaKuaard TAWIMMOTHHH GHUp €xiaMa
naHceKcyanusM, Re6 atagunap. Ynap @peiin ncuxonor cudaruaa XUHCHI HCTaK, Mai-
JITapHH MHCOH PYXHH onaMMIa Xajl KWIyBYM axaMHUATra sra ae6, omukya 6axo 6epu6
wobopras, mmboxop cudaTHaa 3ca, Xap KaHAai pyxui aHHUIINapHUHT cab6abunu da-
KaT XHHCHH coxalaH H3nab, yiua mapara AaBo TOMNMICA, PYXHi Kacal Ty3sanaau ne6,
6up éxraMa KapalMOKJa, et JabBO KWITaHIap.

Menumua, 6y rannapaa *koH xaM 60p, aMMO KHCMaH HOXaKJIHK xaM 6op. UyHKH,
peita xed Ka4OH )XKHHCHA MalIHH HHCOHHUHT 6YTYH pyXMH OJJAMHHHHI aCOCH eMa-
rad. @pedara a€HKH, Xaéroaru xap KaHaal TapaHIJallyB Ba Xap KaHAait xapakart
KWIHIUIHKKA yYpallfiaH Ba aHa illyHTa KapIuM KypamaaH Kenu6 unkaau. HIyHUHT yuyH
Opeiin aBBa.n60nmaHox§ Ha3zapuit xuxataaH libidora Mapkasaan xouma Ky4 6ynrax 60-
1Ka HOTHAOMI Maill (MHCTHHKT)NapHH Kapum Kyinu. Hotabuni, Ba)gmne}{a HHCTHHKT
acupm 6§16 lgonraH onaM dap3aHa KYpHlll, SpaTHIIHU 3MaC, 6am<u AYKOTHILIHH, MKOI
KWIMLIHY 3Mac, BalipoH KWIMINHY Yitnaiau. OpedaHuHr pukpuya, mHcoH libido Tana6
KWJITaH JIa33aTapacTIMK MaiaHHH 60MIKa, WKOAHMI, GYHEAKODPIIMK MILIApHUra Xam capd-
JIaIIM MyMKHH. '

Ammo DpeHIHUHT TylMaHIapH 6olika 6Up Hapcaia xaaMp. Y HHCOH “MeH” MHHHT
6omka Tabuuit MaiiyuIapH OJJaMHHH CEKCyall MaillllapHH €pUTraHNEK paBIiaH TacaB-
BYp KWIOJIMAa[IH Ba yilaHJaH aHUKAHK OunaH éputub 6eponmaan. Ixtumon Opeiin ¥3
WwKoaua Ba IHGPOKOPIHK aMaTMETHIA YHHIAH XaM CeKCyall-lIIaXBaTNapacTiIHK CoXa-
CHUra Keparuaat 3uéa 3»TH60p 6epranaup? AMMO HIMHH HOHpanap Ba XaMOaTYHJIMK
6y coxaHH yMyMaH TaH oiMai, smupub kenranu yuyn Opeii oHrIM paBuuIaa, aTai-
7mab my coxara KaTTa 3pTHOOPHHH KapaTraHIMIH XaM Y3uHM oxnaiinn. by coxara 3a-
MOHAOUUIADHUHT bTHOOPHHM KapaTHIIl HUATHIA 3XTHMOJI, Y aTaitH Mybonarara Hyn
Kyiranaup? By miuu 6m1aH onMM MaHa My HOMabiIyM 6§JIM6 KenraH MyaMMora Joup
6axcnapau 6ouwtab 6epau.

Acnnza KaTTa LIOB-1IYB KY3FaTraH MaxBarT, 1a33aTNapacT/IHK MacalacH KyTapui-
raH BaKT/[aH CYHr YTraH 25 WHI HYMAA HHCOHUAT OJlaMH aBBAJITHIAH aXJIOKCH3POK, Gy-
3yKpoxK 6¥1u6 Konranu iyK. AKCHHYA, Uy COXaJary AMKPHH AapUIapHAaH TAlIBHII-
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naHHG6 JopraH kuunap 6y JapagaH KyTYIHII MyMKHHIIMTHHH aHT1a6, XOTHPXaMpoK
await 6omnagunap. Onamnap coxTa yATUaHIMKAAH KyTyaHO, ¥3 BY>KYAMHUHT 93X THEXK-
napH, XHMHCHIT MallJITapH XaKuia omkopa GpuKp ropuraauran 6ymu6 konmunap. Uuco-
HHSTHUHT OMp aBJIOAM IAXCHA MalJUTapH MyaMMOJapHHH ALIMPMACIUK, YHH OHIJIH pa-
BULIZA Xall 3THIIHU MakTabnapaa xam yprana Gomsasd. DHAMIMKAA SHTH aBnoa Oy
xaBQJIM Ba CHPJIM MyaMMO OJaMHH PYXHMH TYHIKYHIMKKA COJIMIIH MYMKHHIHTUHH TY-
wyHHO eTou.

PuéxkopnukaaH KyTyJIHIIra My TONraH SHIH, 3PKUHPOK aXJIOK Me3oH/IapHra kypa,
Kenrycuaa ofamiap opacuiary XXHHCHIA, IIaxBOHMIT alloKanap xaM aBBajrHAaH IyCTo-
HApOK, MXTHEPUIA Ba MHCOHUIPOK OYnummmra 3aMHuH Taii€pnaan. MaHna my xacyp Ba
xYpPHKPIN HHCOH Tydaiiny OFHp JapAHU AMHPHO, Mapasra alNnaHTHPUILLIAPTa, SIIH-
PMH KMHOSTIIApra, Oy3FyHYMIMKKA XU3MAT KWITaH 3CKMYa axJIOK YpHHTa )XKUHCHH, ax-
BOHUH MaiyIapra Tabuni Ba OKWJIOHA KAPOBYH, SHIH, OLIKOPa aXJIOK ME3OHIIapH 103a-
ra ke, Xa€raa Kynuyya mysjaan 6ynagu: 6yTyH 6up aBion axjiokuaaru IPKHMHIIHK-
Ka 6Mp OHaMHUHE MYKH OJIJAMH XYPIIHTH Ty(daiinun spumunaay. Xap KaHaaii suru gan
aBBaJl GUp ONIMMHUHT Xa€uaa KypTak €3au, CYHI GOIIKaJapHHUHT OHIM Ba OGWIUMIIa-

PHHH ¥3rapTUpHG 06opaay.

KYHBOTAP Y®OKJIAPH

Xap KaHnaii Mymoxajaa Ky3aTHIra aiflaHaju, xap
KaHaall Ky3aTHII paBiliaH TacasBypra aiinlaHaau, xap
KaHJal paBllaH TacaBBYp Hapcanap Ba Xoaucanap ypra-
CHAATH dN0KaJOPAHKHU aHMKJIAIUra XHU3MAT Kumaau. 30-
TaH, 6U3 xap ran onaMra AUKKaTt-IbTHOOpP GMiaH Kapa-
€TraHMMH3a Ha3apHit UKD IOPHTAMH3.

BrETE

Ky3 — xocwiap etunaanran ¢acn. Tussg Ba Mycaddo 6CMOH OCTHAArd XOoCHIN
ypub onuuub, Fapamnap KMIKMb KyHuUNraH, THHY, ocyla Jajlanap MaH3apacH Ky3 of-
nuMmusra kenaau. EtMum €y @peiin oFup MexHaTaap CYHITHAA THH oNMO, YTraH
ympura Kaiipminb 6okap 3kaH, xaipaToMy3 MaH3apajlapHH4 Kypaau: €m acabmyHoc
mudoKop ¥3 coxacH MyamMMmonapuaaH 61upu — uctepus (Y3MHH TYTOIMACIHK, acabuii-
JallyB) HMHT Kenub uMKHi cababnapuHu 4yKyp Tekmnpaé'rraﬂnna KynyK Ty6n11a
{31 KkyTMarak 6oimka MacanaHy Kypub KomaaH, oHIraH y30K, FalipH MXTHcpHH Main-
Jap MyaMMOCHTa Jy4 Kelaau.

®peiin 6y MyamMMora KaTTUK ENMIMG OJIH, YYHKH Y MaHa W1y MyaMMO KY3ryCHHH
PYXHH OJJaMHMHI KalCH TyHHYKJIapHIa KapaTca, cexp/iM ofHazeK, yilia epaaru KOpoH-
FyJIMKIapHH €pHTHO 1060pap 3au. Taxaup y3ura Hacub 3TraH OHFaH Y30K PYXHAT TaJ-
KHHJIAPUHH KYpoJl KHIIHO onraH dpeia acTa-cexnH, 60cknuMa-60cKuy, sHaaa I0KOpH-
POK Ba SHaJla KEHIpoK KyJaMilM MappanapHH HurFosa kunub 6opau. Jleonapno aa Bun-
un ubopacu 6unaH aitranaa, xap 6up noupa 6olka 6up goupa GWIaH TyTaluraH, MaHa
Iy JOUPATAPHHUHT Xap 6upuaa pyxuil Xa€THUHT AXJIUT MaH3apacH KypHHa 6ounaini.
(Dpeiin acabmyHocnuK GaHUIAH NICUX0AHATU3 (PYXHHl TaxJIMNra) YTOM, YHAAH TYIiap
TapbupHra Ayn oYMsaM, yHIaH CEKCYalJIMK — MaxBaT Ha3apHsUlapH coxacHra KUpub
6opau. Y TaakUKOTIApH AABOMH/A SHTH-HTH (aHIap KeMHO YMKAETTaHUHH KYpau, 6y
dannapHHUHT Xap GUpH AHrHYa EHOAIIYBHH Tanab Kunapai. OpedaHHHT WIMHHA TaaKu-
KOTJapu TydainH neaaroruka, JMHIap Tapuxu, MubosIorus, moasus — GaauusT ona-
MM Ba CAaHbaTHHHT Gap4a TypnapH sHru kam¢uérnap 6unas 6oiunn. Tabappyk émna-
rv Oy oTaxoH ¥3u 6MnIMaraH xonja ouraH KamdHETIapy yH1 KaHaail onucnapra onuo
60pubd KyliraHunaH ¥3u xam Jioy xaipoH 3au. Xasparu Myco ToF uykkucuaa (Tanrpu
611aH) MYNOKOT KWIraHuzeK, Opeiin xaM 6ananmiukaa Typu6, ¥3 GUKpIapuHUHT YpyF-
JIApHHH CeNMII YYYH SHIH-SHIH JajlajlapHU Kypa 6ouuiaay.

MaHa 1y 3yKKo aK/I-HAPOK COXUOH 3/UIuK Hun (MiM-paH MaRIOHJIAPHHH 3rajiianl
Y4yH) MyTTacHll XaHIJ1ap KWIIM. By XaHrnapaa y COH-CaHOKCH3 YiKallapHU Kynra Ku-
putau. Byn 30THHHT pyxmil xa€THUHT 6apya coxajlapiia KypcaTraH xkacopaT/lapHHH, Ha-
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Kajap Kyn MyaMMoJlapHH aHuKNa6, dpapas Ba bamopat kuiub, Mymoxana 3Tu6, uHco-
HUATTa HaKadap Kyn coxanapiaa €épaaMialiraHuHK KuM ¥uab 6epa onaan? V3 xaéru-
HHMHTI KyHGoTapuaa 6y KUY 3HAM GUp 03 1aM olnca 6¥napay, tHaga KHAHHPOK, MachyJu-
ATIHPOK MyamMmMonapra ¥3uHu ypmaca 6ynapau. Iy xonaTina xaM yHUHT 6acupat HU-
roxu (Anuuiep HaBouit Kan6 Ky3uHH mIyHAai aTaiiin — mapoic.) ONTAaMHUHT Gapya MaH-
3apajlapyUHH Kypa oJlali.

Kum Ty6eu3 xapnuIapHu TEKIIMPHILITa KH3UKHO KeTca, OXHPH I0KCaKIIMKIapra XaM
Kapaii onaau. Y3ok Huulap pyxIiyHoc cHdaTuIa MHCOH KYHIIM CHPJIAPHHHU YpraHraH
olaM 3HOWIMKAA ¢afinacyd cudaruna y3uHU KUitHaraH casoulapra xaBo0 uUsnaiau.
AlfpuM-alipIM olaMJIapHUHT KYHIWI CUpJIapUHH YpraHub YMKKaH OfaM 3HIWIMKIA XKa-
MMAT XaETHHHHI MABHOCH Ba MOXMSTHHH aHIJIAlIra, OyTYH 3aMOHHM PYX Uit TaXJ 1T STHIH-
ra XypbbT KWIaaH.

VY (pyXLIYHOCITMKHH aHHK (aH Japa)xacura KyTapud — mapoic.) Xap KaHaka Ha3a-
pMit yMyMItaiuManapra Kapi 3au. ByHuHr ca6abunu ®pein ¥3 kyHaanuwiapuaa GyH-
naft H3oxjdanau: “ABBalmapH MeH XalIu aHUKJIaHMaraH, ryMOHJH, my6xanu ¢ukpiaap-
HM cupa Kabyn kuiMac aauM. UyHkH y naiftiapia onaiHaa, onp anTraiaan, oup QyHE
BaKT Gop 3au. DHIH axBOJ Y3rapAH, BaKTHM 3HIHM XyJa KaM KOJIH, 3HAK 6Hpop XyIIo-
ca éKH FOSHU Taxkpubana (y30K BaKT) cMHAb KYpHIll y9yH HMKOHHUAT HYK. DHIU OJIIUH-
~ [a 6upop SHTWIHKHY KypcaM, YHH (Taxpuba OMIaH) acocnanm MyMKHHINTUTA HIIOH-
yuM komus amac”. [lly axBonaa ®peiia ¥3 onaura Hakaaap KHMAHH Ba KaaTHC Ba3uda
KyHraHWHYM XaM TYLUIYHap 384, YHHUHT CYHITH acapiapy — “Bup capoGHUHT Kenaxa-
ru”, “MafaHuAT TAlUBMIIM’, aBBAIFMAEK NypMa3MyH 3Mac, aMMO LIOMpOHA pyxia-
oup. By acapnapaa y »xuaauit TaxJMi ycracu amac, 6ajiki caHbaTKOP, HXKOOKOP Ba UH-
COH cudaTHIa KYpHHAIH.

3Hau 6y ogaM MHCOHMATTa FAMIHMH HUToX OWaH KapaiaH, y 6eHnxos xyn onamiap-
HMHT FaM, KyndaTlnapiHU KypaBepub TYIHIKYHIHKKa TylraH. SipuM acp 1aBoMuaa yHHUHT
KOUIMra COH-CaHOKCH3 6eMopinap, 33WIraH, KMiHaIraH, EpyFiIMK KypMaraH, XymuaaH
afipunrai ogamnuap ¥3 FaM-aHAyxJapH, TallBULUIApH, KaiiFyaapy, a3061apH, OFpHK-
Japy OunaH, MyILIKYJI caBoJiapu 6unaH kenu6, 3opiaaHuiap, Magax cypamap 3a4. By
OFHp 3axMaTtilap HCKaHXacHAa fAlaraH mudokop yMpuaa 6omkaya oqaMaapHu — Hax-
THED, XyIIYaKJaK, OUHK uexnanu, 6eraM, OetamBHil, codams, oMmKaHob, caxoBaTI,
xaéTaH MaMHYH OfAaMJIapHH JesipiIM KypMaau.

Dpeiin spuM acp gaBoMuaa UMGPOKOPIHK KIITHO, OyTyH MHCOHUSTHHMHL XacTta 6§1ub
KOJITaHH, TYpJIH Jap/Ulapra YanMHraHUHM NaiiKaMaclIurd MyMKHH 3Mac 314. Y KaMu-
AT JapAJlapura aBBall 6omaHoK “Bup ofaM xaM MHCOHMAT, XaM XaéTHUHT fap/, Ky-
taTnapura yMgamy ocoH s3Mac”, 1ed Talmxuc KyHau.

By cy3nap 3aMupuza HakaJap TYNKYHIHK, YMUACUIIHK 60p, 6y c¥3map mrdokop xy-
JIOCACHJIAH KYpa, KYHIJIM BaHpOH ONaMHHHT OFUp XYpcHHHUIIMra yxmaimm. Opeitn ¥3 on-
Iura Kyiiran MagaHui-6Monoruk Basudacura kypa, 60piux onaMra pyxuit mmboxop-
MICHXHATP HUFOXH OWIaH Kapad, pyxyil Taxn ityau 6unaH, 3aMOHaMH3 MaJaHUSTH a4uH-
HapJIH, asHYWIH, KaHFyJIM axBOJIa 3KaWJINTMHU aHUKIIaau. AMMo, 6y Fanatu-ky? MHco-
HUSAT (haH-TeXHUKa COXACHIa MHCOH 30THHH IOKCAKJIapra KyTapraH, aBBaJITJIApHUHT TY-
IIMra XaM KUpMaraH KamHETaap ouniral 1aBpAa HaXOTKH HHCOH KYHITINAA OCOMHIL-
TaJIUK Ba XOTUpXaMIUK #yk? OnaM Ato 3aMoHMIaH GepH oJamiiap COH-CAHOKCH3 6U-
JMMTap GUnaH KyposaHub, Kyd-KyapaTtra — Xygora “sSKMHJIAIIraH” 3aMOHAA, OJIMC
KHTBhaJIapapo CHMCH3 aJIOKa YpHaTWIraH, TENECKOMNAa COH-CAaHOKCH3 IoNy3nap xapa-
KaTH, 3appabHH ofiHacuIary OMp TOMYM CyBlla YMMOHJIAp aKC 3THUO TypraH, rpaMMo-
¢doHaa uHcOoH oBO3M abaauitnuk kach 3TraH, Taiépasa OCMOH 3a0T 3TWIraH 3aMOHAa
HeuyyH ofamiap 6e30BTa, HOTHHY, JOMMHUI TamBumaa awanau? Huma yuyH daH-Tex-
HHMKaHHMHT 6y yNyFBop 3adapiapi HHCOH KYHIM Ty6napuaart “MeH”HH, Y3IUIHHY Xyp-
caHJI KWIoaMainy, yura 6axT ato stonMaian? Mpein y3uuu Xyaora TeHramTHprad 6y
MHCOHJIApHH “Maitn6-Maxpyx MasOyuIap” fe6, auunK KMHOA Kwiaan. MHCOH KyHrnuna-
ru 6y 6e30BTaNNK, TYMIKYHIINK, 33THHIMK, PYXHH MaXpyXITHKHHHT WIAH3NIApH Kaep-
na? — ne6 @pein KYHrauaary yinapuan 6apaia adramu. llynnan xkunub, y, Xo3upru
OalIapHATHUHT pyXHil Kacayumury cababiapyuHu Xy anu 6Mp 0faMHUHT KacaJIIMIMHH TeK-
mMpraHaai v Kypaau.
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Onatna @peiia xap kaHaai pyxui TaxIHIHH 66MOPHHHT YTMHUIINHH YpraHUInaH
6onutaiinn. IHCOHMAT XaHBOHOT ONaMMIaH XalH y3oKn1auMaraH nbrunounit 6ockuuna-
pUOa xaMMa XHXaTlaplaH 3pKUHINKAA smap, 6apya HCTaK/IapHra xed KMM Kaplii-
JIMK KMJIMac, axJIoK-oo6ra pHos KWININra YaKMpYBYH, EMOH KWIHKIADHHH TAKHKJIOBYH
Kouaanap HyK smu. ¥ BaKTnapaa ogaMnap BaxLIHilnap ofaTura kypa: 6up-6upuns fnam-
pub, OHp-OHPHHH €6 KOH TYKHO, cekcyal, [1aXxBOHUH HCTaKIapHHH XaM HCTaraHH4a KOH-
Iupu6 swaiipepap aaunap. AipuMm-aipuM sma€Tral €BBOHHM oAamiiap OMp rypyxra,
Kabunara GupnamraHIapuIaH CYHTr aéiiap Ba 3pKakiiap anokanapy Ba 6ollIka UCTaK,
Maiyutap xam TapTHbra conMHuO, yIapHUHI €BBOHNYA HYJINra TyCHKJap KyHuia bom-
nauau. Ly 3aiiyina UHCOHMIT )KaMHATIa XOC XYKYKHH OUTHM, IapTHOMa, ypd-onaT naii-
1o 6Ynanu. Xap KaHnoai WKTUMOMH Ty3yM HHCOHJIADHUHI Tabuuil XyKyK/IapHHH Yera-
pananou.

WHcoHHUHT €BBOMHM HcTaK, Maiiiutapy 6y Tycuknapra y4dpab, ro3ara 4YnMKa onmMarad,
OHTHUHI HOMabJIyM KaTiaamyiapura Kupu6 smpudanyd. MHCOHHMHT Tabumii “MeH” MHu
Ha30paT KUIyBYM oJvit “MeH M ByXyara Keaau. By omuit “MeH”, BUXIOH, AMH (aué-
HAT), MAJaHUAT Ba TapaKKUET Tydailtn, oqaMiIapHHHT TaGUHI HCTaK/IapHHH 103ara Y-
KapHIlra HHTHUITYBYHM XyOa KaTTa Ky4-KyBBaTHH, SHIWINKAA ¥3apo XaMKOpIHMKIa 6axa-
pWIaHIraH wkoauid GaonuaTra MHCOHIAPHUHT aKIMid, axJIOKUH, 6aauui, TeXHHKaBH
KOOHIMATIapUHH YeKCH3 Ky4alTHPHILTa HYHaITUpAH. IHCOHMAT MadaHUATHIa KHDYB-
4yM paH-TeXHUKA SLUMHHH, OYPOHHH, U3FUPHH COBYKHH, CYB, XaBO, ONIOBHHU GYHCyHAHD-
. HCOHMAT xxaMHUATH KafaM-6akanaM ¥3 WIMHMH-WKOAMI KyJpaTHHH OLHPHO, OCMOH-
HH, ICHI'W3, YMMOM TyGnapyHu, aedpiu 6apya OUIHMIApHU arajnaiam.

Byunan 150 fiun apBan JXKan Xak Pycco “/IukoH akaaeMHsacu” KYpUK TaHIOBUra
“Hnm-¢aHinap TapaKKHETH MHCOH aXJIOK-0J00MHH SXUIIAlIra XM3MaT KWlagumu?”’ 1e6
Mypakkab caBosiHH ¥prara k¥ifraH anu. Pycco kabu anau @peitn xam “HuMa yuyH uH-
COHHSAT WIYHYANIUK Ky4-KyapaTra ara 6¥nca xaM Y3uHH 6aXTIMPOK, XypCaHIpOK XHC
3TMasnTu?” — JeraH CaBOJIHM Yprara tanuanu. TapaKkHETHUHT MaHa 1y Fanabana-
puaaH KelHH XaM HUMa Y4YH HHCOHHUHT YHHaKaM “MeH”H (¥31IHIH) eHTHIpOK, 3PKHH-
POK, MabHaH GOHpOK AmaMadnTH?

Masna wy Mykyn caBosira OpeifiIHUHT Y31 a4uMK Ba IHadKaTCH3 XaBob TOIIH:
TapaKKMETHHHI Xylda Kyn MyBadQakHATIaPHHH HHCOHUST OCOHIMK OMNaH K¥ara Ku-
PUTMAMIH: U1y MAJAaHUATHH 1e6 MHCOH Y3MHHHT XKyAa Kyn Tabuuit MCTaK-MalHUIapHHH
Kyp6oH Kwiau. OnaTaa, KYMUWIMKHUHT 0aXTH Y4yH aiipum ogamnap ¥3 6axTunu ¢pumo
Kunuum 3apyp. (Ppeitn aca 1oMMo alipuM maxclapHUHT MaHbaaTIapHHA XUMOS KHila-
IH. — Myas.) YMyYMHHCOHHSAT LIMBHIH3ANMACH J1e6, Xap OUp MHCOH ¥3UHMHT XyAa KN
3PKHH HCTaK, MaiffnapuiaH, CAMUMHSTHAAH, XUC-TYHFyJIapH 3pKHHINIHAAH aRpHILIH.
WxTiMouit yeknauuiap (kaMHAT KOHYHIIApH) MHCOH XMCCHETIIapHHH Ynaupa Gouutaau.
Canpar, ¢haH,TeXHHKa, XOKHMUAT HHCOHHUHT TabHMi HCTaKIapHHH HYKKa YMKapaau.

(peiia TabIMMOTHIA K¥pa, MHCOH KOH TOMUPJIApHHHHT HO3MK ToNajlapHia yila KajH-
Muii [aBpaaH KonraH HOTHOOMH, EBBOMMIApra Xoc (oHara AKMHIHK, oTara JylIMaH-
JIMK, WAXBOHUATra Y4IMK kabH) HCTaK,MaHIIapHUHT acopaTiapH cakjlaHH6 KonraH
6¥nuIun MyMKHH. 3aMOHaBHIi, oNui axJOKUI MajaHHATra aabBorap 6ynraH xap 6u-
PHMH3Ia XaM FoxU-roxuaa HOTHIOMH 3aMOHIapaark €BBOHMIAPra Xo¢ HCTaK Maiulap
yHFOHMO, FUMUPNA6 Kornaau. Xap 6Mp MHCOH yIFainb BoAra eTryHnya, ry€ kanuMuii
HHCOHMAT 60ocub YTraH iyutapHy kaiiTagaH 60cHb YyTHINM Ba MaaHUATHH Y3TIalUTHPH-
wura TYFpu kenaau. Ioxm naiTiapaa GU3HUHT axIoKui “MeH”HMH3 (IIaXCUATHMH3)
xeu KaHga#l Takukaap 6ynMaran u6THIOUI 3aMOHIApra XKy/Aa-Kyaa KaHTTHCH Ketnb
KoJiam. XUCcCHETIapHMH3 ME30OH TAapO3HCH NAJUTAlapy FoX Y TOMOHTa, ToxX 6y ToMOHra
oru6 Typaau. Xap 6Up HHCOH KYHITIMHUHT TyOnapHaa “MeHH KaMHST MaJaHHUSTIIN KHIa-
MaH” 1e6 3HT 3apyp, Tabunii xuccuérnapuu Toptnb onub, kambarain, rago 6up “oHr-
1" MaxyTyKKa ainaHTHpHO KyiiMaauMHKUH?” — €6 ryMOH Kilaiu.

M HCOH KYHITIMHM MaHT'y KeMHpaE€TraH MaHa My 3WIIHMAT KauOHJIapAHp Xal 3TUia-
JMraH 3aMOHNap KelaauMUkHH? Xeu 6Mp KanTHc MacalaJaH KypKMaHauraH aaxo
®peitn yuyH 6y xxyaa xaM xaB¢uid caBonaup. Pyxuit Taxaun 6Mp KHXaTAaH OHT OCTH
KaTIamiapura agn-uaIpoK TabcHp YTkasonMaiau, 1e6 aitraau. Hasapus cupatuaa py-
XM TaxJIMJI UHCOH KYHIJIMAArH, Tabuui UcTaK, MalIapHH XMMOS KWIaau. AManui
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o ycyam cudaTiaa 3ca y xap Oup HHCOH Ba OyTyH GallapHsT y4yH aiiI-HAPOK Xaloc-
KOp 3KaHura umoHamu. (Myx, ®peitn xanu 6ynnait Xxynocara keJIMaraHHHH, KETOIMAac-
murunM, Credan LBeiir xyiiuna sHa afitaau. 3urMmyHa @peitn KUPFiH ypyil Gouutan-
ranuia (BUpuHYM KaxoH ypyLUIH) HHCOHHAT aK/I-UAPOK HasopaTtuiaH 6ymwanus, ubTu-
JOMH BaXIIMAIUK UCTaK-Mainnapu Fonub kenraHAMruHyu Kypau Ba 6yHAaH KaTTHK H3-
THPOO YeKIM — mapxc.) Y Xap XoJla aKJI-MOpok Fanabacura xaM yMHI KWiaJd. AMMO
YTa xanon onuMIHrH-Tybainu, Mdpela TabuMit HCTaK-MalNNapHU XaM, aKJI-NIPOKHH
XaM MHKOp 3TMacau. Oxup-okubatna, y (HHCOH y4yH Tabuui UcTak, Maiinnap ycTyH-
JIMTH MyXHMpPOKMH € aKJI-WAPOK YCTYHIMIMMH? AeraH) — KaJITHC CaBOJIra XaBob Oe-
puugaH 6ol TopTraHaai, ydMHYH AYAMHN TaXMUH KHia Gomnaau. YMp Kyému 6oTa-
étraH naitrnapna Opeiil GUKpIapuIari KATHUAT GUp 03 Mypakkabnaiub: “bus 6yH-
JaH 6y€H xaM HHCOHHHMHT TaOuUi HCTaK-MaHiUTapy oania aki-HAPOK OXHU3 3KaHJIHTH-
HH TaH ojlaMu3 Ba OyHaai Aefivuira xakJIHaOupMU3. AMMO, aKJI-HAPOK OXU3JINIHra Kapa-
Mmai, olaMHH XaHBOHMIUIMKAAH HHCOHMMITNKKA YaKHPHILGAH TonMaian. AKI-HAPOK J10-
MMUI MaFnybuaTIapHra Kapamai 6Up 3aMOH KeJIub, YCTYH KENHMILIMHY Xalld KYAa y30K
3aMOHJap KyTHIIra TYFpH Kellaad, aMMo OyHAal 3aMOH YeKcH3 y30K xaM aMmac”. XKyna
axoinb cysnap. AMMO 3yJaMaT KabpHaa MUIATHpaETTad 6y uyF Xyna onucAa, YHUHT
HypH/Ja COBYK KOTAa€TraH HHCOHHATHUHI HCHHUILH KUHHMH. Arap 6y cy3napHH canKuH
6ysiox TOMUMIapura yximaTcak, Xaay HHCOHMAT yNap/aH ¥3 TallHaTMTHHY KOHAHPOII-
MaiIH, Y a44UK XaKHKaTHH aiTan. Y MHCOH KYHIVIMHHHT KOPOHFY TyOlapHHH €puTa-
I, aMMO WIHTa onMaiinn. ¥ pyxHit 6eMOpPHH COFIOM KHJIa OJIaJlH, AaMMO COFJIOMJIMK
XaM HHCOHHH 6axTiy Kuia onManay. MIHCoH y3MHM ynHaKaM 6axXTiIH XMC 3THIUH YUYH
cOFioM 6¥muun kudos smac.

Pyxuit Tax111 HHCOHMATHH IoNaTa OJIMaciaurMHy Ounaau Ba anaaMaii TYpULIHY ad-
3an kypanu. 3urMyHa OpeHOHHHT aydMK Ba Xanon GUKpAamMaaH Kelub YHKYyBYH
XaKHKaTHUHT axN0K-0J06 YuyH Tyraji xakHKaTra U3H Geprimniaa Goxeank pyxu 6op.
AXMp HHCOHJIap CEBHHYNIAPCH3, POXaT-PapoFaTcu3 SUIaliM OFUp-Ky? Arap HHCOH xat-
To, TyuUlapuaa 6yica xaM opsy-yMHIUTApHTa, MCTAK, Mal/llapura spuiImaca, Epyr Ke-
naxakka yMUad 6yjimaca, siaura Ky4-KyBBaTH empMHnn" Typnu (naxpuitnuknas
nbopat) vnm-dannap “Xynonu yinab unkapuin yiurnapn” GeMabHUIHK, 1eb Xap KaH4a
HIIOHTHPMACHH, HHCOHUAT HUTWIN3M-MYyHKHPIIMK 60TKOFHUTa 60TMACIIHK YUYYH, OTaMHUHT
(unoxuit) Ma BHOCHHH MYIIOXa/a, TaCaBByp KHnaBepaau. UyHkH uly TacaBBypiiap Xap KaH-
Jiafl MabHABHATHHHT YHH MabHOCHHH TaIIKWII 3TAAH. .. '

Pyxuii Taxmin MHHT-MUHT oJamiapiaH xap OMPHHUHT pyXUit OTaMHHHU aJloXH1a-aJ1o-
XMIa, TapKoK XoJila TaAKMK 3Taju, aMMO Yy MHMHIJIa0 sikKa XoAucajlapHH yMyMJall-
tupMaiiau. llly masHOma Xap 6Mp XOOMCAHH aJIOXHAA TYIIYHTHPYBYM PYXHH TaXTHIHH
pyxuil CHHTe3 OMIaH TYIOUPHI 3apyp 3A4. byHaait ycynHM Tonuu 3pTaHrv KyH Maca-
nacuaup. 3urMyHa OpeiliHuHT KamprETIapy xap kaH4a yiayFBop 6ynmacuH, 6y my-
aMMOJIapHH fHaJa KeHIpoK TaJKHK 3THII yuyH OenoéH MaiinoHnap 6op. @peiiaHunr
PYXUSTHHHT 6OTHHHMI KaTapHIArd IHHXOHMUIi CUP-CHHOAT/IAPHHU OUraHKIaH doiinana-
HHO, 60ILKa ONIMMIIap PYXHHHT 3PKHUHIIMIH Ba IOKCAKJIHKIIApra MHTUIMLIH CHPJIapHHH
oYMl YUYH TAAKMKOTIAPHH JABOM 3TTHPHIILIAPY MYMKHH.

3AMOHJIAP VTHUBE...

BupnukaaH Ba KYNAMKAAH TALIKAR TONTAH, TYFHIIM-
muna€K XaM MablyM, X&M HOMablyM XYCYCHSTIapHU
MyXK4accaM ITraH fKKa MHCOH OMpavk OunaH KYNIWKHY
60FI0BUH TACABBYPI4P 3aHAKUPHUHM KYpHO uMKMacdaH
TypuO, YHUHT YeKcH3NMkKa (“HYKnukka™) okub KeTHLIM-
ra #yn Gepa onmaiimMus.

AP/AOTYH

XIX acpHUHT CYHITH YH iiMnauruaa 6Mp BaxTaa HKKH XOOHCAHUHT Kalud) ITHIraH:
xa#ipaTnaHapauaup: 1. BioprcOypr mwaxpuaa 1y 4okkaua Xxed KUM TaHUMaraH Bunb-
rensM PeHTreH Hemu gu3nk Taxxpuba acocnna OZaMHUHT HYKH ab30JIAPHHH EPUTYBYM
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Credan Llpeiir. 3urmyHT @peiia

HypiapHu Kamg 3TaM. ABBaJUTapy OJaMHHUHT MMKH ab30JIapHHH KYpHO 6¥nMaiiny, ne6
xucobnanap 3au. BeHa mwaxpuna xaM xed KMM TaHuMaraH 3urmyHn Opelin uemnu mm-
¢doxop onaM pyxuaT OTaMHHH EPUTHII HMKOHHHH 6epyBun WiIMHM Kauwd srau. Mkkana
SHrWIMKHUHT TOMWIKILH yIapra anokajaop 6¥iaras xyfa Kyn coxajiapiaa KaTrta y3ra-
puinapra onu6 kenau. AxkabnaHapiaicy myHOakH, ¢pusuk onuM (PentreH) kamduéru-
ZaH THO6HET, THO6HI coxa oMy (Ppeitn) kamdbHETHIAH NCHXohH3NKa — PYXHH Xapa-
KaTJaHTHPYBYH Kyunap Xxakunary ¢an dofina kypa cGomnvragu.

OpeiaHUHT axoiub Ba xanu Tyna doinasaHuIMarad xamdueTH Tydainu UIMHIA
PYXLIYHOCIHK (TICHXOJIOTHS) HHXOST ¥3HHH 60Fnab TypraH akafleMn3M Ba Ha3apHii Max-
OYIIUKIaH KyTynuo, xaérra gaon apanama onmany. Ienxonorns ®peiin ycynnapu
BOCHTacHa GUPHHYH MapTa WXOAUH PYXHUHT Oapua XomucanapuHU Yprauysuu dpas
(6amuuii nxo NcHxoJorusicu)ra sra 6ynaan. ApBajulapy pyXwyHOCIMK HUMa OuiaH
nryrFysnanap aau? By gan Maxrabnapaa, nopundyHyHnaplia, ceMMHapiapAa YKuTunap,
(opMynanapy sca KyNYWIKK TYIIYHMaRAUraH KUTOGIapHHM YMKapHII YUYyH GHp Ha3a-
puit Man6a 3au. Ilcuxomorusara ouz HapcalapHM YKUraH oflaM ¥3 MIaXCH Ba yMyMaH
HIAXCHU YpraHyBYH KOHYHNAp XaKuaa, ry€ KaauMri XHHI THIM, (JIIHK THIT) — CAHCK-
PHTHH €KH acTpPOHOMUA MaHOanapuHy YKMraHaex, abcTpakT-MaBXyM OUIMMIIap onap
9IMIO NICHXOJIOTHAAR TabopaTOPHS MIIAPHHHHT HaTHXATIApH Xe4 KHMHH KU3HKTHPMAC
amu. Dpeiin 6y GaHHUHT OFMPNIHMK KUNAETIaH MapKa3HHU Ha3apHUIap ONaMHUIaH SKKa
WHCOHJIap OJlaMHra KyuHpHO, ceMHHapHsilapAaH XaéTra oMb YMKIU Ba y SHIH XKOHIIK
HHCOHJIapra TaTouK 3Tiwia 6ouutaHau.

Dpeitn xamdpuérn Tydainu nenarorukajaa SHry MaxcHU TapOustam, THOOHETHA py-
XHH KacaJlJlapHH JaBoJalll, Cy[ HIIapya MHCOH SHIVIMIIKG KWiraH MIUIapHU 6axo-
Jall, caHbaTAa HXXOJ aCOCTIapMHH TYUIYHHII MyMKHH O0¥1H6 Konau. DHOM pyXIIyHoc-
JHK Xap 6up GeTakpop, AKKa HHCOH MaH(baaTIapHHH Ky3namu Tydaiim 6oixa ogam-
napra xaM ¢oina erkazaauras 6ynau. 3oTaH, KUM §3 KYHIIMHY AXIIH TyIyHca, Gom-
KaJIapHUHT XaM KYHTIINHH XM aHTJIai oJaau.

PyX11yHOCTHKHY HHCOH Iaxcura KapaTtu6, ®peiin ¥3u ce3MaraH xojja JaBpHUHT
3HT 33y MPOJACHHH [03ara YHKapau. Talky xaéTuMu3 6up Xwutamub, xyHiamué Kon-
raH GM3HHMHI aCpUMM3J1a HHCOH Y3UHHUHT “MeH”Hra Oy Kajap 3bpTHOOp OepHIIH axoiub
xonwmca 314. 3aMOHa TeXHHKacH MHCOH/IAaDHUHT PaHIrcu3-Tyccus Toudanapunu ro6opa
KynanTupn6, knédacusnantupamu. AiiHukca, 6oiinap, Mynkaopnap Toudacu 6up xun
(xamamatiny) yitnapaa, 6Up xun nioxoHa aubocnapaa, 6Hp Xxun (XopHxuif) MallMHa-
Japna, Aedpii OHp XWI HAOpallapAa MablIyM BaKT HILIa0, cYHr GUp XMW1 MaHIIaT, po-
xat-paporaraa smab, pamuo, rpaMIUTIACTHHKA THHITIa0 (TEHHHC Ba X0Ka30) OuiiaH ury-
FynnaHu0, maxapnap Ba Ky4anap xam 6up-Oupura yxmab, xaaxnap xam to6opa oup
xwutamu6, 3epukapian 6y1m6 6opMoxaa, aka-HAPOK YCTYHIIUIH LAPOUTHIA HILTOBYH
TapakKUET Kypacuaa 6apua paHr-6apanr kuédanap “spuTnnn6”, GHp Xun Hycxa K6
YHKAPWIMOKZA 311, OnaMiIapHHHT TalKH KuEQaaapy Ba TAIIKH XaTTH-XapaKaTlapu
(MexHaTH Ba AaM OJMIIM XaM) 6HUp XWIUTAIIKG, paHTH-TycH YYa€TraH BaKT/apaa yiap-
HMHI $aKaT MYKU OyHECH, TYHFYIapH, HYKM KeYHMHMAJIApUTHHA Y3IUTHHH, OETaKpOpiy-
rHHH cakiab xonaau. CaHbaTHUHT 6apya Typnaph HHCOHJIIApHUHT ¥3ura xoc, 6eTakpop
kuédanapuHu YpraHumra sa udoaanalra MHTHIAIDN Tacogubuit xon smac, MHcon-
JIApHHMHT TypiH (pyXxuil) THILIapH, Aerpagauud (kuédacusnaHUIIN) Ba UpCHAT, Gebl-aT-
BODJIAPHMHT Ma’bJIyM BaKTHapia TaKpOpJIaHUIIH OOCKUYIapH XaKHIOAarH TabIMMOTIAp
— GapyacH 0IaM30THHHI IUAXCUATHHU KabunanaH axpatu6 kypcaTHII YYYH XHU3MaT
Kwiami. Anabuérna 6norpaduxk xaHp maxc KuéhacHHN TacBUpNall K{iaMIapHHH KeH-
rafitupaau. Bup samolnap #konu6 kerraH acrponorus (1onay3snapra Kapa6 ¢on oumm,
WIMM HYXYM), XHPOMaHTHSA, Tpadoiorus OM3HUHT KyHIapaa sSHa ry/uiab-smHaMoKaa.
HHcoH 60pnuFH MyaMMOJIapH OpacHia HHCOHHMHT ¥3lMIH, pyXxHi ollaMHi, MabHABUS-
THUHMHI IAKJUIAaHUIIHN, KYHTIT 3X THEXIIAPH 3HT MyXHUMIIapUAND.

Iy xuxatnad xaM @peiin pyxIyHOCTHKHH MHCOH IAXCHI XaETHHUHI MapKasHi
MyaMMoJIapHra SKHHJIAIWTHPa . Y Nespiau TapuxJa GHpHHYN MapTa MHCOH KYHIJIMAa-
M 3HT HO3HK, CEe3HJIap-Ce3WIMac €XyI MHHXOHWI MyaMMOJIapHH, HHCOH YTMHILH OuiiaH
XO03MPH ¥pTacuAary AIKUPHH GOFIaHUIUTADHUHT OyTyH 6Mp oflaMHHHU Iedpny 6aauuit
CaHbaTKOpOHa KynpaT 6unaH kam stau. By uMHAaH XaM MHCOH KanbH 3BpHIIHILIAPH
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Credau Lseiir. 3urmynr @peitn

KOHYHHSTIaPHHHHT SXJTHT Ba X03nbaIm osiamuanp. MIHCOH kyHrnuaaru Tabuuit xonu-
cajap 3ca aKaJleMHK (pacMuit, xxuamuit) aH Kounamapu qoupacura curmac a4, Yys-
KH pyxuit oaM ¢akaT AKKa HHCOHHHHT ¥3¥ KYHITIMAAH KeuyupraH, Gommnan ytrau, ga-.
KaT ¥3u 6uiraH, TymyHrad (Ba eTapiM aHTJIaMaraH), TaKkaMp Hacub 3Trad MaH3apa-
napaup. Ppeitn GpuxpUya, HHCOHra Xxap KaHaai mudo Gepuil Exu pyxHi-axJIoKHiit Mab-
Hona Majaj GepHil MHCOHHH GWIHIIHHM, aHTAaWHY Tanab Kunajau; HHCOHHY GUiIHIIra,
aHIfalra ypMHUII XaéTceBapiiMK, HHCOHMapBapiMK pyxuaa 6§muum kepak. I'ére aiir-
raHHeK, MHCOH IAXCHHH XypMaTJall -—— YHUHT KYHIUIMra Kapail, XUC-TYHFyJIapHHH
Kanpnawaup. By axnokuil KoHyHra pyost KUIHInHY 6M3ra 6omkanapaaH Kypa Kynpok
®peiin ypratou. Opeitn TankUKoTIapy Tydaitnu Ep 1o3umary Muarnab sa 103 MUHIIa6
oJamJlap HHCOH KYHIIIH, allHHKca, 60oMa KYHITTH HO3UK 3KaHJIMIHHH, CaJll 3bTHOOPCU3-
MK, AaFaJUIMK OMIaH KYHIWA IIHINACH CHHUO KETHIUN MYMKHHIIMTHHHY 6Wi1ub onawiap.

3urmyHa @peiin 3aMoHa OHTHra — MakTabnapya, YepkoBAa, CyA 3ajUiapuaa HHCOH
IIAXCHHH XypMaTJalll, XaTTo ryHOX KHIMO k¥iraH ofaMiap maxcura xam 3sTubop 6u-
JIaH Kapalll 3apypIHIrYHH CHHIAMpHIIra MHTHILIU. Onuit gapaxajard MaHa 1y HHCOH-
napBapiMk pyxu Opeiia TapIMMOTHHUHT Ioparuamp. Opeitn Tydaitnu uHconnap (Fap6-
Jarv MHCOHJIap — mapc.) Xap 61p HHCOH Laxcu GeTakpop, xap 6Up AKKa HHCOH Xyp-
MaTra ca3oBOD 3KaHIMIMHH aHI/ai Gonutaaunap. OBpynona, caHbsaT coxajnapuaa, THO-
6uér €xyn dancada coxanapuna 6apya aTOKIH WXOAKOpIap, onumiap Opeitn Tabiu-
MOTH/JaH, YHUHT (UKpIapH CUICHIACHOaH Y €ku Oy Napaxana 6axpaMana 6ynrannsap.

Onamnap Ha3apH TyluMaiauras 6vp 4ekkazna, WIMHH Taxxpubanap Ba 6eMopiiapHu
JaBonaml 6unaH myryjulaHraH 6y ofaM OXMpH MHCOHUIYHOCTHKHHHT MapKa3ura eTut
kesian. basau MyTaxaccuc onvmiiap xam xaM Ppeiil HKOAWHH aKaeMHK (pacMHiA, XHa-
nuit) THO6HET Ba dancada Kkorpanapura TYFpH kenMaiau, ne6 xucobnaitaunap. ban3u
Max@uit MacnaxaTuuap Ba oluMiIap XaMoH Dpeiia TabIMMOTHHHHT 6ab3H XHXaTia-
pM ycTHOa KH3FHH 6axcnamMokaanap. AMMo myHra KapaMait, dpeiia TabIuMoTH an-
JIaKa4oH WKOAMI MabHONA XaKUKaTra ainaHraH. [€TeHMHr yHyTUIMac c¥3napu Ounan
afiTraHfa, “bapya caMapa GepafuraH HII — AroHa XaKUKATAUDP”.

MAXKAM MAXMY/Inune apkun

mapaxumacu
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Hyné TaH onran k¥n ynyr ¢aitnacypnap-
HHUHT acapiapy XaHysraya ¥36eK TM/ivaa Haup
ITUAMAraHaAnry Tyailay akcapusar 3uénunap,
XycycaH €LLIapUMU3 YIapHUHT FOSIBUI Kapaill-
napu O6MnaH AXWH TaHuw smac. Cokpat Ba
[Tnaron, Humue Ba Ppeitn xabu onumiap-
HUHT, XO3WPTM 3aMOH ueT 31 ¢haiinacydna-
PHHYHT KUTODJapUHY XaM TYLIYHapiu KMiub,
W30X Ba luapxjap OwnaH ¥3bek TuaMaa yon
ITHUIL HAXOTKK MYMKHMH 6Y1maca?

Heaom Kapumos

KRPUI

HIAXC HA3APUSICUJA NMCUXOAUHAMHUK AVHAJIHII

XIX acpHMHT UKKHHYM sipMUaa cuxonorus dancadanaH
axpanub unkub, Myctakuwi (aHra aiylaHrady, yHUHI acOCMH
Makcanu 1abopaTopHus 1WapoMTUIA UHTPOCTIEKLUS (V3UHU Y31
Ky3aTMll) YCyJU €pAaMuia KaTTa €1UAaru ofaM ncuxuk Xaetu-
HUHT aCOCUM 3JIEMEHTIIApUHU OuHMliIAaH udopaT 6¥1ud Konau.
KeliMH4yaiMK MCUXONOTUSIAA CTPYKTYpaBUi MakTad aed® HOM
onraH Oy HyHanumra 1879 iwnu Jleiinuuraa OUpUHYY TICH-
XOJIOTMK JabopaTopus Talwikwi Kuiarad BusisrensM ByHar acoc
coiranay. ByHAT ncuxojorMAHUHT acocuit Basndacu cuda-
THJA OHT XapaéHUHU KUCMJIapra axpaTruli Ba yaap ypTacu-
Jary XOHyHHUST OOFJaHULUIAPUHUY YPraHUIIHW Takaug Kui-
au. HyHuHr yuyH BeHanuk € Bpay 3urmysn Opeita Tomo-
HUJAH Xe4 KUMHUHT épAaMHUCH3 MIIA0 YMKWIraH odamMIapHu
YprasulHUHT OyTYHAaR STHrM EHAALIYBH Maiao 6yaranga yia
JABPHUHT TICUXONOMIapU KapaxT XoJaTra TYWIUO KOJMUIAM.
OmaM NCUXMK Xa6TMHUHI MapKa3ura OHIHU KYUuMLL ypHMUra
Dpeitn YHY 03rMHA KUCMM CYBHUHT Ternacura yukub Typrax
aiicbeprra kuécnagu. Ly naBpraua XyKMpOHJIUK KUIUO Ke-
raH ojaMra y3 XyJIKVMHM aHrfiaif oJlafuraH axjuli MapXyaoT
cidaTnaa Kapauviapra 3u1 paByLIIA y 0OllKa4ya HA3apUsIHU
TakKnug KWIOY: oamiiap JOWMMIl 3UIIMAT Xonatuna Oymu-
waay Ba Oy 3uaAUSTIAPHUHT cababu GyTyHaait 6oiuka, ncu-
XMK Xa€THUHTI AHAJa KEHIPOK COXAacu OYaraH — aHrinaHmau-
JMraH XMHCHIT Ba arpeccuB Mauiapaaaup.
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Dpeitn GUpUHYK OYAUO NMCUXMKAHU Xe4Y KA4YOH ¥3apo Ke-
JIM1IAa OJIMaiIUrad MHCTHHKT, MyJI0Xa3a Ba OHT Ky4lapH ypra-
CHUIATH XaHT MaWIOHU cudaTuaa TakauM Kuaau. «ITcuxonu-
HaMUK» aTaMacH aifHaH aHa 1y IMaXCHUHT TypJIM KUCMIapu
ypracuaary JIoMMMi Kypaiura vinopa kunagu. [lcuxoananu-
TUK Ha3apusl MCUXOAMHAMMK €HIAINYBHUHT KYPUHHUILU CH-
datupa xu3Mar KWIKMO, HHCOH XYJIKMHU OOLIKAPHUILAA XyKM-
POHAMK YYYH ¥3apo pakoOaT KuMnaguraH €Ky KypallaJuraH
WHCTHHKTIAp, MOTUBAAp (daonusarra yHaoBuu cababnap) Ba
MalIIAapHWHT MypakxKal Y3apo Xapakatiapura acocuil 3bTu-
6opHu KapaTau. AcocaH Dpeii] TATKUHUAATH, 11aXC X4 KAY0H
TYXTaMaigurad, ¥3apo suiauaTaa 6yiaauraH xapa€éHaiapHUHT
ycub GopyBUM Mypakka® KypuiamacuIaH uOopar, JeraH Ta-
CaBBypJa ICUXOAMHAMMK €HAALIYBHUHI MOXUATH HoaataH-
rad. [Iaxcra nucbaran KyanaHWiaaurad AMHAMUKA TyllyH4ya-
CH MHCOHHMHT XYJIKM Tacoaudmii €ku 6eboiu 6yaMai, Ganku
JleTepMUHJIALITaH, sbHU cababuit GOFIaHraH aeraH MabHOHM
aHmataau. [IcuxoquHaMUK HyHanullAa AeTEPMUHU3M 613 Ga-
KapaérraH, XUC KMIaéTraH €Ky yiiaétraH, XaTro alipuM oJaM-
Jgap Oyrynnai tacoaud ned yinadauraH xoaucasapra Xam,
IUYHUHTAEK OMNMait ranupu6 obopuiu, OwiaMail xato €3ub
KYHHUL Ba [yHra yxiuam 6apya xonatiapra xaM OUpaeK Taa-
Jayknuaup. By TacaBByp 6M3HM ICUXOAMHAMUK HYHAIMIL TaK-
JUM KWIaJUTaH 3HT acOoCHMM Ba XaJl KWJIyBYM MaB3yra oauo
KeJaau, AbHY aiiHaH 11y TacaBBYpP MHCOH XYJKHHU OoOllKAa-
PHILIAA OHFCH3 NCUXHK XapaCHAapHUHT aXaMUSATUHH TAbKUT -
navon. OpeiligHuHT GUKpH4a, GaxaT KWIMKIapUMHU3rMHaA aK-
capMaT XoJuiapaa UppauuoHan (MaHTUK, KOMIAlapura 3ui)
6ynmail, OM3HMHT XYJIKMMU3HUHT axaMHUSITH Ba cababnapu xaM
KamJiaH-KaM XoJutapJa aHrnavrad Oysiann.

Dpeiix TABTMMOTHHU TaH oJiMall TypuO 3aMOHABUi LI1aXC
HazapusuIapMHU O0beKTUB 6axonad OynMailau. YHUHT y €kH
Oy (6kM XaMMa) FOsUIapM TaH OJIMHUIIM €KW TaH OJIMHMACIIHU-
rMaaH Katou Haszap, Opeiinaunr XX acp Fapb uuBununsauus-
cura KypcaTraH yyKyp Ba MyCTaxkaM Ta@bCUPUHU UHKOpP DTUO
oynmaitoy. IHyHu Tapkyanall XXOn3kKu, MHCOHUSTHUHT OYTYH
TapyUX¥ JaBOMMJA KaMJaH-KaM FOsUIap LIYHYaIWK KEHT Ba
KYWIN TabCHp KyuMra sra OynraH. YHUHT MHCOH TabuaTtura
y3Ura Xoc Kapauuiapd yiia AaBpla XyKMpOH OynraH tacas-
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BypJiapra KeCKuH 3apba Gepau: ®peia MHCOHHUHT KOPOHFH,
SUIMPUMH, AeMakK, aHrnad o6ynmac aed XUCoGnaHraH MCUXMK
XAETH KUPPAJAPUHYU TYLIYHUIUIA 3PUILMLINUHT KWHAMH, Je-
KUH Xa10 KUnyB4M HYIUMHU TaKIug KUAIIM,

Vaunuur 45 inwumk caMapaiv WIMUHA daonusiti 1aBo-
muaa @Opeiia: 1) WwaxcHUHE GUPUHYM KEHT KYaMIu Ha3apHsi-
CHUHM; 2) Y3UHUHT TEPANIeBTHK TAXPUOACH Ba Y3MHU Y3U Tax-
JWI KMJIMIUTa acOCNAaHIaH KJIMHHUK KY3aTHULIApDHUHT KEHT
MMKECIN TU3UMHUHH; 3) HEBPOTUK OY3WIMILIIapHHU AABONALL-
HUHT ¥31ra xoc ycyauHH; 4) 60L1Ka xe4d Kaunail ycya 6uiaH
ypranu® Oynmaiiiurad NCUXUK XKapaCHAAPHY TaAKUK KWIMLL
VCYJUIAPUHU SIpaTau.

@peiinnad KeHMH 1aXC HA3apUACUHMHT NMCUXOAUHAMUK
yHanmwuaa 6up-6upu 6MiIaH yHYIMK Gommk GyamaraH
Hasapusanap naiao 6ynu6, yrapHuHr myautndnapu € Opeiia-
Ya €HAALIYBHM KEHTaHTHpHUINra €KW YHHM KaiTa Kypub 4u-
KMiUra xapakat Kuauuau. Ppeia yHUHr kapawujapvHu
MabKy/UTalAnran Kyrab WMHTe/JIEKTYa/UIapHu y3ura xand
KWJITaH Ba PYXJIAHTUPIaH 344, YJIapHUHI 6ap3usapu TCUXO0-
aHanu3ra Hasapuit TU3UM cudaTuIa COBMK KOJIMIIIHU, YHIA
LIYHYaKU caikan 6epul, 3aMOHABUIIMKKA SKUHIAILITHPHLL -
1. bowkanapu aca 6ytyHnaai y3raya HYyHanuwaaH KeTHULI-
U, Y3MapUHUHT HIAXCUIT, aKCAPUSIT AHTATOHUCTUK MO3ULIUS -
Jlapura 3ra Oy IULIIN.

YnapnaH MKKMTacH — 3HT MAIIXyp Hasapuéruuiaap Albd-
pea Amnep Ba Kapn I'ycras IOHr @peitn Ounan anokanapuuu
y3u0, Y3IapUHUHT HOED 1axCUi Ha3apuil TUBUMITADMHM Apa-
THILIA. YIAPHHUHT Xap UKKAIACH XaM 1acTaBRaj [ICUXOAHAIU-
THK XapakaT uTupokumnapu cudatnga Ppeiig Hazapuscu-
HUHT KY1aMH Ba SHTHJIMIWHM KU3FUH KYJIIa6-KyBBaT/IaLlTaH.
bupox Bakr yTuiuM 6unaH ynap OpelIHUHr ceKCcyaUTMIMK
Ba arpeccusra MHCOH Xa€TUMHHMHI MapKa3uii MasMyHM cuda-
THIA XaIIaH TalIKapy KaTTa axaMusT Gepaérrannurd 6wiaH
KeJIMLLIOJIMACIHKIIApUHN OMIIHpHILAN. Ppeiin 6uiaH ncuxo-
aHaNM3HUHT OOlUKA HA3apMETYWIAPH YpTacuma xaMm Kyrurad
¢duxkpnapia KeTULIMOBYMIMKIIAD MAaBXYA 304 Ba yjap XaMm
y3apo 3UIMATIM MaKTablap ApaTHiuga JaBoM STULIAM. Bu-
pok Amnep Ba FOHrHUM xucoOra onMaraijia, yjapHUHT GUPOH-
TaCU XaM MHCOH XYJKWHWHI acOCU KHMppajapuHH Kampab
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onuul kyaaMu xuxatugaH Opeitn 6unan Oennauia oaauraH
Tyraji MyCTaKyJl Hasapust sipata oJIMaauiap.

Altep Kapauutapu TU3MMMHHHT MapKa3uil HYKTACUHH
MHAUBHAYYM (LIAXC)HUHI COIIMYM (KaMMSIT)AaH axpaimac-
JIUTU FOSICHU TAUIKUI KUJAaan. MXTUMOUI-KOTHUTUB HYHANMILL
BaKU/IapU CUHIApU ANJiEp UIAXCHHUHI VXXKTUMOWIT AeTepMU-
HAaHTJIapura ajoxuaa 3bTUbop 6epaau. BeHanuk ncuxuarp
Annep TOMOHMAAH MYXUM Aeb XucobiaHraH siHa 6olkKa MaB-
3yJap OdaMJApHHUHT:

— V3 TakAMpAapyHY Y31apu SipaTULLIapH;

— siHa/la KOHUKAPJIMPOK XAET KCUMPHUII YUYYH XaHBOHMI
MailJlapMHM Ba Ha3opaT KWiub OyimaiiauraH MyxuTHu Gap-
Tapag KUIUILIAPU; :

— V3WMHM Y34 aHrAall OpKajau Y3napuHyu Ba atpod ojam-
HHU TAKOMWUIALITHPUMILLIAPH Kabu KoOUIUATIapuaa XaMaaH-
raH.

Annep cudrapy YOHr xam OpelIHM UHCTUHKTUB CEKCYyas
Malyutapra XaJJaH TallKapy Karra axaMusT Oepranaury yuyH
TaHKUA KwiradH. FKOHr TOMOHMAAH KYTapuiraH Mapkasuii Mas-
3y oAamJjapra alHM BakTAa XaM YJIADHMHT KeaaXakka UHTU-
JIMLUTapH, XaMm Xa€T Taxpubaiapu TabCUp KypcaTaau, AeraH
FOSIHU y3UJ1a ake 3TTUpanu. FOHr maxc Ha3apueéTyunapu opa-
cuia GUpHHUM O6YIMO LIIAXCHWHT NCUXUK CAIOMATIMIUTA SPU-
LU YYYH YHUHT TypJiu WYHanuiary UHTUINULIApU Y3apo
MyTaHOCUOIUKAAru 6up OYTYHJIMKIA XaMJIaHULIW Kepak Je-
raH ¢GbukpHU ucbor kuaau. by ros FOHr Hazapuscuga «wax-
cUi YCHlll» aTaMacu OnjlaH HOMJIAHAIH.

XYKMHMHIU3Ia Xapoja KWIMHAETran ywdy KyjjiaHManma
Dpeiia Ha3apHUSICHHUHT SHT aCOCUi KOMAAIapy Ba 3aMOHAaBUIA
MCUXOAHATIUTUK TaXpuOaAa YHUHT Kapalljapyd acocuaa Mil-
Jia0 YMKNIMO, aMaIMETra TaTOMK, KWJIMHAETTaH ycysuiap OuiaH
TAHMILNTHPHUILL MaKcax KWINO Kyiunau., UiioHy OunaH atviu
MYMKMHKH, yIHOy pHcojia XxaM, OYHIaH KeHUH Ky Hallp KUIU-
HaaMraH IyHra yxuwam uupiap xam Opeiiq KOJaupraH boit
WIMHIH-aMaTii MEPOCHM TYIa-TYKHC KaMpab ononMainu. Y3oe-
KMCTOHA MCUXOAHAIMTHK MapKasjiap Ba Myaccacanap dbaonu-
SITUHHMHT MIU OouINallMra Ky BakT KoJaraHu WykK, 3epo, SHIu
acp Mypakkab 1axciaapapo myHocabarnap TU3MMM Ba MHCOH
TMCUMXUKACUTA TYpAM CTPECC XOJIATIAapy KYPUHUIIMAA TAbCUP
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5TUO TYPYBUM KyusiM aXxOopoT OKMMHK OUIaH MCUXUK XaeTaaru
IOKOpMJIA BCIIaTUATAH TYPJIM KUppanap y3apo 3UIHATUHY KY-
yalTUpca KyuyaTHUPasNITUKH, aClo cycaiiTupraHu UyK, AitHad
MaHa WYHAAH TYXTOBCU3 UUYKM, PYXU 3ULAUATIM XoJatiapaa
MCUXUKAHU TaX) iU KWITHLIHUHT TICUXOAHAJNIUTHK EHIAUIYBU
KYIu1ab WiMuit MakTabnap TOMOHMIAH 3HT caMapaiu ycysl CU-
daTraa TaKIMM KUIAWHATIN.

3UCMYH/J ®@PE/: WIMHUI-BUOTPA®UK OYEPK

3urmyns Opein 1856 fivnHunr 6 Maiinga ABCTPUSHUHT
Dpaiibepr (xo3upru YexussHUHT MopaBus) luaxapyacuaa
TYFUITaH. ¥ ownana etTd (ap3aHIHUHT 3HT Karracu 6yiauo,
Dpeitn TYPT €1Ura TYAraHAa YHUHT OWJIACH MOJUSIBUI KUHMH-
yuauknap Tydaiviv Benara xjumnb yrran. Opeig YMpUHUHT
oxupurava Benana sinaam sa 1938 itmnaa, yavuMmunad 6up dun
ONIWH AHrAusira Kyuub yTau.

Visa naBpuunr Gapua éuapu cunrapu ®peiin knaccuk
MabJAyMOT ONIW: IOHOH Ba JIOTMH TWIMHM Ypraniu, Oyiok
MYMTO3 LIOMpAap, ApaMarypriap Ba ¢aiinacydaap — Hlekc-
nup, Kanrt, Terens, 1lllonenraysp Ba Huuyue acapaapuuu
ypranan. 1873 #innna Bena yHUBEPCUTETHHMHT THOOHMET ha-
KyJIbTETUTA YKULITA KUPAM. YK XapaGHuuaa Mailixyp Tcu-
xonor OpHCT BpiokKe kapauniapu Tabcupura 6epuaau. bprok-
Ke TAIKUHY OYitnda, 6apya TUPUK MaBXYAOT AMHAMUK DHEDP-
reTHK TU3UM 6yaub, MOAIHIL olaM KOHyHIapura OVicyHanu.
®peitn Oy FosnapHU XUIaui xabyn KWiay Ba KEHMHYUIMK
ynap DpelAHUHT MCUXMK MABXYUIMK TMHAaMHUKacu Gopacu-
Jard Kapauuiapuaa akc STAu.

1881 #iunm Ppeitn yHuBepcuTeTHH Tyratn6, Mus aHaTo-
MMSACH MHCTUTYTMIA MUUIali Oolagy xaMpa Karra €uigaru
oJaM Ba XOMWJIa MMSICMHMHI KMECUN TagKHKOTIapu OunaH
wyrymiasau. Opafasd Kyn yTMan y ¥3 MiiuHy Tauinad, HeBpo-
naTtoyor cudatuaa paoausat Kypcarta Gonuiaam, OyHra UIMUH
haOAUITHUHT YHYANIMK TaKAMPAAHMACIUTA Ba AHTUCEMMT
KaugaT XU3MAT [MOFOHACHAAH KYTApUAHILTa UMKOH GepMac-
nurn cabab 6ynau.

1885 itnn OpeitnHUHT TaKAUPUIA OYPHIKLI MHUIHU OYau.
Y Tapuxra Gopuil Ba ¥iua JAaBPHUHT DHT MAilXyp HEBpO-

7



nortapuaaH 6yiarad Kax IlapkoHMHT Kynuaa TYpT oit wio-
MPA-TAAKHKOTYM 6Ynu0 UllUtalira UMKOH Oepagurad Taaku-
KOTYWIMK CTUNEHAUACHHHU onulira Mmysapdax 6yanu. lap-
KO K¥ruab Typau-TyMaH COMAaTHK MyaMMojiapla HaMOEH
O6ynanuras rcUxXMK Oy3unuil — UCTepUsLIapHUHT cababiapu-
HH Ba J1aBoJialll YCYJIIapMHM YpraHap >au. UcTtepusiaan azu-
ST YeKaauraH 6eMopsapaa 6apMOKJIApHUHT MLIaMad KOJ1-
LUK, KYPAUK, Kapauk Kabu cumnromiuap kysarwiaau. Hlap-
KO TMIHOTUK XOJaTHa TabCUp KypcaTuiuaaH doiimganaHuo,
Oy CHUMITTOMJIapHM KydyalUTHpMvlIM €KM OGaprapad KWiInilIu
MYMKUH 3a4. bupmyHua keupok, Dpeiia TepaneBTuK ycyiu
cudaruaa runso3uu pax Kkuiarad 6yiaca xam, HapkoHuuHr
Mabpy3alapy Ba KJIMHHUK TaxXpubamapu YHra Xylda Kyduiu
tabcup KypcaTau. [TapyxHuHr Mauixyp Cannerpuep wmdo-
XOHACHIArd KMCKA MYAJATIM aManuérgan cyHr Ppeiig HeB-
POJOTAAH MCUXOTMATONOITa alaHAM.

80-itmnnapna @peiin BeHaHUHT HT TAHUK/N Bpawiapy-
naH oupu Hozed Bpeitep 6miaH xamKopiankK Kujia Gouagu.
by naspra kenu® bpeilep ucTtepuk KacauIMKJIapHU OeMOp-
JJAPHMHT ¥3 Kaca/UTUK CUMIITOMJIaPHN XaKUAAru 3pKUH XUKOs-
JIapU YCYIMHM KY1ab JaBojiall coxacuaa ce3unapiu MyBad-
tdakusTra apuiurad sam. bpeiiep Ba Opeitn HCTEPUSHUHT TICH-
xoJioruk cabaGiapu Ba Oy KacaJUIMK TepanusiCH YCYJLIapUHU
GUprajiMkaa Taakuk Kuiuuan. by v «McrepusiHu Taakuk,
Kuauu» (1895) KUTOOMHM Halup KMAMLIL OWIaH SIKYHJIAaHAU.
VYnap 0y kutobaa UCTepUK CUMINITOMJIAPHUHT NTaiao OYiauium-
ra XapoxaTJIOBUM XOAMCANapHHU 2CAATYBYM OHT OCTHUra CUKUO
YMKAPUJITAH XoTUpanap cabab 6ynanu AeraH xyjgocara Keaul-
IH.

Opeiig 6unad Bpeifep ypracuparu waxcuii Ba KacOui
MyHocabatjap TaxMUHaH «CTepUsSHU TAAKUK KWIHL» K-
TOOM Hallp KWIMHMIIM OWjlaH OUp BakIda KECKHH Y3WJIMO
Koarax. XaMmkacOlapHUHT OupaaHyra amajauit pakuoaapra
aiylaHnG KONUILMHMHI caGabmapy Xo3upraya HOMAabIYyM.
®peitpauHr 6uorpacdu OpHect XOYHHUHr TacAMKJalLIMya,
Bpeiiep UCTEPUSHUHT KEIUO YUKMUIUMAA CEKCYAUTMIUKHUHT
ponn Macanacuga OpeiaHAHT GUKPH OWIaH yMyMaH Keju-
1113 0JIMAraH Ba LIy Hapca yJap MYHOCa0aTIapyUHUHI Y3UaU-
wura ca6ab 6yaran. boluuka 6up TagKkukoTdd CTUAHUHT Quk-
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puya, Bpeiiep € @peiin yuyH Xyaam «oTa GUTypacH» Bas3H-
¢acunu GaxapraHd Ba YHMHT 6aprapad xuinHuiy Opeiipia-
U «3MI1 KOMIUIEKCH» Tydaiinn xaM urapt 6ynran (M3o0x; «<aaun
KOMIUIEKCH» Tydaitin 6onaga OTaHUHT JOUMHI BacHIIMIH-
JaH xanoc 6yau6, YyHMHr YpHUHM 3rajijialll OHTCU3 Maiiiu nai-
Jgo 6ynagu). Ca6abu HoaHUK Oynca-ma, Oy MKKU HIAXC ILIYH-
JIaH CYHT Xe4 Ka4oH OycT cudaThaa yupaluyiiMaraH.

DpelaHUHT UcTepusl Ba GOILKA NCUXUK Oy3UIHLLIAD aCO-
CUJA CEKCYALTUIMK OMTaH OOFINK MyaMMOJIap €TUILM XaKyuaa-
ri ¢pukpnaapu 1896 imnna yuuHr BeHa THOOMET XXaMUATH ab30-
NUTBIaH YuKapwiminra cabab 6ynau. by Bakroa Mpeiigna
KeHMHYIMK YHUHT NICUXOAHAIUTUK TabIMMOTHUIA acoc Oyna-
JIMTaH MabyMOT/Iap HUXOSITIA KaM 3/IM. YCTHTa-yCcTakK Oy BakKT-
Jla YHJIa MabjlyM MabHOAA TYLIKYHJIMK Kaiiduarn xaM naitno
6ynrad. ZKoHCHMHT Ky3aTuilK OVitnya, 6y Baktaa OpeigHUHT
Y3UHU ¥31 OaxonauiM yHUHT Kyhiugard Gukpuaa skkoa udo-
JanaHaauv: «MeHUHT KOGHIUSIT Ba UCTEBAOAUM HUXOATAA YeK-
NaHraH — MeH Ha Tabuuil dpannapaa, Ha MaTeMaTHKaaa Ba Ha
xuco01a Kywir 3mMacMaH. bupok, yiinaiMaHKA, MEHHHT YEK-
JIAHTaH OUJIUMIAPUMHMHT Y3UEK, XKYJIa XaM Ky4/1U PUBOXJIaH-
raH».

1896 — 1900 itmnnap opanuru Dpeita yuyH EIFM3THKIA
KeyraH cepMmaxcyn naep 6yinu. by maBpaa y ¥3 TyluuiapuHu
TAXJIH KWIMIIHKA Oouutaiiny, 1896 ituyi OTACMHMHT VJIMMU-
JIIAH CYHT 3Ca Xap KyHHU YHKYAAH OJIIMH SPHUM COAT Y3UHU Y3U
TaxavA KWIMUI OMjiad LyFyJiaHaav. YHUHT Mawxyp «Tyui-
napHM  TasOupnau» (1900) acapu ¥3 1axcuil TyuL1apuHU
TaxJIWI KWIKILTA acocnanraH. JlekuH nacrassai 6y HOED acap
MICUXUATPUA XAMUATA TOMOHUIAH WHKOp KuauHau, Opeiin
3ca, ¥3 MexHaTu yuyH atura 209 mosuiap myannudank roHo-
PapUHU OJ1IM Ba UILIOHMII KMIAWH GViica XaM, Y KEHWHTH CaK-
KM3 Wun MobaiiHuma y¥3 kutoOupmaH aturu 600 Hycxa cota
OJIIH, XOJIOC.

«TyiwnapHu Tasoupsall» Halllp KWIMHTAHIaH KeHUHTH OeLu
inn uunga OpeiaHUHT O0PYCH LIYHYANIMK KYTAPMIAUKY, VY
IyHE TaHUTaH Bpaynap cadmaan ypuH oanu. 1902 itunna «flcu-
XOJIOTUK YopuiaHOajap» XaMHUATHU TalUKMI OYIub, yHra
DpelIHUHT SHT COAUK, MHTEUIEKTYaNl u3gountapu kupau. 1908
Wunga Oy xxamuaTt BeHa nmcuxoaHanuTHK XaMUATH AcO atana
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oownaau. Kamuar ab3onapu 6ynran DpHect Konc, Hlavaop
®epenun, Kapa I'ycras Our, Ansdpen Amnep, INanc Cakc,
Otro Pank xabu Opeitagnuur kynnab cagaouuiapy KeinHya-
JIMK xap 6upu V3 UyHaNIMIIMAA TAHUKJIM TCUXOAHATUTUKIAD
0yaub erviwaunap. bupMyHua Keupok, sca Amiep, OHr Ba
Panxnap ®peiin uznouutapu cadbugan ymkuuG, ysapo pa-
KobaTiaru MiMHMi Makrtabiapra acoc COJHILIH.

1901 — 1905 f#imnnap @OpeitfHUHT Wxonuil daoausiTuaa
ajoxuaa cepMmaxcyn gasp Oyaau. ®Opeiin Y3MHUHT OUp Heva
acapiapvHu, Xxymiaanan «KyHAaqIMK TypMyll NCHXONaToNO-
rusacu» (1901), «Cexcyaqinuauk xakuza y4d scce» (1905),
«lOMop Ba YHHUHIr OHICHU3JMKKA MyHocabGatu» {1905) kabu
KUTOGNApuHKM Hawp Kungu. «Yu acce..»pa @peitn Gonanap
KMHCUMH Maiutap 6unaH AyHEéra Kejlaguaap Ba OTa-oHanap
yJiap YUyH 1acTiabKy cekcyan obbhekiap 6y1ub xuamar kuna-
nunap, aeraH (pUKpHU uiarapu cypau. Yiuby dpukpra Hucba-
TaH J1apXx0id MKTMMOMI HOpO3WIMK maigo Oyianu. Ppeilnuu
cexcyal mepBepcusiiapAaH (JIOTMHYA perversio — HOTYFpU
TOMOHTA YHANTaH) a3UAT YEKAIUTAH, axJI0OKCU3 ogaM cuda-
THUAA aibnait boutaau. Kynnad TuboueéT MyaccacanapyuHMHT
DpeitnHUHT GoJlaiap CeKCYa/UTHJIUTY XaKuIary Kapauuiapura
TOKAT KWIAETTaHJIUTHAaH HOPO3HU OYATraH ogamiiap yaapra Kat-
HaMai kKyiuuinu.

1909 itunma mcuxoaHaIUTMK XapakKaTHHM YIMK HyKTaaaH
KY3FaTUO, U30JBILMS X0JIaTHIaH XaaKapo oOpy->bTHOOp Hynura
onub yuKKaH Bokea coaup oymau. I'. Crennu Xonn @peitaHu
MaccauyceTc WTaTMHUHT YopuecTep laxpyaaru Knapx yHu-
BEpCUTETHIa Mabpy3aaap YKUUI yuyyH Takiud kKungu., THHT-
JIOBYMJIAP Mabpy3alapHU WIMK, KyTHO oauiuau Ba Opeiin dax-
pUii TOKTOp Japaxacw OWJIaH TaKAMpJaHAW. YHUHT obpycu
KYHJaH-KYH OpTHGO Oopapau, odamiap AYHEHUHT Typhau Oyp-
yakJapuaH yHra Macjaxar cypab Mypoxaar Kuia Gouuiaiau.
Jlexun Myammonap Xam nyx smac 3au. 1919 dimnga y ypywm
Tydaitiu Y3uHMHr 6apya KaMrapMajgapuaaH adpwigd. 1920
Ay yHUHT 26 éuuin Kku3u BadoT 3Tau. JIEKUH YHUHT 010U~
JAru 3HI KaTTa CMHOB (ppPOHTHA XaHT KUJIAE€TraH UKKU YFIu-
HMHT TaKAUMPH Y4yH XapoTup Kadbwusartu 6yann. KucMman 6u-
PUHYY KaXOH YPYILIW Ba aHTUCEMUTU3MHHUHT SHaAa aBX OJIH-
wu Tabcupuaa Ppeitag 64 émnMaa MHCOHHUMHI YHUBepCal
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MHCTHMHKTHU XaKUJAru Ha3apusHU — YIuMra MOMWUIMK Ha3a-
pUsACHHY gpaTiv. MHCOHHMHT Keaxaru XxakMaaru neCCUMu3-
mra kapamacnad, Opeiin ¥3 FosylapuHU SHTY acapnapuaa 6aéu
KWIninaa nasom 3tau. Haip kuauurad acapaap uunaa «Ilcu-
X02HaynmM3ra kupui oyitnya mavspysanap» (1920), «Jlaszatna-
HUIII TAMOMMANMHKHT y ToMOHMAa» (1920), «MeH Ba ¥» (1923),
«bup wano3usHUHr Kemaxaru» (1927), «lLluBunuzauus Ba
yHaaH Hopo3wiaap» (1930), «[TcuxoaHanu3sra Kupuilu 0yitnya
aHry mabpysanap» (1933) Ba 1940 itmnga @peitauuur yau-
MUOAH CYHT Hawp 3TiaraH «llcuxoananus ouepku» acapiapu
anoxuaa YypuH tyragu. @peitnuunr 1930 innna anabuér coxa-
cugaru [€Te coBpuHH GUNaH MyKOGOTIAHMWIUM YHUHT HUXO0-
ATAA KOOMIUATAN €3YBUM OVITaHIUTUAAH JAJNONATAUD.

BuprHuM XaxoH ypyuiu OpelJHUHT Xa€TH Ba TaCaBBYp-
nlapMra Karra Tabcup kypcatau. Komnukaza AaBoaaHagTraH
ackapnap OwiaH MUUIALI YHUHT TICMXOMATONOTMK Oearunap-
HUHT TYPAU-TYMAHJAUTY Ba Y¥Ta HOZMKAMIM XaKUAaryd Tacam-
BypnapuHH xenraitnpau. Llynunraex, 1930-fivnnapna aH-
THCEMHUTU3MHHUHI KyYalMIUM YHUHT UHCOH UXTUMOMI Tabu-
aTU XaKMAary Kapaljiapura Ky4im Tabeup KWaau. 1932 iiunna
y TUTJIEPUUIAPHUHT JOMMUIA Taxava HUuoHura aitianau (bep-
JIMHAA HAUKUCTIAp YHUHT KUTODJIapUHU OMp Heya MapTta ryii-
xaHaa ékuiian). By BokeanapHu Ppeiia utyHaal wapxiaratd
sam: «KaHakaHrn Tapakkuér! Ypra acpnapaa yiap MEHWHT
V3UMHM EKUIUTaH Oynuiunapau, XO03Up 3ca KMTOOAapUMHU
éxuil Ounan kaHoamianuasnTu», Pakar Bexa obpinu dy-
KApOJapUHUHT AUTUIOMATHK Hyniaap ©OunaH apajaulyBiapu-
AaH cyHr yHra 1938 iiunaa Hauuctiaap 60cTMpyU® KUpraHaaH
CVHT HIaXapHU TapK 3TU0 4MKUO, AHIJIMAra KeTU1Ira pyxcar
oepunau.

Opeitn 1939 iinnuunr 23 cenrsdpuna Jlonnonaa Bador
3TAM.

Y gpaTraH TabJIMMOTHMHT ¥3arMHU TallKWI KWIYBYH MCU-
XOAaHAJIN3 aTaMacH Y4 XMJI MasMyHHM aHriatagu: 1) waxc sa
MICUXOMATONOTHS Ha3apusCH, 2) lIaxc Oy3uJIMULIapH Tepa-
NUSICK yCyu Ba 3) MHAMBUAYMHMWHT aHrnaHMaraH ¢duKpaa-
pPH XamJa XUCCUETIApUHN YpraHuil ycynu. HazapusiHUHr te-
panusa Ba laxc ya14oBd OwiaH OyHmail GornaHvuu Ppeitn-
HUMHT MHCOH XYJKHW XaKHAaru tacapBypiapuHUHr Oapuya

11



KUppajapMHU Kampab onaagu. JlekuH Oy Mypakkabiaukiap oc-
THIa OMp Heya acoCHil KOHUEeNUUsl Ba TaMoWuinap GOpkH,
ynap @pelIHUHT Hiaxcra MCUX0aHANMTUK EHAALIYBUHUHT ¥3a-
TMHM TAIUKWA KWiamgv. Yiby KylaHMma aHa 11y acocHuii Ty-
LIyHYa Ba TAMOWMWUIADHUFMHA EPUTHULLIHM V3 OAMra MaKcan
KWJIMO KyiiraH.

®PEVITHUHT MAJJAHUATIIIYHOCJIHK BA
IICUXOCEKCYAJl HABAPUSICH

®PENJTHUHT MCUXOCEKCYAJl HABAPUSCH

3urmyna ©Opeiia HeBpO3 KaCALTUKIAPUHHA YPraHUII OpKa-
JIU OIOUM TICUXMATPAAH XaMUAT BAa MAAAHUST NCUXOAHATUTH-
I'U Japaxacura KyTapuiraH 6yIOK OJUMIUP. YHUHT WIMHHA 13-
JIAHMLLUIADY HaTHXKacH cudaTHaa XaMHAT Ba UHIMBUI Tapak-
KMETHHHHI MCUXOCEKCYasl HazapHsicH 1o3ara keanu. Opeiia y3
JyHEKapalllv TapaKKUETHAA MypakKad Ba 3ugaUsTan HyaHU 60-
cub yrau. [ecnxmaTpusiaary GUpUHYM Mabpy3anapuaa y XX acp
TaOMUH-WIMHKIA MaTepHATH3MH KOUIAIapyra aMan Kuaau, jie-
KMH TCHXOAHATU3HMHT spatyBuuMcH cucdaruaa IlloneHrayep,
Huuiie Ba GOLIKAIADHUHT MICATUCTUK-UPPALIMOHATIUCTHUK
“xaér dancadacu” TOMOH Oypunau. by TabiuMOTIap TabCUPH -
Ja MHAMBUAHUHI MHCTHMHKTUB-(MU3NOJIOTHK Maijllapura xoc
OyyiraH, MHCOH XY/IKM YUYH aCcOCHI axaMHUAT Kach 3TyBUYM “nicu-
XUK 3HEPrys” XaKuaard Tacapsypiaap LiakutaHou. Pdpeiin nH-
COH NMCUXMKAcuJa JAacTaBBal HMCOGAaTaH aBTOHOM, JIEKMH [IOM-
MUt ¥3apo paonuatia 6ya1yB4M UKKMTA CTPYKTYpa, OHrcus “y”
~ («OHo», «Ma») Ba oHrnn “Men” («Sl», «3ro») HU axpatriy,
Keitmnuanux yiapra “IOxkopu Men” (Ceepx-5) uu €ku Cy-
riep — Oroun kyuan, “HOxopu-Men” “Men”ra xoiutawiut
oJIAZM Ba Maxcyc Taxauiacu3 “Men” yHM aHramaiou. ®peiin-
HMHI (HMKpHUYA, HEBPO3HUHT cababu “Y”, “Men” Ba “lOkopu-
Men” ypracuaary y3ura Xoc 3UIAHAT XHCOONIaHaIU. Xap yJyana
cyOCTaHIMs YpTacuIaru acoCHi 3UAMUST HUMaaaH ubopar? Xap
GHUpHHU AOXHIA-ATIOXUAA KYpHO YUKAMM3.

Huctunxraap. Mukm “Y”

Arap UHCOHHHU Ooiirka 6apya XXOHMBOpPJIap CUHTapu Tabu-
at dap3anay aeb xucobnacak, yHAa yiapra xoc 6yiarad xycy-
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CHUSITIAp MHCOHIa XaM xocaup. Arap Goiuka 6apya XOHMBOp-
Jlap MHCOHra yxiuiab akjira ara 3MacJUIMHM xucobra oJicak,
YHIA yiap ypracugaru yMyMUHMIMK ¢akaT MHCTMHKTIapAaH
ubopar 6¥nagu. MabiyMKH, HHCOHIAa MKKUTA ACOCU I MHCTUHKT
MaBXYA: Y3UHU Y3 cakjialll Ba HACJ KOJJIMPHUILL, SbHU KYnaii-
Wil UHCTUHKTU. By MHCTMHKT, ¥3 HaBOatuma, ssHa KyIuiad
0O0IKa MHCTUHKTHUB OMWJLIApAAaH TalWlKuiI Tonaau. by nkkana
MHCTMHKT ¥3apo GOFTMKAND. Y3UHH Y31 cakIall MHCTHMHKTH-
ra Kyiuiaaru MHCTUHKTJIAp KUPAIW: OBKATIAHMIL, YCHIL, HA-
¢ac onuul, xapakaT Kabu xap KaHaail opraiM3MHUHT TUPHUK-
JIMTUHY TabMUHJAMAUraH 6apua xaétuit ¢ynkuusnap. Hac-
TapBaj 6y OMU/IAP MHCOH Xa€TH YUYYH HHMXOSATAA MYyXUM
OyaraH, JeKMH MHCOH aKJIv Ba TapaKKYPUHUHT PUBOXJIAHUO
bopuuiM GUIAH ynap Y3NapuHUHT AACTIA0KHM MYXUM XaeTHit
axaMHUATIApUHM HyKoTrannap. YyHku uHCOH Gopa-6opa oB-
KAT TONULIHWHT SHTH, KyJAal yCy/ulapuHy KUIUMpHO Torna Golii-
JlaraH, HAM OBKAT OWIMKHHM KOHAMpMUITMHA 3Mac, 0anku
MHCOHTarMHa xXoc OyiraH OYKY3JIMKHW KOHAWPHMILI Y4YYH XaM
XM3MaT Kuiaa OouutaraH. Bakr yTuiiM OujiaH OBKAT TOMMIL
ToGopa eHrwuialinbd Gopau Ba UHCOH yHM Tomnuuira tobopa
KaMpoK BakT capd Kwia Oouuiagu.

MHcoH y3ura GolinaHa Ba 6011Ka Mociamaiap Kypu6 ouo,
¥3 xaéTuaa UMKOH Kaaap xaBOCU3NIUKHU TabMUHAaau. [IIyH-
Jail xuianb, Y3uHM V3U cakjiall MHCTMHKTU Y3UHUHT AACT-
JJabKM axaMMATHHU HYKOTAM Ba OMPMHYM YpUHIa Kymaiuiu
MHCTUHKTH, Opeiia THIM 6UIaH aifTraH a MMOKA0 YMKIU. Ar-
PECCHUBIIMK, OUPUHYM OYIMIUTa UHTUIMLI KabK MHCOHIa XOC
OynaraH, Y3uHM Y3 cakJjaul MHCTUHKTUra Terduuiy oyaraH
WHTHUAMLLIAD, JTUATIEKTUKAHUHT UKKMHYY KOHYHMIa Kypa stHTU
cudat KypuHMIIKra, sbHU anbunora yraau. IyHnait Kuauo,
3BOJIOLUS Xapa€HUAa UHCOH Xa€TMHHMHI acoCMil Xapakarra
KEJTUPYBYH KyuM KynalMil WHCTUHKTHU OYynIuG KOAmH.

Ha3zopar xunysun “Men”

Opeiin Hazapuscura Kypa, “Y” Y3MHMHT AacTAabKM KyB-
BATMHM HACAWi #iym OwIaH onagu, AEKUH Mapalljien paBuiL-
Ja “Men” xam puBoxJsianu6 6opaan. MHCOH Y3MHHUHT TabuaT-
Jary 6upoaapiapuinaH akin ounaH ¢dapk KAIaIu.
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Ilcuxoananusaa aki cudarnaa “3ro” TakauM KWIMHAIN.
MuctuHkTnap éxu “Y” dakarruia MKy TYaaupyBuu GynraH-
Jurn Tydaiam “Y” HM CYIOKIMKKA KMECTall MyMKUH, STbHI
“V” xaTbuii Oup 1wakaga MaBXxyn Gyaa oaMaiau, akc xosga
OUp XMW MHCTUHKTAApra AWKKATHU KapaTulil HaTHXacuaa
MHCOH XOMOCAINMEHCAAH XOMOBY/JIbrapuycra, SbHU XalBOHIa
aitnannb konran 6ynap 3au. LIIyHuHr yuyH “MeH” éku “Oro”
MHCTUHKTJIApPHU TYTHMO TYpPYyBUM y3uUra xoc KoOUK Basudacu-
HH Oaxapanu. AitHaH 1y 60CKWYAa SHTU 3UAAUATAAp naigo
Oynaau, xaMMa Hapca AOMMUIl pUBOXJIAHUILIM Ba OCOMMILTA-
JUK HUCOUHM Bynrannuru tydainm y3-yauman “Men” Ba “Y”
BaKT YTUIUY OunaH y3rapud Gopanu, Jekud “Y” wakmiaHub
oysiran Gyiaca, “Men” mMagaHuit TapakKUET xapaéHuaa ycubd
bopaau. Xap Oup Hapca Ba XOAMCAHUHI ¥3 VpHU Ba BaKTH
GOPJIUTMHHU bTHOOpPra OJICaK, ¥3-Y3uJaH UHCOH MCUXUKACH-
HUHI XaM YMyMHUii Tabuataa ¥3 YpHu Ba ¥3 BakTH 60p Onnuit
KMIHO afiTraHma, MHCOH MCUXUKACHHU MYyaisTH XOgHucaTap co-
oMp Oynaauran Xyxaiipara yxwaTvil MYMKUH. TerviumH4a
XYy>KaUpaHUHT KOOUFM “MeH” O¥nca, YHUHT MUKM Ma3MyHU-
H1 “Y” tawikua Kuaaau  (“Y” ga xap J1ouUM Typau X maii-
na-vyiina xkapaénnap 6yaub typaau). BakT MobailiHuaa Xyxaiipa
PUMBOXJIAHMO OOpUILIM Kepak, NIEKUH arap yHUHr WYKU Ma3-
MyHH “Y” waknnanub 6ynran 6yaca Ba yHua KaTTa axaMusT-
ra sra OyamaraH y3rapuijiapra yuypaca, YHUHI YCTKM KOOUFH
MagaHUATHUHT Ycud Gopuvuim O6unaH 6Mpra ycub, KaiuHna-
1u6 6opaam. Kobuk Talukapura kapab yca onmaiau, Y4yHKU y
epaaru XoiWjhapHu OGolUKa XyxXailipanap, MHIAWBUAYyMIap
(opamMnap) srayuab onMiIraH, aeMak, y dakar nukapura kapab
YCUILIM MYMKUH, OyHIa 9ca XyXXKalpaHUHT HUKHU MasMyHH “Y”
uy To6opa cuKudb 6opuiny Kepax. HuxosT, 6ynaail cuxmamil
HaTUXacula Xy>XXalpaHUHT UUMAArd OOCUM LIy Kaaap Kydasi-
MUKW, MYKU Ma3MYH “Y” Talikyu KOOMKHHU €pub yTullra xapa-
KaT KAnanu. AHaH aHa 1y MYKH 3UAIMAT rIcuxocekeyan “y”
6unaH Hasopat KWiayBud “MeH” ¥pracuaary acocuil Kapama-
KApWWIKK XUcoOnaHaau.

MagaHUSATHUHT PUBOXJIAHUO OOpULLM OMNAaH WHCOHUSAT
¥3 MyXuTHAa TOOOpa KYMPOK HEBpo3sapra jayd Kejaaau sa Oy
tacoauduii xon 3mac. JlekuH acocuit MyaMMo 1IYHAAKH, UH-
COH ¥3 MUMOAru 3UIAUATHU aHriad etMaiinu. Ppeiin HeBpo-
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TUK CHUMIITOMJIAD Ma3MYHUHM TNICUXOAHAIWTHK THACHUMIAH
XaJIOC KWIMLI OpKAnM MHCOH TOMOHMAAH ¥3 MYKH KOHKpET
MaiapUHK aHTJAIHHU TICUXUK CATOMATIMKHH TUKJIALLHUHT
acocH, a1e6 o6unrad. Comaa kKuauob aiiTranaa, rcuxoaHaains ép-
JamMuaa MCUXMKAHUHE OOCUM Ky4yairaH Ba ycMa naimo 6yaran
Xoinapu aHukaHaau. by xoitHu aHukal Ba naiino 6yaraH
3UAAMATHU OapTtapad KUAWIL OPKATH MHCOHHUHI NCUXUK
CANTOMATJIMTU TUKJIAHAIMU.

MeH

“IOKopu-MeH” TH3UMH

BHam “Cynep-3ro” éku “IOkopu-MeH” TUZUMHHU KYpPUO
yngaMus. “HOKopu-MeH” MHCOH MCUXMKACMHHUHI axpaaMac
KMCMHINP. MHCOH XaMusATaa sLiap 5KaH, XaMHUAT MHCOHTa
TabCHUp Kypcatany. FOKopuaaru MysioxasaMmmara kantamus. Arap
MHCOH aJloXMJa TU3UMM €KH XyxXaitpa 6yica, AeMak, y atoxu-
Ja siuai onMaiayn (OpraHvM3MaaH aToxXMaa XyXailpaHu axpa-
Tu6 6yamaiian). by xyxakipanap Tykumanu (o6pasiu Kuianub
aifTraHaa, oJaMJIAPHUHT KWYHK TypyX/lapuHHU), TYKHMa, ¥3
HapbaTUIa, OpraHHU (SI'BHM, HUCOATaH KAaTTapoK, Typyxjap-
HM) TAlIKWI KWJIaAM, opraHiap sca karra, Oup OyTyH opra-
HU3MHU (CKaMMSATHM) TALUKUIT KUJAAM.

AHa 11y xyxaiipanap Taiuku Koouknapu — “Men” nap 6up-
oupy 6unaH 6oFTaHraH. AlHaH aHa ity “MeH” nap TyriaMu
“Oxkopu-MeH” HM TalUKWI KWIagd. ANTHII MYMKHHKH,
“IOkopu-Men” xaMMa UXTUMOMH MyHocabaTiap (MHCOH XyJI-
KMHU Ha30paT KWIaJuraH WXXTUMOUil MyHocabaTnap) Tymna-
MuaaH ubopar.

“Daun KoMIieKCH” Ba TOTEMH3IMHHHT OONIIARAIINA

DHmn “Men”, “Y” pa “lOKopu-MeH” HUHT OGUprajiuxkiaa-
ri QaoaMsTHHU Taxpubamga KOHKPET MUconja Kypud 4uka-
Mu3. Onamiaap KaauMIaH MHIECT {KApUHIOLU-YPYE1ap ypra-
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Okopy_— MeH
Men

CHAArd HUKOX) aBJoAra Caabuil TAbCHP KWIUILHHU CE3ULLUTaH.
leHOTUNHU TO3a cakjialll BA UHCOHMST DBOJIOLMSICUHU Tab-
MMHJIall YYyH MHLECT AMH, KOHYH Hynu OWiiaH TaKMKJIaHraH.
by TakukioBuu kipcarmanu “HOkopu-Men” €kn Gapua OHIIHN
napameTpaap TynjaaMu 6epagu. “MeH” XaMuaTHUHT Oy Tana-
Oura 6YicyHUO, Y3MHUHT MHIECTYO3 MailJlTapuHU XWJIOBAA -
au. bupox, 00JaHMHT ceKCyar Malljulapy WK ELUIMK JaBpia-
pvaa sskMHiaapura, GupuH4YM HaBbaToa oHacura HyHaATUPUSIA-
AHM, YYHKH OHa Oouikanapra HUCDaTaH yHIra SIKMH MHCOH
xucoOaHaau, S'TbHU AHTUII MYMKWHKHW, UXTHEPUIT KU UXTU-
épcu3, oHrcu3 “Y” MXXTUMOMH axXJIOK, TOMOHMIAH GOCTUpHIIA-
JUTaH uHueCTya.n LIapT-1IAPOMTHU sipaTaad. Maxa iy epaa
BaKT €KW “€l” YTUIM OWJIAaH Xal KWIMHAAUTAH €KUM “3aum
KOMIUIEKCH ’Ta allaHaAuTaH KapaMa-KaplUMIUK naino 6yna-
au. bourtanruy 6ockuuaa 6o01a 0TaCMHU Y3 pakmOu aeb oun-
FaHJIMIY YUYH YHAAQ OTAHMHT TOTAIMTAP PEKUMHWHM aFapuiil
€KW yHM baprapad KMAHIL UCTary naitgo 6ynanu. OpeiinHuHr
yMyMJIalITaH Ha3apusIcHra Kypa, KaauMaa ImoauraMm xamoana
6onanap OTAHUHI YEKJIAHMAaraH XOKMMUSTHUra KaplIU MCEH
KYTapUIITaHJIMTMHY Al TULI, AaHUKPOFU, TAXMUH KWINLL MyM-
KMH. Tun OuprkTpu yHu Yamupuilrad. KefivHyanmk §3 Kotwi-
JIMKJIADUHUHT Ma3MYHWHH TYLIYHUO, y31apu GUTaH XaMm [yH-
Jai xonuca coayp OYIMILIM MyMKMHJIUTUHH Vitnad KypKuo Ke-
tviurad. lyHna yrapHUHT Xap OUpH §3 Tabcup aovpanapruHu
6yb 011b, xap OMpU Y3 omnacuza YUK OTAaHUHT aBTOPHTAP
XOKMMUSATHHY VpHATraH (MIOXWHJIALITUPraH), SbHU OTaHU
TOTANTUTAPU3M PaM3Ura ailaHTUPHILTaH. YIapHUHT Ooaiapu
V3 oTaJlapMHU 5Mac, GalKU YJIMK 0000MapuHU [eCTTOTH3MIA
anonaliran. KeiiuHpoK Kabwianapaa ota paM3uHU Xap XM Xaii-
BoHJIap anMatirtuprad. lllynnait kKunaunb, aacTnadku lIl/IHJIap)IaH
Oupy O6YnraH TOTEMU3M KeJud YMKKAH.
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WUy EnHKINK

Okopraa aiTnarannapaaH wWyHaai TabuKii Xysoca KMIHII
MYMKHMHKH, onam “Y” pa “Men” nuur “lOkopu-Men” 6u-
NaH 3uAIUATH Xxucobura pueoxuiaHanu (by xakMkaraH uiyH-
nait).” BUpPOK y xo/aa WyHAalh HapCaHW TAbKMUIALITA TYFpU
KeNaguku, AyHEaa OUpopTa XaM COFJIOM oJaM MVK, YYHKU
xap OUp MHAWMBUAHMHI ¥3 3uaaustiapy 0op Ba MajJaHUAT-
HUHI OyHAAH KEHMWHrM TapakKMETH VOKTUMOMH ITOpTAaLIra
0uG Keaam, YyHKUM MYKA MasMyH éku “Y” Taukyu KOOUKHU
6y3ub Tauutaiinu. by TYFpM, JEKHMH ram WyHAaKu, WHCOH/A
Xap AOMM MYKM TICMXMK OMMJ eHruwanaiiumb, o6yiamub, ta-
paHDIMru nacaitu6 typaau. Muku ncuxmk sHeprusiHu OyHpaif
capnaill MKKK XWJI Wya OuiaH amanra owaau. bupuHuuci,
HOPMAaj XXMHCHUU MYJIOKOT OPKanu, OyHOail MyTOKOT UHCTUH-
KTIAPHUHT 103ara YMKUiiiMra UMKoH Oepany (JIEKUH WIYHU
3bTUOOpra OJIMi KEPakKKH, XKAMHUAT XHHCUH MYTOKOT HOp-
MacHMHMY yek1ab Kyiran Ba OyHaai Top iyjax opKanu rcuxo-
CeKCyast SHepPrUSIHUHI 03rMHa MUKIOpH capd OVIMILK MyM-
KuH). BupruHuUM oMWIHHU TYAMpaarraH MKKUHYY OMMWIT KyHn-
JarwiapaaH voopat: AMaNeKTHKAHUHT UKKWHYM KOHYHWra
Kypa KOHIUPWIMATaH CeKcyan aHeprust 001Ka cugar Kypu-
HUIIMIA yTaaMu, XyCyCcaH MXTUMOMUM JHEprudara aiiaHaau,
SbHU 0aM MXTUMOHUM ¢aon 6Yn1nbd Konaau. Arap MYKH nNcU-
XMK 3Heprusi capd OVIMILMHMHI Xap MKKa/ld KaHAIM OYHUK
Oyaca, MHAMBUA HOpMan xoJataa Oynaau. Arap OMpuHuu Ka-
Hay vitamMaca, OyTyH 3Heprusi MXKTUMOWK coxara yraau, cyo-
aumayus KUWIMHAAW. Arap MKKMHYM KaHan Miljlamaca, yHaa
OHICHU3ITMK COXACUTra CUKMO YMKAPUATAH WHCTUHKTJIAD MCU-
XMK TiopTiaul €xu HeBpodnapra oaub kenanyn. bynnai xonar
Xap XU wakiaa, GoOHTOM KacaUIMKnapAaH MCUXUK Gy3HIHLL -
Japraya, SbHU TabKUO KMJIMLI MaHUSICH, NTapaHos Ba OOLIKA-
Japaa HaMO€H 6y MyMKMH. Ky xonaTnapaa ncMXukaHu
HA30paT KWIMILHUHT HYKOJAULLIK YHIIa0 OynMalaurad okuoat-
napra onu6 kenanu. IlcuxoaHanus wyHAAR XonaTIapHUHT OJI-
JMHM onuiura épaam Gepanu. Tabuumitku, 6U3 ncuxuvka dao-
JAUATUHUWHL DHT' COMAIA CXeMacUHU TacBUpJaauk. MHCOH opra-
HU3MM, XYCYCAaH YHMHI TICHXHKACH aBTOHOM, Y3UHMU Y3HU
6oiukapyBuu TH3UManp. LUyHUAT y4yH XaM ncMxukKa O0y3uau-
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UWIMHUHL 601l OMMJIM OHFCU3JIMK Ba OHI YPTACHAATH 3UALUAT
amMac, 6anku “lOxkopu-MeH” HMHT TabCUpH XUCODJIaHAIN.

OPEAJHUHT MATAHUATIIYHOCIHUK
KOHIEIUACH

MajgaHMaTHAHT MXXTHMOUI MyHocabaTiap
TAPAKKHETHIATH POJIH

@peiausM TY3WIHILLIH Ba SKUH MaKCaaura Kypa MHIMBH/I -
Jap NCUXMKACUHM YpraHulil Ba AaBojialira HyHaITUPUATaH.
JlexuH Oy TaBJAMMOT aBBUIOAH MXKTUMOWNH OHTHUHT XO3WUPTH
KYHU Ba YTMMIUMHU TYLIYHTUPUO Gepagu. PpeitaHuHr Guk-
pMya, ceKcyal MaWaJapHU OHI' OCTUra CUKMO YMKapaauraH
Ba HEBPO3JIap KeJTUPUO YHKAPAIMIAaH TAKUKJIAp, MOXHUSAT XH-
XaTUAAH UHCOHMSIT TAPUXHHUHE OolLIaHUIIKWAA naiiao GynraH
AXJIOKMIUIMK Ba XyKYKHUHT HXTHUMOUI HopMastapuaaH Goluka
Hapca 3Mac. Opeitn yrapHu “ManaHuit Takuigiap” ae6 atara
Ba HMMA YUYyH, KaHAall LIApOWTAA yiap maitno 6yiraH, Myc-
TaxKaMJIaHTaH, PUMBOXJAHTAaHJIMIMHU aHMUKJALl HUXO0ATAA
MYXUM, 1e6 xucobmaraH. MHCOHMAT MaTaHMATUHUHT LIAKI -
JIAHULIM Ba MOXUATH MYyaMMOJTapH OTMMHUHE AMKKATHHHU Y3U-
ra xan6 kunraH. Opeia y3u E3raHneK, Y HHCOHUATHUHT
YMYMHIl TapaKKUETUHU ajioXpa 1IaxCAapHUHT GOMaIMKIAH
eTYKJIMKKaya OYIraH TapakKMETH JaBpUIard pyxuil xapaéH-
JIapHU YpraHulll OpKaayd OPTTUpraH Taxpubacu BocuTacuia
TacaBByp KWIMILIra XxapakaTr KuiaraH. Ajoxyaa TaBcu(pIapHH
anoxuaa ogaMaaH OyTyH MHcoHusTra Kyuupu6, Ppeiin 1wy
Ay OUIAH XaMUAT 3BOJIOLMACH XapaéHHMHM TYILYHUILTA
xapakat kwiraH. Illynu spTtH6opra onmiu Kepakku, ®peiin
OYTYH MHCOHMSITra OAAWM UHIUBUAHUHT Mac, OAKH HEBPO-
THUKHHHT TICUXOJIOTUK cUdaTIapuHu Kyuupaau. by iyHanuiu-
JlapAa OJIMM aipMM KOUAAIAaPHU WIATApH Cypaau. YHUHT HUK-
puya, OMpMHYMAAH, XaMMa oJamiiap y €ku Oy napaxajaa He-
BPOTUK xucobnmanuwagy. MKkuHYMpmaH, xap 6up Goma V3
MHIUBUAYAJ TAPAKKMETHIA HEBPO3 OOCKUYMAAH YTaau. YUUH-
YuaaH, HEBPO3 GOCKUYM UOTUIOMH XXaMoa OlaMHU YUyH XaMm
XOCAHUp. XaMMa xankJjap ¥3 MaJaHUM-TapuXUil TapakKUeETHIa
wy 6ockuuaaH yranu. MagaHUSITHU MHIAMBUA HEBPOTUK OHTH
OpKaIM u30x1a0, Opeitn MagaHUAT OGAMHUHT TaOMHI Maiin-
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JapuHu O60F1ab KysauMraH TakMkjIap TM3UMUAaH ubopar, neb
baxonaitan. YHUHT GpuUKpHya, MaHITapHU CUKUO YMKapULl —
Oy 3pULLIMATAH MaAAHHUAT JApaXaCHHWHI ME30HU, UHCOHH-
ATHUHT MaJaHUi TapakkKWETU 3ca Ou3HUHr “MeH” uMM3ra
3JieMeHTap Jla33aT OepaauraH TabuMuil 3XTUpOCAapAaH BO3 Ke-
uuUIIaH uboparamp.

WyHu tavkumnait no3umMku, OpedaHuHr “magaHust”
aTamacH Kym XoJuiapaa “XxaMusT” TylLIyHUACHTa TEHT Keaaau-
raH gapaxaga kyunuaup. ®peita y3MHUHT “MHCOHUSIT Maaa-
HUATH” XaKWIaru KeHr tabpuduaa Kypcataiuku, “MHCOHHU-
AT MadaHUATH” TabMAT KywiapH YCTHIAH XYKMPOHIMK KHTHILL,
(bapoBOHIMKKA 3ra GYIULI EKU ¥3 DXTUENIAPUHN KOHIUPHULL
YUYyH ofamiiap TOMOHMAAH Y3MalUTUPWIraH Xxamma OuinMM Ba
yCyanapHU KaMpal ojiaau Ba aliHM Maiitaa, y ogamaap ypra-
cugaru myHocabamnapHu OolKapaguraH, HO3-HEbMATAAPHU
TAaKCUMJIANAUTAH UXTUMOWI MHCTUTYTNApHU XaM ¥3 Huyura
onaau. JIeKMH 1yHU XMCOOra onuil KepakkKW, XamMma Ofam-
Jlapia Xap AOUM JeCTPYKTUB, aHTHCOLIMAJ, MAJAHMSITAAH Talll -
KApH aHbaHanap siad KoAraH Ba OyHAal MHTHUAKLIIIAP KY UK~
JHK OfaMiapaa WyHYaIMK KYWIMKY, ynap OyHaai onamuaap-
HMHI XyNKMHU OoluKanapaaH axparud Typaiu.

WHCOH xap A10MM MKKH VT opacuaa swaiau. bup TomoH-
NaH, MaJAHUAT UHCOHHM 33aAM, YHM Jia33aTAaHUILIAH Max-
PYM Kujaau (WYHMHE YYYH OJaM MaJaHUSITAAH KYTYIuiura
XapakaT KMJaan), MKKUHYM TOMOHAAH, MAaJaHUAT OJaMHH
aTpody MyXHT OMMJUTAPUIAH XMMOS KMIaau, TAOUATHUHT Gapua
HO3-HebMATAAPHHK Y3MALUTHPULI, yaapaaH doimaiaHuLn Ba
ofamiiap ypTacuaa TakCUMaall UMKOHUMHM Gepaau. Jlemak, arap
0l1aM MaJaHMATIAAH V3 Ta33aTiaapy XMucobura Bo3 Keuca, XMMosi-
AaH, Kynaab Ho3-HebMaTAapAaH MaxpyM OYIMUIM Ba XaaoK
OYnuiM MYMKHH. Arap y ManaHusT doiinacura y3 maianapm-
[aH BO3 Keuca, Oy Hapca YHHUHT IICUXMKAcUra OFup 1ok 6Yauno
tywanu. MHcon kaiicu TomMoHra Moiun? AnbaTra, MUKKHHYU
tomonra, ®Opeitn 6y xakaa wyHaai €saau: “lly tydaiinu xam
Xap KaHgai MagaHusIT MaXOypHtJIMK Ba MaiJuiapiaH BO3 Ke-
YKL XHCcoOMra KypUIMLLN KepakK Ba YHHU TYLLYHMLIA 11y Hapca
MabayM OYn1aivMKy, OFMPJUK MApKa3u MOJAUI HebMAaTAApAaH
NMCUXUKA TOMOHra CypuiraH. Xal KMJlyBYM Macasia WyHAaKu
KaHoa KUnuO ogaMJIapHMHI ¥3 MalylapyulIaH BO3 KEeUMHIU
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xucobura OepaguraH KypOOHJApPUHUHI OFUPJIUTUHU EHIUJI-
JaTHIU, yJIapHU OyHIai HYKOTHMIIHWHL MaxOypuMiurura
KYHUKTUPHLI Ba YJIapHH y3mapy 6epral KypOoHIapH yuyH Tak-
aupaall MyMKHH”.

OPENJIHUHYT TEOJOTNK TACABBYPJIAPH
JIuH mxTNMouii HeBpo3 cudarTua

PpetAHUHT MATAHUSTLIYHOCIMK COXacHIarH MYJIoXa-
3ajapy YHM JUH MyamMMocHra gSKMHIawTupan. MagaHusat
MYaMMOCHHM Xal KWAWUl AUH MyaMMocu OunaH dyambap-
yac OoFAMK 6ynub Konau. MagaHuil TabKUKAApHU Kypub
unkuaa Ppeiig yrapHUHT IMHKUI TacaBBypiaap Ounad 6oF-
JUKJIUTUHMY CE3MACJMIM MYMKHMH 3Mac 3AM, KojaBepca,
KYy11ab AMHILYHOCAAp MHCOH XAa8THHM OOLIKApYBYM Kaau-
MU MebEpaapra unoxuit tyc 6epuinaan. Kagum-KaaumaaH
MHCOHMSAT MaJaHUSTH AUHUI acocra Kypuaagu aed xucob-
JIAHTaH.

ByHgaH AWH Kaapcu3naHULIKM OWAaH XaMUSATAA MaiaHU-
AT AerpallallMsCH Ky3aTWJIalM AeraH XyJjaoca Keaud umkaau.
JAudnuuur naifgo oynmuinnayn Opeitn wWyHaal TYILYHTHPAOK:
MHCOH OXM3 Ba s1lad KOJMII Y4yH KYI HapcaaaH BO3 KEYM-
LWIM KepaK. Y TapakKueT HATHXACHAA YHHHI MCTAKIapUHU
MaH KWJIaAMIraH XaMHUsATra KYWKHIMLIMY Kepak. Dcnatub yrra-
HUMHU3JEK, oJaM siiiad Koaumy y4yH Y3MHMHI KYNruHa
MaianapyaaH Bo3 Keuulilu kepak. OgaMH#M y3 MaitinapuiaH
BO3 KEUTaHJMIK yYyH TakKaupiall, yHU TabuaTt xoaucanapu
Ba 6011KA UHAMBUAJAPHUHT TaXKOBY3/1apUAAH XUMOSI KHJIMLL
YUYH KUMAUP Kepak Oynaau. by pyHKuUuMsiapHu KuM Gaxapa
onajaM, IeraH casos TyFuaanu. Mk 6onanmkaa xap oup ogaM
OWNaga OTAHUHT TAbCUPUHU ce3aau. Y XOKUMHSITIa ora, ¥3
KOMJaJiapuHM YpHAaTalu, oulaHu XuMos Kunaan. bonana ora-
ra HucOaTaH KOMIUIEKC LLIAK/UIAHAAM: Y OTAHMU KYUYIH Ba MeX-
puboH ae6 xucobnaiau. OTa YHUHr YUyH aBTOPMTET, sHA
fosla OHACUHYN OTacMUIa palilk KMJiaau, YHUHI YpHUHH draj-
JIALLIHU XOXJIalJu, NeKUH KeWMHYaJIMK MHLECTY03 Manuiap
V3 Ky4MHHU HYKOTaAM, JEKMH OTAHUHT OJiAMAard Xypmar Ba
KYPKYB KoJtaau. Xyanu wyHnai GyHKuusHy xyao xam baxa-
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paau. [lactTaBBan TOTeMAaH XyaoAapHUHT OYTYH OUD rypyxu
ycud yuKKaH, KeHUHYanIuK akat €aru3, KyApaTiu, Xa3o-
JIOBUM Xy/JO KOJITaH, Oy XyA0 KeHMHYaJIUMK FAMXVD Ba ajno-
nartnu xypora ainadrad. Ulynmait xunu6, opamuap yanapu-
HUHE OYyTyH aHTHCOLIMAJ XYAKJApH YUYH MACBYJIUATHU Xy-
MOHUHT ejkacura oknaurad, Ogamnap y3 MaiuiapuaaH Bo3
KEUYHMIITaHU YUYYH XyA0oaaH MyKodoOT oluMuIra YMUA Kuauuia-
M Ba HUXOAT XYAOHUHT OOpycH yjaapra Y3apUHUHT MUYKH
IUMIMATAApUAAH KyTyauuira épaam depanu. Kypud Typu6-
MU3KH, TMH MATaHMSITHUHT acOCHMM GynaknapuaaH Oupu-
aup. JlekuH @peitnt AMHHU OMMaBHit HeBpo3 AeO artaian. Y
HMMara acociaaHu®b 6yHaait xynocara kearan? ["an wyHaaku,
IUH Y3UHUHE KY Koujgaxapu OunaaH E€nUIIKOK HEBPOTUK
X07aTHy acaataau. MacanaH, HEBPOTHK KaHAAWAMD XapaKaT-
JNIapHM aMaJiTa OlIMPMACAMKAAH KYpKca, XaKMKUH AUHAOP
XaM XyAau HiyHaaw, Kanaanamp AMHUIL MapOCHMHU aMaira
owInpMaciaMkiaad Kypkanu. ®apk WyHaaku, HEBPOTUK Y3HU-
HUHF JOMMUN KaWTapuayBUyd MALIFYJIOTIapU Ma3MyHHHU
TYIIYHTUPHO Oepa oaMaiaun, AMHAOP 3Ca Y3UHUHT TEOJOTHK
OuIMMAapuaaH Keanb YMKUO y €K Oy MapoCUMIIAPHH U30X-
naii onagm. Llynnait kunuo, aiipuM 3bTHpO3aap OUITaH AUH-
HHU WXTUMOMI HeBpo3 aeb atain MymkuH. Ly 6unan Gupra
IUH WX00MH axaMusiTra ara. I'am lWyHaaKH, XyCycuili HEBPO3
MXTUMOHWH HEBPO3JaH Kypa XaBPAUPOK, Yy GEMOPHUHT XHC-
MOHMUI XONaTHIa TABCUP KUJIAIH, UXTUMOKHN HEeBPO3 3ca Oy-
TyHJai xaBheusanp. Xyaau 1yHaan TMHHU aHTHHEBPO3 J1€0
XaM aTaill MYMKHH, YYHKH Y XyCYCHI HEBPO3N1apHU 3pUTULLITA
Ba MXTUMOWI 3UAAMSITIAAPHU IoMluaTviura €paam Oepaiau.
JMHHUMHTC OY3WIUIIM MaAaHUSTHUHT KECKMH TaHA33yJjiura ca-
6a6 oynaau. Xyaau wyHaai xonaT Y36eKucToHaa MHKUN06-
JlaH KeiiuHru OyTYyH 1Wiyposiap AaBpuAa Ky3aTWiIAH.

ly6xacus, @peia TabJIMMOTU MYKaMMalJMKKa AabBO
KujgonMmanau, nekuH 3urMynn Opeis MHCOHUAT XaMus-
TH TapakKKMETHHM TYIIyHHIL Ba 6axofalija Xyaa kKarTa
kanam Kyiau. Ilcuxoananus HazapusicuHU ApaTub, MHCOH
NCUXMKACUHU aHIJall Ba YHWHT KAaTJaMJapUHU OuunllLAa
HUXO0sTAA uarapunad Ketau. BUSHUHT gaBpuMu3a Oy Ha-
3apus siHaAa TakOMUJIawau. Y Y3MHuUHTr Kyriad usaoll-
Jtapura ara 6yaau.
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IICUXOAHAJIN3JA UHCOH OBPA3ZHU

@peiig facTaBBai HHCOH 00pa3vHU MajyutapHUHT GO1HKA-
PYBUMJIMK KYyUU OpKANIU aHUKaraH. by Maitinap ®peiia naza-
puscuia TyLAa, HYTKAAru xaTojapaa, Xaswuiapaa, KUHOS
ranjapaa HaMo€H Oynanun ne TabkuINaHaau, Y Y3uHuur “Tyui-
nap Tawbupn”, (1900 jinnma é3unran) “VTkup CY31MK Ba
YHWUHI OHICHU3AMKKA MyHocabatu”, “KyHpanuk xaét ncuxo-
jgoruscu” (1901) kabu acapnapuna 6y GukpHu nwarapu cypa-
OU. Y OU3HUMHT Y €KUM Oy Ba3uATIAapia KaHIai KWiInd OHTr OCTH
daHTa3UsNapyu TAbCUPUTa TYLIUO KOMHMIIMMMU3HU EPKUH Tac-
Bupaab GepraH. Xap OupuMus ¥3 Xxa€TUMHU3aa Kyriab ouimaii
ranvpu® 1060PULI, OHICU3 YHYTHII, XYAK Ba HYTKAA XaTo
KWAMLL, Y3UMHA3IArd TYLIKYHJIUK Ba XadauuauKHHU Xa3ni €p-
aamMuaa Gaprapad KMmuw XOAMapUHM ICTALIMMHM3 MYMKMH.
MabayMKH, NCHXOAHAW3 UHCOH LHAXCH TapaKKUETUHU Mab-
aym “opan”, “aman”, “dannictdk”, “rexuran” GocKkudap-
ra 6yaub ypraHaay Ba 6y 6ocKUWwiIap TyFiranaaH Oeiu €uira-
ya JaBoM 3Taau aeb xucodbnaimu.

Opan 6ockuuga 6071a HHCTUHKTUB paBULILA OHA KYKpa-
TMHY OMULL YUYH YHU KHAMPAIU, KEHMHYUIMK KYKPaKHU KaTTa
OapMoOK, €KM curapeTara aaMaluTupanyv. AHaju 6ockuuga Ou3
V3 KEUMHMaTapUMU3 coXacura MU3UOMOTUK XapaéHJIapHu, Ma-
cajnaH, gedexalus Ba CURIUK YUKAPHIIHM KyiamMu3, JlekuH
xap oup 6ocKkuunary axc TapakKMETUra ora-oHa Ba atpod-
JarwiapHUHI MyHocabaTH TabCUp Kuaaau. MacanaH, yTa no-
ku3a aéanap 60MaHMHT axaaT YHKAPHIL Ba CUHAMK YUKAPH-
UIMHM IOMM HazopaTr Kuiuiiaau, 0oluka oHanap 6onaHu Oy
KapaéHHU MyCTaKMJI HazopaT KWIMLITa ypratuwaan. Bupmuu-
yu xosnaraa 6osa oHara TobGe OYIMO Konaau, MKKUMHYMCHIA
Oona Oy XapaéHHU Y34 Ha3opaT KUAUO, yHaaH y3ura Kynaii-
JIUK TOMAaRMU.

TlcuxoaHanu3aa cexcyartuauk Ba azpeccuéiuk MHCOH XaéTH
xamja uaxcaapapo MyHocadaTJIapHUHT UKKHTA KY3FOBUM MO-
THBU 1eb Kapanaau. Xap 6Mp ogaMaa arpeccuBIMKKaA MOFHII-
JuK 6yiauMb, yHUHr Mmaxkcaad Oolukanapra sapap €TKasull,
XaKopaT KMJIMLI, Tanaul xucodbnaHagu. MxtumMouiaaluiil
KapaéHUIa arpeCCMBANK KOHCTPYKTUB HyHanuiira Oypuianu.
JlactaBBajn THHUKCU3, THITMHCHU3, MYBODUKIAIUTHPUIMAraH,
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wapKaTCu3, KYMoj XyaiKHHU IPeAMETCU3 arpecCcUaiaH aHMK,
aapecnu, UHCoHra ¥3 GUKPUHU XUMOA Kuauiura Ba xaBd-
JlaH XMMOSUIAHHLITa MUMKOH Gepajiuran arpeccusira annanTm-
puw mymxuH. Euwmkaa 6onmanap y3apo MyHocabataapHU
pakobar €paaMuaa, Karra élia akJuii mycobaka épaamMmuaa
Xaja KWIHLLAIH.

[IpenMeTcu3 arpeccus iaxciaapapo MyHocabatiapra 3a-
pap eTkazaau. bynaait xaBHUHT GUPUHYUCH reHouM OYica,
MKKHHUYHUCH CYMLIM] XMCOOIaHAIH.

IlcuxoaHAIMTUK LHAXC HAazapusicuaa aggexm — xcapoxam
Modeau anoxuaa YpuH Tyranu. by Moaenra kypa unk 6onanmk-
JaTH XApOoXaTau xoancanap € 6ona 1axcy TOMOHMIAH Xa3Mm
KMAKHA onMacaury tycdaiiim 6eBocuTa NCUXUK Oy3uiMiuTa,

' ICUXMK XapoxamiaHuiura onub Kenaau. ETkasuaran xapoxat
KeHMHIY TapaKKUETAA ce3uyapiau Oy3uanuutapra cabab 6yna-
JIMTaH U3 KOJAUPaIH.

ByHaait xapoxaTiaapra XuHcuil XUpPanuk, HWWAKUMIKK,
OFMP XHUCMOHHI1 MyoMana, fonanapra yJapHHHT XanakuT 6e-
paéTraHfiurd, acabra TeraéTraHIMIW, YJIApHUHT YHYAJMK
KYBOHY Ke&JITMPMAETTaHJIMIMHM aHIJIAaTUILl BOCHTAacHaa OMi-
JUPWIATHUIAH PYXUH KATTUKKY/UIMK Ba COBYKJIMK KMpaau. by
epla TalllKy XapoxaT Oupnamuy Oynmd, NCHMXMK Xapoxart,
ABHU MUKU XKapoxaT MKKUIaMUYK xucobnaHaau. bouikaya ait-
rasaa, Oy3unauin GUpAaMui, 3apap 3ca UKKUJIAMUMAND.

By 3apap FaMXVpJIMKHHHI €TULLMACAUIH, XapOXaTJOBYU
XOAMCATAPHUHT KYMAWMru 6ynnb, YHUHT Hatwxkacupa Gona-
Jlapaa XasOTUPJIM XasDKOHJIaHUIL, PEaKTHUB Fa3ab naiiao Gyna-
. by addekTiap 6ab3aH OUYMK HAMOEH GYIMACIUIK XaM MyM-
kuH. lyHpa ynap “rapakKMETHUHI TOPMO3NAaHULINK’Ta 8KU
“Gosnanap HeBpo3napu’ra cabab 6ynuiiany. byHnait HeBpo3-
napra ‘“axjiaT, CMRAMKHHM TyTa OJIMAcC/MK, KalcapjiMk, ana-
TMS” Krpanu. KelimHpOK 3¢a TabiuMIa KUNMHYWINKIAD BY-
Xyara KeJMIIY MyMKHH.

Yoy Monens 6yinUa peaiMkka HUCOATaH 1axc KUYMK
TU3UMHUHUHE y4yTta KathnamMu ¢daon xapakat Kumamu: “Y”,
“IOxopu-Men” Ba “Men”. bouikaya aiitranaa “Y” — 6y “Ho”
OHZ OCMU KU OHeCU3AUK COXACU, UHCMUHKmMUG malirrap mynia-
Mmu, “Men” — 6y “20”, waxc, one. “IOxopu-Men”, “Cynep -
Deo”, uncmumouli axiok, Xammu-xapaKam HOpMaAapu, Uxcmu-
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Moull one, xyak. “Y” OHICM3/JMK COXacuJaH UOOpAT, YHMUHT
XyKMpoH npuHuunu “Jlazsatnanuin” apuHunnu 6yiun6, cu-
€catna Oy aHapxua KYpUHMILUAA MAa#IOHra YNKAOH.

“lOkopu-MeH” na HopMa Ba KaApUSTAAD AOKAIM3ALMSA
KWIMHIaH. bynap TapoMsi Ba oTa-0HA 3TAJIOH “MaTpHLACcH, OTa-
OHa TOMOHM/aH 0oJlara CHHIANPHAAAMIAH XYJIK-aTBOD LLAKII-
JIAPUHHUHT" HATWXKACUAUD.

tOxkopu-Men «Men»ra
@ 6yitcyHMaitan
«Men»ra
6yitcynmaiioum
[-pacm
“Men” — “IOKopu-Men” pa “Y” ToMOHMJAH 33U0, CcU-

K10 xyitmarau, “¥Y” pa “KOkopu-MeH” ypracuga OHIC13 ao-
Kajap MaBXyJa.

I-pacmaarn “Men” “Y” pa “HOkopu-Men”ra HucbaTtan
aHYarMHa Mypakkad XoJ1aTaa, y Xap MKKajna TOMOHAAaH 33uJ1a-
o4, “Y” ¥3 XMHCUA Ba arpeccuB UMNYJIbCIAPUHU KOHAUPULI
yuyH “Men”ra tasiuk yTkazaau. JIeKWH yJapHU KOHIMPUL
YCMUPra 0Ta-OHa TOMOHWAH KaTTa TallBuul Kentupaan. Mk-
KMHYH TOoMOHAaH. “IOKopu-MeH” MXTUMOMIT axNoK MebEp-
Jlapu Ba KOHYHJIapUMHU OaxapuliHu Tanad Kuwiagu. Arap aii-
TWIFaHaapra Jon3ap6 BOKETMKHUMHT “MeH” ra TabCup KUI1yBUH
OMMIIIapU XaM K¥luuica, OyHaai waxc “MeH” MHUHT axBo-
JIM aHYarMHa goxuanu 6yaubd KypuHaau.

Arap “MeH” HHM OonalMK Ba HeBPOTHK Oy3wiMiiiiapaaH
XOJIM, abjo Hapaxana TapaKKuii 3TraH, etyK “MeH” cudatu-
Ja TacaBBYp KWJIMHCA, XOJaT Y3rapajau.

Byunait “MeH” oHr sracu 6yimb, “Y” man acaguraH MH-
CTMHKTIAp WamMofu Ba “Okopu-MeH” na xornalirad TabKUK,
Ba KoMaanap ypracujaa BocuTauu xucobiaHaau. bynmaH Tau-
Kapu “MeH” Hazopar, KailTa Ha3opar Ba Kapop Kalys KWLl
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oprany xycodnaHagu, y “Y” ownan “IOxopu-Men” gaH uu-
KaauraH tasabjaapHy Tepros Kuwiaau. “Men” y éku 6y xapop-
HM TeKLIMpaau, HAaTHXada € MabKyanaiaud 6k pan Kuianu.
Kapop oHrnuv papuinga xadyn kunuHanu. Ly 6wiaH Oupra
UHCTUHKTHB ucTaK €kn “HOKopu-MeH” HUHT GyiHpYyFUHU Ga-
Xapuul Ke4poK, MyaaaTra CypUIMIIA MyMKHH.

Kommpomucc (Mypoca) KUCMaH BO3 KeUMUI €KM HXTH-
MOWM XUXaTJiaH MYMKMH UIaKIga KUCMaH KOHAMPHWIL EKU
“cybmuManusi-3HEPrUssHUHI OWp TYPUHMHI, MacajlaH, cek-
cyall IHEeprHWsiHUHT BHEPTUSHUHT OOlIKA Typura, Macaias,
VXKTUMOMI HAOJINTUKKA HYHANTUPHIMIIN KYpHHUILKAR OVIu-
1Y MyMKUH. byHaait kynait Bazusitna “Y” HuHT Gapua Kyuna-
py “MeH”HUHT UXTUEpUIA OYnanu.

HIyHuHr yuyH “MeH” ¥3UHM XYKMH YTaguraH, GORUTII-
rai neb6 xMc KWiaay, YyHKHM Y3U aKC DTTUPAETTAH DPOTHK,
XMCCHH Ba 3XTHPOCIM MaWljaap yHMHT y3ura GOrjaaHraH.

“IOkopu-Men” ra HucbataH xaM “MeH” aBproHOM XoJsar-
na, yyHku “KOkopu-MeH” TOMOHMOAH Wirapu cypuiaagrran
TAbKMUKJOBYM BasuUATIApra aMaj KWJHIL Kepak €KM Kepak
SMACUTUHHM Y ¥3U OHIVIM PaBUILAA Xa Kuiagu. “MeH” y éku
Oy OMABbATHUHT Makcaara MyBOMUKJIMIMHY TaHKUMAUM KaiTa
TEKLWIUpaAu, OMABAT OHINIU QUKD — IBTUKOATrA allaHamu.

“HMaoean” xam “Men” OunaH MyBodMK MyHocabaTiapaa
6ynanu. “Men” “MpeanHu” aManra OWIMPMUIHMHT pean

Wpean HOkopu-Men
«MeH»HUHT «MeH»HUHT
uxTUépuaa UXTUEPKIA

\ Meu Qenm(

«MeH»HUHI MXTUEPUAA

NG e

y

2-pacm
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MMKOHMATIApUHHU Gaxonaiov Ba yHTa €TWILUMIL AYUIAPMHM
TaHjaiau. bolikaya aiiTrania, y KaTbMi Xapakat GuiaH wie-
anra SKMHJIALIMLL KepaKMU €KUM MACATHHU peasi XyJKKa TeHI-
JALITUPHIL KEPAKMU JeraH MacanaHU MYCTaKMJ Xajl KHIagu.

ETyk wiaxcHuHr “MeH”, “Y”, “KOkopy — Men” Ba “Une-
an”’u 6up-6upnaaH axparuiran 6yniu6, 6omanap €KM HeBpo-
TUKJIapra yxiia® orup 3vAAMSTAApPra TOpruamaraH. “Men”
1I1axc cTepxxeHH cudaTnaa Xaér xapa€nuaa “y” pa “lOxopu-
MeH” coxanapuHu Tyna y31awiTUpUb Onrynua xyniab ysra-
pulLIapra yypaiam.

Opeiig T 6GunaH alTraHAa, WYHAAH CYHITMHA “Y”
oyaraH xoima “Men” oynagm. “HOKopu-MeH” “MeH” ra
XYXKalMHIUK KWIMal KYsaau, YHUHT KATOpUAaH XOiM onaia.
LHyHWHTr yuyyH XaM ncuxoaHanusga “Men” waxc TyuyHya-
cura Tenr, Opeitng “Men” ra waxc pyxui xapa€HnapMHMHT
OOF/I0BYM TALIKWIOTH AeO KaparaH.

Hly ypurna [TnatoH ¢oiinanaHrad yaBaHa03 Ba aDFYMOK, MU~
COJIMHM KeaTupuLl Ypurau. TacaBByp KMIHMUI MyMKMHKM, OTHH
MUHMLLIIA Taxpubacu HYK 0ona otra OVACYHamu, MOXUp YaBaH-
J103 3Ca OTHUHT KyyuaaH ¥3 MaHdaamiapu ynuna doiinanaHanu.

By Mucon vkkuTta MyKoOWIT XyJIOCAHU HIIrapy Cypaiu: ya-
BaHAO03 OTHM OOLIKApa 0Jica, YHUHI Ky4u “Men”, OT Kyuu-
HUHT OUP KMCMM XMCODUra Kymasiv, akc XOoiAa YaBaHIO03
"Men" MmarnyOuaTra yupaiiam, Y3MHHM OXU3, KYUCH3, OT
(“¥Y”)Hunr uxtuépura OyTyHail 6YHCyHran ne6 xuc KMIaIu.

HEBPO3JIAP XAKUJIA
IICUXOAHAJINTHUK HA3APU A

[Tcuxoananusna HeBpo3nap TaOWATUHU TYLIYHTUPUIUAA
Jdun Komnaexcu, KypKye 6a Xumos Mexanuzmaapy TYLIYHYA-
Jlapyvra Kartra 3bTubop 6epunaiu.

DI KOMIUIEKCH XakKuja “Daun Komnaekcu” Ba TOTe-
MU3MHMHT 6ouanniuu 6anauaa 6atadpenn tyxrannurad. by
epla MyamMmora KaiTa MypoxaaTr KUJIMaguk.

K¥pkys 6apua omamiiapna oup xui tabuatra sra. Y 6U3HU
SIIUMH Te3nuruaa OyTyHnal sraunailiu, tuaxcra GyHpail ¥3-
Vy3uaaH naiao 6ynanMran xypyXHH Ha30paT KUIMILTa UMKOH
b6epmaiinu. bus KYpKyB OJAMAA OXU3MH3, yHra O¥iicyHAMM3.
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Baxuma KVpKyBHM HazopaT KWW OyTyHIai iiyKonraHaa
naino 6ymanu. By epna 6m3 ryéku anakauon 6aprapad KUIMH-
raH oxu3 0onanapya KypKyB xonarura tyuamMus. BUpok aiiHu
naiiTaa KYpKyB aHIJIaHTaH Ba MakKcaara iyHaaTUpWIraH xasgd
xakuoary curHan (6enru) 6yaviuym MyMKuH. Bu3 yHM cesa-
MHU3 Ba PYXUHA UMKOHUATIApMMU3 KyuUu OMIaH YHU KaiTa Ulil-
JIaiMU3 XamIa KYpKyBra Kapllu Typuiil, YHUHT OpTUAATH XaB-
(bHU GapTapad KUIHIL MMKOHMSTHrA 3ra GYIaMu3.

HazopaTt KunuHMaiaurad, aBToMaTHK Tap3aa Baxuma 6u-
JaH KeYaaUraH KYpKYB 1IAXC TAPAKKUETHHHUHI MK, apXaukK
6ockuunHy acaaraay. CurHan Kypkysra KOOWUIMK 3ca, akK-
CHHYA, IAXCHUHT Mab/AyM Japaxana eTYKIUTMHUA OWaupaan.
AiHU naifTaa aBTOMaTHK KYpKyB “MeH” HU 3310, SHUKO Tall-
jalnra Koown 6yiaca, cMrHai KYpkyB “MenH”ra xu3mar Kuna-
IV, YHU XaBd XaKHUIa OroxjJiaHTUpaa.

XaphaaH OyHIal XMMOSNAHMLI YHTA peal Kapliy TypulU
KOOWIMruaaH ubopart SYIHLIN Kepak.

JlekuH Gonanvkaa xany OyHaal KoOWIMST WaK/INaHMaraH
o6ynanu. IIIyHUHT yyyH XaM Gonanap KYpKYBUHMHT KEHT TapK-
ajraHaury Tabuuit 6yau6, OyHu O6u3 ¥3 1axcui XxoTupajiapu-
MU3 KK BGoNaTapuMU3HU KY3aTHILI OPKAAY OMIaMM3: KOPOH-
FUIAH KYpKHUUI, €M1FU3 KOJUMIOAH KYPKHIL, aXMUHalaH
KYPKMI, MOMaKaJAWPOKIAH, TAIOHYMUJIApAaH KYpKMII Ba
xoka3o. bonanap “MeH” uma adbcycku OyHpmail KypKysiaapra
KaplUM TYPUILHUHT KE€PAKIHU XYJK, yCyanapu Hyk.

3apypaTnaH Kequb YMKuO, 6ona Y3MHM KYPKYBAAH XUMOSs
KMJIAJAUTraH TICUXUK MeXaHH3MJIapuHu Kaid kunaau. Kypkys
6up MyHYa yugaca GyaaguraH napaxara Kkamasagu.“Men” y3
XMMOSICU YUYH YHU XaB(daaH axXpaTaJuraH, Kepak OyiaraHaa
opKacura yTvb 6epkuHca Oy1aauraH y3ura Xoc A€BOp Kypaau.
ByHHHT yuyyH XMMOS A€BOPM KYPKYBHU KaillTapuuira KoOui
Japaxaga 0akyBBaT OyaulumM KepaK. XaBd 3ca xap JOUM XaM
TaliKApHUIAH KeJaaBepMaiiay, y UNKH 1IaXCHIl ICUXKUK KOOUK-
JaH XaMm épub yruiuy MyMKuH. Jemak, Taliky Ba HUKU xaBg-
JlaH cakJaiauraH XuMos JeBopH ypracunary ¢hapkHu OWIULI
Kepak.

JacTtaBBaj MCHUXOaHaIW3 HEBPOTHUK Xosarnap cababuHu
TallKM XapoxaTaaHuiiaaH Kuauprad. Keitnnuanux Oy Haza-
pus YpHUHHM Maianap Ha3apHsICH STaulaiu, S’bHU MOCUXUK
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Oy3wnuiuiap cababu cudatuaa MUKM, XHUHCHI Ba arpeccus
Maisuiap ypraHwia GouuiaHam. XUMOSI N€BOPU KM XUMOS
MeXaHM3MH, Oollkaya airtraHga, cukund umkapuwn “Men”
HUHF dao tandupu 6yanub, OyHUHT oKkbaTuaIa OHI OCTUAAH
OHITa KaJKUO YMKKAH Maiuiap Xyaaud cyB Gerura Kajikub
4uMKMO, siHa CyBra YykkaH npeaMeriap kabu cukub ymkapu-
naav. byHaait TakKkocaail CUKu0 YMKAPUIIHUHT MOXUSITHHU
SKKOJPOK HaMoin1l Kunaau. CyBra 4yyKTUpMOKY M OynaéTran
NyKakHU Ky3 OJAMHIu3ra keatupuHr. IykakHu cu3 kaHpai
Kyd OwiaH cyBra 4¥KTUpPCAHIru3, Y LWIYHAAK Ky4d OuaH cyB
6eTrra otuau6 ynkanu. IykakHM CyB oCTHAA Y30K BaKT yill-
nab Typuil YUyH KaTTa YPHUHHMLI Kepak Oynaau, UyHKHU Y xap
JOHMM CyB OeTura wHTUiaaBepaau. HuMa yuyH y cyB ocTuaa
Konaan? Pu3MkKagaH NCUXOJoruara Kyunub xaBob Gepamua:
arap cyB OeTura Kantkub yMkca, KYpKyB siHA YHFOHaIH.

KYpKyBHMHT KaHAa# XUMOS! LIAKIUIApUHH (hapKiraill MyMKUH?

Kazonaunu KYpKyBH, XapoxaTJaHHll KYPKYBM, Tacas-
Bypaaru 6Mund Kyiuauw (Kactpauus) KYpKyBH, YAIUG KOMHII
KYPKYBH, MyYHOCA0aTHUHTI MYXHM KATHAUIYHUCH OYauLITra MO~
WUIMKHH RYKOTHO KYHHMLI KYPKYBH, XUIAMIH oKubaTnap, Oy-
3UJIMILIIAP YYYH XapakTepau 0yaraH KYpKyB, Oy ofam ¥3u yuyH
KaApJM MHCOHHU MYKOTHO KYIHLI KYPKYBHAUP.

BynapHUHr xaMMacH HEBPOTHK Oy3uHLIapra cabab 6yna-
JIMTaH KYpKyB Typaapuaup. IIykakHu cyB ocTHAa HUMa yliiab
Typaan? AddekTHB XVILKUHIUK, TEHT MabHOAA ail0aopuK
Ba yAT XMCCU. DHAU OU3 Y3MMM3Ia KeyaéTraH Mypakkab OHr-
CH3 Xapa€HJapHM. Ky3aTa OJULIMMH3 MyMKHH. Maitn xyaau
nykakka yxiuiad 1oKopura MHTUAAIH, Oy KYPKYB, YAT EKH ail6-
NOpAUK XUccUHU yitroranu. IHyHUHF yuyH HadakaT KypKyB-
Jad, 0anky anbmgopnauK Ba yAT XUCCUAAH XaM XUMOsUTAHUIU
Kepax. ‘

BupMyHua Ky TapKairaH XuMos MeXaHM3MJIapura KyHu-
Jarunap kupaav: “Y” HuHr tanabiapu. ocTvna 33uirad (o0-
pa3nu aiitraHna axiuarra OynraHradH) “MeH” xazonaHuUIIaH
KYpKHUO, OyTyH KyuM O6uiaH Oy TamabiapHUHT 6axkapyjiMLIKra
nyn kyitmaian Ba “MeH” HUHT aHTUPEAKLMICH LIAKIMAATH
“peakumsa” wakuaHaau. By axiar 6unaH GynrFaHMLUTa KAPLIW
“MeH” KaTbuil KapliM xapakaT Ounad XaBoO 6epub, MOKU-
3ATUKHHHT allagguil MIuKubo3ura ailaHuUIMHY asriaaTaiau.
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Nzonsummsa XxuMos MeXaum3Mmaa maiin Ousad OOmIMK Ta-
caBByp €xu danTazmsuiap addextnan (abpdeKTHUHT YMYMHIt
Ma3MYHU 3MOLHUS, SMOUMOHANIMIMNK, XHUCCUET, Kaldusar
OunaH Oupra MUIATUIANIM, TADUXHN Ma3MyHM GWIHLI Ba HPOJIA
O6unan OMp KaTopaa yuuHUYM «pUKpaain GyHKOUsacH» XUco6-
JIAHTaH, 3aMOHABUI MasMyHU yMyMHI Ba Y30K JaBOM 3Taiu-
raH XVWKWMH SMOLIMOHAN <«3XTHpPOCra OepuIMUI» XO0JaTH)
u3onsauUMUsl KUNUHanu (axpatunaau). by addext GeBocura
KYpKyB adpbekTH 6L XaM MyMKUH. JIekuH ynap aii6aop-
JIMK KU YAT XUCCH OMnaH OOFNUK €KUM LLOJJIUK Ba KaiFy ad-
tektnapu Oyamum xam MymxkuH. bynaait xonna ysr, aibnop-
JIMK, WOMJIMK, KailFy GuiaH OOFIMK TacaBBypJiap yaap OuiaaH
6ornuK addekTnapaaH y3okaawtTupuaaau. MacanaH, MeH
OYCTUMIAH XaxJIMM YUMKAM Ba YHU XaKOpPAT KMJIMOKYHUMAH.
AycTnuruMu3ny cakiab Koauil ydyH Y3 rFa3zabuMHM “ayct”
TacaBBYpPUIAH M30s1LUs KuaaMad. ByHa HeBPOTHK 10TYK, 1ity
6ynaauku, razab adpgexkTy AYCT TylUyHYaCUAAH Y3O0KJIALLTH-
punanu. Hatuxkaaa Fa3zab aycT TywyHJacH 6unaH OOFIUK Fa3ab-
ra HucbaraH aHuyarmHa xaBhCH3poK, Oynaau.

Apanamtnpu® w0opumI XMMOA MeXaHH3MH LUYHIAH MOO-
paTKH, KYPKYB YHM YaKMpraH OMpnamMyu BasusATAa, MacajaH,
0oJia OMJIaH KATTHK MyOMaJla KUJ1a€TraH OTAHUHT OJIAMAA 9MAC,
Oanku OMpMyHUa Ke4pok, MacanaH, 6onara xaB¢g conaérraH
WUTHUHI OJIIMJAa, WTra HUcbataH maitao 6ynamu. By xumos
MeXaHU3MH Kynpok, ¢obusiapaa HamMoeH OYanb, xap karai
KATTUKKYJI OTa OJIMAa KYPKYB naitno 6yamacnurura spuiuia-
I, arap 60J1a UTra 1y4 Keamaca, y KypKyBaaH OyTyHiaii o301
6ynagy.

Apanaiitupu6 1060pulll KYIIPOK, Tylaa coaup 6Ynaau, OyH-
J1a OHT YYyH M3TUpoOIu O6YaraH Ma3MyH OMpMyHYA €HTHUJIPOK,
Hapcara cypwiaau. JlekuH xaétaa Oy MexaHW3M Kyn KyanaHu-
naaM, 613 Y3MMM3 yYyH €KMMCHU3 OViraH MCMHH YHYTaMU3,
OMpOH HapcaHu “HYKOTUO KYsAMu3”, Gunmai ranupub 1000-
paMu3 Ba Xx0Kaszo. '

Aua Oup XHMOA MeXaHU3IMM — NPOEKIMA, TACBUPHU KYuu-
pyi1 — 6y epna KYpKyBHHM Oouika ofbekTra wynantupuul. by
MeXaHM3M LUYHAaH UbopaTku, 6M3 Y3UMHU3 YUYYH HOXYLI MH-
CTUHKTHB Mal/IapIaH XUMOSUIAHULU YUYH YJIapHH OLAUHTH-
Ha Kuaud Goluka ogamriapra npoeKUMsl KUIaMU3, Y3UMU3aH
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y3okalTupamMu3. byHaa Ou3 Y3MMM3 MaWIMMM3HU MPOEKLMS
KWIraH OJaMMMM3HU XaKMKaTAa KaHiail Oynca wyHaail smac,
O0anku Y3IMMM3HUHT TACABBYPHMHM3ra MOC X0J11a HIPOK KWIaMM3.

XUMOSHUHT Gy MEeXaHM3MHU SHT KN TapKajiraH: Npoek-
LIM$1 BOCUTACHAA y3rapraH O0l1lKa 04aM XaKMJaru WaApoK, rnpo-
€KUM XapaéHW aHTJAHTaHAAH CYHT V3 IaXCH UAPOKMHMHT
V3rapuiumra Tyjia Moc KeJHUUIH KepaK, YYHKH ITPOeKLUs KK~
raH i1axc MPOEKIUs Xapa8HUHU aHIaraHAaH CYHT Aacriad
OOLLIKa oaMra mpoeKuMsl KUITaH V3 IaXCU TAapKUOU KMCM-
JIApUHY SHAY KAl KUJIMLIra, aurnab etviura Koaup 6yiaanu.
MacanaH, waxcuit Madniap, ailTaluK, HOXYS XXKMHCHI €K1
arpeccUB UMITYJIbCIAP.

buHobGapuH, NpoeKUUst CUKUO UMKAPUIL, PEAKLIUS LIAKI-
JIAHTUPHIIT Ba U30JALMSAAAH bapK, KWIHO, JOUMO V3 XUMOSICH
yuyH OOLIKA WIaxCHU XaM Ky1iuob onagd. DHau Oy epaa ran
¢axkatT OU3HUHT Y3UMM3A MABXYJ OVIaguraH MHTpa-NCUXHUK
(MuKM) XUMOSI MexaHU3MIapuaaH ¢apk, KHJIu6, 1axcaapapo
XUMOSI MexaHU3MM Xakuaa Oopmoxaa (Mydom wamoarnrapru
Kytaap mymkyHnaap, xaéoan cyaaatiou 6apua wapmanda. IK6on
Mup30). Bab3zan npoekuus dakar GoliKa oJaMJapHUTHHA
aMac, 0anku MXTUMOUN MHCTUTYT/IAp Ba MyaccacajlapHM,
XaTTO OYTYH XaMUSITHU €KUM YHUHT OUD KUCMU OVYJiraH xyky-
Mar, MapJaMeHT, CyA €KM MakTald, oMsa, KUIUIOK XyXanu-
FMHY KaMpab OJIMILIM XaM MYMKMH. Xap J10MM OyHIai TalliKu-
Jotnap € Kywiy WiealJlaliTUPUWIraHaa, € Kyuyid KOopajiaH-
ravma, 6u3 6y epa OHICU3 MNPOEKUHUS Xapa¢HU OYAMasnTH -
MMKUH, ae6 Vitnawra acocumus 6op. Illy myHocabar 6unan
MICUX0AHANIU3 CHECHI Xapa€HNapHU pean WAPOK KWIMLLra V3
XUCCACUHM KYIUUIIM MyYMKUH. YyHKH afpyUM MXXTUMOMM UHC-
TUTYT/Iap €KUM Myaccacalap XaJjaH Tallkapd MakTajica €Ku
KOpajiaHca, XyMJaAaH AaBjiaT Ba YHUHT arnapaT¥ TeppopyuK-
Jgap, Mmyxonudar Kyuiap TOMOHKAAH KopanaHa foilnaca, OyH-
Jla OHICHU3 MPOEKLMS XKapa€HU KeuanTu Ned 1ydxasaHuiura
acoc 6op.

IcuxoaHanu3Hy cMECH XapaéHaapra HUCOaTaH Kysuiani-
HUHT OUp Heya y3ura xoc xycycusamiapu Sop. Couunonorus,
CUECATUIYHOCIUK CHHIapH (aniap CUECHI-HXTUMOUN Xapa-
€HNAapHU SMIUPUK MABAYMOTIAp HUFWLI OWUNaH YpraHajiu.
Jlekun daxar iy MeTomiap €épaaMuaa OHIJIM Ba OHICU3 Xa-
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pa€nnap yerapacura siKMHJALIWL MyMKUH 3Mac. Pakar ncu-
XO0aHAAU3IMHA ¥3 MeTo/ulapy €pAaamMuaa Oy Jerapara ssKMHAa-
IUMUIM MYMKHH. byHaait MeToara spkuMH accouuauusiap Ba
perpeccuB aHanu3gaaH ¢oiiganaHuiy 6unan 6upra HlLIATAIA-
JIUIaH MCUXOAHAIMTUK UHTEPBbIO MUCOJ GY1aan. YHYa KaTTa
Oy/Maran rypyxjiapaa OHICHU3 XapaéHJapHU TYpyX/JIU aHalIMu-
TUK MeTOZ €praMuia ypraHuiu MyMKMH 50 kuiuuraya 6yiras
KaTTa rypyxjapja MCTak Ba KAPUMUIHK, KY4YUpHUIN Ba Kapllu
KYUYMpHIL TYpYyXJUd KOHUENUHUSCUHU Xucobra onmb, Oy me-
TOAHM Ky/u1all MyYMKMH.

Opeiia y3uuuHr “Ounasuil ncuxonorua Ba ogam “Men”u
Taximnu” acapuaa GaéH KMnrax Hazapuscura Kypa, omma, xap-
Ouii xuaMarymnap €Ky JUHHUI KABM Y3apUHM Y3/1apH LLAXCHIA
MeH-uneauiapu Lioxcynacura Kytapub kyiuiuraH paxbapina-
pH, yabourymnapy ounaH naeHTHYKaUMs KWIMILIAAM Ba aifHU
naitga y 6uaaH XaM(UKPIMKHUA XMC KWIUILIAIH.

byHmall TaxMMHAApHU TEKIUMPUIL YUYH NMCHUXOAHAIUTHK
aHa WyHAAl rypyx, XamMoa ab3ocu OWaaH raniaiiuii MUMKO-
HUSITUTA 3Ta 6YnMiLKM Kepak. by epaa npoektuB Tectaap €paa-
MUIA KYJUIAHUAQAMTIAH MCUXOAHAUTMTUK MHTEPBLIO Xap KaH-
Jai BakTAa YTKA3WIMUIM MYMKUH. ByHaa rncuxoaHaqUTHK
Kouaara Kypa TaaiKMKOTYHM ¥3U ypraHaérraH IpeaMeT OusaH
UIEHTU(DUKAUMSIIAHUIIA Ba Y3UHUHT KAPWIHM KYYMpUUIKIA
TAAKUKOT MpeAMETH V3uaa KaHAal XUCCUET (KU3UKYBYAHINK
Ba axabmaHuul €k acabuinaluui Ba HagpaT) yilFoTa€Trad-
Jurura 3sTMoop DEPHUILIN Kepak.

HxxTuMoMit NCUX0AHATUTUK TaAKUKOTra HUCOAaTaH XaMu-
ATAA MabJIYM OUp KApPIIUIKMK YCTAHOBKAacU (Maitnu) MaBxyx.
Opeitn 1911 iiunpa Oy xakna wyHgai €zanu: “Kamuar 6us-
HUHT OOpYHMMH3HU TaH OJIMUIra LIOMWIMWIMAKAY. Y 6U3ra HUC-
OaraH MyxoaudaTaa TypUILM Kepak, YYHKM OU3 Y3MMHU3HU
yHra HucOaTtaH TaHKMAMH TyTasimMU3. BU3 xxamusaTra yHUHT
V34 HEBPO3JAAPHMHI cabablapyHM sipaTULIAA KATHALIAETraH -
JIMTMHU KypcatasanMu3” MXTHMOMIT NCUXOAHAIU3HUHT Ma3-
MYHM MXTHUMOUH TaxJiwi, MaJaHuil Taxjiua €KU MXTUMOHM
TaHKUAIAH uOopaT 6ynaau. Arap UXTUMOUMR Xapagunap au-
ar{HocTMkKacH GMaH WYFyJUlaHAETraH MCUXOAHATMTHK Y3 Tal-
KUKOT/Iapyu HaTuXajapura amaiauit tyc 6epca, OyHUHT HaTH-
XKacula WKTMMOUM Tepanusra 3pyULIMLI MyMKHH.
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[McuxoaHaNM3HUHT TYPAU TYPYyX Ba Myaccacajap y4yH HO-
KyJaiurd LWYyHAAKH, Y Xap A0OMM XaKHUKAT Tapaduia Typaiu.
lypyx, Myaccaca Ba TallKWJIOTJapAa 3Ca XAKUKAT YHHU TaH
OMMUIra Kaprwink 6aprapad KWIMHIAHAAH CYHITMHA 103ara
YUKMKUIIM MYMKHH.

boixa TOMOHAAH Xxap KaHaaid MXXTUMOMI KATJaMJa OHI-
CU3 XXapaéHap YCTYHJIMK KMJIAIMIaH coxaaap MaBxy/l Ba 6yHaa
peasTUKHH MAPOK Kunuiu Oy3unanu. llcuxoaHaaMTHKHUHT
Ba3udacy HMMA XaKMKaTra MOCJUTHHH, LIAXCHUIl Ba TYPYXIu
MpoeKUMsl EépaaMMaa pealsiuK KaHYaluK Oy3uJIraHaUTHH!
aHUKJIauIgaH noopar.

KIIACCUK MCTEPUA EKU KOHBEPCUOH HEBPO3

KoHBepCHOH HeBpo3na Maluiap UCTEPUK CHMMMTOMIApra
alNaHTUPUIAAHU, TICUXOAHAIUTUK THA OWIaH aidTraHaa KOH-
BepTalus KuarHaau. Kymiab ucrepMk CUMITOMAApHH KyHn-
JlarMya TaKCUMJIaill MYMKUWH:

— Bow orpukaapu — cycaiimaiiouean scuncutl Ky3raaumaap
“bowea ypadu”;

— Owiko30H canvuxaapu — OWK030H0a2u “mcaxadopaux
6ywawmaiiou;

— Hemepuk kaiim xuauw — xcurculi Kyaraauuwe 6unsan 6or-
AUK Hagpam xuccyu Kaim Kuauw opKaru Hamoén 6yradu: “Gym-
O0an menuwne KyHeaum atinutiou”;

— Kypuw 6a 3wumuwoazu 6y3usuiingp; masKukaaHean UH-
CMUKRKMUE UCMAKAADHYU KYPMACAUK, NAUKAMACAUK, Yy1ap GuiaH
OHeHU 6e308Ma KUAMACAUK Kepak.

CYMOTOMJAPHUHT Y3U YHUYAIMK XaBhIIM 3Mac, OaJIKH Tab-
KMKHU Ba y OuMNiaH GOFIMK, 3UAJUSITHU HAPOK KWIMalauraH
KUHCHI Maitinap xaBgaupokaup. KoHBepcHMoH HeBpo3znap
MCUXUK CUMITOM XUCMOHMI CUMITTOMHU BYXYAra KeJITUPU-
Wy OWJiaH xapakTepauaup. Dpkakiap Ba aémiap ypracumaru
TAaHKMIUK MyHocabaTHu “CeH MEHra YHYaJIuK 9bTHOOp Oep-
MmasrncaH. CeHra 6apuGup OYIraHANIH YUYH XaM CEHH TAHKUI
KuiaamMaH” jgeraH GUKp GujiaH TYLIYHTHPHLL MYMKWH.

EMMAIIKOK XOJIATJIAP HEBPO3JIAPU

»

byHaait HEBpPO3 yuyH aBBaJO YHUHI CO¢ NCUXUK Xapak-
Tepra sra 3KaHJMIM, XaTo CaHalll, TanHU KailTapaBepHll, Y
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€Ky Oy BoKeaJsiap TapTHOM XaKuaa TUHMAaN GUKpIaLl XOCAUP.
SIHa Oyudra Gab3an ©Oexoc xaénra xKeaud xojJaguraH HOXYH
HUSTIAD XaM KMpajau.

Bynaail HeBpo3NapHUHI KeAuO YMKMIIM 3aMUHKAA Xap
KaHaaii XMHCUH Ba arpecCHB MMIYAbLCAapHUHT OTa-OHasap
OuJaH 3MOLMOHA MyHocabaTiap HYKAUTH LIapOUTHAR KyY-
M CMKUO YMKApUIMILKM €TaaH.

Dobusnap

Typnapu: sputpodobust — KM3apUILIAH KYpPKHKLI, 0paK
$obusicu — pak xactanury 6MJIaH KacallaHUILJAH KYPKULI,
Clindododus — CITHUI okunaaH Kypkuil Ba pagrodo-
OMs — paavakTUB HypJIaHMIUAAH KYPKULU.

JlenpeccuB HeBPO3 EKM HEBPOTHMK JeTpeccus

AxonnHunr 10 ¢pou3naH OpTHFM 11y HEBPOS3JAAH a3UsT ue-
kanu. By HeBpO3HUHT OeJrunapm: TYLIKYHINK — 33THH Kak-
¢usar, 6UpoH-6up Taiabdyc HaMOEH KUIHLIHUHI HYKJIWUIH
BAa TALUKM OJlaMIaH y30KJIalIMiI XycycusTH. by HeBpo3 cabab-
JIApH YHAAH a3UAT YeKaTUraHJap TOMOHMAAH aHTJaHMaWnau.
AHanu3na TYpTTa NCUXOAUHAMMK XyCYCHUSIT aHUKJIAHULLN MYM-
KMH:

1. Sgun odamuu iyKomuw Keyunmacu.

2. Aiiboopauk xuccu.

3. Aepeccusauk.

4. J73uHu-J73u baxoaaut Myammocu.

HapuucTnk Henpo3

HeBposuunHr 6y Typuaa Hapuuccusm (Oolxanapra HUC-
OartaH xap KaHga myxa00aT XMCCHMHM HYKKAa UMKApaauraH
XalJaH TAUIKApW Y3WMHM SIXLIKM KYpHII, ¥3¥ OWlaH OpTHKYa
GaHa OYMMIU)HMHT Y4Ta TYPMHY aXPATHII MYMKHH:

1. Obsexmea myxabbam xucobuea natido 6ynaduean y3-ysuea
myxabbamuune namonouk xoaamu.

2. Borarux mapaxxuému oagpuoazu boraHunz y3-y3u 6unsar
opmukua 6an0 6yauwy, XyoouraueuHuHe ymuw 0aspu.
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3. Vaunu uwonuaupox ea koliuamaxompox xuc Kuaaduean -
aghdhexmue xonam éxu cybvexmue motuIukK.

JEJIUHKBEHT XVIIK

JeIMHKBEHT Ba KPUMMHHAT XYJIK KV 6OCKUYIN MXTHMO-
Wi xapa€Hjiap BOCHUTAaCHAA CakJaHMO Typanu. [lenuHKBEHT
XOAMCANapHUHT (hakaT MHAMBUAYT MyaMMOapura TYXTauuo,
KUHOUM XYAKHUHT WXXTMMOMM cababnapuHu KypcaTMaciuk
TYFpU OYIMangu.

PoGepT MepTOHHUHI (PHMKpHUYA, XO3UPTH HCTEBLMOAYMINK
KAMUATUIA KYITYMAKMK ogamiaap HuMa xuaub 6yiaca xam, na-
poman, ucrebMos Ba MyBaddakusaTra MHTHAMLIAAN. KaMUsIT
TOMOHUAAH WHKOP KWIMHIAH, TaH OJMHMAraH, 4yeTrra cypuob
Ky#iunarad ogamnap ydyH 0y Makcamaiapra KOHyHUH Hyn 6unad
eTull xyaa orup. LLyHuHT yuyH ynap myBaddakuaTra Kpumn-
Haa Y1 OWIaH SpUILMILFA YOFTAHULIAMAM €KMW LIyHra Maxoyp
oynuianu. byHaail ogamiap kamMmomaa KMaWLIaau, anjalanu
€KM Tajaulaam, KHCKACH KOHYH MyiM GMnaH OMULLLIapU MyM-
KHUH OynraH Hapcara XXHHOST Wy OunaH sra Oynuiuaam.

bup xaparanaa OyHaai oxamnap KaMUSITHUHT nact Taba-
Kacura MaHcy0 KHIOWIapaaH uOopaT JeraH xyjaoca Kenud
yukaau. JIeKuH KeiinHIry nantaapiaa apx onud KeTaéTraH uH-
OycTpHal KPUMHUHAIMCTUKA (COTHO onyul, Topa, KaMoMan)
KYPMHUUIMAATH, AKCAPUAT XAMUSITHUHT 0J1MA Tabakacura xoc
KHHOATYWIMKHHU XaM 3CHaH YMKApMacCIUK Kepak.

Bavb3an xamugraarn “E€pauvk ENUILTUPULL” OJATH XaM
KPUMMHAJ 1axXc TaKAMPpUIA KaTTa poab YitHanau. Oxam Oup
MapTa XHWHOAT KUJInO, OyHaaH OyeHMra KpMMyHaN Xapakar
KWJIMACAaH Allall UMKOHUSTHHHU iyKoTaau. LlyHaain kunuo,
JNEeJIMHKBEHT Kapbepa Kyiumard KeTMa-KeTJMKAAa amanra
owagu:

1. Bupaamuu, macoduuii cooup xuaunean xcurosm (Oeaun-
KBEHMAUAUK,)

2. Xazoaau.

3. Hkxunramuu oeaunHkeenmiuk.

4. Anada kammukpox Hcazorai.

5. Anada xcuddutipox, deaunkgenm xyax.
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ynpai kKunub, AeNMHKBEHT 1Iaxc aiylanub 1opub, y3u-
ra Ba arpodaaruiapra 3apap KeATUpaauraH €nuk, 10upa By-
KYIra KeaTupaau.

JenuHKBeHT 11axc 6UaaH YHU TabkuO KwiaéTrasaap ypra-
CHIA y3ura XoC MyHocabarjap CTepeoTHUNM BYXYyAra Kenamu-
KM, OyHJaa OUp TOMOH UKKMHYH, XKAOp/iAaHyBYM TOMOH 1LAXCH
6unan xucobaawMacaad ¥3 XOKUMUSTUHA HaMOMULI KWITagu.

Bup Tomonaa KOHYHHU XMMOSI KUJTYBYM XYKYK-TapTHOOT
OPFraHMapM, WKKMHYM TOMOHAA IYEKM ¥3Ura TerMllyM Kepak
OYAraH yayuwiHM OJIMLUTA XaKKU OYJraH JEJTMHKBEHT Luaxc.
“Oauu’” Xapa€Hu TATOHYMIMK EKU OunaBocura dupubrap-
JIMK, KamMoMaa iynu O6uiaaH aManra ouMpHMaaau.

[Tayn PeiiBanbAHUHT (PUKpUYA, KAMUSIT, TACABBYPra CHF-
Maca xaM, okJjiab OyiMainuraH xapakamiapy Ba yTa XUaanii
Ka30 yopanapu OWJaH ¥3U KYTYJIMOKYM OYnraH XMHOATUM-
JnapHH Tap6uanainan. by ¢ukpra WyHHHT YUyH Kyluunca 6yna-
JIUKW, UHAUMBUAYAJ NEJIMHKBEHT 11axC Ba YHU TAbKWO KuIa-
€TraH XaMHusT ypTacMaard y3apo TakKOCJallHM 0axonalija
1Iaxcuii XMMOS MEXaHU3MJapHU UIUTUPOK 3TaIH.

by npoekTuB Xapa€éH 0Y1ub, xap 6Up ogaMaard KpUMH-
HaJl KOMIIOHEHTNAp y éxu Oy XXMHOSATHM UYMHIAH XaM amanira
OLUIMpaETral oamapra npoexuus KWINHAguU, KYJ4UPUITaAH,
HaTuxaxa Oy ojamnap aciuIarMra KaparaHga XaMm KyIpok
XKMHOSITYMPOK, 6Y1ub xypuHaamnap. [yHMHT yuyH Xa30 Gab-
3aH XUHOATra Kaparaiia OFUppoK Oynaau.

AWTHIN MYMKMHKH, Xa3oJaul acjuaa LuaXxcUi arpeccuB-
KpUMMHAJI UMIIYAbCAAPHHA KOHAMPHILIHUHT OHICU3 YPUH aJ-
MALITUPHULL yeynuaup. Andarra 6y KoMaa smac, xap KaHaai
2Ka30 XKapaéHuaa xaMm LuyHAai oyimaian. JlekuH aiipum yra
OFMD 3Xa30 yopajapy OeNrMIaHTanAa XyKYKIIYHOCHHMHT H1ax-
CUH KPUMMHAJI-aIPECCUB UMIYJbCAAPU XaM MabJyM pOJib
yitHaiM MyMKUH. ARpUM xojiapia ailHaH GUp XU XKUHOST
TapKUOH YYYH UKKHUTA CYAbs MKKU XWJI, OUpH K¥31a TYTHITaH
2Ka30 YOPACHHMHT 9HI 03 MHKIOPHHM, HKKMHUYHUCH 3HI Kyl
MMKIOPMHM Oeiruaaiioun, OyHaa SHI I0KOPH Xa30 YOPacHHU
TalUHJAraH Cy[bsl €KW arpecCUB-KPUMHHBAN, JIEKUH KOHAU-
PUIMAETIaH Maira sra €Ky ¥3u XaM LWyHAaW KUHOAT, Maca-
JIaH, MOPaxXypAuKHU COAMP KUAraH ne0 TaXMUH KWW MyM-
KMH. Y3 YKYBUMIApMHM §371apy MYIaH Keuupa OJIMAaraH Ke-
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YMHMaNapy y4yH, K€UMHMalap KaHua Ky4iu Oynca, uyHya
KATTHK, Xa30Jalgurad YKUTYBYUIAD XaM Ly Xapa€Hra My-
con 6yna onaau. Macanan, yxmMk, YHMHKAPOK/IMK Ba XOKA30.
by epna opauii npoexius, KyYupulil xXapaéHu amanra ola-
AU, TbHM WAaXC, OU3HUHT MUCOIUMU3IA CYIbSl EKU YKUTYB-
Y{ ¥3 arpecCUB — KPUMHUHAJ Maliapy €KM XXUHOSTIApHHHU
y3napu aiibgop ned xucobua€TraH iaxciaapra Kyynpuiuiaaq
Ba LIy Hyn OwiaH y3napMHU okjaaliafad, ryéku aibgopra
Kyumno y3napuHU xaM xa3onab onuwanu. TaH onuiu Kepak-
KW, ¥3-Y3MHHU Xa3onallHWHT SyHaai ycyjam aHyaruHa xaBg-
AU xucoOnaBagu, YyyHKM OyHAa aidpgopra yBUHI LIaXCU
ITYHOXU/IAH TAlUKAPH SIHA XKa30JI0BUMHUMHT T'YHOXH XaM K¥1iu6
’Ka30 GearuaaHaau.

JEJAHKBEHT XYJIKHUHI' THAUBUAYATL
KNXATIIAPH

HJEennHKBEHT XyAKJM ofamiap V3JMapUHHUHT UYKU 3UIAU-
SAT/IApUHU HEBPOTUKIIApra yXiab XxumMoss MexaHU3MJIapu Ou-
JlaH KypukJjIai onMaiiaunap. JlekuH ynap umzogpeHUKIapra
VXwab MTIO3UANAp AyHECHTa YeKUHHUO, peanuk Ownan ¥3
anokanapueu yaMmaiaunap xaM. Muku 3ypuxkuuira 6apaoii
fepuil yuyH yaap MYKU KacaJUIMKKA XaM MypoxXaaT KujimMaii-
aunap. Mynmait 6ynca xaM yiap xap xonjga peajuiMk Ounan
aNoOKAHU Y3aauiap XaMaa TabkuO KWIMHAAWTAH, NABAAT TO-
MOHMJAH Ba KOHYH HYIM GWIaH Xa301aHAAUraH TabKUKJIAH-
FaH Xapakarjap COIMp KMJIMWI HYAU OUiaH ¥3 MUKU BOKEIUK-
JlapyuaaH KyTyjJaguaap.

Arap OyHaai olaMJIapHUHT XYJIK CTepeOTHUIIapyUra Hasap
TallJaHCca, YIAPHUHT O0MaIUruaa nNcuxo3 €K1 NCUXoCOMaTUK
Kaca//IMK OwiaH OFpMraHjliapra yxiuaui MyHocabaTjJapHUHT
XapoXaT/ioBuu Oy3MAMIINHEY Ky3aTull MyMKUH. ByHnai onam-
JapHM €UUIMTMAA SIXLUM KYpUlIMaraH, cyidiumaraH. Xed
6yaMaraHaa yaapra pTu00p OepuiiMaraH, yiapHUHI TapOusi-
CHMHM “KVJIIaH uyMKapuiuran”, OyHaait ojaMiiap eTHILIMOBYM-
JINK 3KCTPeMaa XOJaTHHH, KaTTajap TOMOHUAZH MYJIOKOT Ba
9bTHOOP HeULIHTHHY GolIIaH KeurpUlraH. ByHHUHT doxuanu
OKM0aTH 3ca — pyXuil TYSWIMILAATH KyWiM eTHILIMOBYMIMK
oyaraH.
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ByHpaait axponra siHa KyIIMMYa XapoXaTJOBYM XO4HUCANap:
Oonanapra HucbaraH wadkarcus MyHocabat (KMCMOHMM
XKa30) €KUM YNAapHUHT pyxuil 1adKarcusnuk Ba GedapkiMk
LIAPOUTHAA TAPOMSIAHUILIAPU XAM KYIUWJIMIIM MYMKMH.
HenuMHKBEHT Xynk TapOHWsiga Xasonall yCyau OwiaH y3BMi
oormuk. ynnait Myxutaa ycran 6osa xa3onaiu Ba wadkar-
CH3 MyoMasla Xxakuaaru oOuauMmaaH Gollka HapcaHW Y3nalii-
TUpMaian. byHaait Tapousa KypOoOHH KEHMHYAIMK Y3 TaXpu-
OacuHU DOLIKA onamapra XaMm TapKaTaaH, “arpeccop OWiaH
UACHTHGUKALMSA” KUK XoaucacH cogup Oynaan. KuHost-
yy y3m OMnaH 60JaJIMKIa HUMA KMITHUITaH 6yica, V3 Kypbon-
Napy OUIaH XaM 1uyHOai iyn Tyrany.

JeNMHKBEHT XYIKJAN 1HAXC PYXUH TY3WIMLIMHU Y3TMTHHU
WYKOTHLI KYPKYBU, OMPOBHM AXIIM KYPMAaCJIUK, SAKKAJaHHULI,
MaBbHOCU3NHUK, 0XU3 Fa3ad BA YMUACUITUK OunaH GOFIHUK OFUP
KEYMHMATH TMCUXMK XOJNATNAp TAWKW Kuiaau. Arap OyHpaaii
maxc yaura yxuiaran ogpamnap 6unaH OMp rypyxra Gupsaiica,
¥3 waxcuit BABUATUHUHT YKuAa0 6YJIMACIMIMHU YHYTHUIN OCOH
Keuanu. Arap yiap OMprajMkaa XXUHOAT COANP Kuiuiiica, OyH-
Jlai XMHOAT OIaTAa XAMUAT BAKWUIApUIa Kaplud KapaTUITaH
6ynaan. I'ypyx MILTHPOKYUIAPH 3HAM TapOUgHU CY3Ma-CY3 Ty-
wyHub, 6Up BaKTNap OTa-OHanapu yjapra HucbaraH Ky/uiaraH
TapOUMSHUHI KypOonnapu 6yauuraad Kyryaaaunap. [y 6unan
Oupra ynap SHAM YTAPUHUHT aXBOJMHU KOHUKTUPAIUraH Malll -
FYJOT OMJIaH UIYFy/UIAaHMILTA Ay KYIUMa€TraH Typiu MHCTaH-
LMsTapHUHT KypOoHIapy XxaM amaciap. DHau ynap ¢aon xapa-
Kar KMNa€TraH arGnopnapaup. YyHnku OyHaaii ogamiap ¥3 ta-
CaBBYPHIA Xe4 Oy/IMaraHia ¥3 xoxuiin OWnaH KOHyHHH OEKOCTH
KMNIAETTAaHUIAH XaM KOHMKHMII XOCHA KWIMILM MyMKHUH.

Kyn xonnapaa kacoc pantasMscura siHa yJyFRIMK Ba 1a6-
1a6ab031MK (aHTa3MSICH XaM KYIUMJIAOM. - JJeAHKBEHT XYJIK,
1IAXCTa Y3UHK JABNAT Ba XAMMSITHUHT XYKYKHH XMMOSI KUITYBYH
OpraHjapMra Kapiuv Typa oaaauraH ojam aed tacaBByp mem
UMKOHUHU Oepaau.

Arap JaBiaT Ba XaMHAT YMHAAH xaM bupop Hapcana aito-
aop Oynca, Oynu TyuiyHHII KM#MH 3Mac, anbarta. Bupok
NEeJMHKBEHT XyJKAa KYM X0Jiapia UIaXCUH HeraTusB Tacas-
BYPHHU XaMUSATTa KYUHPULL XOAUCACH COAUP OYnanu, XaMusT
(MJUTI030p KYpUHMILIAA) acAMIATHAAH KYpa €MOHPOK Kypu-
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Ha Gouvrtaiiny (“meHTnap”, “Gyapaornap” mapaxacura Ty-
mppea OynaauraH MUJIMUHOHEPJAp, BOKEAHM XUIAUN Cy-
PHIUTUPUIIKNTA Ba XAaKHKATHM 103ara YHKApHULUra xed KHM
UILIOHMAMINTaH KPUCTIAP).

Huxost, XMHCHH XMUXATAaH ¥3Ura Xoc JEJIMHKBEHT XYJIK,
XaKuIa MKKHM oFu3 cy3. Kapon CMmapT MabiyMoTiapura Kypa,
6onanapHy ynaupuil, GoXUIIANMK, AYKOHIApAA YFPUIUK
KWIHII Kabu XHUHOSATIAPDHU 3pKakiapra HucOaTaH KYTIpoOK,
aéanap Comup KWIWIAAU. DpKaKaap KYIpOK, MallpHa oJud
KOUYMLI, TATOHYMWJIMK, TaH XKApPOXaTU €TKAa3HWll, KOTUIIHUK Ba
s3ypaawl OunaH wyryanuiagu. Cyana Kym xonnapaa aen-
JAPHM aKJIM HOpaco Ae6 TaH OAULIAAU Ba PYXMit Kaca/uIMxiiap
mndoxoHacura XyHaTuiuaau. JIeKH LyHra kapamaii, CYHITH
fHIapaa spkakiap Ba aéuiap KpUMUHAA XYAKH YpTacuaaru
dapk kamaitnbd 6opmokaa. by coxaga xaM y3ura xoc pakobat
Kapa€éHu OolIaHau.

SHa Oup KMUMK (AaKT WIYKU, KOTWUIMK COAMDP KWIraH-
napHuHT 90 dou3uHM OMPUHYKA MapTa XHHOAT KWITaHsap
TALIKWUJI KWJIAp 3KaH. by xomuca rncuxmMkaga ysaT4aHIuK, Top-
TUHYOKJIUK xuciaapy OwraH 60rnuk,. AKLna yTkasunrax tan-
KMKOT/Iapaa aHUKJIAaHMLLIMYA, KAMOKXOHANApAa CaKJIaHAETTaH
PeLUANBUCT XUHOATYMIAPHUHT 90 hOU3M Y3uHU yaTHaH, TOp-
THHYOK 1e0 xycoOaluraH.

AJTKOTOJI TOBENINK

IlcuxoaHanusma ankoroj ToOeIMK opal — CYPMII XYJIKU-
HMHT Keyku wakiu cudaruna kapanagu. Ulmuna éku crakaH
OHa KYKparura Kkaparasaa yCTyHIMKKA 3Ta, YyHKH Y Xap TOUM
tornca Oynaaural Hapcaxapaup.

MUKUIMK UCTEBMOJ KUIUILTE MOMWITMK JIKOTOAHUHT €H-
TWJI KY3FOBYM Ba aliHM MaWTAa THHYNAHTUPYBYM TAHCUPHAAH
KeIuO YMKaIu. AHA WIYHOAH KEHUH KYyYIU XaBOTUP XUCCHHHU
€KY pYXHii MabHOCH3MUK XUCCHHH TYSIETraH HYKHIUKOO3 acTa-
CeKMH MYMMJIIMK TabCUPHUIA OJaTIaHaAu Ba Bopa-06opa MUMM-
JIMK JO32CHBUHT OpTHO Oopuilin Ba 601 OFPUFM CHHIAPOMM
ANnKoros TOOEIMKHH OPTTUPALM.

NyuMINK MYKUAUKOO3HM uuaab OyaMac MYKu pyxuii
XOJaT/iapaaH XYMMOod KWIYBYU MEXaHW3M DPOJIMHUA VHAWAU.
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byHaai pyxuit xonatnap KypKys, alOIop/IHK, YAT XMCCH OYIu-
1w MyMKkHuH. ITcuxo3 éku ncuxoMatk Oy3uuuIapaa OyHaai
XONIATIAD XMMOSI MEXaHU3MU EépAaMuna KaWrapuianu, UuKu-
JIMKO03 3Ca yIapHHU OLAUNUTMHA KWIMO WIKMIMKKA “9yKTHpHG”
106opany. Uly 6unaH 6Gupra, TabKUK, Ba MabH KWIYBYH KOMJA-
nap yuupuiaagu, “FOkopu-Men” ankorosnga apub keraau. Ogam
anKoro/ €pAaMMAa Y3MHUHT JACMPECCHB XUCCHRU €HIamH, V3u-
HY KMWHAETTaH TaluBMILJIADHU YHYTAAM.

HAPKOTUK TOBEJIUK

Kamusaraa ruéxpaHa Moaaa HCTEBMOJ KMJIYBUMIAD MyaM-
MOCH KeNHHI¥ iunanapaa siHaga mypakkaomauiad. Mukuiuk
UCTEBMOJI KUJyBUMIApAaH ¢Gapkau paBUILAAa, TEPOUH, KOKa-
MH €KM ralivul Ba MapuMxyaHa MCTEbMOJ KMJIYBYMJIAD XXaMU-
SITHUHT aKCapy ab30/Japu TOMOHUAAH MabKY/UTaHMalIu.

ByHa2 Xyaau JDeMHMHKBEHT XYJIKKA YXiuabd 6up ToMOHIAH
JKAMMSIT, MKKMHYM TOMOHIAH aloXyuna TMEXBaHA €KU rUéx-
BaHANAp TYpyXHU YypTacHnard OHICHU3 Kapa€HJap KaTTa poJb
yitHaiau. By epaa 6upuHyM HaBOaTia KynuMiIuMk ¢dykaponap
y3napuHUHT Hiaxcuit canbuit cudaTiapuHy THEXBAHIApra
KYyYyMUpaauraH NpoeKTUB XapagHNapHM Hazapaa TYTHIL Kepak.
Hapkotrk tobe omamiap OGU3HMHI LUAXCHH UCTEBMOMUYMIUK
XYAKMMHU3HU aKC STTUPUINAAM, S'TbHU OUpPOP HAPCAHU XOX-
J1all Ba XOXJjlaraH Hapcara HUMa Kwinb 0yiMacuH ara 6ynuin,
3TaUK Ba XYCYCHMHYMIIMK XHUCCHU, TeMNMa-TeHI paBMUIAA MX-
THMOUIT COBYKJIMK Ba OedpapkinK. bupruna mucon, y3uHUHT
VYKHIMKOO3NMIMHY THEXBaH VENMHU aitbnail GuiaH okjauira
ypuHaauraH ota. JKaMMATHUHT ruéxsaHiiapra OyHaai can-
OuMit MyHoca0aTH siHa 11y OUJIaH €HTUUIALAIUKH, TUEXBOHL
MOANANAD COTUIULIK TABKMKJIAHTAH BAa THEXBAH XOXIalau-
MU-XOXJJaMalIMMM, YAapHU HOKOHYHMUH #yn OuwiaH coTub
oJuiura Maxoyp.

HapkoTuk ToGeIMKHMHT MKKHUTa TYpH axpatwiagn. bu-
PUHYMCHU pyXuit ToGenuk, OyHaa rM€XBaHa MOIAa MUCTELMOJ
KAJIMII Japaxkacu HazopaT Kuaud OynmMaiiavraH MHTWIMLL,
MaHusl, Gaprapad KHIMOG OYIMaHIuraH XOXMIL, OUKY3/IHMK,
ovodartnukka anaHaau. KUCMOHUII TOOENMKAA TMEXBAH[
MOAI& UCTEBbMOJ KUJIUIL HATHXacuda OpraHu3Maa Moaaa aj-
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MalIMHYBU Xapa€HM 1UyHAaH Oy3unanuku, HaTHXajna YHU
HUCTEBMOJI KMJIMII XaETHUM DXTHEXTA aiilaHaaM.

I'éxBaHa MOJTAHUHT OPraHM3MrIa, acOCaH MapKa3uii HepB
TU3UMHUTa TOKCHH-3aXapJIOBYH TABCHPUHU YHYTMACIHK KEPaK.
By epna ram y3-y3ugaH KoxawH, GeH3eApHUH, PUTAIUH Tab-
cupuaa naiao 6ynaguraH TETUKIHK, Y3-Y3Ura HIIOHY XUCCH
xakuaa 6opMoxia.

BesoBranuk BakTuiaa repouH, MopduH, BaiuyMm, 6apou-
Typat Ba OOllIKa CeJaTHB mpernaparjiap 6eMOPHU THUHYJIAH-
TUPAAHU, XUCCUETHU OYFaau Ba yMyMaH Xap KaHAai XUCCH-
€THU HYK KWIMLIK MYMKUH. MapuxyaHa Ba ramuii Kandu-
ATHM KYTapaau, YSATYAHJIMK, TOPTHHYOKJMK Ba TYTHIHO
KOJUIIHK Oaprapad KMl MMKOHWHM Oepaau. Ianmouu-
HoreHjap $aHTA3USTHU KY3FOTAAM, TAWIKA OJIaM PEasIuru-
HM 4eTJiaTub, TalllK¥ OJAMHH TacaBBYp Ba XMCCHETIap Ou-
JIaH aJIMalUTUPAIH. )

Fawmun Ba MaprxyaHa “IOMLIOK, HOPO3WIHMK HApKOTHIH”
xucobnanaau. FepouH Ba KoKauH “KaTTHK” €KY “Xyunn” Hap-
KOTHK caHainuO, yiaap TadakKypHM, XUCCHET Ba XapakaTiaap-
HU KEHT Kyjamla y3rapTupaau.

IICMXMKA BA HAPKOTHKIIAP

Hapxotuxnap OupuHuM HaBbataa addextnapra, KypKys,
aiiomopNIMK Ba YAT XUCCHra TabcMp Kunanu. Iy 6unan 6upra
TMEXBAHIAP TAbCUPH XUMOSI MEXAHM3MIapura yxiuaiiau. Hes-
po3[a XMMOSI MEXaHU3MH KMJIAJHIaH UIIHW HAapKOTHMK Tobe-
JIMKIA TMEXBAHJ MOIIA aMaJra OLIMPaAH: HOXYLI TaCaBBYp Ba
XUCCUETIAP HUIPOK KMJIMHMAMN KYiniamu.

Onauit HeBpoTHKNapaaH ¢Gapkim yjiapoK, HApKOTHK ToOe
ogaMnapaa Kyniumua gapmoxonoruk s¢pdekr 6op — 0Oy €
KY3FUIMLI €KY THHWIAHMIL. )

CornoM ojamJiap capry3aiut ucrab Kojica, y¥3 MUCTaKjiapu
OPKACHAAH KEpaK/Iu AaBpaHH KUAWPHUO Tomaau, arap COKMH-
JIMK Ba THHWIMK MCTA0 KoJica, KEpaKJIM AYCTIap JaBpacu €Ku
MEXpPUOOH NYCTHU KMANPHO TOMUIIHN, THHWIAHUINNA MYMKHH.
Hapkotukka Tobe ogamiap OyHmail kuna onMaiaunap. yaap
pea/uTMKIa y3jJapura Kepak HapCcaHW KWAMPHII KOOMIMATH-
JaH MaxpyMIup. YJIApHHHT OHIJIM MAPOKHU YYYH KEUMHMaap
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TAHCUKJIMIUHYM aKC ITTUPHULLE HUXOSTIAA OFUP, LUYHUHT Y4yH
yaap HuMa Kkuaud 6yaca xam, 3apapau 6ynca xam ¥3 axsosina-
PUHH TOKAT KMAAPAU Aapaxara KeATUPHUUITa HHTHINILAAN,

HapkoTtukiap aliHaH ylapHHMHT EKUMIM TabCUPH Tydaii-
JIK XaM KMMMaTbaxo, xXo0uil o0beKkTra ailylaHany.

[y 6unaH Gupra HapKOTHKJIAPHWHT 3apapiy TabCHUPH €
YMYMaH XUcoOTa onMHMalau, €KY NCUXOJIOTUK XMMOs1 MeXa-
HU3MJApH BOCHTACHAa CHUKMO uukapwnamu. bab3zad wwyHxaii
OY1an0MKM, HAPKOTHKIAp alfHAH 3apapiWJIMIH YUYH XaM MC-
TebMon KuinHaad, PukpuMusua, 6y epaa MHCOH arpeccus-
JIMTH MabjiyM pojib YiHAUAW: ogamMiap OHDIM paBulliaa Ool-
Kanapra 3apap KeJTUPHILIK, VIaupuiliu (ak0aop, MKPOUYH CH-
datuna) €xu y3napu YIAUpUIMULIAPDU, XabpraHunapu
(KypboH cupaTnia) MyMKHH.

HAPKOTHUKIIAP MYAMMOCH

HapxkoTukka To6e ogaMJapHHHT OHIVIM paBHLIAA Y31apura
3apap KeJTUPHILIADUHU CYWLIMA Maidi, aTpodaarniapiu ano-
naii pyHKUMSCH Aelinil MyMKUH: “Cu3faap MeH GUaaH LyH-
nai MyHocabaTaa Oyasrncu3napMu, MeH yUuyH 3apap Oynca xam,
HAPKOTHK UCTEBMOJ KUIUILAAH Y3Tra yopa HyK”. Acauaa OyH-
Jal LWUKOIT OUPOH-OUP XKAMUSITHUHT OOpYIM Joupanapuaa
Xe4 KaHaai xaMaapUIKK yilrotaétranu nyK,. [méxpananap yana-
PUHM XAMUST TOMOHUAAH TaKAUP XyKMMra tauuiab kyuun-
raH, ayrcaimep, xamusaTaaH To0opa KYNpoK CUKUO YuKapu-
Jaérrad ojamiap ned xucobaaluanu.

byHaa aciuaa HApKOTHK To6€ OJaMHUHT MK Bosanuruaa
y3naluTUPraH HeraTuB Taxkpubacu ainbnop. bonanuHr xypmar,
Mexp-mMyxaG0ar Ba MyJTOHUMIMKKA OYIraH KOHYHUH 3XTUEX-
Jlapy oTa-oHanap TOMOHMJAH y €kM Oy cababnapra Kypa KOH-
avpuiMarad. Ly xuxatman 6yHaail onamnapHudr Goaanuru
JEJIUHKBEHT XYJKIU €KUM NMCUXOCOMATUK Kacajl oJaMIapHUHT
fosnanurura yxwad KeTaau: 33rYJIUKHUHT eTUIUMACAUIU Ba
€BY3/IMK, 3apapKyHAHIAIMK, XAKOPATHUHI KYTUIUTH.

ITEPBEPCUAJIAP

HennHKBEHT XyJIK, HAPKOTHK TOOEIUK Ba MepBepcUsiap
XKAMMATIA couMaa HOPMaJlapra MocC Keiamaca a-Ccoluan, co-
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LMajl HOpMaJjlapra Kapama-kapliM Kejca, aHTHCOLMAN XyJK
ne6 Kapanaau. [Tepeepcusinapra xamusTaa “HoOpMaaaH orFuLL”
cudaruaa taBcudaaHaauMraH xapakartnap KMpaiau.

Opeita y3uHuHr 1905 itnnpa ésran “CeKCyaUIMIMK Ha3a-
PUACHAH Y4 OuepK™ acapuaa XaMMa ojamJiap aBpanbolIiaH
“nonuMopd nepeepcuBaapaup”, YyHKH xap OMp MHCOH Kyil-
WIArd Xapakariapra 3XTHEéX ce3aiu Aeian:

- — V3MHU SUJIAHFOY KYpcaTull, sUlaHFOUWIMIMIaH Jla33atia-
HMLL, JKCTHOMIHOHM3M,

— V31 X0xJ1a0 TypraH olaMHUHT YPHUra UHTHUM [IPEAMET-
napaan doiigananuil, (peTRM3M;

-~ YHUHT KMUMMMHU KUHKO, Kapama-KapllH XUHCHHUHT
XONaTUra KUPHill, TPAHCBECTH3M;

— Y3MHM Kapama-Kapllu XuHcra maHcy6 1e0 aHrnau,
TPAHCCEKCYATM3M;

— GowKanapHu a3oballl, XHCMOHUI EKM PYXUH KaMCH-
THLL, CAAM3M;

— 2300M 2R, KahHo KFPULTHA KO%AANL, MAIOXAIM,

CoOFI0M, €TYK CEKCYANIMIMK TepBepCcUsiap PHBOXIAHH-
ILMHWHT OAMHU 01aau. JIeKuH GYHHMHT yuyH LIyHra MyBOGUK
Tapbusi Ba allpum KoOMIMsITIap Kepak: GoWKa oaamnap 6u-
JIaH aJ10Ka YpHATa OJIMLI KOOMIMSTH, ¥31Mra ULLIOHY, IOMOp Ba
KYBHOKJIMK, V31 Ba Gowkanap OwnaH myHocabaTaa KYpKyB
6naMaciauk, aeddepeHunanialiral XucCHET Ba onamiap
Xakumaru Ouamumiap.

MEPBEPCHSLIIAP TTAMXO BYJIMIINHUA
TYIOYHTHAPHUII

IepBepcus HeBpo3

®peiia nepeepcrsnapaa 6oaanap ceKCyalJIMTUHHUHT 1aBO-
MHHM KYprad. MacanaH, 3pKak xyaau 6os1ara yxiad arpod-
Jaruaapra XHHCHA OPraHMHM HAMOMMIL KMJIaAM, A€l KULIU
Oup KMIHMMHUHM KMIMO aciMia yHU eduMulHU HUAT KWIaau.
PoK 1014y3UHUHT MYXJIMCH YHUHT KUHMMJIAPH JleTa/uiapuiaf
derniu ypHuga poinanaHany.

AlpHMM NepBEPCUB XapakKaTiapHHU OCOH TYLyHca 6ymanu.
Jlexun xapakatiaapu aouM xasd Ounan 60OFIMK OYiraH skc-
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rmouimonuet, detnr Ounax KaHoatiaHagurad 6yinok, ro-
MOCCKCYUIMCT, HUMa KUanb 6yica xaMm Oollikanapra asusit
CTKIMMIT MHTUIAAUTAH OJaMHU TYILYHUII KUIKH.

ITepeepcusa eTHIIMOBYMIMK HEBPO3H

Arap HAPUMCTHUK HEBPO3, eTUILIMOBYMIIMK HEBPO3JapHHHN
JCra ONIcaK, alipuM nepBepcMB xapakatiap cababnapu Oup
mynaa oiimpnawany. Yunab 6ynmac oxusinuk, tTobenuk Ba
HOTABOIUIMK XUCCHU MEpBEPCUB XxapakaTiapAa WyHAAl akc
YTJIMKKW, OaM Y3UHU KyWwiM, MYCTaKUM Ba YNYFBOp Ae0d XHC
Kuia owaian. Mucon Tapukacuaa YKyBUMHM a300nagTraH
YKMTYBUM, XOTUMHWHY KAATAKIIAETraH 3p, poxUia dunaH y3u-
VMHT Xap Kaujaai UCTaruHyu Nyara XKOHAWPaeéTraH, ¢axkar
XY3yP-Xan0BaTHU YiinaauraH oaMHU ONull MYMKHH.

by xapakarnappa ityn-iiynakait 6ynca xam Waxcuh yiayr-
BOPJIMK XWUCCH XKOHJIAHAIM, MEPBEPCUB XapakaTiap BOCHTA-
cua unpab 6yMac OXXM3IUK, HOTAaBOHIMK Ba TOOEIMK XUCCH
ocolpok keunpuaany. By Hapca caio-Ma30XMCTHK XapakaTia
SIKKOJT KYPUHAAM: Calo-Ma30XUCTAA IYEKK OUp BAKTAAQ UKKK-
TA ONaM SUAWAM, YHUHT 11aXCU UKKWra fiapyaganras, Our-
Tacu yra axiy, OakyBBaT Ba Maeas, MKKMHYACKH YTa €MOH,
OXU3, NTabHATIAHTAH. Arap GOWIKA 0JaMra LaxCHUHT canouii
KMCMU NpOeKLiMsi KWIMHCa, OOLIKACH JappOB Y3 Ky4uH, YJIYF-
BOPJIMTMHU HAMOEH KMJalH, caaucTra aillaHagu, arap UXo-
OUN TOMOHM NPOEKUMSI KWUAWHCA, NAappoOB OXHU3JIUK WAPOK
KWIMHAIU, 0JaM Ma30oxucTra ailjlananu.

[TpoekTuB xapakat, mepBepcHUB MyHocabaT XMMOSI MeXa-
HHU3MM POJWUHU YitHaO, XUcCHIT TAHKUCAUK, WYKW OVUIIMK,
MaSMYIICU3NIMK Ba WIOXCUBAMK XHUCCHHM EHTWJLIALUTUPHULLEN
Kepak. AnBarra, Oy Xkapa€H yHra Moc 11apouTaa Uiauid MyM-
KM, xofoc. MacanaH, OUTTa OJAMHUHET CAIMCTUK HUATIAPU
BHO1IKACUHUHT MAa30XHCTUK IXTUEXIIApUTa MOC Kearanaarmta
niai bowNiaiiin, nepBepcUs aManira olaiH.

TepBepcun myxadobaTHuHT arpeccus makau cudarnia

Pobepr x. CronnepHUHT TabKUIAIIINYA, [IEPBEPCUB Xapa-
KENIPAA, acocaH CaaM3maa “HadpaTHHHI POTHUK WAk’
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HaMo€H O0Vnanu. bynnait Hadpar eTapanya Kywin Ba 6ouIKa-
pub OyaMmaiiaurad Oynanu, YyHKH y KYN Xo/ulapAa peakTuB
X042, NEpBepeyB waxce Oonanurnaa OOLINAH Keuupran py-
XM XapoxaTra XXapo0® KypuHuiiMaa HamMoéH Gynaau. Katra
EuIaard NepBepCUB LIAXC SHAM XUMOSAAH XyXymra yTub,
MepBeEPCHB aKT XapaéHuaa rajnabara 3pyiIagy, YyHKH YHUHT
¥34 XaM KAYOHAWp ¥3 YCTHMAAH OOLUKANApHUHT FasabacuHU
XUC KWITaH.

Hadpar €ku XypMaTCU3IMK KYpHMHMLLTIApU Oouika mep-
BEPCUB Xapakaraapaa xaM yzrapMmaiiny. @etuinuct 6Goluka
olaMIaH Kypa (peTHMIIHH, YHUHI YpHHUHHM KOIUIalguraH Oy-
1oMHM ads3an kypaay. DKCrubOULUMOHUCT aénra ara OYIMIIHU
XoxJIaMain, y aénra ¥3 apeKuusl xoaaTniaard XXMHCHIt opra-
HWHM HaMoluil KWJIMO, YHM KYPKUTA Ofnill MMKOHHSTUTA
ara OyAraHaMruiaH a3sartjaHaiu.

TpaHCBECTUT Y3UHMHI GUOJOTMK XMHCHAAH KOHMKMAM,
OOILIKA XMHC BAKMIMHUHI KMAUMMHHM Kuiiub, GowkanapHu
Ba Y3WMHM angail OuiaH KaHoaTaaHaau (TPaHCBECTU3M). Arap
SKUHCHUI MaHCYOIMKHHMHT XMCMOHHMIA Y3rapulliapy xakuia ran
KeTca, yHAa Oy TpaHCcCeKCyaaudm KypuHuLinaa 6ynaau.

ITepBepcuB 1axCAAPHUHT 1HAXCUI 9XTUEXITApY BacBaca-
cura MyJIMKKaHJIUTK, OPTUKYA KYWMHTUPAAWMraH Xapakarnap,
WUCTaKJIap¥ MakCaaiMHU KeNUYBUAHIUK WKW OunaH KOHAU-
pul, OyJapHUHT OapuacH ¥3 xapakTepura Kypa, MaHusl, Hap-
KOTUK TOGENNK, TICMX03/1apra IKMH Typamu. Y3 )UHCHHM pean
MAPOK KWIA OAMaRAMIaH ogamiap acanaa akjaaH 03raH ogam-
Jlapaup.

3¥paBOHJIMKHHUHT SILUMPUH €KM OYMK HaMOEH OYiuLIM
_OunaH nepBepcUB Xapakarjiap ryMaHM3M, MHCOHUIJIMKKA TeC-
kapuaup. Lllynnai 6y1ca xam nepBepcuB 1IAXCIAPHUHT NO3U -~
UMSICHHU Kyiiuaaruya 6aéH Kuauw MyMKuH: ByHaait xoauca-
Jap GonanapHu €uUMrMa TabKuO KWIMILIraHma, azobnaii-
ranjga, yaap 6uiaH 6yiaraH MyHocabaTaa CyMMCTeEbMOJra iya
KYHWITaHMAA Ba YJapHH SIX1IM KYpUILIMAaraHaa cooup oyaanu.

JeNMMHKBEHT KPUMUHAI-XXHHOATYWIUK XYyJKU, aAKOTONb
Ba HAPKOTUK TOOEIUK, MEpBEpCUANAp A0WMPACUAA XO3UPTHU
maiiTaa 6yTyH MHCOHMAT YJYyH rjioban Myammora ainanub
KOMaéTraH TEPPOPUCTHK XYJIK TICUXOJOTMSCUHM, YHUHT Tap-
KHOMHA KMCMHU OYATaH 1HAXCHUHT CJIOMOH UYMAArU XyJIKU Mya-
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MMOCHHU KypuO uyMKUW no3uM. Ilcuxonorus yuyH anoxuia
WMHIMBUA, KOHKPET LIAXC [ICUXOJOTUSICHHHU TYLUYHTUPULI KaT-
Ta KUHMHYMUIMK TYFIUpMaiau. Masxya KOHYHUSTAAp acocu-
[1a a710XMJa OJlaM XYJAKHMHM M30XJ1alll Ba XaTTO TUITMK BazuAT-
JlapAa YHUHT XyJKW KaHAaail OVAMILKMHY 6aliopaT KWIMII Xam
MYMKUH. JICKMH OJaMHUHF siHa OMp OJaTAaH TALKAPU, IKCTPE-
Maj XoJaTAaru, KyMuUUIuK OJIOMOH TapKMOUAATH XYJIKH XaM
0opk#, allHaH 1y MyaMMO ICMXOJIOTMS YYYH AOMMMI pa-
BUULIA M30XJaill HYKTau Ha3apuiaH KaTTa KUAMHUYWUIKMK TYF-
aupub kenangu. Byuar, Jle bon, Max dyrana, Curene, Tapn,
dpeita Kabu TaAKMKOTYMIAD YiIGY MyaMMOHH “XaK, [ICUXO-
Jloruacu”, “oMMaBHil TICUX0JOTNA”, «OJIOMOH MCHXOJOIMsI-
CU» KYPUHUIUKAA VpraHMLITra, LAXCHUHT V3 XaJIKH, MUATa-
T4, OMMa, OJIOMOH TapkuOuaaru xym(mm n3oxﬂamra ypu-
HUO KYpULITaH.

IOkopuaa TabkumIaraHUMH3IeK, anoxuaa, UHAYBHAyan
X0JIaTAa MHCOH XYJAKMHMW TYHIYHTUPMIL YHYAJIUK KUHMH HUI
3Mac, JeKWH ailHaH aHa 1y, XaMuaTaa ¥3 XyJku OuiaH ar-
podaarwiapaa xed KaHAall 3bTHUPO3 YHUFOTMaRAMIaH, Xarro
0ab3aH HaMyHa/IM XYJIKJAM OlaM OJIOMOH opacuaa OyTyHJail
KapaMa-Kapiiy TOMOHra yarapanu, uiadpkarcU3iuK, XyHpes-
JIMK, OYy3FYHUMJIMK XapakaTJAapMHWU aMajira owypanu. Xap
XOJ/la OJOMOH Opacuja aipuM LIaxc MCUXMKacuIa KaHAai
y3rapuin coamp 6ymaau? Jle BoHHUHT alTULLIMYA, OaM OJiO-
MOH TapKuOuAa Y3ura XoCJAMIruHU HYKOTaau, NCUXUK YCTKypMa
WAKJIKAArd xap oup ogamaa Typanda puBoxJiaHran «KOkopu-
Men» yuagu. OHrcus noitaeBop, Xxap 6Up ogaMAA YHUHT UPK-
MiaH, MWUIATUAAH, XUHCHAAH, €naaH KaTbl Hasap, Oup
XM Ma3MyHra sra OyjiraH Maiwiap TYIulaMHu, OHIOCTH «Y»
oumMIalM, Xapakarra Keaaau. OHr acocuiicu, Xxap 6up OJIOMOH
ULITHPOKYUCHHUHT OHICUIJIMK COXACH, «Y» SIFOHa OUp Kypui-
Mmara oupnaiuaad. ByHuHr HaTvxacuga, OUpUHUYKMIAH KYI4yu-
JIMK opacula dKaHauTH Tydaiinm oxaM y3uaa eHrud 6yiamac
KYIpaT XMUCCHUHM TYSUIM, ORAMHH aJIOXM/a X0JaTaa XWIoB/1ab
TYpaIMIaH MabCyIMAT Kyau Yyamy. UKKMHYMAaH, OJTOMOH Tap-
KMOYAa IOKYMIKWAUK LY Kagap 10KopU OYIaauKu, y xap oup
0JIOMOH MIITUPOKYMCUIa FMITHOTUK TabCHUp KypcaTaiu, Xxap
OMp xapakar, XUCCHET L1y Kanap KyWin I0KaJIUKH, OJaM OCOH-
rMHa ¥3 Haxcuit MaHdaaraapuHU OIOMOH yuyH KypOOoH Kuiaau.
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Y4nHuMaaH, OJJOMOH TapKuOuIa OJaAMHMHT Tabcupra Gepu-
JIYBYAHJIUTH OPTaAM, UKKMHYH 1HAPT — IOKYMIMIMK 3Ca, Tab-
cupra 6epuIyBYAHAMKHUHT opTuiiy Tydaian naino 6yiaam.
Bup cy3 6unad aitraHaa, o1OMOH TAPKWUOWAA OHIVIM 1UAXC
A¥Konanu, OHICU3 UHAMBUI YCTYHJIMK KWa Boliaiiin, Tabcup-
ra OepuiyBYaHIMK oKubaTuaa 6yTyH oTOMOHHUHT GUKPH Ba XMC-
cUeTH OUTTa HyHanMIIra Gupnallaau, Xap KaHaail JoKTUpWIrad
FOSIHU OETYXTOB aMasira OLUMPULL UcTaru naiino oynaan. Ogam y3-
¥3ura ara 6yaMai Konamu, y Mpoaacu3 aBToMatra aijiaHaau.
OJIOMOH MCHUXOJOTUACMHUHT siHA OMP XYCYCHMSITH LIYKH,
OJIOMOH Y4YH MaHTUK MAHTUKCH3JIUKIAH HOopaT. YHUHT y4yH
u1ybxa xaM, MIIOHUYCH3IMK XaM HYKonaau. Xap KaHaail o6pas
accouuarB — Xap Oup ogamna 6up-Oupura GOFIUK paBuiLaa
naijno 6ynaau, xap kanaai wybxa MiLOHYra aiinaHaau, xap
KaHzai aHtunartus — cajabuii xuccuér Hadpat TyEnupaan. Bup
cy3 OWjaH aiiTraHaa, OJOMOHHUHI allFMp opTtuaaH xapdra
THKKa DOpaéTraH oT1ap YIOpMAaH €KHM cepka OpTMAAH Xapra
KyJAa€TraH Kyinap cypyBuiaH dhapku 0yaMaiau.
OJOMOHHUHT MAaHTHUKCHU3JIUTU, UUIOHYBUAHJIMIU YHUHT
KY'WIM aBTOpMTETra, anoxuaa odpyau Liaxcra 6VitlcyHyB4YaH-
nurura cabab 6ynaau. OJ10OMOH KyYHUTHHA XypMaT KWIaau, V3
KaxpaMOHMJAH KYAPATHH, Ky4 MUUIATHIUHM Tanab KuUaaiu.
By epaa ry€ku uHCOH McHMxMkacura xoc 6YnraH MKKH Kapa-
Ma-kKapuiM (aMOMBAIEHT) XUCCUET-Ma30oxu3Mm (a3obaaHuLr)
Ba caausM (asob6saw, wadKaTcusivK) OapaBap yHFOHanM.
OnoMoH ¥3u wwadkaTcus, JeKUH aiHu nanrga y ysura sra-
JMK KWINLUUIAPMHY, YHH OOLIKAPUULIAPMHU XoXnaiau. Yau-
HUHI KOJOKJUTH Ty}ailin 0JOMOH Xap KaHaail ssHruivMkaaH
HadpaTIaHaau Ba Xap KaHaail aHbanara OVitud sragu. Oso-
MOHTa TAbCHUP KYPCAaTULLHM XOXJaraH oaam y3 puKpIapuHUHT
MAHTUKMHAAWIHHY YitnaMacauru, ¥3 ¢GUKpUHU EpKMH paHr-
nap, axrupocnap 6unan udoaanauiy Ba xap 10uM 6urta Gpukp-
HY TaKpopnauiura TYFpH Keaaau. AKJIra amMac, 3XTHpocra My-
poXaaT KWIMIL, WIOXUET napaacura ypainraH raipurabumnii-
JIMK OJIOMOHHHM THU3 UYKULLra MaxOyp Kwiagu, Mak JlyraiHuHr
TabKHIALINYA, OJJOMOH NCHUXOJOTUSICUHUHT 3HT XailpaTia-
Hapau Genrucy yHUHT acdbeKTHBINIH, KaXp-Fa3aOMHMHT XYH -
Oyira Keanmunaup. KoHyHUSTra Kypa, FazabnaHrad ogaMHu
Ky3aTHO TypraH ofaMaa xaM y3-y3uaaH myHra yxulall xojaat
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BYXyAra Kejiaayd Ba MHAYKLUMS KOHYHMIa Kypa MHIMBWALAH
MHAMBUAra YTraH caiivH Fa3ab xuccu Ky4yailuG GopaBepaiu.
OnomoH addexktu (rFazabu) wy gapaxara eTaauku, y xed
KaHaai MXTUMOMH HOpMA, XXKUJIOBJIOBUM OMWAHU Hazap-nu-
caHjg Kuamai kysau. OJOMOHHUHI Xap OUp ab3ocu OOlLKa-
Japra TaKJIMA KWIMILTA, YAApra XYpoBo3 6Yau6 XxalKupuiura
Xapakar KulaBepaiu.

Mak JdyranHMHI- ¢UKpHYa, ONOMOH Fa3aBMHMHI OpTHO
OopulLMra IOKyMJIWIMK Ba TakKJAMAYAHAMKAAH TalIKapu fHa
OJIOMOHHMHT ajloX1Aaa xap 6Up omamaa 4Yekcu3 Kyapat Ba 6ap-
tapad kKuau6 OyaMmainuraH xaBg TAaCCYpOTHHM YHFOTHMLIM
XaM cabab Oymagu.

Iy epoa MUMManyen KaHTHnHr ofamiap YHMHHU €KTH-
pUlLagM Ba xaBdra MHTHIUINAAW, JeTaH XMKMatTAu ranu Ge-
UXTUEP €ara Tyilagu. XakuKaTaH, ofaM Y3MHHUHT OJIOMOHAArU
XYAKHUHH Y30K BaKTiapaaH 6epy eTUILONMaETras YiuH cuda-
THJa TACABBYD KMJIaZu Ba y ¥3uHu xaB(-xatap OunaH yitHaiua
ONAIWTraH Japaxaja Kyaparmin ae6 xuc kwiaau. Kyummuya pa-
BMLILJA OJJOMOH TapKMOHIA OHAMHMHI OYTYH Xa€Tu AaBOMMAA
MXTUMOUM axioK, HopManapu tydaiiu CUKUO YMKApUAUO
KeJIMHraH, iiyn OepwjMaraH arpeccusicu, ajlamu, rasabwu,
HadpaTH, HOPO3UIUTH, XAaUKMPHULL UCTaru BYJIKOH Kabu oTH-
M6 4MKAAM, YYHKU I0KOPHA TabKUIUIATAHUMM3IEK, HXTHU-
MOMIT HOpMa Ba Kanpmmlap TPIMCOJI]/I 6ynraH «HOkopu-Men»,
HXXTUMOMM OHF “Yuu0 Konaau”.

OJIOMOH MICHXOJIOTUACHHYU XO3UPrH KyHAa 6YTYH HHCOHM -
AT ydyH AaxiuaTjiu BOKEJHMKKa aWlaHu® KOJa€TraH, THHY
axoyd, AaBjiaT KypuiManaapura xaBd cona€TraH TeppOpH3M
XOIMCACH OPKAIM TaxjWJl KMiMilra YpMHMO Kypaiaux. On-
JUMHIOAH LIYHU aiTHIL JO3MMKHU, Xap MKKana XOAUCAHMHT
MOXUSITH Ba XyCYCHSIT/IApU XaMpOH KoJiapjiu Japaxana Oup-
Oupura yxiuab keranu, papk LIyKH, OJIOMOH TalUKWIIAlUIMa-
raH, CTUXMSUIM TalUKWIOT OVica, TEPPOP MYXUTHU 3Ca Tall-
KWJUIALHraH TallKUIIOT XUcoO1aHau.

IOxopuna TabKMAJAaraHUMMU3AECK, OJIOMOH Tapkubuia
odamaa OMp TOMOHIAH OHTCHU3 UCTAKIIAp, Makutap yWroHa-
IU, UKKWHYY TOMOH/IaH, MWJUTI030p — aMaira oluMpu6 6ynmait-
JUraH op3ynap TabCHpUIA KYTAPUHKWIUK, PYXIaHULL, Ol
Maxcaniap naiino 6ynaau.
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3aMOHABHUIT Teppop MYXHTH JUAEpAapy Ba TAlIKWUAOTYM-
Jlapy OJIOMOH NCHXOJIOTMSICMHUHT Xap MKKajla KOHYHUSTUHU
AXIUM OUAMINAAM Ba YHIAH YCTanMK 6unaH doiinananuiuaim.
Teppop MyXuTUHMHr MadKypaBuil HA3apUETUMNAPU TeppoO-
pucTnapra y3napuHu TeppOpUMIIMK XapakaTuaa KaTHAaLIWLI-
JNIAPUHM OKJAlLM y4YH UKKUTa GaxoHa Gepuiianu. bupuHuu-
[laH, TeppopAaH Makcald — KaHaauaup ofvil FosllapHU ne-
MOKpaTHst, HHCOH XYKYKJIapHU, MUIIMH MyCTAKMJUIMK, JUHUA
3bTUKO/ KabWIapHU XUMOS KWIMLINAH U0opar Aed TyLUyHTH-
punaan. UKKMHYMAAH, TEPPOPUCTIAP OHTHUAA MAaBXYI Ty3yM
XaKuMla WYHAAN XKUPKAHY, YUPKHH TacaBBypaap LIaKJIIaHTH -
pUIANMKM, HAaTHXaZA ¥3-Y3uaaH Oy Ty3yMra Kapiiy Kypaiinii
YYYH-Xap KaHAai BOCUTaHH Ky/uUlaul MYMKMH JIEFaH TaaccypoT
yiFoHaau. JlekvH GyHna TEpPOPHUHI acOCUiT MaKCaau, AaB-
JIaT TY3YMUHH aFNapull Ba XOKUMUATIA 3r1a OYauilL Onani Tep-
popuuiapaaH siiunpunanu. bopub-6opub, TEppop MyXUTH Jin-
IepJiapy «Onuit Makcal»HU YHYTULIAAMW, VHAAH Y30KJauiu-
1aau, aCOCHil MaKcas XOMUHIapaaH MyJl YHAMPULL Ba BOHINK
opTTHUpHUILL OYNuG Konaau, oMM TeppopuMIap 3ca Xanu xam
«ONWHA Makcal» YUyH KypalsinMu3 I1eraH XoM Xaéa OWTaH XOH-
JIApUHU KYpOOH Kuiapepuulaiu. YiaapHU TUHUYMAHTUPULL Ba
xadcananapuHu nup KUIMACIWK YYYH BaKT-BaKTH OW1aH Ba-
pakajap TapkaTuanO, OUTTa-UKKUTAa TEPPOPUCTUK Xapakart-
J1ap YIOLUTUPUAUG Typuianu.

Onataa, TeppOPUCTUK TypyXjiapra «ojJuil Makcaajiap» BO-
CHTAcKUIa Ba NyJ €pIaMuaa Y3UHUHT €TYK 3Macauru Tydainm
pagjuKal MWUIWMIA, WXXKTUMOMM Ba JIMHMN FOSJIAD KAPMOFMTa
OCOH WJIMHAAMTaH éuuiap xand kuauHaau. YyHku Katra €iu-
narunap «lOxopu-MeH», LXXTUMOUIT OHTMHUHI MYyCTaxKam-
Jury Tydaitaum Oynpaii anaoBra yumuuiapu KMiUH OVnagmu.
FEuwnapan xan6 kunvw yuyH ruéxBaHi Moijanap épaamuia
3oMOWaIITUPHUIL (S'bHU MHCOHHMHI MPOAACUHM OyTyHna
CYHANPUO, YHU «YCTO3» EKU «I0XUil» upoaacura OYACyHIu-
puil) Ba AMHMIA, MadKypaBuii MasxabiapaaH doligataHuna-
N

X03Upru NanTaa alipuM XypMarin OJTMMIaPUMHU3HUHT Tep-
POPUCTHK TypyxJjapra acocaH TapOusiCM M3IaH YUKKAH, Ha-
30paTH cycaiirad, Kynpok, SpKUHINK O6epud 1obopuiraH €i-
Jnap KYiwmnud kerantu aerad GUKpiaapyu XaKMKaTra YHUaaIuK
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TYFpY KenMaiiny. byrnait rypyxiapra KyLwiraH €UUiapHUHT Xa€tv
TaXJIWT KWIMHCA, YIAPHUHE aKCapusiTH Of00-axJoK/IH, UHTH-
30MJIM, EIIAMKAAH OTa-OHaNapUHMHI XaTbUH Ha3opaTuia
OysiraH, alipymiapy Xarto Kyid OF3WAaH Yy 0JMaraH SKaHJUK-
JJApMHU Kypril MyMKUH. By epia akjira curmaiiavran rafipura-~
ounitnuk iyxk, Opeitn Tavbupuua, GONATUKHUHI KOHAKPUIMA-
raH Xap KaHmail Mafiny yumMaiaM Ba OHT OCTUra CUKMO UMKApH-
Janu. Joumuil Ha3opaT, KATTUKKY/UIUK LIAPOUTH OOMANTUKHUHT
HOpMaJl Keuuniuura iyn 6epmaiiau. Ota-oHa, KaTraiap, YKUTYB-
YUIAPHUHT Ta3iUKU OuiiaH 6ona 01001, UHTU3OMIM, axJIOK-
Jiv 6Ynu6 katta Oynanu, JIEKUH allHaH Ly MyXUT O0J1aHH acTa-
CEKMH {3 XUCCUETIAPUHU SILIUPHULIMIA, OAMOBH OYIHO KONMu-
LIUTa, MYXUTHUHT Xap KaHZai TanabuHu cy3cu3 GaxapyByu
oAU wxxpounra ainaHub Konvwura cabab 6¥nagu. Mycrakun-
JIMKHUHT HYKJIUTH, YIAPHUHT Y3 GUKPUHU XUMOSI KWIHL, KATh-
WIUK KypcaTULLIapyura TYCKUHIUK Kuianu. ByHaaii éuapHuHr
Fa3abu xam, Hadpatd xaMm, LIOUIMITY XaM, KYBOHYM XaMm, My-
xa06aTy xaM uunjga KanHatau. Yiapaa TOpTUHYOKJIUK PUBOX-
NaHa 6ouaiinu. bopa-6opa GyHnait €lnap Y3MapuMHUHT X01aT-
JIapyuaH HOPO3WJIMK XUC KWJia Oouutaiiauaap Ba Ly X0JaTjiapy
YUYH aBBaJIO OTa-OHAMapH, YKUTYBYWJIApH, KaTTanapHu anbnaii-
aunap, 6opa-6opa Oy arpeccus GyTyH XaMUATra, Ty3ymra Kyuu-
pyaany, sibHU NpoeKuMst KuiauHanu. Teppop Madkypacu 3ca
yaapra ryéku y3napura YTKasuiarad anam yuyH Kacl OJULIHUHT
siroHa ynu 6y1uod Tyronaau.

Kynuumuk OunaH mouMo Mymokotaa Oynran, Gonanmk-
HMHI  1UYXJIMTHIO 0g00CU3IUTHHH Oolmnan KeyupraHd 60Ja-
JIap Xa€T KaapUaTAapH, KYNUWIMK OUiaH MyJOKOT yCylapu-
HM Srajialiagu, XaéTHUHT TYPAH KANTUC Ba3usTIapUra xam
Tait€p Oynuinanu. byHaainapHu iyngaH ypMil OCOH DMac.

Xoaupna Typiau «3nutap» Maxrabraya TapOusi Myaccacana-
PHUHUHT Kynaiinb 6opa€rrannury, OyHaail Myaccacanapia Myp-
FaK rynakiapHu YituH Oup €Haa Konub, Tobopa YKUTMLLTA 3yp
GepWIASTTaHIMIY TAIBULIUIAHADIIM XOA. YHHUHT canbuit oxubar-
Japuny 10-15 hunpan cyHrrHa nmaikaim MyMkuH. bonamiry
yrupiaHrad 6yHaait 6onanapaa 6anorat €liMaa HEBPOTHK X0J1aT-
JIap, YHUHI OKMOATHIa COMATHK KaCALTUKIAP, OHTCU3 HOPO3U-
JIMK, KOHIWMpHUAMaraH OOfaNIMK MaiJlapyHUHI VpHHUHU KO-
Jlallra VHTUIMII MOMWIMFMHY 0aliopaT KUIHIL MyMKHH.
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Acocuii GUKPUMU3, TEPPOPUCTHK TypyXIap TAUKMIOTUIA
Kaiiramus. TeppOpUCTUK TYpyX ab30JapPHHUHI TEPPOPUCTHK
Mallkjap naiTvaa, SIUMPUH LIAPOUTAA Y30K BaKT Oupra
OyauLnapy Ba ynapra HucbartaH soMOunaluTupuud (Mpoaacu-
HM CYHAMPHILI) MAXCYC TCHUXOJOTHK TAbCUP TEXHOJOTUSICU-
HUHT KYINAHWINIUW XUHOATYMIIMK PyXUra yxinaraH y3ura xoc
OHIJIM OfiaMiapAaH TalWKWA TOTIFaH Maxcyc Teppop MyXUTH-
HUHT BYXyAra keauiiura cabad 6ynanu.

ByHaait MyxuT yuta y3ura xoc xycycusitra ara. bBupuHuu-
JlaH, coaaa, ucOoT Tanad KuaMaiauran AMHUi-paHaTUK AyHE-
Kapaw Tydaiau yjap TEPPOPHMHI SIKYHUU MaKCalJapHHH
TaxAM KWINLIra YpPUHUIWIAH BO3 Keuuaau. MkkuHuMaaH,
yiaapaa Gouika ryHoxkop OaHaanapiaH yCTYHJIWK XUCCHHUHT
WIAK/JITAHTUPUJIMLLIN TEPPOPHUHI Xap KaHaai mapas ycysia-
PHUHHU AHTJALIHU KaMaidTupaau €ku OyTyHnait 6exkop Kujaaau.
Yuunumuaal, yTa KUIMH TEPpPOPUCTHK MalUKJjap YAJUpUlll Ba
xanok 6ynuwra Taépankka iiyHantupunnd, ¥3u Ba 6owka-
JIADHUHT a300-yKyGaTtnapura GedapkKIMKHU HAKIIAHTUPALH.

TeppOpUCTHK TAIUKUIOTAAP KypuaMacuHu Mak JdyranHuHr
TALIKWIALITAH OMMAHUHT Oelll XycycHsiTh Xakuaarn pmkpura
TakKocnad, MyaisiH yX1IalUTMKIApHA TONMUIL MYMKHH. By Ha-
3apusra Kypa, TallKWUTaliTaH OMMAHUHT Gupunyu acocuii wap-
mu yHure mapkubuHune masaym oapaycada doumutinueudup. byn-
oail doumutinux MoOOui €Ky pacmuil 6Yauuu MYMKUH.

Bupunuu xoramoa — atinan 6up xua o0amaap yHuHe mapku-
buda y3ox eaxm 6upea 6yruwadu, UKKUHYY Xoramoa — oMma-
HUH2 UMuda Masaym Mancab, gazuparap mawkun Kuaunub, ynea
6up-6upunu aimawmupaduean 00amaap maiunaal mypusadu.

Hxxunwu wapm wyndan ubopamxu, xap 6up asoxuda ooam-
d0a ommaea nHucbaman xuccuii mynocabam navido Oyaumu yuyH,
YHOa ommanune mabuamu, eazuganrapu, romykaapu éa marab-
Aapu xaKuda macageyp wakaAraHmupuiaou,

Yuunuu wapm — omma yauza yxwiaean, aexun ynoan apx xam
Kuaaduean mawikuaomaap GUAGH aiQKa KUAUWU 8a Xammo paxko-
bam xam Kuauwy wapm (H30x: xap kandaii meppopucmux maw-
Kuaom Maxaanuti KpUMuHan, Maguo3s, Koppynyuon aypyxiap buasan
Guparawiub, ycmynaueu mygaiiru yrapHu y3 Hazopamuea 01a0u).

Typmunvu wapm — omma uquda ynuHe as301apuHule y3apo
MyHocabamaapuea maaanyxau Gyazan ypgh-odam, anvana ea
Kouoanaprune Maexcyonuzu.
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Bewunuucu — ommada xap 6up oo0amuune UXMUCOCAAIUYGI
6a Ougppepenyuayuacuda ugodaranaduean GYAUHMAAAPDHUHE
Mmagacyonuzu.

byHpai wiapTaap Ba 0IOMOH MCUXOJOTUSCUHUHT GOLIKA
XYCYyCHATAAPH XaKMAATH Ha3apHANaAPHUHI 3aMOHABUI TEPPO-
PUCTHK TALLKWIOTIAD Ty3WIMAaJapH, YAAPHUHI LaK/JIaHULL
TaMOMMIIApUTa MOC KEAUILUM XaKHMKATaH XaM X03UpAa XajIKa-
PO TeppoOp MYXUTHUHUHT V3 MacdKypacu, paHun, MatOyoTH, Ma-
JAHHUSTH, ¥3 WIMHH TAOKUMKOT HyHaIuUIapyu GOPIMIrHHU UC-
6oTnaiian. Teppop MyXUTH Y3UHMHT KYPUIHLILK, TaLUIKHIHI-
JUTK Ba XapaKaTUAHJIMIMIHK XUXaTUAaH GU3 TacaBByp
KUJATaHMMU3aH Kypa xaBhaupox xucobnanann. Kangaitaup
Myxoaudnap, Karaaianp rypyxjiap 6u3 kypub TypraH oaaui
MXPOUMIAp, X0N0C. ACAUIA, YJAPHKHT opTHaa YRUHHK ycTa-
JiK Gunan Gowkapub GopaérraH, ¥Ta OMIMMAOH, Taxpuba-
JY TalWKuaoTYnIap oop.

IICUXOAHAJIU3 A THATHOCTHK METOIJIAP

[McuxoaHanu3naru sHr MyxuM AMarHOCTHK METOJ cyx0arT,
Juanor xucodsaHain. AHAIMTUK (NICUXOJIOr) nmatiMeHT OMIaH
cyx0aTHU Goinad, yHra Typiau caBoJulap Gepaad Ba OyHaa
nauMeHT TUAra oylraH GUpoH-OUpP MaB3YHM XaM Ha3apJaH
kounpmaiiny. HlyHaaé kununb, aHanuTMK OMaH nauneHT ypra-
cuna Bepban Myn0KOT Byxyara kenanu. Bynaait cyxbaTHUHT
Makcaau Tawxuc (AMarHo3) KyMHil OYAraHjuryd yuyyH xam y
IMAarHOCTHK cyx0aT xucobraHamu.

Tawxuc 6MpUHUN HaBOaTAa TAAKMKOT xucobnaHanu Ba
cyx0aT NncUxoaHaau3la TepaneBTUK BasudaHu xaM 6GaxapH-
LWKWHMU 3bTHOOPra 0aub, TalIXUC KYHULLIHU Xap JOUM cyx0aT-
HUHT aHUK MakKCaaMHU aHuxkjgawnad oownaw kepak. Hlax-
cuit cyx0art 6usiaH aHATUTUK BA MAUMEHTHUHT TUAJIOTH YpTa-
cuna ceaunapnan dapk 6op. LIyHHMHT yyyH aHaniuTHUK Ba
AalMeHT KaHaaili cyxbar oMb OOpaéTraHNIMKIapUHU SIKKOJ
TacaBBYp KWIMILIAADU KepaK, YYHKH CyxOaTHHHr Hadakar
TALIKY 1MAKIN, OaNKW YHUHT HUKKU Ma3MyHM XaM LuyHra 60F-
auk,. Taiuxuc KyAUIL yuyyH CTAHAAPTJALUraH MHTEPBLIOAAH,
AbHU MauueHTra caBon Gepub, “xa” €xu “iyK” meran xaBod
OJIMILAAH, €KM SIPUM CTaHAApTAALLIraH, SbHU XaBobGaap “xa”
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MYMKHH. ByHnaH Talwikapy ncuxoaHaausgaa cyx0aTHUHT Tabu-
MH KeUMIUMHU YeKIaMalaurad cTavaapriailliMarad Ba S5pkKuH
HMHTEPBPbIAH XaM ¢oitnananunann. Jlekun tawiadboyc xap 1oum
aHAJIMTUK TOMOHMIA Oynanu.

Cyx0at JaBoMMIA MALIMEHT TYFWITaH inu Ba XO0ilu, Kac-
61, oTa-OHAJIAPU TUPUKMH €KH HYK, OMJIa ab30Japyu XaKula-
't 06bEKTUB Ba CYOBEKTUB MAbJIyMOTAAPHU MAbAYM KHIAOH.
Cy0beKTHB MablyMOT/Iapra MaiMeHTHUHT WaxCHi KeYnHMa-
Jlap4, YHUHT OTacH, OHacH, XOTHHHU Ba GoluKa KapuHIOLLa-
pura HucbataH XuccuéTu Kupagu. Bynaan Talukapu, cyxoar
JABOMMIA aHAIMTUKHUHT TAUUEHT XYJIKMHM KY3aTHLI OpKa-
JIK OJITaH MAbJIYMOTNAPHU XaM HUXOATIA MYXHUM.

IICUXOAHAIIMTUK “UHTEPBbIO”

MHTEpBLIO CY3U TeNeBUAEHUE Ba MaTOyoOTAa YTKazunaau-
raH CYpOBHHM 3CjaaTca XaMKH, MCHMXO0aHAJIMTMK MHTEPBLIO ac-
nuaa ¢pakat caBon Depub, yHra xapolb onuil BUnaH yexknaH-
MalMIy, WYHHHT YYYH MHTEPBBIO CY3M Oy €pla KYIITUPHOK
numra onuHrad. [lcuxoaHanutuk cy3u aca OyHaai MHTEPBLIOAA
MICUXOAHAJIMTHK METOLNAp KY/UTAHWIMIUMHYA OUnavpanu.

Dpeiia NCUX0aHAIATUK METOAHM (aHra 6P BAKTHUHT Y3uaa
XaM TaZKHKOT, XaM ICUXMK Oy3uamil OMiiaH a3usT 4eKaéTraH
oJamjiapHHW JaBojiall MeToou cudarvaa KUPUTTaH. X03Upru
MCUXOAHATUTUK METOJ1apra KeJjicak, yjap acocaH JUarHOCTUK
BasudaiapHy Gaxapaam, IYHUHT YYYH IICUXOAHATUTHUK (TICH-
X0JI0T) yJapHU Kya1ab Typud, GupuHuM HasOaTaa, AuarHoc-
TUK Kareropusiiaap 6unaH ¢pukpaaiad. AHaATATHK MALMEHTIaH
SUIMTTAHNIADUHU NICUX0AHAM3IATM 1HAaXC HA3aPpHsCH Ba Kacas-
JMKIAp XaKMJard TabJMMOT OWlaH coauiuTupub, y €kmu Oy
CHMIITOM OPTHIA KaHAail mcuxoauHaMKKa ALIMPUHIAHIWUIW
MYMKHWHJIMTY XaKHJa Xyja0ca YMKapaau.

Bupok, aitHu naiTaa NCUXOaHAIMTHK MaciaxaT (KOHCy-
Tauus) yTka3aérud, OUpoH-OMp Hazapust MaBXyIUTHTHUHU YHY~
TUIHTAa XapakaT KUNaav Ba ¥3 ojauna yTupraH OogaMHU Xap
KaHJai TAXMUHUIIMK SXTUMOIUIAH X0MM uapoK Kuaaau. Tlcu-
X0AHAJIMTUK UHTEPBBIOHUHT TYEKU OUp-OupHUra MOC KeJlMaii-
JuraH OyHOal MKKM LIApTH, MOXUATH GUp BAKTHHUHI y3uaa
cod Hazapuii Ba KypykK aMajuil €HaallyBHHHT MaBXYIJIMTH
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OMslaH M30X1aHaoMIaH MAHTUKCHU3NUKHHU KeJTUpHO YMKapagu.
Arap NCUXOaHAIMTHK MACJIaxaTaa Hazapusira Kynpok ypuH oe-
pWIICA, LIoILMA-1LIOWAPIMK GMTaH TalIxMe Kyituin XaBhu naiio
oynagm. Onamra yuia 3axX0tu y éku Oy “TUNUK” HEBPO3 EPJIMFU
énuutpunaau. ByHaai MaciaxaTHUHT Kaapy yHYanuK GanaH
aMac. boluka TOMOHIAH 1YHU TabKUTALL KEPAKKH, Y3UHU Ha-
3apusl OunaH KMitHaMalanTaH TICUXOAHATUTHK aHUK, KACAUTHK
OenarmnapuHy naikamait konuiu MyMxrH. Bynnait mypakka6
Ba3UATAAH YMKUILHWHT OMpAAH-OUp YK NCUXOAHATTMTUK YUYH
WIMHMIUIMK 6MIaH nauMeHTHU OeBOCUTA MAPOK KMIMII YpTa-
cula TycukJiapra yan OepuuinaH ubopaTaup.

Kynuuivk aHamMTHKAAp V3 NauueHTIapUHY aBBAJIO OJaM-
rapyWwIMK HYKTau HazapuiaH Kabya KWIKLIaau, yiaap OWiaH IKUH-
JlaH TAaHMIIMILTA XapakaTr Kuauiaau. byHaait Hokacomit éHaa-
UIYB, XaMAAPAIMK, KaiFymoll 6ymviira Tal€pamuk 6oLKa ofam-
HUHI TaakKyp Tap3u XaKWa TacaBByp KIIMLL UMKOHUHY Oepaiy.

Tawxuc KyHMIWIHUHT MyBath(baKuUaTH YYyH CyXBaTHHHT
MILIOHYJIMJIMTH KaTTa axaMusATra ara. AQpCycKH, 3pKaK ICUxo-
AHAIMTHKHUMHT aén-NauMeHT XUCCUETIAPDHUHU afeKBaT UIPOK
KWIMII MUMKOHUATU YEKJIAHTaH, JIEKUH WyHpait 6ynca xam,
anabMETIapHM YpraHuil Ba MXOAUIT TaCaBBYpHM KyJnail op-
Kanu Oy TYCMKHU OapTapad KMAMUI MYMKHH. [lcuxoaHanu-
TMK MaliMEHTHUHT XyJKUra OyTyHJaail xonuc, Tabuuit MyHo-
cabaraa 6ynuM J03uM. [TauMEHTHUHT KYNoJ Xapakarjapu
€KH TakabOyp/JMIu MCUXOAHATUTUKHUHT FalUWra TerullumaaH
Kypa KYpKMHWIKPOK, Hapca YK, 1Ly 6unaH Gupra, aHalUTHK
Xap AOUM ¥3 XUCCHETJApUHM HA30paT KWIHWILM Ba yjaapaaH
MaLMEHT YOPJAETraH MyHOCalaT WaKIMHKM aHHKJIall YYYH
doinanmanmniv so3um. HlyHaan kenud 4nkud, nevxoanaiu-
THUKHUHT HiaxCHi Xuciaapu MyHocabaraap Oy3uJIMLIMHU OU-
arHo3 KWJIUIBHUHT axoHWMO Kyposura ainananu, 6y Kypon-
JlaH HHTepBhioAa doitaanaHuil MaUMEHTAAH LWAaXCHil Ba UH-~
THM XapakTepra 3ra OyiraH MablyMOT/JIAPDHU ONMILTA EpAaM
O6epaau, Oy MabIyMOT/AapHHU 3ca GOLIKa Xey Kanaai iyn Ou-
JaH oaul OynMaitou.

bupok Oy TanGupHU amanra OLUMPHIL TYFPUAAH-TYFPH
alipuM 3apypHii 1apTnapHu Gaxapuuira GOFIHK;

1. Hnmepeoioep macaaxam natimuda wiyHoai mMyxumHu apa-
muuyu a03umku, OGynda nayuenm ovux cyxbam yuyH Y3uHu SpKuH
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MYMCUH, NCUXOAHAAUMUKHUHE Y3U 3¢a cyxBamOowunl xap KaH-
oali maxmunaapea acocAaHMacoan Uopoxk Kuad oaclt. Aeap ana-
aumuk GyHea spuuica, yHoa:

2. ITayuenm cyx6amuune mysapgpaxuamuza époam 6eput un-
mepevioepHu Kyanab-kyseamaawu Kepax. Bowkava aiimeanoa,
QHAAUMUKKA WUMAaémean Hapeanapuea OUKKAmuH Jcamaauiuea
umKon bepuiuu xepak. By epoa ean swuumuwnune gaoa ycapaé-
HU xaxkuda kemaanmu, GyHOa uopokHune yu GOCKUMUHU aXCpa-
muw MyMKUH.

HuTepBhionMHr Y4 GoCKMYmM:

I.Manmukuii cabab-oxubam 6GoFaaHUWAAPUHI GHUKAQUWZA
ApoKau obsekmug axgopom oauw 6ockuqy. MacanaH, aHaJIUTHK
JAENpPeccusl YWFOHUIUMHU MALUEHTHUHT OUPOH-OMD KapHH-
IOLIK YNuMK OWJlaH OOFAlid MYMKUH,

2. Mcuxonozuk aHuUKAUK NPUHLURUSA ACOCAAHAOU2aH cybbeK-
mug axbopom oau 6ockuyy. TlTaUMEHTHUHT AAPAM TOFACUHUHT
yavmu OwiaH OOFIMKINIH XaKUIard uiroH4Yy GyHra mucon
OVAMIIU MYMKHH.

3.Cumyamus (sazuamau) ax6opom oauw 6ocku4u. ByHra aman
KWJIFaH aHanuTUK cyx0aT JaBOMMAA MALMEHTHUHT XYJIKUHU
ypraHaan, Oy yHra natMeHT YHM KaHAail OH[CU3 MyHocadar
TOPTa€TraHAMIMHU aHuKaauwra épagaM 6epaiu. ByHunr y éxu
Oy TallK¥ Ba3nAT/IM Oearunapu — nmauMeHT, MacajiaH, Y3uHU
Gonajapya TyTHLLIM MYMKHMH, YHra TakabOyp/AiMK KMIIMIIM MyM-
KHH 6K YHU XHUHCUN anokKara yopiaiid MYMKHUH — KauyOH-
KM, Xap MKKanacu xaM OuTrac GOLIKACMHM HMUMA “KUIMOK-
yu” Ba “Gowkacu” Y3MHU HUMA KUNMULLUTra Ay Kysam,- AeraH
HapcaHu aHMKIa0 oAraHMapUAaH CYHITMHA paBiiaH Gynaau.
HUntepBblona TYFpY WYHAIMIL ONMII YyYyH KyiMAaru cxema
€paam Oepaam:

Bupaamus HHTEPBLIOHMHT MOAU(DHKANMATATAN CXEMACH

A) IMausienT NCHXOAHAANTHKKA KAHIAl MYPOXaaT Kuaau?

1. Kum tomoHunaH ro6opunran? Huma cababaan?

2. VTKa3unran AaBoAaILHUHT 1aBOMUIIATY BA HATHXasIa-
py Kannai?
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3. IMauuneHT YTKa3WIraH gaBosall xakuaa Huma ae6 yitrailan
Ba y TeparneBTjapra KaHaail myHocabaraa?

a) yaapra Kywuunaau,

0) Kywuamaiam.

4. TlcnxoaHanUTUK cyxDaTHM V3 XOXULIM OYilMua naBom
3TTUpAIM.

B) Ymymuii Taaccypor.

B) HIukosraap:

1. Aiiin nafitna wmMkosTaap HuMagaH néopar?

2. KacannmMkKHUHT aactaabkKy Tapuxm.

3. MauMeHT ¥3 KacaJIMrMHUHT NCUXUK cababnapu xaKuaa
HuMa aeb yinanan?

4. TTauMeHTHH KaCALTHUK XYPYXHTA COJTYBUM BasHsIT (YHHHT
naigo GYJMIIN TARKUKOTYMHUHI TAXMUHU OUAaH OOFIHUK).

5. MMauMeHTHUHT ¥3 Kacanaurura aMoLHoHan MyHocaba-
TH.

6. Kacannuknuur tauiku 6earunapu.

7. YHHAHT UKKHWJIAMUYM OKHOATIApH.

I') Buorpadux mabaymoriaap.

J) Xo3up wmnap Kannait axponga?

1. [MTauuneHT y3ura HucbataH KaHaait myHocabaTaa?

2. Y Y3UHUHT KAPMHAOUINAPY Ba IKMHAAPH XaKH1a HUMa-
JlapHu Vitnanau?

3. VHUHTr V3 Kenaxaru Xakuaaru KapaliapH.

E) AnanuTuk nanment Ounan ypracuparum myHocabariap
KaHaail puBOXJIAHANTH?

1.TTauMeHTHUHT aHATUTUKKA KYYUPHLLH.

2. AHUIMTUKHUHT KapLIU KYYMPHLIH,

K) VuTepBbIOHMHT AN0XMAA NUKKATrA Ca30BOP KypHHMII-
JapH.

1. MauueHT myaiisH xuccnemu Ka4oH naikaraH (NporHos
KWIKMHAETTaH Ba3susiITAA €KM KYTUAMAraHaa).

2. ITatieHT UHTEPBLIO IOUPAcKUA LLHAPOUTHY KaHaai KWinb
TYFpu Oaxonasintu?

3. MauMeHTHUHT AMKKATHY TOPTAAUTaH taxcuit cudatna-
pH.

4. [MauueHT aHAIMTHK TOMOHMAH GepujiraH MHTEPNpeTa-
uMAra KaHaai peakuus Kypcatasauti?

3) Hutepsbio HaTHXajNapn Ba yaapuunr 6axoch.
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1. Bapkapop 06bexT — myHocaBaraap YHFOHIUMU?

2. «MeH»HUHT (hbyHKIMOHAN KOOWIHATAAPH KaHaail («MeH»-
HUHI UMKOHMSTIApU KAHYAIMK YeKNAHTAHJIUTH).

3. OMouuoHan MyaMMoap.

4. 3uEnUuK gapaxac.

5. Xampukpauaukka KoOWUIHK.

6. TepeneBTUK WNTIO3US.

H) Tamxuc: ncHXoIMHAMHMKAra MOC X014 Gy3uTHmHHHT
KeJu0 YHKHIIM XaKMIarH TAXMHH.

K) TanmxucHuur repeneBTHK APOKJIMIIMIHU.

1. Kncka tepanus yuyH (acociaHMacu OUaH).

2. DBTUPO3 BXTUMOJIH.

3. ITcuxoaHanu3 yuyH (acocnaHMacu OuiaH).

4. DBTHPO3 BXTUMOJIH.

5. TcuxoTepanUAHMHT Xap KaHaall Wak/JIMHU paj KUIULL
(acocnaHMacu OusaH).

6. JlaBojaluHKUHT GOLLKA OMPOH-OUD LHAKIH 6OPMHU?

JI) Kacammmkuu JaBonam XaKMaard KOHKpeT Takaudaap.

M) Kuncka repanus TAHIAHTAHAA NABOJAIIHHHT YEKJAHTAH
MaKCAAWHM AHMKJIAL.

H) Bamopar.

OMITUPHUK ACOCJIAII

Opataa, NCHXOAHANUMTHK WHTEPBLIO JOMpacuia, MarHu-
TohoH €KM cTeHorpaduk €3ysnap acocuia Bepban 6Ga€HHOMa
Ty3uaaau Ba OyHaait 6aéHHoManap TaIKMKOT YUYH abJIo Aapa-
xana sApokKau xucobmaHaau. IMaumeHTHUHT DUKDPIAPH, UH-
TEpIpeTauys Ba yHUHT AMATHOCTHUK aXaMUATHU TEPENeBTHUHT
XOXMIUKM OWIaH UcTaraH maiTaa SMIUPUK KaiiTa MIUAaHULIK
MyMKkuH. [lauuenTt 6umaH Typ/u BakTjlapaa YTKa3uraH cyx-
Oarnap, WIYHMHTAEK TYpJAM MauMeHTAap OWiIaH YTKaswiraH
cyx6aTiap 6a€HHOMaIAPHHUN TAKKOCIalll MMKOHHUATY MaBXYIL.
byHzait KaiiTa TEKINMPUIIHUHT MaKCa1 MHTEPBBIOHUHT Ma3-
MYHUHM TaxJuwi Kuauuaup. ByHUHr yuyyH xam cudar, xam
MUKIOD yeayOnapy kynnanwnagn. MHTepBBIOHMHT 3KCIEPT-
Jlap TOMOHMAAH 0axOJaHUIUM TMCUXOAHUIMTHK TOMOHUAAH
cyxfaT naBoMMIa GepwiraH TaNKUHHUHT TYFPMJIMTHHM TEK-
LWIMPHLL UMKOHMATHHM Gepaav. CYHIrrM BakIjapia aHbaHa-
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BUil MUKJOD ycayOapu OunaH 6up KaTopaa KOMIlbIOTEp Tajl-
KHMKOTIApH XaM KEHT TapKaJIMOKaa.

Cyx0aT JaBOMUAA KYIOKKA YUIMHTAH, NaLyMeHT TOMOHHU-
JaH Ky/ulaHUIraH ubopajap aHATUTUKHUHT MHTEPBbIO 1aBO-
Muaa ailHaH Kaugai agdekTnap aHMKITAHTaHAUTY XaKUAA Xy-
Jloca YMKapKrUIra UMKOH Oepaau.

Kynuuauk aHanuTHKAAD Wy MakKcaala aHbaHaBUH Mab-
py3a wakauaaH doiganaHuaa. Mabpysa aHUK OUp namu-
eHTra Garuiaanrad 6yaub, Hopeana cudatuaa YKMaaad Ba
nanueHTHY XOHAU TacBupaaiian. byHaait mabpysanap erap-
JMya udoRau xMcobiaHaaM Ba TaCBUPJIaHAETraH MHAWBUI-
HUHT y3Ura XOCJMId HAaMOEH OymanuraH axabuil MoprpeTHU
scnatagu. JlekuH OyHAa MyannmdHMHT XaadaH Tallkapu
cyObekTHB 6axocH XUIAWil xaBg xucobnaHaau. byHaaH Taiu-
Kapy, 1iyHH XucoOra OfMill KePaKKW, aHANWTUKIAPHUHT Y
éku Oy Ba3UATHU UAPOK KWINIL, UAPOK KWITAaH Ba 3caad Koj-
raH HapcaJJapHM KaiTta UILall KOOWIHUSTAApU TYPAHUaInup.
Illy myHocabaT 6unaH KalTa TEKUIMPUILHUHT (pakaT dMNu-
PHK yCy/ulapura TasiHaAMIaH TafiKMKOTUWIAD OJMHIAH Mab-
JIyMOT/ap Ba yJapHu 0axosnall Ha3opaT KUAMHAAUIAH Ba Kak-
Ta TEKIIUPHUILTa APOKJIM OYraH, oObeKTUB METOMLIAPHU TaH
0nb, xoTHpana TUKJaHAAUTaH OaéHHOMAanapHyU TaH OJiMaii-
aunap. [llyHra kapamaii, KOHKpET XoAucanap XaKMaard Mab-
py3anap yMyMaH MCUXOAHAIUTHK TaIKMKOT YUYH KaTTa axaMu-
atra ora. IlauneHTHMHT OyHaal Mabpy3anapaa KeATupuianm-
raH MHAMBMAYaa Xycycusitiapu OWnaH aHkeTa Ba Tectiap
pakoOarnalla oJManIu.

IHyum Tabkuanalw Kepakku, OUpUMHYMAAH, arap OagéHHO-
Majia NMICUXOAHATUTHUK CyXOaTHUHT xap OUp OOCKUYM aHUK ax-
paTwica, MKKMHuYMAaH, 0Da€HHOMaa cyx0aT xKapa€Hu Xakuaaru
MabIyMOT Ba YHUHT ajoxuja 00CKUYAapH XamIad MHTEPBLIO
TAJKWHHU y3BUH aXpaTujica, Mabpy3aHUHI OOBEKTUBAMK Ja-
paxacu opTaau. TanKMHHUHL Xap OUpP 3MM304U WIMMIA acoc-
NaHca, OObeKTUBIUK SHAL2 OpTalu.

[TcuxoaHanu3HUHT TAKOMMJUIANITaH AMArHOCTUK METOA-
Japujan OMpH cynepBusus xucobnanagu. by MeTOOIHMHT Mo-
XMATH 1UyHAaH MOOpATKU, NCUXOAHAIMTHK MaUMEHT OUIaH
cyx0aTMHM Tyratu0, Y3 Taaccyporiapu Ba TAIKUHUHM 3KC-
nept 6uaH YpToKaaiuaaum, IKCnept Oy XooucaHH TaxIni Kuia
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Typu0, Y3WHU FOX aHAUTHUK, TOX MALMEHTra YXIUaTHLLITra Xapa-
KaT Kyiangyu. CynepBU3usl METOAH aHATUTUK TOMOHUAAH CyX-
far paBoMuaa Wyn KyiunraH xaTtoJapHH aHMKaall, WYHHHT-
nek 6epuirad TATKMHHUHT TYFPWIMIHHHA GaxoJsallira MMKOH
6epany. CynepBH3UssHY OMp AMac, GUp Heua IKCAEPT XaM yTKa-
3ulIM MyMKWH. Bynpa, anbarra, oObeKTMBIMIMK Aapaxacu
opTaav. buTra 3KcnepT TOMOHKWAAH MY KYHUWJIraH HOaHMK-
JIMK OyHIail Macnaxart 1aBOMHIA aHUKIaHand. Ainbarra, OMTTa
€KH MKKUTA aHAIMTUK TOMOHHUAAH OepuiaraH TaIKMHHH Oel-
Ta 0OpYAM CyNepBU3OP TAaCAMKJIACcA, YHIA UILIOHHMIL YUYH acocC
Kynpok, G6yaanu. TlcuxoaHanMTUK TaNKMHHWHT TYFPUIMIHHU
TEKIWIUPYBUM siHA OUp Metod Tectaup. Tect metoau Oy epaa
XyAAM peHTreHorpadgusara yxuiab 3KCMepTHUHT TalUXMCHUHU
TACAMKAANAM €KM YHU pad Kujaagu.

IICUXOAHAJTUTUK TECT METOAJIAPH
CU®AT METOJJIAPA

Cudar MeToanapy HUMIA SHI KEHT TapKaJITraHW TeKIIn-
puayBuugapra cHEX AOFIAPMHU TANIKUH KMIWLWI Takjaud
KuanHaauran Popuiax metoau xucobnanaau. by MeToaHm
Poit lladep mcuxoaHanu3 yuyyH KaiTa wijiaraH. 3apypat
TYFMJITaHAA NALUUEHTHUHT cY3napu 6aéHHOMAara KUpUMTUAa-
ay. llynaaH cYHr NMauMEeHTHUHT cYy3Japy NMCHUXOAHANUTUK
LIAXC HA3apUACH Ba KaCa/NTMKIAp XaKUAard TabAUMOT aco-
cHlla TAJIKMH KWIMHraH M30X Ty3ujand. byHpa: mauueHT
OYTYH pacMHHM M30XJ1aiWMM €KUM ajoXHaa JeTaagapra 3bTH-
6op OepaAUMU; NMALIMEHT pacMIaru ymymaH KyTWJMaras Hap-
cajapHu (axmiaaauMMu €KM HYKMM CHHrapu xapaéunap
xucobra onuHaay. Cuéx JoF1apy nauMeHT TOMOHMARAH Bax-
i xaiBOH, ogaM, Kanpaiinup ayctroHa €ku wadkarcus
caxHanap 6uiaH OOFJIaHHUIUM MYMKHH. By GOF1aHULLTapHUHT
Ma3MYHU CyObeKTHB (cuaT) Ba 06beKTHB (MUKIOP) HYK-
Tau HazapuiaH ypraHuiaan. Mukaopnit TaikuKoT Aeranjia
TeKLUIMPUNYBYHMHUHF XAaBOO YuyH capdnaraH BakTH, xkaBo6-
JIAPHUHT YMYMHII COHM, TYIHK Ba KMCMaH XaBo0Oiap COHU-
HH aHUKJaW TywyHunaau. OXMHras MabayMoTiaap Kynuu-
MUK ypTacuaa YTKA3WATaH TAlKHKOT HaTHXauapura coymiu-
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TUPUJIALM Ba aifHAH LY NAUMEHT YYYH ypTaua KuiMaT aHnK-
nanany. Bynaait MmeTon ¥3ura Xoc KypKys, XUMOA MEeXaHH3M-
Jap¥ Ba 3UAAMATAAPHU aHUKJAWIHUHT TICHXOAHATUTUK M-
KOHUSTIAPHHU KeHTaHTHpaaH.

MacanaH, K1acCHK HEBPO3/[IaH a3uUAT YeKaauraHiaap oaar-
J1a cuKMO yngapuui, apQexTHH W30JAAUHA KHIHII BA PeaKuus-
HH IWAKITAHTHPHIIHUHT XY HIIaRAMIaH XMMOS MEXaHU3-
MAApUHU Waknantupaaunap. usogpenux cumnmomau na-
yuenmaap Popuwax mecmu dasomuda eoxeauxnu y éxu 0y
dapaxcada 6y3ub uopox Kuauwu namoét 6yraou. Huxuiux6os-
Aap 8a HAPKOMUK mobe 00amaap maxkaud) KuisuHean pacmaapoan
“bupon napcanu romuw éxu GupoH Hapcaru oauw ” 6uran 6orauk
o6pasnapru monud, opas — cypuu xaKuoa eanupuuea acoc be-
puwadu. Hapyucmuk 6Gysuauwinap éxu ueeapadow xoramaap
Magxucyd b6ynean waxcaap ica, pezpeccus mendenyus 8a agpex-
mayunea mouuruKaapu Guaan uak obsexm myHocabamaap 6y-
3UAUMUHY Kypcamaduaap.

JHacmaabru mawxucnu macouxaaiiduean, pad Kuaaduzan éxu
myadupaduean npoekmue mecmaapea ava TAT ea ORT mecm-
AapuHU Kywiuw mymxuH. by mecmaapda nayuenmaapea ureo-
eapauk pyxu pyiu-pocm ugodasanean pacmaap Kypcamuaaou.
Pacmaaprune mazmynu xap kandaii odamoaeu oHecu3 UHCMUHKM -
Aapea skun 6yaadu. Byaap xammamusea manuw 6ynean Kaiiry,
baxmcuz myxadbam, xcanxcar, 6axm, yaum KYpKysu, momam
xoaamaapudup.

HlyHM Tapkuaiall XOU3KM, allHAH 10KOpuaa alTuUATaH
TecTJapAaru MrBorapivk ucbonacu tydailnm yaap y3 makca-
AWra 3pullagm, SbHU OHTCHU3AUKHU TAaOKUK KHJIMLI UMKOHHW
Tyruaay. “UHTEepBbIO” KaMIaH-KaM X0J1apaa MFBOrapiMK Ta-
JNaGUHN KOHAUPULIH MYMKHH, YYHKH UHTEPBbIOEP MALHEHT-
ra Hucbaran ¥3uHM AYCTOHA Ba HA30KATIM TYTAAHM.

N HTepBbIO HaTHXA/Iapy KabW TECT HATHXKalapH XaM Tek-
IWHPUIYBYMHUHT T€CT YTKA3a¢TraH OJaMHHMHI XYJIKMIra HUC-
0aTaH peakuusacura OOFIMKAUP. TeKIUMPUIYBYM HAPaKAT TaK-
Jud KUIMHAETraH pacMmiapra, 0anky TagKUKOTYMHMHT LIax-
CHUra XaM Y3 OHICHU3 MaMJIIapuHK MPOEKUUS KWUIaau, KYyuupaau.
AHMKPOK, aliTraHaa, 6y epaa ranm npoeKUMSHUHT UKKU gapa-
xacHu xakuna 6opmoraa. IHyHuHr yuyH GyHaaii TaakMKoTAap
HaTHXAJApU XaM Tyia o0beKTUB OYna oaMaiam.
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Iy 6unaH anoxamop xojna mapxiapia TeKLIMPWIyBYH
Ou1aH TaIKMKOTYM YpTacuaaru myHocabaTiap KaHaaii ro3ara
KeAraHMUIMHM 6a€HHOMAaAa KypcaTull Myxumaup. Tect Basu-
ATUHUHT V3U LIYHAAH peaklus HaMyHAaCHHU 103ara KeJaTupu-
WK MYMKWHKM, OYHIA TAIKUKOTYM MALUEHT TOMOHHUIAH UM-
THXOH OJIYBUM, CYAbsl €KM YKUTYBUM cupaTraa, 6up cy3 Ou-
JlaH alTraHjaa, MauMeHTHUHI XaBoOjapuAaH YHUHI y3ura
MabiayM O¥nMaraH xyjiocajnap YMKApyBuu cudatuia HAPOK
KWIMHUIIM MYMKUH. HIYHUHT yuyH XaM Xy[am liyHra yxuaiu
MyHocabaTiap HaMOEH OYNraHAMTHHY Ounu Mmyxumanp. Hly
VpyUHaa aliTULI KEPAaKKH, TECT TAAKUKOTIapU TAAKUKOTHH XyJl-
KM MaHepacura MOC paBHIIAA Typjiuua HaTwxkanap Oepamu.
TeKUWNMPUAYBUMHUHT TAAKUKOTUYM XYJIKUTra HUCOATaH peakLu-
SCH TATKMKOTYMHHMHT peakiusicura ageksat(moc)aup. bynnau
wyHaal xyaoca KWIMLI MyYMKUHKH, TeCT TAAKUKOTIapH LUYH-
nail 6Mp MaKOHKM, OyHIAa MYXUM DOJIHU MKKH TOMOH/Iama
Kyuupuil 6axapaau. LIyHUHT yuyH XaM TecT NaBOMU/IA Keva-
JHraH KYYMpPHIL Ba KapLIM KYUYUPUIL KapaéHaapy liapxiapia
TEKIIWMPUIYBYM GUJIaH TECT MaTepuaiu ypracuaa KeyaguraH
XapaéHjap TATKMHY Ba TabpUbH KATOPHUIA aloOXUAa SbTU-
0opra MOAUKIUP.

MHUKIOP (CAHOK) METOAJIAPHA

DHr KyN KY/UIaHWJIaAMTaH Ba aMaiMETna Y3UHM OKJiaraH
NCUXOAHAIUTUK AMArHOCTHKA Metomtapu nuuaa Jumep bex-
Mman 6a Xopcm Dbepeapd Puxmepnap momorudan uwiaab wukuaud,
maxomunrauimupunsear lucen mecmunu a10Xyuaa KypcaTvii MyM-
KMH. Y6y tect 40 maH opTHUK caBon (MTema) HU ¥3 HYUra
OJINO, TAIKMKOTUMIA TEKUIMPWIYBYMHHHT LLIAXCH XaKUAa yMy-
MU TaCaBBYP YIIFOTHILra UMKOH Gepaau. Tect 1aBOMHUIA TeK-
LIMPUAYBUMHUHTI allHH TTaiTAaru CyObeKTUB XUCCUETIAPH (Xy-
CycaH Jenpeccust €KY Y3ura MUIOHY), YHHHT UXXTUMOMM axBo-
JIM, LIAXCHM Xa€T KUppajdapu Ba LIaXCHHH XapaKTepJAOBYM
Genrunap (IMNKAUUINK, ONAMOBUINK Ba X.K) aHUKJIAHAIU.

[MceH TanKWMKOT TYPYXM TOMOHMAAH axoiu TYpJu Kar-
aamjaapy ypracuaa YTKa3wiraH TeCT TANKUKOTJIapUHUHT
KypcaTHIllnya, KYiuirad capoJuiapra MyHocabaT spkakiap-
aénnap, Kekcanap-éuwnap, Tuoouér pa dancada dakynpret-
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Japu tanabanapH, NCHUXOCOMATMK KACa/UIMKIAAH a3MAT de-
KYBUMIAp, HAPKOTUK TOGE 1Iaxcaap, KPUMMUHAMN XUHCHI Oy-
3YKJAUKKA MOMMJI 1uaxcnapaa sKKoa HaMo€H 6ynyBum ¢apk-
japra 3ra, WwyHaal iyn 6uiaH OTMHIAH MabjlyMOoTIap KeJa-
KaKaa MayMeHT a3usiT YeKa€TraH pyxyit KacauIMK TabuaTuHU
aHuK Genrunaul UMKOHMHU Oepanu. TecT HaTHXanapyu HUH-
TePNpPeTALUACH TEKIIUPHUIYBUUTa XOC OYAraH XaBOTHD,
XMMOS MEXaHU3MJIapHU Ba 3UNAUATIAAP TUILIAPUHU aHUKAAM -
N1 Ba LWUYHUHT YUYH Y MabJIyM MabHOJA MTCUXOAHAJIUTHK CYyX-
6ar TalKMHKra yxwaiau.

CyHrru Huanapaa Kyiumard yura 6oliika MUKIOPHIt TeCT-
Jlap XaM KeHT TapKaJlau:

1. “IIcuxocoMaTHK KapaéHJapHy TANKHK KWIHII YYYH aH-
kera” 1981 itnnga Knayc Kox ToMoHMAaH Taking KMIUHIAH.
YHUHT acOCUIa NCUXOCOMATUK Kacamivkiap naimo 6yimim-
HUHF TYPAM Hazapusuiapu €tann. AHKETAHUHI YHTA MyHKTH-
JAH 3HT MyXumiapu ¢GaHTa3usl YEKNAHTaHIHTH AapaKacHHU
0axo/10BUM — 2-111aXcAapapo MyHocabaTnapHUHT SMOLKOHAN
TOMOHHMHM TEKIUUPYBYU — 3-OHICU3 ArpecCUBIMK Ba YHHUHT
TOPMO3JIAaHHLI JaPaXKaCUHU aHUKJIOBYH 5- Ba 6-NYHKTIapAMP.

2. “Hapunctuk aukera” 1985 iinnu deiineke Ba Mionnep
TOMOHMIAAH TaKAM} KUIMHraH. YHUHT €paaMuia HapLUUCTHK
Oy3wiIMWIIaH a3UsT YeKaauraH oJamJiap PyXUSITH XYCYCUSIT-
napy Tekwupuiaany. BUpMHUM MYHKT XaBOTUP, OXMU3JIUK Ba
HOTABOHJMK KaOH y3ura xoc xuccuérnapuu oynd 6epaau. Tek-
IHMPUIYBYMIADPTA TAKIND KMHHHaﬂMFaH UTeMa, Macanai,
uryHaai 6ynviuy MymMkuH: “ MeH Te3-Te3 IUyHAAR WYKH
OVUIIMKHM XHMC KWIaMaHKHU, I'YEKM XOHCU3ra yxuiab kona-
MaH. By xuccuérnu tabpudnab 6yamaitnn”, HIaxCHUHT OXH3-
JIUrY Ba HOTABOHJAUTH OoOIllKa uTemana y3 udoaacuHu Tona-

H: “MeH Te3-Te3 Y3UMHM cajra CMHUO KeTaguraH LUMila
WIMLIAA TYPraHAeK XUC KuaaMaH”, V3MHU Y31 MaxB KWIMLL
X0J1aTH KyHKHAaru HTeMaHU TaCAMK/IALLAA aHWK/1aHaau; “bab-
3aH ¥3UMIaH LiyHAail HadpaTnaHamMaHky OyHaaH Y3uM KYpKUG
KetamaH”, TlauMeHT TOMOHMIAH MyailsiH UTEMaHUHI TaHaa-
HUIUW YHAArW XaM HapLMCTHK, XaM Jerapajoll Kacanjiuk-
Jlapra xoc 6ynaraH Ha3opaT KWIMHMaiIUraH arpeccuB UMITYIbC-
Jap 6opaurnum (¢ Babaaﬂ MEH LLyHAai naprasaﬁ OynamMaHKH,
y3UMHM GoLIKapa onMali KONMILAAH KYpKamaH”) €Ky wax-
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cuit HoTaBOHIMKHU (“Bab3aH Y3MHTHUHT Xe4 Hapcara ap3u-
MaC/IUIMHITa Ynuaitl onMaiican”), EKM HXTUMOUM AKKATaHMLL -
HM (“MeH GaitpaMmaapHuu éKTUpMaiiMaH, YyHKH ¥ epla y3uM-
HM OeroHajgait xuc Kunaman”), 8xyn Y3-Y3UHH YJAYFIALIHU
(“Arap MeHaa KaHaal UCTebAOA AIUMPUHUO ETTAHIUTHHH OU-
JIMIUTAKMA, XAMMAHUHE OF3H OYMInG Kosiapan”), €ku OyiMa-
ca HapUMCTUMK napra3abiukHu (“Arap MeH XM3MaTUMra sipa-
lia TaKkaMpiaaHMacam, razabgadH €uub keraman”, “Opamnap
OunaH MYJOKOTHA ROUM XyWEp OyauuI Kepak”) HaMoHMUI
KHjaau.

3. “ArpeccHBIHK OMHIMHH TAIKMK KWIHII aHKeTtacu”. Y
Dpalibypraa yTKasuaraH LiaxcHu yprauui 6yinya TanKMKoT-
Jlap HaTHXXajaapu acocuaa sipatuiradH. by aHkeTa TeKILMpPU-
NYBYMHU YpraHuil MaiTUaary Mapxyd arpecCUBIMK THIIMHU
aHMKJIall UMKOHUHM Oepaau. [lcuxonoruk Ba NcUXoaHaIMU-
TUK KacaJUIMKJiap Ha3apusicura MyBo¢HK, NICUXOCOMATHK Ka-
CATMKJIAPHUHT naiao 0yauiumnaa 6YFuaraH arpeccusiiap My-
XUM ponb VitHaau. byHaait kacaiMkiiapHU 1aBojall xapaé-
HMJIA arpeccusaiap OUMK KYpUHHILTA YTaaKu Ba MCUXOCOMATUK
CUMIITOMJIADHUHT HYKoauiuura épaaM Oepagn. ArpeccruBiInK
OMMJIMHHU TalKMK, KUK aHKeTacu Gy Y3rapULLIapHU aHUK-
Jawra €épaam Gepanu.

TecT YTKa3UMLIHUHT MUKIOP METOMIAPU MCUXOAHATMTHK
IUArHOCTUKaAa MyBaddakuaT OnaaH KY/UTaHWIULLIUTA Kapa-
Mail, ynap MHCOH TICMXMKAacHaa Keyaauran OHICHU3 XKapa€H-
JIApHU aHUKjal onMaiau. bupok tectnap €épaamMmuaa ncuxo-
aHaBUTUK Tepanus xapa€uu Hazopar kuiaunaau. Hly Gunan
Oupra AaBOJOBYM MCUXOAHATUTUKHUHT CYOBEKTUB (huKpura
OOBEKTHUB TAAKUKOT METOAJAapU EpAAMUNIA aHUKJIMK KHPUTH-
JIAHU.

JABOJIAII BA MACJIAXATHHUHTI
IICUXOAHATTMTUK METOMJIAPHA

Cyurru iiMrupma itun 1aBOMUAA TepaneBTUK TEXHUKAHUHT
KATOP SiHTY TypJlapy NManpo 6ynau, WyHUHT YH4YH XaM MCUXO-
aHanu3 ynapHuHr cabuaa pyxui xacTanukinapHH jlaBojaill-
HUHT TEHT XYKYKJIM METOAM XUcOOMaHaau.. X03Up YeT 31ap-
jary ncuxonorust pakyapteTnapy Tanadanapy MCUXoaHaIu3
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Ounan Gupra cucTeMaTMK JeCeHCHOUNM3aLMS, Y3Ura UILIOHY
TPEHUHIH, aBEPCUB Ba OMNEPAHT X01aT Kabu TyiyH4anapra
KEHT YpUH OepuiafuraH XyJAKHil TepanusiHU XaM YpraHMok-
nanap. ByHaaH Tauikapu, ncHxoJOr|K JacTypa Cy3Iatlys rcu-
XOTepanusacura Karra axaMusiT 6epuaMoKaa.

ByHnait xonat amanaga xap KaHgail AaBojiall METOAMHH,
a1y XKymJiagaH HOMCUXOAHAJIMTHK METOAIAPDHM XaM TaHnall
MMKOHUHHU Gepanun. Bupok Kynnab ncuxonornap apean Xyakui
€KM cy3nalyB TepanusicMHu Kyaiab kypub, HaTuxanaH
KOHUKMAM NCHUXOAaHANIM3Ta YTULLra KApop Kuhaaunap.

Byxyara kenaraH BasusiT NICMXOaHaNIU3 Ba [JaBONALIHMUHT
NCUXOAHATUTHK MeEToMIapura AHruya Ky3 OWIaH KapaiuH#
Tako3o xuhaau. LLIyHMHr ydyH aBBajl XyJKUH Ba cy3naulyB
TepanusiCMHu KypuG uuKuO, CYHT yJapHH NCUXoaHanu3 Ou-
NaH TAaKKOCJIaiMU3.

XYJIKUH TEPATIN S

XynAkuit Tepanusira SKCrepuMeHTanb YpraHuil Ha3apusi-
CH acoc OYnmO xm3Mar Kuanu. BaxT yTMIUM GuiaH Xyakuit
Teparnusl TYLIYHYAacH TaKOMMWITALIAM, XO3UpAA Yy MOXUATAH
MaHTUKMH, JEKUH MyHO3apaju OyaraH TypJju aMmanuili AaBo-
Al METOLIAPUHM V3 KUKra ofiaimu.

Yiuby TepanusiHUHT MYXUM HIApTAapuAaH OUpPU 1AaBOJIALL
HaTHXANAPUHH SKCHEPUMEHT BOCHTACHAA KaliTa OOBEKTHB TEK-
wypu 6yaund, 6y XoaaT YHHU MCUXOJOTMSIHUHT TaOuuit na-
MU GYynumMura KyuIMul MMKOHUHM ©Oepagu, Oy OVAMMHMHT
axpatub TypyBun GenrmcH aca, yYMyMHU KOHYHUSTIAPHU KOH-
KpeT MHAMBUATa HUCcOaTaH Kyanawaup. [Tcuxuk Oy3winu Mo-
DeNNaluTUpUAaAY Ba oaunii iy OMNaH: UCTaK-peakums cxe-
Macura aman KMAuHuG, naboparopus wapoutuaa daprapad
stunany. IyHUHAT yuyH XaM XynKuit TepanusHu ypraHuil OCOH.
Macanat. ¢obus — xyjK Tepanuscura kypa, oaamra xasg
COJIYBYM Ba3WAT OKMOaTHaa ByKYAra KeJraHd naTooryK WapTin
peakuusiaup, 6yHaa ganrazuanap, CHKu6 YMKapurai main-
nap Ba XMMOsl MeXaHu3MmJlapy uHoOatra onMHmaitan. bysu-
v ca6abuHu OGonanukaaH sMac, MalUMEHTHUHT XO3MpPru
xaétunan kuanpunanu. Kypkysra cabab 6y1yBun oG bEKTHUHT
SXTUMOJ TYTHJITaH paM3nil axaMMATHIa Xe4 KaHaah 3xTubop

63



Oepunmalam, yHra KYpKyB YIFOTYBUM cudaTuaa kapanaiu,
KOJITAaH Hapcalap 3ca acabuil KY3FOJMMIUHMHI oKubath ned
xucobnaHaau. byHna xynKuit TeparusgHUHE MakcaaM nalueHT-
HMHT HOQAEKBAT XYJIKMHH aieKBaT XYJK OMIaH ajIMaLITHPHLL -
Iup.

[Tcuxoananua xynkuit TepanusigaH ¢Gapk KWIWG, OHICU3
MCUXMK Xapa€Haapra karra axamusT Oepaau. Ilcuxoananus-
HUHT TAOKUKOT MNPEAMETH WHCOHINUP, LIYHUHT YUYH NCUXO-~
AHATM3HUHT XaMMa TepaneBTUK YCYAnapu Mypakkad Ba HO3MK
Oysiran NCHXOAHAAUTHK LIAXC HA3APUSICH aCOCUTa KypWiaaw.

Kwuanuit tadoByTnapra Kkapamaii, xynkuii Tepanusi 6unan
TICMXOaHAIN3 YpTacuaa KynruHa ymyMuiinuk 6op. Mikkana me-
TONL XaM OANMi1 GYiMaraH NCUXUK peHOMeHIapHH M30XJ/allira
HyHaNTUPWITaH Ba MXTUMOMIK MyHOca0aT/IapHU COFJAOMIAIL-
TUPMLITA KaTTa bTU0Op Oepaau, Xap UKKajla METOR XaM Tal-
KUKOT »XapaéHuaa naiigo 6yiaguraH XxaToaapHUHE MyKappap-
JIMTMHM TaH OaJM XaM/ia 3apypuil wapt cudartuiaa MabIyMoT-
JIapHY KaHTa TEKIUPULIHU Kabyn kunaau. HlyHu xam TaH oauia
KEPaKKH, MabIyMOTAApHH KaHTa TeKIIUpHIU TICHXOAHATU3/1a
hakaT keMMHIM BaKTAapjariHa uHoOaTra oauMHa doluiaau.

Kymniab ncuxoananutmkiap, xycycan I'anc-Q@onkep Bept-
MaHH XYJIKUi Tepanus 6UiaH TcuxoaHanu3 ypracuagaru Kec-
KUH dapkHU KypcaTub Gepaiu, NEKHUH X03UP Xap MKKana Me-
TONHM CMHTE3 KMJIULL Tapadaopiapu XaM Kynaituo 60pMokaa.
Paituep Kpayze tomoHuaaH taksind KMAMHraH Oy UKKU Me-
TON AYAYKJIMKHU AABOMALLAA IX1UM camapa 6epMokaa. [lcuxo-
Jior DBa Drru XyNKHit Tepanug acocuaa niad YMKUAran xor-
HUTUB TEPAITUSl JOMpacHIary MCUXUK Oy3uwauuuiapHu dakat
yaura xoc "Tadakkyp xaTojsapu’ rmHa sMmac, wy 6unaH oupra
vppauyoHan puKpaap Ba MaUMEeHT TOMOHMAAH aHIJaHMaii-
OUraH, UKW 3AIMaTnap okubatu aed ounaau.

. XaHa xyakuil Tepanusi GUaH TICHXOAHAIU3 ypTacuaa
SHala KYNpoK YXWALUTMKHY TabKUIaiay. Y anoxuaa MHCOH
axTHEXIIApH, DYHKUUSTAPH, MOTHBALMSIIApK BA XYJIKHHA OY-
SWIMLDIAPHYU M3UMN TAAKUK KUIUO, aXaMusITH Tepamnus Xa-
paéHuaa HaMoEH GY1yBYM OHIIM Ba "OHM OYamaran” QyHK-
UMsIapHU ¢apKIaiam.

[Taynb Baxtenn y3uHuHr "[lcuxoananus Ba XyjJKuil Tepa-
MU, y1ap MHTErpaluyscy XMMOSICH YYYH cy3" KUTOOMIAA NCH-
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XOQHATUTHK "KOHCTPYKUMA" HYU TaH OJIMLLIAH KYPKMACAUTH-
HY Tabkuiarad. Maskyp kutobuga y podusinap maitno 6yiu-
IIMHUHT KYYCU3 XYJIKMI Tepanus Ha3apusicu OuJIaH [CUXO-
aHaIU3HU Kynnad MyHocalbarnapaa CUHTe3Nad, XyaKuil tepa-
nusira KYpKyBHU KeJITHUPHUO 4YMKApyBUM OOBEKTHHHI OHICHU3
axaMUSITH TYLUYHUYACUHU KHUPHUTAAM.

[McuxoaHAnMUTHUKAAD UWIYHU XaMm xvcobra onuuinapu 3a-
DYPKH, XyJIKMIl Tepanus xaM aMajJMETAa Y3uHHM OKJIaiau Ba
OHTCH3NMUK OY3WIHMIIMHUMHT AHUIJIAHUIIN AYAYKIAHULLAAH
a3uAT yekaguraH GeMopiapHM JaBojallia épaaM OepmaraH
Takaupaa 6yHaai 6eMOpHM Xe4 MKKWIAHMacaaH XyJKWii Te-
panusa OunaH LIyFyJINaHaJWraH MCHUXOJOT Xy3ypura iyanaiu
Kepak. XaMKOpPJMKHUHT OyHiail KypuHuiiu doiina oepuiin
MYMKHH.

CYXBAT IICUXOTEPAITUACH

Cyx0at ncuMxoTepanuscy yuyH XyJIKui Tepanust CHHIrapu
SKCTIEPUMEHTAN ficuxonorud acoc 6¥aub xuamar kunagu. Cyx-
0ar ncuxoTepanuaAcHiaa KIMHMK (PEeHOMEeHNapHU TacBMpiAall
KYnaaHaoy, JaBONAlll HATHXKAMAPUHU KYITAuwra KaTTa axaMu-
AT GepUJIagM Ba 3HT aBBaJIO TEPANMSIHUHT AHKK MaKcanu Oet-
runaHanu. OHrCU3IMK Ma3MyHUHHM O4n0 OepuLl TepaneBTHUHT
pexacura xupmainu. Kapn P.Poaxepc Tomonupgan wiunad
YMKMJIFaH y4Ta WapT cyx0aT TepanusCcHia KATTa axaMH1sITra 2ra;

1. Xakurkuil unconui ssmubop.

2. ITayuenmnu mywynuw ea yHea Hucbaman camumuti my-
Hocabam. ,

3. Ilayuenm xuccuémunu sepbarrawmupu.

Cyx0ar ncuxotepanusicuaa xaM NCUXoaHanu3aark Kkabu re-
paneBTHUHT WAaxXCUi TaxpubacH MyxXuM omun cudartmnia TaH
omuanu. Cyx0aT NcHUXoTepanmusacura Kypa rnailMeHT XMCCHE-
TUHUHT AIIMPUH MAa3MyHWHM TYIIYHMII Y4yH "XyiK MOAM-
bukanusacu 'Ta SpyLIKI KepakK. XyJIKuil Tepanusagad Gapkin
paBuuLga cyx6aT TCHUXOTepanusicua JABOAALIHUHT JAUpPEK-
TUB METOMIapHU Ky/utaHMainu, yyHky Oy epaa nauuenT yaura
HMMA KEPAKJIUIMHM Ba TePANEeBTHK XapaeH Kaiicu HyHaJIMIl-~
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Jla PMBOXJIAHMINM KEPAKJMTHHM XM TyuiyHaau. By epaa
TepaneBTHUHI BasudacH nauueHTHU 1wy "#ynga” Kyszatu6
0opull Ba YHUHI XMCCUETUHM BEPOALIAIUTUPMLL, SBHU Oy
XUCCUETHU cy3na udonanaaad ubopar Gynanu.

LIy MyHocabar OujlaH MCUXOTEPANEBTHUHE MMALMEHT MO~
HOJIOFMTa apaNallMiiM ce3uiapau axaMmusrtra ara. [lauueHTra
TYpJWU WUYHANTUPYBUM caBouiap Oepull MyMKUH: MacanaH:
“AitHM naiitoa Y3MHMU3HM KaHpai xuc Kuasancus?”, "Cusuu
OupoH Hapca 6e30BTa KMaMasanTumu?”, “V3uHru3HU CU3AAH
XaMMa 103 Yruprannai xuc Kuamasncusmu?”, Tepanesr nauu-
€HTHMHT XaBobJiapura HuoHanu. Mykappapiurv ncMxoaHanu-
TUK KYYUPHUILI KOHUENMUMUICKHAA TAbKUIIAHAAUTaH MyHocabar-
HUHT UK HAMYHaTapUHUHT KAiTa XXOHIAHHMIIM Cyx0aT Neuxo-
Tepanuacuaa Yetnab yTunaau €Ky ylapHUHT axaMUSATH YMyMaH
MHKOp KMIHHaAW. XYJKHUHI OHICHU3 axaMUSATUHW EpUTHILTa
Ba Ly 6unaH onamaard y €Ky Oy aHriaHMaraH 3UAAMSITHHHT
MAaBXYUTMTMHW aHUK/Ialra ypuHuo kypuamaiinmn. Cyxbar ncu-
XOTEPANMUSACUHUHT HWXonkopaapu 6y TaMoiiu/Ira aman Kuiuo,
MICUXOAHATM3HMHT MYKAJIac TYLUYHYACH — KAPLUUIUK Kypca-
TUL, OMp (PMKPHHU TakpopJaiBepull, KYYUpPHI Ba KapLIU
KyuMpHuiugaH xanoc oymmuwan. IlcuxoaHanUTHK HyKTau Ha-
3aplaH Cyx0ar NMCUXOTEpanMICH "Xey KaHjai TCMXUK By3u-
JIMLLIAp HAa3apusiCMTa, aHUK OMp Kaca/uIMKKa MYHaITUpWIraH
TepaneBTMK TeXHWKara sra 6yiimaraH cyx0aTHUHT MCHXOJIOTUK
METOAMKACH, xonoc.” ’

1llynra xapamaii, Kapn P Poaxepc 1959 #iunpa cyxbar
NCUXOTEPANHACUHUHT 1l1aXC Hazapusicu GusaH Oupra Tepanu-
SIHMHT ¥3 Ha3apHsICMHU XaM WIrapy Cypau. Y XycycaH NalUeHT
pyXMsiTHAa MaBXyJ OyaraH pean Ba uaean obpasnap ypracupa-
' 3UAOMATAAPAGH TeparneBTMK Makcamiapaa ¢oiinasaHuil
xakuna €3aau. LllyHra xapamait, 6yHnaii tacavkJialiHy Tyaa-
KOHJIM TICHXOAHAJIMTUK YCYN ne0 artall MyMKuH OVyaca xam,
cyxbar NcUXoTEpanUsICH YXXOAKOPAApY MCUXoaHaIW3 OWIaH Xap
KaHIai yXIALIHKHY paj 3TUilra Mo#naaupiap.

BOINKA TICUXOTEPAIIEBTHK METOJLIAP

Pyxuit 6yaunuumniapHu AaBonail YYyH KYy/UlaHHMJAAUraH
TypAud TNICUXOTEPANEeBTUK METOMIAD MYMAA KyiHaarnaapHu
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anoxuaa TabKuanail 3apyp. Opuk bepHe TOMOHHAAH H1iLab
UMKWATaH mpancakmue maxauas. bepHeHUHT dUKpUYa, MHCOH
"MeH"MHUHT yuTa XofaTH Mapxya: Oonamuk "Men"H, KaTTa
émaarn "Men" Ba ora-onamuk "Menr"n. UHcoHUit 3uaanar-
napHu BepHe yaura xoc "yiuH" ne6, yHUHr 3apypuil wapTu
KapaMa-Kapliyd TOMOHJIapAaH GUTTACMHUHT aTalluH 3UAIHSAT-
ra yHaamu aed xucotaaiau. VTHCOHHUHI XyJNKM, LIyHAai
KUnub, Oouika onaMHU GUPOH-OMp Xapakartra yHJalll Makca-
nura ara 6¥avMwmM MyMKuH. BepHe xycycan "meHra tauuian",
"MeHHU Xaiina" Kabu FalaMUCIMKIApHHM TabKuutaiiau. Tpancak-
TUB TaXIWJIAA NCUXOAHAJIU3AATHAEK MyHOCA0AT Ba XYJAKHMHT
TUTIMK HaMyHanapu xXucobra onuHaau, 6yHAAH TaliKapu
TPaHCAKTHB TaXJIMJ MALMEHTra Y3MHUHT "Xa8TMHHUHT OHICHU3
pexacuHU”, TbHU MHCOHHUHT MabjyM XapakatjapuHu Ooil-
KapaauraH y3ura Xoc OHrcus "KouaaHu" aHrnaira épaam oe-
paan. LLIyHMHr yyyH XaM TPaHCAKTWUB TaxJMJ NICHXOAHAIU3-
HMHT ajanTaluajallirad aHaIoru XUcobiaHamu.

Obpasau mepanus. by Hazapugara 6MHOaH TYCWIUO KONraH
MYKH pe3epBiap WMHCOHHUHT Y3UJary SuiMpuH obpasnap, xa-
€nMil Wiaprianap ajioKacu Xapa€Huia HaMo€H Oynaau. Arap
KapliInkK heHoMeHU Oy epaa rcuxoaHanusra yxuad TaakuH
KUJTMHUIIA MYMKHUH 6yJca, OHICHU3JIMK Ma3MyHUHHU TabOup-
JIALUHUHT MJIOXHU OYnaMaiau.

buosnepeemuixa y €xu 6y ByXyouil CUMITOMIAPHU TYHLY-
HUIUTA aCOCNAHIaH PyXyit OY3WIHLLIAPHU AaBOJaUl METOAM -
aup. AnekcaHap JIoBeH OMODHEPreTUKAHUHT XO3HMPru axBo-
JIMHU TacBUpJad, TICUXHUK OYy3WAMULIADHUHT TYPJIU XUCMO-
Hu#l OEArMIADUHU, BYXYX THIAWHU MyKaMmal ypraHuui
3apYPAUTMHU TabKUINaUAM. YOy Ha3apUSHUHT MCUXOaHa-
JIUTHK KOHLEILMS, XyCyCcaH XapakKTep Tax/Iuau OwiaH €HaoLL-
Jvrd 6Mo3HEPreTHKa BaKW1apy TOMOHUAAH TaH OJIMHAAHU Ba
Gapua MyHocabatnap 6yiinya uxoouit oMun cudatria MApoK
KWIMHAIH.

Bupaamuu mepanusnune ncuxoaHanus GMIaH Kyn Xuxar-
naH yxwauury 6op. Yiuly TepanusiHWHT acOCHMR KypoJu
perpeccusi 6Yan0, MaUMEHT XUMOS MEXaHU3MIAPUHUHT MaB-
Xymirn cababnm 6ounika xonariaapma KHpull dynu Gepku-
TWITaH OFPMK, KYPKYB, a300-yKybar, YMUIACHU3AUK Ba Fa3al-
HHHI OHICU3 coXacura rapk, 6ynaau. byHuHr oxkuGaTuaa uik
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0onatMKHUHT GOXMATU KeYMHMaiapu OunaH 6ornuK GyiraH
"GupaaMuu fapd, anam” ounnagv. Hoxyws smoumsnap €ku
folikaya aiTraHaa “npuMyra"HMHI KaiTa XOHJaHMIIM Ta-
LMEHTra Y3UMHUHT TMIANG KyitwiraH "6upnaamun xoa-dapénm-
HM" OYMK HAMOEH KWJIMIITA, SbHMU ySAMAacAaH HUFIall, 1u-
KOSIT KMWJIMLL, XXaXJii UMKHULIIU Ba X0Ka3ora MMKoH 6epanm. by
Hapca, ¥3 HaBOaTuaa, yHU 0e30BTa KUJIAETraH CUMIITOMJIap-
HUHT AyKonuwiura onud kenaau. Mabjiym MabHOIa OMpIaMun
Tepanus MCUXOAHATU3NAH XaM XYyPbaTJIMPOK Tagbupaup. bup-
JlaM4M Tepanus JOUPACHAA KOPOHFUIALLITUPHUIITAH XOHaapaa
VTKAa3WnaMrad y3oK MyLJaTid TypyxJIu ceadcnaap tydainu
sIHaJa YYKYPPOK Ba Y30K MYIIATAM PErpecCHsira SpULLMIL,
XaTTO NCUXOAHAJIMTHK CeaHcapra HUcbaTaH XxaM MablayM Mab-
HOJA caMapaJlMpoK, HaTHXXajap OepuLL MyMKHUH.

bupok, iy HapcaHu siHa GMp MapTa TabKUIUIALL 3aPYPKH,
I0KOpUAa caHal YTUnraH tTepanusHUHE Oapya Typrapu Xam
KOHHKADJIH 3MAC; XyIKUH Tepanusi UHCOH XYJKMHHUHT OHICHU3
axaMHUATH, KYYUPHILI BAa KAPLIM KYYUPHLI MyaMMOCH HMMKO-
HUATHHM KyngaH 6epaau, cyx0ar NCUXOTEPANUsICH KY4yBYM
peakuuanap MMKOHUATHHM XMcoOra onanm pa 1y Sunan 6upra
yJapHH 3apapiu aeb Kadyn kunanu, ¢akatruHa GHosHepre-
TUKara MWYHaATUPWITaH TPAHCAKTUB TaxXjaujga Ba OUPUHUYMU
HasbaTaa GMpaamMuud Tepanusiga MCHXOAHATMTUK KOHLENLMA
TaH onvWHaau. By KoHuemiusgra xypa, NCUXUK Gy3unuiaap
OJAMHMHI MK Gonanukaaru myHocabatnapuaaru doxuanu
TaxpubaHMHT OKubatH 6yamnb, KaiiTa XOHAAHTUPMACIAH Ty-
pub ynapHu 6aprapad KHIMII MYMKHH 3Mac.

TNICHXOAHAJINTUK METOJJIAPHU
MYBADOAKUATIN KYJUTAITHUHT
3APYPHUMU IHTAPTJIAPH

TICAUXOAHAJTUTHK TOMOHUIAH KVJIJIAHUIIIA

IcuxoaHATUTUK MeToaslapHU MyBadbakUATIN KyJUlalli-
HMHT MyXMM OMWUIApHIaH OUPH — TeParUsHUHT TAlLKH Lia-
pouTnapi 6unaH OMp Karopla, NICMX0aHaAMTUKHHMHT V3 11ax-
CHamp. Taaccy(blm oy Q)aKT TICMXOAHAIM3Ta GaFMILIJIaHTaH aja-
6uéTnapaa xyida Kam epwmnrau Maskyp HyHanuiugaru
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¢ukpHM WyHAak waknaa udoganall MyMKHUH: TICHXOaHaIHU-
THK Y3MHU TEpanUsIHUHT MyXUM CyOBEKTHB OMUIU cudpaTraa
WIPOK KWIMILYM Ba Y3MHU Y3U AHIJIAMITA WHTWIULIU JIO3UM.
AlHaH IWWYHUHT YYYH XaM YKYB TaXJTWJIM ICUXOAHAIMTHK Tab-
JIMMHMHT aXpaJIMac KUCMHUIA aiylaHaau. YKYB TaXIHIH Tepa-
NMEeBTHUHT Y3UMHU Y3U YpPraHuIIM, WAXCU¥ 3UAOUATIAPHUHT
KeJMO uMkuil cababuHu aHUKIALLIM Ba eTapjvya Y3MHM Y34
AHTIALHUHE I0KOPU JIapa)kacura 3pHvIInLLMIa UMKOH Oepau.
AtHu maiitna 6y ¥3 1axcUHHU 10KOpH Aapaxana Kadonatnaii-
IM AeHULI YUYH XUAOMI acoc 6op.

AWtwirad ¢dpukpaap nCUXoaorusi GakyabTeTUHH OUTUD-
raH Ba THOOMI MabJyMOT OAraH NncuxoaHalUTHKIapra Gup-
OEK TETUUUIN. AHATUTUKHUHT Y3WHU Y31 aHTalIura, rypyxiu
IMHAMUK TIPAaKTHKYM XaM €pnam Gepanu. F'ypyx atmocdepacu
Tydaiinn Myrtaxaccucnap V3 WaxXCHi XyJK MaHepaaapuHH
SIKKOJ TAaCaBBYP KUK UMKOHUATHIA 3ra Oynaavinap. I'ypyx-
JIM JUHAMMK NPaKTHUKYM KaTHallyuaapu V3 kacOaouiiapura
yap WIAXCUHUHT Y3/1apura HOMabJyM TOMOHJ1apH XaKWaa OYHK
(pukp ounaupuianu. AWTWIraH GUKpPIApHUHT 00BEKTUBINK
Me30HU — Oy (DPMKPHUHT KYNMUUAXMK KAaTHaLIYWIap TOMOHMU-
JaH Kynnab-kyssarnanumuaup. Llaxcuit nxxo6uit Ba canbuii
cudarnapm XaKMaaru TVaa MabayMoOT ITCUXOaHATUTHKHUHT Ke-
JaXakia MauueHT peakuMsCHMHM TYHIyHUlUWra épaam 6epa-
U, YYHKM NALUUEeHTHUHI peakuMsICM Xap JOUM aHaIUTHK-
HUHT XYJIKMTa XKaBoO peakLMACH XUCOOIaHAAH. AHATUTUKHUHT
XyIKH 3ca TCUXOAHATM3HUHT 6ol Koumacu — "Y3uHu TyTa
ouan” Kouaacura Moc keauim Kepak. IlcuxoaManuTuk y3u-
HMHT nauueHTra HucbataH O6yiaraH XMCCUETUHHU HA30paT KWia
OJIMLLIHYM VpraHulluM 3apyp.

INCUXOHAJITUTUK METOJJAPHHHT NTAIIMEHT
TOMOHHJAH KYJUIAHUIIHU

HUnean naument cdakar aHuk Gearwiap xakuaa LIMKOAT
KUNIUOrMHA Konmai, 1wy GunaH Oupra, yIapHHM TCHUXUK Ke-
ynHMmanapy Ounan OOFNaiaM, HMIYHWHT YYYH XaM Y TaxJawl
KMJIMIL XapaéHuaa (aost MIUTUPOK 3THiLra Taii€p. Tepanus-
HMHT CaMapacH aHAUTHUK OWIaH MALUEHT XaMKOPJUTHHUHT
MyBadpdakuaTira €KM nauMeHTHUHT acabMiAMKAaH XO0au
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"naBosiall ajJsiHCMAA" KATHAWMUI AApaXacHra, MalMeHTHUHT
AHAIMTHKKA HUCOATaH MyJI0Xa3ajiM Ba OKMJI0HAa MyHocabaTu-
ra Kyn XuxaraaH OGOFIMK. XaMKODJUK IeraH/a, 3HT aBBaio,
NALMEHTHUHT 3PKHMH acCOLMALMs KWIMLLTA TAiEpIUTH, AbHU
MUSICUTa KearaH (PUKpHHU YSIT, TOPTHHMIL, KYPKYB Ba aii6-
NOPJAUKHM XUC 3TMaraH xonja rarupa ojiuiIyu TYLIYHWIAAU.
ByHnait olIKOpanMK MUIOHYHUHT I0KOPY apaXacHMHU aHT/a-
Taau, ULLOHY 3Ca, TAXJIMTHUHT OOWUAAEK, YIlFOHMACAaH, acTa-
CEeKHMH KYypHIaiu.

Kyitupary MUcon NCUXOHATUTUK MNaUMEeHTHUHT XaMKOpP-
JIMKKA Talép €k Talép sMacIMIMHU KAHAAH KMiub aHUKIa-
LY MYMKHHJAWTUHY KypcaTaii.

Arasumux: MeH CM3HM TYLUIYHUILUTA XapakaT KUIasiMaH.
Cu3 6M1aH XaMKOPJIMK KMTUIIHU XYIa XaM uctapaum. by Hap-
ca 613ra CU3HMHT AApAMHIU3 cababMHU SXIIMPOK, TYLYHHU LI~
ra épnaM Oeprad 6ynapau.

[layuenm aéa: YHna HUMa yuyH cu3 MeHra €pam Gepmasrcus?

Anaaumukx: MeH HIyHIOK XaMm €paam ©epsanmad, ¢akar
LIOWHWIMHY XYJIOCAIap YMKAPIMM KEIMAasnTH. MeHM cuMI-
TOMJIAD YMyMaH KHU3WKTMpMaiau, Galkd cumnromra cabab
Oya€TraH NcUXMK Myammosiap Kusukrupaau. Huma yyyH cus
Xam w1y Hapca GunaH kusukuiura ypunub kypmaiicus? -

Hayuenm aén: Sxum, nekuH cusra €paam 6epa oJapMH-
KuHMaH. Menra cab6abnap yMyMaH MabilyM sMacra yxiaiam.

Anaaumux: MeH ynapHM aHUKJTIAlIIA cu3ra épgaM Gepulura
Tal€pMaH. OHI MyXUMM, MKKATAMU3HUHT . XaMKOPJTUTUMMU3,
XaMKOPJIMK 3¢a OMTTa waptra 60FMK, CU3 HUMAHM XME Kua-
€rran 6yacaHru3 MeHra alTuMHIuM3 Kepak. Wynaai Kunub,
CHU3HMHI JAPAMHIHM3 HYMA GHilaH, GOFMK, Bynuuin MyMKuH?

ITayuenm aén: Meu}wr ¢hukpumua, 0y nHapca Kynpox Me-
HUHT OWJIaBHA xaem%naﬂ Gornuk Gysica Kepak.

Ananumur: XakMKaTAAH XaM MyyHnal O¥nuim MyMkuH. buz
6y GWiaH HyFyIaHaMK3. Bupok 60Im<ﬁ Hapca MyxMMpok. Cu3
HUKOXZA GaXTCH3 SKAHJIMIHMHTU3HH TYLHYHAacu3, JeMaK, 6ax-
TCU3AUTMHTM3HUHT cababaapyuHu aHUKJIAL OCOH 6}7&)@114.

HCI/IXOAHAJII/ITI/IK BA3UAT

DHIU TNMCUXOAHATMTUK CEAHCHUHT mapr—maponmx—m KypHO
ygkaMu3. Basuar asangaH wwyHaail KypuHuiura sra 6yarax.
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6eMop Kywierkaaa €raay, NCUXOAHAJTUTUK MHXKO3HUHT 6oLl
TOMOHMIArM Kpeciaona ytupanu. ITaimMeHT ncUMXOaHATUTUK-
HU KYpMmaiauraH OyHOail xo/aT mauMeHTra SPKWH accolua-
uMsiiap Keuuiuura épaam 6epuiin kepak. Bupox warapm sc-
Jnatu6 YTWIraH naiMeHTHUHT cy3aapura 6upop Oup peakuus
OMAAMPHILAAH CaKJAHULI KYPUHHILMOATH AHAJIUTUKHUHT Ba3-
MWH, OCOMMIUTAAMUFMA Ba OAAMH cyxOaraaH dapkiu yjiapok,
YHUHT XUM KYJ0K, coiaub, ¢akat caBos 6epuiu OuiaH yekna-
HULIM MauueHTaa KyluMua dpycrpauusira (CTUMYJ/UIallray
KOHAMpHUIMaraH Maitinap owian tadcudnaHaauraH pyxuii
X0JIaT) Ba y3ura XoC MHCOHui MyHocabarnap OVIUAMFU aT-
Mocdepacura cabad 6yranu.

Jleo CtrayH NCHXOAHANUTHUK CEanCra Xoc OVAraH, AeKWH
napagokcayl 1uaKijla KyHAanukK xaérra xoc 6yimaraH y3apo
MIHOHY Ba MHTUMJMAMK OWiaH GMprajukaa MaBxyn 6yinanm-
raH axpaimil xoJaTv Xakuaa é3amnu. by napagokc "MHTHM ax-
panuiu” €KY “anoxuaa MHTUMIWIKK” OwinaH udonanadaau. [y
cababra Kypa ncuxoaHaNU3 KYNUMIHK OJaMJapHUHT xadca-
JIACUHM MMP KMJIAIU. AHAIUTHUK CEAHCHUHT CYHBUIl Ba3usaTH
iaxcjiapapo MyHocabarjlapHU KOHAMpULUTa KoOun amac. by
epaa ¢aHTasusiap Ky3ranub, 6uTra MaB3yHy TUHMaM Kairta-
paBepull Xosaapu coauMp O6ynaau, Oy NMCHUXMKAHHW TaxJaui
kuauuira épnam 6epagn, Oupok Oy xonaT €KUMIU cyxOarra
yMyMaH yxitamaiau. IlcuxoaHanMTrk Ba3uaT GeHOMEHHU Typ-
Ju BakTiaapaa HadakaTt TCUXOJOTMsIHUHT, Oanku Gouika
Kyrnad paHAapHUHT TAAKUKOT OOBEKTU OYAraH, WYHUHT YUYH
Map3ynaru OeroHa ¢uKpaap 6ujiaH TaHULIMII XaM MabliyM
Ma3MyHra 3ragup.

JIMHrBUCTHKAAA NAUMEHTHUHT accoUuHaLusinapuH 6agn-
Hit agabuétra xoc OyaraH CTWIKCTUK ycaybnap OniaH Kuéc-
J1ab, cyOBEKTHB KEUYMHMAIAp XaKMOArk Y3ura xoc Xukos aed
MAPOK KWIMilura MoAWIINK 60p. PoMmaH €3aérran €3yBum ak-
CapHAT CIOXKET YUYH MaTepUalHM laxcuil Suorpaduscuaaq
€KM Y3 OMJIaCH Xa€THIAH OJiajiu.

Counosiornsiia NCUXOAHATUTHUK Ba3USIT UKKUTA MRAUBHI-
HMHI MabJlyM MXTHMOHII KoWJanapra TasiHraH MyHocadbaTu
ne6 xapanaam, OyHOa NAUMEHTHUHI MYCTaKMUIMIM BAXJICU3
KOJIa/ii, TICHXOAHAJIMTHK 3Ca MALMEHTTa Y éxu Oy MUKH 3ua-
JMATIAPHM XaN KUAHLL y4YH Y3MHHMHT KacOui XM3MaTHHU TakK-
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nud kunanu, xonoc. CeaHc JaBOMUAA 103ara KearaH Ba Nnaum-
EHTra Y3UHWHF XaKMKMi1 3MOLMSUTADHUHU 3PKHUH HAMOEH KHIIH-
LIKMTa 1LIAPOUT SIPAaTAAUIaH ¥3apo ULLOHY MYXUTH 3Ca aHAIMTHK-
HUHT MaUMEeHT KeUMHMAaIApUHU aHrnas, daxmnaiiura UMKOH
Oepanu. YMyMaH onraHjia, MaLueHT V3 JapAMHUHT cababnapuHu
V31 u3nab ronuuura Koou, JleKMH Oy Hapca BaKTMHYAIMK KH-
AUMHUWIMK TYFAMPraHy YUYH Y MyTaXxacCUCTa MypoXKaaT KMAaau.
CuécaTillyHOCIMK HYKTau-Ha3apuaaH aHATUTHK Liak-1uyo-
XacH3, nanyeHTra HACOaTaH Y3 XyKMMHH YTKa3aau. AHa 11y Kapatii
JOMPACcHIa NMALKMEHT MabiyM MabHOAA Y3 IHAXCUHU aHAIMTHKKA
MIIOHUO TOMIIMPAAU Ba UXTUEPUIT paBUILAA ¥3 MyCTAKWIIAWUTU-
JlaH BO3 Kewaau aed TaxMMH KWJIMHAOW. byHaai MmyHocabataap-
HUHT OYpTTMPHUATAH KYPUHUIUUA KYAPATAN AHATIUTUK Ba OXU3,
TOOE MauMeHT oOpa3uHU ¥3 uuura oigaau. baxtra kapiuy GyHu
tTacaukiaianrad gakrap Masxya. ITcuxoaHaIMTUK XaKMKATaH
MaLMeHTra ¥3 XyKMUHU YTKA3ULIK, XaTTO YHIa 3apap KeJITUpH-
LM XaM MyMKHH. BUPOK, LIy X0aTHU XaM TaAbKUIJIALL IO3UMKH,
MalUMEHT TOMOHMAAH acCCOLMAUMSIAPHUHT SPKHUH KEUULUIUY aMaira
OLUIMPWIMAraH TakAUpAa aHATMTUK OUPOH-OUp Taadup Kyuiauira
OXu3 OYAnb Konanu, YyHKM Yy Xap AOUM V3 XynocaiapuHu na-
LUMEeHTHHHT CY3JJapura acocaaHMO 1UaK/UIaHTUPAIN.
[TauyeHTra 3apap KeATUPHULI IXTUMOJIMra Kejcak, Maca-
nan, PoGept Jlanr Oy MyamMMmonu GMpMyHYa HOaHbaHaBuii
Ayn OunaH xan Kuaaau. YHUHT ¢UKpura Kypa, Tepanesmiap
YKYB Tax/IMAM JaBOMHAA V3 LHAXCUH HUKH 3UIAUATRAPHUHM TE3
anrab, daxmMnall KYHUKMAaCMHHU 11aKINARHTUPULLLIAPUTa Kapa-
Mail, aifHY NaiTaa nauveHTIapaa MaBXyld pyxuil Oy3unuLl-
flapAaH Y31apy Xam a3usT YeKanuaap. Y3unard MaBxym pyxuit
OY3UAUIIHMU TACABBYP XaM KMJIMaHIUIaH aHATUTHUK 3Ca KYUM-
puil theHoMeHUaaH oitaananul, MauMeHTAAH LIAXCUit my-
aMMOJIApUHU X1 KWIMLI y4yH doiigataHdiy MyMKuH. ByH-
Jai “repaneBTHK” PuUTHA, CyMKAcA “eTapauya’” OGUIMMra 3ra
OynmaraH €kv ertapauua Taxpubanu OynmaraH TepanesTihap
aMaMéTHaa 103 6epuiiM MyYMKHMH. YMyMaH osaraHjaa 6yHuaii
Ba3WUSITHUHT Naiigo 6YaMLI 3XTUMOIM HUXO0ATAA 03.

TOP MASMYHJAI'N IICUXOAHAJTUTHUK METO/

ITcuxoaHaIUTHK METOTHUHT MOXUATH KYI XUXATAAH YHI2
UKKUTa XydT, Ounoaap: “Mcrak Ba Kapiuwiuk”’ Ba “Kyuu-
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pHILI Ba KAPLIM KYYUPHUIL” KOHLEMUMACHHUHT OMp BakTaa
MaBxya 6ynuim 6unaHd GearuaaHanm.

HCTAK BA KAPHINIUK

Taxaua 3TMNaéTrad NauMeHTIap TeparneBT OUIaH XaMKop-
JIUK KWIKUL UCTaruHyu Ouaaupaaunap, y ouian oupra miax-
CHI JapUTapyMHMHI MaHOanapuHu aHMKIall y4yH 60op Kyyna-
puHu capdutaiura Taitép 6ynaauaap. By ucrak cuMnToM OMIaH
SILUMPWH UYKHM 3ULAMATIAp VpTacuaard cabab-okubaT Gorna-
HUUINAPMHH Ky3aTHLUra TaHEpanMKaa HaMoEH OYnanu.

bupok, aitiy naittna kynnab naumMeHTAap NCHUXOAHATIMTHK
ceaHC naiTuaa y3mapu yuyH HOXYLI XOTHpa Ba BasUSITAAPHUHT
KaiTa XOHJIAHUILIMIA KAPLIMINK KHNaauaap, 4yHku 6y Hapca
yrap yuyyH oxuanu 6ynraH yTMull, MacanaH, WK Sosannk
XOJIATRAPUHMHT KAWTA >XXOHAAHMLI XaB(UHM TyFaupaau ned
xucoGnaiiaunap. Xotupanap akcapusT Xo/aaapaa uynaab 6yamac
Japaxapga auumk Ba agamuu Oynanu. Tlcuxoananutuk Oy ay-
YUK, alaMIU XOTUpPAJlapra KATOHAMMOFIMK OWJIaH Ba XaTTO UC-
Tex30/1U MyHocabaraa OyauMLIM MyMKHH aeraH xaBg aca mauu-
€HTHHMHF ysiruaura cabab 6ynanu. LIyHuHr okubaTraa puBOX-
JJAHAAMTaH OHTCU3 KAPLUWIKK KYpcaTHll 3ca allpyuM Xoaaapaa
Xa€THUHT POXMany Ba IApMaHIAIM SMU30AJIApUHU 3Craul
KOOWIUATUHUHT KUCMAH WYKOAMIIMTa onub Kenaau.

Tywnap aca, akCMHYA, ¥3 X0NMYa anamau KeUMHMarTapHu
OHIra ofud YMKaBepaau, YHUHT YYYH MALUEHTHUHT XUKOSI-
CHJa BaKT-BaKTH OMJIaH YHYTWIFaH 3MH30Ara LiamMa KWIMIL
xoJulapu naiino 6ynasepanu. AHAUTMTUKHUHT Ba3udacu — 3XTH-
ETKOpIUK OuNaH ¥3 Xa€TUHMHT WYHOAN caxHaJapUHU 3CII31U-
12 MAUMEHT GOLIIAH KeUMpaéTraH KUAMHYWINKIAPHH, YHHHT
MYXHM, JIEKUH KQJITUC MaB3yaapAaH KOYHWLITa aHATUTHK nai-
KaraH ypUHMILJAPUHK KYPCATULIIAH Ba Y3UHUHE MALIMEHTHUHT
XUCCHETNIApUra XaMaapa MyHOcabaTMHM TabKWAJIaraH XoJaa,
YHM OYHAaH KAPLUWIUMK KYPCATUIUHUHT 3XTUMOJI TYTWITaH ca-
©abnapu 6unan TaHMwTUpMLIAaH nbopatavp. Kyn xonnapaa
nauMeHT1ap ¥3 GUKpAApUHU Ha30paT KWIMILTA UHTUIaaUIap
Ba cyxfaria “HaxoTkop” HeiTpan MaB3yaaH OFMO KETTAHUHHU
naiikab xo/auiica, Te3fa yHra KaMTHuira Wwoluaaianiap.

MacanaH, nauMeHT aHaJUTUKHUHI YHIa erapjuya BakT
aXpaTMaETraHJIuIMaaH XaxIu YMKAAY, JEKUH ¥3 HOPO3WIU-
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I'MHU GUPOH-OMP Y 6unaH HaMOEH KWIMLIra KypKaau. byH-
Al KApUIMAWK KYpcaTHill HATHXacKaa MUTpeHb (OOL OFpUFN)
naitno 6yaaau. Obpasnu Kuaub aifTraHaa KaplWUanK Kypca-
THUIL CUMOTOMHM “sipataan’.

Kapwuumnuk kypcatiiHy Tax Wl KWIULIAAH Makcan ai-
HaH NalWeHTra CUMNOTOM OMIaH CUKUO yukKapwiaétraH ad-
dekT YpTacuaaru anokaHu KypcatuingaH uoopataup. Cukuo
YUKAPUILHUHT cababu 5ca KYpPKYB Ba ysitaa O6yianu.

KVYUPHUII BA KAPIIIA KVAUPUIIT
Kyunpum

[TauyenTt 3pTamMu-KeYMH MCUXOAHATUTHK CEAHC TOMpacH-
J1a Xa/ KUJIMHMaraH HEeBPOTUK 3WAAUSTIAD YCTYHJIMIHM OunaH
TabpudaaHaauraH Y3MHUHT WIK Gonaiuk MyHocabaTiapuHu
KaitTa XOHJaHTUPHUO EKM KaiiTa daonnauTupud, TepaneBTHU
KY4HpHIL XapaéHura kyiuagu. [TaniMeHTHUHT XaéTuaa KayoH-
JApAMP MYXUM poA ViiHaraH Ce3ru Ba XMccueTnap “daHruua
JKOHJIaHMLITa” Ba allHW NaHTia yJIKaH axaMusaTra ara oyaagu.
JlactaBBaji MALMEHT YUYYH SIKMH ofiaM OuutaH OOenuK OynraH Ba
YHUHT GOTAJIMTH YUYH XaJl KWIYBUYM TAhCUP Kyuura 3ra 0yaraH
adpdextnap (Kyuid Ba KMCKA MYIJIATAW, KECKMH XapakaTr Ou-
JaH OUpra Kelagurat pyxuil XxonaT) nCUxoaHaIuTUKKA, X03Up
afiHu naTaa naitno 6yaraH MyHocabataapra Ky4Mpuiagu.

Acabuit Oyswimiu HadakaT Kyuyupuliga HaMOEH Gyaamu,
fanky KYYUpMLLI OPKAIM CUMHYHMKIIA0 TaXJ 1Ml KUIHLI MYMKHH
Oynagu. Paon WYKU 3UAAUATIAAP V3 YPHUHM XYAIM LUYHAAM
daon 6yArad TAWIKK — MaUMEHRT OWIaH aHANUTUK YpTracuna-
I'M 3uaauaTra 6yiatu6 oepagu. CUMNTOMATUK HEBPO3 KyuH-
pU1 HEBPO3MWra ailjaHaau.

AKcapusT xoJulapia NCUX0aHATUTHKKA JOMM Xa3ojaiam-
raH éxu acabuit yiuKkupud GepaauraH KaTMKKY/1 OHAHWHT CU-
dbatmapu xyunpunagy. KYuupHinHA TATKUH KMJIMIL 3Ca Tepa-
MeBTTa Y3 BaKTHUAA Oy CTEPEOTUITHUA TaHULLI, §3 TATKUHM XaKuia
nalyeHTra xatap XWiMII Ba 1y OWIaH SIHTH, TATOMOTHK
OyaMaraH, MIIOHWIM MyHocabariap ypHaTWiWiUMra €paam
Gepaay. KyunpuiHUHT Gelrucy aHaJUTUK OWJIaH MalMeHT
ypracugary MyHocabaTiapiaa OyHaai MyHocabaTiapra ymy-
MaH XoC OyJiMaraH yTa MyJOHMMJIMK €KH AYyLUMAHJIUK Kabu
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STHITMYa KUppanap xucobnaHanu. AitHaH “Hoypunnnk”, “omar-
JaH TalKapuauk” Ba “OYpTTHPHIHIL” TICHMXOaHATUTHKKA
KYYMPUUIHUHT TABCUPH XaKUAQ TAXMMH KuiMiira acoc 6epa-
O, flHa UIyHM TabKUAIAW 3apypKH, KYYUpPULLIAD 3POTHK,
arpeccus, vxxobui Ba can6uit 6ynanu. Kyiunaru snmson caj-
Ouit Kyuupuuira Mucos oymanu.

[Tayuenm: “MeHHHT aBTOMOOUJIUM aBTOMHCNICKLIUSTA TY-
uin6 konau. Y epaa ¢akar nysa oamiuagu, xonoc. JlekuH, Huma
XaM Kuja ofaparHr. BeH3uH #yau tiyHaai ypHaTUiara 3KaH-
KW, TYTYH OYTYH 10KXOHara ypagu. MeH XKoH-X0H 1e0 Ooika
epra Mypoxaar kuiraH 6ynapaum, nekKuH Kaepaa...”

AHaTUTHK NMAUMEHTHHUHT 3apAacHHK KYdupuiu cudaTtuia
UAPOK KUIKO, aWTuAraHnapHm ¥3 xucobura Kabyn Kuiamu.
[TauueHTHUHT aBTOMHCHEKLHUSIIAaH HOPO3UIUTH YMYMaH Te-
panusagaH Ba XyCycaH TeparneBTIaH HOPO3WIMKHM OWIaupu-
LUK MYMKHH.

Ananrumux: “MeHra aBTOMHCTIEKUMAAA OVAran Xoauca wuy
epaa, ceaHcna OyaéTraH BOKeaJapHM CM3ra 3C/IaTaéTraHiek
Tywonau. Arap wyHaaii 6yaca, myja oaub xed Hapca KHJIHLL-
MaiaM KeraHaa MeH Hazapaa TYTOMHTM3MHU?”,

IHayuenm: (y30K Bakr yinaranaad cyHr, 6y ¢puxkpra Kyium-
naad Ba WyHAai aed Kywmnb kysau.) “MeHMHr oTaM xam
XYIOU HIYHJA# KWiapau, SbHU HOTYFpU €paaM OGepapau”.

Axaaumuk: “Cn3 6eH3MH WYNMHU TY3aTHILIJArura yxua-
raH €pJaMHM Hazapia TyTANCU3MHu?”,

Hayuenm: 7Y €pnam Oepuiit xakuna sMac, $axaT y3uHU
Vitnapnu“.

Anaaumuk: " BUPOK TYLUYHULIMMYA, OTAHTU3 XYMIU I0K-
XOHajgaru OeH3MH iynura yxina® CU3HUHT XaETWHIM3HU 3a-
xapnaapMuaun?”.

TTayuenm: “Tynna-tyrpu. MeH XaTTo, OMPMHYMIAH, ¥ Me-
HUHT “XaéTUMHHU 3axapaaraHjaury”, MKKMHYMZAH, MeHAaH
Kypa V31 Xakuaa KynpoK KaWFypraHaury ydyH yHIaH KypKap-
M. MeH LiyHra yxiiaul XoJMaTHU KaiTta 06o1i1aH KeUMPHUILIHA
xoxjamMacaum. DHIM xaMMa Hapea 6olkaya Oynuium kepak”.

[Tcuxonoruk Ma3myHaa TepaneBTHUHI TTALMEHT TOMOHMIAH
CENEeKTUB €KUM TaHNIa0 MIPOK KHIMIUM KYUYMPHUILIA XYKMPOHIUK
Kunaau. bysnait kyunpuil anbaTra CTEpeOTHILIAP Ba OMAMHIAH
naino 6yaran HotyFpu duKp Ouan Oy3unraH 6ynanm.
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Kapmn xyumpum

Kapuiy ky4upuil aHaTUTUKHMAHT MAaUUeHTHUHT KYYUPH-
urvra HucbaraH peakuusacuaup. IauyeHT oHrcus pasuiuaa ai-
HaH KaH#ail crepeoTun MyHocabatnapra Y3uHW TOpTaéTraH-
JIMTUHU aHUKAA0, NCUXOAHANIUTUK V3Ura EnULITUpUNaETraH
pOAHU Ka0yn kunmaiiau, 6anku V3MHUHT KApluv KYYUpUll
peakumsicuga 0y ponHu oinuHnawTupasu. O6pasnu Kuaub
alTraHaa, NCUX0AHATUTUK KYUUpHLL “KyndUHK” Kapilu KY4ur-
pull “kanut” OunaH ovaau. AHATUTHKHUHT Y3Ura Ky4upui-
raH ponb OuaaH UACHTUGPUKALUMA KUAULL UMKOHUSATUH aHYa
YeKJIAHTaH.

XycycaH, ['eHpux Pafikep ury MyHocataT GuiaH KyiuuMua
yxwatv xakuaa €3aau. Koukper yxwarniuaan dapkiu yua-
POK, KYIUMMYa ¥X1UaTHIUl aHAJUTHK Ba NAUMEHT ypTacuaaru
MyHoca0aTiapaa 0eBOCHUTA MIUTUPOK 3TMAETraH YUYUHUMU
waxcra Y3uH YXWATHIU 3apypUsITH OWIaH TYIANPUITaH.

Toran (énmacura) Kapiiv Ky4Mpull xogucacuaa aHaiu-
TUKHUHr Gapya 3MOUMOHAN Ba KOFHUTUB (OUAMIL) peakiiu-
ANapy MauUeHT aTpoduia TYIIAHTaH.,

1. McuxoaHAMUTUKHUHTE KYUUPULLITA PEAKUMUICH, sSTIBHH TOP
Ma3MyH/a Kapluu KYYUPUIUHWHT V3.

2. AHUIMTUKHUHI MAUKMEHTra ajlokacu OYamaraH, JeKuH
VHUHT TabCUPUIA BYXYATA KelaluraH XUCCUETH.

3. Kapuid KYYUPUIUHUHT SHCU Japaxacu, AbHU aHalu-
TUKHUHT maieHTra (GupnaMuu ) xapuy kyuupuu. Kapum
KYUMPUIHHUHT Oy XXUXATU LIUYHAAN Ba3UATHUA BYXYAra KeaTu-
pagukKy, OYHAA MAUUEHT aHATTUTUKHUHT OHICH3 KYUupuIuura
Kapiiy KyuMpMil mwaxnuna xasob 6epanu. by Hapcanu auk-
KATHAaH YeTAa KOMOUPULL MAlUEHT peakuMaCcHHM TECKapu Ta-
KMH KAnAuira onuo Keaagu.

Bup ncuxoaHanUTHK MauMeHT agiHu TaxIui KUAMWAAH
6ol TOpTraH, uyHKM Oy aén ydra Gonanuruga Ys3uHu xada
KMIraH ¥3 CHHTAIMCHMHY 3¢iaTral. bolka 6Mp xonaTaa neuxo-
AHAIUTHK TYPYXJIU TEpanus cCCaHCUHM Y¥TKa3aéTub yiua epaa-
M O6up a€nra HUcOaTaH TYWIYHTUPUO OYIMac aHTUNATUSHU
xMc kuarad. Kefiunuanuk Ounuuinua, Oy aéiaHUHT Waagon
KWTUKJIAPU YHTa V3 OHACUHUHT 0ab3¥ KUIUKIAPUHM 3CAaT-
raH. BUpox, 1yHu xaM 3cnatus YTl KEpakKu, alipuM ncu-
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XOAHAJIMTUKIAPD NMALUMEHTHUHT KYyuMa peakUMsCUAAH KATby
Hazap, y31apyHU arpeccUB €KM MacCUB TyTHLITAa MoOlina 6yna-
Junap.

By epia ran ncuMxoaHaMMTUKHMHT V3 XYyIKUHU Kail gapa-
Kanaa OMAMILMA YHUHT MexHaT (haonuaTuaa KaHYaaiuK MyXum-
JIUTM Xakujaa 60pMoxKaa. AHAAUTUKHUHT ¥3 XYIKKH XaKUAAru
OMAMMM YyHra NMAUUMEHTHUHT Yy €KUM Oy peaKlusich cababUHH
aHMKallra épaam Gepaau. YKYB TaXIMHH MyBadakKHUSATIN
YTraH 10KOpH Manakajiu MCUX0aHATNTUK KYUUPUILIHUHT TeTe-
pocexcyall, roMOCEKCyajl Ba arpecCuMB XMXaTjapuiaaH yHra
MalueHT TOMOHUAAH 3ypaad énuuuTupuaaétran MyHocabar-
Jap CTEPEOTHIMHM TYWIYHULI YuyH ¢oiianaHuiura taieép
oynanu. Kyunpuiu Ba Kapiim Kyuupuiu dpeHoMeHaapu OyTyH
WHCOHUI MyHocabaTiap €KY MHTEPAaKUMSIJIAPHMHT aXpaaMac
KUMCMU OYnn6 xucobnaanaau. Pyxuii Taxun Basdsituaa akar
yaap SKKOJPOK HAMOEH 6ynaan, X0J10C, YyHKK CEaHC aTMOC-
¢depacu Ba ncuxoaHain3 MeTouapu OyHaak GpeHOMeHTapHUHT
HaMOEH OynuiIIMHK parbarnaHTupany. BUpox KyHaanuk xa€r
XaM LIYHra yxiuail peaklysIapHu TaAKMK, KMJMIL Y4YH aH4a
MaTtepuan oepaau. MacanaH, Te3-Te3 yupalund TypaauraH ceB-
TMJIMCUHM uaeant ota €xku (oHa) oOpa3y OufaH YX1aTHIL
WK Gonanuk MyHocabaTiapy CTEPEOTUILIApUTa HYyHAITUPHII-
rad OViuG, KYUMPULIHUHE TAbCUPU XaKUAA Fanupuiiura WM-
KOH Oepanu. ’

IOxkopuaa ailTuiarannapHu xyucodra onus, NCUX0aHATUTHK
METONHUHI KYHMIATU 3/1eMeHTIapHHU axpaTa OWInLI Kepak:

1. Hemak eéa Kapuuauknu maxaun Kuaud.

2. Kyuupuwnu maxaun xuauu.

3. Kapuwu kyuupuwiny maxaun Kuauu.

4. HayueHmuune 3pKUH ACCOUUAUUANAPUHI HCOPUH MAXAUA
Kuauu.

5. Cyxb6amuu maxaun Kuau.

6. Tywnapru maxaua Kuauu.

IHyHu aHa 6up MapTa TaAbKUANALL 3apyPKH, TICUXOAHATH-
TUK XapaéHHUHT caMapacH TYFPUIAH-TYFPHU MALMEHTHUHI
KaplWJIMTUHY OapTapad Kwinll, KYYHPUIL Ba KAPLUM KY4M-
PMLI OPKAJIM alaMJIM MUYKHW 3UAIMATIApPHM KaiTa JKOHJIaHTH-
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puilra GORTUKIUD. AirTu6 yTunraH TanabaapHu 6axapMaciuk
NalMeHT PYXHUSATUHHU TaxJIUA KUJHMII 3XTUMOJMHM aMalja
inykka uukapany. byHaaH tawikapm, taxaua MyBaddakusiti
VUYH NMALUEHTHUHT TEPANEBTUK CUKYBU OCTHIA YNAp MYHO-
cabaTura KY4upUill peakIMSICHHUHT TAbCUPHHU (IXTUMOJ XOX-
JlaMait) TaH OJIMILHMHE Y3uryHa erapiau sMac. by daxr xam
AHAJIMTUK, XaM MalMEeHT TOMOHUIAH OHINIM HUAPOK KWUIMHU-
LI JIO3UM.

TanOupiaam (TAJIKUH KHJIHIT)

Opataa, Ky4yMpUll Ba KapUI¥ KYYMPHUILIHM TaiKalra tan-
KUH Kuauul, Oolikaya aiTraHga, NMCUXO0aHAJUTUK TOMOHH-
JaH amajira OWWpUIaguraH MHTepnperauus €paaMm Oepanu.
HnteprnpeTauusayu (akat pyxuil Taxaui Xapa€HH pUBOXUJIA-
HUILY TYXTATAHAaH CYHT aMaJira OLIMpHLL MyMKHH. V3 BaKTH-
Ja ameKBaT €3Ma LIaKJ//1a aMajira OLIMPUITaH TaJKUH KY4u-
pMLUI Ba KapHy Kyuyupuilu cabadnu 6owu 6epK Kyyara Kupmuod
KOJITaH JaBOJAll XapaéHH JOUMPACUHU KeHralTUpHULIIA aHa-~
JIUTHKKA €paaM OepaguraH MCUX0aHATUTHK TEPAITUSHUHT My~
XUM KYpOJIU XHUCcOoOIaHaIH. _

Aiipum MyanmdrapHUHT GUKPHUTa KYpa, TICUXOAHATUTUK
HHTEpIpeTauus Tygaiiu ByXyara Kelagurad y3rapuiuiap
NMALMEHT Ba aHAIMTUKHUHT KapUIKM KYYMPUILKWAA HAMOEH 6yna-
JIMTaH XaMJa TepaneBTHK Xapa€Hra TabCUp KYpcaTaauraH My-
HocabaT CTEpPEeOTHIIApH TAJKMHUIA aHMK, LUAK/LUTAHTUPUIL-
raH TaKAMPAArMHA “MYTaTUB” — KaiiTa Y3rapTUPYBUM Xapak-
Tepra sra Oynagu. BUPOK TaNKWH KUMMILAAH OJAWH OYnunod
yTaérraH XOAUCANAapHHU, S'bHU TepaneBTHUK Xapa€HHU Tyuly-
HUII YYYH OJIMHAAH alpuM TaaOMpIapHM aMajira OHIMpPUILL

3apyp.
TyumyHnum Ba H30XJam

TankuH KMWIMIIHUHE MAaKCaau TYLIYHAPCH3 HapCaHU Ty-
UIYHAPIY KUAUILAAH, 00pasny KWinb aiiTraHja, CUPHU OUYMLL-
JaH uoopat. LHIyHMHr yuyH xaM IICUX0aHATUTHK MHTEpPIIpETa-
uusra xkopu tanabnap kyiunaau. IeuxoanatM3HUHT repMe-
HEBT, TANKMH KUJYBYM €KY TaOMUH (paHnapra TaauIyKJIWIMIU
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xakuaaru GuxpaapHuHr 6apu TeHr Kydra sra. OpelifHuHr 34
xaM Oy GUKPHU TACAUKJIATAH. Y NCUXOAHATMTHK aCCOLUALIMNSA-
JIApHUHT YaHTaI30pJapulla MalyeHTra XaMpoOXJNK KWUJIHILN
Ba ailHU raiTaa y3 TaxMUHIapUHU WIMHUHK acociaill UMKOHW~
ATUHW KUAMPUILLHN JIO3UMJIUTH XaKua €3raH 51u.

TcuxoaHATUTUK METOAHMHT Y €KW Oy MMM JOKTPHHA-
Jlapra TaaJUlyKJIWJIMTH Xakuaa QuKp 1OpUTHOG, 1uyHIaH Xyno-
cara Keaulll MYMKHHKH, Oy MeToJ XyAau TaHrara yxiuab uk-
KWT4 TOMOHIa 2ra Ba Xap MKKajla TOMOH XaM 1032 TOMOH XUco0-
JaHaau. byjap TyliyHMIL Ba M30X/IaLLAMD.

TywyHuil ACUXOAHATUTUKHUHI MaUMeHT LaXCHHUHT
WHAUBUIYA, S3HAEMUK KUPpaJTapvHU Ba YHUHT Guorpadus-
CUHM MafKail oauil KOOUIUATUAUD. TepaneBTHUHI LIAXCUI
Taxxpubacu, MacasiaH, NalMEHTHUHT XMKOSICH MyXa0bar MaB-
3ycuia 6yJca, TepaneBTHUHT ¥3 Myxa00aTn 6unaH GOFJIMK Ke-
YMHMaNTapUHU 3Caaln NaUeHT XUCCUETIIADUHU TYLHYHMIUAA
MYXHM LIaxcui Manan 6yiaanu. ByHaai Tymynmiura spyuuimi
Xapa€Hu y30K MyLmatau Oynaau, AEKWH YHUHT MYAIATH Xap
JIOUM TICUXOAHATMTUKHHUHT TYLUIYHHULLUTA 3PUILUKII YYYH KaH-
yaJiuk Ky4 capdnaiiura 6ornuk 6ynaau. TepamesT 6uiaH na-
UMEHT YpTacHaa YMyMUMIHK KaH4ya Kyn Oyjca, MalMeHTHUHT
TepaneBT TOMOHUIAH TYLUYHWIMIL 3XTUMOAM HIYHYA IOKOPU
oynanu. bupok, 6y KonaaHu cy3Ma-cy3 TYUIYHTaH aHaNUTUK
YU4YH MHTEPHpETALUSAA KATOD XKUAAWNA Xatoaapra iyn Kynuiu
XaB¢u naiino 6ymanu.

TylryHMII NCUXOAHAIUTUK TOMOHHMAAH XaMma ojamiiap
YUYH YMYMHit OYaraH KOHYHUSTAApra Moc Xo/jaa LaK/IaH-
TUpHUAagu. XycycaH OyHAa TYFWIMLI, TYAAKIMK TOOEIUTH,
OHaAaH y3oxkjaawub OopHil, yyuHUYM wiaxc (oTa, OHa, axa,
OyBu €ku OyBa) OuylaH MYJIOKOT, MyHOCalaTJapHUHI y4byp-
YaKJIM 3UAAUATH, LIYHUHIACK TEHTAOUUIAPHUHT TYPJIH TYPyX-
Jlapuia KeyaauraH Kkatra Oyauii, TypyxJIaH axpaauul, 0olka
onamiiap 61aaH aoKa YpHaTull, Oy aJIOKaJIapHH IICUXUK KaiiTa
MUUIAL KaOWIApHU Y3 MYUra OJIafiMIaH, pyXuil TapakKUETra
MOC X0J/1/1a TYIIYHHIITA XapaKaT KUIUHAIU,

Ilcuxonoruk KoHyHMATIApAaH (oiigataHuil aHATMTHK-
Ka MALKEHTIATU XYKMPOH XYIK, TUIIMHU, XUCCHET Ba Tadak-
KYPHHM TacHM¢} KWIMLL Ba Wy OWiaH ¥3 TYIIYHUIIMHHA UMM
HYKTau Ha3apJaH acoc/aall UMKOHUHHM Oepanu. byHaait Tac-
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HU(pHKM aMajra oMpHUIL YUYH TYPJU METOAJIAp KY/UlaHWna-
JIU.

[lcuxoananuzna, KOMMyHUKALWOH ¢daHaapaa, THILIYHOC-
JIUK Ba COLUMOJIOIMSAA, XYCYCaH, MyTaxaccuc OMlIaH TaaKMK
KWJAMHAETTaH 1axc ypracuaaru cyx6aTHM MarHMTOdOH Tac-
Macura €3uLU METOY KeHr TapkairaH. KeliMHYaIMK MarHuTo-
¢oH €3yBu acocuaa CMHYMKNA0 YpraHmb yMKWIaauraH éamMa
XYXCOKaT TaépnaHanm.

ITcuxoaHaMUTHK aMaTUETHUHT TaIUKU HIAKAH SIXLIH Mab-
JIYyM, OMPOK, TYFPU TATKMHHU KMAMPUILUTra MHTHAAETraH aHa-
JIUTUK PYXMSITHIA KeYyaluraH xapa€éHmap Xy ypraHuima-
ran. Kimay6ep y3uHUHT “IICHXOaHAIUTUK MYJIOKOT MyaMMO-
napy” HOMIM KUTOOMIA TaNKUHHUHIT MaHOalapu Ba YHUHT
NMCUXOAHAMUTHUK Xapa€HIaru Makcaau, WHTepIpeTauusra
WXOAMI €HOOLIMI 3apYPHUSITU Ba €TapIM4Ya MyXUM axaMUsITra
ara OynraH, y3-y3uaaH io3ara Kejaaurai xyjaocaiapra ajloxd-
Ja IMKKATHU Xanb Kujaau.

INMcuxoaHanuTUK aMajvéTaa “Uukum ” AUaNior TyliyHYacu
MaBxXya 6Vin0, y MHTeprpeTalusIHU 1UaKINaHTUPULL XKapaé-
HUAA AHAJIMTUK OHTMJA Ke4yaiuraH Ba aHAJUTMKHUHT Nalu-
eHT c¥3/lapura peakliMsACUHU aKC STTUpaJMIaH TYLIYHYAIUp.

b

NCUXOAHATUTUKHUHT «MYKHW» JUAJTOTHIA
TYIIYHAITHUHT ETTH BOCKU1IH

Huanorgaru “Muykn” cudaTHUHT anoxXuaa TabKUATAaHULIH
0exu3 3Mac, 3¢po, JHaJor MarHuTo(oH €3yBHIa nay3a, Kum
KOJIMII KYPHHHIIMIAA HWIPOK KWIHHAJMIAH Y3UTa XOC AKYCTHK
paxua, THPKHI XHCOOJaHAIM.

BbupoH-6up iy OunaH NCMXOAHATUTUKHUHI MUYKM JHa-
JIOTMHU €3aauUralH €ku 60111Ka 6up MexaHUK yCys OMnaH xyx-
XarnawTupaauraH ac6o6 xawud KUAMHraHd HyK, WYHWAHT
YUYH TAAKMKOTYM YHIrA TAXPUOATU NMCUXOAHATMTUK TAKINM
Kuhaauran 6eBocuTa axbopoT 6unaH KudosTaHUIIKUra TYFpU
Kesnagu. Y3-Y3unaH MabiyMKHu, GyEAail MAbIyMOTHHUHT ULIOHY-
JIMJUTHY NCUXOAHAUTUTUKHUHT KAHYAIUK CAMHMUIIMTHTa GOF-
auK. Kyiunnaru tacand wynaai npyHumMnuan gpukpra acoc-
JNAHAAWUKU, TATKUH OMIaH 9KyHIaHAauMraH 60cKkuuMa-060cKuy
TYLLYHMUII OHFCHM3 paBMlLIa KeuuillMra xkapamaid, nMauueHT
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pyxuaTuia KeyaauraH Goiluxa kynjiad OHICH3 XxapaéHiaapra
yximab aHaTUTUK TOMOHUIAH aH[JIaHUILU MyMKUH.

TlcuxoaHaMMTHK XapaéHHM TYLUYHMUIHU a1oXuaa 60CKuY-
Japra 6yauin kantuce Taaoupaup. OnavMHaaH wy ¢akrra JuK-
KATHHU Xan0 KWIMLI IO3UMKH, aMTHETAA Kyiinaa 6aéH KWiu-
HaJMraH TyuiyHUll OOCKMuiapu aifHaH LIy KeTMa-KeTNUKIa
aZMaluMacaury €K ymMymaH OMpP BaKTHUHI y3Waa amaira
OLUMIIA MYMKHH.

Buputan 60cKHY MAUMEHTHUHT CY3aPUHN MAPOK KUJTHLL -
JlaH ubopat. MUapok ncuxosnorusicu 6yitnua yrkasuirasd Taaku-
KOT/NAPHUHT KYpCaTULLINYA, UHCOH TallKHU TABCUPHUHT: YHIa
MypoxaaTt Kuaud alTiiiraH cysnap, xapakamiap Ba X0Ka3o-
JIApHUHT dakat OMp KUCMUHKM aKe 3TTUpaau. byHaax Taiuka-
PHY UIPOK XAPaEHUHUHT Y31 HH(MOPMALUSHHU OMLIJATYA X0J1aT-
ra (Macajan: BaKTH Ba XOMMra) Ba MAPOK KMAAGTraH ONaM-
HUHF XMKOs1 KWIa€TTaH ogamra HucharaH ULLOHY M Japaxacura
Oorauk 6yiamu.

Hxknuun 6ockud ¥3 MuMra MAPOK KWIMHIraH UHGOpMALUS -
HM KaliTa MinaimiHy, Ou3HUHr Tyraa GUKpAMU3Aa dca, na-
LIMEHTHHU MICUXOaHAIMTUK TYLIYHMUILMIa SIKMHAALUWLIra 6u-
PUHYHU YpUHUIUM XUcoOnaHaau. by 6ockuuna acocuii pon te-
paneBTHUHI AaHAJIUTUK MaxKCcaapaa, XycycaH, V3 LIaxcui
Taxpubacuaal doitfanaHUIIHKU aHITATAAUTaH FrepMEHEBT EH-
JAlyiupra axpaTuiagd. Arap aHATUTUK UKKMHYM 60CKUYIaH
MyBahPakysTAU YTCa, Y MalMEHTHU TAXMUHAH TYLUYHHULITA
SAKMH/IAIIaau.

AHaNUTUKHUHT ¥3 XaéTtuit Taxpubacuiaun ¢poiaantaBuiim
YHUHT [TaHUEHT ranupub 6epa€TraH HapCaHW TYFpU TYLUYHUIL
VIMKOHMATHHMU CE3WIAapaU OLHUpaAy Ba AEMaK, Mab/IyM Mab-
Hoja MyBapbakMATIM TaxJIuJl yyyH 3apyp GysaraH >MnaTs
(6o1LIKa 0aM KEUMHMANAPUHU XUC KMAA OAui)ra SpUILMLL-
HMHT TapoBy O¥1M0 XM3MaT KUJIAIH.

Yuunyu 60CKHY OAMHTU UKKU OOCKHYIAH (apK KUIHG,
NICUXO0AHAJIMTUKIAH MAalMEeHTHU TYLIYHHULI XapaéHuaa “uc-
TaK Ba KapUWIMK” Xxamia “Ky4yupHUll Ba Kapiuu Kyydpuiu”
MCUXOAHAJIUTUK KOHLENUUACUIAH doiaanaHMiiHK TAaKO30
KUJaau. by KoHuenuusiiap, WyHWHIACK UKKUHYHY OocKuuaa
3CAATAATAH DMIMATHA NCHXOAHAIMTHK TaXAWIHWMHT 3HT My-
XUM KYDPOJIU XucobnaHagu. AManuil MasMyHaa “KyYMpHIL Ba
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Kapiiy Kyuupuur’aas ¢oiaantaHULI AHATUTUKHUHT NalUeHT-
HUHI KYUUpHILLIMTra peakumsicuaan nbopar. Mnean xonaraa ncu-
XOaHAIUTUK MAUMEHTHMHT Xap KaHial KY4yupulIKra agekpar
(mMoc) xaBob 6epa onaau. O0paznu KUAKUG aiTraHga, Kapuiv
Kyuupuuiaa dbakaTruHa MauuMeHT “4YepTraH TopAaapruHa xa-
paHraan” J103uM. AHaJIUTUKHH MyClKa ac6obu 6uiiaH Kuéc-
JAAlLHKU JABOM 3TTUPUO, Kyuupuinra TYFpy xaso6 6epa onauii-
HVIHT MKKWTa 3apypuil LUADTUHYU TABKUAAAL MYMKWH: Bupun-
YUOGH, nayuenm Hepmaémean mopaap AHaAumuxda Maexcyo
Oyauwu Kepax, uKKUHMUOAH 3ca, yaap sycapaneaawu Kepax. by-
3yK acbob, masaymku, xeu Hapcaza Apamaiou. bBywoan maui-
Kapu Kapuiu Ky4upuwiHu Kyaiaw npUHyUnuny ya4oe acbobaapu
uwy bunan meneraumupuuwl MyMKuH. Anasumuxknune easuga-
CU — NAUUEHMHUHe XYAKU2a Xy00u MoK KYHUHUH2 032UHA Y32a-
pumuHy Xam kaid amaduzan amnepmempea yxuial xaeob be-
puwdan ubopamoup. AHAAUMUK 2YEKU NAUUEHMHUHS CEHCOP-XUC-
Cull Opeanuea QUAaHuWY Kepax.

Typrunum 60CKHY 3HT Mypakkab 60CcKHY xucobaanaan. By
0OCKMY OJIAMHTHU y4 OOCKUYHU OUPHALUTUPHIL €KUM CHHTE3
KunuiaaH udopar 6yanbd, Oy Tambup aHaNMTMKKA XKOpUii
’kapa€H acocuaa MaUMEHTHUHT TAXMUHKI “Uuky o6pa3uHu”
ApaTUll MMKOHWHU Oepaau. by “obpasz” pacraspan cod
cyObEKTHUB Ba BOKEJMKAAH Kypa TYKMMara sKUHpOK OYauium
MyMKuH. Ly Mynocabar Ounan TaxMMHUI “Huku 0oOpa3” Kup-
pajlapuHUHT aiipuM aHAIUMTHKIAPHUHT Y3 HCTAKJIapUHU pea
10e6 kabyn Kujauilira OHrCU3 MOMMINMKIAPH, INYHUHTIEK, Te-
paneBTHUHT KAHCH TICMXOJOTMK Ha3apusra aMmaa KUJIMLLIKra
OOFJIMK 2KAHAUTMHM XaM 2ciaTul YTyl Kepak. Ilcuxoananu-
MUKAAPHUKE OUp KUCMU, MACAAGH, HCAPOXAMAQD HA3APUACU2a
Mmotiun Gynaduaap, wyHuHe yuyn yaap xap 6up nayuenm cutimo-
cuda oxcuasu wapoumaaprune “Kypbonsapunu” xKypadunap.
Bowka ananumuxnap maiinnap Hazapuacuea aman Kuaaouaap ea
nayuenmea asdaw éa aspeccusea Kobua “aiibdop” cugpamuda
Kxapatidunap.

Bemmnnuu 60CKMY NMALMEHTHUHT UYKU OGPa3HUHM TICHUXO-
AHAJIMTHKKA a3aijaH MabayM OYynaraH myHocabariaap cTepeo-
TUIJIAPUHUHI HAMOEH Gyaull 1Hak/uiapd OuilaH COJULUTHM-
pub kypuuinaH néopar. By ycyaHM Kynnad, ncuxoaHaTUTHK
VY3UHMHT JacTnabku uKpura aipuM TY3aTUILLIAP KUPUTAIHU.
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By 6ocknuna TepaneBTHUHI YKYB TaxJWJIMAA OJITAH MAbly-
MOT/JIApH, IWYHUHIAEK MAlMEeHT THIra OATaH XUCCHETIAP Ke-
ypHMaapy OunaH OOFIMK 1axcuit XaéTtuit Taxpubacu my-
XUM axaMMaT KacO 3Ttaau. bemuHyn 60CKMUHHUHT MyBadda-
KHATAW YTHWIM HATUXACHUIA AHANUTUK KeHMHYANMK Oy
addexrnapra aHuK Tabpud Oepuil UMKOHUTA 3ra Gynau.

Oarunyn Gockuy  GeBOCHTA NMCUMXOAHANM3 HA3apUsCHra,
SBHU LUAXC TICMX0AHAIMTUK KOHLICTTIIMACUTA Ba KACAJUTUKIIAD
XaKMAaru TabIMMOTra YTHLIAWD. Arap oAIuHrH el 6ocKkuyaa
AHANMNTHKKA NCUXO0AHANM3HUHT Hasapuil Kypuamanapy 6unax
LWYFYJUIAHMLITA TYFPU KejMaraH 6¥ca xaM, OJITHHYMN GOCKUY A
Yy OHIJIM €KUM OHICH3 PaBULLA yjapra Mypoxaat Kuiaaau. Tax-
MUHHUI, amanuii oOpas 1wy coxara TaaulyKay Hasapuii odpas
ovnan TakkocnaHaau. LyHnpaii Kunub, ncMxoaHa UTHK CUM-
nromaap OMIaH YHUHT HUKM 3UATUASTAAPU YpTacuuaru 3XTi-
MOJ TyTWaaérraH ca6ad, okubaT GOFIaHUULIAPHTa aHUKIUK
KUPUTHLI YUYH KYUIMMYA UMKOHMUSITra ora 6ynagu. [y Ounan
6Mpra NMCUXOAHATUTUK HA3apusli Ba aMalHMETHMHT GeBocuTa
aJIOKAcH amaira olaiam.

by xapaéH, omaraa, ceaHciiap OpajiuFuaard BakT Ba (a-
30BUI JUCTAHLMS AHATUTMKKA UKKUHYU, YYIUHYU BA TYPTHH-
Yy 6OCKUUNApa Xan KMJYBUM aXaMusTra ora OyiaraH XuccueT-
JlapHHU 6up verra cypub Kyitno, y3 mynoxasaiapMHH MaHTHKKA
OYHACyHAMPraH XOJAa MalMEeHTHN TaxJIUI KUNUO Kypuul uM-
KOHMHM Oepravzia conup 6ynany. AHAIUTHK KapLUU KY4UpHLL
naiTuaa yHaa yHrFoHTaH xyccHETaap Tydaiinu yukapraH xy-
JocalapHy LIyHra MOC Hazapui KypwiManap GuiIaH COMULI-
THpUO KYpaau. Arap NCUXOAHAIMTHK MYCTAKMWI DaBULILAA Y €KU
Oy KUIMH Tax/iijl KUIUHAAUTaH heHOMEHIAPHM XAl KUJIMIL
MMKOHHATHIA 3ra OyjimMaca, kacOmouinapura €paam cypad
MYypOXaaT KWIKIIK MYMKHH. AJIOXHJ1a MypakKab xoJaTiap 3ca
MCUXOAHATUTUK aHXYMAHAapAa MyXoKaMa KMJIMHAAN,

Illy HapcaHu kypcaTu® VTHLI 3apYPKU, TYLIYHUIIHHHT
OJIIMHTU TYPT DOCKUUM FrepMEHEBTUKA ( TYLUYHTHUPUO Depuiir,
TapOMpRall HazapusiCH)ra acocjianraH Ba pakaT KeiMHIU UK-
KHUTa OOCKMUYTMHA YMYMMIt KOHYHHMSITIAP XaKvaaru OGMInM-
Jlapra acocCjJiaHaiaM Ba LIYHUHT YYyH yJap HOMOTETHK (KOHYH-
YUAMK CAHOATH, AKJTHUHT KOHYH Ba Kouaanap ypHatuiu ¢ao-
nuATH) 6ockuunapu Xucobnanaau. Ilyumait kunub,
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NICUXOAHATUTHK TYLLIYHHULI OOCKUUYIApH NICUXOaHANIN3HU O01IKa
HazapusiiapAaH axpatud TypaauraH repMeHeBTHKA Ba MaH-
TUKHUHT CUHTE3UHH TacBUpPAAMIH.

EtruHyn 00CKHY MCHUXOAHANUTUK TalKWuHAaH ubopar. by
fockuuna dakarryHa NauvMeHT TOMOHUAAH KApUIMIUK hakTH
TacAuKaaHuO, OyHaai peaklMSHUHT Typu Ba cababu Kypca-
TUATAHAAH KeHMHIMHA aMajira owanM.

TATKUHHUHT TYFPAJIUTUHN TEKIHHUPHUILI

TanKMHHUHT TYFPUIMTHHM TEKIIUPHLL, OfaTaa, y €ku Oy
napaxaga Mypakka0 Oynagu. Xycycad, naliMeHTIap aHanu-
THUKHUHI TATKMHUIA Xap XU MyHocabaT ounaupanunap. Kyn
xoJutapia NauueHTNap aHATUTUKHUHT TAIKMHUTra po3u 6yna-
qunap, 6upok 6ab3an ynap “Men GyHu TaH onmaiman. MeHn
6yuu TyliyHMatiMaH. byHra MinoHruM Kenamaiau” Ba X0Kaso
ne6 xapob bepanuiap. “HcTak Ba KapUIMIKK” KOHUENLMACH
MCUXOAHATMTUKKA V3 TAIKUHUHU TaH OJMII YYYH MaLMEHTAA
MYKY KapIIWIMK MaBXyl, e® Kapop KWAHILIra XYKyK Oepanu.
byHaail Ba3vAT 3XTUMOJIMHM Paj 3TMaraH XoJjija, 1IyHH XaM
TABKUNALL XKOU3KHM, AHAIMTUKHUHI TAJIKMHUHU TaH OJiMa-
raH MmauueHT KT xojuapaa xak 6yaub unkaau. ILlyHUHr yuyH
XanoN aHANUTHK JOUMHUIA KalTa TEKWIUPUII MCTHKOOAUra
OJIAMUHIAH Talép TYPHUIIHU Kepax.

Hopr 3ommep y3nHuHT “TaaKUMKOTHUHT JHAIOFMK METO.I-
Jlapy” HOMJM KUTOOMAA TAAKWHHWHI TYFPUIAMIMHM TEKUIK-
PULUIHUHT KyHMAATH ME3OHJIAPUHU KypcaTud yTaau:

1. Taakunnune uuku manrmukul 60F1aHeaHAURUHY QHZAAMA-
Ouean Ko2epanmaunuK Me3oHu.

2. Tanxunnune amanuii macOury me3onu éxu yHOaH nayuenm-
HU dasosawoda otidaranuut UMKOHUAMU,

3. Taakunnu duanozux meKuwiupuwl Me30HU, ABHU NAyueHm
64 QHANUMUK MOMOHUOGH OBUp XUuad0a maH OAUHUWUY.

Canab yTunrannapaaH TallKapy NCUXOaHATUIHUHT pYXUit
XaCTAIMKJIAPHHU AaBOJall METOAH cUaTHAATH TapaKKMETH
XapaéHua viad YMKWITaH TAJIKUHHUHT TYFPUJIMTHHU TeK-
LIHPUUIHMHT aCOCH M MPHUHLIMITA XaM MaBXyl. Aeap mepanesm
momonudan Gepusean maaKun nayueHmuune axgoauda (kyvu-
pu, myw Kypuul, YeUucCMOHUT x01amu, waxcaapapo myHocabam-
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aap ea xoka3zo doupacuda) uxcobut yzeapuwea cabab 6yaca, ynda
Oynoaii maakun myrpu 0e6 Kabya Kuaunaou.

DKCKYpC: NMCUX0AHAIU3 Ba XYJIKUH TEPAMMSHUHT TaXKPH-
6a, 3KcTpeMan Ba apaialll 11aK/JIapH.

KHUECUN TAXJINI

IMcuxoaHanuTUK cyx0aT Ba XyAKUI TepamusiapHu MCHX0-
aHaNIUTUK OMUIuMJIapra repMeHeBT Ba TaOuMi WIMMI €HAaA-
uryBjaap Mucoauaa Kuécan Taxiua Kwiuw doiigagaH Xoau
oyiamaianm.

l-xansan
XakuKuii neHxoanamms

1. ®akaT aHTazusiaap Ba YIapHUHT SWIUPUH Ma3MyHU Ounax
UIYFyNNaHaguraH repMeHeBT TICUX0aHA U3,

2. Haszapuit KoHcTpykuuMsiaap 9bTH60pra onMHaauraH
NCUXOAHAJIMTUK MCUXOTepanus cudaTUaard nCUxoaHaIu3.

3. ®akar HazapuarMHa Xucobra onud KoJIMHMAacaaH, 3pUIUNIIraH
HaTUXaJlapHU SMITUPUK KaHTa TEKUIMPUILra YpUHHG
KYpUIaguraH MCUX0aHATUTHK MCHUxoTepanns cudatugaru
[ICHXOAHAN N3,

4. Y3apo 6Up-GMPHHM TYAAUPHIL Ba XAMKOPJIUKKA aCOCAaHIaH
MCUX0aHANN3 BA XYJIKMIA TepaNMUsHUHT apajiall HaKiu.

5. Koruntus (Cy6BekT XynKpaa OUNMMHUHT Xl KMIIYBUU PONU)
fyHanuura sra 6yaraH, MCTakK Ba peakLMs OpanuFuaa
KevaguraH “MeHTas kapaéHnap” (MCHxoaHaNIMTHK “¢aHTa3us
Ba CMMBOJUIAP” aHANOTM) MaBXYIAUTHHU TaH ONaJUraH XyaKuil
Teparus.

6. V3 IMKKaTMHY hakaT CUMMTOMIapra Kapatu®, naBonail
HAaTHXXAJAPDUHU OMITMPUK KalTa TEKILIMPULL 3apypuit lapT
XMCOBNRAHraH OHICH3 3MATMATIAPHUHT MOXUSTUHY aHMKaLl
6unad wyrFynnaHMaiianrad xyakuid tepanuda. TepanusaHUHT Oy
TYpH YYyH YpraHuiu Ha3zapuUsCcH Hazapuil acoc Oyiud xu3Mmar
KWIraH.
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XAKUKHH XYJIKANA TEPAITUA

XKaasagHuHr OMpUHUM OaHAM HATUXACHU TALMCHTHUHT
TaXMWUHUHN NMCUXMK OOpasWHM Ty3WILAAH ubopart OynraH, Ty-
WYHUIWHUHT 1,2,3 Ba 4-G0CKUWIApMHU ¥3 UYMUra OJaauraH
repMEHEBT NCHUXOaHalu3ra axpatwirad. by Gockuurapna
KY/UIAaHWIaAMTaH MeToLIap 5 Ba 6-60CcKUYIapaa aMara OLu-
puiaavraH KateMil Hazapuit énaanrysaaH dbapk Kuaud, I0KOpH
JAapaxana UHTYUTHUB XyCYCUSTra sraaup.

Kagpanuuur 6-0aHauaa XaKMKUi XyJIKUI Tepanust Kypca-
TWITaH, YHUHI Hasapui acocH Ypravulil Ha3apUsICUIMP.

lepMeHeBT ncuxoaHanu3 OUaH XyJAKUHA Tepanus opaiu-
FUja Tapkubuna Hazapuil OMAMMIAD POAUHUHI OIUO Gopu-
LIMra MOC PaBUILAA TEpanUsiHWHT TYpJaM YTULI Ba apanaill
HIAKJLIapY XKOWIaliraH.

Iy epna koHyHUiT 6Up casos maiao 6ynanu. IMcuxoaHa-
AW3 OunaH WYyFyAJIaHsNMaH JeraH xaénma V3 aManuéTuia,
XycycaH, XyAKHit Tepanusi METOMUTAPUHUA KY/TaéTraH NMCUXo-
AHAJINTHKAAD OHICU3 PAaBMLLA TEPANMUSHUHI alHaH Kalicu
TypMnaH ¢oigananumain? by Macanara aHMKJIMK KHUPHUTHLI
KMIMH. YyHKH TepameBT METOA TaHJaaraHaa, 0eBocUTa Ky3a-
THII MYMKMH OY/IMaraH siIMpUH, MYKU KapadHiap xakuaa
ran Oopany. bowkaya aittrapma, xap OuUp NCHUXOAHAAWTUK
IOKOpUAArk tacHudgaa Kypcatub YTwiaraH Tepanus Typiaapu-
naH GMpOHTACcHTa O3POK EKY KYTIPOK Hapaxana TasiHraH xoJ1,1a
V3MHMHT WIAXCUIA MeToAuAaH ¢oilaanaHany.

IICUXOAHAJIUTHUK TEPAIITUAHUHT
BOIIIKA ITAKJIJIAPA

IICUXOABAIUTHUK IICUXOTEPAIINA

TTcuxoaHaTUTUK TICUXOTEpANIUATa HUCOATAH YHUHE XaKM-
KM TICUXOaHAIM3ra aJ0KACH JOUPACHIA UKKHTA HYKTaH Ha-
3ap MaBXYI;

a) MCHUXOAHANIUTHUK TICUXOTEpaANMs NCUXOAHANIU3IAH CU-
at MasMyHura Kypa dapx, Kwiaam;

6) MCUXOAHAMMTUK NICUXOTEPATIUS ICUXOAHANN3IAH MUK -
IOp Ma3MyHUra Kypa dapk Kuaamu.
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BupuHuu dukpra MyBoduk, ncuxoTepanusiga aHaJIUTHK
OunaH NaLMeHTHUHT (haoa UIITHPOKU KY31a TYTUIAZUTAH TICU-
XxoaHanu3naH dapkjau yaapok, NaluueHT y4yH JaBOJaHHKLUITA
MYXTOX GeMOp POJIM aXpaTuiaau.

MKKHHYM HYKTau Hazapra Kypa, MCUXOaHAJIUTHK TNICHXO-
Tepamnus NCUX0AHANU3 HA3apUsICUTA TasSTHYBUM MCUXOTEPATIUS
Jovpacuaa Mapxya OVaraH pyxui KacaaaukaapHUW AaBosalll
MeToan cudaTuia NCUXOAHATN3AaH CEaHCapHUHT JaBOMMIi-
JIUTKM Ba COHM OunaH ¢dapk Kunamu. TepanesBTHK ceaHcap
NCUXOAHANUTUK ceaHcnaapra HucOaraH COHM Ba KaM JaBOM
STULLN XUXATH OMNaH dhapKaaHaiu.

Xap vkkana ¢pUKpHU COJTHIUTUPHUO LWIyHaalt Xyjgocara Ke-
JIMIH MYMKWH: OUPUHYWAAH, aHAIUTHK TICUXOTEPATUs MaLu-
€HTIa HaMOEH OYnanuraH y €K1 0y CUMITOMIAPHUHT OHICU3-
JUK Ma3MyHMHM ouMlura Kynpok, 3bTubGop Oepub, Kjiaccuk
ncuxoaHaauara yxuad ketaau, UKKMHUMAAH, TepanusiIHUHT
yiiby TypM NCUXOaHAJIU3AAH MCUXOAHATUTUK yCysulap GUilaH
1axcHU énnacura TagpTULL KUIMACIUTH Ouiian papk Kuiaaau.
TepaneBT pyxuit OY3UIMUIHUHI a0 OVIMLIM Ba CYPYHKAIH
KEUMLIMAA XAl KAJYBUM axaMUsITra 3ra OYAraH MamueHT MCH-
XUKACHHMHT KUppaJlapUHUTHHA TeKIUUPAIU.

AHAJIUTUK McUxoTepanusina oearwiad Kynunrai Kacaiuk
caGabnapu Ba cuMnTOMAapHM Gaprtapad KuauligaH nGopar
aHMK Makcall — YHM TepalneBTHK METOA CHdaTHaa pacMaH TaH
OJIMHULIM cababuHu u3oxnaian. Macanan, ['epmanugaa xap
oup dykapo 6up iunna 80—160, 6an3an 240—300 Taraua Ge-
1YJT aHATMTHK CEaHC OIMLI XyKyKura ara. JaBosiaHUILHMHT yLIOY
METOIM 3HT caMapaim MeTol cudaruaa kynaad mamaakariap-
Ja TaH OJIMHTaH.

TepaneBT Ba NaLMEHTHUHT aBOJIalll XXapaéHWHUHT GOLLIH-
Jaéx Genarunabd oNMHIaH aHUK Makcamiapra HyHajJIuul oJuuI-
Jlapy, LUYHUHTAEK, SPULLIWITaH HATUXAAApHU M3UWJ paBullLaa
Kaifra TeKLupuod 6opuil Makcaara Mysopukaup. by xonatna
Teparnusi XXapaéHUHU NaUUEHTHUHT Y31 Ha30paT KUAaau, YyH-
KW YHHMHT aXBOJIU Ba Y3MHU KaHAal XUC KWIAETTaHIUTU YTKA-
3WraH JaBoJialll KypCH CaMapalopJIMTMHMHT SiroHa YIYOBH
xucobiaHaau.

TIcuxorepaneBT Xap AOWM TMALUEHTHUHT SIKUH OJamiapu
Ous1aH SXTUMOJ TYTWIraH 3UpMATIapy Ba Oy 3UAOUSTIAN My-
HocabaTIapHUHT OKMOATIapuHM (akaT NalueHT HyKTay Ha-
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3apMIaHrMHa sMac, OalkKu ceaHCla UIUTUPOK STMAETIAH MK-
KUHYY 3UAAMSITAN MyHOCA0aT MIUTUPOKUUCH HYKTaW HA3apu-
JlaH XaM XucoOra oJIMIITa XapakaT KUaaiu.

byHpan Tawikapy MenHuHrep sa XoJi3MaHJIap TYLUYHULU
yubypuaruaaH doiaananuil Xucodura Tepanust camapaiopiu-
FMHU OlLUMPHUIIHM TaKIU(D Kunuuirad, byHna Tepanest 1013apo
3UAJMAT, SbHU NALMEHTHUHT X03MpTH MyHOocabaTiapuaard MaB-
Ky 3MAAMSITHY NMAUWEHTHHHT WK 001aIMK MyHocabaTiapuia-
I'M 3UIAMAT GUIaHTHHA 9Mac, DKM aHMKJIAHraH KYyuupuil 6u-
JIAH XaM TakkKoc/aalM Kepak. Arap xamMmma ¢peHoMeHnaap OuTTa
AYHANMLLIHM KYpcaTca, TepaneBTHUHI Ba3utacy eHruIalany.

KNCKA IICMXOAHAJIMTUK TEPAIINA

by epna tepaneBTMK (paoJIMK Aapaxacu OLIWI MCUXO-
AHAJIMTHK TepanMsifaH, XaTTO MCUXOAHATIM3HMHT ¥3uaH XaM
okopuanp. KMcka ncuxoaHaJWTHK Tepanust IMKKATHU MaLu-
EHTHUHT KaTop MaToreH 3uaAuATIapyra smac, 6aJku Mapka-
3Ui 3MAOUATTA Xamiaakau, dokycnawtupaan (1at. Focus —
JuKKat Mapkasu). [LlyHuHT yuyyH Oy TepanusiHH KYn xosuiap-
jaa ¢oxycau (kM KoHUeHTpauusmaiurad) Tepanus (Fokal
Therapie) ne6 ataiuaau.

Kucka repanns ceancnapu 10—30 mapTta opanuruaa 6yaanu.
Kypub umkKmmaérraH KacajuiMK reHe3uCHAA Xan KWIyBYM
axaMusTra sra OyaMaraH Ba Tax/JIua XapaéHuAa aHMKJIaHMa-
TaH 3apapay 3UAIMATIAAP XMCOOra OJUHMAaMIH.

Bbyunmail énmaliyB sAXuiy YpraHuaraH, eHrua WAaKIgaru,
MacanaH, KJXacCUK HeBpO3NapAaH a3usT yeKaéTraH 6eMopiap-
HM JABOJALIAA Ky KEIULIW MyMKHH. BMpOK Kacaimuk xaHya
Mypakkabnawiub Gopca, TepaneBTra HUcOaTaH Tajiab xaM yHra
MPONOPLUMOHAT paBullaa opTMO Gopany Ba Mypakkab Kacan-
JIMKHY JaBOJIalil YYYH TeparneBT MeXaHWKAHUHT acOCHIt KOHY-
Hura OMHOAH KUCKA BaKT OpAJIMFMAA KaTTa Kyy capduiainura
TYEpH Kenamy. bouikaya aitraHaa, JABOJALHWHT XaJa/UIMTH
KMCKA NMCUXOAHAIUTUK TePanUsSHUHI 3apypuil 11apTHAUD.

Iy 6unan Gupra, MauUeHTHUHT MaBXyA 3HIRMATHU TaH
OJUII Ba TaxJIMJ KUIWIIAAH OOl TOPTMACAMKKA Ta€piiuru
ajloxuaa axaMusiT KacO stagu. bollka TOMOHIAH TeparesT-
HMHI TAUUEHT MCUMXVUKACHHM TaXIWJI KMJIMLI Ba SiKMWH Kena-
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Xakaa MxOOMI yarapuiiuiapra 3pULIMILI  YUYYH aMalaui Xu-
XargaH 3yp Oepull WYHaNIMIUM MAUMEHTHMHI 11y XapaéHra
Tali€paurura MOHaHa 6ynuiuy Kepak. ¥Oxkopuaary waprtiaap-
HUHT 6apuacu faxkapwirad TaKaupaa KMCKa TepanusiHUHT ca-
MapagopIMIY I0KOpY G¥1aau, UyHKH Y30K JaBOM 3TraH "Kap-
WHAMK" NALUUMEHTHUHT “ZaBojall albsHCUAA" KATHALUWILTra
UIITHEKUHM, WYHUHIAEK y €KUM Oy ncuxoaHaauTwk deHo-
MECHJIADHU TAIKMH KWIMLIAA aHAAUTUKHUHT Te3KOPJIUTHUHU
nacaittupanu. SIHa 1y HapcaHM TabKuTALL XOU3KH, KUCKA
Tepafnusi MabJlyM MabHOJA TaBaKKANUMAUK OusiaH OOFIMK Ba
TeparneBT 3MMMacCHTa Ce3wiapiu MacbhyaudaT oknaian. byH-
Aail TaBaKKATYMIIMKKA aHUK HXXKOOMIT HaTvkanu Kadonatnaii-
JUTaH XaMMa 1apTJapHUHT MAaBXY/JTMTMHHU CE3raHlaH KeinH-
FMHa KApop Kuiuil MyMKUH. IIlyHHUHT yuyH KMCKa Tepanusi-
HMHT KaM KYUJTaHUWMLIMIa XapoH Kosmaca XaM oynanu.

2-pa 3-xanBajiap xap ydana ncUXoTeparneBTHK METo41ap-
HUHT MYXUM XYCYCUSITJIAPUHU aKC 3TTUPAIH.
2-xansan

IIcuxoaHan3, ICHXOTEPANHKA BA KHCKA TEPAIMAHHHT
TYUIYHYAIAPH BA MYXUM XYCYCHATIADH

®dapxniap IMcuxocananus | [cuxorepanus Kucka tepanus
Tlcuxuka KucKa
TywmyHia [Teuxukanmn [Ncuxuka Tepanusacu. Mapxasuii
yuy Tax/iua KUauu Tepanusicu MyaMMOHU (OKycnu
TaxAMJ1 KUAULL

Onrcu3s Hasapus B

MetonnapHunr cn p a Haszapus pa
KapaéHiapHu MeTomlapaaH

KeHT MAbHOATU MeToATapAaH
TYWYHULLIHUHT TaHnab .

TYLUYHYACH M doiinananuul
repMeHeBT MeToaH | oimananunin

AHAIUTHK, Tepanesr
Xap ukxanacu

TepanesT Ba NauMeHTHH Xap MKKanacH xam
XaM MCHUXO0AHATUTHK

NauueHT " .. | ncuxoananumik | pokyc supauaTra

w >KapaéHra 6yTyHiait | . - i

ypracumaru iuyn 6unan bTHOOPHM KapaTaau
6epunanu "

MyHocabaT fasonainav

MeToanap Ba

areBT. Tepanestuk

ep ’ AHANUTHK MeTOL p AHAITUTUK METON

AHAIUTUKHUHT MeTon

¥3apo MyHocabam
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2-XaaBaJHUHI JaBOMU

armii AHAITUTHK

) Kpecnona, Hxkkanacu xam | Ukkanacu Xam
Xycycuwitiap MalKeHT Kpecnona Kpeciaona
CeaHc TapTby KylIeTKaa
Hasomuitnury | 4-xadra 1-3 xadra 1-xadTa
YMymuit ¥ 30K iwinap Y30k iunnap |
nasomuiiury | /3-5/ /1-3/
CeaHcnap 300 Ba yHmau 300 raua Kynu 6unan 30
COHU OPTHK, Tarauya

3-xanBan

Icuxoanamm3s, NCHXOTEPaNyd BA KACKA TepANUSHAHT
t¢apk xunyBun Hearnnapu

Masmynuit
MYy IIcuxoananus IIcuxorepanust | Kucka tepanus
XYCYCHUATIApU
. Tan1ab Ba
Acocuit .
N VYHuanuk Karenit | Goxyc 3uALUAT
KouaanapaaH Karpuii
3Mac 6unan
oitnananun
yeKaHraH
DpKUH Wnean YHuamuk unean | QPokyc Gwian
accoLMaluanap IMac YeKnaHraH
Xynau
3uaauaT 6unad | ncuxoTepanusiaa-
VYmyman AL p .
MYCTaxKaM TUAEK, aCOCHI
CuMnromnap apTbopra
. ajloKana IUKKAT 6ol
OJNIMHMaHIHN .
ypraHunanu CHMIITOMTA
KapaTuiaau
Xamma 6ynu6
yTraH, Xai ®Dakar
YITa, X Dakar natoreq K ..
KWIXHMaraH MapKa3uii
3unausatiap SUATUATIAP XAl
INAOUATIAP Xai KITHHALH 3UIOUAT XAl
KHTMHUIIY KUIHHAAN
Kepak
MyHoca6atiap-
Kjuupuin Tyna Hamo€H Kucman HamMoéH | HMHT daxkar
HEBPO3K KUMUHAIU KWINHAIH naToreH
HaMyHaNnapu
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3-XaABalHUHI NaBOMMU

Mytocabatiap
Kyunpuiu Kyunpuix HaMyHaJIapUHWHT
. H WH
Ka#Ta ymunamap BPOSUHHU HEBPOSHHM TATOreH CoXacnia
TH3UMIIU KalTa | HOTU3MMIIM KaiiTa | KOHUEHTpaLusl -
HLa ML Jnamrad
HuUTaHManap
Ymymuit
[Ncuxoanann
XyCYCHATIZD c anu3 Mcuxorepanus Kucka tepanus
Panmasuanap sa @anrasusap sa | Peatux ®aHTasusIap Ba
PEATTHKHIHT peaTHK i tbaHTasugnapu CATLTUK i
V¥3apo MyHocabaTu P P
Dokyc
IUITUATHUHT
TankuH Ba Tan Ba
S aKu ®axat KHH MaKcamiu
YXILATUIIHUHT TepaneBT OMiaH
y3apo ocaGamu | MHTEPTIPETALIS | o TATKHHY Ba
4 : ) TepaneBT OuiaH
YXLIaTULL
[laToren
Kacammikuu SHLLHUATHH Dokyc
6aprapa¢d st
Makcan IaBonanigaH épramima IUAOMATHYU XaJ
30
30K Kaca/TMKHHU KT
JaBojaans
ap KaHnaai y3-y
2( P KaHL, KucmaH ¥3-Y3uHH T
&JIFOH aHTJall, 3apapid .
coxanapfa y3-
TacaTMNIapcU3 | xapakar M
Y3UHU aHTau
XaKUKATHU cudarina M
KMAVpHIL, ¥3- | XaKWKATHH "
V3uHU aHam KAOUPHIL
flaroreH 3uaausT
L Kyna
LllaxcHU Anny COXacHAa WaXCHU |, =
TaxAWA KAIHII CMaH :
XN Ki o TeKIIAPUIL
Te KL PHILE
Doxye M-
Tyna TymyHmn UCMaH TYLIYHMII
¥ yH K HU TYLUYHMLIE
MICAXOAHAJIM3IHU KYJUIAII

TUBBUETIA ICUXOHATU3HHN KYJLIAII

KeHr MasMyHIa 1@ oKop Ba NauMeHT YpTacHaaru MyHo-
cabar MyaMMOCHHH (pakaT aHAUTMTHK aMaTUET YUYHIMHA MY-
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XUM 166 OVMaiam, yyHKM MabayM aapaxana 0y myHocabar-
Jlap CTEpPEOTUIT XUCcOOIaHaIM.

Xarro sHr oaaui THGOMI amManMET XaM KyWIM HaMOEH
oynamuran Kyuupuiu 6unan xapakrepnadanu. IlaudeHtnap xap
oM 1IMGOKOPHHU XyAa coja, ryi Tap3ia MAPOK KUauilra
Moitun 6ynagunap, yHra HUcOaTaH Xyoau ouna ab3ojapura
HUcOataH Oynranaex MyHocabar 6unaupuiaau. Kym xonnap-
Ja 1wKuhOoKOop NMAUMEHTHUHT SITOHA 3HT IKMH ojaMura aina-
HaaM, 1IYHAAQ NaUUeHTaap wWndOKOPHU 11yOXacKu3 YHHHT Xa-
BOO peakuusicura cabab 6y1anuraH cTepeoTUrt MyHocabatiapra
TOpPTULIAAU. By Ba3MsT NMCUXOAHAMUTUK BasusITAAH IIYHHCH
omnaH dapx KMWJIaAUKH, aHATUTHK V3 peakUMsICUHM aHrnait-
oM, wKudokKop 3ca aHraamMaiau. Kynruia KkacaIMKIapHUHT
OHICKU3 MAKCaAu SMOLMOHAM EAFMBINKIAH KOUMIL Ba ¥3 11ax-
cuit Myammonapura atpodJarujapHUHT AMKKATUHH Xano
Kuanuaad ubopar 6ynanu. bemop y3uHuHTr 6y Makcaaura Kam-
JNaH-KaM XOJIIapia 3puiuaau, 4yHKHU udoKopaap akcapusaT
MalueHTNApHUHr "OyHaail" OornaHMO KoNMlIapura siHaga
KYIpOK peuent €3uil Ba Gourka myraxaccucnapra iyninanma
Oepuil 6unaH xapob Gepanunap. bab3an xarro 6emoppaH Oy-
TyHAaH BO3 KEUMO KV KOJMLIAIH.

bab3n yra dumoiiv wmdokopnap yznapura OEMOPHUHI
OTacH €KHM OHACH pOJIMHM 0Jub, y30K HULIap YHra Famxyp-
UK Kunagunap. bupok, mmdokopHuHr Gemopra OyHaail my-
HocabaTu xap AouM 1o3aky 0yaub Konapepagu, YyHKH LUKM-
doxop 6eMopra ¥3 kacOuii MasakaapuHu Kyajawl obbeKTU
cudaruna Kapaiam.

Tuoouérna Tyaub-Tolnub €TraH 3aMOHABHH TEXHUKA BOCH-
Tajapy AaBojalll Xapa€HuAaru 3MOLMOHA MIUTHUPOKHHU HC-
TUCHO KUIMaiiau. Y3-Y31aaH TyLIYHAPTUKH, 6eMOp 11dOKOp-
HMHT "GeroHa" ofaM 5KaH/JIUTHHU Ba YHU ¥3 MyaMMOCHTa SIKUH-
JNAWTUPUUI YYYH Y3H XapakKaT KWIMILIK JO3UMIWUTHHU
TywryHuuiu kepak. HIudokopHuHr Oypuu 3c¢a, NalMeHT YYyH
3apyp BaKTHU TOMMII Ba ailHAH KaHIau pyxuid KMHHOK Kancu
Jlapaxkaga COMaTHK XXapaéHra TabCUP KWIAETTaHAMIUHY aHUK -
Jallra ypuHuLIaH uoopat 6yavium Kepak. MacanaH, ['epma-
nusiga 1987 inn 1 okrsOppan Golnab naponail Kapa¢Hu ca-
Mapanopiurk AapakacMHU YrJaill yayH siroda (Y14oB)aap Kalyi
KUAuHrad. bynap mumman KyitumarniapHu aloXUaa axpaTUil
MYMKHH:
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— CYPYHKaJI{ KaCAJUTMKJIADHUHT KEUMILUIa TabCUp KYpca-
TaJluFaH TepaneBTUK TaAOUPJIAPHU peXalalliTUPKLI Ba MyXO-
Kama KWK,

— Oemopa (MacaiaH, XXMHCHUIt coXaaa) MyaMMosiap MaBxy/l-
JIMTUAIA YHUHT XKUCMOHU I Ba PyXUi XOIATMHU MyXOKaMa KWMIL;

— y €K1 Oy OFPUKJIM TICUXOCOMATHUK XOJATHUHT MOXUSITU -
HU PABLIAHAAWTUPAAUTAH aHHUK, TALUXUC KYHHLLL;

— JaBojaul camapajop/JIMIrdH{A OlIMpHIL Makcaaujaa na-
UMeHTIap OMaaH MYJOKOTAApAaH camapany doiiganaHuil (xy-
CycaH cyx0aT opKalu TabCHUp KypcaTul).

LLndokop TomoHugaH 6emMopra HucbaTaH KypcaTuiraH amMo-
LIMOHAT MHCOHUI FaMXYPIMK OeMOPHU Ty3anulira 6yiraH um-
KOHUSTHHU Ce3nsiapiun aapaxasa owdpany. Kynnab myraxac-
cucnap XyauM wyHaan ¢uxpra skaunaupnap. MacanaH, rep-
MaHMSUJIMK TICMXOaHATUTUK banuHT rypyxaapuaa xap Oup
ingokop 6emMop OUIaH MYJIOKOTHIA AYyY KEJIraH MyaMmmoJiap-
HM KacOaouinapy OuiaH MyxoKaMa KWIKLI UMKOHUSATUIA 3ra-
nup. by Hapca mindokopra y3u 6unad 6eMop ypracuia Keyaet-
raH OHICH3 Xapa&HJapHU TaCaBBYP KWIMLL MUMKOHUHHU Oepuo,
TEpanusHUHI caMapalopAUTUHU owlMpany. ARHAH aHa LIyH-
Jnail Myxokamanap tydanau miudokopaap y3mapuHUHT Kaco-
Jlapura HucbataH WYKOTraH KM3UKULUIAPDUHU KalTa THUKNai-
aunap, oemopisiap sca OyHaail Mytaxaccucnap kadbynuaa yana-
pvaa YHralicu3nuk xuc kuamaiaunap. Hly tapyka wmdgokop
¢akat nauMeHTra aMac, 6ajiku y3ura xam €paam Gepaiau.

WudokopHUHT GeMOpAaH Xax/JIM YMKUILM Kepak 3Mac
Ba YHTa peLIeNT €3M1111a AaBOM 3TUILM Kepak, y3ura aca LiyH-
nait capos Gepuiu Kepak: “bemopra HucOGaraH Oy Kaxj1 Kaep-
naH keasnty? Huma yuyH 6y MyaMMoHM GeMop OUNaH MyXo-
KaMa KUJIULI Kepak aMac?” byHna# Taiiad0byc anbarra MyailsiH
MapUIMKHU Tanab kunaau. MaxarruHa wndoxkop kabuHeTHaA
aMac, Gajku OJnuil LIapouTiapaa /TaHUlUap AaBpacuia,
WA Ba X0Ka30/ ¥3 XUCCUETIIAPMHU MyXOKaMa KMJIMILTA Xap
KHM xaM Koaup 3Mac. JlekuH Oy xon Taiuabbyc KypcaTuiu
MMKOHHUSITUHM MHKOD XaM KUIMaHau.

TICUXOJIOTHANA IICHXOAHANIN3HA KYJUIAMI

YMyMaH MCHUXOJIOTHST JOMPACHIA TICHXOAHAIM3HMHE Ha3apyst
Ba METOJTAPU KYNPOK, OM/1aBUi1 Ba 3p-XOTHH YpTacuaary 3UIIUSIT-
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JIADHU XaJl KWIKLL, LUIYHUHIAEK KacOui Kpu3uciaap Ba CTpecc-
JtapHu 6aprapad Kuimil 6unaH OOFIMK OYraH ricuxoreparnus Ba
Macnaxar coxacua Ky/utaHwiand, bupok ncuxoaHalIMTHK METOI-
aapaaH hoHrANaAHUIIHUHT 1013ap6aury OpTHO GopMoKaa, ai-
HUKCA,V3 Xa€TIapMHUHT Ma3MYHCHIJTUTMHU XUC KUAAETraH MIL-
cu3 €uutapra €paam GopacHaaru poju Gexuecamp.

ITcuxoaHaMU3HY MCUXOJIOTMK aMaIMETAA Ky ulall caMapa-
JNOPJUTUHUHI 3apypuiil iapTH — THOOMETIArM Kabu TMCUXO-
JIOTHY ¥3-Y3UMHM TaxJJWI KWJIHILI Ba Y3-Y3UHU aHCAALI TYypyX-
Napuary MIITHPOKUra GOFIMK GYiraH KacOui a€kaTInminuru
xucobnanaau, OyHJaH TallKapy KJIMHMUK TICMXOJIOrUsia My-
TaxacCUC/Iap TOMOHMJAH MacjaxaTr cyx0aTJapuHM HA30par
KWIMLI Ba CyNepBU3HA-TADTUHIL KWIMLI MYXHM POJib YHHARAN.
Bab3aH rcuxosorua dakyjbTeTiapy Tajabajapu MIIUHMU Ky-
3aTa TypuO, YJIApHUHT Y3 NauueHTIapyura HucbartaH kacOuii
Ba lIaXCUil MyHocabaTJapUHU aXpaTHILAA KAHYAIMK KHiTHa-~
JIAETTAaHNUTHHU KYPUII MYMKHH.

Bupok 1y HapcaHu TabKMIAI KEPaKKH, MCHUXOMOTHK
amanuér ounaH 6aHm OynraH myaccacajapiaryd MaBXyJ Tap-
THOAp KV X0anapAa NMCMXOAHATUTHK METOIAPHM Mac/iaxar
JKapa€Hua SpKUH KYJU1all UIMKOHUHM 6epmaitnu. [cuxoaHa-
JIM3HH TICUXOJIOTMK aManuéTra "KyiHuaaH", MyaccacCaHWHT Kap-
LWJIMTUTA KapaMacaaH XOpUil KUIULI YHHU Oyipyk ityau Ou-
naH XOpui 3TuIl Kabu KaM camapa Gepaan.

Ewr 6up fiurut 6wiaH miLIalga ncMxoaHanusnaH doiaa-
JIAHMIITA KApop KWITaH TICKUXOoJoT OoLl Bpay €KU paxbapusiT-
HUHT KApUIMJIMTUIA Iyd KeTULIM MYMKUH. TIcuxoaHanu3Hu
"SIUMPHH" KYJUIAL 3Ca MabIyM XapakaT SPKUHJIMIMHA TaAbMUH-
Jlaca XaM, MCHXOJOTHUHT ofpycura MyTyp €TKa3uilli MyMKUH.
LIyHMHTr yYyyH NCUXOAHAIU3HU TNICUXOoTepanusaa MyBagghaku-
ATAW KYall yuyH dhakat ncuxosior 6wiaH NallMeHTHUHT Tai-
€PJIMIMIMHA 5Mac, LIYHUHIIEK KIMHUKA pax0apUsTUHUHT PO-
3UJIUTH XaM 3apyp. ByHaait MyaccacanapHUHT §3 Uepapxusic,
y3 cTepeoTH Ba Kounanapu masxyn. ByHaka maittaa pean um-
KOHHUATAAPJAH KeAUO YMKKAH XOJAa ML KYPUII MaKCcaara My-
BOGUKAHMD.

By UMKOHMATAAp LIYHYAJIMK O3KHU, TICUXOAHANU3HU
KV/utaln Macaacu 0ab3aH XaTTo KyH TapTHOuTa KyinuaManam.
Aiipum Myaccacanapaa NCMXOaHATM3HY YMyMaH €KTUPHILIMAi-
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an. Y3napuHUHT canbuit MyHocaGaTiapuHu TUHYWIAHTHPHLL
N03UM 6¥IraH MUXO3HHHT SIIUMPUH 3UITUATIAPUHN OUYMILHKA
uctaMacaumk OuiaH uszoxiawaau. by €énaowyBHM oOpasnu
KWINO "AXIUNCH, YXNAETTaH UTHH YIFOTMaraH MabKya KypH-
HUWIKAA Udomanall MyMKHH.

TFYPYXJIU TEPAIITUAIA METOXA BA HABAPUSJIAP

IMcuxoaHanuTuk Ba OOLIKA IHAKJIAATH TYPYXJIH Teparus
Oyitnua Kyrmrad anabMETIAp YHUHT Ha3apusl Ba METOLNAPUHHN
KHUCMaH KYpHuO YMKHIL KMKOHUHU Oepamu. ['ypyx — Oy anbar-
Ta MHAMBMI 3MAac, JCKUH Typyx an30ojapura xoc OYaraH mH-
JMBUIYaT WYKU 3UAOUATIAP 3pTaMU-KEeUMHU, anbarra, rypyx,
UyMaard yzapo MyHocabatiapaa HamoéH 6ynanu. I'ypyx KaH-
Jail MakcaJJlapHM Ky3nallMJaH KaTbd Ha3ap, YHUHT Joupa-
CHUIA YCTYHJHMK KMIaAUIaH 3UIAMATIAD 0JaTaa OHICU3 Oya-
au. ly MyHocabat 6unaH rypyXxHH YHUHT COLMJIOTHUK HyHa-
avwm, Gydkuusaapu, tobeiauk myHocabaTiaapu, yMyMui
KAapop Kabyn KMJIMLL yCyJUlapyu Ba X0Ka3o Oyinua Taluky ypra-
HULI etapau G¥nMaiian. IlcuxoaHanuTuK UCTUKGOIAA TYpyX-
HUHT afoxuia ab3ojapu ypTacuia Ba YMyMaH Typyxaa keda-
JUraH OHrcU3 xapaéHjap TAAKHKOT npeaMeT 6Yaub xuamar
KUNaau.

OHrcu3 xapaéHnap aeraHaa 6M3 aHa 11y XaMOaHUHT XaMMa
ab30JJapura HCTUCHOCU3 TAAJLUTYKJIM OYIraH oHrcu3 (aHTaszm-
snapHu TywyHamu3. ByHpait sxapa€HiapHu NCUXOaHANUTHK
KUXATAaH TAOKMK KWIMILHUHT UKKMTA YCYJIM MaBXYy/I:

— NCUXOQHAAU30A NAUUEHMHU YPeAHUW KAOU 2YpYXHUH? ano-
xuda as3ocunu ypeanuw. by xonda eypyx unousudnu xeue Kysam-
0a Ypeanuuwiuea umMKon bepaduean ymymut or 6ynadu;

— eYypyxHU undueud cugpamuda Ypeanuw, GyHOQ QHAAUMUK
2ypyxea Homaxuw odam cugamuda Kapad, yru YpeaHuuw xcapa-
EHUHY eHzualamull UMKOHUAmMuUza 32a 6yaaou.

Taaccydxkm, THATa OJIMHIAH Xap MKKajaa ycya XaM OM3HHU
y €KkM Oy rypyxra X0C OHICU3 Xapa€HJjap xaKuia Tyjia Mabiay-
MOT GUJIaH TAabMHHIAN ONIMAIM, YYHKY TYPYX TAOKUKOT YUYYyH
¢on 6ymonmaiau, OYHUHT YCTHUra rypyxX MyCTaKua MaBXynoT
amac. 3urmyHa I'enpux @ynkec Oy BasusATIaH YHKHLIHUHI
HIYHAAN AYAMHM TakiIud KUIraH: TYpYXHH TaxiIuJI KWIMLL
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YpraHWNagTraH Typyx ab30CHMHM TaxJIMJI KUAUILIHU ¥3 UuMUra
OJIMILLH JIO3UM.

TypyxHH YHUHT aloXya ab30japraaH axparub ypraHuiu
MaHTUKAH TYFpu Oynamaitau. Illynpait Kuaub, rypyx ncuxo-
aHanu3la UHAMBYIAAH (papK KWUJaauraH yaura xoc ajoxuaa
yprauyil npeaMeTH xucobiiaHanau. byHaaH Taiikapu rypyx-
HMHT V3 MCUX0AHATUTUK KOHYHHUATIApU MaBxXxyn 6yaub, yaap-
HUHT couuosnorusira, sbHu Kypr JIeBUHHMHr MaiioH Ha3a-
PMSCHIA aJIOKacHu Hyk.

KATIIAMJIA BA IIPOIIECCYAJ MOJEJJIAP

XuJiMa-Xua rypyxJiu OHIcu3 Xapa€Hjaapaa HyHanuil onuul
yuyH OMp KaTop MCHUXOAHAMTUK Mojestap ninad YMKuiIraH
oyaunG, yiaapHM "Kamiam” Ba "npoueccyan’ Moaennapra axpa-
THI MyMKuH. Kyninad katiamau moneanap 3urmyHn ®Ppeiia
TOMOHMAH TaKIU(] KUIMHTaH Tonorpadguk Moaesiapra tas-
Hagu. [ypyxam xapaéunap Gockuutapu rpoueccyan MOAeN-
napaa ypranwiany. MacanaH, alipuM TAAKMKOTUMAAPHUHT
duxpuya, TYpyXJu XKapaéHJapHUHT UKKHATA aCOCUH OOCKHUM
MaBXYJ: FYPYX 2b30JAPUHMHI TOPTHHHIUM OWJIaH XapakTep-
JIaHaJWraH ceaHc yTKa3a€Tran TepanesTra To6enukK Gockuuu
Ba liaxciaapapo MyHocabaT/iap HaMOEH 6yauiuu 6unas ootl-
JIAHAZUTaH MYCTAKWIUK 6ockuuu. MycTakKUIIUK OOCKUYM-
HUHT KECKUH KYPHHHMILKM Xap KaHaait aBropuTteT (y TepanesT
OynaguMy €KW "KaTTalapHUHI" abCTPaKT XOKUMHUATH Gyina-
AuMU OyHIAH KaTbd Hazap), TabCUpUra ToOeNMKIaH HUMa
KUInG OVAMacuH KyTHJIMII ucTark Oynaagu. S1UpUH OHICU3
TYPYXIU 3UAAMSTIAPHM V3 BakTuaa NMamkaul Ba amanuit xan
KWJIHLL )XaMoa JECTPYKTUBIMIM KECKUH WIAKJIADUHUHT OJI-
JUHU OV UMKOHMHM Gepanu.

Ownn Cnatep TOMOHMAAH MITA0 YUKWITAH MPOHECCYa
MOJe/ra Kypa, TypyX/Jau XapaéHAapHHHT y4 acocuit BOCKHUYHM
dapxaHanu:

— OUPUHYHU BOCKUY — TYpYX pax0apyuHH UJIOXUMIANAIUTHPHIL;

— MKKAHYM BOCKUY — TYpyX pax0apu 6miaH pakoOaTaauimL;

— YYUHUYHM OOCKMY — SIHFU TypyXaud MyHocabaTaap ypHa-
TMUI Ay OUIaH KeJaWILyBra 3pULIMIL.

Crnartep Monenu Yundpen P. Baiton TomoHupnaH Taknud
KWAMHTaH TYPYX MaBXYLIMTHHUHT Y4 WIAPOUTH MUPHUHLMITUTA
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MOC Kenaau. by luapoutiap OHICH3 TYPYXJIM XapaéHnap Tab-
CUpHAA WaKUTaHaay. MacanaH, rypyx pax6apura OyicyHui-
HM xoxjamarad €ku y OuiIaH Kypauimiura MOHKI TypyX ab3o-
Jlapy y3ura xamgpukpraap "Kyuu rypyxuHu" TallkKuin KUIuO,
YHra OHrcu3 pasuuiga oupaawaawnap. Ly mynocabaT ounan
Hurep 3annnep sa Tlerep Kyrrepaap npoueccyan Moaesia-
PHMHU XaM 3caaTnG yruul Kepak. bupok my HapcaHu anbatra
XMCOOra OnMIL 3apypKH, Kaiicu Moaesra HYHATUIL OJMHIaH-
JMUTUIAH KAaTbU Hasap, ncuxoaHanusaa cababu 6up kapaiija
OMp Nax3AIMKACK TyIONaAurad, KYpuHUO TypyBUM XYJIK OPTH-
ra ALYPUHTAaH MyHOCA6aTIapHUHT CeKCyai Ba arpeccUB CTe-
PEOTHIIAPH AXAMMATH TAbKUIAHAIN.

Karnam Moneniapu rypyxiu >kapaéHaapHy OMp BakIaa MaB-
Kyn 6ynagurad Gup Heua jgapaxanapra (katiamaapra) oyna-
IO, ynapaad OMPUHYMCH — 1LIaxciapapo €KH TypyX AMHAMHK
KAaTJaMu V3 U4ura ogauit, yYMyM TOMOHMIAH Kabya KUJIMHTaH,
TYPYXJIM CEaHC ab30Jlapu YpTAaCUAArd aHya 103aku MyHocabar-
napHu onamu. Bup Kapat mactaa xojinalrad MKKMHYY Japaxa
€KM KamiamZa SAuMN KOoMIuleKcH OuaH GOFJIMK, 3UIaMsTiap
YCTYHIMK KWIagWraH OHICHM3 XapaéHjap Keuanu. SHama uy-
KYPPOK, YYMHYHM Japaxana 0ona OuaH oHa ypracuaard wik
MyHOcalat/iap Y4yH XOC OYiraH XpOHOJOIMK XUXATAAH DIUI
SUANUATIAPUIAH ONJMH KEJaAWTaH HapUUCTUK 3UAAMATIAD-
HUHT KAATa XKOHAAHUUIM aManira oluaau. I'ypyx AMHaMukacuia
caHab ytunraH MyHocabatiap cTepeoTHIIapyuiaaH Kaicu Oupm
YCTYHJIUK KWiIMlKra Kapad rypyxaap xam axpartuiaid. byau
OuaraH KynruHa trepanesriap 6Mp Xun TapKubau KaTHalIYd-
Jlap TYPYXMHU TYIUTALUra XapakaT KWIHIIaay.

bupok 1y myHocabar OunaH 3HT Kynail Tanaaul "oJaTUH
ypTanuk" xucobnaHaau. XaaaaH TalKapy romoreH (Gup xun)
8KH reTeporeH (Typau-TyMaH) rypyxJapard TepaneBTHK Xa-
PaéHJIApHUHT KEUMIIM Y3MHUHI CaMapagopiury XuxaTuiaH
"Yypraya" rypyxjaapias nact Typaau.

T'YPYXJIU TEPATIMSIHU KYJUJIAIITA JOUP KYPCATMA

TepanuAHUHr 6y TYpUHHW KaHmaliaup rypyxlia eTHIraH
3UaAUATHU Gaprapad Kuavw Tanab® KUAMHTaHza Kysaiail
Makcazara Mysobukaup. I'ypyxiu tepanys BasusiTiia Oy 3ui-
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JUSITNAPHUHT WIaK-11y0Xxacu3 peakTUBALUMACH 3UIAMSITHUHT
TYPYX a@b301apy TOMOHWAAH aHIMIAHULUK BA WOKOOWE Y3rapuii-
Jlapra KeJMlUu y4yH 1LHapouT ApaTaiu.

Iy 6unan Gupra rypyx xapaéHaapuaa uxkoOuii yarapuiu-
nap tabuary 6yitnua 6olika pukpnap xam MaBxya. XycycaH
JloHIOH aHATMTUKAAD YIOILMACH XoauMaapyu Oy TepanusHUHT
00Ut HaTHXalapu OoslanuMkiaaH OOUIaHAAUTAH 3UAAUST-
JIJApHUHT KalTa XOHJAAHMMUIM Ba KaiTa MUUIAHULIMIA 3Mac,
0anku rypyx ab3ojapH Ba acocaH YHMHr paxbapJiapuHUHT
SIHTH, CaMUMUI MyHocabar/iap UMKOHMATIAPUHU KUAUPUO
TonuIUra Tanépaukaapura 00NIMK Aed xucobaalnaau.

by ¢ukp OunaH Keauiunil KMAWUH, YYHKM TICUXOaHAIU3
Hazapusicura Kypa, arap aHaJIMTUK )KapaéH JaBOMHAAa MYHO-
cabatnap OHICHM3 CTEPEOTHIIApM PEaKTUBAlLIMSCH Ba aHrna-
HULIM aMaJira ollIMaca, Xe4 Kauaah MxoOuil ysrapuiujap
oynmaiign. lyHuHr yuyH gactaBBat 6onaiuK €ku OyTyHIaid
yT™MHLLZArY (POXUAIM MYHOCAOATIAPHUHI TYpYyX BasusTHAA
KaiiTa XOHJAHUIIMHUHI MCUXOAHATUTUK AXAMUSITHHHM paj
KWIMLLL YYYH XMAQUIM acocnap Hyk. Pakar Kaitta THKIaHTaH
OHICU3 3UJAMSTIAPHH XaJl KUNTaHAaH KeHMHIMHA TypyX 10~
3ap0 UAIUATIAPHU XaJl KWINIITa KUPULIWIINA MYMKHH,

OWJIABUY TEPATIMSIA HA3SAPUS BA METOIJIAP

ITcuxoaHAUTUK OMNIA TEPANUSCHA YMyMaH MaBXyld 3Mac
JIeAHILL yuyyH alipuM acochap 0op.

Tlcuxoananua naipo 6yaraH BakTaaH OyeéH yuiby coxa
MyTaxaccucaapyu $akaT MHIMBU/ NICUXUKACUTa 3Mac, 1y Ou-
naH Oupra cyHbuil Ba TaGuHMit rypyxiapia KeyaauraH apa-
gHNapra xaM kKatra 3bTubOop Oepuiurad. TaOUMi rypyXHMHT
3HT EpKMH udogacu onna xucobnananu. XKon Kapna @moren-
HUHr 1921 iiunaa yon atunrad "OUNaHU NICUXOAHANUTHK Tal -
KUK KAWL HOMIM KUTOBMIA €3unMiunya, TATKMKOT npe-
MeTH cudaTuia GUpMHUYM MapTa ¥3 haHTasussiapu 61ad oup-
oupnapuaaH axpanub KonaraH 6onanap Ba oTa-oHajap 3mac,
TYVMFUYa OWJIA XU3MAT KUJIaaH.

Bupok knaccuk NMCHXOaHATU3HMHT OWIara KUBMKMLLIMHWUHT
XO3MPIH 1HAKIIM XaKUKHI ITCUXOaHATM3AAH KaTTa dapk, KWIaIu.

CyHITH BaKTIapAa Kyruab ouna TepanesTiapuHuHT "Ouna-
BUI Tepanus TapakKMET Xapa€HuAa TNCHUX0AHAJM3/IaH XaM
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METOJOJAOTMK XXKHUXATIAH Y30K/1allau" 1eraH (paKTHU TaH OJTHlL-
ra Mowuukiapu racoanduit amac.

Ouwuna Tepanuscu 6yitnya 3aMoHaBuit anadbuériapHu Kypuod
YUKUO, 6y DUKPHUHT TYFPUIIMTUTA HILIOHY XOCH KWJIMLI MyM-~
KuH. Kyuupuiu Ba Kapiiiy Ky4MpMiI IICUXOAHATMTHK KOHLIET-
LMSIapY OWJTA Tepanusicuaa autakadyoH I'peropu Beittcon Ba
ITaono AnbTO rypyxy runore3anapy, LIYHUHIIeK KOMMYHHKa-
LIMOH Hasapusi Ba TU3MMJIAp Ha3apusCH TyluyHuyanapu GuaaH
anmawitupuiarad. Iy myHocabar OwiaH y éxku 6y OWTaHUHT
3aMOHaBuii MyHocabaTnapiaru peaix Myammodiapu pakTH, ounia
TepanusIcuia, TepaneBT TOMOHUIAH YHUHT ab30JapUHH Y3na-
PHUHUHI KapaMa-KapLWJIMK pecypciapuHu capd kunud 1o6o-
puiUra UMKOH BepanuraH ouuk cyxbarra parbaTiaHTHpPCa XaM,
Uppeasl Ba OHICU3 3UJAMATIAPHM KEAWHTH YpuHNapra cypuo
Kyiau. HlyHu ailTvil Kepakku, oula TEPanUACHHUHT "OgMIT-
JIUK NIPUHLMON” 6KW "XM3MATIIapHU KOMIEHCALMA KUAnLl" Kabu
TYLWIYHYaNapu TNMCHUXOaHANU3AaH Y30K TylIyHYajapaup.
XaKMKataH xaM, aHAIMTUKHUHT OYTYH TUKKaTtHu dakat onwna-
ra Kaparuiiv KaHpanaup oebmaHu 6yaub tytonagu. OunaBuii
ATOKATAPHUHT MXKTUMOHU I Ba MHCOHUH axaMUATHHU pajl 5T™Ma-
raH xo/ja 1yHW Kypcatub YTl KepakkKu, TepaneBT 6ab3aH
rncuxoaHanus Oyitmua aiiHaH Gaprapad KWIMHMUILIK JIO3MM
OynraH 1axciaapapo MyHocabaT KMppalapuHHU OWia Tepamnus-
cuaa parbatinaHTMpagu. MacanaH, owlaBuil MyHocabaTaapHH
TEParneBTHK T'YPYX ab30Japura MpoeKUus Kuiuili, KY4HpUILIHU
TYFPUAAH-TYFPY MATONOIUK Xoauca aed 6axonaiun MyMkUH. Per-
peccust TepaneBTHK ycyn cudaTtyiaa TapaKKMeTra Xu3MaT Kuil-
ca xaM, xap Kanaii TepanusitHiHr Basudacu myHocaGaTIapHHUHT
WK CTepEeOTUILIApMHU MyCTaxkKamiall 3mac, GajliKM STHTH,
MMKOHHM OOpHYa HOTATOJIOTUK MYHOCA0ATNApHU PUBOXJIAH-
TUpMIL OYIMILLNA Kepak.

Xap KaHaai aMaJMéTyd NCUXOAHANUTHK V3 UILKMIA MaLy-
€HTHUHT OWJaBuii MyamMosiapu OuiiaH TyKHawagu. bab3an
TEepanust AOMPACUHK KEHTAUTHPHLI Ba YHra TaxJIuNl KWiMHa-
€TraH WAaXCHUHT KapUHAOUUIADHMHUA KYLUNIL 3apYPUSTH Nak-
o oynaau. LlyHra yxwaii ¢aoauaTra Kya ypraH aHaIMTHK
OWJIa Tepanusacy 6ujaH LyFy/uiaHa Souutaiinu. bupok, aHa-
JIMTMK OJAaTaa OuJia Tepanuscura xoc 6ynaraH "cuMIrToMiap-
HH €3u0 Oepulll” €xu "apaoKcai MHTepBeHUMs" Kabu ycyn-
nappaan doitnananmaiinu,
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"CumnromnapHu €3u6 Oepuiu, TaliuHaall, Oenruaau” Ba
"napagokcanl MHTepBeHUMA" TyLIYHUYalapud ojgaMra Kanaaii-
JUp Y31 YUYH HOXYLI OVraH, V3u xoxjaaMarad HapcaHu KYLuo,
Oenrunad xywnanuraH BasusiTHUM udonanaiau. by ycyn Te-
PanUsHUHT MaKCaaura oaauil ricuxoTepaneBTUK ycysiap 6u-
JIaH SPUILIMIL MYMKHMH OVIMaraHaa KyaiaHulanu.

BMpOK MalMeHT Ba YHUHT KapUHAOLIApHAA KYTIPOK, €KH 03~
POK Japaxkaza HaMOEH OynaaMraH KapLuManukHyn 6aprapad Kuiauiil
YYYH QaHATMTUKHUHT Y30K Calp KMAMILKIA TYFPU KeIaau.

bab3aH 3aMOHaBUYi1 oua TepanusiCUra aiiHaH cabp-ToKat
eTriuMaérradra yxwanau. [TcuxoaHaau3HUHT acocHit Kouaa-
cura kupub KosiraH 6MpoH-GMp HaTHXKAra IpMILMLI YUYH aH4Ya
V30K KYyTHILl 3apypaTH OMJa TepanepTIapura Xyl KeJaManau.
AkcapuaT ouJia TepaneBTAapU coaup OynaérraH XoaucaHu
woulia-nuua 6axonaiura Mol 6ynniuaau. Ouna Tepanuscy
MOMpacuaa Typiau owjianap TabUaTMHU o0pasiy TacBUpJaii-
JMraH TYLIyHYanap sipatunaayd. XapoTHp Ba HEBPOTHK aTMOC-
tepa Owian ndogananaaurad ounajsap "canaropuil”, napa-
HOUJAN XoJaTra SKMH aTMocdepaiu ounanap "umraaen’, uc-
Tepuk Oearuwjaap HamoéH OYiaysyud owmnanap 3ca "teatp”
TywyHyanapu Owiau aranagu. bupok oHrcus danrasusanap-
HMHT YYKyp MasMyHHWHH O4YMLI Ba NaiKaill ouia Tepanuscuaa
axpaTuwiraHura HucbartaH KYNnpok, BakT Tajgad Kuaaau.

Owuna av3onapu, OMpUHYM HapbaTAa, MHCOH Ba MHCOH CH-
darraa "TH3UM 3aeMeHTIapy” TYLLYHYACUTa TeHTIAlTHPHIKLLL-
Jlapy MyMKMH 3Mac. byHaaH Tallkapy ousa Tepanusicuaa Kysuia-
HWIAIWFAH METOANAp XaAJaH TallKapu AMPEKTHB XucobsaHa-
/11, TEPANEBTHUHT XyJIOCACH KaMIaH-KaM LiybXa OCTHIa OIMHAIH.

AIpUM TecT MeToANapH, Macaiay, Y3 ouna ab30apHMHIHUHT
XaiBOHIAp KYPUHMILMIATH PAaCMHUHU 4yu3" e atanyBuH Tect 60-
JIaTap YYyH MYDKajiaHTaH Gyiau0, sSluMpUH OWIaBUA 3UIAUST-
JIAPHM OYMII UMKOHUHHM Oepaay, Oy 3UAIUATIAD TYPYX/IU Tepa-
MUSIIA aHUKJIAHAAMTAH 3WIUSTIapra Xyaa xaM yxiuab Keraau.

HIyHuHr yuyyH MCTHKOOMIA OWa TEpaNUsACH Ba KOHCYJb-
TALMAICH YYYH Ky/ulall MyMKWH OV/IraH NCUXOAHAIUTUK Me-
TOMJIAP KATOPUTA TYPYXJIH TEpanusana KYJIITaHWIAAUTaH y4Ta
METOAHH, FYPYX CY3UHN OWJia CY3M OMulaH aIMALLUTUPUILL 11APTH
GunaH KylUMi MyMKUH. YHaa Oy €HpawiyBnap Kyidugaru Kypu-
HULra 3ra oynanu:

— WHAMBUIHY OWJIagaH TALIKAPWUIA YpPraHwuii;
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— OWIaHMW MHAWBUA cudaTuaa ypraHuiu;

— OMJIa Ba UHAUBUAHHN OUPTaJIMKIAa YpraHuil.

YyuHun €HpaniyB anoxuaa MHAMBUA Ba OWJa ab30Japyia
HaMOEH Oynagurad MCTak Ba KaplLUMIWK, KYYHpHIL Ba KApLId
Kyuupuil heHOMEHIApUHH Y3 BaxTHAA NMaliKaliiy TAbMUHNAM-
In. UHAMBYUAHM Tax i KWIMLLAAH KOJMUIIMaMoUraH Ba Tyluy-
HULLHUHT €TTU OOCKHYMHHU V3 HuMra OMaJuraH OWIaHU M3YNI
Ba cabp-TokaT OMiaH YpraHull OWIaBUH OHICU3 XapaéHnap
TabuaTHM ound Gepull UMKOHUHM Oepanu.

AMAJIMET TAXPUBACUJAH

AKaaeMUK ¥3 oMnacuaan 6eroHaalliMll XMCCUIAH LIMKOST
Kuianu. Y xxyna 6ann ogam 6ynuG, XoTMHM Ba Gosajapura Bak-
T4 erMmac 3au. Minpgan yapua® kenub, y omnacupan "Haxor”
KMIMPIaH Ba Xap JouM xadcanacu mup Oyiaran. AHAJIMTHK Xa-
paéHra XOTMHM Ba OoslajlapyHM KYILUUIL TICUXOAHATUTHKKA
Kyuimmmya ManiayMoT Oepan. XycycaH, ManIyMm 6yimiumnya, OyH-
YaauK 6aHA ONaMHMHI XOTUHU Ba Gojlaiapy y3napuHH Takaup
Xykmura tawnad kyituwiras ae6 xuc kuauuirad. HIyHusr yayH
yAap y3ura XoC OWIaBUH "KMUMK TYpyX' TallKul KMAno, Myc-
TaKWJI Tap3la ¥3 Famjiapyd XaKkuaa ¥3j1apyu KalrFypuiiura Kapop
Kuaviurad. MyamMMoHu OyHaan xan KMJIWLL yaapaa HEBPOTHK
CUMIITOMJIADHU KeNTUPUO UMKapraH: XOTUH OUiaH MUIPEH Ba
JernpeccusiiapAaH asusT YeKKaH, MUKKUTA YeMup dap3aHa TeHT-
AOUUIapUIa KYHIMIMACIUKKE XAapakKaT KUia Gournarat.

Yiuiby xonataa naBoaalll XapaéHuaa 3p-XOTMHHU aIOXMAA Ba
Oupranuvkaa ceaHc 00 OCOPWITAHIMIY YIYHIMHA WXKOOUI HAaTH-
Kara 3puyIILL MyMKHH 6¥aMaraH. MoxoOui y3rapuiiiapHUHT My-
XHMM KYPOJIM Mapkasuii (purypa — oTaHY UHAMBM/yasl ICMXOAHA-
w3 kv 6¥nou. Myeaddakuar sHa wy OumaH n30XIaHIUKK,
CEaHCIapHU aMaira oliuprad aHIMTUK OWIa Tepanuscura iyHa-
JMIL onMaraH, 0anku azudacu OHrcU3 XapaéHnapHU aHIIAlL-
JiaH ubopar 6y/raH ncHxoaHaIU3 6MIaH UIYFy/UIaHTaH.

IICUXOJIOTUAIA TMMTAXC TUITOJOTHUAJIAPHA
ITABJIOB BA TMIIIIOKPAT IICUXOPU3NOJOIUK
THITIOJOTUACHU

I1aBnoB Y3MHKHT MApKa3Hil HEPB TU3UMUHUWHT XYJKHHHT
JUHAMUK XYCYCHSITJIapura TabCUPH TYFPUCUIATY HA3apUsACHTA
101



acoCaH TU3MMHMHI Y4 aCOCHM XYCYCHSITMHM — KY3Fajlulil Ba
TOPMO3JIaHUUI XapaéHAapUHUHT Ky4Yd, MYBO3aHATJIWJIWIH,
XapakKaT4aHAUTry Ba ofuii HepB (PAOTUSATUHUHT TYPTTa TUNHU
KYPUHMUIMAATH 10y Y4 XYCYCHSITHMHI yuTa GMPUKMACUHMU
aHUKJIAIH:

1. Kyunu, MyBOo3aHaT/IIM, XapakaTyaH.

2. Kywin, MyBo3aHaT/IH, MYpT.

3. Kyunu, MyBo3aHaTCH3.

4. Kyucus.

by TyprTa TMN 'MNNOKpAT aHUKJAraH TeMnepaMeHT TUM-
Jlapura MocC Kenamu.

1. Canesunux — 10KopH GaoTiK, CepralpaT/ivk, Xapakar-
JIADHMHI XOHJIMAWTY Ba OMp HApCaHM aHIJATYBUM XapakaT-
Jlap Ba MMMHKara Goiinru. JAuikaw, 6Up MawrynoTHH 6O1lI-
KAacura OCOH ajaMalTupaiu. MyaMMOsu Ba3usiTiapra aaekpar
Ba (haon MyHocabar Ounaupaau, onaria, saxwu ykuiau. Ho-
KyJai LIapoOMT Ba TAPOMSIHUHI HYKAUIMIA CAHTBUHMKA XOB-
JIMKMATUK, I03aKHIMK, MyOMaTacu/1a eHTUATAKINK, HITudOoT-
CU3JIMK AKIUTAHUIIH MYMKHH,

2. Daeemamux XOTUPXaMJIHK Ba GOCUKIMK GHIaH Xapak-
tepnaHanu. Ogataa y cycrkall Ba Mynoxasaiu. MUMHKA Ba xapa-
KaTJapu CYCT Ba MabHOCHU3. M1l onauaaH y30K MKKWIaHaAU,
JIEKMH TOKAT/IH Ba M3YMIL

3. Xonepux — daon, cepradipar, wagaM, WIKMAIATIAU, KEC-
KWH, THiiMKeu3. Opataa, KaigusaTi Te3 y3rapaau, XU33akKH,
SMOLMOHA NOopTiauira Moiiui, Gab3aH arpeccuB 6Vaanu.

4. Meaanxoaux — NICUXOJOTHK (DAO/UTMKHHUHT NMAcT Aapaxa-
CH, XapakKaTJIapUHUHT CYCTJUTH, HYTKHUHI CHUITOJINTH Ba Te3
TOJAUKHIL. MeNaHXOAMKHM I0KOpH 3MOLIMOHaN GaoUTHK, Ky4-
CH3 HAMOEH OYJIyBYM 3MOLIMSUTAPMHUHT YYyKYyp Ba MyCTaXKaM-
Jnru axpatub Typaau. OnaMOBHIKK, rall KYyTapoJMaciuK Xy-
CYCUATIApY PUBOXJIAHUILM MYMKMH.

DaouAT Xapa€Huaa KYNpok XapakTep akLEeHTYalUsICH O6op
onamiap OWlIaH vuuiailra TYFpy Keraau. Xapaxmep axyenmy-
ayusacu — HOPMAHUH2 ncuxonam Ouaan 4e2apadou 6apUaHmMuUHY
buadupye4u xapakmep aipum cupam ea cughamaap mynasamu-
HUHZ Xa00aH mawkapu Ky4au Hamoén 6yauwudup. Xapaxmep
aKuyenmyayuacu ncuxonamaapoar yaapea xoc 6ynear yuma 6en-
2uHUHe 6Up eaxmaoa HamoéH Gyamacaueu 6usan papxaanadu. by
benzunap: Baxm mobaiinuda xapaxmeprune bapxapopauzu Xamma
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sasusmaapda énnacuea HaMoén Oyauwu ea uxcmumouli desza-
danmauus (KyHuxoamacaux). Xapakmep axuyenmyayuscuda o0am
ncuxonamea yXuiab ncuxux #capoxam emxazaouean XamMma mas-
CUpOaH xam panxcutieepmaiou, 6aiku atupum “Ho3uk epuea me-
eut kemaduzauaapuza” xeaeob Gepub, Gowxarapuza 3smubop-
cu3 konadu. Xapakxmep axuenmyauuscuHuHe OMUK 84 SWUPUH
(namenm) wakasapu magxcyod 6yaub, ouna mapouscu xycycusim-
Aapu, uXCmumouti myxum, Kacbui aoausm, xcucmonui cano-
MAMAUK KaOu MYXUM poa YIHO8HU OMUAAGD MABCUPUOA OCOH2U-
Ha 6up-6upuea ymub mypuuty MyMKuH. Xapakmep axkuyesmyauyu-
Acu yemupauk dagpuda wakananub, eakm ymuwiu 6uraH
cUAUKAaHUG, Komnencayus xuautnadu. Daxam xapaxmeprume
“6Yuw 6YFunuza” y30K ‘6akm mascup Kuayeuu mypakkab ncuxo-
2eH easuamaapoa ymxup adhexmus peaxuyussap, Heepoznap,
Xammo NCUXONAMUK MApaKKuém wakitanuuuy MyMKUH.

Xapakrep akKueHTyalMsic MOC PaBHiiAa NMCUXONATHK Oy-
3WIHIL TypJapy OWiaH yerapaioll OYNraHaurd yuyH, YHUHT
THIIOJOTUSICH ACUXMATpUsAa aTpodsivya uinnad UMKHIraH
ncuxonarnap TacHu@ura acociaaHaam, 6Upok 6y TacHUd aitHK
naiTaa NCUXMK COFJIOM O1aM XapaKTepHu XYCYCUSITAAPHHH XaM
akc atTupaam. Typan TacHudaap acocuaa XxapakTep akUeHTY-
AUMSICHHUHT KYHUIATU aCOCHIT TUILIApH aXpaTU/IraH:;

1. Luknoua — axuiyd Ba EMOH KaipHUAT 60CKUYNAPUHUHT
TypAW naitnapaa aaMauud TypUILH.

2. TunepTuM — IOUMHUI KYTapUHKH KakdusTt, Oup ityna
Oup Heya Kiura EnMMILNLLI XycycusTH Ba GaonuaT YaHKOKJIN-
ry OwiaH Oupra Kejaaauras IOKOpU NCUXMK (aoinuk, Goui-
JIAHTaH WIIHW OXMPUIa €TKA3MaC/IHK.

3. J1abun — BazusaTra Kapad KauATHUHI KECKMH Y3rapHLLH.

4. ACTEHUK — Te3 TOAMKHLI, XaX/IOPJUK, ACMPeCCUsl Ba
MIOXOHAPUSIra MOMWUIMK (AeNPECCHA — PYXHUIl CUKWAMUI,
UITOXOHAPHUS — Baxyuma).

5. CeH3eTHB — 10KOPHY TAbCUPYAHIUK, XaAUKCHUPALLl, LaX-
CHI TYJAKOHAU 3MACIUK XUCCUHUHT Ky4anraHJauru.

6. IlcuxocTeHUK — I0KOPH XaBOTUPJIUIMK, OAATyMOHIHK,
KYPBAaTCU3IMK, JOMMMI 11yOXxa Ba Mynoxasa, V3-Y3UMHH Tax-
JIMN KWIMILTE MOMUJUIMK, PUTyal xapakaTjap Ba obceccus
(MpYMYMIINK) XYCYCUSITIAPH.

7.1insoun — Oouwkanapaal axpaiull, siKKajaHWLu,
MHTPOBEPCHS], XaMIAPMIMKHUHT HYKJIUTHA Ba DMOLIMOHAT MY-
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HocabaTiap YpHATHILIHUHT KUHMHYWAWTMAA HAMOEH Oynaau-
TaH MOLMOHAT COBYKJMK, MYMOKOT XapaéHHIa UHTYMLIMSI-
HMHI €TULUMACNIH.

8. Dmuentoun — (6ab3aH 1WAGKATCUIIUK 3/EMEHTIaApU
OwiaH) razablaH KyTypMLUI Ba Kaxp XypyXU KYPHHHUIUU Tap-
3ula HAMOEH OVyr1aguraH arpecCMsIHMHr TYIUIAHUIUKM OunaH
napra3zab — FaMTMH Kaidusarra MOHWIIMK, KaHXAIKALUUIUK,
TahaKKypHUHI STWJIYBYAHJIUIH, FOSIT JapaXaja MelaHTU3M
(Y¥TakeTraH paCMMSITYMIIMK).

9. Tytunu6 xKonyeBum (mapaHos1) — IOKOPM Japaxajaru
yOxaiaHyBYAHAMK Ba KacAUTUK JapaxacUAaru apasuuiiuk,
canbuii abdeKTIapHUHT COOUTINIH, YCTYHAUKKA MHTUAMLL,
Oouikanap ¢pUKpaapMHy Kabysa KMIMAacAMK HaTUxacuja yra
SKAHXKATTKALLUIMK.

10. Hamolmiukop (MCTepOMI) — TaH OJMHMLITA 3XTHEX
KOHUKTUpUAMAraHaa «kacan 6yaub oauins, MaHMaHIUK, Kajl-
THC HMIILIAPTa KYJI YpHUIL OWauLI uomantaHagurad, y3ura IuK-
KaTHY Kan® Kuamis yuyy dofipananunanyras SAFORUMAMK,
daHTa3EPNMK Ba MYFAaMOUPIUK, CYOBeKT yuyH HOXyLI Oyirax
(axT Ba XoOMCaNapHHA CUKUO YMKAPULI XyCYCHSTH.

11. JUcTUM — TYLWIKYH Kai(UATHUHT YCTYHIIUTH, AETpec-
CHUsAra MOMWUINK, XaETHUHT FAMTHUH Ba KaiFYJIM TOMOHIapH-
ra GepuaulLL.

12. Bexapop — aTpodaaruiapHuHI TabCUPUIra eHrua Oe-
pUAMILra MOWWIIMK, AOMM SIHTH TaaccypoTjap, Aaspaiap
KAAUPULI, KUITUAAp GMjIaH OCOHTHMHA 103aKK MyHOCa0aT ypHa-
Ta OJIMUI.

13. Kondopm — GolukanapHUHT hUKpaapura XaaJaH Taiik-
apu OOFAMKIUK Ba OYVIICYHYBYaHJIMK, TAHKMIMWIMK Ba Tallal-
OYCKOPJIMKHUHT €TULIMAC/IUIH, KOHCEpBaTH3MIa MOMMIUIUK.

“Toza” TurutapaaH ¢GhapkjiM paBHIIIa XapaKTep aKUEeHTya-
UMSACHHUHT apanaul lakiiapyu Kynpox, yupaiau. Macanan, 6up
BAKTHHUHI y3uga OGMp Heya TUI XyCyCHMSTJapy DHMBOXJIAHTaH
OpaJIMK, TUTUIAP, XapaKTePHUHT LIAK/IaHraH CTPYKTYpacHu yc-
THIa SIHTYM cudaTiap KamiaMH TYyLHHIUYM KYpUHHILMAATH, aHUK,
KOHYHMSITAAP acocuJa XOCWI OViamuraH aMaabraM THUIUIap.

Xa€Tna KynpoK HapMa XaM/ia TMaToJIorHs OpajuFUia Typ-
rad ofamap Ounas uuniaiura Tyepu kenamu. Cup amac, kymnab
paxfapnap, MeHexep/ap, apTUCT/iap, paccoMiiap, €3yBunnap,
onmvMap y €kM 6y ICUXMK OFMILTa MOHMIT 6YIMLING, Y3napu-
HHUHT XYJKJIApU, HOXYs1 KWIHKIapH €xu Xa€T daoausatiapu-
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HUHT 3WA WaKAaapyu OunaH arpodhaardiapHu J1oJ KOJAHPUILL -
raH. byHnait ogpamaap pyxui COFTOMIIMK Ba KaCa/UIMK yerapa-
CUAA Typuilaay. Ynap 030AAMKAA OAAMI onamiapaaH KeCKUH
dapk, xunuiany, arap UXTUEPHUI KM KOHYH YU OwiaH py-
XU KacaIuKIIap Maxcyc Myaccacacura Tylud KOJHILICA XaM,
yJap 6olKanrapaaH KeCKUH GapK KMAWLIAAH.

HNCUXOAHAJITMTHK THUITIOJOTHNA

By tunonorusaa Getlita acocuit TMN dapkiaaHaau:

Opan — OGowikanapra Kyuid tobenuk, OyHpait ogamnap-
HMHT MACCUB MaMIM OUKY3NUK €KM XaalaH TAllKapu caxuii-
MWK kabu cudarnap 6unaH Gupra Kenay.

AHanm — acocuii cudaraapy TeXaMKOPJHK, KaWCapauk,
TapTUOHU CEBMIIL.

Yperpan — wyxpaTnapacTiuK, YATYaHAWK Oupra Kyilu-
AUO KeTaAuraH pakoOaTuMIMK pyxu OMNaH xapakTep/iaHalH.

Dannvk — KaTbMJINK, Y3ura MIIOHY Ba COOMTKAAAMIIMK
ounaH udonanaHagu.

FeHuTan €k MyBO3aHaATIMU.

XEMMAHC — JIE-CEHH THIIOJIOTHACH

By tunonorus 6yiMya xapaktep ydta acocHil TapKUOMM
KUCMHUHT Xap XM MUKAOpAArd TyrjiaMuiaH ubopar.

1. OmotuoHauuk (B+ éxu D— KypuHUILKIA Oenruiana-
).

Tan aitHu Ba3uaT oAaMiaa KaHAaal OCOHJIMK OWiIaH 3MoO-
LMOHAJ XonaT (3MOLIMA €KUM XUCCUET) YHFOTA ONMILM XaKuaa
6opMoOKaa.

AifpuM ogamnapaa xap KyHu 0¥nub TypaguMraH xoguMcanap
(TawBuul, MyBahPaKUSTCUIINK, XaToRap EKM aKCHHYA, SXUIH
AHTWIMKIIAp, TaKaupaaHuliap, MyBaddakuar Ba X.K) Kyu-
JIM 3MOLMS YIFOTaNHN.

Bouikanap CeKMHpOK, COBYKKOHPOK MYHoca0ar Ouau-
PpHUILATH.

CoBYKKOH OfaMJIapHH MYKH SMOLIMOHAN XapakTepra 3ra
6yarannap OvjaH apanaliTupuo OyaMaitau. Y Taliky HaMmoéH
oyamacauru 6uiaaH xam Myxumaup. KysatyBuyaH onam yHHM
apuM Oenrwinapura (IO3HUHT KM3apMIUIW, OKApULIW, UHIA-
MacC/MK, TUTpall Ba X.K) Kapad ce3ulId MyMKMH.

2. @aonnuk (O+ éku O- kypuBHLINIA GeNruIaHaam).
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®aonauk — 6y XapakaTra, pexa €K1 QUKpPHM aMaira OLu-
PHLITA BXTHEXAUP.

bab3u ogamiap GEKOpPUMIMKKA TOKAT KMJa oJmMaitauiap.
VYnapra HUMa OuiaHaup MatlrFy OYauLI €Kanu. Yiap Te3 Kapop
Kabyn Kwiagunap, KUWAMHYMIMKIAH KYpKMaiaunap, yjlapHU
TYLIKYHJIMKKA TYHIMPULL KUIUYH, Yaap xakuja “3ivKiaH xai-
JlacaHr, TEWHKIAH Kupaau” ned ranupaaunap. JIekuH xapa-
KaT KWIKLLAAH OJIAUH Y30K, YHnaiauraH, XaTToO Xapakar yjaap-
HUHT KYYUHY KUPKHO KYsiaurad MHCOHJap xaM 6op. Yiap Ba-
3USITHU XaJT KWIMILIAH Kypa YHM Vitnawra Kyn BakT capd-
naitaunap. Jlekun Oy wyHaait ogamaap anbatra JaHraca
Oynuiianau, AeraHd smac.

3. Bupnamunnuk Ba ukkuramuyuiuk (b sa Y kypunuimaa
BearwiaHanu.)

bu3HMHI KapaiunapuMmni, XUCCHET Ba MakcaiajlapuMu3
Ou3ra y30K €K1 KMCKA MyIIaT/iu Tabcup YTKa3aau. bab3u onam-
JIap Y30K, BaKT OOLLJAaH KeuupraHJjapMHUHT TabCUpHIA K0pa-
JUNap, yaap XyoOu akKyMyasTopra yxwaiaunap: 3apsara
TYiUO oJanunapy, JeKMH YHHM CeKuH capdaaiaunap. Ynap,
Macajia, y3napMHu Fa3abra conraH Ba3usiT TAaCCYpPOTHUHHU Y30K,
yHyTa onMaiaunap. Xada Kunras oflaMHU y30K BaKTIraua yHyT-
Manaunap, Kaapjiu HapcaHu HyKoTraHaa y30K Kaitrypaaunap,
MyBaddakuaT €Ku GaxXTAM XOAMCAHM 3CIaraHaa TYJIKWHIa-
HUG KeTanuap.

YnapHunr kaiduaru akcapuar 6up Tekucaa 6yaaau. Yaap-
HU KaMAaH-KaM TYLIKYH €KM KYTapMHKU X0J1aTAa KYpULL MyM-
KWH. YJap KaMIaH-KaM aqyuuKJIaHuIIaau, JeKMH cabp Koca-
napu TYAMG-Towradaa rasabnapy axitamiv 6yaaam. Yaap y3
ofaTAapH, TaMOHMUIIapUra conMkK, OYauILaau. Yiap KamMaaH-
KaMm y3rapuiuaaM, yjapra oupop (GUMKpHU YKTHUPULI KUHMH.
Ynap amoxuma MakCamiapra 3pMUINLL YYYH Tep TYKULLIApH
MYMKMH. Ynap cabp-TOKATIU Ba THPULUKOK Oynuwiany. bynap
WKKWIaMUH oJamMJapAup.

Bouika 6up Toucda omamnap, akCMHuya, OouutapuiaH Ke-
yupraH xogucanap, y3 XMCCUETIAPU TabCUPHAA Y30K, BakT
KoJMulLIMaiau. Ynap anbarra XucCUETAAPUHU TYKUO COIULLIA-
1M, Ynap Oyrydru KyH OuMiaH siiawiany, “MKKujiaMudnap”-
1aH ¢apKIu paBUULIA YTMUILI €KM KeJlaxakka OepuiariMaii-
au. IHyHUHT yuyH yJap SHTH 1IapOUTra OCOH MOCIALUMITANH.
bynpait ogamiap “Oupiamun” neb aranagud. Arap yiap Mak-

106



cajra Te3 SpULIOIMACIHMKIAPUHU KYPHLICA, YHAAH OCOHFMHA
BO3 Ke4u0 Kys KonmMiuaau. Yiap Karra, JeKWH y30K MyJaatTiu
OyimaraH MHTHIMIITA KOOWI. TUPHIIKOK MeXHATra TOKAT/a-
py YK, Ynap KyTUJIMaraH capry3alliTIapHM SX1HA KYpULiaau,
HKUP-YUKUpAAPAAH MXKUPFAHULIAIN.

OMOUMOHAMIHK (+ €KY —), paomnuk (+ éku —), GUpnamMumn
Ba MKKHAAMYMJIMKHUHT Typad OUpMKManapu OyitMua xapak-
TEPHMHI CAKKM3 aCOCHUI XYCYCHUATHUHH KYpCATHLII MYMKMUH.

1.9+ ® — b — Acabuii.

2.9+ ®d — U — CeHTnMeHTAN.

3.9+ @+ b — XKyna ¢aon, XYILIKUH.
4.9+ ® + U — Dxtupociu.

5.9 —® + b — CaursuHuK.

6.9 — O+ N — Daermatuk.

7. 3 — ® — B — AMop¢ EkH GerFaMm.
8.9 — ® — ¥ — Anaruk.

bynap anbarra “ro3a” Tumnap 6yaMb, BOKENMKAA KaM-
JaH-KaM yupaiiau. JIekuH ynapra Myjpkan KWinb, apanaul THIT-
JIAPHU OCOHIMHA TAaCaBBYP KWJIMLI MYMKHH.

3+ © — B — Acabuii.

Kyunu, Taptudbcu3 sMOUMOHAMAUK: acabuil ogaM —
?X03UP”HUHT KyJU. Y JOMMHIT 3Mac, 111aKATCU3IMKKA Ba TY-
MOHCHUpHLITra MOiMIT. JIEKHH y Te3 Mypocara KeJaau.

YHMHr akjy TUHpak, NeKHH ycnyOuil aMac, UMIYJIbCUB,
Oup Tekuc Ba AoMMMIA OynmaraH ¢aojauK MaBXyad.

Acabuil opaM TabCUpyaH, AEKHH SMOLMANAAPUA YTKHUHYHK
6Vnaau. Y dakar Maxkcamiapu 3apypusiT OMJian MOC KeJaraHaa-
rMHa UL1ai oagu.

Kyunu Ba Ky3rajlyBYaH, y Xap AOUM SIHTH Ba Ky4Ju TyHFy-
JIApHUA KUAUpAAK. Y yilna 3epuKanu, LYHUHT YUyH YiiIaH Tall-
Kapujaa Kymuab typau AycTiapra 5XTHEX ce3agu. Y YTMHIU
OunaH Kam xucoOaliiaay Ba ailHu NanTaa y3ura MabKyn 0yarax
Hapcany Kuianu Ba ranupany. LIyHUHT yuyH y KYIIPOK €J1FOH-
YUJMKKA MOMHUN. ¥ XaKMKATHH Y3UHUHT JaxX3aiuK Kanpusar
Ba MCTaKJapura OyicyHanpanu.

baarymoH, 4yHKU OolukKanap xaM wiyHaan ned xucobdnam-
1. Y3unaH KYHIIM TVK, OollIKAIap XaM 1y TacaBBypaa Oynu-
IUMHY EKTUPATIM.
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VYHMHT rypyxra Tabcupu Kyucus. M xapaéuuna yuu qom-
MU OMp Koaumjaa yuiab Typuiu Kepak, HUMaHU KaHaai
KWINLL KEPAKIMTMHU KypcaTub Typulil Kepak, y OuiiaH TYKHa-
wuura 6opuigaH KypKMaciuK Kepak, YYHKH Yy OCOHTMHa
Mypocara kenaau. bup MapoMmaaru MiiHu ExKTUpMaitau.

2+ ® — U — Cenrumenra.

CeHTHMEHTaN OfaM XaM XWUCCUETra GepHJIyBUaH, JIEKMH
acabuii, 3 TaaccypoT/iapuaaH Te3 y30KJjailica, CeHTUMEHTa
V3 KYBOHY Ba TAlUBMULIAPUHM Y30K 3c¢aad opaay Ba JOUM:
yJ3pHM KaiTta OollgaH KeuynpaBepaau.

by uykyp xaénnapacrt Ba AoMMHii ogaMaup. Y E1FM3IUKHH
E€KTMpaan, OUTTa €KUM MKKHUTa AYCT OunaH KudosnaHaau,

CeHTUMEHTATHUHT MKKWIAMYMAUTK Y3U OWlaH coaup
OynaérraH Ba yHra aiTuiaéTraH rarnjapHu 4yKyp 6oligaH ke-
yupuuAra, KYHrra sKMH onuiuura cadab oynanu.

Kaiipusatuaaru y3rapyiinap ceKMH, JEKUH 4yKyp. Y Basu-
SITHU COFJIOM GaxoJallira Xapakat Kwiagy. Y YTMULLIMHU SIX1OU
3CNANaM Ba KeIaxak Xakyna yinanan. V3 odaT/iapvra Conuk,
y3rapuiujlapHy €KTUPManan.

CeHTUMEHTATHUHT KYyWIM SMOUMOHAIMTY Ba aiiTUraH-
JIApHHU xucobra 0anb, y Guinan sxruérkop 6yauin kepak. Kynon
MyoMaJjla YHUHT TYHATALMLIKEA, EpUMacaurura cabad oynanu.
Kypbarcus Ba HYHOK, XaAMKCHPOBYH Ba HO3UKTaLO OynraH-
JIMIMIAH Y3Ura IOMUIOK, Ba XalipuxoxX MyHocabaTHHU Tanad Kuia-
oM. Y 6unaH cyx0aT Ba MyoMasiiaga afofaTiu Oyiull Kepak.
Xap nouMm y 6wiaH xycoOaliaéTraHaapMuHi HaMOHHLI 3TUO
TYpHll KepaK. YHHUHI olaTjapy Ba UIIKUOO3IMKIApUTA Kap-
iy DOpMaciMK Kepak.

D+ O+ b — Kymkun sa ¢daoJ.

bupramunnuru tydaitiu 6y xapakrep KaTra Kyd, Xacyp-
JIMK, TOTTIKUPJIMK Ba TYJIa SpKMHAMK OMlaH axpanud Typaiu.
Yuunr adpdextunaunury 6ab3aH KyTypraH XapakTepra ara
oynanu.

Y nMmnyabcuB, UUMIKKMG03 00aM, YHUHT MYCTaKULAUIU Oab-
3aH aHapxus OWiaH apagainub KeTaaw.

¥ xusMmarra Ttaii€p, GouIkanapra xaMaapiauk OunaH my-
Hocabatna 6ynanu Ba ¥3 cUMnaTHsIapyuHu siluupmaidou. Ouuk
KYHIWJI, JIEKUH Y3rapyBuyaH, KYBHOK Ba Xap JIOUM sIXLIH Kaii-
dusTaA 10pagr. EpKiH, XaMUSTHUHET XOHH, Xaélinapacr, je-
KHMH 0ap3aH Kynoa xam Oynanu.
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YHU TYCHKIAp KYPKUTONMANAN, Y Y3 TONKUPAUTH Tydaii-
JIM ynapHHu aitnaHub yta onagn. MakraHuok, xaMMa HapcaHH
OypTTHpUILIHHY saxiuM Kypaau. U11oHyBYaH, MHXHUK SMAC, KEK
cakJiramaiam.

VY xamoa uiinaa 6aKOHUAWA fed:UILUTUPOK ITAOH, HUMa
OylopuliIca IYHHM KUaagu. ¥ xatTo TaHGexma XaM CUMNaTus
XMC KHMIMUIM KepaK. YHU KYMUWIAMK ofaauaa Koitub Ba epra
ypuo 6ynmaiau, y3ok 3ciaab ropMaiaui, JeKUH Yilla nantaa
KATTHUK Fa3abjaaHub KEeTUIM MYMKMUH. Y MLITa Faitpat 6unaH
KUPUILINILU MYMKHH, JIEKMH JOUM YHUHI KU3UKHMLIMHU
Ky/1ab Typull Kepak.

byHpait onaMra yHya Myxum Oyamaca xam, JeKUH XappoB
Oaxapuiaaaurad Ml TOMILIMPHUIL KepaK. YHUHT (aBKyJoaIa
S1IOBYAHAMTUAAH ¢oilanaHULL KepaK, NeKMH YHUHT Yajirub
KETULLIMHU XaM YHYTMAC/UK Kepax.

2+ @ + 1 — Dxrupocau.

byHnait ogamnap uiira 6yTyH 3XTUpocaapy OunaH Gepuna-
aunap. TapTuOHM ékTrpuiiaau. Peakuusiiapy xXypbatcu3. Arap
KYIUKMHIMKIIAPY Te3-Te3 Ba Y30K, BAaKT TUHUG TypuaMarad 6yica
ropTIaMaiiv. AKC XoJiaa yaap ajojarid razabiapMHM Kypca-
TUILAAW. AKIApU TONKMP Ba UIIOHWIKM. MyBaddakusitiapsun
THHY Ba KAMTapOHa Kalysl KWIMUIAAHU, ¥3 SbTHKOMIAPHUHH all-
MALUTUPHULLIHM EKTUPUILIMAIIM. ByHnait ogaMHU TaBCUST ITa€T-
raHia YHMHT HyKTaM Hazapy pax0apHUsSTHUKUIA TYFPU KeJTULLIN-
HM TeKLIUPHUO KYpHLI KepaK. AKC Xoiaa 3UIAUST KENUO YUKH-
1M MyMKUH. LLIyHUHIIEK MKKUTA 9XTUPOCIUTa OUp XU UILIHU
TONMPHG OynIMaiiay, yaap KeJULOIMACIUKIapH aHMK,

9 — O + b — CaHrsuHHK.

By oMuaKop, MIIGUIAPMOH THIIL. Y OCOH Ba T€3 MOC/ALLIAIH.
Famra KyHaguraH Ba ONTUMUCT, 30YMI, KOPUYAJIOH. Y 03 Ky3Fa-
Jaay Ba OUp/iaMuM, LIYHUHT YYYH XOTHpXKaM Ba XYpbaTiH.
YHUHT aKjIM KEeHT, YMYMJALUTUPUIITA MOMMI, JIEKHUH aHMK-
JIUKHH, aCOCJMJIMK Ba OOBEKTUBAMKHU SIXIUM KYpPaaAW. YHUHT
MyJI0Xa3anapy paBLIaH Ba Xap KaHAail MyaMMo yuyH ouuK, Tor-
IUWPWIITAH MHITA KATTa MAChbyIUST OWIaH EHOALLANM.

3 — O+ 1 — DrerMaTHK.

By xapakTepHMHr 3HT MYXUM O€ArMCU COBYKKOHJIHK Ba
YHUHT OKMOaTHUIaru yTa Ba3MUHIUKIUD.

DrerMaTUKHUHT CAIOMJIALLINIIY BUKOPJIY, COBYK, Ba X1C-
cHéTNapaaH Xouu. ¥ YpTOKJAlUMILTa MOMMUA dMac, EAFU3JINK-
HY MabKya Kypanu.
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Kyn ranupmaiiau, cyx6aTHH acocuit MacaJlaHu OMAVHALLL-
THpMLLra 6ypaiaM. bab3aH UIIXOMM Kesica KYTIOM Xa3ul KHIAIH.

Y y3ura Ba sKMHIapyra comuk, ZKya WIOXKCH3 KONraHaa €1FoH
ranvupuvliM MyMkuH. Mlina TaptuOHM SX1uM Kypajay Ba YHM Bas-
MMH Ba Gup Mapomzaa Gaxapamu. [TOKM3IMKHHU SXLUK KYpaau,
Oan3aH Oy oaaT MaHUATA, NEJAHTM3MIA aiTaHULIM MyMKHUH. Y3ura
coitnanu 6ynca XXoH-xaxau 6unaH MIUIauIaH KypKMaiau. Axjiau
HMWINA0 HILIaiaM, TeKHH MILOHYWIM, YYHKU 6y MMIIIaLI Xomu-
CaHMHT caGabuHU GUIULLE UcTark 6vnaH 60rIHK, PrerMaTHKHU
¢akar sanuanap OWaaH MIIOHTHMPHUIL MYMKHH.

YHaaH, AXWWCH, MLIHY Jlofuxanail Ba Taiiépnaur 60CKuU-
yyaa doiiganaHuil Kepak. by 60CKMuaa YHUHT TalUKUJIOTYM-
JIMK KOOWIUSTAApY, BAa3MUH Ba MyBO3aHAT/IMIUTH KY/ KETaaH.

3 — & — b — Amopd.

Amop®d — uHepT, MypT. Y OylOpHIraHnIaH OPTUFUHU KW~
Maiiau. AKJTM TONKUp aMac. Y OyryHryl MlIIHM 3pTara KoJjaupa-
JU. YHUHT MyoManacu oM aHMKJIUKKA XaM 3ra 3Mac.

3 — @ — U — Anatuk.

Anatuk Kunaérran vuiura Gedapk. Y aHuK TapTUGHU Ta-
Jab Kwiagurad KyHIalyMK HILHK KOHUKApau Gaxapa ojyiura
Kooun. »

Kaiipustu xap nouMm GUp TEKMC, EIFU3NUKIAH MabiyM
Japaxkaja na33aT/IaHaln.

ByHpait xapakTepau waxciap xu3Matoapop smac Ba Ooli-
Kajapra Oedapk.

HOxopraa TacBUpJaHTaH XapakTepjap KaMm yypaiau. By-
Jap To3a TMIUTap. XakMKATIAa yaap Xap y4aja XyCyCHSATHUHT
Ky €KY o31Mrura Kkapab kyumamub xeraan. byHaaH taimikapu
MajgaHUil Ba axJIOKWiT OMUJUIAp XapaKTepHUHT Oy KMppanapu-
ra 11apoMT Ba YHUHT Tasabnapura Kapad € Kyyaltupuo, éxyn
cycaitupub TabCcUp KypcaTaiu.

MEJIJOHHUHT KOHCTUTYHUOHAJ ®APKJIAP
IICHUXOJIOTHACH

LlenaoH TemnepaMeHT (BapKjapUHUA aXpaTHIl YYYH THII
IMac, KOMIOHEHTHHU acoc Kuaub onagu. Y 4000 nadap xon-
JiexX TanabamapuHMHI sTaHFou Xondga ofauaaH, €HWIaH Ba
OpKacHAaH OJMHraH ¢doTocypaTiapuHu ypraHub 4ukub, xaMmma
YYYH YMyMHU# OYIraH yyta BApDMAHTHU aXPpaTmau.
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brpuHYMcH ymMymuii chepuMK HIaKI, IOMULIOKJIMK, XYIa
KaTTa KOpMH, eJiKa Ba Oesija KanuH €F KATIaMU, IOMaJIoK Goul,
KaTTa MYKM Opraljap, liajsBuparadH Kya Ba o€KJjap, Tapak-
KM 3TMaraH Cysik Ba MycKyJuiap OWaH axpanub Typaau.

Ukknnuncn yuyH KeHr enka Ba KyKpak Kadacu, MycKyi-
JIApH SIXIUM PUBOXJIAHTaH KYJ1 Ba OEKAAP, TEPH OCTH EFMHHUHT
MMHMMAaJl MUKAOPH, OFUP, CAIMOKJIM Kala XOcAup,

YYUHYUCH O3FUH OOaM, UY3uK 10311, OasiaHl TEeHioHa,
MHTUYKA K¥JI Ba Oo€KJyap, TOp KYKpax Kadacu Ba KOpuH, Ta-
paKKMi 3TMaraH MyCKyJuiap, Tepy OCTH €F KATTAMWHUHT HYK/IH-
TH, SX1UM PUBOXIAHTAH HEPB TU3UMM OuiaH axpanus Typau.

Iy 6enrunap acocuaa llenmoH rapaa Ty3WJIMILIMHUHT yuTa
OMpiaMu¥ KOMITOHEHTUHU aXpaTAd Ba yJlapHM MOC paBull-
na: saaomopd, mezoMmopd Ba 3kromopd ie6 Homnanu. buo-
JloTusiga yua gaBpiars TaccaBypjapra Kypa SHAoAepMaiaH
WYKU OpraHjap, Me3oJepMalaH CYsAK, MYCKYJ, l0pakK, KOH
TOMUPJAPH, 3KTOAECPMAanaH Co4Y, TUPHOK, peLenTop amnnapa-
TH, HEPB THU3MMHU Ba MU PUBOXJIaHaIU, neb KapajiraH.

IllentOHHUHT UKKHHYHY SIHTUJINTH 11y OYIANKH, Y aA10XU-
1a UHAUBUAA Xap OUDp KOMITOHEHTHHU MUKIOpHUit 6ax0/1a6 yuK-
au. ByHUHr yuyH y 7 6annu 6axonall wkajgacuHu Kyanaau (1
abCcooT MMHUMYM, 7 aBCOIOT MAaKCUMYM HbOoAaIaHTaHANK
tapauna). yHnait kunnb, xap 6up MHOMBUA raBaa Ty3WJIU-
M yuTa pakamaaH nbopart baxona akc 3tau. aBaa ty3wim-
IWWHK OyHaal Gaxoiall TU3UMH CAMOTOTUILIAIUTUpHIIL AeO
HoMIaHaaM. 3 pakaMaan ubopar aiiHY ofaM rasaa Ty3HJIMLIN
KOMINOHERTJIADUHUHT HAMOEH OYNIUIN JapaXacH OAaM camo-
TOTUNH Ae0 atanaau.

Macanan, 4—6—1 caMOTOTUIUIM MHAMBMJ ypTaua gapa-
Xana sHAOMOpP®D, 10KOopH Aapaxana mezomopd Ba axToMopd-
HUHT OyTyHaai iyxauru, tyna aHaomopdp 7—I1-—1 dopmy-
jacu 6unaH, Tyna mMesomopd 1—7—I1, t¥na skromopd 1—
1—7 dopmynacu 6unad udoganaHanu.

HlengoH TeMnepaMeHT KOMOOHEHTIADUHU aHMKJIAL YYyH
Iaxc KM YHUHI XapakTepUMHW aHMKJI0BYM 650 Ta cudarHu
axparan. Mykamman taxpupiaas cyHr 6y cod 50 Tara KUCKapau.

Ilynpan cyur HlenmoH 33 Ta ogjaMHU TypJiM METOAMKA-
nap, cyx0aT, aHkKerajgap, cypoBHOManap, kacOuit daoauar
TaxJIMIKH Ba XYIKMHU Ky3aTull, aTpodmarunap 6unaH y3apo
MyHocabatiaapu opkaiu ypranau. 50 cudataan xap 6upuuu 7
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Oannan TU3MMIa paHr 6yiinya xucobnabd, xap OMp MHAMBUIAA
YHUHT HaMO€H OY/iU JapaXaCHHU aHUKJIadH.

[llenmon koppensiuus €paamuaa xamma cudartiap o6yiuya
oJiMHraH GaxoiapHu COMMIITHPUG, Xap Gup Typyx uuuaa 0,6
Ba YHIAH IOKOPHM KOppeasLusi UxoOuit Kod3GpbULUHEeHTUHU
TYIIaraH y4yra rypyxHH axpatiu.

Xamma rypyxaap 6yitnya cudariap 22 TaHW TalUKWI KHAIH.

[lenaoH aHUKIaHraH rypyxjiap "TeMIepaMeHTHUHT OUp-
JlaMuy KOMNOHeHTAapura” TYFpU Keaanu ned xucobaaauy Ba xap
OMp rypyxra BECHEPOTOHMS, CAMOTOTOHMS, lepedpoToHus 1e0
HOM Gepay (BUCUEPOTOHMS — OBKAT Xa3M KHMJIMLI OpraHjiiapu-
HUHT QYHKIIMOHAN YCTYHJIWUIH, CAMOTOTOHMSI — XapakaT afl-
rapaTMHUHT (PYHKIMOHAT Ba aHATOMUK YCTYHJMUTH, Liepebpo-

TOHHUST — OJIMI HEepB Mapka3u QAOMUSTHHUHT YCTYHTUIH),

1. Bucueportonus

2. ComaTtoTOHUS

3. LlepebpoTtonns

1. Xapakar Ba rapiasu
TYTULLOA WanBUpara

|. XapakaT Ba raplaHu
TYTUILAA Y3Ura MILOHY

1. XapakatT Ba yHUHT
ycaybnapuaa CUIOAHNK,
raBgaHu 3PKKUH
TYTMacauK

2. Mauwmii Kynait-
JIMKHU SIXIUW KYPULL

2. XucMoHUN MalK-
Jlap Ba caprysaiutiap-
HY SIXIWIY KYpUIL

2. XaggaH TawKapu
¢$usnonoruk peakTus-
JIUK, TalUKY TabCcUpra
X03UpXKapoOIUK

3. PeakuusiHUHT cycaii-
FAHJIMTH, CeKHHAll-
raHauru

3. CepraiipaTiuk

3. Peakums Te3AUTMHUHT
OpPTrauiuru

4. OBKATHU SIX1UK
KypHw

4. XapakaTtra aXTHéx
Ba YHIAH Na33aTnaHuil

4. UnTMAMAukxa
MOMUIIIMK

5. OBKaTIaHULL 3XTHE-
KUHUHT UXTUMOU-
NALTaHIuTH

5. XyYKMpOHINKKA
WHTUAWLI, XOKUMMSIIT-
ra YaHKOKAMK

5. XamnaH Tankapu
aKIni 3ypuKuLLI, THKKAT
KYYUHWUHT OPTraHAUTH,
XaBOTUP

6. OBKAT Xa3M KUIUUI-
NlaH Na33amiaHuul

6. TaBakkanuniIUKKa
MOMMANUK

6. X MCCHETHU SIILUPUIL,
IMOUMOHAT CHIOAKK

7. Mynoitum myoma-
JIaHU SAXIUK KYpULL

7. Xapakart ycayou-
HUHT KATbUHIUTY

7. Ky3 Ba 103 xapakaria-
PUHUHT HOTMHYAUTH

8. Counodunusi— kyn-
YuAMK Ounau 6ynuura
WHTWIKLIL

8. JKanraa xacypaux

8. Counodobua—
EAFUIIUKHU EKTUDULL

9. Xamma 6unan
nym MyOMaJTanuk

9. Mycobakana
arpecCcUBIUK
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9. Mxtumounii MmyHoca-
Gatiap ypuatviuga
KU Hanui




1. BucuepoToHust

2. ComatoToHUs

3. UepeGpoTotiust

10. MakroB Ba MabKyJ1-
NaLra YaHKOKJIMK

10.TTcuxonoruk xuc-
TYHFyCU3NTUK, IMO-
LYMOHaN BaFPUTOLUIUK

10. Auru ogatnapra yp-
FaHUII KUHUHUWINTH,
KY4CHU3 aBTOMAaTH3M

1 1.Onamnapra
WUHTUAULL

I 1. Knayctpodobus—
TOPAUKIAH KYPKHLL

1 1. BUpOBAAPHUHT IBTU-
Gopuiin ykoTHLLAAH
KYpKULL— aropagobust

12. Xuceu€map naMmoe
oYM HUHT DapKa-
popaAnTH

12. PaxM-1uadKaTcHaTuK
Ba 0100CHITHUK

12.Bolika opaMaapHuHr
y3ura MmyHocabaTHHU oJ-
OUHAAH KYpa OJIMACTUK

13.Cabp-ToKaTIunrK

13.banana oso3

[TacT 0BO3, 1WOBKUH
YHUFOTULLAAH KYPKHULL

[4.betawBuiu naizar-
NlaHuL

14.OFpuKKa crapTaH-
ta 6enapBoanK

14.0Orpukxka xannaH
TALLKAPY CE3TUPIUK

15.Y9ykyp yitky

15. YMyMuit TYnonoH-
YUAUK, BaKUPOKJINK

15. Kam yiiky, cypyH-
Kanu TOJMKULI

16.Uponacu cyctnuk

16. Tawku KypuHUUI-
HUHT KAPUMCHKJIUTH

16.Tawxku kuéda pa xa-
pakaT ycny6iapuHUHT
ycnupunnapyua XoHnu-
JIHTU

17.MynoxoT Ba Xuc-~
CHETHU HAMOEH KM -
NULLAAQ EHTUATAKIUK,
BUCLEPOTOHYA DKCTPO-
Bepcus

17.Myomanana 3Kcry-
pOBEPCHsI, IMOLIUS Ba
KUCCHETNApHU SILUN-
pULL, COMATOTOHKK
IKCTPOBEPCHS

17. UepebpoToHHK
WUHTPOBEpCHUS]

18.Mactiuk xonatuaa
OUAKAUINKK Ba
IOMILIOKTHK

18.MacTauk xonatuga
arpecCUBNUK, KaTTUK
Typuii

18.Ankoron Tabcupura
YUAAMITUIUK

19.0rup namnapaa
oJamnapra 3XTUEX

19.0rup namnapaa
XapakaTra MHTUIHL

19.0rnp namnapna
ENFM3NINKKA UHTUINLLL

20.bonanukka Ba y3a-
po ounasuii MyHoca-
faTtnapra HHTWINLI

20.Yenupuunuk Max-
caanapu Ba Basuda-
napura ityHanui

20. X aETHUHT KEYPOK,
JflaBpaapura MyHanuiu

[Henaon wyHgaH CYHT TYPT HMJ JaBOMMIA SIHTY cuart-
JIApHM KMAUPAM Ba OOLIKA TYPYX XyCycusiTIapu GuUiaH I0KOpH
MXXOGHI KOppEIALMs XyCYCUSITIAPUHY TeKIuupau. by Mabiy-
MOT/Iapra y Aactiabku pyixaraaru kanaaiaup cudariap ry-
pyxu EpKMH HaMOEH OYiraH MHAMBUIUIADHM TacBMpJall Ba
TaxJIUI KUK OPKAIM 3PULLIIHA.

Haruxana xap oMp rypyxHUHT cudatiap pyitxatu 20 Tara
erkazuau. llynpait Kuianb, TeMnepaMeHTHUHT Xap Oup
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koMroHeHTH 20 Ta cudar OuaaH aHUKIaHIU. ByHuHT y4yH
xap Oup cudar 7 6annu Tu3uMmaa Gaxonarau Ba Gapua 20 Ta
cM(haTHUHT ypTauya apudMeTHK 6aX0CH 1Y KOMITOHEHTHHHT
HAMOEH OV AapaKacUHHU aHIJIATaaH.

Xamma komnoHeHTiap (60 cudart) 6¥itnua GaxosaHrad
MHAMBUA V3 TEMIIEpAMEHTH HHAECKCUHU OJIaMu.

Tyna BUCLIEPOTOHUKHUHT MHAEKCH 7—1—1, COMaTOTOHHMK-
HUKU —[—7—1, uepeOpoTOHUKHUKN [—1—7 Gyaau.

Huxosr, llengon comatorun GWIaH TeMnepaMeHT ypTa-
CHIAru allOKAHY aHMKJIAWra YpUHUO KYpaAX. ByHUHT YyuyH y
oeur i asomuaa 200 ta GanoraTra €TraH 3pKaKH{A TaaKHUK,
KWaAu0, xap OMp MHAMBUI yUYH CAMOTOTHUIT Ba TEMITIEPAMEHT
UHAEKCUHU aHUKJIAOM.

OMJIABUH IICUXOTEPAIINA KOUJIAJIAPH

1. Dp-xoTHaMK 6axTHHH 6ap001 KUIMIIHUKT SHr Ky./1aii YCYiIn

bup BakTnap Opanuums umneparopu — O6yiok Harnosaeon bo-
HanapTHUHT Xxusiin Hanosneon I agyHénaru sur ryzan aén,
rpaduns Mapust Esrenusa Mirnacus ABryctuna ne MOHTHXOHU
ceBUO KOJIIM Ba YHTa YHIaHAM. YHUHT MacjiaxaTuuwiapy 6y Kus
X4 KMMra MabiyM OyiMaraH ucraH rpapMHMHI KM3M XOJOC
neb ykrvupyiura ypunuiiad. Hanoseon Oy ramiapra "Xy, HuMa
6ynTn? MeH y3uM ceBraH Ba XypMaT KMJITAH aéjIHW MeHTa Ho-
MabiyM a€flaH yCTyH KypauM" ned xaBob Oepau.

HaroneoH Ba yHMHI XOTMHHMAA XaMMa Hapca: COFIUK, Boii-
JUK, XOKHMMST, LIyXpaT, TY3aUIMK, ¥3apo CUAKUAWI My-
xa06at 60op 3am. [VEKM yIapHUMHI oMlacHIaH Kypa 6axTau orna
OYyIMacCIUIU KeEpak dIu.

MuHr adcycku, Oy ounaHuHT 6axTH Kym yrMmaciaH cyHa
oouutany. Hanoneoxn EBrenusinu ¥3 spura HucbaTaH TUPHOK
OpacHAaH KUP KMAMPUIL ONATHAAH MaxpyM KUJIa OJIMAIH.

Egrenus mybxanap rupnodura 6epunud, pailk yTHaa KoB-
puand, Hanosneonra xaTTo Aamjiar yuiapu GujiaH LIyFyJIa-
HULLIH YIYH XaM OUp aKUKa €JIFU3 KOJAMIIMra UMKOH OepmMaii
Kyitan. Y xaTTo yHUHT KabuHeTura 60CTUPpHE KMPHILL, YHUHT
My30KapaJapuHu 0ap001 KWJMIL, YHM XaKopaT KWiuliraya
6opub etaun. Oxup-okubaT HamnoseoH sApyuM TyHpa SX1UM AYCTH-
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HU 0nub, waxap KyyYalapuHU EJFU3IMK WIMHXHA Ke3MII
OaTUHM YUKAPIM.

I'padp Jlep ToacTo¥ OunaH XOTMHM AyHEAA DHT GaAXTIM
swauapu MymkuH 3au. TolcToit 60it-6agaBaar, Malixyp
€3yBUM 3U. ACTa-CeKUH y BOUNMKAAaH HagpaTaaHuob, Y31 €3~
raH KutobnapupgaH ysna 6ouutaau. Y 6apya GOMIMIUHM AeX-
KoHJlapra 6ynu6 6epau, EFoy Kocaaa OBKATIAHULL, YUIITA KO~
BYIUI KHIXII, Y3 XOHACUHU ¥3W WMFULUITUPULLHU OJaT KUJIAH.
BynapHUHT XaMMacura XOTHHUHUHT OoitMkKa Yuluru, nys,
3e0-3UiHATHYM gaxiuy Kypuiiu cabab 6yagu. XoTMHM XaTTo
ToncTOMHKMHT Xap OMp Halllp KUWIMHIAH KUTOOM YYyH TOHO-~
pap tanab kunapau, Toncroit 3ca 6yHaaH Hadpartianapau.

Oxkubar, Toactoit 82 €wnaa coBYK OKTAOPHMHL KOPJW
TyHuaa yitmaad yuku® ketau Ba 11 KyHAaH KeHMMH KUYKUHA
TEMUD MY cTaHLMsACUAA BA@OT ITAU. YHUHT CYHITH BaCUATH
XOTUHUHHU EHUTa KYHMACIUKIAPU XaKUAATH WITUMOCH 6Yau.
XOTMHY ¥3 YMPMHMHF CYHITHAA, XOH OepaéTtub, Ku3napura
aiitranu "OTaHIM3HUHT YIMMUra MeH caGabuu 6ynaum" ae-
raH cysaap 34m.

AKUI INpe3nnentu AppaaM JIMHKONIBHHUHT XOTUHH Mepu
Tonn OyTyH yMp 3pHHU 3TOBIA0 KeNaW. YHIra 3pUHMHI XU
OPULIN, Xaad YTUPUILIU, Xanu KYJTOFU, TU33ACHHUHT STUIH-
LM Ba XOKAa30Japyh €KMac 3. YHHUHI La/UTaKUIUru OyTyH
KBapTaira aéH 34M. YHUHT aiipUM aKJICU3UKIAPY XaTTO X03UP
XaM oJaMJapHU xaiparra cojiaiu.

AxtuMmoa YkyBuunap HanoseoH, Tonctoit, JIMHKOMbH
XOTMHNAPUHMHTI TUPHOK, OPACUIAH KUD KUAUPHULLUIApUra y3ia-
pu cababun OynraH 6yica xepak, reiuuuiapu MyMKuH. bynu-
wn MyMKUH. JIEKUH VJIapHUMHT MaHa Uiy xapakaTjapy oula
0axTHHU MycTaxkKamjauira XM3MarT KMJIAUMM KM YHU SHaja
SMOHNALLTUPAUMHU?

BUPUHUHT TYHAA KOUMILIHY OIaT KUAMIIKIa, GUpura Kapu-
raHjaa yiinaH Ketuiuura, GUpMHU oiinab yitra Kaittmaciauk Ga-
XOHACHMHU KUAMPUILTA MAXOYP KWIIH.

Hemak, arap ounapuit 6axTMHTU3HU Te3pOK, 03-03/1aH
Dapboa KHIMOKYM OYcaHry3, 3pUHIM3HUHT THPHOFM OCTH-
JaH KMp KUIMPUHT KU, aKCUHYA, OMJIABHH 0AXTHHIrH3HH CAK-
Jab KoiMOKYM O¥NcaHrH3, THPHOK OCTHIAH KMP KHAMPMAHT.
my0Xa KuJIMaHr.
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2. Cepunr Ba 0OIKAHMHT XaM AMNANIMIA HMKOH OepuHr

Hu3paenu aiiTran akaH: "DXTUMOJI, MEH Xa€THMIA KYII Xa-
Tora Myn KyMMHIMM MYMKHH, JIEKMH MeH Xe4Y KAa4OH CeBUD
TYpMYLI KypMaiiMaH".

Y iuyHpait xam kuarad, 35 €wmpa y3uman 15 € katTta
OeBa aénra yitnaHraH. Y Oy aénara akat GoHIUrM ydyHruHa
yitnanran. bup xaparanaa Oy Hapca kanpaiaup GaukaHajaiuK-
JAeK Tyionanuv, AekuH ynapHuHr 30 Huaiuk Oupraivkaaru
xaétuaa Oy aén akaT 3pu y4uyH fguamgu. Y xatro Goinuru-
HMHT XaM 3pura Kynaiiuk sparuiura €paaM OepaérraHauru
VUyH KaapJapau.

Dy aénHMHr Ha wamaa, Ha YH TYTHLIAA YKYBU 60p 3AH,
JIEKMH Yy 3pH 6uUjaH MyoMasia KMauiaa aaxo oam. ¥ 30 iun
naBoMuaa akaT IpMHU MakKTalll, YHM KYKjapra KyrapuiiaaH
yapuaManiu.

Huspaenu xaétuaaru 3Hr KUMMaTOaXx0o Hapca XOTHHM dKaH-
JIMTUHU liMpMacau. Mepu OHH aycTnapura Xap 410MM "9puM-
HUHT FAMXYpJAUrd Tydallu MEHUHT XaétuM Tyna OaxTnaH
ubopat”' neb6 kyn Kairtapapau. banzan Ju3pasnu XOoTUHMIa
"Bunacanmu, 6apubup MeH ceHra GOWIMIMHI YUVH YitnaH-
rauMaH" 1e6 xasuanawapau. llyHaa XoTHHY XuaMaitn6: "bu-
namaH. JIekMH siHa MeHra yijaHMIIMHITa TYFPU KeJica, HIU
cesub yitnaHapavHr, wynaai smacmu?” ae6 xapo6 Gepapan.

[enpu dxeitMc Tabkuaiaioy: "Bomka ogamiaap ounan y3a-
po MyHocadaTAa WYHH YHYTMAC/IMK KePAKKH, YIAPHHHT ¥3J1apH
XoxJaraHjek 0axTiau OYJUIura XaJakuT KMJIMACIHK Kepak'.

Exu "Huxoxpunr Mysaddaxuarn 6y J0#MK 01aM TOMMII-
JAruHa oMac, Oy Y3WHTHMHT XaMm IyHaas ogam 6¥ammra Koon-
JIMTHHrAa".

Hemak, onnaBuif xaétuHruzma 6axTin 6yIMokyy 6yiacan-
ru3, ¥3 TypMym YPTOFMMIH3HH ¥3rapTHpHIIra Xapakar Kui-
MaHr.

3. TangKun KHJIMaur

JUN3padsIMHUHT UXTUMOWH (haoausTIaru SHT 3Yp pakKuoH
[nancron »am.

By ukkana pakMOHUHTr xaétaa OuTTa yX1auuiuKk TOMOHHU
oop »au. Mkkamacu xaM ounaBui xa€tma HUxoATna OaxTiu
3au. I'nancron xotnHM 6WaaH 59 iun 6upra awaau Ba 59 itun
GaxTau yMp Keunpiau. ByHUHr cababu y xe4y KayoH yimaru-
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JJApHM TAHKWA KUIMac 3aM. Arap y apranab olixoHara Ku-
pub, XaMMaHUWHT yxyiah €TraHJIMIy, HOHYLUTA TAHEP IMACIH-
rMHY Kypca, OBO3MHU OajaHanaTHO, AHINUSAArU 3HT OaHna
0/1aM NAacTaa ¥3 HOHYIITACMHM KYTAETTAaHIUTMHY allya Kyind
aiitap sau. Osamaapra uatudOTIM Ba MeXpHOOH GyiraH 6y
MHCOH OWJIa IaBpacuia TAaHKUIAAH Y3UHH TUSPAM.

ExaTepuHa, arap yHra olurna3s KyWub kerraH ryuut depca
XaM, uiITaxa 6uiaH OBKATAaHMO, olnmasra MMHHATIOPYMIINK
OuaauMpap 3KaH.

AKHlpa Y.JIuBuurcron JlapHenumnr "OtaHuHr TaBbacu”
XMKOSICU JOMMHUM Hallp KUIMHUO KeJauHaau. by oTaHuHr 3
g1 YFIM OAMIArv CUIKMAMIIIAH TaBba KWUJUILM XaKuaaru
XUKOSAUP.

"Keaun canom” BuaeoUIMHUHHHT OXUPIU CEPUSICUIATU
3P-XOTUH Cyx0aTH SNU30AUHM SCIAHI. Arap 3p XOTUHWHMUHT
“HUMara XxaMMaHIM3 MeHra aiGaopiaek kKapahcus?”— geraH
caBonura, “xaMMacura ceH aitbapopcan”— ned xaKUKATHH ailT-
raHuia XOTUH Y3MHU XUMOS1 KWIMLI Makcanuaa dolukanapHu
aibnait 6ownapay. byHUHr ypHuUra yHuHr “Keuup, MeH CeHM
0axTiM KHJa OJIMAAUM”— JieraH Cy3/l1apH XOTHHHMHT ¥3 aii-
OMHU TaH OAULINTA BAa OWJIAHMHI TUKNAHU LKA cabab Gynau.

Hemax, arap onnasuii 6aXTHM cakj1ad KOJMOKYM OJicaH-
TH3, TAHKU]I KMJIMAHT.

4. XaMMaHH 0aXTAd KHIMUTHHHT JHT Te3 YCYJIH

Opnatna, spKakiiap a€nlapHu Te3-Te3 GMpra OBKATJaHHWIL -
ra Takand Kuaud Typuuiany. Arap XaMMsTAa O3MU-KYIIMH
MaBAYM OMp MaBKEHU 3rajiiad TypraH aén Takiud KuauHea,
3XTUMOJ Yy OYTYH OBKATJIAaHHMIL JaBoMmuiaa akaT ¥3 uiimMaaH
ranupanu. Typsiau mMaB3ynapaa Mabpy3a YKWAAM, XaTTO OBKAT
MyJAMHH XaM TYi1amMOK4u Gyaanu.

Harunxana 6ynaai aén Oup yMp ¥3u OBKATJIaHUILIMIA TYFPU
kejany. Bab3aH oanuit, MabIyMOTCHU3 A€l XaM OBKATIaHHIU
naiiTMaa JMKKAT OMaH KyJIOK colamy, siHa "MeHra Y3uHru3
XaKMHIM30a ssHa OMPOH Hapca alWTub GepuHr’- ned cypaiiau.
Ilynpad cyHr spkak ¥3 gyctiapura "Oy aén yHYaaukK rysai
aMac, JeKHH MEH yHAal axoinb cyx0aTnouiHu KypraH smMac-
MaH" — gednu.

Bpkakiiap aénnap yuyH 3HT MyXUM Hapca KMHHUM XUco0-
JaHuiura 3pTHOOpP Gepmaiigunap. 90 €wra Kupub Ky3maH
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KosraH aén 40 €wnary pacMyaa KaHaai Kyinakiaa sKaHauru
OMAaH KUBMKULILUA MYMKHH.

Arap spkak Ba a€n ky4aga 001IKA 3PKAaK Ba a€iHM yupa-
TUILCA, A€l IpKaKIAaH Kypa KYynpok OoliKa aéaHUHT KaHIain
KHIAMHraHaurura apTubop Oepanu.

Opkaknap Oel Hun oNAWMH KaHAAR Kyiax KMNraHaivur-
HM YMYMaH 3CHAaH yuKapub kyiniuany. Opaniys yrun 6ona-
JapyMHu 6Up Keya gaBoMuaa 6Up Heya MapTa aén KMUIMHWHT
Kyinaru, uUisiiacCMHU Makrallura ypraTiiuap 3KaH.

Byp nexKoH aén spkakiap MUUIaH yapyab xejimuica, oj-
Aunapura 6up 60F MUuaH KyHuoau. Yiap ayumkIaHuUIICca, aé
"Cuznap 6yHH XailtakK 3KaHJIUTMHM NalikaMmaiicus nebman. Men
cuznapra 20 fiwinaH Gepy OBKAT MHUIUMpaMaH, xed Oyiamaca
OMpop MapTa xallaK eMaéTraHJMKJAapyMHIHKU aiiTMaraHcu3-
Jnap"” — pe6au.

Hemak, TYpTUHYM KOMOA UIYKH, OMJABMI OAXTHHIM3IHH
caK/ad KOoJHI y4yH Oup-OMpHMHru3ra CHIKMAMIAAN MHHHAT-
JOPYNIHK OMIIUPHHT.

5. Aéanap yuyu Oy xyna Myxum

AéniapHUHT GUTTA MyXUM XyCYCHSITH LUIYKH, yJlap HUMara-
WP TYFUJITAH KYHJApHU XM 3¢aab xonuiitanu. Byuunr cupu
X03MpyYa HOMABIYM.

MyTaxacCHCIapHMHT TabKUAAWIMYa, 6ab3aH onauil, Maki-
Ja-uyiaa ojaTnap: MacajaH, "MIUra SIXmy O60puG KeJMHT,
AX1IY OOpUO KeNauMHTH3MU' Kabu cyanap, Kyrub onuul, Hap-
CaHW JAppoB K¥AIaH onull KaOu ONaTAap OWIaHM MYCTax-
KaMJauiaa KaTTa axaMUusITra 3ra 9KaH.

Masa 6y KouzaHM XamMma y3ura €3ub, 3cn1ab KOJIUIIM Kepak:
Men omp maprta xaétra kenaman. Tlynaait skan, kanaaiaup oxam
30THra HHCOATAH MEXPHOOHNMK KYPCATHINHM, SIXIHWJIHK KW/u-
HM Kepak. MeH axXUUInK KW HIMKOHHATMHY KVInaH Yaxap-
MACIHTUM KepaK, YYHKH Xaétra Oup Mapra Kejaman."”

Hemak, OGelunHuUM KOWAa LUYKY, OMNAJa OMp-OHpHHTM3ra
o3ruHa G¥ica XaM IHKKAT-3BTHOOP KypCcaTHHE.

6. Arap 6axram O¥iMoxum Oyncanrm3, Oy xoupara Oenu-
cauj O¥iamanr.

MynolMMAMK oUNaaa 3HT MyxuM ¢asuiiat. Arap aémap y3
3pjapura 6eroHa apkKakijiapra KypcarraH MyJaodUMIXKIapU-
HM KYpcaTHLIraHaa 344, xamMmMa ownanap O6axtau Gyrap sam.
Xap KaHgail 3pKak KynoJs aéngaH KoynO Ketaau.
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bu3 GeroHa ogamra xe4y ka4yoH "SHa 1y ranHu Kaiita-
© pancusmu? Kanua kaiitapuur MyMkuH" — e aittMaitMua,
Xed KayoH GeroHa ofaMHMHT UYHTAaruH, 1AXCHi OyioM-
JIApMHU, XaTJApPUHU TUTKUJIAMANMMN3. DHT IKUH ogaMJlapu-
MM3ra sca OyrapHUHT GapyacMHYU paBO KYPUUIMMHU3 MyM-
KHH.

MabayMm 6VauimMya, 6U3ra aHT KYMoa, a44UK, CY3JapHU
aliTanurannap y3 owna ab3ogapuMu3 3KaH. bab3in omamaap
Y3UHUHT TYLIKYH KakdUATHHA Xe4 Kauon yiiaarunapra Oun-
avpuiuMaiau. Alipumiiap aca Kyuyagard 6apua KYHTUICH3-
JIMKJAp yuyH Oop mapiiapyuHM yiaaruaapra TYKMO cojagu-
nap.

Acnuna xap 6up SpKak ¥3 XOTUHWra UIMPUH ranupca,
YHUHI XaMMa Hapcanyi KWIMIIMHY Ounaau. MacanaH, arap sp
XOTHMHMTrA YTraH WUATKH KYiaaruaa KaHaai ry3an KypuHUiI-
HM aiiTca, y Oy KYHJNardHU OXUpPru Mojanard KMuumra an-
MalUTUPMACITIUTUHY OWiaau. Arap XOTUHUIa YHHUHI KaHJai
AX1UU 0eKa SKAHJIUTUHU aUTCa, YHUHT KAHYAIUK PY3FOP YUYYH
JKOH KyHaupa OoiljialllMHK XaM 3p Ouianu.

Xap 6up aén xaM spura 6y HapcaJapHUHT MablyM 3KaH-
JIMTUHYU OuUTaii, YyHKM a€IHUHT Y3M 3puHU Oy xakaa Tyna
nHbopmalmsa Ounan TabMuHIa0 Kyirad. Ba aén xeu kauon
5p¥ HUMA YYYH LUMUPUH ranupud xaMma Hapcara sra 6yamiu
ypHUra, Kynoj ranMpud, 3Ba3ura XOTUHWU NYAMHH, OOHIU-
IMHM COBYpHMILHKTra Wya1 KYUMILMHY OWaMaiau.

Hemaxk, onTUHYM KOMAA HIYKU, HATH(DOTIM OF/MHT.

7. Dp-XOoTHHIMK MYHOcafaTM Macanajlapuia CaBOICH3
Oyamanr.

TanKMKOTYMIIAPHHUHT aHHKJIAUIN4a, HUKOXHUHT OYy3UH-
LINWTA acQcaH TYpTra Hapca cabab 6ynap okaH.

1. Xuncuii homymanocubaux.

2. Ham osuw eaxmunu Kanoai ymxasuw guxpudazu gapx.

3. Moausieuii xuiiunuuauxaap.

4. Hcuxuk, xcucmoruil xamoa amoyuonan 6ysuaruw.

DbTHOOp GEPUHT: XKMHCUH Macajsa OMpUHYU YpUHIAA, MO-
JUSBHI Macania 3ca, pakat yyuHYM YpHUHIA TYpubau.

Ixou. B.Yorcon aittanuku: “Cekc uxcon xaémuda xamma
MAH 0A2AH IHE MYXUM HAPCA XUCOOAAHAOU. XaMMaHuHe Mar 04u-
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wuya, atinan uly Hapea KYRHUAUK 3pKaK 6a aéinap 6axmuHuHe
6ap6od 6yauwuea cabab 6yradu.”

XXI acpaa, onaMJIapHUHT aKCAPUITH MabJIYMOT/IM XUCO0-
JIaHraH AaBpja, YJApHUHT KYNUMIUTHA XUHCUNA Macanaja ca-
BOJCH3 IKaHAMIu 6ab3aH ornp okubaTiapra oaiub Kenaau.

Ouna KypaéTraH €LTapHUHT KYMUWIUTH X03UpAa XUH-
cuil Macanaga caBoAacu3 xucobnaHanu. Hatmxkana 6y nHapca
0ab3aH NCHUXOJOTMK UMITOTEHLMSI €KUM (GpUTHIIKKKaA cadab
6¥naau, HaTvXka 3ca 6ab3aH QoxuanIu OYIMIIM XaM MYMKHH.
Hespan oMMmaBuii XUHCHUI CaBOACH3IIMK LUAPOMTHUIAA aXpa-
JUUUTapHUHT dakat 16 dhous sKaHnuruaaH xypcaHa Gyauii
Kepak. Kynuuaux ousaaap pacMmas axcpaiuwimazarn Oyacasap-
da, acauda Huxoxoa xam mypmaidurap, yaap ysuea xoc apo-
camda awaiduaap.

Hokrop barrepbuabaHuHr atuiinya; "Kuncuti mynoca-
bamaap 3p-xomuHAUKOA KOHUKUW natido Kuaaduean 6up Kamop
omuatapHunz 6ummacu xucobaanaou. Jexun wy napca xcoiuda
byamaca, bowka xeu Hapca ycoluda 6yamaiiou.

HeMmak, oxupru kKoumma; Kubcuit MyHocabaTiap Xakuaa
€3uIran axXumy Ky/UIAHMAIapHE YKMO YMKHHT.

IICUXOJIOTHHUHI KACB 3 TUKACH KOJEKCH

FcuxosorHuHr Kacoui daonusaTu y Kaicu coxaaa (Tab-
JIUM TU3MMU, UULIA0 YUKApUIL, TUOOHMET, XyKYK-TapTHOOT,
OMJ1a XM3MAaTH Ba X0KAa30) MIUTALIMAAH KAaTbW Ha3ap, MUXKO03-
JIap OJIAMAArY YTa MAChYJIUSTIMIUTY OMIaH XapaKTepiaaHaIu.
TMcuxonor yaapra €paam 6epa OJMHMIUM YYYH YIapHUHI UILOH-
YUIa MYXTOXAUD. _

TlcuxosoriuHr Badudacy HHCOHUSITHUHT OUTUMIIApUHHU
KeHraiTupuil, 6y OMIUM gh KVHUKMAJIapHU alipuM HHOU-
BUI Ba GYTYH xXaMUAT HapOBOHAMIY YUYH KyJulauigaH ubo-
pataup. Tlcuxonor MHCOH WIaxCH AAXJCU3NUIK Ba da3uiar-
Japy Xamaa ofaMHUHT ¢GyHAAMEHTaNA XyKYKJIapMHH XypMaT
KWIMILM LLApT.

I.Ilcuxonor ¥3 kacOuit aonusTUIA XaJNOJIUK HaMOEH
KWIMILTA Ba yHra OWJIAMPUITaH UULIOHYHM OKJlalura mMaxoyp.

Y xap AouM XaMUAT onavaaru OypuuMHU €auaa TYyTHULUH
JIO3UM, UYYHKHM YHMHT Xapakariapu ofamjap XaéTura ce3u-

120



JiapaM aapaxazna rabcup kypcaragu. [cuxonor xap 6up ogam-
HUHT ¥3 Kapalutapy Ba 9bTUKOMIAPUIa MOC XapaKat KUJIHII
XYKYKMHU TaH OJIMIIM Ba y3 KacOuii ¢aorusatuna o6bLEKTHB-
JNMKKa Ba TaxMuH, dapasnapra acocnanub ¢pukp opuTMac-
JIMKKA UHTWIMILIH JIO3UM.

2. IIcHXOMOrHUHT MachYAUSATIM KacOuil HpacauaTi YHUHE
V3 coxacuaa yta OMaMmaoH OynuiunHu Tanab kunaau. fcuxo-
JIOT BUXIOHAH TaiéprapiukK Kypuul Hynu GunaH y3 danu-
HUHT 3HT CYHITH SIHTUAMKIApUIaH Xabapaop OYaWiLM 1uapT.
Ly 6unan 6upra y Kacouit paonusaTUHM TapTHOra CojlaauraH
KOUJanapHU xaM Ouauiuy kepak. Ilcuxonor y3u 3apyp Ouium
Ba Majlakara sra 6ynraH xu3Mat TyplapuHUIMHA TaKId Kunu-
UK MYMKMH. Y ¥3 UIIMIA UIMHIA Ba CUHA0 KYPUATAH METOM-
napuy kyanaigu. Tlcuxojor wnMuit ¢aonuk npuHUMINra
aMan KMJIMIUM Ba OJIMHIAH HATUXANAPHU TEKIIMPUG Kypuiuu
Kepak.

HNCHUXOJNOIHUHT MIKO3JIAP BA ITAIUEHTJIAPTA
HUCBATAH XYJIKA

1. V3apo mmonum Mynocaéaraap. TICHXOIOTHMHT MUXO03
KM nauueHT OunaH y3apo MyHocadatiapyu Xxap MKKajaa To-
MOHHHHI Oup-OMpUra Tyia MINOHY YPHATWIMILU 3apypaTH
Tydaitain xaMm ajoxuaa xapakrtepra ara. [lcuxosnor ypragaru
¥3apo MIIOHY MYKOJTaH TaKAUpAA KacOuil MaxOypusiTHU ¥3
3MMMACHTA OJIMACMK KM YHU TYXTaTHUIL XYKYKMWTa 3Ta.

AHHKIMK KApUTHIN MOxOypusTh. [Icuxonor Muxo3 Ba na-
LUMEHTHH Xap OHp MyXuM KanaM €KM JaBOJall XapaKTepH XaKHaa
xabapnop Kuauuiu mapt. KNMHUK lapouTia neuxosnor Gemop-
HMHT IUKKATHHMA 3XTUMOJI TYTWITaH TaBaKKaI4WIMKKA Ba fa-
BOJIALILHUHT MYKOOWA METOUTAPH. 4 KAPATULIH JIO3HM.

2. Xomucnuxkey cakijiam. KIMHHMK ICUXOI0T ¥3 MUXO031apH
OunaH xap KaHaai wiaxcuii MyHocadariaapra KUpHILMILAAH
CaKJIAHULLW JO3UM.

3. WuauBuayaq Maciaxar OJMII Ba JaBOJAHMIN XYKYKH.
Muxoznap NCUXOJIOFHUHT MaclaXxaTHHU OJIMII Ba JaBOJaHHUIL~
Ja YYUMHYM WAXCHUHT MUITHPOK STHUIMHU paj KUJIHLI
XyKyKura ara. Muxosnap wyHaal xoxyiu OWJavpUILIraHaa
MCUXOAOT yaapra TYCKMHIMK KUIMACTUTH JIO3UM.

121



4. KnMHUK NCHXOJIOTHHHT aJIOXHAA MaxOypusariapu. Arap
MICHXOJIOT KAMHUKAZary JaBOJAll XapaéHu MxKoOMil HAaTHXA
GepMacnurura €Ku MUXKO3HUHT COETUTU YUVH XaB(d TYFAUPU-
LIMra UUIOHY XOCHI KWJICA, AaPX0Jl TAbCUP KYPCATHLIHM TYXTA-
THLIX IO3UM,

NICUXOJOTHHUHT XAMKACBJIAPH BA BOIITKA COXA
BAKMJIJIAPUTA HUCBATAH MYHOCABATUJAI'A XYJIKH

1. Xamkacabanapura HucbataH MyHocabaTuaaru XyJKM.
IIcuxonor ¥3 xamkacadbanapuH XypMaT KMJIMILY Ba YJIapPHUHT
KacOWit xapakaTiapMHU aCOCCU3 TAHKMI KUJIMACIUTH 1UapT.

IMcuxonor ¥3 xapakaTh OWiaH XaMKacabDaCMHWHI MIICH3
KONVIUU €KY ¥3 aosusT COXacHAaH CHUKHO YMKApWIVmMra
Wy KyiMacaury no3um. Arap TICUXoJIor, xamkacabacy V3 Kac-
fura HOJOMHUK XapakaT KWiasinTv 1e6 xucobnaca, GUPUHYM
HaBbaraa 6y GUMKPHU YHUHT 103Ura aiTMILM Kepak.

2. bouuka xac6 Bakuutapura MyHocadatuaaru xyaky. boika
€0Xa BaKM/UTap¥ OUJlaH MyHOcabartaa MCUX0JA0T TOKATIUIHUK,
épnaM Oepuiura TaHEPAMK, XOMUCAHK (a3HIaTIapUHNA HaMO-
€H Kuwimiuu kepak. boilika kaconapHu aapaxacu 6Viinua OV nuin
ApamMaitiu.

Opamnapuy viura Kadbyja KWJIMWAA TICHXOJOr ¥3 OUnuM-
JOHJIMFY JOMpacuaa MYCTaKWJ XapakaT KWIMIIM Ba KOHYH
Tana® KWiaaMrad kacO CMpMHM caxkjall MaxOoypusTh Xakuaa
3CNaTHO YTUILY JO3UM.

Tlcuxonor yHra KacOuit paxbapavk KWIMILHK ¢GaxaT y3u-
ra yxiaraH ncHUxoJior aMajira OLIMPUIIN MYMKUHAUTUHU 3C-
JIaTUO YTHILY JIO3UM.

Iy 6unax 6upra ncuxosor siHa Y3uaaH. Taaat KUAMHaau-
raH HokKacOMil Ba axJIOKCM3JIMK XapaKTepujaaru ranabnaphHu
Gaxkapa ONMACJIUTHHU XaM 3CNaTud yTuu wapT.

MABJYMOTJIAPJAH ®ONIAJIAHUII

1. Tlcuxonoruk Xxu3matiap THXOpPAT MPUHIIMIIJIAPUTa SMac,
¢akar kacOuit npuHUMILIapra OYHCYHULIMN JIO3UM.

2. Tlcuxonornap y3mapu SXIM srajinamMaraH €KY caMmapa-
JIMIUTU KacOuit €KUM WIMHM XUXATIAH 1yoXanu 6yaraH max-
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cyc Myonaxa, MeToauKasnap €Ku 0oluka ycnybnapHu Takjang
KUJIMacCIMKIIapu Kepax.

3. Arap ncuxojorra yHra MabiayMm OyaMmaraH KaHmauaup
UMKOHUATIAAPHU OMAMIIM XaKnJa MabiyMoT xabap KUNHMHCa,
y OyHAail MabAYMOTHH paj KUJAHULIM JO3UM.

4. Ilcuxonornap Muxosznap €Kd MayMeHTIapra yajaapu
KypcaTaéTraH XM3MaTHUHI caMapaIMJIMTHHKA MyOoJiara Kyna-
JAMTaH MabAyMOT OEpMaCAUKIAPU JIO3UM.

TMCUXOJOTUK TATKUKOT YTKA3UIII

TIcuxonoruk TalKMKOTAAP YHIA OJaMAApHMHT TEKILIUPH~-
NyBYM cudaTHaA MILTHPOK 3THLIMIA O0FTHK, [lcuxoor Taaku-
KOTYM OWJaH TeKWUPpUAYBUWIAD YpTacuaaru ¥3apo MyHoca-
6aT Ba OyHIaH KenuO UYMKaauraH MacbhbyJMAT CrieLiIM(UKACUHH
aHMIAlIY TEKIIWPHITYBUYY HIAXCUHUHT SXJIMTAWINIU Ba HYDy-
3Ura 3apap €TKazMacjaurura MidoHY XOCHUJ KMJIMIUU JIO3UM. Y
TEKLIUPUIYBYMITADHUHT XaBPCUIIUIH, XOTUPXKAMIUIH, Bap-
JAMJMTMHA TabMUHAALL Ba Nango OYAuiIM MyMKUH GyiraH
TaBaKKATYMAMK WUMKOHUATUHM MUHUMYMIa TYUIMPHULI Y4YyH
XaMMa yopajlapHu KYpHILH KEpakK.

[Tcuxonoruk TagKMKOTAA ULITUPOK STULI UXTUEPUIAUD.
TeklUpUIyBUMAApra TAAKUKOT/AG UILITUPOK 3THULI XaKHAArH
KApop Kabyn KUIUMLLIAPUH YYYH MYXUM axaMusTra ora 6yaras
TaAKMKOTHUHI XYCYyCUSIT/IAapU Ba SXTUMOJ TYFUATaH TaBaK-
KaA4YMIMK XaKugaru GuinMMiap yaapra TyuIyHapid Lakijaa
xabap KWIMHUILY J103UM. TeKIuMpuiyBYuaapra simMpuH Ky-
3aTULIHUHT Xap KaHaail lWakiy xabap KUIMHUILK Kepak. Tyia
vHdopmaLust Gepulll YTKA3UIAETIaH TAAKUKOTHUHT Ma3My-
HUra TYFpU KenMaiiiuran aipuM xosaTaapia yaapra amaira
OLUMPUIAETraH JACTYD XaKM/Ia TYa MablyMOT 6EpHILI UMKO-
HUSITH MYKJIMIMHU alTHIL 3apyp. MYMKUH GViraH Ba TEKLIM-
puiyBuYMaapra 3apap erkasMmafauraH aipum xonnapaa Ty-
LWIYHTUPHIL UILLJIAPH KCIIEPUMEHT TyraraHaaH KeiuH aMa-
ra OLIMPUIMHIA MYMKHH.

Tlcuxonor TEKWMUPWITYBYUAAPHUHT XKHUCMOHUI EKU TICHU-
XOJIOTHK X0JIaTUTa 3apap €TKA3MIIra OJM0 Kearagural TabCcup-
RapHu KyARaMacaury Kkepak. TeKIMpuIyByuaa KyTuaMarat-
Jla CTpeccC peakluscH naiino 6y/ca, 3KCIEPUMEHT Yila 3aX0TH
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TYXTaTWIMILY WAPT. FICMX0/I0rMK 3KCHEPUMEHT AIOXMAA LLIAPO-
HUTAApAa YTKa3HIMUIN JIO3UM.

HNIIJIAB YHKAPUII IICUXOJIOIJIAPUHHAHT
KACB DTUKACU

1. INcuxosior xan KUAaauraH Macanajiap poupacura (akar
MCUXOJIOTUK yCysutap OUJaH eYWIMUIM MyMKUH OYiraH mex-
HaT IIapOUTH, WXXTUMOMH MyHocabaTiaap Ba XOAMMIAPHWHT
KacOuit daonusaTy 6unaH GOFIUK MyaMMoIap KUPaa.

2. TIcMXONOrHUHT MakKCaM KOPXOHa/la ajloxMaa luaxcaap,
LUYHUHLAEK KaMOaHW XUMOSI KMJTULI Ba YHra épiaM KUIMLLIAaH
nooparaup. [lynaait xuaund, y xoaumnap GunadH MabMypUsT
ypracuaaru 3uUIMSTIM XoJaTiapaa yMyMuit maHdgaartnap Ou-
JIaH Xap OUp anoxuaa naxc MaHdaamiapu ypracuaary Makcaara
MyBOMUK MYBO3aHATHHM CaKJIalliM JIo3uM. TicHxosorHmur Basu-
(hacy KOpXOHAgAry MexHat UXOIHii, CaMapaId Ba MapOKIH G-
WK YYYH UIMKOHM OY/iraH Xxamma MIHUA KUIUUIIaH HoopaTaup.

3. Ticuxonor ¥3MHMHT XXaMoaJaru MakOMMra Ba LHAaXCUi
(bAONMATUHUHT MOJAMI LUIAPOUTIAPUra HUCOATaH ¥3 MaxOy-
PUATUHM Oakapulld yuyH Makcaiara MyBodUK lHapT-ilapo-
WUTJIApHY TAMHUHIIAILY JIO3UM.

4. TIcUXONOTHUHI aCOCUM MaXOYpUATH — aManuil épaam
Kypcatuuiaup. Illy Makcana y naitmgo 6yaagurad MyaMmMoaap-
HH 3HT AXIWIM KYPUHULIYIA XA KWIMILITA UMKOH OepaauraH
MabMypHUSIT Ba OOLLKA XMMOsI COXQJIApUHUHT aMAJIMETYH-MY-
Taxaccucnapu dunax ¢aoi XaMKOPJAUK KMAULILK N03UM. byH-
Iaf MyTaxacCHcjiapra caHoaT KOpXOHaJIapMHUHT THOOMIA Mac-
JIaXaTYUJIapyd, MabMypHUSIT XOOWMJIApH Ba MHXEHep-TEXHUK
xoaumnap kupaau. [lcuxosnorauur ynap O6mwiaH MyHocabatu
TEHT XYKYKJIMJINK acocuaa Oynmimm Kepak.

5. Tlcuxonor Yy3MHUHT UKTUCO/, Ba TALIKWJIOTYMIMK HA3apH-
SICU coXacuary, WyHUHIaeK y3m 0ana OyaraH viunab uuka-
U coxacH Oyitnya OMIMMIIApUHU TAKOMWITAIITUPHUO 6opu-
LI JIO3WM.

6. BepocuTa NIab YMKAPUIILA UIITAETIaH €KY KOPXOHA-
Jla TAAKMKOT YTKa3a€TraH MCUXOJOIIAp TAAKUKOT OOLIaHU-
UIMAAH OJIMH TEKIIUPVIYBYKIAPTa HATUXAJIAPHUHI KOPXO-
Ha MabMypusITHTa Xabap KIWIMHULUIMHY aiTHIIUIApH 1uapT. AHTH
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XOIUMIApHM MlUra Kadya KMIMIIAA Ba yJIApDHUHT KacOra jiaé-
KAT/IMJIMTHHY TeKLUUPULIAA TICUXOIOT TEKLUUPHULIHUHT MaK-
caJlapuHN alTHO, YJIADHUHI TEKIHUPHUULITa Y3 po3UInKIapu
Ounan KeauuIapyUHA TAbMHUHJALLM 3apyp.

7. MaHdaaTaop LWIaXCAapHU TAXAKUKOTHUHI IICUXOJIOTMK
HaTUXalapuaaH xabapaop Kujia TypuO, rcuxoor 6aéH KUiu-
Ha€TraH MHQPOPMALMSHUHT TEKUIMPHUIIYBUMTA PYXUIL KapoxaT
€TKa3yBUM OMMJLIAPH OVIMACIIMIY YUYH 1HAKJI Ba XXM XHXa-
THAAH MYJIOXa3a KUIUO KYpUILM LIapT.

8. bolka myTaxaccuciapHUHT XyJocajlapH TeKIINPUIYB-
yura $akaTruHa 1y MYTaXacCHUCIapHUHI PACMUIl PO3UIMIH
Oyaran xongaruHa anTUAAAU.

9. KopxoHa siHr1 Kadya KMJIIMHAETraH XOMIMMHU KacOuii naé-
KaTiauauru Oyinya UyanaraHaa 3KCOepT MCHUXONIOT canbuii xy-
Jiocara KeJjica, aHa 14y ulaxc y4yH kacOuit gaonmar oand 6o-
pHIL MYMKHH 6Y1ran OOLIKA COXQTapHU KYpCATUILW KEPaK.

Arap TeKWUpPHUII NaiTHIAa NCUXOJOr TEKLIMPUIYBUMHU
MCUXUATPUK (EKU Xap KaHJak 6011Kka THOOHI) KYpUKAAH YTKa-
3MLl €KW JABOMALL 3apypjMIHMHU Madikaca, y Oy axOOpOTHM
MYMKMH OyJiraH 1Hakaaa € TeKIIMPUAYBUKTA, €KX YHUHT YYYH
KaBoOrap 11axcra auTHILK JO3UM.

10. Xap kaHaait NcUxXoNoruK KypuK yHaaH YyTyBUK Xe4 Hap-
CaHU slMpMaraHaa MyBagdakusaTau YTaau, Cuxosaor Kypuk-
JaH YTYBYMHU y 0a€H KUAAETraH LUAXCUH MabIyMOTAAp CUP
CcaxJIaHUILIWTa UILOHTUPULIU NO03KUM. TICUXOJIOrHUHT XMCcO0O0-
TU UIYHAAW Ty3WIHIUW KEPaKKW, YHAA KYPUKAAH YTYBUYMHHUHT
LLIAXCMHHU aHUKJIall MyYMKHWH OYJIMacuH.

Kypuknan yrkasulu xakuaa papmorivii 6eprad MabMypH-
AT KYypUK OMNlaH OOFIHMK MABIYMOTIApPHM CHP CakJjall yHra
XaM TaaJ1yKJIM SKAHJIUTU XaKWJa OroXJaHTUPWIMIIU Kepak.
MabmypusiTra KYpUK HATHXAJApU Ba ¥3 XyJOCaJapUHU Mab-
JIyM KWJIa€TraHl/ia IICUXO0JIOI XM3MaT Basudaiapura, KOpXoHa
MaHaaTaapura Ba XOOMMHMHTI ¥3UTa TETMULIN OYIMaraH Mab-
JYMOT/IapHU OYMIIIAH Y3MHU CaKJIalld JO3UM.

Arap KYpUK Xapa€HuIa ICUX0IOT MArHUTO(OH, SALIUPUH
MUKPOGDOH €KH fUIMPUH BU3yaT Ky3aTHll MOCIaMacHiaH
doitrananca, 6y MabiIyMOTIap Typ/IU HOKOOHMI 1Haxciap Kyam-
ra TYHLIMacluMrura MUIOHY XOCWI KWiuluM wapt. [Icuxosor
TécTap Ba GOLIKA NMCUXOJOTMK TAAKUKOT MaTepyaylapUuHUHT
ferona omamnaap Kyaura Tywiub KoaMacauru yyyH Oesocuta
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macbyi. ByHaait matepuannapuu y daxar y3ura yxiaraH rncu-
X0JIOT-MyTaxaccucraruta 0epuilii MyMKHH, '

11. IcuxonornuHr xucobotuaa (hakar wapTHoMasa Kysaa Ty-
TWIraH MabyMOT/IAprHHA aKC STHILLM JIO3UM. XHMCOBOT YHU HOTYF-
pH TYLLIYHMUIra €KW HOTYFPU KYJulalira acoc GepMacimry Kepax.

12. MHauBuayan €Ku XXaMOaBUH TAIKUKOTIAp YTKa3HITaH-
1A, WYHWHTOEK, Xamoaaarn (xamkacOnap, GouutMK-Oyiicy-
HYBUYMJAP YpTacuaarid) MyHocaGataap OaxonaHraHma rncuxo-
JIoT Oy MabIyMOT/IAPHU KAHYAJIMK OYMK, MAbJIYM KWJIa OMUILH
Ba Gy MabIyMOT KaHIail peakiys YHFOTMIIM MYMKMHJIMIHHU
MyJi0Xa3a KWJIHO KypHLIM Kepak.

13. Xap kaHaaii mapTHOMa Ty3aéTraHua MCUXoyior Mabiy-
MOT/IapHHM Halllp KWIMILI XYKYKMHU caknaad konaau. bupox
KOPXOHA XaKMAArM MabIyMOT/Iap MabMYPUATHUHT OF3aKU EKU
€3Ma po3unAury OYAraHgaruHa Hatp KWIMHWLIM MYMKHH.

14. Tlcrxonoruk MabiiyMoTra sra 6§IMaraH KynuwiMK OfaM-
Jlap y4yH MYJDKaJUTaHraH, s’sbHA OMMaBWI Hallpsiapiaa (Mabpy-
3a, omMmabon Makojanap) 6ab3y MeToIapHHU (TeCcTaap Ba XOKa-
30JapHU) EpUTMAarad MabKyJi. Myraxaccuc 6yjiMaraH waxciap
Oy MeToMIapHM KY/i1al, maxc NCUXUKACHTa 3apap eTKa3uILH
MYMKUH. ByHnait MabryMoTiapay ¢akaT MyTaxacCUCIap Y4yH
MyJDKalfAaHraH Mabpy3a Ba MaxKoaanapaa EpUTHLI MYMKHH.

15. TTcuxonor ¥3 MUXKOITAPUHUHT AMHUI Ba aXJIOKUIL SBTH-
KOIUTApUHM XYpPMAaT KWIHIIHK Ba KacOuil apajaliMill y4yH 3a-
pyp 6yaran cyporna xucodra oauuu 3apyp.

Tlcuxo0ruK TanKUKOTAApAA Xap JOVM HHAWBUIHUHT 11aX-
CHATUra, bTUKOLIAPUTa, UHTUM Ba3usATIApra XypMaT OunaH
Kapaino, cekcyanl XyjkK, Kapusiiap, 6eMopiap Ba XWUAIUH py-
XMiT XXapoXxaTHH OollIal KeUMpranaap TaaKK KMIHHTaHaa KaM-
TApAUK Ba OMXAHOOJUK HAMOEH KUJIWHUILIU JIOZUM.

PEKJIAMA IICUXOJOTUACHU

TTcuXOMOrHMHT pekJiaMa XU3MaTi OCOMHUILTA, BA3MUH Tap3-
na, Kach Manakacu Ba JIO3MM OyaraH Xoijga KyuiaraH MetToj-
JIApHHM KYpCaTraH Xo/iia aMaira olMpuinuiuy Kepak. Kacdonar-
nap Gepuul, KacOMi I0TYKJIapHU KyKJjiapra KyTapuil Ba MyBad-
dakuaTIM XonaTnapHu caHad YTULLIAH ZOMMO CakJIaHULI JIO3UM.

bupoH Oup iyn 6unad (pekinama, Tamipud KOFO3NapH,
EpavKaap, Jactypiapiaa) y3u xakuaa HOTYFpY, TaKAUM KHAJIMH-
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MaraH WIMHM 1apaxa, YHBOH Ba XOKA30JapHU MabiyM KWIHLI
MYMKHH 3Mac. byHnait MabayMoT/Iap HOTYFPU TYLIYHYA XOCHJI
oynuwura oaub kenuO, KacO 3TUKACMHU KYIOJ paBuliaa
Oy3uiil xyucobyiaHaaN.

A1 MIAPOUTHHU TABMHAHJIAII

I. TIcuxonor ¥3 BazudacMHU caMapany Gaxapruinira UMKOH
GepanuraH MexHaT LUAPOUTHHUHT SPATIIMILIMIA SPULLMLIN JTO3UM.
2. Tcuxonor X03Upru 3aMoH NcHxosiorust GaHu Ba aMaJIuETH
HYKTau HasapuiaH Oaxapuill MyMKMH OyaMaraH MyaMMOHH
Xaj KWIMIITa XapakaT KUJIMLIYM MYMKHUH 3Mac.

CHP CAKJIAII BYIMYA ICUXOJOTHUHT
MAXBYPUSATIIAPU

1. Mcuxonor xkacou OyinMya y3u GunaH anokaga GynraH
TEKLWIUPUIYBYMIAPTa TETULLIM OViraH 6apya MabjiyMoTiap-
HH cvp cakiaaiuy wapT (TeklunpuayBUHIap AeraHia rcuxo-
Jlorra Maciaxar €Ky épaaM cypab MypoxaaT KWIraH, MHAM-
BUAyaNn €KUM TYpyXJU KYpUKIAH YTKaswiraH Oapya Hiaxciaap
tywyHunaau). Ilcuxonor y3u nuiaéTrad TAIMKWIOTHUHT XU3-
MaT CUPJapUHU CaKjIalira Maxoyp.

2. Ilcuxonor orF3aku €KU €3Ma WIMHMH MabiymMoT Oepaért-
raHua kacO cCUpyHHU cakJ/alliy wapT. ¥ y3ura mMabiaym OyaraH
Ll1aXcHit MabJlyMOTJIAPHUHT MaKoJa, XMCOBOT EKH Mabpy3a op-
KT HOKOOM ofamiiapra MabiayM OYInb KoJMaclurura xapa-
KaT KWIMIUK KepakK. ¥ KYpUKAAH YTraH 11axCJIapHUHT UCMU-
wapudaapy sSIIMPUH KOMUIHUTA SPUILTUIIH JIO3UM.

3. TIcuXONOTHUHT KacOUil CUpUHH cakjiall Maxoypusiti
KYpYKIAa, MabJIyMOTJIapHU KalTa MLLUIAIAa KaTHawa€TraH,
LIYHMUHIAEK aMaJIUET YTKA3a€TraH, SIIIMPHH MablyMOTIApHU
YKHMIIM MYMKHH OYJIraH xaMmMa laxcjaapra Ternuui. Ilcuxo-
Jor Oy xaKma yjaapHM Kepakiu naftaa Ba MyMKUH Oyarad
LIAKJIIA OTOXJIAHTUPHILIH JIO3HM.

4. Arap X)aMMT €KM QyKapo XYKYKHHU XUMOST KMJIMII 3a-
pypaty Tydaiam MabayMoTjap OOLIKA IHaxc €KH pacMUii
naopanapra oepwiniuy Kepak 6ynca, MaHgaaTaiop TOMOHIAp
Oy xakaa xabaprop KWIMHHIIM JIO3UM.
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NCUXOAHATUTUK ATAMAJIAPHUHT
M30XJIN JIYFATU

o Arpeccnsa. KuMranup 3apap eTkasuil y4YyH HYHanTUpUATaH XHC-
MOHUI1 €kM Bepbasr (MyTK/IM) XynxK. JlaGopaTopus sKcrnepyMeHTIapyaa
arpeccus JeraHaa XUCCUETTa TabCUP KUJIMII YUYH DJIEKTP TOKM OunaH
3apb6a Gepun xu c¥3 GuaH HadCOHUATrAa TETHLU TYWIYHWIANU. Arpec-
CUSIHUHT OyHIail collMal-nCUXoNOTUK Tabpudura Kypa, onam arpeccus
Oymaran xonga Kaiicap GYMMIINM MYMKWH.

e Anantauns gapaxkacn denomend. Ky3roBummapHUHT aHMK aapa-
’Kacura Mocialuvil Ba okubaTna ailHaH wy aapaxana coaup dynaauran
y3rapuuuiapra xkapo6 6epuil xamaa IMKKATHU KapaTylu,

‘o AnnTpymaM. K¥Mraaup oHITIM Laxcuit oroMcTHK MaHdaatnap 6u1-
JaH GornuK 6ynmaraH €pgaM KypcaTMul UCTaru.

o Anan dockuu. [Tcuxocekcyanm TapaKKUETHHMHI MKKWHYK OOCKUUM
6ynu6, yHaa 6ona uyakiap GaoaMATHHU HA30paT KWJIUILU Ba ja33aria-
HMIUIHY axJIaTHH TYTUO TypHMIU Ba ¥3 BAKTHIAA YMKApUILITA XaMiaaiau.

o Anan xapakrep. PpeliiHUHT aHaT GOCKHY TapaKKUETUAA TYTUIUG
KOJraH Laxc TUMM XaKuaard KoHUenuusicu. DyHaail xapakrepra ara
o6ynaraH ogaMm Oaxun, Kaiicap, xaMMa HapcaH FamyloBUM {(aHan — yili-
nab TYpyBUM THUIT) €KW Kaxpju, TapTubcu3 Ba wadxarcus (aHan — ar-
peccuB TUIT) Gyaanw.

o AHTHKaTeKCHC. MHCTUHKTJIADHMHT KOHAUPUIMILNATA UMKOH Gep-
MaWauTaH TYCKUHITUK.

o ATpubynusannr ¢gyngamenrai xarocH. KysaryBuunapHuHI XynKKa
Ba3UATHUHI TABCUPHHHU KAMCUTHG, JUCTIO3ULIMS (M4KM laxcuii cudar-
nap) TabcupuHu O6Yprrupub Gaxomawn (LIyHuHroexk, y Moc Keauil
uuon4yu ae6 xam arananu. bus akcapuaT omaMHMHT XYJAKH YHUHT JUC-
MO3ULIMANIAPUTA MOC Kejtaau aeh xucobnaimus).

o Axnokuit xasornp. MHamsuayymHuur drocn ("Menu) Cynep- Dro
(Oxopu-MeH) ToMOHHAAH Xa30N1aHULI XaB(MOH TYFUITAHAA Y XHC KMia-
IIUTaH YST Ba ailbaopauK XUCCHU.

s Baxonam xypkysu. busuu Oouikanap kaHzmadl GaxosialunapunaH
XaBOTUPJIAHUIIMMHS,

o Buppar. T'ypyx €xu yHWHT ajioxyia ab3oniapura HUCOaTaH acoccUs
canbuil ycraHoBKa.

o Bupaamyn xapaén. TyrMma axTuéxnapuu ¢aHraznsaaa KOHAMPHLL.
AcocHil SXTUEXHN KOHAMPHII OWTaH acCoOLMalMs KWIMHaAUraH o0bexT
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oOpa3vHu WAaK/UIaHTHPranaa UHAMBUAYYMHUHT KECKUHIIMIH KaMaiu-
WHWHU U30XIalANTaH TICUXOJIOTUK (DeHOMEH.
e Buxesopnan meamumna. CanomarnuK Ba KacajulMKIap XaKuaaru
--6uxeBopuan Ba THOOGMIT Owiumnap Oupranukina doitganaHuaandraq
dannapapo coxa.

¢ Buxepopuan racamk. Vxtumouit KyTviutap ogamiapHW aipum
xapaxkariap KMauiira Maxoyp Kuragu, HaTvixkaja yIapHUHT XyJKu 60ii-
KA1apHU w1y KyTULUTapHY TacAuKjaw yuyH yHzaauwra cabab 6ynaam.

o Tennep poam. Dpxaxnap Ba aémiap yuyH ynapaaH KyTHAaAUTaH XYk
(HopMa) HaMyHanapu TYIIamMU,

o I'enpep. Tlcuxonorusaa «dpkak», «aél» TYIUYHUACHTA aHUKJIUK KH-
puTYBYH cotMan-6uosoruk tascudHoMma. KuHc 6HMOOrUK Kateropus
OYNraHAUIM YUyH COLIMAT TCUXOJIONTAp aKCapUAT Xosiapaa 6UOJOrHUK acoc-
JTaHTaH rexaep dapkjaapuHi «KUHcHi dapiiap» cudatuaa Kapawaim,

o Tennran 6ockmy. TTcuxocekcyan TapakKMETHHHT TYPTUHYM Ba OXUP-
ru 6ockuuu 6ynub, GyHaa eTyk retepocekcyait MyHocabGarnap akia-
Hanu (Gockuy YCMUPAUKAAH YMPHUHT OXUpUraya JaBOM 3Taau).

o lenntan xapaxrep. ®Ppeiin TOMOHMAAH MAean MCUXUK calomar-
NUKHUY Genrunail yuyH KUpUTHIraH atamMa. XapakTepHuHr OyHaail tunu
CEKCYAJUIMKHUHT MebEpuit Aapaxacura ara 6yiraH, 6oiukaiap 6unaH
WHTUM MyHocabaTiapra KoOui, ¥3 cepMmaxcyn dhaonusty OuiaH xamu-
ATra Xucca KywaauraH MHAMBUAYYMAApAa yupaitau.

o Terepocras. Opamnap waxcuii ycuuira MHTAAMMIL, CTUMYyR (paF-
0ar)aapHu KUAMPHIL Ba Y3-Y3MHKM aMajira OLUKMPHILTA UHTHIagunap, 1ebd
TacAMKAlLL.

¢ F'omeoctas. Ogamitap 3ypUKMILHM KAMaTHPHUIITA BA HUKU MYBO-
3aHAT XOJIaTHHU cakjalira WHTWIagwiap, Ae6 racaukianl.

o I'ypyx munna. Typyxra MaHcyGnuK, yMyMuit 6Up XWIIMK XHUCCUTra
ara Oynran «bu3» — ogamnap rypyxu.

o Typyx. Bup Heua gaxMkazaH Kynpok BakT MoGailnuaa 6up-6upu
OnaH XaMKOpJIWK KUIaauraH, Oup-GUpUra TabCup KWIaauraH, y3uHu
«6u3» cudaTiaa UAPOK KWAaaWraH MKKM Ba YHIAH OPTMK Luaxciap.

o Lypyxan Kyr6namum. ['ypyx Tabcupu Tydaitiin YHUHT ab3oaapnia-
I'M a3anjaH MaBXyld XYCYCHSATIapHUHT Kyvyallumy; rypyx uunga oukp-
nap OYnuHMILK YpHUTA YpTavya TeHACHUSHUHT Y3 KYyTOUra TOpTHIMIIM,

o leaundopmannusa camapacu. XOOMCAHWHT COOMP GYnMLIKIA MLITH-
POK 3TraH oJaM Y XaKaa €1FoH ax0opoT oyiadu Ba KeMMHyanukK Oy ge3uH-
dopMauuaHu 6ynH6 YTraH Xoauca Xakuaard ¥3 XoTupacura KUpUTHO
KYs.au.

o JlennaMBAAY A3 AN, \73-37314}{14 aHIAHUAT #ykonuuuu ga Oa-
Xonatll KypKyBY; aHOHMMJIMKHY TAbMUHJIAAUTAH Ba ajoXMia WHAU-
BUAFa ANKKATHU TOpTMaiiauraH rypyxjiu BasusaTiapsa nmaigo 6ynanu.

o lenpeccus peammsm. EHrun aenpeccus xonaruaa (V3 «Men»u doit-
Jacura amac) o6BexTUB Mysioxasasap, arpubyuus sa Gawopariap Tysa
oJlaaurad oJamaap TeHIEHIMSCH.
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e lerepmunnsm, BU3HMHT OYTYH XyNIKMMM3 KaHIalaup xoaucaiap
TabCcHpUra GOFIMK Ba IYHUHT YUYH 3pKUH HamMoéH OYimaitnu neb Tac-
IHKJIAL,

o Ilymmannux arpeccusicn. Hadpar tydaitan yiiFoHaaMras Ba wax-
cUil Makcaara aitlaHraH arpeccus.

o JIycrank-mMyxa66ar. Xaétu GUHUHT maxcuit Xa€TUMU3 6unaH yam-
6apuac GOFIMK oJamMra HUCOATaH XUC KWIMHAAUraH MYJORUMIHK.

o aron HoE6ammx camapacn. KoBuiusitnap Ba YpuHIu €ku cama-
pajiu XYJIK KEHT TapKaaTaHJIuTru dbakTuHM eTapiauua 6axonail onmaciux
XYCYCHSATH.

o i1 Gepum. Tawky TabcUpnap WXTUMOMI GOCHMIAa MOC KeJica XaM,
MUKU HOPO3WIMK MIUTUPOK ITafUTaH KOHGOPMU3IM.

e Un. MasmyHu Hacnuit iya OunaH oauMHraH OMWTapaaH ubopar
OyraH waxc TY3WAVMILUMHWHT Kuppacu. Mo yra ce3Tvp, uppauyoHan Ba
Xap KaHgai yexknauiapiaH XOau.

e Mnenrudukanus. bosaHUHr §3 wiaxcuii xapoTupuaax 0301 6ynuiy
Ba WYKM 3UAMUATAAPUHU CyCalTUPUII YUYYH GOlUKATApHUHT, OUPUHUYK
HaB6aTaa OTA-OHACMHMHT XapaKTep XyCYCUATIAPHUHU Y3IalUTUPUIL XKa-
paéHu.

» YixTimonh penpesenTaunanap. X aMmma TOMORMIEN Rabyn KAnvn-
raH 9bTHKOANap. BUSHUHT KapalunapuMus Ba MagaHuit MadKypaMU3HU
¥3 Muura onaauraH, KynmyWJUK TOMOHMJAAH MabKyJlaHaauraH ros Ba
Kaapuatiap. BUSHHHT WXTUMOUI peripeseHTauusAnapuMu3 613ra ayHe-
HU M30xJalra épnaM Gepanu.

o VxTHMouit TakKocaam. V3 Guxp Ba KOGUIMATIAAPUHH Y3uHK Boll-
Kajtap 6uiaH TaKkkoc/aall opKantu 6axosnalil.

o Mxtumonit ypranam nazapuacH. VxTumounit XyJIKHM Ky3aTUILI Ba
Gaxapub KypyLll BocuTacuaa, MykodoTnail Ba xa3o/all OuaH TabChp
Kypcatul yprasamus, ne6 XUcoOnoBUM Hazapus.

o Wxramoumit xusmkum. [Tlaxcuit MakcamnmapiaH Kypa KYTpoK Xa-
MUAT MaHdaariapy yuyH Oolikanap 6unaH y3apo XaMKOPJIMKAA HaMO-
éH 6Ynaaurad VHCOHUATra HUcOaTaH MyxaG6aT XUCCH.

o Vxruvonit aaxoBink. OnaMnapHIHT YMyMMit MaKcal YYyH ¥3 Kyd-
AapuHy 6GMpralITHPraHJapuAa WHIKWBMOYan Macby/lIMsiTTa HHUcOaTaH
KaMpOK XXOH KyAAMpHUILIAPH.

o Mkkunamun xapaén. [lcuxoananus HazapugaCuila MHAMUBUIAYYMra
yaura Ba Gouixanapra xapd KeJITUpMaciaH, MHCTUHKTUB 3XTUEXIIApH-
HU KOHAMpPUUIra WMKOH OepajuraH KOTHUTHB — MEPLENTUB Majlaka-
nap.

o UkknaamuminK camapach. Bakr 6yitnua oxupru ax6opot Kynpox
TabCUp Kypcataau. MKKUIaAMYMINK caMapacu OMpiaMYMIMK caMapacu-
ra HUcb6aTaH KaMpoK, yupainu.

e Mnrpaunanms. Bourka ogamiapHu y3ura MOMHI KUIHINTE MHTH-
AVW Makcagvia, Macanad, MaKroBra yxiuaraH ycy/uiapaaH dofipana-
HMLL.
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o Unaupuayamsm. T'ypyx Makcaanapura nucbarad ¥3 maxcuit Max-
caanapura ycTyHauK Gepuil koHuenuusicu. byuna ¥3-Y3uHy UACHTU-
buKkauMs KUAMII Y3UHM TYpYX OMiaH yXIIATHIL OpKaiu 3mMac, baiku
waxcuit atpubyuusiiap BOCUTACUAA amMalra OLKPUITIAAH,

e Unrepnperauyua. 1) MaMuit uHTepnperauysna wakiuiaHTUpuaa-
aurad Mozen Hazapuit 6Yau0, MABIYMOTIApHH YMYMAAWITUPUL, Y3apo
GOFAMKANKAA n3oxaail; 2) KOorHUTUB MHTEpNIpeTaluaaAa MOLEAb aKIuit
cxeMa 6Yiub, yHuHr Tapkubuaary 6apya CTHMysUlap aHUKJIaHaaH, Tac-
HudaaHany Ba yura Hucbaran peaxius naigo Gynay.

e Unctunkr. TyrMa, OpraHu3M TYKMMaJIapy Aapaxacuaa JoKaiiati~
raH, TalWik¥ HamMoeH OYAMLIra Ba KECKMHIUKHY Oaprapd KuaMuIra MH-
TUNAOUTaH Ky3raaull Xonatd. OpeitnHuHr GuKpuya, UHCTUHKT Opra-
HY3M TYFMa KY3Falull XOJaTHHURT MaW/ulap uwakinia vgoaanataim-
raH TICMXKK HaMoOEH Oyiuinvaan nbopar.

o Muctunktie XyaK. Vpranuw Gunad 6opnuK 6yiMara, wy Typ-
HUHT XaMma Bakuaiapuia HaMOEH GYnapuras TyrMa XyJk,

o MucrpymenTan arpeccua. Kannaitanp Golikaua Makcaara spuilKiil
BocUTacu OyaraH arpeccust.

¢ Undopmannon tabcup. boiika ogaMITapHUHT PEAJTUK XaKUIaru
MyJnoxazasapuHu Kabyn KHUIMII HaTxacuiaa naino GymagvraH KoH-
(opmuam.

o Upkuumuk. |) Aoxyuaa upk Bakdlapura HucGatan nHAUBUAYAT
HOTYFPH YCTAHOBKAJIAap Ba KAMCHUTYBUHM XYJIK €KW 2) ajloxupa MpK Ba-
Kuanapura Tobeauk xojaatv MaxOyp KUAMHAAMFAH MHCTUTYUWOHan
aManueér.

o Kactpauusa xypkyBu. Kactpauus — f10THHYA aTaMma, 3pKakiIap ypyr-
NOHM €kM aéajap TYXYMOOHMHHM XappoXIUK iynu 6Gunan onud Ttaui-
nauw, 6uun6 kyitnw. Tlcuxoananusaa spxakinap Tallku XUHCHIL opra-
HWHKU KecuO Tauam — €t Yru Gonanapia 0TACH YHUHT XHHCUM opra-
HUHU oHacvra HuchaTaH XUHCHI pakobaTH yuyH Kecud Tatunaiay aerad
KYDPKYB XHCCH.

o Karapeuc. Ovoumonan GYiaHuL. ATPECCUsAHY KaTapcUC OpKanu
WYHOAR TYWIYHTUPHIU MYMKUH: HHAUBUAYYM ArpeccuB SHEPTrUsSHU EKH
arpeccuB xapaxkaT BOcHTacuaa €KM TacaBBypuaru arpeccust xucobura
«0307 KWJTaHAa» arpecCuB KY3Fajull cycasnu.

o Karekcue. [TcuXUK SHEPTUSTHUHT 00BEKT, FOs €KH XYNKKa HyHa-
TAHJIUTH,

e Kmmuuk ncuxonorns. [IcuXonoruk KUAMHUMAHKIADHU XUC KWAa-
€TraH ofjaMiapHy TEKWMPUIL, TALIXUC kYU Ba faBonal,

« Kornurus ancconanc. bupu-Gupura Kapama-kapiid 6yraH MKKurTa
$buKp naiigo GYIraHAMITMHY aHIVIAL BaKTANA Nakao 6ynaauraH 3YpUKUIL.
MacanaH, 613 etapayMua acocra sra O6yiamai Typub, Y3MMUIHUHT ycTa-
HOBKAJIApUMU3Ta Kapama-Kapliv Xapakar KUITaHUMU3Aa €K MaHTUK
6owKacuiu Tanab KUaub Typranza Gollxa sapuaHt (oilmacUra Kapop
Kabys1 KuraHuMu3ga OIMCCOHAHC maiigo 6¥iamu.
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» Kovnerentanmmk. Y3uuunr waxcuii mysaddaxnatu Ba doiinacu-
naH xenu® uukwmb, arpodparvnap OunaH camapanu ¥3apo XaMKOPAWK
KUAUII KOGHIMATUHM AHIIATAMTaH KyJ Ba MILIOHYIa uhojanaHaaurad
nicuxocouman cudar.

o Kondmukr. Mapok kunyHaanraH xapakar Ba Makcaalap HOMYBO-
buxsury,

* Kondopmuam. ['ypyxHuHT pean KM TacaBByprark 60CHMU OCTUIA
XYJIK €KH 9BTUKOMIAPHHU Y3rapTUPHUIL,

» Koppensunon TagkuxoTaap. Yarapysuu KuitmMatiap ypracuia nait-
no 6ynanuraH Tabuuit anoxanapHy ypraHuul.

o Kyumpmin, Arpeccusiny dpycrpaims MaHb6aunad GoLIKA HUILOHTA
yTKazuu. STHrM HULLIOH OJaTAa YDKTUMOMH XXUXATAAH MabKyTpoK Gyaaau.

o JlazzaTnanMm Tamoiimmm. PeayIMKHUHT yexnamiapy €Ky tanab-
Jlapura KapaMmacaaH Xap KaHIai ucTax Ba 3XTHEXIIApHM 11y 3aXOTH KOH-
AUPHUILNHM Tana® KuaauraH UyHatuil.

o Jlatent nasp. JINOHMIOHMHT MYIPOKJIMK Ba AMKKATHUHT V3 KUHCH-
ra MaHcy0 TeHrnolwiapu 6uiaH myHocabaTnapoa KM3MKMII Ba Manaka-
JJADHYU PUBOXJIAHTUPHILIA XaMlaHaAUraH HaBpH.

e JInbumo. AcocaH XMHCHI XYTKAAH JIa33aT KUAMpaAUraH MCUXMK
SHEPTUSHUHT OMp KUCMU (CeKcyal 3Heprus).

o JInpepank. Asoxuza ap3onap rypyx GaoavaTMHHY MOTUBALUTHPA-
JMraH Ba ¥3 opKacHllaH 3praliTUpaguraH Xapa€H.

o Mankymnam. MxrrMouit GocuMra MOC xapakar Ba 9bTHKOAHU V3
WYMTa oNaguradH KOHQOPMHU3M.

 Mapaunar, OpaMitapHUHT KaTTa TYPYXY yUyH yMyMuii G¥nraH,
aBJIOAAAH-ABlIOAra y3aTWJaAMraH TyIIyHYamap, Majuap, ogatiap Ba
XYJK XyCYCUSITIapH.

* Mebépaan Tamkapn ramxypank. Bonamapna y3-y3uHM Hasopar
KWIHILHMHT PUBOXUIAHMIIY XaKMa eTAPAU Japaxana €Ku yMyMaH Kaii-
FypMaiiMran OTa-OHaJIAp XYNKMHH H(POAATOBYM aTama.

s "Men". ®ancaduit Tymynya 6ynub, waxc ysura xucod Gepanuray
Ba MACBYJIMATHHM XMC KWIAAMIaH, peXanallTUPWITAH XapakTep cyGbeKTH-
HY Gusrpany. "MeH' oHrcus Maiuinap Maitno GYTMUIMHUHT HEH30PH XMCob-
naHand. LluBwinzalivs Ba VDKTUMOKH MyHocabaTap TapakkMETH 1aBOMHU-
na "MeH" ManaHusAT TOMOHMAAH LIAK/UIAHTHPUIALM, STPHU XaMUATAArH
MaZlaHuii Ba axJIOKUiI1 MyHocabariap xap 6Mp oZamMra TabCcup KWiaau, y
GWIaH KYLIMAHG KeTH6, cybbekTus "MeH HU TallKui KWIaLH.

¢ "Men"-cTpykTypa. OQaMHUHT ¥3-Y3UTa TaannyKiau 6yaraH Mabiy-
MOTHM KalTa MUUIAIIHM TAaWIKU KWIAAWraH Ba MyHaJTHUpajguraH ys-
Vy3ura UilOHY.

¢ Myapok/mk camapacu. XabapHHHT KeUUKKAH TabCHPH; O3 xabapHU
3cnaiMuU3y, YHra MIIOHMACIUK caGabMHM YHYTTaHMMM3aa Maiino 6ynaau.

o MykodoT/10B9M HCTapaInIHK Ha3apusacH. KUMHUHT XynKy 613 yuyH
dboitnanu 6ynca €k xuM OU3 yuyH (oltnanu Boxkeanap 6uinaH OOFIUK
6yaca, 1wy ogamnap 6u3ra €KUIUM XaKuaard Haszapus.
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o Hazopar uwmosuaci. Acinuia Hazopat Kuaub 6yamMaiiauraH xoau-
canapHM LHaXCUil Ha30paTUM OCTHAA €KMW SIHA XaM KYWIMPOK Ha3opar
KUAUHANTH Ae6 MIpOK KWITULIL.

o Hasopar sokycu. Onamiiap ¥3 XaéTaapuHy Laxcuit MHTUAMLLUIAPH
Ba Xapakatjiapu OpKalnu «M4KapuaaH» €Ky tacoaudiap Ba TallKU Kyd-
J1ap OpKanu «TaluKapuiaat» Ha3opaT KWIMHAAK 1e® MAPOK KWIKIIapu
JapaxacH.

» HespoTuk xasorup. Dro Hazopat KUAMO GyamainuraH MHCTUHK-
THUB Maijlap TaXaAuau ocTuRa Gysiranaa MHAMBYA TOMOHUAAH XUC KUAU-
HaAMraH KYpKYB KYpuHuaaru smouunonan xasob (Mo — (Y oHr ocTn)
[IaH KeJa€TraH UMIIyabcaap DTora HOXYLULIMK KeJITHPaau AeraH KYpKyB).

» Hopmanap. YmMyM ToMOHMIAH Kabysl KWJIMHIAH Ba KyTWiaguraH
XyJK Kouaacu. Hopmanap «TYFpu» XyakHUY tasiaG Kywraau.

¢ Hopmatus Tancup. OnaMHuHTr 95THOOpP KO30HUIU Y4yH Goluka-
JIAPHUHT UCTAKJIADMHK KOHIUPHUIL UCTATUTA acOCJaHTaH KOHQOPMU3M.

o Onr onpu. Xap KaHgail (aiitHu) maiTaa MHAMBUAYYM aHIIaMalan-
raH, JeKMH O3TMHAa KMIAMHYWIMK €KUM yMyMmaH KuiiHanmacnaH (Maca-
JlaH, TYFUIT@H KYHWHTIY3) aHDIaHMIUM MYMKHH 6yarad ¢ukp Ba Xuc-
cuéTnap.

o Onrcuannk. MXTuMouit HOXOM3 3MAANSTIAP Ba MaillapHU Y3uaa
KamJlaral Ticuxuka coxacy. By 3ManusaT Ba Maitiap 9pKUH accoLManus-
J1ap Ba TyLUJapHU TapOupAall €paaMuia OHT cOXacura oin6 YMKUIMIUM
MYMKHWH. ONaMHMHT ¥34 aHIIamaraH Xoiaa, aBTOMaTHK Tap3ia 6axapa-
IWraH, yiiky, TMITIHO3, TYHATUKIMK XOJATHAAr¥ XapakaTjiapy OHICHU3
xucobnanand. OHICU3NUK AMAIEKTHKAHUHT GUPMHYM KOHYHHUIa Kypa
OHITA aHTOIOHUCTHK, CUKWO YMKApWJITaH TaOWUH TyFMa Xapakarjap-
HUHT MaKOHM Xuco6aanaau. OHICU3IUK TyFMa 6Y1u6, oqaMHUHT OYTYH
XyIKUHHK Genrunab Gepanu.

¢ Opan 6ockma. Kysuxuill Ba Na33aTAaHUINWHE acocuil MaHGau oru3
GyNaraH ncuxocexcyan TapaKKUETHUHT OGUPUHYM GOCKHUUH.

o Opan xapakrep. OpeiiiHUHT TAPAKKUETHUHT opail 6oCcKUYnAa Ty-
THUING KOJATaH LUaxc TUIY XaKkuaard koHuemnuusacy. [HyHaait tunra sra
6YraH 1axc TUIH MACCUBIIVK, TOOETNK, MILIOHYBYaHAMK (opai — nac-
CUB) €K1 HeraTuBU3M (GOILIKANTAPHUHT TaKnU(Iapyra KaplwivK Kypca-
THLI — MMACCUB HETaTUBM3M €KUM KypcaTMa Ba Oyiipykjapra Teckapu Xapa-
KaT KWIMIL — aKTUB HEraTHBHU3M), GOLIKATAPHM IKCIUTYaTallusl KUIIMLL
Ba capkasMm (GolukajapHM €pra ypMllU, YCTHUIAH KYJIMIU), opal — ca-
aucT (BolIKATAPra OFPUK, Ba a3UAT €TKa3UIIIaK Ja33aTiaHuil) cudar-
napu 6unaH axpanub Typaiau.

o JTennc (3pKakaap KUHCHI ab3ocH)ra pamk Kaamm. TIcuxoaHanus
HasapUaCHAA KU3AUIOKHUHT TIeHMCra ara 6yiauul Maiiu Ba y3uaa yH-
Jail ab30 MYKAUIHHY aHaTOMUK Kallud KUIUILH,

o [TmopanucTHK capoJCH3NHK. BollKa ofaMIapHMHT peaKluusanapH,
xuccuémnapy Ba Gukpiapu xakuaa HOTYFPU TacasBYp.

o paiimanr. XoTHpaaa Maxcyc accouuaiisiiapHy daoanaiiTupuiu.
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o [Ipoekuna — UIIAMBUAYYM YIUHUHT HOXOU3 UCTAKIAPUITU BOLIKA-
napra Terviiu ne6 xucobnailauraH XMMOosa MeXaHU3MU,

o [Ipoconnan xyix. Wxxo0uil, KOHCTPYKTUB, MXTUMOUN ¢oiiaanu
XYJK; aHTUCOLMAT XYJIKHUHT TECKapUCHU.

o [ICMXMKAHHHT MXKTHMOMH-MAJAHHI ACOCTA NPOEKUHA KHIMHHUIH,
DpeitniuHr 6y Ha3apHACH MApKCUCTAApP TOMOHMIAH KECKMH TaHKUA
Kuautrad, JapBuH Hazapuscura TasHuica, “oHroreHes dunorerie3HuHr
Kartapunuu” xucobnanaau, abHU OpraHM3MHUHT WUHAMBUAYANn Ta-
PaKKHETH OYTYH TYPHUHT TapakkWMETWHY Kaitrapanu. Lyupait xunuG,
OAAMHMHI TAPaKKUETUHU Ky3aTHO, XKAMMATHUHT KaHOal pUBOXJIAHK-
WWHK alTHG GepHll MYMKHH, UYYHKH UHCOHHUHT TapakKHETHU XKAMUAT
TapakKMETHHU alHaH TakpopJaaiau.

o IIcuxoanams. ®peitn ToMoHuaaH sgpaTUIrall TApakKUET, AMHa-
MUKa Ba ¥3rapullTapHUHT Waxe KypuamMacu xakuaary Haszapust. [Teuxo-
aHaIu3na XyJakHY OoliKapuiina 6MoJOruK Ba aHriaHMaiinurati OMuiI-
napra xarra 3pTu60p 6epunann. yHHHIAeK HHCOH XYJIKU V3 acocura
k¥pa uppaunonan Ba Ua (Y-oHr octu), Oro (MeH-UHAMBUAYAT OHT)
Ba Cynep- Dro (FOkopu-MeH, WXTUMOHUIL OHT, MaAaHUAT)HUHT ¥3apo
XapakaTtu HaThxacuaaH ubopat neb TacaukaaHaiu.

¢ [TcuxommuamMuK Hazapua. AHIaHMAHAMIaH MCUXUK EKH OMOUMOHAT
MOTHUBJIAPHU MHCOH XYJIKMHUHT acocH [e6 TabKUAnaiinuran Hasapus,

o [Tcuxonornsna 3pomonuoH iynammm. Tabuuit TaHAAHWUIL KOHYH-
Jlapura acocJaHraH XyJK 9BOJIOLMSICH TABIUMOTH. By TablyuMOT Tabu-
Hil TAHNAHULI ATOXUAA 1HApOUTIapaa v €Ku 6y reHJapHUHT CaKkTaHUIUW
Ba TAPKATUILUUTA IIAPOUT SIpaTAiMTaH axOOpOTHM UAPOK KWK YCYIH
Ba XYJIK LWIAKJMHMU sipaTaau ned xpcoodmanau.

o IIcuxocekcyan rapakknért. Hlaxc TapakKUETUHU WHANBUAYYMHUHT
6UONOTUK MABXYUTUTHAATH Y3rapuluaap TUAM GUnaH TYIIYHTHUPaauraH,
Mpeiin TOMOHUAAH ApaTUIraH Hazapus. Xap 6up 60cKHYAary UXKTUMO-
nit Taxkpuba Wy 60CKUYAA Y3TalITUPUIrad ycTaHoBKasap, 1axc Xycy-
CHATAAPY BAa KANPUATIAP KYPUHUILIMAA W3 KOMIUPAIH.

e Pag xummm. UnausuayyMHUHT aTpodnarwiap tydaiinm yHra tax-
OUI COMAETraH KeUMHMATAPAAH YIapHMHT MaBXYANUTMAAH Y3UHU yeTra
TOPTHULL HYAM BUAAH XUMOSLTAaHULINEA HAMOEH OyIanurat XMMosl Mexa-
HU3MHU.

o Pammonamsauna. Unausuayymra ¥3 MyBaddakusiTCH3TUKIAPYHY
XaKUKaTra IKMHpOK OKJjallira MMKOH OepaauraH XMMosl MEXaHU3MHU.

o PeakTue KypunaMa. bup xun uMnyabC Ba XMCCHETAAPHU UEKIIAL,
yaapra Kapama-kKapuy UMIYJbC Ba XUCCHETIAPHM KyualTupuui itynu
OuNaH XaBOTMPNAHHIL JAPAXKACHHM TacailTUpMLIra UMKOH Oepaauras
XMMOS MeXaHH3MH.

o Peasmcruk xasorup. Taxaua €ku atpod Sopaukmaru pean xasd-
11 WAPOK KWIUUIAAH Naino Gynaaurab sMOUMOHaN XaBob.

e Peannuk Tamoiinnu. Moc xenyBuu 06BbEKT Ba/€KM 1UY IXTHEXHU
KOHAMPUII YYYH 1HAPOUT TOTIMAMATYHUA MHCTUHKTHU KOHAUPUILIHHK
KEUPOK Myanarra cypub TypuilHUW Ky3na Tyraaurad HyHanuii.
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¢ Perpeccua. CtpeccHu Gaprtapad Kuiuiira ypuHuinga 6upmyHua
COMNApOK XapobjiapaaH QgoiaanaHull, WHIMBUAYYMHUHT ODUpMyHUa
3pTapoK, XaBhCU3POK Ba EKUMIUPOK TapakkKueT SocKuuura KauTuium-
naH ubopaT XUMOsT MEXaHN3MU.

o Pednexrop xapakart. MaHuHT Ky3ranuin Manbaunra yiia 3axoTu xa-
BOO Gepuiu iynn GunaH TapaHIMMKAAH 0301 G6ynuiuaaH nbopat xapagH.

e Posb, AliHM WXTUMOMI TO3MLMAAA OaMJIAp Y3napuHHU KaHnaai
TYTULLNIAPU KEPAKIIUITMHUA aHUKIA0 OepyBUUd HopManap TViulaMu.

o CajjoMaTnuK ncuxojorusacu. ITcuxomorusHuHr 6uxeBopran TMo-
6uétra GepanuraH €pIaMUHU TabMUHJIakIMran 6yIUMMU.

e Cexcyan uncrnnkt. @peitanunr "ogamnap cexcyan KOHUKMUL EKX
J1a33aTAAHMILTA UHTUAMLWALN  AeraH FOSCH,

o Cuxu6 ynkapum. Hoxyur dukp Ba MMNy/IbCiIapHY OHE Aapaxacura
eTr0 Gopulmra TYCKUHIMK KUAAUTaH XUMOSI MEXaHU3MU.

e Crepeorun. OgamMiap rypyxMHUHI Lnaxcuil cudatiap xakuaaru
¢ukpu. CrepeoTHIuiap XaaaaH TallKapy YMyMJallraH, HOAHUK Ba sIHTY
HHMOpMaLUATa Pe3UCTEHT OVAMILIN MYMKMH,

o Crpykrypasuii moaen. Opeitn ToMoHuaan GenxruiaHraH Waxce Kypui-
macuuuHr U, Oro Ba Cynep — JrogaH ubopar y4 Aapaxach.

o Cyommmaima. VL IHMHT nMnyabenapy oKTUMOWIA MabKyJl (Daonnukka
WyHanTyupunaaMraH YpuH aaMallTUPULL IUAKIIH,

e Cynep — Oro. MHTepuopu3auusnarad MagaHui-mXTUMOKMI HOp-
masap. [lcuxoaHany3 HasapusiCHUAA HIAXC KyPUIMACUAATU 3TUK €KY ax-
JIOKMH KaT/1aM; a3ojall Ba parGaTJaHTHPUIN BOCUTACUIA OTa-OHamaH
OJIMHTAH MXTUMOMH HOpMa Ba XYJK CTAHAAPTIAPUHMHI MHAMBUAYYM
TOMOHM/IAH UHTEPHAIU3AUMS KWIMHUILM (MHTEPHAMU3AUNUS — IBTUKOA,
KaApUAT, yCTAHOBKA, aMajJIMET, CTAHAAPT Ba X0Ka30JIapHU Y3UHUKHU N1e6
KaOya KWIHIU 8KM ylaapra MOCTALVIN).

e Tacoandmii rannam. Xap 61Mp ogaM TeHT TaHJIAHUII UMKOHUATHUIA
sra 6yaraH cypoB mpoLeaypacH.

o Tacomnduii TakcumMaam. DKCHEpPUMEHT UIapTlapura MOC paBUlLAa
TeKIIUPWIYBYMIAPHH 1LY IAPOUTIAPra TYLUKMITHWHT TEHT UMKOHUSITH GU-
JraH Takeumiaain (CypoBaa Tacoauduii Taniall 611aH 3KCEPUMEHTAA Ta-
commduit Takcumialr ypracuaard dapkka sutubop 6epunr. Taconmduit
TaKCcHMMIIaLl 6u3ra cabab Ba okubaTHH aHUKAalL, Taconuduit TaHmaw aca
OyTyH Typra HMcOaTaH YMYMJIAHITUPHIIIAD KWJIMII UMKOHUHM Oepanu).

» Taaxkyprunr rypyxaamysu. BupaaM rypyx yayH KOHCEHCYCHM KUAH-
pUIL YCTYHAMK KWINO, Y MyKOOMJT XapakaT YCyNTMHU pean OaxonaluHy HH-
KOp KMJHMILIra MOMWI oflamilapia naino GynaavraH Tadakkyp pexXMMHAHD.

¢ Tonorpaduk mogens. Opeitn TOMOHUAH TACBUPAAHTaH MCUXKUKA-
HUHT Y4 Japaxacy MOJE/NH: OHT, OHT OJIIM Ba OHICU3JHK.

o Topnuk. Butra ogaMra Tyrpu KenaguraH MaIOHHMHI CyOBeKTUB
€Tapay MACIHK XUCCH.

o Tpancep. [IcxoaHAIUTHK TEPANTMSIHUHT MYXUM Xoaucach 6yaub,
NMalKEeHTHUHT VTMHIILIA GoliKa MyXuM obbexTiapra (oaaraa ora-oHa-
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naH 6upura) HUCGaTaH XUC KMJIFTAaH XUCCUETIapUHU TepanesTra Kyuu-
PUMIIMHYM aHTNaTalu.

e Tymnapau tanonpnam. Tyl paM3TapuHu TANKMH KUJIMLI BOCHTA-
cuaa MauMeHTiapra ylapHMHT KacaJuIMK CUMITOMIAPUHYU Ba 3UAAUAT-
JIApMHU TyUIYHUIWIapura €paaM GepyBUU MCUXOAHATUTHK YCYI.

o Tymynrnpum ycynn. Xaét XonucalapyHy 30X/ TalUIHUHT OaTHH yCy-
Y. Msoxpauinuur canbuil, neCCUMUCTHK, AeNpeccuB ycyau mysadda-
KMSITCUM3AKKIapHU Gapkapop, moban Ba uuku cababnapra Goriain.

o Tyrumm TapTHOR. XaéT yCIyOMHMHT 1AKIAHUILIMAA MYXUM POJb
ViiHaWAMraH MHAXMBUAHWHT OWIafard KeTMa-KeTJuK no3uuusicu (maca-
JlaH, OUpUHUK bap3aHL).

o Tynaxonnn amacink xuccH. bonaiukna naitgo 6ymanvran Ba KeHnuH-
vanuk 6anorar élunaa 601KaTapaaH YCTYHIMK YUYH Kypalira acoc 6¥1ut
XU3MaT KWAaguraH waxcuil TYJIaKoHJIM 3MAciuK, OeyXIOBIMK Ba HO-
KOOWJUTUK XUCCH.

¢ Yeranoska (atramion). Pukp, xuccuér Ba Makcaara HyHanTupui-
rad, XyiKga HaMmo8H KWJIMHAAWraH, HUMaragup €ku Kkumraaup Hucba-
TaH WXoOui €xku canbuit 6aXon0BYM peakLMs.

¢ Veranoskanapuu 3mnam. KeiiMHYaIUK siHAAa KyWIHPOK XyXymra
KaplMauK yUyH 3aMUH XO3UpJjall Makcaaula ofaMJapHUHI yCTaHOB-
KaJlapura KyucH3 XYXXYM YCYJIU.

o @axraapra kapun radakkyp. Coaup GYIUILM MYMKHUH OYiiraH, JeKuH
coaup 6ysmaraH, TacaBBypAard MyKoOWI CLiEHapuitnap Ba HaT¥Xanap.

o ®anauk GockyuM. KuHCUIl OpraHiap na3saTjaHuiu Ba Xy3yp
KWIMILIHUHT acocuit MaHGanra aiftfiaHaIuTaH IICHXOCEKCYall TapakKMET-
HUHT YUUHYH BOCKUYM.

o @annpk xapakrepu. TapakKuéTHUHT Qannuk 6oCKUUnIa TyTUINO
KonraH waxc TMmuHuHT Opeitn ToMoHuAaH Gepunrad Tabpucdu. byH-
Jail waxc TMnura 3ra 6yiurad karra €Uyiary oiaM KYTOJIMK, 9KCFUGu-
LMOHM3M, VTa MaArpypJUK Ba pakoOaT4maukK OWnaH axpanub Typaiu.
(3KCrMGULUMOHN3M — YMYMHUIA Ma3MyHW JOMMMI OAMKKAT Mapkasuia
OYynuMira MHTUIKLLG XKUHCUHE Ma3MYHU — HOKTUMOUM HOMAaBKY 11apo-
UTAApAA ¥3 KWUHCHIT OPraHUHK HAMOWHLU KWIMILTa MHTWIMIL),

o Ouxcauna. @pycrpauys €Ky oTa-OHaNapHUHT GenapBoaUTH Tydaitin
LIaXC TAPAKKHETHHHHI WIK TICHXoceKcyasl O0CcKMuxa TYXTad KOMULUU.

o Opycrpauna. TlcuxoaHanu3ga OHAa TOMOHMAAH 3XTHEX Ba UCTaK-
JIApHUHT KOHAMpUAMiuura iym kyiunmacauru. UlyHunraex, waxcuit
MaxKcaaiapra JpUILMIIHMHT TYTUAMO KONMUIMAA XaM naitgo Gynanu.
Makcazra #yHajITHpPWITaH XyJAKHUHT TYTWIMG KOJHILH.

o Xapakrep tamm. Ppeitn TOMOHKUAAH OfaMIapHM NCUXOCEKCYyall Ta-
PAKKUETHUHI aHMK, JapaXacuaa TyTWIMG KoJiMiura MOC X0Jiaa TacHUd
KWIMHULLIU.

o Xunacaiit xarocn. Bupon-6up ogaMHUHT HaTHXa MabayMm 6Yiub
GyaraHaaH CYHT Y3MHHWHT ONAUHAAH KYpa OMnui KOOUNIUATHHU O6YPTTH-
PMILM, WYHUHTAEK, «MEH IuyHAai GynuiuuHu Guiapium» GpeHoMeHH
cudariaa xaM Maluxyp.

136



o ITaxciii masinon. bus ¥3 arpodumusna caxyiab TypHIIHH MabKysl
KypaauraH Oydep 6VuiMK, By OYVIHKHUHT 1yaMy éHMMH30a TypraH
_ onaM OMNaH KaHYaaHMK AKMHJIMTHMM3ra OOFNMK,

o Illaxcwii monuTopunar. UxruMouil BasusaTiapaa Y3MHU TaAKIUM
KWL Ba KEPAKJIM TAacCypoOT YHFOTHIN MaKCaOMAA XyJAKHH OOUIKaApKIL
YCYNNTapUHU YpraHMLL.

o HIaxcwit camapanopauk. [Ilaxcuit KOMIETEHTIMIIMK Ba caMapaaop-
UK xpceu. Va-Y3uHn XypMaT KMIMIL Ba maxcuii o6py xuccuman dapk
Kunaau. MacanaH, I0KOpH LIAXCHiIi CaMapajiopaMK Ba ¥3-Y3UHH TAcT
6axonaw GYIMILK MYMKHH.

o Illynyaku ky3 yurnaa Typum camapacn. Wirapu Hotanuw 6ynraH
KY3roBuunap 6Gup Heua MapTa Ky3 VHIMMM3Aa raino GyaraHAaH cYHT
ynapra KViIpok, Moitni 6yaub, mxobuiipok, 6axo Gepuiuumu3.

o V3-§3unn mopok Kmamm wasapaaca. UlaxcHii ycraHosKanapiaru
UIIOHYCH3NMHK GU3HH yJap XaKuAa «Y3UMM3HU Ky3aruli» — yCTAHOBKa-
Jlap HaMOEH OYNaguraH Ba3HMATAAp Ba XYJKMMM3HH TeKIIMpHUUI OPKaau
XyJioca YuKapmilra Maxoyp Kuagu ae6 xucoO10B4M Hazapus.

» V3 «Men»n doiiaacura MORRLIHK. V3-V3UHU KOHMIMAKOM MAPOK
KMJYIIra HHTUAKL,

V3 rypyxu doiigacu yuyn xaiirypmn. berona rypyx ap3onapuHHHT
VXOOMI XYNKMHHM MablIyM OKJIaLuiap GuiaH TYLIYHTHUPHLL; canGuit Xy~
KUHU YTapHUHT AUCHO3ULHATAPU GWIaH TYIWYHTUPHLI (§3 TYPYXUHHHT
aiiHy¥ WYHAAH XyJIKUHM OKJIall).

o V3-y3unm anraam. OHTHMHT AMKKATHY ¥3-§3ura HYHaITUPUITaH-
nary xonary. by Hapca ogaMJIapHUHT IMaxXCHil YCTaHOBKaiapu Ba AMC-
MO3WLUSANAPHTa CE3THPJIUTMHN OLUUPAIH.

« V3apo Gup-Gupunn T¥amapum. [VéKu MKKUTA ogaM yprackiary ¥3apo
MyHocabat/iap YOFMAA Xap UKKATACMHUHT OUP-OUPUHM TYAMPHIL XONaTH
naitgo 6ynamu. Viapo GMp GMpPMHM TYIIMPHIN XaKUZATH MyHO3apamy
dapas, aitHaH KM3MKMLLUIapy Typiauda GynraH oxamiiap 6up-6upnapura
WHTHAWINAAKM, YYHKM Oy Hapca ynapra Oup-Oupiapuuy Tyazupuiura
UMKOH Oepanu ne6 Tacaukjiananaap.

'S":mpo COFIMKAHAK HLIO3uACH. UHAMBUA TOMOHHAAH acimuaa YK
¥3apo MyHocabaTiapHU MIPOK KUIMIL €KH Y3apo Myﬂocaﬁamapun ac-
nvmamnaﬂ Kypa AKHHPOK Ae0 UAPOK KUIMIL.

3apo xapakaTr. burrta oMuIHUHI (MacaiaH, 6Mo0s0rMK) Gowka
omwira (MacanaH, atpoch-MyXuTra) TabCHpU CaMapaci.

Vaapo ¥3-y3unn omxop xummm. WmoHuny cyx6ar mairvaa y3apo
OLIKOPAIMK YHFOHHLIH.

U f’srapymammx. MuausuaHuHr 6yTyH Xa€Ty JaBoMuja wwaxc beryx- -
TOB Y3rapuuira yuypa® 6opagu ne6 Tacaukianm.

 V3ura 6uno KFimm denoMenn. AHMKTMKIAH Kypa KYNPOK, MILOHMIL
XYCYCHATH, ABHU ¥3 IBTUKOLIAPUHUHT TYFPUAMIMAra opTHKYa 6axo Gepuiu.

3HHM omKkop Kuamm. bolixa ogaM onmuia AUIMPUH KeYMHMa Ba
XMCCHETNAPUHHK OIMKOD KWIMIL, EpUAUHL.

137



o V3nHH OKJAIIHMNI €TAPJIH SMACIHTH camapach. Taixu okuall
«eTapnu 6ynmaraH» xonaTaa ¥3 XyJKMHU MUKY oKJiall Hynu 6unaH auc-
COHAHCHM KaMaWTVpULL.

. S‘"sﬂammpmlraﬂ yopacu3nuk. OgaM kM XaiBOH JOUMUIL KaitTapu-
JIA€TraH HOXYLU XOoJucajlapHU HAa30paT KWia OJUII UMKOHUATHHHU XUC
KWJia OJIMaraH XoJlaTaapaa y3nalTHpWIagurat Yopacusiuk Ba MyTeuK.

o V3-§3ura Mypoxaat KHAHI caMapacH. V3uMU3ra TaayKIu Gysirat
MH(bopMauuﬂ}m AXIIM 3¢n1ad Koauil Ba camapaii KaiiTa niuan.

o V3-y3UMH3 yuyH Kypaauran TyckunanKaap. V3 waxcuit Mysadbda-
KUSTCH3/TUTHHA OKJIall #yin 6mnaH MeH-06pasuHu XUMOS KMJIULLL,

o Va-yannu Takanm kuanm. V3-Y3MHH HAMOSH KWIIHIU XapakaTH Ba
KUMHUHTAUMP WAeaylapyura MocC TYLIAJAUraH TaacCypoT €KU EKUMN Ta-
acCypoT YHFOTMIU YYYH WYHATTUPHUATAH XYJIK,

o V3-y3unn xypmat kunur. Iaxcuit Fypyp XMCcH KM OJaMHHUHT ¥3-
y34ra KeHr KaMpoBIM 6axocu.

o Vum macrankra. OpeitaHunr " ofamnap ¥3-Y3MHUN BaHPOH KHJIMILL
Ba VMM ucTary 6unaH (aommammiuany” aed aTatyBuu Fosicu (akcapu-
AT TAIUKY TOMOHAAH arpeccust KYpuHUILUAa udonanaHanu).

o Vpun aamawrrapum. MoXusTH XaKMKHit OGbEKT TOMOHMAAH Vi
OJIMHULL IXTUMOMU Tyhaiyid XMCCUET Ba MMITY/IbCIApHU OyTyHJIait Gollika
ofamra iyHanTMpuiugaH ubopar 6yiaraH XxuMosl MexaHu3MHK. MacanaH,
YKUTYBYM TOMOHMIAAH TAaHKUJ KMJIMHIaH Tajlaa ¥3 ra3abMHH ETOKXO-
HaJaru KyLHUCHTA COYadU.

. f’p’ra'lara KafiTHII. DHT I0KOpH HaTDKajap €K Y3ura Xoc XyJK ypraya
KypcaTKuura KaiTuira MHTWIMHIMHY OWIIMPYBYM CTATUCTHK KYpcaTKUY.

o Xaér uncrunkta. Dpeiianunr “omamiap V3-yanapuHu cakiawura
MHTMAMIAAM" AeTaH FOSCH.

¢ Xamkopaap. Pako6aT tana6 KyuiMaligurad MIUHM anoxuga-atoxuna
GaxapanuraH, MHAUBUAyal, OUp BakTAa MUUTAROMTIaH oJamiiap TYpyXH.

e Xamkopank nopmacn. Onamiap ynapra épaaM GepraHjapra 3apap
KeJTUpULULAH KYpa, K¥npokK €pnam Gepuiuanu, ne® KyTHLU.

o XnuMos Mexanusmiuapu. MHAUBUAYYMHUM XaBOTHUp Ba aiibaopaux
XMcCH Kabu HOXYLI SMOLMsIapiaH XMMOS KWJIYBUM aHT/laHMaraH peak-
pusaap. Omamra xaBg CoMyBUM MMITYAbCIApHU OepKUTYBUM KU Oy3HO
KYpcaTyBUM 90 — XMMOSI XYCYCUSITH.

o Kapmnauk xypcarmm, CHXu0 yMkapuiraH MaTepHaJHUHT OUYMJIH-
Wura Tepanus NalTHIa KaplUWIMK KYpCcaTHlL; IUYHUHTIEK, TCUXOTe-
panusHK MyagaTUIaH ONAMH TYXTATUIN HYIM OuMnaH XUMOs XYJKH MO-
NETUHHU Cakjiall.

o Kuécuit nenpnBanua. V3uHHHT aXBOJMHM GolIKanapra HucGatau
E€MOHPOK €0 MIPOK KUJIMIL.

e DbTHKOANAP MyCTaxKaManra, BUpoH-GUp ogaMHUHT Gupnam-
YH TACABBYPJAAPUHHMHT MYCTAXKaMJIUIU. DBTUKOAHMHT acOCH AUCK-
peRuTalMsA KWIMHraHga (oOpycu3iaHTUPHUAraHaa) Xam, IbTUKOA-
HUHT XaKUKuii OYNraHJAUTHHUHT U30XU CakKyiaHub KosaBepaau.
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» Jro — unean. Ora-oHanap TOMOHMAAH Gonara ypraTtuirat ¥3-ysu-
HY TAKOMWUIAWITHPUIIHUHT aHUK CTaHOapTiapuaaH ubopar Cynep —
DroHUHr 6Mp Kuppacu. MuauBua ¥3-y3uHM Gaxonalt Ba MAarpypamk
XUCCUHUWHT Ycuuura onud KenaauraH Makcamiapra 3pyLIMIIra MHTHI-
raHaa 9ro — uneanaad QoinanaHanu.

e Jro. [TcuxoaHanus Hazapusacuia WXTUMoOU AyHE OUnaH caMmapa-
JTW XaMKOPJIWK KWIMII YUyH 3apyp O¥naaurad Mapox, tTadakkyp, Mana-
Ka Ba MCUXMK (DAOUIMKHMHT 0OLKA XaMMa KYPUHHULINAPUHYU ¥3 UUMUra
onaauraH Waxc KypWwIMacUHWHT KYppacH.

o DrousM. (DXTHMOJ Xap KaHJail XyJIKHHUHT aCOCHAA €TaAUraH) Lax-
cHit (GapOBOHNMKHY AXIUWIAILTA HHTHINIL, BoiuKanapHIHT GapOoBOHIU-
TMHU SXWKWNALIHY Makcal KUWIKb KyaJuraH albTpyru3Mra TecKapu.

e Daun €ku Daextpa xommiaekcu. Oannnk Gockuunaa naino Gyna-
IyraH, 6GonaHUHE KapaMa-KapuIy XHHCAArd oTa €KM OHacu OMaH XUH-
CUI KYIIMAWLITa MHTWIMILK, V31 OWdad OUp XHHCIATH 0Ta €KUY OHACH
TOMOHMAAH TaXAMAHU XMC KWIHIIK Ba BAKTU Keaud 3uAAUSTHU Y3UHU
V31 6usad GUp XUHCIAIH OTa EKM OHACH Gu/1aH MASHTUDUKALIMS KUITHIL
opkanu Gaprapad xunuuimgad mbopar xapaén. bona Kapama-kapiuy
XHHCIArd oTa €Ku OHacura HUcOaTaH 3pOTHK XYCCUETHHU, V3u OHiTaH
GUP XKUHCAATU OTA €KW OHACUTa HucGaTaH 3¢a palikuu Gowaan Keuu-
paiu.

e DKCNepHMEHTAT TAAKHKOT. bup €ku Oup Heda omuanap (Mycra-
KW y3rapyByaH KuiMartiap) HU MaHUMyJsaUMs KUiaub Ba Golkanapm-
HY HasopaT KUaub (Yarapuuicu3 konaupub), cabab-okubat xakunaru
MabAYMOTIAPHU aHUKJIallAMraH TaIKUKOT.

* DaexTpa KomnixekcH. Opelin Hazapusicuaard DIUT KOMIIEKCH-
HUHT aé/utapra HucbGaTaH BEPCUACH.

o OMouuonan xaira yprammm. JlaponaiHMHT OXupru Gockuumzaa
KyanaHWaAMraH, naqMeHTra Y31 aHIiaraH HapcaHU KyHAANUK Xaétuia
y3rapTupuiuTa 3puiIIuLI yuyH doitranaHuiivra épaaM 6epaavraH ncu-
XO3HAIUTHK yCyil.

¢ Dmmnatha. DolliKa ONaMHUHT XMC-TYHFyIapuHU XKYUIKUH paBuLiAa
Keuupul; Y3MHU YHUHI YpHUra KyiAMmiura xapakar KUAWUI, Xamaapa-
JIUK,

o Durponna. "Xap KaHaai SHEPTETHK TU3MM MyBO3aHaT X0JlaTura MH-
Tunagy’ Oe6 TAacAMKJIOBYM TepMOIMHAMMKA KOHyHU. [TcuxoaHanus Haza-
pusicHaa SHTPONHs Xap KaHAai TUPYK MaBXYAoTra y3napu naiino 6ynrau
JKOHCU3 XOJaTra KaiTHLIra MHTWIMIL XOC, AeraH MabHOHH aHInaTanu.

* Onmrenerax Tamodmn. Onam ¥3 tapakkuéTtiia anbarra OyTyH uH-
COHUST Y4yH YMyMHH OYnraH KarbMii KerMa-KeTAMK GocKuuzapunaH
yranu, ned TaxMuH Kuiauul. Xap oup 6ockny 6MOJOrMK eTHIMIL Ba aiiHU
OOCKMY TOMOHHIAH ofiaM OJIMTa KVitmnaauraH WXTUMOUM Tanabaap
Ounan 6upra Kenagurad MHKUpO3aa HaMOEH GYnanH.

o DpruH accounannsa. Muaysuayym Kanuanux abcyph, lapmaHaa-
JIY Ba MAHTUKCU3 OYIMacUH, KajljacMra Huma Keica, WYHHU 3PKUH ra-
MUPUIIM KapadHUaa OHICU3IHKHY YpraHaguran NCHX0aHANUTHK yCyit.
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¢ Dporen 3ouanap. baJaHHUHr HUKH Ba TaluKu TYKMMaiapu Oupna-
WaaMraH Ba TapaHINIMK XaMIa Kysraiuyin MaHGay OYaraH HyKTajapu.

o DTHonenTpn3M. V3 STHUK TYPYXH Ba MaJaHUATHHUHT YCTYHTUTHIa
MILIOHY Ba MOC paBMluAa 6OIIKa TypyXJapHM Hasap-TMCaHA KWiMac-
JIUK.

o DxTHMon-"Men". Kenaxakaa 6us op3y KunaauraH KM IyHAai
OynuiuiaaH KypxaauraH obpasnap.

o DxTHpoCcAR Myxad6ar. Boilika oxaM OMIaH anoKara Ky4in MOHUI-
JIUK XOJIATH. DXTMPOCIH ceBULIraHiap Gup-6upnapu Ouman Gyrynnait
Oang Gynamunap, ceBraHJapMHUHI MyxaG0arWra spUiUraHiapuaa 3Kc-
Ta3 XoJjaTura TyWIaguiaap, YHU HYKOTraHjaapuia 5ca Fam-aHayXjiapu-
HUHT yerapacu 6yamannu.

o Sixunnnk. Teorpadvk KyIHWINK. SKUHIMK (SIHa XaM aHUKPOFH
«byHkumoHan mMacoda») GORIMKIIMK XUCCUHUHI YHFOHMLINHHM TaKo30

KUJ1aau.
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