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ДАРДИНГНИ ОЛАЙ, БИРОДАР! 
Австриялик машҳур файласуф, психолог ва психиатр Зигмунд Фрейд (тўлиқ исми шарифи 

Сигизмунд Шломо Фрейд) 1856 йилнинг 6 май куни ўша пайтда Австрия империяси таркибига 
кирувчи Моравиянинг Фрайберг шаҳарчасида таваллуд топган. Ҳозир Пришибор деб номланган 
бу шаҳарча Чехия ҳудудида жойлашган. Олим туғилган Шлоссергассе кўчасига энди унинг номи 
берилган. 

Олимнинг отаси Якоб Фрейд иккинчи бор уйланганида қирқ ёшда, бўлғуси она – Амалия 
Натансон йигирмада эди. Уларнинг ҳар иккиси ҳам Германиядан чиққан яҳудийлар оиласидан 
бўлиб, Якоб Фрейд вофурушлик билан шуғулланар, оиланинг иқтисодий аҳволи бозордаги нарх-
навонинг кўтарилиши ва пасайишига қараб ўзгариб турарди. Шунга кўра, Зигмунд уч ёшга 
тўлганида оила тирикчилик важидан аввал Лейпцигга, бир йилдан сўнг Венага кўчиб ўтишга 
мажбур бўлади. 

Ота-онанинг ўқиш-ёзишга лаёқатли бу ўғилдан умидлари катта эди. Шунинг учун ҳам 
унинг таълим-тарбиясига алоҳида эътибор беришди. Натижада, Зигмунд 9 ёшидаёқ гимназияга 
ўқишга киради. Бу пайтда оиладаги фарзандлар 8 нафар бўлиб (уларнинг икки нафари аввалги 
никоҳдан эди), Зигмунднинг ўқиши учун барча шароитлар яратиб берилганди. У, айниқса, 
адабиёт ва фалсафага бошқача қизиқиш билан қарар, Шекспир, Кант, Гегель, Шопенгауэр, 
Ницше асарлари мутолааси билан “илм тиши” чиққанди. Ўспирин Фрейд немис тилини 
мукаммал билиши баробарида грек ва лотинчани ҳам ўрганган, француз, инглиз, испан, итальян 
тилларида эса бемалол гаплаша олган. Шу боис у 17 ёшида гимназияни муваффақиятли 
битиради ва 1873 йилда Вена университетининг тиббиёт факультетига ўқишга киради… 

Фрейднинг таржимаи ҳоли, илмий изланишлари, ҳамкасблари билан муносабатларига оид 
қизиқарли маълумот ва тафсилотлар шу қадар кўпки, уларнинг ҳаммасига батафсил тўхталиб 
ўтишнинг имкони йўқ. Шунинг учун ҳам биз эътиборни олим илмий-фалсафий меросининг 
айрим муҳим жиҳатларига қаратишни маъқул топдик. 

Фрейд ўзининг 83 йиллик умри давомида 24 жилдга жо бўлган илмий асарлар яратди, у 
тиббиёт фанлари доктори, профессор бўлиш билан бирга, дунёнинг бир қанча нуфузли илмий 
жамиятлари, академиялари, ассоциацияларининг фахрий аъзоси этиб сайланганди. 

Зигмунд Фрейд жаҳон фанида психоанализ йўналишига асос солган аллома сифатида 
танилган бўлиб, унинг бу кашфиёти ХХ аср психологияси, тиббиёти, социологияси, 
антропологияси, адабиёти ва санъати ривожига сезиларли таъсир кўрсатган. У тадқиқ этиб 
эришган муҳим илмий янгиликлар, яъни: инсон психикасининг “У”, “Мен” ва “Юксак Мен” 
бўлимлардан иборат уч таркибли тузилмани ишлаб чиққани; 

- шахс психосексуал такомилининг алоҳида босқичларини таҳлил этиб бергани; 
- инсон ғайришуурида макон топган “Эдип комплекси” назариясини батафсил таҳлил 

қилгани; 
- инсон психикасидаги ҳимоявий механизмлар мунтазам ишлаб туришини кашф этгани; 
“ғайришуур” (“бессознательное”) тушунчасини психологик жиҳатдан талқин этгани; 
инсон руҳий кечинмалари трансфери (бир одамдан бошқа одамга “кўчиб ўтиши”)нинг 

муҳим тиббий аҳамиятини кўрсатиб бергани, шунингдек, терапевтик даволашнинг эркин 
мулоқот ва тушларга асосланган усулларини жорий этгани, айниқса, машҳурдир. 

Айтилганидек, олимнинг илмий-фалсафий мероси ҳам ҳажман, ҳам мазмунан жуда бой 
бўлиши баробарида, унинг шахси, характери, илмий ғоя ва қарашлари ҳақидаги китоблар, 
тадқиқотлар, баҳслар салмоғи ҳам чакана эмас. Унинг ҳаётлигидаёқ бошланган бу мунозара-
мубоҳасалар ҳозирга қадар ҳам қизғин давом этмоқда. Зеро, баҳслашувчиларнинг бир қисми, 
Фрейд – сўнгги асрлар илмининг буюк даҳоси сифатида эъзозланиши лозимлигини 
таъкидлашса, бошқа бир қисми (улар орасида олим билан бирга ишлаган ва, ҳатто, унинг қўлида 
таълим олган Вильгельм Флисс, Альфред Адлер, Карл Густав Юнглар ҳам бор) уни – ХХ аср 
фанининг моҳир фокусчиси сифатида истеҳзо билан баҳолашга мойиллик билдиришади. Нима 
бўлганда ҳам бир нарса аниқки, Фрейд даври ва ундан кейинги палла файласуфларининг 
аксарияти олим қарашларини четлаб ўтолмайди, унинг кашфиётларига у ёхуд бу сабаб 
таянишади. Ҳатто Фрейднинг ашаддий танқидчиларидан ҳисобланган америкалик файласуф 
Эрих Фромм ҳам унинг кўплаб фундаментал ғояларидан келиб чиқиб, айрим бирёқламаликлар 
(жумладан, инсон хатти-ҳаракатлари марказига сексуал мойилликни қўйиш)ни инкор этгани 



ҳолда, уларни янги нуқтаи назар билан бойитиш йўлидан борадики, бу ҳолни фрейдизмнинг 
инкори эмас, балки илмий-танқидий, ижодий такомили, деб аташ тўғрироқ бўлур эди. 

Фрейд ва у асос солган фрейдизм таълимоти инсон онгини уч қисмдан таркиб топган 
ниҳоятда мураккаб қурилма сифатида тушунтиради, булар: ОНГ, ОНГОСТИ, ҒАЙРИШУУР. Бу 
тамойил бўйича, инсон ҳаёти давомида дуч келадиган жамики воқелик мана шу уч “қават”нинг 
бирида, албатта, макон топади. Одамнинг кўргани, эшитгани, кузатгани, ўйлагани, ҳис қилгани – 
ҳеч бир нарса изсиз йўқ бўлиб кетмайди. Унинг ўзи “эсимдан чиқардим”, “унутдим”, “хотирамдан 
кўтарилибди”, деб ўйлагани барча нарсалар унинг ё онги остида ёхуд ғайришуури 
пучмоқларида, албатта, сақланади. 

Маълумки, Фрейд узоқ йиллар давомида руҳий касалларни кузатиш, даволаш билан 
шуғулланган. Бу кузатишлар эса олимни жуда қизиқ, аксарият ҳолда асосли хулосаларга олиб 
келган. Масалан, у туғма бўлмаган, яъни кейинчалик турли жароҳатлар натижасида 
орттирилган эмас, балки руҳий қийноқлар сабаб пайдо бўлган асаб касалликларининг туб 
замирида ўз вақтида изҳор қилинмаган кайфият, нафрат, муҳаббат, ҳис-ҳаяжон факторлари, 
турфа туйғулар, олинмаган ўч, қолиб кетган алам асоратлари ётишини айтади. Дарҳақиқат, 
“кечагина туппа-тузук юрган одам”нинг бир кунда телба бўлиб қолишига дабдурустдан изоҳ 
топиш осон эмас. Фрейдизм эса бунинг ўша “туппа-тузук юрган одам” ҳаётида қачонлардир юз 
берган ўта муҳим воқеа-ҳодиса билан боғлиқлигини, гарчи ўша ҳодисани одамнинг ўзи 
унутганман, деб ҳисобласа-да, унинг онгости ёхуд ғайришуури унутмаганини, унута 
олмаслигини исботлайди. 

Шу жойда олим биографиясига қайтиб, у 1885 йилдан бошлаб Парижнинг машҳур 
психиатри Жан Шарко клиникасида ишлаганини эслашимизга тўғри келади. Ж.Шарко ўзининг 
руҳий хаста беморларини, жумладан, гипноз ёрдамида ҳам даволар эди. Аввалига бу усулни 
қўллаб-қувватлаган Фрейд, кейинчалик даволашни гипнозсиз ҳам ундан-да самаралироқ амалга 
ошириш мумкинлигини аниқлади. Фрейд беморлар билан эринмай, мунтазам сўзлашиш, бунда 
уларни ўз ҳолига тўла қўйиб бериш, эркин мулоқотга киришиш йўлини танлайди. Бу борада 
олимнинг шогирдларидан бири, кейинчалик фанда ўз йўлини яратишга муваффақ бўлган Фриц 
Виттельс ўзининг “Фрейд. Унинг шахси, таълимоти ва мактаби” китобида қизиқарли 
эпизодларни келтиради. Масалан, Фрейд ўз беморлари билан керак бўлса ойлаб ва йиллаб 
суҳбатлашишдан эринмас экан. Аввалига ўзини бўлганидан ҳам баттарроқ жинни қилиб 
кўрсатишга ҳаракат қиладиган беморлар кун ўтган сайин бундан маъно йўқлигини истар-
истамас тан олар, битта гапни уч кун, беш кун қайтараверишдан чарчаб, бошқа тафсилотларга 
ўтар, ниҳоят, ажойиб кунларнинг бирида ҳаётида қачондир юз берган недир бир муҳим ҳодиса 
эсловига етиб борар, мана шу кундан эътиборан у онги остида ёки ғайришуурида ўрнашиб 
олғиб уни қийнаётган дарддан фориғ бўла бошларди. Виттельс тили билан айтганда: “беморлар 
ўзининг қаршисида оқ халатли иблислар ўтирганидан бехабар ҳолда, бутун дарду дунёсини 
уларга тўкиб солиш орқали тузалиш йўлига етиб келишарди”. 

Демак, юқорида эслатилганидек, вақтида, “иссиғида” изҳорини топмаган кучли, эмоционал 
туйғулар, кун келиб ўз эгасининг ақлдан озишига сабаб бўлиши мумкин бўлса, моҳир психиатр 
томонидан ўтказилган холис, самимий, эркин мулоқот – дарддошлик сеанслари уни бу оғир 
хасталикдан халос қилиши мумкинлиги ўз исботини топади. 

Шу муносабат билан ўзимизнинг ўзбекона турмуш тарзимиз, тажрибаларимиз тўғрисида 
ҳам озгина тўхтаб ўтсак, бизнингча, зарар қилмайди. Масалан, халқимизда “Элакка чиққан 
хотиннинг эллик оғиз гапи бор” деган беозоргина ибора мавжуд. Айрим эркаклар уни изтеҳзо 
билан айтишни хуш кўришади. Ҳолбуки, ўша эркаклар ўзини бир маробата аёли ўрнига қўйиб 
кўрганида эди, балки истеҳзо ўрнини ачиниш, кўнгилни англаш, дарди билан қизиқиш сингари 
инсоний амаллар эгаллаган бўлармиди… 

Гап шундаки, қўшниникига элакка чиққан ўша хотин уйида иши бошидан ошиб ётганини 
яхши билади. Қолаверса, элак эгасининг ҳам юмуши етарли. Хўш, унда бу икков нечун бу қадар – 
дунёни унутар даражада суҳбатга (айримлар тилида – “ғийбатга”) берилиб кетишади? Бу 
жумбоқнинг жавоби аниқ: улар қайнона-қайнотасига, ота-онасига, опа-синглиси-ю, ака-укасига 
(бирда қўрқув, бирда истиҳола, бирда ҳайиқиш, бирда уят ва ҳ. к. ва ҳ. к. сабаб-омилларга кўра!) 
айта олмайдиган, айтишни хаёлига-да келтира олмайдиган ўйлари, туйғулари, ҳислари, 
кечинмаларини… қисқа қилиб айтганда, дарду дунёсининг бир қисмини (шунда ҳам, Худо 
сақласин, ҳаммасини эмас!) ўзидек инсон олдида тўкиб солади. Шу билан енгиллашади – жисми 



эмас, руҳи енгил тортади. У айни йўл билан бўлғуси оғир дардлардан ўзини фориғ қилишга 
ғайришуурий тарзда уринади. Ахир, ўзингиз айтинг, уни эшитадиган, у билан дардлашишни 
истайдиган бошқа ким бор? Бурни оқиб турган боласими ёки кун бўйи ишлаб, “тоғни талқон 
қилиб” ҳориган, “қулоғига хотинларнинг майда гапи ёқмайди”ган эрими? Оғиз очиб кўрсин-чи, 
нима жавоб эшитар экан! 

Биз, эркаклар, бу ҳолни фақат хотинларга оид манзара десак, билингки, адашамиз. 
Эркакларнинг ҳам имкон топилди дегунча “гап”, “ош” баҳона йиғилишга ошиқишининг остида 
ҳам худди шу сабаб-омиллар яширин эмасми? Ахир ўша – думба ёғига девзира ёхуд лазерда 
қилинган ошни уйда ҳам пиширса, еса бўлади. Бироқ уйда ош пишгунча ва унинг истеъмолидан 
кейин бўладиган, бемало-о-л ўтириб ўтказиладиган суҳбатларни атай ҳам уюштириб бўлмайди-
да… 

Шу ўринда яна бир кузатиш ҳам борки, унинг талқинини ҳурматли ўқувчиларимизнинг 
ўзига қолдирамиз. У ҳам бўлса, хотинларнинг, қозондаги ёғи ёниб кетар даражага келган бўлса 
ҳам, оғилхонадаги сигирини ўғри уриб кетса ҳам, “сериал”дан кўз узолмай қолиши ҳодисасидир. 
Бунда бир танишимнинг яқинда тан олиб айтган мана бу гапи сизга кўмакка келса, ажаб эмас: 
“Кўрмайман эмас, яхши сериалларни мен ҳам хотиннинг қаватига ўтириб кўраман. Билсангиз, бу 
ёқда сериал воқеалари кечаверади-ю, мен кўз қирим билан хотинни кузатсам, у ҳам мени 
билдирмай кузатиб ўтирганини сезаман. Экрандаги қаҳрамонлар худди у билан менинг бир-
биримизга айтолмаган гапларимизни айтаётгандек бўлаверади, денг…” 

Демак, биз ўзбеклар, фрейдизм тилида “трансфер” ва “контр-трансфер” деб аталадиган, 
бизнингча айтганда эса “дардингни, ҳовурингни олай, биродар”, “одам тафтини одам олади”, 
деган руҳий енгиллашиш, минг турли таъсирлардан фориғланиш усулини ғайришуурий тарзда 
ҳаётимизда қўллаб келганмиз ва… енгилроқ қилиб айтганда, кам бўлмаганмиз… 

Шунга ўхшаш, Зигмунд Фрейд яратган йирик таълимотнинг ҳар бир йўналиши тўғрисида 
кўплаб мулоҳазаларга, қиёсларга тўхталиш, қизиқарли талқинларга берилиш мумкин. 

Яна бир гап шундан иборатки, 1930 йилнинг ёзида З.Фрейд немис халқининг буюк 
мутафаккири Гёте номидаги мукофот билан тақдирланади. Орадан уч йил ўтиб эса Германия 
тахтига миллатчи-социалистлар етакчиси Адольф Гитлер ўтиради. Унинг амалга оширган энг 
тубан ишларидан бири – Ҳенрих Ҳейне, Томас Манн, Франц Кафка, Альберт Эйнштейн сингари 
юзлаб тафаккур даҳолари яратган асарларни, шу жумладан Зигмунд Фрейд китобларини ҳам 
қувғин қилгани, барча яҳудийлар қатори олимни ҳам жисмонан маҳв этиш пайига тушгани 
бўлди. Шогирдлари олимни мамлакатни тарк этишга ҳар қанча даъват қилишмасин, у бунга 
кўнмайди. Бироқ 1938 йилда Австрия Германияга қўшиб олинганидан сўнг бояги қувғинлар ўта 
хатарли тус олади: қизи Анна ҳибсга олинади, Фрейднинг ўзи гестапога сўроққа чақирилади. 
Ниҳоят, Англияга кетмоқдан ўзга чораси қолмаган Зигмунд Фрейд, АҚШ Президенти Франклин 
Рузвельт аралашуви, Греция ва Дания қироличаси Мари Бонапартнинг (олим уни даволаган, 
илм ўргатган эди) молиявий кўмаги билан (Учинчи рейх кўчмоқни истаган яҳудийлардан 
“герман ҳукумати олдидаги қарзни ундириш” баҳонаси билан жуда катта пул талаб қилган!) 
туғилган юртини тарк этади. Зигмунд Фрейд умрининг сўнгги ойларини Англияда ўтказади. 
Бўқоқ саратони касалига чалинган олимнинг аҳволи тобора оғирлашиб, 1939 йилнинг 
сентябрида 83 ёшида оламдан ўтади. 

Буни қарангки, ҳар йилнинг май ойи биринчи ўн кунлигида бутун тараққийпарвар 
инсоният улуғ олим Зигмунд Фрейднинг таваллуд айёмини ҳамда шундай инсонни қувғин 
қилишгача қўли борган Гитлер фашизмининг тор-мор бўлган кунини нишонлайди. Бизнигина 
эмас, бутун одамзодни юпатадиган, юпата туриб сергакликка даъват этадиган, инсонга, унинг 
руҳиятига эътиборлироқ бўлишга чорлайдиган гап мана шу эди, азиз ўқувчи! 

 
Раҳмон Қўчқор Манба: “Жаҳон адабиёти”, 2013 йил, 5-сон. 

 

 

 



БУЮК ФРЕЙД ВА УНИНГ ПСИХОАНАЛИЗ ТАЪЛИМОТИ 

Фрейдни ўқитиш ғояси қачон пайдо бўлди?  

Мен ушбу китобда шу давргача (ўйлайманки, бундан кейин ҳам) ўзининг психоанализ 
таълимоти билан бутун дунё илм аҳлини ҳайратга солиб келаётган буюк мутафаккир олим 
Зигмунд Фрейд ҳақида қисқача маълумот бераётганимдан хурсандман.  

Менинг мақсадим бу олим ҳақида китоб ёзиш эди. Бу фикр 1997 йили қўлимга «Психология 
бессознательного» китоби тушиб қолгандан сўнг пайдо бўлган. Зигмунд Фрейднинг психоанализ 
таълимотини ўқидим-у, унга боғланиб қолдим. Унинг ишларини ўзбек тилига таржима қилишни 
ҳам ўйлаб кўрдим. Бироқ ўша пайтлари докторлик диссертацияси устида иш бошлаган эдим.  

1998 йили институт раҳбарияти менга «Тиббиёт психологияси»дан дарслик тайёрлашни 
топширди. Менда З. Фрейднинг психоанализ таълимотини ушбу дарсликка киритиш ва уни 
талабаларга ўқитиш фикри пайдо бўлди. Ушбу таълимотни институтнинг ўқув дастурига кири-
тишга муваффақ бўлдим.  

З. Фрейд таълимоти бўйича алоҳида маъруза тайёрладим ва уни барча факультет 
талабаларига ўқий бошладим. Амалий машғулотларда ҳам психоанализ таълимотини 
талабаларга ўргата бошладик. Айниқса, психоаналитик даволаш усуллари талабаларда катта 
қизиқиш уйғотди. Ўша пайтлари гипноз билан ҳам шуғулланиб, талабалар ва беморларга 
гипнотерапия ўтказар эдим. Бироқ психоаналитик терапия мени шу қадар ўзига ром қилдики, 
мен гипноз билан шуғулланишни тўхтатиб қўйдим. Қизиққан талабаларга дарсдан кейин ҳам 
психоаналитик даволаш усулларини ўргата бошладим. Бу усуллар талабаларда катта қизиқиш 
уйғотди ва жуда кўп талабалар «Фрейд ҳаёти ва ижоди», «Психоанализ таълимоти», 
«Психоналитик терапия» мавзуларида илмий тўгаракларда маърузалар қила бошлашди.  

Вақтлар ўтиб, баъзи таълимотлар инқирозга учрайди ва унут бўлиб кетади. Ч. Дарвиннинг 
«Турларнинг келиб чиқиши» ҳақидаги таълимотини бунга мисол қилиб кўрсатиш мумкин. З. 
Фрейднинг психоанализ таълимоти ҳам ўз вақтида жуда кўп танқидларга учраган. Бироқ бу 
танқидлар остида унинг назарияси ўзгариб, янги тусга кириб ва инсонларга янада яқинроқ бўлиб 
бораверди, унинг моҳияти янада юксалаверди.  

З.Фрейд таълимоти нафақат тиббий фанлар ва психология, балки фалсафа, этика, эстетика, 
деонтология, этнология, юридик фанлар, жамиятшунослик каби ўндан ортиқ йирик фанлар 
ичига кириб борди. Фикримизча, нафақат жамиятда бўлаётган воқеаларни, балки иккала инсон 
орасида рўй берадиган ҳар қандай муносабатларни Фрейд таълимотига асосланиб изоҳлаб бериш 
мумкин.  

Мен Зигмунд Фрейднинг «Психоанализ таълимоти»ни инсоният олдидаги моҳияти бўйича 
буюк Эйнштейннинг «Нисбийлик назарияси» билан бемалол таққослаган бўлар эдим. Агар Нобель 
мукофоти олувчилар рўйхатида психологлар ҳам бўлганида эди, бу мукофотни ҳеч иккиланмай 
Фрейдга тақдим қилишарди.  

Фрейд таълимотидан завқланиб кетган бир олим: «Агар Фрейд бўлмаганда эди, уни ўйлаб 
топиш керак бўларди», деб хитоб қилган. Тўғри! Фрейдни жамиятнинг ўзи яратди. Фрейд ва унинг 
таълимотисиз психологияни тасаввур қилиш қийин!  

ЗИГМУНД ФРЕЙД (1856–1939)  

Фрейднинг болалик даври  

Зигмунд Фрейд Чехиянинг Пршибор (ҳозирги Фрейбург) шаҳрида 1856 йили 6 майда дунёга 
келган. 1860 йили Фрейдлар оиласи Вена шаҳрига кўчиб ўтишган. Демак, кичик Зигмунд бу 
шаҳарда бор-йўғи 4 ёшга киргунга қадар яшаган. Шундай бўлса-да, чехлар буюк олим шарафига 
Прага шаҳрида «У бизнинг юртда дунёга келган», деб ёдгорлик ҳайкалини ўрнатишган.131  

З. Фрейд кўп болалик оилада туғилган. Уларнинг оиласида 8 нафар фарзанд бор эди. Зигмунд 
эса оилада учинчи фарзанд бўлган. Зигмунд ўта нимжон бўлиб, тез-тез касал бўларди. Шунинг 
учун ҳам оилада асосий эътибор унга қаратиларди. Отаси ўғлининг ўлиб қолишидан жуда 
қўрқарди. Фрейдлар оиласи камбағал яшашган. Унинг отаси жун (шерсть) сотиб, 
фарзандларини боққан.  

Зигмунд жисмонан нимжон бўлишига қарамасдан илм олишга жуда чанқоқ бўлган. У 
болалик давриданоқ ўта зийрак ва ақлли бўлса- да, инжиқ ва қайсарлиги билан ҳам ажралиб 



турган. Ёш Зигмундни деярли барча маълумотлар қизиқтирарди. У чет тилларни ҳам тез 
ўзлаштирган.  

Хаёлпараст ва шуҳратпараст Зигмунд!  

Фрейд ўсмирлик давриданоқ хаёлпараст ва шуҳратпараст бўлган. Унинг илмга, айниқса, 
табиий фанларга чанқоқлиги авж олиб борарди. У барча илмларни эгаллаб, машҳур киши 
бўлишни орзу қилар ва кўп китоб мутолаа қиларди. Фрейд мактабда ўқиб юрган пайтидаёқ Ч. 
Дарвиннинг таълимоти билан қизиқиб қолади ва уни бошдан-оёқ ўқиб чиқади. Ёш Фрейд ўз 
тенгдошларига: «Мен Ч. Дарвинга ўхшаган табиатшунос олим бўламан», деб хитоб қилган. 
Менимча, бунинг ажабланарли жойи йўқ. Чунки ўсмирлар хаёлпараст ва орзуманд бўлишади.  

Ота-онаси оғир характерли Зигмунддан азият чекишса-да, унинг таълим олиши учун барча 
шароитларни яратишга ҳаракат қилишган. З.Фрейд болалик давридаёқ табиий фанларга жуда 
қизиққан.  

Фрейднинг нега дўсти бўлмаган?  

Зигмунднинг характери ўта оғир бўлганлиги учун ҳам унинг дўстлари деярли бўлмаган. 
Фрейд кейинчалик Эйнштейнга ёзган хатида буни ўзи ҳам тан олган. Шунинг учун бўлса керак, у 
ёлғизликка интилган. У ҳатто машҳур бўлиб кетганида ҳам ёлғиз қолган. Фрейднинг болалик 
пайтидаги ўта ўжарлиги кейинчалик кучайса кучайган-у, бироқ барҳам топмаган. Ҳатто ўзининг 
дастлабки шогирдлари – Алфред Адлер ва Карл Густав Юнг билан ҳам келишмаган. Улар 
Фрейдни тарк этишган. Балким Фрейднинг ўзи улардан воз кечгандир. Агар Гёте «Оддийлик – 
бу буюкликдир», деган бўлса, Фрейд «Ёлғизлик – бу буюкликдир», деган тамойилга асосланиб 
яшаган ва ижод қилган бўлса керак.  

Илм пиллапоялари  

Фрейд 17 ёшида, яъни 1873 йили гимназияни муваффақиятли тугатиб, машҳур Вена 
университетининг медицина факультетига ўқишга киради. Вена университети Европада энг 
машҳур илм масканларидан бири бўлиб, унда дунёга машҳур олимлар дарс берган. Фрейд фалса-
фий йўналишдаги фанлар бўйича илмий тўгаракларга қатнашиб юради. 132  

У 1876–1882 йиллари Эрнст Брюккнинг физиология лабораториясида илмий изланишлар 
олиб боради ва орқа миянинг физиологияси билан шуғуллана бошлайди. Физиологик 
жараёнларни ўрганишга шўнғиб кетган Фрейд руҳиятнинг биологик асослари ва физиологик 
параметрларига эътибор қаратди. У туғма инстинктлар билан руҳият орасида боғлиқлик 
излайди.  

Ўша даврларда психологияда фалсафий қонунлар устунлик қилиб, психологлар воқеа ва 
ҳодисаларнинг тафсилотларини ўрганиш билан чегараланиб қолишган, яъни уларни миядаги 
физиологик жараёнлар билан боғлашмаган. Буни тушуниш мумкин, албатта. Чунки ўша пайт-
ларда физиология ҳали ривожланмаган эди. Физиологик қонунларга асосланган экспериментал 
психология эса энди куртак ота бошлаганди. Умуман олганда, тиббиёт ва психология 
физиологлар ва биологларга доимо таъзим бажо айлаши керак. Чунки тиббиётнинг ҳам, 
психологиянинг ҳам гуркираб ривожланишида физиология ва биологиянинг ўрни ҳеч қайси фан 
билан таққослаб бўлмас даражада беқиёсдир.  

Менимча, Фрейднинг бошқа психологлардан кескин илгарилаб кетганлигининг асосий 
сабаби – унинг физиология ва биология қонунларига қатъий амал қилганлигида. У энди 
ривожланиб келаётган физиологиянинг ҳар бир ютуғидан психологик қонуниятларни 
ўрганишда муваффаққиятли фойдаланди. Фрейд воқеа ва ҳодисалар тафсилоти билан 
чегараланиб қолмасдан, уларнинг келиб чиқиш сабаблари ва асл моҳиятини излаб топишга 
интилди. Унинг бу характери умрининг охиригача унга ҳамроҳ бўлди. Фрейднинг физиология 
бўйича устози Эрнст Брюкк ўз даврининг буюк физиологи бўлган. Бир неча йиллардан сўнг 
бутун дунёга машҳур бўлишга интилган Фрейд Э.Брюкк билан ўтказган онларини эслаб: «Мен 
устозим Брюкк билан лабораторияда соатлаб қолиб кетардим, ҳайвонларнинг орқа мияси 
физиологиясини ўрганиш мен учун энг катта бахт эди», деган.  

Эътибор беринг-а, Фрейд уни машҳур қилган психоанализ таълимоти ҳақида эмас, балки 
физиология ҳақида завқланиб гапирган. У Э.Брюкк қўл остида умрбод илмий иш билан 
шуғулланишга аҳд қилди. Бироқ...  



Илм қилиш қийинми ёки оила боқиш?  

1882 йили Фрейд 21 яшар Марта Вернейга уйланади. У ҳам камбағал оиладан эди. Илмий иш 
эса инсонга завқ бағишлайди, бироқ ҳар доим ҳам қоринни тўйғизавермайди! Энди оилали 
бўлган Фрейдда иқтисодий қийинчиликлар яна давом этади. Оилани боқиш борасида келиб 
чиқаётган эр-хотин орасидаги жанжаллар Фрейдни илмий ишни ташлашга мажбур этади. У 
оила боқиш учун оддий невропатолог бўлиб ишлай бошлайди. 133  

Шу ерда бир нарсани айтиб ўтмоқчи эдим. Ажаб эмас, Фрейднинг психоанализ ҳақидаги 
таълимотининг яратилишига унинг хотини сабабчи бўлган бўлса. Уриш-жанжаллардан безиб 
кетган Фрейд хотинига: «Марта, касал кўриш ва даволашни осон деб ўйлайсанми. Невротиклар 
жонга тегди! Уларга саломатлик ҳақида соатлаб гапирасан-у, бироқ ҳеч қандай нафини 
кўрмайсан. Айниқса, сенга ўхшаш хотинларни тузатиш жуда қийин». Шунда хотини Фрейдга 
бепарво оҳангда: «Сен гапирма! Уларнинг ўзларини гапиртир! Хотин киши ўзи гапириб, ўзи 
тузалиб кетаверади», дейди. Ажаб эмас, психоналитик терапия услубларини ишлаб чиқаётган 
Фрейд Мартанинг тавсияларини ҳам эътиборга олган бўлса. Чунки психоаналитик терапиянинг 
асосий услуби беморни гапиртиришдан иборат.  

«Бу невропатолог жонимга тегди!»  

Фрейд невропатолог бўлиб ишлай бошлагач, маҳаллий газеталарга шундай эълон беради: 
«Асаб бузилишларини даволайман!» Фрейд неврологияга жуда қизиқиб кетади. У асаб 
касалликларини энди китобдан ўқиб эмас, балки беморларнинг кўзидан ўқиб, ўргана бошлади. 
Фрейд турли-туман беморлар билан мулоқотда бўлар ва улар билан соатлаб суҳбатлашишни 
хуш кўрарди. Ўша пайтлари ҳали яхши ривожланмаган неврологиядан унинг кўнгли тўлмасди.  

1896 йили Фрейдда даволаниб юрган Эмма фон Н. исмли бемор унинг даволаш усулларидан 
қаттиқ шикоят қилади: «Бу невропатолог жонимга тегди! У менинг аҳволимни фақат 
оғирлаштираяпти!». Бу Фрейдга қаттиқ таъсир қилади. Фрейдни ўша пайтларда асаб 
касалликларини, хусусан, неврозни даволашга оид қўлланмалар қониқтирмаётган ҳам эди. Нима 
қилиш керак?  

Нега бу усуллар китобда ёзилганидек ёрдам бермаяпти? Шаркога мурожаат қилиш 
керак!  

Асаб касалликларини даволашга оид китобларда келтирилган тавсиялар беморларда Фрейд 
кутган натижани беравермас эди. Неврологияни чуқурроқ ўрганиш учун Фрейд Европада жуда 
катта ном қозонган француз неврологи Жан Мартен Шарко (1824–1893) ёнига боради. Фрейд 
Шарконинг ишлари билан фахрланиб юрар, у билан учрашишни азалдан орзу қиларди. 
Ж.М.Шарко Францияда шу қадар машҳур эдики, ҳатто унга «Неврология Наполеони» деб ном 
беришган. У невроз ва истерия белгиларини мукаммал билган ва беморларни даволашда гипноз 
усулидан кенг фойдаланган. Шарко деярли барча аристократларнинг шахсий врачи бўлган.  

Невропатолог бўлганлигим учун ҳам шу ерда Шарко ҳақида батафсилроқ маълумот 
бермоқчиман. Дунёда биринчи марта невро134  

логия кафедраси Францияда 36 ёшли Ж.М.Шарко томонидан очилган. Бу кафедра 1860 йили 
Париж университетининг тиббиёт факультети қошида ташкил этилади ва унинг раҳбари Шарко 
бўлган. Шарко жуда кўп неврологик касалликларнинг симптом ва синдромларини ёзиб 
қолдирган. Неврологияга оид дастлабки йирик дарслик ҳам айнан Шарко қаламига мансуб. 
Шарко неврология соҳасида олимлар йўл қўйган ҳар қандай хатони аёвсиз танқид қилган. 
Шарконинг танқидига учраган илмий мақолалар қайтиб ҳеч қайси журнал юзини кўрмас эди.  

Фрейд ва Брейер  

З. Фрейд Париждан Венага қайтгач, ўша даврнинг кўзга кўринган психиатри Иосиф Брейер 
билан истерия ва неврозларни чуқур ўргана бошлайди. Улар Шарко асарларида кўрсатилган 
усулларни нев- роз ва истерияни даволашда қўллай бошлашади. Ўша пайтлари энди амалиётга 
кириб келаётган физиотерапия усуллари ва кенг қўлланиб келаётган гипноз Фрейд кутган 
даражада ёрдам бермаётган эди.  

Фрейд невроз ва истерия билан мурожаат қилаётган беморларнинг аксарияти аёллар 
эканлигига эътибор қаратади. 1896 йили З.Фрейд Брейерга: «Устоз, аёллардаги невроз ва 
истериянинг асл сабаби сексуал қониқмаслик эмасмикан», дейди. И.Брейер унинг бу фикрига 



қўшилмайди ва аввалги даволаш усулларини давом эттиравериш кераклигини айтади. Фрейд 
аста-секин ўз устозидан узоқлаша бошлайди ва уни тарк этади. Шу ерда И.Брейер ҳақида икки 
оғиз сўз. Агар Фрейд ҳақидаги ўнлаб материалларни ўқиб чиқсангиз қизиқ фактларга дуч 
келасиз. Айнан И.Брейернинг ишлари Фрейдда психоанализ таълимотининг илк куртакларини 
пайдо қилган. Чунки И.Брейер невроз ва истерия ташхиси қўйилган беморларга касаллик 
аломатларини узоқ сўзлатган. Бемор ўзини безовта қилаётган белгилар ҳақида қанча узоқ 
сўзласа, унинг аҳволи шунча яхшиланаверган. Бунга дастлаб Брейер эътибор қаратган ва бу 
ҳолатни катарсис деб атаган. «Катарсис» грекчадан руҳий покланиш дегани.  

Демак, Фрейд асарларида энг кўп қўлланиладиган катарсис атамаси устози И.Брейер 
томонидан таклиф этилган. Аммо Брейер ўзининг даволаш усулларини янада 
такомиллаштирмади ва эски услублар билан чегараланиб қолди. Фрейд эса изланишни 
тўхтатмади, невроз ва сексуалқониқмаслик орасида боғлиқликларни излашга берилиб кетди.  

Невроз – сексуал қониқмаслик аломатими?  

З.Фрейд 1897 йилдан бошлаб невроз ва сексуал қониқмаслик орасида боғлиқликларни 
систематик тарзда ўргана бошлайди. Фрейд сексуал қониқмаслик ғоясига шу қадар берилиб 
кетадики, у нафақат невротик бузилишлар ва хулқ-атвордаги ўзгаришларни, балки 
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симптомларни (бош оғриғи, оёқ оғриқ, бел оғриқ, қорин оғриқ, юрак оғриғи ва ҳ.к.) ҳам 
сексуал қониқмаслик билан боғлайди. Бунинг натижасида Фрейд «пансексуалист» деган 
лақабни олади. Ундан кўп олимлар ва ҳатто ўзининг устозлари ҳам юз ўгиради. Унинг 
мақолаларини чоп қилмай қўйишади. Чунки ўша пайтлари ижтимоий омилларга бурканган 
психологик назариялар яхши ривожланиб келаётган эди. Фрейд эса аслида ҳайвонлар хулқ-
атворини белгилаб берувчи биологик инстинктлар инсонлар хулқ-атворини ҳам белгилаб 
беради, деган эди- да. Фрейд бундай беморларга гипнознинг ёрдам бермаслигига ишонч ҳосил 
қилади ва бу усулдан воз кечади. У Шарконинг даволаш усулларини деярли қўлламай қўяди. 
«Гипноз – беморнинг аҳволини вақтинча яхшиловчи восита, холос», деган эди Фрейд. У гипноз 
усулини ҳам тарк этди ва руҳиятнинг янги моделини яратишга киришди.  

Психоанализ таълимоти қандай яратилди?  

З. Фрейд инсон руҳиятини муз тоғига қиёслаб тушунтириб берди: «Муз тоғининг устки, яъни 
олтидан бир қисми онг бўлса, сув остида кўринмай ётган олтидан беш қисми онг остидаги 
жараёнлар, яъни онгсизликдир».  

«Жаноб Фрейд! Сенинг инсон психологияси ҳақидаги дунёқарашларинг ва илмий 
фаразларинг психология қонунларига жуда зид ва ҳақоратомуздир», деган дашномларни кўп 
эшитган олим психологияни ҳам тарк этди. Менимча, Фрейд психологияни эмас, балки 
психологларни тарк этди. Боз устига унинг мақолаларини психология журналларида чоп этмай 
қўйишди, илмий кенгашлар ҳам усиз ўта бошлади. Унда фанда янги бир йўналиш очишдан 
бошқа илож қолмади ва у психологияга яқинроқ бўлиши керак эди. Ахир инсон руҳиятини 
психологиясиз ўрганиб бўладими? Онгли жараёнларни онгсиз жараёнлар орқали ўрганиш унинг 
фикру хаёлини қамраб олганди. Инсон руҳияти ҳақидаги демагогия ҳам унинг жонига теккан 
эди. У фанда янги бир йўналиш очади ва уни «Психоанализ» деб атайди. Тўғри «психоанализ» 
атамаси фанга яқин бўлса-да, унинг шаклланишида физиология, неврология ва психология 
ётарди. Бу учала фаннинг иштирокисиз психоанализни тасаввур қилиб ҳам бўлмайди.  

Образли қилиб айтганда, психоанализни осмонга бўй чўзиб турган телеминорага ўхшатиш 
мумкин. Ушбу миноранинг бир оёғи – физиология, иккинчи оёғи – неврология, учинчи оёғи эса – 
психологиядир. Эътибор қилингга, уларнинг ҳаммаси бир хил ва тенг. Миноранинг осмонга бўй 
чўзиб, қуёшга интилиб турган қисми эса – психоанализдир. Миноранинг ушбу қисмидан 
атрофга қарасангиз гўзал шаҳар кафтингизда тургандек кўз олдингизда намоён бўлади. Демак, 
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ва унинг энг тубида яшириниб ётган жараёнларни бемалол кўра оладиган фан. Психоанализ 
фани ўз олдига онг тубида яшириниб ётган чуқур психологик жараёнларнинг сир-асрорини 
очишни мақсад қилиб қўяди ва шу йўл билан неврозни келтириб чиқарувчи омилларни 
ўрганади.  

Онгсизлик нима?  



З. Фрейд бизда «яшириниб» ётган психологик жараёнларни онгсиз жараёнлар деб атади. Рус 
психологлари бу ҳолатни турли атамалар билан таърифлашади: «бессознателное» (онгсизлик), 
«подсознание» (онгости).  

Ўзбек олимлари ичида онгсизликни «ботиний онг» деб аташ таклифи ҳам киритилган (А. 
Усмонхўжаев).  

Шундай қилиб, ҳанузгача фанда катта шов-шувларга сабаб бўлиб келаётган ва моҳияти 
тўлалигача ўрганилмаган ушбу ноаниқ психологик жараёнларнинг атамаси ҳам ноаниқ бўлиб 
қолмоқда. Уларнинг маъносини ўзгартирмаган ҳолда мен «онгсизлик» атамасини маъқул 
топдим.  

Онгсизлик бу шундай ҳолатки, бунда одам ихтиёрсиз тарзда, ўзи билмасдан ёки англамасдан 
турли хатти-ҳаракатларни амалга оширади. Бу хатти-ҳаракатлар ўз-ўзидан кундалик ҳаётда, 
уйқуда, яъни туш кўраётганда ёки гипнотик ҳолатларда кузатилиб туради. Онгсизлик, та-
биийки, онгга боғлиқ бўлмаган ҳолат.  

З. Фрейднинг таъбирича, онгдан сиқиб чиқарилган одамнинг табиий инстинктлари онг 
остида қўним топади. Онгсизлик туғма хусусият бўлиб, инсоннинг барча хатти-ҳаракатларини 
белгилаб беради.  

 

Фрейд бўйича инсон руҳияти модели. Муз тоғининг сиз кўриб турган қисми бизнинг онгимиз. Бироқ 
сувнинг тагида муз тоғининг жуда катта қисми кўринмай ётибди. Унинг мана шу кўринмай ётган 
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Фрейд бўйича руҳият модели қандай?  

З. Фрейд ўз кузатувларига асосланиб, инсон руҳиятининг янги бир моделини яратди. Унга 
асосан бир-бирига узвий боғлиқ бўлган 3 та психологик тузилма мавжуд. Булар ид, эго ва супер-
эго. «Ид» – бу инстинктлар. У онгдан холис. «Эго» – бу Мен. Унинг онги бор. «Супер-эго», яъни 
«Супер-мен» – бу одамни ўраб турган муҳит, жамият. «Супер-мен» одамнинг хулқ-атворини 
«тепадан» назорат қилиб туради. Бу тушунчаларнинг ҳар бирига таъриф бериб чиқамиз. 

 
  

«Ид» – биологик инстинктларми?  

Зигмунд Фрейд фикрича, эволюциянинг дастлабки босқичида одамда ўз-ўзини сақлаш, яъни 
овқат излаш инстинкти одамнинг хулқ- атворини белгилаб берган. Шу билан параллел ҳолда 
ёки бироз сўнг бу функцияни кўпайиш инстинкти, яъни сексуал инстинкт бажара бошлаган. 
Фрейд барча биологик инстинктларни (ҳимоя, овқат излаш ва кўпайиш, яъни сексуал) битта сўз 
билан «Ид» деб атаган.  

«Ид» онгда акс этмайди, у онг остида жойлашган, тўғрироғи, онг остига тиқиштирилган. 
«Ид» қониқиш принципларига асосланиб фаолият кўрсатади. Бу ерда жинсий қониқиш алоҳида 
ўрин тутади. З.Фрейджинсий майл тушунчасини бағоят кенгайтириб юборади. Яъни, унинг 



таълимоти бўйича жинсий майл одамнинг хатти-ҳаракатини туғилганидан буён бошқариб 
келади. З.Фрейд қондирилмаган ҳис- туйғу ёки майлнинг руҳий қуввати онг остида тўпланиб 
боради ва ўз ифодасини топишга уринади, деб фикр юритади. Майллар ичида у либидони асосий 
ўринга қўйган.  

«Ид» тажовузкорми?  

«Ид» доимо «Мен» ва «Супер-мен» билан муросасиз жанг олиб боради, чунки улар «Ид»ни 
доимо назорат қилишга интилади-да. «Ид» кучли қувватга эга бўлса-да, «Мен» уни онг остидан 
сузиб чиқишига йўл қўймайди. Шунинг учун ҳам «Ид» тажовузкордир. «Мен» назоратни тўла 
қўлга олгунга қадар инстинктлар гўёки одамнинг ҳаёт тарзини, яъни хулқ-атворини белгилаб 
берган. «Мен»нинг ривожланиши одамнинг ҳаёт тарзини ўзгартириб юборди ва унинг хулқ-
атворини назорат остига олди. Шунга қарамасдан, психоаналитиклар «Ид»га одамнинг ҳаёт 
тарзини белгилаб берувчи асосий манба сифатида қарашади. «Ид» ўзгармас, «Мен» эса 
ривожланиб ва ўзгариб боради.  

«Эго» – бу «Мен» дегани!  

Одам бошқа жонзотлардан ақл-заковат, яъни онгнинг борлиги билан фарқ қилади. Демак, 
онг «Мен» демакдир. Агар одам фақат «Ид» қонуниятларига бўйсуниб яшаганида эди, унинг ҳаёт 
тарзи ҳайвонларникига ўхшаб қоларди. Ваҳоланки, одам фаолияти онгли жараён экан, у ўз 
хатти-ҳаракатларида ҳам, асосан, онгга таянади. Бироқ бу хатти-ҳаракатларни «Ид» белгилаб 
беради.  

Психоаналитиклар одамни, аниқроғи, унинг руҳиятини тирик ҳужайрага ўхшатишади. Бунда 
ҳужайранинг ташқи пардаси «Мен» бўлса, унинг ички таркиби «Ид»дир. Ҳужайранинг ичида 
моддалар алмашинуви натижасида катта энергия тўпланади ва кучли энергияга эга бўлган «Ид» 
ташқарига ёриб чиққиси келади. Бунга эса ҳужайранинг ташқи пардаси, яъни «Мен» йўл 
қўймайди.  

«Ид» ва «Мен» орасидаги муносабатлар яхшими?  

З.Фрейд «Мен» ва «Ид» орасидаги муносабатларни чавандоз билан от орасидаги 
муносабатларга қиёслаб ҳам тушунтириб берган.  

Чавандоз отни ўзи бошқарса-да, фақат унинг қуввати ҳисобига ҳаракатланади. Керак пайтда 
чавандоз юганни қаттиқ ушлаб, отни тўхтатиши ва ўзи хоҳлаган томонга йўналтира олиши 
зарур. Акс ҳолда у йиқилиб, қаттиқ жароҳат олади ёки ҳалок бўлади. Баъзи вазиятларда қачон 
тўхташ ва қайси томонга юриш кераклигини чавандоз эмас, балки отнинг ўзи танлайди. 
Масалан, чавандоз ухлаб қолади, чарчайди ёки касалланади.  

 



«Мен» (чавандоз)нинг аҳволи «Ид» (от)нинг аҳволига қараганда бир оз мураккаброқ. Чунки 
«Мен» бир томондан атроф-муҳит, яъни ташқи оламнинг қонун-қоидаларига амал қилиши, 
иккинчи томондан кучли от («Ид»)ни бошқариши керак. «Мен» ҳам ташқи олам, яъни «Супер- 
мен»нинг талабларини, ҳам «Ид»нинг эҳтиёжларини қондириши учун доим хавотирда яшайди. 
Бу талабларни бажариш учун «Мен» доим сергак бўлиб туриши керак, бу талаблар бажарилмаса, 
айбдорлик ҳисси айнан «Мен» бўйнига тушади. Демак, «Мен» доимо ўзини ҳимоя қилиш 
йўлларини излайди. З.Фрейд неврозларнинг келиб чиқишини ушбу зиддиятли муносабатлардан 
излаган.  

Кейинчалик З.Фрейд яраланган ҳарбий хизматчиларда ҳам невроз ва истерия ҳолатларини 
кузатади. Бу касалликларни жинсий майл билан изоҳлаб бўлмасди, албатта.  

Энди З.Фрейд онг остига қамалган ва қондирилмаган эҳтиёжларни бошқача йўл билан 
қондириш йўлларини излади, яъни у сексуал фаолиятни бошқа фаолият билан алмаштириш 
(сублимация) мумкинлигини илгари сурди. Бу фаолият нима? Улар ахлоқ қонунларига зид 
келмайдиган фаолиятлар (фан, маданият, спорт, ижод ва ҳ.к.). Бу назарияни З.Фрейдгача ҳам 
ўрганишган. Бироқ З.Фрейд инсоният яратган маданий бойликларни ана шу хил эврилиш 
(сублимация) маҳсули деб билди.  

«Супер-эго» – бу «Супер-мен»!  

Хўш, унда «Супер-мен» нима? Маълумки, ҳужайралар тўплами тўқимани, тўқималар 
аъзоларни, аъзолар эса организмни ташкил қилади. Демак, «Супер-мен» – барча «Мен»лар 
йиғиндиси. Ҳужайра организмда ҳаёт кечиргани каби, организм ҳам ҳужайрасиз яшай олмайди. 
Организм – бу «Супер-мен». «Супер-мен» – бу жамият қонунлари, ахлоқ принциплари ва дин 
талаблари. «Мен» «Супер-мен» талабларига бўйсуниб яшаши керак. Акс ҳолда у ҳалокатга 
учрайди. Демак, бу 3 та тузилмадан «Мен»га оғир. Чунки у бир томондан «Ид»ни қониқтириши, 
иккинчи томондан «Супер-мен» талабларига амал қилиши керак. Фрейд фикрича, шунинг учун 
ҳам «Мен»да невроз ривожланади.  

Психоаналитик қандай даволайди?  

Психоаналитиклар неврозларни психотерапевтик йўл билан даволашда «Ид», «Мен» ва 
«Супер-мен» орасидаги зиддиятларни камайтиришга ёки тўхтатишга ҳаракат қилишади. 
Оддийроқ қилиб тушунтирадиган бўлсам, психоаналитик ва мижоз бир хонада ёлғиз қолиши 
керак. Мижоз ўзини эркин қўйиб, кўзларини ярим юмган ҳолда креслога суяниб ётади. 
Психоаналитик ундан хаёлига келган барча фикрларини ва унга азоб бераётган воқеа ва 
ҳодисаларни оқизмай-томизмай сўзлаб беришни илтимос қилади. Бу ерда бирорта ҳам сир 
қолмаслиги ва бемор уялмаслиги керак. Маъноли сўзларми, маъносизми, бемор уларни 
психоаналитикка очиб ташлаши шарт. Ана шундагина, З. Фрейд таъбири билан айтганда, руҳий 
покланиш, яъни «катарсис» рўй беради ва тузалиш жараёни жадал кечади. З. Фрейднинг 
фикрича, энг муҳими мазкур ассоциациялар онг томонидан бошқарилмаслиги керак ва бемор 
фикрини эркин ифодалаши зарур. Шу талаб сақлангандагина онг остига қамалган хоҳиш-
истаклар ва онг томонидан тақиқланган зиддиятли муаммолар ўз ечимини топади. Бунинг 
натижасида мижоз йиллар мобайнида уни қийнаётган муаммолардан халос бўлади ёки невроз 
белгилари бутунлай чекинади.  
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ЗИГМУНД ФРЕЙД 
 

Фрейд изланишларига илтифот бегона, 
шунинг учун ҳам улар одам ҳаётини заррача 

енгиллаштирмайди.  
 

С.Цвейг 
 
Ақлу заковат қанча қудратли ва топқир бўлмасин, улар ўзига таянчни, мададни мудом 

ботиний-руҳий оламдан излаган. Валек ботиний-руҳий олам дуч келган ақлy заковатга ўз 
сирини очавермаган, балки, аксинча, у инсон тафаккурини мудом мунофий ва беадад 
изланишларга, ечими йўқ муаммоларга дучор этган. Шу боисдан инсон қалби ҳамон сирга тўла, 
ўйи эса ҳамон безовта. 

С.Цвейг буюк заминдоши ва замондоши Зигмунд Фрейдни Месмернинг издоши деб 
билади. Фрейд инсониятни кўпроқ онгли ва билимли қилди, у кишиларни ўзининг ботиний-
руҳий оламига чуқурроқ назар ташлашга ўргатди, минг ваҳки, булар билан у инсонни некбахт 
қилолмади. Фрейд мисолида кишилик бир нарсани англаб етди, бу ҳам аслида даргумон, 
қалбидаги, руҳидаги сирни очиш унга ҳеч қачон бахт келтирмайди. С.Цвейг ёзади: "Илм-
фаннинг вазифаси инсоннинг боқий қалбини янги-янги тилаклар билан аврашда эмас, балки 
уни ерда бошини кўтариб, тик юришга ўргатишдадир... Фрейд ҳеч қачон инсониятга 
жаннатий, роҳат-фароғатли ҳаётни ваъда қилмади, балки уни ботинини англашдек серхатар 
йўлга бошлади". 

Зигмунд Фрейд 1856 йили 6 майда Австрия-Венгрия империясига қарашли Фрейбург 
шаҳрида жун сотувчи оиласида дунёга келади. Ёшлигидаёқ унда ўзига ишонч ва интилишида 
собит туриш фазилатлари шаклланади. Гимназияни тугатгач, Вена университетининг 
медицина факультетига ўқишга киради ва 25 ёшида докторлик диссертациясини ёқлайди. Ўз 
иқрорига кўра, уни врач бўлиш ва бу соҳада бирор мавқега эришиш ҳеч қачон қизиқтирмаган, 
унинг қалби кишилараро муносабатларни ўрганишга мойил эди. Университетда қолган ёш олим 
психиатрия бўйича изланишлар олиб боради, лекин тез орада амалий тажриба етишмаслигини 
сезади. У Париж Шарко клиникасига малака оширишга боради ва у ердан психотерапия билан 
шуғулланиш аҳди билан қайтади. Фрейд ташқи сурати ва турмуш тарзида бошқалардан 
ажралиб туришга интилмайди, балки, аксинча, умр буйи бир маромда ҳаёт кечиради. Ҳафтада 
бир марта университетда ўқийдиган маърузасини ва яна бир куни яқинлари билан карта 
ўйнашини ҳисобга олмаганда, деярли қирқ йил у бир ҳовлидан чиқмай, эртаю кеч беморларни 
қабул қилиш, кузатувларини жамлаб, мақолалар ва китоблар ёзиш билан банд яшайди. 
Ёзувчининг эътирофига кўра, Фрейд ҳаётида бадиий асарга мавзу бўлгудек бирорта ҳам ҳодиса 
йўқ, гўёки, у ҳеч қачон бирорта аёлни севмаган, бирор мавқе учун талашмаган, бирор 
саргузаштни бошидан кечирмаган. У диққатини бузадиган важлардан узоқ бўлган, ҳаёт 
завқ-шавқларини зийрак изланишларига фидо қилган. Ҳаётга зийрак қараш унинг шиори эди. 
"У даҳоликни эмас, зийракликни севарди; у зийраклик даҳосидир". Ҳар бир асари узоқ 
синовлар, тажрибалар ва зийрак изланишларининг маҳсули, шу боис асарларининг ифода 
тили қуруқ, беҳис, аммо унинг тагида "аниқ образ яратишга қодир бадиий куч-қудрат 
яширинган". 

Тасодифий бир ҳол баъзан кишининг ҳаёти ва ўйу хаёлларини ўзгартириб юбориши 
мумкин, у мутлақ кутилмаган ҳол бўлмай киши дилидаги яширин бир иқдга муштаракдир. 
Шундай имконни Фрейдга ҳамкасби Иозеф Брейер тавсия қилади. Унинг хабар беришича, 
тутқаноғи бор бир сабиҳни даволаётганида ноодатий ўзгаришни кузатган. Бемор ўзи 
ҳақида гапирганида бир оз енгил тортар, аммо ниманидир тасриҳ — очиқ айтишга журъат 
қилолмаётган экан. Брейер гипноздан фойдаланади ва аниқлайдики, тўшакда бетоб ётган 
отасига қараганида қизда илк шаҳватий майл уйғонган; ушбу ҳолни эслаши билан унда 
асабийликдан асар ҳам қолмаган. Брейер ва Фрейд бу борада махсус кузатишлар олиб боради 
ва 1893-1895 йилларда ўз назарларини тафсил қилишади. Кейинчалик Брейер беморларни 
даволашга берилиб кетади, Фрейд эса ўз олдига қатор саволлар қўяди. Майл, ҳис-туйғу 
қаерга яширинади? Уларни яширишга, бостиришга кишини нима мажбур қилади? Нима 
учун бир хил фикрлар кишиларга ҳар хил даражада таъсир қилади? Шахсиятга оид сўзлар ва 



танқидларнинг дарров ҳимояга ундаши қандай рўй беради? Киши хатти-ҳаракатларининг 
барчаси ҳам онг таъсири, маҳсулими? Асабийлик ташҳисими?.. 

Онгсизликнинг мавжудлиги қадимдан маълум, лекин унда онгсизлик онглиликдан 
фарқ қилувчи руҳий ҳодиса  эмас, балки у онглилик доирасидагина мавжуддир деб қаралган. 
Худди шунингдек, онгсизликка нофаол, бефойда, жонли ҳаётдан узоқ ўтмишга тааллуқли, 
онгли ҳаётга ҳеч қандай алоқаси йўқ воқелик сифатида қараш руҳшунослар ўртасида кенг  
тарқалган эди.  Фрейд уларга таассубона эргашмайди, балки, аксинча, ҳатто даҳриёна хулоса 
чиқаради — онгсизлик руҳий кечинма ва ҳаракатларнинг бошланғич нуқтаси, субстанцияси. У 
ўта оз миқдорда бўлса-да, онгсизликка ўтиб, фаол субстанция сифатида хатти-ҳаракатларга 
таъсир кўрсатади. Киши ҳаётида, руҳида рўй берган ҳеч бир воқеа ҳодиса, кечинмалар беиз 
кетмайди, улap онг ости (онгсизлик)да сақланиб, муҳрланиб қолади, вақти-вақти билан онгли 
ҳаракатларнинг йўналишларини, шиддатини бегилаб туради. Қабул қилинадиган тасодифий 
қарорларда, ҳаётий мақсадни бошқа томонга буриб юборадиган сабабларда онг остидаги 
туйғулар, инстинктлар таъсири яширинган. Онгимиз тубида ота-боболаримиз ҳаёти ва 
кечинмалари, ҳатто ибтидоий аждодларимизнинг ибтидоий майл-истаклари яшайди, улар 
гоҳо энг маданиятли, онгли кишини ҳам ўз кетидан эргаштириб кетиши мумкин. Фақат 
ижтимоий кучга айланган, кишилар ҳаётини бошқаришга қодир маданият, анъана ва онг 
уларни ғазофона, бадкор куч сифатида ўзини намоён этишдан ушлаб туради. Шунинг учун 
"руҳий-маънавий ҳаёт онг билан онгсизлик, иродаларнинг масъулияти билан 
инстинктларнинг масъулиятсизлиги ўртасида ҳеч қачон ниҳоясига етмайдиган доимий ва 
шиддатли курашдан иборат". Аммо инсон бу курашнинг нофаол кузатувчиси эмас. Демак, 
онгсизлик мутлақ бедаво телбалик даражасидаги онгсизлик эмас, уни бошқариш, 
белгиланган мақсадга йўналтириш, унга моҳият, мазмун бағишлаш инсон измидадир. 
Фрейд психологияси ҳам онгсизликни бошқариш орқали инсонни руҳий, маънавий, 
жисмоний таназзулдан қутқариб қолишга, даволашга қаратилган. 

Онг ости ҳис-туйғуларининг киши хатти-ҳаракатларига таъсири ҳар қадамда учрайди. 
Сиртдан қараганда хушхулқ, адолатпарвар, мулойим ва покдил кишини ноодатий вазиятга 
тушганида ёки бирор лавозимга кўтарилганида кузатинг: у дарров бошқа кишига айланади, 
унда такаббурлик, калондимоғлик, ўз фикрини ягона ҳақиқат деб билиш, ҳатто сангдиллик 
пайдо бўлади. Уни вазият ёки мавқе эмас, узоқ йиллар онги тубида яшириниб ётган, энди 
рўёбга чиқиш имконига эга бўлган фикрлар ўзгартиради. Шунинг учун кишининг аслида 
кимлигини унинг алфозлари, қасами ва ёзганларига қараб эмас, балки янги вазиятдаги 
сийратига, ногоҳон айтган сўзига қараб аниқлаш мумкин. Киши ҳеч қачон ўзининг аслида 
кимлигини янги вазиятдагидек ёки ногоҳон билдирган сўзларидек ошкор этмайди. Нима 
учун Гитлернинг Фрейд билан учрашишдан қочганининг боиси энди аён. Умуман бирорта 
ҳам ҳукмдор психоаналитикни ўзига яқинлаштирмагани тадқиқотчилар учун ажойиб 
мавзудир... 

Онгсизлик (онг ости) ўзига хос дунё. Унинг ўзига хос тили, усуллари, воситалари 
мавжуд. Фрейд уларни ҳаётдан, кишиларнинг хатти-ҳаракатлари, сўзлари, турмуш тарзи, 
тасаввурлари, тушидан қидиришга тушади. 

"Туш одамнинг бостирилган туйғу кечинмалари орасидаги кўприкдир; унда 
бедорлигимизда иқрор бўлмаган нарсаларни тан оламиз. Ҳеч бир туш беъмани эмас, унинг 
ҳар бири ўз маъносига эга». Катта кишилар тушида ушбу хоҳиш ва истаклар ақлу идрок билан 
жиловланган; улар фақат гўдак тушида тўла, соф намоён бўлади. Туш кишига бедорликда 
рўёбга чиқаролмаган мақсадларига эришиш, яъни маънавий мувозанатни сақлаш учун зарур. 
Шу тариқа киши бедорликда ҳам қилолмаган муаммоларни тушида ечади, бедорликда ҳавас 
қилган важига тушида эришади, бедорликда айтолмаган дардини, сирларини тушида ошкор 
этади ва бедорликда зулм қилган рақибидан тушида ўч олади, хуллас, киши туши орқали 
кундалик ҳаёт рўпара қилган муаммолар ва изтироблардан халос бўлади. "Туш — сароб, 
бедорлик эвазига берилган ҳаётдир, — деб ёзади С. Цвейг. — У бизни ҳаракатлардан халос 
этади". Агар киши бедорликда рўпара келган муаммоларни ҳеч бўлмаганида тушида ҳал 
этмаганида, у чексиз ғaм-ташвишлардан бедаво руҳий хасталикка мубтало қоларди. Айрим 
шахс кундалик изтироблар ва муаммолардан туши орқали халос бўлганидек, халқлар ҳам 
тушга монанд афсоналари ва динлари орқали ташқи олам ташвишларидан руҳини вақтинча 
халос этади. 



Фрейд тушни астрологлар панжасидан озод қилди, тушни илмий тадқиқот объекти 
сифатида ўрганишга йўл очди. У, туш туйғу-кечинмаларнинг онг остидан чиқиб руҳий 
воқеликка айланишига имкон беради, деган илмий хулосага келди. Шу тариқа у тушларнинг 
ўзига хос тили, ифода усуллари, у ёки бу даражада намоён бўлиш хусусиятлари борлигини 
очиб берди. Лекин туш ҳаёт ўрнини босолмайди; ким ҳаётини туш билса, у ғайриҳаётий 
тасаввурлар ва ўйларга ўз умрини қурбон қилади. Аслида ақлу идрок инсонга бедорлик би-
лан туш, ҳаёт билан хаёл ўртасидаги фарқни ажратиб яшаш учун берилган. 

Бостирилган, онг остига яширинган истак, майл орзулар ичида энг асосийси бўлиши 
даркор деган ўй Фрейдни жинсий эҳтиёжларни ўрганишга етаклайди. Натижада у фалсафа, 
ахлоқ, цивилизация рад қилган фикрга келади: "Асабийлик ички ва ташқи кучлар таъсири 
боис ўзини рўёбга чиқаролмаган эротик эҳтиёжлардан туғилади". Одам учун овқатланиш 
қандай табиий эҳтиёж бўлса, жинсий майлини, истагини қондириш ҳам шундай эҳтиёждир. 
Овқатланиш эҳтиёжини қондириш учун киши қандай амалларга, муғомбирлик, зўравонлик ва 
ваҳшийликка борса, эротик эҳтиёжини қондириш учун ҳам у шундай амалларга тайёрдир. 
Бироқ ушбу эҳтиёжларнинг қондирилиши ўртасида фарқ мавжуд; овқатланиш ўзининг қуйи 
кўринишида кишини ахлатхоналарни титиб яшашга (О. Мандельштам) мажбур қилса, эротик 
эҳтиёж кишини ахлоқий таназзулга етаклаши (де Сад) ёки ижод соҳасида ўйу хаёлларини 
ғайритабиий тасвирлаб асарлар яратишга ундаши (С. Дали) мумкин. Демак, эротик эҳтиёжни 
қондириш ҳар доим ҳам аёлга ёки эркакка бориб тақалавермайди, у хаёлларга бой дин, афсона 
ва бадиий ижод орқали ҳам ўзини намоён қилишга йўл қидиради. 

Вояга етган йигит (қиз)даги жинсий алоқага интилишни ҳеч ким инкор этмайди, уят 
санамайди, аммо ушбу эҳтиёжнинг илк кўриниши — ибтидоси бўлиши зарур. Уни Фрейд 
гўдакнинг хатти-ҳаракатларидан топади. Гўдак юриш имкони билан туғилса, у жинсий 
майлга ҳам шундай иштиёқ билан туғилади. Унинг дуч келган нарсани оғзига солиши ("орал 
секс"), онасининг кўкрагига жон-жаҳди билан ёпишиши (грудомания, лесбиянок), уят деган 
нарсани билмай ўз тана аъзоларини мароқ билан ўйнаши (эротик нарцизм) кабиларда Фрейд 
илк жинсий майлларни кўради. Гўдак билан ота ўртасида рақобат юзага келади, улар жинсий 
майлларининг объекти бир эканлигини инстинктив сезадилар. Ота гўдакнинг урф-одатлар ва 
тартибларга сўзсиз итоат этишини талаб қилади, гўдак эса унга ишонқирамай, зўравон куч 
деб қарайди. Авлодлар ўртасидаги азалий зиддиятлар ҳам ана шу боисдандир. Тўғри, 
гўдакдаги жинсий майл, отасига салбий муносабат ҳали англанган эмас, аммо табиат унинг 
вужудига онаси орқали ўз истакларини қондириш ҳиссини жо этган. Фрейднинг машҳур 
"Эдип комплекси" шу тарзда юзага келган. Фрейд хулоса чиқаради: гўдакда инсоният ўз 
тараққиёти жараёнида босиб ўтган қон-қариндошлик жинсий алоқалари, зўравонлик, 
ваҳшийлик каби кўчманчи ҳаётга хос белгилар, яъни кишилик жамияти ўз бошидан 
кечирган босқичлар излари мужассам. "Барчамизнинг қонимизда яширин ва англанмаган 
ибтидоий инстинктлар яшайди, ҳеч қандай маданият ушбу инстинктларнинг ногоҳон намоён 
бўлишидан кишини муҳофаза қилолмайди; онгсизлик тубида кўчманчи, ахлоқий 
тушунчалардан узоқ ибтидоий даврларга хос инстинктлар мавж уради. Биз онгли 
саъйларимиз билан ушбу инстинктлардан қутулишга қанча ҳаракат қилмайлик, улардан ҳеч 
қачон тўла халос бўлолмаймиз, жуда нари борса, биз уларни маънавий ва ахлоқий 
қадриятлар яратиш томонга йўналтиришимиз мумкин, холос". 

Инсонга ғайриҳаётий, порлоқ келажакни, баркамолликни ваъда қилаётган расмий 
илмий доиралар назарида, гўдак энг пок, безавол, фаришта мисол мавжудот. Наҳотки, ушбу 
беқусур вужудда ўз волидасига нисбатан жинсий майл, отасига нисбатан важоҳат, ибтидоий 
ёввойилик, бехаёлик, ахлоқсизлик мавжуд? Цивилизациянинг ибтидоий инстинктларга қарши 
курашиб келаётгани қаерда қолди? 

Фрейд ҳеч қачон жинсий майлни яккаю ягона эҳтиёж деб қарамаган, балки у билан 
ёнма-ён кишида "мен"ини намоён қилиш (нарцисизм), важоҳат (садизм) ва ўлим (мазохизм) 
инстинктлари ҳам келишини қайд этади. Нарцисизм — инсоннинг биринчи табиати, садизм — 
нотабиий тарзда, куч билан, мазохизм эса объектни ўлдириш орқали ҳирсни қондиришдир. 
Бадиий ижод, сиёсат, эътиқод, ҳатто илм-фанга, спортга берилишда ҳам жинсий майлнинг 
қондирилиши кўзга ташланади. Демак, инсоннинг барча хатти-ҳаракатларида жинсий 
эҳтиёжни қондириш излари мавжуд. Кишининг қалби ва вужудида ушбу эҳтиёжни қондириш 
учун мудом инсоний билан ҳайвоний сифатлар ўртасида кураш кетади. Агар инсоний сифатлар 



устун келса, ҳайвоний сифатлар онг остига яшириниб, онг остида йиғилиб, руҳий, асабий 
касалликларга олиб келади. Мабодо бемор ибтидоий сифатларини намоён этиш имконини 
топса, у руҳий хасталикдан қутулади. Ҳирсини реал даражада қондиролмай уни маданий-
ижодий фаолият орқали қопламоқчи бўлган шахслар юқори ютуқларга эришган, бетакрор 
асарлар яратган. Бу ўринда бадиий ижоддан кўплаб мисоллар келтириш мумкин. Ҳа, Фрейд 
руҳий, асабий хасталикни енгиш йўлини кўрсатиб берди, аммо у инсониятни ташвишлар, 
изтироблар, маънавий инқирозлардан халос қилиш йўлларини тополмади. Руҳий касалларни 
муолиж қанчалик бахтсиз билса, соғлар улардан кўп бахтиёр эмас. Хўш, энди ўзингиз хулоса 
қилинг, Фрейд кимларни кўпайтирди — соғ, аммо бебахтларними ёки хаста, аммо ўзини 
бахтиёр сезадиганларними? Жамият учун соғлар зарур, шубҳасиз, лекин шахснинг ўзи учун-
чи? Бемор ўзининг бахтиёр ҳолатидан халос бўлишни истайдими? Онгсизликни биз ўзимиздаги 
онг билан ўлчаётганимиз йўқми, балки онгсизликнинг ўзи бизга номаълум ўлчовларда 
онглиликдир? Мутафаккир шахс руҳи, ботини билан банд бўлиб, инсоният қалбидаги ўз 
ҳаётидан мудом қониқмаслик, бесаранжомлик, ҳаловатсизлик боисларини изламади. Фрейд 
психоанализида, С.Цвейг тўғри кўрсатганидек, "психосинтез етишмайди". Тўғри, умрининг 
охирларида у метафизик умумлашмаларга интилади. "Биз бундан кейин ҳам ишончу иқрор билан 
таъкидлаймизки, — деб ёзади у, — инсоннинг ақлу заковати ҳаёт инстинктларига нисбатан 
ожиздир... аммо ушбу ожизликда ўзига хос нимадир бор. Ақлу заковатнинг овози ҳали баланд 
эмас, у ўзига қулоқ тутмагунларича тинчимайди, узлуксиз мағлуб бўлишига қарамай, у охир-
натижада ўз ниятига етади. Айнан шунинг учун инсоният ақлу заковатга некбинлик билан 
қараши мумкин, бу эса кам эмас. Ақлу заковатнинг инстинктлар устидан ғолиб келишига ҳали 
эрта, лекин унинг манзили жуда узоқда эмас". Алҳакки, донишварона сўзлар! Бироқ улар 
инсониятнинг беором қалбини умидга тўлдирадиган сўзлар эмас. Фрейд инсонни ўз "мен"ини 
англашга яқинлаштирди, инсоният учун айрим олган "мен"ни эмас, бутун "биз"ни халос этиш 
муҳим. Tўғри, "биз" "мен"дан бошланади, бироқ "мен" ҳали, тўла маънода, "биз" эмас, шу 
сабабли Фрейд психоанализи "мен"дан нарига ўтолмади. "У ҳар доим "мен" бўлиб қолади, — бу 
унинг сарҳадидир, — валек у ҳеч қачон дунёни англовчи таълимотга айланолмайди". Ҳар ҳолда 
"мен"даги дард ва изтиробларни ўрганиш йўлини кўрсатиб бериш ҳам ақлу заковатнинг 
ибратли жиҳати эмасми? 

З.Фрейд бадиий ижод билан шуғулланганида С.Цвейг каби инсон кечинмаларини 
моҳирона тасвирлаган буюк ёзувчи, С.Цвейг эса илмий тадқиқотлар олиб борганида 3.Фрейд 
каби шахс қалбидаги сирларни топишга йўл очган буюк ориф бўларди. Руҳий даъватларига 
мувофиқ улар бошқа-бошқа йўллардан юрдилар, валек 3.Фрейд ва С.Цвейгни бир нарса ҳамдил 
қилиб туради — улар инсон онги ва қалбини мукаммал билган улуғ соҳибҳол эдилар. 
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