


Сенга, нима учун Ер сайёрасида яшаётганинг ҳа- 
қида ҳикоя қилмоқчиман. Шу ерда яшаяпсанми, де- 
мак, сенда нимадир ўзига хослик бор. Сен етти мил- 
лиард одам қодир бўлмаган бирор нима қилиш учун 
туғилгансан. Тақдирингга ёзилган ҳаёт бор, сен амалга 
оширишинг керак бўлган саёҳат бор. Бу китоб сенинг 
саёҳатингга багишланади. Бизнинг замонамизда яшаёт- 
ган, муваффақиятга эришган ўн иккита одам ўзларининг 
ҳайратланарли саёҳатлари ҳақида сўзлаб берадилар. 
Улар — ҳар биримиз, ўз буюк орзуларимизни амалга 
оширишимиз учун барча зарур имкониятларга эга бўлиб 
тугилганлигимиз, уларни амалга ошириб, ўз бурчимизни 
бажара олишимиз ва оламни ҳеч бир муболағасиз ўзгар- 
тиришимизга ишонадилар.
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С енинг ердаги вазиф анг якунига ет- 
ган-етмаганини нгундай аниқлаш  мум- 
кин. Агарда тирик бўлсанг, у  якунига  
етмаган бўлади.

Ричард Бах 

МИННАТДОРЛИК

Ҳар бир қаҳрамонга багишланади.

Ҳар бир янги лойиҳа — бу саёҳат, ғоянинг 
заррасидан бошланиб, ўзининг ноёб услуби- 
да ривожланади ва дунёнинг яратилиши билан 
якунланади. Мен бу саёҳатнинг кутилмаган 
воқеалари, бурилишлари, изтироб ва хурсанд- 
чиликларини яхши кўраман.

Мен бошқа туйгулардан ташқари, ортимга, 
босиб ўтган йўлларимга назар ташласам, бу ло- 
йиҳанинг дунёга келишида муҳим роль ўйна- 
ган ажойиб одамларни кўрганимда, ўзим тўла 
итоаткор бўлиб қоламан. “Қаҳрамон”ни яра- 
тиш бўйича саёҳат бошдан-охиригача қувонч- 
ли бўлди.
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КИРИШ
Бу китоб бир воқеа ҳақида. У менинг ҳа- 

ётимни ўзгартириб юборди ва бутун инсо- 
ният тарихи давомида инсонлар ҳаётини ҳам 
ўзгартирган. Бу ҳикояни азалдан айтиб юри- 
шади. У дунёнинг ҳар бир мамлакати, ҳар бир 
маданиятида турли шаклда бўлса ҳам, моҳияти 
бир хил бўлиб қолаверади. Бу ҳикоя Ер сайё- 
раси бўйлаб саёҳат қилишга журъат этган қаҳ- 
рамон ҳақида.

Ер сайёрасидаги олам жуда гўзал: у чек- 
сиз уммонлар, тоғлар, ўрмонлар, ғаройиб 
қирғоқлар, кенг яйловлар, ажойиб ҳайвон ва 
бошқа жонзотлари билан ҳайратланарли, бу 
ҳайратланарли оламда одамлар ҳам яшайдилар. 
Қаҳрамонимиз, Ер юзида инсон ҳаёти жуда 
мураккаб кечади деб топди. Болалик давридан 
ўсмирлик ва етукликдан қарилик давомида — 
хавотирлар, жисмоний оғриқл.ар, камбағаллик, 
қайғу доимо таъқиб этиб, ўлим билан тугайди.

Ер юзида хурсандчиликлар ва азоб чекишлар 
бор, чунки бу гўзал олам икки тарафламалик — 
қарама-қаршиликлардан иборат. Ҳар бир нар- 
санинг қарама-қарш и томони бор. Ёруғлик- 
зулмат, тепа-паст, ўнг-чап, иссиқ-совуқ — бу 
қарама-қаршиликлар ҳаётнинг ҳар бир дара- 
жасида учрайди. Душманлар ва дўстлар бор, 
севиб қолиш ва севгини йўқотиш, хавфсизлик 
ва ноаниқлик, бойлик ва қашшоқлик, роҳат ва 
умидсизлик, ҳар бир одамда ижобий ва сал- 
бий хислатлар бор. Ер сайёрасида ҳамма нарса 
ўзининг қарама-қарши томонига эга.
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Бу оламнинг сен истаган буюк шодликлари, 
буюк севги, буюк синовлар ва буюк қийинчи- 
ликлари учун тенг имкониятлари бор. Айнан 
сен ҳаётнинг саргузаштларини бошдан кечи- 
риш учун бу гўзал, оддий бўлмаган жойга ке- 
лишни истадинг.

Сен бу дунёда енгишга жасорат топа олмай- 
диган катта қийинчилик йўқ, деб қарор чи- 
қардинг. Ва сен қаҳрамонлик саёҳатига қарор 
қилдинг — негаки сен бу ҳикоя воқеаларининг 
қаҳрамонисан.

Қаҳрамонлик саёҳатида сен аслаҳа-анжом- 
сиз қолмайсан. Сен чексиз қудратли ички 
қобилиятлар билан туғилгансан, улар орзула- 
рингни рўёбга чиқаришга, дуч келган ҳар бир 
синов, тўсиқ ва қийинчиликларни енгишга им- 
кон беради. Аммо туғилиш пайтида, чекланган 
моддий Ер сайёрасида, ақлинг ва онгинг ҳам 
чекланиб қолди. Бу сен ўз ҳақиқий табиатинг- 
ни унутасан ва ичингдаги қудратли иқтидор- 
ларингни ёдингда сақламайсан, дегани. Уни 
ўзинг топишинг лозим.

Фақат қаҳрамонлик саёҳатини бажариб, 
ўз ичингда юқори инсоний фазилатлар- 
ни шакллантириб, ниҳоят қаҳрамон бўла- 
сан. Шунда янги мақсад қалбингни эгаллай- 
ди — бу қаҳрамонлик саёҳатини бошламоқчи 
бўлганларга ўз йўлида кўрганларининг ҳамма- 
сига ёрдам беришдир.

Сен танишмоқчи бўлган одамлар ўзларининг 
қаҳрамонлик саргузаштларини амалга ошириб 
бўлишган. Улар сенга қаҳрамонлик саёҳатинг- 
ни бошлашингга ёрдам бериш учун ўз ҳикоя-
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лари ва бошидан кечирганларини таништи- 
ришга оламнинг ҳар чеккасидан келиб бир- 
лашдилар.

Лиз Мюррей — АҚШдан
Лиз Мюррей гиёҳвандлар оиласида туғилган 

ва Нью-Йорк шаҳрида камбағалликда катта 
бўлган. Унинг онаси ВИЧ касаллигидан вафот 
этган, отаси эса уйсизлар бошпанасига тушиб 
қолган эди. Лиз ўсмирлик пайтида кўчада қол- 
ди. У мактабни ташлаб кетди, зинапоя супа- 
часида тунларни ўтказар, яшаб қолиш учун 
дўконлардан овқат ўғирлар эди: аммо айнан 
ўша дамда унда Гарвард университетида ўқиш 
орзуси туғилди. Тўрт йил ўтгач, Лиз орзусини 
амалга оширади, ўз биографиясини нашр қил- 
дириб, дунёдаги энг талаб қилинаётган мавзу- 
лар бўйича нотиқ ва бестселлер китоблар му- 
аллифига айланди.

Г.М. Рао — Ҳиндистондан
Г.М. Рао Ҳиндистоннинг кичик бир қиш- 

лоғида туғилган бўлиб, у  ернинг аҳолиси ўз 
озиқ-овқат улушига навбатда туришар, ҳатто 
электр токи, телефони ҳам бўлмаган бир жой 
эди. Нима бўлганида ҳам Рао тўлиқ бўлмаган 
ўрта мактабга имтиҳонларни биринчи гал топ- 
широлмади. У тадбиркорлик билан пгугулла- 
нишни истар эди, чунки ажойиб кунларнинг 
бирида ўзининг кичик ишини яратиб, шинам- 
гина уй олмоқчи эди. У йўлида учраган бирор- 
та имкониятни ўтказиб юбормади. Рао ишини 
кичик каноп заводидан бошлаб секин-аста ўз
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ишлаб чиқаришини кенгайтира бошлади ва бу- 
гунги кунда унинг улкан империяси ўз ичига 
электростанция, аэропорт, юқори тезликдаги 
автострадалар, шаҳар қурилишини олади.

Лэрд Гамильтон — АҚШдан
Лэрд Гамильтон Гавайида камбағал оилада 

катта бўлган. Ўзини таҳқирланган ва жами- 
ятдан ажралиб қолган кимса деб ҳисобларди. 
Лекин у ўзини виндсерфингда кўрсатмоқчи 
ва илгари ҳеч бир серфер бажаришга қодир 
бўлмаган ишни қилгиси келарди. Унинг сувда- 
ги хавфли саргузаштлари нафақат жиддий си- 
ниш ва шикастланишларга сабаб бўлган, ҳатто 
бир неча бор очиқ денгизга бориб қолган — 
имконият чегарасидан чиққан, дунё кўрган, 
буюк серфер бўлиш орзусини амалга ошириш 
учун ўз йўлини давом эттирган.

Анастасия Соаре — Руминиядан
Анастасия Соаре ва унинг оиласи “совуқ 

уруш” авжга чиққанида фаровон ҳаёт излаб 
Руминиядан қочишган. У Лос-Анжелесга пул- 
сиз, инглиз тилини билмайдиган ҳолатда кел- 
ган ва кунига ўн тўрт соатлаб гўзаллик са- 
лонида ишлаган. Анастасия иш фаолиятини 
алмаштирмаса, ҳаётида ҳеч нарса ўзгармас- 
лигини англагач, ўз ишини Беверли-Хиллз- 
да очмоқчи бўлди. Анастасия ўзининг қош 
коррекциялашдаги ажойиб услуби билан тезда 
муваффақиятга эришди ва йиллар ўтиб фир- 
масини миллий глобал империяга айлантирди.
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Пол Орфала — АҚШдан
Пол Орфала мактабда дислексия (ҳарфларни 

ўқий олмаслик)нинг огир ҳолати билан касал- 
лангани учун ўқишни зўрға тугатди. Пол деярли 
ўқий олмаса ҳам ШМдан йирикроқ компания 
очишни орзу қиларди. Ёзиш ва ўқишдаги му- 
аммоларни компенсация қилиш учун Пол ўзида 
кузатувчанликни ривожлантирди ва кунлардан 
бир кун нусха кўчирадиган салонда навбатда 
турар экан, одамларнинг ташвишли юзидан 
фотокопия ва арзон нашрга зор эканликлари- 
ни тушунди. Шу биргина ғоядан К1пкоз ярал- 
ди, у  вақт ўтиши билан маблағи миллиард дол- 
ларга тенг ксерокопия компаниясига айланди.

Питер Бурваш — Канададан
Питер Бурваш болалигидан хоккей билан 

шугулланарди, бир кун жуда кучли тўқнашув 
оқибатида оёқлари шол бўлиб, музда ётиб қол- 
ди. У бу балодан қутулиб кетса, хоккейни таш- 
лаб кетишга қасам ичди. Оёққа турганида ўз 
сўзида туриб, хоккейдан кетди ва олдига янги 
мақсадни — профессионал теннисчи бўлиш- 
ни қўйди. Питер теннис рейтингининг юқори 
ўринларига эришмаган бўлса ҳам, барча за- 
монларда энг ҳурматга сазовор бўладиган му- 
раббийга айланди ва дунёдаги энг йирик тен- 
нис менежмент компаниясини қурди.

Мастин Кипп — АҚШдан
Мастин Кипп учун бутун олам очиқдек — у 

Лос-Анжелес мусиқали индустриясининг энг 
ёш администратори эди. Аммо гиёҳванд мод-



далар ва ичкиликка муккасидан кетиш уни ҳа- 
ётидаги мудҳиш изтиробга олиб келди — ишдан 
бўшатишди. Моддий маънода ҳамма нарсадан 
маҳрум бўлгач, ақлини йиғиб олди ва ўзини бо- 
шидан яратиш мақсадини қўйди — ўша пайт- 
дан бошлаб машҳур ТЪе ЭаНу Ьоуе веб-сайти- 
ни яратди ва ёзувчига айланди.

Пит Кэрролл — АҚШдан
Пит Кэрролл ҳаётда фақат бир нарсани — 

машҳур профессионал спортчи бўлишни орзу 
қиларди. Аммо у Миллий футбол лигасида ўзи 
ўйлагандек муваффақиятга эриша олмади. Пит 
орзуси бундай тарзда ҳақиқатга айланмаслиги- 
ни англаб етмагунича ўз ҳаёти ва кўникмала- 
ри билан нима қилишни билмай қолди. У фут- 
бол мураббийи бўлди, унинг бу фаолиятида 
ҳам парвозлар ва қулашлар кўп бўлган бўлса- 
да, эплади ва Америка футболининг энг завқ- 
шавққа тўла мураббийларидан бирига айланди, 
уни яқинда йил мураббийи мукофоти билан 
тақдирлашди.

Майкл Эктон Смит — Англнядан
Университетни тугатгач, иш тополмасдан, 

бизнес билан шугулланишга қарор қилди. Банк 
унинг лойиҳаси учун молия ажратмади, онаси 
унга 1000 фунт ссуда берди. Бир неча муваф- 
фақиятсизликлардан кейин у инқироз ёқасига 
келиб қолди, аммо охирги ғояси жуда ўзгача- 
роқ эканига ишончи комил эди. Ҳақиқатан ҳам 
Моз1й Мопз1ег5 лойиҳаси Англияни қамраб ол-
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ди — у болалар ўйинлари соҳасида глобал фе- 
номенга айланди.

Лейн Бичли — Австралиядан
Лейннинг онаси қизча етти ёшлигида фо- 

жиали ўлим топди. Бу воқеадан сўнг Лейн 
ўзини чақалоқлигида боқиб олишган деб ми- 
ясига сингдирди. У айрилиқ ва ёлғизлик ту- 
йгусидан, ўз олдига дунё бўйича серфинг чем- 
пиони бўлиш мақсадини қўйиб, бутун оламга 
исботламоқчи бўлди. Лейн етти марта кетма- 
кет чемпион бўлди. Бу эса уни дунёнинг буюк 
серфингчи аёлига айлантирди.

Ж он Пол Дежориа — АҚШдан
Ж он Пол Дежориа ва унинг укаси бола- 

ликларининг тўрт ярим йилини ўзларини ас- 
раб олган оилада ўтказди, уларнинг онаси 
оғир касал бўлиб, болалари ҳақида ғамхўрлик 
қилолмасди ва шу билан бирга ишлай олмасди. 
Охир-оқибат иккови Лос-Анжелеснинг шар- 
қида, ўсмирларнинг кўча безорилари тўдаси- 
га қўшилиб қолишди. Ўрта мактаб ўқитувчи- 
си Ж он Полга одам бўлмайсан, деб башорат 
қилди. Ж он Пол йигирма ёшига етмасидан ча- 
қалоқ ўгли билан биргаликда машинада яшар 
эди. Кун кечириш учун ичимликдан бўшаган 
шиша идишларни йиғиб сотар, гўё башорат 
амалга ошгандай эди. Аммо Ж он Пол ўз ҳаёти- 
ни ўзгартиришга қарор қилди. Уни кетма-кет 
/ч  марта ҳайдаб юборишганларидан кейин Пол 
Митчелл билан шерикликда бор-йўғи 700 дол- 
\ар билан сочлар учун косметик восита ишлаб
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чиқаришни йўлга қўйишди. ЛоЬп Раи1 МшЬеИ 
Зуз^ешз йилига 1 миллиард доллар даромад 
келтирадиган корхонага айланди.

Питер Фойо — АҚШдан
Питер эмигрант ишчиларнинг ўғли эди. Бо- 

лалигидан шаҳарлар қуёш нури қувватида иш- 
ласа, симсиз алоқа бўлса деб орзу қилар, юқори 
технологияли келажак ҳақида ўйларди. Улгай- 
гач, ўзини Лотин Америкасидаги энг яхши бош 
директор қилиши мумкин бўлган улкан ва му- 
ваффақиятли бизнес ҳақида орзу қила бош- 
лади. Бошқалар буни амалга ошмайдиган хом 
хаёл, дейиши мумкин эди. Аммо Питер ўз ор- 
зусини атиги ўттиз уч ёшга тўлганида №х1е1 
Сош ш итсабопз Меххсо телекоммуникация ги- 
ганти президенти бўлиб амалга оширди.

Менга келсак, мен Австралиядаги оддий иш- 
чи оиласида туғилдим. Ўсмирлик пайтимда ҳеч 
қандай катта қизиқишим ҳам йўқ эди, ҳеч қа- 
чон катта орзулар амалга ошади деб ўйламас- 
дим. Аммо 2004 йилда бир сирнинг моҳияти- 
ни очганимда ва мени бу сирни дунёга айтиб 
бериш орзуси чулғаб олганида ҳаётим бутун- 
лай ўзгариб кетди. 2006 йил китобим ва “Сир” 
фильмим дунёга чиқди ва улар бутун Ер шари- 
ни айланиб, миллионлаб одамларга ёрдам бер- 
ди.

Агар қачонлардир, мен каби ҳеч қандай бу- 
юк иш ҳақида орзу қилмаган бўлсанг, сенга 
бундай орзулар рўёбга чиқмайдиган бўлиб кў- 
ринса, билгинки, сен орзуинг кутаётган саё-
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ҳатдасан, ўзингга керак бўлган нарсаларни 
топасан. Ўзингнинг қудратли иқтидорларинг 
билан қуролланасан, ҳар биримиз тап тортмай 
интилаётган ўз орзуингни амалга ошириб, ҳа- 
қиқий ва абадий бахтга эришасан. Сен ҳаёт- 
нинг қайси босқичида эканинг аҳамиятли эмас, 
ўз орзуинг кетидан боришга ҳеч қачон кеч бўл- 
майди.

— Б иринчи қисм
ОРЗУ

САРГУЗАШТЛАРГА ЧАҚИРУВ

ҲАММА ҚИЙИНЧИЛИКЛАРГА 
ҚАРШИ ЎЛАРОҚ

Ҳеч ким идеал шароитларда туғилмайди. 
Шундай бўлса, ҳеч нарсага интилмасдинг ва 
ҳаётингда бирор нарса яратишга истак бўл- 
масди. Сенда умуман ҳеч қандай орзулар 
бўлмасди. Қандай шароитда тутилма, оиланг 
ва маълумотинг қандай бўлмасин, ўз орзу- 
ларинг амалга ошиши учун пгу ерга келдинг, 
ҳозир қаердалигингнинг аҳамияти йўқ — 
сен буни бажариш учун тўлиқ ҳамма нарса би- 
лан таъминлангансан.

Анастасия Соаре,
Апаз1аз1уа Веуег1у НШз асосчиси
М ен нолдан бошлаганман. Ҳақиқатан ҳам  

ҳақиқий  нолдан бошлаганман. П улим йўқ  эди, 
инглизча гаплаш иш ни билмасдим. М ен Гарб 
мамлакати қандай тузилганини, унинг мента-
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литети, молкгглй тизимини тасаввур қилол- 
масдим. Ҳатто чек ёзиш ни билмасдим, бизнинг 
Руминияда ҳеч  қандай чеклар бўлмаган. Ҳам- 
масини алиф бони ўрганиш дан бошлаганман.

Пол Орфала,
Кткоз асосчиси
Кам сонли болалар иккинчи  синфда имти- 

ҳондан йиҳилиш нинг “уддасидан” чиқишади, 
аммо м ен буни эплай олдим. А лиф бони ёд- 
лай олмасдут. Ўқишни билмасдим. Д оим  кўн - 
гилсизликларга дуч келардим. Ўзимни назорат 
қилолмасдим. Ж удаям таъсирчан эдим. Н иҳо- 
ят, ў н  олти ёшимда м ени мактабдан ҳайдашди.

Ҳаётимиз аҳволи қанчалик кескин бўлса, 
шунча кўп тўсиқларга дуч келамиз, бу шароит 
бизга орзуимизни излаш учун катта катализа- 
тор бўлиб кўринар экан.

Питер Фойо,
Иех1е1 СоттишсаШ ш Меххсо президенти
М енинг ота-онам қўшма штатларда эмиг- 

рант бўлиш ган ва биз нолдан бошлаганмиз. 
Ш имимнинг почаси тўпигимгача етмаслиги 
эсимда. Гарчанд отам ўз ватанида генерал бўл- 
ган бўлса -да, қўшма штатларга келганида м ўри  
тозаловчи бўлишга мажбур бўлди.

Лэрд Гамильтон,
бигвейв-серфер
М ен ирқчилик кучайган шароитда катта 

бўлдим, одамлар ш ундай тугилганимдан наф- 
ратланар эдил^р.

13



Менда муваффақият учун  зарур бўл- 
ган ҳамма тўсиқлар мавжуд эди.

Ларри Эллисон, 
Огис1е Согр]га1юпни 

ташкил қилганлардан бири

Жон Пол Дежориа,
ЛоЬп Раи1 МИсЬеИ §уз(ет8нинг ҳаммуассиси
Ўша пайтда хотиним м ени ташлаб кетган 

эди. М ен йигирма учдаман, ўглим  эса икки  
ярим  ёш. Биз уч ой у й  ижарасига пул тўлама- 
ган эдик, кўчага ҳайдаб солишди. Б у эса ма- 
шинада тунашимиз билан якунланди. К ун ке- 
чириш  учун кўчалар бўйлаб юриб, лимонаддан 
бўшаган шиша идиш ларни йигиб топшириб, 
пул олардик.

Ёш бола билан шундай шароитда яшаган 
Жон Пол Дежориа кейинчалик сочлар учун 
1оЬп Раи1 МйсЬеИ Зуз^етз косметик воситалар 
сорхонасига асос солди.

Ж он Пол ўзи учун, ҳозир сен ҳам эга бўлган 
:ифатлардан фойдаланиб, бошлаган ҳаётига 
'енглаштириб бўлмайдиган бошқа бир ҳаётни 
[ратди.

Г.М. Рао,
инженер-механик, С тг Сгоир ташкилотчи-

и
М ен ҳеч  қандай пойдеворсиз иш  бошла- 

знман. Б изнинг қиш лоқ кичкина  — бор-йўги  
000 та одам яшарди. Унда телефон ҳам, электр
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токи ҳам йўқ  эди. Бизда фаҳат бир шиша эри- 
ган сув бўларди ва ун и  барчамиз бирдек бўлиб  
ичардик. Квотадаги бир ойлик шакар ва сут 
учун  ҳар доим навбатда турардик.

Ҳиндистон, Австралия, АҚШ, Франция ёки 
Сингапурдами — қаерда туғилма, қандай ҳаёт 
кечиришингга бу ҳолат ҳеч ҳам таъсир қил- 
майди. Ўз орзуларингни амалга ошириш учун 
ҳаммасига эгасан, қандай ишни бажаришни 
хоҳласанг, шуни қила оласан, қийин вазият- 
ларга тушиб қолсанг, ундан чиқиш йўлини би- 
ласан.

Пит Кэрролл,
ЗеаШе ЗеаЬаугкз — МФЛ мураббийи
Коллеж даги футбол ўйинлари тугагач, би- 

рорта м иллий лига командасида, сўнг дунёда- 
ги  маш ҳур командада ўйнам оҳчи эдим. Бироқ 
муваффақиятсизликка учрадим ва тушкунлик- 
ка тушдим. Қаерга бориш ни билмасдим, нега 
деганда доим интилганим  — б у футбол ўйнаш  
эди. Бирданига “Энди нима қиламан?” деган  
саволга дуч келдим.

Питер Бурваш,
теннис бўйича мураббий,
РЕТЕК ВШШАЗН ИМТЕИЯАТЮНАЬ асосчиси
Б изнинг теннис менежменти компаниямиз- 

н и  шакллантириш вақти етганида ш у иш  билан  
яна ў н  олтита компания шугулланаётган эди. 
М енда м олиявий мадад, теннис соҳасида кре- 
дит бериш  учун  иш онч ва пул ҳаммадан кам
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эди. Офисимизда ҳатто креслолар й ўҳ  бўлиб, 
маж лисларни и кки  йил давомида полда ўтириб 
ўтказганмиз.

Питер хоккейда хавфли бўлган шикаст ол- 
гандан кейин профессионал теннисчи маҳора- 
ти ва турнирларда қатнашиш тажрибасига ҳа- 
ли эришмай туриб мусобақаларда қатнашишга 
жазм этди. Пули йўқлигидан фақат қаттиқ нон 
ва ерёнғоқ ёғи, гоҳида уларнинг банкаси ёки 
битта батонни беш кунга етиши учун тақсимлаб 
чиққан пайтлари ҳам бўлган. Теннисдаги етти 
йиллик ҳаракатларидан сўнг Питер спортдан 
кетишга мажбур бўлди ва яна имконияти нол- 
га тенг вазиятга тушиб қолди.

Ўз орзуларингни рўёбга чиқардингми, йўқ- 
ми, буларга ташқи оламдаги шароитнинг дахли 
йўқ. Пулинг камми, қанчалик маълумотлисан, 
танишинг ким, қанчалик тажрибанг борлигига 
ҳам қарамайди. Буни ҳар бир муваффақиятга 
эришган одам бажарган — сен ҳам шундай қи- 
ла оласан.

Майкл Эктон Смит,
МШБ СА^В1 асосчиси
Том исм ли дўстим билан университетда та- 

ниш ганмиз ва биз бизнесни бирга ташкил 
қилиш га қарор қилдик. П улларимиз унчалик  
кўп  эмасди: фақатгина университетдаги қар- 
зларим бор эди. Биз янги  дориларни мигренга 
қарш и синаш  учун  танасини тиббиётга сот- 
моқчи бўлган кўнгиллиларнинг газетага берган  
эълонларини кўриб  қолдик, ўшанга бордик ва
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ҳар биримиз 400 фунтдан олдик. М енинг онам  
даҳшатга тушди. Б у менга ёрдам берганининг 
бир сабаби эди. У ҳар биримизга 1000 фунтдан 
берди. Томнинг ота-онаси унга чордогини фо- 
йдаланиш учун  берди.

Ўн йил давомида иш фаолиятим бир ма- 
ромда кечди, телеиндустрия соҳасида поғона- 
ма-поғона кўтарилдим, аммо бирдан ҳаётим 
ўзгариб кетди, бир неча ой ичида ҳамма иш- 
ларим орқага кетдш Шундай қийин вазиятда 
бир ғоя сирини очдим, кейинчалик бу ғоя асо- 
сида фильм суратга олинди ва биринчи кито- 
бимни ёздим. Унутманг, ҳаётим кулга айланди 
деб ўйласангиз ҳам унда янги ҳаёт нишонасй 
бўлади.

Мастин Кипп,
ёзувчи ва ТНЕ БА1ЬУ ЬОУЕ асосчиси
Голливудга биринчи келган пайтимда м у- 

сиқа менеж ери бўлмоқчи эдим. Бундан ж ўяли 
иш  чиқмади — Голливуд жуда ҳам самимий 
ва хайрихоҳлик билан кутиб оладиган муҳит 
эмас экан. Оқибат, спиртли ичим ликлар ва ги - 
ёҳванд моддаларга руж у қўйдим  ва тубанла- 
ш иб бордим. Бир ҳафта ичида инвесторларим  
иш дан бўшади, иш даги ш еригим билан уриш - 
дим, квартирадаги қўш ним  уч  суткадан сўнг 
кўчиб кетишини айтди, оёгимда подагра ка- 
сали қўзгади, учраш иб ю рган қизим  м ен би- 
лан алоқани узди. Ҳаётим тўгри маънода бир 
ҳафта ичида бурда-бурда бўлиб сочилиб кетди. 
Ш ундан кейин  узоқ  ва огриқли йўл бошланди
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ва ун и  босиб ўтганимдан миннатдорман. А сло  
ун и  қайтаришга р о зи  бўлмасдим. Ўша пайтда 
м ени бўрон уш лаб олган деб  ўйлардим ва бир- 
дан ўзимдан: б у  илоҳий  бўрон бўлса-чи, деб  
сўрадим.

Лиз Мюррей,
Гарвард университетини тугатган, ёзувчи ва 

нотиқ
Баъзи нарсаларга эга эдим, сўнг бирданига 

кўзга кўринарли ҳеч  нарсам қолмаган давр- 
ларни бошимдан кечирдим. Онам вафот этди, 
отам эса қариялар уйига ж ойлашиб олди, ҳаё- 
тимдаги мен учун  энг муҳим  инсоним  бўлган  
амаким кутилмаганда ҳалок бўлди. Бошпана- 
сиз қолдим. А ввал бўлган нарсалар бирданига 
йўқолди. Ўша туйгуни эслайман: магарки, ҳаёт 
ёмон томонга ўзгара олар экан, балки яхш и то- 
монга ўзгариш га ҳам қодирдир, чунки ҳаётим 
ҳам жуда тез ўзгара олган.

Ҳаётий вазиятлар жуда бешафқат бўлиши 
мумкин, Лиз Мюррейга нисбатан шундай бўл- 
ган: аммо айнан бу ҳолатлар Лизда Нью-Йорк 
кўчаларидан Гарвард университетига қараб ке- 
тишга ўткир истак туғдирган. Ўзингда кимдир 
бўлиш ёки ниманидир қилишнинг ўткир иста- 
ги пайдо бўлса, жуда қудратли куч топасан, у 
енгиб бўлмас шароит ва тўсиқлардан ўтишга 
қодир бўлади.

Ўз орзуларини англаб, ўзингда улуғворлик 
сезасан. Улугворлик — бу туғилган пайтинг 
ҳамоно оғзингда кумуш қошиқ бўлади дегани
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»мас. Ўз орзуларининг кетидан бориш ва ўзинг- 
д.| қаҳрамонни англаш — мана бу улуғворлик.

СЕНИНГ ИСТЕЪДОДИНГ
Ҳар бир одам қачондир тугилган ёки ту- 

гилади ва унинг қандайдир ноёб қобилият ёки 
иқтидори бўлади. Айнан шу хусусиятинг — бу 
сенинг истеъдодингдир. Бирорта одам истеъ- 
додсиз туғилмаса-да, баъзилар ўзида истеъдод- 
ни кашф этмасдан бутун умрини беҳуда ўтка- 
зади.

Истеъдодинг — бу сени ҳаракатга келтира- 
диган ҳаётдан ўзга нарса эмас. Бу сени ўзи- 
га тортадиган, унга иштиёқ билан муносабатда 
бўладиган, қалбингни шодликка тўлдирадиган 
ва уни бажараётганингда юрагингга олов ёқа- 
диган нарсадир.

Балки истеъдодинг бизнесда, спортда, мар- 
табада бирор нарсага эришишдир. Бу ҳатто 
қизиқишинг бўлиши мумкин. Хобби истеъдо- 
дингнинг калитидир, чунки унга иштиёқ билан 
муносабатда бўласан ва унинг учун вақтингни 
аямайсан.

Кўпгина хоббилар катта орзуларга, катта 
компанияларга айланади.

Майкл Эктон Смит
Болалигимдан ўйинларга гоятда берилган  

эдим. Ўйинни яхш и кўрардим. Уни инсон бор- 
лигининг муҳим қисм и деб ўйлайман. Ш унинг 
учун  м енинг орзуим  — ўйинларни иш лаб чи- 
қарадиган ва одамларнинг кўнглини  очадиган 
ком панияни бош қариш  эди.
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Пит Кэрролл
Ўн уч  ёшимдан бошлаб бош қаларни спорт 

лагерларида шугуллантиришимга қарамай, ҳа- 
ётимни у  билан боғлаганман деб ҳисобламас- 
дим. Ю қори синфга қайтганимда Тинч океани  
университетида мураббий бўлдим ва шунда 
бир қадам ортга қадам ташлаб ўйладим: “Фут- 
бол ўйинига яқи н  бўлган иш  бўлса, у  билан  
ш угуллана олсам бўлар”. А йнан ўшанда чина- 
камига ўзим нинг мураббийлик ишимга бирин- 
чи қадамимни ташладим.

Истеъдодинг, ҳақиқатда ширин хаёл қилган, 
аммо бу сен билан ҳеч қачон юз бермайди- 
гандек ҳисоблардинг: аммо қачондир шу аниқ 
нарса билан шугуллансам ёки бу ҳаёт билан 
яшасам деб ўйлашинг, сени бахтнинг ғаройиб 
туйғуси ва уни намоён қилиш истаги тўлдириб 
юборади. Бу орзунинг қанчалик амалга ош- 
маслиги муҳим эмас, унинг кетидан боришинг 
керак.

Лиз Мюррей
М ен Н ью -Й орк уйларининг йўлакларида 

тунни бир ўзим  ўтказардим. Дўконлардан ш о- 
коладли батончиклар ва крекерларни ташиб 
турардим, йўлакларда бош имнинг тагига сум- 
камни қўйиб  ухлардим. Сумкамдаги бор-йўқ  
нарсам: кундалигим, кийим им  ва ҳамма ерда 
ўзим  билан олиб юрадиган онамнинг сурати 
бўларди. Б у сумкамни тунда бош имнинг та- 
гига қўйиб, яхш и ҳаёт ҳақида ўйлардим. Қал- 
бим нинг тубида, қандай бўлса ҳам буларнинг
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ҳаммасини енгиб, яхш и ҳаёт кечириш  ва ўзга- 
ларнинг ҳаётини яхш илаш  ф икри пайдо бўлди.

Бу ҳақда эслайсанми ёки йўқми, аммо ҳаё- 
тингда бу мурожаатни бир неча бор эшит- 
гансан. Бу овозни болалигингда эшитиб, катта 
бўлганингда ким бўлишингни билгансан. Ам- 
мо кейин жамият ёки ота-онанг, ўқитувчининг 
нима билан шугулланишимиз мумкинлигини 
айтишган ва орзуларимиз, ички овозимизга 
қулоқ солмаганмиз.

Питер Фойо
Болалик пайтимдан жуда катта гоялар ха- 

ёлимга келиб  қоларди. Ҳ али симсиз телефон- 
лар пайдо бўлмасидан илгари, қани эди қўлим - 
да телефон бўлса, у ҳ е ч  қандай симга уланмаган 
бўлса деб ўйлардим. Карточкани бензин қуйиш  
ш охобчасидаги махсус жойга қўйиб, бензин  
олинса, қандай яхш и иш  бўлган бўларди. Бутун 
шаҳар электрни қуёш  нуридан олса, ажойиб 
иш  бўларди деб ўйлардим. Лотин Америкасида 
энг даромадли компания тузиш ва ун ин г бош  
директори бўлиш  тасаввуримда бор эди.

Эҳтимол, сен ҳам шундай даъватни оний 
лаҳзада кўрасан, ўқийсан ёки эшитасан. Бе- 
хосдан чаққан чақмоқ ёлқинидай қалбингга 
бехато тегади ва шу оний лаҳза кейинги ҳаёт 
йўлингни белгилаб беради.

Г.М. Рао
Мактабдаги математика ўқитувчим ҳар бир 

одамнинг ҳаётда мақсад бўлади ва ун и  англа-
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ш имиз керак, чунки бу чинакамига ютуҳдир, 
дерди. Б у сўзлар менда истеъдодимни излашга 
ва унинг рўёбга чиқиш и учун  меҳнат қили - 
шимга ўткир истак уйготди.

Лэрд Гамильтон
Отам онамни м ен ҳали ёш бола пайтим- 

да ташлаб кетган ва жуда эрта эркаклар каби  
ўзим ни тутишимга тўгри келди. Б у эса нимани  
исташимни онгли равишда англашимга маж- 
бур қилди.

Ҳаётнинг қийин шароитлари Лэрднинг қал- 
бида ўз ҳаётини бирор нима қилишнинг ўткир 
истагини пайдо қилди. У мурожаатни эшит- 
ди ва ўз орзуини амалга ошириш йўли — бу- 
юк бигвейв-серфер бўлиш билан унга жавоб 
берди ва дунёдаги миллионлаб одамларни ил- 
ҳомлантирди.

Лейн Бичли,
серфинг бўйича жаҳоннинг еттн карра чем- 

пиони
Тўгрисини айтганда, дунёнинг чемпиони бў- 

лиш га курашишимга асраб олинганим туртки 
бўлган. С ерф ингни танлашдан олдин энг катта 
орзуим  нима бўйича бўлса ҳам чемпион бўлиш  
эди. Дунёда энг яхш и инсон бўлиш им ни ич- 
ичимдан ҳис  қилдим.

Лейн Бичлига, унинг истеъдоди болаликдаги 
жуда қийин вазияти орқали келди. Лейн эн- 
ди етти ёшга тўлганида онаси тўсатдан вафот
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этди. Онасининг ўлимидан кейин Лейн асраб 
олинганини билиб қолди. Унинг биологик она- 
си уни туққанида атиги ўн етти ёшда эди.

Ер Лейннинг оёғи тагидан кетиб қолгандек 
эди. Айнан шу қалтис вазият, яъни онасининг 
ўлими автралиялик Лейн Бичли дунёдаги маш- 
ҳур спортчи бўлишига туртки бўлди.

Пол Орфала
М енда ҳаётдан нима исташим ҳақида, ҳеч  

ҳандай ҳиснинг сояси ҳам бўлмаган. М ен ш ун- 
чаки, ўзим нинг хусусий  бизнесим  бўлиш и- 
ни  истардим. Б у ҳар қандай бизнес бўлиш и  
м умкин эди. М ен 1ВМ биносига назар ташлаб 
қўярдим ва: “М енда бундан ҳам катта бизнес  
бўлиш ини истардим”, дея ўйлардим.

СДВГдан ва дислексиядан қийналаётган Пол 
Орфала ёзиш ва ўқишни билмасди, аммо қа- 
ранглар-а, у ўз ҳаётини қандай қура олди! Пол 
К тк о з  номли кўп миллиардлик компания туз- 
ди, минглаб одамларни иш билан таъминлай 
олди. Бизнинг икки тарафлама оламимизда ҳар 
бир тўсиқнинг қарши томони, яъни афзаллиги 
бор. Пол ўзининг тўсиғини афзалликка айлан- 
тирди.

Анастасия Соаре
М ен бирор нима қилиш им  зарур эди. М ен  

шахс сифатида ким лигим  ва қадрли эканимни  
исботлаш ва аниқлаш им зарур эди. Қўрқмаган- 
ман дея олмайман, чунки қўрққанман. Аммо 
мен: “Ш унинг учун  б у  мамлакатга келганман.
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Б у имкониятлар мамлакати. Б уни қилиш им  ке- 
рак, йўҳса, нима учун  бу ерга келдим? Руми- 
нияда яшагандан кўра ёмонроқ яшаш учунми?  
Й ўқ!” деб ўйлардим.

Анастасия Соаренинг орзуси Руминиядан 
қочиш эди. У қизи билан уч йил давоми- 
да қочишни режалаштирган ва кутган. Унинг 
қочиши катга хавф билан боғлиқ эди: АҚШ- 
га етиб келганида Анастасия бошқа муҳим 
қарорни қабул қилишига тўгри келди. У қизи- 
ни боқиши, етарли пул топиши учун кунига ўн 
тўрт соатлаб ишларди ва агар иш фаолияти- 
ни ўзгартирмаса, балки қисмати шундай бўлиб 
қоларди.

Руминиядаги ҳаётининг оғир аҳволи Анас- 
тасиянинг иродали феъл-атворини ва қагьи- 
ятини тарбиялаб, барча тўсиқларни енгиши ва 
орзусини амалга оширишига ёрдам берди. Бу 
бизнес АҚШда 1000 та савдо нуқтаси, дунё бў- 
йича 600 та дўкони ва салонлари бор империя- 
га айланди.

Ҳаётдаги ҳеч қандай вазият юз фоиз салбий 
бўлмайди. Ҳар бир салбий ҳолат ўзининг қара- 
ма-қаршилигига эга ва шунинг учун ножўя 
вазиятда ҳам бирорта яхши нарса яширинган 
бўлади. Ҳаёт — сен билан юз бераётган сал- 
бий вазиятлар эмас: бу ўз ичингда яширинган 
олтин имкониятларни нимадир қилишингдир!

Орзу ҳеч қачон ўз изидан боришга чор- 
\амайди, уни амалга оширишинг учун юзлаб 
^слубларинг бор. Сенда амалга ошмайдиган 
)рзу умуман бўлиши мумкин эмас, аммо орзу-
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инг ҳаётингга кириб келиши учун ҳали озгина 
ҳам ҳаракат қилмагансан. Орзуларинг сен 
эришишинг мумкин бўлган яхши ҳаётга чор- 
лайди, улар ичингдан қаҳрамонни топишга ча- 
қиради.

Мастин Кипп
М ен яхш и шароитда катта бўлганман. Ота- 

онам жуда ҳайратланарли киш илар бўлиб, 
бу оламнинг кўп  огриҳли хавф идан м ени ас- 
рашган. Ўзимдан ташқари нарсаларга қи зи - 
қиш ни бошлаганимда бировларнинг огриқла- 
рини  сеза бошладим ва бу билан нимадир қила 
олармиканман деб  ўйлардим. Бундан бошқа 
нарса билан ш угуллана олмаслигим аниқ бўл- 
ди. Ш унинг учун  илож и борича максимал м иқ- 
дорда одамлар қалбига кира олиш имиз учун  
поп маданиятини илҳом  ва дониш мандлик би- 
лан бирлаштириш ҳақиқий  орзуимга айланди.

Агар сен шу мурожаатни эшитсанг-у, унга 
эътибор бермасанг, демак, жуда қўрқяпсан ёки 
ўз истеъдодингни амалга оширолмайман деб 
ўйлайсан, кўпинча шароитнинг ўзи сени ор- 
зуинг кетидан боришга мажбур қилади, менда 
ҳам шундай бўлган. Телевидениеда продюссер 
бўлиб ишлаганимда баъзан шахсий телевиде- 
ниямни очишни орзу қилганман. Буни ҳеч қа- 
чон қилолмасдим, чунки оиламни қўллаб-қув- 
ватлашим керак, бунинг устига ишимга яхши 
ҳақ тўланарди. Овқат ва бошпана учун эса пул 
керак. Мен маош кафолатланган ишимга ёпи-
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шиб олгандим, кўп одамлар ўз компаниямни 
очишимга ундашарди.

Кейин мени ишдан бўшатишди. Шок ҳола- 
тига тушдим. Нима еймиз? Қизимнинг таълим 
олишига қандай ҳақ тўлайман? Уй учун ипо- 
текани қандай тўлайман? Менда бошқа теле- 
визион компаниядан иш топиш варианти бор 
эди. Аммо шуғулланадиган ишимга қайтиш де- 
ган фикрга чидай олмасдим. Мени бўшатишга- 
нидан сўнг йўқотадиган нарсам йўқ дея ўйлай 
бошлагандим ва ўзим телевизион шоулар ҳа- 
қидаги ғояларни пластик стол ва стулларда, 
уйимнинг орқа хонасида ишлаб ўрганардим. 
Шоунинг ғоясини ишлаб чиқдим, унинг тад- 
қиқотини ўтказдим, аслида у қандай қилини- 
шини билмасдим. Аммо бу ғоямга ишонардим. 
Мана, юрак ўйноғи ва титраётган оёқлар би- 
лан бир ахборот компаниясининг маъмурияти- 
га уни тақдим этдим. Ғояни тез, ҳатто ўрнидан 
қўзғалмасдан туриб амалга оширишга қабул 
қилишди, шоу жуда катта муваффақият қозо- 
ниб, давомли равишда узоқ давом этди.

Ишдан бўшатишганларидан сўнг менга иде- 
ал шароитлар тақдим этилди, ниҳоят ўз истеъ- 
додимга жавоб беришим ва орзуимни рўёбга 
чиқариш учун имкон пайдо бўлди. Ишдан бў- 
шатганлари учун ҳозирги кунгача миннатдор- 
ман ва унингсиз орзуимдаги истеъдодим ор- 
тидан бормасдйм; ҳаётимдаги энг ҳаяжонли ва 
ажойиб саёҳатимни бошимдан кечириш имко- 
ниятини қўйиб юборардим.
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ИСТЕЪДОДДАН ВОЗ КЕЧИШ

Лэрд Гамильтон
Ўз орзуингга интилмасдан хатарга қараб 

ю риш инг ўлар даражада ҳалокатлидир. Б у та- 
мом. Буҳаётда ўзи н и  намоён ҳилм аслик муваф- 
фақиятсиз ҳаёт, қониқарсиз ҳаёт ва қувонч- 
сиз ҳаёт дегани. Д ўзахнинг ўзи.

Сен ҳаётнинг чақириғи ва агар ўз орзула- 
рингга эргашмасанг, сенда қониқарсиз ва бахт- 
сиз ҳаёт кечириш эҳтимоли бор. Нима билан 
шугулланишинг муҳим эмас, йўлингда қандай 
моддий нарсаларга эришасан, буниси муҳим 
эмас, агар юрагингни куйлашга мажбур қил- 
майдиган иш билан шуғуллансанг, ҳаётинг охи- 
рига келиб бутун вужудингни қоплаб оладиган 
қониқмаслик ҳиссиётини сезасан, афсуслана- 
сан. Ҳаётинг қиссаси асло бундай бўлмасин. Бу 
вақтда ёш ёки қарилигинг муҳим эмас, сенинг 
яшашинг учун ўша қисса яхшироқ. Ўз орзуинг 
кетидан қувиш сен учун катта хавф бўлиб кў- 
риниши мумкин, ўз ҳаётингни қўйиб юбориш 
катта хавф эмасми?

Майкл Эктон Смит
Ўз орзуларингга бирор марта им кон бер- 

маслик — энг катта омадсизлик.

Г.М. Рао
Ўз орзуинг ёки  иштиёқинг ортидан борма- 

санг, унда сен шугулланаётганинг ҳатто олтин 
бўлса ҳам қафасга ўхш аб қолади. Руҳсиз та-
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на! Б у норозилик ва ҳаётингизни беф арҳликка 
олиб келади.

Ўз истеъдодига жавоб бермоқ ва орзуси ке- 
тидан боришга қарор қилиш — бу моҳиятан 
осон йўл. Қийин йўл эса — истеъдоддан воз 
кечиш, чунки бахтсиз бўлиш, қувончсиз, иш- 
тиёқсиз, мазмунсиз ёки мақсадсиз ҳаётга маҳ- 
кум қилинган бўласан.

Балки бошида сенга ҳозирги иш жойинг 
ёқар, аммо вақт ўтиши билан бу вазифалар се- 
ни зериктириб қўяди. Ҳозирги ишинг эса — 
буюк истеъдодинг эмас. Сен чуқурроқ ўйла- 
шинг керак ва ўзингдан “Орзуларимни йўлда 
қаергадир четга ташлаб кетмадимми?” деб сў- 
раб кўр.

Лейн Бичли
Агар сен ҳаётда ю рагингни куйлаш га маж- 

бур қилмайдиган иш  билан шугулланаётган 
бўлсанг, ҳар кун и  эрталаб ўрнингдан сакраб 
туришга мажбур қилмаса, унда б у  сайёрада 
одам сифатида ўз ролингни  ижро этмаяпсан.

Майкл Эктон Смит
Ҳаёт қисқа: б у  театр репет ицияси эмас. Уни 

бўйнидан уш лаб олиш, кўпроқ ҳодисаларни  
бошдан кечириш  ва им кони борича кўпроқ  
одамлар билан учраш иш  керак. Ш униси аниқ- 
ки, диванда ўтириб олиб, телевизорга тикилиб, 
бўлган-бўлмаганлар ҳақида мингирламаслик 
керак.
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Лиз М юрре*
Биз онамизни Янги йил байрамининг эртаси 

куни  даф н этганмиз. М ен ў н  олти ёшда эдим. 
Б изнинг росмана даф н маросими учун  пули- 
миз й ўқ  эди, ш унинг учун  марҳуманинг жасади 
қайин дарахтидан ясалган, қопқоғи михланган  
қутида ётарди. Б у қутига “оёги” ва “бош и” де- 
ган сўзлар ёзиб  қўйилганди. Б униси жуда даҳ- 
шатли эди! Ҳаётимиз йўлга қўйилмаган, аммо 
муносабатларимиз муҳаббатга тўла эди. Онам 
каравотим пастига ўтириб олиб, ўз орзулари  
ҳақида гапирйб берарди. Гиёҳвандликни таш- 
лаш, у й  сотиб олиш, яхш ироқ ҳаёт бошлаши 
ҳақида сўзларди. Ҳамма суҳбатлар охирида 
бунга қўл урм оқчи-ю , аммо ҳозир  эмаслиги  
маълум бўларди. У буни кейин, кечроқ қил- 
моқчи эди. М ен ҳам қандайдир дақиқада ўз  
ҳаётимда яшаётганим, “буни кечроқ қилам ан”, 
деб ўзимга айтаётганимни англардим.

“Менинг ўз орзуларим ортидан боришга ҳа- 
ли вақтим бор” деб ўйлашинг мумкин. Бироқ 
сенинг вақтинг йўқ. Ҳаёт қисқа. Ҳозирги ҳа- 
ётнинг ўртача узоқлиги 24869 кунни ташкил 
қилади. Баъзилар бундан узунроқ, баъзилар 
қисқароқ кун кўрадилар. Ҳар қандай ҳолатда 
ҳам ҳозирги ҳаёт кечиришинг учун фақат бит- 
та қимматли кунлар сони бор ва шунинг учун 
орзуларингни орқага суришга вақт йўқ. Ҳозир 
ва ҳеч қачон! Агар уни ҳозир қилмасанг, орқа- 
га сураверасан ва ҳеч қачон буни қилмайсан. 
Ҳаракат қилиш пайти — ҳозир!
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Қачондир дейиш  — касаллик, бу ор- 
зуларингни ўзи н г билан бирга гўрга 
олиб кетасан дегани.

Тимоти Феррисс, 
“Қандай қилиб ҳафтасига 

4 соатдан ишлаш мумкин?” китоби муаллифи

Орзуларингни ўзингдан бошқа ҳеч ким амал- 
га оширишига мажбур қилмаслигини англа- 
шинг керак. Раҳбаринг, оиланг ва болаларинг 
сенинг ўрнингга ҳаёт кечиришмайди. Ўзингни 
бахтли қила оладиган ва мамнун бўладиган ҳа- 
ётингни яратиш учун ўзинг жавобгарсан. Сен 
учун бошқа ҳеч ким уни қилмайди.

Майкл Эктон Смит
Одамлар қилиш и қерак бўлган муҳим  иш  — 

ўз хатти-ҳаракатлари учун  масъулиятли бў- 
лиш дир. Ў зингизнинг тарбиянгизни ёки  пул  
етишмаслигини, у  ёки бу йўқлигини  баҳона 
қилиш  мумкин. С ен ҳуш ёр тортиб: ‘‘Биласанми 
нима? Охир-оқибат ўзимдан бошқа ҳеч  ким  
ҳаётим учун  жавобгар эмас”, дегин. Б у ҳамма 
нарсани ўзингга мослаб олиш инг кераклиги- 
н и  англаш учун  ҳақиқий муҳим қадам бўлади. 
Ўзингнинг ф икрлаш  тарзингни ўзгартиришинг 
керак. И ш ингни ҳам ўзгартир. Воқеаларни 
бош қариш инг учун  керакли бўлган ҳамма нар- 
сани алмаштиришинг лозим.

Лиз Мюррей
Биз катталар болаликда қўйиб  ю борган 

омаднинг думидан уш лаймиз. Биз учун  ҳамма-

зо



си янги, ҳаяж онли ва дунёда ҳамма нарсанинг 
имкониятибор. С ўнгбирнарса ўзгаради. Омад- 
сизликка учраймиз, хўрланган, умидсизланган  
бўламиз. Ўзимизни қийнайм из ва ҳаддан зиёд  
жиддий бўлиб қоламиз. Аммо тасаввур қилинг, 
ҳар кун и  тонгда оддийгина нгундай десак:“И с- 
таган нарсам билан ш угуллансам нима бўлади, 
ўз орзуларим ни амалга оширсам нима бўла- 
ди?” К ейин будильникни ўчириб, оёқларингни  
полга тушир ва олдингга қараб олга! Ҳаётингга 
ш у мўъж изани кирит... Имкониятингни амалга 
ош ириш  учун  яша.

Балки ҳаётда истаган нарсанг билан шу- 
ғулланиш қўрқинчлидир, омадсизликка учра- 
шинг мумкин: аммо ёдингда бўлсин, агар сен- 
да бу орзуни амалга ошириш ва уни ҳақиқатга 
айлантириш учун зарур нарсаларинг бўлмаса, 
орзулар кетидан боришинг ҳақидаги чақириқ- 
ни ҳеч қанақасига эшитмайсан.

Лэрд Гамильтон
Омадсизликка учраш дан қўрқиш  одамларни 

кўп  машгулотлардан тўхтатиб туради. Онам  
кўпинча, ҳар биримиз ўзим изни  тутиб турар 
эканмиз, ўзимизга зулм  қиламиз, дерди.

Ўзимизни тўхтатиб туришнинг яна бир кў- 
риниши — дунёда яхши гоя ёки имкониятлар 
қолмади деб ўйлаймиз ва бу баҳонани ҳаёти- 
мизда ҳеч нарса қилмаслик учун рўкач қила- 
миз. Агар сен ҳам яхши имкониятлар қолмади 
деб ўйласанг, Пол Орфалага бундай имконият-
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ни топиш қандай осон бўлганини бил. Кутуб- 
хонадаги фотокопия аппаратига навбатда ту- 
рар экан, Пол ҳеч ким кўрмаган нарсани кўра 
олди. У ўзича, “Агар бу ерда навбат кўп бўл- 
са, бошқа ерда ҳам навбат кўпдир” деб ўйлади. 
Шу одлий кузатувдан К тк о з  ғояси туғилди.

Пол Орфала
Агар менда қандайдир яхш и хусусиятим  

бўлса, бу ҳозирги  пайтда мавжуд бўлиш дир. 
Агар ҳозирги  дақиқада бўлмасанг, имкониятни 
кўра олмайсан.

Майкл Эктон Смит
К ўп одамлар омадли одамларга қараб ел- 

каларини сиқиб: “Уларнинг омади келган!” 
дейишади. Аммо ҳаётда ўз омадингни ўзи нг  
яратасан, имкониятлар яқинлаш ганида ун и  
эгарлаб олиш инг керак.

Анастасия СОаре
Имкониятлар ҳар бир одам олдида куни - 

га очилади. Б у вокзалга ўхш аб кетади: ҳамма 
станцияда туради, поездлар келади, одамлар 
ёнига келиб  тўхтайди-ю, уларнинг эса кўзла- 
р и  юмуқ. Поездга ўтириш учун  кўзларини очиб  
қарамайдилар, имконият эса ҳамма ерда бор.

Г.М. Рао
Сенга катта иш ларни қилиш  учун  ҳатто кат- 

та орзу керак эмас. Ш унчаки ҳаёт имкониятла- 
р и  учун  очиқ бўл.
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“Одамлар сенга ҳамма ажойиб имкониятлар 
қўлм а-қўл бўлиб кетган деб  тушунтиришади. 
ҳақиқатда эса олам ҳар сонияда ўзгаради, янги  
имкониятларни ҳар йўналиш ларга, ш у жумла- 
дан, сенга ҳам пеш воз қилиб  сочиб ташлайди”.

Кен Хакута — “Доктор Ғаройиб",
кашфиётчи

СОХТА ҲИМОЯЛАНГАН

Пуллар ва ҳимоя туйғуси — сенга ҳаёт танлов 
буюришига йўл қўйма. Ҳаёт тўхтовсиз ўзгариб 
туради: компаниялар қўлма-қўл бўлади, инқи- 
розга учрайди ёки чет элга дислокация қили- 
нади, одамлар иш жойларини йўқотадилар ёки 
иқтисодий инқироз туфайли оммавий ишдан 
бўшатишади. Ишингизни, жамғармангизни, 
уйингизни йўқотишингиз мумкин. Никоҳин- 
гиз бузилиши, саломатликка боғлиқ муаммо- 
лар сен ўйлаган ҳимояни ҳеч нимага айлан- 
тириб юборадиган вазиятлар келиб чиқиши 
мумкин. Мен молиявий ҳимояни ўз орзуларим 
рўёбга чиқиши учун афзал кўрардим ва ишдан 
ҳайдалганимда бу менга ҳимоя фақат тасавву- 
римда эканини тушундим. Ҳақиқий ҳимоялан- 
ганлик ҳеч қандай ҳимоя йўқлигини тушуниш 
кераклигини англатади, шунда ҳаётингдаги ҳар 
кунингни тўлиқроқ яшай олиш учун қайгура- 
сан.

Мастин Кипп
Қариндошлар ва дўстлар сени яхш и кўрса- 

лар ҳам, сенга фақат яхш илик тиласалар ҳам  — 
агарда чидаб бўлмайдиган ф еълли ойиж онинг
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ёки  дадаж онинг бўлмаса, ё сен катта бўлган  
шароит чидаб бўлмас даражада бўлса — одатда 
м олиявий ҳимояланган й ўлн и  танлашингни ис- 
ташади, унда сен учун  аницлик ва хавф сизлик  
бўлади.

Майкл Эктон Смит
Ҳимоядан ва яхш и ҳақ тўланадиган ишдан 

воз кечиш инг учун  сен яна бир неча ў н  йиллар  
яш аш инг керак. Ёқтирган иш ингни топиш учун  
ҳатто кам ҳақ тўланса ҳам тўлиқ қийналиш инг 
ва бошида зарар кўриш инг мумкин. Л екин ёқ- 
тирган иш инг билан ш угуллансанг, бошқа кўп  
соҳаларда ҳам муваффақият қозона оласан.

Г.М. Рао
Сен яхш и кўрган иш ингни қилиш га, пуллар  

таҳдид солишига йўл қўйма. Ўз иш инг билан 
бошқа иш лардан устун келсанг, бу сенга керак  
бўлган равнақ ва ҳим ояни олиб келмайди. Бал- 
к и  бош ланиш и оддий бўлса, аммо одам қилаёт- 
ган ишида мукаммалликка эришса, бошқа ҳам- 
ма нарсалар ў зи  келади.

Ҳимояланган қопқонга тушиш ҳар бир одам 
билан юз бериши мумкин: бир талай пул топа- 
диган кўпгина одамлар учун иши азоб-уқубат- 
ли, худди анча кам ҳақ оладиган каби норози 
ва бахтсиздирлар.
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Лэрд Гамильтон
П ул сен учун  нима ҳисобланади? Агар улар  

бирдан-бир мақсадингиз бўлса, унда сен учун  
ўлчов бўлади: улар хатти-ҳаракатларингни бу- 
юради ва сени назорат қилади.

Модаий буюмлар — булар жуда яхши ва 
улардан завқланиш Ердаги ҳаётнинг буюк лаз- 
затларидан бири, аммо жамиятнинг таъсири 
натижасида биз моддий нарсаларни жамға- 
риш — ҳаётимиз мақсади деган хато хулоса- 
га келамиз. Агар моддий буюмлар мақсадимиз 
бўлганида улар бизга ҳақиқий бахт, мамнунлик 
ва ўзини намоён қилишни берган бўларди ва 
яна бирон нарса сотиб олиш талаб этилмасди. 
Нарса олганимизда биз ҳис қилаётган бахт бир 
зумлик эмас, абадий давом этган бўларди.

Агар моддий буюмларни тўплаш ҳаётимиз 
мақсади бўлганида эди, уларни бу дунёдан 
кетаётганимизда олиб кетардик. Газета олга- 
нингда унда қария Ж он уйини ўзи билан олиб 
кетгани учун йўқолиб қолганини ўқирдинг. 
Биз моддий буюмларни ўзимиз билан олиб ке- 
толмаймиз, чунки у биз эмасмиз, улар бизга 
қувонч келтирса-да, ҳаётимиз мақсади эмас.

Лейн Бичли
Б у қийин  эди, осон эмасди ва кўп  нарсани  

қурбон қилганман, аммо бу қурбонликларни  
ўз орзуимга — м ен учун  дунё чемпиони бўлиш  
пул топишдан муҳимроқ бўлгани учун  кел- 
тирганман.

35



Бизнинг ҳаммамизга овқат, уй ва кийим ке- 
рак: аммо моддий буюмларга иштиёқ бизни 
ҳақиқий тўлиқ эркин ҳаёт кечиришимиздан 
маҳрум қилади. Ўз орзуларингиз ортидан бо- 
риш ўрнига “ит думини ликиллатишига” йўл 
қўйманг, моддий буюмларга эга бўлишга ин- 
тилишни ўз ҳаётингиз мақсади этиб ҳимоялан- 
манг. Қизиғи шундаки, орзуларингиз амалга 
ошишидан ҳимояланишни афзал кўрганин- 
гизда, ҳаммасини биратўла моддий бойлик, 
мазмунан тўлақонли ҳаётни оласиз.

Қўшимчасига пулга сотиб олиб бўлмайдиган 
нимадир: мамнунлик, ўзини намоён этиш ва 
бадавлатлик туйғусини олиш мумкин. Албатта, 
ҳар доим кўпроқ нарса истайсиз ва орзуларин- 
гизни ўстирасиз, аммо қаҳрамонлик саёҳатини 
қилиб, ўзингизни намоён қила оласиз ва айнан 
[цунинг учун тугилганингизга бир сония ҳам 
пубҳа қилмайсиз. Ўз мақсадингизга эришга- 
зингиз туфайли ичингизда ғолиб бўласиз ва бу 
эламдан кетаётганда ҳамма нарсани ўзингиз 
Зилан бирга олиб кетасиз.

Ҳаётинг ниҳоясига етганида қилолмаган иш- 
шрингиздан афсусланиб қолманг. Ҳаётингиз 
с;имматли. Агар ўзингизни сотиб юборсангиз, 
’ап тортмасдан интилаётган бахтни тополмай- 
:из, чунки ҳақиқий бахт орзулар амалга ош- 
■анидан кейин келади. Ҳаёт поёнига армонсиз 
‘тишни кўз олдингизга келтиринг. Қилган иш- 
црингиз ҳақида ўйлашингиз сизда мамнунлик 
шғотишини тасаввур қилинг.
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Лиз Мюррей
“Ичингдаги мусиқа билан ўлм анг!” деган 

иборани биласизми? Одамлар кечаси бош ини  
ёстиққа қўйганида бирор нарса ҳақида орэу 
қилади. Агарда бу овозга эътибор бермасанг, 
у  ёпиқлигича қолади. Б у ичингда яшаётган 
гайрат. Б у ғайратни инкор қилиш инг мумқин. 
Руҳ кучининг қисм и сени одам қилади. Ш ундай 
экан, кечаси бош ингни ёстиққа қўяр экансан, 
бу оламда бирор иш ни қилиш га чорлашса-ю, 
бунга бепарво бўлсанг, унда б у  орзу ичингда 
ёпиқлигича қолади. Б у м ен учун  бўлиш и мум- 
кин  бўлган нарсанинг энг ёмонидир  — ичинг- 
даги ўз м усиқанг билан ўлиш .

Бир дугонам кўп йиллар давомида телеви- 
дениенинг маъмурий соҳасида ишлар эди. У 
ишлаётган компаниядаги ўрин алмашишлар 
туфайли уни кўчага улоқтиришди. Дугонам ки- 
норежиссёр бўлишни дунёдаги ҳаммадан кўра 
кўпроқ исташини биларди ва янги ҳаёт учун 
режалар туза бошлади, унинг орзуси амалга 
отттди. Аммо эндигина бу имкониятни амалга 
оширишга қўл уриб, кинорежиссёр сифати- 
да иш бошлаганида унга яхши ҳақ тўланади- 
ган иш — яна телевидение маъмурий штати- 
дан лавозим таклиф қилишди. У эса бунга рози 
бўлди. Янги ҳаёт имконияти эса изсиз йўқолди.

Майкл Эктон Смит
Ҳаётим охирида ортимга қараб, ҳаммаси- 

ни бошқача қилишим мумкин эди дея ўйлаб, 
қариялар уйига йўл олмоқчи эмасман.
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- Анастасия Соаре
Н имани йўқотасан? Синаб кўриш инг керак. 

Йўқса, ўз ҳаётинг нимага қодир эканини бил- 
май ўтиб кетасан.

Пол Орфала
М ен доим  талабаларга коллеж дан кейин  ўз  

иш ини очиш  кераклигини айтаман. Сен билан 
қандай ёмон нарса ю з бериш и мумкин? Ота- 
онангнинг уйига кўчиб  борарсан. Тажриба- 
н и н г аҳамияти йўқ, ш унчаки сурбетлик қил ва 
ў з  бизнесингни бошла.

Мастин Кипп
К ўпчилик одамлар сакрашга журъат этол- 

майдилар, чунки етарли даражада огриқни  
ҳис қилмайдилар. Одатда одам ҳаммаси ш ун- 
дай жонига тегиб, нафратлана бошлагандан 
сўнг “М ен бошқа чидай олмайман” деб ҳаракат 
қилишга қарор қилади.

Пол Орфала
Сен ёқтирмайдиган иш  жойингда ёки  кас- 

эда қолиб кетган бўлсанг-да, бари бир сенда 
/зи н гн и  мамнун қиладиган иш  билан ш угулла- 
ш ш га одамзот тарихида бўлмаган имконият- 
\ар бор.

Бошқа чидашга кучинг қолмагунча ёки ўша 
|,ақиқага етмагунча ниманидир ўзгартир- 
юқчи бўлсанг, кутиб ўтирма. Ҳаётингни ҳозир 
гзгартир! Ҳаммасини нима бўлишидан қатъи 
[азар, фақат ҳақиқий бахт ва мамнунликдан
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бошқаси етарли даражада яхши бўлмаса, ундан 
камига рози бўлма. Ҳатто ҳимоя пайпаслагич- 
лари сенга чирмашганида ҳам, вазиятингга кў- 
ра қимирлай олмасанг ҳам орзуларинг ортидан 
эргашишинг учун ҳеч қачон жуда кеч бўлмай- 
ди, бу ўйлаганингдан анча осон.

ЎЗ ОРЗУИНГНИ ҚАНДАЙ 
ТОПИШИНГ КЕРАК?

Питер Фойо
Одамзотнинг мутлақ умидсизликка учраши: 

ўз ҳаётим билан нима қиляпман, деган саволга 
жавоб тополмаслигидир.

Лейн Бичли
Нима истайсан? Қ ўлингни юрагингга қўй  ва 

ўзингдан сўра: нима истайман? Б иринчи ўйла- 
ганинг ҳар доим тўгри жавоб бўлади.

Ўзинг ҳақингдаги ишонч ва хулосалардан 
озод бўлишга ҳаракат қил, чунки булар орзу- 
ингни кўришингга имкон бермайдиган тўсиқ- 
лардир. Ўзингни бошқалар билан солиштирма, 
чунки сенда бу оламдаги бошқа ҳеч кимда йўқ 
бўлган ички ноёб имконият бор. Ўзинг имкони 
бўлади деб ўйлаган ҳамма чекловчи фикрлар- 
ни қўйиб юбор ва ақлингни барча имконият- 
лар учун оч. Агар сен умринг давомида йиққан 
бор юкингдан халос бўлган бўлсанг ва эрта- 
лаб худди тоза варақдек бутунлай янгиланиб 
уйғонсанг, ҳамма ақл бовар қилмайдиган им- 
кониятлар ҳаётингга бемалол қуйилиб келади!
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Лейн Бичли
Одамлар теварак атрофни кўздан кечири- 

шади, аммо сен ў з  ичингга назар ташласанг, 
ҳаммасини тушунасан.

Жон Пол Дежориа
Биз доим ҳам нима исташимизни билмай- 

миз, ҳар ҳолда ним ани истамаслигимизни би- 
ламиз. Ўзинг истамаган нарса ҳаҳида ўйлама 
ва бажарма, олдинга ҳараб юришда давом эт. 
Гўё поезддаги воқеага ўхшаш: агар унда ю риш  
сенга ёқмаса, ундан тушиб қол. Агар поезддан 
тушмасанг, бошқа ҳеч  нарсани билиб олмай- 
сан. Туш иб қолганингда бошқа янги  нимагадир 
очиқ бўласан.

Мастин Кипп
Роҳатланадиган, вақтинг ш унчаки учиб  ке- 

таётган, қачонки сен чиндан ҳам порлаб тур- 
ган ва ҳақиқий  илҳом  ҳис қилаётган дақиқала- 
рингга назар ташла. “Қачон м ен ҳаммадан кўра 
кучлироқ илҳомланган бўламан? М ен қаерда 
чинакамига бахтиёр бўлганман”, деб  ўзингдан  
сўра. Ҳатто агарда ў з  ҳаётингнинг бир неча 
онлари бўлса-да, улар сенинг орзуинг ним али- 
гини  кўрсатаётган эш иклардир.

Г.М. Рао
Баъзи одамлар ўз орзуларига келаж аклари 

ҳақида ўйлаб турганида дуч келадилар.

Нима истасанг, шуни қилиш мумкин бўл- 
ганида нима қилган бўлардинг? Сен умуман,
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пулни ҳисобга олмаганда нима билан шуғул- 
ланардинг? М уваффақият кафолатланган бўл- 
са, нима қилардинг? Ўз мақсадинг ҳақида ёки 
бошқа бир нарса ҳақида савол берганингда 
Коинот албатта, сенга жавоб қайтаради. Бу 
жавоб сенинг онгли ақлингдан келмайди: унда 
сен уни билган бўлардинг. Бу жавоб Коинот 
ақлидан келади.

Лейн Бичли
Баъзи одамлар бутун ум ри давомида ўзи - 

нинг мақсад ва орзуси ним алигини билиш май- 
ди, чунки ўзим изга савол бериб вақтимизни 
кетказмаймиз. С ен вақтингни аямасдан чин- 
дан ним ани яхш и кўриш ингни билиш инг му- 
ҳим. Агар ш у иш ни қилмасанг, рулсиз кемага 
ўхш аб қоласан.

Ҳар қандай савол беришдан аввал бўшаш ва 
ақлингни хотиржам ҳолатга келтир. Сўнг “Ме- 
нинг ҳаётдаги мақсадим нима? Менга нима 
қилиш ёзилган? Бу ерда бўлганимнинг саба- 
би нима?” деган саволлар бер. Ўз ақлинг билан 
бу саволга жавоб беришга интилма, уни ҳавода 
муаллақ қолдир. Бир дақиқа жим туриб, сени 
олиб келадиган нарсага эътибор бер, айниқса 
кун давомида сен ўзингни илҳомланган деб ҳи- 
соблаган машғулотга диққат билан қара.

Ж авоби миянгда худди чақмоқдек пайдо бў- 
лади, ҳар эҳтимолга кўра сен бошқа бирор нар- 
сага жамлан. Ж авобни олганингда унга танқи- 
дий қарама, аммо унга қараб босадиган кичик 
қадаминг ҳақида ўйла.
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Лэрд Гамильтон
Моҳияти ш ундаки, ўзингизга қулоқ солиб, 

ичингизга мурожаат қилинг ва хотиржамликни 
сақланг. Ўрмон ёки  денгизга боринг: ўзингиз  
тинглай оладиган жойда бўлинг. Сиз билан онг 
остингиз суҳбатлашади. Б у сизда доим бўлган, 
сиз ун и  қалбингиз тубига яш иргансиз.

Жон Пол Дежориа
Вақт ўтиши билан Коинот билан учраш га- 

нингизда очилсангиз, бу сизга келади.

Сара Блэйкли исмли аёл кўп миллионли да- 
ромадга эга бизнеси бўлишини билар эди — 
билгани шу эди, холос. Шунинг учун Сара кўп 
миллион долларли ғоя ҳақида сўради. Кун- 
лардан бир кун Сара крем рангли тор шими- 
ни киймоқчи бўлди. Сара унга мос келадиган 
корректрлайдиган ички кийимим бўлсайди деб 
ўйлади ва бу ғоя юзага чиқди, Зрапх ҳозирги 
пайтда миллиард долларли даромадга эга.

Питер Бурваш
Бошқа услуб  — ҳақиқий  тадбиркор каби иш  

кўриб, ўзингиздан сўранг: Оламга нима керак  
ва олам бу конкрет вақтда нима истайди?

Мастин Кипп
“М ен ҳозир  одамларда бор муаммони қан- 

дай қилиб  ҳал қилиш им  м ум кин?” Бундай са- 
вол бериш  ва ўзингиз жуда истаган нарсангиз 
билан уйгунлаш увни аниқлаш. М ана омад ка-
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лити нимада. М аънавий, ҳиссий  ва яна молия- 
ви й  мазмунда — у  ҳаммадан самарали нуқта.

Пол Орфала
К т коз саволдан бошланди. Агар савол бе- 

риш ни тўхтатган бўлсангиз, уларни яна сў- 
раш ни бошлади.

Пол Орфал сингари К тк оа  асосчиси ва Са- 
ра Блэйкли Зрапх асосчиси ҳамда ҳамма тад- 
биркорлар савол беришади. Айнан шундай, 
идеал ғояни идеал дақиқада олиш — бу оламга 
аниқ шу керак. Улар шунчаки савол бериб, ғоя 
олишади ва бу ғоядан ажойиб компанияларни 
яратиш учун давом этади.

Кутилмаган дамда сизга гоялар ҳақида, қа- 
рор ёки қарорни қабул қилиш услуби ҳақида 
савол беришади. Ж авоби сизга Коинотдан бе- 
рилади ва миянгизда чақмоқдек пайдо бўлади. 
Ишда бу ажойиб манбани йигиб олиш қоби- 
лиятидан фойдаланинг.

Питер Бурваш
Й ўналиш ни излаб топишнинг услубларидан  

бири: и к к и  варақ қогоз олинг, бир варагига н и -  
мани қойиллатолсангиз ёзинг, бошқасида эса 
ҳаётингиз билан нима қила олиш ингиз ҳақида 
ёзинг. Б у и кки  варақни бир-бири  билан қўш иб  
олиб бора олиш ингизни текшириб кўринг.

Мастин Кипп
Б у саёҳатда бўлган одамларни топинг ёки  

сиз й ўл  олмоқчи бўлган йўлдан қайтаётганлар-
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дан: “Б уни қандай қилгансиз?” деб  сўранг. 
Қилмоқчи бўлган иш ингиз билан ш угуллана- 
ётган одамларнинг муҳитига киринг. Улкан 
миқдорда хоҳ  китоб, хо ҳ  БУТ) ёки СБ бўлсин, 
илҳом  берувчи ахборотларни сингдиринг — 
чунки буларни бажарар экансиз, бую к одам- 
ларнинг ф икрларидек фикрлайсиз.

Лейн Бичли
Сизда аниқлик бўлиш и керак. Б у сизга куч  

беради. Нима исташингизни билиш  учун  вақ- 
тингизни аяманг ва сиз бу гояга бориш ни  
бош лайсиз. Аммо нима исташингизни билма- 
сангиз, ҳаётингизда сизга шартлар қўйиш ади. 
М енга ҳаёт шарт қўйиш ига йўл қўймаганман.

Жон Пол Дежориа
Агар нима ҳақдадир орзу қилсангиз-у, аммо 

ҳеч  нарса ю з бермаса, нимага эриш моқчи бўл- 
ганингизни қогозга ёзинг ва эрталаб уйгонга- 
нингизда, у  кўз ўнгингизда туриши учун  осиб  
қўйинг. Ундайми ёки  бошқачами, агар би- 
рор нарсада тўхталсангиз, ақлингиз сизни  ш у  
йўналишда олиб боради. Одам тасаввур қилган  
ва иш онган ҳамма нарсасига эриша олади. А қ- 
лида қанчалик асосланган фикр пайдо бўлса, 
унинг амалга ош иш  эҳтимоли кўпроқ бўлади.

Пит Кэрролл
Б унинг ҳеч  қандай муш кул томони йўқ. Н и- 

чага эриш моқчилигингиз ёки ким  бўлмоқчи- 
ш гингиз ҳақида онгли қарор қабул қилиш  ке- 
~>ак. С изнинг бу ҳақдаги аниқ тасаввурингиз
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Коинотнинг бнз истаган нарсаларни яратишга 
ёрдам берадиган ҳар қандай кучини  ҳаракатга 
келтиради.

Ҳатто ҳозирча орзуингиз қандайлигини 
билмасангиз ҳам, уни амалга оширишни тез- 
лаштириш учун бирор нимани ҳозирнинг ўзида 
қилишингиз мумкин: бутун вужудингиз билан 
ҳозир қилаётган ишингизга берилинг. Ҳатго 
бор ишингиздан бошқа иш қилишни истасан- 
гиз ҳам ҳозирги ишингизга тўлиқ диққатин- 
гизни жамланг ва бутунлигича унга киришинг. 
Шундай йўл тутиб, моҳиятан ҳозирги ишин- 
гизни ўстирасиз ва эшиклар очилиб, орзуин- 
гиздаги йўлни кўрасиз!

Лэрд Гамильтон
Онам менга бир ҳадриятни сингдирган: би- 

рон-бир  иш ни ҳилганингда, ним алигининг 
аҳамияти йўҳ, бу иш ни ўз қобилиятинг чега- 
расида қил. Агар кўча супурсанг — қанча яхш и  
бажаролсанг, шунча яхш и супур.

Жон Пол Дежориа
М ен учун  муваффақият  — б у киш ининг ў зи - 

да бор пулларгина эмас; бу қилаётган иш ин- 
гизни  қанчалик яхш и бажаришингизда. Қо- 
ровул бўласанми ёки  тадбиркорми, самолёт 
учувчисим и  — бу сенинг иш инг ва ун и  қанча- 
ли к  яхш и баж аришинг қанчалик мувафф ақи- 
ятли эканлигингни белгилайди.
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КАТТА ВА КИЧИК ОРЗУЛАР

Анастасия Соаре
К ичик орзуларнинг ёмон томони йўқ. Катта 

орзулар  — ҳаётида бор нарсаларни онгли ра~ 
вишда таваккал қиладиган одамлар учун. Яна 
кичик ва катта орзулар бор, ш унингдек, ақлдан 
ташқари орзулар ҳам. Гоят бемаъни орзулар  
учун  ш ахснинг алоҳида хусусияти бўлиш и ке- 
рак.

Майкл Эктон Смит
К ўп одамларнинг ҳаётида катта орзулари  

йўқ. Уларнинг бунга иш ончи йўқ. Улар ҳам- 
ма гўзалликлардан бошқа одамлар баҳраманд 
бўладилар деб ўйлашади. Аммо катта орзулар- 
ни нг бўлиш и муҳим. Б у ҳаётни ростакамига 
гўзал қилади. Агар катта орзунгиз бўлмаса, у  
реалликка айланолмайди.

Анастасия Соаре
Одамлар олиш  учун  қанчалик кўп  бериш ла- 

р и н и  тушунишлари керак. Ҳаётда ҳамма нар- 
са банк ҳисоботига ўхш айди. Н имани қўйсанг, 
ш уни оласан. Кам қўйганингда кўп  олиш ни ку- 
тишнинг ҳожати йўқ. Б у ю з бермайди.

Бир одам ҳаммасини катта орзудан бошлаши 
мумкин, нгу пайтнинг ўзида бошқа бир одам 
кичик орзудан бошлайди. Унинг орзуси секин- 
аста ўсиб, фараз қилганидан анча катталашиб 
боради. Ҳаёт бизни қила олишга қодир бўлган 
доирадаги орзуга олиб келади.
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Г.М. Рао
Кичик орзулар кичик тирқишга ўхшайди, 

л.ггга орзу етилади. Аввалига ҳатто орзу қи - 
мпп ҳам қийин. Аммо Махатма Ганди қан- 
қпЛдир катта орзудан бошламаган. У ш унчаки  
( (>лир бўлган воқеаларни кўрм оқчи бўлган че- 
шраларни кенгайтирмоқчи бўлди ва энг бую ги  
кч  берди.

Ўз орзуингизни топиб, уни реалликка айла- 
мишга мажбур қилинг, ҳаётингизда қолган 
ничик орзуларингиз ҳам рўёбга чиқади. Мен 
йигирма ёшдан сал ошганимда ўз орзуим на- 
I ижасида бошқа мамлакатда яшашимга тўгри 
к(‘лган. Нотаниш мамлакатда саргузаштлар ва 
қийинчиликларни истадим, ўзимга таниш бўл- 
ганидан фарқли бўлган маданиятдан ҳайрат- 
г<1 тушмоқчи бўлдим. “Сир” фильми ҳақидаги 
орзуим амалга ошганида ишим Австралиядан 
|\ўшма штатларга кўчишимни талаб қилди — 
кейинга қолдирган орзуим катта орзуим билан 
бирга амалга ошди. Орзулар бир-бирига боғ- 
ланган ва биттаси амалга ошса, бошқалари ҳам 
унинг кетидан амалга ошади.

Ўз орзуингизни топдингизми ёки орзуингиз 
иима эканини билмасангиз, уни ҳали тасаввур 
қилмасангиз, яна бир жуда оддий маслаҳат — 
сиз унга амал қилсангиз, албатта орзуингизга 
олиб келади.

БАХТИНГИЗ ОРТИДАН БОРИНГ

Ж озеф  Кэмпбелл дунёнинг анча обрўли аф- 
сонашуноси бўлган ва ўзининг заковатли таъ-
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лими орқали бизга оддий, аммо ҳаётимиз учун 
доно оқ фотиҳа берган:

“Бахтингиз ортидан боринг”.
Бу уч сўз ҳаётингиз учун компас: улар ҳар 

дақиқада қайси йўналишда бурилишингиз ке- 
раклигини айтиб туради. Бахт — бу ҳиссиётин- 
гиз, яхши кўрган ишингиз билан бандсиз ва 
бу ип сизнинг орзуларингиз билан уланган. 
Ўз бахтингиз ортидан борган пайтингизда бир 
йўла бахтингизни ҳам топасиз ва шу ерда бўл- 
ганингиз сабабини оқлайсиз.

Ник Вудман тадбиркор бўлишни истаётга- 
нини билган, аммо бизнеснинг қайси соҳасида 
эканини билмаган. Ўша пайтда у ўз бахти ке- 
тидан дўстлари билан Австралия ва Индонезия 
сафарларида серфинг билан шуғулланиб, Ник 
доимо у билан дўстлари ҳаракатларини олади- 
ган шундай камера бўлса деб ўйларди. Бу кичик 
фикр ғоя заррасига айланди ва СоРго камера- 
сида мужассамланди, Ник Вудманни дунёдаги 
энг ёш тадбиркор миллиардерга айлантирди.

РОҲАТ-ФАРОҒАТ БАХТИЁРЛИККА 
ОЛИБ БОРАДИ

Сизда бошқаларни довдиратиб қўядиган ва 
қудратли хусусиятингиз борки, уни роҳатла- 
наётган пайтингизда ифодалайсиз, яхши кўр- 
ган нарсангизни қиласиз ва бу қудратли хислат 
сизга яна ҳам кўпроқ роҳат олиб келади. Бал- 
ки ҳатто ҳозир ҳам орзуингиз нимада эканини 
билмасангиз, роҳатланганингизда унга бошлаб 
борадиган ўша йўлда турасиз.

48



Лейн Бичля
Ш ундай нарсани танлаб ш угулланингки, у  

ҳар кун и  кайф ият ингизни кўтарсин. Бошқа - 
лар ҳам нгундай қилиш армикан? Одамларнинг 
кўпчилиги ҳар кун и  ўзларини яхш и ҳис  қилиш  
учун нима қилиш лари кераклигини белгилаб, 
сўнг б у  вақтни ўзлари  учун  сарфлашадими?

Шу ишни қилишга қарор қилганингизда, 
бахтингиз ортидан эргашасиз, у  ҳар куни ўзин- 
гизни чинакамига яхши ҳис қилишга мажбур 
қилади. Балки шунчаки парк ёки боғда оёқла- 
рингизни йигиштириб, бўшашиб скамейкада 
ўтирарсиз. Балки севимли бир финжон қаҳ- 
вани олиб, шошмасдан, бамайлихотир нафас 
олиб ўтириб, атрофингизда олам учиб ўтаётга- 
нини томоша қиларсиз. Бу ҳаракатларнинг ар- 
зимаслиги ёки кўримсизлиги муҳим эмас, ҳар 
кун ўзингизга роҳат берувчи бирон ҳаракатни 
бажариш учун қайгуринг; Зум ўтмай, сиз нгу- 
ғуллана оладиган бошқа ёқимли машғулотлар 
ҳам сизга илҳом бера бошлайди. Битта оддий 
ҳаракатдан бошласангиз, тез орада ўзингизни 
бошқарув ипини ушлаб оласиз ва у сизни ор- 
зуларингиз томон, демакки, яхши ҳаётга бош- 
лаб боради.

Питер Фойо
Б у қолипдаги ибора бўлса ҳам, ў з  ҳаётин- 

гизни  бор кучингиз билан яшанг, деган бўлар 
эдим.
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Майкл Эктон Смит
Қариндошлар билан ўзаро муносабатлари- 

миз бажараётган иш имиз, ҳаётимизнинг м у- 
ҳим  таркибий қисмидир. Ишда кўп  вақтимиз- 
н и  бедорликда ўтказамиз, нгунинг учун  у  бизга 
ёқим ли бўлиш и керак. Унга бепарво бўлмаган, 
яхш и кўрадиган бирон нарса бўлиш и лозим.

Жон Пол Дежорна
М ен ўз иш им ни яхш и кўраман, яхш и кўрма- 

сам б у  иш  билан ш угулланма сдим.

Г.М. Рао
Ҳар бир одам учун  пул ва ҳимоя жуда керак. 

Бажараётган аниқ ишга иштиёқ, ш ахсий мам- 
нунлик эса янада зарур. Мана нима учун  орзу  
қилиш  муҳим.

Агар вақтингизни тўлиқ банд қиладиган 
ишингиз бўлса, сиз эҳтимол бир йил мобайни- 
да ишда 250 кунни ўтказасиз — бу йилнинг уч- 
дан бири. Шундай экан, юрагингизга ўт ёқа- 
диган, сизни иштиёққа тўлдирадиган ва завқ 
бағишлайдиган иш бўлмаса, ўз ҳаётингизнинг 
кўплаб қимматли вақтини бекорга ўтказяпсиз.

Иш ҳаёт ингизнинг катта қисм ини  
тўлдиради ва чиндан ҳам мамнун бў- 
лиш нинг ягона услуби  — сиз ажойиб 
деб ҳисоблайдиган иш  билан ш угулла- 
ниш дир. Ягона й ўли  эса кўнглингизга  
ёққан иш  билан ш угулланиш  ва қила- 
ётган иш ингизни яхш и кўриш дир. Агар
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бундай иш ни топмаган бўлсангиз, и з- 
лашда давом этинг ва эриш ган ж ойин- 
гизда тўхтаб қолманг.

Стив Жобс, 
Арр1е 1пс 

ҳаммуассиси

Агарда уйда ўтириб, бола тарбияси билан 
шуғулланаётган бўлсангиз, бу ҳаётингиздаги 
қимматли вақтингизни, яхши кўрган ишин- 
гизни ҳам ўз ичига олсин. Бу ишни имкон қа- 
дар кўпроқ бажаринг. Уйда ўтириб, болаларни 
тарбиялаётганимда ижодий иш қилгим келди ва 
пазандаликни танладим. Пазандачилик курсла- 
рига бориб, китоблар сотиб олиб, токи барча 
таом рецептларини яхши ўзлаштирмагуним- 
ча тайёрлайверганман. Бу иш жону дилимга 
айланган. Ўзимнинг телевидениедаги ишимга 
қайтганимда, биринчи ўйлаб топган кўрсату- 
вим пазандалик шоуси бўлган, ўрганган нар- 
саларим туфайли бу кўрсатув муваффақият 
қозонди. Унинг муваффақияти сабаб телеви- 
дениедаги мартабам ҳам ўсди.

Жон Пол Дежориа
Ўз иш ингга иштиёқ билан ёндашсанг ва у  

ўзи н г яхш и кўрган машгулот бўлса, ун и  яхш и- 
роқ бажарасан, чунки м еҳр билан амалга ош и- 
расан.

Кўп одамлар ўз бахтини ишга боғлиқ эмас 
деб ўйлайди. Аммо ҳаётда ҳамма нарса бўлиши 
мумкин. Тўғри, сенинг орзуинг ишингга бог-
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лиқ эмасдир, балки ишингдан роҳат олмассан. 
Орзуингдаги ишни аниқлашинг муҳим эмас, 
чунки сенинг бахтинг у билан боғланган, нгу- 
нинг учун бор-йўғи қиладиган ишинг — бу ўз 
бахтинг ортидан бориш. У сени орзуингга олиб 
боради.

Г.М. Рао
М ен мажбур бўлганим учун  ишламайман, ўз  

ишимдан завқ олганим учун  ишлайман. М ен  
учун  иш им ибодатга ўхш айди, унда мақсад туй- 
гуси бор, у  нафақат мени, атрофдагиларни ҳам  
таъминлайди, бахтли қилади.

Лиз Мюррей
“Бориб иш лаб келай”, деганимни ҳеч  эслай  

олмайман.

Сен “Бориб ишлаб келай!” дея қандай ишга 
айта олмаслигингни тасаввур қил. Ишга иш- 
тиёқинг ёки иқтидорингни сарфлашинг, сенга 
ҳақ тўлашадими-йўқми, бари бир у иш билан 
шугулланаверсанг, ана ўшанда яхши кўрган 
ишингга эга бўлган бўласан.

Лиз Мюррей
Қилаётган иш имдан завқланиш им керак. 

Агар қандайдир завқ олмасам, вуж удим яйра- 
майди ва иш им менга сеҳрли куч  бермайди, 
ўзим ни бирон иш ни қилиш га мажбур қилол- 
майман. М ен худди янги  йил тонгида кичкина  
қизча каравотдан сакраб туришни кутаётган 
ҳиссиётни берадиган иш  билан ш угулланиш им
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керак. Агар ўз иш имдан қўрқадиган бўлсам ёки  
у  тезроқ тугашини истасам, б у  бирор нарсани  
ўзгартириш кераклиги ҳақидаги белгидир.

Майкл Эктон Смит
Биз М ю б Сапбуда ўзларини жуда ж иддий 

тутмайдиган, иш  жараёнида хурсандчилик қи - 
ла оладиган одамлар билан иш лаш ни ёқтира- 
миз. Бажараётган ҳеч  бир нарса ҳаёт ва ўлим  
масаласи ҳисобланмайди, ҳатто баъзиларга 
нгундай ўйлаш  ёқса ҳам. Ўйлайманки, ишдан 
завқ олган пайтингда ҳаётдан лаззатланасан ва 
руҳан  енгиллигинг билан фарқ қиласан.

Ўзимга бой бўлиш ни мақсад қилиб  
қўймаганман. Ҳаётнинг роҳати ва си- 
нови  — ним ани исташимдир. Аммо м ен  
иш имдан роҳатлансам, пуллар ў зи  ке- 
лиш ини аниқладим.

Сэр Ричард Брэнсон, 
тадбиркор, бизнес-магнат 

ЎЗИНГГА САДОҚАТЛИ БЎЛИШ

Агар ишингиздан роҳат олсангиз, бахтли бў- 
ласиз. Мажбурий ишни яхши кўрган ишинг- 
нинг ўрнига бажариш қалбаки ҳаёт кечириш 
демакдир.

Кўплаб ажойиб одамлар ота-оналари, ўқи- 
тувчилари ёки жамият, дўсти ёки шериги то- 
монидан боғлаб қўйилган иш билан шуғулла- 
нишади ва улар бахтсиздирлар.
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Шунинг учун дунёда депрессия ва бошқа 
руқий касалликлар билан оғриган одамлар со- 
ни кўпайиб кетяпти. Бошқалар нима ўйлашла- 
ри ҳақида ўйламасдан, ўз роҳатингиз ортидан 
боришга жасорат топинг, шунда чексиз бахти- 
ёр бўласиз.

Жон Пол Дежориа
Одам кўп  нарсалар билан ш угулланиш ни ис- 

тайди, аммо иш ингни ҳамма қўллаб-қувватласа 
ва у  сени бахтли қилса, б у  ишга кириш ! Б у иш  
унга арзийди.

Майкл Эктон Смит
Университетни битириб, банкда яхш и ишга 

жойлашдим. Аммо иш им ўзимга. ёқмаслигини  
англадим, тўгрироги, кўнглимга ўтирмади. Би- 
роқ бошқа ишга ж ойлашиш имкониятим й ўқ- 
лигини  ҳам билардим.

Г.М. Рао
Уз орзуим из ортидан бориш имиз бизни  

турли йўналиш ларга тортади — акционерлар, 
қариндошлар, дўстлар ва жамият. М енда ш ун- 
дай вазиятлар кўп  бўлган. Масалан, ў з  оилавий  
бизнесимда акаларим билан ишлардим, бироқ 
бошқа интилиш бўлгани боис орзуларимни  
амалга ош ириш  учун  ш ерикликдан чиққанман.

Г.М. Рао жасорат кўрсатиб орзулари кети- 
дан борди, қарангки, ўз ҳаёти билан нима қил- 
ди. У аэропорт, шоссе ва шифохоналар қурди, 
Ҳиндистондаги шаҳарларни ривожлантирди.
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Мамлакатидаги юзлаб одамлар ҳаётини яхши- 
лади, чунки ўз бахти кетидан бориш қарорини 
қабул қилганди.

Кўпинча, қилгинг келган ишингни бажариш- 
га ва кўпчиликка қарши боришга жасорат ке- 
рак бўлади. Кимнингдир кўнглини олишга 
қаршилик кўрсат, ўзингга содиқ бўл. Ҳар қан- 
дай ҳолатда ҳам бошқа одамларнинг кўнгли- 
ни олиш сенинг ишинг эмас, бу уларнинг иши, 
улар ўзининг кўнглини овлаш ва бахтини из- 
лашни ўзлари бажаришсин. Бу сенинг ҳаётинг, 
ўз қалбингга қулоқ тутишинг керак. Сенда 
алоҳида абсолют бир қобилият ёки малака бор, 
ўз ҳаётинг олдида уни очиш учун масъулият- 
лисан.

Сенга ёқадиган иш ни танла. М ен агар 
одам ўзига ёқмайдиган машгулотни р е- 
зюмеда яхш и кўринади деб  танласа, 
унинг ақли жойида эмас деб  ўйлайман.

Уоррен Баффет, 
бизнес-магнат ва инвестор 

Анастасия Соаре
Ўз ҳаётингга назар ташла. Агарда бахтли 

бўлсанг, омадинг чопибди. Агарда бахтсиз бўл- 
санг, сен “М айли, м ени нима бахтли қила ола- 
ди ? ” деб таҳлил қил. “Ўз ишимга эгаман, ам- 
мо жуда бахтсизман”, дейдиган бўлсанг, унда 
иш ингни ўзгартир.

Агар бирор нарсани ўзгартиришга қарор 
қилган бўлсанг, аммо буни қандай қилишни 
билмасанг, сен қилишинг мумкин бўлган би-
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ринчи ва энг катта қадам — бу ўз бахтинг ор- 
тидан боришдир.

Анастасия Соаре
Масалан, бухгалтер бўлиб иш лайсан ва бун- 

дан ўзи нгни  жуда бахтсиз сезасан. Балки овқат 
тайёрлашни ёқтирарсан? У ҳолда ош пазлик 
қил. Ҳ озирги  иш ингни дарров ташлама, чун- 
к и  харажатларингни қоплаш инг, режа тузи- 
ш инг керак. “Вақтимнинг маълум қисмида мен  
бу иш ни қилам ан” деб  реж алаштиришинг ке- 
рак. М ен иш лаб топган ҳар бир чақа ўз орзуим  
йўлида сарфланишига иш онч ҳосил қилиш им  
керак.

Анастасия оилани боқиши керак эди, шу- 
нинг учун икки йил олдин ўз бизнесини режа- 
лаштириб юрди. Энди унинг глобал компания- 
си бор ва ўз орзусидаги ҳаёт билан яшаяпти. 
Агар Анастасия режасини ишлаб чиқмаганида, 
ўз бахти ортидан бормаганида, аввалгидек ку- 
нига ўн тўрт соатлаб бировнинг салонида иш- 
лаб юрган бўларди.

Бахтнинг ортидан бориш учун ҳозирнинг 
ўзида бошласа бўладиган кўп ишлар бор. Му- 
тахассислик бўйича ўзинг ўзлаштирмоқчи 
бўлган текин курсларга боринг. Китоблар ва 
журналлар сотиб ол, сен шугулланмоқчи бўл- 
ган соҳада ишлайдиган одамлар ҳақида ўқи. Бу 
соҳага борсанг, қандай ишга киришинг ҳақи- 
да қизиқиб кўр. Интернетдан, ижтимоий тар- 
моқлардан фойдалан, ишни ўрган. Бутун дунё 
сенинг бармоқларинг учида, сенда шундай кўп
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имкониятлар борки, алоқага киришиб ўрга- 
нишинг мумкин. Қилмоқчи бўлган ишингизга 
кўпроқ вақт сарфланг.

Лэрд Гамильтон
Ҳ озир қилаётган иш ингиздан ўзингиз иста- 

ётган ишга қандай ўтиш мумкин? Қ илиб тур- 
ган иш ни ташлаб бўлмайди, у  эҳтиёж ларингни 
таъминлайди, тежаб қолган пулларингни бўш  
вақт топиб, ёқтирган иш ингга сарфла. Қан- 
дайдир дақиқада сен яхш и кўрган иш ингдан  
тажриба орттирганингни, ҳатто у  орқали кун  
кўриш ингни билиб оласан. Ш унда сен ўйлага- 
нингдан кўра бошқа ишга ўтиш осонроқ кеча- 
ди.

Мастин Кипп
Агар сенда бошқа вазиф аларинг бўлса, па- 

раллел равишда бизнесингни олиб бор. Вақти 
келганида бошқа ишга ўтишинг мумкин.

Ўз бахтинг ортидан бор, Коинот сен  
учун  ҳозиргина деворлари бор жойдан 
эш икларни очади.

Ж озеф Кэмпбелл, 
афсоначи

Ҳозирнинг ўзидаёқ бахтнинг ортидан эрга- 
шишни бошлашингиз мумкин, нега деганда ҳа- 
ётингизда ҳар доим қилгингиз келган иш бўл- 
ган, аммо ҳали уни қилиб кўрмагансиз. Агар 
сизда бал рақсларини ёки рэп, серфинг, бай- 
даркада сузишни ўрганиш истаги борми? Ак-
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тёрлик маҳорати, расм чизиш ёки боғбонлик 
қилиш, кийимларни моделлаштириш ва ин- 
терьер дизайни билан шуғулланмоқчимисиз? 
Ёки мусиқа асбобида чалишни орзу қилганми- 
сиз?

Сизга қандайдир мамлакат ёқадими, ўша 
мамлакат тилида гапиришаётганларида дилин- 
гизда ҳаяжон сезасизми? Болалик пайтингизда 
севимли машгулотингиз бўлганми ва кат- 
та бўлгач, пул топиш учун машғулотингизни 
ташлашга тўғри келганми? Доимо қайси ишни 
қилгингиз келади?

Кўпчилик одамлар ўз қизиқишларини бутун- 
лай ташлаб қўядилар ёки уларга жиддий қара- 
майдилар. Чунки бу ишлар одамлар эришган 
катта ютуқларга олиб келмайди. Аммо нимадир 
аниқ ишни қилиш туйғуси — бу Коинотнинг 
бахтинг ортидан боришингга чақираётгани ва 
бу аниқ иш сенинг орзуинг йўли билан боғ- 
лиқ. Бу боғлиқликни ер нуқтаи назаридан кўра 
олмайсан, Коинот эса бу сенинг орзуларингга 
олиб борадиган йўл эканини аниқ билади.

СЕНИ У ҲАРАКАТГА КЕЛТИРАДИ
Сени нима қизиқтиради? Нима ҳаракатга 

келтиради? Бу истакка қараб бор, ўз бахтинг 
ортидан бор, чунки қизиқишларингнинг ис- 
тиқболи йўқ деб ҳисоблаётган иш ҳақиқатда 
орзу қилаётган ҳаётингга олиб келадиган ип. 
Шундай воқеа қизим билан юз берди.

Катта қизим саводи чиқиши билан катта 
бўлганимда ёзувчи бўламан дерди. Бу орзуси- 
дан ташқари у ҳаммадан ҳам табиатда бўлиш 
ва отда юришни яхши кўрарди. Учала машғу-
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лотга бўлган муҳаббатини балоғат ёшига ҳам 
ўтказди, аммо АҚШга кўчаётганимизда от- 
ларни ташлаб келишга тўғри келди.

Кўчиб келгач, ёзувчиликка бўлган қизиқи- 
ши ҳам четга сурилди, ўша пайтда бошқа орзу 
қилди: йигит топиб, оила қуришни истади. У 
турмуш ўртоғида кўрмоқчи бўлган ҳамма фа- 
зилатларнинг рўйхатини ёзиб чиқди, ой кети- 
дан ой келди, аммо бундай одам учрамади.

Шунда у фақат бахт кетидан боришга қа- 
рор қилди. Отда юриш машғулотларига қатнай 
бошлади, ёзувчилик фаолиятини ҳам давом эт- 
тирди ва ёввойи табиат қўйнидан кичик уйча 
сотиб олди. Уй капитал таъмирни талаб қил- 
са-да, у  ўша ерда яшашдан ғоят бахтиёр эди, 
чунки уй табиат билан ўралган эди.

Қизим бахт ортидан кетганида мана шулар 
юз берди. Отда юриш машғулотларида унга 
янги от беришди ва у  отга минган пайтида у 
от билан бирлашиб кетди. Уз орзусидаги отни 
учратди, уни сотиб олиш учун эгаларини кўн- 
дирди, пулини бўлиб-бўлиб берадиган бўлди. 
Уша пайтда унга болалар учун китоб ёзиш ғоя- 
си келди ва ўзининг биринчи китобини ёзди. У 
бахтли эди, орзусидаги оти бор, табиат қўйни- 
да яшайди ва ниҳоят китобини ёзиб тугатди. 
Уша ерда ва ўша вақтда қизим орзусидаги эр- 
какни учратди. Икки ой ўтгач, унинг ёзувчи 
бўлиш орзуси ҳам амалга ошди. Йирик наш- 
риёт унинг китобини нашр қилишга киришди. 
Уйни капитал таъмирлаш масаласи ҳал бўлди, 
унинг севимли кишиси қурувчининг ўғли экан.
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Ҳа, унга ҳаммаси бирйўла берилди. Ҳаётдан 
олмоқчи бўлганларинг қизиқишларингга боғ- 
лиқми-йўқми, муҳим эмас, шунчаки ўз бахтинг 
ортидан бутун қалбинг билан бор. Ўз йўлингни 
кўра олмасанг ҳам бахтиёрлигинг сени орзула- 
ринг сари олиб келади.

Лейн Бичли
Ҳаётда истаган нарсангга эриш иш  учун  мо- 

ҳиятан буни қила олиш ингга иш ониш инг ке- 
рак. Мана ш у иш онч менга бир неча нуф узли  
совринларни олиб берди.

Лэрд Гамильтон
Ҳамма нарсанинг илож и борлигига, буни  

қила олиш ингга иш ониш  зарур.

Ўзига ишонч — эҳтимол, қаҳрамоннинг қуд- 
ратли қобилияти сенинг ҳам қўлингдан кела- 
ди. Ишончинг сени энг мураккаб вазиятлар ва 
исталган қийин ҳолатлардан олиб ўтади, охир- 
оқибат сенинг орзуинг амалга ошишига имкон 
беради.

Биринчи мавсумида Пит Кэрролл Ж анубий 
Калифорниядаги университетда катта мураб- 
бий вазифасида қобилиятли ёш квортербек- 
ни машқ қилдирган, унинг улкан имконияти 
очилмасдан қолиб кетиши мумкин эди. Муам-

И ккинчи қисм
ҚАҲРАМОН

ИШОНЧ
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мо шундаки, ўйчнчи салбий кайфиятда бўлга- 
ни яхши ўйнашига таъсир қилган. Пит, квор- 
тербек хато қилишидан олдиндан қўрққани 
учун ўйинчининг салбий кайфиятини йўқотиш 
мақсадида бирга шуғуллана бошлади.

Ўз вақтидаги аралашув туфайли квотер- 
бек ўзини шундай ишонтирдики, икки мавсум 
ўтиб, университетнинг энг яхши футболчиси 
сифатида Хайсман мукофотини олди. Шундан 
кейин у Миллий футбол лигасининг юлдузига 
айланди ва “Энг яхши ўйинчи” номини олди. 
Унинг исми — Карлсон Палмер.

Пит Кэрролл
Бутун м ураббийлик касбимда одамларга 

фикрлар ва иш онч кучига ишонтиришга ёр- 
дам бердим. Одамнинг ички  диалоги  — ўзи - 
га иш ончининг энг аниқ индикаторидир. М ен  
доим иж обий ички  диалогнинг аҳамияти ва 
қимматини орзулар амалга ош иш ининг асосий  
элементи эканлигини таргиб қиламан.

Анастасия Соаре
Одамларга мана бундай мурожаат қил- 

моқчиман: бу ерга келганимда инглиз тилида 
гапириш ни билмасдим, чўнтагимда бир чақа 
ҳам йўқ  эди, аммо м ен барчасининг уддасидан 
чиқа олдим. Демак, буни ким  бўлса ҳам қила 
олади. Ш унчаки ўзингизга иш онсангиз, бас.

Ўзингизга ишонмасликнинг ягона сабаби, 
бир марталик омадсизлик туфайли ҳеч нарсага 
қодир эмасмағ ?\еглн хулосага келгансиз. Ўзин-
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гизга ёмон баҳо бергансиз ва бу фикрни ҳақи- 
қатдай қабул қилгансиз. Сиз ўзингизга ишонч 
билан туғилгансиз, агар бугун ўзингизга ишон- 
масангиз, демак. бошқа одамларнинг фикрла- 
рига ишонгансиз ва тўғри деб қабул қилгансиз. 
Ўзингизга ишончсизлик, тўхтовсиз ўзингиз ҳа- 
қингизда ёмон фикрда бўлиш ички салбий ди- 
алогингиз орқали сақланиб туради.

Мастин Кипп
Муваффақият йўлидаги битта хато — бу  

одамларнинг ўзлари улар учун  муваффақият  
имконияти борлигига ишонма слигидир. Агар 
бунинг илож и й ўҳ  деб ишонсанг, унда ҳаҳ бў- 
ли б  чиҳасан. Бутун Коинот сенга ҳарш и бў- 
лади, бу эса Коинотни айблашингга асос бў- 
ла олмайди, чунки сен у  билан ўзаро ш ундай  
муносабатдасан ва излаган нарсаларингнинг 
ҳаммаси ўзингга энг паст баҳо беришингдадир, 
бундай бўлиш и м ум кин эмаслиги бунинг исбо- 
тидир.

Ўзингиз ҳақингизда доимо ўйлаганингизнинг 
тескарисини ўйлаб кўринг: уни бажара оламан 
денг, бу чиндан ҳам қила олишингиздир. Ўзин- 
гизга ғаройиб улкан қобилиятга эга эканин- 
гизни ва вақти келганида улардан фойдалани- 
шингизни эслатиб туринг. Ўзингизга бор-йўғи 
олдингга қараб қадамма-қадам юришингиз ке- 
раклигини эслатинг.
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СЕНИНГ онг остинг
Сен ўз орзуингга эриша олишинг ҳақида 

ўйлаб, онг ости дастурингни ўзгартириб юбо- 
расан. У компьютерга ўхшайди, унда турли 
хил дастурлар бор, ўз фикрларингиз ёрдамида 
ёки бошқа одамларнинг ўзингиз ҳақингизда- 
ги фикрларини эшитиб ва қабул қилиб юклаб 
оласиз. Сиз бу иш билан ўзингизнинг бутун 
умрингиз давомида шугулланасиз.

Майкл Эктон Смит
Агар ўзингизга, бирор нарсага эриш иш ин- 

гизга иш онмасангиз, унда сизга ҳеч  ким  иш он- 
майди.

Онг остингиздаги ҳамма дастурларга фикр 
юкланган бўлади ва айнан фикр, фақат битта 
фикр янги дастур ярата олади, эскисини янги- 
дан бошлайди.

Биринчи марта бирор нарса қила олишингиз 
ҳақида ўйлаганингизда четдан онг остингиз- 
нинг қаршилигини сезасиз, у сизга бу фикр- 
лар нотўғри дейди. Аммо қила оламан деган 
фикрни давом эттириб, илдиз оттириш орқали 
фикр ишончга айланади ва дастурни ўзгарти- 
расиз. Ажабланарлиси, кўп йиллар давомида 
ўзингизга ишонмасдан, қисқа вақт ичида эъ- 
тиборингизни тўплашга тиришсангиз, ўзингга 
ишона бошлайсиз.

Онг остини қайта дастурлаш учун энг яхши 
пайт — тунги уйқуга кетишингиздан олдинги 
вақт. Сиз уйқусираган вақтингизда, ярим 
уйғоқ, ярим мудроқ ҳолатда ўзингизни нима
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бўлса ҳам орзунгизни амалга оширишга қодир 
эканингизни хаёлингизда илдиз оттиринг. Ақ- 
лингизда жамлаган ҳар бир ишни амалга оши- 
ра оласиз. Мақсадингиз “Мен ўзимга ишона- 
ман” деган ишончни ухлаб қолишдан олдин 
хаёлингизга келтириш бўлсин, чунки уйқудан 
олдинги охирги хаёлингиз онг остингизга ке- 
либ қуйилади. Онг ости уни тўғри деб топади.

Онг остингиз янги ишончни олиши билан 
қабул қилади ва тўғридан-тўгри бажаришга 
тушади. Тўсатдан ҳаётингизда сизга ишонади- 
ган янги одамларни кўрасан ёки ўз ҳаётингиз- 
да бор одамлар ёрдам беради, қадам қўйиш ва 
ҳаракат қилишингизга илҳом беришади, улар 
қобилиятли эканлигингизни исботлайдилар ва 
ўзингизга ишончни кучайтиришади.

Онг остингизда нимани бўлса ҳам ушлаб 
турсангиз, айнан шу ҳодиса ҳаётингизда юз 
беради. Шундай бўлишига сабаб, онгингизда- 
ги истаган янги дастур тезда Коинотга етиб 
боради. Коинот кўрсатма олиши биланоқ сиз 
билан бирга ишлай бошлайди, ниятингизга 
етишингиз ҳақида қайғуради. “Инсон онги ни- 
мага эриша олишини билиб олиш ва тасаввур 
қилишга қодир” дейилишининг сабабини энди 
тушунгандирсиз.

Г.М. Рао
М ен жамият учун  қадриятлар яратиш ҳа- 

қидаги тасаввурларимга қаттиқ иш онар эдим. 
Иккита ж иддий ва ҳаётимни бузиб ю бориш и  
м ум кин бўлган муваффақиятсизликка қара- 
масдан, қатъий турдим, чунки м енинг қадри-
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ятларим ва букилмас қатъийлигим Коинотнинг 
иродаси билан мос келди, у  м ени сўзсиз қўл- 
лаб турди. Тафаккуримда ш ундай бўлиш ига 
ҳеч қандай шубҳа бўлмаган.

Лэрд Гамильтон
М ен орзуимга етишимга чиндан иш онар- 

дим. Агар бунга чинакамига ишонмаганимда 
ҳеч бир нарсага қодир бўлмасдим. Ўз ўрнида  
менда ҳеч  қачон ш убҳа бўлмаган дегани эмас- 
лигини  айтиб қўяй, чунки нгубҳа доимо бўлади, 
у  бош ингиз узра айланиб юради ва сизни  эгал- 
лашга ҳаракат қилади. Аммо м ен ш убҳаларни  
қабул қилмаганман.

- •  • ' 1С|
Ўзингизга ишонч — бу бир дақиқа ҳам ор- 

зуга эришишга бўлган қобилиятингизга шуб- 
ҳаланмайсиз дегани эмас. Бу дақиқаларда ақ- 
лингизни шубҳалардан тозалаб, ташлаётган 
қадамингизга жамланг, чунқи бошингиз айла- 
ниб кетадиган саёҳатдан кўра кейинги. кичик 
қадамни боса олишингиз осонлигига ишона- 
сиз. Агар шундай ўйласангиз, бу қаҳрамонлик 
саёҳатида омадли ҳар бир кишига насиб қилга- 
нидек, бир қадам кетидан яна бир, қадам боса 
оласиз. Ўзингизни бахтиёр ҳис қилганингизда 
ишончингиз кучли бўлади. Чарчаган ва умидсиз 
бўлиб кўринасиз. Ҳолсизлансангиз ёки қувват 
етишмаётганини сезсангиз,. ичингизга ишон- 
чсизлик кириб олади. Ҳар бир одамнинг шун- 
дай дақиқалари бўлади. Ҳозирги ҳолатингиз 
вақтинча эканини ўзингазга эслатиб туринғ, у 
албатта, ўтиб кетади. Мана шунинг учун ҳам ўз
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бахтингиз ортидан ҳар куни боришингиз му- 
ҳимдир, чунки бахтингиз ишончингизни мус- 
таҳкамлайди.

Г.М. Рао
Уз орзуингизга иш ониш ингиз керак: бу  

айнан сиз истаган дунёдаги энг яхш и нарса. 
И ш ончсиз бўлсангиз, қўлларингизни тушириб, 
т ириш қоқликни йўқотиб, қатъиятсиз бўлиб  
қоласиз. Кўпинча бундай иш ончсизлик оқиба- 
тида омадсизликка бўлган қўрқув ётади.

Мастин Кипп
Онам қандайдир мақсадни кўзласам, албатта 

унга эриша олиш имни айтар эди. Ш ундай экан, 
уларга ҳеч  бир муболагасиз ишонардим. Бирон  
мақсадни кўзласам, қандайдир муҳим  воқеа 
бўлиш ини бошидан билардим.

Лэрд Гамильтон
Онам м ени сувда ю риш  қобилиятига эга деб  

ўйларди. Унинг иш ончи кичик даражада аниқ  
мақсадли бўлиб, кўпроқ яхш и одам бўлишимга 
қаратилган эди. Аммо б у  ўзимга ишонишимга 
куч  берарди. Ҳар ким  ҳаётида кимгадир иШо- 
надиган бўлса, б у  одамни қаттиқ уш лаб олиш и  
керак. У яқин  киш им из бўлиш и зарур.

Анастасия Соаре
Қандайдир майда нарса бутун ҳаётингизни 

ўзгартириб юбориш га қодир. У пайтда ҳали  
кичкина эдим. Аммо бир нарса аниқ эсимда, 
атиги олти ёшга тўлганимда ота-онам билан
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бирга ательега бордим, онам менга: “Сен билан  
бирга ҳар кун и  борадиган дўконим из эсингда- 
ми?” -  деди. Ҳ озир сенга сотиб олиш  керак  
бўлган нарсалар рўйхатини ёзиб, пул бераман. 
Автобусга ўтирасан ва олти бекатдан кейи н  ту- 
шасан. Ҳайдовчидан сенга керакли бекат эка- 
нини билиш  учун  бу ўша бекатми, деб сўра ”,

М ен эътироз билдирдим: “Ойи, м ен ати- 
ги олти ёшдаман-ку. Буларни билмайман...” 
“Йўҳ, йўқ, сен ахир ақлли қизсан-ку. Б уни қи - 
ла оласан”. Озгина қўрқдим, аммо биласизми, 
хаёлимда нима эди? У м енинг ақлли қиз эка- 
ним ни ва буни бажара олиш имни айтди. Онам 
ш ундай дедими, демак ақлли эканман. М ен  
қайтганимда онамнинг ю зига табассум югурди, 
буни ҳеч  қачон унутмайман. “М ен сенга ақлли  
қиз эканингни айтувдим-ку. Мана, топшири- 
гим ни бажара олдинг. С ен билан фахрлана- 
ман! ” деди онам.

Майкл Эктон Смит
Ўзингга бўлган иш онч сени қўллаб-қув- 

ватлайдиган ота-онанг билан яшаётганингда
осон шаклланади, аммо уларсиз ҳам бунинг уд-

• • ' ' 1 1 " ^ ] . ‘ 1 • -1

дасидан чиқиш инг мумкин.

Агар ота-онанг бўлмаса ҳам сенда ўзига 
ишончни сингдириш учун кимдир бўлган. Бу 
бувинг, буванг, қўшнинг, ўқитувчинг, аканг 
ёки синглинг бўлиши ҳам мумккн. Ё исталган 
бошқа одамдир. Бу одам ҳозирда тирик ёки 
ўтиб кетганидан қатъи назар, у туфайли қал-
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бингга^, ҳамишалик мавжуд бўладиган ўзига 
ишонч сингган.

Орзуинг кетидан эргашишга қарор қилсанг, 
Коинот сени қўллаб туради ва ҳамма шаро- 
итлар, ҳамма одамлар орзуинг рўёбга чиқиши 
учун барча зарур нарсалар билан таъминлай- 
ди. Онг остингда ишонч пайдо бўлса, ҳатго Ко- 
инотни жойидан қўзғата оласан.

Лэрд Гамильтон
Вазиятлар ў зи  устида ў зи  қайғуради, ш ун- 

чаки ф икрингизни вазиф ангиз ёки  мақсадин- 
гизда жамласангиз, сарфлаган кучингиз ту- 
ф айли улар ҳам сиз ҳақингизда қайгуриш ади.

Мастин Кипп
С изни илҳомлантирувчилар рўйхатини ту- 

зинг, сўнг бу одамнинг қайси хислати сизни  
илҳомлантириш ини айтинг. Унинг қайсар- 
лигими? Тақдим эта олиш ими? Банк ҳисоби- 
ми? Ёки брендими? Д унё учун  қилган иш ими? 
А ни қ бир ш ахснинг сизни  илҳомлантирадиган 
фазилати ҳақиқатда сизнинг бир қисм ингиз 
ҳисобланади.

Лнз Мюррей
Биз бўлиш  й ўли  билан ўрганамиз ва ш унинг 

учун  агар ўзин ги зн и  турли вазиятларга қўя  ол- 
сангиз, тажриба туфайли янгидан ўзингизга  
баҳо бера оласиз ва иш ончингиз тизимини 
ўзгартира оласиз. И лгарилари илож и йўқдек  
туйилган иш ларни қила оласиз, нега деганда, 
ҳаётингизда улар учун  ибрат бўлмаган. Б у худ-



ди сичқон хотирасига ўхш аш  нарса. Ш ундай 
экан, янгича хавотирлар бизни янгича ишончга 
олиб келиш и мумкин.

Ишонч билан босган қадаминг натижасида 
қаҳрамонлик саёҳатидан олган ҳар бир тажри- 
банг мустаҳкамланиб боради, кучаяди ва ўзинг 
учун нимага қодир эканлигингни очасан.

Орзуинг ва ўзингга ишон, сен — қаҳрамон, 
ўз ботинингиз қаҳрамонисан. Орзуингга ети- 
шиш мумкинлиги эса буни қила олишга қодир- 
лигингдадир.

ҲИССИЁТ
Мастин Кипп
Инжилда бу ҳақда жуда яхш и ёзилган: ҳи с- 

сиётсиз халқ ҳалок бўлади.

Лэрд Гамильтон
М енда пайдо бўлган исталган гояни ва қачон- 

лардир қилган иш ларимни олдинлари хаёлан  
кўрганман. Одамлар визуализацияга қуйида- 
гича изоҳ беришади: бу ш унчаки хаёлан би- 
рон  нарсани кўра оласан деганидир. Агар уни  
кўра олмасангиз, демак сизда орзунинг ў зи  
йўқ. Агар хаёлингизда олдиндан кўриш га қо- 
дир бўлмасангиз, қандай қилиб  ун и  баён қила 
оласиз ?

Моҳир спортчилар ўз орзуларини кўриш- 
нинг кучини билишади. Олимпия ўйинлари 
даврида спортчилар ўз хаёлларида тўрт йил да- 
вомида олтин медаль олиш онларини ўтказиб
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юборганларини гапиришади. Улар машғулот 
пайтида визуализация техникасидан доимий 
фойдаланишади, чунки улар хаёлан эришмоқчи 
бўлган нарсаларини кўришади ва аниқ малака- 
ларни синаб кўриб мукаммаллаштиришади.

Лейн Бичли
М ен жуда кўп  вақтимни спорт визуализа- 

циясига багишлайман. Спортчи касбида қойил  
қоладиган ж ойи б у  техникадан исталган нати- 
жани кўришда қўлланилади.

Пит Кэролл
Биз келиш им из м ум кин бўлган мақсадни 

кўз олдимизга келтириб, доимо визуализация  
билан иш лаймиз. Бутун куч  ким  бўлм оқчили- 
гингизни  кўз ўнгингизга келтиришдан чиқади. 
Агар ун и  ўзингизга тасвирлаб бера олмасан- 
гиз, қандай қилиб  мақсадга ета олган бўлар- 
дингиз ? Ҳ апю  унга етганингизда буни тушуна 
олмасдингиз.

“Ухлаб қолай деб турган пайтла- 
римда визуализация билан ш угуллана 
бошлайман, нима хоҳлаш им ни тушун- 
магунимча у  билан шугулланавераман. 
Ш ўнгийман, сирпанаман, сузаман, тўн- 
тариламан, деворга яқинлашаман, вақ- 
тни сониясигача ҳисоблайман, сўнг яна 
орқага — сузиш ни тугатмагунча, ўзимга 
неча марта керак бўлса, ш унча қайта- 
раман”.

М айкл Фелпс, 
сузиш  бўйича О лимпия чемпиони
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Спорт олами биз истаган нарсани амалга 
оширишнинг энг қудратли амалиётидан би- 
рини ўзлаштириб олган. Ҳамма муваффақи- 
ятларга шу техника туфайли эришган бўлса- 
да, одамлар бу омилни англай олишмаяпти, бу 
техникадан ўз ҳаётларида муваффақият яра- 
тиш учун фойдалансалар бўлади-ку, ахир.

Лейн Бичли
М ен фақат битта натижани визуаллаштири- 

шим м ум кин эди: шоҳсупада бошим узра кубок  
кўтариб турибман ва м ени олқишлашмоҳда. Бу  
мен учун  аҳамиятли бўлган нарса эди.

Кўришнинг энг муҳим томони, охирги ёки 
истаган натижангизнинг хаёлий манзарасини 
олиш. Миянгиздан унга қай тарзда эришиш 
ҳақидаги барча деталларни чиқариб ташлаб, 
шунчаки ўз орзуингиздаги охирги натижани 
кўринг. Лейн Бичли ўзининг шоҳсупада тур- 
ганини, мухлислар унга қарсак чалишганини 
ва дунё чемпиони бўлганини кўз олдига аниқ 
тарзда келтирган.

Майкл Эктон Смит
М ен расм чизиш ни, қингир чизиқлар ва хо - 

маки чизмаларни яхш и кўраман. К ўплаб соат- 
ларни ёндафтарларни тўлдириш билан ўтка- 
заман. Ўзим истаган натижа ва эриш моқчи  
бўлганларимни чизаман.

Ўз орзуларингиз унсурларини хомаки чиза- 
ётганингизда ақлингиз хомаки расмлар орқали

71



кўринишни шакллантиради. Орзуларингиз ҳа- 
қида қайдлар ёзганингизда идрокингиз кўраёт- 
ганларингизни қайдларингиз орқали англайди. 
У ҳолда ҳам, бу ҳолда ҳам визуализация би- 
лан шугулланяпсиз. Мен ҳаётимда ҳар сафар 
илгари ҳеч қачбн шуғулланмаган нарса билан 
машгул бўлганимда, аввалдан ўзим истаган на- 
тижани кўз олдимга келтирмасдан иш бошла- 
маганман. Шу тарзда хаёлларим билан худли 
улар содир бўлган каби яшайман, ҳаяжонга 
бой туйғуларни Ҳис этаман. Уни қандай бажа- 
ришим ҳақида ўйламайман, ўзим истаган на- 
тижани кўз олдимга келтираман. Бу техника — 
энг қудратли ва кам танилган, инсонлар ўз ҳаё- 
тида истаган нарсасини яратиши учун берил- 
ган қобилиятдир. Онг остингиз манзараларни 
яхши кўриб туради, унга ушалган орзу расми- 
ни узатганингизда уни амалга оширишга сизни 
мажбурлаш учун ҳар ишга қодир.

Г.М. Рао
М енинг орзуим  доим  хаёлимда, аҳлим ни қа- 

чон таниган бўлсам, доим  ш у орзу билан яш а- 
ганман. Ҳатто уларни хаёлан одамларда синаб  
кўрганман. Худди орзуим  рўёбга чиққан каби  
ҳаракат қилганим  учун  ҳам исталган натижага 
эришганман.

Муваффақиятга и кки  марта эриш и- 
лади. Биринчисида хаёлда, иккинчиси  
эса реал оламда.

Азим Премжи, 
ҳиндистонлик бизнес-магнат
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Питер Фойо
Ҳаётимда қилган ҳар бир иш  ўрганиш им ёки  

тиришиб иш лаганим учун  ю з бермаган. Б у ви - 
зуализация ва м ен ўша ердалигимни билиш им  
натижасидир.

“Сир” фильми устида ишлаётганимда куни- 
га кўп марталаб натижани ўзим истаганимдек 
визуализация қилганман. Бу натижани хаёлан 
шундай аниқ кўрганманки, менга у юз бер- 
гандек туюларди. “Сир” фильмининг улкан 
муваффақиятга эришишида визуализация қуд- 
ратли восита бўлиб хизмат қилганига менда 
зиғирча ҳам гумон йўқ.

Питер Фойо
Одамлар визуализацияни ўзи н и  алдаш деб  

ҳисоблашади, чунки улар “Б у ю з бермайди. 
У б у ерда й ў қ ” деб  фикрлашади. Ундай эмас, 
у  ш у ерда! У чиндан ҳам бор. У ҳақда ўйлар  
экансиз, у  ю з беради.

Етарли даражада визуализация техникасини 
ўзлаштириб олсангиз ва ўз хаёлингизда орзу- 
ингизни худди рўёбга чиққан каби кўрсангиз, 
ўша техникани исталган кичик қадам ёки мақ- 
садларда қўлласангиз бўлади.

Истаган нарсанинг охирги натижасини ви- 
зуализация қилсангиз ҳам, кўз олдингизга кел- 
тирганингиз шу натижага эришишингизни у 
ёки бу даражада кафолатлайди.

73



Лиз Мюррей
М ақсадим буткул аълочи бўлиш  бўлга- 

н и  учун  мактаб ўқитувчилар хонасига бориб: 
“М енга якуний  табелларимни чиқариб беринг- 
ла р ”, деб  сўрадим. Улар: “Й ил энди бош ланди- 
ку, сенинг ҳеч  қандай баҳоинг й ў қ ”, дейиш ди. 
Ш унда “Йўқ, менга бўш  бланк керак”, дедим. 
Улар менга бланкни исм - ш ариф имни ёзиб, 
чиқариб беришди. Келажакда бор нарса фа- 
қат унга етиб олиш им керакдек туйилди, зина- 
га ўтириб олиб бланкка ўз баҳоларимни ёзиб  
чиқдим. Уй вазиф аларимни бажараётганимда 
ҳаммаси бешга ёпилган табелни олардим ва 
ёнимга қўйиб, ишлаётган вақтимда унга қараб 
қўярдим. Ҳақиқатан ҳам ҳаммаси амалга ошган 
деб ҳис  қилардим.

Ҳар қандай вазиятда ўзинг учун воқеанинг 
исталган натижасини кўз олдингга келтири- 
шинг мумкин. Сен имтиҳон, суҳбат, учрашув, 
ўйин, чиқишлар, умр йўлдошининг қарин- 
дошлари билан танишув, саёҳатларни ёки раҳ- 
баринг сенга компаниянинг тарихида мисли 
йўқ мартаба таклиф қилаётганини кўз ўнгинг- 
га келтира оласан.

Ушбу йилнинг охирида қаерда бўлишни ис- 
ташингизни албатта, кўз ўнгингизга келтиринг 
ва ҳар йилги кўринишларни Янги йилда янги- 
ланг. Қўшимчасига умумий кўриниш 5 йилдан 
кейин қаерда бўлишингизни исташингизни 
кўз олдингизга келтиринг. Шунчаки, кейин ҳа- 
ётингиз билан нима юз беришини кузатиб ту- 
ринг.



Борадиган м анзилингизни кўз ўнгин- 
гизга келтиринг ва у  ҳақда аниқ тасав- 
вурга эга бўлинг. И кки йилдан кейин  
бўладиган ж ойингизни “расмга олинг”.

Сара Блэйкли, 
Зрапх асосчиси 

Жон Пол Дежория
Эрталаблари уйгонаман  — м ен ш унчаки  

борман. Телевизор қўймайман, ўзим  учун  ф ин- 
жонга қаҳва қуймайман. Ҳ еч нарса қилмайман. 
Ш унчаки каравотда ўтираман — ш унчаки бор- 
ман. Ҳ еч қандай қарорлар чиқариш им керак  
эмас, ҳеч  қаерга қўнгироқ қилиш им  ҳам керак  
эмас. Фақат беш дақиқа ичида ў з  ақлимни то- 
залаб олишга ҳаракат қиламан ва “ҳозир  нгу 
ердаман”, дейман. Онгим ш у тарзда келаётган 
кунга ҳеч нарсани ўзига юкламай кириб  бора- 
ди. Агар эриш моқчи бўлган орзуингиз бўлса, 
охирги и кки  дақиқа давомида у  ҳақда — ун и  
қандай хоҳлаш инг, нимага ун и  хоҳлаш инг ва 
унга яқинлаш иш  учун  нима қила олиш инг ҳа- 
қида ўйла.

Эрталаб ҳали кунги тартибсизликлар бош- 
ланмасидан илгари идрокингиз ва орзуин- 
гиз онг остингизга ўтиб кетаётган бўлади. Бу 
компьютерга янги дастур ўрнатиш ёки ўчи- 
ришга ўхшайди. Агар компьютерингизда кўп- 
лаб дастурлар ишлаётган бўлса, уни янгилаб 
бўлмайди, худди шундай онг остингиз бошқа 
нарсалар билан банд бўлса, орзуингиз кўри- 
нишини қабул қилмайди. Ўз идрокингизни ре-
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лаксация орқали ўчирсангиз, кўришингиз му- 
ваффақиятли ўрнатилади.

Визуализациядан муваффақият билан фой- 
даланишни ўргансангиз, атрофингиздаги одам- 
лар ҳайратлана бошлашади, ўз-ўзидан худди 
ўта қудратли одамсиз-у, ҳамма нарса сизга 
ишлаётгандек кўринади. Биласизми, сиз би- 
лан бирга тугилган энг одаий қудратли қоби- 
лиятингиздан фойдаланяпсиз. Бу қобилият са- 
йёрамизда яшаётган ҳар бир одамда бор.

ҚАҲРАМОННИНГ ФИКР ЮРИТИШИ
Питер Бурваш
Эрталаб турганингда сенинг ҳақиқатан ҳам  

биттагина асосий вазиф анг бор: у  кийм оқчи  
бўлган кийим инг ё сочларингни қандай тур- 
маклашингга боглиқ эмас. М уҳими, қандай 
фикрлайсан: иж обийми ёки  салбий? Чунки 
иж обий фикрлаш  жуда ҳам муҳим.

Майкл Эктон Смит
Табиатан некбин  одам бўлиб тугилганим 

учун  омадим чопган, ўйлайманки, б у  менга жу- 
да катта ёрдам берган.

Ҳар бир одам курашадиган энг катта қийин- 
чиликлардан бири — бу унинг кайфиятидир. 
Ҳаётга нисбатан яхши кайфиятда бўлишни 
ўзлаштириб олмасангиз ва умид кўзлари билан 
қарашни бошламас экансиз, ўз муваффақи- 
ятингизни барбод қилганингизни англаганин- 
гизда бахтсиз ва касал бўлиб қоласиз. Кайфи- 
ятингиз — бу ички ижодингиздир. У улкан
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ҳалокат ёки с::г қудратли қуролингиз бўлиши 
мумкин. Қай бирини танлаган бўлардингиз?

Лейн Бичли
Агар ҳаётингда бирон нарса яхш иланиш и- 

ни истасанг, ҳозир  яшаётган қолиплардан кет- 
моқчи бўлсанг, унда ўз хаёлларинг учун  масъ- 
улиятли бўлиш ни ўрган.

Хаёлингиз кайфиятингизни белгилайди, шу- 
нинг учун кайфиятингизни ўзгартиришдаги 
биринчи қадамингиз — шахсий фикрларингиз 
учун масъулиятни қабул қилишдир. Ўйлаётган 
хаёлларингиз ўзингизни бахтсиз ҳис қилишга 
мажбур қилса, хаёл сураётган фикрлар турини 
ҳам ўзгартирасиз.

Агар сизга кимдир ҳар куни қўлингиздан 
келганича яхши нарсаларни топиш эвазига ор- 
зу қилган ҳаётингиЗни таклиф қилса, бир зум- 
да топиб ташлардингиз. Бу ўз орзуингиздаги 
ҳаётнинг ўзгинаси!

Пит Кэрролл
Ҳаётим давомида ш уни англадимки, иж обий 

фикрлаш  ва келажакка умид билан қараш  — бу  
муваффақиятли бўлиш  ва истаган нарсангизни  
яратишнинг энг яхш и усули.

Агар ташқи шароит кайфиятингизга таъсир 
қилишига йўл қўйсангиз, муаммолардан қочиб 
қутулолмайсиз. У ҳолда кайфиятингиз яхши 
бўлиши учун атрофингизда доимо идеал ва-
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зиятлар бўлиши талаб этиларди, сиз эса барча 
вазиятларни назорат қилолмайсиз.

Шунингдек, бутун сайёрадаги одамлар — 7 
миллиард киши ўзини идеал тарзда тутиши ке- 
рак бўлади, аммо ўзингиздан бошқа ҳеч ким- 
ни назорат қила олмайсиз. Демак, ташқи ша- 
роитга қарамаслик ва бошқалар сизга нохуш 
кайфият беришига йўл қўймаслик керак. Агар 
шундай қила олмасангиз, вазият ёки одамлар 
кайфиятингизни бузиш учун баҳона топа оли- 
шади. Кайфиятингиз энг қудратли воситангиз 
бўлиб қолиши учун у ичингиздан буйруқ бе- 
риши керак.

Мастин Кипп
М ен энг ёмон вазиятларда ҳам некбин  бўл- 

ганман.

Питер Бурваш
Ҳамма нарсанинг иж обий ва салбий томо- 

н и  бўлади. Д унёдаги ҳар бир ҳолатда ҳам бу  
хусусият ларни топиш мумкин. Илғор бўлиш ни  
истаган одам биринчи галда ҳамма нарсага 
иж обий тарзда қарайдиган бўлиш ни ўрганиш и  
керак.

Некбинлик ёки умидсизликни ўзингиз тан- 
лайсиз. Ёмон кайфиятни худди эски кийимдек 
ташлаб юборган каби йўқотиб, ҳар тонгда ян- 
ги кийим кийган каби яхши кайфиятда кунни 
бошлаш мумкин. Барчаси жуда оддий.
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МАНА-МАНА, НИМАДИР ЯХШИЛИК 
БЎЛАДИ

Пит Кэрролл
Онам доимо мана-мана, нимадир яхш илик  

бўлади, дер эдилар. Б уни м ен илгари идрок эт- 
маган бўлсам ҳам, аммо бутун умр ҳозирги  да- 
қиқалар қанчалик огир ва қайгули бўлмасин, 
мана-мана, ҳаммаси яхш и бўлади ва юқорига  
кўтарилади, деб  яшашга ўргандим. Онам м ен- 
га ш у туҳфани қолдирганлар. Б у иж обий му- 
носабатимни уш лаб туради ва атрофимга нек- 
бинлик билан қарашимга ёрдам беради. Ш у 
хаёл билан яшаганим учун  омадим келган.

Ер юзида икки томонламалик мавжуд бўл- 
гани учун доим ижобий ва салбий кечинмалар 
бўлади. Аммо ташқи шароитларга қарамасдан, 
яхши нарсаларни излаб, аъло кайфиятни уш- 
лаб турсангиз, ғалабани қўлга киритасиз. Пит 
Кэрролл онасининг: “Мана-мана, яхши нарса 
юз беради!” деган гапини кайфиятини яхши 
ушлаб туриши учун эслаб юрган. Агар сиз ҳам 
мана-мана, ҳозир яхши нарса юз беради, деб 
ўйлайдиган бўлсангиз, некбинлигингиз ҳеч қа- 
чон иккиланишга юз тутмайди.

Г.М. Рао
Истиқболим зулматли бўлиб кўринганида  

ҳам маънавиятим фикрлашимга ёрдам берар- 
ди.

Бахтли ва омадли одамлар юз бериши мум- 
кин бўлган яхши вазиятлар ҳақида ўйлашади,
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бахти тўкислигини, пули кўп бўлишини, бадав- 
лат ва тўлақонли ҳаёт кечиришни ўйлашади, 
тескарисини эмас.

Г.М. Рао
М ен  жуда кўп  зиёли  ва бадавлат оилалардан 

чиққан одамларни билардим. Улар ю қори иж- 
тимоий табақага эга бўлиб, ўзларининг салбий  
муносабатлари туфайли олдинги сафда борув- 
чилардан бўлолмаганлар. С албийлик одамни 
пастга қараб тортади.

Доимий тушкун кайфият бахтсиз ҳаётга 
олиб келади. Баъзида дунёдаги барча нарса- 
га салбий муносабатда бўладиган одамлар дуч 
келишади ва уларнинг ёнида эканлигингизда 
қувват ва шодлигингизни тортиб олишади. На- 
тижада сизни ҳам салбий кайфият эгаллайди.

Анастасия Соаре
Агар пессимист бўлиб, доим ий депрессияни  

бошдан кечираётган бўлсангиз, б у  омил ҳар 
қандай орзуни ўлдиради.

Ёки тескариси бўлиши ҳам мумкин. Сиз ҳой- 
наҳой доим кўтаринки кайфиятда юрадиган, 
хушчақчақ ва ҳаётга енгил қарайдиган кимни- 
дир биласиз ва унинг ёнида эканингизда ўзин- 
гизни юқори даражада енгил ҳис қилиб, ҳаёт- 
бахш қудратга тўла бўласиз.

Менга ҳеч бўлмаса битта пессимист ҳаёти- 
нинг ҳамма соҳасида бахтли бўлганини кўрса- 
тинг. Бундай бўлиши мумкин эмас, чунки ҳам-
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ма нарсаси бўлган тақдирда ҳам у стаканнинг 
ярми бўш бўлишини хоҳлайди!

Питер Бурваш
И кки одам қўш ничиликда яшар эди. Улар- 

дан биттаси эрталаб уйгонганида деразаларни  
очар экан: “Х айрли тонг, П арвардигор!” дейди. 
Пессимист қўш ниси уйгонганида эса: “Вой Х у- 
дойим -эй! Яна эрталабми...” дейди.

Шунчаки ўзингдан: нима деб ўйлайсан, ши- 
коят ва айбловлар одамни муваффақият ва 
бахтга олиб келиши мумкинми, деб сўра. Тан- 
қид ва нолиш одамнинг орзуларини рўёбга чи- 
қариб, унга абадий бахт бера оладими?

Пит Кэрролл
Б изнинг дастуримизда доимо қўлланилади- 

ган қоидалардан бири  — ҳеч  қандай нолиш , 
шикоят ва баҳоналар қабул қилинмайди. Қо- 
липга тушиб қолган хаёлларимиз бизга мадад 
бермайди. Улар бизни  истаган ж ойимизга олиб  
бормайди.

Нолиётган суперменни қачондир кўрганми- 
сиз? Индиан Ж онснинг шикоят қилганини 
эшитганмисиз? Ж еймс Бонд ўзининг аччиқ 
тақдири учун бировни айблаганини кўрганми- 
сиз? Суперқаҳрамонларнинг бу хусусиятни 
намоён қилганини кўрмайсиз, чунки режис- 
сёрлар бундай қаҳрамоннинг обрўси бирпасда 
тушиб кетишини ва қаҳрамон бўлмай қолиши- 
ни билишади. Томошабинлар инстинктив ра-
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вишда нимадир бошқачалигини дарров пайқаб 
қолган бўлишарди: бундай персонаж қандай 
қилиб қаҳрамон бўлиб қолди экан? Ж авоб: ҳеч 
қанақасига.

Шикоятлар, ғазабланиш, нола ва айбловлар — 
биз истаб келган ҳаёт эмас, балки унда яшама- 
ётганимиз учун фойдаланаётган ҳийламиздир.

Лиз Мюррей
Ҳаётимизнинг энг қоронги дамларида биз 

ҳуқуқларим изни талашамиз, газабланамиз, 
бир-бирим изни айблаймиз. Ўйлайманки, ш ах- 
сий ҳуқуқ  туйгуси, газаб ва айблов бир-бири- 
га қариндош. Улар нимага ҳаққингиз борлиги, 
сизга нима етмаслиги ва ун и  сизга ким  бериш и  
кераклиги ҳақида гапиради. М ен кимдандир 
нимадир қарздор бўлиб қолиш ни ўйламасдан 
катта бўлганман. Эга бўлган ҳамма нарсангиз — 
бу туҳфа, уларнинг ҳаммаси қандай енгиллик  
билан келган бўлса, ш ундай осон йўқолиб  
қолиш и мумкин. Бундай тасаввурга эга бўлиш  
анча яхш и.

Одамлар бизни айблашаётганини кўрга- 
нимизда ғазабланамиз, нолиймиз ва шикоят 
қиламиз, бундай тарздаги кундалик ҳаёт зарар 
келтирмайди деб хато ўйлаймиз. Аммо салбий 
ҳиссиётлар сизни пастга ва яна пастга торта- 
веради. Кучдан қолдириб, токи умидсизликка 
дучор бўлмагунингизча тинчимайди.

Бу салбий туйғулардан ҳеч бири ҳеч қандай 
ҳолатда ўзингиз истаган ва сиз лойиқ бўлган 
бахтни бермайди. Бу ҳиссиётлардан бирорта-
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си ҳам сизни орзуингиз томон олиб бормайди. - 
Уларнинг бирортаси ҳам сизга ўхшаган қаҳра- 
монга тўгри келадиган хислат эмас.

Лэрд Гамильтон
Доимо  худди ҳаммаси жойидадек, хуш - 

чаҳчақ, бахтли ва кулиб  ю риш  мумкин эмас. 
Ҳаётингизда ҳасад, раш к каби салбий иллатлар 
баъзида пайдо бўлиб туради. Б у одамзот ҳаё- 
тининг бир бўлаги. Аммо уни нг униш ига қўйиб  
берасизми ёки  ташқарига улоқтириб ташлаб, 
ўрнини  иж обий ҳиссиётлар билан тўлдирасиз- 
ми, буниси ўзингизга боглиқ. Қандай хаёл, иш - 
лар ва гапларга кўп  вақт сарфлайсиз? А йнан  
ўшалар сизга ҳосилини  олиб келадилар.

Яхши кайфият вақти-вақти билан умидсиз 
кунларингиз бўлмайди, дегани эмас. Сизда ал- 
батта, ўшандай кунлар ҳам бўлади. Аммо гап 
тасодифий умидсиз кунларда эмас, гап 24869 
кунлик ҳаётимиздаги қимматбаҳо кунларимиз- 
да бўлиб, ўзингизнинг яхши кайфиятингиздан 
роҳатланишингиз билан боғлиқ.

Пит Кэрролл
Ҳар кун и  ҳаракат қилиб, хотиржам яшанг. 

Д оим  орқа ва олдинга назар ташлаб, ҳур - 
матга сазоворманми ё йўқми, дея фол очманг. 
“Билмадим, буни эплай олармиканман”, “Бу 
м ен учун  жудаям қ и й и н ”, “И лгарилари буни  
қилиш ни билмасдим”, “Илгари менга у  ёки  бу  
нарса етишмасди” каби салбий хаёллар диқ- 
қатингизни чалгитади, қобилиятингиз қизгин
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бўлган пайтда ўзи н ги зн и  нам оён қилиш га йўл 
қўймайди. Агарда б у  хаёлла рн и  ўзим из билан 
олиб юрсак, у  даражада я хш и  бўлолмаймиз.

Лейн Бичли
Ш ундай вақтлар бўлади, ў зи н ги зн и  бутунлай 

пессимистдек ҳи с  қиласиз, гўё  сувга чўкиб ке- 
таётгандек, ё маглуб бўлгандек кайфият қам- 
раб олади. Асосийси, бундай вақтда масъули- 
ятни ўзингизга олиб, б у  ҳиссиёт лар фикрлаш  
тарзингиздан келаётгани ва қарор чиқаришда 
бирон ним аларни ўзгартирса, вазият ўзгари- 
ш ини англанг.

Агар ўзингизни маъюс сезсангиз, ростака- 
мига ўзингизга яхши муносабатда бўлишин- 
гиз ва руҳингизни кўтариш учун бирон нима 
қилинг. Ҳозир қилишингиз мумкин бўлган энг 
яхши нарса ҳақида ўйланг, бу кайфиятингизни 
максимал даражада яхшиласин. Албатта, шун- 
дай қилинг.

Лейн Бичли
Ў зингизни бахтли ва иж обий ҳис  қилиш  учун  

илгари яхш и кўрган бирон нарсани бажари- 
ш ингиз ва ичингизда мамнунлик туйгусини 
ҳис  қилиш ингиз керак бўлади. Ш унинг учун  
м ен ҳар кун и  серф инг билан шугулланаман, 
чунки у  менга улкан бахт ва мамнунлик туйгу- 
сини беради.

Қаҳрамоннинг фикрлаши — ҳар доим ижо- 
бий бўлади. Қаҳрамоннинг келажакка муно-
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сабати мантиқий равишда некбинлик бўлади. 
Ижобий фикрлаш ва некбин кайфият бирга- 
ликда орзуларингиз амалга ошиши учун қуд- 
ратли воситадир, чунки фикрларингиз ва ҳис- 
сиётларингиз ҳаётингизга айланади!

ҚАҲРАМОННИНГ ЮРАГИ 

ЖАСУРЛИК

Лэрд Гамильтон
Қ ўрқув — бу доимо бизда бўладиган ҳисси- 

ёт. У ривож ланишимизга мажбур қиладиган  
кучнинг бир қисмидир.

Лиз Мюррей
Қ ўрқувдан қутулиш нинг илож и йўқ, негаки  

қўрқув  — бу ф изиологик реакция. У доимо сен  
билан бирга бўлади.

Ҳаммамиз индивидуал бўлсак-да, ҳар бири- 
мизнинг одамийлик ҳиссиётларимиз спектр- 
лари — қўрқув, ишончсизлик, гумон, қувонч, 
иштиёқ, умид ва ишончдир. Қаҳрамонлик саё- 
ҳатининг турли дақиқаларида сиз бу ҳиссиёт- 
ларни бошингиздан ўтказасиз. Одам омадли 
бўлса, бу қўрқув, ишончсизлик ва гумонни ҳис 
қилмайди дегани эмас. Унинг қўрқуви сизни- 
ки билан бир хил. Унинг гумони ҳам сизники 
билан бир хил. Омадли одам сиздаги ҳиссиёт- 
ларни сезишига қарамасдан, пгунчаки ўз ор- 
зуси кетидан боришга аҳд қилган кишидир. У 
қўрқуви ё гумони ўзини фалажлашига, орзу- 
сининг амалга оширишига тўсиқ бўлишига йўл 
қўймайди.
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Мастин Кипп
О рзуингиз катта ёки  жуда кичик бўлса ҳам, 

бари бир у  қулайлик ҳудудидан ташқарида бў- 
лади, қулайлик шароитидан чиқиш  қўрқувни  
уйготади. Аммо қўрқув инсон тамаддунидаги 
энг тушуниб бўлмайдиган кўрсаткич ҳисобла- 
нади. Биология нуқтаи назаридан қўрқув биз- 
н и  бус-бутун сақланиш имиз учун  берилган, 
қўрқув б у  ў зи н и  ҳимоялашдир.

Одамлар икки хил қўрқувни бошдан ўткази- 
шади. Аммо бизнинг яшашимизни таъминлай- 
диган физиологик инстинктимиз психологик 
қўрқув билан бир нарса эмас.

Психологик қўрқув — бу бизга ҳеч нарса 
таҳдид қилмаганида ўз ақлимиз билан ярата- 
диган бирор нарса. Балки ундан келажагингиз 
боғлиқ бўдган, ҳайдовчилик гувоҳномаси учун 
якунловчи имтиҳон топшираётганингиздаги 
каби қўрқувни ҳис қилишга тўғри келгандир. 
Сиз психологик қўрқувни мактаб спорт му- 
собақаларида иштирок этаётганингизда ёки 
кўплаб одамлар олдида нутқ сўзлаганда ҳис 
қилгандирсиз. Шунга ўхшаш вазиятларда ҳа- 
ётингизга хавф туғилмаган, у онгингиз туфай- 
ли пайдо бўлган психологик қўрқув эди. Кўп- 
чилигимиз қаҳрамонлик саёҳатимиз давомида 
психологик қўрқувга дуч келамиз, аммо баъзи 
одамлар, масалан, экстремал спортчилар икка- 
ла қўрқув кўринишини биргаликда ҳис қили- 
шади.
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Лэрд Гамильтон
Одамлар: “С ен қўрқм айсанм и?” дейишади. 

Ҳақиқатда бундай эмас. Ўйлайманки, ҳамма- 
дан кўра менга қўрқинчлироқ. М ен бу улкан  
тўлқинлардан қўрқаман. Аммо тасаввур одатда 
реалликдан каттароқ бўлади. Ўзингни қўрқа- 
диган омил таъсирига дучор қилиш  — эҳтимол, 
бунга ўрганиш нинг самарали услубидир. Ўнга 
мослашсанг, у  сен  учун  илгари эга бўлган куч- 
га тўсатдан эга бўлмай қолади.

Фантастик фильмларда қаҳрамонлар аж- 
дарҳо ёки махлуқлар билан тўқнаш келади ва 
ўз вазифасини адо этиш учун уларни ўлдири- 
ши керак. Фильмларда қаҳрамон бизнинг ҳа- 
ётни рамзлайди ва орзуга эришиш учун биз 
ўтадиган йўлларни кўрсатади. Махлуқ — бу 
гумон ва идрокимизнинг қўрқуви, фильмларда 
кўрганимизга ўхшаб уларни енгишимиз ва ор- 
зуларимизни рўёбга чиқаришимиз учун тўсиқ 
бўлишига йўл қўймаслигимиз керак.

Қилмишни бажаришнинг ўзи, яъни қулай- 
ликдан ташқарига чиқиш, бир зумда махлуқлар, 
аждарҳо ва гумонларни ўлдиради.

Мастин Кипп
Агар қўрқувсиз ҳаёт кечирм оқчи бўлсанг, 

ҳеч  қачон қулайлик зонасини тарк этма. А с- 
ло бунга йўл қўйма. Агар равнақ топиб, бахтли 
бўлмоқчи бўлсанг, қулайлик зонасидан чиқи- 
ш ингга тўгри келади. Демак, агар қўрқсак  — бу  
яхш илик эканини тушунишимиз керак.



Қулайлик ҳудудидан чиқадиган бўлсангиз, 
қўрқувга қарамасдан, у  бўйнингизга маҳкам 
ёпишган жойи бўшашади, жасурлигингиз эса 
ошади.

Дадиллик сўзи “кураж ” — мардлик дега- 
ни бўлиб, французча “соеиг" сўзидан олинган, 
бу эса “ю рак” маъносини билдиради. Сиз ҳис 
қилаётган қўрқувга қарамасдан, бирор нар- 
са қилганингизда юрагингизнинг ичида кураж 
кўтарилади. Ж асорат кўрсатишнинг йўли шу. 
Тескарисига эмас, олдин жасорат йиғиб, сўнг 
ҳаракат қилмайсиз. Ж асоратни ўстирингиз, 
илгари қўрқинчли деб ҳисоблаган нарсалар эн- 
ди қўрқинчли ҳисобланмайди.

Лейн Бичли
Агарда сенда мақсад қўйиш да жасорат 

етишса, сўнг унга интилиб, етишишга қатъий 
иш онч бўлса, ў з  қулайлик зонасидан ҳар куни  
чиқиш ингга тўгри келади.

Мастин Кипп
“Қўрқ... аммо ҳаракат қ и л ” деган ажойиб 

китоб бор. Унинг сарлавҳасини ўқидим  ва м ен  
ўқиган бор-йўқ нарса ш уэди. М енга китобнинг 
қолган қисм ини ўқиш  шарт эмас. Ўқимасдан 
ҳам тушундим. Б у ҳақиқатан ҳам зўр  маслаҳат.

Майкл Эктон Смит
М ени илгаридек кўп  нарса қўрқитади. Ю з- 

лаб одамлар олдида чиқиш  қўрқинчли. Ҳ ур - 
мат қиладиган одамингиз билан биринчи мар- 
та учраш иш  хавотирга солади. Фақат ш ундай



қўрқитадиган вазиятларга дуч келгандагина 
чинакам равнақ топиб, ривож ланиб, ўзи н - 
гизнинг кўнглингиздаги орзуингизга етасиз. 
Бекорга Элеонора Рузвельт: “Ҳар кун  битта 
ўзингни  қўрқитадиган қилиқ қи л? ” демаган. 
М ен ш у фалсафани ёқтираман!

Тайёргарлик қўрқувни камайтиради. Сиз 
тест, имтиҳон ёки нутқингизга олдиндан қанча 
кўп тайёргарлик кўрсангиз, шунчалик камроқ 
қўрқишингизга осонлик билан ишонишингиз 
мумкин. Ўз ақлингизни бирон қилмоқчи бўл- 
ган нарсангизга тайёрласангиз, ишингизнинг 
натижасини кўз олдингизга келтира олсангиз, 
ҳис қиладиган қўрқувингиз камаяди. Бу қўрқи- 
тадиган ишни бошлаганингиз ҳамоно ўша қўр- 
қув йўқолганини кўрасиз.

Ўз ҳаётимда кўп марта бирон нарсани ба- 
жаришдан қўрқиш ўша ишни қилишдан кўра 
қўрқинчлироқлигига амин бўлганман. Агарда 
шу пайтда кўз олдингизга келтириш билан пгу- 
ғуллансангиз, оқибати ўзингиз тасаввур қилга- 
нингиздек бўлади.

ТАВАККАЛ ҚИЛИБ

Биз “Сир” фильмини тайёрлаётган пайти- 
мизда ўз компаниям, мартабам, оилам, обрў- 
имни ва бор нарсаларимни, ниятимни рўёбга 
чиқариш учун гаровга қўйдим. Чунки орзуим 
ушалишини билардим.
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Г.М. Рао
Чиндан ҳам ўз орзуимга етишиш учун  та- 

ваккал қилдим. Йигирма беш  ёшимдаги маб- 
лаг, ҳозирда бор маблагимдан ю қори эди. Фа- 
ровонлик учун  хаёлий ишончимга асосланиб  
ишлардим.

Майкл Эктон Смит
Таваккал жуда муҳим. Бемаъни ва ақлсиз 

таваккални назарда тутмаяпман, уларнинг на- 
тижаси қандай бўлиш ини билмайсан, аммо 
кўпинча иш  барбод бўлади. М ен бизнесдаги  
фалсафамга озгина пул тикаман. Ўхшаса, биз 
кўпроқ пул тикамиз, агар йўқ  бўлса, аввалги  
ҳолатга қайтамиз.

Анастасия Соаре
Албатта, бу қўрқинчли. Аммо м ен тавак- 

калчиман. Агар ҳаётда таваккал қилмасангиз, у  
ҳолда қанчалик кучли  эканингизни билмайсиз. 
Иккинчидан, ҳеч  қачон ўсмайсиз.

Қаҳрамонлик саёҳатингизда шундай дақиқа- 
лар бўладики, таваккал қилишга мажбур бўла- 
сиз. Агар қўрқиб кетган бўлсангиз-у, аммо бу 
тўғри қадам эканини билсангиз, олға! Тавак- 
кал қилинг. Аммо қўрқсангиз ва бу қадамнинг 
тўгрилигига шубҳа қилсангиз, қайси йўналиш- 
да ҳаракат қилишни билмагунингизча уни ба- 
жарманг. Шубҳа қилаётганингизда ҳаракат 
қилманг.
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Пит Кэрролл
М ен Ж анубий Калиф орния университети 

командаси сафида эдим, тўцқиз йил давоми- 
да ҳаётдан тўлақонли роҳатланиб яшаганман. 
Биз ҳамиша голиб эдик, анчагина рекордлар  
ўрнатгандик. С ўнг менга МФЛга ўтиш им ко- 
нияти берилиб, ҳаётимнинг энг яхш и лаҳзала- 
р и ни  қолдириш га тўғри келди. Б у қачонлардир  
борган жуда улкан таваккалим эди ва муваф- 
фақиятга эришдим. Аммо бу мусобақалашиш  
учун  яхш и имконият бўлиб, катта қийинчи- 
ликлар ундан ҳам кўп  эди.

МИННАТДОР ҚАЛБ

Г.М. Рао
М иннатдорлик — бу орзуингизга эриш иш - 

ни н г калитидир: бор нарсангга ва энди кела- 
диганига ш укур қил. Б у иж обий фикрлаш  учун  
биринчи қадам, “Б у оламда ҳаммаси яхш и ” де- 
ган таскин бизга Коинотнинг ф аровонлигини  
қабул қилиш га ёрдам беради.

Миннатдорлик қаҳрамонлик саёҳатида жу- 
да муҳим. Бу осойишта, камсуқум сифат, ам- 
мо бир пайтнинг ўзида жуда ҳам қудратли. 
Миннатдорлик — бу меъёрлаштириш, шу би- 
лан бирга сенинг қаҳрамонлик саёҳатингни 
тезлаштирувчидир. У туфайли ажойиб вазият- 
ларни бошингиздан кечиришингизга тўгри ке- 
лади.
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Лейн Бичли
М ен миннатдорликка астойдил ишонаман, 

чунки у  ҳамма нарсани жой-жойига қўяди ва 
ҳозирги  вақтда мавжуд бўлиш ни таъминлайди. 
Сен ш укрона келтирганингда, Коинот сени яна 
ҳам катта бахт ва ш укроналик келтириш учун  
янги  сабаблар билан таъминлаши ҳайратла- 
нарлидир.

Анастасия Соаре
Эрталаб уйгон ва бор нарсангга ш укроналик  

келтир: сен соғломсан, юра оласан, кўра ола- 
сан ва нафас оласан.

Ҳар қандай тўсиқ, муаммо ва қийинчилик- 
ларни камайтириш ва ҳатто йўқ қилиш мум- 
кин. Буларнинг ҳаммаси миннатдорлик ёрда- 
мида бажарилади. Агар муаммога дуч келиб, 
боши берк кўчага кириб қолсангиз-у, чиқиш 
йўлини тополмасангиз, чуқур миннатдорликни 
туйинг, у йўлингизни тозалаб беради. Бу худ- 
ди миннатдор бўлганингиз учун Коинот сизга 
“Эркин рухсатнома” ёзиб берган каби бўла- 
ди ва барча тўсиқлардан ўтишингизга имкон 
яралади. Сиз тўқнаш келган тўсиқ бирданига 
кичрайгани, йўқ бўлганини кўрасиз, йўлингиз 
тозаланади ёки ҳар бир муаммога ечим топиб,
унинг ёрдамида тўсиқларни енгасиз.

• '  •

Питер Фойо
Нима билан ш угулланиш ингиздан қатъи на- 

зар, биринчи навбатда миннатдор бўлиш ингиз 
керак. Э нг аввало борингизга ш укур қилиш ин-
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гиз зарур. Ҳ аспт гизда агар қандайдир бойлик- 
лар бўлса, миннатдор бўлинг ва улар кўпаяди. 
Қанча кўп  миннатдор бўлсангиз, улар ш ун- 
дай фаол равишда кўпаяди ва сизга ёқмайди- 
ган одамлар, вазият ва ҳодисалар йўқолади ёки  
йўқликка равона бўлади. Ж уда ажойиб: м ин- 
натдорлигингиз қанчалик кучли  бўлса, сизнинг  
фойдангизга бўлмаган нарсалар бугланиб ке- 
тади. М ен кўп  марта ҳамма даражаларда буни  
кузатганман.

Агарда ўзингизнинг юрагингизда миннат- 
дорликни тарбияласангиз ва бу ҳиссиётни бу- 
тун йўлингиз давомида ушлаб турсангиз, саё- 
ҳатингизни анча енгил қиласиз, ҳар қандай 
қийинчиликлар кўринарли даражада камая- 
ди. Миннатдор бўлмасангиз, Коинотнинг 
орзуингизни сеҳрли тарзда ёрдам бериш 
учун ташкил этишаётган ва керакли одам- 
лар билан учраштиришни режаланггираётган 
имкониятини қўлдан бой берасиз. Унинг ўрни- 
га тошлоқ йўллардан юришингиз ва қўшимча- 
сига қалбдан келадиган миннатдорликнинг ро- 
ҳатини ҳам қўйиб юборасиз.

Мастин Кипп
М иннатдорликнинг жуда соз ж ойи сени  

ўзингдан ташқарига олиб чиқади. Сен ўзингда  
борига, фарогатингга ҳамда бошқа одамларда 
ф икрингни жамлайсан, бу эса охир-оқибатда 
ҳар қандай м ам нунликнинг манбаи бўлиб хи з-  
мат қилади. Сен миннатдор бўлганингда ўзинг-
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да жамланмайсан. Б у “м ен” деб  қайгуриш ни, 
яъ ни  ўзингни  ўйлаш ни бас қилади.

Майкл Эктон Смит
Тўтри ва тескари. Агар сен ём онликлар ва  

муаммоларга, қийинчиликларга эът иборингни  
жалб этсанг, спираль бўйича пастга ва пастга 
қараб юмалайверасан. Янада зўриқиб, хафа ва  
бахтсиз бўласиз.

Мастин Кипп
М иннатдорлик ўзи н и  намоён қилиш  у ч у н  

муҳим. Омадли бўлган, аммо нош укур одам- 
ларни биламан, уларнинг ўрнида бўлиш ни и с -  
тамасдим.

Питер Фойо
М ен миннатдорлик — бу ф икрлаш  ҳолатини 

доимо уш лаб туриш керак деб  ўйлайман. Б уни  
биламан. Худди ш ундай қилиш  кераклигини  
биламан. М ен миннатдорлик даражамни сақ- 
лаб туролмаган дақиқада улардаги ф арқни к ў -  
раман.

Майкл Эктон Смит
Руҳим чўкиб кетганида ёки нохуш  кунда д и - 

ванда ўтириб, ўзим  миннатдор бўлган нарса- 
лар: соглиғим, дўстларим ва оиламга ш укрона- 
лар келтираман. Ўйлашимча, омадли инсонлар  
м ени тушунишса керак.

Биз “Сир” фильми устида ишлаётган пайти- 
мизда эрталаблари бир марта ҳам ўрнимдан
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ўн-ўн беш дақиқа миннатдорлик биддирмасдан 
туриб кетмасдим.

Питер Фойо
Ҳатто компьютеримга ўрнатилган паролим  

ҳам бор нарсаларим учун  бахтли ва миннатдор 
эканимни эслатиб турувчи сўздир.

Питер Бурваш
Онам менга ўргатган муҳим  нарсалардан би- 

ри, беш  ёшимдан бошлаб, ёзиш ни ўрганиб ол- 
ганимдан кейин  Я нги йил куни, токи ҳар бири  
менга совга берган одамларга миннатдорлик 
хатини ёзиб  тугатмагунимча хонадан чиқиб  
ўйнашимга ижозат беришмасди. Ҳ озирги  кун - 
гача кимгадир миннатдорлик билан хат ёзиш - 
н и  қатъий равишда канда қилмайман.

Лейн Бичли
Тахминан бир ой олдин мен серф инг билан  

Нусда пгугулланаётгандим ва тўлқинлар жуда 
чиройли, океан эса илиқ ва ипакдек эди. Ўзим- 
н и  ш ундай хотиржам сезардим ва роҳатланар- 
дим. Ш унда ажойиб миннатдорлик ҳи сси  бутун 
юрагимдан чиқаётганини сездим, ўрнимдан 
қўзгалмасдан туриб олдимдаги уммонга тики- 
либқараб: “Б у ш ундай аж ойибки!” дедим. Бир- 
данига катта тўлқин қаердандир пайдо бўлди, 
атрофда мусобақалашадиган ҳеч  ким  й ўқ  эди. 
Тезда ун и  эгарлаб олдим, ахир у  ҳаётим даво- 
мидаги энг у зун  ва энг яхш и тўлқин эди. О хи- 
рида уммонга қараб: “Раҳмат сенга ”, дедим.
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Миннатдорлик бутун ҳаётингни ўзгарти- 
риб юборишга қодир эканини токи миннатдор 
юракка эга бўлмагунча англай олмайсан. Мин- 
натдор бўлганлар уни мақтаб, эшитишларига 
умид қилиб куйлайдилар.

Лиз Мюррей
Онамни даф н этиб, дўстимнинг уйига бор- 

дим  ва унинг меҳмонхонасида ўтиргандим. 
Дўстим Бобби менга онаси кечки овқатни 
куйдириб пиш ирганидан шикоят қилди. Бош- 
қа дугонам ўз иш хонасидаги ббшлиқдан, бош- 
қаси мактабдан ҳайдаш гани учун. Уларга қа- 
раб туриб, онамни тобутда кўргандай бўлдим  
ва қанчалар бахтли эканим изни англай бош - 
ладим. Б изнинг омадимиз чиндан чопган. Биз 
согломмиз. Биз тирик эдик. М иннатдорлик — 
бу бор нарсангга ш укроналик келтиришдир, 
буларнинг ҳаммаси бўлмаслиги м ум кин эди. 
Ўзимнинг бойлигим ни кўрдим, нафақат ти- 
р и к  ва ёш  эдим: м енинг жуда яхш и дўстларим 
бор эди. Биз мукаммал бўлмасак ҳам бир-би- 
рим изни  яхш и кўрамиз. Бир хил  кунлари мен  
уларникида диван ёки  ерда ётиб қолган кунла- 
рим  бўлган. А хир, подъездлар ёки  паркларда 
тунаган кунларим  кўп  бўлган, аммо ўлим  хавф  
солмаган. Бутун сайёрадаги одамлар ҳақида 
ўйлаганда, уларнинг бошидан кечирганларини  
тасаввур қиламан, қаш ш оқлик ҳақидаги тасав- 
вурим  уларнинг олдида ҳеч  нарса эмас. М е- 
н инг яш айдиган жойим йўқ  эди, ейдиган нар- 
сам ҳам, аммо ўзим нинг афзал томонларимни 
англардим.
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ИНТУИЦИЯ

Питер Бурваш
М ен бутун дунёдаги етакчиларни ўрганиш  

учун олти йил ваҳт сарфладим ва уларнинг 99,9 
ф оизи мантиқдан кўра интуиция муҳимроқ де- 
йишарди. Мантиқ — бу ўрганиш инг м умкин  
бўлган нарса. Интуиция — б у сенинг ўзинг. Б у  
амалиётчи бўлиш инг шарт эмас ёки  мантиқ ва 
тўгри фикрлаш  керак эмас дегани эмаску-я, 
аммо эммоционал ҳи с  қилиш  жуда муҳим.

“Ўз қалбинг ва ички  сезгинг ортидан 
бориш  учун  жасоратли бўл. Улар қан- 
дайдир тарзда сен чиндан қандай бўл- 
м оқчи бўлганингни билиш ади”.

Стив Жобс, 
Арр1е 1пс ташкилотчиларидан бири

Мастин Кипп
Интуиция (ички сезги) — ўз орзуингни бор- 

лиққа айлантириш учун  сенга керак бўлган 
асосий восита. Ўз интуициянгга ишонмай, сен  
яна ва яна омадсизликка учрайверасан.

Интуиция — бу билим учқуни бўлиб, уни қа- 
бул қилаётганимизда жуда кучли ва жозибали 
ҳиссиёт ҳамроҳ бўлади. Бу ҳиссиёт ҳаётимиз- 
да юз бераётган нимадир билан аниқ тарзда 
иш тутишимизни, баъзида эса қароримизни 
бекор қилишимизни таъкидлайди. Бу ҳиссиёт 
бир онлик ва кучли бўлса ҳам одамлар кейин- 
чалик ажойиб хабар келгани ҳақида гапири-
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шади ва ўзларининг онгли ақлига унга қулоқ 
солмасликни кўндиришга рухсат беришади.

Майкл Эктон Смит
М ен олтинчи ҳиссиётга қаттиқ ишонаман. 

Баъзи одамлар инт уицияни ҳеч  қандай маълу- 
мотлар тасдиқламайдиган бемаъни сафсата деб  
ҳисоблашади. Аммо м ен бирор нарсаси бор- 
дир деб  ўйлайман. Чунки бизнинг онг остимиз 
онгим изнинг ўзидан кўра кўпроқ илиб  олади 
ва биз у  билан бутунлай бошқа тарзда — инс- 
тинктларимиз орқали гаплашамиз. Сизда қан- 
дайдир одам ёки  вазият ҳақида ҳиссиёт пайдо 
бўлса, унга қулоқ солиш  жуда муҳим. Ўз таж- 
рибамдан келиб  чиқиб айтаманки, у  ў зи н и  оқ- 
лаган ҳолатлар кўплаб учрайди.

Фан ҳалигача интуиция нима экани ва қаер- 
дан келишини аниқламаган бўлса ҳам қадим- 
ги билимларда интуиция анча юқоридан, бутун 
Коинот онгидан келадиган билим экани айти- 
лади. Бу билимлар тебраниш ёрдамида бизнинг 
онг остимизга узатилади. Сўнг бу тебранишлар 
мияга узатилади ва алоҳида танадаги эндокрин 
безлари уни қайта, биз тушунадиган қилиб 
ишлаб чиқади. Бу баъзида интуитив импульс 
сезаётганимизда қорин ва юрак атрофида ҳис 
қилаётган таассуротнинг келишини тушунти- 
ради.

Оддий қилиб айтганда, интуиция — бу Ко- 
инотнинг хабаридир. Коинот ўз ақли нуқтаи 
назаридан олдинда нима кутаётганини аниқ 
тафсилотлари билан кўради ва сизни алоҳида



йўлдан юришга илҳомлантиради. Сиз бу хабар- 
ни олганингизда қайта ўйлаб ўтирманг. Сизда 
унга қарши далиллар борлигининг аҳамияти 
йўқ. Ўз интуициянгизга ишонинг, Коинот сиз 
борадиган йўлни билади.

Жон Пол Дежорна
М ен одамларни ишга қабул қилиш да улар- 

га нисбатан ҳис  қилган интуициямга таянаман. 
Агарда иш  вазиятида бўлсам ва бизнес билан 
ш угулланиш им арзигулигини тушунмоқчи бўл- 
сам, интуициямга қулоқ тутаман, ун и  қалбан 
ҳис қиламан.

Лейн Бичли
Биз интуициямиз м уҳим лигини яхш и баҳо- 

лай олмаймиз. Чунки ўз инстинктларимизга 
иш ониш ни билмаймиз. Ўз интуициямга қулоқ  
тутмаганим учун  энг катта хатоларни қил- 
ганман. Баъзида қулоқ солганман-у, ш убҳалан- 
ганман. Унга иш ониш ни ўрганиш  муҳим.

Сиз бошқалар каби интуициянгизни тушун- 
маган ҳолда ўчириб қўйишингиз мумкин, ам- 
мо бошқатдан интуитив қобилиятларингизни 
уйғотса бўлади. Ўз интуициянгга қулоқ тути- 
шингнинг ўзиёқ уни мустаҳкамлайди. Айнан 
шу туфайли муваффақиятга эришган одамлар 
кўпроқ ички ҳисларига катта аҳамият беришла- 
рини биламиз. Улар интуициясига ишонганлар, 
йиллар давомида унинг кетидан эргашиб, унга 
монанд ҳаракат қилишган. Шу сабабли улар- 
нинг интуитив қобилиятлари янада кенгайган.
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Кўпчилик омадли одамлар ҳар бир қарорни ич- 
ки сезгиларини тинглаган ҳолда чиқарадилар.

Лэрд Гамильтон
Ҳар сафар менда инстинктив ҳиссиёт пайдо 

бўлганида унга монанд иш  тутаман. Интуиция- 
га кўра иш  қилаётганингни тушунганингда, бу  
ундан ҳам яхш ироқ чиқиш и қизиқ. Ҳақиқат- 
да эса бу ҳаётий кўникма, ун и  ривож лантириш  
мумкин.

Интуицияга оддийгина ишониш ва унга риоя 
қилишдан бошқа ўз интуитив қобилиятингни 
кучайтиришнинг яна бир йўли бор. Савол бе- 
ринг! Савол бера туриб, ўз интуициянгиз ор- 
қали жавоб оласиз. Тез жавоб олишни билга- 
нингиз учун оддий саволлардан бошлашингиз 
керак. Масалан, у  одам соат нечаларда келар 
экан? Ёки у одам бугун қанақа рангли кийим 
кийиб келаркан? Телефон қўнғироғини эшит- 
ганингизда ўзингиздан: “Ким менга қўнғироқ 
қиляпти экан?” деб сўранг. Кўпинча ақлингиз 
жавоб беради, аммо аниқ амалиётда уни ўчи- 
ришни, ўрнига интуитив тўғри жавоб олишни 
ўрганасиз.

Саволларни қўйиш ёки қарорни қабул 
қилишни сўраш худди ўша жараённи қўзғайди. 
Сизга жавоб келганида, у  тескари йўналишда 
бўлади: Ж авобингиз Коинот ақлига жўнатила- 
ди. Балки энди бу қандай юз беришини тушу- 
нарсиз — тадбиркорлар дунёга керак бўлган 
идеал ғоя ҳақида сўрашганида, уларнинг фикр-
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лари равшанлашади ва оламга ҳозир керак 
бўлган нарсани беришади.

Ўз интуициянгизни мукаммаллаштириб, кўп 
ва янада кўпроқ интуицион импульс ва алоҳи- 
да ҳаракатлар учун стимуллар ола бошлайсиз, 
улар тўгри бўлиб чиқса, кўпчилик муваффақи- 
ятли одамлар сингари ўз интуициянгизга ишо- 
насиз ва бу сизнинг энг қудратли қобилиятин- 
гиз эканини билиб оласиз.

ҚАҲРАМОННИНГ ЙЎАИ 
ОЛТИН ҚОИДАСИ

Лэрд Гамильтон
М енинг онамга: “Ф алон ж урналнинг му- 

қовасида чиқибм ан” ёки  "Ш ундай рекорд  
ўрнатдим”, десам, у  “Аж ойиб! С ен одамларга 
қандай муомала қиласан?” деб  жавоб берарди.

Питер Фойо
Бошқалар билан худди ўзингга қандай муо- 

мала қилиш ларини истасанг, ш ундай муомала 
қил. С ен билан қандай муносабатда бўлиш ла- 
р и н и  истасанг, сен ҳам ш ундай муносабатда 
бўл.

Агар биз ўз қилмишларимизнинг оқибати 
нима бўлишини билмаганимизда, хоҳ яхши, 
хоҳ ёмон бўлсин, ҳеч қачон ҳеч нимага ўрга- 
на олмасдик ва ривожланмасдик. Қизиб тур- 
ган темирга тегиб кетсангиз, иш кунини ухлаб 
ўтказиб юборсангиз ёки телефон тўловини тў- 
ламасангиз оқибати нима бўлишини биласиз. 
Аммо кўп одамлар биз сезган энг жиддий оқи-
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батлар бошқа одамлар билан муносабатимиз 
тарзи туфайли юз беришини билишмайди.

Пит Кэрролл
Бошқалар билан қацдай муносабатда экани- 

миз жуда муҳим. Б изнинг дастуримиз прин- 
ципларидан бири ҳаммага нисбатан ҳурмат 
билан муносабатда бўлиш имиздир. С ени ўраб  
турганларнинг ҳар бири билан қандай муноса- 
батда эканингни доимо кузатишинг керак. Б у  
сени бормоқчи бўлган жойингга олиб бориб  
қўяди.

Жон Пол Дежориа
Атрофингиздаги одамлар билан ёмон м уно- 

сабатда бўлиш  сизнинг фойдангизга эмас. К ў- 
пинча яхш и йўл тутаяпман деб  ўйлаймиз, аммо 
ундай эмас. Одамлар билан ёмон муомала қи л- 
манг. Бу сизни  тўхтатиб туради. Олтин қоида- 
н и  эсда тутинг: “Бошқалар сиз билан қандай 
муносабатда бўлиш ини истасангиз, сиз ҳам  
бошқаларга ш ундай муносабатда бўлинг”.

М уҳим  одам бўлиш  яхш и, аммо яхш и  
одам бўлиш  анча муҳимроқ.

Рожер Федерер, 
теннис бўйича чемпион

Агар одамларга ёмон муомала қилсангиз, ҳеч 
қачон чин бахтга эришмайсиз. Ҳаммамиз ўза- 
ро боғлиқмиз: битта оила аъзоларимиз ва Ко- 
инот барчамизга тегишли.
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Агар бошқа одамга зарар келтирадиган бўл- 
сак, бунинг оқибатида Коинотга зарар келти- 
рамиз. Бу эса катта хато, жуда катта хато!

Майкл Эктон Смит
Ўзинг тўгри деб  ўйлаганингдек йўл  тут, бу  

ҳаёт бўйлаб бориш нинг энг тўгри йўли. “М ар- 
ҳамат”, “раҳмат” дейиш  ва бош қаларни ҳурмат 
қилиш , муҳтож бўлганларга ёрдам бериш  жуда 
муҳим.

Ж он Пол Дежория
К ейинги қоида — мишмишлар тарқатма. 

Сен ҳақиқатни билмайсан. Б у атрофга ёйиш  
мумкин бўлган яхш и тўлқин частотаси эмас. 
Я хш илик ярат. Агар салбийликни яратсанг, 
улар сени ва атрофдагиларни секинлаштириб 
қўйиш ади.

Агар бирон кишига совға берган бўлсангиз-у, 
у эса сизга қўпол муомала қилиб, бунинг усти- 
га “раҳмат” демаган бўлса, совғангиздан мин- 
натдор бўлмаса, кейинги сафар унга ҳеч нарса 
совға қилмайсиз. Шу тарзда бошқа одамларга 
қўполлик қилсак, миннатдорлик билдирмасак, 
ёмон муомала қилсак, биз ҳам ҳаётдан омад 
каби совғалар, бахтли тасодифлар ва аъло им- 
кониятларни олмаймиз. Агарда вазиятга қара- 
масдан, кишиларга меҳрибон бўлсангиз, Кои- 
нот сизга меҳр билан ҳақ тўлайди. Шунчаки 
ҳар биримизга ҳаёт шундай ташкил қилинган.
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Лэрд Гамильтон
Аж ойиб нарса: сен бошқаларга қанча кўп  

берсанг, қанчалик сахий бўлсанг, улар ҳам  
сенга шунча беришади, сенга ҳам сахийлик  
қилиш ади.

Лейн Бичли
Ш уҳақиқатни англаки, сен томондан қилин- 

ган ҳар бир танлов, ҳар бир айтилган сўз ба- 
ж арилган ҳар бир иш  ўз  оқибатларига ва бош- 
қалар учун  таъсирга эга.

Пол Орфала
М ен кармага ишонаман. Оламга берганинг 

ўзингга қайтиб келади. Бошқача сўз билан айт- 
ганда — яхш и иш лар қил. Ҳар доим  ўз тўловла- 
р и н г бўйича тўла.

Ньютоннинг учинчи қонуни  (ҳара- 
катга қарш и ҳаракат) ёки  карма — бу- 
н и  ҳар биримиз қандай аташни афзал 
кўрсак, ш ундай атаймиз. Б у  м ен анча 
йиллардан бери биладиган нарсам. Уни 
сабаб ва оқибат қонуни  дейман: биз 
оламга бераётган қувватимиз ўзимизга  
қайтиб келади. Бошқача айтганда, мева 
уругнинг ичига жойлашган. Олма экиб, 
авокадо ўсиб  чиқиш ини кутиш керак  
эмас. Ҳаётинг оқибатлари қилаётган 
иш инг ва ўзингни  қандай тутишингга 
қараб ҳосил беради.

Том Шедьяк, 
кинорежиссёр



Питер Бурваш
Кўплаб киш илар “М ен кармага иш онмай- 

ман”, дейди. Аммо гап иш онасизми ёки  йўқли - 
гида кетмаяпти. Б у бари бир бўлади.

Қаҳрамонлик саёҳатингиз бўйича қанчалик 
олдинга борсангиз, шунчалик равнақ топасиз 
ва онгингиз ўсади. У шу даражада ривожла- 
надики, илгари қабул қилолмаган нарсаларин- 
гизни ҳар кунлик ҳаётингиздан четга чиққан 
ҳолда қабул қила бошлайсиз. Кимга нисбатан 
яхшилик қилсангиз, унда сиз билан ҳам қан- 
дайдир ижобий ҳодиса юз беришига гувоҳ бў- 
ласиз. Бошқа бировга ёмонлик қилсангиз, сиз 
билан ҳам ёмонлик содир бўлишини кўрасиз. 
Ҳаётнинг қандай тузилганини ўзингиз ва ат- 
рофингиздаги одамларнинг ҳаракатлари нати- 
жаси эканини кузатасиз. Қолипларни кўрасиз, 
ички механикани, ҳаёт ритмини ва зулматда 
кўрмаганларингизни энди аниқ кўра бошлай- 
сиз.

Лэрд Гамильтон
М енда бир туҳфа бор. Уни бир онлик карма 

деб атайман. Агар бирон кимсага иф лос гап- 
н и  гапирсам, пгу заҳоти бармогим ёки  оёгим, 
ё бўлмаса бош имни уриб  оламан. Ёмон қилм и- 
ш им туфайли бир зумда жазо оламан. Ш у бир 
зум лик жазо менга иж обий феъл-атворли ки - 
ш и бўлиш ни ва гап-сўзим изни назорат қилиш - 
н и  ўргатади. Кимгадир ёмон гап айтиб дилини  
огритиб ёки  нож ўя қилиқ қилиб  океанга чиқ- 
сам, тўлқинлар м ени парчалаб ташлай дейиш а-
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ди. Бошқа сафар кенг ф еълли ва м еҳрибон бў- 
ли б  океанга чиқсам, совга сифатида ажойиб 
серф инг оламан.

Г.М. Рао
Тадбиркорликдаги мақсадим м олиявий да- 

ромадда чекланмаган. Ўйлайманки, м ен ўз 
кармам сифатида жамиятга давомли таъсир 
ўтказишни олий мақсад қилганман. Бизнес  — 
бу жамиятга хизмат қилиш  ва жамиятга сарф 
қилган қадриятларга пропорционал бориш.

Бошқа одам ҳақида ёмон гапирганингизда 
қувончни ҳам, бахтни ҳам сезмаслигингизни 
биласиз. Бу даҳшатли ҳиссиёт сизга ҳаракатин- 
гиз ичингиздаги Қаҳрамонга мос тушмаслиги- 
ни кўрсатади. Бу ҳаракатингизнинг оқибати 
сизнинг руҳий ва жисмоний саломатлигингиз 
ва бахтингизда намоён бўлади.

Анастасия Соаре
Бошқа одамларга нисбатан ёмон ҳаракатлар 

қилмайман, ўз манфаатимга кўра иш  қилма- 
йман. Агар ш унга йўл қўйсам, жуда хафа бў- 
ламан ва бу ҳиссиёт ич-ичим дан кемира бош- 
лайди. Б у ҳаракат менга нолойиқ деган туйгу 
вуж удимни қамраб олади. М ен бошқа бировга 
нисбатан нотўгри йўл тутсам, ўзимга катта за- 
рар етказган бўламан. Агар бирорта яхш и иш  
қилсам, қувонч ҳиссини  туяман ва менга бош- 
қа ҳеч  нарса керак эмас.
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Яхш и иш  қилганингизда, иж обий 
қувват тарқатганингизда ўзингизн и  
бахтли ҳис қиласиз. Одам деган мав- 
жудот ш ундай яратилган. Ш унинг учун  
карманинг мақсади (агар унда мақсад 
бор бўлса) бизнинг иж обий қуввати- 
м изни сарфлаш эвазига бошқа иж обий 
қувватни олиш дан иборат эмас. Мақсад 
иж обий қувватни сарфлаш ва ҳаётга 
тўтри ёндашишдир. Ҳ ақиқий иш  ма- 
на ш ундай кўриниш да бўлади. Ш унинг 
учун  ҳақиқий  инқилоб бу ш ахсий и н - 
қилобдан иборатдир.

Том Шедьяк, 
кинорежиссёр

ИТОАТКОРЛИК

Лейн Бичли
Агарда қаҳрамонлик саёҳатини бажараёт- 

ган бўлсангиз, ҳақиқий  итоаткорлик туйгусини 
сақлаш ингиз муҳим.

Питер Бурваш
Буткул итоаткор бўлинг. Агар ш ундай ито- 

аткор бўлсангиз, тинглайсиз, тинглаётган бўл- 
сангиз, ўрганасиз, агар ўргансангиз, ўргата 
оласиз.

Мастин Кипп
Ўқитувчим менга: қанчалик ю қори кўтарил- 

санг, ш унчалик камтар бўлиш инг керак, дер- 
ди. У, итоаткорлик — доимо камсуқум бўлиб  
қолиш дир, дерди. Бугун бестселлер асар ярат-
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ганингнинг ў зи  омадинг чопганини, бу муваф- 
фақиятингни кафолатлаганини билдиради.

Пол Орфала
Отам доим менга: маглубиятнинг асосий са- 

баби аввалги муваффақиятлар бошига ургани- 
дир, дерди.

Биз қаҳрамоннинг йўлидан боришимиз — бу 
бизнинг ҳаракатимиз билан ва бошқалар би- 
лан қандай муомала қилаётганимизда белгила- 
нади. Қаҳрамон меҳрибон ва камтар бўлиши 
керак, шунинг учун қаҳрамоннинг йўли — раҳ- 
мдиллик ва итоаткорлик йўли. Ҳаракатларимиз 
биз учун ё бизнинг саёҳатимизда ўз орзулари- 
миз сари олдинга қараб тезлаштирадиган ёки 
орқага қараб улоқтирадиган трамплин бўлади. 
Танлов ўзингизда.

ҚАТЪИЯТ
Анастасия Соаре
Ниятим ва қарорим шунақа эдики, агар эш ик 

ёпиқ бўлса, ун и  бузиб кираман ёки  деразадан 
сакраб тушаман. Б уни содир бўлиш ига маж- 
бур қилолма слигим  ҳақида гап бўлиш и м умкин  
эмасди.

Агар жуда истасангиз, бирор нарсага тез- 
лик билан қарор чиқарасиз. Бу ҳақида ўйлаб 
ўтирмайсиз, бошингиз билан унга шўнғийсиз. 
Сиз кўрмоқчи бўлган кинофильмни киноте- 
атрга бориб кўриб келиш учун алоҳида ҳара-
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кат қиласиз. Севиб қолсангиз, у одам билан 
учрашмасдан туролмайсиз.

Лэрд Гамильтон
Биз ш угулланадиган спорт турларининг ха- 

рактерли томони — улар катта қатъийликни 
талаб қилади. Худди тўлқинни эгарлаб олганга 
ўхш айсиз ёки  йўқ. Ҳар бир тўлқин ва ҳар бир 
сирпаниш  — бу иш онч ва қатъият. Ш унда сак- 
рашга қарор қиласиз.

Лэрд Гамильтон қатъиятнинг нафини била- 
ди. Агар сизга қарорингизни кучайтириш учун 
илҳом керак бўлса, Лэрд Тихупу ва Таити ден- 
гизининг энг хавфли тўлқинида серфинг учга- 
нини кўринг.

Дунёдаги энг катта тўлқинлар пайдо қилувчи 
машҳур жой Тихупу бўлиб, 21 фут баландлик- 
даги (6,4 метр) тўлқинларни тўхтовсиз ҳосил 
қилади — улар қаттиқ, худди тош уйга ўхшаш, 
четлари майда ва устара каби ўткир рифлардан 
иборат. Тихупу тўлқинини ягона усул билан: 
гидроцикл ҳайдовчиси серферни шатакка ола- 
ди, керакли нуқтада сўнг серфер троссни ту- 
шириши керак, шунда ўз-ўзидан тезлик оша- 
ди.

Лэрд троссни туширганида орқасида кўта- 
рилаётган икки қаватли даҳшатли тўлқинни 
кўрди. У тўлқин кучидан тўғри фойдаланиши 
тўгрисида қарор чиқариш учун бир неча сония 
вақти бор эди, холос. Агар Лэрд қарор чиқа- 
ришда кечикса, сувнинг тоғдек тўлқини тагида 
қолиб ҳалок бўларди.
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Аммо Лэрд Гамильтон имкониятдан тўғри 
фойдаланди ва серфинг тарихига кирди.

Лиз Мюррей
Қарор чиқаришда бир нарса зарур: ҳозир- 

ги  пайтда ниманг бўлиш идан қатъи назар сен  
ўйлаган иш ингни бажар. Агар сенга нимадир 
етишмаётган бўлса, “М ен буни бажаришим 
учун  у -б у  нарса керак” дейсан ва қулай вақт 
кутасан. Қ улай вақт бўлмайди.

Қулай вақт келажакда ҳеч қачон бўлмайди. 
У ҳозир бор. Сенинг тўлиқ қароринг — ўз ор- 
зуинг эшигига очқичдир. Бу ҳеч қачон бош- 
қача бўлмайди. Қарор чиқармагунингча девор- 
ларни кўрасан.

Майкл Эктон Смит
Сиз бутун қарор чиқариш ингиз керак. Ярим- 

та қарор қабул қилиш  м умкин эмас. Ростака- 
мига қарор қилсангиз, танангиздаги ҳар томи- 
рингиз, онг остингиз ва ақлингиз уйгоқм исиз 
ёки ухлаяпсизм и, эриш моқчи бўлган иш ингиз 
учун  ишлаяпти.

Лэрд Гамильтон
Қарор қилганингизда вазиятлар сиз томонда 

бўлади. Сиз: “М ен пгундай ақллиман, ш у ҳақи- 
да ўйлагандим ”, дейсан. Аммо ҳеч  ким  ш унча- 
ли к  ақлли бўлмайди. Бу тарзда бўлиш и бундай 
бўлиш и мумкинлигига иш онганингиздандир.

110



Лейн Бичли
Бирданига қаердандир йўлбош чилар пайдо 

бўлиб, Коинот сени таъминлай бошлайди. Х уд- 
д и  маш ҳур мақолда айтилгандек, ўқувчи  тайёр 
бўлганида ўқитувчи келади.

Мастин Кипп
Агар ўз орзуингга содиқ бўлсанг, эш иклар  

очилади. М ен ҳақиқатан ҳам эш иклар доим  
бўлади, аммо уларни тўлиқ қарор чиқарганин- 
гизда кўрасиз деб ўйлайман.

Г.М. Рао
Қатъиятим иш ончга айланганида эш иклар 

очилди. М ен бу онни аниқ айтишим мумкин: 
Деҳлида аэропорт қуриш  учун  талабнома бер- 
ганимизда бу амалга ошган. Биз дунёдаги энг 
яхш и аэропорт қуриш га қарор қилдик. Б у биз- 
ни нг орзуим из эди. Лойиҳа дунёдаги энг яхш и  
аэропорт қурувчиларини қизиқтириб қўйди ва 
пудрат бўйича келиш увлар жараёни жуда му- 
раккаб ва машаққатли бўлди. Биз тайёргарлик 
кўрдик ва энг чуқур билимга эга ш ерикларни, 
билимдон экспертларни жалб қилдик ва кон- 
курс учун  далиллар келтириб, асослаб бера- 
диган жамоани таклиф қилдик. Д унё бўйлаб  
замонавий аэропортларни бориб кўрдик ва 
уларнинг тажрибасини ўргандик. Ўз йўлим из- 
даги ҳамма тўсиқларни енгиб ўтдик ва етарли 
даражадаги техникавий малакали пудратчи- 
лар ичида ягонасига айландик. Аммо бу билан 
бизнинг йўлим из тугамади. Келингувлар жа- 
раёнида ҳуқуқи й  муаммоларни ҳал этиш ке-
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рак бўлди ва иш  мамлакатнинг олий судига- 
ча борди. Б у билан боғлиқ масалалар ш ундоқ 
ҳам сиқилган муҳлатни янада шиддатли қилди. 
Аэропорт дунё бўйича катталиги жиҳатдан бе- 
ш инчи ўринда туриши керак эди. Унинг атро- 
фидаги шароит жуда мураккаблашди, 58 та ва- 
зирликлар билан ўзаро мослаш иш керак эди. 
Биз лойиҳани бошлашимиз билан ҳаммаси ўз  
ўрнига тушди ва молиялаштириш 2,5 м илли- 
ард долларга тушди, 40000 ишчи, муҳандислар  
йигирма етти мамлакатдан биргаликда лойиҳа- 
ни, дунё учун  рекорд бўлган муҳлатда — ўттиз 
етти ойда тугатиши зарур эди. Коинот бизнинг 
қатъиятимизга ва дунёдаги энг яхш и аэропорт- 
н и  қуриш  орзусига ижозат берди  — ў з  мақса- 
димизга етиш й ўли ни  чарогон қилди. Бугунги  
кунда бизнинг аэропорт 199 та аэропорт ичида 
тўртинчи ўринда туради.

Биз ўз орзусига қараб интилаётган одамни 
кўрганимизда, унда буни қилиш учун алоҳи- 
да имтиёзлари бордир деб ўйлаймиз. Бироқ 
бу хато. Ҳақиқатда эса ҳаммаси тескариси бў- 
либ чиқади: айнан сен орзулар сари сакрамоқ- 
чи бўлганингда ва қаҳрамонлик саёҳатига от- 
ланганингда имтиёзлар пайдо бўлади.

Ўз орзуингга содиқ бўлсанг, орзуингга эри- 
шиш йўлида сенга ёрдам бермоқчи бўлган ҳар 
бир одам, аниқ керакли вақтда, керакли жойда, 
сен учун зарур бўлган вақтда энг зарур нар- 
салар билан таъминлаш учун Коинотдан юбо- 
рилгандек туйилади.
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ҚАТЪИЯТЛИК ВА КОИНОТ

Қизимнинг дўсти ишончли ва хавфсиз ишда 
ишларди. 15 йил узлуксиз астойдил яхши иш- 
ласа, амал зинапоясидан кўтарилишини билар- 
ди. Аммо бу орзу қилган иши эмасди. Ж уда 
астойдил меҳнат қиларди, аммо дунёда энг ях- 
ши кўрган иши серфинг билан шугулланишга 
имконияти бўлиши керак эди. Шунда йигитча 
жиддий қарор қабул қилди. Ўз орзуси кетидан 
боришни танлади.

Бир неча ой давомида ўз корпоратив олами- 
дан кетиб, орзусини амалга оширишни — сер- 
финг учун тахталар тайёрлашни орқага сура- 
верди. Ўзи аниқ режалаштирган куни ишдан 
бўшаши ҳақидаги аризани топширди. Унинг 
орзусидан бўлак ҳеч нимаси йўқ эди, унга 
Коинот мана шундай яхши кунларни тайёрлаб 
қўйган экан.

Бир омадли маҳаллий уста унга серфинг 
учун тахталарни қандай тайёрлаш кераклиги- 
ни кузатишга рухсат берибди. Бошқа уста те- 
кинга унга шейпинг машғулотларини ўтишни 
ҳамда янаям пулни тежаш учун ускуналарни 
қандай тайёрлашни ҳам ўргатибди. Графика 
дизайнери унинг янги бизнеси учун логотип 
тайёрлашга ёрдам берди, ундан ҳақ олмади. 
Серферлар сотадиган дўкон унинг учун зарур 
бўлган товарларни кўтара нархда сотишга рози 
бўлибди.

Отаси унга керакли ускуналарни, ёритиш 
анжомлари, стеллажларни берибди. Шунинг- 
дек, унга яна Калифорния қирғоғидан, оке- 
ан кўриниб турадиган жойдан устахона учун
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ижарага бино беришибди. Бундан яхшиси бўл- 
майди. Қаерга бормасин, ундан серфинг учун 
тахта тайёрлаб беришни илтимос қилишади.

Буларнинг ҳаммаси икки ҳафта ичида содир 
бўлди. Коинотнинг сафарбар қилувчи кучлари 
шундай, орзуингизга қатъий интилсангиз, бах- 
тингиз кетидан эргашаётган пайтингизда сизга 
имтиёзлар ёғилиб келади.

Мастин Кипп
Агарда орзуинг бўлса, ўзингга Б реж асини 

тайёрлама, акс ҳолда ҳаммаси Б реж аси билан  
тугайди. Сен бор кучингни  А  режасига сарф- 
лаш инг зарур. Бутун муҳаббатингни, иш он- 
чингни, қувватингни, интилиш ингни шунга ба- 
гишла.

Лэрд Гамильтон
Сенда захира режа бор: нима содир бўлма- 

син, танда ж онинг бор экан, режангдан умид 
узмасанг ҳам бўлади. Аммо сен бу захирадаги 
режага жамлансанг, айнан у  сенинг режангга 
айланади.

Ўзингизни хотиржам қилувчи хаёлий “эҳ- 
тиёт тўсиғи”ни яратиб қўйишингиз мумкин, 
шунда нима бўлса ҳам сиз керакли жойда бў- 
лишингизни биласиз. Агарда жиддий равишда 
Б режасини тузсангиз, айнан шу режа онг ос- 
тингизда ўрнашади. Ўзингизнинг барча диққа- 
тингизни А режасига тўпланг, шунда у амалга 
ошади.
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интилиш
Лэрд Гамильтон
О рзуингизга интилишда қўрқмас ва букил- 

мас бўлиш ингиз керак.

Г.М. Рао
М ен ўзимга мажбурият олганимда ун и  и л- 

горлик билан бажаришга интилиш пайдо бўл- 
ди.

Пит Кэрролл
Ҳамма одамлар ҳам бир хи л  даражада и н - 

тилмайдилар. Тўсиқлар пайдо бўлганида ш уб- 
ҳалар судралиб келади, ҳар ким  ҳам чекин- 
маслик учун  бир хи л  қатъият кўрсатмайди. 
Аммо имкониятлар айнан унда бўлади.

Болаликда юришни ўрганаётганингизда юз 
марталаб йиқилгансиз. Биринчи марта мус- 
тақил овқатланмоқчи бўлганингизда қошиқ- 
ни кўзингизга, юзингизга, қаерга бўлса ҳам 
олиб келавергансиз. Гапиришни узоқ вақт 
ўзлаштиргансиз, кўп хатоларга йўл қўйган бўл- 
сангиз ҳам бирон марта чекиниш ҳақида ўйла- 
магансиз. Интилиш — бу табиатингизнинг бир 
бўлаги. У ичингизда мавжуд ва уни яна топи- 
шингиз мумкин.

Майкл Эктон Смит
И чингиздаги ўткир истак — бор кучим  би- 

лан енг ш имариб бизнесим изни бошлаш учун  
пул жамладик. Б у жуда қийин. Банклар кредит 
ажратгиси келмайди. А ввал бундай иш  билан
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ш угулланмаган бўлсанг, ҳеч  ким  пул тиккиси 
келмайди. Б елни маҳкам бойлаб, й ўлини  то- 
пиш  қудратли куч, у  ҳар ҳандай чекиниш  ис- 
тагидан устун туради, қатъият интилиш билан 
таъминлайди ва йўлингда пайдо бўлган ҳар  
қандай қийинчиликни  енгади.

Орзуингизни амалга ошириш ўртаётган бўл- 
са, уни амалга ошириш учун интилиш сизни 
чулғаб олади. Баъзи бир кунлари қаттиқ чар- 
чайсиз, баъзи кунлар ўзингиздан шубҳаланиб, 
қилолмайман деб ўйлайсиз — ўткир истак сиз- 
ни бу кунлардан олиб чиқиб кетади. Биз “Сир” 
фильмини олаётган пайтимизда истагим ва 
ишончим шунчалик катта эдики, интилишни 
қаердан олсам экан деб ўйлаб ҳам кўрмаган- 
ман, чунки истагим кучи унга тўлиб-тошга- 
нимни кўрсатарди.

Анастасия Соаре
М енга кредит картаси зарур бўлиб қолди. 

Банкка бордим, улар менда ҳам, онамда ҳам  
кредит тарихи бўлмагани учун  карта очиш ни  
исташмади. М ен банк менеж ерига: “Агар менга 
ёрдам бермасангиз, қандай қилиб  кредит кар- 
точкасини очаман? -  деб сўрадим. -  М енга 500 
доллар беринг, сиздан 500000 доллар сўраётга- 
ним  йўқ-ку. Банкка 1000 доллар қўяман, м ен- 
га 500 доллар берасиз”. У яна карта бериш ни  
истамади. Ш унда мен: “М ени эшитинг, ҳозир  
банкнинг эш иги олдида ўзим ни ёқиб юбора- 
м ан”, дедим. Ш ундагина у  менга 500 долларга
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кредит картасини берди. Ш у кунгача ўша бан- 
книнг мижозиман.

Интилиш ҳам ўзингга бўлган ишончдан пай- 
до бўлади. Ўзингга ишонганингда сенда табиий 
равишда интилиш пайдо бўлади. Мураббий ва 
устозларимиз бизга ижобий таъсир кўрсати- 
шади, чунки улар доимо яхшироқ бўлишимизни 
ва буни бажара олишимизни айтиб, бизни ҳар 
қадамда олдинга қараб итарадилар. Уларнинг 
бизга бўлган ишончи бизни ҳам орзуимизга 
ишонишга мажбур қилади. Биз ишонганимиз- 
да нимани бўлса ҳам эгаллашга интилиш пайдо 
бўлади. Балки шахсий мураббийингиз бордир. 
Ўзингизни ички ижобий монологингиз билан 
қўллаб туришингиз мумкин, ўзингизга ҳам шу- 
ни қила оламан денг, бундан қийин дамларда 
ҳам ғолиб бўлгансиз, сизда бунга керак бўла- 
диган нарсалар бор. Мажбуриятни ўзингизга 
олинг! Тақдирингиз ўз қўлингизда, сиз албатта 
ғалаба қозонасиз! Онг остингиз ҳар бир айтил- 
ган сўзингизни эшитади ва буни албатта амал- 
га оширасиз!

Мастин Кипп
О рзулар уругларга ўхш айди, уларнинг уни - 

шига вақт керак. Б у бир лаҳзада ю з бермайди. 
Биз эриш иш имиз кераклигини унутиб қўйган- 
миз. Бир онлик қониқиш га ўрганиб қолганмиз: 
менга буни ҳозир  беринг, бунинг учун  сиз- 
га ҳеч  нарса қарз бўлмайман, игунчаки буни  
менга беринг. О рзуларни иш лаб топиш керак. 
Улар иш лаб топилади. Агар бу бўлмаса, ҳара- 
кат қилиш ни давом эттиринг.

117



ҲЕЧ ҚАЧОН, ҲЕЧ ҚАЧОН, ҲЕЧ 
ҚАЧОН ЧЕКИНМА

Лэрд Гамильтон
Чекиниш  — бу жуда осон. Қайтиш — бу де- 

зйртирлик. “М ен қариман, унақаман, бунақа- 
м ан”, десангиз, б у  ш унчаки алоҳида ҳаракат 
қилмаслик учун  баҳона.

Пит Кэрролл
Агарда шаштингиз тушиб кетса, демак, 

ум идсизликка тушибсиз. Доимо умид бўлиш и  
керак. М енга ҳар доим  йўлда нимадир яхш и  
нарса учрайдигандай туйилади.

Лиз Мюррей
Ҳатто қизгин  интилиш пайтингизда ҳам тас- 

лим  бўлиш ни истаган кунларингиз бўлади. 
Эсимда, бир кун  м ени м иллионинчи марта рад 
этишганида навбатдаги мактабни рўйхатдан 
ўчирдим. Ж уда хафа ва оч эдим, чўнтагимда ке- 
йинги  мактабгача етадиган пулим  бор эди. Ш у 
ерда ним ани танлаш кераклиги ҳақида ўйлаб  
қолдим: пиццами ёки  суҳбатга борсаммикан? 
Ичимда очман ва уйсизман, иш  берувчилар  
м ени бари бир рад этишади дея ўйладим. Бир- 
данига орзуим  ўйлашга ундади: балки бу сафар 
м ени қабул қиладиган мактаб бўлса-чи? Пицца 
ҳақидаги ф икрларим ни йигиштириб қўйдим - 
да, метрога тушиб, мактабга бордим. Мактаб 
м ени ўқиш га қабул қилди. Нишонга қандайдир 
сантиметр қолиш и м ум кинлигини ҳеч  қачон  
билмайсан. Яна бир марта ҳаракат қилиб  кў-
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риш инг керак. Б у сафар иш  бермаса, яна ури- 
ниб кўр.

Сиз икки тарафламали оламда яшаяпсиз, шу- 
нинг учун ҳаётингизда парвозлар ҳам, қулаш- 
лар ҳам бўлади. Ҳаётингизда шундай кунлар 
бўладики, у  қандай сабаблар бўлишидан қатъи 
назар, қайғурасан, руҳан тушасан ва ҳар қан- 
дай оддий ҳаракат кишига оғир туйилади. Бу 
худди сизга қадамма-қадам ботқоқда юргандек 
туйилади. Бундай кунларда балки ўзингизда 
кучли интилиш топмассиз.

Эҳтимол, шундай кунларингиз бўладики, 
ўзингизни ҳаддан ташқари бахтли ва ғайрат- 
ли, еттинчи осмондагидек, нимага бўлса ҳам 
эришишга қодирдек ҳис этасиз. Шундай экан, 
бу қувончли, хушбахт туйгу — одамнинг энг 
олий ва қудратли туйғусидир. Чунки у билан 
ўзингизни енгилмас ҳис қиласиз, ҳақиқат- 
да енгилмассиз. Қувончга тўлган пайтингизда 
интилишга тўласиз, чунки бахтли одам ҳамма 
нарсага қодир. Роҳат-фароғатингизни топинг, 
ўз бахтингиз кетидан боринг. Орзуингизни 
амалга ошириш учун керакли ҳамма интилиш- 
ларга эга бўласиз.

Лэрд Гамильтон
Саёҳатнинг ў зи  ҳеч  қачон ўйлаганингдек 

бўлмайди. Белгиланган жой ҳақида тасавву-

Учинчи қисм

САЁҲАТ
ЛАБИРИНТ
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р и нг бор, аммо сен ҳеч  қачон аниқ йўналиш ни  
билмайсан.

Одамларнинг кўпчилиги ўз орзуларидан 
уларга интилиб ҳам ўтирмасдан воз кечади- 
лар, чунки ўша турган жойдан уларнинг орзу- 
си томон олиб борадиган йўл кўринмайди. Ҳеч 
қачон босиб ўтиладиган йўлни кўра олмайсиз, 
шунинг учун айнан орзуингиз қандай қилиб 
ҳақиқатга айланишини билолмайсиз. Муваф- 
фақият қозонган одамларнинг ҳеч бири буни 
билишмаган. Улар орзуси рўёбга чиқишини 
билишган ва бу юз бермагунича чекинишма- 
ган.

Мастин Кипп
Ҳ еч қачон ҳаётим ҳозиргидагидек кўрини- 

ш ини билмаганман. У ш ундай бўлиш и ҳақида- 
ги  ҳиссиётни туйганман, аммо айнан ш ундай  
бўлиш ини билмаганман.

Орзуларинг томон йўл лабиринтдаги кела- 
ж акка ўхшайди. Кўраётган ҳамма нарсанг кўз 
олдингда турган икки метр жой. Янги бури- 
лиш ортида, токи қайрилмагунингизча ўзин- 
гизни нима кутаётганини билмайсиз, бурилгач, 
йўлингизда яна икки метр жойни кўрасиз. Баъ- 
зида боши берк кўчалар учраб, ортга қайти- 
шингизга тўгри келади, баъзида тўғри кесмалар 
дуч келади, улар сеҳрли куч каби йўлингизни 
тезлаштириб беради. Орзуларингиз томон йўл 
айнан шундай очилади.
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Лейн Бичли
Ҳ еч ким  бутун й ўлн и  кўролмайди. Олдинга 

бир қадам ташлашинг ва саёҳатни давом этти- 
риш инг керак.

Мастин Кипп
О рзуни рўёбга чиқариш  ж араёни буткул 

саргузаштлардан иборат. Истагинг, у  ёгида ни - 
ма борлигини кўриш . С изни илҳомлантиради- 
ган, сиз ибрат олаётган бирорта одам кафолат- 
ланган натижани кутиб йўлга чиқмаган. Балки 
уларда ум ум ий тасаввур, ният ёки  охирги мақ- 
сад бўлгандир, аммо унгача қандай бориш ни  
тушунишмаган ҳам.

Лабиринт бўйлаб йўл — бу ўзингиз истаган 
саргузаштнинг ўзи. Ҳаммасини бирданига кў- 
ришни истамагансиз, ўзингизни нима кутаёт- 
ганини тўла англамагансиз ва орзуларингизни 
бармоқларингизни шиқиллатиш орқали ҳақи- 
қатга айлантирмагансиз. Бу саёҳатнинг қийин- 
чиликларини истагансиз, чунки ҳар бир киши 
йўлдаги қийинчиликларни енгиш орқали чин 
бахтингизни топасиз ва ўзингизни намоён 
қилишга эришасиз.

Анастасия Соаре
Ш ундай нарсалар борки, реж алаштирганинг 

каби бўлмайди, ўз стратегиянгни ўзгартиришга 
тайёр бўлиш инг керак  — бошқа йўлдан юр. Бу  
худди лабиринт. Борасан ва бош и берк кўчага 
кириб  қоласан. М айли, орқага қайтарсан... ва 
кейингисига дуч келасан. Аммо орзуинг амалга
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ош иш и учун  лабиринт сени 7. нуқтасига олиб  
келади.

Орзуларингиз йўлидан бораётганингизда ол- 
дингизда тўсатдан девор пайдо бўлади. Гўё бо- 
ши берк кўчага кириб қолгансан-у, ҳаммаси 
тугагандек кўринади. Аммо лабиринтда ҳами- 
ша танлаш мумкин бўлган бошқа йўналиш ҳам 
бор. Агар омад лабиринт марказида яширин- 
ганини билсангиз, сизни кутилмаган бурилиш 
ва муюлишлар заррача ҳам қўрқитмайди, чун- 
ки кейинги бурчакда ҳаммаси юзага келишини 
биласиз. Айнан шу тарзда орзулар ҳақиқатга 
айланади.

Жон Пол Дежорна
Ҳаммаси бирданига бўлиш и м ум кин эмасли- 

гини  англа, аммо ҳақиқатан бирон нарса ис- 
тасанг, дарров бутун масофани босиб ўтасан, 
унга қадамма-қадам босиб етасан. Й ўлинг ки - 
чик қадамлардан унади.

Лиз Мюррей
Одамлар кўплаб тўсиқларга дуч келиш ини  

тушунаман. Аммо ҳатто энг сиқилган шароит- 
да ҳам бари бир бирон нарса қила оласан. Тео- 
дор Рузвельт айтганидек: “Бажара олган нар- 
сангни ўзингда бори билан ўзи н г турган жойда 
қ и л ”. Битта мақсадни, ҳатто анча вақт керак  
бўлса ҳам кўзлаш инг м ум кин ва ўзингни  унга  
багишлаш орқали янги  ҳаётингни яратасан. Бу  
голливудчасига томошабоп ва бир зумда бўли- 
ш и шарт эмас.
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ҚАДАММА-ҚАДАМ

Саёҳатингиз даврида сиздан талаб қили- 
надиган нарса — қадам кетидан қадам босиш 
кераклигини ўзингизга эслатиб туриш. Қадам 
кетидан қадам ташлаш, бу умуман олганда қи- 
ла оладиган нарсангиз. Қандай вазиятда бўл- 
ганингиз муҳим эмас, бир қадам босиш учун 
доим кучингиз етади. Агар ақлингизга сизни 
олдинда кутаётган барча имкониятлардан фой- 
даланишга имкон берсангиз, бу ҳайратланар- 
ли ҳолат бўлиши мумкин. Орзуингизга йўл ҳар 
қандай ҳолатда ҳам ҳеч қачон тасаввур қилга- 
нингиздек очилмайди, нгундай экан, ўзингизни 
“қадам ва қадам” боришга мажбур этинг.

Бу сўзлар менга “Сир” фильмини суратга 
олаётган пайтимизда жуда ёрдам берган. На- 
заримда орзуим бориши керак бўлган йўлдан 
чалкашиб кетгандек туйилганида, яна кейин- 
ги қадамни босишга уриндим ва шу тарзда 
қадамма-қадам орзуим ҳақиқатга айланиб бор- 
ди.

Лиз Мюррей
Агарда ҳар бир қадамингни кўра оламан деб  

ўйласанг, янглиш асан. Б у хатони ўзимизга за- 
рур  деб ўйлаб қилам из ёки  ҳамма нарсани на- 
зорат қила оламиз деб  ўйлаймиз. Онам аноним  
гиёҳвандлар жамиятидаги гуруҳга борарди, у  
ердаги ҳамма одамлар “Худойим, менга ўзим  
ўзгартира олмайдиган нарсани қабул этиш 
учун  хотиржамлик, ўзгартира оладиган нар- 
самга ж асурлик ва у  билан бош қаси орасидаги
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ф арқни ажратиш учун  донолик ато эт” деган 
хотиржамлик дуосини ўқишарди. Мана ш у- 
ни нг ўзида ҳаммаси айтилган эди. Тўгри, онам- 
н и  ҳаётга қайтара олмадим. Отамнинг ВИЧ ка- 
сали ташхисини ўзгартира олмадим. М уҳитни 
бошқара олмасдим. М ен бажара олмайдиган, 
назорат қилиб  бўлмайдиган иш ларнинг алоҳи- 
да рўйхатини тузиш мумкин. Агарда унга куч  
сарфласанг, бекорчи ҳаракат бўлиб чиқади. 
Унинг ўрнига: “М ен нима ҳам қила олардим”, 
денг.

Майкл Эктон Смит
М ен бир қадам кетидан иккинчисини  бос- 

дим, вақти келганида орқага чекиндим ёки  бо- 
ш и берк кўчага кириб  қолардим. Аммо хаё- 
лингда ўша катта тасаввуринг бўлса ва агар 
мақсадгача етиб бориш ингга ишонсанг, вақти 
келгач буни қила оласан.

Лабиринтни эсланг, якуний бурчакдан қай- 
риласиз ва қарабсизки, манзилга етиб туриб- 
сиз. Мана нгу ерда орзуингиз ҳақиқатга айла- 
нади.

Орзуингизни амалга оширганингизда ўзин- 
гиз якунлаган саёҳатингизга қараб ҳар бир 
девор альтернатив йўл топишингизга мажбур 
қилганини, у эса фақатгина орзуингизга эл- 
тибгина қолмасдан, имкони бор деб ўйлага- 
нингиздан ҳам яхшироғига олиб боради.

Ҳақиқатда эса ҳеч қандай девор йўқ, фақат 
зоҳиран кўринади. Ҳеч қандай боши берк кў- 
чалар йўқ, фақат зоҳиран кўринишлари бор. У
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ҳам, бошқаси ҳам ажойиб орзулар манзилига 
олиб борадиган айланма йўллардир.

Г.М. Рао
Саёҳатимда тўртта ўн  йиллик давом этаяп- 

ти. Кўпинча натижа биз кутгандек бўлиб чиқ- 
масди. М ен эса иккиланмасдан тўхтардим ва 
йўналиш им ни бегараз ўзгартирардим. Ш унга 
ўхш аш  воқеа яқинда халқаро электр гиганти- 
нинг 50 ф оизини 1,2 миллиард долларга сотиб 
олганимизда ю з берди. Бирор нарса бошқа 
томонга ўзгариб кетганида завқландик, инти- 
лиш ларим из ш ерикларим изники билан мос 
келмаганида, бу вақтинчалик тўхталиш бўлиб  
кўриниш ига қарамасдан ро зи  бўлмасдик. Л е- 
ки н  ортга назар ташласак, биз уни нг ўрнини  
тўлдирдик. Агар ниятингиз частотаси бор бўл- 
са, Коинот сизни  мукофотлаш усулини  топади.

Қаҳрамонлик саёҳатининг исталган онида, 
қатъиятли ихлосингиз қайтиши туфайли ёки 
бирон нима ўйлаганингиздан бошқача кетга- 
ни учун иккилана бошласангиз, бу лаҳзаларда 
ўзингизга орзуингиз томон шундай усулда бо- 
раётганингизни ва бу энг яхши натижа таъ- 
минлашини эслатиб туринг.

Мастин Кипп
Тад^биркорлар орасида бурилиш  деган ата- 

ма бор: бурилиш  моҳиятан бирон нарса ўхш а- 
майди, м ен буриламан — янги  нарса ўйлаб  
топаман ва ўрганган нарсамдан фойдаланиш - 
н и  биламан. Ҳақиқатда қаҳрамонлик саёҳати
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шундайдир. Нима ҳосил бўлаётганига назар 
сол, бирон нима ўхшамаса, яна синаб кўр. На- 
тижада қаерга кетаётган бўлсанг, ўша ерда бў- 
ли б  қоласан.

Ж он Пол Дежориа
О рзулар ўзгаради. М ен ш еригим билан 1980 

йилларда ОоЬп Раи1 МИсЬе11 8уз1етзни иш лаб 
чиқара бошлаганимизда орзуим из қуйидагича 
эди: “Агарда биз йилига 5 м иллион иш лаб то- 
па олсак, ҳар бирим из 200 дан 250 мингга эга 
бўлардик. Бутун ҳаётимизни таъминлардик”. 
Компаниямиз катта тезликда ўсиб  кетгани 
учун  орзуим из ўзгарди ва ўсиб  борди. Ш унинг 
учун  бир орзуни амалга оширганингда кейинги  
орзуга ўтишингни тушуниш муҳим. Б у тарақ- 
қи й  топишдир.

Бир нарса борки, қаҳрамонлик саёҳатингиз- 
нинг муюлиш ва бурилишларидан ўз орзуингиз 
ортидан кетаётганингизда унга ишонсангиз бў- 
лади. Орзуингиз ҳеч қанақасига ўйлаганингиз- 
дан кўра кичкина бўлиб қолмайди. У фақат 
каттароқ бўлади, даражасини ҳатто тасаввур 
қила олмайсиз ҳам.

ҲАР НАРСАГА ШУБҲА БИЛАН 
ҚАРОВЧИЛАР ВА ИТТИФОҚЧИЛАР

Питер Фойо
Ҳаммамиз барча нарсага ш убҳа билан қаров- 

чиларга дуч келамиз. Ш ундай кўламдаги биз- 
несни  ташкил этиш учун  энг катта шубҳа би- 
лан қаровчилар билан курашганман.
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Питер Фойо ҳар томондан шубҳа билан 
қаровчиларга — инвесторлар, рақиблар, давлат 
амалдорлари Питернинг орзусини амалга оши- 
ришга халақит беришлари мумкин эди. Унинг 
йўлида дуч келган скептикларга ва қийинчи- 
ликларга қасдма-қасд, бугун №х1е1 Мех1сода 
17000 ходимлар, 4 миллион истеъмолчилар- 
ни коммуникацион техниканинг охирги сў- 
зи билан таъминлайдиган хизмат кўрсатиша- 
ди. Болалигидан эмигрант ишчи бўлган Питер 
ўзининг улкан ]Мех1е1 Мех1со орзусини беш 
йилдан озроқ вақтда, атиги ўттиз саккиз ёши- 
да амалга оширди. Питер билан биргаликда 
№х1:е1 Мех1со кейинги ўн йил ичида тез ўсди 
ва жуда кўп миллиард бюджетли компанияга 
айланди.

Мастин Кипп
Скептиклар — бу саёҳатнинг бир қисми. 

Агар муваффақиятли бўлсанг, улкан бирон  
нарса қилаётган бўлсанг, баъзи одамлар сени  
севадилар, бош қалари эса сендан нафратлани- 
шади. М ен бунда муваффақият белгисини кў -  
раман.

Ҳар бир одам аввал ҳеч ким ҳеч қачон қил- 
маган ишини қилганида, унинг орзуси амалга 
ошмаслигини айтадиган юзлаб скептиклар би- 
лан учрашадилар. Эдисон бутун хонани ёри- 
тадиган қурилма ўйлаб топганини айтганида 
одамлар унга нима дейишган деб ўйлайсиз? 
Александр Грэм Белл бир-биридан минг миля 
узоқда турган одамлар, гаплашиш имконини
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берадиган қурилма ўйлаб топганини айтгани- 
да одамлар унга нима дейишган? Агар орзуинг 
катта бўлса-ю, атрофингда кўплаб скептиклар 
бўлса, бу уни қилишинг мумкинлигига далил 
эканига имонинг комил бўлсин!

Анастасия Соаре
1995 йилга келиб  иш им ш у даражада кўп  

эдики, “Б еверли-Х иллзда ш ахсий дўконим ни  
очиш им керак’’ деб ўйлардим. Бино эгасининг 
ёнига борган эдим, у  “Э сингизни едингизми?  
Қош териб бино ижарасига ҳақ тўлаб бўлмай- 
д и -к у !” деди. У менга бинони ижарага бериш - 
н и  истамасди. Бироқ орзумандлигимни кўриб, 
охири рози  бўлиб, беришга қарор қилди. У 
менга: “М айли, сенга олти ой муҳлат бераман”, 
деди. Б иринчи ҳафтанинг ўзида дўконим  ёнида 
навбат қатори пайдо бўлди, бино эгаси менга 
қўнгироқ қилиб: “Ҳ еч  қачон бунақасини кўр - 
маганман. А йнан қош  териш билан ш угуллана- 
ётганингизга иш ончингиз ком илм и?” деди.

Лэрд Гамильтон
Скептиклар доим  бўлган. Таъсирчан бўлга- 

н инг учун  доим бировнинг таъсирига тушасан: 
нима қилмагин, ўша иш нинг қурбонига айлан- 
ма, бўлмаса улар ўз мақсадларига эришадилар.

Скептикларнинг таъсир самараси сизга боғ- 
лиқ. Сиз фақат уларга қандай муносабат билди- 
ришни биласиз. Агар скептик жонингга теги- 
шига йўл қўйсангиз, унда бошқа скептикларга 
ҳам имкон берган бўласиз. Шундай экан, улар-
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га эътибор берманг. Бу скептиклар ўйлаганин- 
гизнинг умуман тескариси, аммо унинг ўрнига 
сўзларини ушлаб туриш сизга янгиланган қув- 
ватни киритади. Бу эса фақат орзуингизга эри- 
шишни тезлаштиради.

Питер Фойо
Б у скептика деб  номланган гаройиб туйгу 

бўлиб, ун и  муваффақиятни тезлаштирувчи 
омил деб қабул қилиш дир. Тезроқ бахтли ва 
муваффақиятли бўлиш инг учун  улар сенинг 
гайратингни қўзгайди.

Лэрд Гамильтон
М ен кўп  скептиклардан “ёнилги ” сифати- 

да фойдаланганман. Уларнинг “сен бундай 
қилолм айсан” деган сўзларини “м ен ун и  қи - 
ла оламан”га ўзгартирдим. Б у ҳаракатларимни 
гайратлантириб юборарди. Одамларнинг сўз- 
ларини оёгини бошига айлантирардим. Яъни, 
салбийни ижобийга ўзгартирардим. М енинг 
оламимда скептиклар кўп, илгарилари ҳам бўл- 
ган ва ҳозирда ҳам бор.

Менга неча марта, буни қилиб бўлмай- 
ди, дейиш ган. Бироқ м ен охирги том- 
чи қолгунимча ў з  қатъиятимдан ўш ани  
амалга ош иргунимча фойдаланаман.

Говард Шульц, 
§(агЪиск& раиси ва бош директори
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Питер Бурваш
М ен танқидқан ташвишланмасдим, аксинча, 

тўгри йўлдан кетаётганимни ҳис  қилардим.

Скептиклар ўзи билмаган ҳолда сени бош- 
қа яхшироқ йўлга йўналтириши мумкин. Балки 
хаёлингизда орзуингиз амалга ошиши образи 
пайдо бўлади ва бу йўлдан борсангиз, қарор 
қилишингизга қараб орзуингизни тормозлаши 
мумкин. Олдинга қараб ҳаракат қилишга им- 
коният бўлмасдан, бошқа йўл қидиришга маж- 
бур бўласан. Сен уни топасан ва скептиклар 
туфайли у илгарисидан анча афзалроқ. Худо 
уларни ёрлақасин!

Питер Фойо
М ен ёмон ниятли одамлар билан учраш га- 

нимда, улар менга бормоқчи бўлган жойимга 
йўлловчи бўлиб хизмат қилиш ини биламан. 
Улар м ени тўгри йўлимдан тўхтатмайди, ак- 
синча манзил сари бошлайди.

Питер Бурваш
Канадада ўйнаганимда ўша пайтдаги теннис 

ассоциацияси президенти менга хат жўнатган. 
Унда: “С ен бу ўй и н ни  ташлаб кетишинг керак, 
чунки жуда ёмон теннисчисан” деб ёзилганди. 
Аммо бу сўзларни тўсиқ сифатида қабул қил- 
мадим, уларда чорловни кўрдим. Канадага м ил- 
ли й  чемпионатда ўйнаш  учун  қайтаётганимда 
ўша хат ёдимга келди, унда ҳеч  нарсага яра- 
маслигим ёзилганди. Уйлаб қолдим, мен ш ун- 
чалик ёмон теннисчи эканман, унда бу чемпи- 
онатларда нега қатнашаяпман ахир.
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БЕМАЪНИ ОДАМЛАРГА" 
ЭЪТИБОРСИЗ БЎЛ

Саёҳатингиз давомида кўриб чиқишингиз 
керак бўлган қимматли маслаҳат — орзуингиз 
ҳақида бошқа одамларга гапириб беришдан ав- 
вал ўзингизга қатъий ишончни мустаҳкамланг. 
Сизда ўз одатий тажрибангиз доирасидан чи- 
қадиган, бирон нарсани амалга ошириш учун 
аъло ғоя пайдо бўлса, у  ҳақда бошқаларга гапи- 
риб беринг. Улар сизни шубҳаларга тўлдириш- 
ди ва ғоянгиз ёки орзуингиз учиб кетди, чун- 
ки уни ердан қўзғалишига имкон бермадингиз. 
Сўнг қабиҳлик қонунига кўра, бирмунча вақт 
ўтгач, сизнинг ажойиб ғоянгизни дунёда ким- 
дир амалга оширганини ва катта муваффақи- 
ятга эришганини биласиз.

Ж он Пол Дежориа
“К ўп бўлмаган, энг м уҳим ига” эътибор бер. 

“Бемаъни одамларга ” эътиборсиз бўл.

Лиз Мюррей
С енинг ўрнингга бошқа одамларга би- 

рон  нарсани ҳал қилиш ига йўл қўйма. Одам- 
ларнинг ўз ф икрлари бор, улар илож и бор ёки  
йўқлигини  айтишни пайсалга солишмайди. 
Энг ёқим сизи  — б у одамлар гапирган нарса- 
га иш ончнинг комиллиги. Ҳ еч ким  илож ининг 
чегараси қандайлигини ун и  бажармасдан ту- 
риб  билолмайди.

“Сир” фильмини яратишга қарор қилганим- 
дан бери бирорта одамга ҳам орзуим бутун-
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лигича онгимда шакллангунча айтмаганман. 
Мен ичимда уни тўрт ой давомида ўргандим, 
ривожлантирдим, токи мени ҳеч ким айни- 
та олмаслигига ишонч ҳосил қилгунча ҳаракат 
қилдим. Бошқалар билан уни бўлишганимда 
минглаб скептиклар орзуим ҳеч қачон амалга 
ошмаслигини айтишди, аммо бирортаси ҳам 
менга таъсир кўрсата олмайди.

Ўз орзуинг устида ишла. Ўз ишончинг ус- 
тида ишла ва орзуингни онгингда қиёфаси 
ш аффоф даражада тиниқ бўлгунича шакллан- 
тир ва шундан кейин уни бошқаларга айтиб 
бер.

С ени камситадиган одамлардан узоқ- 
рокда юр. Майда одамлар ҳар доим  
ш ундай қилиш ади, чиндан ҳам бую клар  
эса сен ҳам бую к бўла олиш ингни ҳис  
қилдиришади.

Марк Твен, 
ёзувчи 

Лейн Бичли
М ен М энли-Бичда серф инг билан ш угул- 

ланиб ўсганимда ўн г томонимдаги и кки  йигит 
менга сувдан даф бўлиш имни, чап томонидаги 
и кки  йигит: “Биз сенда ажойиб чиқяпти деб  
ҳисоблаймиз, бизга сен билан бирга серф ин- 
гни  ўрганиш  жуда ёқим ли”, дердилар. Нима 
деб  ўйлайсиз, қайси бирларига қулоқ солиш им  
керак эди? Албатта, чап томонидаги йигит- 
ларга-да.
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Пит Кэрролл
Ишдан бўшатиш қарори менга аввалгила- 

рига қараганда кучлироқ таъсир қилди ва бу  
қарорга қарш и эдим. Уни ш унчаки қабул қи л- 
мадим. Улар ҳақ эканликлари ҳақидаги фикрга 
қарш и кураш ардим ва менда ўзгача ўйлашга 
сабаб бор эди.

Скептиклар ҳақидаги ҳақиқат шундан ибо- 
ратки, улар кўпинча ақл билан иш кўрмайдиган 
одамлар бўлади ва ўзлари бемалол яшамайди- 
лар. Агар улар ўз имкониятларини тўлиқ амал- 
га оширганларида эди, ўз тажрибаларига кўра 
ҳаммаси орзусига эришиши мумкинлигини ту- 
шунардилар.

Жон Пол Дежориа
М ен ю қори синфда ўқиётганимда бизнес  

бўйича ўқитувчим бир кун  бутун синф  олдида 
дугонам М иш ель ва менга биздан ҳеч  қачон ҳеч  
нима чиқмаслигини айтди. Биз уни нг ноҳақ- 
ли ги ни  билардик. Ҳаётда аниқ бирор нарсага 
эриш иш имиз зарур эди. М иш ель суперю лдузга  
айланди.

“Сир” фильмини олаётганимда скептиклар 
билан мулоқот қилишда тажрибам бор эди, 
аммо бир эпизод ҳаммасидан ҳам ажралиб ту- 
ради. Мен биринчи қисмнинг тақдимотини те- 
левизион маъмурларнинг катта гуруҳи олдида 
ўтказаётган эдим. Бунга етиб келгунимча бир 
йиллик машаққатли меҳнат ва менда бор нар- 
сани қурбон қйлган эдим. Фильм якунида маъ-
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мурлар бир оғиз ҳам яхши гап гапиришмади. 
Унинг ўрнига қаттиқ танқид остига олишди. 
Тақдимотдан асабий ҳаяжонда кетдим. Учра- 
шув ўтказилган бинодан чиқдим ва кўчалар 
бўйлаб туманда юргандек юрдим. Охирида 
ўзимни қўлимга олдим ва бир соатлик пар- 
воздан сўнг уйга бориш учун аэропортга бор- 
дим. Парвоз пайтида маъмурларнинг чексиз 
танқидий танбеҳларини ҳамишаям ҳисобга 
ололмасдим. Бунинг менга кераги ҳам йўқ эди. 
Уша пайтга келиб фильмга киритиш мумкин 
бўлган бир қанча ўзгаришлар илҳомлантирди. 
Бу кутилмаган ғойибона илҳомни фильмга ки- 
ритдик ва улар ўша таркиб билан фильмга ул- 
кан муваффақият келтирди.

ИТТИФОҚЧИЛАР

Қаҳрамонлик саёҳатингизда ҳойнаҳой скеп- 
тиклар билан учрашасиз, кўплаб иттифоқчи- 
ларни учратасиз — майли, озгина фурсатга 
бўлса ҳам сизни қўллаш ва саёҳатингизга ёр- 
дам бериш учун ҳаётингизда ёрдамчи фариш - 
талар пайдо бўлади.

Мастин Кипп
М ен мустақил равишда ш ундай мувафф ақи- 

ятга эриш ганман ёки  ўзим ни ўзим  ш у дара- 
жага кўтарганман деган гапларга ишонмайман, 
чунки ҳар бир одамнинг йўлида кимдир ёрдам 
беради.
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Лейн Бичли
Ҳамма муваффақиятли одамлар бош қалар- 

н ин г елкаларида туриб нимагадир эришганлар. 
Қандай муваффақиятга эриш сангиз ҳам сизга 
б у саёҳатингизда ким  ёрдам берган бўлса, ёдда 
тутинг ва уларни қадрланг.

Ҳеч ким ўз орзусини ёлғиз ўзи амалга 
ошира олмаган. Сон-саноқсиз одамлар сиз- 
ни қувватлаб туради ва орзуингиз томон бо- 
ришингизда бор кучи билан ёрдам берадилар. 
Қаҳрамонлик саёҳатида биз эришган хавотир- 
лардан энг ажойиби кутилмаганда йўлингизда 
ёрдам берадиган ва қўллаб-қувватлайдиган ях- 
ши таниш бўлган, шунингдек, нотаниш одам- 
ларнинг учрашидир.

Майкл Эктон Смит
М ени сон-саноқсиз қўллайдиган гуруҳлар  

бор. Унинг таркибига ҳамма киради  — қўллаб- 
қувватлаган қариндош ларимдан тортиб, иш и- 
мизга пул тиккан инвесторларгача. Гояларим  
ҳали  хомаки бўлган пайтда ёнимда туриб иш - 
лашга келган хизматчилар ҳам.

Лейн Бичли
8 ёшингда ўзингга дунё Ъемпиони бўлиш дек 

улкан вазиф ани қўйиш , ўз-ўзидан маълум- 
ки, жуда қийин  иш. Ҳаммасини ташлаб кет- 
гим, қўлларим ни кўтариб: “Ҳаммаси жуда қи - 
й и н ” дегим келган лаҳзалар бўлган. Бахтимга, 
ҳаётимнинг ш ундай қи йи н  пайтларида ёним- 
да ш ундай одамлар бор эдики, елкамдан тутиб:
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“Сен буни қила оласан. М ен бунга иш онаман”, 
дейиш арди. Ҳаётингизда сиз ҳурмат қиладиган 
ва қадрлайдиган одам сизга иш ониш ини айтса, 
бу улкан иш онч беради. Бундай одамларнинг 
ҳаётингизда бўлиш и жуда муҳим.

“Сир” фильмини яратаётган пайтимда ҳаё- 
тимизга кирган ва бизга кейинги қадам босиш- 
га ёрдам берган жуда кўп одамлар топилди. 
Қўшимчасига иттифоқчилардан ташқари ж а- 
моа ҳам бор эди, улар мен билан бирга фильм 
суратга олишда ишлашди. Бу одамларнинг са- 
доқати ва мададисиз орзуим ҳеч қачон ҳақи- 
қатга айланмасди.

Шундай онлар бўлганки, жамоамга маош 
тўлаш учун пулим бўлмаган. Фильмни сурат- 
га олиш учун ўз уйимни гаровга қўйдим, ҳам- 
ма кредит карточкаларимдаги маблағларимни 
сарфладим. Шундай қийин кун келдики, одам- 
ларга маош тўлашга пулим йўқ эди. Биласиз- 
ми, улар нима қилишди? Ж амоамнинг иккита 
аъзоси ўзаро гаплашиб олишди, кредит кар- 
точкаларидан нақд пул ечиб олиб, маошсиз 
яшай олмайдиганларга пул тўлашди. Ж амоам- 
даги одамлар менинг энг яхши иттифоқчила- 
рим эди.

МЎЪЖИЗА ВА СИНОВЛАР ЙЎАИ
Анастасия Соаре
Ҳаёт — б у синов. Агар ҳаёт силлиқ ва идеал 

бўлади деб ўйласанг, сен ноҳақсан ёки  хом  ха- 
ёллар асирасига айлангансан.
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Питер Бурваш
Ҳар куннинг ў з  тўсиқлари бўлади. Эрта- 

лаблари ж исмоний, р уҳи й  ва маънавий муам- 
моларсиз уйгонадиган бирорта одам бўлма- 
са керак. Тўсиҳлардан халос бўла ололмаслик 
ҳақиқатини қабул эт. Улар ҳаммада бўлади. 
Одамлар “Нега мен? Нима учун  сен эмассан?” 
деган гапни гапирадилар.

С енинг мақсадинг йўли  ҳар доим  
ҳам силлиқ бўлмайди. Тўсиқларга уч- 
райсан, муаммолар пайдо бўлади, аммо 
доим  нимага интилаётганингни ёдда ту- 
тишинг керак... О хирги натижа ҳақида 
унутма, майда омадсизликлар ва кичик  
англаш илмовчиликлар сени тўхтатиб 
қўйиш ига йўл қўйма.

Дерек Жетер, 
америкалик бейсболчи

ҚИЙИНЧИЛИКЛАР ВА ТЎСИҚЛАР
Қаҳрамонлик саёҳатида дуч келадиган ҳар 

бир тўсиқ ва қийинчиликлар сизни чиниқтира- 
ди, иродангиз мустаҳкамланиб боради. Бу би- 
лан сизга кейинги тўсиқ ва қийинчиликларни 
енгиш учун керак бўладиган қобилият ва хусу- 
сиятларни ўзлаштирасиз. Бу хусусият ва қоби- 
лиятларнинг пайдо бўлиши сиздан ўз орзуин- 
гиз томон келадиган одамни шакллантиради. 
Шу сабабли қийинчилик ва тўсиқлар — қаҳра- 
монлик саёҳатингизда узоққа бора олишингиз 
учун ажойиб кўрсаткичлардир. Сиз дуч кела-
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диган қийинчилик ва тўсиқлар ҳақиқатан сал- 
моқли бўлса, муваффақиятингиз каттароқ бў- 
лади. Бу эса мақсадга янада яқинлаштиради.

Мастин Кипп
Қ ийинчиликлар натижасида одамлар эга бў- 

ладигани  — булар қандайдир бу моддий нати- 
жалар эмас, асосийси уларнинг ким  бўлиш ла- 
ри. Сен қийинчиликлар билан дуч келганингда 
ва ун и  енгганингда, ўзингга, ўз қобилиятла- 
рингга иш онч ҳосил қиласан, илоҳиётга катта 
иш онч билан ёндашасан ва сен қандайдир ул-  
канроқ нарса қилиш га қодирсан. Тўсиқларни  
енгиш  балки бую к неъматдир, бироқ сенинг 
фаолиятинг моддий натижасидан анча улкан. 
Негаки, буни сендан ҳеч  ким  ҳеч  қачон олиб  
қўя  олмайди.

Питер Бурваш
Сен хафагарчилик, синовлар, қулашлар, 

вайроналар давридан ўтаётганингда ўзингга  
бўлган ю ксак иш онч туфайли улардан яхш и  
ҳолатда чиқиб кетасан.

Агар ҳаётингизда ҳал қилиб бўлмайдиган 
шундай қийинчиликка дуч келсангиз, ўзин- 
гизда куч топиб, уни енга оласиз. Бундай ва- 
зиятлар феъл-атворингизни чиниқтиради ва 
сизни илгаригидан кўра буюк одамга айлан- 
тиради. Бу ҳолат барча фарзанд кўрган аёл- 
ларга таниш. Оналар болаларни тарбиялаб, 
гамхўрлик қилишлари учун кучли бўлишла- 
ри зарур. Уларга сабр, масъулият, қатъият ва
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жисмоний чидамлилик керак бўлади. Ҳомила- 
дорлик тажрибаси, тўлғоқ ва тутуруқнинг ўзи 
уларнинг руҳини мустаҳкамлайди ва оналикка 
тайёрлайди. Айнан оналик кучи туфайли бун- 
дай аёллар қийин вазиятларда ўзларини намо- 
ён қиладилар, кўпчилик ўз онасини қаҳрамон 
она деб ҳисоблайди.

Мастин Кипп
Агар жасорат билан қадам ташлаб, б уқ и й и н -  

чиликни енгганингда кўнглинг: “Худойим, мен  
буни қила олдим!” деб  хурсанд бўласан. Ш ун- 
чаки ўтириб: “М ен ўзим ни севаман”, дейиш  
м ум кин эмас. Ўзига баҳо бериш ни иш лаб то- 
пиш  керак.

Лейн Бичли
Қ ийинчиликлар ва тўсиқлар бизнинг ҳамма- 

мизга ўсиш , мукаммаллашиш ва ўрганиш , ш и- 
намлик ҳудудидан четга чиқиш  ва ҳаёт бизга 
чиндан таклиф қила оладиган имкониятни бе- 
ради.

Қаҳрамонлик саёҳатимиздаги қийинчилик- 
лар ва тўсиқларнинг мақсади — у ҳақиқатга 
айланганида орзуимизни қўллашга керак бўла- 
диган хусусият ва қобилиятларни бериш, биз- 
ни тайёрлашдир. Агар сизда муваффақиятни 
улдалай олиш имконини берадиган кўникма- 
лар бўлмаса, орзуингиз унинг ёнига келганин- 
гизда бўғилиб қолади ва тутун оқимига айла- 
нади. Шундай экан, қийинчилик ва тўсиқлар
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бизнинг муваффақиятга бўлган тайёргарлиги- 
миздир.

Г.М. Рао
Бизнесдаги йўлим  дарё оқимига ўхшаш, ун - 

да ҳар бир тўсиҳ, вақтида манзилга етиб олиш  
учун  йўналиш ни ўзгартиришга мажбур қила- 
ди. Бутун ҳаётим қийинчиликлардан иборат 
эди. Ҳар бир қийинчилик яна катта имконият- 
га йўл очар эди.

Жон Пол Дежория
Қ ийинчилик ва тўсиқларда тўлиқ таълим 

оламиз, бу эса муваффақиятимизнинг бир 
қисми. Ҳаётимизда воқеалар биз истаганимиз- 
дан кўра бошқачасига айланиб кетган пайтлар 
неча марталаб бўлган. Агар мен улардан ўта 
олмаганимда ҳозир  бундай бахтли ва омадли 
бўлмаслигимни англадим. Ҳаётда ҳамма нарса- 
ларни мураккаблаштириб юборадиган нарса- 
лар бўлади. Аммо бу сабоқлардир ва улар сени  
олий мукофотингга олиб келади.

Ўйлаб қаралса, орзуим йўлидаги тўсиқлар 
унинг кетидан боришга қарор қилган кунла- 
рим билан солиштирганда ҳеч нарса эмас. 
Сенда мақсад борлиги ва унга қараб кетаётга- 
нингдаги тўсиқлар бемақсад юрганингдаги тў- 
сиқлардан унчалик оғир кўринмайди. Орзусиз 
қийинчиликлар бемаъни кўринади, худди улар 
шунчаки омадсизликдек.

Бироқ уларнинг ҳаммаси мақсаднинг ўзи — 
бу сенинг равнақинг ва ҳатто ҳаётдан яшири-
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ниб олгинг келса ҳам бари бир қийинчилик ва 
тўсиқларга дуч келаверасан.

Питер Бурваш
М енинг асосий фалсафам нгундай: нимадир 

яхш и нарса ю з берса, буни қадрлайман. Агарда 
ёмон нарса ю з берса, буни таълим олиш  жа- 
раёни деб  ўйлайман.

Қийинчилик ва тўсиқлар ҳаммамизга нисба- 
тан, уларга қарши бўлганимизда қаҳрли бўла- 
ди, уларни енгиш йўли ва ечимини топмагу- 
нингча қаҳрли бўлиб тураверишади. Сенга ҳеч 
қачон ўзинг енгишга қодир бўлмаган тўсиқ бе- 
рилмайди. Ҳеч қачон.

Питер Фойо
Тўсиқлар хаёлий й ўл-й ўри қ  ёрдамида барта- 

раф қилинади. М енинг хаёлий дастурим — бу  
ўзим ни бахтли ва миннатдор сезиш им. Доим  
ш ундай бўлган. М ен худди ш у туйгуни молия- 
ви й  маънода ҳам одамлар билан бўлишаман, 
ун и  қанча кўп  бўлиш илса, киш и йўлида тўсиқ- 
лар ш унча кам учрайди.

Питер Фойо ўз муваффақиятига эришишда 
диний интилиш туфайли бўлган бир неча тамо- 
йилларидан ўз орзусига етишишда фойдалан- 
ган. Қаршисидаги биронта тўсиқ уни чўчит- 
майди. У ижобий ва бахтли хаёлий дастурини 
доимий миннатдорлик амалиётида қўллайди. 
Питер имкони борича одамларга ёрдам бера- 
ди. Қаҳрамонл с.р бирор-бир қийинчиликка дуч
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келса, ўзларининг буюк қобилиятлари бўлган 
визуализациядан фойдаланади.

Питер Фойо
Рақиблар, коррупция ва ҳокимият томони- 

дан тўсиқлар бўлган, леки н  м ен уларни ҳис  
қилмайман, фақат натижани ҳис  қиламан, 
қаерга кетаётганимни ҳис  қиламан. Тўсиқ- 
лар  — бу айланма йўл. Визуализация бутунлай 
бошқа нарса.

Исталган натижани визуаллаштиринг (кўз 
олдингизга келтиринг), муаммонинг ечими ёки 
қийинчиликни енгишнинг энг яхши йўлини 
топасиз. Аммо сизга берилаётган фикрни эши- 
тиш учун ақлингиз хавотирли хаёллардан озод 
бўлиши керак. Тасаввур қилинг, адашиб қол- 
гансиз ва қандайдир одамдан йўлни сўраяпсиз, 
токи ўша одам оғир аҳволдан қутулишингиз 
учун ёрдам беришга шайланиб йўл кўрсатма- 
гунича, қандай қилиб адашиб қолганингизни 
ва бу катта муаммога айланмасайди деб ўзин- 
гизга уқтирасиз. Сиз йўлни излагансиз ва уни 
энди ҳеч қачон топа олмайман деб қўрқасиз. 
Шундай қилиб кўрсатмаларни эшитмадингиз, 
уларни сизга беришди. Коинотдан юборилган 
фикрни эшита олмайман деб тафаккурингиз 
хавотирга тушади ёки азобли хаёллар билан 
банд бўлади.

'■ л ' -  л I х  ( I | а  *Л

Лиз Мюррей
Дўстларимдан бириникида тунаб қолганим- 

да эрталаб полда уйгонардим. Машгулотлар
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эрта бошланарди, эрта туриб ўқиш га боришга 
ўзим ни мажбур қилиш им  керак эди. Ш унинг 
учун  хаёлан ўзим ни ю гурувчи одам деб ҳисоб- 
лайман. Х аёлан б у  ю гурувчи мен бўлиш им ке- 
рак эди, аммо сийм осини орқадан кўрдим. У 
бир ў зи  чопиш  йўлакчасидан ю гуриб кетмоқда 
эди. Унинг олдида тўсиқларни кўрдим, хаёлим - 
даги сиймо уларнинг устидан сакраб ўтарди. 
Ётган кўйи  туриш ва ю риш  учун  кучим ни тўп- 
лаб, ўзимга бу чопқир киш ини тасвирлардим. 
“М айли, чарчадинг ва б у  тўсиқ. Вазиф ангни  
кеча кечқурун  бажардинг. Тўсиқдан сакраб 
ўтдинг. Сен поездга ўтириб, бўридек оч бўлсанг 
ҳам нонуштасиз борасан. Тўсиқ, тўсиқ, тўсиқ”. 
М ен у  тўсиқлардан сакраётганини, қуёш дан  
терлаб кетган муш акли танасини кўрдим. Ҳар 
сафар йўлим ни нимадир тўсганида, у  тўсиқ- 
дан бошқа нима ҳам бўлиш и мумкин, дейман. 
Чунки тўсиқни ю гуриш  йўлакчасидан ажратиб 
бўлмайди, тўсиқ — бу йўлакчанинг бўлаги ва у  
йўлдан адаш иш имнинг белгиси бўла олмайди. 
М енга йўлда нимадир учраса, бу ш унчаки йўл- 
ни нг бўлаги дейман ва вақт ўтиши билан, агар 
етарли даражада тўсиқлардан ош иб ўтган бўл- 
сам, марра чизиғимга етиб келибман.

Майкл Эктон Смит
Билмадим, буни қандай эплардим, аммо энг 

умидсиз дамларда ҳам ҳаммаси яхш и бўлади, 
дердим. Нега деганда, ўз маҳсулотимга астой- 
дил ишонардим. Агарда ортга чекинмасанг ва 
Коинотдан сўрасанг, у  сўраганингни беради.
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Жон Пол Дежориа
Муваффақиятга интилаётган одамга р ў -  

йихуш  беришмаса, сенга берилган синов бўла- 
ди. Муваффақиятга эришишда кўпинча, сени  
рад этишларига тайёр туришинг, ўзи нгни  ундан  
таъсирланишга йўл қўйм аслигинг керак. К ўп- 
чилик одамлар бирон лойиҳа бошлаганларида 
унга тайёр бўлмайдилар ва ўзларини омадсиз 
деган хулосага келиб  чекинадилар. Агар м ени  
кўп  марталаб инкор қилишмаганида эди, м ен  
^оЬп Раи1 МИсЬе11 5уз1етзни йўлга қўймасдим.

ОМАДСИЗЛИКЛАР ВА ХАТОЛАР

Биз хато қиламиз. Аммо уларсиз ро - 
ҳатлана олмасдик. Агар голъф ўйнашга 
бориб, биринчи уриниш да ўн  саккизта 
тешикка тушсам, гольф ўйнаш ни узоқ  
давом эттирмасдим. Ўйин қизиқарли  
бўлиш и учун  қи йи н  бўлиш и керак. А м - 
мо ҳамиша эмас.

Уоррен Баффет, 
бизнес-магнат ва инвестор

Лейн Бичли
Агарда хато ва омадсизликларингиз ёки  че- 

киниш  ва ум идсизликларингиз ҳақида ўйлаб  
кўриш га вақт ингизни аямасангиз, улар биз- 
ни нг саёҳатимизнинг асосий таркибий қисм и  
эканини англайсиз.

Пол Орфала
Кичкинтойлар кўпинча йиқилиб  тушишади 

ва яна ўрнидан туради? Б унинг учун  озмунча
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жасорат керакми?! Ўзимнинг энг асосий са- 
боқларимни муваффақиятлардан эмас, омад- 
сизликлардан олганман. Б у бизни орзуларимиз 
томон яқинлаштирадиган нарса.

Лэрд Гамильтон
Ҳамиша омадсизликка учраш инг м ум кинли- 

гига ҳам тайёр туришинг керак. Э нг керакли  
сабоқларимни муваффақиятлардан эмас, омад- 
сизликдан олганман. Ч унки айнан ш ундай са- 
боқлар орзу сари етаклайди.

Агар ўз орзуингни рўёбга чиқариш учун 
соғлом фикрлаш ва зийракликнинг зарурий 
хусусиятларини ўзлаштирмаган бўлсанг, хато 
ва омадсизликлар уларни ривожлантиришин- 
гга ғамхўрлик қилишади. Сен бирон нарсага 
тўла ишонч ҳосил қилганинг учун муваффа- 
қиятсизликка учрагансан. Ҳаммасини яхшилаб 
ўйлаб кўрмасдан қарор чиқаргансан ва катта 
хато қилганингни кўриб қолгансан. Бироқ ор- 
тингдаги бу омадсизлик ва хатога қараб, қизил 
байроқчалар ва огоҳлантирувчи белгилар бор- 
лигини кўрасан. Сен уларга бу ерда нимадир 
бошқача десалар ҳам эътибор бермайсан. Бош- 
қача айтганда, ўз ички сезгингни менсимаган- 
сан.

Лейн Бичли
Ҳ ақиқий хатолар — бу сабоқлардир. Чин 

хато биринчи уриниш да ўрганиш инг керак 
бўлган дарсдир. Коинотнинг гаройиб хусусия-
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ти шундаки, то ўзлаштириб олмагунингча ўша 
сабоқни бераверади.

Бировнинг гапларига кўр-кўрона ишонмас- 
дан, шахсий изланишлар ўтказиш ва ундан 
хулоса чиқариш кераклигини ўрганинг. Ке- 
йинги сафар, жиддий ҳаракат қилишдан аввал 
батафсил ўйлаб, сўнг хулоса қилинг.

Бошқа муваффақиятли ресторанлар- 
дан ўрнак олдим, леки н  инқирозга дуч  
келган бир ресторан мисолида кўп  нар- 
сани ўргандим.

Волфранг Пак, 
бизнесмен 

Г.М. Рао
Биз муваффақиятсизликлардан қувониш и- 

миз керак, чунки улар ҳаракатларимиз нати- 
жаси ҳисобланади, ш ундан келиб  чиқадики, бу  
ўрганиб олиш  учун  асос бўлади. Биз, хатолар 
такрорланмаслиги учун  ш у сабоққа ф икрим из- 
н и  жамлашимиз керак. Я нги ёндашув, тажри- 
баларни ва инновацион гояларни мукофотлаш, 
нгунингдек, хатоларни башорат қилм аслик ке- 
рак.

Ўз хато ва омадсизликларинг учун бошқа- 
ларни айбламасдан, жавобгарликни ўз бўй- 
нингга олсанг ва уларга яширинган сабоқларни 
изласанг, топсанг, қаҳрамонлик саёҳатида ол- 
ға силжишингда қудратли восита бўлади. Хато 
ва омадсизликлардан қочиб бўлмайди: улардан

146



сабоқ олиб, ижобий хулоса чиқариш ўзингизга 
боғлиқ!

Аэрд Гамильтон
Қандайдир бир хи лли к  ж араёни мавжуд. 

О лдин б у  мумкинлигига иш ониш инг керак. 
С ўнг омадсизликка тайёр туришинг керак: 
“Қоқилдингми, ўрнингдан туриб, яна давом эт” 
деб ўзи н гн и  ишонтир. Бир оз вақт ўтиб: “Вой, 
иш им ю риш ди!”, сўнг: “М енда анча яхш и чи- 
қади", сўнг: “М енда яхш и чиқяпти” дейиш ни  
бошлайсан. Я қин орада чўққида пайдо бўласан, 
пгундагина гап чўққига чиқишда эмас, жараён- 
да эканини англайсан.

МЎЪЖИЗА

Питер Бурваш
М ен ю з берган лаҳзалар учун  жуда ҳам  

миннатдорман, унчалик ҳам мустақил эмасли- 
гим изни англадим. Биз фақат кислородга эмас, 
омад, вақтни тўгри тақсимлаш ва бошқа одам- 
ларга ҳам боглиқмиз.

Қаҳрамонлик саёҳати синовларга тўлиқ бўл- 
са-да, аммо йўлингизда юз берадиган мўъжи- 
заларни ҳам кўрасиз. Тўғрисини айтганда, бу 
мўьжизалар синовлардан анча юқори туради. 
Шахсий тажрибамга кўра, қаҳрамонлик саё- 
ҳати сеҳргарлик ва мўъжизалар орзуимнинг 
амалга ошишидан кўра анча ҳаяжонли бўлган. 
Коинот сиз тушадиган вазиятни инсон ақли 
етмайдиган тарзда қурар экан, ваъда бераман, 
нафасингизни ростлаб оласиз, Сиз қайта-қай-
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та “Бу қандай юз берди экан?” деган саволни 
берасиз.

Лиз Мюррей
М ен кўчаларда тунардим ва дўконлардан  

ўғирлик қилардим. Гарчанд бу дунёдаги энг 
ёмон одат бўлса ҳам, аммо қайси йўл билан  
бўлса-да, овқатланишим керак эди. М ен Вагпез 
&атр, ИоМе дўконларига кириб, ўз-ўзига  ёр- 
дам беришга мўлж алланган китобларни ўгир- 
лардим. Уларни кўп  қаватли уйларнинг зина- 
пояларида ўқирдим. Ш улардан таъсирланиб 
ёзган ҳикоям  маш ҳур бўлиб кетганида менга 
Стивен К ови компаниясидан қўнгироқ қилиб, 
маъруза билан чиқиш га таклиф қилиш ди. Сти- 
венга рўпара келганимда, унинг китобини ҳам  
пул тўламасдан ўгирлаб кетганим ёдимга туш- 
ди. М ен унга: “Биласизми, бир кун и  дўкондан  
сизнинг кит обингизни ҳам ўгирлаганман”, -  
дедим. У менга, “Бу корхона ҳисобидан бўла- 
қолсин”, деди.

Стивен Кови Лиз Мюррейдан саҳнага у би- 
лан бирга чиқиб ўз ҳикоясини сўзлаб бериши- 
ни сўраганида ҳали 18 ёшда эди. Бу кун Лиз 
учун ажойиб бўлган эди. Чунки оммавий чи- 
қишларида бошидан ўтган воқеаларни айтиб 
бериши одамларни илҳомлантирган ва улар- 
нинг кўнглига йўл очиб берган.

Кейинчалик Лиз ўзининг бестселлер кито- 
бини ёзган ва Михаил Горбачёв, Далай-лама ва 
Тони Блэрлар билан бирга чиқишлар қилган.
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Питер Бурваш
1968 йил охирида теннис турнирида қатна- 

шаётган пайтимда умуман пулим  қолмаганди. 
М ен Ғоиг Беазопз Но1е1з тармоги ташкилотчи- 
си И сси Ш арп билан ўйнаётганимда, “Энди н и - 
ма қилм оқчисан?” деб  сўради. М ен, “Билмай- 
ман, балки дарс беришга қайтарман”, дедим. У 
“Турнирда қолиш инг учун  сенга нима керак?” 
деди. М ен: “Й ўлкира бир томонга 1800 доллар, 
3600 доллар м енинг қолиш имга им кон беради”, 
дедим. Эртаси кун  уни нг кабинетига кирдим, 
у  эса менга 3600 доллар бериб: “Омад!” деди. 
Б у ҳаётимни агдар-тўнтар қилиб  юборди. М ен  
учун  турнирда қолиш  имконияти жуда, жуда 
ва жуда муҳим  эди, чунки менга дунёда яхш и  
рейтинг олиш  им конини берарди. Ундан ке- 
йинги  воқеалар ш унчаки тафсилот.

Мастин Кипп
М ен серф инг бўйича мураббий эдим, бас- 

сейн ёнидаги кичкина уйда, дугонам нинг ота- 
онасиникида яшардим. ТЬе ЭаПу Ьоуе м енинг 
қизиқиш им  эди, аммо у  билан тўлиқ иш  ку- 
нида ш угулланиш га қарор қилдим. “Твиттер” 
ва электрон почтадаги ёзишмадан сўнг ҳеч  
ким  танимайдиган Ким Кардашьян 2 м иллион- 
л и  “Твиттер”дан фойдаланувчиларига м енинг 
ф олловерим бўлиш ни маслаҳат берган. М ен  
ҳеч  қачон бу лаҳзани унутмайман. Бир кечада 
бизнинг обуначиларимиз сони 1000 дан 10000 
га етди. Йўлимда давом этишимни қувватлай- 
диган Х удонинг борлигини ҳис  қиламан.
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Лейн Бичлининг кагга орзуси дунёда энг ях- 
ши аёл серфингчи бўлиш эди, бунинг учун ду- 
нё рекордини ўрнатиши — тўртта дунё унвони- 
ни кетма-кет олиши лозим эди. Лейн йилнинг 
нуфузли мусобақаларида ўзининг тўртинчи 
чемпионлик финалида қатнашди. Йил давоми- 
да бир неча мусобақаларда юқори рейтинг оч- 
ко йиққанда, спортчилар дунё унвонига эга бў- 
ладилар. Йилнинг охирги мусобақаси олдидан 
Лейн очко бўйича етакчилик қиларди ва тўр- 
тинчи унвонга етишига бир қадам қолган эди.

Лейн Бичли
2001 йил эди, ўша йилнинг охирги мусобақаси. 

М ен ярим  финалдан ўтдим ва ўзим нинг охир- 
ги  тўлқинимда йиқилиб  тушдим, б у  эса м ени  
ютқизишимга олиб келиб, тўртинчи чемпи- 
онлик унвонидан маҳрум қилиш и м ум кин эди. 
М ен худди олам қулаб тушаётганини сезардим. 
Умуман бўш аш иб кетдим, чунки олий мақса- 
дим  — рекордни яна такрорлаш ва тўртта жа- 
ҳон  миқёсидаги унвонга эга бўлиш  эди.

Лейнга мўъжиза зарур бўлди. Унинг ра- 
қиби агар бугун ютсалар, кўпроқ очко йиғиб, 
Лейндан ўтиб кетарди.

Лейн Бичли
1993 йилги  дунё чемпиони П олин М енцер  

ёнимдан ўтиб кетаётганида: “Хавотир олма, 
ҳаммаси қўлга олинган”, деди. У м енинг чем- 
пионлик унвонини  олиш им ни кўрм оқчи экан. 
Б у нуф узли  унвонини  менга бериш лари учун
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имконият яратиш учун  роса ҳаракат қил- 
ди. М усобақаларни у  олиб борди ва ж араён- 
да менга йилнинг тўртинчи нуф узли  унвони- 
ни  берди. Унинг кўриш  қобилияти паст бўлиб, 
ж арроҳлик амалиётини ўтказиши учун  мабла- 
ги й ўқ  эди. Ш унинг учун  унга операция пули- 
н и  миннатдорчилик тариқасида тўлаб бердим.

Лейн Бичли фаолиятини давом эттирди ва 
етти марта нуфузли мукофот олишга муваф- 
фақ бўлди.

Лиз Мюррей
Ўзим ҳақимдаги ҳикоям ни Уогк Т1тез

нашр этганида, қаҳрамон бўлиш  нима эканини  
билдим. Мактабимга қўш ни бўлиб яш айдиган 
одамлар келиш ди ва ҳаммалари менга ёрдам 
беришга тайёр эканликларини билдирдилар. 
Уларнинг ҳеч  бирини танимас эдим. Қўлла- 
рида кекс, кийимлар, ўқув қуролларини уш - 
лаб туришарди. Ҳаммаси ёнимда фаришталар- 
дек саф тортишганди. М ен бош панасиз эдим, 
улар менга ижара ҳақини  тўлаб бердилар. Ка- 
равот ҳам ясаб беришди. Чироқ ўрнатишди. 
М узлаткичимни тўлдиришди. Ҳар бири ўзича  
ажойиб олам эди, аммо бир ҳаммасидан аёл 
ажралиб турар эди. У аёл биринчи келгани- 
дан кейи н  уч ҳафта ўтиб келди. Бутун мактаб 
олдида қўлим ни сиқиб ўзи н и  таништирди ва 
мендан узр  сўради. Ундан нима учун  кечирим  
сўраганини сўрасам, жавобан: “М ен И е\^ Уогк 
Т1шез газетасида сен ҳақингда ўқидим, мақола- 
н и  кесиб олиб, музлаткичга ёпиштириб қўйдим
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ҳамда ҳар кун и  ўзимга “Сенга ёрдам бераман”, 
деб айтардим. Аммо кейин: “Вой, ҳозир  вақтим 
йўқ, пулим  ҳам йўқ, м ен буни қилолмайман”, 
деб ўйлардим. М ана жонгинам, бугун  эрталаб 
кир юваётган пайтимда миямга: “Балки Л из- 
ни н г ю виладиган кийим лари бордир?” деган  
ф икр келди. Ш унда м ен уни нг м ини-вэн  ол- 
дида турганини англадим. У кўзларимга қараб: 
“Балки сенинг ю виладиган нарсанг бордир?” 
деб сўради. Биз бориб кийим ларим ни йигиб  
келдик ва ш ундан кейин  унга ҳар ҳафта ки р - 
ларни олиб бордим. У менга: “М ен унча кўп  
нарса қилолмайман, аммо бунисини қила ола- 
м ан”, деди. Б у сабоқни сайёрамиздаги ҳар бир  
одам ўзлаштириб олса бўларди: кўп  нарса қила  
олмайман, аммо баъзи нарсалар қўлимдан ке- 
лади.

М ен ундан бошқа одамларга оз-оздан, ҳо - 
зирнинг ўзида ёрдам бериш  м ум кинлигини ва 
ш у сониянинг ўзида меҳнатимиз билан осон- 
гина бажара олиш имни билиб олдим. Агар 
ҳаммамиз ш ундай яшасак, сайёрамиз ўзгариб  
кетарди.

олий синов
Анастасия Соаре
Агар ҳар кун и  битта қайиш ни тортмоқчи 

бўлсанг, кураш чи бўлиш инг керак. Агар улуг- 
вор бўлгинг келаётган бўлса, ҳарбий бўлиш инг 
керак. М енинг улугвор бўлгим келарди. Ҳ аё- 
тимни ўзгартирадиган ва одамларнинг ҳам ҳаё- 
тини ўзгартира оладиган иш ни қилгим  келар- 
ди. Оддий бўлиш ни хоҳламасдим.
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Майкл Эктон Смит
Б у жуда оғир эди. Бизнесим  ростакамига 

ю риш иб кетиши учун  ойлаб вақт керак бўлди. 
Унчалик кўп  пул иш лаб топмасдик. 1998 йил- 
да деярли ҳеч  ким  интернет ҳақида билмас 
эди, ш унинг учун  маҳсулотларимизни деярли  
ҳеч  ким  сотиб олмасди. Танишларимдан бири, 
ш унчаки биз иш им изни ташлаб кетмаслигимиз 
ва ж индек умид бериш, қувватлаш учун  ҳар  
ойда ўйлаб чиқилган исмлар билан бизга бу- 
юртма берарди. Чекиниш имизга оз қолган эди.

Қаҳрамонлик саёҳатида мукофотланиш- 
дан илгари дуч келадиган якуний синов ўлчо- 
ви бор. У сизнинг орзуингиз билан ўлчанади. 
Бу охирги қийинчилик Олий синов дейилади. 
У орзуинг ўлимидек туйилади, аммо сен қайта 
тириласан ва орзуинг кўз очади.

Майкл Эктон Смит
Қаҳрамонлик саёҳатининг моҳияти шундай. 

Бош и берк хилват кўчага кирасан. Бутун ум и- 
динг деярли йўқолган бўлади. Аммо кейин  ва- 
зиятни ўзгартириб юборасан. Агар бизларда 
дарров “ш оҳ асарлар”пайдо бўлганида эди, ҳаё- 
тимиз роса зерикарли бўларди. Курашма сдик 
ва ҳаракат ҳам қилмас эдик.

Лейн Бичлн
Дарҳақиқат, биз юқорига чиқиш имиз учун  

энг чуқур жойга думалаб тушишимиз, деярли  
ҳамма синовлардан ўтишимиз керак.
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Сиз Олий синовни кинофильмларда кўра- 
сиз. У ерда қаҳрамонлар ўз сайёҳатларида ма- 
ликани қутқариш учун ёки Илоҳий Граални 
топиш учун тўсиқ кетидан тўсиққа дуч кела- 
дилар. У олий мукофотни қўлга киритиш учун 
ғолиб бўлиши лозим. Охириги олий мукофотга 
сазовор бўлиш учун енгиши керак.

Мастин Кипп
Д еярли ҳар бир қаҳрамон ўлади ёки  қайта 

тугилади. Руҳий, ж исмоний жиҳатдан ўлим  ҳа- 
қидаги ф икр одамларни даҳшатга солади. А м - 
мо бу тақдири азал, бундай огир синовни ҳам  
қулочни  кенг очиб кутиб олиш имиз керак.

Агар м ен бошқа нарсада чиндан ҳам  
муваффақиятга эришганимда менга 
чиндан ҳам тааллуқли бўлган соҳада 
илгор бўлишга қатъиятим етишмасди. 
Э ркин бўлиб қолдим. Чунки м енинг энг 
улкан қўрқувим  амалга ошди — мен ав- 
валгидек тирикман, севим ли қизим , эс- 
ки  ёзув машинкам ва катта гоям бор. 
Э нг чуқур ж арлик м ен учун  мустаҳкам 
пойдеворга айланди. Унинг устига ўз  
ҳаётимни қура олдим.

Ж.К. Роулинг, 
“Гарри Поттер" китобининг 

муаллифи

Жон Пол Дежориа
М ен битта компанияда ишлардим. Тўлиқ  

бандликда иккита лавозим ни эгаллаганман.
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Унинг иш лари юксалаётган бўлса-да, м ени  
бошқа менеж ерлардан фарқ қилиш им ни айтиб, 
иш дан бўшатишди. Бошқа компанияда иш лай  
бошладим. Бир йил ўтгач, дам олиш  кун и  улар  
билан бирга бўлмаганим учун  бўшатишди. К е- 
йинги  ком паниянинг хўж айини ажойиб кун - 
ларнинг бирида: “Узр сўрайман, аммо биз сиз- 
ни н г иш ингизни ярим  нархига бажарадиган 
одам топдик”, деди. Ш ундан сўнг м ен  ̂ оЛл Раи1 
МНсЬеИ 5уз1етзга асос солдим. Уч йил ўггач, 
бир нарсани англадим. Агарда, м ен иш лаган 
учта компания иш дан бўшатишмаганида, ^оЬп 
Раи1 МНсЬеИ 5у51етзга асос солмасдим. Чунки 
ҳар бир компаниядан бирор нима ўрганганман. 
М ени иш дан бўшатишган бўлса-да, бу худди  
Коинотнинг ў зи  м ени йўлда турли нарсаларга 
ўргатиб, олдинга йўналтирган каби ю з берди. 
Буни эса вақтида тушунмаганман.

Ж он Под Дежориа ва унинг ҳамкори Пол 
Митчелл соч парвариши бўйича ўз маҳсулот- 
ларини ишлаб чиқармоқчи бўлиб туришганида, 

' уларнинг бизнесини пул билан таъминлайди- 
ган инвестор тўсатдан молиялаштиришни тўх- 
татиб қўйди. Ж он Пол ва унинг ҳамкори бир 
талай мажбурият ва тўловларни тўлаш учун 
имкониятсиз қолишди. Уларга кейинги 45 кун 
давомида, мижозлари ўз тўловларини тўлагу- 
нича ишни давом эттиришларига ҳеч қандай 
умид йўқ эди. Бошлаган иши ҳалокатга маҳ- 
кумдек туйиларди. Аммо кейин Ж он Полда 
ажойиб ғоя пайдо бўлди. Маҳсулот етказиб 
берилганида чегирмалар таклиф қилинди. Ҳар
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бир мижоз бу таклифдан фойдаланди ва бу- 
нинг эвазига компания қутқариб қолинди.

Лейн Бичли
1995 йилда м ен ж аҳон кўрсаткичида и к- 

кинчи  эдим ва биринчи совринни ютиб олиш  
учун  мусобақалашардим. Голиб чиқиш им учун  
ўзим ни аямасдан аёвсиз машқ қилардим ва 
1996 йилда сурункали чарчоқ туфайли йиқил- 
дим. Ж исм оний жиҳатдан бирор нима бўлгани  
сезилмайди. Аммо р уҳи й  жиҳатдан энг чуқурга 
қуладим. Чуқурликка ш ундай урилдимки, ҳат- 
то ўзим ни ўлдириш  истаги пайдо бўлди. М ен  
каби ҳаётни севадиган одамни б у  нарса издан  
чиқариб юборди. Яшашимга сабаб кўп  эди. 
М ен эса кетмоқчи бўлдим. Аммо серфингга 
бўлган муҳаббатимни афзал кўрдим. Севим- 
л и  иш им ни бажаришим учун  ж исмоний кучим  
қолмаган эдим. Аммо қайтишга тайёрланиш  
учун  р уҳи й  кучлар топилди. Б уни бажариш- 
га кучим  йўқлигини  билсам-да, ўзимга Гавайи 
мусобақасида иштирок этиш мажбуриятини 
қўйдим. М ен: “Ш унчаки у  ерга бориб роҳатла- 
наман”, деб  ўйладим. Ўша йили  Гавайида ҳам- 
ма мусобақаларни ютдим. Б у м енинг биринчи  
бор жаҳон чемпиони деган унвонни  олиш им- 
дан олдин эди. С урункали чарчоқ тажрибаси 
м ен учун  сабоқ бўлди. Чекинмаганимдан жуда 
хурсандман.

Пит Кэрролл
М ени м ураббийлик вазифамдан бир неча 

марта озод қилиш ган. Б изнинг бизнесимизда
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иш дан бўша тн \ганимизда буҳақида бутун олам 
билади, газеталарда ёзишади, янгиликларда га- 
пиришади. Б у ж иддий воқеа. Б у ш унчаки иш - 
дан бўшатилганингда уйга бориб хотинингга 
тунгунтириш эмас, балки ҳаммага тушунтири- 
ш инг керак бўлади. Б у жуда катта синов. М ай- 
ли, бўлар иш  бўлди. Б у кейинги  йўлимда куч- 
лироқ бўлишимга ёрдам беради. Ш унда бир- 
дан эсимга келди, шунча кўп  ишлайман, чи- 
накамига м ен учун  муҳим  бўлган нарса билан 
алоқа боглаш учун  етарли даражада изланган- 
ман. М ен кейинги  дастуримда ун и  намоён қи - 
ла олардим. Ш у қадар бурчакка тиқилибманки, 
яна имкониятим бўлиш ини билмасдим. Аммо у  
пайдо бўлиб қоларм икин деб  тайёр турардим. 
Ш унда Ж анубий К алиф орния институтига бо- 
риш  имконияти тугилди ва биз ишга илгари- 
гидан кўра яхш ироқ томондан ёндашамиз, деб  
йўриқнома бердик.

Мастин Кипп
Бирор нима бошқача кетаётганида, худди  

оёгинг остида ер йўқолиб  кетгандек бўлгани- 
да, ҳаёт сенга қарш и ва қаттиққўл бўлса, нима 
қилиш  керак? Агар б у  лаҳзалар илоҳий  бўрон  
бўлса-чи? Буларнинг ҳаммаси бизни жазолаш  
учун  эмас, улкан имконият ва маънавий йўли - 
м изни йўқотиш учун  эмас, балки фойдамизга 
бўлаётган бўлса-чи? Агар энг ёмон ҳафта ёки  
энг ёмон кун  аслида ю қоридан сенга ю борил- 
ган энг бую к куни нг бўлса-чи?
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Анастасия Соаре қош парвариши учун ўзи- 
нинг маҳсулотларини чиқаришга тайёр бўл- 
ганида, унинг асосий инвестори лойиҳадан 
чиқди. Анастасияга ўзининг бутун бошли ом- 
боридаги маҳсулотларини реклама қилиш, со- 
тиш ва тарқатиш учун 2 миллион доллар ке- 
рак эди. Бу пулларни топиш учун 8 кун керак. 
У орзусидан воз кечишига тўғри келаётганди. 
Анастасиянинг қатъиятлилиги ва тадбиркор- 
лиги туфайли унинг маҳсулотлари омбордан 
тарқаб, АҚШнинг ҳамма штатларида, сўнг бу- 
тун дунёда тезда сотилди.

Майкл Эктон Смит
М ен Мтс1 С апёу ўй и н  иш лаб чиқариш  ком- 

паниясини 2004 йилда йўлга қўйдим. Биз ўйлаб  
топган биринчи ўй и н  жуда оддий эди. Аммо 
бу лойиҳа инқирозга учради. МовМ Мопз1етв 
муваффақиятли ўй и н  яратиш учун  охирги им - 
кониятимиз бўлди. Уни иш лаб чиқариш  учун  
бор пулим изни сарфладик. 2008 йилга келиб  
биз деярли пулсиз қолдик. И чки ҳиссиётим бу  
маҳсулотда мўъж изавий хусусият борлигини  
сезарди. Аммо бирорта инвестор топа олмадик. 
Б у энг ақлсиз ва тўсиққа эга давр бўлди. Нега 
деганда, инқироз ҳақида эълон қилиш  зарур- 
лигига оз вақт қолган эди. М ен бутун жамоага 
иш  ҳақи  тўлашим ва дўконни  ёпиш им зарур. 
Б у қи й и н  муаммоларни қандай ҳал қилиш ни  
ўйлаш  учун  эрталаблари соат 4 да турар эдим. 
Қ оронги тунлар жуда узундек туйиларди. Бах- 
тимга айнан Янги йилдан олдин бир фарипгга 
сифат инвесторни топдим. У маълум суммада
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маблаг киритди ва хизма тчиларимга иш  ҳақи  
тўлашимга етарли бўлди. К ейинги ойга обуна 
сервиси қўйиш имга ва даромад олишимга ет- 
ди.

Пол Орфала
Хитойликларда “И нқироз — бу имконият” 

деган нақл бор. Б у сийқаси чиққан гап. Аммо 
ҳар бир инқироз ўзида янги  имкониятлар ур у- 
гини  сақлайди.

Мен “Сир” фильми бутун дунё экранлари- 
га чиқишини орзу қилардим. Буни қилишнинг 
ягона йўли — кўплаб телевизион тармоқлар 
орқали фильмни 24 соат давомида экранга чи- 
қариб юборишга эришиш эди. “Сир” ғояси 
пайдо бўлганида бу лойиҳага ҳамма қизиқиш 
билдирди. Бироқ фильм якунланганида хатони 
кўриб чиқмасдан олдин ҳамма халқаро тармоқ- 
лар кетма-кет ҳамкорликдан бош тортишди. 
Фильмни охиригача олиб бўлганда, 3 милли- 
он доллар қарзимни тўлайман ва бу фильмни 
дунёга олиб чиқаман деган умидим йўқ эди. 
Сўнг интернетдан янги технология бўйича 
реклама қиладиган компания ҳақида билиб ол- 
дик. Бизда фильмни узатишга янги имконият 
пайдо бўлди. Фильмни ярим метражли қилиб 
кўрсатиш учун янги технологик имкониятини 
кенгайтириб, “Сир” фильми интернет орқали 
видео-эфирга биргаликда узатиш талаби би- 
лан чиқарилди. У шундай усул билан намойиш 
қилинган биринчи фильм эди. Бу технология 
фильмни айнан мен орзу қилганимдек бутун 
дунёга кўрсатиш имкониятини берди.
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Чекинишдан кўра ўлгунча оч қолиб таваккал 
қилган яхш и. О рзуларингдан қайтиб, ум ид- 
сизликка дучор бўлсанг, унда нима қолади ?

Ҳақиқат шундаки, олий синов ҳақидаги та- 
саввуринг қўрқинчли. Сен унга дуч келганин- 
гда у худди шундай эканлигини ҳаттоки англа- 
майсан ҳам. Охирги синовга яқин келганингда, 
сен унга яхши тайёрланган бўласан. Сен шун- 
чалик узоққа борганингда, қудратли ички им- 
кониятларингни амалга ошириш зарурлигини 
билса. Энди сенда Олий синов билан учрашиш 
ва унда ғолиб бўлишга барча керакли имко- 
ният бор.

Сиз ҳойнаҳой чемпионатда голиб бўлган, 
олтин медалларга эга бўлган ва дунё рекордла- 
рини янгилаган спортчиларнинг бахтини ифо- 
даловчи юз ифодаларини кўргандирсиз. Улар- 
нинг қуввати пгунчалик қудратлики, у  сизни 
тўлиқ эгаллайди. Сиз илҳомланиб, ҳаттоки кўз 
ёш тўкасиз. Уларга қараётганингиздаги шахсий 
ҳиссиётларингиз спортчининг ғалабаси олди- 
даги ҳиссиётларига қараганда ҳеч нарса эмас. 
Ўз сайёҳатингда ҳар бир қадамингни босиб, 
қийинчиликларни енгишда қатъиятингизни

Жим Кэрри, 
актёр

Тўртинчи қисм
ҒАЛАБА

МУКОФОТ
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кўрсатасиз. М уваффақият онларида олий му- 
кофотни олиш сизни масрурликка чулғайди.

Пит Кэрролл
2005 йил Оклахомадаги ўйиндан олдинги ке- 

ча. Ўз жамоамга бирор нарса айтишим керак  
эди. Биз бу мавсумда бирорта маглубиятга уч- 
рамаган жамоага қарш и ўйнамоқда эдик. Бу  
университет футбол тарихидаги энг катта ўйи н  
эди. К ечқурунги ўй и н  олдидан кийим  алмашти- 
риш  хонасига кириб, айтилиши керак бўлган  
сўзлар қандай бўлиш и керак? Биз ният қилган  
нарсамизни яратдик. Б уни қачонлардир, ўй и н - 
ларда кетма-кет ютганимиздан яхш ироқ бажа- 
риш им из керак. Энди ўйнаш  м ум кин бўлган  
энг катта ўй и нни  ўйнамоқчимиз. Б изни маг- 
луб  этишга имконият қолдирма слик учун  иш  
олиб бордик. Аммо сабоқ бунда эмас. Биз учун  
сабоқ истаган нарсамизни яратиб, йўналиш  
олиш дан иборат. М айдонга чиқдик ва устунлик 
билан голиб бўлдик.

Питер Бурваш
М ен чиндан ҳам ажойиб ҳаёт кечирдим. Биз 

б у соҳада иш  бошлаган ў н  етти компания ичи- 
да бугун фаолиятини давом эттираётган ягона 
компаниямиз. О рзу қилганимиздек, теннисни 
134 та мамлакатда оммалаштирдик.

Майкл Эктон Смит
2009 йил биз сервис маҳсулотларимизга обу- 

на йўлга қўйганимизда, фаолиятимиздаги энг 
ажойиб лаҳзалар бошланди. Биз томонимиз-
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дан иш лаб чиқарилган бепул маҳсулотга энди  
ота-оналардан 5 фунтдан тўлашни сўрардик. 
Б изнинг кичик жамоамиз компьютерни ўраб  
олганди. Ўтирганимизча мониторда бўлаёт- 
ган манзарани томоша қилардик. 5 дақиқа ҳам  
ўтмасдан биринчи буюртмани қабул қилиб, 
и лк  5 фунтни иш лаб топдик. Биз бир-бири- 
м изни қучоқлаб, хона бўйлаб сакрардик. С ўнг 
ўзим изни  қўлга олишга улгурмасдан иккинчи, 
учинчи, тўртинчи буюртма келди. Бутун м еҳ- 
римиз, қувватимизни сарфлаган маҳсулоти- 
мизга пул тўлашга тайёр харидорлар борлиги- 
дан қувончга тўлган эдик. Б у ажойиб туйгу!

Лиз Мюррей
Б у ажойиб онлар Гарвардга ўқиш га кир- 

ганимда, стипендия беришганида ва аудито- 
р и я  олдида чиқиш  қилганимда ю з берган. М ен  
дўстларимга “Ўзимни кино қаҳрамонидек ёки  
китобга тушиб қолганидек ҳис қиляпм ан”, дер- 
дим. К ейин чиндан ҳам ҳаётим ҳақида кино  
олинди, сўнг китоб ёздим. Б у эса менга дунёи- 
мизда сеҳрли куч  мавж удлигини қўш имча ра- 
вишда тасдиқлади.

Лейн Бичли
Ў зингнинг ўтган иш инг ҳақида ф икр юрит- 

ганда: “Ш уни қила олдимми? Ўзим қилганим - 
га ишона олмаяпман”, дея олсанг б у  гаройиб  
мукофот. Баъзида ўзим ни жаҳон миқёсидаги  
унвонларни олган одам билан тенглаштира ол- 
майман. Аммо: ўз орзуларим ортидан бориб,
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бошқа одамлар ҳаётини ўзгартириш им кони- 
ятига эга бўлганимдан гоятда миннатдорман.

Лэрд Гамильтон
Ш ундай катта орзудан бошлаб, ун и  ҳаётимда 

намоён қилиш  юрагимга қувонч олиб кела- 
ди. Б у худди сеҳрли эртакка ўхш айди. Ҳамма 
қийинчиликлар, омадсизлик ва қулаш лар, ш и- 
каст ва хафагарчиликлар уни нг кичик бўлагига 
ҳам арзимайди. Агар менга ҳаётимда ним ани- 
дир ўзгартириш имконияти берилса, ун и нг бир 
онини  ҳам ўзгартирмасдим.

Г.М. Рао
Ҳаёт менга қачонлардир орзу қилганимдан 

анча кўпини  совга қилган. Агар орзуим  кети- 
дан бормаганимда, эҳтимол, ҳозир оддий ҳаёт 
кечираётган бўлармидим.

Анастасия Соаре
М ен кинолардагидек яхш и ҳаёт кечир- 

ганман. Ўзим севган иш  билан шутулландим. 
Ўзинг яхш и кўрган иш ни қилиш  ю ксак неъмат. 
Б у ум р саёҳатидан ва ҳар бир янги  кундан ав- 
валгидек лаззатланаман. Ҳаётинг якунида ҳеч  
нарсадан афсусланмаслик — бу энг яхш и туй- 
гу.

Орзуинг рўёбга чиқиши кўринишидаги олий 
мукофот — бу шунчаки саёҳатнинг якуни эмас, 
балки бошқасининг бошланишидир. Молиявий 
мукофот ва чексиз имкониятларингни кенгай- 
тириш орзуингни тўсатдан юксалтириб, ҳаё-
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тингга қуйилиб келади. Пуллар, имкониятлар 
ва омад ўзи билан эркинликнинг ажойиб туй- 
ғусини келтиради, аммо уни йўқ жойдан бирон 
нарса қилгандаги мамнунлик ва қувонч билан
солинггириб бўлмайди.•}

Пол Орфала
Ҳар тонгда ўзимдан бугун нима иш  қи ли - 

ш им кераклигини сўрайман. Мана ш унинг ў зи  
эркинлик.

Мастин Кипп
М енда саёҳат қилиш  ва ҳаётимни ўзим  иста- 

гандек қуриш  эркинлиги  бор. Яшаш жойимга 
богланиб қолмаганман, ўз бизнесим ни Балида, 
М ауи, Ҳиндистон, Ж анубий Африка, Н ью -Й - 
оркда олиб бориш им мумкин. Бундай эркинлик  
жуда яхш и. Саёҳат қилаётган пайтимда ба- 
р и  бир пул иш лаб топаман, бизнес билан ш у- 
гулланаман. Б у гоятда зўр. Энг зўри  истаган 
пайтимда уйгониш им  мумкин. Қачонлардир 
мактабга бориш  учун  эрта туришни ёмон кў - 
рардим, бу ҳаммасидан ҳам ёмони эди.

Анастасия Соаре
О рзуинг қанча катта бўлса, пулинг шунча 

кўп  бўлади. Ҳар қандай орзу м олиявий м уко- 
фот билан тақдирланиши зарур.

М уваффақият келганида, кўпинча бутун 
ҳаётинг давомида биринчи марта истаган нар- 
сангни олиш, истаган жойингга саёҳатга бо- 
риш ва истаган машғулотинг билан шугулла-

164



нишинг мумкин бўлган ҳолатда бўлиб қоласан. 
Шунинг билан бирга ўз муваффақиятингни 
қариндошлар ва дўстларинг билан уларнинг 
ҳаёти яхшиланиши учун бўлишасан.

Мастин Кипп
И кки бую к мукофот бор — сенга борини  

берган одамларга миннатдорлик билдириш  им - 
конияти ва муҳтож бўлган одамларга ёрдам бе- 
риш  имконияти. Ниҳоят, м ен ҳам ўзим  истага- 
нимдек совға қилиш га қодирман.

Лиз Мюррей
Бошпанасиз бўлган пайтларимда м ен билан  

бирга қийинчиликлар кўрган одамларни ҳа- 
нузгача оилам аъзоси деб  ҳисоблайман. Улар 
билан ў н  олти, ў н  етти йилдан бери танишман. 
М енда озгина пул пайдо бўлганида улар кўр - 
сатган гамхўрликларидан миннатдор бўлганим  
учун  уларга улашаман. Биз тирикчилик учун  
зарур бўлган нарсалардан бош ладик: ҳаммамиз 
тиш ш иф окори ёнига кетдик. Иккита дўстимга 
у й  ижарасига пул керак эди, уларга буни бе- 
ра олдим. Бошқа дўстимнинг отаси саратонга 
йўлиққан бўлиб, операциясига пул керак эди, 
ун и  тўлай олдим. Ўзимга бошпана сотиб ол- 
дим. Ўзим яхш и кўрган одамлар ҳақида ғам- 
хўр лик  қилиш  ва уларнинг ҳаётини яхш илаш  
учун  бирон нарса қилиш  менга чексиз қувонч  
келтирди. Б у м енинг ҳаётимдаги энг арзирли  
ҳаяж онлардан бири эди. .
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Мен ўртаҳол оилада тугилганман. Пулимиз 
кўп бўлмаса-да, бир-биримиз учун бор эдик. 
Ҳимояланган шароит ва хавфсизликда, муҳаб- 
бат билан вояга етганим учун омадим чопган 
эди.

Ота-онам бутун умр астойдил меҳнат қилиш- 
ди, аммо ҳеч қачон бадавлат бўлишмади. Отам 
вафот этганида онам ҳаётга бўлган муҳаббати- 
ни йўқотиш билан бирга умуман даромадсиз 
ва пулсиз қолганди. У “Сир” фильми тантана 
қилиши олдидан вафот этди, шунинг учун ор- 
зуим рўёбга чиққанини кўра олмаган. Аммо 
онам кўрди. У бутун умрини ойликдан ойлик- 
кача зўрға етказиб ҳаёт кечирган. Мана, “Сир” 
фильмидан сўнг ҳаммаси бошқача бўлди.

Эсимда, бир кун ойим йиғлаб менга қўнғи- 
роқ қилдилар. У дўконга бориб, бир неча ки- 
йим-бош олган. Йиғлаганининг сабаби ҳаётида 
биринчи бор нархини суриштирмасдан ўзига 
кийимлар ололган.

Агар равнақ топишинг ва фаровонлигинг 
учун бутун умрларини бахшида этган ота-онанг 
ёнингда бўлса, ўша куни нима ҳис қилганимни 
биласан. Онамга совға қилишим мумкин бўл- 
ган нарсаларнинг ҳаммаси у менинг ҳаётимга 
берган нарсалар олдида арзимасдир.

Питер Фойо
Баъзилар “Сен нима учун  ҳалигача иш лаяп- 

сан”, деб  ҳайрон бўлишади. М ен “Нимага дега- 
нида муҳим  иш  билан бандман. Ш у ердалигим- 
да пгу иш ни давом эттирмоқчиман ”, деб  жавоб 
бераман.
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ИШДАН РОҲАТ ОЛИШ 
УЧУН ИШЛАШ

Ўз орзуингни топсанг ва у билан яшасанг, 
дунёда бундан яхшироқ ҳиссиёт йўқ. Ишнинг 
қувончи учун ишлаш, душанба кунлари ил- 
ҳомланиб уйғонсанг ва ўзинг яхши кўрган иш 
билан шутуллансанг, сен учун узоқ вақт дам 
олиш ҳақидаги хаёл зерикарли бўлиб кўрина- 
ди — мана бу ҳаёт!

Питер Бурваш
1970-йиллар охири ва 1980-йиллар бошида 

м ен Гавайида яшардим. Эрталаб соат 6.00 да 
лифтда бўлар эдим, 6.30 да теннис маш гуло- 
ти бошланар эди. Бошқа одамларга қараб, “Б у  
бечоралар ш ундай вақтли ишга бориш лари ке- 
р а к” деб ўйлардим. Ўзимни ҳеч  қачон ишга 
келган ёки ишлаяпман деб  ҳис қилмасдим.

Жон Пол Дежориа
М ен ўзим  машгул бўлган иш им ни яхш и кў- 

раман. Офисга бориш  вақтимни сабрсизлик  
билан кутаман. Ўзим билан иш лайдиган одам- 
лар билан учраш иш ни сабрсизлик билан кута- 
ман. Ш у ҳаёт тарзини танладим — бу нақадар 
яхш и.

Питт Кэрролл
Ш угулланаётган ишимга пул тўлашадими 

ёки  йўқми, муҳим  эмас, бажонидил ш угуллана- 
ман. Қ изиги ш ундаки, кўп  ўйинчиларим из худ- 
ди  ш ундай фикрдалар. И ш им изни виж донан 
бажараётганимиз жуда ажойиб, бизга яхш и
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ҳақ тўлашади, аммо б у  иш  билан ҳар қандай 
ҳолатда ҳам шутулланардик.

Майкл Эктон Смит
К ўпчилик “Агар бизнесда муваффақият  

қозониб, катта пул қилолганимда 30 ёшимда 
нафақага чиқардим”, деб  айтади. Б у жуда кам  
бўлади, чунки киш ини лол қолдирадиган бун- 
дай катта орзу ва кўра олиш  қобилияти бор 
одамлар оёгини узатиб, дам олиш ни ёқтиради- 
ганлар тоифасиданмаслар.

Менга “Сир” фильмини сотишга бир талай 
пул таклиф қилишди, ўша пайтда жуда катта 
қарзларим бўлиб, фильмни дунёга кўрсатишга 
ҳеч қандай аниқ имконият йўқ эди. Аммо ор- 
зуимни сотиш мен учун ақлга сигмас иш эди. 
Бу ўзимнинг буюк қувончим ва ҳаётим мазму- 
нини сотиш билан баробар бўлиб, буни сотиш 
учун дунёда керакли миқдорда пул йўқ эди.

Майкл Эктон Смит
Бизнесим ни сотишим учун  катта маблаг — 

ю злаб м иллион доллар таклиф қилиш ди, аммо 
менда кун  ботаётганда сузиш  ва яхтада кок- 
тейль ичиш  истаги й ўқ  эди. Қилаётган иш им- 
н и  яхш и кўрардим. Қ уриш  ва яратишни, бую к 
одамлар билан иш лаш ни ёқтирардим. Б у м ени  
эрталаблари ўрнимдан турғазадиган кучдир.

Орзуларингни амалга оширишдан мукофот 
олиш ажойиб ва ўз орзусини амалга ошир- 
ган ҳар қандай одам мукофотланишга лойиқ.
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Афтидан, сиз ҳам ҳайрат ва ғайратга, муваф- 
фақиятингизни ошириб, орзуингизни яна- 
да буюк қилиш учун тўлиб-тошасиз, энди кўз 
олдингизга келтирган ҳамма нарсага эришиш 
учун ўзингизда имконият ва қобилият борли- 
гини биласиз. Бу ҳали ҳикоянинг якуни эмас. 
Бу саёҳатинг ҳам якуни эмас. Бу қаҳрамонлик 
саёҳатини тугатиш учун босиш керак бўлган 
яна бир қадам. Айнан шу охирги қадам одамни 
қаҳрамонга айлантиради.

ЯШАШГА АРЗИГУЛИК ҲАЁТ

Питер Бурваш
Тана қониқиш и учун  маълум чегаралар бор. 

Бир мартада чекланган миқдорда овқат еймиз. 
Бир мартада чекланган миқдорда ичим лик  
ичамиз. Аммо бошқаларга хизмат қилиш  чек- 
ланмаган. Д унёдаги энг бахтли одамлар биров 
учун  нимадир қилаётган одамлардир.

Қаҳрамонлик саёҳатингда нимадир улкан 
нарса юз беради. Сен бир жараёндан иккинчи- 
сига ўтишга чидайсан, бу саёҳатда яна бир қа- 
дам ташлашга ички туртки оласан. Бу охирги 
қадам. Уни босиб, чин қаҳрамонга айланасан 
ва қаҳрамонлик саёҳати якунланади. Орзу- 
инг — иштиёқинг алангаси ачиниш алангаси- 
га айланади ва қачонлардир ўзинг ҳам камба- 
ғал бўлгани одамларга ёрдам бериш учун уйга 
қайтасан. Уларнинг азобини англайсан. Сенга 
уларнинг умидсизлик туйғуси таниш, чунки 
уни бошингдан ўтказгансан. Энг қудратли ча- 
қириқни эшитасан, ўз саёҳатингда олган ҳамма
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воситалардан фойдаланиб, одамларга кўпроқ 
ёрдам беришни истайсан.

Мастин Кипп
Қаҳрамонлар узо қ  қолиб кетиши мум кин  

бўлган икки  лаҳза бор. Б иринчиси  — б у саргу- 
заштга мурожаатни эшитиш ва ҳар бир қаҳра- 
мон каби йўлни  босиб ўтиш. Б у ҳақида ҳамма 
билади. Қаҳрамон ўз мукофотини олиб, фа- 
ровонлик ва шодликка чўмилиб кетишни ис- 
тамайди. Токи сен бу ҳаётнинг мукофотини 
ватанингга олиб бориб, бошқаларга бўлиб бер- 
магунингча саёҳат тугамайди. Қаҳрамоннинг 
қаҳрамон бўлиш ига сабаб, б у  худбинлик са- 
ёҳати эмаслигидир. Қаҳрамон — ўзидан кат- 
тароқ бўлган нарсага ҳаётини бахшида этган 
одамдир.

Ўзимиз ва ш ахсий хавф сизлигим из 
ҳақида ўйлаш дан тўхтасак, онгимизда 
қаҳрам онликнинг бир ҳолатидан бошқа 
ҳолатига ўтишини бошдан ўтказамиз.

Ж озеф Кэмпбэлл, 
афсонашунос

Сен томондан олинган ҳамма муваффақи- 
ят ва барча мукофотларга қарамай, юрагинг- 
ни ўзингдан каттароқ ҳиссиёт эгалламагунича 
ичингда ҳақиқий қаҳрамон пайдо бўлмайди. Ўз 
саёҳатинг давомида ўрганган “ҳаётнинг сеҳрли 
обиҳаёти” деб номланган нарсани ҳаммага бў- 
либ бериш, иложи борича кўпроқ одамларнинг 
ҳаётини ўзгартириш учун яратилгансан.
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Питер Бурваш
Л оуренс Рокфеллер айтганидек: ҳаётий ка- 

молотга етганингни қачонлардир баланд марта- 
бага эриш ганингда тушунасан. Б у мартабадаги 
инсон учун  барча қулайликлар яратилган — 
б у одам, чинакамига муваффақиятли ҳаёт ке- 
чирмоқда. Асосийси, ҳаммага фойда келтириш  
ва жуда камтарин бўлиш  керак. Б у сенинг то- 
ж ингдаги ж авоҳирдир. Б у ҳаётдаги якуний  
ютутинг бўлиб, ҳамма сабоқлар ичида энг м у- 
ҳимидир.

Лиз Мюррей
Бошқа одамнинг ҳаётини яхш илайдиган би- 

р он  нарсани амалга ошираётганимда ўзим ни  
тетикроқ ҳис  қиламан.

Г.М. Рао
Жамият менга ҳозир  бор нарсасининг бар- 

часини берди. Ш у сабаб унга миннатдорлик 
билан жавоб қайтаришим ва ижтимоий маж- 
буриятларимни м уҳим  деб қарашим керак.

Қаҳрамонлик саёҳатингда сенга холис ёрдам 
берган одамларнинг мададисиз ҳеч қачон ўз 
орзуингни амалга ошира олмасдинг. Олганла- 
рингнинг ҳаммаси учун чуқур миннатдорлик 
билдириб, ҳаёт учун курашаётган одамларнинг 
қайғуларига шерик бўлмасдан, қарзларингни 
қайтармасдан ва бошқаларнинг ҳаётларига 
ижобий таъсир кўрсатмасдан юролмайсан.
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Питер Бурваш
Бир четда турмасдан, мен учун  аҳамиятли 

бўлган бирон иш  қилиш им  қанчалик муҳим?  
Ҳаётимнинг мазмуни шунда. Ш унинг учун  эр- 
талаблари тураман. А йнан ш у нарса кечқурун  
бош имни ёстиққа қўйиш  ва мамнунлик ҳисси- 
н и  сезишимга им кон беради.

Майкл Эктон Смит
Агар пулинг кўп  бўлса ва улар ш унчаки банк 

ҳисобида ҳаракатсиз ётган бўлса, б у  им кони- 
ят беҳуда сарф қилинаётгандек туйилади. П ул- 
ларни ишлашга мажбур қилиб, бирон ишга ти- 
киш  керак. Одамларга ёрдам бериш, қувватлаб 
туриш — улар ўз орзуларини амалга ош ириш - 
лари ва бахтлироқ яшаётганларини кўриш  ҳам  
ёқимли.

Питер Фойо
Кабинетимда ўтирар эканман, жамоамдаги 

ким нингдир боласи йўлакда ю гуриб ю ргани- 
н и  кўрсам, бу дақиқаларда бошқа ёқим лироқ  
нарсани тасаввур эта олмайман. Б у боланинг 
бахтли, соглом экани, мактабга бораётганини 
кўриш ... Бир кун  миянгга келган ғоя туфайли 
бевосита гам хўрлик қилаётган одаминг борли- 
гини  билиш  яхш и.

Пол Орфала
М ен болаларим эртаклардагидек қасрда 

яш аш лари учун  тиним билмай ишламайман. 
Улар етарли нарсаларни олишади. Ҳамма бор
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нарсамни, токн ўлгунимча муҳтожларга ёрдам 
бериш  учун  тарқатаман.

Г.М. Рао
М енга Коинот жамият учун  ҳиммат қилиш  

им конини бергани учун  омадим келган. Ўзим- 
ни н г акцияларим ни ўзим из бошқарадиган 
жамгармамга васият қилганман.

Бу қаҳрамонлик саёҳатидаги охирги қадам 
шунчаки миннатдорликка чек ёзиб беришдан 
иборат эмас. Бу вақтинг ва қувватингни юра- 
гингда акс садо бераётган соҳаларга бахшида 
этишдир. Бу сен бир пайтлар бўлган оғир аҳ- 
волдаги, сен эришган нарсаларга эришиш учун 
маблағи етишмайдиган одамларни қидириш- 
дир. Ўзинг орттирган барча кўникма ва ус- 
лублардан бошқа одамларнинг ҳаётини имко- 
ни борича яхшилаш учун қарор қабул қиласан 
ва улар орзулари ортидан бора олишлари учун 
имконият яратасан.

Анастасия Соаре
М ен Ж анубий Африкага Опра Уинфри қи з- 

лар мактабини очганида борганман. Уни ҳеч  
қачон бундай бахтли ва кўтаринки руҳда кўр- 
маганман. У ақл бовар қилмас қувват билан  
тўла эди, чунки қизларнинг ҳаётини ўзгарти- 
раётган эди. Ж авобан қилинган туҳфа ҳаётда 
бўладиган энг ёқим ли ҳаяжондир. У ҳаммаси- 
дан яхш и.
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Омадли одамлар шунчаки пул бериш ёрдам 
беришнинг энг яхши усули эмаслигини била- 
дилар. Саёҳатини тугатган одамлар ўз пулла- 
рини топширган ташкилотларни, одамларга 
ўз ҳаётларини ўзгартиришга имкон берадиган 
маблаг ва иш билан таъминлаганларини яхши- 
лаб назорат қиладилар.

Жон Пол Дежориа
Энди м енинг энг катта орзуим  — бутун мам- 

лакат, экологияга зарар келтирмасдан туриб 
ривож ланиш и ва равнақ топиши учун  ёрдам 
беришдир.

Улар пулларини одамларнинг тоза ичимлик 
сувиэнг зарурий каби эҳтиёжларини қонди- 
риш учун ёки тўлақонли ҳаёт кечиришлари 
учун маблағларини берадилар. Эски бир ма- 
қолда айтилганидек: балиқни шунчаки тарқа- 
тиш эмас, уни овлай олиши учун кўникма ва 
воситалар бериш керак. Бу пулларни қаерга 
бериш керак, деган савол тутилганида сени 
бошқарадиган тамойил.

Пит Кэрролл
Бутун дунёда м иллионлаб хайрия ташкилот- 

лари бор. Уларнинг ҳаммасига ёрдам бериш дан 
хурсандман, аммо А  ВеИег ЬА м ен яш аган ва 
иш лаган жой Лос-Анж елес билан боглиқ. Биз 
одамлар билан иш  олиб борамиз, уларга ёрдам 
бермоқчимиз, улар ўзлари учун  орзу яратсалар, 
ўзлари яшаётган оламни бошқариб, назорат 
қила оладилар. Ш укурки, биз бир неча оила-
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ларга, ш у жумладан болаларга ёрдам бердик. 
Ш у ишда иштирок этганимдан фахрланаман. 
Бошқаларга кўпроқ кўмак бериш ни истайман. 
Илҳом, мадад ва умид — б у ёрдамчилар, уларни  
бошқа одамларга ҳар кун и  бериш инг мумкин. 
Улар кўпинча одам учун  сен бериш инг м умкин  
бўлган ҳар қандай миқдордаги пулдан муҳим- 
роқдир.

Майкл Эктон Смит
М ен учун  энг ёқадиган машгулотлардан би- 

р и  мактаб ўқувчиларини илҳомлантиришдир. 
Улар тадбиркорлик ним алигини тасаввур қил- 
масалар ҳам майли, аммо гапларимиздан и л- 
ҳомлансалар, натижада баъзилари ўз ш ахсий  
бизнесини яратсалар, сўнг тўлақонли бахтли 
ҳаёт кечириш га эришсалар, мақсадимизга ет- 
ган бўламиз.

ТЪе 5есге1; Сошрапу ўзининг биринчи даро- 
мадини олишидан бошлаб, ҳали яхши фойда 
кўришидан анча аввал дунёнинг турли мамла- 
катларидаги одамларга мадад берувчи, кишилар 
тўлақонли ҳаёт кечиришларига кўмаклашгувчи 
нотижорат ташкилотларига катта фоизда пул 
ажрата бошлади.

Питер Бурваш
Биз аравадаги теннисчилар дастурини бу- 

тун дунё бўйича тарқатдик. Теннис бўйича ҳар  
қандай давлатда яш овчи, йигирма саккиз ёшга- 
ча бўлган, аравада ўтириб қолган ногирон тен- 
нисчиларга текин дарслар берамиз. Б у спорт

175



ёрдамида одамларга кўплаб қувонч ва бахт 
улаш дик.

Қаҳрамонлик саёҳатингизнинг қайси босқи- 
чидалигингиз ва умуман ҳатто қачон бошла- 
ганингизнинг аҳамияти йўқ, ҳозирнинг ўзида 
совға қилишингиз мумкин. Ёрдамингиз ким- 
гадир керак бўлганида у одамга ёрдам бериш 
учун қўлингиздан келганини қилинг. Бу борада 
тавсияларга амал қилишингиз мумкин, улар 
сизга бегоналарнинг муаммоларига қандай ва 
қачон аралашиш мумкинлигидан хабар бери- 
шади.

Одамларни ўзи учун осонлик билан қи- 
ла оладиган ҳеч нарсада қўлламанг. Агар бу- 
ни қилсангиз, унга ёрдам бермаётган, шунчаки 
кучдан қўяётган бўласиз. Кучдан қўйиш ва ёр- 
дам ўртасида нозик чегара бор, шунинг учун 
одам ўзига-ўзи қила олмайдиган ишда ёрдам 
беринг. Уни илҳомлантиринг, мақтанг, унга 
умид бағишланг, имкониятлар билан таъмин- 
ланг, унинг ўзи бу вазиятдан чиқа олсин. Шун- 
дай йўл тутиб, унга мадад берасиз, биздан ҳеч 
ким шахсий ҳаётини озгина тўлароқ яшаши 
учун таъминлашдан кўра буюкроқ иш топа ол- 
майди.

Мастин Кипп
Ҳ еч нарсага қарамасдан чексиз тортиқ қи - 

лиш  имконияти бор. Ҳатго ҳозир  ўзи н г и н - 
қирозда бўлсанг ҳам ўз тортиқларингда сахий  
бўлсанг, айнан шунда т ўкин-сочинлик сенга 
оқиб келади.
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Лиз Мюррей
К ўпчилик одамларни илҳомлантириш учун  

китоб ёзиш  керак ёки  кўп  сонли оломон ол- 
дида чиқиш  қилиш  керак, деб ўйлашади. Аммо 
одамларга катга мазмунга эга жуда кичик ҳа- 
ракатлар қилиб  ҳам ёрдам бериш  мумкин.

Питер Фойо
Одамларга ўз вақтингни ёки нарсаларингни  

бериш инг мумкин. Биз ў з  ҳаётимизни бошқа- 
ларга ёрдам берган миқдорда бойита оламиз.

Агарда қилаётган иш инг фақат бир 
одамгагина ёрдам берса-да, жуда яхш и  
иш  қилаётган бўласан.

Блейк Микоски, 
ТОМ5 ЗЬоез асосчиси 

Жон Пол Дежориа
Укам билан м ен олти ёш лигимизда онам  

Янги йил таътили пайтида бизни Лос-Анж е- 
лес  марказига олиб борганди. Ўша ерда биз 
кўчада қўнгироқча чалиб турган одамни, ёни- 
да эса челакча борлигини кўрдик. Онам бизга 
ў н  цент бериб, ун и  челакчага ташлашимизни 
буюрди. Биз буни қилиб  бўлганимиздан сўнг 
онамиздан: “Нима учун  биз бу одамга ў н  цент 
бердик?” деб  сўрадик. Ўша кунларда пули- 
миз жуда оз эди, ўн  центга иккита катта шиша 
идишда лимонад ва тахминан учта шоколад ба- 
тончасини олса бўларди. Онамиз: “Б у қутқарув 
қўш ини. Улар бош панасиз одамларга ёрдам 
беришади. Эсингизда бўлсин, болалар, биз ти-
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р и к  эканмиз, нимамиз бор -йўцлигидан қатъи 
назар, доимо биздан камроқ нарсаси бор одам- 
лар топилади. Ҳар доим  нима биландир ёрдам 
беришга ҳаракат қи ли н г” дедилар. Б у м ени  
бошқалар билан ўзимда қанча бўлса ҳам баҳам 
кўриш  руҳида тарбиялади ва б у  эзгу  йўл бўлса 
керак деб ўйлайман. С ен баҳам кўрмайдиган 
муваффақият  — бу омадсизлик.

Камми ёки кўпми, ўзингда борини бер, қан- 
чалиги муҳим эмас. Бошқа одамга ёрдам бер- 
ганинг учун ҳис қилган бахтинг сени асло тарк 
этмайди. Моҳиятан, сен ҳис этган қувонч ва 
бахт шу даражада каттаки, бу орзуинг ортидан 
боришга чорловдир. Сени ўзингдан ҳам катта 
бу ҳиссиётлар қаҳрамонлик саёҳатининг охир- 
ги қадамигача етиб боришингга ундайди.

Лиз Мюррей
Одамлардан ўз орзулари ҳақида сўрасанг ва 

энг тубигача суриштирсанг, доимо: “М ен одам- 
ларнинг ҳаётини яхш ироқ қилмоқчиман?” де- 
йиш ганини эшитасан. Уйлайманки, ичимиздаги  
пгу истак билан тугиламиз ва бизнинг б у  ерда- 
лигим из яшашдан мақсадимизнинг бир бўлаги.

Лэрд Гамильтон
Б у оламни қандай қилцб  янада яхш ироқ  

қилиш ни билиш дан хурсанд бўлардим ва бу  
йўналиш да давом этиб, охир-оқибат яшашдан 
мақсадим оламни илгаригидан яхш ироқ қилиш - 
да эканини тўлиқ англаб етайлик.
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ЎЗИНГДАГИ ҚАҲРАМОН

Қаҳрамонлик саёҳатида охирги қадамни 
босиб, покиза қалбли одамга — ҳақиқий қаҳ- 
рамонга айланасан. Идрокинг ва онгинг ол- 
дин чекланган бўлган, Ер сайёраси бўйлаб са- 
ёҳатингни бошлаганингда, улар бир ҳолатдан 
бошқа ҳолатга ўтган. Аввал ҳаётингнинг маъ- 
носи ҳам, мақсади ҳам бўлмаганидек туйилган 
бўлса, энди ҳаёт аниқ ва тушунарли йўлда.

Атрофдагиларга бўлган ғамхўрлигинг орқа- 
ли идрокинг ҳаммага тегишли бўлган Коинот 
билан бир хил бўлади. Ғамхўрлигинг чуқур- 
лашишига қараб, хавотирларинг, ғамларинг 
ва қўрқувларинг йўқола бошлайди. Уларнинг 
ўрнига китоб ўқиб, онгингга олимлик дара- 
жасидан анча юқори бўлган донишмандлик ва 
билим келади. Ўзлигинг кимлигини англайсан. 
Ҳаммамиз Ерда бир оила эканимизни кўра- 
сан. Вужудингни мутлақ хотиржамлик ва ҳа- 
ёт қувончлари тўлдиради. Бу сенинг йўлинг ва 
тақдирингдир.

Ичингдаги бор имкониятинг менга маълум. 
Қаҳрамонлик хусусиятларинг ва қобилиятла- 
ринг ҳам маълум. Бу сенинг йўлинг ва фақат 
сен унда яшай оласан. Бу сенинг қаҳрамонлик 
саёҳатинг ва фақат сен уни амалга ошира ола- 
сан. Энди сенда харита ва компас бор. Йўл- 
нинг ҳар бир қадамида ҳаммамиз сен билан 
бирга бўламиз.

Питер Фойо
А нчайин бахтли, тўлақонли ҳаёт кечири- 

ш инг мумкин. Ҳ озир қаерда ёки қандай ша-
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роитда бўлганингдан қатъи назар, тўсиқларни 
енгиб ўтиш учун  ҳамма нарсанг бор.

Лейн Бичли
Сенга ишонаман, аммо б у  сен ўзингга иш он- 

майсан деганим эмас. Ўзингга иш он ва б у  ҳа- 
ётдан истаган нарсангга эриш иш  учун  қила  
оладиган ҳамма иш ни бажар.

Пит Кэрролл
Ҳар бир одамда б у  куч  бор. Биз бу кучни  

кўпинча атрофимиздаги одамларга ўтиш им ко- 
н и н и  берамиз ёки  ўзим изнинг келиб  чиқиш и- 
миз, кўрган-кечирганларимизга қараб, истаган 
нарсани яратишга қодир эканимизга етарли 
даражада иш онмаймиз. Б у мен ҳамма одам- 
ларга хабар бермоқчи бўлган энг м уҳим  маъ- 
лумотдир.

Г.М. Рао
Орзуларингга иш он ва ҳеч  қачон улардан 

воз кечма. Қатъиятли бўл ва ишонишда давом  
этсанг, улар амалга ошади. Ҳар бир саёҳат ор- 
зудан бошланади. И ш онч ва орзуингга бўлган  
эътиқодинг сенга йўл очади.

Жон Пол Дежория
М уваффақиятли одамлар ва омадсизлар 

орасидаги катта фарқ шундаки, муваффақи- 
ятли одамлар ҳеч  нарсани кутиб ўтирмайди- 
лар ва ҳеч  нарсага орқа қилмайдилар. И ш ни 
баж аришни ўз зиммангга ол ва ун и  ўзи н г ба-
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жар. Агарда нимадир ўхшамаётган бўлса, то 
муваффақиятга эриш магунингча уриниб  кўр. 
Ҳар бир одамда ш ундай куч  бор, у  сенда ҳам  
бор.

Лиз Мюррей
Ҳаётимизда қилаётган ҳамма нарсани ҳар  

хил  тушуниш мумкин. Кимлигимиз ва н и - 
ма учун  бу ердалигимиз ҳақидаги воқеаларни  
ўзим из гапириб берамиз, бўлаётган воқеаларга 
ўз муносабатимизни билдирамиз. Яхш и янги- 
ли к  ш ундан иборатки, ҳар дақиқада б у  воқеани  
яхш и томонга ўзгартиришинг мумкин. Чунки 
сен ўз ҳаётингнинг ягона муаллифисан.

Питер Фойо
М енинг қила оладиган иш им ҳаммага эшита - 

диган қилиб: “Сиз қаҳрам онсиз!” деб  бақириш. 
Ҳамма одамлар беистисно қаҳрамонлардир. 
Сен ҳам ҳаётингда қаҳрамон бўла оласан.

Ташлаётган ҳар бир қадаминг, ҳаётингда 
эришмоқчи бўлганинг ҳаммаси, сен амал- 
га оширмоқчи бўлган ҳар бир орзуинг — ўз 
бахтингни излашингдир. Бахтни ҳар бир те- 
паликка чиқиб тушиб, токи қаҳрамонлик саё- 
ҳатининг якунида сен излаётган бахт ҳақиқат- 
да ўзлигингни кашф қилишдан иборат эканини 
англайсан.

Шунинг ўзи Ер сайёрасидаги ҳар бири- 
миз учун қаҳрамонлик саёҳатининг якунидир. 
Фақат сен пгундай буюк саёҳатни кашф қи-
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ла оласан. Фақат ўзинг ким эканинг ҳақида- 
ги ҳақиқатни оча оласан. Фақат ўзинг ичинг- 
даги қаҳрамонни топа оласан. Бу соатгача ўз 
ҳаётингнинг ҳар бир кунида, умринг давомида 
ичингдаги қаҳрамон сени эзгу йўлга даъват қи- 
либ турганини энди тўлалигича англаб етасан.
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ҚАҲРАМ ОНЛАРИНГИЗ БИЛАН 
ТАНИШ ИНГ

М айкл Эктон Смит
Майкл Эктон Смит — фавқулодлд 

қобилият эгаси, болалар учун онлайн 
ўйинлари ва МовШ Мопв1егз тайёр- 
лайдиган Мтй Сапйу компанияси- 
нинг бош директори. МовМ Мопз1егз 
бу онлайн ўйинлар ва виртуал олам, 
фақат угина эмас, ўйинчоқлар, кол- 
лекцияли карточкалар, журналлар, 
китоблар ва кинофильмлар чиқара- 
ди. Майкл М тб Сапбуни бошқаради 
ва ўзининг ажойиб қобилияти ёрда- 
мида “рақамли авлод” учун қизиқар- 

ли ўйинлар яратмоқда.
Майкл ТЬе МовЬ! Ғоипйабопни бутун дунё ёшларига 

ёрдам бериш учун грант ажратадиган ташкилот сифатида 
тузди. Бугунги кунда грантлар алоҳида эҳтиёжга муҳтож 
ва ногирон болаларнинг молиявий қийинчиликларини 
бартараф этиш, таълим олиши, соглишни мустаҳкамлаш, 
фаровон яшаши, руҳан ёрдам бериш учун йўналтирилган.

Лейн Бичли
Лейн Бичли — тарихда энг му- 

ваффақиятли серфер аёл ва етти 
карра жаҳон чемпиони. Ҳозирги 
пайтда у Халқаро серфинг ассоци- 
ацияси ва Зигйпд Аиз1гаНа ва 5рог1 
АизйаИа На11 о! Ғаш ташкилотлари- 
ни директорлар кенгашининг аъзо- 
си. Лейн серфинг билан ҳар куни 
шугулланади, вақти-вақти билан ну- 
фузли мусобақаларда иштирок эта- 
ди ва кўргазмали чиқишларини на- 
мойиш қилади.

Лейн Ьаупе ВеасЬ1еу Агш 1ог Ше ЗГагз Ғоипйайопни ёш 
хотин-қизларга молиявий, ахлоқий ва улар ўз орзулари- 
ни амалга оширишларига кўмак бериш учун ташкил қил- 
ган. Бу дастур Австралиянинг мақсад сари интилаётган, 
барча спорт турларига, илм-фанга ёки жамоат ишларига 
маданиятга ўзини бахшида этган хотин-қизлар мурожаат 
қилиши мумкин. Лейннинг мақсади ёш аёлларга юк- 
сакликка эришиш йўлларига ёрдам беришдир.

т
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Питер Бурваш ҳамма даврлар- 
да ҳурматга сазовор теннис мураб- 
бийи. Питер дунёдаги энг йирик 
теннис менежменти Ре1ег ВипягавЬ 
1п1етаШ>па1 компанияси ташкилот- 
чиси ва президенти дунёнинг ўттиз 
икки мамлакатида ногиронлик дас- 
тури ва теннис тренингининг юқо- 
ри разряди таъминловчиси. Шу- 
нингдек, Питер ёзувчи, нотиқ ва 
бестселлерлар муаллифи.

Питер дунё бўйича кўп саё- 
ҳат қилган ва натижада Саге Ғог 

Уппёауап хайрия ташкилотини тузишда ипггирок этиш- 
га қарор қилган. У АҚШда жойлашган ва Ҳиндистоннинг 
қашшоқ қишлоқлари — Вриндавана учун маблаг йиғади. 
Ташкилот маҳаллий аҳолини улар келажакка ишонч билан 
қарашлари учун биринчи зарурий маҳсулотлари билан 
таъминлайди. Шунингдек, бу ташкилот минглаб ҳинд қиз- 
лари билим олишлари учун таълимни молиялапггиради.

Пит Кэрролл
Пит Кэрролл — америкалик- 

лар футболининг мураббийи ва ик- 
ки миллий чемпионат ғолиби ҳамда 
кўпгина унвонлар эгаси. Пит ҳозир- 
ги пайтда ЗеаШе ЗеаЬалукз бош му- 
раббийси бўлиб ишлаяпти ва яқинда 
МФЛ томонидан “Йил мураббийси” 
деб тан олинди.

Пит инсонпарварлик фаолияти, 
айниқса ўзининг Лос-Анжелес ва 
Сиэтл шаҳарларида жиноятчиликка 
қарши кураши билан машҳур. Пит 
А ВеМег ЬА ва ВеМег ЗеаШе ташкило- 
тига асос солган, мақсади — одамларнинг юқори мақсадли 
қонуний жамиятларини тузишдан иборат. Пит маҳаллий 
жамоа ташкилотлари билан бирга носоғлом оилалар ва 
тарбияси оғир ўсмирлар билан шугулланади.

Питер Бурваш

V
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Жон Пол Дежория бизнесмен, 
ЛоЬп Раи1 МИсЬеП Буз^етз соч пар- 
вариши маҳсулотлари ва гўзаллик 
мактаби компаниясининг ҳамкорла- 
ридан бири. Жон Пол компаниянинг 
бош директори, бу компаниянинг бир 
йиллик маҳсулот айланиши 1 мил- 
лиард долларга етади. 1989 йил у 
Ра1гуп 5р1п(;5 Сошрапу ташкилоти- 
нинг тузувчиларидан бирига айла- 
ниб, унинг катта қисмига эгалик 
қилади. Пол атроф муҳит муаммола- 

ри, халқаро дипломатия ва хайр-эҳ- 
сон билан шугулланади.

Болаликда Жон Пол бир неча йил асранди бўлиб яша- 
ган, вояга етгандан сўнг бир неча муддат уйсиз бўлган. Бу 
унинг хайрия фаолиятини танлашига сабаб бўлди. Жон 
Пол ЛР’з Реасе, Ьоуе &атр; Нарртезз Ғоипбабоп ташки- 
лоти учун жилдий маблағ ажратар эди. Бу ташкилот ҳамма 
муҳтож одамларни фермада иш билан таъминлайди, улар 
оёққа туриши, ўз оилаларини боқиши ва шахсий бизнеси- 
ни очиши учун имкон беради.

Питер Фойо
Питер Фойо — халқаро телеком- 

муникацияда эксперт ва раҳбар. Пи- 
тер Лотин Америкасидаги энг яхши 
бош директор. У директорлар кен- 
гашида бир неча компанияни ва 
ишчиларнинг 17 минглик армия- 
си бўлган Иех1е1 СоттипхсаИопз 
Мехтони бошқаради.

Компания бош директори си- 
фатида Питер ўзаро ёрдам ва кор- 
поратив ижтимоий жавобгарликни 
қурди. Нех1е1 Ғоипйайоп жамияти 
камбағал ва ногиронларга таълим 
олишга, ўз бизнесини очишга ёрдам беради. Жамғарма 
талабаларни стипендия билан таъминлайди ҳамда илмий 
тадқиқотларни молиялаштиради.

Ж он Пол Дежория
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Лэрд Гамильтон — бигвейв-сер- 
фер бўйича бутун оламга машҳур, 
шатакка олиб тортадиган серфинг 
ва гидролайф серфинг бошловчиси. 
Лэрд ўз вақтини катта тўлқинларда 
учиш, серфингнинг янги шаклла- 
рини ўйлаб топиш ва юрагига яқин 
бўлган жамоат ишлари билан шу- 
ғулланишга сарфлайди.

Лэрд ва унинг хотини Габриель 
Рис яқинда КашСа(сЬег нотижорат 

 ̂ ташкилоти директорлар кенгаши-
нинг аъзоси этиб тайинланди. Е.а1п- 

Са1;сЬег глобал сув тансиқлигини енгиллаштириш учун 
тузилган. РатСа^сЬег бутун дунёдаги 700000 дан ортиқ 
одамни ёмғир сувини йигишга мўлжалланган тизим билан 
таъминлайди. Унинг мақсади 2015 йилдан бошлаб 10 мил- 
лион одамни тоза ёмгир суви билан таъминлашдир.

Лэрд Гамильтон

Мастин Кипп
Мастин Кипп — тадбиркор, ёзув- Г~ 

чи, блогер, у ижтимоий тармоқлар- 
ни ўзининг илҳомбахш номаларини 
тарқатади. Мастин ТЬе ОаИу Ьоуе — 
веб-сайтини кундалик хатларни 
юбориш ва ТллчИег-аккаунт, ТЬе 
НиШпд1оп Роз1 синдикатлаштиради, 
обуначилар сони кунига 600000 га 
етади. Мастин ОргаЬ’з Шес1а58 дас- 
тури меҳмони бўлади ва Опра томо- 
нидан Зирег 5ои1 Зипбауга келгуси 
авлоднинг маънавий мутафаккири 
сифатида таништирилган.

Мастин ўзини ўзгаришига сабаб бўлган лайф-ко- 
уч Энтони Роббинс олдида қарздорман деб ҳисоблайди 
ва АпШопу КоЬЬшв Ғоиёабопга миннатдорлик сифатида 
ёрдам беради. Бу нотижорат ташкилоти ёшлар, қарилар, 
бошпанасизлар ва қамоқдан чиққанларнинг ҳаётини ен- 
гиллапггириш ва бойитиш дастурларини олиб боради.
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Лиз Мюррей — ёзувчи, бестсел- 
лерлар муаллифи ва дунёнинг талаб 
қилинадиган нотиқларидан. У ўзи- 
нинг ажойиб саёҳати орқали бошпа- 
насизликдан то Гарвард универси- 
тетигача бўлган йўлни босиб ўтган. 
У саҳнада Михаил Горбачёв, Далай- 
лама ва Тони Блэр билан бирга чиқ- 
қан, Оқ уй ва Опра Уинфри томо- 
нидан ёшларни қўллаб-қувватлаган 
иши учун маъқулланган.

Ўсмирларга намуна бўлиб, Лиз 
М о теп 1 и т  Теепз !ог Ьеас!ег8Ь1р — 

мақсади ёшларнинг етакчилик хусусиятларини рағбатлан- 
тириш ва қўллаб-қувватлайдиган нотижорат ташкилоти 
билан ҳамкорлик қилаётганидан фахрланади. МотепШш 
Теепз ўсмирларни масъулиятли, ўзига ишонган жамият- 
нинг фойдали аъзосига айлантиради.

Пол Орфала
Пол Орфала — Кткоз ташкилотчиси, офислар учун 

товарлар тармоқлари, бизнес хиз- 
матларнинг бошқарувчиси. К1п- 
кознинг улушини сотиб, Пол ўз | 
билимларини университет проф- 
фессори сифатида беради ва кўплаб | 
инсонпарварлик ишларида қатнаша- 
ди.

Пол раҳбарлиги остидаги Ог1а1еа 
Ғоипёабоп бошқа одамларга ўзи- 
нинг кучли томонларини излаб то- 
пишга имкон беради. Жамғармалар 
томонидан қўллаб-қувватланган дас- 
турлар ўсмирлик ёшидан бошлаб нотиқлик таълимини бе- 
ради, олий таълимда минглаб стипендиялар ва танланган 
университет дастурини молиялапггириш, ўрта мактабнинг 
дастурини рагбатлантириш билан шугулланади. Пол ўз 
ёрдамини қийналиб қолган ёлгиз оналарни ва мактаблар- 
да болаларни овқат билан таъминлайди.

Лиз Мюррей
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Г.М. Рао — СМК Сгоир Ҳин- 
дистондаги Бангалоре шаҳрида жой- 
лашган энергетика инфратузилма- 
си соҳасидаги глобал корпорация 
ташкилотчиси ва раиси. Ўткир ақ- 
лли етакчи Рао яқинда ўз компания- 
сини шаҳар қурилиши ва миллий 
активлар яратишда, тезкор автома- 
гистраллар ва аэропортлар, электро- 
станциялар яратишга йўналтирди.

Рао СМК Уага1а к зЬ т 1 Ғоипйа- 
Иопни маҳаллий жойда қашшоқлик 

ва коммунал муаммоларини ҳал этишга ёрдам бериш учун 
тузди. Жамғарма муҳтожлар учун таълимни сифатли 
қилишга интилади. Соғлиқни сақлашни таъминлаш учун 
касалхона, тиббий клиникалар ва “Тез ёрдам” хизматла- 
рини жорий қилди. Ўқув муассасалари ва ташаббускор 
ёшлар учун тадбиркорлик дастури асосида ишга жойлаш- 
тириш масаласи ҳал этаяпти.

Анастасия Соаре
Анастасия Соаре “Қошлар ма- 

ликаси” ва “Гўзаллик индустри- 
яси”нинг санами ҳисобланади.
Унинг ҳайратланарли усулидаги 
қошлар коррекцияси туфайли Анас- 
тасиянинг мижозлари Голливуд- 
да ном чиқарган, у Беверли-Хиллз 
ва Брентвудда ўз салонларини оч- 
ди. Анастасиянинг қош парвариши 
бўйича студиялари бутун дунёда- 
ги юқори сифатли универсал савдо 
марказларида ишлайди ва шахсан 
ўзи қошлар учун эксклюзив ассортимент ишлаб чиқариш- 
ни йўлга қўйди.

У тузган Апаз1а$1а ВпдЬ1ег Нопгоп Ғоипйабоп туфа- 
йли меҳрибонлик уйларида катта бўлган ёшлар стипен- 
дия ололади, гўзаллик мактаблари ва касб-ҳунар ўрганиш 
курсларида таълим олиши мумкин. Бу уларга гўзаллик ва 
тери парвариши соҳасида иш бошлаш имконини ва кела- 
жаги учун яхши пойдевор қуришига, фаровон ҳаёт кечи- 
ришига ёрдам беради.
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