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Хато илиш  - бу нормал олатқ ҳ

Ада Кондэнинг видеодарси таржимаси

Манба: https://adacoffee.com/coffeetime/ 

«Менинг энг катта хатоим: аётимнинг тўртдан учҳ

исми давомида али аммаси олдинда деб ўйлаганимдир»қ ҳ ҳ

Алиса Фрейндлих

«Моя  главная  ошибка:  три  четверти  жизни  я  думала,  что  все  еще

впереди»

[ Алиса Фрейндлих ]

Ассалому Алайкум!

Сиз  ўз  аётингизни  биратўла  (дарров)  о а  ёзассиз.ҳ ққ

айта  ёзиш  имкони  йў .  Ва  бу  ёмон  хабардир.  Яъни,Қ қ

« ачондир»  ёки  «яна  ёш  бўлганимда  иламан»  деб  ортгақ қ

суриш натижасида Сиз ўзингизни озирда буткул, тўла онлиҳ қ

яшаш имкониятидан ма рум иласиз.ҳ қ
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Чиройли  ва  улай  кийимларингизни  са лаб  юриб,қ қ

кейинчалик  кичик  бўлиб  тў ри  келмай  олганлиги  сабаблиғ қ

ёки модаси эскирганлиги туфайли кия олмай олган олатларқ ҳ

Сизда ам бўлганми?ҳ

Аёллар  ёр ин  ва  э тиросли  кийимларини  кийишниқ ҳ

(албатта  кўчада  эмас  эрининг  олдида  кийишни  назарда  тутяпман)  ортга

суриб  юраверадилар.  Ва  йиллар  ўтгач  энди  уларни

киймайдилар.  аммаси ўз ва тида бўлгани яхши. Тў ри, буҲ қ ғ

кийимларни  80  ёшда  ам  кийиш  мумкин,  аммо  25  ёшдаҳ

кийилса бош ача туриши ани .қ қ

Киши  спорт  билан  шу улланишни  орзу  илсада,  аммоғ қ

унда ўзини синаб кўришни ортга суради. Кейинчалик эса бу

ишни  илиш  ийинлашиб  бораверади  –  ёш  ўтганлиги  ёкиқ қ

ва ти  йў лиги  сабабли.  қ қ АЁТ  ОЗИРГИ  ЛА ЗАЛАРДАҲ Ҳ Ҳ

СОДИР БЎЛЯПТИ!

Аммо  яхши  хабар  ам  бор:  Сизнинг  ўз  «о  о оз»ҳ қ қ ғ

ингизга (беловик) ёзганларингизни еч ким текширмайди ваҳ

изил  ручка  билан  хатоларини  белгилаб  кўрсатмайди.  ЕЧқ Ҳ
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КИМ.

Шунинг  учун  хато  илаверинг,  изи арлиро  илибқ қ қ қ қ

чизаверинг. Яна айтадан ёзишга уриниб кўринг. Бу Сизнингқ

о  о озингиз!  Фа ат Сизники.  Сизда аётингизни ёзадиганқ қ ғ қ ҳ

оралама  о оз  (черновик)  бўлмаган  ва  бўлмайди  ам.қ қ ғ ҳ

Фа атгина ОЗИР бор. қ Ҳ

ар  бир инсон  хато  илади,  муваффа иятли  инсон  эсаҲ қ қ

бош алардан  кўра  кўпро  хато  илади.  Бу  парадоксдекқ қ қ

кўриниши мумкин. Аммо бу айнан шундайдир.

Сиз  ўз  аётингизда  ачалик  кўп  янги  арорлар  ваҳ қ қ

адамларни  амалга  оширар  экансиз,  Сизда  шунчалик  кўпқ

хатолар содир бўлади.  Хатолар – бу нормал олат.  Муаммоҳ

Сизнинг  хато  илишингизда  эмас,  балки  битта  зарарлиқ

одатдадир  …  Китобни  охиригача  ў исангиз  бу  айси  одатқ қ

эканлигини билиб оласиз.
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озирнинг ўзидаё  ўзингизнинг хато арорингиздан возҲ қ қ

кечинг

Ўз  аётида  муваффа ият  озонишга  мойил  бўлганҳ қ қ

инсонларнинг  битта  изи  фар ли  жи ати  бор.  Уларқ қ қ ҳ

ўзларининг хато арорларидан воз кечишга тайёрдирлар.қ

ар  бир  иносн  хато  илади.  Инсон  анчаликҲ қ қ

муваффа иятли  бўлса,  шунчалик  кўп  хато  илади.  Буқ қ

парадоксдек кўриниши мумкин.  Аммо умуман бундай эмас.

аётингизда анча кўп адамни амалга оширсангиз, анчаликҲ қ қ қ

кўп арор абул илсангиз Сизда шунчалик кўп хато бўлади.қ қ қ

Бу элементар математикадир.

Муаммо хато илиш ёки хато арор абул илишда эмас.қ қ қ қ

Гап  шундаки,  бу  хатони  тезда  ани лаш  ва  ниманидирқ

ўзгартириш  керак.  Ўзингизнинг  хато  арорингиздан  иложиқ

борича тезро  воз кечинг.қ

Аммо  буни  илиш  учун  Сиз  биринчи  навбатда  хатоқ
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илганингизни  тан  олишингиз  керак.  Кўпчиликқ

муваффа иятсиз  инсонлардаги  муаммо  айнан  мана  шунда:қ

«Мен  нотў ри  илдим»ғ қ  деб  тан  ололмасликларида,  «Мен

хатога  йўл  ўйдим»қ  дея  тан  ололмасликларидадир.  Чунки

бундан  инсоннинг  урури  (эгоси,  мени)  но улайликни  исғ қ ҳ

илади.  Гўёки  иззат-нафсига  укол  илингандек.  қ қ «Хато

арор?! Мен андай илиб нотў ри илишим мумкин?!»қ қ қ ғ қ

Айтганча,  ўзини  ар  доим  а  деб  исоблайдиганҳ ҳ қ ҳ

одамлар – энг бахтсиз одамлардир. Ва оидага биноан уларқ

аётининг  ар  бир  жаб аси  азоб-у убатда  бўлади.  Бундайҳ ҳ ҳ қ

одамларнинг  аёти  буткул  дисбалансда  (яъни,  уларнингҳ

аётида  баланс,  мутаносиблик  йў ).  Ўзини  доимо  а  дебҳ қ ҳ қ

исоблайдиган,  доимо  тў ри  арор  абул  ила  оладиганҳ ғ қ қ қ

бўлишим  керак  деб  ўйлайдиган  инсон  ўзини  аётдаги  кўпҳ

нарсалардан ма рум илади.ҳ қ

Демак  биринчи  дадил  адамқ  –  бу  « а,  мен  Ҳ нотў риғ

арор абул  илдим»  қ қ қ деб  айтишдир. Бу  бирор инсон  билан

муносабатларга  киришиш  бўладими,  айсидир  одам  биланқ

амкорлик  илишми,  бирор  бизнесни  бошлашми,  мана  буҳ қ
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квартирага кўчиб ўтишми, бу ў итувчи билан шу улланишниқ ғ

бошлашми,  ўз  бизнес  жараёнларини  айнан  мана  шундай

илиб уришми, мана бу инсонни ишга ёллашми – Сиз хатоқ қ

илишингиз мумкин, яъни Сизнинг хато илишга а ингизқ қ ҳ ққ

бор. Бу нормал олатдир!ҳ

Сиз  ўзингизга  хато  илиш  у у ини  беринг.  Чункиқ ҳ қ қ

бош ачасига  Сиз  охиригача  айсарлик  илиб  ёкиқ қ қ

атрофдагиларни айблайсиз ёки ўзингизни аммаси жойидадекҳ

тутишингиз мумкин. Аслида аммаси жойида эмаслиги аниҳ қ

бўлса ам.ҳ

Бу  хато  арор  эканлигини  тушунганингиздан  кейинқ

билингки  бунинг  еч  андай  ўр инчли  жойи  йў .  Агарҳ қ қ қ қ

кимнидир ишдан бўшатишга,  ким биландир ажрашишга,  ўз

компаниянгиздаги  ишламаётган  нималарнидир

алмаштиришга тў ри келса билингки бу ерда му им бўлганғ ҳ

бир жи ат бор – ўзингизни ичингиздан кемиришингиз керакҳ

ам, шарт ам эмас. ҳ ҳ

Чунки  инсон  буни  муваффа иятсизлик  ёки  омадсизликқ
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деб  ўйлаши  мумкин:  «Мен  буни  андай  илиб  билмайқ қ

олишим  мумкин?!  Мен  бу  инсонда  бундай  жи атларқ ҳ

борлигини андай илиб олдиндан кўра олмадим-а?!»қ қ

Шуни  билингки  Сиз  идеал  эмассиз.  Сиз  бу  аётниҳ

биринчи бор яшаб ўтяпсиз. Шунинг  учун  ўзингизга  хатоси

бор инсон бўлишга, хато илишга рухсат беринг.қ

Сизни  мактабда  шундай  ў итишган.  Яъни,  хатосизқ

диктант ёзишни талаб илишган. Агар Сиз диктантни ёзишдақ

хато  илган  бўлсангиз,  у  олда  дафтар  ошиясига  изилқ ҳ ҳ қ

ручкада жуда топ ирлик билан хатоингиз аерда эканлигиниқ қ

кўрсатишган ва  охирида  Сизнинг  уч  ёки икки ба оингизниҳ

ўйишган.қ

аётда  ундай эмас.  Умуман олганда,  ўзи  мактабда  амҲ ҳ

бир  оз  бош ача  бўлиши  керак.  ўшиласизми?  қ Қ Чунки

диктант  –  бу  Сиз  нимани  ўзлаштирмагнингизни

текширишдир. Яъни,  Сиз  ўз  хатоларингиз  устидан

ишлашингиз ва кейинги сафар балким яхширо  ўзлаштирибқ

олишингиз учун. Бу Сизни уялтириш ёки Сиз анчалик ёмонқ
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фа млашингизни ёки анчалик ёмон ў ишингизни кўрсатишҳ қ қ

учун  эмас,  балки  Сиз  али  нималарни  билмаслигингизҳ

ани лаш учундир.қ

Сизнинг  аётингизда  ам  худди  шундай.  Сизнингҳ ҳ

хатоларингиз  –  бу  Сиз  али  билмайдиган,  билмаслигингизҳ

табиий  равишда  мумкин  бўлган  нарсаларингизни

ани лашдир.  қ Ахир  бу  Сизнинг  биринчи  аётингиздир.ҳ

ўшиласизми? Агар Сиз ўлгандан кейин ру ингизга бош агаҚ ҳ қ

ўтиб айта ту илади деб ишонсангиз ам шуниси маълумкиқ ғ ҳ

бу  Сизнинг  бугунги  кундаги  билимлар  ва  тажрибалар

йи индиси билан бўлаётган биринчи аётингиздир.ғ ҳ

Агар Сиз хатолардан ўр сангиз, у олда эртага Сиз янгиқ қ ҳ

арорлардан оча бошлайсиз, Сиз ўзингиз билган, таниган вақ қ

хатолар  э тимоллиги  энг  кам  нарсаларга  ма кам  ёпишибҳ ҳ

оласиз.  Аммо  бу  Сизни  ол а  олиб  бормайди,ғ

ривожлантирмайди.  Бу  кечаги  бўлган  нарсани  такрорлаш

бўлади.

Агар  Сиз  янги  нимадир  хохласангиз,  ол а  интилишниғ
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истасангиз,  ажойиб кунларнинг  бирида  ўз  чў иларингизниққ

кўришни ва забт этишни хохласангиз, у олда Сиз «хато – буҳ

яхши»  деб  кўникишингиз  керак  бўлади.  Хато  али  Сизҳ

аердадир ниманидир билмаслигингизни кўрсатади.қ

Хато – бу али билмайдиганларингизни ани лашдир.ҳ қ

Энг му ими – хулоса илиш, ва агар имкони бўлса хатониҳ қ

тў рилашдир.ғ

Хатоларингиз устида ишланг. Сиз нега бу одамни ишга

ёлладингиз? Балким Сиз бош аси мен билан ишламайди, зўрқ

мутахассисга  талабгор  бўла  олмайман  деб  ўйлагандирсиз.

Балким  Сиз  тежамо чи  бўлгандирсиз  ва  энди  билдингизкиқ

айрим нарсаларда тежамаган яхширо  экан. қ

Балким  Сиз  кимгадир  яхши  кўринишга  аракатҳ

илгандирсиз  ёки  рад  этишингиз  ийин  бўлгандир.  Сиз  буқ қ

одамни ишга олиш керак эмаслигини ис илган бўлсангизда,ҳ қ

аммо  рад  илишга  тилингиз  айланмай  олиб  Сиз  розиқ қ

бўлдингиз.  Кейин эса бу одамга ар сафар араганда «Негаҳ қ

мен рози бўлдим-а?!» дея ўзингизни койигандирсиз. Ахир бу
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одам мутло  тў ри келмайди.қ ғ

Демак,  Сиз хато арор абул илганингизни сездингиз.қ қ қ

Энди  кейинги  адамни  босишга  ва  вазиятни  ай  йўсиндақ қ

бўлсада ўзгартиришга ўзингизга рухсат беринг. а, аттоки буҲ ҳ

но улай ла залар, кечинмалар, андайдир йў отишлар бўлсақ ҳ қ қ

ам.ҳ

Сиз  анчалик  кўп  кутиб  ўтирсангиз  йў отишлар  амқ қ ҳ

шунчалик кўп бўлади. Шунинг учун хато илиш – бу нормалқ

олдир.  Аммо  хатоларингизни  ма кам  ушлаб  олган  олдаҳ ҳ ҳ

давом этсангиз буни нормал ол деб бўлмайди.ҳ

Нега ўз хатоингизни шунчаки тан олиб, уни тў рилашданғ

ёки тў ри деб билган янги арорни абул илишдан очасиз?ғ қ қ қ қ

Чунки  ўз  хатоингизни  тан  олиш  но улай,  чунки  кераксизқ

ходимни ишдан бўшатиб ёмон одам бўлиб кўриниш но улай,қ

чунки  телефон  илиб  «Мен  адашибман!  Мен  бу  ишгақ

ўшилмайман» деб айтиш но улай.қ қ

Бундай  илиш но улай,  чунки  идеал  бўлиб  кўрингинг,қ қ
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яхши бўлиб кўрингинг келаверади. Балким Сизга агар аммаҳ

учун идеал, амма учун яхши бўлмасангиз ўзингизни абулҳ қ

илиш  ийиндир.  Сиз  амма  учун  улай  бўлмайсиз.  Буниқ қ ҳ қ

яхшилаб англаб олинг!

Агар  Сиз  ўз  режаларингиз  томон  аракатланмо чиҳ қ

бўлсангиз, ўзингизни рўёбга чи аришни истасангиз, у олдақ ҳ

Сиз  аммага  ам  ё авермайдиган,  аммага  ам  улайҳ ҳ қ ҳ ҳ қ

бўлмаган арорлар абул илишингизга тў ри келади. қ қ қ ғ

Аммо  Сиз  ўзингизга  бўлган  а и ий  му аббатниҳ қ қ ҳ

ўзингизга  сов а  илишингиз  керак.  Бу  му аббат  ўз-ўзигағ қ ҳ

«Мен аммадан зўрман!» ҳ дейишда намоён бўлмайди. Йў !қ

У  Сиз  идеал  эмаслигингизни  билишингизда  ва  ўз

камчиликларингизни абул илишингизда намоён бўлади. Сизқ қ

ўзингизни  ар  андай  бўлсангизда  абул  иласиз.  Ўзигаҳ қ қ қ

бўлган му аббат – бу ўзини абул илишдир. Айнан мана шуҳ қ қ

ўзини  абул  илиш  Сизга  хато  илишдан  ўр масликқ қ қ қ қ

имконини беради. Чунки Сиз идеал эмассиз.
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Ва айнан ўзига бўлган мана шундай муносабат, ўзини арҳ

андай  бўлса  ам  абул  илиш  Сизга  ўз  хатоларингизданқ ҳ қ қ

ўр маслигингизда ва уларни ва тида сезишда ва андайдирқ қ қ қ

чоралар кўришингизда ёрдам беради.

Агар Сиз а мо она иш илган бўлсангиз уни озирнингҳ қ қ ҳ

ўзидаё  тўхтатинг.қ

Бу билимлардан янада кўпро  фойда олишингиз учунқ

енгилгина аммо жуда самарали маш :қ

Ўзингиз учун ўйлаб кўринг ва бир варо  о озга ёзинг:қ қ ғ

озирда  айси хатоингизни тан олиш Сиз  учун ўр инчли?ҳ қ қ қ

Алло ачон ўйиб юбориш кераклигини тушунган бўлсангиздақ қ

айси  хатоингизни  ўзингиз  билан  кўтариб  юришда  давомқ

этяпсиз? озирда Сиз нимани ўзгартиришингиз мумкин?Ҳ

Кейинги дарсларимизда кўришгунча

Шу жойда видео таржимаси тугади.
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Ушбу китобдан олинадиган фойдалар:

Хато илиш – бу нормал олатдир.қ ҳ

Сиз  ўз  аётингизни  биратўла  (дарров)  о а  ёзассиз.ҳ ққ

айта ёзиш имкони йў .Қ қ

аёт  озирнинг  ўзида  содир  бўляпти.  Кейинро  яхшиҲ ҳ қ

яшайман,  али  аммаси  олдинда  деб  ортга  сурманг.ҳ ҳ

Ортга суриш натижасида Сиз ўзингизни озирда буткул,ҳ

тўла онли яшаш имкониятидан ма рум иласиз.қ ҳ қ

Сизнинг  ўз  «о  о оз»  ингизга  (беловик)қ қ ғ

ёзганларингизни  еч  ким  текширмайди  ва  худдиҳ

мактабдагидек  изил  ручка  билан  хатоларини  белгилабқ

кўрсатмайди. ЕЧ КИМ.Ҳ

Шунинг  учун  хато  илаверинг,  изи арлиро  илибқ қ қ қ қ

чизаверинг.  Яна  айтадан  ёзишга  уриниб  кўринг.  Буқ

Сизнинг  о  о озингиз!  Фа ат  Сизники.  Сиздақ қ ғ қ
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аётингизни  ёзадиган  оралама  о оз  (черновик)ҳ қ қ ғ

бўлмаган ва бўлмайди ам. Фа атгина ОЗИР бор.ҳ қ Ҳ

ар  бир инсон  хато  илади,  муваффа иятли  инсон  эсаҲ қ қ

бош алардан кўра кўпро  хато илади.қ қ қ

Муаммо  Сизнинг  хато  илишингизда  эмас,  балкиқ

хатоингизга  бо ланиб  олишингизда,  ўзингизга  хатоғ қ

илиш  у у ини  бермаслигингизда,  ўзингизниқ ҳ қ қ

хатоларингиз  билан  бирга  абул  илақ қ

олмаслигингиздадир.

Ўзингизнинг  хато  арорингиздан  иложи  борича  тезроқ қ

воз кечинг.

Муваффа ият  озонишга  мойил  бўлган  инсонларнингқ қ

битта  изи  фар ли жи ати бор:  улар  ўзларининг  хатоқ қ қ ҳ

арорларидан воз кечишга тайёрдирлар.қ

Хато арорлардан воз кечиш учун Сиз биринчи навбатдақ

хато илганингизни тан олишингиз керак.қ

Бизнинг канал: https://t.me/trening_kitob        Мурожаат учун: https://t.me/shuxrat_eshmurodov

https://t.me/trening_kitob
https://t.me/shuxrat_eshmurodov


Хато илиш – бу нормал олатдир                                                                    қ ҳ 16 – бет

Кўпчилик муваффа иятсиз инсонлардаги муаммо айнанқ

мана  шунда:  «Мен  нотў ри  илдим»ғ қ  деб  тан

ололмасликларидадир.

Ўзини ар  доим а  деб  исоблайдиган одамлар –  энгҳ ҳ қ ҳ

бахтсиз одамлардир.

Доимо тў ри арор абул ила оладиган бўлишим керакғ қ қ қ

деб ўйлайдиган инсон ўзини аётдаги кўп нарсаларданҳ

ма рум илади.ҳ қ

Сиз  хато  илишингиз  мумкин,  яъни  Сизнинг  хатоқ

илишга а ингиз бор ва қ ҳ ққ бу нормал олатдир!ҳ

Агар Сиз хато арор абул илганлигингизни  тушунганқ қ қ

бўлсангиз, билингки бунинг еч андай ўр инчли жойиҳ қ қ қ

йў .қ

Сиз  идеал  эмассиз.  Сиз  бу  аётни  биринчи  бор  яшабҳ

ўтяпсиз.  Шунинг  учун  ўзингизга  хатоси  бор  инсон
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бўлишга, хато илишга рухсат беринг.қ

Мактаб  даврингизда  ёзган  диктантлар  –  бу  Сиз

нимани  ўзлаштирмагнингизни  текширишдир.  Бу

Сизни  уялтириш  ёки  Сиз  анчалик  ёмонқ

фа млашингизни  ёки  анчалик  ёмон  ў ишингизниҳ қ қ

кўрсатиш  учун  эмас,  балки  Сиз  али  нималарниҳ

билмаслигингиз ани лаш учундир.қ

Сизнинг  аётингизда  ам  худди  шундай.  Сизнингҳ ҳ

хатоларингиз  –  бу  Сиз  али  билмайдиган,ҳ

билмаслигингиз  табиий  равишда  мумкин  бўлган

нарсаларингизни ани лашдир. Ахир бу Сизнинг биринчиқ

аётингиздир.ҳ

Агар Сиз хатолардан ўр сангиз, у олда эртага Сиз янгиқ қ ҳ

арорлардан  оча  бошлайсиз,  Сиз  ўзингиз  билган,қ қ

таниган  ва  хатолар  э тимоллиги  энг  кам  нарсаларгаҳ

ма кам  ёпишиб  оласиз.  Аммо  бу  Сизни  ол а  олибҳ ғ

бормайди, ривожлантирмайди. Бу кечаги бўлган нарсани

такрорлаш бўлади.
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Агар  Сиз  янги  нимадир  хохласангиз,  ол а  интилишниғ

истасангиз,  ажойиб  кунларнинг  бирида  ўз

чў иларингизни кўришни ва забт этишни хохласангиз, уққ

олда  Сиз  «хато  –  бу  яхши»  деб  кўникишингиз  керакҳ

бўлади.

Хато – бу али билмайдиганларингизни ани лашдир. Энгҳ қ

му ими –  хулоса  илиш,  ва  агар  имкони бўлса  хатониҳ қ

тў рилашдир.ғ

Агар хато арор абул илганингизни сезсангиз, у олдақ қ қ ҳ

кейинги  адамни  босишга  ва  вазиятни  ай  йўсиндақ қ

бўлсада  ўзгартиришга  ўзингизга  рухсат  беринг.  а,Ҳ

аттоки  бу  но улай  ла залар,  кечинмалар,  андайдирҳ қ ҳ қ

йў отишлар бўлса ам.қ ҳ

Сиз  анчалик  кўп  кутиб  ўтирсангиз  йў отишлар  амқ қ ҳ

шунчалик кўп бўлади. 

Агар  Сиз  ўз  режаларингиз  томон  аракатланмо чиҳ қ
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бўлсангиз,  ўзингизни  рўёбга  чи аришни  истасангиз,  уқ

олда  Сиз  аммага  ам  ё авермайдиган,  аммага  амҳ ҳ ҳ қ ҳ ҳ

улай  бўлмаган  арорлар  абул  илишингизга  тў риқ қ қ қ ғ

келади. 

Сиз  ўзингизга  бўлган  а и ий  му аббатни  ўзингизгаҳ қ қ ҳ

сов а илишингиз керак. Бу му аббат ўзингизнинг идеалғ қ ҳ

эмаслигингизни  билишингизда  ва  ўз

камчиликларингизни  абул  илишингизда  намоёнқ қ

бўлади. 

Айнан мана шу ўзини абул илиш Сизга хато илишданқ қ қ

ўр маслик имконини беради. Чунки Сиз идеал эмассиз.қ қ

Айнан ўзига бўлган мана шундай муносабат, ўзини арҳ

андай бўлса ам абул илиш Сизга ўз хатоларингизданқ ҳ қ қ

ўр маслигингизда  ва  уларни  ва тида  сезишда  вақ қ қ

андайдир чоралар кўришингизда ёрдам беради.қ

Агар Сиз а мо она иш илган бўлсангиз уни озирнингҳ қ қ ҳ

ўзидаё  тўхтатинг.қ
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АССАЛОМУ АЛАЙКУМ!

МА САДГА ЭРИШИШ БИЛИМЛАРИНИНГ 8Қ

ДАРАЖАСИ

0 – даража. Бошлан ич.ғ  Ма садга эришиш билимлариқ

борлиги а ида али билмайсиз. аётингизда содир бўлаётганҳ қ ҳ Ҳ

во еъа- одисаларни бир тасодиф деб арайсиз.  Унга таъсирқ ҳ қ

этишнинг иложи йў  деб исоблайсиз.қ ҳ

Агар Сиз бу даражада турган бўлсангиз, у олда дар олҳ ҳ

Марк  Фишернинг  «Миллионернинг  сири»,  Джон  Кехонинг

« айриихтиёрий  онг  мўъжизалари»Ғ ,  В.  Синельниковнинг

«Дардингни  сев» ва  шу  каби  китобларни  ў инг,  қ «Сир»

фильмини кўринг.

1 – даража. Янги билимларни кашф илиш.қ  Ма садгақ

эришиш борасидаги турли китоблардан бирини ў идингиз ёкиқ

«Сир»  фильмини  кўрдингиз  ва  Тортиш  онунини,  ботинийқ

онг имкониятлари ва фикрлар моддийлашишини биринчи бор
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билдингиз. 

Айрим кичик истакларингиз мисолида бу билимлар иш

беришини  амалда  синаб  кўрдингиз  ва  бундан  айратингизҳ

ошган.  Энди  эса  бу  билимларни  янада  чу урро  ўрганишқ қ

ниятида  бу  каби  билимларга  ба ишланган  китоб  вағ

видеоларни топишга ва тезро  ў иб яхширо  билиб олишгақ қ қ

киришгансиз.

Бу даражада яна нималар илиш мумкин:қ

Тортишиш  онуни  ва  ўй-фикрлар  моддийлашишиниқ

янада  яхширо  тушуниш  учун  «Сир»  фильмини  яна  айтақ қ

кўринг.

Такрорлаш  натижасида  билимингиз  янада  ошиб

мутса камланиши  оддий  а и ат.  Лекин  буни  кўпчиликҳ ҳ қ қ

амалда  ўлламайди.  Сиз  ўлланг  ва  бир  адам  олдиндақ қ қ

бўлинг.

2 – даража. Ўз орзулари мисолида синаб кўриш.

Тортишиш онуни, фикрлар моддийлашиши ва ботинийқ
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онг  имкониятларига  оид  китобларни  ў иб  чи дингиз.қ қ

Китобларда келган мисолларни ў иб аяжонингиз ортган.қ ҳ

Ичингизда бу билимлар иш беришига ишончингиз бор.

Сиз  ам  мана  шундай  ажойиб  натижаларга  тезро  эришишҳ қ

учун  китоблардан  ўрганган  билимларингизни  ўзингиз

тушунганингизча  ўллаб  юрибсиз.  Турли  орзу  вақ

истакларингизга  эришиш  учун  уларнинг  амалга  ошган

олатини  ўзингиз  билганингизча  тасаввур,  визуализацияҳ

илиб юрибсиз.қ

Бу даражада яна нималар илиш мумкин:қ

 ✅ бу каби билимларга ба ишланган битта яхши китобниғ

олинг  ва  уни  айта- айта  ў инг.  Унда  келган  маш ларниқ қ қ қ

албатта бажаринг.

Бажарганда  ам  «бир  уриниб  кўрайчи,  андай  натижаҳ қ

бўлар экан» деб эмас, балки чин дилдан киришиб бажаринг.

Шуни билингки китобларда келган усуллар Сиздан анча

олдинро  минглаб инсонларда синовдан ўтган ва самарадорқ
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эканлигини исботлаган.

Сизнинг  вазифангиз  усулнинг  иш  беришини

текшириш эмас, балки ўллаш.қ  Шунинг учун бу усулларга

синовчи ёки текширувчи мутахассисдек араманг.қ

✅ битта  китобни айта- айта  ў иш бир нечта  китобниқ қ қ

бир  мартадан  ў ишдан  кўра  кўпро  ва  яхширо  натижақ қ қ

беради.

3 – даража. Билимлар етарли эмаслигини ис илиш.ҳ қ

айсидир истакларингиз бу билмиларни ўллагач рўёбгаҚ қ

чи ди. Аммо яна бош а истакларингиз эса нимагадир амалгақ қ

ошмаган.

Кўп китоб ў иш натижасида турли усул ва техникаларниқ

билиб олгансиз ва уларни билганингизча ўллаб юрибсиз.қ

Тортиш  онуни,  фикрлар  моддийлашиши  ва  ма садниқ қ

визуализация  илиш  усуллари  каттаро  орзу  вақ қ

истакларингизда иш бермаётгандек. Сизда бу билмилар фа атқ
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кичик истакларда ишлайди деган шуб а пайдо бўлган. ҳ

Сизда уйидаги масалалар пайдо бўлган:қ

билган  барча  усул  ва  техникаларингиз  бир  тартибга

солинмаган.

уларнинг  ичидан  самарали  ва  тез  иш  берадиганлари

танлаб олинмаган.

нималарни  тў ри  бажаряпсизу  нималарни  нотў риғ ғ

бажаряпсиз, нимани олдин илиш керагу нимани кейинқ

илиш кераклигини билмаяпсиз.қ

ди ат  нимага  аратилса  шу  нарсани  тортишингизниққ қ

билдингиз.  Аммо  ди атингиз  нимага  аратилганиниққ қ

андай ани лашни билмайсиз.қ қ

истакларни  абул  илиш  олатида  бўлиш  кераклигиниқ қ ҳ

билдингиз. Аммо буни андай илишни билмаяпсиз.қ қ
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Китобни  ў ишда  давом  этсангиз  қ МАХСУС  АКЦИЯ

а ида ам билиб олишингиз мумкин бўлади!ҳ қ ҳ

Демак, ди ат билан ў ишда давом этинг!ққ қ
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МА САДГА ЭРИШИШ БИЛИМЛАРИНИНГ 8Қ

ДАРАЖАСИ

2 – исмқ  

4 – даража. А лни зўрлашдан хотиржамлик сари.қ

Орзу  ва  истакларингизни  амалга  ошириш  а идаҳ қ

ўйлаганингизда дар ол пайдо бўладиган  ҳ «Мен бунга андайқ

эришаман?» деган савол билан самарали ишлашни биласиз.

Бу саволга жавоб андай эканлигини ани  биласиз.қ қ

Орзу ва истакларингизни «Мен бунга андай эришман?»қ

деган савол  ну таи назаридан ўйлаб  а лни зўрлашдан кўрақ қ

каттаро  зарар  йў лигини  яхши  англаб  етгансиз.  Шунингқ қ

учун бу саволга нисбатан ичингизда хотиржамлик бор.

Сиз:

✅  истакларингиз  амалга  ошишида  ўрнингиз  аердақ

эканлиги яхши биласиз.

✅  ўзингизни  «Нимадир  илишим  керак,  бирор  нимақ
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илмасам бўлмайди!»қ  дея ийнамайсиз.қ

✅  «Мен  визуализация  иляпман.  Истагимга  эришишқ

учун бирор аракат илишим шарт эмас. Истагим ўз-ўзиданҳ қ

аётимга  кириб  келади!»ҳ  дегандек  диванда  ётиб  олиб

фа атгина визуализация билан шу улланаётганингиз ам йў .қ ғ ҳ қ

✅  Хотиржам равишда истакларингиз томон кетаверасиз.

Нималарни умуман илмаслик кераклигини яхши биласиз.қ

4  –  ДАРАЖАГА  ЧИ ИШ  УЧУН  НИМА  ИЛИШҚ Қ

КЕРАК?

Бу даражага чи иш учун танланган усуллар ёрдамидақ

маш  илиш  керак  бўлади.қ қ  Сизнинг  ички  олатингизни,ҳ

онгингизни  ам  худди  мушаклар  сингари  маш  илдирибҳ қ қ

кучайтириш мумкин.

Агар Сиз китобни ў исам ва ундаги техникани бир мартақ

бажарсам  бўлди  деб  ўйлаган  бўлсангиз  атти  адашасиз.қ қ

аммаси Сиз ўйлаганчалик оддий эмас.Ҳ
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Спорт  билан  анча  давомий  шу уллансангизқ ғ

мушакларингиз  шунчалик  чини иб,  со лом  ва  ба увватқ ғ қ

бўлгани сингари бу танланган маш лар билан ам анча кўпқ ҳ қ

шу уллансангиз  шунчалик  кучли  шахс  бўлиб  шаклланибғ

бораверасиз. Тушуняпсизми?!

анча  кеч  бошласангиз,  орзу  ва  истакларингизгаҚ

эришишингиз шунчалик кечикиб бораверади. аётингиздаҲ

янгилик,  ўсиш,  ривожланиш  йў лигидан  бўладиганқ

асратларингиз ортиб бораверади.ҳ

анчалик ва тли бошласангиз борган сари кучайибҚ қ

борасиз. Орзу  ва  истакларингизнинг  амалга  ошиш  тезлиги

ошиб бораверади. Чунки борган сари ю ори кайфиятда юришқ

Сиз учун одадтий олга айланиб олади. Бундай олатда эсаҳ қ ҳ

Сизни а и ий ҳ қ қ ОМАДли инсон дейиш мумкин бўлади.

Сиз ам шу даражага чи ишни истайсизми?ҳ қ

Агар жавобингиз « А!»Ҳ  бўлган бўлса, мар амат!ҳ
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Сизни  «ВО ЕЛИКНИ  БОШ АРИШҚ Қ

ТЕХНОЛОГИЯСИ» тренингига таклиф иламиз.қ

Тренингда Сиз нафа ат  қ «Мен бунга андай эришаман?»қ

деган саволга самарали жавоб беришни ўрганасиз, балки яна

ю ори  даражаларга  чи ишингиз  учун  мўлжалланган  бош ақ қ қ

кўплаб самарали усулларни ўрганиб маш  иласиз.қ қ

Тренингда иштирок этиш учун тўлов – 400 000 сўм.

ДИ АТ АКЦИЯ!ҚҚ

10  сентябргача  тўлов  илганларга  натижалариниқ

тезлаштириш учун Шухрат Эшмуродов билан телефон ор алиқ

«СИРЛИ СЕАНС» ўтилади.

Шуни эътборга олингки бу сеанснинг одатдаги ба оси –ҳ

200$. Аммо АКЦИЯ га улгурганлар учун БЕПУЛ!

Агар  бу  таклифларимиз  Сизга  изи  бўлса,қ қ

Бизнинг канал: https://t.me/trening_kitob        Мурожаат учун: https://t.me/shuxrat_eshmurodov

https://t.me/trening_kitob
https://t.me/shuxrat_eshmurodov


Хато илиш – бу нормал олатдир                                                                    қ ҳ 30 – бет

МАР АМАТҲ !

ОЗИРО  МУРОЖААТ ИЛИНГ!Ҳ Қ Қ

Тел.: +998 93 541 74 79

Телеграм: https://t.me/shuxrat_eshmurodov 

P.S.:  Кейинги  даражаларни  иншаалло  мана  буҳ

каналимиз ор али билиб олишингиз мумкин бўлади:қ

https://t.me/trening_kitob/1634 

Янги, фойдали ва ривожлантирувчи илмларни

ўзлаштиришда Аллоҳ ёр бўлсин!
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Мана бу китобларимизни ҳам ўқиганмисиз?

Китоб номи Юклаб олиш учун манзил:

https://t.me/trening_kitob/  1  5  83 

https://t.me/trening_kitob/1579 
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https://t.me/trening_kitob/1577 

https://t.me/trening_kitob/1575 
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https://t.me/trening_kitob/1573 

https://t.me/trening_kitob/1469 
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https://t.me/trening_kitob/1466 

https://t.me/trening_kitob/1464 
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Бу пуллик қўлланма

Баҳоси — 15 000 сўм.
Тўлов  қилингач  телеграм  орқали
юклаб олиш мумкин.

Тўловни  Click  ёки  Payme  орқали
амалга ошириш мумкин.

Мурожаат учун:

https://t.me/shuxrat_eshmurodov 

Тел.: +998 93 541 74 79

https://t.me/trening_kitob/1445 
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Бу пуллик қўлланма

Баҳоси — 15 000 сўм.
Тўлов  қилингач  телеграм  орқали
юклаб олиш мумкин.

Тўловни  Click  ёки  Payme  орқали
амалга ошириш мумкин.

Мурожаат учун:

https://t.me/shuxrat_eshmurodov 

Тел.: +998 93 541 74 79

https://t.me/trening_kitob/1451 
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https://t.me/trening_kitob/125  

https://t.me/trening_kitob/115 
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https://t.me/trening_kitob/101 

https://t.me/trening_kitob/79 
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https://t.me/trening_kitob/64 

https://t.me/trening_kitob/297 
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Бу пуллик қўлланма

Баҳоси — 15 000 сўм.
Тўлов  қилингач  телеграм  орқали
юклаб олиш мумкин.

Тўловни  Click  ёки  Payme  орқали
амалга ошириш мумкин.

Мурожаат учун:

https://t.me/shuxrat_eshmurodov 

Тел.: +998 93 541 74 79

https://t.me/trening_kitob/232 
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Бу  китобни  олиш  учун  махсус
вазифани бажариш керак.

Вазифани олиш учун:

https://t.me/shuxrat_eshmurodov 

Тел.: +998 93 541 74 79

https://t.me/trening_kitob/210 
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Бу пуллик қўлланма

Баҳоси — 15 000 сўм.
Тўлов  қилингач  телеграм  орқали
юклаб олиш мумкин.

Тўловни  Click  ёки  Payme  орқали
амалга ошириш мумкин.

Мурожаат учун:

https://t.me/shuxrat_eshmurodov 

Тел.: +998 93 541 74 79

Бу пуллик қўлланма

Баҳоси — 15 000 сўм.
Тўлов  қилингач  телеграм  орқали
юклаб олиш мумкин.

Тўловни  Click  ёки  Payme  орқали
амалга ошириш мумкин.

Мурожаат учун:

https://t.me/shuxrat_eshmurodov 

Тел.: +998 93 541 74 79
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Бу пуллик қўлланма

Баҳоси — 5 000 сўм.
Тўлов  қилингач  телеграм  орқали
юклаб олиш мумкин.

Тўловни  Click  ёки  Payme  орқали
амалга ошириш мумкин.

Мурожаат учун:

https://t.me/shuxrat_eshmurodov 

Тел.: +998 93 541 74 79

https://t.me/trening_kitob/163 
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https://t.me/trening_kitob/1587 

https://t.me/trening_kitob/1594 
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https://t.me/trening_kitob/1604 

https://t.me/trening_kitob/1629 
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