
3 /
fis * МАЪРИФИЙ-ОММАБОП ГУPКУМ

Ё Р Ц И Н  А Б Д У Л Л А Е В  

О С У Д А  Я Ш А Ш Н И Н Г

9 9
С И Р И

Б О Ш  К И Т О Б

\Рf t

V

Toshkent Axborot Texnologiyalari Universitet

__________ ÜL ¿ M Z
Axborot Resurs Markazi

ТОШ КЕНТ — „TA’LIM NASHRIYOTI“ — 2013



УУК: 37.018.74 
КБК 87.711  

Д  14

М а с ъ у л  м у х а р р и р :

Шайх А Б Д У Л А З И З  М А Н С У Р ,  У з б е к и с т о н  м у с у л м о н л а р и  и д о р а с и  р а и с
у р и н б о с а р и .

С у з б о ш и  м у а л л и ф и :
Л  Б Д  У  K / i  X X  О Р  И Б Р О Х Д М О В ,  У з б е к и с т о н  Р е с п у б л и к а с и  с а н ъ а т

арбоби.

Т а  к,р и з ч и  л а р :

И С М О И П  С А И Ф Н А З А Р О В ,  ф а л с а ф а  ф а н л а р и  д о к т о р и ,  п р о ф е с с о р ;

Н У Р И С Л О М  Т У Х Л И  Е В ,  щ т и с о д  ф а н л а р и  д о к т о р и ,  п р о ф е с с о р ;

А Ш У Р А Л И  Ж У Р А Е В ,  У з б е к и с т о н д а  х и з м а т  к у р с а т г а н  ж у р н а л и с т .

Н а ш р  у ч у н  м а с ъ у л :
Н У Р И Д Д И Н  Х А Л И Л О В .  У з б е к и с т о н  Р е с п у б л и к а с и  щ т и д о р л и  ё ш л а р н и

Ъ у м а б - к у в в а п ы а ш „ У л у г б е к “  ж а м о а т  ф о н д и  
р а и с и ,  „ Т а ’l i m  n a s h r i y o t i “  М Ч Ж  р а х б а р и ,  
п р о ф е с с о р
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м аш ак к ,ат , б о й л и к  ва к а м б а г а л л и к , с а л о м а т л и к  в а  х а с т а л и к , х у р с а н д -  
ч и л и к  в а  м а х ,з у н л и к , б и р  с у з  б и л а н  а й т г а н д а , о с у д а л и к  ва т а ш в и ш  
о р а с и д а  а й л а н а в е р а д и . К и м д и р  г а м -т а ш в и ш д а  я ш а й д и , к а м б а г а л л и к -  
д а н ,  о м а д с и з л и к д а н ,  к у р к у в  ва у м и д с и з л и к д а н  к ,и й н а л и б , „ т у ш к у н -  
л и к к а  т у л а  о с о й и ш т а  \ а ё т  к е ч м р а д и “ . У н д а й  к и ш и л а р  к е л а ж а к л а р и га  
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о к ,и л о н а , б о й -б а д а в л а т  ва б а х т л и  х д ёт  к е ч и р а д и л а р .

Х у ш , б у н д а й  о с у д а ,  ф а р о в о н  х^аёт к е ч и р и ш н и н г  с и р и  н и м а д а ?  
У ш б у  м а ъ р и ф и й -о м м а б о п  к и т о б  ш у  х,акда.
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„ К и ш и  м а ъ н а в и й ,  б о т и н и й  у н г -  

л а н м а с д а н  т у р и б ,  у  с и ё с и й ,  и ц т и с о д и й  

у н г л а н м а й д и . . .  “

Ислом КАРИМОВ

М У AJI Л И Ф  ДАН

Бир ходисани куп кузаттанмиз ва гувохи булганмиз. 
Ю ртбошимиз V L .  Каримов х*ар к,андай йш инда, нуфузли 
анжуманларда, вилоятлардаги  сафарларида, халк, билан 
сухбатларида, э н г  аввало, ю р т  тинчлиги, юрт осудалиги, 
юрт фаровонлигига ypFy берадилар. Кексалар даврасида 
х,ам, ул>т зиёратгохларимизда уламолар ёнида туриб хам 
Яратгандан юртимизга тинчлик, барчамизга хотиржамлик 
ва осудаликни сураб, дуога кул очадилар.

Хуш, осудалик нима узи? Ташвиш-чи? Уларнинг му- 
возанати нималарга борлик/? Эхтимол улар Яратганнинг 
бизга инъом этган  неъматларига, хусусан, кдцриятлар ва 
кусу рл ар га нисбатан булган муносабатимизга богликдир? 
Агар боглик, булса, унда бу борликдиклар даражаси к,ан- 
дай? Уларни рак,амларда ифодалаш  мумкинми? Бу савол- 
ларни бир мартагина булса хам узингизга бериб курган- 
миснз? Уларга :жавоб излаганмисиз?

Ана шу саволларга жавоб излаш илинжида биз илк бор 
миллий кддриятларимиз хамда инсонга хос булган айрим 
кусурлар ва муносабатларни буюк неъмат булмиш осуда­
лик, тинчлик в а  хотиржамлик билан узвий равищда 6of- 
лаб урганишни олдимизга вазиф а к^либ куйдик.

Мацсадимиз:
Буюк аждодларимиз ва э/сах;он мутафаккирларининг х;аёти 

ва ижод йулини ибрат мактаби сифатида таргиб этиш, жал­
ким из, хусусан, ёшларимиз тафаккурини Куръон ва суннат 
лам да умумбашарий ва миллий цадриятларимиз асосида ка- 
мол топтириш, утмиш ва бугун, дунёвий ва ухрдвий илмлар 
уртасида „куприк цуриб“, уларда мустациллигимизга нисба­
тан ифтихор ва садоцат жпуйгуларини шакллантириш.
Вокеликларни ифодалаш да тупламнинг \ а р  бир кито- 

бида фожиали х^олатлар к ен г камРаб олинди. Одамда хис-
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сиёт уйротиб, фикр узгариши учун айнан шу зарбалар- 
нинг булиш ини лозим деб топдик.

Э^тимол, улардаги айрим лав.\алар уга фожиали кури- 
ниши мумклш. Зеро, юшнингдир фожиаси кимгадир са­
бой; булиш и, адашган йуллардан кайтаришм мумкинлиги- 
ни унутмайлик. Яна шуни эслатиб утмокчимизки, бу лав- 
халар оммавий ахборот воситаларида эълон кил и н га н хаё- 
тий во^еалар, реал кузатмалар асосида ёритилган.

Ш и о р и м и з:  Таш виш нинг ц ули га  а й л ан м ай л и к !

К,улингиздаги мазкур маърифий-оммабоп туркум — 
„Осуда яш аш нинг 99 сири“ни ёзишда менга барча шароит 
ва имкониятларни ярагиб берган ТДИУ ректори Алишер 
Вахрбов ва ТМИ ректори Улугбек Азизовга, курсатган йул- 
йурикдари х,амда кдмматбахр маслщатлари учун исломшу- 
нос олим, ш айх Абдулазиз Мансурга, Узбекистон Респуб- 
ликаси санъат арбоби Абдукаадор Иброхимовга, Узбекис- 
тонда хизм  ат курсатган журналист Ашурали Жураевга, 
профессорлар Исмоилзсон Саифназаров, Нурислом Тухли- 
ев, Т о^ирж он М аликов, Мамаюнус Пардаев, Фатхулла 
Каримов ва  Зокир Йулдошевларга, Узбекистон Республи- 
каси „И стеъдод“ жамгармасининг ижрочи директори, про­
фессор А бдунаби Пардаевга х,амца техник мух1аррирлар 
Мажидбек Ж абборов ва Ойбек Ёркуловларга уз миннат- 
дорчилигим ни билдираман.

Мазкур напгр Узбекистон Республикаси ш^гидорли ёш- 
ларни куллаб-кувватлаш „Улугбек“ фонди раиси, „Та’Н т 
паФ пуоп“ М ЧЖ  рахбари профессор Нурипдин Халилов 
ташаббуси ва  х,омийлигида чоп этилди.

Куришгунча хайр, азиз китобхон! Сизсиз менга зери- 
карли булади, аммо дустлигимиз ,\сч кдчон тугамайди, деб 
умид киламан. Агар истасангиз, мен билан умр буйи бирга 
крлишингиз мумкин. Бунинг учун „Осуда яшашнинг 99 си- 
ри“ туркумини укиб, амалда кулласангиз кифоя. Мен буни 
жуда хам истайман. Осудалик, тинчлик, хотиржамлик сиз- 
га ёр булсгтн! Тангри ^аммамизни уз паноуида асрасин.

Р. 8. А зи з китобхон, туркумни тайёрлашда йул куйил- 
ган хато-камчиликлар, билиб-билмай килинган нуксон- 
лар, гализликлар учун Аллохдан магфират, сизлардан эса 
узр сураб к;оламан.
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КОМУСИЙ ТУРКУМ САРИ

(Муцаддима урнида)

Сузни орзу ^ак.ида к,асида айтишдан бошлайман.
Кунгил — орзу маскани.
Орзу эса оламдан х,ам улкан ва теран.
Орзунинг чек-чегараси йук,.
Орзу — онг ва к,алб меваси, тафаккур ва туй]у \осиласи.
Орзу вокеликдан олдин юради. Унинг воцеликдан ус- 

тунлиги >;ам ана шунда.
Орзу одамни х,ам, жамиятни х,ам коинот бил" боглаб 

туради.
Орзу ниягни келажакка етаклайди. Одамзод бугунги 

кунда нимагаки эриш ган булса, барчасининг ибтидоси 
орзу куишшдан бошланган.

Орзу одамни харакатга келтириб туради. Агар одамзод 
орзу 1<;илишни билмаса эди, бугунидек тараккиётга етиб 
келмасди.

Орзу инсонни курашга чорлаб туради. Кишнлик тари- 
хидан маълумки, барча эзгуликлар замири 1а хосиятли 
орзулар ётади. Инсоннинг маънавий киёфаси унинг эзгу 
орзуларида уз ифодасини топади.

Келажак бугунги орзудан бошланади, яъни орзу кела- 
жак куртаги.

Орзу одамнинг акдини кузгатади ва пешлайди. Хозир- 
ги замон фан ва техниканинг м$т>жизалари \ам  дастлаб 
орзудан бошланган.

Орзу \акдда к^асида айтишдан суз бошлашимизга сабаб 
шулким, аток/ги олим, фан арбоби, мохир педагог ва таш- 
килотчи, талабаю толибаларнинг, ёш олиму олималарнинг 
севимли, хурматли ва мехрибон устози Ёрк*ин Абдуллаев 
„Осуда яш аш нинг 99 сири“ деб аталган 99 та китобни 
ёзишни аввало орзу калган. Кейин орзу ниятга айланган. 
Сунгра ният мак^сад даражасига етган. Мак,сад эса, режо 
тузишга олиб келган. Бизнинг бу сузбошимиз Бош китобга 
ОЧК.ИЧ булса, кулингиздаги Бош китоб эса, таклиф этила- 
жак 99 та китобга бир очкдчдир.
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Чунки у нашрга тайёрланаётган ва келгусида нашр 
этилиш и назарда тутилган 99 китобдан иборат туркум- 
нинг дебочаси булиб, суз унинг тафсилоти тугрисида бо- 
ради. Шу нук,таи назардан мазкур кжтобнинг узига хос 
жи^атлари хусусида икки огиз суз айгамиз.

Биринчидан, бош китоб турт кдомдан иборат:
Биринчи кисмда туркумнинг мак,сади, номи, тарки- 

бий тузилиши ва уни тайёрлашда кулланилган илмий-ус- 
лубий ёндошувлар дикдатга сазовор услубда баён этилган, 
уринли иктибослар келтирилган.

Иккинчи кдсмда туркумнинг яратилшп гояси ва унинг 
долзарблиги асосланган. Муаллиф назднда осудалик ва ун- 
га таъсир этувчи омиллар (кдяриятлар. неъматлар, кусур- 
лар, муносабатлар) уртасидаги боЕликзпнкни урганиш бу- 
гунги куннинг ечимталаб муаммоларидан хисобланади. 
Бинобарин, Юртбошимиз таъкидлаганларидек:

„Киши маънавий, ботиний унгланмасдан туриб, у  сиёсий, 
ицтисодий унгланмайди“.
Дарх.ак.ик.ат, маънавий баркамол инсонгина со м о м  

турмуш тарзи эвазига осуда яшаши мумкин.
Ана шундай мантикий асосдан келиб чикиб, муаллиф 

мазкур кисмда осудаликнинг мазмун-моуияти, унинг бе- 
восита кадриятлар ва уларга риоя килиш даражасига бог- 
лик, эканлигини ривоятлар, хаётий кузатмалар, дониш - 
мандлар, олиму уламоларнинг фикрлари, социологик су­
ров маълум0 1 лари асисида ёритган. Шу маънода кдцрият- 
ларимиз илк бор буюк неъмат булиб ^исобланган осуда­
лик, тинчлик ва хотиржамлик билан узвий равишда бог- 
лаб тахлшт кдтинган.

М уаллифнинг Республикамиз мик,ёсида ^тказган со- 
циал сурови  асосида олинган 999 нафар респондент- 
ларнинг фикрлари омманинг накддар маънавий баркамол 
эканлиги хусусида умумий хулосаларни чик,аришга ва осу­
далик би лан  кдцриятлар уртасидаги бокланиш кучини 
аникдашга имкон беради.

Учинчи к^исмда булажак 99 китобнинг батафсил анно- 
тациялари берилган. Бу ерда муаллиф хдр бир кдцриятнинг 
м азм ун-м охиятини  „Узбек тилининг изохди лугати“га

Ёрцин Абду.ыаев______________________________________
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асосланган х,олда ёритган ва масаланинг ечими буйича 
„Нима учун?“, „Нега?“ , „Н им а килмок, керак?“ деган са- 
волларни кундаланг килиб куйган. Бу билан у укувчиларга 
\ар  бир „Нима учун“га „Ч унки“ борлигини эслатмок,чи ва 
уларни муаммоларга жиддийрок, к.арашга, уларнинг ечи- 
мини топишга ундайди.

Дарх.ак.икат, ю коридаги саволларнинг уринли экан- 
лиги шундаки, улар инсоният пайдо булганидан хрзиргача 
мавжуд булган барча саволларнинг негизи хисобланади. 
Шу сабаб, м уай ян  м авзу  хусусидаги сухбатдан бахра 
олишни истаган одам, албатта, шу саволларни бериши ке­
рак. Х,а, „Н им а учун“ ни х,амма илмларнинг онаси, деб 
аташ мумкин.

Бош китобнинг туртинчи кисмида осудалик, тинчлик, 
хотиржамликка оид К уръони карим оятлари, хддислар, 
макрллар ва \икм атлар, жахрн адабиёти дурдоналари тар- 
кибидан жой олган донишмандлар, мутафаккирлар, олиму 
уламолар, шоиру ёзувчиларнинг доно сузлари ва афоризм- 
лари, шеърий лавхдлар, латифалар, уз-узини билиш учун 
махсус тестлар келтирилган.

Бунда муаллиф, биринмидан, нафакат олис >пгмиш до- 
ниш мандларининг фикр-м улохазаларини, балки улардан 
сунгги ва хозирги замондаги олиму уламолар, шоиру ёзув­
чиларнинг фикр-мулохазалсарини келтирган. Шу тарзда у 
„Куръони Карим оятлари, хддислар, макдллар ва афоризм- 
ларнинг пайвандланиш и“г а  эриш ган. Бу намуналарнинг 
китобдан жой олиши хар бир кадрият (муаллиф наздида 
„сир“)нинг осудалик билан нечоглик, боглик; эканлигини 
янада теранрок, англашга в а  аждодларимиз яратган окдло- 
на дурдоналардан озукдланган холда, келажагимизга назар 
ташлашга имкон беради.

Иккинчидан, бош китоб узига хос жанрда тартибга со- 
линган холда тайёрланган. Унда макрллар жанри, афо- 
ризмлар жанри, лирика ж анри, хажв жанри каби жанрлар 
алохида ёритилган.

Китобдаги бу хусусият укувчиларни сирлар алифбо- 
сини урганиш га, ундан сабок, олишга, тилсимли булиб 
туюлган с аб аб и я т  ва м о ^ и я т н и , хаёт ва осуда яш аш  
сирларини урганишга шоилилтиради. Х,ар бир кддрият ёки

______________________________Осуда яшашнинг 99 сири
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кусур осуда яшашнинг ^ар бир сири х.акдаа мушох.ада 
юритишга, улардан ибрат олишга ундайди.

У чинчидан, китобда юксак одамийлик, суз санъати, 
халкрна соддалик, олмос тафаккур, туйгулар тозалиги бу- 
тун таровати билан яшнаб акс эгган. Фикрий тафаккури 
жуда кенг булгани боис муаллиф турли фан со\аларидан 
мисоллар ва ик^тибослар келтирган. Улар х,ар бир китобхон- 
нинг кал б и га туганмас кувват беради. Кигобдаги ифода 
услуби, мух*им хдётий масала ва муаммоларнинг содда, 
равон тилда баён этилгани эса мазкур асарни х;акди ра- 
вишда маърифий-оммабоп асар деб аташга асос була олади.

Туртинчидан, китоб крмусий асардир. Унда дунё, та- 
биат ва ж амият, х,аёт ва умр, маънавият ва маърифат, 
ахлок, ва одоб, умумбашарий ва миллий кддриятлар тутри- 
сида жах,он ва Шарк, донишмандлари, мутафаккирлари, 
олиму уламолари, шоиру ёзувчижари, файласуфларининг 
140 дан ортик, доно сузлари, 15 дан ортик, Куръони Карим 
оятлари ва хддислар, 20 га як,ин иакрл ва щкматлар, шу- 
нингдек, 30 дан ортик; шеърий лавхдлар ва латифаларнинг 
саранжом к,илинганлиги, яъни уларни йигиб-териб, жой- 
жойига куйиб, тартибга келтирилгани китобнинг залвори- 
ни белгилаб беради. Ш унинг учун хам ушбу китобни к,о- 
мусий асар дейиш мумкин ва лозим.

С узим нинг сунгида шуни таъкидламокчи манки, маз- 
кур Бош китоб  халк,имизни чин инсон к,илиб тарбия- 
лашда, оила ва жамият тинчлигини таъминлашнинг сир- 
синоатларинм уртниш да бир дасгуриламал булиб хизмат 
килажак. Зеро, бу туркумда тилга олинган сиймолар минг 
йиллар ош а бизга етиб келишган. Биздан кейин хам то 
к,иёмат хар бир авлодга замондош булиб бораверадилар!

Азиз иним  Ёрк,ин Абдуллаев! Шу туркумингиз туфай- 
_пи Сиз хам узингизга бир маънавий хай кап куймокдасиз, 
:муборак булсин!

Хулоса: к,омусларни крмусий олимлар яратади.

Лбдуцазхор ИЕРОНИМОВ,
У з б е к и с т о н  Р е с п у б л и к а с и  с а н ъ а т  а р б о б и

 ̂ Ёрцин Абдуллаев_____________________________________
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„ Ё з и л г а н  н а р с а л а р  а в л о д л а р  х о т и -  

р а с и д а  к ; и л и н г а н  и ш д а н  х , а м  у з о ц р о к  

я ш а й д и

А м и р  Т Е М У Р

Т У Р К У М Н И Н Г ТАВСИФ И 

ХУСУСИДА



1.1. СУ5 ХАЛИДА СУЗ

Ушбу 99 та мустак,ил китобдан иборат туркумни тай- 
ёрлашда 1749 — 1832 йилларда яшаб ижод килган немис 
шоири, мутафаккири ва олими Иоганн Вольф Гётенинг 
куйидаги пурмаъно сузларига таяндим:

„М ен узи кимман? Мен ними цилдим? Мен курган, 
эшитган, кузатган нарсаларнинг х;аммасини тупладим ва 
улардан фойдаландим. Менинг асарларим минглаб турли- 
туман шахслар, донолар ва нодонлар, ацллилар ва а^моцлар 
томонидан етилтирилгач; болалик, етуклик ёши, кекса- 
лик — барчаси менга уз фикрлари, уз цобилиятлари, уз умид- 
лари, уз %аёт тарзини олиб келдилар; купроц мен бошцалар 
экканини урдим; менинг асарим — жамоавий зотнинг асари 
ва унинг номи — Гёте“.

Мазкур туплам х,ам салкам ярим асрлик илмий-педа- 
гогик фаолият ма^сулидир. Шу давр ичида Ибн Сино ва 
Умар Х айёмни, Беруний ва Навоийни, Амир Темур ту- 
зукларини, шунингдек, Конфуций ва Сукротни, Арасту 
ва Гётени укдцим. Дейл Карнегини, Абдулла Крдирий ва 
Абдулла Авлонийни, Чингиз Айтмаговни, Абдулла Ори- 
пов ва Эркин Вохдаовни, Уткир Хошимов ва Мухаммад 
Юсуф асарларини мутолаа кдлдим. Куръони карим ва да- 
дисларни кайта-кдйта укдб тураман.

Бир К.ИЗИК, >̂ олат: к,анча куп ук,иганим сайин, шунча- 
ли к  куп н ар сан и  билм аслигим ни  англаб боряпм ан... 
Дахоларни ук,иб, инсон да^о булиб крлмаслиги мумкин, 
аммо х,еч булмаганда уларни тушуниш даражасига албатта 
етиши аник,.

Мен ш унга \аракат кщщим ва Гёте услубини куллаб, 
купрок, бошкдлар экканини урдим. Саъдий Ш ерозийнинг 
услубини кулладим. Яъни унинг дунё кезжб, одамларни 
куриб, уларнинг турфа оламидан, феъл-агворидан, ин- 
сонга хос одамийлик, бунёдкорлик, мураюсаблик, ожиз- 
лик... каби бошокдарнинг хар биридан бир дон олганидек, 
ёхуд ,дар хирмондан бир бошок, олгани“ каби мен *ам 
уаётий кузатмалар, ривояглар, оятлар, хддислар, донолар 
бисотидан, ш унингдек, социологик суровда цатнаш ган

Ёрцин Абдуллаев__________________________________
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1100 нафар респондентлардан жавоб берган 999 нафари- 
нинг турмуш тарзидан намуналар олиб, яъни „хар хир- 
мондан бир бошок,“ олиб ушбу жамоавий туркумни туздим 
ва унинг номини „Осуда яшашнинг 99 сири“ деб атадим.

1.2. ТУРКУМНИНГ НОМИ ХАКИ ДА

Ю кррида таъкидлаганимиздек, туркумнинг номини 
„Осуда яш аш нинг 99 сири“ деб атадик. Хуш, нима учун 
айнан шу ном танланди?

Сабаби, осудалик — бу тинчлик ва хотиржамлик. У 
булмаган ж ойда х,еч к,ачон халоват, юксалиш ва бахт 
булмайди. Хотиржам кунгилдагина келажак хасида орзулар 
пайдо булади, осойишта уйгагина файз ва барака киради.

Инсон яш ар экан, у хаётини осудаликда кечсин деб 
харакат к,илади, бирок, осуда яшаш тамойилларига риоя 
к,илиш зарурлигини унутиб, катта хатога йул куяди. Ва 
осудаликдек улуг неъматдан бебахра булади.

Бу х,акда пайгамбаримиз Мухаммад соллаллоху алайхи 
васаллам ^адисларида шундай дейилган:

„  Тинчлик ва хотиржамлик икки улуг неъматдирки, бун- 
дан куп одамлар бебахрадирлар“.

Ана шу неъматдан бахраманд булиш йулларини, сир- 
ларини излаш, топиш, уларни ухувчиларга етказиш нияти 
айнан шу мавзуни танлашга ундади. Бунда Бразилиянинг 
маш^ур ёзувчиси ва шоири Пауло Коэло (1947 й)нинг 
„Алкимёгар“ асарида келтирилган куйидаги сузлари бизга 
мадад берди:

„Агар бир эзгу нияти и амалга оширмоцчи булсанг, бу 
ният олам цалГтда пайдо булади ва бутун дунё сета ёрдам 
беради“.

Туркум н о м и д а  „си р“ сузига алоуида эдиу берилди. Н и ­
ма учун?

Чунки, дунё сир-синоатга тула. Ундаги жами мавжудот 
сирли яратилган. Яратганнинг узигагина маълум булмиш 
сирлари, У нинг хикматлари шу кддар хис°бсизки, инсон 
онги ва тафаккури улар к,аршисида ожизлик к,илади. \ а ,  

дунё англаб булмас сир-синоатлар маконидир.

________________________ Туркумнинг тавсифи хусусида
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Ш уни ва „Кучохк,а ситмас нарсани кулокдаб бул- 
майди“ , деган нагутни назарда тутиб, осудаликни таъ- 
минловчи ва унга тахдид солувчи фак,ат 99 сир (кадрият, 
неъмат, кусур, муносабат)ни танлаб олдим. Бунда эра- 
миздан олдин 551 — 479 йилларда яш аб ижод этган к;а- 
димги Хитой донишманди Конфуиийнинг хуйидаги суз- 
ларига амал килдим:

„ Жамиятни цонунлар бшан эмас, ахлок, эзгу амаллар ва 
урф-одатлар билан бошцаршш лозим“.

Дархакик^ат, урф-одат, кддриятлар хеч бир давлат 
томонидан му?фланмаган крнун, битилмаган констигу- 
циялардир. Уларга амал кдлиш инсонни бевосита осудалик 
томон етаклайди.

Х уш , н и м а  учун айнан  99 та сир ёхуд  кадрият? К уп  х а м , 
кам х а м  э м а с ?

Б и р и н ч и д а н , бу дунёнинг номи фоний. Ф оний дунё 
эса бир кам. Х,еч к,ачон, хеч нима тукис булмайди. Зероки, 
мукаммал, тукис зот — Ярагганнинг узи. Хар нарсага к,о- 
дир зот хам Аллохдир.

Бандасини  эса Алл ох нимагадир зорихтириб куяди. 
Биров мол-дунёга, яна биров фарзандга, кимдир соглихха 
зор. Хеч кимда 100 фоиз тукислик ёхуд бахт йук. Бунинг 
асл м ох и яти н и , сир-си н оати н и  дали хеч ким англаб 
етганича йух- Бу хаётнинг мухрланган к.онун-к.оидаси.

И к к и н ч и дан , Аллох таолонинг К^ръони Карим ва хади- 
еи ш арифларда хайд этилган номлари 99 1адир (1-илова).

У ч и н ч и д а н , хадиси пгарифда: „И нсон фарзанди я р а -  
т илганда ёнида улимнинг 99 сабаби х а м  бирга яратилади. 
Агар шу улимлардан халос топиб яшасагина, унга царилик 
насиб э т а д и дейилган.

Эътибор беринг, хадис инсоннинг атрофида 99 ажал 
айланиб ю риш ини эслатяпги.

Т у р т и н ч и д а н , Аллох таоло уз ра^матини юз булак хи- 
либ яратиб, 99 булагини уз и да сакдаб крлди. Унинг бир 
булагинигина ерга нозил хилди. Ана шу бир булак рахмати 
туфайли бутун борлих узаро рахмдиллик кдлБайдир. Хатто 
от хам боласини майиб кушиб куйишдан чучиб, туёкда- 
рини эхтиёткорона кутариб боради.



Бешинчидан, истеъдод \ам  уз-узидан юзага чикавер- 
майди. Иктидорнинг 99 фоизига мехмат туфайли эриши- 
лади. Сабр-ток^ат, чидам, гайрат, изданиш, мак^сад сари 
интилиш, синчковлик, кузатувчанлик унда мужассамдир. 
Фак^ат х,алол м е\н ат  инсонни юксакликка элтади.

О л т и н ч и д а н , инсон  аслида Аллох, таолонинг абадий 
яшаш учун яратган онгли мавжудоти булиб, ерда 99 мар- 
тагача синов учун хдётга келиб кетганидан кейин, аста- 
секин, боскичма-бос^ич бутун Борлик,— 99 минг олам- 
нинг хаммасини босиб утиши керак, дейилади „Китоб ул- 
Кутуб“ китобининг „Бо^ий дунё“ к,исмида.

Унда ёзилишича, инсон узининг жисми, яъни хрзир- 
ги куриниши билан  бир мартагина бу дунёга келади, 
иккинчи марта келмайди. Унинг „М ен“и — аслияти, яъни 
инсоннинг асли ва рухий гуру\и танасини алмаштириб- 
апмаштириб, бу дунёга 99 марта келади. Хар гал дунёга 
келганда куриниши, гавда тузилиши турлича булади, бир- 
бирига асло ухшамайди.

Е тти н ч и дан , куёш  тузилишининг 99 фоизи куёшнинг 
узида жамланган, крлган 1 фоизи атрофдаги кичик жисм- 
ларга тегишли. А н а  шулардан, аникроги, сайёралардан 
учинчиси булмиш Ердагина х,аёт бор, холос.

Саккизинчидан, куйидаги мужизага эътибор беришин- 
гизни истардим. Кафтингизга \еч диктат билан разм сол- 
ганмисиз? Хар хил чизик^тардан боцща нарса йук, деб уй- 
ларсиз. Лекин $тца чизик^ар к^андай маъно англатишини 
биласизми?

Унг кафтингизга карасангиз, куйидаги белгини кура- 
сиз: 1А — бу рим рак^амини, яъни 18 ни билдиради. Чап 
кафтингизга кэрасангиз, шу ракдмнинг тескарисини А1, яъни 
81 ни курасиз. Агар биз икки кафтингиздаги ракдмларни 
кушсак, 9 9  раками чикдди:

18 +  8 1  =  9*Г

Бу рак,ам, яъни:
9 9  ракам и А л л о ^ н и н г  9 9  т а  с и ф а тини  ан глатади .

81 дан 18 ни айирсак, 63 сони чикдци. Пайгамбаримиз 
Мухаммад (с.а.в.) шу ёшда фоний дунёдан бокий дунёга

_________________________ Туркумнинг тавсифи хусусида
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рихлат кдлганлар. Аллохнинг хаклиги х,ар кдцамда бизга 
муъжизалар орк;али намоён булаверади, аммо сирлигича 
крлаверади.

Тукдоизмнчидан, коинот тилининг узига хос кулайлиги 
ва ж озибадорлиги  шундаки, унда унли товуш ларнинг 
етарли булганлигидандир. Унда 99 та унли товуш бор.

У н и н ч и д а н , калима кайтаришда санокда адашмаслик 
учун фойдаланадиган тасбех хам уч к,исмга булинган бу- 
либ, уларнинг х,ар булагида 33 тадан дона бор. Жами 99 та, 
дебоча билан 100 донадир.

У н  б и р и н ч и д а н , Итальян ёзувчиси Данте Алигьери- 
нинг (1 2 6 5 — 1325) „Илох^ий комедия“си треницада, яъни 
учликда ёзилган. Унда 9 айлана мавжуд, яъни:

• Д у з а х  — 3 3  •  А р о с а т  — 3 3  • Ж а н н а т  — 3 3

Ж ами 99, дебоча билан 100 кушик,.
У н  и к к н н ч и дан , „ Л а  щ в л а  в а  л а  ц у в в а т а  и л л а  б и л л а х ;  

и л - а л и й й  и л - а з и м “  калимаси 99 дардга даво булиб, улар­
нинг энг енгили гам-ташвишдир, дейилади хадисда.

Ш ундай к,илиб:

„О дам 99 фоиз сувдан, бир фоиз да^одан иборат, 
деган ran ?^ам бор. Бу дегани бир фоиз дахр 99 фоиз сувга 
чукиб кетмаслиги керак. Инсоннинг инсонлиги х,ам шун- 
да“, дейди Эпщобил Шукур („Оила ва жамият”, №  lb — 
22.04.09).

Мутахассисларнинг айтишларича, 99 фоиз улим асаб 
тизими у з  умрини яш аб булганидан кейингина содир 
булар экан  (тасодифий х,олатлар бундан мустасно).

Рус ёзувчиси Федор Достоевский (1821 — 1881) „Одам- 
зод бахтининг 99 фоизини никовдан — оиласидан, к,олган 
бир ф оизини эса бошк,а нарсалардан топади“, дейди.

О иладаги тукислик, тинчлик-хотирж амлик ва фар- 
зандларнинг coF-еаломатлиги аёл бахтининг 99 фоизини 
ташкил к;илади.

Ха, хаёт узининг ана шундай сирли томонлари билан 
кдзик^арли. Хар кдцамда бир жумбок,.

Дунёнинг ишларн хамиша бир кам, 
Биров учун у к^смату биров учун FaM.



1.3. Т У Р К У М Н И  Т А Й Ё Р Л А Ш Д А  КУЛЛАНИЛГАН  
К О И Д А Л А Р ХУСУСИ ДА

„Шундай б и р  китоб булсаки, куз узмай у к и с а н г ,  йиг- 
ласанг, кулсанг, изтироб ч ек и б  \а м  кувонсанг“ .

Бу купчиликнинг кунглидан утадиган ran. Умуман ол- 
ганда, хдр к;андай китоб даёт хак^щатини узида акс эттира 
олсагина кдлбларни ларзага солади, бой таассурот крлди- 
ради ва унинг маънавий олам ини бойитади.

Шу ниятга эришиш мак.садида, биринчидан, Гораций- 
нинг „Ёзиш ни урганиш дан аввал батартиб фикрлаш ни 
одат кдл“, деган фикрини узим  га курол к;илиб олдим, ик- 
кии чидан , Х емингуэй услубининг шаклланишида мухим 
ахамият касб этган  куйидаги кридаларга риоя к,илишга 
\аракат килдим:

• Киск^а жумлалар билан ёз.
• Биринчи хатбоши кис^а булиши лозим.
• Т илинг кучли булсин.
• Тасдикда, инкор этма.
• Э скирган жаргон сузлардан курк,.
• „Х аш ам атли“ , „х.айратли“ , „улугвор“ , „буюк“ 

каби жарангдор сифатлардан тийил.
Фридрих Боденш тедт таъбири билан айтганда: „К^ска, 

уткир маъноли иборалар ом м а онгига укдай ёриб киради, 
илдиз ёяди, чечак булиб упади, мева беради, хуллас, таъ- 
сир курсатишдан тухтамайди“ .

У ч и н ч и д а н , Дейл К арн еги ни н г муаммолар тахлили- 
даги уч асосий йул ва к,омдани кулладим:

• А ш ёвий далил тупланг.
• У ни тахлилдан $пгказинг.
• Кдрорни ишлаб ч и ки н г ва уни амалга оширинг.

Хаммаси кундай равшан. Шунакдми?
Эрамиздан аввал 384 — 322 йилларда яшаб ижод этган 

кддимги юнон ф айласуф и, энциклопедист олим Арасту 
(Аристотель) х^м  ушбу коидадан фойдаланган. Бизга таш- 
виш тугдириб, осудалигимизни бузиб, хаётимизни дузах- 
га айл антирад и  ган муаммоларга дуч келмаслигимиз учун 
хдммамиз шу кридага риоя к;илмогимиз лозим.

Келинг, 1- кридани куриб чикдйлик. Нима учун далил 
туплаш бу кддар мухдм? Г  ап шундаки, агар бизда далил

_________________________ Туркумнинг тавсифи хусусида



булмаса, хатто муаммомизни окилона х,ал этишга хам йул 
тополмаймиз. Ашёвий далилсиз биз фак,ат вахимага туша- 
миз, холос. Одамларнинг ярми зарурий ва етарли далил- 
ларга эга булмай туриб, к;арор ^абуд кдлишга уринганлари 
учун таш виш дан бошлари чик,майди, деб жиддий гапир- 
ганда Дейл Карнеги хак. эди.

Осудалик сирлари тутрисида маълумот йигиш макра- 
дида 99 та 9 9  варакди дафтарга \ар  бир сир (кддрият, 
неъмат, кусур, омил)лар хакидаги жахон дояишмандлари, 
олиму уламоларнинг юзлаб фикрлари, ривоятлар ва хико- 
ятлар, хаётий кузатмалар тупланди. Кушимча равишда 999 
та  респондентлар уртасида 99 та кадриятга (омилга) бул- 
ган муносабатларини аникдаш максадида кушимча ра­
вишда куйидаги 12 та савол буйича суровнома уЬгказилди:

1. Ёшингиз: _________
2. Ж инсингиз: эркак, чёл
3. Касбингиз: ____________
4. Лавозимингиз: й у щ ,  о д д и й  х о д и м ,  р а ^ б а р

5. М аълумотингиз: урпга, урта махсус, олий
6. И лм ий даражангиз: йщ, фан номзоди, фан доктори
7. Яшаш жойингиз: шах,ар, цишлок,
8. Энг яхши курган рщамингиз: 0, 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9 

(доирага олинг)
9. К,он гурухингиз:__________

10. М учалингиз:_______________
11. Буржингиз: _______________
12. Имзо: __________________
Суровлар мамлакатимизнинг барча хУДУДларидан та- 

содифий равиш да танлаб олинган к^ишлок,, туман, шахар- 
да, ишлаб чикариш  ва ноиш лаб чикариш х;амда хизмат 
курсатиш сох^аларида банд булган: оддий ишчидан тортиб 
хо рахбар ходимгача, оддий талабадан тортиб то академик- 
ларгача турли касб эгалари уртасида утказилди.

Белгиланган меъёрлар асосида утказилган суров нати- 
ж алари умумлаш тирилиб, хулосалар чикарилди ва улар 
тур кум таркибидаги 99 та китобга жо к,илинди. Бунда ахо- 
лининг хар бир хатлами — ёшлар, аёллар, к^ариялар тул- 
дирган суровномаларга ал охида эътибор берилди. Шу тарз- 
д а  ашёвий далиллар тупланди. Аммо дунёдаги мавжуд ашё-

Ёркин Абдуллаев______________________________________
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вий далил гупланганда х,ам, агар уни тахлил ва талкдн 
кдлинмаса, бунинг тирнокда хдм нафи булмайди. Бундай 
тахдил ва ташдин уар бир китобнинг узида мужассам этилди.

1.4. ТУРКУМНИНГ ТАРКИБИЙ ТУЗИЛИШИ 
ХАКИДА

Туркум, мазкур бош китобдан ташкдри, уз таркибига 
99 та мустакдл китобни кдмраб олади. Осуда яшаш сир- 
ларини я^кдарок, англаш макрадида китоблар куйидаги 
гурт гурух кддриятларга булиб тайёрланди:

I. Модций хаёт, соглом турмуш тарзи билан ботик, 
булган кдцриятлар ва осудалик (1 — 3 1 -китоблар).

II. М аънавий-ахлокий кддриятларга риоя кдпиш би­
лан боглик, булган осудалик (32 — 45- китоблар).

III. Кусурлар ва уларни бартараф этиш эвазига эри- 
ш иладиган осудалик (46 — 77- китоблар).

IV. Узига, узгаларга ва хаётга нисбатан ок,илона ён- 
дашиш эвазига эришиладиган осудалик (78 — 99- 
китоблар).

Туркум ибтидоси осуда яшашнинг 1- сири: „Хдёт, умр 
ва осудалик“ китоби билан бошланади ва осуда яшашнинг 
99- сири: „Улим ва осудалик“ китоби билан интихоланади. 
Инсон умри :хдм ибтидодан интихо сари одимлаб бориши 
мукдррар.

Хдр бир китоб узига хос таркибий тузилмага эга. На- 
муна сифатида биринчи китоб мундарижасини келтирамиз:

,Даёт ва осудалик“

Кирши.

I кием. ДУНЁ

1- боб. Дунё ва осудалик.

II кием. ХДЕТ

2- боб. Х,аёт ва осудалик.
3- боб. Хаёт тарзи.
4- боб. Хаёт фаеллари.
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III içhcm. УМР
5- боб. Умр ва осудалис.
6- боб. Умр куриш сирлари.
7- боб. Умр мавсумлари.
8- боб. Умрнинг 7 хикмати.

IV цисм. СТАТИСТИКА
9- боб. Рак,амлар тилга кирганда.

V кием
10- боб. Дунё, ^аёт ва умр хакида:

10.1. Куръони Карим оятлари ва уларга шархдар.
10.2. Хадислар.
10.3. Мак;оллар ва хикматлар.
10.4. Донолар cÿ3H — афоризмлар.
10.5. Олган сабокларим ва хулосаларим.
10.6. Шеърий лав^алар.
10.7. Латифалар.

Ш унингдек, ÿ3-ÿ3HHH билшц учун тестлар ва судоку — 
^изик.арли уйинлар хам китобдан жой олган.

Биргина шу китобнинг уз ид а:
• дунё, х,аёт ва умр туррисида 8 та Куръони Карим 

оятлари (жами тупламда 514 та);
• 19 та хддис (1250 та);
•  17 та  макрл ва х^икматлар (1365 та);
•  147 та  жах,он ва шарк, дониш мандлари, олиму 

уламоларнинг доно сузлари, афоризмлар (6815 га);
• 14 та  шеърий лавхалар (850 та);
• 17 та латифа ва лофлар, кдзик, хангомалар (1302);
• 2 та ÿ3-ÿ3HHH билиш учун тестлар (153 та);
•  8 та турли мураккабликлардаги к,изик,арли судоку 

уйинлари (792 та) берилган.
Х,ар бир китоб сунгида мавзута оид иловалар ва адаби- 

ётлар руйхати келтирилган.

Ëphçun Абдул! a ев_________________ _________________





Ж щ о н  т м и н  е м а ,  д у с т и м ,  б е х у д а ,  

Р а м  е м а г ш ,  ж щ о н  щ й л а к о р  ж у д а .  
Л о р и  у т и б  к е т д и ,  й у г и  щ м  й у ц ,  

Б о р - й у т н и  г а м  и л  м а й  я ш а  о с у  д а .

У м а р  Х А Й Ё М

КИ РИ Ш

Инсон яралибдики, тинч, хотиржам, беташвиш, осуда 
яшашни орзу кдпиб келган. Аммо инсоннинг бу дунёдаги 
хаётини асло беташвиш деб булмайди. 1048— 1132 йил- 
ларда яшаб ижод этган Умар Хайём „Жа^он щ йлакор жу­
да“ деган булса, Мурдимий (1850— 1902) „Бу дунё курул- 
гон дор экан “ , деб фотон билан яшаб >тди.

Ха, \аёт  мар^аматсиз, у х,еч кдчон маржаматли булма- 
ган ва булмайди дам. Инсон \амиш а гашвиш гирдобида 
булади. Бу ташвишларнинг айримлари объектив омиллар, 
баъзилари инсон н ин г ички рудияти ва эх;тиёжларидан 
келиб чик;иб осудаликка тахдид солади.

Баъзан ишингиз юришмайди — диктат буласиз. Бола- 
ларнинг ю риш -туриш и, ук^иши, к,адам олим и кунглин- 
гизда х^авотир уйготади, узингизни нотинч сезасиз. Тур- 
муш уртогингиз иш хонасидан хафагазак, чехраси тунд 
булиб кдйтадн — яна юрагингиз сщ илади.

Хуллас, асабингизни таранглашгирадиган, сизни ха- 
фах,ол кдладиган, к,он босимингизни оширадиган ва охир- 
окибатда, аъзойи баданингизда турли касалликларни кел- 
тириб чик,арадиган вок.еа-хрдисалар, хрлатлар юз бериб ту- 
ради. Осудалигингизни бузади.

Ф икримизнинг исботи уларок,, умри х.амиша ташвиш- 
да утган буюклар хаётини эслайлик. Масалан, рус ёзувчи- 
си Лев Толстой (1828— 1910) хотинини-ку куятуринг, \ат- 
то подшох, билан хам, черков билан хдм зиддиятга борган. 
Инглиз ш оири Жорж Байрон (1788— 1824) интлиз жамия- 
тидаги сохтагарчиликлар жонига теккач, Юнонистон озод- 
лиги учун курашга кетган ва уша ерда курбон булган.

Авлиёларнинг авлиёси, мутафаккирларнинг мутафак- 
кири, дазрат Алишер Навоийнинг (1441 — 1501) миллат 
шаъни йулидаги шахди (узбек адабиётини юксалтирган 
шавд)ни биламиз. Хатто бир кдрашда хдёти сокингинага
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ухшаган рус ёзувчиси Антон Чеховнинг (1860 — 1904) ум­
ри х>ам пинхрну ошкор изтироблар ичида кечган. Бу буюк 
адиб истсъдодининг энг х^аттол кушандаси — йук,чилик би- 
лан тинмай курашган.

Машхур исёнкор шоир Машраб (1641 — 1711)ни ис- 
ломга шак келтирганликда айблаб, дорга осилганини эс- 
ланг. Ун йиллаб камокда ётган турк шоири, жамоат арбоби 
Нозим Хикматни (1902 — 1963) юртидаги )^кмрон доира- 
лар данузгача хушлашмайди.

Узини-узи отиб улдирган Сергей Есенин (1895 — 1925), 
Хемингуэй (1 8 9 9 — 1961), М аяковский (1893 — 1930), за- 
х,арланиб улган Сукрот (460 — 399), Бобур (1483 — 1530), 
Н аполеон Б он оп артларн и  (1769 — 1821) айтм айсизм и? 
Кенг дунё багриха улар сиришмади. Энг ачинарлиси, буюк 
адиблар ва мутафаккирлар \амиш а куч-кудрат тарафида 
эмас, балки эзилгану хурланганлар томонида булишган. 
Ёки Ойбек таваллуд топган (1905— 1968) ва балогатга ет- 
ган дунёнинг райримантик^ий, гайриинсонийлиги тугриси- 
да буюк узбек ш оири Хамид Олимжон (1909— 1944) шун- 
дай ёзади:

М ен бир каро кунда тугилдим,
Тугилдиму шу он бугилдим.
М ен тугилиб куз очган дунё,
Бузгун эди, хароб, бенаво.

Ха, дунё нотукис ва у FaM-Fyccara лиммо-лим. Биз 
рами, ташвиши йук, деб дисоблайдиган одамларда х,ам, 
аслида, гам-таш виш етарли. Шундай булмаганда „Бойлар 
х,ам йирлармиди?“ Демокчимизки, х,атто инсоният тари- 
хида энг омадли, донгдор ва буюк одамлар х,ам уз х1аёт- 
ларида умидсизлик ва тушкунлик лах,заларини бошлари- 
дан бот-бот кечиришган.

Француз ёзувчиси М опассаннинг (1850— 1893) „Ази- 
зим“ романида:

„Нега биз бунчалар азоб чекиб яшаймиз? Бу эх^тимол, 
шунинг учундирки, биз оламга рух;имиз э$тиёжларини цондир- 
гат  эмас, танимизнинг талабларини бажо этгани келамиз. 
Бирок; биз тафаккур кобилиятига эгамиз. Бизнинг тобора 
камол топиб борадиган онгимиз тирикликнинг руё эканлиги 
билан сира чициша олмайди“.
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Булар сизу биз билган ва билмаган дунё \акдкатла- 
ридир. Хуш, шундай экан, деб ташвишнинг кулига айла- 
ниш имиз керакми? Балки бу хдкда хар куни, дар ладза 
уйлаш керакцир? Эхдимол, бу ташвишлар инсоннинг кур- 
кув, бекарорлик, худбинлик, к,аноатсизлик, ношукурлик 
каби хисларни енга олмаслиги сабаб содир булаёггащщр?

Ушбу бош  китоб — „Осуда яш аш нинг 99 сири“ ана 
шулар хдквда. Унда:

• Осудалик, хотиржамлик, тинчлик ва ташвишнинг 
м азм ун мо\ияти;

• Осуда яшашнинг олтин кридалари;
• Тахивиш ва уни бартараф этиш, хотиржамликка 

эриш иш  йуллари;
• О судалик даквда ривоятлар, к,иссалар ва даётий 

кузатмалар;
• Рак^амлар тилга кирганда (социологик суров нати- 

ж алари тахдили) кабилар ёритилган.

М азкур китобнинг III кисмида хдр бир сир тутрисида 
ёзилган ва нашрга тайёрланган 99 та китобнинг к.иск.ача 
аннотациялари берилган (Анонс).

ГУ кисм ида эса осудалик тутрисида Куръони Карим 
оятлари, дадислар, макрллар ва дикматлар, жадон адабиё- 
ти дурдоналари таркибидан жой олган донишманд, мута- 
факкирлар, олиму уламолар, шоиру ёзувчиларнинг доно 
сузлари ва афоризмлари, шеърий лавдалар. латифалар, уз- 
узини билиш  учун тестлар, шунингдек, турли мураккаб- 
ликлардаги к,изик,арли судоку уйинлари келтирилтан.

К итобда оят, хддис ва хикматларнинг берилиши, х,ар 
бир кддриял (сир) х,ак,.ида жадон ёзувчилари, файласуф ва 
дониш мандлари, давлат арбоблари айтган гаплардан наму- 
налар келтирилиш и хам дар бир сирнинг осудалик билан 
нечогяик боглик, эканлигини янада теранрок, аыглашга 
ёрдам берали.

Чех халкдарвар  педагоги, жамоат арбоби Ян Амос 
К ом енский таъкидлаганидек:

„Донолар бисотини урганиш бизни юксакликка кутариб, 
цудратли ва олижаноб инсонга ийлантиради
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У м р и м  д а в о м и д а  ю р а г и м г а  о с о й и ш  б е р -  

д и м ,  к у н г л и м г а - ч и  — х о т и р ж а м л и к н и  т у й -  
д и м .  Ш у  б о и с  % о з и р г а ч а  г у ё  ц о р н и  т у й г а н  

г у д а к  м и с о л и  ц а л б и м  о с у д а .

М у а л л и ф

2.1. ОСУДАЛИК НИМА?

„Узбек тилининг изохди л>тати“да 1 о с у д а  сузига куйи- 
дагича таъриф берилган: „Осуда — бу тинч, беташвиш; 
хотиржам“. У збек халк, ёзувчилари Уйгун ва Иззат Султон 
„Навоий“ драмасида: „Х ащ от , бирор осуда дам йуц. К ун- 
гил йиглайди-ю, кузларда нам йуц“, деб осуда сузига ypFy 
беришган булса, авар ёзувчиси Расул Хамзатов эса шун- 
дай ёзади: „Б ут ун  ша^ар халци сокин уйцуда, ором олмоц- 
дасан сен х<ам осуда“.

„ Хот ирж амликдан кура гузалроц яхши нарса йуц“, де- 
йилади Пайгамбаримиз Мухаммад соллаллоху алайх,и ва- 
саллам хддисларида. Яна айтиладики: „ Тинчлик ва хот ир- 
m o m j i u k  икки у л у г  неъматдирки, бундан куп одамлар бе- 
Ъахрадирлар“.  Дуога кул очилганда дам Яратгандан бирин- 
чи навбатда тинчлик ва хотиржамликни сураймиз. Дунё- 
нинг фалсафий, юкли китоблари — тафаккур дурдонала- 
рининг кайси бирини згс.иманг, барчасида осойишталик, 
сокинлик, хотиржамлик, тинчликдан узга бахг-шфол йук,- 
лиги эътироф этилганини хис этасиз.

Худо курсатм аси н , тинчлигига дарз кетган юртда 
бесаранжомлик бошланади. Хаёт издан чикади. Куча-куйда 
тус-туполон, ким -ким ни отган, улдирган, портлаган \аёт- 
ни куз олдингизга келтиринг. Дадшат-ку бу! Бола-чак,ан- 
гиз оёк, остида кол и б кетса, узингиз ит кунида жондалак 
ю гургиласангиз, киргин-киём атнинг ичида яш асангиз, 
бундан ортик,. дадшат борми?

Ш унинг учун  хам дунёда тинч, хотиржам яш ашдан 
буюк неъмат йук,. Нафас олаётган давомиз, олдимиздан 
оккан сув, бош и м и зда чарак^даб турган куёш, оёгимиз

1 „ У з б е к  т и л и н и н г  и з о х д и  л у г а т и “ (5  ж и л д л и к )  Т .: У М Э , 2 0 0 6 . К е -  
й и н г и  т у ш у н ч а л а р  \ а м  а й н а н  ш у  м а н б а д а н  и к д и б о с  к д /ш н а д и . С а б а б и ,  
х,ар к^андай т у ш у н ч а  в а  а т а м а н и н г  л у г а в и й  м а ъ н о с и г а  а с о с л а н г а н  о д а м  
я н г л и ш м а й д и , > ^ у д а -б е х у д а  \ а р  м ак ,ом га  й у р г а л а й в е р м а й д и .



остидаги ер Я ратганнинг улуг инъом и булгани каби, 
тинч, осуда кунларимиз дам бебадо, олий неъматдир. Од- 
дий мисол. Дар куни бир-биримиз билан юзлашганда, 
„Ассалому алайкум “ деб саломлаш амиз. Бу ёруг лутф 
замирида дам „Мен сизга тинчлик, омонлик, соглид ти- 
лайман“ деган эзгу ният мужассам. ТТТу уринда:

Ёрцин Абдуллаев______________________________________

Г а п  к е л д и :  Осуда яшаш сирларини излар эканм из, шундай деб 
доламиз: „Хаёт, яшаш инсон учун бир марта берила- 
диган улуг неъмат, ана шу неъматнинг квадрига етиб, 
тинч ва осуда яшашга интилайлик. Аплощинг инсонга 
ато этган улуг неъматларига, гузал фазилатларига хиё- 
нат дилмайлик“.

Р И В О Я Т

О С О Й И Ш ТА Л И К  К Д Д РИ

Подшод тажрибасиз хизматкор и  билан кемага тушди. 
Хизматкор умрида денгиз курмаган булиб, унинг машад- 
к,атини билмасди. Бир пайт у йиглай бошлади. Уни ову- 
тишга даракат дилдилар, аммо дир-дир титраётган хизмат­
кор йигидан  узини тухтатолмасди. Подиюднинг жадли 
чикди. Х ам м а ноилож долган бир пайтда кемада кетаётган 
бир дария подшод дузурига келиб шундай деди:

— Подш оди олам, сиз изн беринг, мен уни йпридан 
тухтатишга уринай.

— М енга катта ердам дилган булардингиз, — деди под­
шод. Кар и я хизматкорни денгизга улодтиришларини бу- 
юрди. Хизматкор бир неча бор сувга шунгиди. Кейин сочи- 
дан ушлаб, кемага тортдилар. Уч-гурт бор сувга чуктириб 
олинган хизматкор бир мадал кемага ядинлашиб, ичкари- 
га кирди ва бир четда жимгина утирди.

Кария куллаган тадбир султонни лол долдирди ва:
— Бунда дандай дикмат бор? — дея суради.
Кдрия жавоб берди:
— Х изм аткор умрида сувда чукмаган. Ш унинг учун 

унга кемадаги осудалик диймати билинмади. Хузур-дало- 
ват, саодат ва  хотиржамлик шундай неъматки, бир фало- 
катга йулидмагунча инсон унинг дадрини билмайди.
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Хуш, бизнинг осуда яшашимизга нималар халак,ит бе- 
ради?

Б и р и н ч и д ан , утмишдаги мусибатлар, йул куйилган ха- 
толар ва армонлар. Агар уларни „>Ьгган ишга саловат“ , деб 
„саранжом“ к,илсангиз, цалбингизни уртаётган энг огир 
илдизлар, яъни утмишдаги нохушликлардан кутуласиз. 
Кунглиншз таскин топади. Сиз осудасиз.

И к к и н ч и д а н , ходи т, истак ва орзу-давасларнинг ута 
купайиши. Уларга эришишдаги масъулият ^исси узингиз- 
ни осуда сезиш ингизга халак,ит беради.

Учинчидан, ута бе\аловатликда булган одамлар хам 
осудаликда яш аш лари мушкул. Хаётнинг асосий к,исми 
давомида улар  дар нарсадан дадиксираб, келажагидан 
чучиб юришади. Хатто осудаликни таъминловчи бахт келиб 
уларнинг эш игини к,ок,к,анда \ам  „Мени тинч куйинг, ута 
бандман“, деб жавоб беришади.

Бу ?^акда Дейл Карнеги шундай дейди:
„Хаётингизда бе^аловатликдан цутулмоцчи булсангиз, 

утмиш ва келажакни темир эшик билап узингиздан ажратиб 
цуйинг. Бугунги куннинг доирасида яшанг“.

Тиббиёт буйича Нобель мукофоти совриндори доктор 
Алекис Каррель шундай деганди:

„Бехаловатлик билан курашишни эплолмаган ишбилар- 
монлар ёш уладилар“.

Бу уй бекаларига дам, фахрийларга хам, гишт терув- 
чиларга кам бирдай тааллукдидир.

Шундай килиб, осуда яшашни истаган одам к>андай 
кридаларга риоя килиш керак? Куйида ана игу 9 та крида 
щкида.

ОСУДА ЯШАШНИНГ ОЛТИН 
К.ОИДАЛАРИ

Биринчи ко и да: узига лойик, ва муносиб булмаган нар- 
сани орзу к,илмаслик. Ортикча дою-^авас катта ташвиш 
манбаи, бундай дою-давасдан озод булиш эса, буюк осу- 
далик манбаи.

И к ки н чи  ц о и д а : довли^май, сабр-ток.ат, шукроналик 
билан яшаган ва нафсини тия олган одамнинг умри осу-

___________________________________ Осуда яшаш сирлари
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даликда кечади. Хар бир ёрут кунга, кичкинагина ютук^а 
дам кувонинг. Фак,ат завдланиш туйгуси билаигина х,аёг- 
дан куп нарса олиш мумкин.

Учинчи коида: яхши-ю ёмонликдан нимаики етса, ав- 
вало тангри таолодан, колаверса, узингиздан деб билинг. 
„Бошингга гар бало келса, бировдаимас узичгдан бил“ 
дейилган донолар бисотида.

Т уртин чи  к »  и да: кулдан кетадиган ва абадий турипш 
мукаррар булмаган мол билан магрурланмаслик. Шундай 
бир ривоят бор:

РИВОЯТ

Искандар Зулдарнайн шундай васият кил га н экан:
— Мен улгач, мозорга олиб бораётганда кулимни то- 

бутдан чикдриб куйинглар, токи ярим дунёни эгаллаган 
булсам-да, у дунёга курук, кул билан кетаётганимни одам- 
лар куриб куйишсин.

Б еш и нч и  крида: даёт уйинларидан ранжиманг. Шунда 
осуда яшайсиз. Сабаби, даёт дар доим тотли неъматларни 
узатиб турувчи ме?фибон эмас.

О лти н чи  конда: осон ва енгил нарсага урганган одам 
умрининг охиригача нотинч ва кийналиб яшайди. Накл 
бор: „Енгилнинх устидан, огарнинг остидан ю р“ . Зеро, 
машаккдтсиз осуда ,\аёт булмайди.

Е тти нчи  ко и д  а: ичингизни дасаддан холи тугинг. Зеро, 
боищаларнинг молига куз олайтириш, дасад кдлиш катта 
гуноддир Ьу нарса инсон калбини безовта кил ад и, ёмон- 
ликка бошлайди. Хасадгуй осуда яшай олмайди, сира хур- 
санд булмайди. Боищаларнинг осойшпталиги унинг тин- 
чини бузади, равнадини курса, ичини ит кемиради. Те- 
мирни занг еганидек, инсонни *асад емиради.

Бир араб шоири: „Хаммани хурсанд килдиму, \асад- 
гуйнинг кунглини ололмадим“ , деб ёзган экан.

Ш у уринда Абдулла О риповнинг битган куйидаги 
сатрлари матзини чаксак чакки булмас:

Узи оддийгина,
Кам йук устида.
Тонналаб кумир бор 
Ва лек кчида.

Ёрцин Абдуллаев_____________________________________ _
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С а к к и зи н ч и  к ои д а: нафсингизга эрк берманг. Тугри, 
баликдар хам, жониворлар х,ам ширин ризк, илинжида 
кармокка, копкрнга тушадилар! Айтинг-чи, бу нарсалар- 
ни такдир иноятлари  деб уйлайсизми? Йук, бу такдир 
тузокдаридир. Хаётини имкон кадар осуда яшаб утаман 
деганлар бундай саробга бой ^аёт бойликларидан, Дейл 
Карнеги таъбири билан айтганда, бу дунёнинг биз шур- 
ликларни аддаш учун жиловланмаган нафсдан, бу улжага 
эга булдим, деб сархуш булганимизда узимизни улжага 
айлантирадиган неъматлардан кочсинлар.

Бу неъм атлар кетидан к,увиш бизни чо^га тортиб 
боради. Ю ксакликка хдволанган ^аётнинг охири аник,— 
кулаш. Ш унинг учун нафсни итоатда сакданг, токи у 
к,албга буйсуниш дан чекинмасин: овк,ат фа кат очликни 
крндирадиган даражада кифоядир, сув чанк.ок.ни босса 
булди, кийим баданни совукдан асрасин, уй-жой — калб- 
га, вужудга буладиган хавф-хатарлардан химоя киладиган 
булса, бас. Уй лойдан булганми ёки хориждан келтирилган 
к,имматли тош данм и, бунинг фарк 1̂ йук,: билингки, к,а- 
миш том остида инсон олтиндан ёпилган том остидагидан 
ёмон яшамайди.

Кераксиз захмат ортидан келадиган зеб бериш ёки 
куз-куз килиш  учун яратилган нарсалардан тортининг. 
Хаддан таш кари оламан деб осудалигингизни бузманг.

Инсон дунёдан оламан деб куч-кувватин и олдиради, 
оламан деб узлигини олдиради, оламан деб эс-х,ушини 
олдиради, олам ан деб борлигини олдиради, охир-окибат 
дунёдан хомталаш булиб, афтодахрл утиб кетади.

Сирри Сак,атий айтар экан:
— Нафсим бутун к,ирк йил мендан бол истади — бер-

КЛТРА

ОЛАМАН ДЕБ

Чумчукчалик эмасмиз учмокда, 
Б ал и кч ал и к эмасмиз сузмокда, 
Тарикчалик эмасмиз дунёда, 
Оламчалик орзумиз дунёда.



Ёрцин А бдуллаев

мадим. Н афсим нинг шумлигидан кунда бир неча марта 
ойнага к,арар эдимки, юзим крра булмадимикин, деб.

Тукдизинчи коида: осудаликда утган х,ар бир кунин- 
гизга шукр к^линг. Эрта тонгда уйкудан уйгонган хдр бир 
киш и ю з-кулларини ювиб, Яратганга шукрона айтади. 
Чунки у окдю м  дам олишга ётаётиб омонлик тжлайди. Ич- 
ичидан „Уйкунинг тинчини бер, улимнинг кечини бер“ 
деб илтижо ки-лади. Х,адисда айтилганидек, нафас кирганда 
бир шукр к,илиш, чикканда эса, яна шукрона айтиш одам 
боласига барака ва комиллик бахш этади. Осудаликни 
таъминлайди.

Хуш, осудаликнинг меъёри, улчови ёхуд формуласи 
борми? Унга етакловчи йуллар-чи? Булар хакида ранг- 
баранг фикрлар мавжуд.

М асалан, тацводорлар ,Д узур ва хотиржамликнинг 
бирдан-бир чораси ибодатдир, хусусан, рух*ий сик,илиш- 
ларга, изтиробларга карши бизнинг таклифимиз — намоз 
укупи, — дейишади. — Намоз укдетганда инсон дунё таш- 
вишларидан форот булади. Бутунлай бошк^а оламларга чу- 
мади. К ундалик ташвишларни ва бехузурликларни уну- 
тади“.

Такуводор узининг нихоясиз даражада модрибон хр- 
мийси к,аршисида рукуъ к,илиб, чексиз кудратига тасанно 
айтган холда, бир кунда беш марта намоз укийди, сажда 
кдлади ва ибодатнинг ёк^шли иклимида хузур ва хотир- 
жамликка эришади.

„Б унинг учун, — дейди улар, — тонгда куёш билан 
мусобак,алашгандек, кун чикмасдан уйгониб, кун бош- 
ланмасдан Аллохга йуналиш ва хайрли дуо-ниятлар кд- 
лиш макрадида бомдод намозини укиймиз. Бундай ибодат 
ёлгончи ва мафтункор дунёга к,арши кийилган, ук утмай- 
диган пулат к;опламаси хусусиятига эга.

Куннинг серташвиш тулк*инлари ичра, пешин вак,тида 
хаётимизни бироз тухтатиб, пайгамбаримиз (с.а.в.): „Ку- 
зимнинг нури“ ва „Диннинг устуни“ деган намоз сари 
чокланамиз.

ОСУДАЛИККА ЕТАКЛОВЧИ ОМИЛЛАР 
ХУСУСИДА ТУРФА ФИКРЛАР



Осуда яш аш  сирлари

Дунё хдётининг бир кунлик йулида „аср вак,ти“ деган 
бекатда тухтаб, яна бироз тин оламиз-да, банда экани- 
мизни, ож излигимизни, дунёга имтихрн учун келгани- 
мизни ва дун ён и н г узи бир дарахт ости бекати кадар 
кис^а ва ф о н и й л и ги н и  хотирлатадиган нам озим изни  
ущ б , Б ощ й  булган Зотдан абадий саодатни умид кдлиб 
дуолар кдламиз.

Кош кррайганда мусулмон киши яна к;иблага йуна- 
лади. К уёт ботиши билан кунимизнинг тугаши, бир пайт 
келиб умримизнинг х,ам нихряланишига ва вак,ти келган- 
да дунёнинг х,ам умри поёнига етишига ишорат киладиган 
бу онларда фоний дунёнинг ичидан туриб, унинг орк,аси- 
даги боций оламга йуналамиз-да, шом намозига турамиз.

Уйкуга ётишдан олдин яна бир бор бени^оя ра^мдил 
булган сох^ибимиз хузурига келиб, rÿë кунлик ^исобот 
топш иргандек, кун давомида билиб-билмай килган гу- 
вохдаримизга истигфор айтиб, чарчокдарни бир тарафга 
улок,тириб, унинг бепоён ра^мат уммонига 5^зимизни от- 
гандек, хуфтон намозини адо этамиз. Эртанги кунга ети- 
ш иб-етиш маслигимиз аник, булмаган кечанинг хузурли 
онларини яш аймиз. Шу тарифа осудаликка эришамиз“ .

Тибетлик монархларнинг фикрича хдм ибодат кдлиш 
осудаликка, хотиржам хрлатга тушишнинг энг ишончли 
усули экан. Улар шундай дея мурожаат кдлар эканлар:

— Эй, худоё! Узгартиришим мумкин булган нарсани 
узгартира олиш им  учун ÿ3HHr куч-кудрат, ÿ3raprapa ол- 
майдиган нарсам га ку^никишим учун матонат ва сабр- 
ток.ат бергин! Ш унингдек, биринчисини иккинчисидан 
ажрата олишим учун донолик ато эт.

Худди шу фикрга х.амох.анг булган АК.Ш Президенти
Э. Кеннедининг бир фикри бор:

— Эй худо, й ^ал и ш и н и  ÿ3rapTHpn6 булмайдиган иш- 
ларга хотиржам кдрашни ÿpraT, менинг кудратим етади- 
танларни баж ариш га куч-кувват, биринчисидан иккин- 
чисини ажратишга акл-идрок бер.

Ибодат к,илиш хусусида ^индларнинг \ам  ажойиб гапи
бор:

— Агар сен севсанг, агар сен сигинсанг, агар сен кий- 
палсанг, дем ак, сен инсонсан.



Тарицат илми намоёндалари „О судаликка бир зум 
булса хам эришмок, учун кабристонни бориб зиёрат щишб 
туриш керак“, дейишади. Бунинг маъноси, бу жойга к,а- 
дам куядиган хар бир киши, дилида яхши ёки ёмон ният 
булишидан к.атъий назар, инсон умрининг, омонат уч 
кунлик дунёнинг уткинчи экани, бас, шундай экан, ин­
сон инсонга ёмонлик истамаслиги, алал-охибатда хамма- 
нинг бир ерга — игу индамаслар манзилига к,айтиши да- 
кдца таъкидлаб куйиш булган.

Дониш мандлар „Маърнфатсиз осудаликка, хотиржамс- 
ликка эриш иб булмайди“, дейишади. „Бу дунё гамхона, 
гамсиз киш и девона“ шиори маърифатсиз кишиларнинг 
шиори, улар учун хотиржамлик бегона деб дисоблашади.

Хаётга кулиб бокувчилар эса, осуда яшаш хурсандчи- 
ликка, уйин-кулгига бошик^ дейишади. Чупондан шу са- 
волни сурасангиз, у, сузскз, ниго\ини тинч ястаниб ёг- 
ган бир сурувга, бир олисдаги тогларга к^арагади.

Муслим боболар осудалик, хотиржамлик иймон-эъти- 
кодга боглик;, дейдилар. Муслима момолар эса, осудалик — 
бу оила тинчлиги, деб жавоб кдйтарадилар. Кимдир хотир­
жамлик кунгилга боглик;, яъни кунгилнинг хотиржамлиги 
сендан эмас, балки унинг хотиржамлигидан (Обиддин Мах­
мудов) деса, файласуфлар осудалик — бу турмуш тарзига 
риоя килиб яшашга ва аксинча, организм учун салбий, 
асабийлашишга, алал-ок.ибат бехдловатликка сабаб булув- 
чи куйидаги туйруларни санаб утишади:

Ёрцин А бдуллаев____________________________________________

• бахиллик • кахр-хуноблик • рашк
• дахшат • иккиланиш • шубха
® уят • саросималик «жахл
• нафрат • коникдаслик •  ачнниш
® токатсизлик • видцон азоби •  макр
* норозилик в хафагарчилик • гам
• ноумиддик • ранжиш • гашвиш
• озор • куркиш • хурлик
• хдкорат • ёмон куриш • адоват

А м ерикан ин г утган асрдаги энг машхур психологи 
Дейл К арнеги  „Кандай к,илиб безовталикдан кутулиб, 
яшашни бош лаш  мумкин" деган китобида дунёнинх ил- 
мини излаб, бир оддий хулосага келади: „Безовталикдан
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кутулишнинг йули — бугун билан яшаш, одамнинг халос- 
кори — факдт бугун!

У бунга эри ш иш ни н г жуда содда усулини таклиф 
этади: кеча, яъни утмишнинг гамидан хам, эрта, яъни 
келажак хавотиридан хам кутулиб, факдт бугуннинг таш- 
вишини килиш керак, вассалом. Шунда, биринчидан, ке- 
чаги нохушликлар, эришолмаган нарсаларингиз учун ачи- 
ниш ва шу каби бопща-бонща барча уйловлар чекинади. 
Эрта учун ж о н  куйдиришга х,али эрта. Чунки сизнинг 
кулингизда фак,ат бугун бор. Тонгдан шомгача булган ку- 
нингизни окилона режалаштиринг. Кун мобайнида имкон 
Кадар купро!^. ва самаралирок, мехнат килишни, эзгу мак,- 
садингиз сари дадилрок, кддамлар ташлашни уйланг.

Олим дак,: умр — ало\ида-алох,ида кунлардан иборат. 
Ш у кунингиздан розимисиз, демак, умрингиз бекор ута- 
ётгани йук,.

Энди узбек халк,ининг донишмандлигига к,ойил крл- 
май илож к;анча. Ким билади, Дейл Карнегидан бир неча 
асрлар илгари яратилгандир, узбек хащ и  гапнинг пуст 
калласини соддагина, лекин дангал к,илиб айтган-куйган: 
„Бугунги иш ни эртага куйма!“

Мен бир нарсани куп уйлайман: одамзоддаги кусур — 
куп нарсадан норози булиш, шукроналик туйгусини йу- 
к,ота бошлагани, бу аввало, тинчликнинг квадрига етмага- 
нидан. Мен бахт деганда, ана шу кунимни — тинч, хотир- 
жам хаётни туш унаман. Эрталаб ишга кетаман, оилам ку- 
затади, ишдан шошилиб уйга кайтаман, оилам кутиб ола- 
ди, юртим кучасида бемалол юраман. Бошимда мусаффо 
осмон, оёгим остида хотиржам ер. Мени х,еч ким отмайди, 
мен хеч ким га курол ущалмайман — осойишта умр кечи- 
раман. Ш унга шукр кдпаман.

Осудалик — бу, энг аввало, тинчлик демак. „Мамла- 
катни энг чукур крлокликдан ф аровонликнинг юкори 
боскичига олиб чикиш  учун фак,атгина тинчлик, енгил 
солиКгДар ва бошк,арувдаги багрикенглик кифоя кдлади, 
колганларини эса вокеаларнинг табиий о ким и бажаради“ , 
деб ёзган эди Адам Смит.

2.2 . ТИНЧЛИК КАДРИ



ИСЛОМ КАРИМОВ 
Узбекистон Республикаси Президент«

У з б е к и с т о н  м у с т а ц и л л и г и н и н г  а с о с ч и с и ,  м и л л и й  и с т и ц л о л  
т я с и  ь и  т а р а щ и ё т н и н г  „ У з б е к  м и д е л и  " н и  и ш л и б  ч и ^ ^ и н  

а т о ц л и  д а в л а т  а р б о б и

1. „Узбекистоннинг уз истикдол ва тарак.к.иёт йули“ 
(1992 й).

2. „Узбекистон XXI аср бусагасида: хавфсизяикка 
тахдид, баркарорлик шартлари ва таракк,иёт кафо- 
латлари“ (1997 й).

3. „Ватан — саждагох каби мукадцасдир“ (2005 й).
4. „Юксак маънавият — енгилмас куч“ (2008 й).
5. „Узбекистон мустакилликка эришиш остонасида“ 

(2011 й) «ва X- к.
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Ха, тинчликдан ул>т неъмат йук. Дунёдаги жамики та- 
раккиётнинг, интилиш ва юксалишларнинг аввали тинч- 
ликдир. Хотиржам кунгилдагина келажак хасида орзулар 
пайдо булади, осойишта уйгагина файз ва барака киради. 
Бирор-бир давлат ахамиятига молик йиган йук^ки Прези­
дент тинчлик хакида, тинчликнинг кадри хакдда тухтал- 
маган булса. Д унёнинг улкан давлатларига буладиган рас- 
мий ташрифлар чорида хам, жахрннинг юксак минбарла- 
рида хам Ю ртбошимиз, энг аввало, эл-юртимиз тинчли- 
гини барча манфаатлардан устун куяди. Шунинг учун хам 
Узбекистон дунёда тинчлик ва баркарорлик хукм суриши 
учун дадил майдонга чикдан давлатлар сирасидан мустах- 
кам урин олди.

Шу боис, юртимиз обруси жахон хамжамиятида тобо- 
ра юксалиб боряпти. Узбекистон нафацат минтак,а, балки 
дунёда тинчлик, тотувлик, бирдамлик учун курашиб, му- 
носиб мавкеъ эгаллаган давлат сифатида эъгироф этиляпти. 
Буни хар кандай кузи очи к, одам куриб, билиб турибди. 
Виждонни уртага куйиб айтганда, юрт истиклолининг 
дастлабки кунлари (1991 йил)дан то бугунгача Президент 
Ислом Каримовнинг тинчлик йулидаги катьий саъй-хара- 
катлари юзлаб китобларга мавзу булади, утган хар бир 
машакдатли йулимиз тинчлик йулида бонг булиб тарихда 
к^олади. Чунки бу йилларда халк хаёти уруш оловидан сак,- 
лаб колинди, биз ута мураккаб, зиддиятли даврдан омон- 
эсон утиб олдик.

Хозир дунёдаги энг кудратли ва бой давлат Америка 
Кушма Ш татлари, жахондаги энг катта мамлакат Россия, 
энг тез ривож ланаётган мамлакатлардан бири Я пония 
эканлигини хаммамиз биламиз. Энди бир уйлаб куринг.

1991 йилгача Узбекистон деган давлатни ким биларди? 
Хеч ким! Орадан 13 йил утибок Узбекистон юкррида биз 
эслатган мамлакатларнинг стратегик хамкорига айлани- 
шини бирорта одам тасаввур килмаган булса керак. Биз- 
нинг бугун дунё сиёсатини белгилаётган, энг йирик ва 
бой мамлакатларнинг якин хамкорига айланганимиз эса 
хакикат.

М устакдпликка эришганига юз йил булса-да, кандай 
номланишини хеч ким билмайдиган мамлакатлар бор. Ху-
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дуди жихатдан хам, ахолиси жихатаан хам Узбекистондан 
катта булса-да, хеч ким ч.исоблашмайдиган давлатлар бор.

Узбекистонни билишади, у билан хисоблашишмовда, 
унинг ташаббусларига, таклифларига кулок тутишмокда, 
кушилишмоьупд. Чунки жщ он сиёсат майдонида бизнинг 
уз йулимиз — „узбек моделимиз“ , уз урнимиз, айтар сузи- 
миз бор. Албатта, буларнинг х,аммаси юртбошимизнинг 
окдлона олиб бораётган гинчлик сиёсатининг махсулидир.

Ха, ю ртим изнинг куркам богдай яш наётгани нима 
туфайли? Ж авоб аник — юрт тинчлиги туфайли. Кунгил 
хотиржамлиги, оила осойишталиги, турт мучаси сог-омон- 
лиги туфайли. Бош ка нима керак? Хеч нарса! Оёгинг ос- 
тида бир парча замин — она тупрок,, бошинг узра осуда 
осмон. Бола-чакднг бафингда. Яшаяпсан, мех.нат кдляпсан.

Тинчлик туфайли дунё кузимизга ёруг куринади. Тинч- 
лик туф айли  чехрамизга кулги, габассум инади, кунг- 
лимиз хотиржам булади. Болалари бошида алла айтаётган 
она „Тинч ухла, тинчинг х,еч качон бузилмасин“ дея ният 
килади. Демакки, дар бир гудак тушлган хонадонда аёллар 
тинчлик ва хотиржамлик учун айтиладиган энг ёркин, 
гузал ва бетакрор тириклик кушигини куйлайдилар.

Биз бугун тинч кунларда яш аяпмиз. Тинчлик униб- 
усишимиз, эртанги кунимиз учун ойдин режалар тузиш, 
келажагимиз хакдда уйлаб, иштиёк билан саъй-харакатлар 
Килишимиз, эртамизга умид боглашимиз учун имконият- 
дир. Бир култум сувни кддрлаймиз, хавосиз яшай олмас- 
лигимизни биламиз.

Ер би лан  куёш хаёт манбаи булиб туюлади. Шулар 
каторида тинлликни хам инсон хаётининг мазмун-мохия- 
ти, усиз инсон  — инсондай яш ай олмайди, деб англаши- 
миз мумкин. Мана шу ерда куйидаги нозик бир нукдага 
эътибор беринг-а!

Фил ва чумоли
— Филга айланибсан, чумоли, нечун?
— Рузгоримдан кунглим тинчлиги учун.
— Чумоли булибсан, суйла, (рил, нечун?
—  Р у з г о р и м д а  т и н ч и м  й у к д и г и  уч у н .

( А .  О р и п о в .  „ У з б е к и с т о н  а д а б и ё т и  

в а  с а н ъ а т и “ . 2 8 . 0 1 . 2 0 0 9 )

Ёрцин А бдуллаев_______________
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„Уйида тинчи булсин йигитнинг аввал“ , дейди мумтоз 
шоиримиз Абдулло Ориф. Дархакик.ат, оилангиз багрида 
тинч утиролмасангиз, эшигингиз тагида гумбурлаган порт- 
лаш садо берса ёки \аёти тахликада долган бирор оила 
аъзоси уйдан бошк.а давлатларда иш излаб чикиб 1<;айтиб 
келиши даргумон булиб турган булса, ундай оилада уйин- 
кулги, тинчлик буладими? Албатта, йук>!

А фгонистонда хизмат калган киш ига „Сизга нима 
егиш маяпти“ , деб сураганимда, кулиб: „Етиш маяпти? 
Агарда мен курган кунларни курганингизда эди, бир неча 
йиллар давомида уйдан чик,ишга куркуиб яшардингиз. Мен 
хотиржамгина уйгонганимга, тоза хаводан нафас олаёт- 
ганимга шукр к,иламан“, дея жавоб берди.

У бойлик, мартаба, давлату даврон сурамади. Ёлриз 
хрлига зурриёд хам сурамади. Фак;ат тинчлик булсин, деди. 
Унинг тинчликка шукрона айтиши замирида белборидаги 
бурда нон ва бир култум сувнинг хам осойишталик ту- 
файли одамзодга татишига ишора бор эди.

Афрон уруши катнашчисининг шундай тамадди к,или- 
шида англаб улгурмаганлар учун бир хикмат бор эди. Одам 
боласига куп нарса керак эмас, деган фалсафа эди бу!

Ахир тинчликка бир кун дарз кетса, кирк кунлик ха- 
ловат йукрлади. Бундай кун \еч качон элимизнинг, би- 
рорта оиламизнинг бошига тушмасин.

Америка ёзувчиси Эрнест Хемингуэй (1809 — 1961):
„ Нахотки инсоният тинчликнинг кадрига етиш учун бир 

м арт а булса х;ам урушнинг азоб-уцубатларини бошидан 
кечириши шарт булса?“ —

деб зорланганди. Ёки сукдабош ёш аёлнинг нидосига бир 
эътибор беринг-а:

„ Бунака яшагандан кура, тинчгина ёлт з утганим маъ- 
кул. Эрнинг калтаги етмагандай, цайнонанг минтрлайди. 
К^айнопа, кайисингиллар „чацади“. Болаларинг жонингдан 
туйдиради... Н има керак, шу азобли турмуш? Бир узинг х,еч 
нарсани уйламай яшашга нима етсин?!“

Ана, оиладаги нотинчлик кандай хулосаларга олиб 
келади. Бирок; бу ёш жувонимизга шундок, демокчимиз:
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Бу дунёга келганимнзда хеч ким  бу хаётда факдт 
ёкдмли додисаларха дуч келасан, деб кафолат бермаган. У 
хар доим хам бир маромда давом этавермайди. Бу дунёда 
к,увончу ш одликлар ила таш виш лар хамиш а ёнм а-ён  
юради. Чунки даётда мукаммал инсон булмаганидек, тур- 
мушимиз хам мукаммал кечмайди. Хаётимизда шодиёна 
кунлар билан бирга баъзан дилни хира килиб, тинчликни 
бузувчи вок;еалар, камчнлик хамда нухсонлар учраб тура- 
ди. Бу хаётий хдкикат! Факдг турли хил хаёт синовларнга 
оддийрок, муносабатда булиш даркор. Шундагина тинчли- 
гингизни таъминлайсиз.

Немис физиги А. Эйнштейнии (1879 — 1955) бир эс- 
ланг. У:

„Буюкликка йул биттпа — азоб-учубат“, —

деган булса, рус адабий танк,идчиси, файласуф, публицист 
В. Б елинский  (1811 — 1848) хам:

„ Д а ё т  %ис этиш ва муло^аза юритиш, дард чекиш, 
рохатланишдир, булардан бошцача хар кандай х;аёт улим- 
дир,“ -

деган. Эхтимол, мутафаккирларимиз хакдир. Унутманг, 
осудалик ойнинг сувдаги акси каби бек*арордир: буни эсда 
тутиб, доимо меъёрни билиб яшаш лозим. Шунда умрин- 
гиз осудаликда кечади.

Куйидаги ривоят тиячликнинг олтиндан хам киммат 
эканлигидан далолат бсради.

РИВОЯТ

ОЛТИНДАН КИММАГ НАРСА

Я кин замонларда бир бой ва к.ашшок, этикдуз кушни 
булишган экан. Бой кеча-кундуз олди-сотди ишлари билан 
банд, хатто кечаси билан дам телефон билан гаплашиб, 
катта-ю кичик муаммоларни ечиш билан овора. хамиша 
безовта, кош ларини  чимириб, боши гангпб ю раркан. 
Этикдуз эса, эртадан кечгача устахонасида ишлаб утириб 
гох ашула айтар, год хогини билан гаплашиб, чакчагдга- 
шиб кулиш ар экан. Буни эшитгач, хуноби чикдан бой- 
нинг ашулага, хурсандчил икка бало борми, деб баттар бо­
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ши огриркан. Этикдуз билан уруш-жанжал килса хам фой- 
да бермабди.

Охири бир дустининг маслахати билан этикдузнинг 
олдига келиб, м ендан сенга ёрдам, деб унга бир хум 
олгин берибди. Шу булибди-ю, эртаси кунидан бошлаб 
этикдузнинг н а  кушики, на кулгуси эшигилмай крлибди, 
факдт онда-сонда хотини билан жанжаллашган товуши 
эшитилар экан , холос.

Бир хафта утгач, этикдуз бойнииг олдига келиб, унга 
олгинларини к^айтариб берибди. Бой хайрон булиб, нимага 
бундай калганлигини сурабди. Шунда этикдуз:

— М ехнатим билан  топганим оиламга етарли эди, 
менинг энг катта бойлигим — хотиним, унинг энг катта 
бойлиги эса, мен эдим. Сен олтин берганингдан буён 
уйимни тинчлик хам, хурсандчилик хам, бахт хам тарк 
этди, олтининг узингга буюрсин, — деб жавоб берибди.

Шу уринда:

_____________________________________Осуда яшаш сирлари

Г а п  к е л д и :  Узбекистан хал к; артисти Рани Аъзамовнинг „Олтин 
девор“ спектаклида халтадаги арзимас микдордаги ол- 
тинни к;аерга яширишни билолмай, васвасага туш- 
ганлиги, уйкусидаги оромнинг йуколганлиги, титрок; 
холатга тушиб крлганлигини бир куз олдингизга кел- 
тиринг-а?
Хаётий кузатмалардан: кдлдиргоч барча уйга ин кур и б 
кетавермас экан. Тинч, фаровон, жанжалсиз уйга ин 
куради.

Яна бир ривоят: одоб хазинасини юрагига жойлаган 
бир йигит бор эди. У уз бахтини тополмай, бир неча вак,т 
сарсон-саргардонликда юрди. Кунлардан бир куни Ану- 
шервон 1 ходимларидан бирининг хизматига кириб колди. 
У ердаги куийинчилик ва макру хийлаларнинг азобига кан- 
чалик бардош бермасин, бирор фойда курмади. Крронги 
тунларни эса огир хаёллар билан утказди.

Кунлардан бир куни Анушервон уз мулозимларидан: 
„Энг мулойим нарса нима?“ деб суради. Биров: „Ш охи“ ,

'Анушервон одил (531 — 5 7 9 )— тарих зарварак/таридан ж ой олган  
хукмдор.



деб жавоб берди. Биров: „Товук патлари“, яна бирови эса: 
„Ш охддан мулойимрок, нарса нима булиши мумкин“, ле­
ди. Ш у пайтда \алиги йигит сарой тепасида тур га н эди. У 
мулозимларининг жавобидан Анушервоннинг кунгли тул- 
маганини куриб, сузлашга юкозат суради. Ижозат булгач, 
деди: „Энг мулойим нарса тинчликдир!“ Анушервон унга 
офарин айтди ва уни такдирлаб, уз ^акимлари орасига 
олди.

Хаётий мисол сифатида „Оила ва жамият“ газетасида 
чоп этилган Яйра Саъд/ллаеванн нг куйидага „Чегараси 
бор хона“ кдтрасини келтиришни уринли деб билдик.

катрл

ЧЕГАРАСИ БОР ХОНА

Чол кампиридан ажралганига анча булди. Алло* рахугат 
килсин, хуп ажойиб эди-да, ширин суз, кунгли кенг, 
барчага баравар. Чолини куйгани жой тополмасди. Ота уни 
кумсайди, дилида армон, кузида ёш билан кумсайди. Ав- 
вало, бутун бошли ховлининг чамандек очилган гулзор- 
лари-ю , жилдираб ок,иб турган арик,ча, шовил килувчи 
олма-уриги-ю , лойдан курилган муста^кам супаси, Фар- 
монбиби айтмиш , унинг „мамлакати“ эди. Кампирдан 
сунг бу чегара аста-секин торая бошлади. Чегара уша файз- 
ли х,овлининг кичик бир хонасига бориб так;алди-колли. 
Шу ерда ота ором олади. Бир коса овкдтини беииннат ейди. 
Уни йук«лаб келганлар билан  бемалол гаплаш а олади. 
Ю рагида пайдо буладиган дард ту л кин ларин и шу ерда 
енга олади. Чидолмай кетганда акс-садо бермиш куз ёш- 
ларини узидан бошка хеч ким курмайди, на угил-к^злари 
ва на набиралари.

Сизга айтмиш, бу „мамлакат“нгинг хам уз кридаси, уз 
шартлари бор. Бу жойга бак*ириб-чакириб кириш мумкин 
эмас. Эш ик — чегара. Чегаранинг курикдиси тинчлик, осо- 
йишталик. Ч ол шундан х,ам мамнун тин олади. Кампири 
шаънига тиловат кил ад и.

Суз мулкининг султони Алишер Навоий тинчлик кдд- 
рини куйидагича изоэушвди:

„Тинч в а  хотиржамлик билан ичилган ¿в ю н умоч, хижо- 
лат ва м аш ащ ат  билан вйилган цандли кулчадан яхшироц“.

Ё рцин Абдуллаев_________________________________________
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Осуда яш аш  сирлари  ^

Ха, тинчлик инсонга тааллук«ли булган *ар к,андай 
манфаатлардан, \а р  цандай „кандли кулчадан“ кура ус- 
тунровдир. З ер о , х.ар кандай шароитда х,ам одамнинг 
кунгли хот и ржам тортиши керак-да! Шу уринда:

Г а п  к е л д и :  Хусайн Байк,аронинг: „Алишер осойишталик машъа- 
ли“, деб лутф «.илгани унинг тинчлик посбони бул- 
ганлигидан далолатдир.

„Бу дунёда уз ме\нати, акд-гайрати билан куп нарсага 
эришиш мумкин, — деган эди Юртбошимиз „Тафаккур“ 
журнали бош му^аррири саволларига берган жавоблари- 
да. — Бойликка \ам , шон-шухратга х>ам, илмий, ижодий 
кашфиётларга хам. Фак,ат бунинг учун, аввало, инсон- 
нинг уйида, м а^алла-куйда, юртида, к,иск,ача айтганда, 
одамнинг кунглида тинчлик-хотиржамлик )^ км суриши 
керак“.

Бу х,икматл и гап менга негадир кекса отахону онахон- 
ларнинг фотих^ага кул очиб, энг аввало, „тинчлик-хотир­
жамлик булсин, танси\атлик булсин“, деб дуо килганла- 
рини эслатади. Аслида бу гапга илгарилари куп х,ам эъти- 
бор кдлмас эканман. Мана, шу ёшга кириб, бу тилакнинг 
замирида ни^оятда улкан х.ак.ик.ат мужассамлигини энди 
англаяпман. Аникроги, буни чукуррок англашимга муай- 
ян бир вазият туртки булди.

1996 йилда авто^алокатга учраганим ва республика 
клиник ш иф охонасида даволанган кунларимда уколдан 
илма-тешик булиб кетган кул ва оёкларимга „дам бериш“ 
учун х,овлида бироз айланардим. Йулаклардаги катор 
\икматли сузларни укиб, уларнинг орасидаги бир макдл 
мени жуда х,айратлантирган: „Инсонга азиздир икки хил 
неъмат, бири тинчлик булса, бонщаси сих,ат“.

Бу сузларнинг юки борлиги ва жуда улкан эканлигини 
ушанда янада теранрок, англаганман.

К.ИЗИК, НЕГА?

О дам зоднинг табиати кизик,: нимага зори^са, уша 
кдцрли була бош лайди . М асалан, сув тухтаса, сувнинг



Ёрщин А бдуллаев

кадрига етамиз. Ш ошиб крламиз. Вахимага тушамиз. Ахир 
сув оддимиздаги арикда шаркдраб ок,иб ётувди-ку!.. У тан - 
да, бу — табиий, сув булганидан кейин окдди-да, тулиб 
ок^маган арик; арик,ми, деган уй хам йук, эмас эди. Бепарво 
эдик. Кдрабсизки, сувсиз хаёт крвжираркан, куриркан, 
уйимизда гиёх усмаскан. Бунинг тасдирини 2011 йилги 
кургокчиликда курдик. Гог-адирларда уллар унмай к,одди. 
М инг-минглаб куй л ар, моллар курук ерни ялаб, кедэилиб 
кетди. Энди тасаввур кдпинг: мана шу сиз билан биз на- 
фас олаётган даво камайса, хаво тугаса, нима булади? Х°- 
зирча хаммамиз учун одатий булиб, биз учун тугакмас 
туюлган хавосиз кдлсак нима булади? Фанда оддий кдлиб 
айтганимиз, кислородсиз \аётни  мавжуд деб буладими? 
Йук,, албатта... Хуллас, биз \амиш а хам кддрига етавермай- 
диган яна бир тушунча бор, бу — тинчлик!..

•  Тинчлик, тансихаглик шундай бойликки, уни топиб 
Хам, сотиб хам олиб булмайди, уни фа кат хар ким- 
нинг узи яратади.

•  Т и н чли к  кдцрига гам-таш виш ли киш илар, сало- 
м атлик кадрига бемор одамлар, вакт квадрига умри- 
ни бехуда утказган кишилар етади.

Булар акдли инсонларга бир даре, кал б и борларга пан­
ду насихат, басирларга к,иссадан хиссадир.

Тинчлик. У туфайли хотиржамлик бор. Хотиржамлик 
эса, буюк неъмат. Хадисда шундай дейилган:

„  Т а н гр и д а н  а ф а  в а  оф ият  (х о т и р ж а м л и к) с у -  
р а п гла р . Чунки х;еч бирларингиз ийм ондан кейин оф и- 
я т д е к  неъм ат н и  т ополм ай си злар“.
Дархакик^ат, бу оламда ному насабсиз, молу мулксиз, 

шону ш авкатсиз хам яшаб утса булади. Ахир, худди шу 
нарсаларсиз хам яшаб угаётганлар ёнимизда *;анча? Аммо, 
иш онинг, хотиржамликсиз яшаб булмайди.

Фараз дилинг, кутилмаганда ер катти к  силкинди. Ким- 
дир эш икка чопди, кимдир дуо килди. Хаёт билан улим-

Хеч уй.таб курдиигизми?

2.3. ХОТИРЖАМЛИК ВА УНИНГ 
ОЛТИН КОИДАПАРИ



нинг энг як,инлашган вак,ти. Кутилмаганда жонингиз чи- 
К.ИШИ мумкин булган шундай дак.икаларда, хотиржамлик- 
ка р а \н а  солинаётганда Сиз к,андай хомхаёллар ичида 
эдингиз, эй инсон! Сиз кимларга озор бераётгандингиз? 
Сиз нима иш лар к,илаётгандингиз, одамлар?

Улуг ватандошимиз Нажмиддин Кубронинг куйидаги 
\икм атли сузлари  юк,оридаги саволларимизга муносиб 
жавоб була олади:

„М ен  дун ён и  кездим . Билдимки, дунёда ум рдан  кура  
т ез ут а д и га н , ул и м д а н  кура  яцин, о р зу-х а ёл да н  кура  
йироц, хот ирж ам ли кдан  кура гузалроц  нарса  йуцдир

Маидур Эйнштейн осуда \аётни севарди. Мумтоз му- 
сика, айник^са, скрипка унинг жону дили эди. 1952 йилда 
уни Исроил президентлигига таклиф этишади. Бирок олим 
бу таклифни рад этади ва бундай лавозим учун муносиб 
эмаслигини айтади. Тутрирори, калбини илм-фан ишгиёки 
эгаллаган одам учун давлатни боищаришдан кура илмий 
ишлар купрок кизик,тирар эди.

Олим *еч качон мол-дунёга кизикмаган. Унга дунё- 
даги куплаб нашриётлар каттагина пуллар ваъда килишади 
ва хаёти х,ак;ида китоб ёзиб беришни сурашади. Эйнштейн 
бу таклифни уйлаб утирмаёк рад этади. Кейинчалик, у 
„А втобиофафик кайдлар“ни ёзган булса-да, бунинг эва- 
зига х,еч нарса талаб килмайди. Шу уринда:

_______________________________________ Осуда яш аш  сирлари

Г а п  к е л д и :  Машхур француз ёзувчиси Франсуа де Ларошфуко 
(1613 — 1680) шундай деган: „Агар одам уз-узидан хо- 
тиржамлик топмаса, у х,еч каерда хотиржам булол- 
майди“.

Р И В О Я Т

ХОТИРЖАМЛИК -  МУСАФФО ХДЁТ

Узок> сафардан кайтаётган шох карвонига баногох к,а- 
рокчилар тудаси хужум килди. Барча бойлигу от-уловлари 
тортиб олинган жабрдийдалар иложсиз, пиёда йулга туши- 
шибди. Манзил олис, озик-овкатлари хам колмабди. Кр- 
ринларини туйгизиш  илинжида улар йул-йулакай утин
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теришиб, бозорда сотишар ва унга егулик харид кили- 
шар кан. Хатто баъзан эл ораларида бой-бадавлат одамларга 
Карол туш иш ар, клск,аси, турмуш ташвишида дуч келган 
хар кандай иш ни килишга мажбур булишибди.

Подшох пешона тери эвазига топилган бир бурда нон- 
дан шундай тотли таъмни туйиб, нафси рохдтланар, са- 
ройида эса, \а р  кандай лаззатли таомларнинг \ам таъмини 
фарк^ига бормаган экан.

Шу тарифа ута мискин ва факирона \аёт кечирган шсщ 
ва унинг одамлари мехнаткаш хал к; билан унинг устида 
шошона х,аёт кечираётган бой-бадавлат одамлар орасидаги 
тафовутни курибди. Мехнагкаш чор-ночор хает кечирса- 
да, калби пок, хайр-саховатга мойил буларкан. Бой-бадав- 
латларнинг бойлиги ошиб-гошса-да зикна, разиллик ила 
халк,нинг ризк,ини к,ийиш пайида булишаркан. Шох, булар- 
нинг гувохи булиб, узининг тахтда утирган даври билан 
мискин кунларини киёслабди. Шох^лик даврида у фак,ат 
бойлик орттириш , м ам лаеат сархадини кенгайтириш , 
айш -иш рат тугрисида уйлаган булса, фа^ирлик даврида 
олижаноблик, хркисорлик, хушмуомалалик, мехр-мурув- 
ватли ва адолатли булиш каби сара ^исларнж узида му- 
жассам этибди. Гарчанд у бундай азуволга тушиб крлма- 
ганида эди, ш о \  .\аётида факат викорлик, кибру \авога 
берилиб, шу амалнигина узлаштириб яшарди. Хатто бу 
нохуш иллатнинг авж олишида хам улкан хисса кушган 
буларди.

Дунё юкин кутариб, дарвеш юрт кезар,
Гул рухсорин эркалаб, шох, айшин сурар.

Шундай кдлиб, шох, ва унинг одамлари куплаб азобу 
укубат, маш аккат чекиб, уз саройига етиб келишибди. У 
уз тахтига утиргач, факирликда орттирган хаёг сабокдари 
асосида эзгу ишлар билан шугулланибди. Турли кайф-сафо 
ва айш -иш ратлардан юз угириб, халк, билан хдмнафас 
яшабди, хизматини килибди. Алалхусус, халк,и бой ва фа- 
ровон хаёт кечира бошлабди, \еч кии мухтожлик. аланга- 
сида ёнмас эмиш . Бундан унинг кунгли тулиб, хотиржам 
тортибди. У умрининг поёнита кддар чалкпарвар, самимий 
ва покиза \и  с-туй [-улар огушида мусаффо хаёт кечирибди.

Ё рцин Абдуллаев________________________________________



Осуда яшаш сирлари

Кимки амалу бойлик чутдогсинда зийрак эрур,
Фарогат нашидасидан кунгли шодон эрур.
Кимки амалу бойлик чуккисинда баодак; эрур,
Эл-улус узра бир нокасу бир но^ак, эрур.

Киссадан \и сса  шуки, хотиржамликнинг кадри у йу- 
кдлгандагина билинади.

ЧАКМОК, ФИКРЛАР
Бузрукмехр — Ш аркда етук олим, зукко адиб, тарих 

зарваракдаридан жой олган хукмдор Анушервон одилнинг 
вазири, унинг истагига биноан „Зафарнома“ асарини ёзиб, 
авлодларга мерос колдирган аллома шундай накд к,илади:

Мен устозимдан сурадим ва у жавоб кайтарди:
Дедим: Э й , устоз Яратгандан нима тиласам, барча 

яхшиликларни сураган буламан?
Деди: Уч нарса: соглик. хотиржамлик ва бойлик.

„Хотиржамликни сакданг, факат хотиржамлик“, дейди 
машхур мультфильм кдхрамон Карлсон. Хакикатдан хам 
олтин сузлар!

Умр буйи оила аъзоларидан рушнолик курмаган ки- 
ои н и н г вак,т-соати етиб, боши ёстикка тегибди. Атрофга 
аланглаб, жон беришга кийналаётган отадан у™л сурабди:

— Нима излаяпсиз, отажон?
— Халоват излаяпман, болам, — дея ота хаётдан куз 

ммибди.

„Гулливер саё^атлари“ асарининг муаллифи Жонатан 
Свифт „Дунёдаги энг яхши докторлар — доктор Тугри ов- 
катланиш, доктор Хотиржамлик, доктор Ш одликдир...“ де- 
ган эди.

— Эй ф арзанд, — деди купни курган ота, — Яхшилик 
килувчи одам хотиржам яшайди. Ёмонлик гдидувчи эса,



ёмонликнинг кдйси тарафидан келмшини билолмай, 
диксираб, бехаловат яшайди, хотиржам булмайди.

Подшохдан сурадилар:
— Энг катта орзуингиз нима, подшох^и олам?
— Кап и энди, бир кеча булса-да, салтанат муаммола- 

рини уйламасдан, хотиржам уйкута кетсам.
* *

Бойликдан сурашди:
— Сенга нима етишмайди?
— Кувонч ва хотиржамлик, — деб жавоб берибди.
Шу уринда:

Ёркин А бдуллаев__________________________________________

Г а п  к е л д и :  Бойл ик, молу дунё орттиришни хамма дам хавас ки- 
лади. Баъзилар буни пешана тери эвазига кулга ки- 
ритишга харакат к^илса, баъзилар алдов, риёкорлнк, 
хиёнат эвазига булса-да, бойишни хох/ишади. Энди 
Хар икки тоифа одамлар ру^кятига тузукрок, разм со- 
линг. Биринчи тоифа кишиларда зохирий ва ботиний 
хотиржамлик, харакатларида оннр вазминлик акс этса, 
иккинчи тоифа кишиларда, аксинча, жонсараклик, 
Хар нарсадан вдиксираш, шубха-гумон изларини 
курасиз. Крлаверса, ,„ Кдшчф ишнинг к^ийиги 
йилдан кейин x.avi чикали“ ёки „Куза кунла эмас, 
кунида синади“ деган макрллар х,ам бор. Кдшб куйган 
к,ингир ишлари фош булиб, синиш кунидан хадикси- 
раш уларни ана шундай ярим телба, бецарор кдлиб 
куй га н булса не ажаб?

ХАЁТИЙ КУЗАТМА
— Ш уро йилларгща фирибгарликда устаси фаранг бир 

дукон м удири  билан хаммахалла эди к , — дея эслайди 
таниш кекса журналист дустим. — Бир куни тунда узок; 
Хоразмдан дустим мехмон булиб келди. Арок, сурамокчи 
булиб, уша дукондорнинг эш игини такиллатдим. Хеч ким
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очмади. Охири „Фалончибой, менман, зарур ишим бор“, 
дейишим билан эш ик ша^иллаб очилиб, кушним бошини 
чикарди.

— Каттик. ухлар экансиз, анча чакирдим, эшитмадин- 
г и з ,— десам, ним а дейди, денг:

— Уйку к;аёкда дейсиз, ака. Кечалари уйкум келмас- 
лигига аллак;ачон куникканман. Уч-турт танга топаманми, 
деб кун буйи елиб-югураман. Топганингдан кейинги азоб 
ундан х,ам ош иб тушаркан. Шитир этса, угри ёки милиса- 
пилиса келяптими, деб юрак хрвучлайман. Бирор формали 
одам дуконга ки риб  келса ёки эш игим  тагидан утса 
юрагим „шув“ этади. Кдриндошим булса хам кечаси тунга 
бормайман.

Унда ^амма нарса бор эди: дангиллама участка хам, 
машина хам... Егани олдида, емагани кетида. Баъзан унинг 
юриш-туриш ига ха вас килардик. Аммо уша тунги сухбат- 
дан сунг мендаги хавас урнини ачиниш эгаллади. Пулинг 
булса-ю, ^аловатинг булмаса, бир пиёла чойни оёх узатиб 
ичолмасанг, шуям яшаш, шуям умргузаронлик булдими?! 
Доимо куркув, шубха, гумонлар гирдобида яшаш унинг 
бошига етди: ажалидан 5 кун бурун юрак хуружидан вафот 
этди...

Нопок йул билан бойлик туплаганлардан бирининг бе- 
васи \икоя килган  куйидаги вокеа хам огиздан-огизга 
кучган эди:

— Бир куни эрим кулимга уч литрлик банка тутказди. 
Карасам, ичи  тула пул. Огзини махкам беркитиб, пол 
остига яш ириб куйдик. Эрим ва^т-вакти билан кавакка 
кулини тикиб , банканинг бор-йукдигини текш ирарди. 
Орадан йиллар ути б, пул керак булиб крлдию, полнинг 
тахтасини купориб, банкани олдик. Банка нам булганми 
ёки хаво кирмаганигами, пачка-пачка ун сумлик к^зил 
пуллар кукариб, чирий бошлаган экан. Титилиб тукилаёт- 
ган пулларни куриб, эрим кукрагини чангаллаб колди. 
Шундан кейин анчагача даволаниб, узига келган булса- 
да, салга тутакиб кетадиган, узи билан узи гаплашадиган 
булиб колди.

ЯНА БИР ХАЁТИЙ КУЗАТМА



Бу вокраларни эсларканман, драматург Иззат Сулгон- 
нинг „И йм он“ спектаклидаги бош кдхрамоннинг гапи ку- 
локдарим ост ид а жаранглаб кетгандай булади. У бировнинг 
мехнати эвазига бойлик ортгираётган угли га карата: „Агар 
менинг уйимга пул, бойлик, давлат охиб келса-ю, уйим- 
дан иймон чикдб кетса, бундай молу давлатнинг менга 
кераги йух“ , дейди.

Ш ундай экан, аввало, хеч биримизни иймонимиздан 
айирмасин. Хотиржам яшашга нима етсин!

БЕЗОВТАЛИК ЗАМИРИДАГИ ХАКИКАТ

Бу кухна дунё пайдо булганидан буён инсон хеч кдчон 
хотиржам яшамаган. Сабаби, у кдлган ишларидан хижо- 
латда, булаж ак ишларидан хавотирда умргузаронлик к,и- 
лади. Бу оддий хдхикдт. Крлаверса, у турли вахималар, ту- 
фонлар, офатлар хуюнида яшаган ва яшаб келмокда. Бун­
да н кейин хам шу йусинда яшайди,-

Сир эмас, кишилик жамияти хар томонлама таракдий 
этгани сари унинг хора куланкасидек жиноий хатти-хара- 
катлари хам замон ва маконга мослашиб, ривожланиб 
бормокда. Бугун инсоният глобаллашув жараёнида туриб- 
ди, жиноятчилик хам чегара билмас даражага етди.

Айникра, жахон хамжамиятини жиддий ташвишлан- 
тираётган трансмиллий жиноятлар глобал муаммо сифа- 
тида х ам м ан и  уйлантирмокда. Башариятнж таш виш га 
солиб турган гиёхвандлик, терроризм ёнига кейинги йил- 
ларда одам савдоси хам ку/иаилди.

М инглаб-м иллионлаб озод ва эркин яш аш и керак 
булган одамлар ихтиёрий, зуравонлик билан, баъзилари 
эса турли алдовлар оркдли хул сифатида сотилиб, хурлан- 
мокда. Уларнинг аянчли ва захматли мехнати, ко или куз 
ёшлари хисобига инсон кдёфасидаги махлукдар кагта- 
катта бойликларга эга булмокда.

Энг мудхиш жиноятлар сирасига кирувчи одам савдо­
си, афсуски, юртимизга кириб келди. Ачинарлиси, *ам- 
хишлогини, хатго хариндошларини хам сота бошлади.

Алохида таъкидлаб утица керакки, хаР жойда а дол и 
орасида хотиржамликка тахдид солувчи, тарбияга мухтож 
турли кдгл амлар бор. Уш рлик хам, йултусарлик хам, ич-
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киликбозлик ва гиёхвандлик хам айни шулардан чикдди. 
Хуш, уларга ким таъсир утказади, ким инсофга ча^ириб, 
турри йул курсатади? Фак^ат милициями? Унда махалла 
фаолларининг ва бола тарбиясига кумаклашадиган еттита 
кушнининг вазифаси нима? Мактаб, оила ва жамоатчи- 
ликнинг лозим  булган к,атъий дамкорлиги-чи? Шу уринда 
бола тарбияси хусусида:

Г а п  к е л д и :  Менимча, бола бамйсоли икки кднотли куш булса, 
унинг бир кдноти ота-она, иккинчи каноти мактаб ва 
жамоатчиликдир. Агар улар ягона эзгу макрад томон 
харакат кдлсалар, бола хдёт бустонига парвоз к,ила- 
веради. Аксинча булса-чи? Унда бола учолмай, кулаб 
тушади. Шундай экан, биз бола камолотини факдт 
мактабга ёки ота-онага юклай олмаймиз. Оила, мак­
таб, махалла, жамоятчилик, куни-кушни боладан бир 
он куз узмай, унинг икболи, келажаги хусусида мут- 
тасил кайгурсин. Шундагина, нафак,аг шахе, шу билан 
бир каторда, оила, махалла, мамлакат хотиржамлигига 
эришган буламиз.

Хотиржамлик ва унинг ута зарурлиги туррисида суз 
юритар эканмиз, шундай деб крламиз: хаёт, яшаш инсон 
учун бериладиган улур неъмат, ана шу неъматнинг кддри- 
га етиб, тинч ва осуда яшашга интилайлик.

Аллох*нинг инсонга ато этган улур неъматларига, гу- 
зал фазилатларига хиёнат к,илмайлик! Дунёнинг тинчли- 
гини бузмайлик, зотан, даётимиз осудалиги унинг хотир- 
жамлиги туфайлидир. Вак^лар келадики, авлодларимиз ана 
шундай улур ва оддий неъмат кздрини тушунмаганимизга 
хдйрон буладилар.

ХОТИРЖАМЛИККА ЭРИШИШНИНГ 
ОЛТИН КОИДАЛАРИ

Дунёда ёмон инсонлар булмайди тамойилига таяниб 
яшаган, бутун умрини инсонлар уртасидаги узаро .ижобий 
муносабатлар мухитини яратишга багишлаган америкалик 
магшур рухшунос Дейл Карнеги 1888 йилнинг 24 ноябри-
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да Миссури ш татининг М еривилл фермасида камбагал 
оилада таваллуд топган.

Мавжуд нохуш хрлатлар билан курашиш , кимматли 
хдётни майда-чуйда гаплар билан арзон батога „сотмас- 
лик“ гояси Карнеги х,аётжда йулчи юлдуз булиб крлди. 
Унинг шу рухдаги бир к,атор асарлари дунё жамоатчилиги 
томонидан \а м о н  севиб ук,илмокда.

Куйида Дейл Карнегининг хотиржамликка эриш иш- 
нинг олтин кридаларини келтирамиз:

1. Бугунги кун билан яшанг.

„Бизнинг асосий ишимиз — олисдаги мавхум нарсага 
кдраш эмас, балки кулимиздаги имкониятимиз етган иш- 
ни бажариш булмоги керак“, деган эди Томас Кармель. 
Эртанги кунга тайёрланиш нинг энг мак,бул йули — акд- 
идрокни бир жойга й и б и 6 ,  бош шижоатни бугунги ишни 
осонликча бажаришга к.аратиш. Бу — келгусига яхши тай- 
ёрланса буладиган ягона йулдир.

2. Тахлика тугдирувчи холатдан  микишнинг се^рли  
формул аси.

Агар Сизни тахдикага соладиган вазият пайдо булса, 
куйида айтганларимизни дилинг:

а) узингиздан суранг: „Бундан дам беш баттар булса, 
нима булади?“

б) уша „беш баттар“ ахролга тайёрланинг;
в) юзага келган вазиягни тадлил этинг ва уни унг- 

лашнинг энг мак;бул чоратарини топишга х,аркат дилинг.
3. Тахлика нималарга олиб келади?

Куркув — жонсараклик:, вах1има тутдиради. Тадлика 
хдоси бизнинг асабларимизни таранглаштиради. Ошкрзон, 
асаб толаларига таъсир килади. Ошкозон шираси таркиби- 
нинг узгаришига сабаб булади. Булар эса, уз-узидан ош- 
крзонда яра пайдо булишига олиб келади. Доктор Д. Мон- 
тагу айтганидай: „Ошкрзон яраси Сиз тановул килаётган 
эмас, Сизни еяётган нарсатар боис х,осил булади“. Ку'РКУв, 
безовталик, нафрат, худбинлик, мавжуд турмуш тарзига 
мослашмаслик — мана нималар ошкозон, юрак касалли-
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гига олиб келади, к;он босимининг ошиши, бод, диабет, 
шамоллашга сабаб булади. Касалликларга куй и да ги хрлат- 
лар *ам сабаб булади: а) оилавий ажралиш, б) молиявий 
курку в, в) ёлгизлик ва хавотир дисси, г) узок, вак;т гина 
сацлаш.

Кучни тиклаш нинг энг яхши омиллари к^аттик, ишонч 
(атрофдаги киш иларга, ишга булган), уйку, мусик,а ва 
кулгидир. Яхши ухлаш ни урганинг, мусик,ани севинг, 
турмушнинг кулгили, К.ИЗИК, томонларини кура билинг, 
ана шунда сокпик; ва бахт доимо сизга х,амрох, булади.

„Бедаловатлик билан к,андай кураш иш ни билмаган 
одам \аётдан эрта кетади“ , деган эди тиббиёт со\асида 
Нобель мукофотига сазовор булган доктор А. Каррель.

Б езовтал и к  ^иссини та^лил цилиш нинг  
кдндай усулларини би ласи з?

Д. Карнеги бу саволга куйидагича жавоб берган:
1. Безовталик тугдирувчи муаммоларни тихлил цилиш
в а  е ч и и л  й у л л а р и .

Безовталикнинг асосий сабаби — бу чалкашлик. Х,аёт- 
даги безовталикларнинг тенг ярмига етарли билимга эга 
булмай к^арор к,абул к,илишга уринувчи одамларнинг узла- 
ри сабабчи буладилар. Шу боис уч боск^ичли тадлилга ур­
ганинг:

а) Сизни нималар ташвишлантираётганини аник; ёзиб 
олинг;

б) фактларни т а х д и л  Кашинг ва Сиз нима к,ила оли- 
шингиз мумкинлигини ёзинг;

в) нима кдлиш  кераклиги *ак,ида аник; бир к^арорга 
келинг.

Ана ундан кейин тезрок, амалий ишга киришинг ва 
натижасидан к,айгурманг.

2. Ишингиздаги муаммоларни цапдай цилиб х,ал цилса 
булади?

Ёндашув куйидагича булиши дам мумкин:
а) Муаммо нималардан иборатлигини аникданг.
б) Муаммоларнинг тугилишига нималар сабаб булади?
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в) М уаммони ечишнинг кандай йуллари бор?
г) М уаммони дал к^лиш нннг к,айси йули Сизнингча 

энг маъкул?

Х ал оватсизли к  С изни алойи -там ом  цил м аедан  
кандай килиб уни бартараф  этиш  мумкин?

Бу масала буйича Д. Карнеги куйидаги маслах^атларни 
берган:

1. Безовталик х;иссини кунгилдан цандай чицариб таш- 
лаш мумкин? Узингизни кулга олинг: ташвишга уралиб 
олган одам тушкунликка тушмаслик учун к,андайдир фао- 
лиятда кдгнашиши зарур. Рух,ий касалликларни даволашда 
кенг кулланувчи „Даво — бу иш билан бандлик'£ ибораси 
иш пайтида шифо саналади.

2. Арзимас нарсалардан хафа булиб, узингизни абгор 
цилманг. Майда-чуйдаларни деб, осойишталигингизни йу- 
кртманг. Ёдца тугинг, умр хдддан ташкдри киск,а, уни май- 
да-чуйда ишларга сарфламаслик керак.

3. Сизга куп ташвишлардан цутулишга ёрдам берувчи 
цонун. Узингиздан ростини суранг: ниманинг эхдимоли Сиз­
ни безовта кшгяпти, бу нарса угиб кетиши мумкинми?

4. Утган х[одисаларни таццвеланг. Руй берган хрдисани 
тан олиш ва кабул кдлиш дар к;андай бахтсизлик ок,иба- 
тига бардош берищца биринчи к,адам саналади.

5. Кунгилхиралик булганда мушкул щволга тушиб цоли- 
шингизга йул цуйманг, исситда узингизни тухтатиб цолинг. 
Нарса-х,одисаларнинг меъёринш билиш — хотиржамлик- 
нинг улкан сирини ихтиро этиш, деган ran. Киши вакдида 
узини босиб олиши ва узига куйидаги уч саволни бериши 
керак:

а) Мен куюнаётган нарса мен учун к,анчалик кдммат- 
га эга?

б) Ташвиш тундирадиган ишни кдчон тухтатишим ке-

в) М ен бу нарса учун яна к,анча куюнаман? Куюниб, 
бунинг кдшматидан х,ам куп „туламаяпманми?“

6. Крпицни арралашга уринманг. Кипик^ни арралаш 
мумкин эмас, чунки унинг узи арраланган. Утган вок,еа 
х>ам худди шундайдир. Булиб утган изтиробли хддисани

рак?



эслаб кдйгуришингиз к.ипик.ни арралашга ухшайди. ...Под- 
ш о\нинг бутун бошли отлик, куш инию , аскарлари хам 
утмишни к,айтаролмайди. Ш унинг учун кипшдни арралаш­
га уринманг.

Ш ундай к^илиб, безов тал и к  Сизни хар доим  тамом  
килмасидан бурун ундан кугулиш  йуллари:

1- ко ид а. И ш  билан доим  банд булиш безовталикни 
сик,иб чик,аради. Фаол харакат — бу энг яхши даво воси- 
таларидан биридир.

2- коида. Арзимас нарсаларга к^айгурманг. Майда-чуй- 
даларни деб бахтингизнинг бузилишига йул куйманг.

3- коида. С и зн и н г адволингиздан  к,айгураётганларга 
нисбатан эх,тимоллар назарияси крнунини кулланг. Эдти- 
мол, бундан баттар нимадир руй бериши мумкин эди-ку?

4- коида. У  ни олдини сшиб булмайдиган вок,еа билан 
солиштиринг. Агар адвол С изнинг ихтиёрингизда эмасли- 
гижи, уни узгартириш  кулингиздан келмаслигини бил- 
сангиз, узингизга шундай деб таскин беринг: „Ха, бу 
шундай булди, бошк,ача булиш и х,ам мумкин эмас эди“ .

5- коида. У зингизни  вакдида тухтатиш ни уддаланг. 
Безовталикка ёки  бошка ^олатга нисбатан купрок, „товон 
туламаслик“н и н г к,айси чорасини куришни узингиз учун 
*ал килинг.

6- коида. У тган \одиса уз-узини гурга тикдверсин. Ки- 
п и щ и  арраламанг.

Д . К арнегининг ти н ч ли к  ва б а х т  яратиш нинг  
етти йули н и м ал ар дан  и  б о р а т ?  Б а х т  ва х,аловатга  

эр и ш и ш н и н г е т т и  ц ои даси -ч и ?

Улар куйидагилардан иборат:
1. Хаётингизни узгартириши мумкин булган ун саккиз- 

та суз.
Бизнинг к;андай булиш имиз фикримиз к,андай були- 

шига боЕлик,. Т аф аккурим из такдиримизни белгилайди. 
„Инсоннинг узлиги кун буйи нима дакида уйлаганида- 
дир“ , деганди Эмерсон. Бизнинг асосий муаммомиз фикр- 
нинг тутри йуналиш ини танлаш дир.
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Рим файласуфи Марк Аврелий айтган гакдиримизни 
узгартирадиган куйидаги ибораларда жон бор. Ук;иб олинг:

„ Бизнинг хаётимиз — фикримиз цандай булишига 
боглиц. Сиз узингиз уйлаганингиздай эмас, балки Сиз 
ним а д(ацида уйлаётган булсангиз шундай кишисиз“.
Агар С и з  кдлбингиз хотиржам ва бахтли булиш ини 

истасангиз ёруг кунлар х.ак.ида уйланг, бардам булинг. 
Шунда Сиз узингизни к^внок, ва тетик хдо к,илиб юрасиз.

2. Уч олишга уриннш кимматга тушади.
Гипертония булган беморларнинг аксарияти хафакрн- 

ликдан огри б  к;олади. У ларнинг доимий азият чекиши 
туфайли к,он босими кугарилади. Юрагида огрик, пайдо 
булади. Кддимдан бир макрл бор: „Кимки хафа булишни 
билмаса, тента к, кимки узини хафа булишига йул к а м а ­
са, у дониш манддир“.

Мухолифлардан к;асд олишга уриниш — бу киш ининг 
узига кимматга тушади. Келинг, яхшиси, генерал Эйзен­
хауэр к,илгандек, у зи м  из ёк^тирмайдиган кишиларга вак,т 
сарфламайлик.

3. К андай килсангиз миннатдан азият чекмайсиз?
Инсон табиати шундай, у ташаккур билдиришни уну- 

тиб куйиш и мумкин. Ш унинг учун биз агар х,ар сафар 
ташаккур эш итиш га узимизни тайёрлаб турсак, бош ог- 
рик,ни к у п р о к  орттириб олган буламиз. Биз кувнок, ва 
бахтли булиш ни истадикми, келинг, кимнингдир радма- 
тини ёки м и н натини  уйламайлик. Кимгадир нимадир 
берганимиздан узимиз хурсанд бутаверайлик.

М и н н ат худди ёввойи ут булса, м иннатдорчилик  
атиргулдир. Уни авайлаш, сугориш, севиб усгириш лозим. 
Агар бизнинг болаларимиз биздан миннатдор булишмаса, 
бунда ким ни айблаш керак, деб уйшайсиз. Менимча, фа- 
кат узим изни.

4. Сиз узингизда борини миллион долларга алиштирган 
булармидингиз?

Иккала кузингизни миллион долларга ту^фа к,иларми­
ям нгиз? Оёкдарингизни неча пулга сотардингиз? Кулла-
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рингизни-чи? Болаларингизни, оилангизни-чи? Хисоблаб 
чиксангиз, узингиз нималарга эга эканлигингизни тушу- 
ниб етасиз. Бу бойликларингизни Рокфеллер, Форд, Мор- 
ганлардаги олтинларнинг даммасини тупласа дам алиш- 
тирмас эдингиз, тугрими?

Биз эса м ана шунинг кадрига етамизми? Шопенгауэр 
айтганидек: „Б из узимизда борини жуда кам уйлаймиз. 
Нукул етишмаётган нарсалар дакица кайгурамиз. Сиз дам, 
биз дам узим издан уялишимиз керак. Хар куни эртакда- 
гидек гузаллик куйнида яшаймиз-у, бирок, буларни сез- 
маймиз. Агар гам-ташвишсиз, тулаконли даётда яшашни 
бошламо^чи булсак, бахтсизлигимизни эмас, омадимизни 
худонинг мардамати деб, дисоблайлик“.

5. Узлигингизни топинг ва уз-узингиз билан булинг. 
Унутманг, ер ю зида худци Сиздек иккинчи одам йуц.

...Дунё, инсоннинг даёт тарзи эскича булганидек, ис- 
так дам уз-узидан эскича булиши мумкин. Истамаслик эса, 
асаб толалари ва комплексининг кайсар жараёнидир. Уз ак- 
ли, танаси к,андай булса, шундай булишини эмас, кандай- 
дир бошк,а киш и булишга ташна одамдан бахтсиз одам йук. 
Ташвишлардан хотиржам булишни истасангиз куйидаги гап- 
га амал дилинг: „Бонщаларга так*лид килмаиг. Узлигингиз­
ни топинг, яратинг. Уз-узингиз билан булинг“ .

6. Агар С изга лимон тегиб колса, лимонад кдлинг.
Мабодо С изга лимон тегиб колса, безовталикни йуко- 

тиш учун ундан лимонад килишингиз керак. Агар лимон 
тентакка тегиб колса, у буни рад этади ва шундай дея 
нолийди: „М ен толеи паст одамман. Такдирим узи шундай. 
Бундан кутулишимнинг деч кандай иложи йук“ - Мабодо 
лимон доно кишига тегиб колса-чи? У куйидагича фикр 
юритади: „Бу лимонни кандай килиб лимонадга айлан- 
тирсам булади?“ И нсон ва унинг яш ирин им коният- 
ларини урганиш га бутун умрини бахшида этган буюк 
педагог Адлер Альфред „Одамнинг энг гаройиб кобилият- 
ларидан бири — манфийни мусбатга айлантириш санала- 
ди “, деб айгганди.

Айтайлик, биз шундай долатга тушиб колдикки, л и ­
монад ясолмаймиз. Лекин иккита сабаб бор: нима булма-
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син, биз буни кил и ш га уриниб куришимиз керак. Бирин- 
чидан, биз Балабага эришишимиз мумкин. Иккинчидан, 
галабага эриш маган такдиримизда х,ам, манфийни мус- 
батга айлантириш га шунчаки уринишимиз оркага эмас, 
олдинга карашимизга мажбур этади, салбий хиссиётларни 
ижобийсига алиштиради. Бу эса, ижодни шундай гомонга 
йуналтирадики, утган хрдисага аза тутиб утиришга вакди- 
миз к,олмайди.

7. К,андай к,илиб икки хафтада тушкунликдан фориг 
булинади?

Машхур рухшунос Адлер Альфред тушкунликдан ази- 
ят чеккан беморларига одцийгина кдлиб шундай дер эди: 
„Сиз узингиз даволанишингиз мумкин. Бунинг учуй хдр 
куни кимнидигр, нима биландир шод килишингиз мум- 
кинлигини уйлашга харакат килишингиз ва бу масла^атга 
риоя этиш ингиз даркор“. У хар куни яхшилик килишни 
тавсия этарди.

„Яхш илик кимнингдир чехрасида табассум ёритиш- 
дир“ , дейдилар иайгамбаримиз Мухаммад (с.а.в.). Нима 
учун яхш илик килган кишилар кайфиятида ажойиб узга- 
риш юз беради? Чунки кимнидир хурсанд килиш иштиёки 
узи хакддаги доимий фикрларини — энг асосий сабаб бул- 
ган хавотир, курку в, тушкунлик туйгуларини ^айдайди. 
Агар Сиз тушкунлик кайфиятини йукртаман, хотиржам- 
лик ва ш одлик куйнида яшайман, десангиз, узингиз \ а -  

кингизда уйламанг, бошка кишиларга кизикиш билан к,а- 
ранг, хар куни  бошкаларга шодлик келтирадиган кдидай- 
дир яхш илик килишга харакат килинг.

1- крида. „Бизнинг фикримиз кандай булса, хаётимиз 
шундайдир!“ Ш унинг учун хам фикрингизни тинчлик, 
жасурлик, саломатлик, умид хакддаги уй-хаёллар билан 
тулдиринг.

2- крида. Душманингиздан касд олишга уринманг, акс 
хрлда Сиз узингизга унга карагандаям купрок зиён етка- 
засиз. Генерал Эйзенхауэрдек, узингиз суймаган одамлар 
хакида бир дакика хам уйламанг.

Б а х т  ва вдловатга эриш иш нинг  
етти  придаем



3- кои да. а) Кимнидир миннатдор булмаганлигидан 
ранжимасдан, буни оддий кол  деб ^исоблайлик. Исо алай- 
\иссалом ун наф ар моховни даволаганда улардан факат- 
гина биттаси таш аккур  айтганини  эслайлик; б) Бахтга, 
шодликка эришишнинг ягопа йули миннатдорчиликни кут- 
ман, килган яхш илигингиздан к °никиш хрсил килишдир.

4 - коида. Бахтсизлигингизни эмас, балки барокатин- 
гизни, ро^атингизни х^исобланг.

5 - коида. Бошкаларга такдид килманг. Узингиз билан 
булинг, чунки „ \асад  — бу жохиллик“ , „тавдид— бу узи- 
ни узи улдиришдир“ .

6- коида. Агар такдир С и зга  лимон ато этса, Сиз ун- 
дан лимонад килинг.

7- коида. Ожрик ж ойларингизни унутиш учун озгина 
булса х,ам бошкаларга севинсч келтиринг. Кимгаки яхшилик 
к,илар экансиз, би ли н гки , бу билан Сиз, энг аввало, 
узингизга яхш илик олиб келган  буласиз.

Ризоуддин и бн  Ф а х р и д д и н н и н г  хотирж ам ликка  
чорловчи 11 н а си х д т и н и  биласизм и?

Бириичи насикат: одам ларнинг кунгилларини огрит- 
маиг. Нодон ва  хиёнатчиларга сирингизни айтманг, улар 
билан кенгашманг. Олим в а  фозилларга эргашинг. Мурув- 
ват а?ушаридан карздор булсангиз, ваъда килган кунин- 
гизда топширинг. Кулингиздан келган хизматни х,еч ким- 
даи аяманг.

Х,ар куни б о ш и н ги зн и  ёстикка куйган вактингизда 
кун буйи килган иш ларингизни бирма-бир куздан кечи- 
ринг, яхши и ш  килган булсангиз, севининг, маъносиз 
ишларингиз булса, кайгуринг, тавба килинг. Эртаси куни 
нима ишлар килиш ингизни  яхшилаб уйлаб, бир карорга 
келинг, шу к,арорингиз буйича иш олиб боринг.

* *

Иккинчи насихдт: дуст, душман орасида юз кизарти- 
радиган нарсаларни излаш дан хазар килинг, гузал хулкди 
булиш билан ш араф  касб этинг. Тугри йулдан бир карич 
х,ам айрилманг. Адабсиз, тарбиясиз билан ошна булсангиз, 
улар сизни уз йулларига тортадилар, даражангиздан туши-

________________________________________Осуда яш аш  сирлари

55



радилар. Омонатларингизга хиёнат кил ад ил ар, сирларин- 
гизни фош этадилар.

* * *

Учинчи насихат: боищаларнинг айбларини курган вак,- 
тингизда у з  айбларингизни х;ам туш унинг, ÿ3 айбини 
курган к и ш и  бошкдларнинг айби билан шурулланмайди. 
Ё л р о н ч и л и к  билан шухратланманг, хамманинг назаридан 
крласиз. Х ар  кимнинг даражасини билинг. Билмаган нар- 
сангизни билмайман дейишдан уятманг. Узингизга керак 
бутмаган сузларга аралашманг.

* * *

Т уртинчи насихат: ястаган нарсангиз булмай колса, 
к,айруриб, беток,ат булманг, сабр хилинг. Келгуси кунла- 
рингизни уйланг. Хох тутри, ход HOTÿFpH булган нарса 
учун сира х*ам к,асам ичманг. Очи к, жойда кдлиш уят 6ÿ- 
ладиган иш ларни яш ирин жойда \ам  кдлманг.

* * *

Беш инчи насихат: бир киши учун иккинчи бир киши 
билан орангизни бузманг. Улар мабодо дустлашиб крлса- 
л ар , сиз уялиб крласиз. Гу^зал иоларн и  куриб турувчи 
кузлар ва ёзиб турувчи кдпамлар бордир. Акдингиз — энг 
хугри насихатгуй. Нодонликдан бошк;а душмандан курк,- 
манг. Илм нурини бузукушк суви билан учирманг. Одоб- 
ахлок, кийимидан бошк,а гузал кийим топилмайди, буни 
уйутманг.

* * *

О лтинчи насихат: орангизда адоват, гинажуйлик да- 
вом этаётган булса, уларни бартараф кдлиб, дустлашинг.

* * *

Еттинчи насихат: одамлардан айб ахтариб юрувчи бул- 
м анг, ÿ3apo келиша олмай, бир-бирингиздан узокдашиб 
кетманг, балки дустлашинг, бир оила аъзолари каби бир- 
би рин ги зга  мехр-мухаббатли булинг. Зарурат бупмаса, 
бировдан хеч  нарса с$фаманг, унинг миннатини кутариб 
ю рманг.

Ёрцин А бдуллаев__________________________________________



* * *

Саккизинчи насихат: акдни биз инсонларга улут хддя, 
улуг неъмат деб билинг, уни соф ва комил равишда ас- 
рашга эътибор беринг. Уларни сакдаш хар кимнинг энг 
биринчи ва шарафли бурчи эканини унутманг.

* * *

Тущизинчи насихат: иккиюзламалик, мунофикдик, ба- 
хилликдан сакданинг. Ё л р о н ч и , тухматчи ва чак,имчи бул- 
манг. Ваъдангизга вафо кухлинг, мехнатсевар, ишчан, рай- 
ратли ва матонатли булинг. Одамларни кулдириш учун маъ- 
носиз, адаб ва тарбияга хилоф булган сузларни сузламанг.

* * *

Унинчи насихат: акдли одам узининг кимлигини, да- 
ражасини билиб, шунга к,араб иш олиб боради. Ёмон- 
ликдан кдйгуриб, яхшилик учун севиниш комил инсонда 
топилади. Молу давлатингизни, оилангизни тарбия этиш- 
да к,изранманг.

* * *

Ун биринчи насихат: гунох унутилмайди, эзгулик ерда 
колмайди. Х,ар ким нима экса, шуни уради.

2.4. РАМ-ТАШВИШ, УНИНГ МУКДРРАРЛИГИ 
ВА О^ИБАТЛАРИ

Бам — бу рухий азоб, к^айгу, русса; алам, ташвиш, уку- 
бат, дейилган „Узбек тилининг изохди лурати“да. Инсон- 
нинг, купинча, нотинч булиши унинг гамгин, тушкунлик- 
ка тушиши ок^батида юзага келади.

Айтиш ж оизки, рам инсонни к,ийновчи, унинг орга- 
низмини емирувчи, кемирувчи, осудаликка рахна солувчи 
энг огир рухий дарддир. Шу уринда,

АЙРИМ ЭСЛАТМАЛАР
Куръондан:
+  Рам-руссадан Юсуф (а. с.)нинг кузлари о кариб (ожиз 

булиб) крлди. ( Ю с у ф  с у р а с и ,  8 4 - о я т )
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Хадисдан:
+  „Рам-таш виш  кексаликнинг ярмига тенг“ .
+  „К им нинг ташвиши купайса. бадани касалланади“ .
М а^олдан:
+  Умрни иш эмас, гам емиради.
+  Куп кайгурдим, сил булдим, куп ялиндим, кул бул- 

дим.
Донолар бисотидан:
+  Рам асаб зурик,ишига ва купинча, ошкрзон яраси- 

нинг пайдо булишига сабаб булади. ( И б н  С и н о )

+  Таш виш  билан курашишни эплолмаган ишбилар- 
монлар ёш уладилар. ( А .  К а р р е л ь ,  т и б б и ё т  б у й и ч а  

Н о б е л ь  м у к о ф о т и  с о в р и н д о р и )

Хуш, шундай экан, Бам-ташвишсиз яшаса булмайди- 
ми? Намотки, у  инсон билан доимо ёнма-ён юрса? Намот­
ки, осуда *аёт деганимиз алдамчи ширин тушга, саробга 
ухшаса?

Ушбу саволларга жавоб битта. У хам булса инсоннинг 
х.ак.ик.атдан м аш акдатга яратилгани-ю , шу сабаб гам- 
ташвишнинг мукаррарлигидир. Куръони Каримнинг „Ба- 
лад“ сурасида шундай дейилади:

„Эй М ухаммад, ота ва боболарга (яъни одам ва зурри- 
ётларига) кдсамёд эгурманки (3- оят), ^акдоатан инсонни ма- 
шакдатга ирагдик (4-ия1)“ .

Бу маш аккат эса инсонни х р р  хил „куй“га солади, 
саргардон к^илади, курашга чорлайди. Рим файласуфи ва 
давлат арбоби Аврелий Марк (121 — 180) гаъкидлагани- 
дек: „Хаёт — кураш ва саргардончялик демак“.

М аш акдат, саргардончилик, улар билан кураш инсон­
ни доимо >;аракатда булишга мажбур кушали. Кимир-^и- 
мир, гимир-гимир. Баъзан к^арасангиз, дунёни сув босса 
\ам  тумигига сув чик^майдиган киши юрак хуружи хдяати- 
да ётибди. Демак, х,ожибемалол булиб, пинагини бузмай 
юргани ёлгон. У к,айру ва гам бегамликдан тутилишини 
билмаган.

Ёрцин А бдуллаев_______________________________________
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Буюк суфий, тасаввуф пирларидан бири шайх Фари- 
дидцин Аттор (1119— 1197) „Илох,ийнома“ асарида:

„ Б у  о л а м д а  м е н  бегам  кишини курм адим , ш ундай  
одамни к ур га н и м д а  эди, эт агини уш лаб т авозеъ эт а р -  
д и м “, —

деб лутф к,илгани оддий ^ак^и^атни и з\ор  килганидан 
далолат беради.

Ибн Сино айтади:
„Бир куни табобатдан хабари бор кишидан „Соч- 

сокдлнинг окариш и нимадан?“ деб сурадим. „Балгамдан“ , 
деди у. Мен унга жавоб бериб: „Сузингда хато бор, соч- 
сокрлнинг ок,ариши балгамдан эмас, балки гамдандир“ , 
дедим“.

Филология фанлар доктори, тасаввуф илмининг пеш- 
кдцам намоё ндаларидан бири Нажмиддин Комилов шун­
дай лутф щ ладилар:

Ха, инсон яралгандан бери машакдатлар гирдобида 
яшайди. Битта таш виш дан кутулса, иккинчиси, кейин 
учинчиси чикдди. Бу — дунё ишлари осон эмас, дегани. 
Бу — дунё м аш ак^ат, захматлар, дардлар уйидир, дегани. 
Бунда ^ар бир муминнинг уз дарди, ташвиши, гами бор, 
дегани.

Хар тонг куз очгандан уйкуга кетгунча турфа таш - 
вишлар, адок£из гап-сузлар, узаро муносабатлар, ваъдага 
к,ай даражадаги вафолар, мух,аббат можаролари, бало- 
кдзолардан узн и  асрашга уринишлар кундалик х,аётимиз 
мазмунини таш кил этади.

Бунинг н ом и  дунё, \аёт, умр беташвиш эмас, дегани.

Аслида дунё ишлари осон эмас. Узига яраша машак,- 
кати, захмати бор. Одам сахдрлаб даласига кетади. Кечгача 
куёш нури остида ишлайди, чанг-тупрокка беланади. Бош -

Битмаган ишлар куп, битмайди улар, 
Кетмаган гамлар куп, кетмайди улар, 
Оёкдар югурар тиним билмасдан, 
Манзилга етмаган, етмайди улар.

ХДЁТИЙ КУЗАТМА



к,а биров киш нинг совугада дуконида окдломгача тик гу- 
риб , о д а м л а р  билан  м уом ала к и л ад и ; х а м м а н и н т  
кунглини олиш  ва рози килишга интилади (акс холда иши 
юришмайди, фойдадан хам КУРУК крлади). Учинчи бир 
одам эса, бировнинг кул остнда ишлайди. Мак^товдан кура 
купрок, танбе^. эшитади, бош ликнинг ковок-тумш угига 
карайди, буйрук кутади...

Албатта, хеч кимга осон эмас. Х,ар ким бир юк, бир 
ташвиш, бир дард остида. Аммо яна жасоратланяпмиз. 
Нега? Чунки узимизни мажбур ва масъуД х,ис к,иляпмиз. 
„Мен ишламасам булмайди“. Каллаи сахарлаб уриндан гу- 
риб кийинамиз. Биров: „Туппа-тугри ишингга кет“, дема- 
са хам ишга шошиламиз. Нсгаки: „Мен ишламасам, унда 
аёлу болаларимнинг холи нима булади... Бировга кунимиз 
крлишини истамайман“, деган уй-фикр сизу бизни шунга 
мажбур этади. Очигини айтганда, узимизнинг мавжудли- 
гимизни исботлаш учун курашамиз.

Пири комилнинг на к,л килишича:
— Инсон узининг мавжудлигини хис этишн, унга таш- 

вишлар келтириб чикдради. Очлик, ялангочлик, касаллик, 
мухтожлик кабилар инсоннинг мавжудлигини эсга солув- 
чи омиллардир. Соглом, корни тук, бехожат одамлар уз 
мавжудликлари хдкдца камрок, биладилар.

Ёхуд дунёда инсонгина мавжудлигидан бохабар. Бошк.а 
жонзотлар эса , узининг мавжудлигидан деярли бехабар. 
Айникса, соглом, тук ва бехавотир булса, узларини бу- 
тунлай унутишади. Ш у уринда:

Ё ркин А б д ул ла е в '_________________________________________

Г а п  к е л д и :  Хайвонлар, вахдшй одамлар гам чскмайди. Агар сизни 
гам босса, демак, скз ё уз дардингизга нисбатан ёки 
бирор я к,ин кишингиз учун жон ачитяпсиз. Сизни 
кийнаган дардга жавоб излаяшсиз. Айни шу ^олагни 
инобатга олган хрлда, гам чекишингизга сабаб булган 
ходисага эртарок жавоб топинг. Бам чекищцан канча 
эртарок. кутулсангиз, рухингизга, жисму жонингизга 
шунчалик яхши булади. Пекин узингиз ечимини топа 
олмайдиган, ечими сизга боглик, булмаган дардларга 
гам чекманг. Умрингизни бекорга сарф киласиз.



Осуда яшаш сирлари

Чунки:

Х^кмат ахлидан бири лутф этади: кунлар у к ,  инсонлар 
эса нишондир. Эй инсон, замон х,ар куни сени укдар би- 
лан укдаётир ва бутун вужудингни х,ар бир хужайрасигача 
илма-тешик к,илиб, кечаю кундуз илгакли игнаси билан 
турлаётир. Кундузлари х,ам, кечалари \ам  бир зумдай утиб 
кетади. Бу а^волда сенинг вужудинг кдндай килиб cof- 
саломат санупаниб к,олсин?

Агар кунларнинг сенга етказаётган нук,сонлари куз 
унгингда кургазма к,илиб ёйиб куйилган булсайди, х,еч 
шуб^асиз, келиб, у кунлардан угаканг ёрилар, сунг эса 
югуриб кетардинг. Тез келиб-кетган соатларинг нималарга 
сарфланганини куриб, жирканардинг. Лекин Аллох,нинг 
тадбири тадбирларнинг аълосидир. Дунё ташвишларидан 
узок, булинганда \аёт  тотли куринади, албатта, лекин ас- 
лида сен завк, билан уйлаган нарсалар, кимёгарнинг хан- 
галдан олган аччигидан х,ам аччикдир. Х,авойи нафсга бе- 
рилиб яшалган дунё х,аёгининг иснодлари шу кадар куп- 
дирки, буни туш унтирмо^чи булганлар гапира-гапира 
чарчайдилар. Аллохуш, Сен бизни т-угри йулга сол!

Ьуиссадан \и сса  шуки, инсон х,али тирик экан, FaM- 
Fycca етиб ортади. Чунки шоир айтганидек:

Шундай булса-да, биз бу дунёга келганимизда: 
Биринчидан, бу х,аётда фак,ат ёк^имли хдцисаларга дуч 

келасан, деб \еч  ким кафолат бермаганлигини;
Иккинчидан, хурлик истаб тугилганимиз, бирок, хур- 

ликка купрок, дуч келишимизни;
Учинчидан, к,ора билан о к,, тун билан кун, ёз билан 

к,иш, яхши билан ёмон, бахт билан кулфат, тугри билан 
эгри, FaM б и л а н  ш одлик, туй билан аза, *аёт билан 
улим... — бу курашларнинг к,ачон ва к,аерда тугашини;

Туртинчидан, дунёда багри бутунни излаш сароб экан- 
лнгини;

Дунё номи билан дунё, 
Жаннат эмас, адашма. 
Ку^на кизгин бозоридан 
Фак,ат шодлик талашма.
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Бешинчидан, хаёгнинг ажиб бир крнунияти, яъни тинч, 
осуда ва мунаввар йилларнинг соат мштларидек тез \apa- 
кат к,илиши, машак^ат ва турбат орушида кечувчи йиллар­
нинг эса к^гш кечаларидек секин ва хавотирда утишини;

Олтинчидан, щёт асал эмаслигини унутиб куямиз.
У нафак,ат ёкдмли хдшсаларга бой, шу бюхан бир к,а- 

торда гам-руссага х,ам лиммо-лим. Х^амдардлар эса яккам- 
дуккам. Бирок, томошабин куплиги ажабланарли. Бу ¡ман- 
зара шерлар оху подасидан бир охуни ражиётганда бошка- 
лари уз навбатини кутиб томоша к^илишига ухшайди.

Ж оан Роулинг шундай дейди:
„ Х,амма одамлар хаёт улар учун куш и булишини иста- 

шади. Аслида эса х,аёт азоб-укубатдан иборат. Менга ушбу 
сузлар ж уда ёцади. Негаки, хаёт кулай булишга маж бур 
эмас. Ва уш бу хацицат менинг кунглимга, мен каби х;аёт 
читрикларида уралашиб цолганларга хотиржамлик бахил 
этади. Сиз чицши йулагт и топа оласиз. М ен эса яна ал- 
батта цандайдир кунгилсизликка уралашиб цолашимни би- 
ламан. Пекин у  тезроц ушиб кетишига ум ид циламан

Ха, Ж он Роулинг хдк,. Шу уринда битта митги ривоят.
РИВОЯТ

Д О Н И Ш М А Н Д Н И Н Г УЗУГИ

Бир дониш манднинг узугига бешта суз уйиб ёзилган 
экан. Хурсанд пайтларида бу ёзувига кузи тушса, бирдан 
рамшн булиб к,олар, хафа чогларида енгил тортар экан. 
Узукка „Бу кунлар х,ам утиб кетади“, деб ёзилган экан.

Х.УРЛИК ВА ХУРЛИК-ЧИ?

Биз ю кори да  инсон боласи дунёга хурлик даъво кдлиб 
кадам куяди, бирок, х,аётда хурликдан кура хурликни куп- 
рок, тортади, деб таъкидладик. Ушбу фикримизни кувваг- 
лантириш макс ад ид а Бузругмехрнинг куйидаги сузларини 
келтирамиз:

„Дунё уз хрлича харакатдан ва интихддан иборат; инсон 
ахди эса, унинг багридаги тутк,инлар, бебахт махлуклардир. 
Дунёда рох,атни кам курдим, фано эса бисёр экан. Хаётда 
лаззат кам, тобеълик хавфзли иллатдир. Дунё эшикларини

Ёрцин Абдуллаев_________________________________________
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бир зумга очса, инсон ундаги яхшилик ва ёмонликлар- 
нинг доимий ракобатда эканлигини кураркан.

Дунё инсонга истаган нарсасини берди, балою офат- 
лардан сак^лади, лекин улар орасидаги ёмонлик, кахРУ 
газабни бардавом к,илди. Уларнинг ризкини кесди, инсон- 
ларни ÿ3 ахушга ва болаларига булган мухаббатидан нари 
килди. Инсон дунёдан фойдаланди, уни барчадан устун 
куйди, нари борса юз йил бу нарсалардан бахраманд бупди. 
CÿHrpa жасади к,ариди, жамоли, куч-кудрати уни тарк 
этди. Барча тупланган нарсалар талон-тарож булиб кетди. 
Бунда факдтгина такво ва савоб ишларнинг сохибига зарар 
тегмаганлигининг шохиди буларканман, бутун фикру зик- 
римни, сузимни, амалимни савоб ишларга йуналтиришга 
ахд килдим, чунки бу ишлар хак.ик.атдан хам биров тортиб 
ололмайдиган нарсалар ва хаки^ий эътикрд белгисидир.

Хануз яхш илик сари интилиб, солих амалларни ба- 
жарар эканман, ёмонликдан кучим етганча йирокутшар- 
канман, савоб ва азоб ак,идаларига садок,атим билан хаёт 
кечирдим.

КАРАМА-КАРШ ИЛИК а б а д и й

Дунё \аётини  икки к,арама-к,аршилик, бир-бирига зид 
ж уф тлик б и р -б и р и  билан кураш иб, дунёни ва дунё 
ишларини х^аракатга келтиради. Булар:

• радмон ва шайтон; • хурсандлик ва гамгинлик;
• эзгулик ва ёвузлик; • иссикдик ва совуклик;
• нафс ва цаноат; • мусбат ва манфий;
• ок^иллик ва нодонлик; • хаёт ва мамот;
• бойлик ва фак,ирлик; • бу дунё ва у дунё (охират) ва х- к.

Борди-ю аксинча, бир хиллик булса, бу бир хиллик- 
дан харакат руй бермайди, дунёни харакатга келтирувчи 
цувват пайдо булмайди.

Инсон х,ам умр йулида ана шу икки нурнинг таъсири 
остида яшашга махкум. Бу аснода сенга маъкул кУринган 
йул — бу манзилга етказиши мумкин булган й;ул.

Донолар „Рохатга рохат билан эришилмайди“ , дейди- 
лар. Кдрама-к,аршиликларнинг асл сабаби неъматлар кдд- 
рига етишимиз учундир. Агар тун булмаганда кундузнинг,
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факирлик булмаганда бойликнинг, касаллик булмаганда 
сокликнинг, улим булмаганда хдётнинг кддри бнлинмасди. 
Го^ида яхш и ташвиш ва машаккат х,ам неъмат булиши 
мумкин. Дейлик, агар аёл хрмиладор булиш, фарзанд тугиш 
ва уни вояга етказишнинг азобидан куркра, у оила кур май- 
ди. Пекин она булиш туйгуси барчасидан устун келади ва 
аксинча, аёл фарзанд курмаётган булса, изтиробга тушади.

Баъзан майиб-мажрух,, девона ёки кузи ожиз одамлар- 
га дуч келганда, х,ар бир инсон буни узича кабул кил ад и. 
Кимдир бепарво, кимдир хаётидаги кал килса буладиган, 
йукотилса урни туладиган камчиликлардан шикоят килиб 
юргани учун узидан уялади, яна бошкаси узи рубару бу- 
либ турган одамлар урнида булиб к,олиши мумкинлиги 
хдкида атрофлича мушо^ада кдлади ва... хдётнинг кадрига 
ета бошлайди. Шу тарика у бокийлик муаммолари каби 
карама-каршиликлар курашининг хам х,еч качон гугамас- 
лигига амин булади.

БАРРИ НОБУТУНЛИК-ЧИ?

Одам алайкиссалом замонидан бери инсонлар уртасида 
можаро бор. Оилада, кучада, жамиятда — камма жойда. Баъ- 
зилар камма нарсадан норози, отадан х,ам, онадан хам, жа- 
миятдан хам, каётидан хам, куни-кушнисидан х,ам. Хам­
ма нарса узгарувчан, бекарор, мавхумлик, багри нобутун- 
лик. Бундай холатни Абдулла Орипов игундай изохдайди:

БУТУНЛИК

Р у с т а м  а к а г а

Учокдаги утин — уша утиндир,
У ша-уша олов, уша тутундир.
Излама, дунёда багри бутунни, 
ТуБилмаганларнинг багри бутундир.

Абдулла ОРИПОВ ,
„ У з б е к и с т о н  о в о з и  “  2 0 0 3  й и л ,  1 7 м а й

К / Я Р А

МАВХ.УМОТ

Нимамдир кам туюлаверади. Билмадим, нима экан... 
Нимам кам? Ишим бор. Укимишлиман. Ота-онам — Худо-
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га шукр х,аёт. Нимам кам? Узимдан узимнинг кунглим 
тулмайди. К,илаётган ишларим, ёзаётганларим, режала- 
рим — барча-барчаси арзимас майда-чуйдага ухшаб туюла- 
веради. Сикилиб кетаман. Иш вак,тини амаллаб утказа- 
ману, ишхонамиз якинидаги бокка сайрга кетаман. Мав- 
^умлик юрак барримни уртайди. Жавоб тополмаётганим — 
уша саволлар кунгилни баттар гаш к^илади.

Нима К.ИЛМОК; керак? Бош ингни кртирганинг билан 
барибир жавоб топа олмайсан-ку, нодон! Узингни бунча 
к,ийнаганингдан не наф? Жимгина ишингни кдлиб, яшай- 
версанг булади-ку! Сендан аввал угган не-не донишлару 
акд сох^иблари жавоб топа олмаган ёки бир умр излаган 
саволлар ортидан сен \алак булиб нимага эришасан? Муд- 
даонг нима? Мак,садинг борми узи?

\е ч  тушуниб булмайди. Балки ростдан *ам хдёт деган 
нарсанинг узи битмас-туганмас, охири х,еч куринмас мав- 
хумотлар занжиридир. Балки бу занжир уз ихтиёримиздан 
ташкари мах,кам чулгаб оладиган ва сунг уз кучогидан 
бушатмавдиган, бушатган такдирда х,ам то суякка кадар 
учмайдиган из колдирадиган нобутунликдир?

Билмадим. Билиш к,ийин...

ХАВОТИР-ЧИ?

Умр дарёси тулкинлари уркачида кечиб бораётган одам 
турмуш шиддатлари кошида \ам иш а бардошини к,алк,он 
к,ила олмайди. Айник,са, тирикчилик боис азиз умрини 
уткинчи ташвишлар кулига гаровга топшираётган инсон 
доимо хавотир остида яшайди.

Ш оирнинг куйидаги сузларига эътибор беринг-а!

Х авотир

Шодон деманг, лабим кулар, дилим вайрон,
Зиёси кам сийратимдан хавотирим.
Жайрон каби жоним учун хушим хдйрон,
Сайёд ила сухбатимдан хавотирим.

Тиним билмай зулм к̂ илар маккора нафс,
Оташ сари етаклайди хрю хдвас,
Савобларим гуно^имга келгайму бас,
Кеча-тунлар гафлатимдан хавотирим.

____________ Осуда яшаш сирлари
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Ёрцин Абдуллаев

Умр шамдек ёниб-ёниб тугар охир, 
Икки малак елкам узра мудом \озир, 
Неки амал к^илган булсам, бари зо\ир, 
Менга хукм-хужжатимдан хавотирим.
Фано ичра лнтихосин топса йулим, 
Шаходатни айтармикан саркаш тилим, 
Борар жойим булармикан сокин, сулим, 
Кабр томон хижратимдан хавотирим.

Нурмух;аммад ШОЁК,УБ
М у с у л м о н л а р  т а ц в и м  к и т о б и ,  2 0 0 2 ,  2 -  ч о р а к

РАМ -АНДУХНИНГ ЗАХДРЛИГИ-ЧИ?

Хает ташвишлари туфайли орттирилган гам-андух ин- 
сонни х,атто улим тушагидан хам тургазиш кудратига эга. 
Бам-андух захри эса, к,отиддан х,ам ёмон булади. Бу хакда 
бир ривоят.

Р И В О Я Т

РАМ-АНДУХ ЗАХ.РИ К.ОТИЛДАН Х.А1М ЁМОН
Жахолат ва разолат боткогига ботган бир киши Лукмо- 

ни Хакимдан суради:
— Одамни захар тез улдирадими ёки гам-ташвишми?
— Бам-андух, сикдлиш захардан дам ёмон булади, 

леди Лукмони Хаким.
— Бу жавобингизга мен ишонмайман, чунки мен бир 

умр хизматкорларимга зулм кил и 6 келяман, \ар  хип рам- 
ташвишга соламан, лекин шу вактгача улардан бирортаси 
улгани йук.

— Нима кдлсам рам-ташвиш захардан хам ёмонлигига 
ишонасиз? — деди Лук*мони Хаким. Жохи л:

— Келинг, мен сизга захдр бераман, сиз менга гам-таш- 
вишли сузлар айтасиз, курамиз, ким тирик крларкин.

— Агар захарни ичсаму улмай коксам нима булади?
— Агар шартни ютсангиз, одамлар уртасида менинг 

бошимни танамдан жудо килишингиз мумкин.
Бунга жавобан Л уклони х,аким:
— Майли, кураш майдони мардликни талаб этади, ор- 

к,ага кайтиш ни эмас. Эртага шартни амалга оширамиз, 
тайёрланинг.
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Буюк \ак и м  ш огирдларига учта хумни сутга тулди- 
ршини ва у за^арни ичиб х^ш идан кетгандан кейин нав- 
бати билан, х,аёт аломатлари пайдо булмагунча, *ар бир 
согайгунча, хумда 10 — 15 дакик,а тутиб туришни буюрди.

Синов бошланди. Лукмони Хаким за^арни ичган за­
мой ?фа11идан кетиб ЙИК.ИЛДИ. Ш огирдлар унинг айтган- 
ларини бажо келтириб, сутли хумларга солишди, учинчи 
хумга етиб борганда Л уклони  Хаким аста-секин узига ке- 
либ, оёк,-кулларига жон кирди, рангу руйи жойига келди. 
Атрофдагилар хдйрон кдлишди. Жох,ил одам Лук,мони Ха­
ким олдига келиб, титраб-к^акдяаб хитоб к,илди:

— Донишмандлигингизга таъриф йук. Энди ихтиёр сиз- 
да, менинг бош имни танамдан жудо килишингиз мумкин.

Лук;мони Хаким унга деди:
— Сизга бир х,афта мухдат. Боринг-да, бир х,афта айш- 

ишрат кили б юраверинг, би р  х,афтадан кейин шартнинг 
талабини амалга оширамиз.

Золим уйига бориб, улимга тайёргарлик куриб угирди. 
Улим дах,шати кун сайин як,инлаш иб келарди. Эрта-кеч 
улиш азобини  уйлаб, уй куси зликдан  ранги саргайди, 
озиб-тузиб, гап-сузлари хам  пойм а-пой  була бошлади. 
Кунлар утиши билан том огидан  овкат *ам утмайдиган 
бутди. Охир-окибат бир хдфта х,ам утмасдан жох^л си- 
килиб, ^аётдан куз юмди. Бу курашга гуво* булганлар 
дунёда инсон х,аёти учун гам-таш виш дан кучлирок, за\ар 
йук^игига икрор булишди.

Шу боне улимни уйлайверм а, улиб кетасан, хаётни 
уйла, шол булсанг *ам юриб кетасан, деб бежиз айтмаган 
экан доно хал^имиз. Ш у уринда:

_______________________________________ Осуда яш аш  сирлари

Г а п  к е л д и :  Учта хавфли душман билан курашишингизга турри 
келади. Бу — гам-андух, шуб\а ва дахдиат. Сиз уларга 
х,ар куни дуч келасиз. Улар вакдингизни утирлайди, 
сизни кучдан крлдиради.

Бугун худди уш а эртанги кун етиб келди.
У  эса, кеча сизни безовта цилган эди.

„Куркханга куш куринади“ деган мак,олни унутманг.
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Ё р^ин Абдуллаев

ТАШВИНШИНГ КАЛИГА АЙЛАНМАСЛИКНИНГ 
ОЛТИИ КОИДАЛАРИ

Ш ундай к,илиб, дунё машакдат, за^матлар, дардлар 
уйидир, х,ар бир мумингшнг уз дарди, ташвиши бор...

Ха, дунё ана шундай бир жойдир. Бундан ортигини 
дунёдан исташ га \акдимиз йук,. Нима килам из? Та\аммул, 
сабр к;иламиз, Ж аноби Хак,ка ёлворамиз, дуо этамиз. Ва- 
зифамиз игу. Аллох, таолонинг узига х,авола этамиз.

Амалда эса, биз фикру хаёлимизни банд этган кунда- 
лик турмуш ташвишларидан кутулжшимиз учун моддий 
погонадан оз булса-да, маънан юк,орига кутарила олиши- 
миз керак.

Бунда ак^им изни  тиникдаш тирадиган, фикримизни 
бир жойга жамлайдиган ва кдлбимизнинг хоткржамлигини 
таъминлайдиган, шубхд ва дахднатни енгиш йулларини 
курсатадиган кридалар жуда кул келади.

Хусусан:
1. С изни таш виш га келтирган нарсаларнинг сабаб- 

ларини пухта ва синчиклаб аникданг.
2. У ларнинг к,айси бири асорат к,олдиришини уйлаб 

куринг.
3. Агар улардан хафа булишга ^акдаий асосингиз бул- 

са, бир хулосага келинг.
4. Сиз х.ак.икдтда нимадан курк^асиз: угмишданми ё 

келажаклан?

Ш уни билинг: гам -рус самизнинг 40 фоизлни х,еч бир 
аник, нарсага боглаб булмайди, 30 фоизи угмиш билан 
богли^ки, уни узгартириигнинг штожи йук,. 12 фоизи узга- 
ларнинг муаммолари булиб, улар бизни унчалик безовта 
кдлмаслиги лозим, 10 фоизи х,ак,икдй ва уткинчи касал- 
лик туфайлидир.

Шундай к^либ, бор-йуги 8 фоизи х,акдца ташвишла- 
нишимизга турри келади. Ана шу 8 фоиз хусусида фаолрок, 
уйланг ва ундан кутулишга ишонч билан киришинг. Шун- 
да куп хрлатда сизнинг бахтингизга рахна солаётган ва уз 
мак,садингизга эриш иш учун ютугугарингизга туе и к, була- 
ётган ташвиш, шубх^а ва куркувдан кугуласиз.



Таш виш нинг кулига айланмаслик йуллари

Бунинг учун куйидагилар урнини куйидагилар, яъни:
• шукроналик урнини ношукрлик;
• кдноат урнини нафс, очкузлик;
• маънавият урнини жахрлаг;
• илм урнини фа^ошат;
• камтарлик урнини манманлик;
• омонат урнини хиёнат;
• хотиржамлик урнини гам-гусса;
•  эзгулик урнини ёмонлик;
• х,алоллик урнини тамагирлик;
• лутф урнини сохта мартов;
• рост урнини ёлгон;
• умид урнини умидсизлик;
• хдё урнини бс\аёлик;
• так^о урнини сохта яхши ном;
• ра^мдиллик урнини газаб;
• яхши ният урнини дуоибад;
• тил билан дил бирлиги урнини мунофюушк;
• дустлик урнини душманлик;
• сабр урнини шошкдлокдик;
• хул к, урнини бад хул клик;
• ме\нат урнини танбаллик;
• тугрилик урнини эгрилик

эгалламаслиги учун курашишимиз лозим.

ДОНОЛАР Ш ОДЛИК, РАМ-РУССА, ТАШ ВИШ  ХДК.ИДА 

Ш одликнинг сабаби

Сукротдан бир \аким  сурабди:
— Сиз жуда кам к,айгурасиз, доим кувнок,-шод юра- 

сиз, бунинг боиси нима?
Сукрот шундай жавоб берибди:
— Кулимдан келганча гам-гуссали ишлардан йирок, 

юраман, бехудага к^айгуришни хо)угамайман. Ш унинг учун 
шодлигим кайгуимдан купрок,.

* * *
Деди: энг бегам одам ким?
Дедим: хамма ундан ризо булган ксиши.

_____________________________________ Осуда яш аш  сирлари
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Деди: \амма ундан ризо одам кимдир?
Дедим: Алло* таоло зикридан (уни зикр этишликдан) 

ва дунёнинг фонийлигидан х,еч гафлатда булмаган одам.
* * *

Пири комилнинг нак,л к^илишича, гамсиз яшаш нинг 
белгиси турт нарсадир:

1. Яхши суз.
2. Яхши феъл.
3. Яхши ният.
4. Яхши сухбат.

* * *

Айтинг-чи, ^азрат Алишер Навоий фалак гамхонасига 
к,андай жавоб берган? Х,азратнинг наздида гамнинг тавси- 
фи нима? Бу саволларнинг жавоби „Х,айрат ул-аброр“ 
мисраларида яш иринган. Унда инсон ва дунё, ^аёт ва 
улим, умр кдцри ^ак^ида сузлар жамланган:

Бошингга бир гам тушса,
Жонингни кдйнама.
Бир гапнинг узи бас,
Уни иккита к у л м а .

Куксингда дог булса х,ам 
Фарогат иста.
Малолат билан,
Дог устига дог туширма.

5Р * *

Деди: к,ай бир одамнинг гами тугамайди?
Дедим: бойиб долган факир, паст одам кудрат со^иби 

булиб к,олса, серташвиш одам неъмат эгаси булиб крлса, 
уйин-кулги кетидан кетган одамнинг йулида говлар пайдо 
булиб к,олса.

ЭСЛАТМА

Бир дустим бор. Доим дунё ташвишлари билан банд. 
Дам олиш, ^ордик, чикдрнш, саёх,атга чиь;иш унга ёт нарса. 
Бу ёруг оламда не-не инсонлар дунё тубига етаман, деб 
бу ёруг оламдан куз юмдилар. Сен дам шуларнинг бири

Ёрцин Абдуллаев__________________________________________
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булиб крлмагин, дегим келади-ю , истихдла киламан. Хар 
бир инсоннинг узгача дунёк^араши булар экан. Юз йил 
упса \амки, у  мен, мен у сингари була олмас эканмиз.

Кувончларимдан кура ^асратларим кунглимга якинрок- 
Шунинг учун \ам  мен уларни сиздан к,изганаман, дейди у.

Мени эса ташвишлар писанд к,илмади. Хрзир эса, узим 
уларнинг ёнидан зувиллаб ути б кетадиган булиб кдлдим.

Кдйтар дунё деганлари шудир-да!

Д ЕЙ Л  КАРНЕГИ ХИКОЯ К.ИЛАДИ 

У н е т т и  суз

1817 йилнинг айни ба^ор кунларида бир йигит итти- 
фокр кулига тушиб долган китобчада ун етти суздан ибо- 
рат бир жумлани ук,идию, шундан кейинги х,аёти бутун- 
лай узгариб кетди.

У талабалик чогида М онреалдаги  одций шифохона- 
лардан бирида амалий м ацпулотлар билан банд булган 
чорларида битирув им тщ онларини к,андай кили б топши- 
риш, каерга иш га жойлаиииш , тирикчилигини кандай 
угказиш гоят ташвишга сол арди. Аммо уша ун етти суздан 
иборат жумла унга уз даврининг маш^ур кишиси були- 
шига ёрдам берди. У Жонс Гопкинс университети к,ошида 
ма1щ ур Тиббиёт мактабини ташкил этди. Оксфордца ки- 
ролликнинг тиббий профессори булди. Бу Британия импе- 
рияси такдим этиши мумкин булган энг кжсак унвон эди. 
Англия короли унга дворянлик даражасини х,ам берци. У 
вафот этганца \аёти  тарихидан х,икоя кдлувчи 1466 бетдан 
иборат иккита йирик ж илдли китоб чоп этилди.

Уни Сэр Уильям Ослер дея улуклашарди. Бу буюк ин- 
сонни турмуш таш виш ларидан халос этиб, бутун дунёга 
танитган уша „сехрли“ жумла куйидагича эци:

„  Бизнинг асосий вазифауниз — келажакнинг мавхум уфц- 
ларига тикилишни бас цилиб, х,озир цулимиздан келадиган иш 
билан жиддий маш /ул буллгоцлик“.

Хуш, О слер эришган муваффа^иятларнинг сири ни- 
мада?

„Келажаги х.ак.ида ортикча кайгураверациган оцамни 
рухий азоб, асабийлик ти ним сиз таък,иб этаци. Бугунги
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имкониятингизни туда ишга солиб яш ашга одатланинг, 
шунда келажагингиз уз-узидан порлок; булади“ , дейди у.

Аммо бу фикрни „Эртанги кунинг х,ак,ида кдйгурмай, 
фак;ат бугунингни уйла“ к^абилида тушунмокдик катга ха- 
тодир. Д октор  Ослер „Келажакнш таъминлаш нинг энг 
макнул йули — бутун куч ва имкониятни бугунги юмуш- 
ларни м аромига етказиб бажаришга сарфлаиок,ликдир“ , 
демокди, холос.

И нсон табиатига хос энг фожиали хусусият шуки, 
орзу-умидларини руёбга чик,ариш;ни кейинга суришдир. 
Шундай э к а н , ортикча ташвишу хавотирни миянгиздан 
чик^ариб ташланг-да, Сэр Уильям Ослер куилган ишни k̂ i- 
линг, „Утган ишга салавот“ деб, бугунги куч-имкония- 
тингизни иш га солиб, ядётингизнинг мазмунли ва ё*уш- 
ли булишига эришинг.

ИБРАТ МАКТАБИ

За^ириддин Мухаммад Бобурнинг хаёти ташвишнинг 
кулига айланмаслик йулларини исхода этувчи ибрат мак- 
табини утайди. Унинг даёт машакдатларига мардонавор 
бардош бериш и, туш кунликка тушмасдан, макрад сари 
интилиши, атрофдагиларга фак,ат яхшилик тилаб муома- 
лада булиши, \ар  кдндай шароитда булса хам рост айтиб, 
тутри иш юритиши, аёлларга юксак инсоний эътикдд би- 
лан муносабатда булиши ва яна канчадан-к^анча ижобий 
жи^атларини санаш мумкинки, бу темурийзоданинг фа- 
кдт уз даврида эмас, бизнинг давримизда *ам юксак эъти- 
борга лойик,дигига асосдир.

Бобурнинг бошидан бу мураккаб дунёнинг жуда куп 
синоатлари, машакдатлари утган. Унинг бе^исоб жозиба- 
дор газаллари, рубоий ва к,итъалари борки, гуё шоир бу 
мисраларни ю рагининг крни билан битганга ухшайди. 
Унинг:

Ким курибтур, эй кунгул, акди жа^ондин яхигалет,
Кимки ондин яхши йук,, куз тугма ондин яхшилиб, —

матлаи билан бошланадиган машхур газалидир.
Базал ёш шахзода Бобурнинг тушкунликка тушган, бу 

бебахр хаётдан ута озурдаланиб долган пайтида битилган.

Ё рцин А бд уллаев_________________________________________
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Бобур, аввало, у3 жамиятининг ха^и^ий шахси эди. 
Ун икки ёшда тахтга утириш, парчаланиб кетган булса-да, 
давлатни бош ^ариш учун к,анча сабот, кднча акл, к,анча 
иктидор кераклигини такрорлаб утириш шарт булмаса 
керак. Бир уйлаб куринг. Биз уша ёшда нима к,илганмиз? 
Синфда у^ийдиган, катта танаффусни бир кулида нон, 
бир кулида китоб билан утказадиган, олган „беш “ ёки 
„турт“ бахосини онасига курсатишга шошадиган мургак- 
ш н а бола булганмиз, холос. На ташвишни билардик, на 
элнинг рами ни.

Бундан таш кари, Бобур яшаган даврни куз унгимизга 
келтириб курайлик: ватан пароканда, oFa инига раним, 
Х.ОКИМ ИЯТ учун к^ирринбарот жанглар авж олган, кимга 
ишонишингизни билмайсиз... Бир к,арасангиз тогангиз ус- 
тингизга кушин тортиб келади, бир карасангиз амакивач- 
чангиз. Тинчлик йук,, халоват йук,, савдо ишлари издан 
чикдан, хаР бир бек узига хоким. Бундан хам батгари, у 
ун икки ёшда. Суянадиган тогдай отаси йук,. Яна мургак 
кунглида тар кок, ватанини бирлаштириш, ривожлантириш 
орзуси.

Тахликали, узинг ёрдамга мухтож паллаларда улур 
макрадлар йулида курашиш одамнинг шахе булиб тарбия- 
ланишида мухим омилдир. Бобур шу эзгу ниятларни амал- 
га оширишга узида куч топа олгани билан хам жуда кдцр- 
лидир.

Ю ртидан бадарра булиш, турли хиёнатлар, сарсон- 
саргардонликлар Бобурнинг БОБУР булишида, кднчалик 
ачинарли булмасин, ахамиятлидир. У бошкдларга ухшаб 
айш-ишратга кунгил куйиб кетмади. Узида ва узига ишон- 
ганларда куч топа олди. У хакда ёзганда купиртириш шарт 
эмас. Тарихий хаки^атнинг узиёк, етиб ортади. Бобур — таъ- 
зим кдлишга арзийдиган Шахе.

Хаётдан ш одмон, дали-рули инсонлар шифокорга кам- 
рок, мурожаат этиш ар экан. Сабаби, улар анча сабр-то- 
кдтли булибгина крлмай, унча-мунча дардларни хам кул- 
гига олиб, енгиб кетаверар эканлар.

Б и л аси зм и ?



2.5. ОСУДАЛИК ВА ТАШВИШ ЖАМОАТЧИЛИК 
НИГОХДДА

Хозирги даврнинг энг куп тилга олинадиган ва таш- 
вишлантираёттан долзарб мавзуси нима? Бу саволга ким- 
дир сиёсат ёки  ик,тисод (молиявий-щ тисодий инк«ироз), 
кимдир глобаллашув (мамлакатлар иттифоки, ягона пул 
бирлиги, ягона химоя тармоги, „егти икллм “ни боглаб 
турувчи интернет тизими), кимдир „чучца“ ёки „товук,“ 
гриппи, ким дир экология, яна кимдир терроризм ёки 
гиёхвандлик, кимдир саломатлик, бошка биров ёшлар му- 
аммолари ёки  маънавият, деб жавоб бериши мумкин.

К утш нгки, хар ким узининг дунёк.араши, шугулла- 
наётган фаолияти, к,изик,и шлари, тасаввури, хдётий куза- 
тув ва муаммоларидан келиб чик,иб гурлича жавоб бериши 
мумкин.

Бу саволларга биз маънавият, хусусан, ^адриятлар- 
нинг кддрсизланиб бораёггани ва натижада осудаликдек 
улуг неъматнинг борган сари хавф остида кдпиб кетаётга- 
нини энг долзарб, деб жавоб берган булардик. Купдан 
бери кузатиб ва тажрибалар утказиб, талабалар ичида олиб 
борган тадк.ик.отларимдан, шунингдек, 2000 — 2011 йил- 
ларда Республика м икёсщ а утказилган социал суровларда 
цатнашган 999 нафар респондентлар жавобларини умум- 
лаштириш натижасида шундай хулосага келдимки, осуда- 
ликка эришигпнинг негизи, аввало, маънавиятдир.

А йнан маънавият хам ак,лимиз, хам к*албимиз, хам 
осудалигимизга таъсир этиб, ишимиз ва турмуш тарзи- 
м изни, феъл-атворим из ва одобимизни однллик, мехр- 
шафкат, олижаноблик, ха кгуйлик, халоллик каби фази- 
латларимизни, адашиб ёки билиб туриб йул куйган баъзи 
камчиликларимизни тинин; кузгуда курсатгандай намоён 
этади ва ю ксак инсоний мезонлар билан яшашга ундайди. 
Ш у уринда:

Ёрцин Абдуллаев_______________________________________

Г а п  к е л д и :  Донишманд Арасту (Аристогель) айтганидек, илмда 
олга интилиб, ахлокда о р ка да холаётган киши о л га 
боргандан кура купрок оркага юради.
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Президент И. Каримов „Ю ксак маънавият — енгилмас 
куч“ номли асарларида шундай ёзадилар:

„К иш и м аън авий , ботиний унгланм асдан  т уриб, у  
сиёсий, и цт и соди й  ун глан м ай ди “.
Дархак.ик.ат, тарихий тарак,к,иётдан маълумки, жамият 

иктисодий жихатдан хар к,анча кувватли булмасин, унинг 
маънавий рукн лари  заиф ва миллий кдцриятлари эса, 
кддрсизланиб бораётган булса, у мутлакр осудаликда яшай 
олмайди. Зеро, кашш ок рухиятли инсон хеч качон хотир- 
жам булмайди.

Хуш, миллий кддриятлар билан осудалик уртасидаги 
муносабат, аникроги, борланиш кучи кай даражада, улар- 
нинг бир-бирига булган таъсир кучи нечогли? Уларни 
микдоран ифодалаш  мумкинми?

Таъкидлаш жоизки, статистика крбилият ва истеъдод- 
н инг ирсият йули билан утишини исботлайдиган хеч 
кдндай далиллар беролмаганидек, осудалик билан кадри- 
ятлар (неъм атлар, кусурлар, муносабатлар) уртасидаги 
богланиш кучи буйича хам хеч кандай далиллар берол- 
майди. Бу маълумотларни фак,ат махсус уюштирилган ста­
тистик кузатиш , яъни социологик суровларни утказиш 
ёрдамида олиш  мумкин.

Социологик суровлар респондентларни тасодифий тан- 
лаш асосида олиб борилди, яъни Узбекистан ахолиси Бош 
туплам хис°бланиб , ундан турли касб эгалари кесимида 
вилоятлар, туманлар, ташкилотлар, корхоналар, укув юрт- 
лари, оилалардан тасодифий равишда 999 та респондент 
танлаб олинди .1

Одатда, респондентларнинг сони минг кишидан ибо- 
рат булиши керак. Жахонда машхур ГЭЛАП социология 
хизмати хам худди шундай усулда иш олиб боради. Турри, 
купчилик м инг кишининг фикри республикада истикрмат 
килаётган уттиз миллиондан ошикрок, ахолининг нуктаи 
назарини тула акс эттирмайди, деб уйлаши мумкин. Бун- 
дай фикр, албатта, бир к,адар уринсиз, деб уйлаймиз.

1 Таркдтилган 1100 анкетадан 101 таси крйтмади.

СОЦИО ЛО ГИК О Т О В  ХДК,ИДА



Зотан, пишик,-пухта ва ишончли асбоблар ёрдамида 
бир томчи сувга к;араб, хар кандай йирик сув хдвзасининг 
таркибини хатосиз аникдаш мумкин.

Демак, хамма ran, танлама кузатиш усулини куллаш- 
да талаб килинадиган коидаларга риоя килишда. Сабаби, 
агар суров натижалари буйича респондентлар кесимида 
индивидуал маълумотлар, яъни т^лдирилган анкеталар 
булмаса, бундай суров ишончли булмайди, хатто минг 
кишини к;амраб олган булса-да. Талаб килинадиган коида- 
нинг мохияти хам ана шунда.

Энг мухими — танлама тупламга тушган респондент­
лар таркибининг сифати, аникроги, асосий курсаткичлар 
(жинси, ижтимоий гурухи, ёши касби ва х- к.)нинг бош 
туплам таркиби  билан хамоханглиги, унинг репрезен- 
тативлигидир, йул куйилган хато чегарасини билиш ва 
туф и хулосалар к,илишдир.

Ана ш ундай талабларнн инобатга олиб ганлама ку­
затиш куйидаги тартибда амалга оширилди.

Дастлаб куйидаги саволларга жавоб изладик.
Инсон кандай омиллар ва к,адриятларга риоя килса, у 

уз хаётида осудаликни таъминлай олади? Ёки бир суз 
билан айтганда, инсон кандай яшаши керак?

Бу саволларга \ар  ким турлича жавоб беради. Чунки 
одам мана бундай яшамоги зарур, мана бундай кддрият- 
ларга риоя килиш и керак, деган аник, бир к,оида йук,- 
Бирок, бизга аник, бир жщат аён. Инсон яралибдики, тинч, 
хотиржам, осуда яшашни орзу килиб келган. Доимо шу 
орзуда яш айди. Х,ар бир банда осудаликда яшасин, деб ях- 
ши ният билдирилади.

Аммо инсоннинг бу дунёдаги хаётини асло беташвиш 
деб булмайди. Бу таш виш ларнинг айримлари, юкорида 
баён килганимиздек, объектив омилларга, аксарият кисми 
эса, инсоннинг ички рухдяти ва эхтиёжларидан келиб чи- 
киб осудаликни бузади.

Масалан, нотинчликнинг айримлари инсон узи хохла- 
маган холда бажариши лозим булган ишлар, вазифалар, 
орзу-хаваслар, уларнинг амалга ошмаслиги туфайли содир 
булса, бошкалари оиладаги можаролар ва оила бузилиши, 
ишхонадаги келишмовчиликлар, фарзандлар ташвишлари,
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рузгор юритишдаги кийинчиликлар ва шу кабилар туфай- 
ли осудалик бузилади.

И неон х,аётидаги бундай бехаловатликлар, курнув ва 
умидлар, турли ташвишли уй-хаёллар уларни доимо уз 
домига тортиб туради, камчилайди, диккат-эътиборни 
талаб эгади. Хаётий жараён жадаллашган сари инсон акди 
кайнаб чикаётган уй-хаёллар, фикрлар ва мулохазалар 
гирдобида тухтам ай бетартиб харакатланади. Бундай 
холатларда „инсон сехрлаб куйилгандай карахт ахволга 
тушиб к»лади“ (Ш. Бутаев).

Бу карахтлик инсонни мавжуд моддий ва маънавий 
Кадри ятл ар га ундайди. Булар:

-+ Атроф-дунё — душман ва иттифокчи кучлардан ибо- 
рат. У ёвуз сифатларга эга ва унда ёмонлик хукмрондир. 
Бундай дунёда яшаш инсон учун накадар орир ва у био­
логик яшай олмаслик хавотирига тушади. Айникса, кекса- 
ликда унинг яш аш и учун мабларлар етишмаслиги, кари- 
лик татвиш лари ва улим куркувлари камраб олади.

-+ Хаёт кечириш — бу ёмонлик билан курашдан иборат- 
дир. Бу кураш да баъзан инсон ёмонликни, баъзан эса 
ёмонлик инсонни енгади. Бунда канчалик каттик кураш- 
сак, ёмонлик шу даражада каршилик курсатади, чунки 
иккилик дунёси конунларига мувофик, „таъсир кучи акс 
таъсир кучига тенгдир“ (Ш. Бутаев).

■+ Дунё чеклангандир. Ундаги ресурслар ва турли бой- 
ликлар даммага етишмайди. Бошкаларни эмас, узимизни 
уйлаб, к,андай булса хам бу бойликларни гамлаб олишга 
уринамиз.

М оддий-маънавий кадриятларга бундай караш, \аёт  
кечиришни ёмонлик билан кураш деб тушуниш — осуда 
ва бахтли хаётга эмас, балки тирик колиш учун бехдло- 
ватлик мухитида курашиб яшашни такозо кил ад и.

Аслида инсон ва унинг хаёти энг олий кадрият сана- 
лади. Чунки инсон йук жойда бирор нарсанинг кадр-ким- 
мати а д и д а  сузлаш нинг узи бемаъниликдир. Айни шу 
меъзондан келиб чикиб айтадиган булсак, кадриятларнинг 
хаётдаги урни ва ахдмияти бахолаш туфайли белгиланади. 
Бахолаш эса, инсонларнинг эхтиёжлари, манфаатлари, 
максадлари, кизикишларидан келиб ч и кади.

____________________________________Осуда яшаш сирлари
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Умуман, кдцрият деганда, инсон ва инсоният учун 
ахамиятли булган, миллаг, элат ва ижтимоий гурухлар- 
нинг манфаатлари ва максадларига хмзмат кдладиган та- 
биат ва жамият ходисалари мажмуи тушунилади. Миллий 
кадриятлар эса, мураккаб ижтимоий-рухий хддиса булиб, 
у миллатларнинг тили, маданияти, тарихи, урф-одатлари, 
анъаналарини, жамики маънавий-сиёсий хаётининг барча 
томонларини камраб о лад и.

Хамма ran  инсоннинг шу кдцриятларга нисбатан к,ан- 
дай муносабатда булишида. Тугри муносабагда булиш 
инсонни ушбу кадриятларга факат тугрилик ва одиллик 
нуктаи назардан ёнцошишга ундайди. Ш у йул билан у уз 
осудалигини таъминлашга эришади ва макрад токларининг 
чукдиларига кутарилиб бораверади.

Нотутри муносабатда булиш эса, инсонни кдлриятлар- 
га факат салбий кусурлар нуктаи назаридан ёндашишга 
ундайди ва уни бекаловатликка дучор кдлади.

Куриб турибсизки, ташвиш ва муаммоларимизни хам, 
бахт-саодатимизни хам, хдётдаги барча додиса ва натижа- 
ларни хам келтириб чик,арадиган асосий манба — узимиз. 
Ха, узимиз. Яхши-ёмон кунларимизнинг муаллифи факат 
узимиздир. Зеро, кадриятларга ижобий ёндошган инсон 
осуда хаётни таъминласа, салбий кусур эгалари доимо бе- 
Халоватликда яшайди. Улут шоиримиз Бобур Мирзо шеъ- 
рига асос солган ушбу хал к, маколига эътибор беринг-а:

X f l p  к и м к и  в а ф о  ц и я с а ,  в а ф о  т о щ у с и д щ ,  (81- китобга к,аранг) 
\ а р  к и м к и  ж а ф о  к и л с а ,  ж а ф о  т о п ц у с и д и р .  (74- китобга каранг) 
Я х ш и  к и ш и  к у р м а г а й  ё м а н л и к  % а р г и з ,  (41- китобга кдранг)
Да р  к и м к и  ё м о н  б у м а ,  ж а з о  т о п ц у с и д и р .  (69- китобга кэранг)
Ю к,ор ид а таъкидлаганнмиздек, дунё икки карама-кар- 

шиликлар кураши кону ни асосида курилган булиб, бунда 
ижобий ва салбий кучлар — эзгулик ва ёвузлик доимо ку- 
рашда булади. Бу, албагга, тараккиётга олиб боради ва иб- 
тидодан интихо томон харакагланади. Бу ерда эзгулик осу- 
даликни таъминласа, ёвузлик уни бузади, нотинчликни 
чакиради. Бош ка кддриятларда х,ам худди шундай холат юз 
беради. Сабаби, одам пайдо булибдикл, хал и бирорта ин­
сон яхши хислатларга эга булиб, барча ёмон хислатларни 
тарк этолган эмас.

Ёрцин А бдуллаев_________________________________________
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Масалан:

Осуда яшаш сирлари

т/р
Кддриятлар

Ижобий ёндошиш Салбий ёндошиш
1. Шукроналик Курнамаклик
2. Кдноат Нафс

Кддриятларга ижобий ёндошиш эзгуликка даъват этса, 
салбий ёндошиш ёвузликка етаклайди. Яъни агар биз кдд- 
риятларимизга ижобий ёндошиб, уларга амал к,илиб яша- 
сак, унда худди шу \олатларни уз яшаш тарзимизда топа- 
миз. Нимага ишониб, унга амал к^ысак, уша бизнинг во- 
кдлигимизга айланади. Демак, инсон уз уй-фикрларини 
узи шакллантиради. Ва бу х^р бир кишининг уз кулида.

Агар Сиз, масалан, нолимасдан, топган нарсалар ол- 
дида йукртганларим заррача, шунга шукронадаман, деган 
фикрларни уз онгизга сингдирсангиз, уз хаётингизда осу- 
даликни таъм инлайсиз ва айнан ижобий натижаларга 
эришасиз.

„ Х , а р  н е ъ м а т г а  б и р о р  ш у к р  л о з и м  в а  х , а р  ш у к р г а  у н и н г  

к е т и д а н  б и р о р  н е ъ м а т “ ,  деган эди Бобур Мирзо.
Бугунги шукримиз ортидан келгусида „бироз неъмат“ 

нинг келиши аникдиги тайин... Биз узбеклар куникув- 
чанмиз, дар к,андай шароитга, дар бир кунимизнинг тинч- 
лик-хотиржамлик билан угганига шукроналикда буламиз. 
Бежизга кексаларимиз дуога кул очар эканлар: „Ш у кун- 
ларга етказганингга шукр,“ дейишмайди.

\ а ,  дунёда осуда, хотиржам яшашдан буюк неъмат 
йук,. Инсон зоти борки, тинч, осуда х1аётни орзу к,илади. 
Бирок, осойиш таликка х,амма *ам етишавермайди. Бундай 
х,аётга, масалан:

• жах*лини жиловлай оладиган (71-китобга кдранг);
• узгаларга \асад  билан эмас, хдвас билан кдрайдиган 

(52- китобга кдранг);
• сабр-к,аноатли (22- китобга к,аранг);
• хушмуомала (90- китобга кдранг) одамларгина етиша- 

дилар.
У ларнинг саломатликлари х,ам жойида булади (10- 

китобга каранг). Узок; умр куриб (1 -китобга кэранг), руз-

79



горларида дам барака булади (20- китобга к^аранг). Ноигукр 
бандалар (3 1 -китобга к,араяг) дасад кули буладилар (52- 
китобга кдранг), уларни суролмаслик дарди к^ийнайди 
(56- китобга кдранг). Бундай дардга чалинганлар, одатда, 
килдан кийик, ахтариб (87- китобга к^аранг), уз жонларига 
жабр кил ад ил ар (98 -китобга к.аранг).

Хазрат М ир Алишер Навоий айгганларидек:
Т о  х си р с у  х а в а с  х и р м о н и  б а р б о д  у л м а с ,  (54- китобга каранг)
Т о  н а ф с у  % а в о  к а с р и  б а р а ф т о д  у л м а с ,  (22- китобга каранг)
Т о  з у л м у  с и т а м  ж о н и г а  б г д о р  у л м а с ,  (74- китобга каранг)
Э л  ш о д  у л м а с ,  м а м л а к а т  о б о д  у л м а с .  (87- китобга каранг)

Дардак.ик.ат, мутафаккирларнинг мутафаккири Али­
шер бобомиз лутф дилганларидек, то хиёнатдан воз кеч- 
магунимизча, го  наф сни  тиймагунимизча, то зулмкор, 
зуравонликни тарк этмагунимизча осудаликка эриша ол- 
маймиз.

Шундай дилиб, дадриятларимиз билан осудалик урта- 
сидаги богланиш  кучини анидлаш мадсадида социолотик 
суров уЬгказиш учун махсус анкета ишлаб чидилди ва мам- 
лакатимизнинг турли дудудларига 1100 та анкета тарк,а- 
тилиб, шундан 999 тасига хавоб олинди. Анкетага кири- 
тилган 12 та савол буйича ашёвий далиллар туплаиди ва 
куйидаги жадваллар кесимида уму мл аш ги рилди.

Ёрцин А бдуллаев_________________________________________

1 -  ж а д в а л

I. Ёпш ва жинги буйича реопон71е«тлар гурухлари

гурудлар Ёш Жамн
1Пу жумладан
эркаклар аёллар

I 18 — 28 290 194 96
II 29— 39 265 199 65
III 40— 50 186 94 92
IV 51 — 60 160 102 58
V 61 -  70 66 52 14
VI 71 — 80 25 20 5
VII 81 -  99 7 5 3

Жами 999 666 333
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Осуда яш аш  сирлари

2- жадвал
II. Лавозим ва жинси буйича респондентлар гурухлари

т/р Лавозими Жами
Шу жумладан

эркаклар аёллар
1. Лавозими üÿiçnap 224 127 97
2. Одций ходимлар 433 277 156
3. Рах,барлар 342 262 80

Жами 999 666 333

3- жадвал
III. Касби ва жинси буйича респондентлар гурухдари

т/р Касби Жами
Шу жумладан

эркаклар аёллар
1. Икдисодчилар 113 93 20
2. Му^андислар 70 57 13
3. Хукукшунослар 81 66 15
4. Шифокрлар 44 13 31
5. Журналистлар 54 31 23
6. Тадбиркорлар 48 41 7
7. Диншунослар 25 12 13
8. Давлат хизматчилари 57 50 7
9. Педагоглар 294 168 126
10. Талабалар 182 121 61
11. Нафак^ахурлар 31 14 17

Жами 999 666 333

4- жадвал
IV. Маълумоти ва жинси буйича респондентлар гурухлари

т/р Маълумоти Жами
Шу жумладан

эркаклар аёллар
1. Урта 48 19 29
2. Урта махсус 64 28 36
3. Олий 887 619 268

Жами 999 666 333

6 — Ёркдн Абдуллаев



Ёрцин А бдуллаев

5- жадвал
У. Илмий даражаси ва жинси буйича респондентлар гурухлари

т/р Илмий даражаси Жами
111V жумладан

эркаклар аёллар
1. Илмий даражаси itÿiçiap 788 491 297
2. Фан номзодлари 143 114 29
3. Фан докторлари 61 56 5
4. Академиклар 7 5 2

Жами 9 9 9 666 333

6- жадвал
VI. Яшаш жойи ва жинси буйича респондентлар гурухлари

т/р Лавозими Жами
Шу жумладан

эркаклар аёллар
1. Шахарда 777 521 256
2. Ьцишлокда 222 145 77

Жами 999 666 333

7- жадвал
VII. Яхши курган ракшам ва жинси буйича 

респондентлар гурузрари

т/р Касби Жами
Шу жумладан

эркаклар аёллар
1. 0 — ракдми 3 3 —
2. 1 — разами 15 13 2
3. 2 — раками 4 4 —
4. 3 —разами 30 13 17
5. 4 — ракдми 40 25 15
6. 5 — ракдми 191 114 77
7. 6 — ракдми 21 13 8
8. 7 — разами 216 153 63
9. 8 — раками 40 33 7
10. 9 — разами 30 24 6
11. Рак,ам белгиламаганлар 409 271 138

Жами 999 666 333
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И з  од . Х,ар бир кишининг такдир разами бор. Шарк, 
халкдарида, айник,са, японияликларда ракдм тугрисидаги 
илм (нумерология) жудаям ривожланган. Ушбу фан орк,а- 
ли инсон табиати , хулк,-атвори, хусусиятлари-ю, узига 
хосликларни аникдаш  мумкин. Агар киши узини текши- 
риб кургиси келса, таваллуд топган кун, ой ва йил рак,ам- 
ларини кушали. Олинган ракдмларнинг орасига „ + “ ишо- 
расини куйиб чик,ади. Ундан досил булган якка рак,ам 
сизнинг такдир рак,амингизни англатади. Бу х,акда батаф- 
снл билишни истасангиз 3- ва 78- китобларга кдранг.

_____________________________________ Осуда яшаш  сирлари  ^

8 -  ж а д в а л

VII. Имзоси ва жинси буйича респондентлар сони

т/р Имзоси Жами
Шу жумладан

эркаклар аёллар
1. Жуда к,искд 15 13 2

4- Эркинрок, 11 9 2
+  Ажи-бужи 4 4 —

2. К^скд 64 40 24
-4" Эркинрок, 29 19 10
+  Ажи-бужи 35 21 14

3. Урта миёна 293 126 167
-4" Эркинрок, 162 86 76
+  Ажи-бужи 131 40 91

4. Узунрок, 139 100 39
+  Эркинрок, 70 46 24
+  Ажи-бужи 69 54 15

5. Жуда узун 65 52 13
+  Эркинрок 42 33 9
+  Ажи-бужи 23 19 4

6. Имзо умуман куйилмаган 423 335 88
Жами 999 666 333

+  Эркинрок 314 256 161
+  Ажи-бужи 262 138 124
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Ёрцин. Абдуллаев

И з о \ : рухшунос олжмларнинг фикрича, имзога кд- 
раб туриб инсоннинг бутун ички кдёфасини очиб бериш 
мумкин экан. Агар имзо узун булса, бу имзо эгасининг 
хотиржамлигидан, чидам ва сабр билан дар бир ишни чу- 
кур тахдил к^лиш га крдн рлигидан далолат беради. Жад- 
валдан куриниб турибдики, имзо куйганларнинг 139 на- 
фари, яъни 46 фоизга як,ини узун имзога эга. Бу х,акда ба- 
тафсилрок 7 8 - сир (китоб)га кдранг.

9 -  ж а д в а л
IX. Мучали ва жинсн буйича респондентлар сони

т/р Мучал Жами
Шу жумладан

эркаклар аёллар
1. Сичкрн 78 60 18
2. Сигир 82 48 34
3. Йулбарс 80 51 29
4. Куён 115 88 27
5. Бал и к. 126 96 30
6. Илон 91 62 29
7. От 77 53 24
8. Куй 78 34 44
9. Маймун 80 51 29
10. Товук 53 28 25
11. Ит 80 51 29
12. Тунгиз 59 44 15

Жами 999 666 333

И з о д :  Такдирингиз кандай булишини, умр йулдо- 
ш ингизнинг юлдузи юлдузингизга тутри келгани ёки кел- 
маганини бидиш ни истайсизми? Кддим аждодларимиз му- 
чалларга к,араб. кимнинг юлдузи кимга купрок тугри ке- 
лишини айтиб беришган. Уша тавсияларга амат к^лган- 
ларнинг аксарияти бахтли даёт ксчиришган. Социологик 
суровлар натижасида олинган маълумотларда ана шу хдкда 
(5- ва 78- китобларга к,аранг) дам баён к^илинади.
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Осуда яш аш  сирлари

1 0 -  ж а д в а л
X. Буржи (зодиак) ва жинси буйича респондентлар сони

т/р Бурж (зодиак) Жами
Шу жумладан

эркаклар аёллар
1. Куй 118 89 29
2. Сигир 94 71 23
3. Эгизаклар 100 57 43
4. Кискичбакд 86 39 47
5. Арслон 74 71 3
6. Бошок, 76 39 37
7. Тарози 74 59 15
8. Чаён 100 53 47
9. Ёй (камон) 63 47 16
10. Тоб эчкиси 84 51 33
11. Ковра (челак) 56 45 11
12. Балик, 74 45 29

Жами 999 666 333

И з од : Бурж  — зодиак (яъни Куёшнинг осмон кубба- 
сидаги йулига жойлашган юлдузлар тузилишига кура яра- 
гилган мучал) белгиларининг узига хос хусусиятларини 
билиш бир-биримизга нисбатан муносабатимизни (90- сир- 
ш тобга к,аранг) яхшилайди. Инсоннинг у ёки бу фазилат- 
ларини (78- сир-китобга кдранг) к,анчалик чукур тушуниб 
етсангиз, унга шунчалик яхши муносабатда буласиз.

1 1 -  ж а д в а л

XI. К,он гурухи ва жинси буйича респондентлар сони

т/р Кон гурухи Жами
Шу жумладан

эркаклар аёллар
1. 1-гуру* (О) 270 174 96
2. 2- гуру* (А) 384 251 133
3. 3-гуру* (В) 257 185 72
4. 4 -гуру* (АВ) 88 56 32

Жами 999 666 333
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Ё рцин Абдуллаев

И з  о д :  Аксарият юртларда одамлар бир-бирларидан 
„Мучалингиз нима?“ деб сурашса, Япоиияда ,,К,он гуру- 
дингиз нечанчи?“ деб сураш одатга кирган. Чунки, япон- 
ларнинг фикрига кура, кон гуруди одамнинг феъл-атвори 
ва унинг узига хос сифатларини белгилашда катта адами- 
ятга эга булган омиллардан хисобланади.

К,он гурудига дараб одамларни ишга кабул к,илиш, 
н и к о д л аш  дам да радбар  л ав о зи м л ар и га  гай и н л аш  
Японияда кенг таравдий эгган. Япон мутахассисларининг 
аниклапгича, крни В  гурудига оид аёллар учун муносиб 
эркак топиш  жуда мушкул экан . Чунки бу гуруддаги 
аёллар жуда эрки н  булиб, кайф иятлари  жуда тез-гез 
узгариб турар экан. 11-жадвалдан куриниб турибдики, 
28 % аёллар ана шу гуруддан экан. Бу ва бошда гурудтар 
дак,ида 78- сир (китоб)га даранг.

99 та кддриятлар ва осудалик уртасидаги богланиш да- 
ражаси дакдаа респондентларнинг фикрини билиш мадса- 
дида куйидаги жадвал тузилди ва гегишли маълумотлар 
йигилди:

12- жадвал
К д д р и я т л а р  ва осу д а л и к  у р т а си д а ги  боглан и ш  

ха кила р есп о н д ен т л а р  ф и к р и

т /р Омиллар
(цадриятлар, 
неъм атлар, 

кусурлар, 
м ун осабатл ар )

Сизнинг осуда яшашингизга мазкур кддрият (неъмат, 
цусур, муносабат)нинг таъсир кучи кдй даражада?
Ж уда
паст

(20% гача)

П аст
(20 -  40%)

Ургача
(40 -  60%)

Юк,ори
(60 — 80%)

Ж уда
юкори

(80 -  100%)

1. Х аёт

2. Ш укроналик +-

99. Улим

Ш у тарифа осудаликка уз таъсирини курсатувчи 99 га 
сир (омил, кддрият) анкетага жойлаштирилди. Улар ур­
тасидаги богланиш кучини аникдаш учун анкеталар рес- 
пондентларга таркдтилди. Масалан, шукроналик кддри- 
ятини олайлик. Инсон канчалик шукур кдлиб яшаса унинг

8 6



Осуда яшаш сирлари

*аёти шунчалик осудаликда, тинч ва хотиржамликда ке- 
чади. Агар респондентда к.аноатсизлик туй гуси устун бул- 
са, унда унинг \аёти доимо ташвиш, безовталик исканжа- 
свда булади.

Демак, осудалик билан кддриятлар уртасидаги боЕла- 
ниш кучи, энг аввало, респондентнинг маънавий етукли- 
гл ва с о е л о м  турмуш тарзига бомик^ булади.

Шундай килиб, 999 нафар респондентлар „Сизнинг 
осуда яшашингизга мазкур кддрият (неъмат, кусур, муно- 
сабат)нинг таъсир кучи к,ай даражада?“ —

• жуда паст (20 % гача)ми?
• паст (20 — 40 %)ми?
• уртача (40 — 60 %)ми?
• юк,ори (60 — 80 %)ми?
• жуда юкрри (80 — 100 %)ми?

деган саволга уз муносабатларини (\ар бир к^адрият билан 
борланиш кучи кесишадиган нуктада кушув (+) ишораси- 
ни куйиб) билдирдилар (12-жадвалга каранг).

Суровнома натижаларини умумлаштириш, тахлил к,и- 
лиш осуда яшаш сирларига бир к,адар жавоб топишга ва 
осуда яш аш нинг куйидаги олтин кридаларини ишлаб чи- 
к,ишга асос булди.

Осуда яш аш ни истайсизми? Унда осудаликнинг куйи­
даги олтин кридаларига риоя дилинг:

Биринчидан, моддий ^аёт ва сом ом  турмуш тарзини 
нфодаловчи куйидаги кддриятларга риоя к,илинг ва улар- 
нннг таъминланиши осудаликка етакловчи бирдан-бир йул 
эканлигини ёдда тутинг:

1- сир. Умр — уткинчи.
2- сир. Табиатни асраш — инсониятни асраш демак.
3- сир. И нсонийликни тарк этманг.
4- сир. Эркак — юрт посбони, аёл — бутун олам онаси.

2.6. ОСУДАЛИКНИНГ ОЛТИН 
КОИДАЛАРИ

1 - г у р у *



5- сир. Умр йулдошинпизни танлашда зинхор адашманг.
6- сир. Оила — бу ахлок, маскани ва тартиб-интизом-

нинг 3ÿp макгаби.
7- сир. Фарзанд тарбиясига лок,айд булманг.
8- сир. Оталар cÿ3H — аьугнинг кузи, оналар сузи —

акднинг ÿ3H.
9- сир. Кдйнона ва келин муносабатида уйгунликни таъ-

минланг.
10- сир. Саломатликни уйланг, унга бефарк, булманг.
1 1 - сир. Аник, макрад билан яшанг.
12- сир. Бахтин самодан изламанг.
13- сир. Касб танлашда адашманг.
14- сир. Илмда камбагаллик айб эканлигини тан олинг.
15- сир. Мех^нат гдилишдан курк,манг.
16- сир. Интизом ва эркинлик мутаносиблигига риоя

к;илинг.
17- сир. Вак^тни бой берманг.
18- сир. Умид ва ишонч билан яшанг.
19- сир. Ризк^ни уйлаб кдйгуга ботманг.
20- сир. Бойликка х,ирс куйманг.
21- сир. Меъёрдан чик^анг.
22- сир. Н аф сни т и и и т  керак.
23- сир. Сабрли бучинг.
24- сир. Кдсматга тан беринг.
25- сир. Замонанинг зайлига к,аранг.
26- сир. Утмишни унугманг.
27- сир. Азобдан х;ам гузаллик кддиринг.
28- сир. Мусибатга чидамли 6ÿnHHr.
29- сир. Салох;иятингизни билиб иш тутинг.
3 0 - сир. М уваффакдят — саъй-х,аракат натижаси.
31- сир. Д ои м о шукроыаликда булинг.

Ёрцин Абдуллаев__________________________________________



Осуда яш аш  сирлари  ^

Иккинчидан, куйидаги маънавий-ахлоций цадриятлар 
содиби ва неъматларнинг эъзозловчиси булинг. Бу фази- 
латлар эгасининг хотиржам ва ^аловатда, осудаликда яша- 
шига ишонинг:

2 - г у р у *

32- сир. Лллох — иймон келтирганларнинг дусти.
33- сир. Одамларга, >^зларингизга инсоф к^шишни одат

К .И Л И Н Г .

34- сир. Адолатсизлик — бу ^або^ат.
35- сир. Яхш и хул*; сох,иби булинг.
36- сир. Андиш асизликка йуп куйманг.
37- сир. Н иятингиз пок булсин.
38- сир. Ихлос — халос.
39- сир. М ехрсиз — мехр KÿpMac.
40- сир. Акушнгиз ялкрв булмасин.
4 1 - сир. Яхш илик шиорингиз буисин.
42- сир. Б у дунёда фак,ат х.ацик.ат абадийлигини унут-

м анг.
43- сир. Кдлб амрига кулок, солинг.
44- сир. Fypypi-гинг кулига айланманг.
45- сир. Иродасиз кишида Fanaöa б$лмас.

Учинчидан, куйидаги салбий туйгулар ва к^сурларни 
узингиздан узок да тутинг ва осудалигингизни таъминланг:

3 -  г у р у *

46- сир. Ш айтонни алдаш гуно^ эмас.
47- сир. А йбдор ÿ3 соясидан ^ам куркдоас.
48- сир. А сабийлашиш — умрнинг эгови.
49- сир. Ёлгончи — инсон деб аталишга лойик, эмас.
50- сир. О дамларнинг энг к,абшд! — тухматчи.
51- сир. Б у  жа^он ичра юзи к;аро — гийбатчи.
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52-г сир. Кдлбингизни х,асад ути билан куйдирманг.
53- сир. Чакдмчи — чи пор ил он, захри ил он дан ёмон.
54- сир. Хиёнатнинг жойи дузахдир.
55- сир. Адоват эмас, адолат енгар.
56- сир. Бахиллик билан мартаба крзонмаслик керак.
5 7 - сир. Мунофик, — инсоннинг энг хавфли душмани.
58- сир. М анманлик жиловинн: тутган киши хорлик

оловини ушлаган булади.
59- сир. М ансаб деб эркингизни ггулламанг.
60- сир. Локдйдлик баъзан улимга тенг булади.
61- сир. Худбинлик разилликнинг бошидир.
62- сир. Хушомадгуй — душман макрмидаги махлук,
63- сир. Рашк шуб^ага, шуб^а эса душманга айланиб

к;олиши мумкин.
64- сир. Шошкдлокдик — пушаймоннинг онаси.
65- сир. Кунглингизда таъма ути аланга олмасин.
66- сир. Семизлик томирларни к*исиб, рух^нинг суни-

шига олиб келади.
67- сир. Жощллардан юз угиринг.
68- сир. Гумон одамни одамдан узокуташтириишни унут-

манг.
69- сир. Райрикрнуний иш дожмо инк.ирозга учраши

тайин.
70- сир. Ичкиликбозлик — бу жхтиёрий акдцан озиш

демак.
71- сир. Базаб ожизлик куроли, жо^иллик манбаи.
72- сир. К^ркув одам организмида зах,ар ишлаб чикдри-

лишига сабаб булиши мумкин.
73- сир. Сунгги пушаймон улжасига айланманг.
74- сир. Зулм — улуЕлшснинг оф»ати.
75- сир. Эхтироснинг акди буш.
76- сир. Сик,илиш ич торЛигидан далолатдир.
77- сир. Армон — ушалмаган орзу, суниб крлган умид.
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Туртинчидан, узингизга ва узгаларга хамда хаётга нис- 
батан ок,илона ёндошиш эвазига эришиладиган осудаликка 
ва унинг куйидаги коидаларига ишонинг ва уларга катъий 
амал килинг:

78- сир. Феъл-атворда муьтадиллик хдмиша зарур экан-
л и ги н и  унутманг.

7 9 - сир. Узингизни бошкдра олинг.
80- сир. Бурч — хукук^нгиздан юкори.
81- сир. Ваъдага вафодор булинг.
82- сир. С ирии сакданг.
83- сир. Сукут сакдашни уддаланг.
8 4 - сир. Уйку — энг ширин O F y .

85- сир. Т ушингизга эътиборсиз булманг.
86- сир. М усикдни севинг.
87- сир. ЬСайфиятингизни туширманг.
88- сир. Х^аётга кулиб бок,инг.
89- сир. 1Ситоб мухлиси булинг.
90- сир. Бир гапдан крлишга хдракат кдлинг.
9 1 - сир. Тилга эрк берманг.
92- сир. У стоз отангдек улуг.
93- сир. Садок,атли flÿCT билан дустлашинг.
94- сир. Яхш и кушнига эга булинг.
95- сир. Дардингиз бугсса хдм кдрзингиз булмасин.
96- сир. Кечиримли булинг.
97- сир. К дриб  бориш дан курк,манг.
98- сир. Касалликдан куркдоанг.
99- сир. Улимни тан олинг.

ТТТу тарифа осудаликка таъсир к,илувчи омил (кддрият, 
неьмат, кусур, муносабат)лар уфтасидаги богланиш кучи- 
нинг тахдили ва унинг батафсил баёни 300 — 350 бетга жо 
бу.тган мустак,ил 99 китобда ÿ3 аксини топди.

4 -  г у р у *



2.7. РАКДМЛАР ТИЛГА КИРГАНДА

Социологик суров натижасида олинган 999 та анке- 
танинг к^айдлар кисмида респондентларнинг „FaM-rycca, 
ташвиш, безовталикнинг сабаблари“ туфисидаги фикрла- 
рини умумлаштириб, rypyjyiapra булганда куйидаги ста­
тистик таксимотга эта 5улдик (13- жадвал):

Ёрцин. Абдуллаев_______________________________________

13- жадвал
Ташвиш, безовталик, FaM-iycca сабаблари буйича 

респощентлар гуруушри

Гурухлар Ташвиш сабаблари Респондентлар 
сони (киши)

Жамига
нисбаган
фоизда

I. Х,еч бир аник нарсага 
боглаб булмайдиган 369 37

II. Утмиш билан борлик, 260 26
III. Узгалар муаммолари 

билан богаик 170 17
IV. Хакикий ва уткинчи 

касаллик билан 5оишк, 110 11
V. Ютукларга тусик, булаётган 90 9

Жами 999 100

Жадвалдан куриниб турибдики, 3 6 9  нафар респондент, 
я ы и и  ж а м и  суралганларнинг 3 7  фожзи х е ч  бир аник; нар- 
сага бош аб булмайдиган сабаблар гуфайли ташвишга ту- 
шар эканлар.

Аслида бу  сабаблар туфайли булиши мумкин булган 
FaM-Fycca, безовталик \акдца куп дам уйлаш керак эмас. 
Сабаби, бу ташвишлар инсоннинг ички рухдштидан, ку- 
пинча, ношукрликдан келиб чикдди. Булар-булмасга улар 
жахд отита минишади.

2 6  ф оиз респондент утмишда содир булган, утиб кет- 
ган ва тугалланиб булганлардан афсусланиш билан узи- 
нинг хрзирини ёмонлаштиради. „Утган ишга салавот“ де- 
масдан, узини ташвиш гирдобига тортади. Бу рам-гуссани 
узгартиришнинг иложи иукдигига эътибор беришмайди.

92



170 нафар респондент, яъни 17 фоиз кишиларни узга- 
лар муаммоси билан бсжлик; сабаблар ташвишга солади. 
Эдтимол, айримлар бу рам-русса уни ташвишга солмас- 
лиги керак, дейиш и мумкин. Бирок, бу дунёга келган дар 
бир инсон кунгил гадоси, ширин суз талабгори. Инчунин, 
биз бир-биримизга улашаётган медр дам, бир-биримиз- 
нинг огиримизни енгил к^глиш дам том маънодаги эзгу- 
ликка йуналтирилган ташвишдир. Ок^бат бор жойда, ку- 
пинча, рам-русса булмайди.

Респондентларнинг 11 фоизи (110 киши)ни дак;ик,ий 
ва уткинчи касаллик билан боглик* сабаблар ташвишга 
солар экан (98- сир-китобга к,аранг). Улар „Иссик, жон  
бедард булмас“, „Дард берган — дармон дам беради“ , 
„Дард медмон, тана кургон“ деган даётда синалган мак,ол- 
ларни тан олмайдилар ёки улар шунчаки айтилган мак,ол- 
лар-да, деб уйлайдилар. Аслида, оптимизм рудида булмок, 
кишини рам-руссадан халос к,илади.

Ва нидоят, респондентларнинг 90 нафари (9 %) улар- 
нинг ютуьутарига туе и к, булаётган сабаблар туфайли таш- 
виш тортарканлар (30- сир-китобга к,аранг). Ана шу 9 % 
хусусида уйлаш ва ундан кутулишга ишонч билан кири- 
шиш керак (18- сир-китобга к,аранг). Шунда куп долатда 
сизнинг бахтингизга радна солаётган ва уз мак,садингизга 
эришиш учун ютукутрингизга тусик, булаётган ташвиш, 
шубда (68- сир-китобга к,аранг) ва куркувдан кутуласиз 
(72- сир-китобга к,аранг).

Ушбу сабабларнинг салмоги касб кесимида дам бир- 
биридан кескин фарк, к,илади (14-жадвалга к,аранг).

Суров натижалари турли касб эгаларини турлича са­
баблар, турли даражадаги ташвишлар уз исканжасига ол- 
ганлигига гувохдик беряпти.

Масалан, 34,8 фоиз нафакдхурларни IV сабаб уз до- 
мига тортганлиги сабабли, улар „Дорилар купайди, бирок, 
касалликлар озайм аяпти“, десалар, журналистларни эса, 
бу сабаб 7,1 % га ташвишга солар экан. Чунки улар иши- 
нинг тинимсизлиги касаллик туррисида уйлашга дам вак,т 
к,одцирмайди.

____________________________________Осуда яшаш сирлари
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14- жадвал

Касблар кесимида ташвшп сабаблари

т/р Касблар
Сабаблар гурухи ва ташвшп фоизлари

I II III IV V

1. И ктисодч илар 38; 1 25,9 16,9 9,1 10,0

2. Мух,андислар 37,8 23,2 17,9 11,3 9,8

3. Хукук^шунослар 34,5 26,2 18,1 8,1 13,1
4. Шифокорлар 32,7 27,3 21,1 10,1 8,8

5. Журналистлар 39,3 27,9 19,9 7Д 6,8

6. Тадбщжорлар 28,8 30,6 12,2 8,3 11,1
7. Диншунослар 30,9 23,0 25,1 10,5 10,5

8. Давлат хизматчилари 25,7 28,0 23,1 11,8 11,4

9. Педагоглар 37,7 26,4 17,1 8,9 9,9
10. Талабалар 39.5 21,9 18,2 5,3 15,1

11. Нафак;ахурлар 8,7 26,1 17,1 34,8 3,3
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Китоблар аннотацияси

„ А н о н с “ сузи у ёки бу булажак вок,еляк тугрисида 
олдиндан тарк,атилган эълон тушунчасини биддиради.

Ш у маънода мазкур анонсда суз бугунги кунда нашр 
этиш га тайёр *олга келгирилган „Осуда яшашнинг 99 
си р и “ туркум таркибига кирган 99 та китоб ва уларга 
ёзилган батафсилрок, аннотация тугрисида бормокда.

Хар б и р  китоб аннотацияси ва сузини укиб, Сиз мух- 
тарам китобхон, кдцриятларимиз ва осудалигимиз уртаси- 
даги боглагшшнинг билвосита эмас, балки купрок, бево- 
сита эканлигига „инсон ва дунё бошдан оёк, янглиш асно- 
сида курилганлиги, фарёд ва нолалар, тутанмас изтироб 
ва галаёнлар гирдобида эканлигига“ (Ницше) ишонч х,о- 
сил киласиз.

Изтиробларсиз ёзилган китоб бир жунгина вок,еликка 
айланиб к^олишини назарда тутиб, \ар бир китоб фожиа- 
вий вок,еликларни кенг к,амраб олган. Барча к,адриятлар 
буйича осудалик ва хотжржамликка эришишнинг олтин 
кридалари тавсия этилган. Шу билан бир к^аторда осуда- 
ликни бузадиган хавфлар, уларга к^арши кураш ва барта- 
раф этиш буйича заруриж ко и дал ар ишлаб чикдлган. Да- 
лиллар келтирилган. „Рак^амлар тилган кирганда“ рукнида 
999 наф ар респондентлардан олинган жавоб анкетала- 
рининг бахафсии тахтигти амалга синирипган

Аннотациялар матнининг охирида келтирилган мута- 
факкирлар, файласуфлар, ёзувчи ва шоирларнинг сурат- 
лари хам да  асосий асарларининг руйхати Сиз мухтарам 
китобхонларнинг улар тугрисидаги тасаввурларингизни  
янада равшанлаштиради, деган умидцамиз.

Расмларнинг жойлаштирилиши эса, таваллуд калган 
ва яшаган йиллари буйича занжирланди (кейинги бетдаги 
мундариж ага к,аранг). Бу уларнижг к,айси даврда ижод  
к,илганлари ни билишда аскотади.



„Моддий %аёт инсон учун бирламчидир. 
„Аввал и^тисод, кейин сиёсат“ дейилиши 

у,ам бежиз эмас. Кррни туц, усти бут, бош- 
панаси бор инсонгина осуда яшай олади“.

Муаллиф

— .е -—

3 .1 . М О Д Д И Й  Х А Ё Т  В А  

С О К Л О М  Т У Р М У Ш  Т А Р З И  Б И Л А Н  

Б О Р Л И К *  Б У Л Г А Н  О С У Д А Л И К

— — С ^ --------э*— -

ёхуд  

31 та китоб

АННОТАЦИЯСИ

Расмлар мундарижаси

т/р Даврлар Бетлар

I. К д д и м г и  д у н ё  ( т о  м и л о д и й  IV  а с р г а ч а ) 100

II. У рта а с р  ( IV  — X V I а с р л а р ) 136

III . М а ъ р и ф а т п а р в а р л и к  д а в р и  (X V I а с р д а н  
XX а с р  б о ш л а р и г а ч а ) 182

IV. XX а с р д а н  т о  х ,о зи р гач а 254

7 — Ёркдн Абдуллаев
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Аннотациялар мундарижаси

Китоб
раками Китоблар номи Бетлар

1. Х,аёт ва осудалик.................... ............................. 99
2. Табиат ва осудалик.................................... ...... 101
3. Инсон ва осудалик ............... ............................. 103
4. Эркак, аёл ва осудалик.................................... 105
5. Эр-хотин ва осудал:ик....................................... 107
6. О ила ва осудалик................. ............................... 109
7. Фарзанд тарбияси ва осудалик........................ 111
8. Ота-она ва осудалик.................................... ...... И З
9. Кдйнона-келин ва осудалик............................. 115
10. Саломатлик ва осудалик............................ ....... 117
11. Макрад ва осудалик.............. ............................. 119
12. Бахт ва осудалик.................................................. 121
13. Касб ва осудалик................... ............................. 123
14. Илм ва осудалик................................................. 125
15. Мезднат ва осудалжк............................................ 127
16. Интизом ва осудалик........................................ 129
17. Baiçr ва осудалик................................................. 131
18. Ишонч ва осудалик............................................ 133
19. Ризк, ва  осудалик................................................. 135
20. Бойлик ва осудалжк............................................ 137
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Ан о н с
--------------------------------------------------------------------------------Э*~

„ Хрвлицмай, сабр-ток;ат билан яша- 
ган ва нафсини тия олган одамнинг умри 
осудаликда кечади“.

Муаллиф

1- сир. Х,аёт ва осудалик

Бу дунё уткин чи , куз юмиб очгунча умр утади. „К а- 
патакчалик ум р  кургандаймиз“ бу „беш кунлик дунё“да 
дейиш ади. Б ойм и, камбагалми, зиёлими, омими — х.ар бир 
инсоннинг кунлардан бир кун куксидан урлаб чикддиган 
дуди — о^и ш у! Х ам м а б ар авар и га  келадиган  ум ум ий 
тутгам \ам  шу!

У мрнинг ш у кдцар тез утиш ини билмай яш аётгани- 
мизнинг узи барча ^аловатсизликларимиз, нотинчлигимиз 
ва пуш айм онларим изнинг энг каттасидир.

Хуш, ш ундай экан , нега ум рнинг бир марта берил- 
гани ва унинг жуда х,ам к.иск.алигига эътибор бермаймиз? 
Нега ж аннатдан кувилган ш айтоннинг измига тушиб ум- 
римизнинг яр м и н и  гафлат турига тушишига изн берамиз? 
Нммани бой берган  булсак, к,ачон тойилган булсак, к^ачон 
муаммолар исканж асида крлган булсак, шайтон йулидан 
борганим изни тан олмаймиз?

Энг дах.шатлиси, ота-онамизга шу к.иск.а умр даврида 
хизмат к,ила олдикм и? Э л-ю ртга наф им из тегдими? Бу 
ок,ар дарёдек утаётган ^аётда уз урнимизни топа олдикми? 
О дамларнинг кувончу таш виш ларига ш ерик булиб, оги- 
рини енгил к,ила олдикми? Умримиз поёнида ортга бок,сак 
кдлбимизга г а с к и н  берувчи бирор-бир  хайрли иш им и з 
куринадиган булдими? Утган умримизга ачинмаймизми? 
Х аётимиз узим издан  мамнун булдими?

Саволлар куп. Ж авоблар-чи?
Ушбу китоб „Осуда яш аш нинг 99 сири“ номли тур- 

кум нинг 1- си р и  тугрисида булиб, унда:

• ум рнинг уч кунлик эканини  зинх,ор унутмаслик, 
шу к,иск,а муддатда эзгу ишлар к,илиб кдлиш  ло- 
зим лиги;



Ëphçun А бдуллаев

бири нчи  кун — бу инсоннинг дунёга келган куни 
экан лиги ;
и кки н чи  кун — киш ининг уйланиб, оилали була- 
д и ган , ф арзан длар  куриб , о та -о н а  деган  ном та 
сазовор буладиган, эзгу ишлар билан ном крзона- 
диган  кун эканлиги;
учинчи  кун — дунёни тарк этадиган кун эканлиги 
ва у ки ш и н и н г узига боши*; эмаслиги; 
б и зн и н г умримиз кдск.а эмас, уни узимиз к^ск.а 
к,илиб куйиш имиз;
барча исроф гарчиликларнинг ичида энг ачинар-
лиси  умр исрофгарчилиги эканлиги;
хдр ким н инг бу ëpyF дунёга факдт бир мартагина
саё^ат кдлшш имконига эга эканлиги;
умр киска, деб нолиш Урнига ундан самарали ф ой-
даланиш га интилиш  лозимлиги;
инсон  умри неча йил яш аш и билан эмас, балки
н е ч о гл и  к,олдирган эзгу  ам аллари  би лан  Улча-
н иш и;
узок, я:шаш сирлари кабилар ёритилган.

I. КДДИМГИ ДУНЁ
(ТО МИЛОДИЙ IV АСРГАЧА)

Зардушт

(Эрамизгача 628 — 551 йй)

Y Каёнийлар ш о\и гуштаси ибн 
Лухраси даврида зудур кришб „Занда“ — 
„Авесто“ китоби билан янги динга асос 
солган, дунёда я ккахудоликни тар гиб 
этган илк мутафаккирлардан бири.
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„Табиатни асраш инсониятни асраш 
ва осудаликни таъминлаш демакдир“.

Муаллиф

А н о н с-------------------------------------------------------

2- сир. Табиат ва осудалик

О судалик , э н г  аввало , таб и атн и н г барк,арорлигига 
безлик;. Т аб и ат  — бу олам даги  н а р сал ар н и н г  х,аммаси, 
бутун борлик,, мавжудот, деб тавсиф берилган „Узбек ти- 
лининг из05у1и лутати“да. Кдцим Шарк, фалсафаси буйича 
бутун борлик,. турт нарсадан — ер, сув, *аво ва куёшдан 
(олов)дан яралган .

Ер — бутун ер ю зидаги  б ой ли кларн и н г онаси . Она 
Ер — бую к с а й ё р а , одам зодн и н г ор зу -и стакл ар и  руёби 
учун чексиз в а  адоги йук, сах,надир. У инсоният нимани- 
ки — урушми, сув ва олов туфонларими, зилзила-ю  кур- 
рок,чиликми, к,ах,атчиликми, ш аф ^атси зл и км и  — курган  
булса, бари-барига гуво*. И нсоният учун она замин сил- 
кинмаслиги, у н и н г  гуллаб-яш наш и ута зарур.

Сув — табиатн инг шарбати. У ерда усадиган гул-гиёх- 
га, дов-дарахтга, к^м ирлаган  жонга ш арбат улашади. Ер 
ю зининг 70 ф о и зи  сув билан крпланган. Ана шу сувнинг 
атиги 2,5 ф о и зи  и чи м ли к  сувидан иборат. Сув шундай 
тенгсиз к,имматбах,о бойликки , усиз нафак,ат осудалик, 
балки ер ю зида х,аёт булмайди.

Куёш (олов) — табиатнинг оташ фарзанди. У зулматни 
кувади, Ер б агр и н и  иситади. Паррандаю даррандага \аёт  
нашидасини, \а ё т  наф асини улашади. Нур улашади.

Хдво — таби атн и н г асл фарзанди, у билан дунёда ти- 
риклик бор. Д и м окдарга  мал^амдек киради у. Ю ракларга 
жон, иликларга дарм он бахш этади.

Ана шу турт нарса табиатнинг турт устуни. Табиатни 
йук, к,иладаган \а м , осудалигини таъминлайдиган х,ам ана 
о у  турт у сту н . У лар  яхлит бир булиб олам га, бутун 
борлик,к,а ж он  улаш ади, х,аёт бахш этади.

Хуш, ш ундай экан , бугунги кунда табиатга нисбатан 
лок,айд, бешафк,ат муносабатда булмаяпмизми? Ахир хал- 
ким изда о ф атн и н г  тури куп, аммо уларнинг ичида эн г



хавфлиси локдйдлик, деган ran  бор-ку! Бу бежизга айтил- 
маган. Зеро, мана ш у локдйдлик туфайли инсоният неча 
o f h p  дардларга мубтало булди ва булишда давом этмокда.

Намотки, машхур олим К,. Ц и о л к о в с к и й н и н г  „И нсон- 
нинг табиат иш ларига аралашуви охир-ок,ибат кулфат кел- 
тиради... Б унинг натижасвда ер сайёраси тезлик билан к,ис- 
Кариб б о р яп ти “, деган сузларида к,анчалик теран дакдоат 
борлиги биз учун сабок, булмаяпти?

Т а б и а т н и  уз х,олига ку й м асл и к , унга  зуровонларча 
салбий  таъ си р  курсатиш  XX асрнинг и кки н чи  ярм ида, 
айникра, кучайдики, охир-оьдибатда у экологик хавфнинг 
усиш ига о л и б  келди.

Х уш , ай ти н г-ч и , биз табиатнинг объектив к,онунла- 
рига риоя к,иляпмизми? Ушбу китоб „Осуда яш аш нинг 99 
сири“ н ом ли  туркумнинг 2- сири туф исида булиб, унда:

• таб и ат  билан осудалик уртасидаги бокланиш кучи; 
табиатга эх;тиёткорона муносабатда булиш лозим- 
лиги ;

• таби атн и н г х,еч кимга буйсунмаслиги;
• экологи к  маданиятнинг юксаклиги — чинакам  и н - 

со н и й л и к  белгиси эканлиги;
• э к о л о ги к  хатар — ёш и, ж инси, дини , ик,тисодий 

ва сиёсий мавкридан кдгъий назар, х^аммага бир- 
дек  хавф  солиши, унинг чегара билмаслиги;

• экологи к  хал о катни тиканли симлар, \арбий куч- 
лар  билан жиловлаб бул мае лиги  кабштар ёритил- 
ган.

Ёркии Абдумаев__________________________________________

Э зоп

(Эрамизгача VI — V аср)

Кддимги юнон угасалчиси.
1. „Кртил“.
2. „Бева аёл ва товук,“ .
3. „Гулки ва лайлак“ каби масаллар.
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„Инсон табиатнинг ва Худонинг 
вазифасини уз зиммасига олмаслиги 
керак

Муаллиф

3 - сир. Инсон ва осудалик

Хуш, ин сон  ким? У к,ачон пайдо булган? Д иний ак,и- 
даларга кура, тангри таоло одамни олти кунда яратган.

Якш анба — осм онни яратди. Душ анба — ой, куёш, юл- 
дузларни яратиб , ф алак ичига жойлаштирди. С еш анба — 
ь^ушлар, курт-кум урс^алар, ф ариш таларни яратди. Ч о р - 
ш анба — сувни яратди , еллар, булутларни чик^арди, да- 
рахтлар, ут-уланларни яратди, хдммага ризк,-руз улашди. 
П айш анба — ж аннат ва дузахни, ра\м ат ва азоб фариш та- 
ларини х,амда хурларни яратди. Ж ума — Хазрат Одам Ато- 
ни яратди в а  унинг чап крвургасидан Момо Х авони дунё- 
га келтирди. Уларни узининг ердаги халифаси деб атади. 
И нсон ана ш ундай буюк, мух;тарам ва мукаррамдир. И н ­
сон булиш э с а  — бу катта илм. Лекин инсонийлик тугри- 
сида диплом йук,.

И нсон  б у л и ш н и н г  1<;ийинлиги м еъёрининг мубхам- 
ли ги , т ал аб л ар н и н г  к,атъийлиги билан боглик,. И н со н  
булиш  учун ки ш и  узида камтарлик, бировнинг дардини 
туш уна олиш , адолат, интизом , ростгуйлик, багрикенг- 
лик, халимлик, сабр-бардош  ва ян а бир кднча фазилат- 
ларни узида мужассам этган булиши керак.

Бирок, х,амма *ам шу фазилатларга эгами? Биз барча- 
миз бу кддар ю к сак  таъриф  ва тавсиф ларга эгам изм и? 
И нсон синоати нима? Нега у акдий куввати, кдлни  кдок, 
ёрадиган заковати  билан муъжизаларни яратиш га крдир 
булгани долда, гохр тубан иш ларга кул уради?

„Одам борки, одамларнинг накдщцир,
Одам борки, хдивон ундан яхшидир“, —

деган Х азрат А лиш ер Н авоийнинг бу сузлари бежиз ай- 
тилмаган. О дам ларнинг накдни некбин акд эгалари булиб, 
инсониятга эзгулик келтирса, \айвонсиф ат одамлар инсо- 
киятга кул ф а т  келтиради.

А н о н с--------------------------------------------------------------------------------------



Бир эсланг-а! Тарихда уз ном ини крлдириш мак;садида 
бетакрор ва яго н а  А ртемида ибодатхонасига ут куйиб, 
култепага ай лантирган  телба ёки  ярим  телба Герострат 
хдм, и н сон и ят бошига иосинчи жа^он уруш ининг олови- 
ни ёк,иб, 50 миллиондан зиёд бсгунох, одамларнинг ёсти- 
рини к у р и тга н  А дольф Гитлер х,ам, у зи н и н г бем аврид 
буй руги билан тинч яш аб турган япон халк,и бош ига „кич- 
кинтой“ („м алы ш “ ) ва „бак,алок,“ („толстяк“) номли атом 
бомбасини таш латиб (1945 йил август — Хирасима, 9 ав­
густ — Н агасаки), бир зумда тегиш ли равишда 100 000 ва 
70 000 к и ш и н и н г  ж о н и н и  о л ган  А К Ш н ш г  33- п р е зи ­
дента Гарри Трумен хам инсон эдилар-ку!

Ёки М и р зо  Улугбекдек бую к сийм онинг бош и угли 
Абдуллатиф фатвоси ила кесилиш и-чи? Бу н е  х,ол!

Х а, и н со н  кудратли, ш у билан бирга, у ожиз. И нсон 
иймонли, и н со н  жохи л. И нсон хаёли, инсон сурбет. И нсон 
олиж аноб, ин сон  мараз. И н сон  заковатли, ин сон  худо- 
бехабар. Х уллас, \ам м а сифат унда бор. И нсонийлик фази- 
латларини оддий, содда ва тушунарли к,илиб баён этиш 
ёки шарх1 эти ш  осон эмас.

Ушбу ки тоб  „Осуда яш аш нинг 99 сири“ номли тур- 
кум нинг 3- си ри  туррисица булиб, унда:

• инсон , инсонийлик ва осудалик уртасидаги богла- 
н и ш  кучи;

• ин сонн ин г барча махлукртлар ичида энг онглиси 
ва ш у билан бирга, энг тубани эканлиги кабилар 
ёритилган..

Ё рцин А бдуллаев_______________

Пифагор
(Мил. авв. 580 — 500 йиллар)

Юнон математиги ва файласуфи.
1. Пяфагорчилар диний-фалсафий мак- 

табининт асосчиси.
2. У уз асарларини ёзма равишда хр 4

каерда колдирмаган. таълимотини укувчи-
ларга огзаки тарзда баён кдилган ва уларни 
яширин хрлда сакдаган.
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Анонс----------------------------------------------------------------------- ------ ►-
„Аёл — %аё, вафо, садоцат тимсолидир

Муаллиф

4- сир. Эркак, аёл ва осудалик

Аёл! О ддийгина суз. Аммо шу оддийгина сузда минг 
битта рангли олам мужассам. Аёл сиймосида она, опа, 
хола, си н ги л , К.ИЗ, умр йулдош , к,айнона, м ом о, улар 
си йм осида эса , м ехр -ш аф кат  мужассам. Аёл — ж ам и ят 
курки, таян ч и , мехр-мурувват ва эзгулик тимсоли.

Таникди ш оирамиз Турсуной Содикрва аёлни куёшга 
киёслайди: „К уёш  аслида иккита, — дейди у. — Бири кук- 
да, бири эса, „аёл“ номи билан заминда яшайди. Аёл м ал­
ками дунё! У  нур манбаи! Ж умлаи оламни — куёш, одам- 
лар калбини эса аёл иситиб туради! Д емакки, куёш шу 
туришида \а л и  мукаммал эмас, унинг тукислиги аёл би- 
ландир!

Онасиз, опа-сингилсиз, умр йулдош ва ма^бубасиз, к,и- 
зингиз, хола-аммаларсиз ёки кушни момоларсиз колиш ни 
бир тасаввур кдлинг-а! Тепангизда 10 та куёш булса-да, 
бахррингиз киш га айланиб, ёзингиз изгирин булгай!“

Х а, аёлсиз \аёт тонги ва окдю м и ф айзсиз, кундузи 
эса, гамгиндир. Аёлни тушунмагунча эркак киши х,аётдан 
хрч ёлчимайди. Аёл — номус, шарм-хдё, одоб, олиж аноб- 
л и к н и н г  э н г  н о зи к  улчови, ра^м дилликни  тарби ялаш - 
нинг олий мактабидир. Ф ранцуз ёзувчиси Ромен Роллан:

„Эркаклар амалга оширган барча эзгу ишлар аёлларга 
булган мум;аббат туфайли бунёд булган“, деб бежиз айт- 
маган.

Хуш, Аллох, яратган муъжизаларнинг энг нодири бул­
ган аёлга муносабатим из к,андай? Унинг феъли сир-сино- 
атга тулалиги, мингта фасли, мингта ранги борлигини би- 
ламизми? У  ни чексиз сахифали укдлмаган китобга менг- 
заш нинг сабаби нимада? Нега Алло* яратган аёл деган зот- 
ни жонимизга, кайфиятимизга, унгу сулимизга K y p F O H  к,и- 
либ куйгани учун ш укроналар айтмаймиз? Х аётимизнинг 
осуда кечиш и х,ам айнан аёлга бориб так,алишини намотки 
билмасак? Х а , саволлар куп, саволлар чексиз.
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Ушбу китоб  „Осуда яш аш нинг 99 си ри“ номли тур- 
кум нинг 4- си ри  тугрисида булиб, унда:

• аёл ва осудалик уртасидаги богланиш  кучи;
• аёлсиз — хаёт ш оми гари б, умр — кувончсиз экан- 

лиги;
• дун ён и н г гузаллиги хам аёллар билан эканлиги; 

яхш и аёл кдлб кувончи, унинг топилмас хазина 
экан ли ги ;

• бу дунёда аёл севгисидай катта бахт, аёл исёнидай 
огир гунох йукдиги;

• аёл эркаклардан тамомак боища хил кат эканлиги; 
аёлларга муомала к,илии1 кридалари;

• номуносиб аёлга она ва к^йнона булиш насиб эт- 
м аслиги;

• оилан ин г осойиш талиги-ю  \аловати ни  аёл номли 
хш щ ат таъминлаб туриши;

• аёл н и н г  билимли, ш арм-хаёли, тугри, камтар ва 
фаросатли булиши;

• сабр аёлдан, тарбия аёлдан, фарзанд тугиш аёл- 
дан , кечириш  аёлдан, миллатнинг келажаги аёл­
дан  экан лиги ;

.  ичига ут тушса хам, б аф и  кулга айланса хам зо- 
Хири сокин куринадиган, эгилмайдиган кряларни 
ичига ю тиб тураверадиган хам аёл эканлиги;

• эркакларн и н г захирадаги бойлиги хам аёл эк ан ­
лиги  кабилар ёритилган.

Ёрцин А бдуллаев______________________________________________

К онф уций (Юн-Цзи) 
(Эрамизгача 551 — 479)

Кдцимги Хитой донишманди. 
,<Мухокама ва сух,батлар“.
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„Хотинингнинг фикрини ъуллаб- 
ЪУвватла ва хукмрон булиб юравер“.

Муаллиф

5- сир. Э р -хо тин  ва осудалик

Эр-хотин д еган д а  н и к о х  ахдида бирлашган икки жинс 
жуфтлиги туш унилиб, бу жуфти халоллик тор маънодаги 
оилани англатади. Ривоят к,илишларича, ер юзида биринчи 
игундай оила О д ам  Ато в а  М омо Ха во томонидан барпо 
этилган. Улар у злари н и н г мухаббати, заминга, хаётга бул- 
ган мехрини а н а  шу жуф>тлик туфайли авлодларга мерос 
килиб крлдирган .

Хуш, бу ж у ф т л и к н и н г  о су д ал и к н и  таъ м и н лаш даги  
хиссаси  кай  д а р а ж а д а ?  Ё худ  осудали к  купрок, хотинга 
6 o f j m k m h  ёки э р к а к к а м и ?

Нима учун „И т ваф о , хотин ж аф о“ дейишади? „Н а- 
Хотки, уша ваф о н и н г  бир м искрли хам хотинларда топил- 
м аса?“ (А. Ж у р а е в ). Р усларда  эр  — бош , хотин — буйин. 
Бунин крерга к д й р и лса , б о ш  унга итоат этади, деган ибо- 
ра бор. Бунга н и м а  дейсиз? О ила инок^игининг сири куп- 
рок, кимга боглик,?

Нима учун оиладаги м уросасизликларнинг сабабчиси 
деб купрок, хоти н лар  ти л га  олинади? Чунки эркакларнинг 
хар уч хатоси н и н г и кки таси  хотин туфайли, дейди севик- 
ли шоирамиз Х урсуной  С оди крва .

Яна нима у ч у н  „О н аси н и  кур-у, к,изини ол“ , „Э рни 
эр кдладиган х,ам хотин, к,аро ер к,иладиган хам хотин“ , 
дейиш ади? Н е га  бую к ф ай ласу ф  Сукрот: „У йланасанми, 
уйланмайсанми — барибир пуш аймон ейсан“ деган? „М ен 
хали улмасдим, улиш ни х,ам истамасдим. Пекин уляпман. 
Бу \ам  булса х о т и н и м н и н г  д асти д ан “ . Ажабо, маш хур 
ёзувчи Лев Т олстой н и н г изтироби нималардан экан?

„Эркак кипти аёл устидан рахбардир“ , дейилади Куръ- 
он и  каримда. Н и м а  учун акдо м акри к>ирк туяга ю к була- 
диган, ярали ш дан  ж о н сар ак  аёл рахбар сайланмаяпти? Э р­
га игоатга бую риляпти? Б у  бежиз эмас. Аёлнинг эрига ито- 
атда булиш и Х у д о  то м он и д ан  буюрилган.
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Д ем ак, эркак  — оила устуни, оила рахбари. Хуш, хам- 
м а  э р к а к л а р  хам „устун“лик  вази ф ал ар и н и  ок,лаяпти- 
ларм и? О и лага  етакчилик вазифасини бажара оляптилар- 
м и ?  У о и л а д а  хотинининг кддрини уз урнига, болалар 
к^адрини уз урнига, к.айнона-к.айнота хурматини уз $фни- 
г а  куя оляп ти м и ? Оила ю кини торта оляптими? У з хоти­
н и н и н г  п и р и , устози була оляптими? Умр йулдош тан- 
л аш д а бой в а  мансабдор оила, ёлгиз хуснни кидириб, акд- 
одобга эъ ти борси зли к  килмаяпмизми? Хуш, бугунги тур- 
м уш  й улдош и н ги з канчалик С и зн и  крниктиряпги?

Ушбу к и т о б  „Осуда яш аш нинг 99 сири“ ношти тур- 
к у м н и н г  5 -  сири тугрнсида булиб, унда:

• эр -х о ти н  ва осудалик уртасидаги бокланиш кучи;
• и н с о н г а  танмахрам зарур эканлиги;
• у м р  йулдош  тан лаш н и н г сирлари  ва узига хос 

хусуси ятлари ;
• о и л а  рахбари айнан  эр эканлиги, бу унга Аллох 

то м о н и д ан  буюрилганлиги;
• эркакларга  Аллох томонидан буюрилган юмушлар;
• и с л о м  одобида курсатилганидек, аёл эркакдан узи- 

ни пастда тутмоги лозимлиги;
• э р -х о ти н н и н г  бир-бирларини  к,анчалик хоник,ти- 

раётганликлари ;
• а ёл ы и н г  хакикий зийнати либос ёки хусн эм ас, 

б а л к и  хаё эканлиги;
• аёл , хусусан, хотин зотини ёк,тирмайдиган буюк- 

лар фикрлари кабил ар ёритилган.

Ёрцин Абдуллаев_______________________________________

Гераклит
(Мил. авв. 544 — 483)

Ю нон файласуфи.
1. „Табиат хасида“.

' 2. „Хамма нарса \аракатда, х,амма 
нарса узгаришда“ деган таншдш ибо- 
ранинг иуаллифи.
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„ Оила милпат парвози учун илк учиш 
майдонидир

Муаллиф

6- сир. Оила ва осудалик

О ила — б у  эр -хотин , уларнинг бола-чакдлари ва энг 
ЯК.ИН тугиш ганлардан иборат бирга яшовчи киш илар маж- 
ыуи, деб таъриф  берилган „Узбек тилининг изошли луга- 
7и“да. Д ем ак , эр -хоти н  — и кки  тири к вужуднинг, икки  
олам нинг ÿ3apo иттиф окддан  пайдо бушган учинчи бир 
олам — бу оиладир.

Иттифок, иборасида ахиллик, тотувлик, деган маъно- 
лар хам бор, албатта. Агар оила хдкикатдан тинч-тотув, 
осуда, а^ил булса, олам гулистон. Акс холда, турмуш ду- 
захга айланади, оила эса, зиндоннинг ÿ3H булади-куяди. 
Эр ва хотин эса , бир-бирига рак,иб ва рак,иба бупиб крла- 
дилар. Бунинг ж абрини эса, улардан Kÿpa болалари, як,ин 
к,ариндош лари тортадилар. Ж амиятга, хусусан, ж ам ият- 
нинг биринчи ва бирламчи зарраси бугсган оилага моддий 
ьа маънавий зиён етади.

Ш уни унутм аслигим из керакки, оила хам А ллохнинг 
инсонларга ф а й зу  ф арогат бериш  учун тузган мук,аддас 
уюшмасидир. Бир-бирига керак ва тиргак булиш учун бир 
оилага бирлаш ган  эру аёл хам мукддцас жуфтлик, яъни 
„жуфти халолдир“ .

Бу ëpyF ду н ён и н г х,атто энг гузал гушалари кунглин- 
ш зга тегиб, у н и н г  эн г кизи к томошаларидан хам воз ке- 
чиб, энтикиб талпиниб келадиган ж ойингиз хам, оёгин- 
гизни узатсан гиз хамма чигилингиз ёзиладиган, кайнок, 
сув ичсангиз-да, куй ёгидек сингийдиган жон озиги ма- 
конингиз хам  ш у уйи нги з, оилангиз эмасми?! Д ангил- 
лама уйи нги з, бую му бойлигингиз сизга бу кай ф иятн и  
асло бермайди.

У нинг а з и зу  м укаррам лиги  бу остонадаги  одам лар 
билан сербаланд. Улар отангиздир, онангиздир, жуфтин- 
гиздир, б о л ал ар и н ги з-у  як,инларингиздир. С из хамиш а 
уларга талпинасиз. Зеро, Яратганнинг ÿ3H кузга куринмас
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риш талар б и л ан  ю раги н ги зн и н г ж он томирж ни уларта 
бокпаб к у ш а н .

Бас, ш ундай  экан , нима учун айрим янги оилаларн- 
мизнинг бахтли кунлари ^искдриб боряпти? Турмуш ку- 
риш ади-ю  озги н аги н а яшаб: „Б ир-бирим изни  туш унма- 
дик, характерим из тугри келмади“ , деб кузларж жовдираб 
турган болаларидан воз кечиб кетишади. Бунга ким айб- 
дор? Бу саволга х,еч ким асосли жавоб беролмайди.

Балки бу илмсизликджр! Ундай булса, олий маълу- 
мотли келин-куёвларим из эрта ажрашиб кетаёттанлигини 
Кандай бахдлаш  мумкин? Х,а, оила деб аталмиш  бу сирли 
м асканнинг уз илми ва курсатмалари борлиги шу „ажра- 
лиш “ нуктасида сезилади.

Ушбу к и то б  „Осуда яш аш нинг 99 си р и “ жомли тур- 
кум нинг 6- си р и  тугрисида булиб, унда:

• оила в а  осудалик уртасидаги боЕланиш кучи;
• о и л ав и й  хаётнинг х^ч к,ачон сидирга кувончдан 

иборат эмаслиги;
• оиладаги  муросасизликлар сабаби „М уроса-ю  ма- 

дора“ тамойилига риоя к^шинмаётганлиги ва бунга 
купрок, хотин сабабчи эканлиги;

• о и л а в и й  ни золар , уруш -ж анж алларниж г туб ил- 
дизлари ;

• оила — бу доимий руздй зурикдш  гулдастаси экан­
лиги ;

• оила деб  аталмиш  бу сирли м асканнинг уз илми 
ва курсатмалари борлиги кабилар ёритилган.

Ёрк,ин А бдуллаев______________________________________________

Л а о -Ц зи
(Эрамизгача IV — III аср)

Кдцимги Хитой ёзувчиси, файла- 
суф.

„Эзгулик йули ёки куч ва даракат 
хакида".
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„Яхши тарбияланмаган фарзанд учун 
ота %амиша маънавий зиндонда булади. Узи 
озод булгани билан, рущ азоб чекади“.

Муаллиф

1- сир. Фарзанд тарбияси ва осудалик

Ф арзанд эр-хотиннинг мехр-мухаббати асосида курил- 
ган ихтиёрий иттифок, мевасидир. Абдурауф Ф итрат айт- 
ганидек:

„У йланиш нинг биринчи макради фарзанддир. Авлодни 
тарбиялаш инсониятнинг хизматидир. К,ачонки, биз яхши 
ахлок, эгаси булган фарзандларни тарбияласак, ш ундагина 
буйнимиздаги бу хизмат мажбуриятидан coigmr буламиз. 
Кимки, бадахлок, болаларни тарбия этса, инсониятга хиз­
мат эмас, душ м анлик  к,илган булади. Ж амият уларнинг 
фарзандларидан безор булади. Хуш ва яхши ахлок^а эга 
булган ф арзанд ийм он со^иби булган ота-онадан булади, 
агарда о т а -о н а  ахлокриз булсалар, уларн и н г тарб и яси  
соясида усган ф арзанд хам бадахлок, булади“ .

А гар ш у н д ай  булмаганда бутун дунё муаллими деб 
ном козонган не-н е алломаи замонлар, олиму фузалолар 
уз ф арзандлари, зурриётлари курсатган „каромат“лар ол- 
дида ер ч и зи б  крлиш арм иди? М ирзо У лугбекдек бую к 
сиймонинг бош и угли Абдуллатиф фатвоси ила кесилар- 
миди? Ш айхлар „Х ак  таолонинг икки Яхёси бор: бири — 
наби, икки нчиси  — вали!“ деган таърифга сазовор Яхё бин 
М уоздайин д о н и ш м ан д  ин сонн ин г ж онига уз ф арзанди 
к,асд килгани не хол!

Ва бунинг акси: уз дилбанди Хумоюн М ирзо урнига 
азиз ж онини инъом  этган Бобурмирзо мардлиги, матона- 
ти мозийдан барчамизга аён. Энди тарих гилдираги ортга 
айланиб, о т а  улим  туш агида ётса, Х умою н М ирзо хам 
узини садк^а к,илишга куч-кудрат топа олармиди? Буниси 
жумбок,! Ш ун и н г учун хам узбек маърифатпарвар зиёли- 
лардан бири Абдулла Авлоний XX аср бошларида тарбия 
масаласига ж иддий эътибор каратиб, у миллат келажагини 
белгилайдиган ута мухим масала эканлигини, айтиб:
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Ёрцин А бдуллаев

„ Тарбия виз учун ё хаёт, ё  мамот, ё  нажот, ё  саодат, 
ё фалокат масш асидир“, —

деганида накддар х̂ ак; эди.
Баъзан уйланиб крласан киш и. Н ега инсоният кддим- 

дан бугунгача тарбия мавзусида улмас асарлар яратган-у, 
бу масала дан уз долзарб булиб крлмокда? Нега фарзанд- 
ларимиз кам оли тугрисида етарлича гаш виш  чекмаймиз?

Ушбу китоб „Осуда яш аш нинг 99 сири“ номли тур- 
кум нинг 6- си р и  гугрисида булиб, унда:

• т ар б и я н и н г  и н со н  кам олоти , наел тозалиги  ва 
м и л л ат  р авн ак ,и н и вг асоси й  ш арти  ва гар о ви  
эканлиги:;

• ф арзандларга тугри гарбия бериш, ок-кррани та- 
н и ти ш , ях 1ии ём оннинг ф ар^ига бориш ни урга- 
тиш  ота-онанин г фарзанд олдидаги бурчи эк ан ­
лиги ;

• ф арзан дн и н г ота-она олдидаги 80 та к;арзи;
• ф арзанд тарбиясидаги сир-синоатлар;
• тарбияда танаффус булмаслиги;
• тарбия масаласида огохдик, хушёрлик ва масъули- 

ятн и  зиндор унутмаслик лозимлиги;
• тарбияга >^амма масъул эканлиги;
• аччик> д ан а к  экиб, ш и ри н  мева кутм аслик, хдр 

бир к и ш и  эккан ин и  олиш и;
• ота-она билан фахрланиш  улкан бахт, аммо фар- 

зандлар билан фахрланиш хдммага хдм насиб ки- 
лавермаслиги кабил ар ёритилган.

Цицерон М арк Ту л л и й
(Мил. авв. 490 — 425)

Рим ёзувчиси.
1. Сиёсий, ХУКУКИЙ мавзуда чоп этил- 

ган юзлаб маърузаларнинг 58 таси бизгача 
гул и к, ва кисман етиб келган.

2. Нотиклик санъати, сиёсат ва фал- 
сафага багашланган 19 та асарн, 800 дан 
зиёд мактублари хрзирга к,адар сакданиб 
колган.
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Анонс------------------------------------------------------------------------------ ►-
„Менга яхши оналарни беринг, мен 

дунё'ни яхшилайман“.
Олдос Хаксли (инглиз ёзувчиси)

8- сир. Ота-она ва осудалик

О на — дунёда эн г табаррук зот. Она — \аёт  бош и, фар- 
занд иж одкори . С евим ли ш оирам из Турсуной Содик,о- 
ванинг таъбири билан айтганда, аёл она булгач, баланд 
лардаларда ж аран  глаши тухтайди — жами кунгирокдарини 
боласига или б куяди-да, бутун вужуди кулокда айланиб, 
уни тинглагани тинглаган! Ф икрати битта дуода михланиб 
к,олган: „И л о \и м , боламни асра, боламни асраб берсанг 
булди!“ Ж и см и -ж о н и  шу ж умлани туну кун ш ивирлаб 
яшайди.

О на ф арзанди учун х,ар кдндай кийинчиликларга бар- 
дош беради, чидайди , фарзанди учун чекилган бу ни^ояси 
лук, кулфат, м аш акдатлардан хафа булиш урнига, аксин- 
ча, узини бахтиёр хис этади. Она фарзандининг эмизакли 
айёмида ш ирин уйкудан кечиб, бедорлик дардини тортган 
онларини бир тасаввур к,илиб куринг-а! Й ш и си н и н г бои- 
сини англаш учун уртанган хрлатларини, тили чик,маган 
чакдлокдинг истагини куз олдингизга келтиринг.

Айник,са, х.ар куни ф арзан ди н и  иф лос ва ч и р ки н - 
ликдан тозалаш и, узининг барча зарур иш ларини ва дам 
олишларини йигиш тириб куйиб, хдмиша фарзанд билан 
банд були ш и н и  тасаввур к,илинг. О на учун гули лола 
булган ф арзандининг либосини ювиб тозалайди, ямаш  ва 
тикиш , иссик, ва совукдан асраш, \ар  бир азият чекувчи 
нарсалардан э^ти ёт  булиш каби иш ларни мехр билан ба- 
жаради.

Ф арзанди касал булиб кдлса, фак^ат ж исмонан эмас, 
ру\ан  изтиробга тушади. Куз ёшларини ок,изиб, кечалари 
ухламай, алам  ва огрик, азобида ётган фарзанди устида 
утириш и — б у л ар н и н г  ^ам м а-^ам м аси  ф акдт онага хос. 
Бола \а м  она дейди, она *ам ОНА дейди.

Хуш, ай ти н г-ч и , онадек улуг зотнинг ш ундай изти- 
роблари х,ар д о и м  \а м  ёдимиздами? Улар олдида бир умр
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кэрздорлигим изни биламизми? Баъзида „онам из ёнимиз- 
д а -к у , ю р и б д и -к у “ , деб , кунгилни  тук, к,илжб, кунгил 
олиш га ш ош илмаслигимиз туррими? Аммо биз уйламаган, 
кутмаган пайтда айрилик, келади-ю , ш ундагина она биз 
учун ёрур дунёдаги ёлгизгина дустимиз эканж игини на­
мотки англам  асак? А нглаш  учун айрилик,ни кутм аслик, 
онаизорларим и зни  йулимлзда интизор кдымаслик оддий 
хэк.ик.ат экан ли ги н и  намотки билмасак?

Ушбу китоб „Осуда яш аш нинг 99 си ри“ номли тур- 
кум нинг 8- си ри  тугрисида булиб, унда:

• о та-о н а  ва осудалик уртасидаги богланиш  кучи;
• ж ан н ат  оналар оёги остида эканлиги;
• ота-онанин г кдар-^имматини на бойлик, на зебу 

зар билан улчаб булмаслиги;
• ж ахрнда ним аики о к; булса, унга она сути тимсол 

экан лиги ;
• онани дам она, магщурларни \а м  она туришини;
• баъзи ота-оналарнинг кексали к  ум рларини „кд- 

ри ялар  уй“ларида утказаётганлари;
• н и м а к и  ж у т к ^ н  ва «.айнок, булса, унга х,ам она 

мехри тимсол эканлиги;
• н и м а к и  ч и д ам л и , сабр-ток.атли булса, о та -о н а  

иродаси  тимсол эканлиги;
• к и м д а -к и м  п о к  м ухаббат, м ехри дарёли к  даъво 

этса , о н ан и н г пок; кдлби гим сол экан ли ги , т у  
боис, она ю ртим ва она тилим дейиш имиз кабилар 
ёритилган.

Ёрцин Абдуллаев_________________________________ .___________

Сулаймон
алаюдиссалом

(Соломон)

Довуд алащиссаломнинг ун икки угли дан 
кенжаси; мил. авв. 1033 йилда тугалиб, 973 
йилда вафот этган; отаси каби хам пайгамбар, 
хам подшох булган; 20 ёшвда тахтга утирган; 
унга девлар, парилар, инс-жинслар, ^айвоног 
дунёси, куш. кумурск,алар, даррандалар ва ша- 
мол устидан хукмронлик дам берилган; 700 
хотини, 300 чуриси булган; 40 йил подшод- 
лик килиб, 60 ёпгида оламдан утган.
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Анонс
------------------------------------------------------------------------------ ■»—

„Тарихнинг энг давомли, адот йщ ва 
энг аччик, уруши келин-цайнона урушидир“.

Муаллиф

9 - сир. К>айнона-келин ва осудалик

О судаликни бузадиган, унга куш анда буладиган ута 
хавф лардан  б и р и  — бу к ай н о н а -к ел и н  м уносабатидаги , 
нотинчлик. С ир эмас, оилавий муносабатларда келиш мов- 
чиликлар  б у л и б  туриш и табиий. Л еки н  энг куп тилга 
олинадиган ва оиладагиларнинг халоватини, тинчлигини 
бузадигани — бу к>айнона-келин муносабатларидир. Дунё- 
ни нг эн г эск и  уруш и х,ам кайнона-келин урушидир. Одам 
алайщ ссалом  зам онидан бери инсонлар уртасида можаро 
бор. Сабаби, бу дунё — имтихрн дунёси. Ш у сабабли ин- 
сонни баъзан кдйнона билан, баъзан кдйнота билан им - 
т щ о н  к^илади. Э^тимол, кдйнона ва к,айнотаси булмаган- 
ларнинг им ти^они  йукдир?

Бор! И м ти ^он си з дунё йук,- М асалан, Хазрати Одам 
Ато ва М омо Х авонинг на кайноталари, на кайноналари 
бор эди. Ш унга к^арамай, улар им тщ ондан  кутулмадилар. 
Яратган уларни ш айтон билан имти^он к>илди. Ш айтон 
Момо Хавони чалгатди. Ман этилган жаннатмакондан ол- 
мани узиб ей и ш н и  даъват этди. Одам Ато шу ишни бажар- 
ди ва Я рагганнинг буюрганига зид иш кд^лди. Уларнинг 
уртасида ни зо  чикди ва жаннатдан \айдалиш ди.

Х а, дунё им тихон  дунёсидир. Бу ерга \ам м ам из си - 
н аш , си н али ш  ва танлан иш  учун ж унатилганм из. Ш у 
Хаки^атларга карам ай , биламизки, куп киш илар, айник,- 
са, кдйнонасидан ш икоят килади. С оциологик тадьу-пфтлар 
натижалари оиладаги жанжалларнинг 60 — 70 фоизи кдйн- 
она айби б и лан  содир булишини исботлади. На илож, р а­
кам л  ар жуда хам ужар.

Хуш, нега к,айнона ва келин муаммоси минг йиллар- 
дан буён и н сон ларн и н г бошини кртириб келяпти? Нима 
учун хилма-хил давлатлар, бутун-бутун халкдар бир-бири 
билан тил то п и ш и б , а \и л  яшаётган бир пайтда бир хона- 
дондаги икки аёл узаро муроса кддолмайди, бири иккин- 
чисининг ^ аёти н и  захарлайди?
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Ёркин Абдуллаев

С евим ли ёзувчимиз Турсуной Содикрва кдйноналарга 
шундай саволлар билан мурожаат кил ад и:

„А й ти н г-чи , келин ф арзандингиз кдтори фарзандм и 
ёки хизм аткорм и? Агар фарзанд булса, нега к^изингизга 
бую рмаган и ш н и  келинга буюрасиз? Н ега кизингиз ба- 
жарган кар бир ишга игукур келтириб, дилингизда-ю  ти> 
лингизда м иннадор буласиз-у, келиннинг бажарган иш и- 
ни курмай, бажара олмаган иш ини санаб юрасиз?

К дзин гиз хато килса кечирасиз, хафа булса юпатасиз. 
Н има учун келинни кечирмайсиз, кайфияти билан иш ин- 
гиз йук? К ели н  щ лган  овкатни ейсиз, у супуриб-сидир- 
ган ж ойларда елпиниб ётасиз, аммо тилингизда тинмай 
унинг гийбати булади? Бир эркакни  эпак,ага солиб юриш 
узи гурбат. У йнинг хизмати, эрнинг хизмати, бола ин- 
ж икдиги дастидан чузилиб-чузилиб уз ил иш га келган к е ­
линга ти н м ай  кесатик, кил ас из?

Н има ки ли ш  керак? Келин бечоранинг гуно^и нима? 
Хуш, к а й н о н а  ва келин уртасидаги азалий мож аролар, 
ихтилоф лар абадийм и? Унжнг не сабаблари, ом иллари, 
бах;оналари бор? Ана шу ихтишофга бардам бериб, муросага 
келиш  м у м к и н м и ?“

Ушбу китоб „Осуда яш аш нинг 99 сири“ номли тур- 
кумнинг 9- си р и  тутрисида булиб, унда ана шу саволларга 
жавоблар атрофлича ёритилган.

Сук,рот
(мил. авв. 470— 399)

Юнон файласуфи. „Черков гарихи“ 
унинг бизгача етиб келган ягона асари 
Хисобланади. У асар Рим империяси- 
нинг бир ярим асрлик тарихини уз 
ичига олади.
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„Осудалик, энг аввало, саломатлик 
демакдир

Муаллиф

10- сир. Саломатлик ва осудалик

„С алом атли к“ сузига тан-жони сор, си%ат-саломат- 
лиги, сорлиги яхши, эсон-омонлик, деб талк,ин берилган 
„Узбек тилин инг изошли лурати“да. И нсон борки, тинч ва 
осуда, бахтли-саодатли умр кечириш ни орзу кдглади. Бирок, 
бунинг учун киш ига, биринчи навбатда, сихат-саломат- 
лик зарур эк ан и  кеч кимга сир эмас. Зотан, одам сор бул- 
маса, унга уй и н -ку л ги  хам, хотиржамлигу кувончли он- 
лар хам татимайди.

Ха, хаёт соглик, билан чарогон. Мин г афсуски, буни 
кдчонки туш акка михланган пайтларим издагина купрок, 
\и с  кддамиз. А трофга кдранг, такдирми, пеш онами, Ал- 
л о \н и н г  ку д р ати м и , бу хаётда турф а ногиронлар  бор. 
Уларнинг яго н а  орзу-умидлари СОЕЛИК,. Сорларга кавас 
билан яш аш ади. Соглар-чи? Соглик, кдцрига етиш яптими?

Аслида, ти р и к л и к н и н г  узи буюк неъмат, бую к бахт. 
Оёкдар олиб ю рса, куллар таом едирса, шу бахтни авай- 
лаш, асраш кер ак . Еохо-гохо огриб крлсангиз, дунё кузин- 
гизга тор булиб кетади. Бор бойлигингиз билинмайди, ку- 
ринмайди. Согликдш  излайсиз.

Буюк ко м и к  актёр Эд Уинндан „Хаётда Сиз учун энг 
азиз нарса н и м а?“ деб сурашганда, у: „Агарда с о р л и к ,  бул- 
маса, бойлик ва обру арзимас нарсалардир“ , деб жавоб 
берган. Д архакикат, бу к,андай колки, инсон обрули ва 
бадавлат булса-ю , сорлири булмаса. Дунёда бирор-бир одам 
йук,ки, си хат-сал о м атли кн и  бирор нарсага алм аш тирса. 
И нсон маш хурликка эриш а олиш и мумкин, аммо бу хам 
тулик, бахт ёхуд тулик; осуда хаёт дегани эмас.

Биласиз, И б н  С ино хазратлари инсоннинг уртача ум­
р и  120 — 150 йил булиш и кераклигини бежиз айтиб кет- 
маганлар ва эн ди ли кд а  дунё генетик олимлари бу баш о- 
ратни илмий ж ихатдан исботлашди хам. Аммо бугун одам- 
зод уртача д ей и лад и ган  умрдан хам анча паст яш аяпти.

А н о н с-------------------------------------------------------------------------------------
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У нинг асо си й  сабабини тадкикотчилар саломатлик учун 
кдйгурмаслик, сош ом яш аш нинг жуда одлий кридаларига 
Хам амал к,ил маслик окдбати дсйишмокда.

Хуш, кар кандай хасгаликнинг олдини олиш  ёки сог- 
лом турмуш тарзига амал ¡дилиш учун бизларга нималар 
халакдт беряпти? Намотки, хаётнинг ёзилган ва ёзилмаган 
крнунларига риоя килиш  жуда мушкул булса?!

Ушбу ки тоб  „Осуда яш аш н инг 99 сири“ номли тур- 
кум нинг 10- сири тугрисида булиб, унда:

• салом атлик билан осудалик уртасидаги бокланиш 
кучи;

• соклик,цан буюк неъмат йуклиги ва касалликдан 
олдин сош икди  ганим ат билиш  лозимлиги;

• сокливда панд берувчи омиллар ва сабаблар;
• бетоб подшодан соегсом гадо минг карра бахгиёр 

эк ан л и ги ;
• сихат-саломатликни сураб купрок, дуо к^илиш л о ­

зим ли ги ;
• соглом  турмуш тарзига риоя к,илиш йуллари;
• бахтимизнинг ундан тукдиз улуши союш иш изга  

богликдиги кабил ар ёритилган.

Ёркин Абдуллаев____________________________________________

Демокрит
(Эрамизгача 460 — 370 йиллар)

Кдщимги юнон материалист-файласуфи. 
Унинг уздаврида езган асарлари 70 тадан 
ортик, булса-да, бугунги кунда уларшгнг 
биронгаси сакланмаган.

1. „Гуллар хакзвда“.
2. „Х,иссиёт хакэвда“.
3. „Шеърият гузаллиги хакдца“.
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„Инсонни фак,ат эзгу ва собит 
мацсад муваффацият сари етаклайди

Муаллиф

1 1 - сир. Максад ва осудалик

Мак,сад — б у  муддао, мурод, яъни у ёки бу ниятга 
эришмок, учун кузда тутилган муштарак орзу. А йнан, шу 
макрад киши ф аоли яти н и  амалга ош ириш га, уз орзула- 
рининг уш алиш ига йуналтиради. Узини билган, умрининг 
мо^иятини англаш га интилган одам боласи борки, катта- 
ми-кичикми, б и р о р  макрад билан яшайди, уша мак,сади- 
ни руёбга чик^аришга интилади.

Макрадсиз одам хеч нарса к,ила олмайди, максади кат- 
та  булмаган одам  бую к ишларга эриш а олмайди. Н аполе- 
он н и  „Уйгонинг, сизни буюк ишлар кутмокда!“ деган 
сузлар билан уйготиш гани унинг макради буюк булгани- 
дан далолатдир. М айда ишларга зеб берган одам буюк иш ­
ларга нокрбшт булса, улуг инсонларнинг макрадлари хам 
улуг булади.

Улар оламш умул иш ларни амалга ош ириш  учун бутун 
борлирутрини багиш лайдилар. Натижада гоят улкан иш ­
ларни бажариб, тарих сахифаларидан мангуга жой олади- 
лар. И ск ан д а р  Зулк,арнайн , Ж алолиддин  М ангуберди , 
А мир Темур, Н аво и й , Ш експир, Бобур, Неру сингари 
инсонларнинг амаллари фикримиз далили була олади.

Бундай бую к зотларни бутун инсониятнинг фарзанд- 
лари баш арият юлдузлари деб тан оладилар. Улар уз замон- 
ларидаёк, узлари мансуб булган миллат, мамлакат доира- 
сидан чик,иб, олдиларига куйган мак,садлари ва амалга 
ош ирган иш лари билан оламшумул мо^ият касб этганлар.

Х ар ким б и р о р  и ш н и н г талабида кддам куйса, бу 
иш нинг кийинчиликларига чидаш и, макрад каъбаси сари 
йллга чик^ан одам  захмат сахросидан чучимаслиги, унда- 
ги барча говларн и  енгиб, муродига етиш и керак. Бурон 
пайтлари кучага ч и к^ан  Цезар айтган экан:

„Мацсадим бурондан эсон-омон чициш эмас, куз- 
лаган манзилга албатта етиб боришдир“.

А н о н с-------------------------------------------------------------------------------------



Хунг, ай ти н г-ч и , С изнинг аник; макрадингиз борми? 
Ёки „Н и м ади р  кдлиш  керак „Н им адир дейиш  ке- 
рак ...“ , „Н им адир ёзиш  керак кабилидаги максадсиз 
киш иларн ин г гапи соясида яш аб келяпсизми? М аксадсиз 
ёки аник, макради йук киш илар осуда яш аш ларини гаъ- 
минлай олиш лари даргумон эканлигини биласизми?

Ушбу китоб  „Осуда яш аш нинг 99 си ри “ номли гур- 
кум нинг 11- сири тугрисида булиб, унда:

• м ак сад  билан осуда яш аш  уртасидаги б о ш а н и т  
кучи;

• дарёда сузмаган к*иргокка, \аётга интилмаган мак,- 
садга етолмаслиги;

• хаётдаги  м аксад  ин сон  к,адр-к,иммати ва бахти- 
н и н г асоси эканлиги;

• и н с о н  бор кучини иш га солиш и учун уз олдига 
и л х о м  багиш лайдиган бирор-бир  эзгу мак,садни 
куйм ори лозимлиги;

• м а к с а д  — бу навбатдаги боскичда „ж ан г“ билан 
забт к,илинадиган бамисоли чукки, буни зинх;ор 
унутм асли к  лозиш гаги;

• м икдоран  улчовга, меъёрга эга булмаган максад — 
бу сароб эканлиги;

• уз кучига яраша максад куйиш лозимлиги;
• ном уносиб воситаларни окловчи максад хеч качон 

ю к с а к  максад булолмаслиги кабилар ёритилган.

Ёрк;ин Абдуллаев______________________________________

Ангисфен
(Эрамизгача так. 435— 370 йиллар)

Кддимги юнон файласуфи, кинизм 
назариясининг асосчиси. Сукрот мактаби- 
нинг мапщур намоёндаси, куплаб афо- 
ризмларнинг муаллифи.
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Ан о н с
------------------------------------------------------------------------------ +~-

„Барча инсонлар бахтли х,аёт кечи- 
ришни орзу циладилар-у, бирок бунинг 
учун Осуда яшаш тамойилларига риоя 
к,илиш зарурлигини унутиб, катта хатога 
йул куядилар

Муаллиф

12- сир. Бахт ва осудалик

„Узбек тилининг изохли лугати“да „бахт“ сузига шун- 
дай таъриф берилган: „Бахт — бу \аётдан тула хурсанд- 
чилик, мамнунлик ва беармонлик холати, омад, толеъ, 
икбол“. Инсон борки, бахтли булишни орзу к,илади. Бахт 
Хакдда хаёл сурмаган, унинг \аяжонли лахзаларини юрак- 
дан хис килишни истамаган одам топилмаса керак.

Хуш, неча асрлардан бери инсоният орзусида яшаб, 
^аммани узига илхак, килган бахт узи нима? Одамзод бу 
саволнинг жавобини умрининг охиригача излайди. Саба- 
6и, унинг мезонини хамма уз каричи билан улчайди. Ким 
лчундир бу бойлик булса, яна ким учундир соглик,. Ким- 
дир маънавий тукисликни, бошк,а биров моддий тукис- 
ликни бахт д е б  тушунади.

Ким учундир бахт — бу шухрат, мартаба. Яна ким 
учундир бир бурда нонни халол килиб ейиш — бахт. Ким- 
дир бахтни мухаббатдан ва яна кимдир алланималардан 
ахтаради. Хуллас, хар бир инсон бахт тушунчасини узича 
талкин кил ад и. Чунки бахтни хеч ким тулик англаб етма- 
ган. Агар уни тула-тукис англашнинг иложи булганда эди, 
ахамияти бир пуллик буларди.

Модомики, хаммани бирдек бахтли к,илишнинг иложи 
йук, экан, унда узгалар бахтидан уз бахтини излаганлар 
^ак, эдими? Бундайлар каторига не-не зотлар кирмаган 
дейсиз: икки олам сарвари, Улуг яратувчини уз хабиби деб 
билган М ухаммад (с .а .в ), „Туркий тилда куп ва хуп 
ёзган“ (Бобур таърифи) улуг бобомиз Алишер Навоий, 
буюк юнон файласуфи Платон, урта асрларда илм-фанни 
юкрри чукхига олиб чикишга интилган инглиз олими ва 
файласуфи Ф р ен ц и с Бекон, уша машхур „пахмок,соч“ 
Эйнштейн, дониш м анд Лев Толстой... Бу руйхатни хохяа- 
ганча давом эттириш мумкин.
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Х уш , ш ун д ай  ул>т зотлар  нега узгалаР н и  бахтиёр 
этиш ни мак,сад кдшишган? Э^тимол, узгаларнинг бахтл и 
булиши бизн и н г хам бахтли булишимиздир? Биз билмай- 
диган ни м адир бор шекилли!..

Эхтимол, ф орс-тож ик ш оири  Ф аридиддин Атторнинг 
(1150— 1230) ушбу ш еръий сатрлари бахт ва бахтиёрлик 
тупгунчасига бироз аш щ ш ж  киритар?

Туртта нарса бахтиёрлик белгиси,
Кимда булса ушбу гурт купдир эси.
Асли поклик бахтиёрликка далнл,
Бадаслга тожу тахт эрмас хазил.

Бахтиёрларнинт иши доим савоб,
Кимки бадбахгдир иши доим азоб.
Бчалби покливдир яна болща далил,
Кимни кдлби пок булмас залил.

Умримиз беш кун каби дунёда оз, 
Уйламайдир кимники ак«ли саёз 
Яхшимас кувмок дахрнинг лаззатин, 
Айламок, л озим эрур эл хизматин.

Ушбу ки тоб  „Осуда я та ш н и н г  99 си ри“ номли тур- 
кум нинг 1 2 -си ри  тутрисида булиб, унда:

• бахт билан осудалик $фтасидаги богланиш кучи;
• умр — уткинчи. Бахг сароб. Кдсмат беаёв эканлиги;
• Я ратганни таниган инсон хзмма нарсадан бахтни 

топа олиш и мумкжнлиги ёхуд бахтимиз оёгимиз 
остида эканлиги;

• бахтли булиш сирлари, уни инсоннинг узи ярата 
о л и ш и , яъни ин сон  асл бахтни узидан , ичидан 
ахтариш и лозимлиги;

• бахт формуласи, унинг мезони кабилар ёритилган.

Ёрцин А бдуллаев______________________________________________

Диоген
(Эрамизгана тах. 412— 323 йиллар)

Кдцимгк юнон файласуфи. Антисфеннинг 
шогирди, киниклар мактабининг асосчиси.
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Ан о нс
------------------------------------------------------------------------------ + —

„ Тугри танлаб олинган касб одамнинг 
щсматига айланиб цолади“.

Муаллиф

13- сир. Касб ва осудалик

„Касб — бу иш -ф аолиятнинг маълум тажриба, тайёр- 
гарлик талаб этадиган  бирор тури, сохаси, хунар“ дейил- 
ган „Узбек тш ш н и н г изойди лутати“да. Хаёт деб аталмиш 
бу муъжизада хар  бир жонзот узича умргузаронлик килади. 
Кимдир яшамок, учун бошкаларга зугум утказади, тилка- 
лайди, охири узи хам бир кун бошка зуравондан тилка- 
гора булади. К ай  биридир умрбод пана-панада зурлардан 
яш ириниб кун кечиради, куркиб, титраб ризк,ини териб 
ейиш ни касб к,илиб яшайди.

Х аётнинг гултож и булмиш  и н сон лар  х,ам турлича 
яшайдилар. Х ар  ким уз имкони, иктидори ва олган тар- 
биясига яраша бирор-бир касб эгаси булиб фаолият курса- 
'тади. Кимдир м е \н ат  килиб узига халолидан ризк топади, 
кимдир урирлнк килиб умргузаронлик килади. Яна кимдир 
умрбод ижод б и л ан , яратувчилик билан ш угулланади, 
кимдир одамларни алдаш, фирибгарлик, ёлгон-яш ик иш - 
лар, хуфиёна харакатлар билан кун куриш, бойлик орт- 
чириш ни касб килиб олади.

Халол, пок  яш аш  ва бахтли булишни ният кдлган ин- 
сон, энг аввало, узига муносиб касб-кор танлайди, ёш - 
лигидан бирор-бир касбга мехр бериб, интилиб яшайди. 
.Якин киш илари , устозларнинг иш ини куриб, хавас ки- 
лади. Шу орзу-хавас, мехр туфайли хам кайсидир киш и 
„М ен отам каби  етук ш ифокор булмокчиман“ , деса, ик- 
кинчиси „Ук^итувчи ёки мухандис буламан“ , дейди, учин- 
чи бир киши иктисодчи ёки кули гул уста булишни орзу 
к,илади.

Ха, тугри танлан ган  касб киш и умрини, ризкини му- 
возанатда сакдайди. Ундан хам мухими, хакикий хунар- 
манд, касбли одам дан угри, юлгич, локайд ва исрофгар 
чикмайди, чунки у мехнат килиш, ясаш , яратиш азияти- 
ии яхш и билади . Дунё неъматларини кадрлайди, чунки 
узи бир нарсага эриш иш  захматини туйиб курган.
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Касбу коринг, хунаринг булса, насибанг тайин, к*иш- 
лигинг, ёзлигинг тайин, бир мароуща осуда умр кечмра- 
сан, ризк^инг узи оркангдан эргаш иб юради.

Х унарни кддрламаган оч кдлади.
Б а й т :
Хар ким анжир сотиб корни булса тук,,
Унта шу хунардан устун хунар йук 
И нсон хунаридан хурмат куради,
Дунёда не экса шуяи уради.

Х уш , м у н о си б  касб  ган лаш  учун н и м ал ар  к и л и ш  
керак? Уш бу х,ак,ида жиддмй уйлаганмисиз?

Ушбу китоб „Осуда яш аш нинг 99 си ри“ номли тур- 
кум нинг 13- сири тутрисида булиб, унда:

• касб ва осудалик уртасидаги богланиш  кучи;
• и н с о н  бахтли булиши учун, аввало, узига муно­

сиб касб-кор танлаш и лозлмлиги;
• касбн и н г хилини эмас, бадки тилинж топган бо- 

й и ш и  мумкинлиги;
• халол касб килиш  тогни кучиришдан огир экан- 

лиги , яъни хар бир касбнинг маш авдати борлиги;
• уз касбини  севиш, унинг ф ахри билан яш аш  ва 

унга садокат билан ишлаш буюк бахт эканлиги;
• А ллок  таолонинг х^унарманд м ум инни севиш и;
• х у н а р , к асб -к о р  ин сон  \а ё ти н и н г  безаги э к а н ­

лиги ;
• касбда  кунимли, садокатли, фидойи, таш аббускор 

б ули ш  лозимлиги кабилар ёритилган.

Ёрцин Абдуллаев______________________________________

П латон
(Эр. олд. тах. 427—347 йиллар)

Кадимги юнон файласуфи, Сукрот 
шогирда, Арастунинг устози.

1. „К/энунлар“.
2. „Давлат“.
3. „Хатлар“.

124



„Илмда адашмаслик, билим олишда 
эса, алданмаслик керак“.

Муаллиф

14- сир. И лм  ва осудалик

„ К и и м н и н г  ук,иш, урганиш ва \аёти й  тажриба орк,а- 
сидан орттирган билими маълумот, дониш  илмдир“ , де- 
йилган „У збек тилининг изохди лугати“да. Донолар .\еч 
вак,т илм урганм асдан  туриб бирор иш га кириш масликка, 
>(ар илмни урганган киши унга амал к,илишига, амални 
сидку ихлос билан бажаришга, илм эгаларини инкор эт- 
масликка, д о и м о  илмнинг к,адрини баланд тутишга, унга 
гард км^тирмасликка даъват этадилар.

П айгамбарим из (с.а.в.) бир ^адисларида: „ О лим бул, ё  
илм  толиби бул, ё  илм  эш ит увчи бул, ё  илм лиларни яхш и  
курувчи бул, а м м о  бешинчиси булм агилки , %алок буласан“, 
деганлар. Б еш и н чи си  илм х,ам олмаган, илм олиш га ^ам 
интилмаган, ^еч булмаганда, олим ва илм толибларини 
яхши ^ам курм аган  кишидир.

П едагоги ка ф ан и н и н г  асосчиларидан бири Абдулла 
А влоний „ И л м — дунёнинг лаззати. Илм инсон учун гоят 
олий ва мукдддас бир фазилатдир. Зероки, илм бизга уз 
а.\волимизни, х,аракатимизни ойна каби курсатур. Зех,ни- 
мизни, ф икри м изни  кдлич каби уткир ку-ыур“ , деб ёзган 
эди. И лмли киш ин ин г хор булмаслиги, х,амиша эл наза- 
рида к,олишига дойр куплаб ривоят ва афсоналар бор. М аъ- 
рифатли одам атроф ни кулидаги чирок, билан эмас, кунг- 
лидаги чирок, билан ёритиб, нур таратади. Унинг кддби 
><ам, рух,ияти х,ам доимо тетик, узида бори билан х,еч ка­
нон к,аноатланмайди, х,еч нарса билмаслигини камтарлик 
щ л и б  тан олади.

Ривоят к,илишларича, улуг алломанинг хузурига кириб 
келган ш огирдлардан  бири ш ундай дейди: „У стоз, мен 
б и л и м л а р н и н г  б а р ч аси н и  эгаллаб  булдим , м ен и  би р  
имти^он к,илиб курсангиз“ . Аллома ажабланибди: „Ахир бу 
мумкин булм аган х,ол-ку?! К,ани, синасам -синай . Охур- 
даги хаш акни сутга айлантириб бер-чи?“ Ш огирд ажабла-
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ниб, елка кисибди: „ Кдндай килиб?“ Устоз кулибди: „Бир 
сигир кил га н иш ни билмайсану, билигмлиман, деб макта- 
насан ...“ , дея устоз уз ш огирдига даш ном берган экан.

К дссадан х^сса шуки, одам кончалик куп билса, угдяб 
урганса, ш у н ч ал и к  узин инг ож изли гин и  сезиб боради. 
Чунки илм — бу чексизликдир. Буюк алломамиз И бн Си- 
но х,ам билим инг чукурлашган сари билимсизлигинг хдм 
ойдинлаш иб бораркан, деб куйидаги сатрларни келтиради:

Жахонда кол мади, мен билмаган фан,
Ёздим бор жумбокни тафаккур билан.
Ва лекин тузукрок уйлаб карасам,
Биддимки, \еч нарса билмас эканман.

Эътибор беринг, бу сузлар пгунчаки камтарлик ифода- 
си сифатида тилдан учмаган. Ч инакам  дониш манд эгалла- 
ган илмни атрофдагилар юксак деб кадрласалар-да, унинг 
узига билим и кам булиб гуюлаверган ва илм олиш хдра- 
катидан то сунгги нафасига кадар тинмаган.

А йтин г-чи , илмнинг осудаликка булган дахлдорлиги 
ним алардан  иборат? Ушбу китоб „Осуда яш аш н и н г 99 
сири“ ном ли туркумнинг 14- сири тугрисида булиб, унда:

• илм билан осудалик уртасидаги боЕианшл кучи;
• илм олиш  х,ар бир инсон учун фарз эканлиги;
• билим сизлик нотинчликнинг дояси эканлиги;
• илм  олиш нинг маш аккатлари;
• и л м н и н г  бойликдал устунлиги;
• о л и м н и н г  уйкуси ж окилнинг ибодатидан аф зал- 

лиги  кабил ар ёригилган.

Ё р щ н  Абдуллаев_____________________________________________

Искандар Зулцарнайн
(мил. авв. 356 — 323)

Улут саркарда ва кумондон Искан­
дар Зулкарнайн (Александр Македон­
ский) дунёнинг ярмини босиб олган. У 
уз даврининг буюк: кишиси эди.
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Анонс
------------------------------------------------------------------------------- * —

„Рам-ташвишдан холи, юзи 
ёруь булиб осуда яшашни иста- 
санг мех,нат к,ил“.

Муаллиф

1 5 - сир. Мехмат ва осудалик

Турмушни х,ар жих^атдан беками-куст, беташ виш  ут- 
казиш  и н с о н н и н г  кулида. Бунинг манбаи эса , мех.нат. 
Хазрат Навоий инсонни  хдйвондан ажратиб турадиган ва 
уни \ам и ш а а зи зу  мукаррам этган омиллардан бири мех,- 
натдир, деб лутф  этадилар. Зеро, мехмат дунёдаги барча 
шодлик ва эзгуликларнинг манбаидир. Хар кандай бахт 
кош онасининг эш иклари  факат ва факат м е \н ат  калити 
билан очилади.

Ривоят. „Б и р  дониш манддан сурадилар:
— Хаёт м аш аккатлари н и  кандай енгиш  мумкин?
Дониш манд жавоб берди:
— ТоЕцаги т о ш  йунувчи устанинг ме^натини курган- 

мисизлар? У б и р  парча тош ни товдан ажратиб олиш учун 
юз марта болга уради. Тош  метиндай тураверади. Юз би- 
ринчи уришда эса , тош  булинади. Гуё сунгги болга зарби 
ишни хал килгандек . Аслида юз марта болга урилмаганида 
юз биринчисида тош  х,еч вакт булинмас эди“ .

Х^аёт м а ш а к к а т л а р и г а  чидаб яш аган одам  бир кун 
ма^садига эр и ш ад и . М е\н ат  килган хдётдан нолимайди, 
киш иларни алдам айди , мехнатсиз турмуш эса, бандасини 
х,ар балога бопжлайверади. Нохалол, ноконуний йул билан 
пул топиш , гадой чи ли к  килиш га етаклайди. Кдмокка ту­
ши ш га ундайди. О ила аъзоларнинг боши каш ш окдикдан 
чи^майди.

Улуг м у таф ак к и р  ёзувчи Л. Н. Толстой: „Агар бирор 
кун  и ш л ам асам , узи м н и  узим улдирардим “ , деб бежиз 
айтмаган. Я лкрвли к  дунё ва охиратда хайрсиз бир нарсадир.

Хуш, нима учун баъзан уз-узимизни алдаймиз. Узи- 
мизни нима б п лан ди р  банддек к,илиб курсатамиз? Бошка- 
ларнинг назари да, узим изни мехмат килаётгандек курса- 
тиш имиздан н е  наф?! Ахир хдракатларимиз уз х,аётимиз- 
нинг фаровон булиш и, осуда яш аш имиз учун-ку?! Агар
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узгари ш лар  осудалигим изни, ором им изни бузадигандек 
туюлса, хдммасини асл родича ташлаб куя колам из. Мех,- 
натдан кура  дам олиш ни, илм олиш дан кура уйин-кул- 
гини афзал курамиз. Х.акикатдан кура бухгонни, ш ионч- 
дан  кура  у м и д с и зл и к н и  хуш курам и з. К ум урскаларда 
буладиган т и р и ш к о к д и т и , асалариларда буладиган гайрат 
ва ш иж оатнм  унутамиз. Биз бунга куникиб колганмиз ва 
купчилик пгундай килгани учун, беихтиёр С из х,ам ш уни 
такрорлайсиз. Н ега узингизга ухшамайсиз, узингизни уз- 
гарти рм ай си з, узингизни тадлют килмайсиз?!

Ушбу к и то б  „Осуда яш аш нинг 99 сири“ номли гур- 
кум нинг 1 5 - сири тугрисида булиб, унда:

• осудали кн и н г бевосита мехнатга боггсиклиги;
• м ехн атси з хаёт утирлик эканлиги;
• о л ам н и  гузал куриш , иш тиёкимиз, кайф иятим из, 

м у н о с а б а т и м и з , аввало , м ех н а т-ш и ж о ати м и зга  
богликдиги ;

• дан гасан и н г косаси окармаслиги, унинг нафратга 
л ой и кди ги ;

• дан гасали к  дегани умрни очлик, таш налик, ялан- 
гоч ли к  ва ох-вох чекиш билан утказиш эканлиги;

• я л к о в л и к н и н г  охири хурлик эканлиги;
• д ан гасага  булут сояси х*ам юк эканлиги;
• бую к  аллома Баховудцин Н акш банднинг „Дил ба 

ёру, даст ба кор“ деган машхур хикматининг бу- 
гу н ги  кунда хам уз ахамиятини йукотмаганлиги 
каби лар  ёритилган.

Ёрцин Абдуллаев______________________________________

Эпикур
(мил. авв. 341 — 270)

Ю нон файласуфи.
1. У 300 га якин асарлар ёзган.
2. Табиат тугрисидаги 37 та китоб 

унинг бош асарларидан щсобланади.
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Анонс
------------------------------------------------------------------------------►-

„ Осудаликка интизом кучи билан 
эришилади

Муаллиф

16- сир. Интизом ва осудалик

„И нтизом  — бу киш иларнинг амал к,илишлари, буйсу- 
ни ш лари  л о зи м  булган катъий тартиб, коидалар“ , деб 
тушунча берилган „Узбек тилининг изокди лугати“да.

М аксадни истикболдаги муваф ф акият билан боглай- 
диган омил — бу тартиб-интизом.

А мир Т ем урнинг карбий д а \о  эканлиги бутун жаконга 
маълум. У нинг бу даражага эриш иш ида интизомлилиги, 
огасининг насикатларига бир умр амал килиш и асосий 
сабаб булган. У бу какида шундай ёзади: „Бир куни отам 
амир Тарагай менга деди:

— Тем ур, сен га  васиятим  ш уки, ота-боболарингдек , 
шариат буйича иш  тут. Росулуллокнинг авлодларини КУР- 
мат ва э ф и р о м  кил, сенга тобеъ халкка ракмдил ва мех,- 
рибон бул. Кдриндош -уругчиликни узма, бировга ёмонлик 
к,илма. Хдр бир махлукка ракмдил бул“ .

Абдулла А влоний  „И нтизом деб киладурган ибодат- 
ларимизни, иш ларим изни кар бирини уз вактида тартиби 
ила килм акка айтилур. Агар ер юзида интизом булмаса 
эди, инсонлар бир дакика-да яш олмас эдилар“, деб таъ- 
кидлайди.

И нтизом  — ш ахе ф аолиятида ахлокий ф азилатларни  
амалга ош ириш да, куйилган максадга эриш иш да, уз ку- 
чига иш они ш да, бош каларнинг ёрдам исиз вазиф аларни 
кал этишда, мустакил фикрлай олиш да, бирор иш ни ба- 
ж ариш да б о ш к а  том онга чалгимокчи булган кучларнинг 
таъсирига берилм асликка, караш лари ва ишончлари асо- 
евда каракат килиш да, уз вазифаларини кал этиш ва ма- 
лакаларини эгаллаш да муким акамиятга эга.

И н ти зом ли  к и ш и  аччи к булса кам тугри сузлайди, 
рост гапирган одам ни курмат килади. Ёлгончи ва хушо- 
мадгуйларга карш и  кураш ади. В актни нг кадрига етм а- 
ганларни ж и н и д ан  кам ёмон куради.
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Бунга нем ис файласуфи Иммануил Кантнинг каёти ва 
турмуш тарзидан  мисол келтириш  мумкин. Шакар кучала- 
ридаги уйларнинг пештокидаги соатлар Кантнинг кунда- 
лик иш  ва яш аш  тартиби, унинг йулдан утиб-кдйтиш ига 
караб тузатиб турилгани бую к олимнинг узига нисбатан 
ни коятда тал аб ч ан л и ги д ан , и н ти зом ли ли ги дан  далолат 
беради. Н и м ж он , касалманд булиб тугилган Кант окилона 
кун тар ти б и н и  ^еч качон бузм агани учун узок, ва энг 
мукими, кар жидатдан со п о м  ва сермазмун каст кечирган.

Хуш, ай ти нг-чи , С из кам ш ундай ф еъл-атворга эга- 
мисиз? Х аётда Сиз узингизни интизомли деб хдсоблай- 
сизми? У ш бу китоб „Осуда яш аш нинг 99 сири“ номли 
туркумнинг 16- сири туррисида булиб, унда:

• и н ти зом  ва осудатик уртасидаги богланиш  кучи;
• и н т и зо м  ин сонн ин г акл ва ф и кр и н и н г как,ик,ий 

м езон и  эканлиги;
• и н ти зо м  яхши хулкдарнинг м анбаи эканлиги;
• интизом ли киш и х*ар бир иш ни уз вакгида койил- 

мак,ом к д ш б  бажариши;
• интизом ли киш и турмуш  коидаларига онгли ра- 

виш да муносабатда булиши;
• и н ти зом ли  ки ш и  уз ф аолиятида аник, ва и н ти ­

зом ли  булиб, мохнат вазифаларига, ж амоат топ-
• ш ирикларига масъулият билан караши;
• интизом ли кар бир киш и уз устида доимий ишла- 

ши лозимлиги кабилар ёритилган.

Ёрх,ин Абдуллаев______________________________________________

И с о
алайхис-

салом
(Иисус

Христос)

Милоднинг биринчи йилида тугилган; 30 
ёншда пайтамбарлик келган ва унта учинчи 
илокий китоб — Инжил нозил булган; Исо 
алайкиссалом 33 ёшида осмонга кутарил- 
ганидан сунг, каворийлари кар тарафга тар- 
кдлишиб, Инжил китобини ёзиб таркщтан- 
лар ва христиан динжни барпо кдяганлар. 
(Хозир амалда булган и ил одни йил хдсоби — 
янти эра, унинг тугилган кунидан бошлаб 
хисобланади.)



Ан о н с
------------------------------------------------------------------------------- ■*—

„Вак,т — ганимат, бе^уда утса — 
надомат

Муаллиф

1 7 -  сир. В  а к,г ва осудалик

Бу дунёда в а х т  деб аталмиш  одамзоднинг душ мани 
борки, у хали бирор киш ига ш афхат хилмаган. У биз 
уйлаганчалик ваф одор эмас. Шу одций ха хи катни англаган 
щ тда инсон бу дунёга хисха муддатга синов учун келга- 
ниии эсдан чик,аради. Одамлар бу дунёга мехмон тари- 
касида келганлигини, унинг эгаси борлигини нимагадир 
туш унмайдилар ва бутун танаси , ахл-идроки  ва хирси 
билан бу м оддий дунёга, унинг бойликларига занжирлаб 
таш лангандай бокианиб  холадилар ва хисха вахт ичида 
барча бойликларни ишгол к,илиш пайида буладилар.

Шу билан улар  узларига узлари хдддан танщ ари му- 
аммо яратадилар, уларга эриш олмасалар бу дунёдан но- 
рози буладилар, изтироб чекадилар, касаллик гулдаста- 
сини орттирадилар. Таассуфки, баъзан бу оддий хахихатни 
Хамма хам туш униб етавермайди. Гохида кичикрох  бир 
тадбирларни у тк ази ш  учун хафталаб, хатто ойлаб вахт 
сарфлаймиз-у, бебахо лахзалар бой берилаётганини уйла- 
маймиз. Ёхуд б и р о р  нарсамиз кулдан кетса куйинамиз-у, 
вак,тимиз йухолгани хак,ида уйлаб курмаймиз.

Бехуда сарф ланган  вахт эса к,ачондир киш ини виждон 
азобига дучор к^илиши мухаррар. Шу уринда XVIII асрда 
яшаган ам ерикалик ш иф окор Говард П еккнинг бу борада 
битган куйидаги хикматли сузининг магзини чахсак чак- 
ки булмас: „ В а ц т н и  бой бериш узини узи цат л эт иш  билан  
баробар“. Бу а ч ч и х  хаки катни тан олмай иложимиз йук,.

Хуш, биз а н а  шу хакда уйлаяпмизми? Вахтимиз хад- 
рига ета оляпм изм и? Олтинга тенг дахикдлардан унумли 
ф овдаланяпм изм и? Н ахотки, вахт кескир хилич эканли- 
ги, агар сиз у н и  кесмасангиз, у сизни хиймалаб ташла- 
ш ини туш унм асангиз? Ёки ганимат дам ларни фойдали 
ишларга багиш лам ок учун кимнингдир даъватини кутиб 
утириш ш артми? И м кон  хадар узимиздан яхши ном хол-
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дириш  учун фурсат кугмокдик кейинги надоматга сабаб 
булм айдим и?

Ушбу китоб  „Осуда яш аш нинг 99 сири“ номли тур- 
кум нинг 1 7 - сири тутрисида буллб, унда:

• вак,тимизнинг бир кием и куч билан тортиб олини- 
ш и, бир к,исмининг умарилиш и, бир кдсмм эса, 
дангасалигим издан бекорга окиб кетиш и;

• вак^т деб аталмиш  олий хакам хдётимиз давомида 
кдшинган амалларнинг барласини сархдсоб кдлиши;

• вакт  утаяпти, деймиз. Булмаган ran. Вак,т эмас, биз 
у ти б  кетаётганимиз, вак,т биздан аввал дам бул- 
ган, биздан кейин кам булиши;

• в а к т  гилдираги х;еч ким га, кеч ним ага к,арамай, 
бир маромда айланаётганлиги;

• ган и м ат  фурсатни бой бераётганларнинг хонадо- 
н и д а  кеч к,ачон тукин-сочинлик, тинчлик-хотир- 
ж ам л и к  булмаслиги;

• вак,тни бекуда совури ш  — и с р о ф н и н г  эн г  o f h p  

ту р и  эканлиги;
• вак,тни бой бериш  узи н и -узи  к,атл этиш  билан 

баробар эканлиги;
• вакт  югурмаётганлиги, фак,ат инсониятнинг кунг- 

л и  о со й и ш  ва хотирж ам  эм асли ги , и н со н и ятга  
кунгил  хотиржамлиги етиш маётганлиги;

• вак,тдан унумли фойдаланиш  кридалари ва осуда- 
л и к н и  таъминлаш йуллари кабилар ёритилган.

Ёрк,ин А бдуллаев___________________________________________

Сенека
(Мш.авв. 4 -мил. 65)

Рим файласуфи, давлат арбоби, 
шояр ва ёзувчи.

1. лМедея“.
2. „Эдип“.
3. „Геркулес“ трагедиялари ва боища 

асарлар муаллифи.



„Ишонч орзу ва м<щсадга етакловчи 
таянч йулдир“.

Муаллиф

А н о н с--------------------------------------------------------- ►_

1 8 -  сир. Иш онч ва осудалик

Хаётда и н со н н и  яш аш га, эзгуликка интилиш ига даъ- 
ват этувчи б и р  неча ом иллар мавжуд. И ш онч ана шу 
омиллардан биридир. И ш онч — кушни парвозларга ундов- 
чи канот, ю ксак  манзилларга чорловчи маёк,. Одамзод ана 
шу туйгу билан тирик. Бу туйгу хамиша одамларни яш аш  
учун курашга, эзгу амалларга ундайверади.

У збек  халк,и кд д и м -кд д и м д ан  б и р -б и р и га  и ш о н и б  
келган. А йникра, иш ончи бор киш илар элда эъзозланган. 
Х алцим из х аётд а  тугрилиги  туф айли  хурмат ц озон ган  
кишиларга иш он ч  билан кдраганлар. Унинг номини хамма 
жойда фахр б и л ан  тилга олганлар. Кимдир уни ёмонла- 
мок,чи ёки унга тухмат к^шмо^чк булса, уни химоя этиб, 
,,Яхши одам“, „С о ф  виж донли“ , „Химматли одам“ , „Эл- 
парвар одам“ д е б  бахо берганлар.

Хуш, акд-заковат ва дониш мандлик бобида тенги йук, 
ки м сал ар д ан  б и р о р т а с и  а й тс и н -ч и , и н сон  н и м ал ар га  
иш онсин, к,ай б и р  умид билан яш асин, умуман, бу дунё- 
да ум рбощ й  н а р сан и н г  узи нимадир?

— Бойликм и? У ни тортиб оладилар.
— Б ую кликм и? У ни кам ситиш лари мумкин.
— Хашамат ва дабдабами? У гойиб булади.
— Гузалликми? У сулиб кетади.
— К рнунларм и? Улар узгариб туради.
— К ам багалликм и? Ундан нафратланадилар.
— Б ола-чакдм и? Улар утиб кетаверадилар.
— Д устларингизм и? Улар сизни сотиш и мумкин.
— Ш он-ш ухратм и? Хасад ундан узиб кетади.
Шундок, булса-да, одамзод барибир уз умри давомида 

иш ончга таяниб яш айди, умид билан яшайди. Хар кандай 
умид ва ишонч ю ракларни кувончга тулдиради, осудалик- 
ни таъминлайди. Ш ундай экан , иш онч кдчон кунгилларни



то гд ек  ю к с а л т и р и ш и  м ум ки н ? К д ч о н к и , у алдам аса , 
узини  о к д аса , иж обатини топса. Агар иш онч аталмиш  
туйгу м иллат, мамлакат хаётага дахлдор булса-чи? Унинг 
ортида эртан ги  ёруг кунларнинг умидлари буй курсатиб 
турса-чи? У нда иш ончнинг ю ки ю з карра ортади.

Ушбу ки тоб  „Осуда яш аш нинг 99 сири‘‘ номли гур- 
кум нинг 1 8 -с и р и  тугрисвда булиб, унда:

• и ш о н ч  ва осудалик уртасидаги богланиш  кучи;
• хар кандай шароигда дам инсон хамиша иш онч ва 

ум и д  билан яш аш и кераклиги;
• туш кунлик бехаловатликнинг ини, умрнинг заво- 

ли  эканлиги ;
• хар бир киш и уз келажагининг нурафш он булиши 

у ч у н  кураш иш и, изланиш и ш артлиги;
• о р зу -у м и д н и н г  чекси з экан л и ги , ун и н г бир ига 

етган и н г хамон навбатдагиси бош ланиш и;
• диддаги  орзу-умидлар билан ик,бол уртасида бир 

к у п р и к  борлиги, у  хам булса, эзгулик сари ти- 
н и м си з интилиш  лозимлиги;

• мутлак,о беташ виш  яш аш  кушин, лекин таш виш  
руй берган такдирда туш кунликка туш м ай, уни 
мардонавор енгиб утиш продали инсоннинг иши 
эк ан л и ги  кабилар ёритилган.

Ё ркин А бдуллаев_____________________________________________

Мухаммад
(соллаллоху

алайхи
вассаллам)

Араблардан чик&ан бешинчи ва бутун ба- 
шариятга юборилган охирги пайгамбар. Ми- 
лодий 571-йил 21-апрелда тугилиб, 632-йил 
8- июнда 61 ёшларида вафот этганлар; 610- йил 
рамазон ойида 40 ёшларида биринчи вахдй 
келиб, пашамбарлик неъмати берилган ва у 
зотга туртгогчи, охирги илохий кжтоб — Куръ- 
они Карим нозил кдлинган; Мухаммад алай- 
хиссалом охлрги умумбашарий дин — Ислом 
динининг асосчисиджр.
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„Карвон куп. Бирок %аР бирининг уз 
ризци бор“.

Муаллиф

19- сир. Ризк, ва осудалик

Ризк, ва осудалик. Буларнинг 5фтасида к,андай боглик,- 
лик бор? Ё к и  боклш уш к йукдои? „Узбек тилининг изохди 
лурати“да „ризк,“ сузига куйидагича таъриф берилган:

„Ризк,— бу *аёт учун зарур озук,а, овк,ат, насиба“ .
Сир эмас, инсонлар, одатда, кунлари яхши утмасли- 

гидан , турм уш лари  ём онлаш увидан ва рузгорлари н и н г 
кемтик булиш идан х,амиша хддикда яшашади. Х,амма ана 
шу кем тикларни тулдириш учун эртадан кечгача югуради. 
Х аётини яхш илаш  учун бутун билими, заковати, бойли- 
ги, салодиятини сарфлайди. Бу йулда а к/1 бовар кдлмай- 
диган  „ т а д б и р “лар га , х и й л а-н ай ран гларга  хам боради. 
Ок,ибатда „ризк, ахтариб“ рух,ий хотиржамликдан, оилавий 
фарогатдан, м аънавий камолотдан махрум булади.

Инсон у з  ризк^и билан тугилади ва хрзиргача хеч ким 
ризк,и тухтаб к,олиб, очликдан улмаган. Аллох хаммага 
ризк,ни мехнатига яраш а беради. Ундан куп хам эмас, кам 
дам эмас. Х ам м а насибасини инсон узи териб ейди.

Д он олар  айтади: „Дунё йул бош ида ёк,иб куйилган 
словга ухш айди, ки м ки  ундан бир оз олиб, уз йулини 
ёритишга сар ф  этса, фойда олади, кимки купрок, олишга 
жнтилса, куй и б  к,олиб, узига азоб беради“ .

Ривоят. Х отам той хдзратлари узок, сафарга тараддуд 
кураётиб, танм ахрам ларидан  сурадилар:

— С енга саф ардан  к,айтиб келгуним ча к,анча задира 
к,олдирай?

— Умрим охиригача етадиган даражада.
— Эй хотин , мен сенинг к,анча умр куриш ингни бил- 

майман-ку.
— Буни ёлгиз Аллох билади. Ш ундай экан, к,анча ризк, 

бериш ни хам  Я ратганнинг узи билади, узи беради.
Хуш, ш ундок, экан , унда нега одамлар ато этиб ку- 

лилган  р и зк д а  к,аноат к,илмай, у зл ар и н и  х,ар тараф га

А н о н с
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уришади? Фак,ат х,алол йул билан, касб-хунар орк^асидан 
т и р и к ч и л и к  у тк ази ш га  бую риб куж илганига к,арамай, 
гайрикрнуний (даром) йуллар билан ризк, излашади? Нега 
узгаларни алдаш ади, хд^ига хиёнат ьуглишади? Н има учун 
ёлгон ва зулм билан бировларнинг м ол-мулкини тортиб 
олишади? Ё ки ёмон, сифатсиз молларини аддаб сотиш а- 
ди, тарозидан уриб крлиш ади, судхурлик к,илишади?

Айтинг-чи! Ризкди уйлаб цайгуга ботиш керакми ёки 
ризк, талабида елиб югуриб, ^аракагга тушиб, интилиб 
к;айгуга ботмасдан яш аш  керакм и?

Ушбу ки тоб  „Осуда яш аш нинг 99 сири“ номли тур- 
кум нинг 19- сири тутрисида булиб, унда:

• ризк, ва осуда яш аш  уртасидаги богланиш  кучи;
• Аллох, я ш и р и б  куйган  р и з^ н и  ц аердан , д ач он , 

к,анча топиш  йуллари;
• х>алол ризк,-руз излаш , унга эри ш и ш  ин сонн ин г 

осуда яш аш идаги мезонлардан бири эканлиги;
• риз^ни кенгайтириш га сабаб булувчи 21 омил;
• ш укронасини  келтира оладиган ким санинг х,алол 

м ол-дун ён и  купайтириш  учун интилиш и лози м - 
лиги ;

• А ллох^инг ато этган неъматларига яхш и муноса- 
батда булиш, унинг берган неъматларига ш укро- 
н али к  К.ШИШ кабилар ёритилган.

Ёрцин Абдуллаев_____________________________________________

II. УРТА АСР (IV — XVI ACPJIAP)

Мухаммад ибн Мусо  
ал-Хоразмий

(783 —£50)

Маищур узбек математиги, астроном, 
географ.

1. „Ал-жабр ва-л-мудобала“.
2. „Хинд х,исоби хдкида“.
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„Мол-дунёга х,ирс цуйиш инсонни 
му^аррар таназзулга бошлайди“.

Муаллиф

2 0 -  сир. Б о й ли к  ва осудалик

„Б о й л и к — бу дунё, мол-мулк“ дейилган „Узбек тили- 
нинг изо^ути лугати “да. Хуш, айтинг-чи, бой булиш осуда- 
ликн и  ёхуд тинч-хотирж ам  яшашни таъминлайдими? Ёки 
пулим, бойлигим купайса, хотиржам буламан, х,еч кимга 
боглик, булм айм ан, деб уйлаш  мумкинми?

Биров: „Б ой ли кка  ним а етсин, тилинг бурро, марта- 
банг жойида, х,амма хурмат цилади, истаган нарсангга 
эриш а оласан, бош кдга мутеъ булмайсан“ , деб маслахат 
беради. Яна бош кдси: „Аллох, сени к,андай яратган булса, 
ш у холингча саб р  к,илиб, куниб яш а ва бунинг учун 
Яратганга ш укрона айт, шунда хотиржамликда яш айсан, 
\ е ч  х ан а^а  г а м -т а ш в и ш и н г  б у л м ай д и “ , деб м асла^ат  
беради.

Айтинг-чи, бойлик ва с о р л и к  х,еч кдчон бир кучадан 
юра олганми? "Улар бир-бири билан келиш а олганми? Ёки 
хадцан таш цари бойлик  туплаган шох чикдрганми? А ф- 
суски йук,! Б и лакс , бойлигини кулга киритгунча с о р л и -  
гидан, асаби дан , як,инларидан, хотирж амлигидан ажраб 
булган. О щ л о н а  яш аш ни мак^сад кдлиб олган инсонда эса 
бундай таш виш лар йук,. К рринни битга туйдиради-да, маз- 
за к,илиб к,отиб ухлайди. Бойларга ухшаб элликка кирмай 
туриб к^андли ди аб ет , крн  босим и, ю рак хуружи каби 
беш -олти хил касаллар „гулдастаси“ни орттирмайди.

Хуш, унда ким  \ак?  Х,аётда бой булган маъкулми ёки 
ок,илона ^аёт кеч и рган  аълорок,ми? Бойлар бошк,алардан 
бахтлирок, яш аш ади м и ? Пул, мол-дунё инсонга чинака- 
мига саодат келтира оладими? Бойларнинг хдётда ушалмай 
кдлган орзу-арм онлари йукзми? Улар афсус-надомат чек- 
майдими?

Донолар айтадилар:
„Дунё йул бош ида ёк,иб куйилган оловга ухш айди, 

ким ки ундан б и р  оз олиб, уз йулини ёритишга сарф этса,

А н о н с-------------------------------------------------------------------------------------
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фонда олади , ким ки купрок, олишга интилса, куйиб ко- 
либ, узига азоб беради.

Байт:
Дунёда умринг бир кунчалик хам эмас, шундай экан 
Ун йиллик ризк.ингни caiyiaö нима к,иласан?
Сенга тегишли ризк, у ердан юборилади,
Сен уш а берилган ризк,ингнигина бу ердан ололасан.
Бир кунлик тарихга эгадир жа\он,
Юз йиллик бойликни щммайлик орзу.

Ушбу китоб „Осуда яш аш нинг 99 сири“ номли тур- 
кум ни нг 2 0 - сири т5трисида буниб, унда:

• бойлик  ва осуда \аёт кечириш уфтасидаги борла- 
н и ш  кучи;

• м ол-дунёнинг ф ойда ва  зарарлари;
• б ой лар  ва бош кдларнинг ÿ3 ^аётларига м уноса- 

батлари кдндай б у л и т  и;
• м ол-дунё келганида ёки унинг йукдигида к,андай 

йул тутиш кабилар ёритилган.

Ё рцин А б д ум а ев_______________________________________________

Рудакий
(858 -  941)

Форс-тожик шоири.
1. 130 мингга як,ин иккиликлар;
2. 40 га як^ин туртликлар ва рубоийлар.
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Анонс
------------------------------------------------------------- ------------------

„Инсоннинг энг катта юту f u  

меъёрни билишида“.
Муаллиф

2 1 - сир. М е ъё р  ва осудалик

„Узбек тилининг изохли лугати“да: „Меъёр — бу ул- 
човли микдор, даража, н о р м а “ деб изо^ланган. Аслида 
дунё, \аёт денгизим из битилган ва битилмаган крнунлар- 
дан курилган —  меъёр, м е з о н . Виз эса меъёрни бузиш  
билан андармон булиб, купчилигимиз узимизга берилган 
битта умрни \а м  яшай олмай, кун кУриб юраверамиз. Шу 
боне, дунёга келган и н сон  „Кдйдан келдим, к,айга кета- 
ман, уткинчи х*аётнинг м ен  учун асосий мезони (меъёри, 
улчови, кридаси ва ш унга ухшаш) нима?“ деб бир умр 
бош кртиради. У нинг тугри жавобини топиши, умрини шу 
асосда куришига „м еъёр“ деб  аталмиш кдцрият имкон 
беради.

Ана шу меъёрга риоя к,илмаган инсон к,анчалик акл- 
лн, доно, и стеъдодли  бул м аси н , узига инъом этилган 
неъматларнинг манбасини билолмайди, бу неъматларнинг 
квадрига х,еч к.ачон етолмайди. Адашади. Умри нотинчлик- 
да, бехдловатликда угади. Унинг кугнглида осудалик \еч  
к,ачон ин курмайди.

Виз биламизки, дунё кдрама-кдрши томонлар таъсири 
остида яшайди ва ривожланади. Бахт ва бахтсизлик, рост 
ва ёлгон, яхш и ва ём он , бой ва камбагал, иймонли ва 
иймонсиз, инсоф ли ва и н соф си з кабилар доимо ёнма-ён 
юради.

Хуан, айтинг-чи, улар уртасидаги масофани к,айси ме- 
зонлар асосида кдндай к^илиб ÿлчaш мумкин?

Суради:
— Ок,ил ум рининг м азм уни нимада?
Деди:
— Кдноат билан  яшашда.
Суради:
— Бу нени англатади?



^ Ё р ки н  А бд уллаев

Дели:
— А с о с а н , уч нарса: макнул булмаган юмуш билан 

ш угуллан м асли к ; куч-кудрати ва имкониятидан ташк^ари 
б у л га н  ^ о ю -\а в а с л а р г а  б ер и л м асли к ; барча н арсан и н г 
уртаси ни  то п и ш  ва уш анга сабр, игукр кдлиб яшашда.

А на ш у меъёрларга биз доимо риоя к^шамизми? Аф- 
су ски  йук,! М еъёрни сакдаб хузур-даловат к,илиб яшашни 
б и л м а й м и з . М еъёрдан чик,иб кетм аслик х,аётнинг бош 
к^оидаси экан ли ги га  эътибор бермаймиз; меъёрдан ошса, 
х^ар к,андай ф аолият фойдадан купрок, зарар келтирипш ни 
унутиб куям из.

Булар в а  бопща кддрнятларга нисбатан меъёрнинг кдй 
дараж ада булиш и ва улар нималарда уз ифодасини топиши 
уш бу 21- ки тобда уз акснни топади. Унда:

• д у н ё д а  х,ар н ар сан и н г улчови, м езони , меъёри, 
бах;оси борлиги;

• умр улчови ёлБиз А ллода , мазмуни эса, куп жи- 
х,атдан ин сонн ин г узига богликдиги;

• у р тач а  йул эн г хавфсиз йул эканлиги;
• \а р  нарсани нг хдм уз меъёрида булгани маъкул 

э к ан л и ги ;
• „Крзик^нинг бош и х,ам, охири х,ам булма, ургаси 

я х ш м “ деган н а 1уш и н г, цайсидир маънода, тар- 
б и я ви й  кувватга эга эканлиги кабилар ёритилган.

Форобий
(873 -  950)

Урта Осиёнинг мутафаккири.
1. „Фанлар таснифи туррисида“.
2. „Фукаролик сиёсати“.
3. „Платон ва Арастуларнинг фалса- 

фий художуйлик карашларидаги уму- 
мийлик“.

140



А н о н с
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„Фацат сокин нафсгина осудаликни 
таъминлайди. Шу боис нафсни хор тут- 
ган маъкул“.

Муаллиф

22 - сир. Нафс ва осудалик

„ Н а ф с — бу ей и ш -и ч и ш га, м ол-дунёга булган э^ти - 
ёж “ , дейилган „У збек тилининг изошли лугати“да. Н афс 
бандаси наф сидан  бош кдни уйламайдиган, наф си тиник, 
наф сини тия оладиган, х,ар нарсага сук, билан карайвер- 
м ай ди ган , н а ф с и  бузук  овкатдан  си ра  кай тм ай д и ган , 
наф сини тия олмайдиган, нафси хддцан ташк,ари авж ол- 
ган хдкалак отган булади.

Демак, н а ф с  деганда, киш ининг уз ж исмоний э^ти- 
ёжларини крнди риш га булган интилиши тушунилади. Бу 
эх^тиёж эса и н с о н  тугилганидан то улгунича мавжуд бу­
лади. Мирзо Бедил таъбири билан айтганда, инсон тугилар 
экан, хали к у зи н и  очмай, огзини очади. И нсон уз ризк^ , 
уз нафси билан тугилади. Нафс факдт еб-ичиш , ж исмоний 
э^тиёжни к,ондириш эмас. У бирмунча кенг тушунча бу- 
либ, мол-дунёга х,ирсу ^авас, хдш ам-дабдабага учликдан 
тортиб, м ансаб учун талаш иш гача булган барча салбий 
ж и\атларни уз ичига олади.

Н аф с — б у  б ан д ан и н г  ком и лли кка етиш и йулидаги 
энг асосий тусик,. Дунёдаги барча ёвузликлар наф снинг 
ма^сулидир. П айгам барим из Мухаммад (с.а.в) наф снинг 
гоят хатарли экан лиги  \ак;ида шундай дейдилар:

„Н аф с ш ундай  балойи азим дурки, ун и  оддий хо -  
х;ишнинг у з и  билан  енгиб булмайди, унга  царши жих;од 
эълон цилиш  к е р а к “.

Ха, А лл о \ таоло наф сни бор нарсаларнинг энг ёмони 
кд*либ яратган. У ш айтоннинг дусти. Ш айтон инсоннинг 
нафси, хрю х^аваслари оркали тугри, х;ак, йулдан осонгина 
тойдиради, нати ж ада инсон беихтиёр халокат сари одим- 
лай бошлайди. А на шундай лолларда хдзрати И мом Баз- 
зол ий айтганларидек, нафсга „тухта“ дейиш га ургансак, 
купгина бало-оф атлардан  омон крлиш им из мумкин.



Хуш, айтинг-чи, биз хдр биримжз нафсимизга „тухта“ 
деганмизми? У ни тия олганмизми? Унинт ёмонликка бую- 
рувчи сифатларини била оламизми? Улар к,андай сифатлар?

Ушбу ки тоб  „Осуда яш аш нинг 99 си ри“ номли тур- 
кум нинг 22- сири тугрисида булиб, унда:

• наф с билан осудалик уртасидаги богланиш кучи;
• н аф сн и н г ём онликка буюрувчи сифатлари;
• н а ф сн и  хор тутиш лозимлиги;
• наф сга кул булиш барча балоларнинг бош и экан- 

лиги ;
• уз и хти ёри н и  н аф си га  топш ири б куйган ким са 

борган сайин тубанлнк чох,ига кулаш и аник, экан- 
лиги ;

• н аф сн и н г мудом насих,атга мудтож эканлиги, уни 
тарбиялаб бориш  зарурий амал эканлиги;

• н а ф с  м о л -ду н ё  м ехридан  у зи л саги н а  со к и н л а- 
ш иш и;

• н аф сн и н г домига дою бериш сирлари;
• х,акалак отган нафсга эрк бериш окибати фож иа 

билан  тугаши мукдррарлиги;
• ш оирларни нг наф сни дажжол деб, аж да\о , душ ­

м ан , рак,иб, ит, шайпгон ка.би сиф атлари билан 
аташ  сабаблари;

• осон  им лаш иб, осонгина егаклаш иб кетавериш - 
н и н г  оти  Н аф с экан лиги  ва у ёним изда турган 
хатар эканлиги кабилар ёритилган.

Ё ркин  А бдуллаев_______________________________________________

Фирдавсий
(934 -  1030)

Форс-тожик шоири.
1. „Шохрома“.
2. „Юсуф ва Зулай^о“.
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„Барча нотинчлик сабрсизликдан 
келиб чицади

Муаллиф

23- сир. Сабр ва осудалик

Сабр — бу ош ицм асдан кута билиш  ёки узин и  ти я  
олиш, ток.ат, чидам, бардош“ , деб тал^ин этилган „Узбек 
тилининг изохли лугати“да. Сабр нафсни кдйку-аччикда- 
нишдан, тилни ш икоятдан ва аъзоларни ташвищ дан тутиб 
туришдир. Т инч ва осуда яш аш ни истаган киши \а р  иш да 
ош и к^ай , охиста харакат цилади, наф сини ф алокатдан , 
рурурдан сакдайди. Сабр бош имизга келган бало ва к,азо- 
ларга чидамли булишни талаб этади.

Ислом динида сабр ю ксак ахлокдй фазилатлардан бу- 
либ, мумин-мусулмон киш ининг рухий таянчи ва хидо- 
ятга бош ловчи омил хисобланади. Сабр хак,ида Куръони 
каримда 70 м аротаба зикр к,илингани \а м  беж из эм ас. 
Бошкд х,еч к^айси фазилат бу микдорда зикр этилмаган.

С абр-к,аноатли киш и хаётининг аччиц-чучугига бар­
дош беради. Садоцат билан оила тутади. Ф арзандларини 
акдли, ахло^-одобли к,илиб тарбиялайди. Сабрли киш ида 
мехр-мурувват, инсоф -диёнат мавжуд булади. У уз кучи 
билан кун кечиради. Топганига к,аноат кдлиб яшайди. Х а- 
лол меднаг к,илиб, хеч кимдан бирор нарса тама к,илмайди. 
Бойликларга учмайди. Хаётда учрайдиган турли к^ш инчи- 
ликларга б ард ош  беради. Т урли-тум ан сузларга, кдйгу- 
аламларга сабр-кдноат билан чидайди.

Х у т , б и зн и н г  хаётимиз х,ам худди шундок,ми? Ё ки  
билиб-билмас сабрсизлик билан бемаврид хатти-харакат- 
ларга изн бериб куймаяпмизми? Н има учун инсон сабрли 
булишга чорлан са-да , аммо мана шу фазилат унда кам  
топилади? А хир ю риш -туриш да, истак-хохиш да бойлигу 
камбагалликда, борингки, мухаббат бобида хам уларнинг 
урни кдн ч али к  экан ли ги н и  билам изм и? Баъзан кунгил 
амрига кулок, солиб, хаддимиздан ош иб кетамизу, сабр ва 
кдноатни унутам из. Ш ундай пайтларда уз килм иш лари- 
мизни щ айтон буйнига ю клаймизу куямиз. У йлаймизки,
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Ё ркин А бдуллаев

ш айтон 6op-ftÿFH васвасага солувчи , холос. К и лаётган  
кдчмиш ларимиз эса сабрсизлигимиз ва к,аноатсизлигимиз 
о^ибати эм асм и? Биз сувга, нонга к;анчалик эхтиёжманд 
булсак, сабрга хам мухдожлигимиз шу даражада булиш и 
керак эм асм и?

Ушбу китоб „Осуда яш аш нинг 99 си ри “ номли тур- 
кумнинг 2 3 -си ри  тугрисида булиб, унда:

• сабр  — бу осуда яш аш н и н г эн г  бири нчи  ом ил- 
ларидан  эканлиги;

• сабр к^илмок, нима экани;
• сабр-токдтли одамларнинг ннмага эриш иш лари; 

сабр билан кутган одамларга хамма нарса ÿ3 вак,- 
тида келиш и;

• юз йил яш аш  учун киш ига юз йиллик сабр керак- 
лиги ;

• сабрн инг ш одликлар калити ва мушкулотлар оч- 
кичи  эканлиги;

• с а б р н и н г  к у ч и — тазаб н и  ш и ж оатга , ш и д д атн и  
халим га, катталикни  тавозеъга, ём он ли кн и  эса , 
яхш и ли кка ай ланш риш и;

• барча нотинчликлар сабрсизликдан келиб чш дш ш ; 
сабрнинг хам чегараси борлиги, ундан кей и н  эса. 
сабр косасининг тулишлиги;

• сабр аччик,, аммо унинг ш ирини борлиги;
• сабр м ан ф аати н и н г кучшиги ва унинг натиж аси 

улуглиги кабилар ёритилган.

Абу Райхон Беруний
(973 -  1048)

М а ш х у р  У збек  о л и м и .
1. „Аждодлардан долган ёдгорликлар“.
2. „Хиндистон“.
3. „Юлдузлар илми асослари“.
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„ Бу дунё чидаганга яратилган. Шу 
боис инсоннинг цисмати унга чидашдан 
иборат. Шундагина унинг умри осуда- 
ликда кечади“.

Муаллиф

2 4 - сир. К^исмат ва осудалик

Эскилардан эш итганим бор, инсон уз кисмати билан 
дунёга келармиш . „К осм ат — бу \а р  бир киш ининг пешо- 
насига битилган кургулик, ёзмиш ёхуд такдири азал“ , де- 
йилган „Узбек тилининг изохди лугати“да. Такдир такбир 
этилади, ю ксакдан  берилади. У омади нарса эм ас, уни 
лотереяда ю тиб  булм айди, ё буюртириб булмайди. Энг 
ёмони, ундан кочиб кутилиш нинг иложи йук,! Инсон шу 
к^искд умри давом и да тинмай \аракат килади. Гох иймон 
бллан, го^ ш ай тон га  илаш иб, яхш и-ёмон амалларни со- 
длр этади. У нинг ж ам и иш лари бир хирмонга йигилиб Ал- 
ло^н и н г тар о зи си га  туш ади ва шунга яраш а бандасига 
кбайтам берилади. Бу бизнинг устимиздан чикдрилган хукм, 
унинг бошкдча ном и такдир. Рухдн кучли одамлар такдир 
йулини куриш га, узгартириш га ва яратишга крдир. Хассос 
ш оиримиз Роф ур Рулом хдм шундай эътироф этган:

Такдирни кул билан яратур одам,
Бойибдан келажак бахт бир афсона.

Д архакикат, бандаи  гофил тири ш и б-ти рм аш и б, „Уз 
такдиримни узим  яратам ан“ деб колади. Аллох рози бу- 
ладиган йул б и л ан  хдракат кдлса, ниятига етади хдм. Аммо 
уз к,исматидан доим о нолийдиган одамлар эса, такдир чи- 
зигини босиб утолмайдилар. О к-крра, эгри ва тугри, узун 
ва кдокд, нурли ва нурсиз... — буларнинг барчаси такдир 
чизикдаридир. И н сон  умри давомида ана шу чизикдарни 
босиб утади. К,ай бир нукталарда бу чизикдар туташади, 
к*ай бирида ай р о  тушади. Кувончу изтироблар, йукотишу 
топишувлар б о р  бу йулда. Абдулла Орипов дейди:

О, инсон к^смати, бунчалар чигал,
Бунчалар.хилма-хил фожиа ва аза...

Кдизик,, х и н д  хиромантлари (кафтга кдраб, такдирдан 
баш орат этувчилар) бундай деган эканлар: „Такдир — бир

А н о н с
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учи и н со н н и н г , иккинчи учи Худонинг кулида турувчи 
и н ги ч ка  и п д и р . И н со н н и н г  такдири  Х удонинг кулида 
экан, бошк.а бир кдсм и, узин инг дам кулида эканлигини 
унутмасликлари керак“ . Т$три-да, агар инсон: „П еш онам- 
га шундай ёзилган“ деса, бориб омонат деворнинг тагига 
туриб олса ва девор кулаб, уни босиб крлса, буни такдир- 
га йуйиб буладими? И нсон дар бир иш нинг амалга ош иш и 
йулида кучи етганича, имкони борича \аракат килганидан 
кейингина такдир дакдда гапириш га дак«ли. Бу уринда бир 
д о н и ш м ан д н и н г  танбедлабгина айтган „уз такдирингга 
ёрдам бер“ , деган угитини эслаш  дам ём оя эмас. Х у т , 
кисмат ш унчалик беаёвми? Такдир чизикдари ш унчалик 
чигалми? Берилган такдир зайлига чора-тадбирлар борми? 
Уни узгартириб буладими? Ёки такдирга тан бериб, унга 
чидаб яш аш  керакми? Э дтимол, унинг осудаликка деч 
кдндай дахлдорлиги йувдир?

Ушбу китоб  „Осуда жшашнинг 99 сири“ номли тур- 
кум нинг 24- сири тутрисида булиб, унда:

• к,исматнинг осудаликка бевосита дахлдорлиги ва 
улар уртасидаги богланиш кучи;

• бу дунёни чидаганга чик^арганлигинж бир дак,ик;а 
дам унутмаслик лозимлиги, шундагина ташвишдан 
ф орда булиб, осуда яш аш га эриш иш  мумкинлиги;

• деч к и м  ф ож иа за  кунгилсизликлардан каф олат- 
лан м аган ли ги ;

• т а к д и р  ин сон  реж аларини  ч и л -п ар ч и н  к,илиши 
м ум кинлиги ва у кимга пималарни раво куриш и 
ни  олдиндан билиб булмаслиги;

• даёт таш виш ларидан деч дам дилтанг булмаслик;
• А ллод барчамизнжнг такдиримизни турлича ярат- 

ган ли ги  кабил ар ёритилган.

И б н Сино
(980— 1037)

Урта аср Шар клининг крмусчи олими.
1. „Тиб крнунларж“.
2. „Ал-щкмат ал-Арузий“.
3. „Якун ва натижа“.

Ёрцин А бдуллаев___________________________________________



Анонс
-------------------------------------------------------------------------------

„ Алл ох; таоло айтади: бирортангиз 
замондан нолиманглар“.

Хрдисдан

25- сир. Замон ва осудалик

„Узбек тилин инг изох^и л у гати “да „замон“ сузига шун- 
дай таъриф берилган: „Замон — бу кечирилаётган давр ва 
унинг тартиб-кридалари“. М асалан, бурунги замон (Амир- 
лик давр и). Хрзирги замон (бозор ицтисодиётига утиш дав- 
ри), охир замон (н;иёмат яцинлашган вакт) ва к. Даврлар 
узгаради, ш у  аснода биз ^ам узгарамиз.

Мадмудхужа Бе^будий шундай дейди: „Замоннинг уз- 
гариши ила баъзи расм-русум ва одатлар узгариб турадур- 
ки, бу узгариш  бобомиз ^азрати Одам замонасидан бери 
вок;е булиб келм окда“ .

Албатга, замондаги узгаришлар инсонларни яхш илик 
гомон йуналтириш и ва улар асрлар ош а куз кррачигидай 
асраб келинаётган бебахр фазилатлар асосида ривож лан- 
мори, о та-он алари м и зн и н г х.аёт и м ти \они да такрор-так- 
рор синалган, чархланган, сайкдлланган, гузаллашган, пи- 
ровард натиж ада яш овчан булиб крлган кддриятлар неги- 
зида булиш и адолатли, сув-^аводай зарурий ^олдир. Бу 
оддий хакикат.

Шундок, булса-да, нима учун одам боласи замондан 
нолийди? У тм иш даги хамма нарсага такдид цилади? За­
м оннинг зай ли га царамай, хижолатда булади? Купчилик 
юрган йулдан ю рмайди? Ёки нима учун х,амиша мукдддас 
булган „уят“ , „ан диш а“ , „гуно^“ , „савоб“ , „одоб сакдаш “ 
каби туш унчалар урнини „бетгачопарлик“ , „куп олли к“ , 
„Кеч нарсадан тап тортмаслик“ , „жохиллик“ каби салбий 
тушунчалар борган сари эгаллаб боряпти? Энг дах,шатлиси, 
инсонлар уртасидаги муносабат хам ёмон томонга узгариб 
боряпти!

Ака-ука, опа-сингил, ога-ини орасидаги хар хил гап- 
еузларни, уруш -ж анж алларни эш итавериб, бунинг устига 
газета-ж урналлардан ук,ийвериб, одамларга нима буляпти 
узи, дейсиз. Х айратдан ёка ушлаб, бир-бирлари билан уй-
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жой талаш ган, бир-бирини судга бсрган. Арзимаган пул 
ёки мол-мулк учун бир умр юз курмас булиб кетишган. 
Ахир дунёда узингиз учун энг кддрдон булган одамларни 
намотки шу майда-чуйдалар, вакцинная и к хрю-хдвасларга 
тенгласангиз?

Бу С и зн и н г  к,онингизда урмалаб юрган ш айтоннинг 
изнидир. Ш у уринда улут нем ис шоири Гётенинг „Ф ауст“ 
достонидаги куйидаги дохдёна фикрига эътибор бериш ин- 
гизни истардим :

Илму маърифатдан узгарди олам,
Олам — янга, демак, янги шайтон х;ам.

Юк;оридаги салбий х,олатлардан Алл ох; норози. У Хдк, 
таолонинг „О дамлар замовдан нолиб, менга озор беради“ 
деган к ал о м и н и  эслатмокда! Ахир у  к^андай озорланма- 
синки, ундан тинм ай  мукофот олиб турган бандалар ш ай­
тоннинг и ш и н и  щ лсалар!? М ана, уша ичувчига уй берди, 
пул топадиганга акут бердн, хотин, бола-чак,а, касб берди. 
У эса, буларни исроф к^лмокда, оиласига зулм утказмок,- 
да! Анави осм ондан  чалпак ёгилиш ини кутиб ётган йигит- 
га эркак деган мартаба берди, ватан берди, соглик, берди, 
навк,ирон ёш лиги кулида, у эса, *атто уз ватани, яъни 
бирламчи онасин и  бозорга солишга мойил турибди!

Бу доллар дах,шат эмасми?!
Ушбу ки тоб  „Осуда яш аш нинг 99 си ри“ номли 99 та 

китобдан и б орат  гуркумнинг 25- сири тугрисида булиб, у 
Хак, таолонинг „Бирортангиз замондан нолиманглар“ де 
ган хитобига батиш ланади.

Ёрцин Абдуллаев__________________________

Туркийзабон шоир, Ислом дунёсида 
„Яссавия“ деб ном олган таълимот асос- 
чиси.

1. „Девони х,икмат“.
2. „Меърож \икояси“.
3. „Муножотнома“.

Ахмад Яссавий
(1041 -  1166)



;,Утиб кетган кун мутлацо ортга 
кайтмайди. У умрнинг бир парчасини 
олиб кетади“.

Муаллиф

2 6 -  сир. Утмиш  ва осудалик

Хдммаси булди . Х^аммаси угли- Аммо булганни хам, 
утганни дам унутм аслик керак. Токи йул куйилган хато ва 
адашувлар я н а  давом  этмасин. Я на нотинчлик, бе^ало- 
ватлик кунгли нги зда куним топмасин. Ш уни билингки, 
утмиш эш иги ни  беркитиб куйиб, келажак эш игини ахтар- 
манг, барибир тополмайсиз. Гарчи инсон умри окдр сувга 
ухшаб ортга к ,айтм аса-да, инсон утган кунларига назар 
солиш им кониятига эга. Яхши кунлар келганда огир кун- 
ларни унутиб ю бориш  ёмон, ёмон кунлар крлдирган са- 
бокдарни унутиш  эса , ундан хам ёмон.

Д онолар хотиралар  уйгонса гузал, дейиш ади. Хайри- 
ятки, одамга хотира ато этилган. Нима утди, нима крлди, 
нима таскин в а  тасалли багишлайди, нималар армон кули 
ила дилни эзади , эриш ганларинг нимаю, йукртганларинг 
нима — хам м а-хам м асини хотира гох эслатади, гох, кбайта 
жонлантириб боради. Ш у боисдан хам инсон балки ут- 
мишдан аж ралиш ни истамайди. Эслаш, кумса ш цийнок,- 
ларига чидаб, утган кунларини хотирлаб яш аш дан унинг 
узин и чекламаслигига бир сабаб балки шудир? Эхгимол, 
инсон ум рини безаб, унинг осудалигини таъминлаб ту- 
рувчи омиллардан бири хам ана шу хотиралар х^исобланса 
ажабмас.

Ш ундай э к а н , барчамиз хам утмишга айланган онла- 
римизни ^о н и кд ш  билан ёдлай оламизми? Утмишни унут- 
май, уни аник, ва равш ан хотира билан ёдга олган киш и- 
гина келгусини хам равш ан куришга кддир була олиш ини 
биласизми? Н ега  бир думалаб бойваччага айланган мардум 
биродарини, ночоррок, хамсоясини оёк, учида курсатади? 
Омади чопиб, би рор  м ансабни эгаллаган бош кдси оёги 
ердан узилиб, кечаги на бир майизни булиб еган хамдами- 
га осмони ф алакдан  келиб муомала кдлади?! Нега бундай?
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Н егаки , бугуннинг эгаси, бугуннинг хуж айини — у! Эр- 
танги кундан  курима иди. Эртанги кун хам узимники, деб 
уйлайди. (У ким н ики  булиш ини кайдан билибсан, эй  осий 
банда?!)

А й ти н г-чи , утган умрингиз даврида йул куйган янг- 
л и ш га н л а р и н г и з , ад аш ган лари н ги з ёхуд би лар -б и лм ас 
к а л га н  хато  ва кам чиж икларингиз, бировларга к ал ган  
ём онликларингиз сархисобини бирор марта кдлганмисиз?

Ушбу китоб „Осуда я ш а ш н ж г  99 сири“ ном ли тур- 
кум нинг 26- сири тутрисида булжб, унда:

• утм и ш  ва осудалик уртасидаги богланиш  кучи;
• одамзод кечаги кунни эслаш и, кумсаши, у билан 

ф ах р л ан и ш и , аммо утмиш и учун яш олм аслиги , 
бу н и н г илож и йукдиги, бесамарлиги;

• „Д ам  шу дам дир, узга дам н и  д а й  д ем а“ , „Б у- 
гунингни куриб турсанг-чи, эртага бир ran  булар“ 
д еган  накдлар фоний умрнинг барча фаслларига 
би рдай  дахлдор кдтъий акида ёки здякмат эмасли- 
ги, уларнинг бир мавриди ran  эканлиги;

• у тм и ш  эш игини беркитиб, келажак: эш игини ах- 
тар и б , уни топишга уриниш  нодонлик эканлиги;

• я х ш и  кунлар  келган да, o f h p  ку н л ар н и  унутиб 
ю бориш  ёмон, овпр кунлар крлдирган сабокдарни 
ун ути ш  эса, увдан хам ем он экан лиги  кабилар 
ёритилган.

Ёр^ин Абдуллаев_______________ __________________________

Умар Хайём
(1 0 4 8 - 1131)

Ш арк мутафаккири.
1. 300 — 400 та кзтскд турглик ва рубо- 

ийлар муаллифи.
2. „Математиканинг мураккаб савол- 

лари“.
3. „Эвклид хуяосаларидаги мураккаб- 

ликларга шарх“.
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А н о н с--------------------------------------------
„Жисмоний азоб вацтинча, аммо 

ру%ий азоб узок давом этадиган
беморликдир

Муаллиф

27- сир. Азоб ва осудалик

Хаётда \ а р  н ар сан и  яхш и том ондан курувчи, кела- 
ж акка иш онувчи некбин (оптимист) булиб яш аш  керак. 
Хар бир нарсадан, хусусан, азобдан хам гузалликни, ях- 
ш иликни кидира олиш  ёхуд хар бир нарсада эзгуликни 
кура билиш л ози м .

Бордию  б и р о р  ф алокат кутилм аганда хамла к,илиб 
крлганда узингиз томонга куёш чикиш ини кутишни ур- 
ганинг. Агар б и р  киш и сизга пиёлада лимон суви берса, 
бир чимдим ш акар  куш иб ш арбатга айлантира билинг. 
Агар сизга илон  хадя этилса, унинг кимматбахо терисидан 
фойдаланинг. Агар чаён чак,иб олса, билингки, у газанда- 
лар захрига к,арши энг яхши ваксина ва иммунитетдир.

Хуллас, с а л б и й  натиж ани (хох У ж исм оний  ёки у 
рухий азоб б у л си н , катъий назар) ан и к  билиб, кайгуга 
ботиб ю ргандан кура, касал булса „Зора ш ифо топган 
булсам“ деган илинж да яшаш афзал булиб, азалдан гузал­
ликни к,идириш керак. Бирор-бир нохуш вокеани хам ях- 
ш иликка йуймок, хосиятлидир. И лло, фариш талар яхши 
гапга хам, ём он  гапга хам омин, дейдилар.

Донолар айтади:
Уч киши б орки , уларнинг бадани ёки ж они доимо 

азобда булади. Биринчиси, хеч бир куролсиз, менга етиб 
келм айди д еб , душ м ан  саф ига узини урган жангчи. У 
жангда улмаса хам бирорта душман киличидан захм ейи- 
ши мукдррардир. И ккинчиси, ёш ва сохибжамол хотинга 
уйланган кари киш и. Ёш хотин уни захарлаб улдирмаган 
холда хам ёш ва чиройли йигитларга тама кузи билан к,а- 
райди. Учинчиси, бола-чак^аси булмаган пулдор киши. Уни 
гарчи \трилар улдириб кетмаса-да, унинг узи бойлигини 
кимга колдириш  хаки да кайгуриб, азобда угади.

Хуш, сиз о л ам д а  хар цандай вок,еа, ходиса содир 
булмасин, уни нг ортида бирор-бир хосият хам булишига



эътибор берганмисиз? Ёки халвуимиз кишининг куз унги- 
даги вокзал ар  у ёкда турсин, датто курган гушини \ам  
хамиш а яхш иликка йуйиш ига нима дейсиз? Нега биз 
ём онликка дучор булганимизда жуда азобланиш имизга 
йул куямиз? Ахир каттик кайгуриш билан уз-узимизга 
жабр-ситам к,иламиз-ку? Нега?

Ушбу китоб „Осуда яшашнинг 99 сири“ номли туп- 
ламнинг 27- сири тугрисида булиб, унда:

• азоб ва осудалик ургасидаш богааниш кучи;
• и нсон  илохиёт арзандаси бутиши билан бирга фи- 

рок, даш тида азобни хам кезиб чи^иш га хукм 
этилганлиги;

• азоб чекмаслик инсонга хос эмас, азобга чидамас- 
лик  эса, унга ярашмаслиги;

• такдирнинг шафк;атсиз зарбасидан, ёмонлик ва 
огир кулфатдар куршовидан кутулиб чик,иш йул- 
лари;

• гам-кдйгуга дош бера олиш — бу донолик аломати 
эканлиги;

• омадсизликка учраган пайтларда такдирдан нолиб 
азобланмаслик;

• бу дунёда инсоннинг бошига тушган синовларга 
бировни айбдор килмаслик;

• бош ига тушган синовга бардош бера олганларгина 
осуда даётини таъминлаши мумкинлиги кабилар 
ёритилган.

Ё ркин  Абдуллаев___________________________________________

Н изом ий Ганж авий
( т а х .  1 1 4 1 — 1 2 0 3 )

Буюк Озарбайжон шоири.
1.' „Махзан-ул асрор“.
2. „Хусрав ва Ширин“.
3. „Лайли ва Мажнун“.
4. „Хафт пайкар“.
5. „Искандарнома“.



А н о н с
-------------------------------------------------------------------------- + —

„ М у с и б а т с и з  с о ф  у ; а ё т  й у / f .  У н г а  м а р -  

д о н а в о р  ч и д а ш  к е р а к “ .

Муаллиф

2 8 -  сир. М уси б а т  ва осудалик

Инсон боши тошдан, хаР канча гам-балоларга хам 
дош беради, дейишади. Бехудага карияларимиз „Бошинг 
тошдан булсин“, деб дуо килишмайди. Чунки бирор инсон 
гам-кулфатлардан, балолардан химояланган эмас ва бирор 
киши йук,ки, хаётида мусибат офатларига учрамаган булса. 
Кимнингдир уйи, мол-мулки арзимас бир сабаб билан ён- 
гинга учраб ёниб кетиши мумкин ёки кимдир энг суюмли 
фарзандидан, яцинларидан жудо булиб крлиши мумкин. 
Баъзиларга Худо тузалмас бир дардни бериб куйган. Ким­
дир узок, йиллар эгаллаган мансабидан хайдалган. Бошк,аси 
хотини (ёки эри) билан ажрашган. Севгани ташлаб кет- 
ган, пули ёки мулкини угирлатган, дехдончилиги офатга 
учраган, тижорати синган ва х°казо.

Намотки, дунё х,аёти фак,ат ташвишлардан, бало-офат- 
лардан иборат? Эхтимол, Аллох суйган бандаларини си- 
наш учун уларни ана шундай гам-ташвишларга мубтало 
хилиб кзади, устига турли балоларни юбориб туради, де- 
ган суз гугридир.

Хуш, одамлар тушкун кайфиятга тушиб, диллари зул- 
матга тулганида кандай йул тутишлари керак? Ором-фаро- 
гатни йукртмаслик учун, дилдаги гашликларни даф этиб, 
осудаликни, хотиржамликни таъминлаш учун нима килиш 
лозим?

Америкалик сиёсий арбоб ва публицист Томас Пейн 
шундай дейди:

„ Мен бошга ташвиш тушганда табассум циладиган, цай- 
гуни еига туриб, куч оладиган ва тафаккурни мардлик ман- 
баи х;исоблайдиганларни эъзозлайман“.

Яна бир ran. Хаммамизда неки бошга тушса, „Бу хам 
эхтимол яхш иликкадир“ , деган тасалли бор. Мусибатни 
дам вазммнлик ва хотиржамлик билан кабул килиб, унинг 
ечимларини осудалик билан топишга \аракат килсак, бу



Хам мусибатни енгишнинг, гашликларни даф этишнинг 
маъкул йулидир.

Ушбу китоб „Осуда яшашнинг 99 сири“ номли тур- 
кумнинг 28- сири тугрисида булиб, унда:

• мусибат билан осудалик уртасидаги боЕланиш ку­
чи, даёт асло бир маромда кечмаслиги, у ок, ва 
крра кунлардан ташкил топгани, ойнинг ун беши 
ёругу, ун беши крронги эканшиги, тун кунга ал- 
машганидай, к,иш уз урнини ёзга бушаттанидай, 
Хамма нарса навбати билан алмашиб туриши;

• „дунёи чархпалак“, деб куйиш гани бежиз эмас- 
лигини, хурсандчилик ортидан, албатта, хафагар- 
чилик, бахт ортидан бахтсизлик, сорлик ортидан 
бем орлик, ёш ликдан сунг к,арилик келиш ини, 
уларни тухтатиш ёки урнини алмаштириб куйиш 
инсонларнинг кулидан келмаслиги, буларнинг 
барчаси Яратганнинг иродаси эканлиги;

• хар бир инсоннинг окдлона яшаш тарзига риоя 
кдлиш ига бошикдиги;

• хамма нарса кдзою кдцарда битиб, музфлаб куйил- 
ганлиги;

• такдирдан крчиб, к,исматни эса алдаб булмаслиги 
кабилар ёритилган.

Ё р щ н  Абдуллаев________________________________________

Ж ал ол и дди н  Рум ий
( 1 2 0 1 — 1 2 7 3 )

Шарк мутафаккири.
1. „Маснавийи маьнавий“.
2. „Хикматлар“.
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А н о н с
---------------------------------------------------------------------------►-

„ К у л и н г и з д а н  к е л м а г а н  и ш г а  % е ч  

к , а ч о н  к у л  у р м а н г “ .

Муаллиф

2 9 -  сир. Салсщият ва осудалик

„Салохият — бу к,обилият, ик,тидор, „салохиятли“ сузи 
эса, капа салохиятга эга булган, ик^тидорли“ , деб таъриф 
берилган „Узбек тилининг изохди лугати“да. Узини анг- 
лаган инсон узи нимага крдирлигини яхши тушунади, 
кулидан келмайдиган ишга хеч кдчон кул урмайди. Акди, 
билими ва тажрибаси етмаган ишга кул уриш ёки унга 
бош-к.ош лик нилиш энг катта ж иноятдир. Салохияти 
етмаган ишга киришган одам уз жонига к,асд к,илган бу- 
лади. Инчунин, бундай шароитда зурик,иш х,олати вужудга 
келади ва у киш ини сикув остига олади, осудаликни 
бузади. Чираниб ишлаш ва яшаш эса, умрнинг эгови.

Сукрот шундай дейди:
„ Узини англаган инсон узи учун нима фойдалилиги ва 

нималсрга цодирлигини яхши тушунади. У  кулидан келадиган 
иш билан шугулланиш асносида уз эх;тиёжини цондиради ва 
саодатга эришади. \ а р  кандай хато ва бахтсизликдан холи 
булади. Бунинг натижаси уларок, у  узга одамларни цадрлай 
олади ва улардан эзгулик йулида фойдалана б ил ад и. Окибат- 
да узини кулфатлардан асрайди“.

Файласуфдан сурадилар:
— Кандай одамни акдли деб хисоблаш мумкин?
— Узининг имкониятларини яхши билган ва имкони 

йук, нарсаларнинг ортидан кувмайдиган одамни, — деб 
жавоб берибди файласуф.

Хуш, айтинг-чи, шулар тугрисида хеч уйлаб курган- 
мисиз? Бу иш ни бажариш  кулимдан келарм икин деб 
узингизга савол берганмисиз? Бирор ишга ёки лавозимга 
тавсия этилаётганда уз имкониятингиз ёки салохиятин- 
гизни чамалаб олганмисиз? Шунга мос равишда лавозим­
га ёки бирор ишга розилик берганмисиз?

Сир эмас, биз, купинча, кргозбозлик туфайли узимиз 
ёк^тирмаган ишлар билан шугулланишга мажбур буламиз.



^ Ё рцин Абдуллаев

Бундай лолларда кул силтаб: „Хаёт шундай булса, на 
илож?“ деб куникиб кетаверамиз. Бизнинг „хохдайман“ ва 
„ш ундай булиши керак“ларимиз уртасида утиб булмас 
тусик, пайдо булаётганидек туюлаверади. Балки бу тусшдни 
олиб ташлаш имкони бордир?

Балки шундай булиши керакдир? Ахир хдлкда „Бошга 
тушганни куз курар“ деган, кдйин хаётга кунишга маж- 
бур кил ад ига н накллар х,ам бор-ку?

Ушбу китоб „Осуда яшашнинг 99 сири“ номли тур- 
кумнинг 29- сири тугрисида булиб, унда:

• салохият ва осудалик уртасидаги богланиш кучи;
• одамларни узларига муносиб жойларга утказиш 

лозимлиги;
• салохиятга мое холда масъулиятни олиш лозим­

лиги;
• узининг имкониятларини яхши билган ва имкони 

йук нарсаларнинг ортидан кувмайдиган одам энг 
акдли одам эканлиги;

• кунгил тусамаган ишга кул урмаслик лозимлиги; 
Кулидан келадиган иш билан шугулланиш киши- 
ни хар кандай хато ва шармандаликдан, кулфат- 
лардан холи ьуилиши;

• барча масъулиятни буйинга олиш хар кимнинг 
Хам кулидан келавермаслиги;

• инсон бирор-бир ишни бажаришда узини зурик,- 
тирмайдиган даражада ишлаши учун меъёрий да- 
ражани англаб етиши ва унга амал килиши керак- 
лиги кабил ар ёритилган.

Х оф и з Ш ер ози й
( 1 3 2 6  -  1 3 8 9 )

Форс шоири.
„Девон“ — 600 дан ортик, шеърлар туп- 

лами.
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„Муваффа^ият завода шамол каби 
эсмайди, ме^натдан келади“.

М у а л л и ф

3 0 -  си р . М у в а ф ф а ц и я т  ва осудалик

М уваффа^ият... Бу суз тилга олиниши билан х,ар би- 
римиз беихтиёр уйга толамиз ёки ютукдаримизни эслаб 
хурсанд буламиз. Тугалганимиздан то шу кунгача эришган 
ёки эришолмаган нарсалар куз олдимиздан утади. Кдй бир 
нарсада мувафаккият биздан юз угирди?

Хуш, мувафак^кият узи  нима? Унинг улчови борми? 
„Мувафак,к,ият — бу бирор ишда эришилган натижа, гала- 
ба“ , деб талк^ин этилган „Узбек тияининг изошли лугати“да.

Алберт Эйнш тейн мувафак^иятни куйидаги формула- 
да ифода этади:

А =  X + У + Ъ

Бунда:
А — м увафакдият;
X — мех,нат;
У — суз (тил, муомала);
Ъ —  уй ин .

Х,аёт \е ч  нарсани с и зн и н г  олдингизга тайёр килиб 
олиб келиб куймайди. Фак,ат тинимсиз ме^нат (X) эвази- 
гагина макрадингизга эриш иш ингиз мумкин. Хатто лугат- 
ларда х,ам „ мувафак^ият“ сузи „ме^нат“ сузидан кейинда 
туради. Агар одатдаги тер тукиб ме^нат килиш инсоннинг 
рух,ий ва ж исм оний  соглигига цанчалик ижобий ёрдам 
беришини куз олдингизга келтирсангиз, шунчалик асабий- 
лик, умидсизлик, н оти н чли к  ва ташки босимни енгиб 
чик,иш осон кечади.

Дунёда киш ини  \ай р атд а  колдирадиган нарсалардан 
бири — бу ай т ган  су зи м и з (У )нинг мувафак^киятимизга 
курсатадиган таъсири. Айхадиган \а р  бир гапимиз бизнинг 
оёкгкулимизни бутунлай боЕлаб ташлаши ёки бизни юк- 
сакларга олиб чик,иши м ум ки н . Нимани эккан  булсак, 
ушани урамиз.

А н о н с------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ►_



Учинчи омил, А. Эйнштейн таъкидлаганидек, х;аёт — 
б у  уйин ( Ъ ) .  М уваффаккият крзониш учун унинг к,оидала- 
рига амал килиш  керак. Уйиндан тапщари уйинга кдтна- 
ш иш дан бош тортиш керак. Крронгюшкда адашиб юради- 
ганлар кдторига кушилиб колманг, мулжални аник олиб 
иш ланг ва мувафа1д<,иятга эришинг.

Хуш, айтинг-чи, мувафакдиятга элтувчи бу омиллар- 
д ан  хабарингиз бормиди? Узингизнинг ютукдарингизни 
ушбу улчовларда улчаганмисиз?

Ушбу китоб „Осуда яшашнинг 99 сири“ номли тур- 
кум нинг 30- сири тугрисида булиб, унда:

• мувафакдият билая осудалик уртасидаги бошаниш 
кучи;

•  м а ш а к ^ а т л и  мещ ат, к^атьият, жушкин истак, бой 
берилган нарсаларга чидаш, интизом, тадбиркор- 
лик, саросималикдан х,ар кандай йул билан узини 
четга олиш кабилар муваффак«иятга элгувчи омил- 
лар эканлиги;

• умрни муддат билан эмас, мехнат ва фак,ат у ту- 
файли эришилган мувафаккдят билан улчаш ло- 
зим лиги;

• ю ракдан  чикариб фидокорона цилинган мехнат 
ро^атидан афзалрок, \еч  нарса йукдиш;

• Л. Н. Толстой: „Агар бирор кун ишламасам, узим- 
ни  узи м  улдирардим“ , деб бежиз айтмаганлиги 
кабилар ёритилган.

Ёрк;ин А бдуллаев__________________________________________

Амир Темур
( 1 3 3 6  — 1 4 0 5 )

Буюк саркарда. 
„Темур тузуклари“
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А н о н с------------------------------------------- ■>-
„ Н о ш у к р л и к  з а м и р и д а  ч е к с и з  х о % и ш -

и с т а к л а р  ё т а д и “ .

Муаллиф

3 1 - сир.  Ш укроналик ва осудали к

„ Ш у к р о н а л и к — бу бирор нарсадан м ам нунликни, 
м и н натдорчи ли кн и  ифодалаб, „таш аккур“ , „ра^м ат“ , 
„миннатдорман“ , „розиман“ , „такдирдан, ^озирги а^во- 
лимдан мамнунман“ каби маъноларда кулланилади дейил- 
ган „Узбек тилининг изохди лугати“да. Шукроналик аф- 
сус-надоматларнинг юзага келишига йул куймайди, ак- 
синча, кишиларда коникиш, мамнунликнинг юзага кели­
шига сабаб булади.

О та-боболарим из бизни утган х,ар бир кунга шукр 
к,илиб яшашга ургатишган. Тани-жонинг соглиги, кузинг 
ёруг оламни куриб тургани, томирингда кон айланиб тур- 
ганига шукур килиш инг керак, деб уктиришган.

„Аллох, б е р га н  б у  неъм ат ларни гапириш лик неъм ат га  
ш укур цилиш дан х ,и с о б л а н а д и дейилади хддисда.

Хуш, айтинг-чи, биринчи киладиган ишимиз: борига 
шукур кдляпмизми? Табиат олами ранг-баранг, гоят бой 
сайёрада турилганимиз учун шукур к,иляпмизми? Хаёти- 
мизни хаёт килаётган сув кршида э^тиром бажо к,ила 
оляпмизми? Кукракни тулдириб тоза ^аводан нафас олиш 
имконияти борлиги учун шукрона айтишни биламизми?

Ахир усти бут, турт мучали соглигидан, тинч-тотув 
замонда яш аб, эм ин-эркин \аёт кечираётганидан к,аноат 
хрсил килмаса, бу ношукурлик эмасми? Хар куни эрталаб 
уйгонганда игу мусаффо тонгга етказганидан, фоний \ а ё -  

тининг бир муборак куни бошланганидан Алло?уга шукро­
налик келтириб, \алол ме^нат ила топган насибасига к,а- 
ноат кдлиб яш амокдик ^ар кандай инсон учун бахт эмас­
ми, аслида?

Ушбу китоб „Осуда яшашнинг 99 сири“ номли тур- 
кумнинг 31- сири тугрисида булиб, унда:

• шукроналик билан осудалик уртасидаги богланиш
к у ч и ;



• ш укроналик замиржда яширинган сир-синоатлар;
• ношукурлик х,ечам оклаб булмайдиган иллат экан- 

лиги;
• ношукурликнинг илдизлари, унинг келиб чик*иш 

сабаблари ва улар ни бартараф этиш йуллари;
• яхш ини куриб фикр нилиш, ёмонни куриб шукр 

килиш  лозимлиги;
• ж а^онда фа кат ёмонликдан ясалган бирор инсон 

йукдиги, биримиз мул неъматлар, биримиз так,- 
чиллик ичида шукур ва сабримиз синалаётганини 
билолмагунимизча мумин булолмаслигимиз;

• ким неъматга шукур ¡дилса, хайр-саховат кулини 
кенг очгувчи эканлиги;

• ким так^чилликда каноат, сабр к,ила олса, у олам 
подшохларидан хам бойрок, эканлиги;

• бирор нарсани боткдца бор, менда йук, дейшн- 
нинг узи тангрига шукур к^илмаслик эканлиги; 
ш укроналик — бу бир жойда тухтаб крлиш  деган 
ran  эмаслиги;

• бугунги шукронамиз ортидан келгусида, албатта, 
„бирор неъмат“нинг келиши аникдиги тайин экан­
лиги;

• каноат энг улкан дарахт, шукрона эса, энг олий, 
энг хуштаъм мева эканлиги кабилар ёритилган.

Ё р^ин  А бдуллаев___________________________________________

Мирзо Улугбек
( 1 3 9 4 —  1 4 4 9 )

Давлат арбоби, астроном.
1. „Зижи курагоний“.
2. „Рисолайи Улугбек“.
3. „Турт улус гарихи“.
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А н о н с
------------------------------------------------------------------------- 3*—

„ И й м о н с и з  о д а м я а р д а н  ъ у р к , и ш  к е р а к ,  
с а б а б и  у л а р д а н  щ м м а  н а р с а н и  к у т и ш  
м у м к и н

М у а л л и ф

32- сир. Иймон ва осудалик
„И йм он“ арабча суз булиб, и ш о н ч  маъносини бил- 

диради. „Узбек тилининг изошли лугати“да хам „Иймон — 
бу худога булган ишонч, эътик,од“ деб талк;ин этилган. 
Иймон цалбнинг дури булиб, киш ини эътикдцли, эзгу- 
ликка, хдлол ва пок булишга ундайди. Шуни ёдда тутмок, 
лозимки, иймон уч нарсанинг бутунлигидан \осил була- 
ди: эътикэд, икрор ва амал. Эътикдд — ишонч, ивдор эса, 
сузда буни тан олиш, амал — яхши ишлар билан буни 
исботлащдир.

„Иймюни муфассал“нинг узбекча таржимаси куйида- 
гича: „Аллодга, унинг фаришталарига, китобларига, пай- 
гамбарларига, к,иёмат кунига, яхши-ёмон такдирга ва ул- 
гандан кейин кбайта тирилишга иймон келтирдим“. Булар 
иймоннинг эн г  асосий рукнлари — устунлари хисобланади.

Бунж аллома ва саркардаларнинг хаёти ва фаолияти 
шуни курсатмокдаки, иймонли, инсофли киши доимо эл 
хурматида булади. Тинч-осойишта яшайди. Сабаби, иймон­
ли кишининг к,алби тиник, ва бегубор булиши билан бир- 
га, маърифатпарвардир. Одамларга, уз халк,ига булган му- 
^аббати, садок,ати, яхшилиги, дустлиги, инсофи билан 
6ошк,алардан ажралиб туради, бу эса, унинг инсоний фа- 
зилатлари баланд эканлигини курсатади ва кдцрини оши- 
ради. Иймонли одам шундай саховатлики, унинг юзидан 
нур ёгилиб туради. Бу нур кишиларни узига се>флаб куяди. 
Зиё, нур, ф икр товланиб турган бундай иймонли одамлар 
осуда яшовчи кишиларнинг тимсолидир.

Алишер Н авоий хазратларининг „Х,айрат ул-аброр“ 
достонидаги биринчи боб иймон хасида булиб, унинг 
\аёт, инсонийлик мохиятида тутган урни белгилаб бери- 
лади: „ К и м к и  ж а м ; о н  < щ л и д а  и н с о н  э р у р ,  б а л к и  н и ш о н и  а н г а  

и й м о н  э р у р “ ,  яъни ким бу дунёда инсон деб аталибдики, 
инсонлигининг белгиси иймондир.



Xyin, айтинг-чи, 5из узимизни иймогогаман деймиз-у, 
нега ёлгон гапирамиз? Нега лафзимизда турмаймиз? Нега 
куракда турмайдиган х,ак,оратларнн тилга олишдан хазар 
к,илмаймиз? Нега инсофсизликка, виждонсизликка, анди- 
шасизликка йул куямиз? Намотки, „Иймонсиз!“ дейиш- 
дан ортик, х л о р а т  булмаслигини тушунмасак? Ахир бу 
хакррат замирида Худога дшонч-эътикдци йук,, Худодан, 
диндан к;айтган, виждонсиз, разил, диёнагсиз тушунча- 
лари ётганини намотки билмасак?!

Ушбу китоб „Осуда яшашнинг 99 сири“ номли тур- 
кумнинг 32- сири тугрисида булиб, унда:

• иймон ва осудалик уртасидаги бопаниш  кучи;
• ийм оннинг инсон х,аёти, инсонийлик мохиягида 

тутган урни;
• инсонийликнинг белгиси иймон эканлиги;
• и й м он ли  одамнинг инсофли, андишали, ор-но- 

мусли, шарм-х.аёли, виждонли, эътик,одли, узи- 
нинг аник, маслагига эга булиши;

• „Вафосизда %аё йуц, щёсизда вафо йуц. Xflp кимда 
бу икки йщ — иймон йуц ва %ар кимда иймон йуц — 
андин одамийлик келмак имкони йук/“ (А. Н а в о и й ), 
яъни иймонсиз одам эмаслиги кабилар ёритилган.

Ё щ и н  Абдуллаев___________________________________________

Абдуразщон Жомий
( 1 4 1 4  -  1 4 9 2  й . й . )

Форс-тожик шоири, о.тим.
1. „Саломон ва Абсол“.
2. „Юсуф ва Зулайдо“.
3. „Етти тахт“.
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А н о н с
-------------------------------------------------------------------------- + ~ -

„  И н с о ф  — б у  а д о л а т  в а  в и ж д о н  а м р и  
б и л а н  и ш  т у т и ш д и р “ .

М у а л л и ф

33- сир. Инсоф ва осудалик
И нсоф — бу адолат ва виждон амри билан иш тутиш 

туйгуси ва к,обилияти, ишда, кишиларга муносабатда ха- 
лоллик, туф илик, баробарлик, тенглик, софдиллик ва ха- 
к^катгуйликдир. Узгани уз урнига ва шунингдек, уз ур­
нига узгани хаёлан куйиб куриш хам инсофга киради.

Тук, очни, бой камбагални, бахтли бахтсизни, толеи 
баланд толеи забунни, омадли омадсизни, сом ом  бемор- 
ни уз урнига куйиб куролса ёки аксинча, олам гулис- 
тон — инсофлилар сафи кенгайиб кетади. Агар киши бирор 
шнни тугри бажарса, унда ички к,оник,иш пайдо булади, 
атайин нотурри бажарса, инсофдан чик^ан булади.

Инсоф бир гузал либос булса, инсофсизлик куримсиз 
либосдир. И н соф н ин г чегарасидан утиш инсофсизликка 
элтади. Унга дуч келган киши эса пушаймонлик комига 
тушиши мукаррар. Уларнинг хам, хаётдан курадиган мод- 
дий манфаатининг хам баракаси, аввало, пнсофдандир. 
Инсофи йук^нинг иймони йук,, деб бежизга айтилмаган. 
„Инсоф —дин соф “ деган нак,л хам бу тушунчанинг на- 
к,адар теран мазмунга эга эканлигидан далолат беради.

Утмишда ийм онни дарахтга к,иёслаганлар. Ушбу да- 
рахтдан бешта, яъни, инсоф, хаё, адолат, шафк,ат хамда 
мархамат шохлари униб чиккан. Кишида ана шу фазилат- 
нинг лоакал биттаси булса, у иймонлидир. Агар бирортаси 
\ам  булмаса, бу унинг иймонсизлигидан далолат беради. 
Хдзрат П айгамбаримиз (с.а.в.) хам: „Алло^га сигинаман 
де, сунгра инсофли бул“, деб амр кдладилар. Чунки ин- 
софли одамларда яхш илик кдлиш, виждон амри билан иш 
тугиш, уз дустларидан айб кидирмаслик, ножуя харакат 
килса хам, у н и  яхш и йулга бошлаш, уз айбига икрор 
булса, узр сураш , узрини к,абул к,илиш, бошк,алар учун 
машак,к,атни уз устига олиш, фак,ат уз манфаатини куз- 
ламаслик, очик, юзли, ширин сузли булиш, мухтожлар-
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^ Ёрцин А бдуллаев

нинг хожатларини чик,ариш, мул ой им булжш каби оли- 
жаноб хислатларини кури иг мумкин. Бунинт натижасида 
уларда мулойимлик, хушмуомалалик каби ахлок, сифат- 
лари камол топали.

Лекин, сир эмас, кейинги пайшарда одамлар ургаси- 
дан мехр-оцибат нега кутарилиб боряпти? деган савол ки - 
шини цаттик, уйга толдиради. Ахир бу ёруг дунёга келиш, 
давру даврон суриш вак^тинчалик, деган фикр намотки бир 
лахза булса хам хаёлимизга келмаса?

Ушбу китоб „Осуда яшаш нинг 99 сири“ номли тур- 
кумнинг 33- сири тугрисида булиб, унда:

• инсоф билан осудалик уртасидаги богланиш кучи;
• инсофлилик, очик^кунгиллилик, самимийлик ин- 

соф нинг энг олий хусусиягларидан эканлиги;
• ноинсоф  кимсалар хаётда мак,сади йук, ёки нотуг- 

ри орзу-умидлар билан яшовчи одамлар эканлиги;
• ноинсоф  одамларнинг хаёлларини ^аракатланти- 

рувчи куч керагидан зиёда уз манфаатлари экан­
лиги;

• н ои н соф  ким саларнинг худбин булиш и, фак,ат 
узидан  бошцани уйламайдиган, хурмат к^лм ай- 
диган кишилар эканлиги кабилар ёритилган.

Алишер Навонй
( 1 4 4 1  -  1 5 0 1 )

Узбек шоири ва мутафаосири.
1. „Хайрат ул-аброр“ (1483).
2. ,.Лайли ва Мажнун“ (1484).
3. ,.Фарход ва Ширин“ (1484).
4. „Сабъайи сайгёр“ (1484).
5. „Садди Искандарий“ (1485).



А н о н с
---------------------------------------
„Адолатсиз одамгина адолатдан

34- сир. Адолат ва осудалик
Дунёни мувозанатга солиб турувчи ё мувозанатдан чи- 

к,ариб турувчи бир неча тушунчалар мавжуд. Бу тушунча- 
ларнинг энг кучлиси, энг таъсирчани Адолат ва Адолат- 
сизликдир. „Адолат — бу одилона ва холисона иш тутиш, 
хакдонийлик:; адолатсиз — бу адолатни поймол этувчи, 
адолатга хилоф иш тутувчи“, деб тушунча берилган „Уз­
бек тилининт изошли лугати“да.

Ш айх Саъдийда шундай фикр бор: „Мардлик билак 
кучида ва ш амш ир уйнатиш санъатида эмас, балки узни 
тута билиш ва адолатли булишдадир“.

Амир Темур бобомиз хам „Куч — адолатда!“ деганлари 
бежиз эмас. Адолатпарвар рахбарнинг ахлок,ий хислатлари 
бемалол крнун урнини босади.

Адолат А ллохни  таниш да, киш илар уртасида хукм 
чик,арганда, оилада, фарзандлар уртасида одиллик билан 
иш тутишда ва  бошк,а куринишларда намоён булади. Хаёт- 
нинг осудалиги хам, кишиларнинг низоларслз тинч-тотув 
яшаши \ам худонинг ер юзидаги буюк ва кудратли улчови 
булган ана ш у адолатга богликдир.

Адолат бизга: „Узингизга истаган ва орзу кддган нар- 
сани бошкдларга хам истанг, истамаган нарсангизни бош- 
кдтарга хам истаманг, узингизни кдндай курсангиз, бош- 
кдларни хам шундай куринг“, деб тавсия кушади. Шу боис 
инсоният яралгандан бери адолатни кддрлаб яшаган. Адо­
лат булган ж ой гуллаб-яшнаган, халк, эркин булган. Адо­
лат оёк; ости ^илинган жойларда эса, разолат хукм суриб, 
жамият тубанликка юз тутган.

Хджмат. С укрот хаким айтади:
— Олам адолат билан пойдор, 
Зулм билан эса, хору зор.

Байт:
Зулм асосига курилган бино 
Базаб оташидан вайрон булажак!



Ёрцин А бдуллаев

Хуш, айтинг-чи, адолагсизлик билан адолат беллаш- 
ганини сезган х;ол дархрл адолатга мададкор булганмисиз? 
Ёки адолат тантанаси учун курашдан кур^иб, муроса- 
созлик кайфияти билан яшаш маъкулми? Э^тимол, хак^и- 
кдт ва адолатни кургандирсиз? Ёки адолатни букмок^чи 
булган киш ининг йулига гуганок булганмисиз?

Умуман, узингиз к,анчалик адолатлисиз?
Ушбу китоб „Осуда яш аш нинг 99 сири“ номли 99 

китобдан иборат туркумнинг 34- сири булиб, унда:
• адолат билан осудатик уртасидаги богтаниш кучи;
• адолатнинг амалдаги ^акдкдт эканлиги;
• адолатнинг учта асосий талаби;
• адолатли булиш — 5у адабнинг устуни, инсоний- 

ликнинг асоси эканлиги;
• тутри, адолатли сузлаб улмок,, ёлгон гапириб ку- 

тулмокдан афзал эканлиги;
• адолатли айтилган суз айтувчига хам, эшитувчига 

х,ам бирдек манфаат келтириши;
• адолатли кишининг с о е л о м  булиши, рам-хатар ва 

кулфат ундан юз угириши, одамларнинг ишончли 
кишисига айланиши;

• инсоният тириклигининг давомийлигини таъмин- 
лайдиган бирдан-бир манба \ам  адолат эканлиги; 
адолат динимизда ардокданган энг улут хислат- 
лардан бири эканлиги;

• мусулмон киши адолатли булшдни энг зарур хис- 
латлардан деб хисоблаши кабилар ёритилган.

Итальян мутафаккири, одими, 
рассоми.
1. „Мона Лиза“.
2 . „М усик ,ач и  п о р т р е т а “ .
3. „Мадонна Литга“.

Леонардо да Винчи
( 1 4 5 2  — 1 5 1 9 )
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„ Одоб кишилар орасидаги тинчлик ва 
тотувликни таъминлайдиган у  л у г  фази-

35- сир. Одоб ва осудалик

Одоб нима узи? „Одоб — бу ижтимоий ва шахсий х,аёт- 
даги яхши ахлок,, тарбия, хушмуомалалик“ дейилган „Уз­
бек тилининг изох/ш лугати“да. Одоб — бу инсоний фази- 
латлардан э н г  улуги булиб, нафсни тийиш, ёмонликни 
тарк этиш, бе^аёлардан узини олиб к,очиш. Эх^тиёткорлик 
кдлиш ва уялиш , шарм-хдё ва номусни сацлаш кабиларни 
англатади.

Одоб б озорда сотилмайди. Уни яхши мактабларда 
ук,итиб, сара китоблар мутолаа к,илдириб ёки кундалик 
панду насих^атлар билан яратиб булмайди, бу х,аракатлар 
билан и н со н н и н г мавжуд фазлига фазл кушиш, яхши 
томонларига янада ишлов бериш мумкин, холос. Масалан, 
боланинг одоб пойдевори унинг наслу насаби, онасидан 
узатилаётган к,ондадир. Бола баданидаги коннинг пичирла- 
шига ва кузи куриб, кузатиб турган нарсаларга кдраб х,а- 
ракат содир этади ва шу жараёнда одоб шаклланади.

„Киши у з  боласига одобдан кура афзалроц нарса цолди- 
ролмайди“, дейилган  \адисда.

М инг аф суски , биз фарзандларга иморат, мол, пул 
к,олдириш орзусида яшаймиз. Шу ишнинг ижросига кал- 
ламиз билан шунгиб кетганмиз. Фарзанд тарбиясига эса, 
эътиборимиз етмайди. В ак;т йук,. Назорат йук,.

Юсуф Х ос Хожиб одобни шакллантиришда ота ролини 
улутлаб, бежиз пгундай демаган: „Болага отанинг мехнати 
сингган булса, унинг феъл-хулк^ни жадал урганади. Ота 
фарзандини тергаб тарбияласа, унда феъл-йурик; яхши бу- 
лади, ота ва онасининг юзини ёруг кдлади. Агар назорат 
к,илувчиси булмаса, ундай фарзанд ярамас ва нобакор бу- 
лади. Бундай фарзанддан умидингни узавер. Эй ота, утил- 
кдони тергаб тарбиялагин, токи кейин пушаймон булма-
г и н “ .



Яна бир ran . Араб донишмандж Абдурадмон Косим 
одоб хакдда ra n  кетганда айтиб эдилар: „Мен йигирма йил 
имом М олик хизматида юрдим. Шундан 18 йилида одоб, 
икки йилида илм ургандим. Бугун таассуфдаманки, уша 
икки йилда хдм одоб урганмок, жожз экан“.

Хуш, айтинг-чи, фарзандларимиз бугунги кунда бош- 
ларидан одоб к.ашшокдигини кечирмаяптими? Ота-оналар 
уларга одоб нима эканлигини курсата оляпгиларми? Ур- 
нак була оляптиларми? Нима учун бугунги йигитларнинг 
гурури, кизларнинг хдёси камайиб боряпти? Намотки „Бо­
ла азиз, одоби ундан дам азиз“ деган оддий бир макрлнинг 
мо^иятини тушуна олмасак?

Ушбу китоб „Осуда яшашнинг 99 сири“ номли тур- 
кумнинг 35- сири туррисжда булиб, унда:

• одоб ва осудалик уртасидаги боЕланжш кучи; 
к^агишоклар ичида энг огири одоб-аююк, йукчил- 
лиги эканлиги;

• одоб одамнинг маънавий етуклиги мезони экан­
лиги;

• одоб — бу инсоний фазилат, киши кддрини баланд 
к,илувчи к,имматли сифат эканлиги;

• одоб кишилар орасида тинчлик, тотувликни таъ- 
минлайдиган, Аллод рози буладиган улуг фазилат 
эканлиги;

• одобнинг икки хкллиги: дикмат одоби ва хизмат 
одоби, биринчиси иоклик ва тугри йулга етакласа, 
иккинчиси бадавлатлик ва обруга етказиши каби- 
лар ёритилган.

Ё рцин А бдуллаев_________________________________________

Абу Хамид Мудаммад 
ал-Разхолий

( 1 0 5 8  —  1 1 1 1 )

Форс-тожик файласуфи.
1. „Файласуфларнинт макрадоари“,
2. „Файласуфларнинт радцияси“.
3. „Дин хакдцаги фаннинг тугилиши“.
4. „Олам жавони“.
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„ У з  в и ж д о н и д а н  а н д и ш а  ц и л м а г а н  к и ­

ш и  % е ч  к и м д а н  в а  % е ч  н и м а д а н  у я л м а й д и

М у а л л и ф

36- сир. Андиша ва осудалик
„Узбек ти л и н и н г  изохли лугати“да: „Андиша — бу 

уят, ш арм-^аё, ор-номус маъносини англатиб, кетини, 
ок,ибатини уйлаб ёки юз-хотир килиб, эх,тиёткорлик би­
лан муло^аза ю ритиш дир“ , дейилган. Бир донишманд ан­
диша (уят)ни „виждоннинг сиртк,и куриниши“ , дебди.

Демак, ан ди ш аси зли к  билан беадаблик, беадаблик 
билан ахлоксизлик орасида хитой девори йук,, буларнинг 
^ар бири виждонсизликнинг турли боск^чидир. Модоми- 
ки, шундок, эк а н , андиша (уят) жамиятимизни бало-ка- 
зодан саклайдиган буюк посбон, осудалигимизни таъмин- 
лайдиган улур кддрият, дейиш мумкин.

Андиш а (у ят ) ш аф катсиз крнундан х,ам кучлирок,, 
кудратлирокдир. Крнун факдт кузи туш ганда, шуб^а пайдо 
к^илгандагина ж иноятчининг кулини ушлайди, йулини 
гусади. Уят эса, дамиша одобсиз, ахлок^сиз жиноятчининг 
тепасида туриб, ножуя иш килиш учун кул кутаргани 
куймайди. Х ар цандай конунга х,ам чап бериш мумкин, 
лекин уятга ч ап  бериб булмайди, чунки к,онун одамдан 
гашцарида, у ят  эса, одамнинг куксида булади.

Содда к,илиб айтганда, андиша — бу узгаларни бутун 
асраш, уларнинг осудалигини таъминлаш йулидаги фидо- 
йиликдир. Хуш, биз х^амма вакт х,ам шу фидойиликни к;и- 
лишга тайёрм[изми? Албатта йук,! Хусусан:

. ваъда берамизу, устидан чик,маймиз. Хижолат че­
ки ш йук,.

• бандасининг кузига тик к^араб ёлгон гапирамиз. 
Тап тортиш  каёкда!

• бировнинг ^ак^ини пакдос урамизу, кузимизни 
лук, к,илиб тураверамиз. Бор, кулингдан келганини 
щ л!

• кар к;андай тадбирларни куллаб, узганинг тагига 
сув куямизу, шарм-^аё, андиша „эскилик сарки- 
ти“ , д еб  урнини эгаллаймиз.

А н о н с
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• ф арзандларим изнннг онасини х,ар турли бозор- 
ларга йуллаб, муштипарнинг топиб келганига „ино­
м арка“ олиб минамиз. Номусларга улмод дани?

• мол-дунёмиз гайридонуний йул билан орттирил- 
ганини дамма билади, узимиз дам биламиз. Лоа- 
дал, ерга дарамод, дизармод хаёлимизга келса-чи!

• кирдикорларимиз оламга овоза, биз эса, адлу ин- 
софдан лоф урамиз. Охиратда дам бир иложи то­
пил ар...

У ялмаймиз, уялмаймиз... Нега шундай?
Ушбу юттоб „Осуда яшашнинг 99 сири “ номли тур- 

кумнинг 36- сири туБрисида булиб, унда:
• андиш а ва осудалик уртасидаги бооаниш  кучи;
• анди ш а — бу яхш илик дунёси о гиб кетиш идан 

садлайдиган мувозанат эканлиги;
• андиша — жами яхшиликларнинг яратувчиси экан­

лиги;
• масъуллик, бурч, уят, мехрибонлик, фидойилик, 

вафо — хамма-хаммасининг замирида андиша бор- 
лиги;

• атрофдаги баджадллар, дон босими ошганлар, ин- 
фарктлар, асабийлар, ошкозон касалликлари би­
лан жабр тортаётганларнинг барчаси андишасиз- 
ликнинг зарбасига учраган кишилар эканлиги ка- 
билар ёритилган.

Ёрцин Абдуллаев____________________________________________

Задириддин Мудаммад 
Бобур

( 1 4 8 3 -  1 5 3 0 )

Узбек ёзувчиси, шо\ ва шоир.
1. „Бобурнома“.
2. „Мубаййин“.
3. „Х,арб шли“.
4. ,Друз хакдцаги рисола“ .
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„ И н с о н  у з и н и н г  к и м л и г и н и  ф а к ^ а т  

н и я т л а р и  б и л а н  э м а с ,  и ш л а р и  б и л а н  

и с б о т л а ш и  к е р а к “ .

М у а л л и ф

37- сир. Ният ва осудалик

„Ният — бу кунгилдаги истак-орзу, а\ц, мак,сад“ , деб 
таъриф  берилган „У зб ек  тилининг изошли лугати“да. 
Хаётий бир ^ак^кат бор: инсоннинг оёгу кулини, тилини 
унинг нияти бошк^аради. Одам юзини ёруг кдпадиган хдм, 
хонумонини барбод цилиб, осудалигини бузадиган *ам 
унинг ниятидир. К иш и доимо яхши ният билан яшамоги 
керак. Боболаримиз бекорга: „Яхши фикр, яхши ният, 
яхши гапга х,ам, ёмон фикр, ёмон ният, ёмон гапга *ам 
фаришталар „омин“ („шундай булсин“) деб турадилар“ , 
деб бежиз айтмаганлар.

Яхшилик \ам , ём онлик х,ам — ^амма-^аммаси ниятга 
яраша булади. Яхши, пок ниятдан яхшилик, яхши ишлар, 
эзгулик ва аксинча, ёмон, салбий, гаразли фикрлашдан 
ёмонлик, ёвузлик келиб чикдци. Инсон нимани хохдаса, 
шуни кдлади. Ва шунга кдраб ажрини олади. Агар ниятин- 
гиз яхши булса, уни амалга оширишга ихлос билан урина- 
ётган булсангиз, к,адамни махрам босаверинг — йул-йула- 
кай куллайдиган Я ратганнинг узидир!

Мен бир пайтлар бир дониш манднинг „М енинг ху- 
зуримга келаётганингизда ишларингизни куйиб, ниятла- 
рингиз билан кели н г“ , деган гапини ук,иб, унчалик ту- 
шунмаган эдим. Кейинрок, Хаким ат-Термизийда: „Хар 
^андай йукртиш дан курцм аслик керак. Фацат ниятни  
йукотишдан куркинг“ , деган фикрга дуч келдим ва уша 
донишманднинг ф икрига калитни топдим.

Бу дунёда яхши ниятини йукртиб куйишдан курки ш 
керак. Хуш, х,еч эзгу ният кдлганмисиз? Э^тимол, бундай 
савол Сизни ажаблантираётгандир? Албатта-да, дунёдаги 
дар бир инсон яхши н ият к^шади, бахтли булишни истай- 
ди. Балки бунинг ём он  томони йукдир? Чунки одамзод 
хамиша яхши яш аш га интилиб келган.
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Аммо тонг ёришаётган пайтда: „Бугун бирор-бир савоб 
иш к,илишим керак“ , дея авд кдлдингизми? Кимдандир 
одамгарчилик юзасидан дол-ах.вол сурашни, деч булма- 
ганда йуловчиларга табассум билан салом беришни ният 
кдлсангиз, шунинг узи эзгу ният эмасми? Намотки, по- 
киза ният билан к,адам куйган, дили пок, кунгли соф 
одам к,айси бир хонадонга кддам куйса, узи билан уша 
хонадонга дустлик ва ок^батни олиб кириши ёки дили 
бузук,, нопок киши кддам куйса, h f b o  ва фитна уругини 
сочиб кетишини х,ар биримиз англай олмасак?

Х а, афсуски, худци шундай. Ушбу китоб „Осуда яшаттг- 
нинг 99 сири“ номли туркумнинг 37- сири тугрисида бу- 
либ, унда:

• ният билан осудалик уртасидаги бонганиш кучи;
• дар кандай шароитда дам инсон ^амиша пок ният 

билан яшаши кераклиги;
• дили бузукдарнинг йули крронги ва эгри экан- 

лиги;
• нопок ниятнинг ^осили фожиа булиши;
• салбий ва Баразли ниятларни йук. кдлиб, ударни 

яхши ниятлар билан алмаштириш зарурлиги;
• кар бир нарсадан иллат эмас, балки фазилат кдди- 

риш лозимлиги;
• яхшилик хам, ёмонлик дам — х,амма-даммаси ният- 

га яраша булиши;
• дар бир кишига бегакрор ва ухшаши йук, шахе си- 

фатида к,араш лозимлиги;
• нияти пок, орзулари улуг инсоррлар доимо осуда 

хаёт кечиришлари кабилар ёритилган.

Ё рцин  Абдуллаев__________________________________________

Фузулий
( 1 4 9 8 —  1 5 5 6 )

Озарбайжон шоири.
1. „Лайлову Мажнун“.
2. „Хафт жом“.
3. „Шикоятнома“.
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„ И х л о с  — х а л о с  Б у  с у з н и н г  т о ш и  

ж у д а  о т р .

М у а л л и ф

38- сир. Ихлос ва осудалик
„Ихлос — бу чин ю ракдан берилиш, астойдил му\аб- 

бат, ме?ф“ , дейилган „Узбек тилининг изохди лугати“да. 
Яъни ихлос — бу астойдиллик, диктат, сабр, кучни бир 
нуктага туплаш, ш айтонни нари итариш, кутаринкилик, 
мех1натнинг натиж асига эриш иш дир. „Ихлос — халос“ , 
дейди халкимиз. Хдлкунинг тилида улмай келяптими, де­
мак, бу сузнинг тоши огир. Бир кунига ярайдики, халк бу 
зил юкни кутариб юради.

Кдники, х,ар биримиз х,ам эгилсак-да, пойимизда со- 
чилиб ётган халкнинг сузларига мехр билан кулок тутсак, 
магзини туйсак ва амалиётимизда куллаб курсак. Шунда 
муаммоларимиз бирин-кетин камайиб бораверади, х,аёти- 
миз осуда кечаверади.

Борди-ю, биз бу и ш да беихлос булсак-чи? Унда биз 
ишнинг кузини билмаймиз. Бирор рах,бар каноати ва ё кул 
остига кирмасак, холимиз паришон, ишларимиз ярим-ёр- 
ти кол ад и. Чунки каршимиздаги душман кучлидир: шай- 
тон ва нафс. Булар б и з  учун жуда х,ам та)угакали икки 
унсур. Ожизмиз. Ёлгиз колгудек булсак, боз устига беих­
лос булсак, Аллох, асрасин, жарлик тубига тушиб кетиб, 
парча-парча булиш хавфи аник-

Хуш, жонни кийнамагунча фарогат топиш мумкин- 
ми? Жонни кийновда ушлаб турган уша ихлос эмасми? 
Айтинг-чи, >;амма ^ н а р м ан д , ^амма истеъдодли ва х,амма 
лаёкатли кишида ихлос бор, деб уйлайсизми?

Нима учун инсон узи н и  ёлгиз сезади? Нима учун куч- 
кувватга тулган баъзи ёшлар нарсалардан куркади? Нима 
учун дунё унга бошдан-охир бехузурлик булиб туюлади? 
Нима, ^аётнинг х,еч к;андай хузури, сурури, кувончлари 
йукми?

Биродар, кузингизни очинг. Ихлос аралашган жойда- 
гина муродингизга етасиз, юрагингизга ут тушса, яъни
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оловдай гуриллаб бир ишга киришсангиз ма^садингизга 
эришасиз.

И нсон  дар канча х;аракат к,илмасин, агар ихлос бул- 
маса, х,аракати унга фойда бермайди. Факдг ихлос билан 
кдлинган даракат фойдали ва мак,булдир.

Куш, бу ихлосни к^андай щшиб кулга киритиш мум- 
кин?

Ушбу китоб „Осуда яшашнинг 99 сири“ номли тур- 
кумнинг 38- сири туфисица булиб, увда:

• ихлос билан осудалик уртасидаги богликдик кучи;
• ихлосни кулга киритиш йуллари ва сирлари;
• ихлос билан иш бошлаётган одам Яратганга та- 

ваккал килиб турган киши эканлиги;
• Яратганнинг унга берган жисмоний ва маънавий 

имконларига суяниб турган киши эканлиги;
• бундайларга Яратганнинг мукофоти куплиги;
• киш и эринмай, ихлос билан яхш и ишга чокиа- 

наверса, Худо уни йул-йулакай ёрлакдб, яъни ак,- 
лини чархлаб, ишнинг кузини биладиган килиб, 
бировга зорикмайдиган даражага етказишлиги ка­
бил ар ёритилган.

Ёрк;ин Абдуллаев___________________________________________

Сааведра Сервантес
( 1 5 4 7  —  1 6 1 6 )

Испан ёзувчиси.
1. „Дон Кихот“.
2. „Галатея“.
3. „Персилес ва Сихизмуна“.
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А н о н с
--------------------------------------------------------------------------

„ Э у т и м о л ,  о д а м  ж о й г а ,  б о й л и к к а  

т у й и ш и  м у м к и н ,  а м м о  э н г  а р з о н  б у л г а н  
м е ^ р г а  д о и м о  м у ^ т о ж л и г и ч а  к , о л а д и “ .

М у а л л и ф

3 9 -  сир . М е?ф  ва осудалик

Дунёда дамма нарсанинг уз улчови бор, дейишади. 
Аммо шундай нарсалар борки, унинг на улчови бор, на 
мезони. Медр ана шундай улчаб булмайдиган неъмат 
дисобланади. „М едр — бу инсоннинг уз тугишганларига, 
яцин кишиларига ва умуман, одамга булган самимий му- 
даббати, сиддидилдан севувчи“ , дейилган „Узбек тили- 
нинг изодли лугати“да. Унинг чек-чегараси йук,. Бошда- 
ларга канча мехр берсангиз, узингизга шунча ортиги би- 
лан кайтади.

Медр! Турттагина дарфдан иборат бу сузнинг зами- 
рида кончал ар маъно, мазмун мужассам. Ватан, замин, 
даёт, ота-она, ф арзанд, кдриндош-ypyF, якинлар-у ёру 
дустлар, оила, касб, ишга медр...

Оддий дадик^ат. Бир киши дунёга келиш ва яшашнинг 
асл модиятини излаб олам кезибди. Бутун курраи заминни 
айланиб чикибди-ю, лекин муроди досил булмай, кдйтиб 
келибди. Кдраеаки, шу ахтаргани бундан ун йил мукдддам 
ташлаб кетган хонадонида кол га н экан. У дам булса ота- 
она, жигарлари, оила, крн-кариндоши, ёру биродарлари, 
бир суз билан айтганда, инсонлар уртасидаги медр-ок^бат 
экан. Зотан, одамзод дам медрнинг досиласидир.

Назаримда даётда медр-одибат танкислиги сезилиб 
бормокда. Хамма кдёдкадир шошган, деч кимнинг ортид- 
ча вадти йук,, мулойимлик борган сари уз урнини купол- 
ликка бушатиб бераётгандек. Таникди грузин адиби Нодар 
Думбадзе уз асарларидан бирида: „Хайриятки, ер юзида 
гудаклар билан кар и ял ар бор. Агар улар булмаганда эди, 
инсоният дилмиш и, хато ва гунодлари учун осмон ерга 
дапишиб доларди... Болалар ва кексаларнинг доимо мехрга 
мудтожлиги туфайли дам самовотнинг бизга радми кела- 
ди...“ деган ф икрни айтади. У медрга мудтож, самимиятга
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интик, инсои юраги ер шаридан-да огирлигини ёзади. Бу
талкднни Н . Думбадзе абадият кону ни дейди.

Ха, бир мулойим табассум, бир огиз ширин суз куд- 
рати олдида не-не муаммолар хдл булмаган, дейсиз. Уз 
вак^тида айтилган ширин суз, берилган тасалли, инсонни 
хотиржамлик айлаши, унинг умрига умр кушиши хдк,ида 
жуда кам уйлайдиган булиб крляпмиз.

Нима буляпти?! Замонми ёки одамлар узгариб боряп- 
тими?! К,алб узгача сезадиган булиб крлганми?! Нима 
буляпти, ахир?! Бу содда ва равон дунёни чалкаштирган 
узимиз эмасми?

Ушбу китоб „Осуда яшашнинг 99 сири“ номли тур- 
кумнинг 39- сири тугрисида булиб, унда:

• мех;р — осуда яш аш нинг мудим омили эканлиги 
ва улар уртасидаги богланиш кучи;

• мехр — бу бамисоли куёш, бамисоли сув ёки хдво, 
бамисоли ер эканлиги;

• ме^рнинг улчаб булмайдиган неъмат эканлиги;
• аслида ^аммамиз ^ам ме?ф гадоси эканлигимиз;
• моддийликнинг урнини крплаш осон, аммо маъ- 

н ави й  эхтиёж ни, мехрталаб кунгил э^тиёж ини 
кондириш  мушкул эканлиги;

• мехр булогидан улашмок, биримизнинг инсо- 
нийлик бурчимиз эканлиги;

• инсонни бу дунёда ушлаб турувчи \ам  мехр экан­
лиги  кабилар ёритилган.

Бруно Жордано
( 1 5 4 8 —  1 6 0 0 )

Итальян файласуфи ва шоири.
1. „Коинот ва оламларнинг чексизлиги 

хакида“.
2. „Сабаб, ибтидо ва умумийлик ^акдоа“.
3. „Замонамизнинг риёзиётчи, файласуф- 

ларига карши 160 та асосий кридалар“.
4. „ Кахрамонона ташаббускорлик х;акдда'\
5. „Киёматдаги базм“.
6. „Уттиз хайкал чироги“.

Ё рцин А бдуллаев_________________________________________
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А н о н с

„ А и ^ л и н и  т у / р и  и ш л а т г а н  о д а м г и н а  

а ц м и д и р

М у а л л и ф

40- сир. Ак,л ва осудалик

„Узбек ти лин и н г и зо \л и  лугати“да акл тушунчасига 
к,атор таърифлар берилган. Хусусан, „Акл — бу одамнинг 
билиш, фикр юритиш крбилияти, заковат даражаси, фах,м- 
идрок, зе\н, дониш м андлик, етуклик“ . Акл ва фаросат 
куёшга ухшайди, бепарволик туфайли тушиши мумкин 
булган допгарга урин кдгсдирмайди. Айнан инсон акд- 
зех,ни билан яхш и ва ём онни, фойда ва зарарни ажрата 
олади.

Бир дониш манд: „А кутнг билан кара, куз хоиндир, 
к,албинг билан эш ит, кулок* ёлгончидир!“ деган экан. Акл 
раъйнинг хак^гк^й улчови, ф икр эса, аклнинг кузгусидир. 
Инсон бир иш га киришар экан, энг аввало, у шуни акл 
каби адолат улчовида улчаб, келтирадиган фойда ва зара- 
рини уйлаб, сунгра харакат к,илиши лозимдир. Узи унча 
тушунмаган б и р  иш х.акдда шу ишни яхши тушунган таж- 
рибакор масла^атини олиш тавсия этилади.

Инсон — ти р и к  жон. У хаётнинг маъноси ва даража- 
сини фак,ат ту^чилик ва йук,чилик билан улчайди. Суриш- 
тириб келганда, тукчилик аклнинг мех,нати, акднинг фа- 
оллигидан \о си л  булади. Й укчилик эса, бунинг акси.

Акдсизлик увадалари ичида турли к,ингирликлар бер- 
киниб ётади. Кингирликлар билан эришилган тукдик к,ан- 
ча чиройли куринмасин, омонатдир. Фа^м-идрокли киши- 
лар тукдикнинг эгаси акд булиш ини истайди. Акдгина 
буюк ва муттасил узгаришларга кддир. Акднинг бардавом- 
лиги хотиржамликнинг, ф аровонликнинг боши ва даво- 
мидир.

„Хадиси ш ар и ф “да ш ундай дейилади: „К иш и н а м о з  
уциб, р уза  т ут увч и ла р да н  б  у  лиш и м ум ки н , яхшиликни ёйиб, 
ёмонликдан ц а й т а р гувч и л а р д а н  булиш и м ум кин, ам м о циё- 
м а т  куни у н и н г  акл  и м у к о ф о т л а н а д и “.



Утмиш в а  келажак нукатай назаридан Караганда хдм 
дар бир и нсон , энг аввало, уз авлоди давомийлигини узи- 
нинг акд-идроки ила таъминлайди. Бир донишианд: „И н­
сон узининг орзу-нияти кичик ёки улканлигига кдраб 
буюк ёки муьжаз булиши мумкин“лигини таъкидлаганда 
ана шуни назарда тутган булса, ажабмас.

Хуш, айтинг-чи, акд дар доим инсонга гам урнига 
шодлик, русса урнига кувонч, йири урнига кулги келти- 
радими? А гар шундай булса, нима учун „Билимдонлик 
балоси“ („Горе от ума“) асари ёзилган? Мен акдсизман, 
деган и н со н н и  учратганмисиз?

Ушбу китоб „Осуда яшашнинг 99 сири“ номли тур- 
кумнинг 40- сири туррисида булиб, унда:

• акд билан осудалик уртасидаги богланиш кучи;
• ащг эгаларининг икки сифаги;
■ барча кишиларнинг акдга мухтожлиги;
• доноликнинг фойдаси \амда нодонликнинг зарари;
• одамларга хурмат кузи билан бо пучок, ва рах,м кузи 

билан к;арамок; акуимлик ва донолик белгиси экан- 
лиги;

• акуши одамнинг етти хил киши билан узаро мас- 
лах,ат к,илмаслиги;

• акд ёшда эмас, боидда эканлиги;
• нодон одам мол ни, акдли одам эса, фазлу камол- 

ни  колдириши кабил ар ёритилган.

Ёрцин А бдуллаев___________________________________________

Шекспир
( 1 5 6 4  -  1 6 1 6 )

Интлиз шоири ва драматурги.
1. ,.Гамлет“.
2. „Ромео ва Жулиетта“.
3. ,.1^ирол Лир“.
*
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А н о н с
---------------------------------------------------------------------------+ ~ -

„  % а м м а  н а р с а н и  я х ш и л и к к а  й у й и н г  
в а  к и м г а д и р  к е р а к л и г и н г и з н и  х , и с  э т и б  

я ш а н г

М у а л л и ф

41- сир. Яхшилик ва осудалик

Инсониятни буюк ишларга бошлаб, тараккиётга \исса 
кушадихан ажойиб фазилатлардан бири — яхшилик. Чунки 
Хамма эзгу амаллар доимо яхшиликдан бошланиб, яхши­
ликка етаклайди.

Динимизнинг ва ундан сув ичадиган миллий одоби- 
мизнинг мазмун-мохиятига эътибор берилса, „Яхшилик 
кил!“ деган ягона фалсафа, ягона буй рук жаранглаб тура- 
ди. Бу гапда хосият куп. Айтиш мумкинки, осудаликнинг 
калиги шу шиорда!

Биз эса яхшиликнинг кдцрига етмаймиз. К,аранг, мол- 
дунё к,адри баланд, тилнинг мартабаси юксак, золимнинг 
зулми билан хисоблашурлар, муттахамнинг o h i h f h  олчи, 
хаттоки сурбетнинг соясига салом берурлар ва афсуски, 
куп лолларда яхшиликнинг кадри сезилмас. Бу шунчаки 
гина ёки янги ran эмас, бу сиз билан бизни изтиробга 
солган, уйга чумдирган, гохида ботинда тан олиб, зохир- 
да сир бой бердирмайдиган хакикатдир.

Шу уринда хазрат Саъдийнинг яхшилик борасида бит- 
ган куйидаги хикматлари магзини чаксак чакки булмас:

Хар бир нафасдир, хар дам ганимат,
Хар бир дамга беринг оламча к,иммат.
Хар ким кетар экан, экканин олар,
Ундан яхши ёки ёмон ном колар.

Байт:
Яхшилар кетидан агар чопарсан,
Истагин бахтингни шундан топарсан.
Яхшига яхши бул, ёмонга ёмон,
Гулга гул булгину, тиконга тикон.

Ха, яхшилик — дунёнинг калити. Надоматларким, ку- 
ли ва тафаккурида шу ноёб очкич билан фоний дунёдан
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афсусланиб утганлар кднча?! Нега яхшжликни кутиб яша- 
шимиз баробарида унинг кадр и га етмаймиз, чин ба^они 
бермаймиз? Нега яхшиларни огринтириб, ёмонлар тегир- 
монига сув куямиз? Нима учун ёмондан куркиб унинг 
истагини бажо айлаймиз, бир ишорасига юз амални катор- 
лаштирамиз? Нега яхшиликнинг кадрини тушириш орка- 
ли ём онликка йул очаётганлигимизни фах^мламаймиз? 
„Бир яхшининг заволи минг ёмоннинг камоли“ эканли- 
гидан нега чучимаммиз? Нега?

Ушбу китоб „Осуда яшашнинг 99 сири“ номли тур- 
кумнинг 41- сири гутрисида булиб, унда:

• яхшилик ва осудалик уртасидаги богланиш кучи;
• инсонларнинг умрбод бир-бирлари учун мурув- 

ватга буюрилганлари;
• яхш илик хамманинг амали — фарзи эканлиги;
• унинг ибодат урнини босиши, яъни Аллохнинг 

ризолигини олиш учун килиниши;
• килча яхшиликнинг филча шарофати борлиги;
• бегараз яхшиликнинг хосияти куп эканлиги, са- 

воби бисёрлиги, инсон учун оламда бундан кура 
савобли ишнинг йукдиги;

• кишиларга ёмонлик килмаган куни хотиржам ух- 
лай олмайджган баъзи шахслар борлиги;

■ яхш илик каломининг номи битта, лекин кури- 
ниш и хилма-хиллиги кабилар ёритилган.

1П. МАЪРИФАТПАРВАРЛИК ДАВРИ
(XVI асрдан XX аср бошларигача)

Ёрцин А бдуллаев_________________________________________

Ларошфуко де Франсуа
( 1 6 1 3  — 1 6 8 0 )

Француз файласуфи.
1. „Мемуарлар“.
2. „Йигирма йилдан сунг“.
3. „Уч мушкетёр“.

182



А н о н с
---------------------►

„ Д у н ё д а  н и м а н и  б е п а р д о з  к у р с а н г и з  
х ; а м  ч и р о й  б е р и б  т у р а в е р а д и ?  Б у  с а в о л г а  

б и т т а  т у / р и  ж а в о б  б о р .  Б у  — х , а щ к , а т  “ .

М у а л л и ф

42- сир. Хацикдт ва осудалик
,Д акикат — ч и н д ан  х,ам булган, бор нарса, \акикий 

а^вол“, деб талк,ин этилади „У збек тилининг изоути лу- 
гати“да.

Хуш, инсон у з  фикр ва уйларида чин булса нима бу- 
лади? Аслида ха м  шундай булиши керак эмасми?

Афсуски, йук.. Сабаби, \ак;ик;ат истаган инсон борки, 
барча изтиробга ма^кум. Хак.к.а етмок йули узок,- Одамзод- 
даги ^айвонийликни чекламогу инсонийликни баркарор 
этмок, накддар муш кул иш. А на шу мушкуллик барча из- 
тироблар дояси. И зтироблар уз галида нотинчлик, бе^ало- 
ватлик сари етаклайди.

Биламизки, х ^ к и к ат  айтилганда киш ининг сийрати 
сувратига айланади. Альбер К ам ю нинг машхур „Бегона“ 
к,иссаси кахрамони М ерео ан а  шундай килган эди. Шу 
боис такдир унга каттик келдн. Йук, у ишдаи хайдалмади, 
бошликдан даш н ом  эш итм ади, х,амкасблари билан сен- 
менга бормади. Бор-йути — улимга хукм этилди. Самимият 
учун туланиши м ум кин  булган „арзимас“ товон бу, ryF- 
римж?

А йтиш ларича, бир буюк ф айласуф  бочканинг ичига 
кириб, \аётни тар к  этган экан . Нимага энди шундай бул- 
ди? Ичидаги ха^икдт шундай кен г жахрнга сигмай куйган.

Хуш, бундай шароитда кдндай йул тутиш керак? Хар 
кандай х,ак гапни айтишнинг х,ам вак^ти ва урни бор-ку!

Хикоят: Кур киш и коронFy кучада кулида чирок, ел- 
касида кузача билан  йулда кетмокда эди. Эзма бир одам 
йулда унга йуликдб, деди:

— Эй нодон, сенинг учун кеча-кундузнинг фарки йук, 
ёрутлик билан коронгулик баб-бараварку, чирокнинг ни­
ма фойдаси бор?

Кур киши кулиб айтди:
— Бу чирок у зи м  учун эм ас , сенга ухшаган кунгил

183



кузи кур бехабарлар учундир, токи менга урилиб, куза- 
чамни си ндириб куймагайсан.

М ана, уз урни ва уз вактида айтилган хакикат.
Ушбу китоб „Осуда яшашнинг 99 сири“ номли тур- 

кумнинг 42- сири тугрисида булиб, унда:
• \ а  кикат билан осудалик уртасидаги бокланиш кучи;
• ха-кикат аччик,, лекин унинг наш идаси изтироб 

эм ас, балки тотли, лаззатли эканлиги;
• хак^цатдан буюкрок нарса йукдиги;
• \ а  кикат битта, аммо сохталаштирилгани мингта 

эканлиги;
• юксакрок, хакдкатлар х,ам борлиги, бирок, уларни 

билиш  ёхуд „овоз чикариб айтиш“ фак,ат кулфат 
келтириш и;

• ф о н и й  дунёда хакикат излаб, хдк^ик.ат топгандан 
кура, ёлгон сузлаб маргабаси ортганлар куплиги; 
н им а учун Арасту: „Афлотун менинг дустим, ле- 
кигн хакик,атнинг кадр-к,иммати ундан устунрок,- 
д и р “ , дегани;

• х а к ж а т  бор, фак,ат унинг доимо кечикиши, хак,и- 
к,ат изловчи зулмат аро дайдиб юрувчи эканлиги; 
хаётда хаки кат учун курашувчиларнинг бисёрли- 
ги , хакикат эгилади, букилади, аммо унинг син- 
маслиги;

• баъзи одамларнинг бузук  ̂ тарозига ухшаб, нимаики 
булса, улчаб, бахолаб ташлайвериб, лекин бирор 
м арта хакикатга я кин кела олмаслиги;

• а зи ятси з хакикатга эриш иш оркали осудаликни 
таъминлаш  йуллари кабилар ёритилган.

Ёрк;ин Абдуллаев____________________________________

Жан де Лабрюйер
( 1 6 4 5  -  1 6 9 6 )

Француз ёзувчиси.
„Характерлар“ (16 бобдан иборат 
якка-ю ягона асари булган).
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А н о н с-------------------------------------------------------------------------- ►-
„ К , а л б  а м р и г а  к ; у л о к  с о л и н г ,  а з и з л а р ! . .  “

М у а л л и ф

43- сир. К̂ алб ва осудалик
Кдлб — бу киш ининг ^ис-туйгу ва кечинмалари ман- 

баи, яъни ю рак, кунгил, дилдир. У инсонга берилган 
буюк иньом. Уни авайлаш, софлигича гард юк^ирмаслик 
\ар биримизнинг бурчимиз. Бу омонатга хиёнат кдлишга 
^еч кимнинг *акда йук,. Зеро, инсон кдлби одамга бахт 
х,ам, изтироб \ам  бера олиш кучига эгаки, осудалик айнан 
щу кунгил холатларида уз аксини топади.

Энг эътиборлиси — „к,алб“ сузи Куръони каримда 130 
дан зиёд уринда зикр этилган. Ш унинг узи хам кдлбнинг 
инсон даётида, унинг осуда яшашини таъминлашда к,ан- 
чалик му^им урин тутишини курсатади. Хаёт аслида кун- 
гилдан бошланади. У>ил уйламок^и ёки киз узатмок^чи бу- 
лишса дам, аввало, „бир-бирларига кунгиллари борми?“ 
деб сураб крлишади. Ахир оила мукдддас ном, мукдддас 
жой. Кунгил билан муста^кам.

Пул, б ой ли кн и  х,аракат билан топса булади. Пекин 
кунгил-чи, кунгил?! У бозорларда сотилмайди, тарозида 
тортилмайди, уни кул билан тутиб булмайди. Шу боисдан, 
„Инсон кунгли нозик, жуда хам нозик“ , дейишади. Гохр 
бир огиз ш ирин суз билан кунгил юксакларга кутарилади, 
го^о бир огиз ёмон суз билан вайронага айланади.

Хуш, би з х,ар доим хам инсон кдлбига йул топмок,- 
ликка х,афсала кдяамизми? Ердаги одамни хурлаш, кдл- 
бига озор бериш унинг кукдаги димоячисини инкор к^г- 
лиш дегани эмасми? Инсон кунгли нозик, жуда х,ам но- 
зиклигини биласизми? Як,йнларингиз билан дийдорла- 
шиб, тез-тез кунгил сураганмисиз? Ота-онангизга талпи- 
ниб, улар билан бирпас булса-да, дилдан су^батлашган- 
мисиз? Сузларига кулок, солганмисиз? Кдровсиз кунгил- 
ларни кутаришга интилганмисиз? Кдлб синса, уни бутлаш 
жуда к^йин эканлиги тутрисида х£ч уйлаганмисиз?

У м ум ан , у зи н и , уз к,албини м укам м ал дараж ада
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туш унадиган  и неон бори и ки н  дунёда? У згалар ички 
оламининг поёнига етган одамни учратиш мумкинми?

Даргумон.
Ушбу китоб „Осуда яшашнинг 99 сири“ номли тур- 

кумнинг 43- сири тутрисида булиб, унда:
• кдлб узи нима, унжнг осудалик билан боЕлшушти 

к,ай даражада;
• цалбга истак билан эмас, умид билан к,араш ло- 

зимлиги;
• уз ^албидан крчиб, яширинишга \ г и т  ^еч ким му- 

ваффак, булмагани;
• инсон к,алби билан ^азиллашиб булмаслиги;
• кдлб айнгаса, бутун вужуд айниши, у нечоюги cof- 

лом булса, бутун вужуд ^ам соглом булиши;
• к,алб хасталиги жисм хасталигидан кура огиррок; 

эканлиги;
• гуно^ларнинг окдбати к,албнинг улими билан на- 

тижаланиши;
• кдлб хасталигининт муолаж:аси жуда х;ам огир 

эканлиги ;
• кдлб хасталигининг давоси, бу дакда муътабар 

манбаларда нима дейилган, бундан кандай хуло- 
салар килиниши лозимлиги;

• инсон хдёти ва фаолиятини кдлбдан айри тасаввур 
этиб булмаслиги, кунгилнинг бадан мулкининг 
погтттюхи зкангтиги кабитар ёритилган.

Ёрцин А бдуллаев________________________________________

Бенжамин Франклин
( 1 7 0 6 - 1 7 9 0 )

Америка сиёсий арбоби, олим.
1727- йилда Филаделфияда хусусий бос- 

махонани ташкил кдггаб, „Пенсилъван га- 
зетаси“ни нашр этди.

1731-йилда Амержкада биринти омма- 
вий кутубхона ва файласуфлар жамиятига 
асос солди.
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„ Р у р у р н и н г  к у л и г а  а й л а н м а н г ,  т а к а б -  

б у р  б у л м а н г ,  б и р о д а р “ .

М у а л л и ф

А н о н с-------------------------------------------------------- 3»—

44- сир. Рурур ва осудалик
„Узбек тилининг изохди лугати“да „рурур“ сузига ку- 

йидагича таъриф  берилган: „Рурур — бу инсоннинг уз 
кдцр-к;имматини билиш, уни хурмат кдлиш *исси. Ёхуд 
инсоннинг бирор нарсадан мамнун булиб фахрланиш  
дисси, фахр, ифтихор“.

Узига ортик.ча бино куймок,, гердаймок,, кеккаймок,, 
димордорлик кдлмок — булар гурур эмас, балки такаббур- 
ликка киради. Такаббурлик — бу маънавий заифлик дегани. 
Улуглар такаббурликка шундай нисбат берадилар. Чиндан 
дам инсондаги энг гузал хислатлар орасида гурур ва такаб­
бурлик майса баргидаги тиник, томчи каби омонат туради.

Рурур озгина меъёридан ортса, такаббурликка айла- 
иади. Унинг остонасида бошга бало ёгдирувчи к,анча офат 
ва кусурлар пайт пойлаб ётади. Шу важдан гурурли киши 
дар к,адамини улчаб босмоги, сузини уйлаб сузламоги 
акдга ишора.

Окдлнинг жо^илга, сахийнинг бахилга, тугрининг эг- 
рига, яхшининг ёмонга айланиши учун, эхтимолки, маъ- 
лум муддат керакдир, аммо гурур билан такаббурлик сар- 
дади атиги бир нафаслик масофа, гуёки к,ош ва крвок, 
срасича йул.

Рурурли инсонга хавф солувчи иллатлар шу кдцар 
жупки, санаб адогига етиш амри махол. Агар гурур га дарз 
кетса, дархол манманлик, унинг ортидан димогдорлик, 
иззатталаблик, такаббурлик, шудратпарастлик, узгаларни 
тан олмай, узига мадлиёлик ва х.аттоки сурбетлик каби 
гусурлар дулдай ёгилаверади. Шу боис х,ам машойихлар 
такаббурликни улукликнинг офати, дейишади.

Омади келиб, мансаб пиллапоясидан тез кутарилган 
баъзи радбарларнинг феъл-атвори, юриш-туриши, хатти- 
даракатида ан а  шу „офат“ киёфаси якдол сезилиб к,олади. 
Айримлари эса, оддийгина саломга алик кдйтаришни х,ам



мурувват деб тушунишади. Х,а, такаббурлик шундай хусн- 
бузарки, ундан киши чехрасида жуда хунук дог крлади.

Хуш, шундай экан, Сиздаги гурур меъёр чегараси- 
дами? Ш у саволни узингизга деч берганмисиз?

Ушбу китоб „Осуда яоаш нинг 99 сири“ номли 99 ки- 
тобдан иборат туркумнинг 44- си тугрисида булиб, унда:

• ГУРУР билан осудалик уртасидаги богланиш кучи;
• такаббур киши оламни менинг оёкдарим кутариб 

турибди, деб чиршутаётган читтакка ухшаш экан- 
лиги;

• одам лар бадбуй нарсалардан к,андаж х^азар к,ил- 
салар, димощор, такаббур кишилардан ундан кура 
ортикрок, жирканиши;

• киш ининг хасталик билан кузи ожиз булиб кдлса, 
айб эмас, аммо кузини такаббурлик пардаси бос­
са, у барча касалликларнинг энг огири эканлиги;

• такаббур ва кибри хдволи киши узининг бу жир- 
канч касалини пайцамаслиги, датто узини камтар- 
л ар н и н т  камтари деб хисоблаш и кабилар ёри- 
тилган.

Ёрк;ин Абдуллаев___________________________________________

Ж ан  Ж ак  Р у ссо
( 1 7 1 2 -  1 7 7 8 )

Француз ёзувчиси ва педагоги.
1. „Янги Элоиза“.
2. „Эмиль“.
3. „Жамоа шартномаси“.
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„  П р о д а л и  к и ш и н и н г  н и г о ^ л а р и д а  у з и г а  

н и с б а т а н  ц а т ъ и й  и ш о н ч ,  х о т и р ж а м л и к  
в а  м а у р у р л и к  н и ш о н а  б е р и б  т у р а д и “ .

М у а л л и ф

45- сир. Ирода ва осудалик
„Ирода“ арабча суз булиб, лугавий жи^атдан х о х , и ш ,  

и с т а к ,  к ; а с д ,  м а ц с а д  маъноларини билдиради. Диний таъ- 
лимотга кура, ирода икки хил булади. Биринчиси, Ал- 
лохринг иродаси, иккинчиси, бандасининг иродаси. Ал- 
ло^нинг иродаси доимо инсон иродасидан устун туради. 
Ш унинг учун \ам , одатда, инсон куп нарсаларни истай- 
ди, лекин А ллохдинг айтгани булади. Чунки бандасининг 
ходи т истаклари, мак.садларининг чегараси йук, бехдду 
бе^исобдир. Буни тартибга солиб туриш учун *ам Аллох, 
иродаси зарур.

Шу билан бирга, диний таълимотда „Сендан хдракат — 
мендан баракат“ деган курсатма х,ам бор. Шу курсатмага 
комил ишонч ва ихлос билан амал кдлган одамлар асло 
кам булмайдилар. Алло* таолонинг дарго^и кенг, марх,а- 
мати улущир.

Узини тута билиш лик, дадиллик, к.атъийлик, чидам, 
то кат, изчиллик ва шу каби фазилатлар ироданинг мухим 
сифатларидир. Ирода кучи шу сифатларнинг кай даражада 
намоён булишига караб белгиланади. Киши юксак гоявий 
тамойилларга асосланган онгли катъият ва сабот билан уз 
Харакати йулидаги тусикдарни енгар экан, у кучли ирода 
эгаси булади.

Тарихдан маълумки, барча да^олар, умуман эса, узи­
ни шахе сифатида танита олган хдмма кишилар кучли иро­
да эгалари булишган. Инсоннинг уз хатти-хдракатини онг­
ли равишда тартибга солиш ва кузланган мак,садни амалга 
оширишда учрайдиган тусикдарни бартараф этиш лаёкд- 
тига ирода дейилади.

Мен шуни хохдайман, деган билан иш битмайди. Бу, 
олма пиш, орзимга туш, дегандек ran, холос. Иродали 
одам эса, м ен  шу иш ни бажаришим шарт, деб уз олдига

А н о н с
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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вазиф а к,уяди ва уни амалга ош ириш га дадиллик ва 
катъият билан киришади, максадига эришади.

Хуш, айтинг-чи, Сиз и род ал и одаммисиз? Ёки ирода- 
си йук одаммисиз? Мак,садни, вазифани ва умуман, хдр 
кандай ишни бажариш, юзага чикариш учун матонатли ва 
катъиятлимисиз?

Ушбу китоб „Осуда яшашнинг 99 сири“ номли тур- 
кумнинг 4 5 - китоби тугрисида булиб, унда:

• ирода билан осудалик уртасидаги богчаниш кучи;
• одам фаолиятининг барча турлари ва хдр кандай 

ме^нат кишидан инсоний иродани талаб кдлиши; 
ироданинг фак;ат ме^натда пайдо булиши ва тоб- 
ланиш и;

• ироданинг онгдаги фаолияти хдракат максадини 
белгилашда, азму кдрорни ижро этишда намоён 
булиш и;

• ирода жараёнидаги ячки ва ташки туе и кд ар;
уз ^аётингиз билан яшаш учун мустах^кам ирода­
нинг зарурлиги;

• иродасиз киши даражасига тушиб кетмаслик йул- 
лари;

• ирода кучининг кай даражада намоён булишига 
Караб бежиланадиган сифатлар кабилар ёритилган.

Ёрцин Абдуллаев__________________________________________

М ахтум кули

( 1 7 3 3 -  1 7 8 3 )

М ашхур туркман шоири.
1. „Керакмас“.
2. „Булмас“.
3. „Буларсан“ ва бошка шеърлар.
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„ Э й  и н с о н ,  у з и н г н и  б е г у н о в  ф а р и ш т а  д е б  
к у р с а т и ш г а  у р и н м а !  В у ж у д и н г н и  т а ф т и ш  

э т  —  б а г р и н г  т у л а  д е в .  И ч и н г д а г и  ж а % о -  
л а т н и  е н г !  А д о в а т н и  ц у в !  Х а с а д н и  п а р ч а л а !  

Х а с и с л и к н и  у л д и р ! “
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А н о н с
----------------------------------------------------------------------------►-

„ И н с о н  э ъ т щ о д и  к у ч л и  б у л с а ,  % е ч  

ц а ч о н  у з  х а т о с и  в а  н о т и н ч л и г и н и  ш а й -  

т о н г а  т у н к а м а й д и “ .

Муаллиф

46- сир. Шайтон ва осудалик
Шайтон ним а ёки ким? Шайтон — бу одамларни дин 

йулидан оздирувчи, жиноятга, разолатга бошловчи мах- 
лук,, иблис“ , дейилган „Узбек тилининг изохли лу гати “да. 
Диний акддага кура, Алло* таоло Одамни гузал ва мукам- 
мал суратда ярати б  куйди ва фаришта Азозилга Одам 
аллайхиссаломга таъзим  килишни буюрди. Азозил эса: 
„Мен нурдан яралган булсам, бу эса тупрокдан яратилган 
булса-ю, нега м ен  унга таъзим килар эканман“ , деб та- 
каббурликка берилиб, Алло^нинг амрини бажаришдан бу- 
йин товлади. 111 унда Алло* такаббурлиги учун Азозилни 
Ш айтони лаъин дея лаънатлаб, жаннатдан кувиб юбориш- 
га амр этди. П екин  Ш айтон шайтонлик килиб, Алло^га 
ёлвориб суради: „М енинг маконим, масканим Одамнинг 
кон томирида булса ...“ Алло^нинг дарго\и кенг эмасми, 
Ш айтоннинг бу илтимосини кабул этди. Шу-шу Шайтон 
одамнинг кон йулидан  юради. Юраги юрагимиз ёнида 
уриб туради. Х,ар дакикада кайфиятимизга таъсир килиб 
осудалигимизни бузади.

Ш айтон бизларни  вахималарда чарчатиб, узи ро*ат 
килади. Гумонлар билан кунглимизни йиглатиб, узи ка*- 
ка*а уради. Куксимизга *асад солиб, унинг угида бутун 
соглигимизни кгуйдириб, кул килиб узи кувватга тулади! 
У хулосага асло шошилмайди. Агар ракибингизни ёмонлай 
бош ласангиз си зга  куш илиб у \ам  ёмонлайди, мабодо 
мак,тасангиз, мак^айверади хам. Унда бурд, субут, катъи- 
ят, эътикод деган нарсанинг узи йук Аммо барчада етиш- 
майдиган фидойилик, яъни инсонни йулдан уришга бул- 
ган ахдига ф идойилик унда ута кучли. У \амиш а урта йул- 
да душёр туради ва максадига эришади.

Ривоят. Нух* пайгамбар биринчи ток кучатини ущ а- 
зибди. Унинг олдига шайтон келиб сурабди:

— Бу кучатинг кукарса нима булади?
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— Узумзор, — деб жавоб берибдй пайгамбар.
— М ен и  шерик к^лмайсанми?
Ну* пайгамбар розд булибди. Ш айтон нима кдлибди 

денг? У куй , шер, маймун ва чучкдни узумзорга дайдаб 
келибди-да, уларни суйиб, к,онлари билан токларни су- 
горибди. Ушандан бери шароб жчган мает одам аввал куй- 
дек ювош булар, кейин шердек вахдпийлаоар сунгра май- 
мунга айланар ва охирида чучкдцек ахлатга аганар экан.

Хуш, шундай экан, нега биз гуно*ни килиб, уни шай- 
тонга тункаймиз? Бунга шайтон айбдор, деймиз-у, лакда 
унинг гапига кирамиз? Нега вужудимизни шайтон бата- 
мом эгаллаганига гофил турамиз? Узимизни *ушёр тут- 
маймиз? Х,а, энди, жа*л чик^анда акл кетади, деб уни 
*ам Ш айтоннинг иши деб биламиз? Нега?..

Ушбу китоб „Осуда яшашнинг 99 сири“ номли тур- 
кумнинг 4 6 -  сири тугрисида булиб, унда:

• ш айтон одамнинг томирида юриши ва барча но- 
тинчликларнинг сабабчнси эканлиги;

• „ш айтон“ни туш уни ш жуда мушку л  иш эканлиги;
• ш айтоннинг кириш йуллари;
• ш айтоннинг *ийлалари;
• ш айтоннинг табиати, яшаш тарзи;
• ш айтоннинг белгилари;
• уртада шайтон борлиги;
• ш айтон га изн бермаслик лозимлиги;
• ю ракнинг шайтонга буйсунмаслиги лозимлиги ка- 

билар ёритилган.

Ё рцин А бд уллаев__________________________________________

И . В . Г ёте
( 1 7 4 9 -  1 8 3 2 )

Немис жоири, мутафаккир.
1. „Ёш Бертернинг кзтироблари“.
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„ А д а ш и ш  х , а р  б и р  и н с о н г а  х о с  н а р с а .  

А м м о  б у  й у л д а  д а в о м  э т и ш  — н о д о н л и к  

а л о м а т и

М у а л л и ф

47- сир. Kjcyp ва осудалик

„Кусур — бу камчилик, нук,сон, айб, хато“, дейилган 
„Узбек тилининг изошли лугати“да. Лук,мони *акимдан: 
„Айбсиз одам борми узи?“, деб сурашганда: „Агар одам 
айбсиз булганда у *еч к,ачон улмас эди“ , деб жавоб бер- 
ганлар.

Ха, инсон англаб булмас сир-синоатлар макони. Хох,- 
лайм изм и-йукм и, *ар биримизнинг табиатимизда икки 
турдаги сифатлар шаклланган. Биринчиси, инсонга хос 
олижаноб фазилатлар булса, иккинчиси, унинг тамомила 
акси булган кусурлардир.

Тан олиш имиз керак, барчамиз узимизни мукаммал, 
кусуримиз йук, деб айтамизу, аксарият \олларда номак,- 
бул хатти-*аракатимиз, гап-сузларимиз билан у кусурла- 
римиз узимизда борлигини билар-билмас очикдан-очик, 
намоён к,иламиз. Ха , минг афсуски, худди шундай! Бу 
оддий, исбот талаб этилмайдиган хаки кат!

М аълумки, „Айбини билган авлиё“ , дейилади халк 
маколида. У ни тан олиш эса, иймондандир. Диний акидага 
кура *ам беайб факат яратган эгамнинг узидир, бандасига 
нисбатан эса, беайб парвардигорнинг узи, дейилади. Де­
мак, кар бир бандада кандайдир даражада булса-да, кусур- 
лар мавжуд. Сабаби, бу дунёда лаънати шайтон бор экан, 
Хар бир инсон хатодан, гунох,га кул уриб куйишдан холи 
эмас.

Ф икрим изнинг далили сифатида А^мад Дониш нинг 
инсон \а щ д аги  куйидаги фикрларини келтирамиз: „И н­
сон зуваласи — шайтоний, \ а й в о н и й  ва малоикавий хис- 
латлардан иборат корилган хамирдан узилгандир. Шу боис 
у доимо хато килиш га мойилдир. Чунки унинг ру^ида 
ижобийликдан кура, салбийликка якин булган иккита — 
шайтоний \а м д а  \ а й в о н и й  хислатлар устундир“.

А н о н с------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------



^ Ёрцин Абдуллаев

Хуш, ш ундай экан , нега биз узимиздаги бор айби- 
мизни буйнимизга олмаймиз? Нега хатоимизни юзимизга 
солишганда худди илон ¡саби хамлага утаверамиз? Нима 
учун узим изнинг айбимжзни била туриб, узгалар айби 
х,акдда огзимизни купиртириб гапирамиз? Нега инсонга 
адашмокдик хос эканлигнни тан олмаймиз? Нега?

Ушбу китоб „Осуда яшашнинг 99 сири“ номли тур- 
кумнинг 47- сири тугрисида булиб, унда:

• кусур в а  осудалик уртасидаги богланиш кучи;
• инсон пайдо булибдики, хали бирорта кимса барча 

яхш и хислатларга эга булиб, барча ёмонларини 
тарк этолмаганлиги;

• хамма одамларнинг уз хато.тарини яхши билиши; 
Одам Ато х,ам гунох, кдлган-ку, дея узини овутиб, 
шу тарифа инсонжинг хатолар уммонига гарк, бу- 
лиш и;

• дунёга берилиш, мол-дунё ортидан кувиш, ортик,- 
ча дою давасга берилиш х,ам гунох, эканлиги;

• кунгилни ранжитиш, ота-онага куполлик к,илииз. 
мак^овга берилиш, бировга тух,мат кдпиш хам гу- 
нох, эканлиги;

• фанодан Бакр томонга кун сайин якднлашсак-да, 
охиратдаги жазонис унутиб куйиб, яна ва яна гу- 
нох,га ботиб бораётганимиз кабил ар ёритилган.

Гегель
( 1 7 1 0 -  1 8 3 1 )

Буток немис файласуфи.
1. „Халк, дини ва насронийлик“. 

в
2 . „Мантик, илми“.
3. „Хукук, фалсафаси асослари“.
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А н о н с
----------------------------------------------------------------------------

„ А з и з л а р ,  а с а б г а  э р к  б е р м а н г л а р ! “

М у а л л и ф

48- сир. Асаб ва осудалик

„Асаб — бу б о ш  ва оркд миядан барча аъзоларга тар- 
к,алган ва уларнинг ф аолиятини бошкдриб турадиган жуда 
ингичка нерв гом ирлари тизими ва шу томирларнинг ^ар 
бири; нерв“ , д еб  таъриф берилган „Узбек тилининг изош­
ли л}тати“да. С алга асабийлашаверадиган, булар-булмасга 
к^зиш иб, тутак;иб кетадиган, зарбаси тез, жиззакиларни 
асабий киши д еб  айтишади. Асаблар фаолиятининг бузил- 
ганлиги натижасида касалликка чалинган кишиларни аса­
бий касал дейиш ади.

Ха, асаб — б у  инсон танасидаги  бутун аъзоларнинг 
рущ й ва ж исм оний  зурик,иш холатидир. Асаб толалари 
бутун танамиз буйлаб чатиш иб кетган. Шу толаларнинг 
умумий узунлигм тахминан миллиард метрни ташкил эта- 
ди, яъни бу Ердан Ойгача булган масофа демакдир. Асаб 
толалари уз-узини тиклаш крбилиятига эга. Агар шундай 
булмаганда и н с о н л ар  даёт зарбаларига дош беролмас 
эдил ар.

Аммо шуни унутмаслигимиз керакки, бир киши, ма- 
салан, арзимаган бир нарсадан хафа булиб, асабини бузса, 
>ртача 100 м и н г дона асаб толаси ишдан чикдди. Нобуд 
булган асаб толалари жуда секи н ли к  билан, яъни бир ке- 
ча-кундузда тахминан бир миллиметр га (100 минг дона- 
нинг бир ф оизигина) тикланади , холос.

Ана энди уйлаб курайлик. Дуч келган нарсага эътибор 
бериб, асабимизни худа-бе^удага бузаверсак, окуибати ни- 
ма булади? Ок^гбати вой булади, согликка эса катта зиён 
етади. Намотки, шундай оддий  хдкикатни тушунмасак? 
Гуно]у1аримизни Худо кечирар, бирок, асаб тизимларимиз 
уларии х,еч кдчон  кечирмайди-ку!? Нега шунга эътибор 
бермаймиз? А рзим айдиган нарсалар деб к,ий-чувлашиб 
узимизни талайм из? Нега, нега?

Хуш, инсон уз хдётида турли асаб таранглашувлари 
долатларига дуч келмаслик учун нима кдлиш керак? Дуч
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келганда окуибатини бартараф этиш учун нималарга риоя 
кдлиш керак?

Ушбу кзтгоб „Осуда яшашнинг 99 сири“ номли тур- 
кумнинг 4 8 -  сири тугрисида булиб, унда:

• а са б  билан осудалик уртасидаги богланиш кучи;
• осудалик асабни сакдайдиган асосий омил экан- 

л и ги ;
• асабийлаш иш нинг беш хил сабаби ва уларнинг 

олдини  олиш йуллари;
• вайрон  булган асабнинг турли касалликлар ва хас- 

таликларнинг макони эканлиги;
• рух^ни согломлаш тирмай туриб, танани даволаб 

булмаслиги;
• асабийлаш иш ни кучсизлантириш нинг японча уч 

усули;
• буш аш иш  — даёт, таранглашиш — улим эканлиги;
• асабийлаш иш  дар кдндай одамни .\ам адои тамом 

эти: ш и ;
• асаблар бизни ^еч к,ачон кечирмаслиги;
• гам-андудларни шамолга учириш лозимлиги;
• асабийлаш иш  даражаси аёлларда эркакларникига 

нисбатан  икки баробар юкрри эканлиги;
• и н с о н и я т  учун энг гансик, булган сокин нафс, 

осойиш та х;аёг, рух,ий хотиржамлик ^анузгача ор- 
зулигича крлиб келаёгганлиги ¡сабилар еритилган.

Ё р цин  А б д улла ев___________________________________________

Бетховен
( 1 7 7 0 -  1 8 2 7 )

Немис композитори, пианист.
1. „Фиделио“ операси.
2. „Прометей ижоди“ балети.
3. Фортепиано учун 32 та соната ва к.
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„ Х а к и к а т  к о в у ш и н и  к и й г у т а  ё л г о н  
я р и м  д у н ё н и  я л а н г  о ё к ,  к е з и б  ч и ц а р к а н “ .

А н о н с
----------------------------------------------------------------------------------

М у а л л и ф

49- сир. Ёлгон ва осудалик
„Ёлгон— бу какикдтга зид, нотугри, уйдирма, сохта, 

ясама, калбаки“ , деб талкдн этилган „Узбек тилининг 
изо?уш лугаги“да.

Одамзод яралибдики, ёлгон билан рсстгуйлик бирга 
яшаб ва узаро курашиб келади. Ростгуйлик эзгуликка етак- 
ласа, ёлгон унинг со^ибини бебурд ва шармсор кдлади, 
уни барча неъматлардан махрум этиб, турли офатларга ду- 
чор этади. Алдовларга уралашиб крлган кишининг кунгил 
хотиржамлиги булмайди. Гарчи аччик,, го^ида уз манфаат- 
ларига зид булса-да, рост гапириб яшайдиган одамнинг 
ру^и осуда, виждони пок, уйкуси ширин, кунлари нурли, 
энг асосийси, узига, эртасига ишонч булади.

„ К и м  б и з н и  а л д а с а ,  у  б и з д а н  э м а с “ , дейилади хддисда. 
Бас, шундай экан , баъзан уйланиб крласиз: нега ёлгон 
гапирамиз? О дам нима сабабдан ёлгон гапларга зарурат 
сезади? Хуш, айтинг-чи, Сиз неча йил умр курдингиз? 
Х аётингизнинг к,анча к,исми одамлар билан мулокртда 
утди? Яна щ н ч а  пайт овк^атланиб, ухлаб яшадингиз? Неча 
марта ёлгон гапирдингиз, неча марта уз-узингизни, ота- 
онангизни, ум ум ан, сиз билан судбатда булган, сиздан 
бирор-бир саволнинг жавобини сураган одамларни алда- 
гансиз? Бирор марта ростгуй булишнинг фойдалари ва ёл- 
гончиликнииг зарарларини х,ис кдлдингизми? Ёлбон га­
пириб, бу алдовингиз фош булганида мулзам булиб к,ол- 
маганмисиз?

Агар шу саволларга „Мен бирор марта ёлгон гапирма- 
ганман“, деб жавоб берсангиз, сиз шу жавобингиз билан 
узингизга ёлгончи деган тамгани босган буласиз, \а , худ- 
ди шундай!

Ушбу китоб „Осуда яшашнинг 99 сири“ номли тур- 
кумнинг 49- сири тугрисида булиб, унда:



• ёлгон ва осудалик уртасидаги борланиш кучи;
• ёлгон гапиришимизга мажбур кдладиган унта энг 

асосий сабаблар;
• ёлгон замирида ётган инсон эволюцияси; 

хдётда х,еч к,ачон туррилик билан эгрилик муроса 
к,илолмаслиги;

• купинча, туррилик ва унинг таянчи булган рост- 
гуйлик иложсиз а^волда кдпиш сабаблари;

• нима учун тугри гапнинг tvkm̂ofh борлиги, тутри 
ran  тукданингга дам ёк,маслиги;

• энг куп ишлатиладиган ёлгонлар;
• фитна кузгатувчи ростдан масла^атли ёлгоннинг 

яхш ш шги;
• узига ва узгаларга яхшилик тилаган кишининг ёл- 

гондан тийилиши лозимлиги;
• нега дунёда ростгуйлар накщ ар оз-у, ёлгончилар 

сони бунчалик куплиги кабилар ёритилган.

Ё рцин А бдуллаев___________________________________________

Шопенгауэр
( 1 7 8 8 -  1 8 6 0 )

Немис файласуфи.
1. „Ирода эркинлиги хакдца“.
2. „Этнканинг икки асосий муаммоси“.
3. „Ахлок асослари х;акида“.
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„ Т у щ а т ч и н и н г  ц у р о л и  ё л т н ч и л и к д и р

М у а л л и ф

50- сир. Гух,мат ва осудалик.

„Узбек тилининг изохди лугати“да: „Тухмат — бу би­
ровни айблаш ёки крралаш максадида уйлаб чик,арилган 
асоссиз даъво, бухтон“ , деб таъриф берилган. Тухмат, бух,- 
тоннинг илдизи эса, ёлгондир. Тухмат ёлгонсиз яшай ол- 
майди. Турилиши хам, кувватга кириши хам, галабаларга 
эришиши х,ам айнан ёлгон туфайлидир.

„Сув балоси, ут балоси, курук, тухматдан Узинг асра!“ 
деган дуони куп эшитганмиз. Донишмандларнинг фикри- 
ча, тухмат балоси барча балолардан хам баттар экан. Сув 
ва ут балоси бехос келса-да, тухтатиш чорасини куриш 
м умкин. Бирок, тухмат балоси бош ланганида инсон , 
купинча, чорасиз кдлади. Тухмат сели ёпирилган кдгагон 
йилларида кднча жонлар олинди, к;онлар тукилди, етим- 
лар ва тулларнинг куздан окдан ёшлари дарё булди.

Тухмат туфайли одам ишдан хайдалади, камалади, 
оиласи бузилади, хакдкат карор топгунига кддар ёмон от- 
лик, булади... Бир номарднинг тух,мати бир одамга кара­
та  л га н булса-да, бундан жамият жабр куради. Абдулла 
Кдцирий, Чулпон, Фитрат каби улуглар \ам  тухмат кур- 
бонлари булиш ган. Ту\мат уругини эса, уша курбонлар 
билан бир дастурхонда нон еб, чой ичганлар экдилар. Зулм 
дарахти униб чикканда кувондилар. Жамият эса, узининг 
окил фарзандларидан жудо булдики, бу тараккиётга ута 
салбий таъсир этди.

Тух,матчилар одамларнинг фак,ат камчиликларини ку- 
радилар-у, фазилатларига эътибор бермайдилар. Улар ба- 
даннинг нукул газак олган аъзосига кунмокчи булаётган 
пашшага утонайдилар. Тухматдан мудцаосига етиш учун 
баъзида ёлгиз узи ха Р  а кат кдлади ва унинг харакатини 
гараз бошк,аради. Бир узининг кучи етмаса, шерик излай 
бошлайди. Ажабки, икки аклли одамнинг узаро тил топи- 
шиши кдйин, тухматчиларнинг бирлашиб олиши эса, боят 
осон.

А н о н с-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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Тухматчи л ар инсон зотига иснод келтирувчи х,ар к,ан- 
дай иллатдан \е ч  бир уятсиз фойдаланаверадилар. Банимни 
йулдан олиб ташлашгандан кейин эса, бир-бирларига тух- 
мат тошларини отишдан \ам той май д ил ар. Купинча, улар- 
ни шу харакатларн фош кили б куяди.

Тухматчи муродига к,исман етиши мумкин, бирок, деч 
к,ачон мутлок, голиб була олмайди. Тухматчилиги фош бу- 
либ, шармандалик ёки хорлик жандасини кияди. Аммо... 
унгача куп одамларни сарсон килади, жабр майини ичиш- 
га мажбур этади... Хатто улимга хам олиб боради.

Ха, тухмат — бу кечириб булмайдиган кабих иллат!
Ушбу китоб „Осуда яшашнинг 99 сири“ номли 99 та 

китобдан иборат туркумнинг 50- сири булиб, унда:
• тухмат ва  осудалик уртасидаги боиланиш кучи;
• тухмат балосига йулик,к,ан одамнинг чеккан изти- 

роби гоят огир эканлиги;
• тухматчи уз ниш онига покдил, виждонан ок,ил 

кишиларни олиши;
• тухматчи уз макради йулида иродасиз, маслаксиз 

шахслардан фойдаланиши;
• пок одамларнинг хаётини захарлаш йулида тухмат 

килаётган иблисни куриб курмасликка олаётган 
киш и уз бошига тушганда пушаймон кдлиши;

• тухм атчи  би лан  ёлгончи  уртасидаги  чегаран и  
анюдташ жуда кийинлиги кабилар ёритилган.

Ёрцин А бдуллаев________________________________________

Томас Карлейль
( 1 7 9 5 -  1 8 8 1 )

Инглиз ёзувчиси, тарихчи, файласуф.
1. „Француз революцияси тарихи“.
2. „Чартизм“.



А н о н с

„ Р и й б а т ч и н и н г  к и р ш и  с у з и :  б и р  г а п  
э ш и т д и м ,  с и з г а  и ч и м  а ч и г а н и д а н  а й т -  

я п м а н ,  я р а м а с  ф а л о н ч и  с и з  т у г р и н г и з д а  

ш у н д а й  д е с а  б у л а д и м и ! ? .  “

М у а л л и ф

51- сир. Гийбат ва осудалик
Осудаликни бузадиган, унга кушанда буладиган хавф- 

лардан яна бири — бу гийбат. „Рийбат — бировни оркдва- 
ротдан ёмонлаб гапириш, фиск,и-фасодни кушиб-чатиб, 
купиртириб тарк,атиш дир“ , дейилган „Узбек тилининг 
изохди лугати“да.

Демак, кимнингдир шахсий х,аётини четдан туриб уз- 
галар билан мухокама к^шиш, бировнинг юриш-туриши- 
ни, турмушини узи яхши билмаган холда уни ёк,тирмай- 
диган сузлар билан у тугрида гапириш гийбатдир.

Албатта, гийбат оддий курингани билан узидан жуда 
ёмон излар крлдирувчи гунохи кабирлардандир. Бу хакда 
купгина оятлар нозил булган, рубоийлар ёзишган, хадис- 
лар ривоят кдлинган. Куръони Каримнинг „Хужурот“ су- 
раси 12-оятида шундай мархамат к,илинади:

„Эй муминлар, куп 1умон(лар)дан четланинглар! Чунки 
баъзи гумон(лар) гунохдир! (Узгалар айбини кддириб) ж о-  
суслик кдпманглар ва бирингиз бирингизни гийбат цилмасин! 
Сизлардан бирор киши узининг улган биродарининг гушти- 
ни ейишини хохлайдим и?!.“

Рийбатнинг тарихи жуда узок,. Одам борки, бу иллат 
бор. Бунинг касофатидан к,анча соф одамлар огир дард- 
ларга чалинган, дустлар душманга айланган, тугишганлар 
бегоналашиб, оилалар, жамоалар тарк,алиб кетган, к,иш- 
локдар ёвлашган, давлатлар уртасида урушлар келиб чик,- 
кдн ва хоказо.

Бинбатчи гийбат кдлганда куйидаги жирканч мак,сад- 
ларни кузлайди: бировга к,ора суркаб, узини окрок, кдлиб 
курсатиш, купчилик  фикрини асосий ишдан чалгитиш, 
парокандаликни келтириб чикдриш, бировнинг тили би­
лан бировни обрусизлантириш, к,айсидир аламини олиш,



бировлар 1дийналишидан хузурланищ, гараз, хасад, фнск,- 
фасод ва бошк,алар.

Рухшунослар тахдилига кура, гайбатнинг 57 фоизини 
сергап, хуштавозе — махмадоналар, 26 фоизини камтап- 
писмикдар тарк,атар экан. Рийбатчилар табиаган курток, 
тез таъсирчан, сергумон (гумон иймондан айирар), сер- 
шубха, хаёлига кедганини орк,а-олдига карам асдан вай- 
сайверадиган, асабий, кизиккон , узини бош ^аларнинг 
назаридан четда крляпман, деб талмовсирайдиган, хасад- 
гуй кимсалардир.

Ш униси  ачинарлики, рийбатчилар ва ш й батчили к  
борган сари купайиб, уруглаб боряпти. Хуш, бунинг ил- 
дизи ва сабаблари нимада? Шунчалик бу кусур жозиба- 
дими? Рийбат кддиш гунох,и азим экан, узимизни гунох 
боткоБига ботиришдан не фойда?

Ушбу китоб „Осуда яшашнинг 99 сири“ номли тур- 
кумнинг 5 1 -сири туррисида булиб, унда:

• рийбат ва осудалик: уртасидаги богланиш кучи;
• рийбат ва унинг сабаблари, окибатлари, ударни 

бартараф этиш йуллари;
• халкимизда гийбатчини худонинг душмани дейи- 

диши;
• рийбатнинг ватани битта: у дам булса, нияти бу- 

зук и кки  киш ининг к,алби эканлиги;
• гийбатчиларда хасад, кура олмаслик, ярамас феъл- 

атвор каби садбий хиспатттарнинг мавжуд чкан- 
лиги кабил ар ёритилтан.

Ёрщ н Абдуллаев___________________________________________

Насафий Азизидцин
( X I I I  аср)

Шоир, тасаввуф фалсафасининг 
йирик вакили.
1. „Комил инсон“.
2. „Сунгги мацсад“ .
3. ,Дакикатлар к,аймони“.
4. „Сирлар калити“ .
5. „Инсон нафси“.
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„ \ a c a d  — б у  и ч и ц о р а л и к д а н  б о ш ц а  

х и с л а т  э м а с “ .

А н о н с
--------------------------------------------------------------------------- + —

М у а л л и ф

52- сир. Хасад ва осудалик

„Хасад — бу  киш ининг муваффакиятини, устунлиги- 
ни куролмаслик туйгуси; гайирлик, бахиллик“ , дейилган 
„Узбек тилининг изохди лугати“да. Хасад кишининг узи- 
дан бировнинг зиёдлигини хис этиш ёки бирор мусоба- 
када уз маш убиятини тан олиш билан муроса кила олмас- 
лигидир. Бу иллат инсонни тубанликка бошлайди, калби- 
ни тирнайди, ярадор кил ад и. Чунки хасад унинг ич-этини 
еб боради, вужуди ут булиб ёнади. Узини куйишга жой 
тополмайди. Д арёга чопади, сувга чопади. Пекин кани эн- 
ди, бу оловни сув билан учириб булса!

Узига як,ин тутганларга кунглини очади. Кимнидир 
коралайди, кимдандир арз кил ад и. Кимнингдир ютутини 
камснтади. Гуё узини ^акикатгуй „арбоб“ килиб курсатади. 
Аммо... Одамлар кар эмас, одамлар кур эмас, унинг сжзи- 
дан хдсад деб аталмиш  „фужур“ илон булиб урмалаб чика- 
ётганини кош кийди билишмаса!

Таажжуб! Б у  илон, аввало, унинг узини кемираётга- 
нини бу кас билармикин?

Х,а, одамлар, купинча, мархаматингиз эвазигагина зам- 
баракларидан ук, отиб, хасад шамширларини ялонгочлаб, 
сизга душ манлик килишади, аламидан, хасадидан, курол- 
масликдан си зн и  ёктирмайди. Очик душманлик курсата 
олмаса хам, чекха-чеккада гийбатингизни килади, тухмат 
гаплар таркатади , обруйингизни тукишга уринади, хеч 
булмаганда, бир гашингизга тегиб куяди, хотиржамлигин- 
гизнк бузади.

К изик Хасадгуйлар кайдан пайдо булар экан-а? Адолат 
тарозисига куйиб курсак, ^авас билан яшайдиганлар куп- 
ми ёки хасадчилар?

Узини инсоф ли , адолатпеша килиб курсатадиган ким- 
салар хам, тил учида жавобни койил киладилар: „Йуг-е, 
намотки... шахса.н мен бировга хасад килмайман...“ . Уларга



„Хуш, сизга хдсад киладиганлар йукми?“ деб савол бериб 
куринг. Ф игонидан  тутун чи^иб кетади: „Э, сураманг, 
мени куролмайдиганлар дастидан ,.Дод!“ дегим келади... „

Ана сизга  мантик,!
Ким ким га х,асад к,илади? Хасад балосининг иддизи 

кдерда узи? Хасаддан кутилиб буладими?
Ушбу китоб „Осуда яшашнинг 99 сири“ номли тур- 

кумнинг 5 2 - сири тугрисида булиб, унда:
• ^асад  — одамзоднинг энг к^абих, кушандаси экан- 

л и г и ;
• унинг уткир тирнокдари — рийбат, зах,арли тили — 

ту^мат, мак,сади — кулфат эканлиги;
• у н и н г кишининг бирор-бир фазилатига нисбатан 

уйгонган  шайгон васвасаси, дунс буйича урчиб 
кетган  иллат эканлиги;

• хаёлида х,асад олови аланга олган одам узгаларга 
ём онлик килишдан хдм узини тиёлмаслиги;

• ю крри погонага кутарилаётганларга хдсад кузи би- 
лан к;араш айб, аммо уз-узидан бораётганларнинг 
йулиха туганок, булиш эса, ундан хам катгарок, 
гу н о д  эканлиги;

• улурвор, шараф)ли ишлар к^илган одамларга рашк 
ва ^асад  к,илгандан кура, уларга эргашиб, изла- 
ри дан  бориш кабилар орк,али хасадцан чекланиш, 
у н д ан  кутулиш йуллари ёритилган.

Ёркин Абдуллаев____________________________________________

А . С . П уш кин
( 1 1 9 9 -  1 8 3 7 )  

Рус шоири.
1. „Руслан ва Людмила“.
2. „Евгений Онегин“.
3. „Капитан кизи“.
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А н о н с
-------------------------------------------------------------------------►-

„ А с л и д а ,  ч а к и м ч и л и к  к у п  % о л л а р д а  

я ш и р и н  а м а л г а  о ш и р и л а д и “ .

М у а л л и ф

53- сир. Чащшчилик ва осудалик
Осудаликни бузадиган, унга кушанда буладиган хавф- 

лардан бири — бу чакимчиликдир. „Чавуимчи — кишининг 
гапини бировга етказувчи, ran ташувчи, бировлар устидан 
махфий маълумот, хабар етказиб турувчи, ту\матчи“ , деб 
изо* берилган „Узбек тилининг изошли лугати“да.

Чакимчилик одамлар томонидан каттик, крраланадиган 
ва шунинг баробарида сира тугамайдиган энг хавфли 
гунох саналади. Битта ran ташувчининг рагбатлантири- 
лиши юзлаб гийбатчига к;анот багишлайди. Ча^имчидан 
х^амма ёшдаги одамлар \азар к 1̂ладилар. Хатто болалар \ам  
бундай иллатли уртокдарига „кулок,“ деб лак,аб куйиб ола- 
дилар. Ж иноят оламида, айник,са, угрилар даврасида ча- 
к,имчига тамга босилиб, улимга хукм килинади.

Агар мозий са^ифаларини варакутсангиз, не-не салта- 
натлар кудратли империялар „бир ofh3 гап“нинг курбони- 
га айланганидан \айратланиб, ёк,а ушлайсиз. Отани бола- 
дан, акани укадан, дустни дустдан айирган \ам  орамиз- 
даги беозор, бесукум, гуёки сизга жонини \адя килгувчи 
чак,имчи эмасми?

Агар хиёнат аралашмаганда, УлуБбекдай зот ажалидан 
бурун рихлатга чекинармиди? Ж алолиддин Мангуберди 
М овароунна\рни мугуллардан озод килишга санокди кун- 
лар колганида амакиваччасининг чак,имчилиги туфайли 
яна тузокка илинмасмиди? Хусайн Бай^аро набираси Му- 
мин Мирзони елкасида эркалатиб устирган эди-ю, аммо 
чак,имчилар макри туфайли уни уз кули билан улдиртирди. 
Чак^мчилик орк^асидан шоир ва шох, Бобурга зах,ар берил- 
ди. Бу, албатта, мозийдан хунук муждалар. Кошки, авлод- 
лар узларининг уятли, аламли хиёнатларидан етарли сабок 
чикдра олишса эди. У хрлда бугун бизнинг суз бойлиги- 
мизда, эктимолки, „чакимчилик“ атамасига хржат крл- 
масмиди? Бахтга к,арши, бу иллат йукрлиш урнига купа- 
йиб, уругланиб бораётганлиги ачинарлидир.



^ Ё рцин А бдуллаев

М асаланинг нозик ж щ ати шувдаки, купинча, чак;им- 
чининг ош иги олчи туради, доимо давра турин и эгаллай- 
ди, уз соябони соясида пан ох, топади.

Гап ташувчи анойилардан эмас, у пайт пойлаб айнан 
тафаккури теран, ишбилармон, жаиият равнавуига ^исса 
кушадиган, изланувчан, асосийси, келажаги кузга кури- 
ниб крлганларни нишонга олади.

К,айси жамоада ра^бар сезгир, игвогарлик пайини к,ир- 
кддиган, адолат кургони со^иби саналса, ундай макондан 
чак,имчи жуфтакни ростлайди. Акс х,олда, чак,имчилик шу 
даражада кучаядики, бошлик,нинг узи х,ам узига нисбатан 
иш ончни йук,отиб куяди.

Ха, и н со н  умр буйи синов майдонида яшайди. Бу 
имтщ онга тоб беролмаганлар к,анча. Инсонийлик фазилат- 
ларини бир четга суриб, мумин-мусулмонга иснод келти- 
рувчи кусурлардан „либос“ кийганлар-чи? Нега разолат 
йули сон-санок,сиз-у, \идоят манзили ягона? Нега биров 
осонгина х,ак,ни танийди, бопщаси киёматгача аросатда 
сарсопу саргардон? Нега?

Ушбу китоб „Осуда яшашнинг 99 сири“ номли 99 та 
китобдан иборат туркумнинг 53- сири булиб, унда:

• чак^мчилик ва осудалик уртасидаги богланиш кучи;
• чак,имчи ах^гллик гарафдори эмас, балки унинг 

фосик* эканлиги;
• чак,имчилик орк,асидан х,ар к,андай тубанликлар 

руй бериши мумкинлиги;
• чакимчилар элнинг гунодини уз буйнига олувчи- 

лар эканлиги кабил ар ёритилган.

Оноре де Бальзак
( 1 7 9 9 - 1 8 5 0 )

Француз ёзувчиси.
1. „Горио ога“ .
2. „Евгения Гранде.
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„Хиёнат — бу катта гушц, хиёнатчи 
эса, иймонини йуцотган гунощордир ".

М у а л л и ф

54- сир. Хиёнат ва осудалик
„Хиёнат — бу ахдини бузиш, бировнинг иш ончини 

ёки ишониб топширган нарсасини суиистеъмол к^лиш “ , 
деб изох, берилган „Узбек тилининг изохди лугати“да.

Хиёнат! Д унёни ларзага келтирадиган суз бу! Бу сузни 
турлича талк^ин к,иламиз: омонатга хиёнат, му^аббатга 
хиёнат, оилага хиёнат, Ватанга хиёнат, ота-онага хиёнат, 
дустга хиёнат... Хиёнат инсонга жуда ёмон ва огир таъсир 
к^илади — туш кунликка, газабга, к,албда суз билан таъ- 
рифлаб булмайдиган окрик, пайдо булишига, айбдорлик, 
уят ^иссига, куркувга сабаб булиб осудаликни бузади.

Инсон \ар  к,андай гуно^ни кечира олар, аммо хиёнат- 
ни кечириш \ар  кандай олижаноб одамнинг х,ам кулидан 
келавермайди. Айтайлик, дустга хиёнат килиш. Бу \акда 
уйлар эканман, шу захоти хассос шоир Тошпулат Ах,мад- 
нинг „Хиёнат“ деган туртлиги ёдимга тушди:

Дустни дуст сотганда — виждон йиглайди.
Дустни дуст сотганда — иймон йиглайди.
Эл-юртин ким сотса, кдбридан туриб,
Фитрату Крдирий, Чулпон йиглайди.

Дар^ак^кат, дустга хиёнат к,илиш — бу иймоннинг за- 
ифлигидандир. М унофикдикнинг белгиси шу. Мунофик, 
эса, х,амиша култигимиз остида яшайди. Алкисса, дустлик 
нон, туз каби мукдпдас, унга хиёнат калган киши умрбод 
дустсиз утади.

Омонатга хиёнат эса, охир-ок,ибат дузах билан „так,- 
дирланади“. Ш у н и н г учун пайгам барим из М ухаммад 
алай^иссалом „ О м он ат ни  яхш и са ц л ам аган н и н г ийм они  
йуцдир, (щдида т урм аган н и н г эса , дини йуцдир“, деб айт- 
ганлар. Алло:\ни унутган инсон хиёнатга кул уради.

Хиёнатнинг куп-ози, катта-кичиги булмайди. Бир х,о- 
вучи х,ам бир тоннадай азоб келтиради.
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Хуш, айтинг-чи, эшигган кишннинг вужудига титрок, 
ва нафрат олиб кирувчи хиёнат утмишда нега жуда кам 
учраган-у, бизнинг замонамизда нима сабабдан тез-тез 
кулокда чалинадиган булиб крлди? Бунга замон айбдор- 
микин ёхуд одамлар? Нега „сохта садоцат“ сощ блари ку- 
пайиб боряпти?

Ушбу китоб „Осуда яшашнинг 99 сири‘ номли 99 та 
китобдан иборат туркумнинг 54- сири тугрисида булиб, 
унда:

• хиёнат ва осудалик уртасидаги богланиш кучи;
• хиёнатнинг сабаб ва илдизлари;
• хиёнатнинг окдбатлари;
• хиёнатдан куркиш лозимлиги;
• хиёнат курбонларининг нолишлари;
• эркакларни хиёнатга нималар мажбур кдлиши; 

аёлларни хиёнатга нималар мажбур килиши;
• кишиларни алдаш, уларга хиёнат кдлиш энг отир 

гунохдардан эканлиги;
• халкдга, Ватанига хиёнат ьдилиш умуман кечириб 

булмайдиган гунох, саналиши кабилар ёритилган.

Ёрцин Абдуллаев_________________________________________

Фейербах
(1804— 1872)

Немис файласуфи.
1. „Бекондан Спинозагача булган янги 

фалсафа тарихи“ .
2. ,,^лим ва бокийлик ^авддаги фикр- 

лар“.
3. „Фалсафа ва христианлик“.
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А н о н с--------------------------------------------------------------------------
„ А д о в а т н и н г  б о ш  с а б а б и  к у р о л м а с л и к д а

М у а л л и ф

55- сир. Адоват ва осудалик
„Адоват — бу узаро низо, душманлик, бировга нисба- 

тан булган кек , к,асд, хусумат“ , деб тушунча берилган 
„Узбек тилининг изо>уш лугати“да.

Абу Усмон Хирий айтади: „Адоват илдизи уч нарсада: 
иол-мулкка :\ирсда, одамларнинг иззат-икромдалигини ку­
ролмасликда, уларнинг хурматларига эришиш учун сохта 
интилишида“ .

Дунёда адоватдан ёмони йук,- Адоватни шайтон макр- 
х,ийла билан одам вужудига сингдиради. Уни юк,тирган 
одамлар х,еч вак,т ёруг нарсани кура олишмайди. Тинчииги 
бузилади. Бехаловатлик уни чугнаб, хотиржамлигига рахна 
солади.

Бу х,акда Сукрот х,аким айтади:
„Мен душ маним булган бир одамга адоват кдлмай- 

ман, адоват к,илсам, душманимнинг хусумати яна ^ам 
зиёда булади. Мен яхшилик билан муомала ¡дилиб, душ­
манимнинг адоватини мухаббатга айлантираман, узимга 
дуст киламан“ .

Ха, бировдан уч олиш энг ёмон одат. Бундай одамлар- 
дан яхшилик кутиш, омонлик тилаш бефойда. Ундайлар- 
нинг жазосини Аллох, беради. Амир Темур бобомиз айтган- 
даридек:

„Д еч к и м д а н  уч  олиш пайида булмадим. Тузимни  
т от и б, м е н г а  ём о н л и к  ц и лган ларн и  П а р ва р д и го р и  
ол ам га  т о п ш и р д и м “.

Эътибор беринг-а! Амир Темурдек буюк шахе уч олиш 
пайида эмас, балки уни Парвардигори олам ихтиёрига 
х,авола килди. Бу х,ак,ик,ий мардликнинг аломати эмасми?

Бировга кдед килган паст булади. Афсуски, баъзилар 
буни тушунмай, к,асд килиб, уч олиш учун пайт пойлай- 
дилар. Купинча бу к,аби\ ниятларига мансабдорлик газа- 
бини кузгатиш билан етмок^ш буладилар. Аммо бировга 
чох, к,азиб, узи  унга кулаган кимсанинг хдлига тушадилар.
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Яъни кек сакдайдиган, факат уч олиш нияти билан яшай- 
диган дили к>ора кдсоскор шахснинг узи хам пировардида 
олган учларининг курбони булади.

Донолар шундай дейди:
„ А д о в а т га  дучор бултай десанг, м ол -дун ёдан  цул 

ю в, м у х а б б а т  т опай десанг, яхш илик ва  э%сон цил!“

Хар ким дунё учун урса агар чанг,
Бало чанги уни айлади сарсон,
Хар ким элга берса бойлигин агар,
Барча балолардан булди сог-омон.

Шундай экан, нега бу фоний дунёда адовагли, алами- 
дан туйиб, касос, уч олиш к,асдига тушган одамлар борган 
сари купайиб боряпти? Сабаби нимада?

Ушбу китоб „Осуда яшашнинг 99 сири“ номли тур- 
кумнинг 55- сири тугрисщца булиб, унда:

• адоват билан осудалик уртасидаги богланиш кучи;
• адоватнинг калити куролмасликда эканлиги;
• уч олишдан кура, унга эътибор бермаслик яхши- 

рок  эканлиги;
• к,асд олишдан майда ва пасткаш кдлбгина рохдт- 

ланиш и;
• касос — ожиз калбнинг ёвуз мероси эканлиги;
• уч олувчи одамларнинг хаёги доимо нотинч бу- 

лиш и;
• ута аламзада булиш ута наф>ратланган одамимиз- 

дан х,ам тубанлаштириб юбориши мумкинлиги ка- 
билар ёритилган.

Ёрцин А бдуллаев_________________________________________

Му^аммадризо Ога\ий
( 1 8 0 9  -  1 8 7 4 )

Таникли узбек шоири, тарихчи, 
давлат арбоби.
1. „Тавиз ул-оипщин“.
2. „Риёз уд-давла“.
3- „Гулшани давлат“.



А н о н с
------------------------------------------------------------------------- ►-

„ Б а х и л н и н г  х а ё т и  х е ч  к , а ч о н  
о с у д а л и к д а  к е ч м а й д и “ .

М у а л л и ф

56- сир. Бахиллик ва осудалик
„Узбек тилининг изошли лугати“да „бахил“ сузига ку- 

йидагича таъриф берилган: „Бахил — бу бировга х,еч нарса- 
ни раво курмайдиган, кизганчик, хасис, нокас“. Устозлар 
айтишган: „Агар лаёкатинг, истеъдодинг, мартабанг бош- 
кдлардан бироз юкорилашдими, демак, бундан буён сенга 
нисбатан сендек булолмаётганларнинг бахиллиги келаве- 
ради. Дарх^акикат, инсон узидан узиб кетаётган одамни 
курганида гижиниб, унга ёмонлик килишга уринади, ле- 
кин ундан ошириб бир иш килолмайди. Бунинг отини 
„бахиллик“ дейдилар. Бахилларнинг бири камбагалликдан 
куркиб зикналик килса, бошкаси мол-дунёни жуда севиб, 
йигишга тириш ади. Учинчиси эса, нафсининг очкузлиги 
туфайли бошк,а кишига хайр-э^сон килиш хасида гаи 
бориб крлса, дархрл сузидан к,айтиб, турли х,ийла-най- 
рангларга ёпишиб, хайр-эх,сон килишдан бош тортади.

Хусайн Воиз Кошифий айтади:
„Бир оли м , фозил одам турмушдан анча кийналиб 

крдди. Бир бахил бойнинг хузурига бориб:
— Сиз му^тож кишиларга ёрдам килиш учун дунёин- 

шздан бир кисмини ажратганингизни эшитдим. Мен ёр- 
дамга мух,тож одамман, шунинг учун ёрдам сураб х у з у -  

рингизга к е л д и м ,— деган эди, бахил бой ёрдам бермас- 
ликка ба\она кидириб:

— Мен фак^ат кур одамларга ёрдам килмокчиман, — 
деди. Олим ундан юз угириб, к,айтиб кетаётиб айтди:

— Сиз янглиш асиз, мен х,акикий бир кур одамман. 
Агар хакикий кур булмасам эди, сиздек бахил кишидан 
ёрдам сураб келмасдим!

Бахил бой айтган гапига пушаймон килиб, бир хиз- 
матчиси оркали пул юборади, олим кабул килмайди“ .

Бахиллар узи учун яшай олмай кетади. Уйлагани, 
пойлагани, ниш онга оладигани — Сиз! Бахилнинг бего- 
наси жуда кам булади, у сизга энг я кин жойлашиб олади.



Кай балолиг кун келади-ю, сизга гашлиги пайдо булади: 
афзаллик ж и^атингизни курди дегунча, окара-кукара  
бошлайди. Сиз узингизни ундан нарирок, оласиз, битган 
ишларингизни яш ириб, ютукларингизни к^аерга берки- 
тишни билмай ь;ол ас из! У эса, изингиздан тушиб олади, 
узингиз айтмаган нарсаларни бировлардан суриштириб, 
хидлаб-искаб билиб олади, яна дарди огирлашади.

Китмирлик билан бундан кейинги режаларингизни  
билмок истайди. Кунгил бушлик кдаиб айтиб куйсангиз, 
^али бошламаган, ё бор, ё йук ишлар учун хам касал була 
бошлайди, шурл ик! Тавба, у узи учун качон яшайди, де- 
гингиз келади.

Хуш, нега улар „Бахилнинг боги кукармайди“, деган 
одций хакикатни тан олишни хохлатмайди? Нима учун у  
шурликлар „Тома-тома кул булур“, деган мак,олни факдт 
узгалар фойдасига деб битишади?

Ушбу китоб ,.Осуда яшашнинг 99 сири“ номли тур- 
кумнинг 56- сири тутрисида булиб, унда:

• бахиллик нима? Унинг сабаблари ва окибатлари;
• бахилликнинг хам бало, хам хосиятли эканлиги;
• бахиллар борлигига шукрона келтириш жоизлиги; 

бахиллик юздаги чирой, дилдаги нурнинг кушан- 
даси эканлиги;

• мумин-мусулмонлар орасида ориятсиз, мунофик; 
ва пасткашлик си^атида бадоланадиган бу иллат- 
нинг мук,имлигича кол и б келаётганлик сабаблари;

• бахилга нулгщканга бир кийин, унинг узига эса, 
минг бир  щийин эканлиги кабилар ёритилган.

Ёрцин Абдуллаев_______________________________________

И .  С . Тургенев
(1 8 1 2 - 1870)

Рус адиби.
1. „Рус повести ва Гогол повестлари 
Хакида“ .
2. „Н. В. Гоголга макгуб“.
3. „1847 йил рус адабиётига нигох“.



„Мунофик, хамиша цултитнгиз 
остида яшайди“.

Муаллиф

57- сир. Мунофивдшк ва осудалик

„Узбек тилининг изошли лугати“да „мунофик,“ сузига 
шундай таъриф берилган: „Тили бошкд, дили бошк,а, сузи 
ва иши бир-бирига тугри келмайдиган, самимийлиги йук,, 
икки юзламачи“ .

Хикоя. „Хурозлар касаллигини билиб к,олган мушук то- 
вус патлари билан ясаниб, уларни кургани борибди. Ясан- 
тусан кддиб олган мушук хурозларга:

— Адволларингиз к,андай, яхшимисизлар? — дебди.
— Кошкийди, биздан хдл-ах,вол сурамасанг, башаранг- 

ни куришга ток,атимиз йук,, — деб жавоб берибди хурозлар“.
Сиртдан хдмдардлик билдиргани билан, маккорлик ва 

мунофикдик бир  хил кишиларнинг ичида булади. Бехудага 
х,азрат Алишер Навоий: „Тилинг бирла кунглингни бир 
тут“, демаганлар. Аслини олганда мунофик, юмшок, ва му- 
лойимгина. Гуё сузларини мураббога ботириб олганга ух- 
шайди. Шунчалик тавозеъ билан гапирадики. эриб кетасиз. 
Мулозаматни хам жойига куяди. Гапларида бирор-бир сох- 
таликни сезмайсиз. Ёлрон билан рост зфтасида, сурат би­
лан сийрат уртасида адашиб кетасиз. Беихтиёр унинг суз- 
ларига ишона бошлайсиз. Уни ёмонотлик, к,илганлардан 
ранжийсиз. Унга иззат курсатасиз.

Аммо... М унофикдан курк,гулик...
Сездирмайгина чил беради. Отингизни сотади. Йук, 

жойдаги айбларни тункайди. Чумолидан фил ясайди. Кулиб 
туриб, жонингизни олади. Кузларингизга к,араб айб излай- 
ди. Ва... узича тонгандай хам булади. Кунглидаги рала- 
мислик шубхага айланади.

Сунг... Шубхасига узи хам ишона бошлайди ва наздида 
игуб^а хак^к,атга айланади. Узи кдндай булса, кузига шун­
дай булиб куринасиз. Кейин эса... бошк,аларни хам узи 
кашф этган „хак^к,ат“га ишонтиришга уринади.

Шундай охангда гапирадики, уни тинглаган ишонади. 
Ишонтира олади. Ва... Баъзан сизга унинг кузлари билан

А н о н с------------------------------------------------------------------------------------

215



 ̂ Ёрцин Абдуллаев

к;арай бошлашади. Крлган юзлаб, минглаб кузлар к*олиб 
кетаверади. Сиздан айб к,идиришадн, айб ясашади. На бо- 
ши, на охири бор айб. Унинг узидан эса „Сен узинг ким- 
сан?“ Нима каромат курсатяпти? деб сурагувчи мард то- 
пилмайди. Кейин... унинг кузи билан нишонга олишади. 
Найза отишади ва у юрагингизга келиб тегади. Осудали- 
гингизни бузади.

Ш у уринда ш оиримизнинг тасаннога лойик, туртли- 
гига эътибор беринг-а!

Мунофик кир излар тирнок, остидан,
Магзава сочади баланд-пасгидан.
Ёнингга йулатма, субхдтидан к,оч,
Куплар улиб кетди унинг дастидан.

Хуш, мунофикликнинг ана шундай ута хатарли ижти- 
моий касаллик эканлиш ни билармидингиз?

Ушбу китоб „Осуда яшашнинг 99 сири“ номли 99 ки- 
тобдан иборат туркумнинг 57- сири булиб, унда:

• мунофикдик билан осудалик уртасидаги богланиш  
кучи;

• мунофикдикнинг учта белгиси;
• мунофикдикнинг ута хатарли ижтимоий касаллик 

эканлиги;
• мунофик^инг тирнок, остидан кир излаши;
• мунофик,нинг тили боцща, дили бошк^а эканлиги;
• олдингда сени кукларга кугариб, мактаб, оркдва- 

ротдан  сени ёмонловчи мунофик, киш ини дуст
. тутмаслик кабилар ёритилган.

Лх,мад Д он  и ш
(1 8 2 6 - 1891)

Узбек тарихнавис олими.
1. ,Дсл Бухоро мангит амирларининг 
^иск^ача тарихи“.
2. „Ноёб вок,еалар“.

216
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---------------------------------------------- ■*—
Манманлик жиловини ушлаган киши

хорлик оловини ушлаган булади.
Муаллиф

5 8 -  сир. М анманлик ва осудалик

„Узбек тилининг изохди лугати“да „Манман — бу узи- 
ни катта тутадиган, босар-тусарини билмай к,олган, такаб- 
бур“, деб и зох  берилган. Манманлик камтарликнинг акси.

Сир эм ас, биз тупрокдек хокисор булишга интила- 
мизу, аммо билиб-билмай, манман булиб кдлганимизни 
англамай к,оламиз. Кимдир кутилмаган мансабдан, ким- 
дир тасодиф туфайли келган бойликдан, яна кимдир эса, 
узининг ким лигини англамай туриб бурнини осмонга  
кутариб олади. Шунда: „Фалончи илгари самимий киши 
эди. Шу мансаб курсисига утирди-ю, атрофдагиларни кузи 
курмай крлди, оёги ердан узилди“, деймиз.

Унинг оёги  ердан узилиб, шон-шухрат кукларида бал- 
кигач, борликда муносабати хам узгаради. Аввало, узи­
нинг Ердан эканлигига шубха кила бошлайди. Колаверса, 
мислсиз куклардан куй и га — Ерга бокданида, назари паш- 
шага ухшаш алланималарга тушади. Холбуки, уша „алла- 
нималар“ — инсонлар , узи бир замонлар Ердалигида, 
унинг яхш и-ём он, иссик-совук, кунларида ёнида турган 
дустлари эди.

Амал курсиси уни шу ахволга туширди. Аввал дустла- 
рини, хатго энг яхши одамларини унутади. Кибрга бери- 
лади. Катта давраларда аввалги дустларини, утмишини  
эслаб, кинояомуз кулиб куяди. Собик, дустларини кур- 
ганда осмондан келади. Уларнинг самимий сухбатларидан 
кулади, билмайдики, узининг худбинлик ботк,огига ботиб 
бораётганини...

Вакти келиб амалдан тушгач, базму жамшидлар хам, 
сохта ёру дустлар хам уз-узидан йукдлади. Атрофи бум- 
буш булиб к,ол ад и. Бундай пайтда аввалги дустлари олдига 
к^айтишга ю зи  чидармикин?

Ха, мансаб хавоси „огир“лик к,илса, бундан-да ёмони  
йук,. Эски чоригини унутган киши к,анча юксакликка буй 
чузса, у шунчалик хавфли туе ола бошлайди. Улардаги



Ёрцин Абдуллаев

самимийлик, мехр, инсонгарчилик, хурмат яшин тезли- 
гида суниб боради. Ёки ш ущ ай эмасми? Бу уринда бир 
нук,тага алохида эътибор бержш фойдадан холи булмас.

Алл ох, таоло айтади: „М енинг кудратим бутун оламда 
намоён, л еки н  узим барча нигохлардан пинх,онман“ . Ана 
шуни шиор калган инсон кеч к,ачон манманлик ботк,огига 
ботмайди, куп родат топади.

Куръони Каримнинг „Исро“ сурасж 37- оятида шундай 
марх,амат к,илинади: „Е р юзида кибрланиб юрмагин! Чунки 
сен (оёкдаринг билан) зин^ор ерни теш а олм айсан .“

Х,а, манманлик ва бошк,аларни м енсим аслик огир 
гунох; х,амда унинг ок,ибати ёмон.

Ушбу китоб „Осуда яшашнинг 99 сири“ номли 99 та 
китобдан иборат туркумнинг 58- сири булиб, унца:

• манманлик ва осудалик уртасидаги богланиш кучи;
• м анм ан одам, купинча, ёвуз одамдан кура х,ам 

хавфли эканлиги;
• м анман одам нафак,аг душманини, х;аттоки дус- 

тини хам аямаслиги;
• манманлик — бу акупшнг етишмаслиги ок,ибати 

эканлиги;
• манманликдан ортик, одобсизлик йукдипг;
• м анм ан ва такаббур киш ининг бош и азоб-уку- 

батдан чик,маслиги;
• манманликнинг кучаси чутир эканлиги;
• манманлик нодонларга хос хусусият эканлиги;
• манман кишининг умри фожиа билан тугаши му- 

каррартгиги кабилар ёритилган.

Федор Достоевский
(1821 -  1881)

Рус ёзувчиси.
1. „Камбагал одамлар“.
2. „Кдёфадош“.
3. „Нурафшон кечалар“.
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„Мансаб инсон цувиб ов циладиган 
нарса эмас“.

Муаллиф

59- сир. Мансабпарастлик ва осудалик

„Мансаб — бу масъул вазифа, амал, вазифа“, дейилган 
„Узбек тилининг изошли лугати“да. Унга мансаб берищди. 
У энди — амалдор. Во ажаб! Узидан бошк,ани танимай к,ол- 
ди. Илгари ака-акалаб, устоз-устозлаб юрган кишиларнинг 
олдидан викор билан утадиган булди. Саломлашиш х,ам 
зурга бош иргаш билан бажариладиган булди. Одамлар уни 
курганда, у  крвогини солиб димогани кутарди. Бурнидан 
пастини курмай крлди. Гуё она к,орнидан арбоб булиб 
турилгандай.

Кдзик, купчилик х,ам уни танимай крлди. „Бу уша 
узимизнинг фалончими? Й уг-э... кимнинг кимлигини  
билмокчи булсанг ё мансаб бер, ё бойлик экан-да...“ Хов- 
лисининг бир четида крлиб кетган эски чориги эса *ай- 
рон: шурлик эгам нега мени унутди? Оёги ердан узилди- 
микин?!

Ха, оламда кишини акддан оздирадиган, осий к?1либ 
куядиган иллатлардан бири — мансаб ва мансабпараст- 
ликдир. Бу дардга йуликканлар нотинч булади, умри осу- 
даликда эмас, балки азобда утади, гунох, халтаси эса ту- 
либ-тошади. Нечунким, улар у ёки бу мансабни эгаллаш 
пайига тушиб, х,ар к,андай жирканч ишлардан кайтмай- 
дилар. Охир-ок^гбат тубанликка юз тутадилар.

Кози Д^мад Иаффорий шундай дейди: „Мансабпараст 
бошда шон-шухратга эга булади, охири — дорга“. Ха, ман- 
сабда жоду бор. Унга берилдингми, курбонига айланасан. 
Истеъдодли публицист Ашурали Жураев узининг „С а\и- 
фага сирмаган сатрлар“ китобида шундай ёзади: „М ансаб­
ни юкорига оси ли б чикддиган аркон деб билган бир 
мансабпараст охир-окибат уша аркрн билан осилади“.

Хуш, намотки, улар мансаб — бу инсон кувиб ов ки- 
ладиган нарса эмас, балки инсон зиммасига юкланадиган 
юксак масъулият эканлигини тушунмасалар? Паст кетиб,



тубанлик йулига кириб кетишади, котиржамлигини бу- 
зади? Нега шундай?

Ушбу китоб „Осуда яшашнинг 99 сири“ номли тур- 
кумнинг 59- сири тугрисида булиб, унда:

• мансаб ва осудалик уртасидаги бокланиш кучи;
• мансаб — бу инсон зиммасига юкланадиган юксак 

масъулият эканлиги;
• мансабпараст одам ^амиша пасткаш булиши;
• мансабпарастликка берилиш азалдан доноларни  

беакуг килиб келганлиги;
• м ансабпарастлик маш хурликдан кура, купрок, 

ожизлик белгиси эканлиги;
• м ансабпарастларнинг кош-к^овогига к,араб иш  

юритиш крбилиятсиз ва истеъдодсиз шахсларнинг 
одати эканлиги;

• кишининг лавозим даражаси билан акли камолоти 
уртасида мутаносиблик булмоги шартлиги;

• мансабпарастлик бор жойда инсонпарварлик ва 
^акконий рах,барлик йуклиги;

• мансабга учган, унинг кетидан кувган кишилар- 
дан х,еч дам камтарликни кугмаслик;

• дардига малкам истаб хузурига кирган кишиларни 
осмонга бокиб, кибру х;аво билан кабул килган 
мансабдорда на кал б, на фаросат борлиги;

• мансабпарастликнинг ук идцизлари ва уларни бар- 
тараф этиш йуллари кабилар ёритилган.

Ёрцин Абдуллаев_____________________________________

Ницш е
(1844— 1900)

Немис файласуфи.
1. „Шопенгауэр мураббий сифатида“.
2. „Ахлокнинг мохияти“.
3. „Ёвуз донишмандлик: зщкматлар ва 
доно сузлар“.
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60- сир. Локайдлик ва осудалик

Инсонга хос булган кусурлар ичида яна бир кусур бор. 
Бу лок,айдлик (беф аркдик)дир. „Локдйд — бу ах,амият, 
эътибор бермай, бепарволик билан, кизикмай, бефарк,“, 
дейилган „Узбек тилининг изохди лугати“да. Айнан шу 
иллат туфайли купинча панд еймиз. Куз унгимиздаги кун- 
гидсизликларни курмай куямиз. Шундокудина ёнимизда 
содир этилган булса-да, эътиборсизлик туфайли уни сез- 
май к,оламиз. С унг вах,имага тушамиз, безовта буламиз. 
Бафлатда колиб, тинчлигимиз бузилади.

Поляк ва рус ёзувчиси Бруно Ясенский шундай дейди: 
„Совукдон одамлардан кур к,. Улар улдирмайдилар ва му- 
нофикдик к,илмайдилар, аммо индамай к,илган разиллик- 
лари туфайли ер  юзида сотк,инлик ва кртиллик хукм сура- 
д и “. „Кдердаки локайдлик — у ерда хато, каердаки совук,- 
к о н л и к — у ерда ж иноят бор “ , дейди немис ёзувчиси  
Г. Лихтенберг.

Лок,айдликни крралаб, Саъдий Ш ерозий шундай дей­
ди: „Гар сен узгаларнинг кайрусига локдйд карасанг, ин- 
сон деган номга нолойиксан“.

Демак, бефаркдик, совукдонлик ёхуд лок,айдлик ин- 
соннинг осудалигини бузувчи энг хавфли душманлардан 
биридир. Жамиятда содир этиладиган жиноятлар замирида, 
купинча, биз ё нидан куриб курмасликка, билиб билмас- 
ликка олиб, а^амият беравермайдиган одобсизликлар ёта- 
ди. Бас, шундай экан, нима учун биз атрофимизда содир 
булаётган вок,еа, ходисаларга бефаркмиз? Нега калонди- 
мор, бетарбия усаётган махдлладошингизнинг боласини  
курсангиз парво килмайсиз? „Узингдан каттага салом бер! 
Урнингдан туриб жой бушат! Кексаларни хурмат кил! Аёл 
кишига ёрдам бер! Ёш болага тугри гапир! Одобли бул! 
Х,аёли бул!“ к аби  иборалар узаро муносабатларимизда 
камайиб кетмаяптими?
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Агар буни инкор этадиган булсак, нега ,\ар дакдоада 
ёнимизда баланд овозда уят, куракда турмайдиган сузлар 
билан сукиниб утаётган, кекса одамга йул бермай, тургиб 
бораётган ёшларни куриб, „Бетарбия“, „Ота-онангга лаъ- 
нат“, деган суз дилимиздан утади? Нега? Лок;айдлик ту- 
нини с ал узокрок,га улокдириш вак^и келмадимикин? На­
мотки, локдйдлик — бу хавфли кусур, унда таназзул бур- 
чаги борлигини тушунмасак?

Ушбу китоб „Осуда яшашнинг 99 сири“ номли тур- 
кумнинг 6 0 - сири тугрисида булиб, унда:

• локдйдлик билан осудалик уртасидаги богданиш  
кучи;

• локдйдликнинг ута хавфли кусурлиги;
• унинг турли-туман куринишлари ва ок,ибатлари;
• беф аркдик туфайли кичик кунгилсизликлардан  

энг катта кунгилсизликлар сари борилиши;
• лок,айдлик кдлбнинг огир касали эканлиги;
• иш онч йуколган жойда локдйддик пайдо булиши;
• лок,айд кишининг юзидаги х,имоя воситаси, ник^об 

пардани очиб, унинг асл юзини элга курсатиш  
йуллари кабилар ёритилган.

Лев Толс то й
(1 8 2 8 - 1910)

Рус ёзувчиси.
1. „Севастопол ^икоялари“.
2. „Уруш ва тинчлик“.
3. „Анна Каренина“.
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„Худбин киши %еч к,ачон улутик 
даражасига етолмайди

Муаллиф

А н о н с-------------------------------------------------- ^

61- сир. Худбинлик ва осудалик

„Худбин — бу узини ёки уз манфаатини ^аммадан 
юкори курувчи одам, эгоист“, деб таъриф берилган „Уз­
бек тилининг изохди лутати“да. Худбинлик инсондаги ку- 
сурдир. У инсондаги „мен“. Инсониятни доим „Нега мен 
эмас?“ деган уй кийнайди. Худбин одам „Хамма менга 
хизмат кдлсин“ , „Хамма мен билан хдооблашиши шарт“, 
„Хамма мени хурмат кдлиши шарт“, деб ^исоблайди, аммо 
узи „.Яшаб к ол и т керак“, „Узим биламан“, „Бошка билан 
нима ишим бор...“ кабилида биров билан х^соблашишни 
хаёлига \а м  келтирмайди.

Рус ёзувчиси И. С. Тургеневнинг фикрича: „Худбин- 
ларнинг уч тоифаси булади: биринчиси — узи яшаб, бош - 
каларнинг яшашига халакит бермайдиган худбин. Иккин- 
чиси — узи х,ам яшаб, бошкаларга кун бермайдиган худ­
бин. Учинчиси — узи хдм яшамай, бошкаларнинг яшашига 
х,ам кун бермайдиган худбин“. Энг тубан шахе иккинчи 
гоифадаги худбин кишидир, чунки у бошкаларнинг икбо- 
лини утшамайди, лекин уз манфаати йулида х,еч кандай 
жиноятдан ва тубанликдан кайтмайди. Худбинлик инсонга 
заволлик келтиради. Кимки худбин булса, халк назаридан 
колади. Чунки у факат узини хурмат килади. Факат узини  
севадиган одамни эса, ^амма севади, хурмат килади, де- 
сак ёлрон булади.

Тугри, худбинлик билан узини хурмат килиш туйгуси 
уртасида к,андайдир ухшашлик бор. Ягона ухшашлик ж и­
рата — иккиси х,ам „мен“га асосланади. Фарки: худбинлик 
марказида узини узгалардан устун куйиш турса, узини  
хурмат щ л и ш  — узгаларни ^ам узига тенглаштириш де- 
гани. Узини хурмат кдлган одам узини узи назорат кила 
олади.

У крнунни бузмайди, уз кадриятини оёкости килмай- 
ди, энг мух,ими, х,еч качон узига хиёнат килмайди. Узи-



нинг олдида узи жавоб бера олади. Ш у нук;таи назардан 
узни англаш  узим изни хурмат килиш дан бошланади. Узи- 
ни хурмах к ал ган  одам ^еч качон изза булмайди, нокулай 
вази ятга  ту ш м а й д и , ко ки л м ай д и . Худбинлик: туф айли 
кимдир С изга хурматсизлик: килган булса, демак, у узига 
хурматеизли к калган  буладм.

Хикмат: х;ар кимсага м енсим аслик назари билан кд- 
рама. Эх,тимол, уларнинг куриниш и аянчли булса-да, ву- 
жуди о д а м и й л и к  хислати  билан  л и м м о-ли м ди р . Зеро, 
улуБлар: „Х,ар кечани кадр бил, хдр си  мни курсанг Хизр 
бил“ , деб беж из айтмаганлар.

Хуш, ш ундай экан, нега одамлар фак,ат узин и уйлай- 
диган, х,амма нарсадан у311га м анф аат излайдиган одам 
бахтли булолмаслигини туоунмайдилар? Нега?

Ушбу китоб „Осуда яш аш нинг 99 сири“ номли тур- 
кум нинг 6 1 - с и р и  тугрисида булиб, унда:

• худбинли к ва осудалик уртасидаги богланиш  кучи;
• худбинликнинг уч гоиф аси;
• шахеий худбинлик — разилликкинг бонпи эканлиги;
• фак,ат узига яраган одам бошк^а х,еч нарсага ярай 

олм аслиги ;
• „Б ош каларсиз яш ай олам ан“ , дегувчи худбинлар 

катта хатога йул куювчилар, леки н  „М енсиз х,еч 
ким  х,еч нарса кила олмайди“, дегувчи худбинлар 
эса , я н а д а  к у п р о к  адаш увчилар эк ан л и ги  ёри- 
тигтган

Ёрцин Абдуллаев_________________________________________

М арк Тве н
(1835 -  1910)

Америкалик ёзувчи.
1. ,.Шах,зода ва к,ашшок“.
2. „Гекльберри Финна саргузашт- 
лари“ .
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Ан о н с
------------------------------------------------------------------------------ ►-

„ Кимки хушомадга учса, %имоясиз 
цолиши тайин“.

Муаллиф

6 2 -  сир. Хушомад ва осудалик

„Хушомад — бу бировга тамагирлик билан хизмат к,и- 
ллш , юзаки и ззат -и к р о м , макташ  ва шу кабилар хуш- 
омадгуйлик, лаган бардорли к“ , деб талкин этилган „Узбек 
тилининг изох^ги лугати“да.

Хуш, хуш омадгуй ким?
„У, — дейди ф ранцуз ёзувчиси Ж. Лабрю йер, — эпчил 

ва зийрак акд эгаси булиб, сал кузингиз туш иш и биланок; 
етги букилиб кулимсирайди, \а р  бир сузингизни энтикиб 
Карши олади ва ним а килсангиз, \ам м асини  кур-курона 
олкиш лайди“.

Хушомад м айда одамларнинг иши, улар узлари х^авас 
Кил га н ра^бар ш ахсларнинг хдётий му^итига кириб олиш 
учун ян а *ам м айдалаш и ш га тайёр ким салардир. Улар 
пасткаш  одамлар булиб, одамни узига макташ хушомад- 
гуйлик, лаган б ар д о р ли к  белгиси экан лигин и  билатуриб 
узларини б и лм асли кка  оладилар, ра^барга буйсунгандек 
куриниб, кейин хукмрон булиш учунгина хушомад кила- 
дилар.

Л аганбардорликнинг хусусияти шундаки, у уз манфа- 
ати йулида р акб ари н и н г хато ва камчиликларини билса 
^ам, уни огохдантириш  урнига кукка кутариб мактайди.

Албатта, м актов  бол каби ш ирин, ^аммага ёкади. Ле- 
кин у асосли булиш и керак. А ксинча, у бол эм ас, огу 
булади. Н оурин м актов киш ини йулдан оздиради! Узига 
ортикча ба^о берадиган  кил и б куяди. Натижада киш и хуш- 
ёрликни бой беради. Ш у боис, инсон зоти узига нисбатан 
мактовга ким том онидан ва нима учун айтилаётганига ка- 
раб бах,о бермори лозим.

Бир дони ш м ан д  айтган экан:
„М ен душ м анларим  булгани учун эмас, балки хуш- 

омадгуйлар б о р л и ги  учун бу дунёдан чекиндим . Чунки 
улар менга одатда буладигандек, зарар етказганлари учун
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эмас, балки булган-турганимдан х,ам ортик,ча бадо бера- 
верганлари туфайли ш ущ ай  к,илдим. Мен бу ёлгонга чи- 
дай олм адим “ .

Бундан хул оса шуки, хушомадгуй ва лаганбардорнинг 
мак^агани ок,ил киш и учун тилёклаиаликдан, риёкорлик- 
дан боищ а нарса эмас. А ммо, минг афсуски, бу оддий 
хакикатни \а м м а  хдм ва^тида тушунавермайди. Тушуниб 
етганида эса кеч булади. Ш ундай эмасми?

Ушбу китоб  „Осуда яш аш нинг 99 си р и “ номли тур- 
кум нинг 62- сири туррисида булиб, унда:

• хуш омад ва осудалик уртасидаги богяаниш  кучи;
• о д а м н и  узига мак^таши хуш ом адгуйлик белгиси 

экан ли ги ;
• барча хушомадгуйлар, одатда, алдамчилар э к а н ­

лиги;
• ОК.ИЛ киш илар \еч к,ачон хушомад Кш  маслиютари;
• хушомадгуй душмандан \ам  ём он, улардан крчиии 

лозим лиги ;
• к а б и \  хуш омадгуй ва алдаичидан  кура ош кора 

душ м ан  яхш и эканлиги;
• к и м к и  хушомадга учса, ^имоясиз к,олиши;
• хуш омад — хунук х;ол. Лекин к,албга йулни к,андай 

топа олиш  мумкжнлиги кабилар ёритилган.

Ёрцин Абдуллаев________________________________________

Том ас Эдисон
(1 8 4 7 -  1931)

Таникли америка олими, ихтирочиси 
ва тадбиркор. У телефон, телеграф, ки­
ноаппаратур тизнмини такомиллаш- 
тирган. Чугли электролампа ва электро- 
возни кашф этган. Телефон мулокоти 
учун „Алло“ сузини биринчи булиб ис- 
теъмолуа киритган.



Анонс
-------------------------------------------------------------------------------- ►-

„Рашкчи %еч щчон осуда яшай 
олмайди

Муаллиф

63- сир. Раш к ва осудалик

„Узбек ти л и н и н г  изсиуш лугати“да „Раш к — бу яхш и 
курган киш исини  бировдан кизганиш “ , деб талк,ин этил- 
ган. Севги, м у \аб б ат  нук,таи назаридан, раш к — бу ошик,- 
нинг севгилиси га булган оташ ин му^аббатидан вужудга 
келадиган и сён ко р  туйгу. У баъзан онгга буйсунса, баъзан 
буйсунмайди. Н им а булганда ^ам у турли куринишларда, 
турли мазмун ва хрлатларда узини намоён этади.

М асалан, йигит узи севган ёрини, эр узи яхши кура- 
диган рафик,асини боища бировлардан раш к кдлса, би- 
лингки, йигит севикли кизига, эр яхши курган хотинига 
кунгил куйган , му^аббатини берган, ме)ф ини, кдлбини 
такдим этган. Булар шу йигитнинг, шу эрнинг багоят азиз, 
ни^оят н о зи к  туйгуларидирки, уларни кддрламай, ^имоя 
к,илмай булмас!

И нсоний нуктаи назардан айтганда, шу мукдпдас атал- 
гувчи туйгуларни х,имоя килмаган, унга ж онини тикм а- 
ган йигит \ а м ,  эр  х,ам эркак эмасдир!..

Н и м а к и л а й л и к к и , биз инсонлар орасида дардм анд 
раш к деган гай ри  табиий туйгу х,ам учраб туради. У, баъ­
зан, сошом раш к кучайгандан кучайиб бориб, дардга ай- 
ланиб кетган лолларда юзага чик,са, баъзан бесабаб, беда- 
лил хаёлий р а ш к  васвасаси мияга утириб к^олганда юзага 
келади.

Бу хилдаги дардманд раш к айрим эркакларда (аёлларда 
>;ам, албатта) енгил-елпи кечиб, оила аъзоларида айтарли 
таш виш  турцирмаса, айримларда ута кучли газаб ю зага 
чик,иб, кулок, эш и тм аган  таш ви ш ларн и , азобу укубат- 
ларни келтириб чик^аради. Бунда, энг аввало, раш кчи шахе 
изтиробда колади . Э^тимол, рус ш оири Михаил Л ермон- 
товнинг: „Р аш кка ^аммаси равш ан — фак^ат йукдир исбо- 
ти“ деган х ^ к м а ти  тугридир?

Хуш, огундай экан , нега биз меъёридан ортик, тахли- 
кали раш кка йул куямиз? Намотки, ортик^а раш к уй \а ё -
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тининг завари эканлиги, унинг оилага кушаида булади- 
ган хавф ларнинг бири эканлигини тушунмасак? Раш книнг 
меъёрида булиш и учун нималарга риоя килиш  керак?

Ушбу к и то б  „Осуда яш аш нинг 99 си р и “ ном ли тур- 
кум нинг 63- сири  тугрисида булиб, унда:

• раш к ним а, унинг пайдо булиш сабаблари ва о^и- 
батлари;

• раш к — бу оилага куш анда буладиган хавфлардан 
бири эканлиги ;

• чи н акам и га севган одам раш к кдлмаслиги;
• раш кн и н г к;аерда, к,ачон ва ним а учун портлаш и- 

ни билиб  булмаслиги;
• раш кларн и н г тук,сон ф оизи  гумон эканлиги;
• гумон в а  раш к — ишонч ва хурматнинг танкисли- 

гидан келиб чшдишлиги;
• р аш к н и н г  к у п и — кон и  зарар, маълум сар^аддан 

ош м аган  табиий раш к эса юкобий эканлиги;
• раш кн и н г баайни ловуллаган оловга ухшаш экан­

лиги : м асоф а сакуганса, у безарар, леки н  унинг 
ичига туш илса, куйдириб кул к,илишж;

• „севги телескопдан, раш к эса, микроскопдан к*а- 
р а л и ш и “ ни унутмаслик;

• раш книнг кандай куринищда намоён булиши одам- 
н и н г ф еъл-атворига б о ти к , эмаслиги ёритилган.

Ёрцин Абдуллаев_________________________________________

Абай Кунанбоев
(1845— 1905)

Крзок, шоири.
1. ,.К,ара суздер“.
2. 170 га якин шеърлар муаллифи.
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Ан о нс
------------------------------------------------------------------------------ ►-

„ Шоищалоцлик пушаймонлик билан 
натижаланади

Муаллиф

6 4 -  сир. Ш опщ алоцлик ва осудалик

„Ш о ш кд ло кд и к— бу уйлаб утирмасдан, шошиб, пала- 
партиш иш тутадиган, ш ош ма-ш ош ар, хрвликма“ , дейил- 
ган „Узбек ти ли н и н г изсоуш лугати“да.

Ховлик^иш, ш ош илиш  пуш ай м онликн инг си нглиси . 
Ш ош ма-ш ош арлик пуш аймонликдан ажралмайди. Ш ош и­
лиш булган ерда надомат хдм булади. Бирор ишга кириш - 
ган одам, аввало , у иш нинг оьуибати нима булиш ини ях- 
шилаб уйлаш и керак. Уйланмасдан кдлинган иш нинг оки- 
бати эса „во й “ булади.

Ж ам ш ид хам А нуш ервон каби туртта узук ясатиб , 
унинг щ ) бирига биттадан суз ёздириб куйган. Биринчи 
узукда: „Ох.исталик ва чора“ деган сузлар ёзилган булиб, 
бунинг маъноси: „Ш ош илиш  ёмон хислат, барча иш ларни 
шошилмай, чора-тадбирларини топиб ь^илмок, керак“ , де- 
гани эди.

„Ховлицмагин, чунки Аллох; х,овлицувчилирни суймас“,
дейилган К уръонни нг Кдсос сураси 76- оятида. Демак, бир 
иш ни бош лаш дан олдин у иш нинг кетини, кдндай нати- 
жа бериш ини уйлаш  лозим. Кдлинаётган иш дан фойдани 
кузлаш  билан бирга ундан зиён куриш  м ум кинлигини  
х,ам уйлаш керак. Ф ойда келтирадиган иш эканига к,аноат 
хрсил килинганидан кейингина у ишга кириш иш  лозим. 
„Бир ишга кириш м ай туриб, ундан кутулиб чикиш  йулла- 
рини мулжаллаб к у й “ , дейди улуг бобомиз Со\ибк,ирон 
Амир Темур.

Сурадилар:
— Б илим сиз ким?
— Ш ош иб иш  киладиган ва уз билганидан крлм ай- 

диган.
— Н адомат чекувчи ким?
— Ш ош калок, ва узбилармон, — деб жавоб беришибди.
Х а, ш ош калок,, ^овлик,ма бош кдларни назар-п и сан д
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К и л м а й д и , б о ш к ,а л а р  б и л а н  х и с о б л а ш м а с д а н , у з  ф и к р и н и  
у т к а з и ш г а  у р и н а д и ,  а н д и ш а н и  б и л м а й д и ,  х у д б и н  б у л а д и .  
У з б и л а р м о н л и г и д а н  к о л м а й д и .

Х у ш ,  а й т и н г - ч и ,  С и з  ш о ш к д л о к ^ м и с и з ?  Э х д и м о л  с е -  
к и н  ш о ш и б ,  х а м м а  и ш н и  ш о ш м а й  б а ж а р г а н  м а ъ к у л д и р ?

У ш б у  к и т о б  „ О с у д а  я ш а ш н и н г  9 9  с и р и “ н о м л и  т у р -  
к у м н и н г  6 4 -  с и р и  т у г р и с и д а  б у л и б ,  у н д а :

•  ш о ш к д л о к д и к  б и л а н  о с у д а л и к  у р т а с и д а г и  б о г а а -  
н и ш  к у ч и ;

> ш о и щ а л  о к л и к  к о н и  з и ё н  э к а н л и г и ;
•  ш о и щ а л о к д и к  к а т т а  х а т о л а р г а  о л и б  к е л и ш и ;
•  х о в л и ^ м а  к и ш и  х у д д и  п у ч  ё н р о к к а  у х ш а ш и ,  у  

б у л а р - б у л м а с г а  ш о в к д н  с о л и ш и ;
•  х ,о в л и к 1м а  к и ш и  м а н с а б  т о п с а  у н щ и р и ш и , м а н с а б -  

д а н  т у ш с а  м у л о й и м  т о р т и ш и ;
•  о ^ и с т а л и к  б а р ч а  и ш л а р н и н г  к а м о л г а  е т и ш и г а  о м и л  

э к а н л и г и ,  ш о ш м а - ш о ш а р л и к  э с а ,  к у п  и ш л а р г а  
з и ё н  к е л т и р и ш и ;

•  х д р  б и р  и ш д а  э ^ т и ё т к о р л и к  б и л а н  х ,а р а к а т  ц и л г а н  
к и ш и  х ,а м м а  в а к д  и у в а ф ф а к д я т  к р з о н и ш и ,  б и л и б -  
б и л м а й ,  п а л а - п а р т и ш  б и р  и ш н и  б о ш л а г а н  к и ш и -  
н и н г  п у ш а й м о н  к д л и ш и  м у к а р р а р  э к а н л и г и  к а б и -  
л а р  ё р и т и л г а н .

Ёрцин Абдуллаев______________________________________________

Бернард Ш о у
(1856 — 1950)

Инглиз ёзувчиси.
1. ,,Цезарь ва Клеопатра“.
2. У 92 ёшида „Байанта миллардла- 
ри“ номли сунгги пьесасини ёзиб ту- 
гатган.
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А н о н с
-------------- ►-

Кунглингизда тама ути аланга
олмасин .

Муаллиф

65- сир. Там агирлик ва осудалик

„ Т а м а  —  б у  б и р о в д а н  б и р  н а р с а  к у т и ш , б и р о в д а н  у л ж а  
о л и ш г а  б у л г а н  и н т и л и ш ,  у м и д в о р л и к ,  и л и н ж “ , д е б  т а ъ -  
р и ф  б е р и л г а н  „ У з б е к  т и л и н и н г  и з о х д и  л у г а т и “ д а . Ш у н д а й  
в а к т  б у л а д и к и ,  к и ш и д а  т а м а  у т и  а л а н г а  о л г а ч , к у з и  \ е ч  
н а р с а н и  к у р м а й  к о л а д и .  Т а м а  к и ш и л а р н и н г  р а н г и н и  с а р -  
г а й т и р а д и ,  о б р у й и н и  т у к а д и .

М а с а л а н ,  б и р  о г и з  с у з  у с т о з - ш о г и р д  у р т а с и д а г и  „ т а ­
м а “ х у с у с и д а . А г а р  у с т о з - ш о г и р д  м у н о с а б а т л а р и г а  „ т а м а “ 
а р а л а ш с а ,  у з а р о  х у р м а т г а  ч е к с и з  п у т у р  е т а д и . Э н г  ё м о н и  
у с т о з  ш у н д а й  й у л  т у т с а ,  ш о г и р д  б у н и  и б р а т  н а м у н а с и  д е б  
к^абул к и л и ш и  м у м к и н .  Т а н  о л и ш  к е р а к ,  б у н д а й  у з а р о  
м у н о с а б а т л а р д а  м и н н а т д о р ч и л и к ,  с о в г а ,  х д д я  к у р и н и ш и -  
д а г и  т а м а  б о р  н а р с а .  Н о и л о ж к и ,  б у  я н г л е т  а м а л  у с т о з н и н г  
в ю к д о н и г а  \ а в о л а .

Ш у  х а к д а  у й л а р  э к а н м и з ,  б е и х т и ё р  б и р  р и в о я т  ё д и м г а  
т у ш а д и .

Ривоят. А й т и ш л а р и ч а ,  А р а с т у  о г и р  б е т о б  б у л и б  ё т и б  
к;ол а д  и . Ш о г и р д и  И с к а н д а р  З у л к а р н а й н  у н и  к у р г а н и  к е -  
л а д и  в а  у с т о з и г а :  „ С и з г а  н и м а  к е р а к  б у л с а ,  б а р и н и  м у х д й ё  
э т а м а н ,  и с т а к - и л т и м о с и н г и з н и  а й т и н г ,  у с т о з “ , д е й д и .

Х о в л и с и д а  к у ё ш  н у р и д а  т о б л а н и б  ё т и ш н и  и х т и ё р  э т -  
г а н  А р а с т у  с у з л а ш г а  ч о г л а н а д и .  И с к а н д а р ,  „ У с т о з  м е н д а н  
н и м а н и  и л т и м о с  к и л а р к а н “ , д е б  у й л а й д и .  Ш у н д а  А р а с т у  
И с к а н д а р г а  к а р а б  „ С е н г а  б и р  и л т и м о с и м  б о р ,  и л о ж и  б у л ­
с а ,  к у ё ш  н у р и н и  т у с м а “ , д е й д и .

Х а д я  х у с у с и д а  К д й с  и б н  С о и д а  у з  у г л и  га к и л  г а  н  н а с и -  
К а т и д а  ш у н д а й  д е й д и :

Б и р  к и ш и г а  х а д я  о л и б  б о р и ш с а ,  у  а с л о  к а б у л  к и л м а с  
э д и .  У н д а н  с а б а б и н и  с у р а д и л а р .  У  а й т д и :

—  Х а д я  б е р и ш н и н г  и к к и  с а б а б и  б о р .  Б и р и  ш у к и ,  
б и з д а н  к а д я  б е р у в ч и г а  х,еч к а н Д а й  м а н ф а а т  е т м а й  к о л г а н .  
Ш у н и н г  у ч у н  х а д я  э в а з и г а  б и з д а н  б и р о р  н а р с а  т а л а б  к и л -



Ё рцин Абдуллаев

м о к д и .  И к к и н ч и с и  щ у к и ,  б и з д а н  б и р о р  м а н ф а а т  к у р г а н .  
Х а д я  о р к а л и  я н а  х а м  к а т г а р о к , ф о й д а  т о л м о к ^ г и ! Х а р  и к к и  
х ,о л д а  к а д я  о л и ш  н о д у р у с т д и р !

Х а ,  т а м а д а н  х о р у  з о р л и к  к е л и б  ч и т а л и .
Байт:

Ким тама кдлса, узни хор айлагай,
Хорликдан узни бемор айлагай.

Х у ш ,  а й т и н г - ч и ,  б и з  т а м а д а н  у з о к д а м и з м и ?  Ё х у д  б о -  
р и г а  к д н о а т  к д л у в ч и м и з м и ?

У ш б у  к и т о б  „ О с у д а  я ш а ш н и н г  9 9  с и р и “ н о м л и  9 9  к и -  
т о б д а н  и б о р а т  т у р к у м н и н г  6 7 - с и р и  т у г р и с и д а  б у л и б ,  у н д а :

•  т а м а г и р л и к  б и л а н  о с у д а л и к  у р т а с и д а г и  б о г л а н и ш  
к у ч и ;

•  т а м а  б а р ч а  б а л о л а р н и  к е .т т и р у в ч и  в а  ж у м л а и  о ф а т -  
л а р н и  к у з г а т у в ч и  э к а н л и г и ;

• там аси  куп киш ининг инсоф и хам оз булипга;
•  т а м а г и р л и к  у л а м о л а р  к д л б и д а г и  х и к м а г н и  х а м  к е т -  

к и з и ш и ;
• там а порахурликка йул очиб бериш и ¡сабилар ёри- 

тилган .

Зокирж он Холмух,аммад угли  
Ф ур кат

(1859 -  1909)

Узбек шоири ва мутафаккири.
1. „Гимназия:“.
2. „Фан хакдда“.
3. „Шоир вазифаси ва поэзиянинг 
кутаринкилиги х.ак.ида“.
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„Фак,ат овцат тал а б циладиган Ко­
рин эгасига сервазнликни таъминлайди“.

Муаллиф

66- сир. Семизлик ва осудалик

С е м и з л и к  м а в з у с и  к е ч  к ,а ч о н  д о л з а р б л и г и н и  й у к ,о т -  
м а г а н .  А й н и ^ с а ,  б у г у н г и  к у н д а !  Ч у н к и  у  о м м а л а ш и б  б о р -  
м о к д а .  С т а т и с т и к  м а ъ л у м о т л а р г а  К а р а г а н д а ,  с е м и з л и к  
к о з и р г а  в а к т д а  б у т у н  д у н ё  а к о л и с и н и н г  2 0  —  3 0  ф о и з и н и  
т а ш к и л  к и л м о к д а .  Б у  к у р с а т к и ч  А К Д Л д а  —  2 0 ,  Г е р м а -  
н и я д а  —  3 0 ,  Р о с с и я д а  —  2 6 ,  м а м л а к а т и м и з д а  —  2 4  ф о и з н и  

к а м р а б  о л г а н .
С е м и з л и к  —  б и о л о г и к  к о л а т . М и с р ,  г р е к , р и м  в а  \ и н д  

м а з ,а н и я т и г а  о и д  а с а р л а р д а  с е м и з л и к  с а л б и й  к о л а т  с и ф а -  
т и д а  т а с в и р л а н г а н .  У  н а ф а к д т  т и б б и й ,  б а л к и  и ж т и м о и й  
м у а м м о  э к а н л и г и ,  б е к а л о в а т л и к н и н г  а с о с и й  с а б а б ч и -  
л а р и д а н  б и р и  э к а н л и г и  ц а й д  э т и л г а н .

Б у ю к  б о б о м и з  А б у  А л и  и б н  С и н о :  „ С е м и з л и к  т о м и р -  
л а р н и  к д с и б ,  р у к н и н г  с у н и ш и г а  о л и б  к е л а д и “ , д е б  ё з а д и .  
С с р в а з н  к и ш и л а р д а  ю р а к  х у р у ж и  и к к и  б а р а в а р  к у п  у ч р а р  
э к а н . С о к а  м у т а х а с с и с л а р и н и н г  ф и к р и ч а ,  с е м и з  к и ш и л а р -  
н и н г  6 9  ф о и з и  6 9  ё ш г а ч а  я ш а с а ,  о з г и н л а р н и н г  9 0  ф о и з и  
ш у  ё ш г а ч а  у м р  к е ч и р и ш л а р и  м у м к и н  э к а н .

Ш у н и н г д е к ,  в а з н и  к а д д а н  з и ё д  о г и р  к и ш и л а р н и н г  3 0  
ф о и з и ,  н о р м а л  в а з н л и л а р н и н г  э с а  5 0  ф о и з и  7 0  й и л  у м р  
к е ч и р и ш и н и  и н о б а т г а  о л с а к ,  ш и ф о к о р л а р н и н г  т а в с и я л а р и  
б е ж и з  э м а с л и г и г а  я н а  б и р  к а р р а  и ш о н ч  к о с и л  к и л а м и з ,  
х о л о с .

Ш у  у р и н д а  т и б б и ё т  т а ж р и б а л а р и  3 5  —  4 0  ё ш л а р и д а  к а р  
й и л и  1 0 — 12  к и л о г р а м м д а н  с е м и р а  б о ш л а г а н  к и ш и  у з  
у м р и н и  б е ш  й и л  и ч и д а  е т т и  й и л г а  к ,и с к ,а р т и р и ш и н и  к а м  
к у р с а т а ё т г а н и н и  т а ъ к и д л а ш  м у м к и н .  Б у - к у  м а й л и ,  у н д а н  

а ч и н а р л и с и  к а м  б о р .
Г а п н и н г  п у с т  к а л л а с и н и  а й т г а н д а ,  н а ф а к р т  а ё л  к и ш и ,  

б а л к и  с е м и р и б  к е т г а н  э р к а к  к и ш и  к а м  е ч и н и б  т у р и б  
у з и н и  к у з г у г а  с о л и б  к у р с а , б е д а в о  к о л а т г а  к е л и б  к р л г а н  
К а д -к .о м а т и д а н  у з и  к у р к и б  к е т а д и к и ,  у н и н г  „ а с т а г ф и р у л -

А н о н с
----------------------------------------------------------------- =------------------- ► -
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лох“ дейиш дан узга чораси к,олмайди. Бу оддий хак,ик;атга 
нима дейсиз?

Хуш, сем излик касатликми ёки наслдан наел га утувчи 
мойилликми? Н ега аёлларда семизлик эркакларга нисба- 
тан куп? С ем изликка олиб келадиган асосий сабаблар н и ­
ма? С ем и зли кн и н г олднни олиш  ёки уни йукртиш нинг 
к^айси воситаларидан фойдаланиш  маъкул?

Ушбу китоб „Осуда яш аш нинг 99 сири“ номли тур- 
кумнинг 66- сири тутрисида булиб, унда:

• сем и зли к  билан осудалик уртасидаги богланиш  
кучи;

• сем и р и ш , к р р и я н и н г  кап пай иб  чик^иши сабаб- 
лари;

• сем излик аломатини аниклайдиган энг кулай ва 
осон усуллар;

• сем изликнинг олдини олиш  ва даволаш усуллари; 
Э йнш тейн таълимотида семириш нинг уч боск^тчи; 
дунёнинг энг семиз киш илари;

• сем изликнинг инсон хаёти учун уга хавфли экан- 
лиги;

• семиз ва сервазн киш иларда ю рак хуружи хавфи 
икки  баробар куплиги кабилар ёритилган.

Ёрцин Абдуллаев___________________________________

А . П .  Чехов
(1860 -  1904)

Рус ёзувчиси.
1. „Олчазор“.
2. „Чайка“.
3. „Каштанка“.
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А н о н с
----------------------------------------------

„ Фацат нодон, жох,ил кишилар- 
гина „Мен ^аммадан зурман“ деб

6 7 -  сир. Ж о ^ и лли к  ва осудалик

„Узбек тш ш н и н г изошли лурати“да „жохил“ тушунча- 
сига куйидагича изох берилган: „Ж охил — бу жахолатда 
колган , и лм -м аъ р и ф атд ан  махрум, колок,, м аданиятсиз, 
н о д о н “.

Ж охи лн инг куроли — ж а\л . У эса, осудаликнинг ку- 
ш андаси. „Ж охи лли кдан  жон чик,ар, кобилликдан донг 
чик,ар“, дейилади узбек мак,олларида. Етти нарса жох,ил 
(нодон)ларнинг одатидир:

1. Х,ар нарсага аччикланиш ;
2. С иналм аган  одамга иш ониш ;
3. Д уст-душ м анни ажрата билмаслик;
4. С ирини \а р  ким га айтиш;
5. А клсиз, нодон  одамларнинг маслахатларига кулок, 

солиш;
6. Беф ойда сузларни куп сузлаш;
7. Х айр-э^сонни  уз жойига сарф килмаслик.

Жохил би лан  суз айтиш иб, гавголашиб утирган одам 
и ззат-хурм ати н и  йукотади , дили озор топади . Ш ундай 
холларда юмшок, кунгилли, мулойим киш и жохил ва но- 
донлардан к у р ган  ж абр, зулмларга, кунгил колдирилган 
ёмон сузларга чидайди. Аччик, урнига мулойим булади, уч 
олиш  >фнига авф килади. Чунки Ислом динида бировга 
зарар бериш хам, зарарланиш  хам йук,, дейилган.

Мулойим булмаган нодон киш илардан бекорга аччик,- 
ланиб, оризларидан бехуда ёмон сузлар чикариб, сузлари- 
га пушаймон килсалар  хам фойда бермайди. Хотиржамлиги 
йу к,ол ад и. У лар хар бир булар-булмагур нарсаларга тааж- 
ж убланавериш  хам ж охиллик белгиси эканлигини тушу- 
ниб етмайдилар.

Хуш, ай ти нг-чи , Сиз жохил одамларга нисбатан кан-



дай муносабатдасиз? Хдмма \а м  уз жахрлатини тан ола- 
дим и? Ж о ^ и л  экан ига икрор буладими? Ж о^илларнинг 
одатларига эътибор берганмисиз?

Ушбу китоб „Осуда яш аш нинг 99 си ри“ номли 99 та 
китобдан иборат туркумнинг 67- сири булиб, унда:

• ж о^иллик  ва осудатик уртасидаги узаро боЕланшп 
кучи;

• етти нарса ж о^илнинг одата эканлиги;
• нодонликдан буюк мусибат йуьушги;
• жох;илга ж авоб берм асликнинг узи ж авоб э к а н ­

лиги;
• хар ким  узини билатон х^собласа, халк, уни нодон 

санаш лиги;
• ж о^ил одам яхш илик билан ём онликнинг фарк^ига 

бормаслиги;
• жох,ил одам насихатни кабул килмаслиги;
• ж о ^ и л  одам нинг айби кийм м ининг устидан х̂ ам 

билиниш и;
• кишига жахддан х;ам кучлирок, душман йукушги;
• жахд ила озор уругини сепган киш и зарардан узга 

Хосил олмаслиги кабилар ёритилган.

Ёрцин Абдушаев______________________________________

Робиндранат Тагор
(1861 -  1971)

Хинд ёзувчиси.
1. „Курбон“.
2. „Рожа“ .
3. „К^изил олеаидралар“.
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А н о н с-----------------------------------------------
„Кашфиётлар шуб^алардан бошланади“.

Муаллиф

6 8 - сир. Гумон ва осудалик

„Узбек ти л и н и н г  изошли лугати“да „Гумон — бу шуб- 
хд, тахмин“ , деб талкин этилган. Шубха эса, бирор ким- 
са, нарса ё к и  вок,еа-ходисанинг хак,к£>нийлигига, тугрили- 
гига и ш о н м а с л и к , гум онсираш , гумон деган м аъ н он и  
англатади. Д ем а к , гумон ва шубха синоним сузлардир.

Бадгум онлик осудаликка ш уб\а тугдиради. Ш у боис: 
„Бадгумон булманглар“, дейилади хадисда.

Хуш, бадгум онлар  ким?
„Бадгумон одам, — дейди севимли шоирамиз Турсуной 

Содик,ова, — бу ё акди тукис булмаган ш урлик, ё акди 
расо булса-да, уни купрок, ём онлик йулида ишлатадиган 
нобакордир! У зи утри ёки утриликка мойиллиги бору, 
аммо кулай ш ароити булмагани учун тийилиб турган одам 
учун хамма утрига ухшаб туюлаверади. Узи хасадгуй ёки 
пинхона гунох к,илишдан тийила олмайдиган одам атроф- 
дагилар ^ам худди мен каби, деб уйлайди ва хдр бир ха- 
ракатингни м икроскоп билан кузата бошлайди, зарра ха- 
тоингни  то п са , кузлари кувончдан порлайди, аю ханнос 
солади!

Дарвок,е, у нега хурсанд? Р акиби ни , х;аттоки рациб 
булмаганни хам гунох, устида ушлаганиданми? Йук,! Хато 
к^лиш да у ёлгиз эмаслигидан, хар кдндай киш идан ча- 
токдик топиш  м умкинлигидан, „Бу дунёда хамма угри, 
мен \а м  угри булсам нима бупти?“ дейиш га имкон топил- 
ганидан ш од!“

Хуш, гум он инсонни охудек хадиксиратиб туриш идан 
вок,ифмисиз? Гумон ирода кучини сусайтирувчи ва унга 
Карши турувчи катта куч эканлигини биласизми? Н има 
учун ф алсаф а тарихида шубхд гоясига асос солган француз 
<])айласуфи Рене Декарт: „Х амма нарсани шубх.а остига 
ол“ деган? Бу билан у нима демокчи булган?

Нима учун  инсонда гумон, шубха пайдо булади?
Ушбу к и то б  „Осуда яш аш нинг 99 сири“ номли тур- 

кум нинг 6 8 - си р и  тутрисида булиб, унда:



• гумон в а  осудалик уртасидаги боЕланиш кучи;
• уз хаётига шубда билан к,арайдиганларни ипохон- 

дриклар деб аталиши;
• узгаларнинг к,обилиятига шубх,а билан к,араш ёмон 

одат эканлиги;
• уз к ,обилиятидан ш убх.аланиш яхши: одат э к а н ­

лиги ;
• бадгум он ли к  эн г  ofhp гунохдардан бири э к а н ­

лиги;
• ran  пойлаш , тирнок, остидан кир кдцириш , бир- 

бири га ^асад к,илнш айнан  бадгумонлик м еваси 
эк ан л и ги ;

• яхш и гумон килиш яхши ибодат к,шшш билан ба- 
робарлиги;

• б а д гу м о н л и к  к и ш и л а р  ^ак*ида б у л ар -б у л м а сга  
ём он шуб^алар кдлиш , уларга нисбатан ту^мат ва 
хддик маъносида (£>икр юригиш эканлиги;

• турт одам  кузи бнлан куриб, кули билан тутиб, 
гувохдикка утмагунча бировдан гумон кдлиш  му- 
сулм ончиликдан эмаслиги (хддис);

• узаро низолар ва селиш мовчиликлар купрок, бир- 
биридан ёмон гумонда булиш дан ?^ам келиб чи- 
киш и;

• ём он гумондан четда булиш учун доимо киш илар 
х,ак,ида яхш и гумонда булиш , улар ^акдца етган 
хабарларни яхш илнкка йуйиш  кераклиги кабилар 
ёритилган .

Ёрцин Абдуллаев______________________________________

Мсщларойим Ноднра
(1792— 1842)

Узбек шоираси, давлат арбоби.
Унинг 10 ООО мисрага як^н асари ( F a -  

зал, мухаммас, рубоий, фард каби жанр- 
ларда) етиб келган.
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„ Райрщонуний ишнинг оцибати — 
шармандалик ".

Муаллиф

69- сир. ЕайриКьОнуний иш ва осудалик

И нсоният яралибдики, яхш илик ва ёмонлик, эзгулик 
ва кабох,ат, д и ён ат  ва хиёнат уртасида доимо кураш давом 
этади. Ж ам иятнинг софдил ва фикри теран киш илари ин- 
сон зотига и н ъом  этилган озодлик, эм ин-эркинлик, хур- 
ликни как,оратлаш га карш и кураш иш ни, шу йул билан 
Ватанни ва ватандош ини турли бало-к,азолар, хурликлар, 
га*к,ирлашлардан мух,офаза к,илишни узларининг энг олий 
бурчи деб биладилар.

Бунинг а к с и  уларок,, бошк,а бир тоифа шахслар эса, 
узлари танлаган йулнинг сунгги бекати нафрат ва к,арриш 
ж ан ли кларин и  билсалар-да, нафс боткргига ботиб уз осу- 
даликларига путур етказадилар. Хаётда тугри йул к,олиб, 
гайрикрнуний иш га кул урадилар.

Х а, таассуф ки , инсон табиатида ш ундай кусур бор: 
гай р и к о н у н и й , э гр и  иш га кул у раркан , к и л м и ш и м н и  
биров курмаяпти, сезмаяпти, деб уйлайди. Ана шу кусур 
купчиликни ж ин оят сари ундайди. К ^нгир иш нинг, эрта- 
ми-кеч, кий иги  чикиш и эса, *аётда неча бор исботини 
гопган, „Эгри ишга ривож йук,“ , деган х,икмат бор дониш - 
манд халкимизда. Бу асрлар синовидан утган х,акик,ат — 
эгри иш элли к  йилдан кейин х,ам билинади.

Э нг ём о н и , хаётда тугри йул к,олиб, нотурри йулга 
кирганлар эл -ю р т  олдида юзлари шувут булиб крлаверади. 
Шу уринда дониш м анд халкимизнинг куйидаги х^икматли 
сузларини ун утм асак , бас:

Тугри юрдим — етдим муродга,
Эгри юрдим — К.ОДДИМ уятга.

Хуш, одам ним а учун тугриликдан адашади? Нега тур- 
ри йул крлиб, у эгри йулга киради? Нима учун тугрилик- 
нинг аф заллигини била туриб, эгриликка кул уради? Тур- 
ри яш аш  ш у н ч ал и к  к,ийинми? Н ахртки конунбузарлик 
инсонларни ш унчалик даражада куркитмай куйди? Нахрт-
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ки нокон уни й  хатти-даракат н ари  турсин, датто салбий 
фикр х,ам и н со н  хотиржамлигини буЗишга сабаб булиш и- 
ни туш унм асак? У ндай хатти-даракат туф айли бузилган 
осудаликни б аркарорлаш ти ри т учун кднча-цанча йиллар 
керак-ку? Намотки, шундай оддий дак^щатни англолмасак?

Ушбу ки тоб  „Осуда яш аш нинг 99 сири“ ном ли тур- 
кум нинг 69- си ри  туррисида булиб, унда:

• гайриконуний иш  ва  осудалик уртасидаги борла- 
ниш  кучи;

• эгр и ли к н и н г  усти ф и л , таги кил, тугриликнинг 
эса, усти кил, таги фил эканлиги;

• х о ти рж ам ли к  и стасан г гайрик,онунии иш га кул 
урм аслик;

• ён инги зда сизни дар бир кадамда й уд дан урувчи 
„дустингиз“ борлиги;

• к;ий ш и к, куй ил га н кддамнинг досили х,ам кингир 
булиш и;

• ноконуний иш нинг узидан кура дам унинг тадли- 
каси  дадш атли булиши;

• килм иш и кингир киш ининг калбини дар он дадик 
чертиб туриши;

• датго конун тадкик килмаганни номус тадкик ки- 
л и ш и  кабил ар ёритилган.

Ёрцин Абдуллаев_______________________________________

Эргаш Ж уманбулбул угли
(1868— 1937)

Узбек хал к, шоири.
1. „Юдцуз билан кундуз“.
2. „Далли“.
4. „Равшан“.
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„ Ичкиликбозлик бор жойда уруш- 
жанжал, нотинчлик ин куради

Муаллиф

70- сир. И чкиликб озлик ва осудалик

„И чкилик — бу кайф берадиган ичимлик, май. И чки- 
ликбоз эса, доим  ичиб ю радиган, ичкиликка берилган, 
майхур“, деб тушунча берилган „Узбек тилининг изохуш 
лугати“ да.

Одам боласи акуиш, гайратли булиб дунёга келади, 
лекин унинг акушни, гайрат ва шижоатини ичкилик би- 
тиради, сорлирини нобуд келади, оила ^аловатини бузади 
ва энг дахднатлиси одамларнинг калбини ва уларнинг ав- 
лодини нобуд кдлади. „Тиббиёт хазинасидан“ деб номлан- 
ган китобда келтирилган куйидаги маълумотларга эътибор 
беринг-а!

Биргина 1000 га як,ин тентак болаларнинг 500 таси 
отаси, 70 таси он аси , 70 тасида ^ам отаси, х,ам онаси  
спиртли ичимлик истеъмол килар экан. Дахдгатга тушасиз. 
Ахир болада нима айб? Катгаларнинг кечириб булмас гу- 
нохдари туфайли уларнинг пешанасига ногирон деган тав- 
ки-лаънат босилади. Яна айнан шу китобда Л. Орловский 
келти рган  м аъ лум отларга  эъ ти б о р  куиладиган б улсак , 
спиртли ичим лик истеъмол к^лганларнинг:

•  16 — 17 фоизида иш унумдорлиги пасайиб;
•  20 ф оизи оилавий куйди-чикдига сабаб буларкан.

Ш унингдек:
•  ж иноятларнинг 85 фоизи;
•  безориликнинг 90 фоизи;
•  котилликн инг 70 ф оизи;
•  куча ф ож иаларининг 47 фоизи;
• уйдаги ф алокатларнинг 20 фоизи;
• корхоналардаги бахтсиз хрдисаларнинг 45 ф оизи 

мастликда содир булар экан.
Х,а, ичкиликбозлик одамнинг энг 1димматли, энг к,адр- 

ли нарсаларини суриб олади. Баъзи одамлар: „Биз ички- 
л и кн и  узим из тилаб  ичм айм из, ам м о к,айгу, ^асратла- 
рим из бизни ичиш га мажбур килади“ , деб нолийдилар.
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У ларнинг бу ф икрлари  тугри эмас. К айгу-^асратларни 
битириш учун ичкиликнинг \еч  бир фойдаси йук,. Аммго 
улар ичиш га урганиб, шу одатларини таш лай олмайдилар. 
И чкилик уларнинг мияларини бузган, шунга кура мажбур 
булиб ичадилар, кайгу-хдсратни шунга барона кдлиб кур- 
сатадилар. А бул-Ф алож  дейдилар: „М ай нин г айтиш ича, 
ичган одам турт сифатга эга буларкан. Дастлаб у товусга 
айланиб, узини куз-куз киларкан, ^аракатлари равон ва 
улугворлик касб этаркан. Кейин маймун киёфасига кириб, 
Хамма билан хазиллашиб, майнавозликка утга бошларкан. 
Ундан сунг эса, шерга ухшаб узига бино куяркан, маг- 
рурлиги тутиб, кучига иш ониб кетаркан. Л екин охирида 
чучкдга айланиб, чучк,а сингари ахлатга аганаб ётаркан“ .

Хуш, айтинг-чи, ичкиликбозликнинг шундай окибат- 
ларига >̂ еч эътибор берганмисиз? И чкилик — бу энг ёмон 
одатлардан бири эканлигига аминмисиз?

Ушбу китоб „Осуда яш аш нинг 99 сири“ номли тур- 
кумнинг 70- сири гугрисида булиб, унда:

• ичкиликбозлик билан осудалик уртасидаги богла- 
ниш  кучи;

• ичкиликбоаттр учун улуклик билан тубанлик ора- 
сидаги масофа бир шиша арокнинг буйига тугри 
келиш и;

• арок, ичган киш и ш айтон билан рак,сга тушувчи 
инсон  мак,омида булиши;

• ичм аслик учокдда утин, козон га гушт, дастурхонга 
н он , давлатга даром ад, \ам ён га  пу'л, танга куп1 , 
устга кийим-бош , мияга акл, оилага фаровонлик 
ва соглом зурриёт эканлиги кабилар ёритилган.

Ёрк,ин Абдуллаев____________________________________

Максим Горький
(1868— 1936)

Рус ёзувчиси.
1. „Она".
2. „Кераксиз одам \аёти“.
3. „Инсон“ (поэма прозада).
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„Жа^лга жа%л билан жавоб бермас- 
дан, имкони борича мунозарани кечик- 
тирган маъцул

Муаллиф

71- сир. Базаб ва осудалик

Б а з а б — х д ёти м и зн и н г  аж ралм ас бир булаги булиб, 
кучли дараж ада наф ратланиш , кдхр, жахд чи^иш  нати- 
жасида юзага чикдди. Жах/т эса, акд душмани. Жахд кел- 
гаида, акд кетади, деб беж из айтмайди хальугмиз. Акд бор 
жойдан жа\л чекин ади . А.кд топм аган одам газабга эрк 
беради, газаб о ти н и  м инади. У газабга бор борлигини бе- 
риб куяди ва окибатда и н сон ли кдан  чикдди.

Базабкор о д ам  ар зи р -ар зи м ас  нарсага разаб захрини 
сочади. У ва^т танламайди, маврид кутмайди, ,дозир эмас, 
кейинрок,“ деган  сабрни билм ай ди . Билиш ни хохдамайди 
х,ам. Ундай од ам н и н г разаб оти доимо эгарланган, киличи 
доимо ялангоч туради. За,\ри огзида, кучи муштида булади.

Базабкор я х ш и  сузни б и лм ай ди , эркалаш нинг кучаси- 
га кирмайди, рарбатлантириш , мартов деган илик, гапни 
тушунмайди. Б уни кдрангки , газабкор одамнинг тилидан 
за^ар томмай тургани да аччик, томиб турар экан. М ана шу 
даражада булади бу — касофат!

М илоддан олди н ги  V II  асрда яш аган , буддизмнинг 
асосчиси — Гаутам а Будда: „Х айвонларни  эмас, калбин- 
гиздаги кдхр-разабни , н а ф р атн и  курбон ди ли н г“ , деган 
эди. Орадан с а л  кам уч м и н г  йил утган булса-да, \али  \а м  
к,а\р-разаб, н а ф р ат , ки м л ар н и д и р  ёмон куриш дан узок,- 
лаш иш  борасида гап ириш га э \ти ёж  сезилмокда.

Хуш, ш ун дай  экан , а й ти н г-ч и , газабни тутиб туриш 
яхшими ёки атроф га  с о ч и т ?  Уни ичга ютиш керакми ёки 
ташкдрига чик;ишига йул куй ган  маъкулми? Бугунги жахд- 
ни эртага куйган  тугрим и? Э^тимол, газабга газаб билан 
жавоб калган маъкулдир?

Хеч эътибор ки лган м и си з, оилада газабкор одам ким? 
Эркакми ёки аёлм и? К дйн ота ёки к^айнонами? И шхонада- 
чи? Ра^барми ёки  ён и н ги зд аги  ^амкасбингизми?
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Ушбу ки тоб  „Осуда яш аш нинг 99 си ри“ номли гур- 
кум н и н г 71- сири тутрисида булиб, унда:

• газаб ва осудалик уртасидаги богланиш  кучи;
• ж ахд билан ак^л пойгасида акушинг голиб чикдш и 

маъкл/ллиги;
• ак^пга ёр булиб, жахдцан к,очиш осудаликни таъ- 

м инлаш и, жа^уг отита миниш  эса, беихтиёр хато ва 
гунох, иш ларни кили б куй и иг га чорлаши;

• газабнок киш ининг узига осонгина зиён етказиши; 
газаб  га газаб билан жавоб кдлиш  ута нодонлик 
эк ан л и ги ;

• разабланган пайтда берган х;ар бир зарбамиз охир- 
о к ^ б а т  узимизга келиб тегиши;

• и ш д а  жахдга йул куйм аслик учун уч „и н к о р “га 
ам ал кдлиш  лозимлиги;

• газаб кдйнайдиган х,олатга туш маслик сирлари; 
разабн и  ютиш ёки „порглаш “ фак,аг муаммолар 
келтири б  чикдриши;

• разабни жиловлаш , уни лазорат килииг йуллари; 
хдй вон ларн и  эмас, к,албдаги кдхр-газабни, наф>- 
р а т н и  курбон кдлиш  лозимлиги;

• н а ф р атн и , к,ахр-разабни узи  билан  олиб  ю риш , 
огир юк кутариб ю риш дан-да огиррок, эканлиги 
каби лар  ёритилган.

Ёрк;ин А бдуллаев_____________________________________________

Садриддин Айнмй
(1878— 1954)

Узбек ёзувчи олими.
1. „Дохунда“ .
2. „Коллар".
3. „Эсдаликлар“.
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„Васваса шайтон ишидир. Ундан 
фацат ва фацат нафс тарбияси орцали 
сутулом из

Муаллиф

7 2 -  сир. Куркув ва осудалик

В асваса — бу к и ш и н и н г  э с - \у ш и н и  олиб куяди ган , 
телбалик, валим а ва куркувга соладиган уй-ф икрлар бу- 
либ, осудаликнинг душ мани х,исобланади. Бошига бирор 
савдо тушиб ё к и  бирор нарсага ортик, даражада берилиб эс- 
>ушидан озган киш ин и  восвос одам дейишади.

О дамларни хеч нарса куркувчалик бирлаш тирмайди. 
Куркув таш кил килувчи ва яратувчилик кучидир. Куркув- 
сиз бир кун \а м  яш аб булмайди. Ва уни бостираман десан- 
гиз, фак,ат боннца куркув билангина бостира оласиз.

Тугри, и н со н  яратилиш ига кура куркркдир. Янги ту- 
гилган чакдлокдан тортиб кдртайган к,ариягача — хаммани 
куркув умр б у й и  таък,иб этади. Чак,алок, куркув йигиси 
билан дунёга келади. К ейинрок онасини йукртиб куйиш, 
оч колиш , ва^и м али  шовк^ин-суронлар, йик,илиб тушиш  
каби нарсалар уни васвасага солади. Э сини танигач, катта- 
ларнинг дук-калтаклари, чакдоок-момо^алдирок, ва табиат 
х,одисалари, йиртк^ич \а й во н л ар , ж и н -алвасти  хд^идаги 
гаплар, алдов ва зуравонлик кабилар куркувга сола бош - 
лайди.

Й игитликнинг \а м  уз куркув учокдари бор: хдётда уз 
урнини то п о л м асл и к , севгиси нин г рад этилиш и, узига 
муносиб иш гоп олм асли ги , ук,ишга кира олмаслиги ва \о -  
казолар.

Хатто катта ёш дагилар хдм куркув таък,ибидан омонда 
булишмайди. У ларни  \а м  бир умрга турли касалликлар, 
омадсизлик, ам ал д ан  кетиш , душ манлар хусумати, бола- 
ларнинг нокрбил  чикиш и, дустлар хиёнати, к,онунни бу- 
зиб куйиш, турли  фалокат ва офатлар, бошлик,лар зугуми, 
кдшшокушк, барвакд- к,ариш ва улим каби \олатлар дах,- 
шатга солаверади, осудаликни бузаверади.

Хуллас к у р к у в , валима, васваса и н сон н и н г ф арога-
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тини, ором и н и  бузади, уни машаккдтларга, гурли гунох, 
иш ларга, виж донига хилоф иш тутишга рубару кдлади.

Хуш, ш ундай холатларда осудаликни таъминлаш учун 
нима к^илиш керак? Куркувни хис этмаслик учун инсон 
ним аларга р и о я  хилиш и лозим? Нега одамларнинг, ан ­
шлюса, бегоналарнинг гап-сузидан, маломатидан курхасиз?

Т ан и ш и н ги з  ёки яхи н и н ги з бойликдами, мансабда- 
ми, обрудам и , х у с н д а м и ,  С!1з д а н  устун булса, нима к,и- 
либди? Б уларнинг хаммаси ^еч нарсага арзимайдиган вас- 
васанинг узи эмасми?!

Ушбу китоб  „Осуда яш аш нинг 99 си ри“ ном ли тур- 
кум нинг 72- сири туф иси да булиб, унда:

• васваса  (курков) ва ун и н г осудаликка таъсири;
• куркув  (васваса) замирида ётган сир-синоатлар; 

к у р к у в  х,еч \а м  охдаб булмайдиган сиф ат экан - 
лиги ;

• куркувни нг илдизлари ва уларнинг келиб чициш  
сабаблари, уларни бартараф этиш  йуллари;

• сиз билан  биз хаётимизда кечган, бугун кечаётган 
ва эр т а -и н д и н  кечадиган  вохеаларга ж авобгар , 
м асъул эканлигимиз, бундан хеч чучииаслигимиз, 
энди  нима булади, деб валима хилмаслик;

• бош им изга тушадиган савдо.тарга гохо узимиз хам 
сабабч и  эканлигимиз;

• и ж об и й  фикрлар ва жухшдин гояларимизни исён- 
кор , бузгунчи уйлардан усгун келиш ин и  доим о 
н азо р ат  ь;илиш лозимлиги кабилар ёрнтилган.

Ё рцин Абдуллаев__________________________________________

Дейл Карнеги
(1888 -  1955)

Америкалик рухшунос.
1. „Безовталик офати“.
2. „Муомала скрлари“.
3. „Дунёни кулга олай десангиз“.



„Инсон шундай яшаши керакки, у  
утган умрига афсусланмасин“.

Муаллиф

73- сир. Афсус ва осудалик

„Узбек: ти л и н и н г  изохуш лугати “да „аф сус“ сузига 
шундай таъриф  берилган: „Афсус — бу надомат, пуш ай- 
мон, укиниш , ачиниш  туйгуси“ . „Беш  кунлик дунё“ дей- 
дилар, „1Сапалакчалик умр курган дайм из“ , „К уз очиб- 
юмгунча к е к с а й и б м и з“ , дейдилар. Бойм и, кам багалм и , 
зиёлими, ом им и  — ^ар бир инсоннинг кунлардан бир кун 
куксидан урлаб чик,адиган дуди-ох,и шу! Хамма бараварига 
келадиган умумий тухтам х,ам шу!

У мрнинг шу кдцар тез утиш ини билмай яш аганимиз 
аф сус-пуилай м онларим и знин г эн г каттасидир. Х адисда 
шундай дейилади: „Бирор киш и йуцки, улаёт ганда пуш ай­
м он булмаса. Агар яхш и булса, яхш илиги зиёда булм аганига  
пуш аймон булади, агар ём он булса, ёмонлигини аввалроц  
т ухт ат м аганига  пуш аймон булади“.

Утган иш га пуш аймон булиш энг огир дард. Охири 
пуш аймонлик билан тугайдиган лаззатдан фойда йук- Ях- 
шиликни куп к,илган киш ининг пушаймонлиги кам була­
ди. Донолар шундай дейди: „П уш аймонлик уч хил булади: 
бир кунлик, бир йиллик ва бир умрлик. Бир кунлик пу- 
ш аймонлнк арзимаган пуш аймонлик булиб, у бирор нар- 
сани ея олмай к,олиш, арзимаган нарсага эга була олмай 
^олиш  сабабли пайдо булади. Бир йиллик пуш аймон эса 
кулидан келмаса ^ам бепарволик туфайли тайёр ерга экин 
экмай, вак,тни утказиб юбориш орк,али келади. Бир умр­
лик пуш аймонлик эса, адашиш оркдли муносиб булмаган 
муросасиз уйланиб к,олиш оркдсидан келади“ .

Шоир Ш авк.ий айтади:
Хар иш айларда аввал э\тиёж айлаб тафаккур кил,
Кулингдан утса вакти, фойда бермасдур пушаймонлик.

Нега ш ундай? Нима учун пуш аймон булишни улимга 
такдб олиб келамиз? Нега бир сониялик, бир соатлик, бир

А н о н с-------------------------------------------------------------------------------------- ►-
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кунлик, бир ойлжк, боринг, куш йиллик нафс ороми деб 
абадиятимизни куйдириб ю борамиз? Н има учун номак,бул 
иш га купим из кетаётганида, кддам им из к,инрирлашаёт- 
ганида дархрл уни тухтата олмаймиз? Нега узимизга кучи 
етадиган ф акат узимиз эканлигимизни, тугри йулга сола- 
диган х;ам узим из эканлигини англамаймиз? Нега?

Ушбу китоб „Осуда яш аш нинг 99 сири“ ном ли тур- 
кумнинг 73- си ри  тугрисжда булиб, унда:

• афсусланиш  билан осудалик уртасидагм богланиш 
кучи;

• аф суслан и ш  кони зарар, ачин иш дан  ^еч фойда 
йукушги;

• кулдан кетган нарсага х^ч хам к^айгурмаслик;
• утмиш да йул куй гаи хатоларга ачинмаслик;
• и н сон н и н г нималардан купрок; афсусланиш и;
• сунгги пуш аймонга йул куймаслик;
• неъматнинг кдцри у  йукдлгандан кейин билиниши;
• ёмгирдан кейин сув сепиш нинг фойдаси йукушги, 

энди кеч эканлиги;
• афсусланмаслик учун: касал булмасдан аввал сог- 

лик,нинг; к,аримасдан аввал ёш ликнинг; улимдан 
аввал тирикликнинг; кдрамликдан аввал озодлик- 
н и н г  кддрини  яхш и билиш  лози м ли ги  кабилар 
ёритилган.

Ёрк;ин Абдуллаев_____________________________________

Абдулла А влоний
(1 8 7 8 - 1934)

Узбек шоири.
1. ,.Биринчи муаллим“, „Иккинчи 
муаглим“.
2. „Тарих“.
3. ,Дайли ва Мажнун“.
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А н о н с----------------------------------------------
„Жафо цилсанг жафо курарсан 

албат. Буни цайтар дунё дейдилар“.
Муаллиф

7 4 -  сир. Зулм ва осудалик

„Зулм — бу ж абр, ситам, эзиш , адолатсизлик, хукм- 
дорларнинг ф укдроларга, золимларнинг мазлумларга кур- 
сатган ж абри“ , дейилган  „Узбек тилининг изохди луга- 
т и “да. И нсон акутини таниганидан умрининг сунгги нафа- 
сигача уч хавф остида яшайди. Булар — ш айтон, нафс ва 
зулм. Х аётий к у зати ш л ар  асосида бу иллатлар сирасига 
кибр ва худбинликни хам бемалол кушса булаверади.

Ж ам оатчилик орасида ш айтоннинг куткдоидан куркд- 
диганлар, нафс балосидан хазар к,иладиганлар бисёрлигига 
шубха йук. А м м о зулм, зулмкорлик, узгага тазйик, утка- 
зиш , би ровн и н г азиятидан хузурланиш каби кусурларни 
оргикча айб санам айдиганларга дуч келганимизда хайрат- 
дан ёкд уш лаймиз. Очиги, жиззаки, ^изиккон, бировнинг 
ф и кр и н и  сарик, чак,ага олм айдиган, узини катта тутиб, 
димогидан курт ёгаладиган кимсаларни ж амиятнинг бада- 
нидаги ofhp д ар д , иллат деб атаса, муболага булмайди.

Куръони к ар и м н и н г  „О ли И мрон“ сурасида (1 4 0 -оят) 
„Алло^ золимларни севмаган“, „Н ахл“ сурасида (85- оят) 
„Зулм цилганлар азобини курганларида эди (яъни киёмат- 
да) улардан (у азоб) енгиллатилмас ва уларга мухлат хам 
берилмас“, д ей и лган .

Бундан хуггоса ш уки, инсонлар билиб куйсинларки, 
уларга узларининг бирор навбатий ^аётларида бировларга 
калган  зулмлари учун жазо шу хаётида ёки кейинги хаё­
тида, албатта, берилади.

М асалан, С у к р о тн и  улдирган афиналиклар ёвуз куш- 
миш ларига я р аш а  ним ага хам эриш дилар? Эвазига худо 
уларга очлик в а  улат каби дахш атли азоб-укубатларни 
ю борди. П и ф аго р н и  тири клайин  утда куйдирган Самос 
ахолиси бу б и лан  ним ага эришди? Бир сония ичида шахар 
бутунлай кум о сти д а  крлиб кетди. Буни оддийгина к,илиб 
„Ал-к,асосу м и н ал  ха*;“ ёки „Кдйтар дунё“ , дейиш ади.

Хадиси К удси й да ш ундай дейилган: „Э й одам фар- 
зандлари! Мен зулмни узимга щ ром килдим ва уни сизлар-



нинг ур т аларин гизд а  х;ам %аром цилдим , бас, бир-бирла-  
рингизга  з у л м  ц и лм а н гла р “.

Ривоят. Масжидга келган Навоий ^азратлари ш ошиб, 
яна уйларига кдйтибдилар. Дустлари бунинг сабабини су- 
раш са, „Б и р  чумоли кийимимга илаш иб, мен билан мас­
жидга келиб кдлибди. Бечора Ватанидан адаш ибди-ку, деб 
уни м ак о н и га  олиб боряпм ан“ , дебдилар.

Хуш, айтинг-чи, биз ш ундай эътиборли, шундай рах;м- 
дил, була олам и зм и ? Халк,имизда: „Ч умолига хам озор 
берма“ , д еган  ажойиб накуг юради. „Алифбе“ китобимизни 
яратган устоз-м уаллим  Окушжон Ш арофитдннов: „Хатто 
чумолига \ а м  озор бермадим. Ш унинг учун х,ам улар мени 
талам ади лар ...“ деган эканлар шогирдларига. Демак, сиз 
билан биз х,ар бир жонзотга, табиатга, инсонга ме?ф бера 
олсак, улар н и н г озоринн курмас эканмиз.

К унлардан  бир куни Ванга и с млн баш орагчи-ш ифокор 
хузурига ё ш и  утиб долган эр-хотин келишади. Ва узлари- 
нинг огир хасталикларидан ш икоят килишади. Ванга эр- 
какдан: „Арк,он эсингиздами?“ деб сурайди. Ва бир замон- 
лар тарвузим и угирлаган болани арк,он билан аёвсиз ур- 
ган и н и  эслатади . „Б агри  тош лигингнинг ж азосини сен  
энди  то р таяп сан “ , дейди унга.

Хуш, зулм  ва зулмкорлик замирида нима ётади?
Ушбу кгттоб „Осуда яш аш нинг 99 си ри“ номли тур- 

кум нинг 74- сири тугрисида булиб, унда зулм ва зулмкор- 
ликн инг осудаликка салбий таъсири Куръони Карим оят- 
лари ва >,адислар, миллий кдцрияш аримиз ва Ш ар^ до- 
н и ш м ан длари  па нд - н ас ихдтл ар и , ривоятлар, бугунги \а ё -  
тий кузатмалар, хикматлар ва маколлар асосида ёритилган.

Ёрк,ин Абдуллаев_____________________________________

А льберт Э йнш тейн
(1878— 1934)

Немис физик олими.
1. „Умумий нисбийлик назарияси“ .
2. „Статистик назария“.
3. „Физика ва вокелик“.
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Ан о н с
------------------------------------------------------------------------------ ►—

„ Салбий у^иссиётлар туфайли уринсиз 
х;иссиётларга изн берманг“.

Муаллиф
75- сир. Эхдирос ва осудалик

„Эдтирос — бу зур х,ис-туйгу, завк,, шавк,, х>ирс, ота- 
ш ин“ , деб талкин этилган „Узбек тилининг изохуш лута- 
ти“да. Эх,тирос инсонни уз мак,сади сари дадил интила- 
диган салмокуш куч х^исобланади. У инсонда мислсиз гай- 
риинсоний кудрат уйгота олади.

Рус жамоат арбоби В. Г. Плеханов таъбири билан айт- 
ганда: „ Э \ти р о с  ёрдам исиз тарихда бирор-бир муаззам 
к,адам босилм аган. Эхд-ирос маънавий кучларни чандон 
ош ириб, ар б о б л ар н и н г  акугий кобилиятин и  чархлайди. 
Э \ти росн и н г узи буюк тарак^ийпарвар кучдир“ . Н емис 
файласуфи Гегель \ам : „Дунёдаги хеч бир улут иш э^ти- 
россиз содир булмайди“ , деган.

Кучли в а  уринли э^тиросдан, тетик, к.айнок, шижоат- 
дан, завк.-ш авкдан, она юртга, хар бир номусга оташ ин 
мух,аббатдан, ж асурлик ва гайратдангина мувафаккиятга 
эришилади.

Агар эх^тирос уринсиз булса-чи?
Бу уринда француз мутаффакири, ёзувчи ва педагоги 

Ж. Руссонинг ш ундай сузи бор: „Э^тиросларни уринли ва 
уринсизга булиб, биринчисига м уккадан кетганча, и к - 
кинчисидан узини олиб к,очувчилар хак эмаслар. И нсон 
маркам турса, х^амма э^тирослар яхиш , эхтиросларга кул 
булса, унда хдммаси ём он“ .

Инсон учун энг мухами эхтиросни жиловлай билиш и. 
Уни ж иловлай билган одам донодир. Д онолик э^тирос- 
сизликда эм ас, балки эх,тиросларни бошкдра билишдадир. 
„Э^тиросларни тизгинла, акс щ лда у сени тизгинлайди“ , 
дейди Рим файласуфи Эпиктет.

Эх,тиросларни бопщара олмаган одам минг бир х,ало- 
ватсизликларни чак,ириб олади. Масалан, кишидаги салбий 
э\тирос ^исси, туйгуси уни к,аноатсизликка етаклайди. Ш у 
нук,таи назардан э^тирослар осудалик душманидир. Агар 
х*аёт осуда к еч и ш и н и  истасак, салбий ^иссиётларни енгиш
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зарур. Кддимги Рим файласуфи Сенека: „Эх,гирос — тен- 
такларга акут бакишлаб, окуишарни фаросатдан айиради“ , 
деган. О кил одам  э\гироск и тизгинлайди, нодон эса унинг 
кулига айланади .

Хуш, ай ти н г-чи , агар газаб, хасад, изтироб сингари 
салбий туйгулар онгимизни хиралашгириб ташлаган бул- 
са, ним а килмок, керак? К дтбим изни  бу огир ю клардан 
кдндай озод килиш  мумкин? Ёки инсон э^тирослар вул- 
крнига ж илов бермай оладиган ожиз бандами?

Ушбу китоб „Осуда яш аш нинг 99 си ри“ номли тур- 
кумнинг 75- си ри  тугриснда булиб, унда:

• э^тирос билан осудалик уртасидаги богланиш кучи;
• инсон  кдлбини забт этган салбий фикр ва х,иссиёт- 

лардан кал ос булиш йуллари;
• сал б и й  э р п р о с л а р  о со й и ш та л и к н и н г  душ м ан и  

эканлиги, уларни тизгинлаш ва боищариш йуллари;
• э^тиросга ихтиёрни бериш — бу окдлларнинг иш и 

эм асли ги ;
• окдл  одам нинг з а п р о с  билан кураишш и, тентак 

эса, унинг кулига айланиб колиш и мумкинлиги;
• акднинг энг катга галабалари э\тирослар туфайли 

руёбга ч щ и ш  кабилар ёритилган.

Ёрцин А бдуллаев____________________________________________

Юсуф Хос Хожи()
(1021 -  1075)

Шарк матафаккири. „КутадБу билиг“ 
(„Бахтга элтувчи билим“).

Бу асар 1069 йилда ёзилган булиб, 
Кошгар хркими Сулаймон Арслон Кр- 
рахонга багишлаган. Шу асари учуй унта 
Хос Хожиб, яъни хоннинг махсус масла- 
хатчиси унвонини берган.
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„Сицилишлик билан к,андай кура- 
шишни билмаган одам осуда яшол- 
майди

Муаллиф

7 6 -  сир. Сикдлшш ва осудалик

„Узбек ти ли н и н г изсиуш лугати“да „сик,илмок,“ сузига 
куйидагича та ъ р и ф  берилган: ру^ан эзилиб ёки зерикиб, 
дщ цат  булмоц, диццати ошмоц, зиц булмоц. Сик^илиш 
рамгинлик, бутилиш , тушкунлик, дардни ичга ютиш, ха- 
фахрллик, таж ан гли к  \олатларида намоён булади.

Бу а^волга туш ган киш ининг х,ис-туйку олами крп- 
крронгу, ичига чирок, ёк,са ёришмайди. Бошига o f h p  F a M -  
таш виш  туш ган киш и тушкунликка берилади, бадбин бу- 
либ к,олади. Х ,аётдан, ёрур дунёдан, киш илардан кунгли 
совийди. О и ладаги  нотинчлик, и^тисодий кий ин чи ли к, 
болаларнинг туп алон и  каби вокеа-ходисалар х,ар кимнинг 
>̂ ам бурилиши га сабаб булиши мумкин.

С албий та ъ с и р л а р  аста-секин  бир-бири га куш илиб, 
киш ининг хассос рух,ига зарба беради. Ш унда асаб та- 
ранглашиб, таж ан г ахволга тушасиз. Ш ундай пайтда шай- 
тон васвасасидан Х удонинг узи асрасин. У зингизни босинг. 
Сиз уз pyxyiii ах,волингизни бурттириб юбордингиз. Бу би­
лан Сиз кундалик \аётда  огзимиздан тушмайдиган оддий 
сузга айланиб к,олган сик^илишнинг м айда-чуйда нарса 
эмаслигига, у н и н г  ж иддий касаллик келтириб чик^аришига 
локдйдлик билан  карадингиз.

Тутри, одам ни чуктириб, кдддини букиб куйган бун- 
дай туйгулар агарда улим, муваффак,иятсизлик, можаро 
сабабли юз б ер ган  булса, у табиий х,ол деб изохданади. 
М отам вак,тида Faм-кбайту чекмаслик мумкин эмас. Бундай 
лолларда бош ига кулфат тушган одам билан эхтиёт булиб 
муомала куииш  керак. Чунки уйланмай айтилган хар бир 
гап-суз унга o f h p  ботиб колиш и мумкин. „Сизга узи нима 
булди?“ „ У зи н ги зн и  нега тутолм аяп си з?“ каби  гаплар 
унинг ахволини ян ада  огирлаш тириш и турган ran.
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Ё рцин А бдуллаев

Бундай пайтларда, яъни гам денгизига чукаётган ки ­
ш и бошк^алардан ёрдам кулини  узатиш ларини, мададни 
кутади. Ш унда бефарк,, лок^айд булмасдан, уз ва^тида \а м - 
дард булиш  инсоний бурчимиз эканлигини унутмайлик.

Х уш , ай ти н г-ч и , С из сшдилиш таъсирида орган и з- 
м ингизда ним алар руй бериш ига эътибор берганмисиз? 
Ёки С из таш виш ли ^олагда узингизга тасалли бера ола- 
сизми?

Ушбу китоб „Осуда яш аш нинг 99 си ри“ номли тур- 
кум нинг 76- сири тутрисида булиб, унда:

• сик^илиш билан  осудали к  уртасидаги  борланиш  
к у ч и ;

• сикуиш ш  сабаблари ва уларнинг олдини олиттт йул- 
лари;

• си к^л и ш  окдбатида касаллик келиши, азоб-укубат 
я н а д а  огирлаш иши;

• ^аёт мураккабликларини ю ракка як,ин олмаслик, 
уларга умуман юз бериш и мумкин булган оддий 
вокеалар сифатида к,араш лозимлиги;

• одам ларнинг деярли ярм и  доимий сик,илиш дола- 
тида яш ашлиги;

• фак;ат жиддий сабаб эмас, балки оддий бир хрдиса 
х,ам киш ининг сик,илишига сабаб булиши;

• си килиш  \олатидан чикиш  йуллари кабилар ёри- 
тилган .

IV. XX АСРДАН ТО Х.ОЗИРГАЧА

Албер Камю
(1913 -  1960)

Француз ёзувчиси ва файласуфи.
1. „Биринчи одам“.
2. „Бахтли улим“.
3. „Кулаш“.
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Ан о нс
-----------------------------------------------------------------------------

„ Орзулар армон к,улида жон бермасин
Муаллиф

77- сир. Армон ва осудалик

Армон — бу ушалмаган орзу, бой берилган имконият. 
Умр и н сон н и н г икки эш ик орасидаги босиб утган йули. 
Бу йулнинг чорра^аси  такдир: бир бекати саодат, яна бири 
армон.

„Армон н и м а экан ин и  билиш  сизга А РМ О Н  булиб 
крлсин“ , деган экан биттаси. О йдин-ойдин орзуларим бор 
эди, деб укси н и бди  у. Хдётда имкониятларим  куп эди. 
Ёшлигимда куп иш ларни амалга ош иролмай кдлганман. 
И мкониятларим х,ам, узимнинг куч-кудратим ^ам бор эди. 
Акушм, к,обилиятим, ^аммаси етарли эди. О чигани айтсам, 
мен уйинкдрок, булган эк ан м ан , аф сус, деб у ки н яп ти  
бошкдси.

Х а, А рм он. Болалик хотираларимда: „Армоним йук,, 
озод Шарк^нинг к,изиман“ сатрлари билан мухрланган бу 
суз. Гарчи у н и н г  маъносини теран англаб етмасам-да, би- 
лардимки, бахтиёрлик — беармонлик. Бозорда ш иринлик- 
ларни м а^таб-м актаб  сотувчи киш и „Еганлар дарм онда, 
емаганлар а р м о н д а “ дея харидорларни чорлаганида мул- 
тиллаб турган болакай кузларига бо^иб, бунга амин бу- 
лардим.

Аммо... й и ллар  утди. Хаёт уммонида гох, равон сузиб, 
баъзан гарк, булиб, турмушнинг тотли неъматларидан та- 
тиб, г о \ муш тини еб, тахирини ялаб, англадимки, инсон 
умри А РМ О Н  пиллапояларидан иборат экан...

Хассос ш оирларим и здан  бири бой берган им коният- 
ларини эслаб, армон билан шундай ёзади:

Агар кайта бошлай олсам х^аётимни,
Оловларга тоблар эдим к^анотимни.
Мен узимни кашф этмасдим такрор-такрор, 
Эшитмасдим зинхор „на\от-нах>от“имни.
Агар кбайта тукилсайдим улмай туриб,
Исроф килмай сарфлар эдим саботимни.

Х а, о р зуларн и н г армон кулида жон бериш ини кур- 
мокдикдан ортик, азоб булмаса керак. Эх,, кднийди, барча
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орзулар амалга ошиб, барча иш лар юкобат булса, инсонни 
армон деган ук™нч кийнокка солмаса? Афсуски, бундай 
булиши м ум ки н  эмас!

Э^тимол, С и зн и н г амалга ош маган орзу-истакларин- 
гиз йукдир? Булса х,ам пуш аймон булмайдиган даражада- 
дир? У ш алм аган орзуларингиз учун ^еч ш икоят кдлган- 
мисиз? К у л д ан  чикариб  ю борган нарсангизга  ачи н ган - 
мисиз? Х аётингизда гафлатда крлм асликка интилганм и- 
сиз? Д оимо куш ёр ва сезгир булишга интилганмисиз?

Ушбу ки тоб  „Осуда яш аш нинг 99 си ри “ ном ли 99 та 
китобдан и б орат  туркумнинг 77- сири тугрисида булиб, 
унда:

• армон ва осудалик уртасидаги бокланиш кучи;
• неъм атнинг кадри у йукрлганидан кейин билини- 

ш и ва армон булиб к^олиши;
• каётда армонсиз инсоннинг узи йуктиги;
• бу дун ён и н г армонли дунё эканлиги;
• инсон  утиб кетган армонлари учун к^айгурмасли- 

ги, балки  армон булиб колиш э^тимоли бор орзу- 
н и н г уш алиш и учун кураш иш и лозимлиги;

• кулингдан кетган х,ар бир яхши нарса армон экан ­
лиги ;

• арм онлар  ичра бутун яш аш  мумкинлигини узида 
н ам о й и ш  кдлиб, бош кдларга ургатиб кетиш  х,ар 
бир ки ш и н и н г кисмати эканлиги;

• дун ён и н г исми армон, боримиз х;ам, йугимиз х,ам 
арм он эканлиги кабилар ёритилган.

Ёр^ин А бдуллаев______________________________________________

Фитрат
(1886 -  1938)

Узбек адиби.
1. „Угизхон“, „Темур саганаси“.
2. „Чин севиш“.
3. „Арслон“.
4. ,Аруз хакида“.
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„Бугунги шиддатли (глобаллашув) дав- 
рида чинакам маънавиятли ва маърифатли 
одамгина инсон цадрини билиши, уз миллий 
к;адриятларини, миллий узлигини англаши, 
эркин ва озод жамиятда узига муносиб урин 
эгаллаши учун фидойилик билан кураша оли- 
ши мумкин“.

3.4. У З И Г А ,  У З Г А Л А Р Г А  В А  З Д Ё Т Т А  

Н И С Б А Т А Н  О Д И Л О Н А  Ё Н Д О Ш И Ш  
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„Хушфеъл одамнинг х,аёти осудаликда 
кечади

Муаллиф

78- сир. Феъл-атвор ва осудалик

„Узбек тил ин ин г изсщти лутати“да „феъл“ тушунчаси- 
га куйидагича таъриф  берилган. „Феъл — бу хулкни, киш и 
характерини таш к и л  этувчи ру \и й  хусусиятлар мажмуи; 
бошкалар орасида узини тутиши, муомала к,илиш йусини: 
характер, хулк., атвор“ . Хусайн Воиз Кош ифий айтади:

„Гузал ф еъл-атворнинг нишонаси 10 нарсадир: бирин- 
чи нишонаси — ях ш и ли к ; иккинчиси — и н соф ли  булиш ; 
учинчиси — б о ш к а  одам дан  айб ки ди рм асли к . Туртин- 
чиси — бирор ки ш и д а ножуя ^аракат курса, уни яхши йул- 
га бошлаш; бешинчиси бир одам уз айбига икрор булиб 
узр этса, узрини кабул кдлиш; олтинчиси — бошкалар учун 
маш аккатни у з  устига олиш ; еттинчиси — уз м анф аати- 
нигина кузлам аслик; саккизинчиси — оч и к  юзли, ш ирин 
сузли булиш; тукцизинчиси — м у^тож ларнинг хож атини 
чикариш; унинчиси — мулойим ва тавозели булиш дир“ .

Киш илар ф еъ л -атвори га  караб и кки  гуру^га: феъли 
кенг — бор нарсаси ни  биров билан ба\ам  курадиган, би- 
ровдан аям айди ган , сахий; феъли тор — \аддан таш кари 
зикна, хасис, ин ж ик. И нж ик одам — х£ч кимни ёктирмай- 
диган одам. Х ам м а нарсага имти^он кузи билан карайди, 
у уз дидини а н и к  улчов деб билади. Бош каларнинг эса, 
факат хатосини куради. Туф ироги, у атрофни узи хохла- 
гандай булиш ини истайди. Лекин бу истак хдр доим хам 
ижро булмайди. Ч унки хдммани бир колипга солиш нинг 
иложи йук, ун да  дунёнинг ранглари йуколади! Хар инсон 
бир фасл, алох,ида бир иклим. Ф аслни  ф аслга ж ойлаб 
булмайди. Х аётга каранг. Бамисоли у турфа пардали ру- 
боб — парда п ардага  мослаш сагина куй, яъни мурод хрсил 
булади, дейди Турсуной Содикова.

Б у д е га н и , я ш а ш  турт тараф  би лан  ^и со б л аш и ш , 
келишиш , м ослаш иш дан иборат.

Ф еъли т о р  одам  доим  голибликн и  истайди. Иолиб 
чикиш  учун э с а , у, албатта, кимгадир зулм утказади. Тор
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ф еълликка чидаётган жуфг, бола-чак,а, кул остита иш лов- 
чилар я й р а б  яш айди дейсизми? Ким зулмдан яйрайди? 
Кдлаверса, бандаларини бемалол яшашга куймаётган ки- 
ш идан  Я р атган  эгам газабланм айдим и ва уни ж азоси з 
Колдирармиди? Йук, албатта!

Хуш, с и з  уз феълингиз кдндайлигини биласизми? Уз- 
узингизга ш ундай саволни  бериб, жавоб излаганмисиз? 
А йтинг-чи, феъли тор одамни к,айси бир китобда доно деб 
атабдилар? Ушбу китоб „Осуда яш аш нинг 99 сири“ номли 
99 та к и то б д ан  иборат туркум нинг 78- сири т$трисида 
булиб, унда:

• ф еъл-атвор билан осудалик уртасидаги богааниш  
ку ч и ;

• хикм атнинг бош и эзгу хул к, эканлиги;
• ф е ъ л и  кен г к и ш и н и н г  тар б и ял ан ган л и к , гузал 

хулкугилик м езони эканлиги;
• ф еъ ли  торликка сабаб булувчи иллатлар;
• и н со н  феъл-атворини ифодаловчи белгилар;
• феъл-атвор ва соглик;
• ф еъл-атвор ва ранг;
• ф еъл-атвор ва темперамент;
• и н с о н  киёфаси ва унинг феъл-атвори;
• ф еъл-атвор ва хусиихат, имзо;
• кон гурущ ва феъл-атвор;
• бадф еълликка йуликдан киш и уз давосини топма- 

са, унга х,аким х,ам ёрдам бера олмаслиги кабилар 
еритилган.

Ёрцин Абдуллаев_____________________________________

Хабибий
(1 8 9 0 - 1980)

Узбекистан хал к шоири.
1. „Улкам“.
2. „Кунгил тароналари“ (шеъриж туплам).
3. „Онадан болага хат“ (шеърий туплам).
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„ Узини асрай олмаслик — бу э%тиёж- 
га айланган „хатар“дир“.

Муаллиф

79- сир. У зи н и  асрай олиш ва осудалик

Х ар бир инсон  калбида узига нисбатан мухаббат 6ÿ- 
лиш и керак. Чунки Узини яхши курмаган, узини хурмат 
Килмаган и н сон  хдётда хдм, ишда хам ютукка эриш а ол- 
майди. Ш ундай экан , инсон узини асраш и, ÿ3 ж онига 
озор берм аслиги, уни авайлаб-эъзозлаш и, уни хуркитиб 
ю бормаслиги керак: „Ж он хам узингиз, ж онон хам“ .

Бас, сиз бор — жон бор, жон бор экан — сиз бархаёт- 
сиз. Бу TyíiFy — сизнинг жавхарингиз, яъни аслингиз. Сиз- 
нмнг аслингиз эса, нури илохий, севинч, ижод, яратиш, 
ш ижоат, мухаббат, хаёт. М ана шу эсингиздан чикмаса, бас. 
А ш р Яратган эгам хам: „Сен узингаи асрасанг мен сени сац- 
лайман“, „Сендан харакат — мендан баракат“ , деган-ку.

Ривоят. „Б ир  юртни сув босибди. Хамма хар ёкка ко- 
чибди. Кдоаш са, бир одам том бошида утирганмиш. Сув 
тупирига келиб калган. Ёнига бир цайик, келиб тухтабди.

— К дйикка чик, — дейиш са, бош чайкабди ва:
— Мен ум р  буйи тоат-ибодат килганман, Тангри мени 

панохида аср ай д и !— дебди.
Сув белига ч икханда яна бир кай и к  келиб тухтабди.
— К дйикда чиксанг-чи, — дейиш са, бош чайкабди.
— Мен умр буйи тоат-ибодат килганман, Тангри ме­

ни панохида асрайди! — дебди яна.
Охири сув  TOMOFHra чикибди. Тарин бир кай ик  сузиб 

келибди. Кдйикдагилар:
— Хой, барака топгур, кайикка чик, чукиб кетасан! — 

дейиш са, я н а  бош  чайкабди.
— Мен ум р  буйи тоат-ибодат килганман, Тангри мени 

панохида асрайди!
К,айик н ар и  кетиш и билан „гулк“ этиб, чукиб кетибди. 

У  дунёга бори б , худога нолибди.
— Мен умр буйи тоат-ибодат килдим, Яратган эгам! 

Сен эса, м ен и н г  ж оним га оро кирмадинг...

А н о н с------------------------------------------------------------------------------------
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— Эй го ф и л  банда, — дебди Тангри. — Ж онингни ас- 
раш  учун бир эмас, уч марта к,айик, ю бордим-ку, та тин 
нима ^акинг крлди?!“

Албатта, тоат-ибодат кдлиш  керак. А ммо худо акл, 
фаросат деган неъм атни фак^ат ибодат к,илиш учун берган 
эмас. Тоат-ибодатда булган одам уз даётига хам бефарк, 
булмаслиги лоз им.

Хуш, айтинг-чи, биз дар доим хдм узимизни асрай ола- 
мизми? У ёки  бу  нарсадан, у ёки бу хдракатдан узимизни 
дамма вакд дам тия оламизми? Биз кар доим  ,\ам узимизни 
узимиз хурмат кила оламизми?

Ушбу китоб  „Осуда аш аш нинг 99 си ри“ номли тур- 
кум нинг 79- сири  тугрисида булиб, унда:

• узини асрай олиш лик дамда осудалик уртасидаги 
боглани ш  кучи;

• инсон узини узи асрай олиш и лозимлиги;
• и н сон  узин и  асрай олиш  кучига иш онган ж ой- 

дагина бирор нарсага эриш а олиш и мумкинлиги;
• у зи н и  асрай  олиш ни билм аган  одам деч качон 

бахтли була олмаслиги кабнлар ёритштган.

Ёрцин Абдуллаев___________________________________

Чулпон
(1898 - 1938)

Узбек адиби.
1. „Кеча ва кундуз“ (роман).
2. „Тонг сирлари“ (шеърий туплам).
3. ,.Уйгониш“ (шеърий туплам).
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80- сир. Бурч ва осудалик

„ Бурч — б у  адо этилиш и, бажарилиш и мажбурий^ бул- 
ган вазиф а, м аж б у р и я т“ , деб таъриф  берилган  „У збек 
тилининг нзо?у1И лугати“да. Демак, бурч — бу кар бир ин- 
соннинг максад, орзу йулида бажариши ш арт булган вази- 
фаси. Инсон дунёга келар экан, аввало, инсонийлик бур- 
чини бажариш га кириш ади. Катталарга хурмат, кичикларга 
мехр билан к а р а ш , одам ларга кулдан келган ча ёрдам 
бериш инсонийлик бурчидир. Хар кандай инсон олдидаги 
олий бурч В атанга содик фарзанд булиш.

Агар биз у зи м и зн и н г барча бурчларимизни бажара ол- 
сак, уларни у зо к  вакт кидириб юришга хржат х,ам колмай- 
ди. Бурчимизни баж армасдан, хукУКга ёпиш иб олсак, у 
биздан м илтиллаб куринаётган аланга каби узокдаш аве- 
ради. Шу сабаб, бурчни севмай туриб, уни бажариб бул- 
майди. Рус ёзувчиси  И. С. Тургенев шундай дейди: „Х ам- 
мам изнинг б и тта  лангарим из борки, агар узимиз хо \ла- 
масак, ^еч кач он  ундан йикилмаймиз: бу бизнинг бурчи- 
м из“ . Шу боис, ин сон  уз бурчини бажарар экан, узи маж- 
буран килаётган иш га мух,аббат билан караш и лозим. Уз 
бурчини баж ариш дан мамнун одамгина осуда яшайди.

Ха, уз бурчини сидкидилдан адо этган одам уз кувон- 
чи билан узини мукофотлайди ва бировларнинг мактови, 
и зззат-и кром и , миннатдорчилигига х,ам зор булиб утир- 
майди. Хатто булбул \а м  бола очгандан кейин сайраш ни 
бас килиб, п олап онлари га емиш таш ийди. У оналик бур­
чини мух,аббат билан адо этяпти.

О та-она ва В атан олдидаги ф арзан дли к  бурчи эса , 
уларни севиш , ардокдаш , улар орзу килгандек ф арзанд 
булиб етиш иш дир. Бу энг олий бурч. Уз юртига содик 
фарзанд булиб яш аган  Амир Темур, Ж алолиддин М ангу- 
берди, Н аж миддин Кубро каби боболаримиз билан фахр- 
л ан сак  арзийди . А мир Темур бобомиз узбек миллатини



би рлаш тириб , „К,ачонки м и лла т  бир-бирини ц улла б -ц ув-  
ват ласа, м а м ла к а т  ю к с а л а д и деган. И нсон дусти олди- 
даги бурчини кам унутмаса, каётимиз янада гузал ва осуда 
булади.

Ш у боис кичкина булса кам х,ар куни нимадир, к,ан- 
дайдир бир бурчни адо этиш ажойиб иш  саналади. Адо 
этилган бурч улугворлигидан кура зуррок улугворлик йук,, 
ундан зу р р о к  кувонч кам  йук,. Д ониш м андлар таъбири  
билан  ай тган д а, каётда энт зур кузур-каловат — бу адо 
этилган бурчдан завкданиш .

Хуш, С из кар доим уз бурчингизни адо эгишга интил- 
ганмисиз? Бурч ва КУКУК к^ндай нисбатларда булиши ло- 
зим? Бурч ахло^ий категориями?

Ушбу ки тоб  „Осуда яш аш нинг 99 сири“ номли тур- 
кум ни нг 80- сири булиб, унда:

• бурч в а  осудалик уртасидаги бокланиш кучи;
• бурч в а  кукук, нисбатини тутри англаш лозимлиги;
• бурч в а  номус йулини кеч вак,т тарк этм аслик ло­

зи м ли ги ;
• бахтсизликда кам бурчга содик крлиш буюк хислат 

эк ан л и ги ;
• бурчн и  севмай туриб, уни бажариб булмаслиги;
• бурчга содикушк ш ахсий манф аатлардан воз ке- 

чиш ни  талаб кушиши кабилар ёритилган.

Ёрцин Абдуллаев______________________________________

Абдулла К,одирий
(1894— 1938)

Узбек адиби.
1. „Уткан кунлар“ .
2. „Мекробдан чаён“.
3. „05ид кетмон“.
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„Сузининг устидан чицмаган киши, 
цилган жиноятига щрор булмаган жино- 
ятчидан %ам ёмондир“.

Муаллиф

81- сир. Ваъда ва осудалик

„Узбек ти ли н и н г изошли лугати“да „ваъда“ сузига ку- 
йидагича таъриф  берилган: „Ваъда — бу ихтиёрий равишда 
зи м м ага  о л и н га н  м аж бурият ва уни адо эти ш  \ак,ида 
берилган суз, л аф з“ .

Б аш ар и ят  и бти доси га  назар  таш лаган и м и зда Одам 
алайкиссалом М омо Хаво онамиз билан жаннатда беармон 
яш аётган п айтда И блис h b f o c h  билан ваъдаси (сузи)га 
хилоф иш кдлгани  хакидаги ривоятга дуч келамиз. Бирги- 
на хато (таъкикланган мевадан егани) учун умрбод h c t h f -  

фор айтиб, бутун захматларга чидаб, синовларга бардош 
бериб, бадал утган Одам — илк пайгамбар эди.

К ейинги авлодлар  ун и н г кечм иш идан  ибрат олиб, 
ваъда (суз)га хилоф иш килмасликка интилган. М асалан, 
И смоил алайх,иссалом бир киш и билан ваъдалашган жо- 
йида 22 кун кутиб туради. Ногахрн ваъда берган киши унинг 
ёнидан утиб крлиб, нега бу ерда турганини сурайди ва узи- 
ни нг суз берган и  ёдига тушади. Ваъдага вафо килиш да 
собит булгани учун хам Куръони Каримда И смоил пай- 
рамбар, „Ваъдасига вафо килувчилардан булди“, дея зикр 
к,или над и.

О хирзам он пайгам бари М ухаммад алай^иссалом хам 
ваъдага, сузга вафо кдлиш ни такрор-такрор таъкидлаган- 
лар. С одибкирон Амир Темур хам уз ваъдасига вафодор 
булган. Ахдини бажариб, килаётган ишидан фахрланар эди. 
Чунки унинг иш идан бошк,а одамлар манфаатдор булган- 
лар. У бу х,акда шундай ёзади:

„ М ен х,ар ким гаки  ваъда берсам, унга вафо цил-  
дим, %ар б ир  ваъдага хилоф  иш цилм адим . М ен  доимо 
ваъдаларим ни аниц  баж арсам, ш ундагина одил були- 
ш имни ва к и м с а га  ж абр ет  к а ш  а с л  и гим н и англад им “.

А н о н с-------------------------------------------------------------------------------------
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Ёрцин Абдуллаев

Амир Темурдек киш илар ваъдани дасамдек мудаддас 
билганлар. Уз вафосида турувчилар виждони бутун, дили 
пок булиб, но^адликларга муросасиз буладилар.

Ю суф Х ос Х ож ибнинг „Турайин, борайин, ю райин, 
оламни кезайин , оламда вафюли одам булса, м ен уни ди- 
дирай ин“ , дейиш и ваф они нададар улуглаганлигидандир. 
„Вафосизда даё йуд, даёсизда вафо йуд“ , дейди суз сул- 
тони Х азрат А лиш ер Навоий. Ундан утказиб бир нима де- 
м од Д И Й И Н .

Аммо ваъдабозлик турмуш тарзимизда жуда жунлашиб 
бораётгани, одамлар Суз куч и га иш онмай куйганлиги, тил 
ва дил уз-узидан  узодлаш иб бораётганлиги, алдол бани 
башар уз сузига жавоб бера олмай крлаётгани дадида уй- 
ларкансиз, даёт тубсизлик хомон от солади: бу таназзул 
даракчи си м и ки н ? Бу к е т и т д а  бориб-бориб, лаф зси зли к 
одатий долга айланмасмикин? Намотки, дар дандай кели- 
шувни нотариал идора орк,али тузи ш га мажбур булсак?

Ёки ваъдага вафо килиш ни Кумуш фож иасидан дам 
устун дуйган Ю суфбекдожи утган асрда долиб кетдими? 
„Айтган сузингга аввало узлнг амал дил!...“ деган ж авон- 
м ардлар-чи?.. „Иймон  — суз ва амал бирлиги“ дадисини 
яш аш  там ойилига айлантирган боболаримиз-чи?!

Ушбу китоб  „Осуда яш аш нинг 99 сири“ номли 99 ки- 
тобдан иборат туркумнинг 8 1 -сири туррисида булиб, унда 
ана шу ж умбодлар ечими батафсил ёритилган.

Эрнест Хемингуэй
(1 8 9 9 - 1961)

Америка ёзувчиси.
1. „Алвидо курол“.
2. „Кунгирок ким учун жаранглади“ .
3. „Чол ва денгиз“.
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„ Сир сацлаш омон цолишнинг энг 
ишончли йулидир“.

Муаллиф

82- сир. Сир ва осудалик

Сир — бу узгалардан м ахф и й  тутилган ёки узгаларга 
ноъмалум булган иш, ran, н ар са  ва ш. к. Сир сакугаш хам 
одоб, хам хазина. Сири ф ош  булган кимса муродига ма- 
шакдат билан эриш ади, баъзан  умуман эриш майди хам. 
Ш унинг учун си рни  б ош ^аларга  билдириш  фак,ат зиён 
келтиради , о с у д а л и к н и  б у зад и . С и р н и н г  сан диги  — бу 
кунгил, унинг калиги эса тилдир. Сандик, калитини яхши 
сакугамаган в а  кунгил калиги — тилни яхши тиймаган ки ­
ши, ш убхасиз, нодондир. Х ,олбуки, сир сакугай олмаслик 
ш ариатимизда \а м  ynyF ай б  саналади. „И кки киш ининг 
бирга утириб к,илган сухбатидаги гаплари омонат. Сухбат- 
дош инг си ри н и  фош  килиш  \ар о м д и р “ , дейилади улугла- 
римиздан м ерос крлган к,адрли хикматлардан бирида.

Шу уринда хазрат А лиш ер Н авоийнинг бу борада бит- 
ган куйидаги хикматлари м агзи н и  чак,сак, чакки булмас.

Агарда сир сакдамок кунгилга огирдир аммо,
Сузни сочиб юбормок, бошга офатдир.

Хикоят. Б и р  подшох рикобдорлик вазифасини бажарув- 
чи мулозимга караб: „Бир си р и м  бор, аъёнларимдан \е ч  
кимга айтиш га кунглим булм аяпти , уни сенга айтмоцчи- 
ман!“ деди. Рикобдор унга:

Жони таним ичра бор экан пинхон,
Сиринг жоним ичра яжиирин мудом, — 

деб жавоб б ер и б д и . П одш о унга: „Акамдан хавф даман, 
унинг зарари менга етмай туриб, вужудининг тикон ини  
мамлакат чам ани дан  юлиб таш ламок,чиман!“ деди.

Рикобдор ахвол сахиф асига беваф олик ракдмини че- 
киб, унинг ак ас и  олдига ети б  борди ва булган вокрадан 
уни огох кдлди . П одш онинг акаси  вак^гида чора-тадбирни 
куриб крчиб кугилади. О радан  бир к,анча мудцат утгач, 
подшо улди ва унинг урни га акаси  тахтга утирди. У нинг 
биринчи ф арм он и  рикобдорни  улдириш  хакдда булди. У 
рикобдорга деди :

А н о н с----------------------------------------------------------------------------------------►_
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Тилинг булса эди сир учун йулдош,
Кдличдан узилмас эди хаста бош.

Ш ундай к,илиб, рикобдор маломаг ук,ига ниш он булди 
ва курнамаклик куръаси унинг хдётига тамга булиб босидди.

Х акд о атд ан  \а м , уйлам ай-нетм ай, огизга акд тугони 
ила тусилмай келган сузларни сочмак шармандаи шарм- 
сорликдан ташк^ари ажални бема^ал чорламок, кабидир.

Бас, ш ундай  экан, биз сир сакдаш ни уддалай оламиз- 
ми? С ир сакд аш  одобини-чи? Бу гаплар уртамизда сир 
булиб ^олси н  ёки сенгагина айтдим, зинх,ор х,еч кимга 
сузлама кдбилида уз сирини айтиш  мумкинми? Ахир уз 
сирини сакдаш га кудрати етмай сузлаган холда, сузланган 
киш ининг б у н и  сакдашга кдндай кули етсин? Эслаб ку- 
ринг-чи, охи рги  марта к,ачон узгаларнинг Сизга иш ониб 
айтган си рлари н и  х^аммага ёйгансиз?

Ушбу к и то б  „Осуда яш аш нинг 99 сири“ номли тур- 
кумнинг 82- си р и  тутрисида булиб, унда:

• сир сакдаш  одоби ва сир сакдаш бИлан осудалик 
уртасидаги б о м а н и т  кучи;

• сирни  п и щ о н  тутмок, сабаблари;
• би ровга айтганинг — х^аммага айтганинг эканлиги; 

эш и тган  сир (гап)ни бош кдларга етказиш га ш о- 
ш и лм асли к  лозимлиги;

• си рни  акд посбонлигида асрай олган киш и сао- 
д атм ан д  инсон эканлиги, сирни бошк,аларга бил- 
дириш  факдт зиён келтиришж;

• одам у з  сирини беш хил киш ига айтмаслик лозим ­
лиги  кабилар ёритилган.

Ё ркин А бд улла ев___________________________________________

Е аф ур Гулом
(1 9 0 3 -  1966)

Узбекистан халк, шоири.
1. „Менинг угригина болам“ .
2. „Ё дгор‘\
3. „Шум бола“.
4. „Тирилган мурда“.
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Ан о нс
------------------------------------------------------------------------------ ■>-

„Мен сукут сацлашни ма^мадонадан 
ургандим

Муаллиф

83- сир. Сукут ва осудалик

„К и м садан  ёки  х,еч кимдан чурк, этган товуш , садо 
чикучай, ж им ли к хукм сурган х,олат — бу сукут“ деб таъ- 
риф берилган „У збек тилининг изохди лугати“да. Сукут 
инсоннинг эн г  гузал фазилатларидан биридир.

Л у^м они Х аким  айтади:
— Эй уклим, одамлар чиройли сузлар сузлаб мак,тан- 

салар, сен узлиги нгн и  гузал сукутинг билан мак^агин. Х&Р 
нарсанинг б и р  далили бор: акднинг далили — ф икр булса, 
ф икрнинг д али ли  сукутдир.

Бу дегани  узингга ва бошкдларга фойда етказадиган 
сузларни сузла , булмаса, сукут к,ил, дегани. Бу дегани 
бировнинг кунглини  ранжитадиган бир хабарни билсанг, 
сукут к,ил, бошк,а киш и сузласин, дегани.

Бирок, сукунатга йул олиш  — хдр доим хам сузлашдан 
воз кечиш деган и  эмас.

Байт:
Ощиллар наздида сукут сакдаш одобдир,
Лек савол ташлаганда суз демок ижобатдир.

Бу хакда Абу Али Дах^ох, шундай дейди: „Ким адолат- 
сизлик булаётганини била туриб сукут к^лса, гуё у сокрв 
ш айтондир“ .

Д емак, и к к и  хрлатда ж им  утирмок, берахим ликдир. 
К ерак пайтида суз айтмай, нокерак пайтида дам урмок,! 
.Яъни жим турмок, пайтида сузламок, ок^батни уйлаб иш 
тутувчилар учун нолойик, иш дир. Ш унингдек, гапириш  
л о зим булган вакдда индамай турмок, ок,ил киш илар наз- 
дида ном увоф икдир.

Байт:
Акду тадбир билан уйлаб к,арадим,
Сергап булса, хдр ким доим хор экан,
Айтмагайман лабу кузни юм доим,
Аммо хар бирининг жойи бор экан.
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Х,а, хар бири нин г жойи бор. Бу хаьдщ Лук^мони Хаким 
уз урл и га ш ундай насих.аг к,илди:

—  У е д и м , н о д о н  ва жо^ил бир киши сен билан бирор 
масала устида бадслаш иб крлса, сен унга мулойимлик би­
лан жавоб бер. Агар у сенинг жавобингдан кдноатланмай, 
жа^уги чикд бош ласа, сузингни ян а кайтариб айтма, у би­
лан олиш иб утирма, сукут к^рл.

Хуш, биз дам м а вак^т хам ш ундай маслахдтга риоя 
к,иламизми?

Ушбу ки тоб  „Осуда яш аш нинг 99 сири“ номли 99 ки- 
тобдан иборат туркумнинг 83- сири тутрисида булиб, унда:

• сукут билан осудалик уртасидаги богланиш  кучи;
• ахмоьутрга яхши ж авоб сукут эканлиги;
• агар яхш и ли к ун к,исмдан иборат булса, тук^из- 

таси сукут кили ища н эканлиги;
• гапириш да сукутдан, англаб етиш да ф икрдан ма- 

дад олиш  лозимлиги;
• баъзан сукут сакдай билмаганимиздан афсус- на- 

доматда булишимиз мумкинлиги кабилар ёритилган.

Ёрцин Абдуллаев______________________________________

М и ха и л  Ш о ло хо в
(1905— 1984)

Рус ёзувчиси.
1. „Тинч Дон“.
2. „Узлаштирилган курик, ерлар“.
3. „Инсон такдири“.
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Ан о нс  
---------------------------------- ■>-
Куп ухлаш цалбни улдиради 

Муаллиф

8 4 - сир. У й ку  ва осудалик

И нсон у м ри н и н г учдан бир кисмини уйкуда утказади. 
Лекин уйкуни бекорга сарф булган вак,т дейиш  тутрими? 
Албатта, йук,. Ч унки уйку туфайли биз иш лаш , дам олиш, 
сортом ф икрлаш , осудалигимизни таъминлаб, даётда мак,- 
сад сари ш урулланиш  лаёкдтига эга буламиз.

Хуш, осудаликни таъминлаш учун ким к,анча ухлаши 
керак? Ч а^ал о к д ар  тугилгандан кей ин  салкам  23 соат 
ухлайди. К е й и н ч а л и к  уларда уйку кам ай иб  боради ва 
катталар учун уртача уйку 6 — 8 соат деб курсатилади. Кди- 
зиги игундаки, ам ерикалик олимларнинг 6 йил давомида 
бир неча м и лли он  киш ини кузатиши ш уни курсатадики, 
бир кеча-кундузда 6 — 7 соат ухлаганлар орасида 8 соат ва 
ундан купрок, ухлаганларга Караганда улим анча паст экан.

К уриниб турибдики , боболарим изнинг „К ам  е, кам 
де, кам ухла“ ибораси бекорга айтилмаган. Умуман, ухла- 
маслик ёки узок, муддат ухламасдан яш аш  мумкинми? Ал­
батта, йук,!

Аллод таоло  уз кудрати билан инсоннинг тирикчилик 
р л и ш и  учун кундузн и , дам олиш и учун тунни, ором 
олиб р о д а т л а н и ш  учун уйкун и  я р атган . У йку А ллод 
таолонинг улур неъматларидан биридир. И нсон кундузи 
тирикчилик таш виш лари ва мехнат натижасида толикдди. 
Бу чарчокдикни кетказувчи ягона ва энг яхши дори уйку- 
дир. Аллод таоло  „Н абаъ“ сурасининг 9 — 11- оятларида бу 
дакдда шундай дейди:

„Уйкуларингизни (б ад ан л ар и н ги з  ва а са б л ар и н ги з  
учун) ором килдик. Кечани (уз крронгулиги билан барча 
нарсани яш и р и б  турадиган) либос килдик. Кундузни эса  
тирикчилик (вак,ти) килдик“.

Аллод тао л о  бандаларига уз неъматларини бераркан, 
бандаси бу неъматлардан ок,илона фойдаланиб, яратганига 
шукр к р и ш н и  хо^лайди. „И бро^им“ сурасининг 7- оятида 
бу х од и т  ш ун д ай  ифодаланади:



„Яна Роббингиз эълон килган (бу сузлар)ни эслангиз: 
„Кдсамки, агар (берган ) неъматларнмга шукр килсан- 
гизлар, албатта, (уларни янада) зиёда килурман. Бордию 
ношукрчилик щилсангизлар, албатта, азобим (хам) жуда 
к,аттикдир“ .

Умар Х айсм  шундай дейди:
Турсанг-чи, ухлама, эй гофил инсон,
Оламдан куз юмгач, ухларсан мангу.

К иш и тун н и  бехуда ишлар билан утказиб, тон г отиб, 
куёш  чик;к,анда хдм гаф лат босиб ёгаверм асдан, Аллох, 
тао л о н и н г неъм атидан  уринли ф ойдаланиб , эрта  ётиб, 
вакдли турса, рух,и енгил тортиб, киладиган иш лари хдм 
баракали булгай.

Ушбу ки тоб  „Осуда яш аш нинг 99 сири“ номли тур- 
кум нинг 84- сири  тугрисвда булиб, унда:

• уйку билан осудалик уртасидаги бокланиш кучи;
• уйку меъёри ва унинг уч хил тури;
• бутун ж а^он да уй куси зли к  дарди кун дан -кун га  

кучайи б  бораётганлиги ва унинг сабаблари;
• ким  кдндай ухлаши ва уйкуда к,андай ётиш и; 

уйкуни назорат кдлиш  лозимлиги;
• сакки з соат ва ундан купрок, вак.тни уйкуга ажра- 

тувчилар инфаркт ёки инсульт каби касалликларга 
купрок чалиниш лари кабилар ёритилган.

Ёрцин Абдуллаев_____________________________________

Абдулла
(1907-  1968)

Узбекистан халк, ёзувчиси.
1. „Синчалак“.
2. „Кушчинор чирокдари“.
3. „Утмишдан эргаклар“.
4. „Сароб“.
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Анонс
----------------------------------------------------------------------------

„Олий онг биз билан тушлар оркали 
гаплашар экан“.

Муаллиф

8 5 -  сир. Ту ш  ва осудалик

И н сон  деб аталм иш  онгли мавж удот борки, у туш 
курмасдан туролм айди , туш сиз яш олмайди. Бутун умри 
давомида акдлли бир марта х,ам туш курмаган одамнинг, 
сор одамнинг були ш и  мумкин эмас. Туш ларимиз бизни 
салом атлигим из, р у \и й  хрлатимиз, осудалигимиз хасида 
жупа куп вок,иф этар экан.

Шу боис одам лар  курган тушларига х,амма вакд катта 
ахдмият бериб келиш ган. Шу х,акд,а тушномалар ёзилган, 
туш таъбирини айтиб-айтиб берувчи кишиларга иш ониш - 
ган. Кддимдан ин сон  х^аётидаги вокралар, унинг осудали- 
ги, хотиржамлиги уртасида кдндайдир богликдик борлиги 
аниьутанган.

М асалан, б у ю к  бобокалонимиз Амир Темурнинг ёрур 
дунёга келиш идан умрининг охиригача ^аётида содир бул- 
ган вокеаларнинг аксарияти тушларида белги берган. „М ен 
ёш лик кезларимда, — деб ёзган эди Амир Темур узининг 
„Зафар йули“ (тарж им аи  \ол ) китобида, — отам Амир Та- 
рагайдан у курган ажиб бир туш \ак,идаги х,икоятни эш ит- 
ган эдим. У ай тган  эди: „Бир куни уйкумда бир авлиё 
куриниб, менга к,илич берди. Кдлични кулимга олиб, уни 
завода уйната бош ладим . Пулат киличнинг ялтираш идан 
жумлаи олам ёри ш и б  кетди. Амир Кулолдан бу туш имнинг 
таъбирини ай ти ш н и  илтимос к;илдим. Амир Кулол: „Бу 
тушинг П айгамбарона туш, Алло^ бир угал беради, унинг 
доврури бутун ду н ёга  кетади. Дунёни хдр хил бидъат, зуд- 
мат ва адаш иш лардан халос кдлади“ .

Дарх,ак^к,ат, туш и тутри келди.
Жуда куп о л и м л ар , масалан, Э йнш тейн, М енделеев, 

Антоновлар кундузи еча олмаган масалаларини тушларида 
^ал килиш ган. У йгонгач, у ечимларни когозга туш ириб 
куйишганини эсдали кларида ёзиб крлишган. Чарлз Д и к­
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кенс у зи н и н г  булажак ром анлари ни нг жуда куп кдхра- 
м онларини аввал тушда курган.

А к сар и я т  рассомлар, тадкикртчилар, иш билармонлар 
ва бопщ а сода вакиллари иж одий хулосани туш ларидан 
топганлар. Рус ёзувчиси Н иколай О стровскийнинг М ос- 
квада в а ф о т  этганини у н и н г  олис К авказда яш айдиган 
кекса он аси  бир неча кун аввал тушида курган экан.

Бу каби мисоллардан маълум буладики, инсон даётида 
ва унинг осуда яшашида тушнинг адамияти н щ о ятд а  улуг 
ва м укаррам  экан.

Х уш , а й ти н г-ч и , туш м обай н и да сиздан кечадиган  
х,иссиёт ва туйгулар \ак,ида уйлаб курганмисиз? Туш ларни 
кдндай булса, шундай гуш униш  керакми ёки унинг таъ- 
бирини топи ш га уринасизми?

Ушбу китоб „Осуда яш аш нинг 99 сири“ ном ли тур- 
кум нинг 8 5 - сири тугрисида булиб, унда:

• туш  билан осудалик уртасидаги борланиш кучи;
• туш  — бу ички  оламимиз булмиш райриихтиёрий 

онг юборган нома эканлиги;
• туш  турлари ва туш ’к у р и т  хакддаги ун маълумот;
• туш лар бизнинг кай ж и\атдан ха к, ёки нох,ак«лиги- 

м и зга  рамзий иш ора эканлиги кабилар ёритилган.

Ёрцин А бдуллаев___________________________________________

Максуд Ш айхзода
(1908—  1967)

Шоир, драматург.
1. „Мирзо Улугбек“.
2. „Юрт шеърлари“.
3. „Хиёбон“.



„Яхши кушин; кунгилга хотиржамлик 
бахш этади“.

Муаллиф

8 6 -  сир. Мусина ва осудалик

М усина ш у н д ай  кучга эгаки , одам ни севи н ти ради , 
йиглатади, уйга толдиради, хотираларни ж онлантиради. 
Унинг даётбахш кудрати куш итка угади. Кушик, эса, ин- 
сон боласининг арм они, суз билан тугал ифодалаб булмас 
рами ё ш одлиги, ю рак турёндарининг ифодаси. Куш ик,— 
бу ашула, холос, деганлар янглишади. Дедкрннинг даласи 
дам, бастакорн инг ноласи дам, рассомнинг суйган полот- 
носию  б о г б о н н и н г  гулдастаси  дам, ш ои рн и н г ш еъри, 
новвойнинг куёш  каби ханда отган патири... куйинг-чи, 
кунгилни яш н атувчи  далол ме^нат ва унинг натижаси — 
бари кушик,.

Нимагаки д и л  берсангиз, кунгил берсангиз, у куш ит­
ка айланиб кд л ад и , куш икдек товланади, ж иловланади, 
яракдайди, кузн и , кунгилни олади. Дил бериб, дил ёзиб 
ишлаган косиб дунармандга, дунарманд санъаткорга айла- 
нади. Хар бир касбу дунарнинг уз модири бор, содирию 
санъаткори бор.

Жумладан, и г н а  билан кудук, казиш сингари машак,- 
кдтли булган о л и м ли кн и н г дам. Аммо сиз излаётган муам- 
мо илмий и ш и н ги з дилингизнинг армони, ж онингизнинг 
дарм они , уш ал м аган  орзу-тилакларингиз ойн аси  булса- 
чи? У ндами, у н д а  бу куш икдарнинг куш иги булади!

Хуш, кушиз<;нинг осудаликн и  таъм и нлаш даги  урни 
к,андай? М аш хур бастакор Петр Чайковский уз асарлари 
туфайли гам -таш в и ш н и  енггани да^ида гапириб: „Агар 
мусика булм агани да акдцан озардим “ , деган булса, Лев 
Толстой ком пози торн ин г биринчи торли квартетини тинг- 
лаганида й и п а б  ю борган экан.

Ривоят кдп и ш лари ча , кдцимда ёгий куш ини бугунги 
Самарк^анди ази м н и  забт этмок, учун шадар адлини ойлаб 
кдмалда тутади. Л екин  афсонавий юртнинг халк;ини тас- 
лим  этолмай, д и й л а  йулига утади ва уттиз нафар сурдиё- 
налик алп углонларн и  танлаб, улар учун дор дозирлашади.

А н о н с
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Не куз бготан курсинларки, шерюрак йигитлар улим го­
мон халдой: а „Бешдарсак“ радей билан пардона пешвоз 
чидишади. Во^еадан дайратланлб, ёда тутган душман уша 
за м о нл ардаыо д элимизнинг гурури, иродаси, орияти санъ- 
ат седри билан  уйгунлашиб кетганига тан берган экан.

Сизга бир  савол, Сиз турли касалликлар мусида, куй, 
душид ёрдамида даволанишини биласизми? Бобомиз Ал- 
Хоразмийнинг: „Бизнинг юртимизда беморларни дорилар 
ва мусида ёрдамида даволашади“ , деб айтганидан хабар- 
дормисиз? М усиданинг, „Шошмак;ом“ нинг, Маъмуржон 
Узодов ашулаларию, Тургун Алиматов назолари завдидан 
мадрум булган кишиларнинг даётини тулик, даёт деса бу- 
ладими?

Ушбу китоб  „Осуда яшашнинг 99 сири“ номли тур- 
кумнинг 8 6 - сири тугрисида булиб, унда:

• мусида ва осудалик ургасидаги богланиши кучи;
• мусиданинг ру\ озиги эканлиги;
• кушмднинг дилларни дилларга туташтириб турув- 

чи олтин куприк эканлиги;
• душидца инсон кечинмалари, кувонч ва изтироб, 

далб сузлари акс этилиши;
• ёди м ли  даво, ^аётбахш сув, ноз-неъмат манбаи 

б у л ган  табиат бойлиги и нсон  кам олоти  учун 
н еч о ш и д  зарур булса, се^рли мусида, жозибали 
куш  ид, умуман, гузал санъат дурдоналари дам 
и н с о н  даётининг осуда кечиш и учун ш унчалик 
зарур эканлиги кабилар ёритилган.

Ёркин Абдуллаев____________________________________

Хамид О лимжон
(1909 -  1944)

Шоир, публицист.
L. „Ойгул билан Бахгиёр“ .
2. „Зайнаб ва Омон“.
3. „СемурБ“.
Ф. „Она ва утал“.
5. ..Кулингга дурол ол“.
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„К,андайдир сабаб билан кайфия- 
тингиз тушса, маслсщат: „ Нима бул- 
са %ам яхшиликка булган булсин деб 
ният цилинг“.

Муаллиф

8 7 -  сир. Кайфият ва осудалик

„Кайфият — бу кишининг ру^ий хрлати, авзойи“, деб 
тушунча берилган изохди лугатда. Кишининг кандай ин- 
сон эканлигини нафак^ат унинг хатти-хдракатидан, балки 
кайфиятидан билса \ам  булади. Кайфият эса одамнинг 
муайян х,олатда уйлаган фикри ва хаёлига ботик,. Хдр бир 
фикр мияда ш ахснинг кайфиятига бевосита таъсир этади- 
ган учмас изини крдциради. Бехудага Жалолиддин Румий: 
„Ичиндаги — ичиндадур“ иборасини кулламаган. Кайфият­
ни англаш учун ички богимизга назар ташлашнинг узи 
кифоя. Агар онг тупрок, булса, фикр ва хаёллар уругдир. Ях- 
ши фикр эксак, х,осилимиз х,ам яхши булади ёки аксинча.

Шу боис ру^шунослар мудом яхши нарсалар х,ак,ида 
уйлаш ни, ф икрлаш н и  маслах,ат бериш ади. Агар уйлаб 
курсак, кайфиятни кутарадиган вок,еа-х,одисалар х,ар бир 
инсон х^аётида куплаб содир булган. Уларни ?̂ еч к,ачон 
эсдан чик,армаслик керак. Аксинча, кунгилни чуктиради- 
ган, кайфиятни бузадиган фикр тугилса ёки ёдга олинса, 
уни унутиш зарур.

Хар не иш да Алло^га яхши ният билан таваккул ки- 
лишнинг савобу ажри нечоглик, хайрли, улуг булишининг 
исботларини нафакдт тарихдан, буюк одамлар такдири- 
дан, балки ак д  билан кузатсак, \ар  кунги х,аётимиздан 
куришимиз м ум кин.

Масалан, узок^а бормайлик. Бой булишни истаймиз-у, 
доим етишмовчилик ва к,имматчиликдан нолиймиз. Узи- 
мизда йук, нарсага ёпишиб оламиз. Тук,чиликни орзу к,ила- 
миз-у, аммо онгимиз мух,тожликдан ташвишланишга ку- 
никкан. Бу а^волда кайфиятимиз яхши буладими? Албат- 
та, йук,. Фак,ат соглом фикр, ният, орзу, ишонч соглом кай­
фият багишлайди ва осудаликни таъминлайди.

Хуш, кайфият шундай уй-хаёлларга ботик, экан, нега 
т у  оддий одатни узимизда кулламаймиз? Нега х,олати-
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мизга салбий таъсир этадиган ёмон ният ва хаёллар билан 
миямизни за^арлаб, кайфиятимизни бузиб, осуда яшаши- 
мизга путур етказишимиз керак? Нега?

Ушбу китоб „Осуда яшашнинг 99 сири“ номли 99 та 
китобдан иборат туркумнинг 8 7 -сири тутрисида булиб 
унда:

• кайфияг ва осудалик уртасидаги богланиш кучи;
• кайфиятнинг бевосита фикр ва хаёлларнинг ижо- 

бий ёки салбишгагига боглшушги;
• ижобий ва яхши ниятлар бузгунчи уйлардан устун 

келиш ини доимо назорат к*илиш лозимлиги;
• ^асад, узгани куролмаслик, бопщаларга ёмонлик 

тилаш  каби жирканч хаёллар билан банд булган 
киш ини афти-ангоридан, кдндай кайфиятда экан- 
лигидан куриш мумкинлиги;

• кайфияти ёмон кишиларнинг башараси тунд, ни- 
го^и синик,, хдракатлари сует ва беухшов булиши;

• узига ва узгаларга эзгу ниятда булган кишилар эса, 
к^аерда булмасин, „ярк,“ этиб кузга таш ланиш и, 
уларнинг кузидан нур ёгилиб туриши, файзли ин- 
сон эканлиги;

• кайф иятни кутарадиган фикр, хаёл ва ниятлар- 
нинг, хотираларнинг нщ оятда бисёрлиги ва улар- 
ни мудом уйлаш, ёмон хаёллар суриш одатини тарк 
этиш лозимлиги, фак^ат нияти пок инсонлар яхши 
кайфиятда осуда яшаши мумкинлиги каби дар ёри- 
тилган.

Ёрцин Абдуллаев___________________________________

Зулф ия
(1 9 1 5 - 1996)

Узбекистан хал к; шоираси.
1. „Хает варакдари“.
2. „Уни Фарход дерлар“.
3. „Хижрон кунларида“.
4. „Хулкар“.
5. „Уйлар“.
6. Танланган асарлар (3 жидлдик).
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„К,андайдир сабаб билан кайфиятин- 
гиз тушса, масла^ат: табассум цилинг!“

Муаллиф

88- сир. Табассум ва осудалик

„Габбасум— бу юз, куз ва лабларининг кулимсираш 
х,олати, жилмайсиш“ , дейилган „Узбек тилининг изоэуш 
лугати“да. Хаёт бамисоли кузгу — х,ар бир инсон унда уз 
аксини куради. Агар хумрайиб бок,сангиз, хаёт хам Сизга 
зарда билан к,арайди. Унга доим табассум билан бок,сангиз, 
у х,ам Сизни кулиб к,арши олади.

„Кулгу рух,н:и улдиради“ (хадис).
„Кулгу ум рни узайтиради“ (Ибн Сино).
Чинакам кулгу мана шу икки \ак,ик,ат орасида туги- 

лади. Унинг ру?уш улдириши ёки, аксинча, умрни узай- 
тириши \ак, ran. 1820 йилда тугилган Ирок, фук,ароси Аб- 
бос Хоскорнинг айтишича, у умр буйи хушчак,чак, булиш- 
га уринган. Хечг ким билан уришмаган. Бам-хасратга ор- 
тик,ча берилм аган . Венгрияда эр-хотин Жон ва Сарра 
Равель осуда, хушчак,чак„ликда яшаб куша к,аришган. Сар­
ра Равель 164 ёш да, Жон эса, 172 ёшида вафот этган.

Хушчак,чак О сетин аёли Тэнсе Абзиве 180 йил умр 
курган. О зарбайжонлик Махмуд Авезов салкам 170 ёшда. 
Унииг х,амма болалари, невара-чеваралари 120 дан ортик,. 
Куплари 100 ёш дан  ошган.

Ха, хушчак^чакутикда, табассумда, кулгида ran куп. 
Одам дил-дилдан хузур к,илиб кулганда юрак бир сония- 
нинг юздан бир онида тухтаб, „нафас ростлаб“ олар экан. 
Ш ифокорлар буни муъжиза дейдилар. Юракнинг бир тух­
таб олиши, с и зн и н г  хандон ках,к,ах,ингиз умрингизни, 
Юсуфжон к,изик, Ш акаржонов айтганидек, бир неча йилга 
узайтиради.

Буни халкнинг узидай содда ва доно мак,ол ва хикмат- 
лари хам якдол исботлаб турибди: „Одамни йиллар эмас, 
к,айгу к ,аритади“ , „Куя кийим ни, FaM ю ракни ейди“ , 
„Кулмаган кунлар — йук,олган кунлар“, „Бир марта туйиб 
кулиш еттита тухум нинг кучига эга“ ва к.

А н о н с------------------------------------------------------------------------------------- ► -
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Ёрцин Абдуллаев

Хуш, шгундай экан, Сиз ташвишли кунларда хам хаёт- 
га табассум билан бока оласизми? Табассум энг арзон ва 
энг бебахо дори эканлигига ишонасизми? Бир кеча-кун- 
дуз давомида киши 17 дакика кулиши лозимлигини била- 
сизми? Н им а учун Худоёрхон уз саройида санъаткор Юсуф- 
жон кизик; Ш акаржоновни ва устози Саъди Махсумни 
кизикчилар гурухига ишга олган? Сабаб?

Ушбу китоб „Осуда яшашнинг 99 сири“ номли тур- 
кумнинг 88 - сири туфисида булиб, унда:

• табассум ва осудалик уртасидаги б о ш ан и т  кучи;
• дун еда канча одам булса, шунча хил кулгу борли- 

ги ва уларни 10 гуру\га булиш мумкинлиги;
• хаёт  курашдан иборатлиги ва бу кураш дарахти- 

н и н г  илдизлари: хар ким экканини уриши, парво 
Кил масли к ва бепарво хам булмаслик, хар кандай 
нохушликдан хам вактихушлик излаш, асабга эрк 
бермаслик, бировлар кунглига озор етказмаслик, у 
гулдай нозик эканлигл;

• хаётнинг кузгу эканлиги, унда хар ким уз аксини 
курлш и, хумрайсак, у хам бизга зарда билан бо- 
Киши, унга кулиб боклш, табассум килиш лозим- 
лигм  кабил ар ёритилган.

А скдд М ухтор
(1920 -  1997)

Узбекистан хал к, ёзувчиси.
1. „Опа-сингиллар“.
2. „Чинор“.
3. „Бухоронинг жин кучалари“ .
4. „Тутилиш“.
5. „Дарёлар туташган жойда“.
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А н о н с
-------------- ►

„ Одамлари китоб щишдан тухтаган 
жамият чириш ва шщирозга юз тутмай

89- сир. Китоб ва осудалик

Дунёда кар нарсанинг улчови, мезони, бахрси булади. 
Лекин бир неъмат борки, унинг таърифига суз ожиз, 
ба^осига \е ч  кдндай хазина, бойлик етмайди. Бу — китоб. 
Дунё яралибдики, одамзод хдлигача ундан якин, ундан 
фойдалирок; дуст топа олган эмас. Шу боис Зебинисо 
бегим: „М енинг эрим х,ам китоб, бахтим х,ам китоб, х>атто 
жаннатим ?^ам китобдир“ , деган.

Адабиётшунос олим, Узбекистон Кдхрамони Озод Ша- 
рофиддинов китобни инсоният бунёд килган энг буюк 
муъжиза сифатида эътироф этган.

Даркакикат, халкимиз азалдан китобга юксак хурмат 
билан караган. Хатто бир умр сийму зар ичра я шагай ба- 
давлат кишилар, сарой аъёнлари ва подшохдар \ам  ноёб 
кутубхоналарга эга булишган хдмда бу билан фахрланган- 
лар. Бир к,арашда ортикча ишдек туюладиган бу амал 
оркдли улар узларини, фарзандларини, авлодларини онг- 
сизлик, бок;имандалик деб аталмиш иллатлардан \и м оя- 
лаб, осуда яш аш ни таъминлаб келганлар.

Шу уринда француз халкпарвар файласуфи, ёзувчи 
Монтень М иш ельнинг энг олис ва зимистон йулларида 
инсонга нур багишлаб турувчи сехрли чирок,— китоб \ а -  

кидаги куйидаги фикрлари \еч  кандай исбот талаб кил- 
майдиган накикатдир:

„ . . .  К ит облар м ен га  %аёт йулимда х1амрохгиик цилдилар 
т  м ен  х,ар доим  ул а р  билан наф ас олдим. Улар кексалик  
йилларида, у зл а т д а  т анхо яш аган  онларим да м ен га  т а -  
салли бердилар. У лар м ени ж онга т еги б  кет адиган бекор- 
чилик ю ки дан  х а л о с  эт дилар ва  бемаъни улф ат лардан ц у-  
тилиш им конини  бердилар, к и т о б л а р ...“

Оноре де Бальзак икки юз са\ифали китобни ярим 
соатда ук,иб чиккан. Хозир-чи?! Бизга нима булди? К.аёкка 
кдраб кетяпмиз? Нега китоб укимай куйдик? Нега фар- 
зандларим из уз маънавий дунёсини бойитиб бориш га
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шунчалик лок,айдликка йул куйишяпти? Намотки, аток/ти 
адибимиз Уткир Хошимовнинг „Бир нарсани \еч тушун- 
майман: китоб укдйдиганларда пул йук,, пули куплар эса, 
китоб укимайди“ , деган серташвиш эътирофлари биз учун 
энг дахдиатли бонг эканлигини тушунмасак?

Нима, китоб кддри кднчалик баландлигини фак.атгина 
китоб туфайли юксак муваффак^иятларга эришганлар би- 
ладими? Нега биз арзон, аммо к^адри юкрри китобларни 
куп ук,имаймиз? Янаям атинарлиси, нега фарзандларимиз 
китоб ук^пнмайди, тил билишмайди? Нима, бу майда гап- 
ми? Агар майда ran деяверсак, эртага вак,ти к.елиб, узли- 
гимиздан айрилиб, кейин шармандага ша^ар кенг деб юриб 
крлмаймизми? Хозир бундай лок,айдликнинг олдини ол- 
мок, керак. Битта йули бор: болаларни х,ам, катталарни хдм 
китобга кайтариш.

Ушбу китоб „Осуда яшашнинг 99 сири“ номли тур- 
кумнинг 89- сири тутрисвда булиб, унда:

• китобнинг акут кайроги, инсон тафаккури ва дунё- 
к^арашини юксалтирувчи эканлиги;

• дустлар алдаши, як^инлар эса, хиёнат щ лиш и мум- 
кинлиги, аммо кигоб хдмиша кишига вафодор бу­
либ к,ол ишлиги;

• китобнинг ра^намолиги остида осуда даётга эри- 
ш иб, жуда куп муваффак,ият чуккиларини забт 
этиш  мумкинлиги;

• „Нур Ш аркдандир“ дейилган кдцимги нак^нинг 
Ьир кддар заифлашганлиги, уни нурлантириш йул- 
лари кабилар ёритилган.

Ёрцин Абдуллаев___________________________________

Саид Аэуиад
(1920— 2008)

Узбек хагщ ёзувчиси, Узбекистан 
кдчэамони.
1. Келинлар кузголони“.
2. „Уфк“.
3. „Ж и м ж и т л и к “ .
4. „ Куёв“ .
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„ Инсон — муомаласи би,ган 
бах,оланади

Муаллиф

9 0 -  си р . М уом ала ва осудалик

Х а, инсон муомаласи билан ба^оланади. Хушмуома- 
лалик  ва ш и ри н сузли кда ran  куп. Ш иринсуз одам нинг 
истараси х,ам иссик, булади. Унинг су^батидан, муомала- 
си дан  одам лар  к ай ф и я ти  hof булади. Х уш м уом алалик 
одамларда завк^-шавк, уйготади. Райратини ош иради, ш и- 
жоатини бисёр этади. Хатто битмайдиган ишлар хам хуш­
муомалалик туф айли битиб кетади.

Ахир халким из бежизга „Яхши ran билан илон ини- 
дан, ёмон ra n  билан мусулмон динидан ёки пичок, к,ини- 
дан чикдди“ , демаган-ку! Хул*;-атвор, тарбия ва умуман, 
}(аёт м анбасининг катта к,исми муомала маданиятига ке- 
либ такдлади. Э нг гузал муомала лутф-карамдир. Навоий 
бобомиз буни муомала-пардоз деб ёзадилар.

XII асрда яш аган  Ш айх Азизуддин Н асаф ийнинг „Ко- 
мил инсон“ китобида куйидагиларни укиймиз: „Одамий- 
_лик аломати турт сифатдир, яъни: яхши суз, яхши иш, 
яхши хулк, ва маърифат. Кимда ушбу турт сифат булса, 
одамийдир, ам м о кимдаки бу сифатлар булмаса, у ода- 
мийлардан эм ас . Кимки ушбу турт сифатни камолга ет- 
казган булса, ком ил инсондир“ .

Ха, яхши суз, яхш и муомала — одамийликнинг тамал 
тоши, тарбияланганликнинг асл меваси, осудаликни таъ- 
минловчи и н со н  зийнати. Бир ofh3 суз одамнинг кимли- 
тини, унинг к,андай инсон эканлигини баён этади. Эл- 
нинг „дунёнинг магзи“ деган ибораси наси\ат тарзида куп 
бора ай ти лади : „М уом алали  дунё бу, яхш ию  ём онга, 
каттаю кичикка муомалали бул!“ . Уйлаб к,аралса, дунёнинг 
магзи, уни нг мавж удлиги шу иборада, бир ж уфт сузда 
жамулжам э к а н  — муомалали дунё!..

Дархакик.ат, одам нинг одамга, элнинг элга, халкдар- 
нинг халкдарга нисбатан эзгу муомаласигина бу дунёйи 
дуннинг давом ийлиги таъминланган ва тамаддуни (мада- 
нияти) белгилан ган .

А н о н с-------------------------------------------------------------------------- ------------►_
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Хуш, ш ундай экан , нега биз миллатимизда муомала 
„Ассалому алайкум “ ва „Ваалайкум ассалом“дан бошлаб, 
кейин хол-ахвол сурашга утиш ни гузал фазилат деб била- 
туриб, кей инги  пайтларда негадир киш илар билан сураш- 
ганда, салом -али кда култарим из чунтагим издан чикм а- 
япти? Н ега кимгадир муражаат к,илганда бош  эгиб куйиш, 
узингдан каттага тавозе к^илиш купчиликнинг назарида 
узини ерга уриш  билан баробардек тую ляпти? Ва, ак- 
синча, нега кеккай иброк сураш иш  ёки сухбатдош ининг 
исмини айтиш  урнига „Э й“ , „Ув“ дея мурожаат к,илишни 
яхширок,, деб уйлайдиганлар купайиб боряпти?

Ахир и н со н  тили ш ирин суз айтиб, уликни тирилти- 
риш и ёки захарли суз айтиб, тирикни улдириши мумкин- 
лигини  намотки тушунмасак?!

Ушбу ки тоб  „Осуда яш аш нинг 99 сири“ номли тур- 
кум нинг 90- сири тутрисигда булиб, унда:

• муом ала ва осудатик уртасидаги бокланиш кучи;
• бу уткинчи дунёда биздан ш ирин суз к^олиши ло- 

зи м ли ги ;
• гохида билиб-билмас к^илинган купол муомала кун- 

гилни вайрон к^1лиш и;
• тунд муомала кулрок мансаб курсисига чукуррок, 

урнаш ган, айрим манманликка берилган такаббур 
рахбар ва ра\барчаларга хос эканлиги;

• яхш иликнинг хам, ёмонликнинг хам омбори муо- 
маттада эканлиги сабилар ёригилган.

Ёрцин Абдуллаев____________________________________

Р асул  Х ам затов
(1923-2003) 

Авар шоири.
1. „Менинг Догастоним“.
2. „Она тилим“.
3. „Тор кизи“.
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„Оётдан тили олдин юрадиган- 
лардан к,урцк,ан маъцул“.

Муаллиф

9 1 -  си р . Тил ва осудалик

Онадек букж , онадек суюк, онадек мухаддас нарсалар 
бармок, билан сан арли . О на-В атан, он а-Зам и н , о н а-х и - 
зимиз... Давом эттириш га уринманг, онага тенглашадиган 
бошк.а нарсани нг узи йух. Шулар хаторида уз тилимизни 
\а м  онага м енгзаб , он а к,адар улутлаймиз.

Тилдан кучиб, огиздан чик,иб кетган суз кдлбнинг на- 
моён булиш идир. М одомики шундай экан , суз боис юзага 
келувчи к,алб кечинм аларим из хотиржамликка, осудалик- 
ка  кучли таъ си р  этади. Эзгу сузлар теграмиздаги оламга 
ижобий таъсир этса, салбий, огрихли сузлар бу оламни 
вайрон к,илиш хусусиятига эга.

Хусусан, и н с о н  тили ширин суз айтиб, уликни тирил- 
тириш и ёки захарли  суз айтиб, тирикни улдириши мум- 
кин. Бир одам айик, билан дустлашиб к,олиб, уни ме^мон 
хилибди. З и ёф ат  охирлаб, айик, кетиш га изн сураганида у 
одамнинг м е \р и  ж уш иб, айихни упиб хайрлаш ибди-да, 
хогинига хам ш ундай хилишни буюрибди. Хотин айихха 
яцинлаш гач, ж о н и в о р д а н  таралаётган  хиДга чидолм ай , 
чегга хараб тупурибди-да:

— Сассик, м ехм он га тоб-тохатим  йук,, — дебди. А йих 
индамай ч и ^ и б  кетибди. Орадан кунлар утиб, одам ай их  
дустини кургиси келиб йулга отланибди. „К^айтишда утин 
кесиб к е л а р м а н “ , деб болтасини олволибди. А йих уни 
кувонч билан к^аршилаб мехмон хилибди. Сунг „Ш у бол- 
танг билан б и р  уриб бош имни ёр“ , деб илтимос хила- 
верибди. Айик^ ялинавергач, одам унинг бошини ёрибди. 
О ф и кд ан  у к и р ган  ай и х  урмонга кириб  гойиб булибди. 
Одам эса тааж ж уб ва афсус билан уйга хайтибди. Орадан 
бир ой утиб, а й и х  одамникига келиб дебди:

— Б ош им ни уриб ёрган эдинг, кара ярам битди. Аммо 
хотинингнинг тили  билан тилинган калбим яраси халига- 
ча битмади.

Синган кун ги лн и  бутлаб булмас, демак осудалик ти л­
дан кучган с у зн и н г  хандай суз булиш ига боших-

А н о н с------------------------------------------------------------------------------------- ►_



Д о га с то н н и н г  дониш м анд ш оири ва ж амоат арбоби 
Расул Х амзатовыинг таъбири билан айтганда: „Суз оддий 
нарса эм ас. У — ё  каргиш, ё  дуо, ё  ?згу лик, ё  цайру, ё  сукиш, 
ё олциш, ё  ё л ю н , ё  х^ацицат, ё  ёгду, ё  зулм ат “.

Хуш, ш ундай экан тилдан кучган сузни юракда кунок, 
килмасдан, огиздан таищарига чик^ариб юборавериш мум- 
кинми? Н амотки, суз ярасш ан  кура,' тиг ярасини даволаш 
осон экан ли ги н и  билмасак? Нега биз инсон хатони куп- 
рок, уз тили билан содир этиш ини унутиб куямиз? Тили- 
мизга эрк  бериш  уринлжми? У туфайли бузилган осуда- 
ликни баркарорлаш тириш  учун камида 40 кун керак-ку!? 
Ха, бир кун жанжал чик^ан хонадонда 40 кун барака бул- 
майди-ку?! У ш бу китоб ,.Осуда яш аш нинг 99 си ри“ номли 
туркум нинг 91- сири тугрисида булиб, унда:

• захдрли тил киличдан х,ам уткир, уни жиловлаш 
лози м ли ги ;

• од ам н и н г энг буюк ихтироси ва бирламчи бойлиги 
тил, тилнинг энг буюк ихтироси эса, суз эканлити;

• айтштган сузга энди узингиз эмас, бошкдлар хукм- 
р о н л и к  к,илиши;

• ф и к р л ар н и  чиройли сузлар топиб, киш иларнинг 
кай ф и яти н и  кутарадиган даражада изхрр к,илиш;

• к и ш и н и н г  тахту бахтини бут кдладиган х,ам, бо- 
ш и га етадиган \ам  унинг тили эканлиги;

• к и ш и  ни дуст ва ёру биродарларидан жудо к,ила- 
д и г а н  х,ам, уларнинг кош ида хурматини ош ира- 
д и га п  х;ам тил эканлиги кабилар ёритилган.

Ё р цин  А б д ум а е в ____________________________________________

Ш укрулло
(1921- йилда ту тяган)

Узбек халк; шоири.
1. „Я ш агим  к ел ади “ .
2. „К,асосли дунё“.
3. „Тирик рухлар“.



„Устоз шогирдни, шогирд устозни 
тан олгандагина ^ацицат уз ижобатини 
топади ".

Муаллиф

9 2 -  си р . У стоз-ш оги р д  ва осудалик

„Устоз — бу касб, ф 'нар, илм ва шу кабиларни урга- 
тувчи, муаллим ёхуд йул-йурик, курсатувчи, тарбияловчи, 
мураббий, ра^н ам о “ , деб тушунча берилган „Узбек тили- 
нинг изошли лугати“да.

Устоз деганда купчилик уйлагандек, факдт ук,итувчи- 
ни тушуниш эм ас, балки ундан кенгрок, маънони англа- 
мок, лозим. Ч у н ки  х;ар касб-хунар эгасининг устози \ам да 
шогирди булади.

Буюк ш о и р и м и з Алиш ер Навоий С ам арканд мадра- 
саларида т а \с и л  курмасдан, замонасининг буюк билимдо- 
ни, шоир Хулса Ж алолиддин Фазлулло Абуллайсдан таълим 
олмасдан бурун мушфик,, мунис волидаси Тош хон Биби 
билан отаси к и ч и к  Бах,одирдан сабок, олган. Э^тимол унинг:

Хак йулида ким санга бир харф ук,итмиш ранж ила, 
Айламок, булмас адо \акдин ани минг ганж ила, —

деган сузлари муаллимлар, мударрислар билан бирга ота- 
онасига хитобан х,ам айтилгандир.

Ха, устоз сузи замирида бир олам маъно мужассам. 
Хар кандай ж ам иятда устоз доимо улуЕланиб келинган. 
Сабаби, улар ш огирдларига нафак,ат илм берган, шу би­
лан бир кдторда, уларни баркамол инсон килиб тарбияла- 
ниш ига асос солиш ган.

С ир эм ас , \а р  к,андай истеъдоднинг бую клик осм о- 
нида юлдузга айланиш и учун тарбия керак, х,имоя керак. 
Агар хоразмлик машхур олим Абу Наср ибн Ирок, истеъ- 
додли М ухаммадни учратиб, уз тарбиясига олмаганида, бу 
кун закий д у н ё  Абу Рай^он Берунийдек аллом ага эта 
булармиди? Улур устоз Алишер Навоий истеъдодли Камо- 
диддинни уз х,имоясига олмаганида, бу кун жумлаи жах,он 
Б е\зод  чизган  суратлардан х,айратга туш иб, уни „Ш арк, 
Рафаэли“ д ея  ш арафлармиди?
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Эрон олимларидан Сайид Абдулфаттох айтади:
„И скандар Зулк^арнайн уз устози Арастуни мухтор ва- 

кил дараж асига кутарар ва бош кд амалдорларидан кура 
уни бенихоя таъзим ва хурмат кддарди. Устозининг масла- 
хатини олмасдан х,еч бир ишга кладам куймасди. Бунинг 
сабабини сурадилар. И скандар шундай жавоб берди:

— Отам м ени  гуёки осмондан ерга туширди, устодим 
Арасту эса, м ени  ердан осмонга кутарди, яъни отам ме- 
нинг вужудга келиш имга, устодим булса, а^лимнинг уси- 
шига, илм-маъриф ат х,осил кдлиб, улуг мартаба, шон-шух,- 
ратга эга булиш имга сабабчи булди. Ш унинг учун устодим 
Арастута х;ар к,анча иззат-хурмат кдлсам арзийди“ .

Байт:
Айла устодимни хурмат, эй у т л ,
Яхши ном бирла жах,он машхури бул.

У стозларни )ффмат ьдттиш, эъзозлаш ни Алишер Н аво- 
ий дан , сох1и б к 1ирон А мир Тем урдан х,ам у р ган и ш и м и з 
даркор. Н ега дейсизм и? Ч унки А тиш ер Н авоий вафот 
этган устозин инг угли билан отдан тушиб куришган. Буюк 
жахонгир А м ир Темур улими олдидан фарзандларига ва- 
сият к,илиб, „М ен и  устозимнинг оёк, учига дафн этинг- 
лар“ , деган. Хуш, айтинг-чи, биз устоз-ш огирдлик бурчи- 
ни адо эта оляимизми?

Ушбу к и то б  „Осуда яш аш нинг 99 сири“ номли тур- 
кум ни нг 92- си р и  тугрисида булиб, унда ан а  ш у бурч 
миллий каариятгтарим из ва Шарк; дон и и ш ан д л ар и н и н г 
панд-насихатлари, ривоятлар, бугунги \аёти й  кузатмалар, 
ш унингдек, хикм ат ва ма^оллар асосида ёритилган.

Ёрцин Абдуллаев____________________________________

Ч ингиз А йтматов
( 1 9 2 8  -  2 0 0 8 )

Киргиз ёзувчиси.
1. „Асрга татигулик кун:“ .
2. ,,Кунда“ („Плаха“).
3. „Ок, кема“.
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Анонс
---------------------------------------------------------------------------- ►-

„ Бойлик ва лавозим билан эмас, балки 
яхщи фазилатларинг билан дуст орттир

Муаллиф

9 3 -  си р . Д устлик  ва осудалик

„Д уст — бу и н о к ^ и к , ахиллик, тотувлик м уносабат- 
лари билан бокланган, кунгли, дили як,инлик“ , дейилган, 
„Узбек тилининг изогни лугати“да. „Дуст — Худонинг но- 
м и“ , дейди до но  халк^имиз. Хакик^атдан хам дуст Тангри 
таолонинг м уборак исмларидан бири. Ш унинг узиёк, дуст- 
ликда тенгсиз кудрат ва хосият мужассамлигидан далолат 
беради. Умри битган  бир банда жон олиш учун келган 
Азроил алай щ ссалом га Аллох таолодан яна озгина фурсат 
сураб бериш ни утиниб нола «.илибди. Ш унда нидо келиб- 
ди: „Эй, банда! Айт, кднча дустинг бор? Хар бири учун 
бир йилдан умр куш иб бераман!“ бечора зор йикпаб, дусти 
йукдигини айтибди. Бу дунёда яшаб, дуст орттирмаган бан­
да Аллохнинг рахматига лойик, эмаслигини таъкидлабди.

Бу ривоят дустсиз яшашдан хам огиррок, фожиа йук,- 
лигини тасдикдайди. „Дуст к,идир, дуст топ жа^онда, дуст 
юз минг булса оз. Куп эрур, бисёр душман, булса у бир 
дона хам“, деб  ш оир жуда тутри айтган.

А ммо дуст танлаш , уни топиш  ва дустликни сакдай 
билиш  киши хаётида энг тиш утмас муаммолардан хисоб- 
ланади. Киши ум ри  давомида адаш йулларда куп крк.илади. 
Энг куп кркдлиш  дуст кучасида булади. Киши улгунига 
к,адар куп дуст топм айди, аммо куп дуст йукртади.

Н ега ш ундай? Бунга ким айбдор? Биз дуст деб юрга- 
нимиз душ манлик чодирига бурканиб олса, азиятлар че- 
камиз, аммо у зи м и з баъзан билиб, баъзан билмай, бошк,а 
бир одамга душ м анлик кдтлиб юрганимизни англаймизми? 
„У ёмон одам, ш унинг учун менга душ ман“ , деймиз. Эх­
тимол узимиз ём ондирм из, эхтимол дустлик бурчи нима 
эк а н и н и  ях ш и  ан гл ам аган д и р м и з, эхтим ол яхш и дуст 
тарбиясини четлаб  улгайгандирмиз?

Кунглимиз хам иш а кдлби бегубор, нияти пок садо- 
к,атли дуст тилайди. Ш ундай экан Сиз к,анчалик садокдтли 
дустсиз?
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Ушбу китоб  „Осуда яш аш нинг 99 сири“ ном ли  тур- 
кум нинг 93- сири тугрисида булиб, унда:

• дустлик ва осудалик уртасидаги бокланиш кучи;
• дунёда дустдан кура азизрок, ва к.имматлирок; нар- 

с ан и н г  йукдиги;
• дустни  танлаш  ва у дустликни сакдаш сирлари;
• дустнинг мингтасж дам кам, душ маннинг битгаси 

хам куплиги;
• к и ш и н и н г  киш ига ^ак,икдй дустлигини аникдаб 

берувчи хислатлар;
• садок.атли дустдан айрилмок, чинакам  фожиа экан- 

ли ги ;
• ф а к д т  уз м анф аатларин ж  кузлаб дусг булувчи- 

л ар д ан  узокрок, юриш лозимлиги;
• сохта дустлар бампсли айб изловчи жосусларга ух- 

ш аш лиги, улар ёнингда дуст булиб ю риш и, душ­
м ан н и н г иш ини ^илиш и, ичи бошк,а, сирти бош- 
к,а экан лиги ;

• дустн и  тарк этмок, осон, лекин уни топмок, к^и- 
й и н л и ги ;

• иш и тушганда йукдаб келган киш и х а к ^ и й  дуст 
эм асли ги ;

• и к к и  фирибгарнинг дустлиги худди июси маюсор 
тулкини нг х,амроугигига уЫшашлиги;

• дустларнинг сони билан эмас, уларнинг садок.ат- 
ли ли ги  ва халоллиги билан фахрланиш лозимлиги 
кабилар ёритилгаи.

Ёрк^ин Абдуллаев_____________________________________

О зо д  Ш ар аф и дди н ов
(1929 — 2005)

Узбек адабиётшунос олими, 
Узбекистон цадрамони.
1. „Истеъдод жилолари“.
2. „Яловбардорлар“.
3. ,,Чулпон'\
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„Хани энди цушниларнинг нафа^ат 
уйлари, %овли-жойлари, балки цалблари 
х,ам ёнма-ён, яцин булса“.

Муаллиф

9 4 -  си р . К,уи1ничилик ва осудалик

Кушни аслида нима эканлигини ^аммамиз яхш и би- 
ламиз. „Узбек тилининг изох,ли лугати“да: „Куш ни — уй­
лари, х,овли-жойлари ёнма-ён ёки як,ин булган киш илар, 
оилалар, хонадонлар“ , дея таъриф берилган.

Кизик, б и р  хдл: У збекистонимизда, масалан, 30 мил- 
лиснга я к ^н  одам истикрмат кдладиган булса, уларнинг 
тенг ярми долган иккинчи ярмига нисбатан куш нидир. 
Сиз шу дакда бирор марта уйлаб курганмисиз? Бу эса, 
хохлайсизми, йук,ми, сизга уша кушни булган одамга нис­
батан к,андайдир бир як,инлик, \атто , айтиш  мумкинки, 
ботликушк х;иссини юклайди.

Биргина „К уш нинг тинч — сен тинч“ накушни олай- 
лик. Шу сузнинг замирида к;анчалик куз илгамас маъно- 
мазмун бор. Тасаввур дилинг, куш нингизнинг уйида но- 
тикчлик, болалари оч, сиз узингизни хотиржам тута ола- 
сизм и? И стайсизм и-йук.м и , уша ноти нчли к  аста-секи н  
сизнинг дам х,аловатингизга путур етказа бошлаши, ф ар- 
заш ларин гиз уш а н о с о е л о м  мух,итдаги захдрли жидатларга 
ку л и ка  б о р и ш и , бир кун келиб  уз кучини курсатм ай  
к,олмайди, албатта.

Б ир араб дон и ш м ан ди  айтади: „Уч нарса кунгилга 
ташвиш келтиради, осудаликни бузади: ёмон кушни, но- 
к,обил ф арзанд, бадфеъл, ж иззаки хотин“ .

Д ардащ кат , гарчи хрвлинг, уй-жойимг кош она булса 
х,ам к у ш н и н г н о с о зу -н о п о к  булса, у ж ойда осу д ал и к  
булмайди.

Я хш и к у ш н и  йугу борингга, яхш и ём онингга, каму 
кустингга тиерик булади. К ези келганда, ж игарларнинг 
кдлмаган эзгу  амали билан муш кулингнинг осон ечили- 
ш ида кума к  бериб, эн г к,ийин ш ароитларда ^ам узидан 
ортиб, сени куллайди. Бир бурда нон булсин, бир крш ик 
оби ёвгон булсин, куш нилар уртасида бахдм курилган.

А н о н с----------------------------------------------------------------------------------- -*► -
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Хуш, айни дозирги кунларимизда х,ам кушнилар ора- 
сида мех,р-мухаббат, окибат каби жонбахш  туйрулар ти- 
рикми? К уш ничилик одоби, кушнишар орасидаги муно- 
сабат рисоладагш екм и? Куш нилар бир-биридан розими? 
Хак.ик.атдан х,ам „Олисдаги крндош дан як^индаги куш ни 
аф зал“ , деган накд даётда уз ижобатини топяптими?

Ушбу китоб „Осуда яш аш нинг 99 сири“ номли тур- 
кум нинг 94- сири тугрисида булиб, унда:

• кучнничилик ва осудалик  уртасидаги  боглани ш  
кучи;

• куш ничили к одоби;
• яхш и куш ничиликнинг пойдевори;
• кун и -кун ш и чи ли к  анъаналари;
• яхш и куш ниларнинг фазилатлари;
• ховли олм ай, куш ни олиш  лозимлиги;
• яхш и кучини булиш нинг мух^им ш арт-шароитлари;
• ку ш н и н и н г  дак,к,и;
• ж игарлар  куш ничилиги;
• куш ни х;аммадан ^ам катга хукук^а эга эканлиги;
• я х ш и  к у ш н и ч н л и к  б а м и с о л и  ^а.ёт о ф т о б и  

эк ан л и ги  кабилар ёритилган.

Ёрцин Абдуллаев_____________________________________

Э ркин Б оли дов
(1936- йтда тутлгсгн)

Узбекистан хат к  шоири, Узбекистан 
кдхрамони.
1. „Узбегим“.
2. „Олтин девор“.
3. „Мух.аббат“.
4. „Дониш копилок, лапф алари“.
5. „Кексалик гашти“.
6. „Табассум“.
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„Дардинг булса %ам, царзинг бул- 
масин. Сабаби: дард — узингники, царз 
эса, бировники“.

Муаллиф

95- си р . К дрз ва осудалик

К,арз — бу маълум  муддат уггандан кейин к^айтариш 
ш арти билан бери лган  ёки олинган нарса (пул, буюм, 
галла ва ш. к .) . К им санинг зиммасидаги вазифа, мажбу- 
рият, бурч дам к,арз хисобланади. М асалан, ота-она олди- 
даги кдрз, табиат олдидаги к,арз, эрнинг хотин ёки хотин- 
нинг эр  олдидаги к,арзи, ш огирднинг устоз олдидаги к,ар- 
зи, О на-Ватан олдидаги к,арз, к,арзи к^иёмат, яъни тирик- 
ликда туланиш и ёки адо этилиши шарт булган к,арз.

Бу дунёда бек,арз одам нинг Узи йук,. Кдрз олиш ва 
бериш кддимдан мавжуд. Шу боис дин бу масалани эъти- 
бордан четда крлдирмаган. Хадис и ш арифда Пайгамбари- 
миз алайдиссалом шундай дейдилар:

„Жаннатга кириб, унинг дарвозасида: „ Садацага ун са- 
воб, царз берганга ун саккизта савоб“, деган иборани курдим, 
шунда мен %амрох;имдан сурадим: „ Эй, жаброил дустим, нега 
садацага 10 та, царзга 18 та савоб берилур?“ Жавоб берди- 
ки: „Садаца бою к амба ¡ал цулига тушади, царз эса фацат 
мух,тож одам цулига тушади“.

Хаётда ким ди р мухдожликдан, бошкд биров иш ларини 
бироз яхш илаш  учун к,арз олади. Баъзилар эса, дожатсиз 
равиш да к,арз олиш  ва сурбетларча уни в;айтармасликни 
одат кдлиб олиш м окда. Уткинчи хрю-хдваслар, тукин даёту 
кимгадур такдид к,илиб, ховли, маш инали булишлар хам 
кдрз эвазига ам алга ош япти.

К,арз ол и б , к ар зи н и  тУлолмагани боис пул иш лаш  
макрадида йиллаб оиласи, бола-чак,аси, Ватанидан узок^а, 
бегона юртларга кетган одамлар (уларнинг аксарияти аёл- 
лар) купайиб боряпти. Болалаб кетган к^арзини Узи тугул 
кэриндош -урую три бор будини тупласа-да, узолмаслигига 
кУзи етгач, вал и м а босиб, ÿ3 ж онига к,асд к,илаётганлар 
Хам, афсуски, учраб турибди.
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Ё ркин А бдуллаев

Борига ш укр к,илмай, к^аиоатда умргузаронлик кдггшн- 
дан  коникам айдиганларниш  уялмай к^илган иш и ок,иба- 
тида оила ночорликка юз тутяпти, кекса ота-оналар азият 
чекяпти. Уйламай кзилинган иш  бошга келтирар ташвиш... 
Н ега беозорги н а к,арзнинг бундай озорлари, огрикдари 
куплигини туш унмаймиз? Нега?

Ушбу китоб „Осуда яш аш нинг 99 сири“ номли тур- 
кум ни нг 95- сири тугрисида булиб, унда:

• к,арз билан осудатик уртасндаги бош аниш  кучи;
• к^арз — киш ини хомуш хилувчи аёвсиз бир илон 

каби  эканлиги;
• кдрзн инг захридан «.арздор хам, кдрз берувчи хам 

ази ят  чекиш и;
• карз суровчининг бир юзи, к,арз бериаганнинг эса 

и кки  юзи к,ора булиши;
• к,арзни кул билан бериб, уни оёк, билан югуриб 

ололм аслик мумкинлиги;
• кдрз олиш ва к,арз бериш  гартиб кридалари;
• и н со н н и н г  ким лар олдида к,андай к,арзи бор ва 

ул ар н и  кандай узи ш мумкинлиги кабил ар ёритил- 
ган.

А бдулла О рипов
(1941- йилда тутлган)

Узбекистон хал к шоири, Узбекистон 
кдхрамони.
1. „Митти юддуз“ .
2. „Кузларим йулингда“.
3. „Муножот“.
4. „Жаннатга йул“ .
5. „Хаким ва амал“.
6. Узбекистон Давлат мадаияси мат- 
нининг муаллифи.
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„Кечиримяи инсоняар акали ва мард 
инсонлардир ".

Муаллиф

9 6 -  с и р . Кечиримлилик ва осудалик

„Кечирим —  бу авф  этиш , узр“ , деб таъриф берилган 
„Узбек тилин инг изохли лугати“да. Тасаввур кдлинг, энг 
иш онган дустингиз сизни чув тушириб кетди. Бу х,ол сиз- 
ни анчагина сар о си м ага  солиб, осудалигингизни бузди, 
уни кечира оласи зм и ? Ёки як,ин киш иларингиздан бири 
хиёнат кдлди, бунга кдндай муносабатда буласиз? Сизни 
\ак;оратлаб, к у п ч и л и к н и н г  ичида обруйи нги зн и  тукиб, 
турчат балосин и  ёрдирган уртогингизни, ш огирдингизни 
кечириб, унга иш онч билдира оласизми?

Ш убдасиз, бундай ла^заларда дар к,анча кечирим ли 
б улм ай ли к , б а р и б и р  кеч и ри ш га к,ийналамиз. С абаби , 
К уръони к а р и м н и н г  Б азар а  сураси 54- оятида: „А лло*  
кечиримли ва ра^им лидир“ , дейилган. Н адотки, Яратган 
эгам кечира ол са-д а , бандаси кечира олмаса?!

Тутри, и н со н  муносабатлари хато ва хафагарчиликсиз 
булмайди. Бир саф ар биз но^ак, булсак, бошк,а еафар бизга 
нисбатан  нох.ак.лик к^илишади. К им дир би зн и  сотади, 
бат>зан узимиз \а м  кимгадир хиёнат киламиз. Асл муаммо 
эса мана шу хатолардан кейин бошланади: билиб-билмай 
к ,аф -газаб , к у р о л м асл и к , худбинликка берилиб, х,аёти- 
мизни баттар мураккаблаш тирамиз.

Бу ^олатлардан  кочиб кутилиб булмайди. Ш у сабаб 
бир-бирим изга мар^аматли ва шавк^атли булиш имиз х,аё- 
тимизни енгиллаш тиради. Кечира олмаслик энг муета\кам  
дустликни, э н г  садокдтли жуфтликни х,ам, энг як,ин кав- 
му-к;ариндош ни \а м  бир-биридан ажратиб юборади.

Кечириш  ё к и  кечирм аслик масалаларига улуг х,акам 
вазифаеини баж арувчи вакт ойдинлик киритади. Биз баъ- 
звда кечириб, кечиролмаган киш илар вакт утиши билан 
аста-секин  д а к с к и й  киёф асин и  намоён этади. И родаси 
кучли ва уз кучи га иш онган киш и бировни кечиролгани 
каби худбин в а  нодон киш и бировдан кечирим суфашнинг
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дам уддасидан чик;а олмайди. Шу маънода кечириш  дам 
кечирилиш  дам дакикий инсонларга хос хислатлардан.

Хуш, с и з  кечиримлимисиз? Узингизга шу саволни деч 
бериб курганм исиз? Кечиримли булиш осонми?

Ушбу ки тоб  „Осуда яш аш нинг 99 сири“ номли тур- 
кум нинг 9 6 -  сири тугрисида булиб, унда:

• кеч и ри м ли ли к  ва осудалик уртасидаги богланиш  
к у ч и ;

• Яратганнинг кечиримли инсонларни яхши курииш;
• кеч и р и ш  — купчилик наздидаги м агаубияг эм ас- 

л и ги , аксинча, кечира олиш кибру хаво устидан 
галабага эриш иш  демаклиги;

• кечи ри м ли ли к  — бу, аввало, хафа калган  одамни 
э м а с , балки узингизни кечириш  лозим лиги;

• н и м а  сабабдан и н сон ларн и н г би р-би ри н и  кечи- 
р и ш га  ож излик килиш лари;

• ки ш и н и н г хатосини кечириш — бу хеч качан , хат- 
то газабга минганда хам унинг юзига солмаслик, 
эслатм асли к  дегани;

• кечиримли булишнинг осон эмаслити, бирок унинг 
Хам уддасидан чика олиш йуллари;

• к е ч и р а  олиш  усуллари ва ф азилатлари  кабилар 
ёритилган.

Ёр/уин Абдуллаев____________________________________

Уткмр Х ош им ов
(1941 -  2013)

Узбекистан халк, ёзувчиси.
1. „Нур борки, соя бор“.
2. „Икки эшик орасида“.
3. „Дафтар дошиясидаги битиклар“.
4. „Дунёнинг ишлари“ .
5. „Бадор кайтмайди“.
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„Узок яшашни орзу циламиз-у, аммо 
к,ариб боришдан к;ур%амиз. Ним а учун?“

Муаллиф

9 1 -  си р . К ексалик ва осудалик

Хамма н а р са  каби , инсон \а м  эскиради. Бировнинг 
тили, бировнинг аф ти, бировнинг соглири чарчайди. К и ­
ши шу тарифа ум рининг кунботарига караб юради. У кун- 
ботарга к,араб кетаётганини билгани учун дам, гохдда бе- 
ток,ат даракатлар содир этади. Иродаси буш, сабри суст, 
ш укронаси йук, киш илардан  бу долат атрофга малолли 
тарзда намоён булади.

Демак, кдри ч и ли к  дамманинг пешонасида бор кургу- 
лик. К дрилик ва каш ш окдик кулф атларнинг эн г улуги, 
дейилади рим  дикматларида. Ш унинг учун дам купчилик 
кдриликдан куркдди , негаки кексаликни бевосита касал- 
ликлар  (бунга бир  амаллаб чидаш  м умкин) билангина 
эмас, балки купрок, ёлгизликдан, кераксиз буюмдек бир 
четга итк,итиб ю борилган х,олда, хурликларга, \акрратлар- 
га дуч келиб крлиш дан чучишади.

Т ан  о л и ш  к е р а к . Тугриси дам шу. Б олалар усиб- 
улгайиб, вояга етгач, оилани тарк этиш ади, касбий фао- 
лият нафак,а билан  алмашинади, айрим пайтлари эса, бу 
долат анча илгарирок, содир булиши мумкин, иш сизлик, 
чунтакдаги п у л н и н г  баракаси крчгани, сизнинг гузалли- 
гингиз х,акдда эса, тез-тез бир вак^тлардаги жозиба сифа- 
тида эътироф этиш лари кабилар...

К айф ият дам , аксига олиб, деярли дамиш а тушкун, 
иш коят кдлиш га тортаётгандек буладики, арзингни кимга 
айтишингни ^ам  билмайсан. М ана шундай пайтларда бу- 
тун вужудингизни FaM-Fycca чулгаб, осудалигингиз бузи- 
лади. А лам ингизни бутун дунёдан олиш га уринасиз.

Хуш, бундай хрлатларда нима к^илиш керак? Нега биз 
узок, я ш а ш н и  о р зу  ки л ам и з-у , ам м о кари б  бориш дан  
куркамиз? Н и м а учун? Нега биз кариликнинг кириб ке- 
лиш ини и м к о н  кадар оркага суриш га харакат килиш ни
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уйлаймиз? Н ега кексаликка ш унчалик рудан буш кела- 
миз? Ахир руд  канчалик заиф булса, к,арилик шунчалик 
узини устун сезади-ку?

Ушбу китоб  „Осуда яш аш нинг 99 сири“ номли гур- 
кум нинг 98- сири тугриснда булиб, унда:

• кексали кн и н г узига хос гашти борлиги;
• бу ёш да одамнинг а куш тулиб, узи ва бош калар 

учун дам эн г керак булган иш ларни к,илишлари 
м ум ки н ли ги ;

• к^ариб боришдан куркмаслик ва каримаслик йул- 
лари;

• к е к с а л и к  адм ок учун — о гар  ю к, нодон учун — 
Киш, ОК.ИЛ ва и ли  киш илари у ч у н —олтин урим 
ф ас л и эканлиги;

• кекса киш ининг даёт зинапояларини ан икрок  ку­
ра олиш и;

• гарчи касалликларнинг ичида эн г дарди бедавоси 
к а р и л и к  дейилса дам , окилона кари ли кни нг эр- 
м аклари  билан овуниб, колхан ум рини кайгу ва 
гам си з, осуда яш аш га муш арраф булиш йуллари 
каби лар  ёритилган.

Ё рцин А бдуллаев________________________________________

Т охир М алик
(1946- йилда ту тяган)

Узбекистан халк ёзувчиси.
1. „Алвидо болалик“.
2. „Шайтанат“.
3. „УЛиклар сузламайди“. 
Ф. „Одамийлик мулки“.
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„ Вактинчалик касал булиш — бу 
у,аётнинг йул-йулакай нохушлигидир, 
синовидир. У утиб кетади. Фа^ат 
ишонч билан яшаш керак“.

Муаллиф

9 8 -  си р . К асаллик ва осудалик

Хеч к и м н и н г ж они  орримасин-у, лекин хаёт иссик,- 
ссвукдан иборат. Ш ундай экан , хохласак \ам , хохламасак 
хам касалликка чалиниб турамиз. Баъзан бепарволик, баъ- 
зида эса лохай дли к  боне вужудимизга хасталик ин куради, 
осудалигимизыи бузади.

Ш ундай х,олларда х,ар к,андай киш и узига савол беради: 
нега бошимга шу дардни берди? Нима гунох к,илган экан- 
м анки , м енга бундай синов? Ёки улур бобом из хазрат 
Алиш ер Н аво и й н и н г: „Э й инсон, узингни бегунох, ф а- 
ришта деб курсатиш га уринма! Вужудингни тафтиш  эт — 
багринг гула д ев . И чингдаги ж а\олатни енг! Ацоватни кув! 
Хасадни парчала! Х асисликни улдир!“ деган даъватларига 
риоя килм адимм и?

Бу саволларга жавоб тополмай, киши касаллик сабаб- 
ларини уйлаб, машхур рус олими Я. Д рускиннинг (1902 — 
1980) „Умуман олганда касаллик ё гунох, ё синов, ё к,ан- 
дайдир сабаб-окибатдир“ , деган сузлари билан узига тас- 
кин беради. Х а , дардсиз одамнинг узи йук,. Балки Аллох 
салом атлик в а  к асал л и к н и  тарозига солиб берган дир? 
Саломатликни хам кутариш керак, касалликни хам, дега- 
нидир бу эхгимол?! Одам пайдо булибдики, хали бирорта 
инсон буткул саломат булиб, барча касалликларни, дард- 
ларни тарк эт га н  эмас!

Хуш, касалли к  сабаблари нимада? Х аки^атдан, у хам 
Аллохнинг берадиган бир неъматими? Ёки касалликнинг 
келиш и к и ш и н и н г  узига богликми? Нега сорлик, хакида, 
купинча, бем ор булганимизда, жон огриган пайтда уйлаб 
цоламиз? Н ега аввалрок, эмас?

Ушбу кигоб  „Осуда яш аш нинг 99 сири“ номли тур- 
кумнинг 98- с и р и  тутрисида булиб, унда:
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• к а с а л л и к  билан  осудалик уртасидахи богланиш  
кучи ;

• д ар д н и  берувчи хам , ш иф о берувчи хам Я рат- 
ган нин г узи, биз эса бир воситачи эканлигимиз;

• ш и ф он и  узгадан эмас, худодан сураш кераклиги;
• одам боласи кайгу, хасрат, дард курмай умр ке- 

ч и ри ш и  мумкин эмаслиги;
• турмуш  ва хаёт тиканли чангалзор устидан ю риш - 

дан, маш аккат тулкинлари билан курашиб сузиш- 
дан  иборат эканлиги;

• акд ли  киши ш у машакдатлардан куркмаслиги, ке- 
лаж акдаги  рохатларга умид боглаб, ушбу маш ак- 
к атл ар д ан  ен ги лм асли ги , к у н гли н и  чукти рм ас- 
лиги  зарурлиги;

• хар огирлик ортвдан бир енгиллик келишини Ярат- 
ган нин г узи ваъда кдлиб куйганлиги, о кил киш и, 
албатта, шу ваъдани хотирлаб, кунглини хотир- 
жам кдлиш и, узига тасалли бериш лозимлиги;

• д ард га  чалиниб к^олганда кандай йул тутиш лари, 
осудалик ва хотиржамликни таъминлаш учун ни- 
м алар  кдлиш  лозимлиги кабилар ёритилган.

Ёрцин А бдуллаев________________________________________

Мухаммад Юсуф
(1954 -  2001)

Узбекистан халк шоири.
1. „Халк бул, элим“.
2. „Булбулга бир гапим бор“.
3. „Эрка кийик“.
4. „Таниш тераклар“.



9 9 -  сир. У лим  ва осудалик

Улим х,ак, б и з  учун у ^акда уйлаш имизнинг х,еч \о -  
жати й у к  Улим а с л о  инкор этилмайди. У да^шатли \оди са, 
сабаби у \ам м а н ар сан гн и  олади, буш кул билан келдинг- 
ми, буш кул б и л ан  кетасан.

Шу боис и н со н  доим уз кисматидан нолигани ноли- 
ган. Сабаби Я ратган  унга жуда киска умр ато килибгина 
колмай, яна уни улимга ма^кум \ам  этган. Хуш, инсонга 
акдпай бир улут неъматни ато килган Худо унга абадий- 
ликни \ам  такд и р  этса булмасмиди?

Эх,тимол, ш у  сав о л  „У лм асли к  д аъ в о си “ , „М ан гу  
яш овчилар“ каби рояларнинг турилишига сабаб булгандир. 
Хусусан, Рожер Б эко н : „И нсон танасини барча кусурлар- 
дан озод килиб, уни нг умрини бир неча юз йилга чузиш 
мумкин“, деган булса, К. Циолковский: „Умрнинг ан и к  
бир улчами йук, У м инг йилгача узайтирилиш и мумкин. 
Ф ан бунга эр там и -к ечм и  эриш ади“ , деб умид боглаган.

Ингл из оли VI и Ж . Бернал хам вакти келиб инсонлар 
мангу яшаш си рлари н и  очишга умид килган. Машхур рус 
олими В. К упревич  ин сонн ин г улмаслиги муаммоси хал 
этиладиган м аса л а , деб хисоблаган. Баъзилар, хатто бу 
муаммо хал эти л ад и ган  вактни хам мулжаллаб айтиш га 
журъат к,илганлар. И нглиз олими ва ёзувчиси А. Кларк бу 
маррага 2090 й и лда етилади, деб баш орат килади.

Бу жуда ж и дди й  бир башорат. Чунки муаммо ечилади 
дейиш бир бошк;а, ф алон вактда хал булади, дейиш  бир 
бошка. Турри, ж у р ъ ат  \ам м а  нарсадан фанда зарур. Ул­
маслик муаммоси эса... Хай, билмадим...

„Утди умр, в о д ар и г“ , деган экан  туксондан ош иб, 
юзга якинлаш ган  бир муйсафид, надомат билан. Ха, хаёт 
ш ирин, \еч  бир ёш да уни тарк этгинг келмайди. Аммо 
начора. Худо б и р , улим бархдк Хар нарсанинг ибтидоси 
булгани каби и н ти хоси  хам бор. Ш у боис бу ёрур, ёлгон- 
чи, бевафо дун ёга  келган хар бир ж онзот вакти келиб, уз



умрини яш аб  булади ва у дунёга, яъни бок,ий дунёга рих- 
лат  к;илади. Ушбу кигоб „О суда яш аш ан и н г 99 си р и “ 
ном ли туркум нин г 99- сири тугрисида булиб, унда:

• улим  билан осудалик ургасидагж богланиш  кучи;
• ч и н  мохияти билан улиини эслаш киш и кдлбида 

охират саодатига сабаб буладиган иш ларга рагбат 
уйготиш и;

• хеч  ким канон, кдерда, к,андай сабабга кура ули- 
ш и н и  билмаслиги. Бирок, бу ёлтончи дунёда абадий 
к,олмаслигини жуда яхши билиши;

« улим  — ха к, бирок, у жуда х,ам узок,, яъни к,ачон 
кели ш и н и  хеч ким  билмаслиги;

• улим  — ха к, ва у  жуда хам якдн , кош ила к,обок,- 
д а н  хам як,ин эканлиги;

• у л и м н и  эсл ам асл и к  кибр , м ан м ан л и к , гаф лат, 
к ай ф -саф о , очкузлик, локайдлик каби к,атор ил- 
латларга олиб келиши;

• у л и м н и  эслаш  билан  банд булган к,албга айш - 
ииграт талаби, дунё кувончининг камайиш и, тош- 
к,инликнинг босилиш и;

• у л и м  хамиш а бархак,, бандаси учун, А ллохнинг 
иродасига итоаг этмокдик фарз эканлиги;

• абади й  яш аш  инсон к^сматига ёзилмаганлиги;
• ул и м  инсон учун уч томонлама дахшатли фожиа 

ва уч жихатдан мусибат эканлиги;
• а н ти к а  улимлар, ундаги аломатлар;
• м агщ урларни нг ажалолди сунгги еузлари, охират 

ободлиги  нимада эканлиги кабилар ёритилган.

Ёркин Абдуллаев____________________________________

Тогай М У Р О Д
(1948-2С03)

Узбекистан халк, ёзувчиси.
1. „Отамдан долган далалар“.
2. „Юлдуатар манту ёнади“.
3. „Момо ер
4. „Бу дукёда улиб булмайди“.
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„Инсоннинг энг яхши ва гузал фикр- 
ларини жамлаш бек,иёс хазина яратиил 
булур эди“.

Ж. ДЕЛИЛЬ

О С У Д А Л И К  

Т У Р Р И С И Д А  о д д и й  

Х Д К И К Д Т Л А Р

<6------- С  ^  ■



ËpiçuH Абдуллаев

ОДДИЙ-Ю, ОЛИЙ х д к д к д т

Х аёт ^ а к ^ а т и  щундай: \еч  ким бу дунёга ÿ3 ихтиёри 
билан кедм аган. Бу ф оний дунё инсонни сувда, курукушк- 
да, и ссн кд а , совукда турли- ofhp, к̂ тйин, осон ва енгил 
ш ароитларда яш аш ни ургатади. И нсоннинг яш аш и таш - 
виш , FaiM, нихрятда маш акдатли м е^нат ва турли изла- 
ниш лар эвазига кечади.

Бу одций  хаку-щатлар „Осуда яш аш н и гг 99 сири“ ном- 
ли туркум  таркибига кирган 99 га китобнинг иккинчи к,ис- 
мидаги рукнларда, яъни:

• Куръони Карим оятларида;
• Хадисларда;
• М акрлларда;
• Донолар бисотида;
• Олган сабо кд ар и м ва хулосаларимда;
• Ш еъриятда;
• Латифаларда;
• Тестларда уз аксини топган.

У ш б у  рукнларн и  мутолаа ки ли ш  ж араёнида ук^увчи 
аж додларим из томонидан тупланган тажриба билан якдн - 
дан  таниш ади . Бу эса, уз навбагида, бугунги кунда \аёти - 
мизда м авж уд айрим муаммолар мо^иятини TÿFpn тушу- 
ниш га в а  уларнинх адолатли счимини toit иш га кумакла- 
шади.

99 та  китобнинг хаР бирида ёхуд 99 та кддриятга оид 
келтири лган  Куръони К аримнинг оятлари, пурмаъно хд- 
дислар , бую к мутаф аккирлар иж одига мансуб ф икрлар, 
турли-тум ан  таъсирчан ва чукур ф алсаф ий мазмунга эга 
булган аф оризм лар \а р  бир укувчининг куваи-^афизасини 
янада ю ксалтириш ига ёрдам беради.

Л атисф алар, тестлар  ва судокуларн и -ку , к^явери н г. 
Улар ÿ3 йулида.



К У Р Ы ) Н И  К А Р И М  

О Я Т Л А Р И Д А

20  — Ёрк,ин А б д у л л а е в



„Мана бу биз нозил калган муборак Ки- 
тоб (Курьон)дир, унга эргашингиз ва гак- 
воли булингиз, токи ра^м к,илингайсизлар“ .

( „Анъом“ сураси, 155-оят)

КУРЪОНИ КАРИМ КИТОБИ ХДОИДА

О лам лар  П арвардигори субхаиаху ва таоло узи- 
нинг пайгамбарларига 4 илощ й китоб нозил калган. Турт 
ки то б н и н г:

Биринчиси — Таврот, М усо алайхиссаломга;
Иккинчиси — Забур, Довуд алайхиссаломга;
У чннчиси — И нжил, И со алайхиссаломга;
Т уртинчиси — К уръони К ари м , П айгам барим из М у­

хам м ад  соллаллоху алайхи вассаламга нозил булган.
К уръони  Каримдан бонща илохий китоб ва сахифалар 

бир йула бир дафъада тушган. Аммо Куръони Карим китоб 
ш аклида бир дафъада эмас, балки 23 йил давомида вак,т- 
вакти билан оят-оят, сура-сура ш аклида огзаки кабул ки- 
л и н и б , ж аноби росулуллох алайхиссалом оркали у зоти 
ш ариф га пайгамбарлик вахийсини юборган.

К уръони Каримнинг биринчи ояти ва сураси „Ф о тщ а“ 
сураси  билан бош ланиб, охири — бир ю з ун туртинчиси 
„А н -м ос“ сураси билан тугалланади. Ж аноби Росулуллох 
алай хиссалом  нозил булган оятларни келгусида бир му- 
к ам м ал  мусхаби шариф сифатида келтириш  учун сахобаи 
киром лардан  турт киш ини:

•  Али ибн Абу Толиб;
•  М уовия ибн Абу Суфён;
•  Убай ибн Каъаб;
•  Зайд ибн Зобитни узларига котиб килиб олган 

эканлар.

К уръони  Карим 30 пора, 114 та сура, 6236 та оят ва 
77474 т а  суздан иборат.

Ё р щ н  Абдуллаев_________________________________________
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Осудаяик туррисида оддий х,ак,ик,атлар

Куръони Каримнинг х,ар бир ояти, унинг аввали ва охири 
х;ацидаги илмни Аллох; таолодан Жаброил алайх,иссалом ур- 
ганган. У кишидан Пай/амбар алайх,иссалом, у  зотдан эса, 
мусулмошар урганганлар. ’

„О ят“ сузининг бир неча лугавий м аъноси мавжуд: 
муьжиза, ибрат, ажойиб иш, белги, аломат, харф ва суз- 
лар жамоаси хамда Аллох таолонинг кудрати далилини 
англатади.

Куръони Каримдаги энг киска оятлар „Тохд“ ва „Ёсин“ , 
эн г узун оятлар Б азара сурасидаги „К арз олди -берди “ 
оятидир.

О ятларнинг 63 фоизини М аккада, 37 ф оизини М ади- 
нада нозил булган оятлар таш кил этади. Яъни маккия оят­
лар 4780 та, мадания оятлар 1456 та, жами булиб 6236 оят.

„Сура“ сузи лугатда фургон, манзил ва шараф маъно- 
ларини англатади. Бош кача кил и б айтганда, Куръони К а­
рим оятларининг кургон ила уралгандек бир тоиф асига 
сура дейилади.

Куръони Каримдаги энг киска сура „К авсар“ сураси 
булиб, уч оятдан, энг узун сура „Бакара“ сураси булиб, 
286 оятдан иборат.

Куръони Карим шундай китобки, унинг ^ацлигига х;еч 
шак-шубха йуц. Унда х;амма нарса очиц-ойдин, аниц-рав- 
шандир. 2

Одамлар бир миллат эдил ар. Бас, Аллох хушхабар ва 
огохлантирнш берувчи набийларни юборди ва уларга одам­
лар уртасида улар ихтилоф цилган нарсаларда ХУКМ килиш 
учуй хак, кнтоб туширди. У ту гр и с ид а ихтилофни, очик, хуж- 
жатлардан келгандан сунг, кимга берилган булса, ушаларги- 
на хавдан ошиб кдддилар. Иймон келтирганларни хак, тугри-

1 Шайх Мухаммад Содик, Мухаммад Юсуф. Т а ф с и р и  Х ,илол. 1- ж у з. Т .: 
„ Ш а р к “ , 2008 , 5 -  б е т .

2 Шайх Мухаммад Содик, Мух>аммад Юсуф. Т а ф с и р и  Х и л о л . 1- ж у з. Т .: 
„ Ш а р к ,“ , 2008 , 1 5 - б ет .
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ËprçuH Абдуллаев

сила ихтилоф калган нарсаларида Аллох уз изни ила зщцо- 
ятга солади. Аллох кимни хо\ласа, тугри йулга бошлайди.

„ Б а к а р а “  с у  р а с ы ,  2 1 3 -  о я т .

Ш а р х - 1 Аслида, инсон Одам Ато ва М омо Хаво хам- 
да уларнинг фарзандларидан иборат бир уммат эди. Бир 
оиланинг аъзолари эдилар. Аста-секин купайиб бордилар. 
У ларнинг купайиш лари билан бирга, фикр-мулохазалари 
Хам, ихтилофлари \ам  Kÿnan борди. Чунки \ар  ким нинг ÿ3 
табиати, уз  кизикиш и бор,

Хар ким ÿ3 шароити ва ^олатидан келиб чик,иб фикр 
баён килади. Хар кимнинг фитратидаги хусусият бу. Чунки 
ер ю зин инг ободлигини Аллох шу турли-тум анлик, шу 
тортиш увларга 6 о е л и к  к,илиб куйган. Х ам м анинг ф икри, 
табиати, истаги бир хил булганда эди, ер юзи обод бул- 
масди...

Д ем ак, одамлар уртасида ихтилоф , келиш м овчилик  
чикди. Осудалик бузилди. Хар ким узини х,ак деб билмокда. 
Бундай вазиятда ким х,ак эканлигини каердан биламиз?

О дам ларнинг узларига куйсак , ^ар ким  узи н и ки н и  
маъкуллайди. Ва ихтилоф хам янада кучаяди. Агар улардан 
бир гурухдарини танлаб олиб, ÿuia танланганларга топ- 
ширсак, улар хам одам. Хар к,анча акуига булсалар-да, ба- 
рибир, уларда х,а.м бошка одамлардаги заифликлар бор. Бир 
кунмас бир кун адашади Заифлиги тугиб, бир тарафга ён 
босади.

Ёки хамма нарсани камраб олувчи илмга эга булмайди. 
Н аф си заи ф ли к  килиб, пора олиш и мум кин. Уз кавми 
чегарасидан чика олмай колиш и мумкин ва хрказо минг- 
лаб сабаблар борки, улар бир йулда гусик булиб, иш ни 
бузиши аник,.

Демак, „Бундай ихтилофларнинг кайсиси тугри, кай- 
си чегарагача ихтилоф кдлса булади?“ каби саволларга жа- 
воб бериш  учун ихтилоф килаётганларда устун турувчи,

1 Шайх Мухаммад Содик, Мухаммад Юсуф. Т а ф с и р и  Х и л о л . 6 -  ж у з. Т .: 
„ Ш а р к “ , 2 0 0 8 . Б у н д а н  к е й и н г и  к и т о б л а р д а  х,ам б а р ч а  о я т л а р  ш а р \л а р и  
а й н а н  ш у  м а н б а д а н  о л и н г а н .



Осудалик туирисида оддий ^а^и^апьтр

инсондаги бор заифликдан таъсирланмайдиган х,амма нар- 
сани камраб олувчи илм эгаси , \еч  нарсага \ож ати туш- 
майдиган, беками куст, там адан холи, нуксонсиз, барка- 
моллик сифатига эга бир з о т  керак булади.

Ана >ша зот А лло\ таолони нг Узи! У \ам м а нарсани 
билувчи Зот, ш унинг учун хам узи яратган бандалари 
ихтилоф калган  ва килаётган  масалалар х.ак.ида кандай 
хукм чикариш ни Узи билади. Аллох юборган Пайгамбар- 
ларнинг биринчи вазифаси муминларга хушхабарларни ва 
кофиру осийларга огохдантириш ни етказишдир. М умин­
ларга савсб, ажр ва ж ан натни нг хушхабарини етказадилар. 
Кофирларга эса, азоб, укубат ва ж а^аннамнинг хабарини 
бериб, огохдантирадилар.

Шу билан бирга, энг мух,ими — одамлар уртасида улар 
ихтилоф щ лган нарсаларда х>ак китоб билан хукм килиб, 
ха^ни хдкка, ботилни ботилга ажратадилар. Адолатли хукм 
чикарадилар. Осудаликни таъминлайдилар. Хак, китобнинг 
хукми \а ^  булади. Бош ка >;еч кандай нарса, х,еч кимнинг 
хукми хак. була олмайди.

Хак, китоб Аллох>нинг бандалари  орасида адолат билан 
хукм килиб турса х,ам, одам лар узларидаги айб туфайли 
йулдан озиб, турли мусибатларга дучор булиб турадилар. 
Ч унки х,авои наф слари уларга голиб келиб, бепарволик 
килиб, турли игволарга учраб, Аллох, туширган \а к  китоб- 
дан узоклаш иб, уни нг таъ ли м о тл ар и га  амал килиш дан  
бош тортадилар. Хдсад, там а, х,ирс ва х^вои нафс уларни 
Аллох, туширган ха К китоб хдкида хам ихтилофга солади. 
(1 -ж у з, 2 0 2 -бет).

Ха, Одам алайх^иссалом замонидан бери инсонлар ур­
тасида мож аро бор. О и лада , кучада, ж амиятда — х,амма 
жойда. Баъзилар х,амма нарсадан  норози, отадан х,ам, она- 
дан х,ам, ж ам и ятдан  х,ам, ^аётдан  *ам, куни-куш нидан  
х,ам. Ана шу норозиликларнинг узи осудаликни бузадиган, 
унга кушанда буладиган хавф лардан  хисобланади.

Алло^ уз пайгамбарининг ва муминларининг устига хо- 
тиржамликни туширди ва уларга такво калимасини (яъни
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„Ла илах,а иллаллох,“ ни) лозим килдн. Улар уша (калима) 
га жуда хакли ва ах,ил эдилар. Аллох барча нарсани билув- 
чи зотдир.

„ Фату; “ сураси, 26- оят.
* * *

Аллох; Росулига ва муминларга узининг таскини (хотир- 
жамлиги)ни нозил этди х,амда сизлар олдин курмаган лаш- 
карлар (ф ариш талар)ни туширди ва кофир булганларни 
азоблади. Бу кофир кофирларнинг жазосидир.

„ Тавба “ сураси, 26- оят.
* * *

(Э й, М ухаммад) эсланг, Породим айтган эди: „Э й , 
Раббим! Бу ша^арни (яъни М аккани) тинч килгин, мени 
ва авлодларимни санамларга сигинишдан йирок кил.

„ Иброх,им “ сураси, 35- оят.
* * *

Ёмонликлар макрини килганлар узларини ер ютишидан 
ёки сезмаган тарафларидан азоб келиб колишларидан хо­
ти ржа мм ил ар?

„Нау^л“ сураси. 45 -оят.

Ш а р х . И ймон келтирмай, макр ила ёмонлик кдлиб 
юрганлар нимага иш ониб юрибдилар? И ймон келтирган- 
лар Алло^га ишониб юрибдилар.

Улар куфр келтираётган, исён кдпаётган зотлари ким 
эканлигини биладиларми узи?

Улар Аллох; гаолога, ^ам м адан кз'дратли зотга куфр 
келтирмокдаларми?

Кудрати чексиз Зотга исён килаётган экан, агар Аллох, 
хохдаса, уларни бир зумда ерга юттириб юбориши мумкин. 
Ерга бир амр этса, киф оя, уларни ютиб юборади.

И брат учун баъзи ж ойларда тез-тез зил зила булиб, 
одамларни ер ютиб туриш и бунга мисолдир.

Ёрк;ин Абдуллаев_________________________________________
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_______________ Осудалик mÿFpucuda оддий у,ак,ик,атлар

Ёки кутилмаган т о м о н д ан  азобга дучор булиш лари 
х,ам жуда осон. Бундай иш лар хам тез-тез такрорланиб 
турибди-ку!

* * *

А ллох баъзингизни баъзингиздан афзал этган нарса- 
ларни (хасад ила) орзу этманг... Аллохдан фазлни суранг. 
Албатта, Аллох х,ар бир нарсани билувчи зотдир.

„Нисо“ су расы, 32-оят.

Ш ар х ,. Ояти карим ада аф заллик ва фазл нимадан ибо- 
рат эканлиги очик, айтилм ай , умумий хрлда крлдирилган. 
Буни Куръоний усулга Kÿpa, хар ким ÿ3 фикри, идрокига 
яраша тушуниб олаверади.

Ф азл си \ат-салом атли кда, мансабда, молу пулда, хо- 
тирж ам ликда, ^илмда, обру-эъти борда булиш и мумкин. 
И нсон куп жихатдан у зи д а н  аф зал шахсни куриб, унта 
\асад  к,илса, нима учун ф алончига булди-ю, менга бул- 
майди, деяверса, ж ам иятда узаро адоват, бир-бирини Kÿ- 
ролмаслик каби иж тим оий дардлар авж олади, охири бо- 
риб, ундай ж ам ият * ам , ун и н г аъзолари хам халокатга 
учрайди.

Ш унинг учун Аллох* таоло мусулмонларни бу ofhp гу- 
нохдан к.айтариб: „Аллох баъзингизни баъзингиздан афзал 
этган иарсаларии (хасад ила) орзу этманг“ , демокда.

* * *

Эй М ухаммад, ота ва болаларга (яъни одам ва зурри- 
ётларига) кдсамёд этургманки (3- оят), ха^икатан, инсоини 
машакдатга яратдик (4— оят).

„Бал ад“ су расы, 2 — 3- оятлар.

Ш а р х -  Алло* таоло  баш ариятнинг Отаси Одам алай- 
Хиссалом билан ва у н и н г  иймонли, так^воли фарзандлари 
билан к,асам ичмокда.

Бу билан келгуси га п н и  таъкидлаш  мак,сад булса хдм, 
Одам алайхиссалом у к и ш и н и н г  солих фарзандларини ш а-



расфлаш макради *ам йук, эмас. К офир ва осий фарзандлар 
бу шарафга лойик; эмаслар.

Дарх.акдк.ат, боищ а махлук,отларга н и сбатан  и н со н - 
н и н г  бу дунёдаги ишлари маш акдат ила кучади.

Са^обалардан Хазрати Абдулл о* ибн Аббос бу маъно- 
н и л г  шархдда: „У нинг х,омилада булиш и *ам, тугалиш и 
Хам, эм и ш и  *ам , кукракдан  аж рати ли ш и *ам, яш аш и  
х;ам, *аёти  *ам , улим и х,ам узига яр аш а  м аш акдатли  
булади “ , деган эканлар.

Баъзи муфассирларимиз: бу ояти каримада Лайгамба- 
р и м и з соллалло^у ал ай щ  васаллам ва мусулмонларга улар- 
н и и г  дину диён ат йулвда кураётган азоб-укубатлари ва 
маьиакдатларига тасалли бериш бор, дейдилар. Яъни уларга 
узи н ги зга  етган маш аккатлардан ма^зун булиб, туш кун- 
л и к к а  тушманглар, инсон узи ким булса х,ам, бу дунёда 
м аш акдат тортиш и бор, деган маънодаги тасалли бериш 
бордир.

Ёрцин Абдуллаев_____________________________________________



„Киши биродари учун щкматли суздан 
афзалрок, нарса \адя цилолмайди. Чунки шу 
х;икмат сабабли Аллоу , таоло уни тугри йул- 
га солиб к;уяди ёки ёмон йулдан к;айтаради

Х,адисдан

Х Д Д  И  С  Л  А Р  Д А



Ё щ ин Абдуллаев

Х Д Д И С И  Ш А Р И Ф
Х,адис — К уръони Каримдан кейин турадиган И слом 

ш ари ати н н н г асосий манбаларидан икки нчиси  ^исобла- 
н ад и .П ай гам б ари м и зн и н г хикматли сузлари йи гин диси- 
дан и б о р ат  булган хддислар айрим бир масалаларнигина 
узида акс эттирган гоялар, таълимотлар йигиндиси эмас, 
хадисларнш  к,омусларнинг к,омуси, хикм атлар хикм ати , 
инсоният акд-идроки, тафаккури ва фалсафий фикрлари- 
нинг дурдонаси, гав^ари деб олий даражада таърифлани- 
ш ининг боиси , уларда Сарвари Коинотнинг сифатлари ва 
гузал одоб-ахлокдарининг фавкулодца теран ва мукаммал 
иф одаланган ли гиди р .

П айгамбарим из Мухаммад алайхиссаломнинг сузлари, 
кдлган и т л а р и  ва ул зот томонидан маъкулланган бошкд 
киш иларн инг ишлари И слом  динида суннат деб аталади. 
Ш у уч \о л н и  ифода этувчи ривоят матнлари (иборалари) 
хадис деб номланади. Ш унинг учун Куръони Карим — Ал- 
лох тао л о н и н г  сузи, хацис эса, Росулуллох сузлари деб 
умумий холда таърифланади. Х^адис тушунчасидан ,дадиси 
кудсий“ туш унчасини ажратмок, зарур .1

Х ад и си  ш арифларни йигиб, китоб ш аклига келтириш, 
асосан , п айгам бари м из алайхиссалом нинг вафотларидан 
к ей и н  ам ал га  ош ирилган. Бу ш араф ли иш  хиж ратнинг 
учинчи асри га келиб кенг кулоч ёйган. И слом оламининг 
уш а п ай тд аги  маданий марказларидан саналган Бовдод, 
Куфа, Б асра, Дамашк,, Бухоро, Самарканд, Урганч, Тер- 
миз каби шахарларда хдцис фани билан шуру'лланувчи му- 
хаддислар куп булган.

Улар хдцис тупламларини тузишган. Улар ичида энг 
иш ончли манба саналганлари олтита булиб, буларни:

• И м о м  Бухорий (810 — 870);
• И м о м  М услим (817 — 875);

1 Х,адиси кудсий —  бу оят билан хал и с уртасидаги мартабага эга ри-
воят.
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• Имом Абу Довуд (817 — 888);
• Имом ат-Термизий (831 — 932);
• И м о м  ан-Насоий (830 — 915);
• Имом М ожжа (824 — 886)лар тузиш ган.

Бу буюк мухдвдисларн ин г турт нафари туронзаминлик 
булгани билан бутун ислом  дунёси мик^сида фахрлансак 
арзийди. Ф акдт имом Бухорийнинг узлари жами 600 минг 
х,адис туплаб, шулардан 100 м инг „Сахдо“ (энг иш ончли 
деб ^и соблан ган  хд ц и сл ар н и н г п о к и за  сиф ати) ва 200 
минг „Байри са^их,“ х,адисларни ёд олганлар.

H« * *

Тангридан авф  ва о ф ият  (хотиржамлик) суранглар. 
Чунки х;еч бирларингиз и й м о н д а н  кейин оф ият дек неъ- 

м ат ни т опо лм а й си зла р .

* * *

Эй инсон ф арзанди! Л узурингда  узингга киф оя цил-  
гудек  н а р с а  б у л а т у р и б , т у гё н га  (%аддан ошишга) 
олиб борадиган нарсани сурайсан. Эй инсон ф арзанди! 
Н а озга цаноат  циласан ва  на  купга  т уясан. Э й инсон 
фарзанди! Тани ж онине co r  х;олда т онг от т ираёт ган  
булсанг, т инч , хот ирж ам  ва  бир кунга ет арли ем и-  
шинг булгандан кейин д о л га н  дунёга парво цилм а!

* * *

А лло^дан хо т и р ж а м ли к  сураб, куп  дуо цилинглар.

* * *

Эй Парвардигор, м ен  сендан FOM-ташвишдан, ха- 
фаликдан, ожизликдан, дангасаликдан, бахилликдан,
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ц ур ц о кли кд а н , царздорлик ва  хо р ли к д а н  панох; т и -  
лайм ан .

* * *

Э й П а р ва р д и го р ! М ен и  и лм  б илан  б ойит , %илм 
б илан  б еза т ги н , т ацво  б илан  м ук а р р а м  эт ги н  ва  
хот ирж ам лик  билан гузал цилгин.

* * *

Аллох; т м -т а ы ви ш л и  одам ларга ёрдам берадиган- 
ларни  дуст  т ут ади.

* * *

Тинчлик ва хот ирж ам лик икки  улут неъмат дирки, 
бундан к уп  одам лар м ахрум дирлар.

* * *

Тадбиркорлик  — т урм уш нинг ярм ига , дуст лаш иш  — 
ацлнинг ярм ига , гам -т аш виш  — к ек са лш н и н г ярм ига  

т енг. А \л и  аёлнинг озлиги эса, икки  хил  бойликнинг  
биридир.

* * *

Тарки д унё  цилиш  — цалбни ва баданни т ин члан -  
т иради, у н га  рагбат  в а мух;аббат цуйиш эса, га м -  
т аш виш ни купайт иради. И ш сизлик инсокни т ош бат р  
цилади.

* * *

М усибат  ет ганда сабр цилувчи, берилган неъм ат - 
ларга  ш укр цилувчи , бировларнинг цилм иш ини кечи -

Ёрк;ин Абдуллаев____________________________________
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рувчи, узи бировга зулм етказса, тавба цилувчи ки- 
шиларга хотиржамлик ва х;идоят amo этилу р.

* * *

Кимики дуоларим ижобат булсин, ташвишларим 
бошимдан арисин деса, камбат ллар х;олидан хабар 
олеин.

* * *

Кимнинг хулци ёмон булса, у  узини азобга гирифтор 
цилади. Кимнинг ташвиши купайса, бутун танаси 
дард тортади. Кимки одамлар бил а и жанжаллашиш- 
га одат цилса, обруси ва мурувватидан ажралиб цо- 
лади.

* * *

„Ла хавла вала цуввата илла биллах;“ калимаси 99 
дардга даво булиб, уларнинг энг енгили гам -т аш -  
вишдир.

* * *

Инсоннинг атрофида 99 хил ажал айланиб юради.

* * *

Уч неъмат цадрига уч тоифа одам етади:
• ёшлик цадрига  — цариялар;
• саломатлик цадрига  — беморлар;
• хотиржамлик цадрига — гам-т а шеи шли одамлар.

* * *

Кимнинг f o m u  купайса, бадани касалланади.
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* * *

Инсон фарзанди яратилганда ёнида 99 та улим  
сабаблари х,ам бирга яратилади. Агар шу улимлардан 
халос топиб яшасагина уига царилик насиб этади.

* * *

Э й , одам боласи, сенинг дунёдаги мисолинг (дунё- 
нинг -\алюватию, унинг сенга курсатадирган макр- 
х,ийласи) асалга пашша тушиши кабидур. Агар у  асал- 
га цунса, халок булади. Шундай экан, бошца одамлар- 
нинг манфаати учун узини куйдирадиган утинга ух- 
шамагин.

* >1« *

Хотиржамликдан кура гузалроц яхши нарса йуц.



„Мен мацоллардан жуда куп нарсани, 
бошкача к; или б айтганда, лунда фикрлашни 
урганганман

М .  Г О Р Ь К И Й

«е-— — - * • -

М Л К О Л Л Л Р Д Л

«е-------- < Г > С ^ ---------



„Мацоллар ул/сан маънонинг уч-турт 
отз суз бшган ифодаланган шаклидир“.

Т. Фуллер

МАЦОЛЛАР

„М акрл — бу даёт ий тажриба асосида хат к  томонидан 
яр ати лган , одатда, панд-насихдт м азм унига эта булган 
ихчам, образли  ва дикматли ибора, ra n “ , дейилган „Узбек 
тилининг изо?ути лугати“да. Бош кдча айтганда, макрл — бу 
ута донолик, акд-заковат билам окдлона айтилган, „мих- 
лаб к у й и л ган “ , узгартириб булмайднган чукур маъноли 
гапдир. М а к о л л ар н и  „Х,аёг к,омуси“ , о гзаки  э н ц и к л о ­
педия, узига хос бир бадиий-тарихий солном а дейиш  мум- 
кин. Улар киш иларнинг ак^лини уткирлаштирадж, нуткдни 
равш ан ва таъсирчан кдлади, \аётда тугри йулни танлай 
билиш га, хаётий жумбокдар ва муаммоларни тугри ечиш- 
га ургатади, турмуш нинг жамики катга-кичик масалалари 
хусусида кимматли масла^аглар беради.

Д оно ф и кр н и , уткир \ак,ик;атни, теран мазмунни, суз 
хазинасининг дуру жавох.ирларини узида мужассам этган 
р ан г-б ар ан г  м аколлар  н ут^и м и зн и н г эксп ресси в (яъни  
таъсир этувчи , щ с-даяж он уйготувчи) воситалари орасида 
энг таъсирчан, энг эсда кдлувчи, киш ини уйлашпга, фикр- 
мулохаза ю ритиш га беихтиёр мажбур килувчи кучга эта.

М акрлларн и н г киш илик жамиятж ва хдр бир инсон 
х,аёти угун накдзар к^ш матли ахдмиятга молик эканлиги 
ни  жадон дониш м андлари кддим-к,аджмдан эътироф этиб, 
к,айта-кайта ук^гириб келганлар.

К уйида осудалик, хотирж ам лик, там-таш виш , ти н ч- 
ли к  хак.ида айтилган м а коллар ни эътиборингизга давола 
к и л а м и з .1

Кай ¡у царитар, гам улдирар.

Х алкнинг тиббий к,арашларини ифода этувчи бу каби 
м акддларда ук,тирилиш ича, киш и асабини сакдаш и, бу-

1 К а р  а  н  г  : Ы3омак;судов Ш .,  Шора^медов Ш . Х и к м а г н о м а .  У зб е к  
м а к р л л а р и н и н г  и з о й т и  л у р ат и . Т .: У С Э , 1990 (Т у р к у м д а г и  б а р ч а  к и т о б -  
л а р д а  т е г и ш л и  р а в и ш д а г и  \и к м а т л а р  а й н а н  т у  к и т о б д а н  о л и н г а н ) .

Ёрщ н А бдуллаев____________________________________________



лар-булм асга кай гури б , кую ниб, хафа булаверм аслиги, 
хушчакчак, я ш а ш га  харакат к,илиши зарур. Н егаки, FaM, 
к,айгу, хафалик — умрнинг заволи, турли касалликларнинг 
сабабчисидир: „У м рни иш эм ас, FaM ем иради“ ; „Э лни 
ихтилоф бузар, Д и лн и  — изтироб“ ; „Дард томирни ейди, 
Хасрат — ум рни“ ; „Одамни FaM чиритар, Темирни — нам “ ; 
„Темирни за н г  ейди, Эрни — гам“ ; „Куя кийимни ейди, 
FaM — одамни“ ; „Куп кдйрурдим — сил булдим, Куп ялин- 
дим — кул булдим “ ; „Уринсиз газаб — узингга азоб“ ; „FaM 
юки тогдан o fh p “ ; „Кахри борнинг — захри бор“ ; „К и- 
1иини ёиии кари тм ай ди , вак,т кдритади“ ; „Иссик, чупни 
куритар, Кдйру эрни к,аритар“ ; „Утда ёнган — куяди, FaM- 
да ёнган — у л ад и “ ; „Уйласанг — к,айгу куп, У йлам асанг— 
K,aftFy йук,“ ; „К у п  учун йигласанг, Куздан аж р ай сан “ ; 
„Кайгуни куз ёш и юволмас“ ; „Куз ёш — кдйгуга йулдош “ ; 
„Кайру — ф о й д ас  из, Й иги — ёрдам сиз“ ; „Бехуда уйларга 
йиглам ок,— C o f ю ракни догламок,“ ; „Бехудага йиглага- 
нинг — ю рагингни доглаганинг“; „Бекорга куз ёш ламок,— 
Ж аф о билан уйнаш м ок,“ ; „К айгуни к,айгурувчига бер“ ; 
,Рамингни дустингга айтма — купаяди, Душманингга айт- 
ма — су ю н ад и “ ; „О дам н и  умид ёш артади , FaM какдпа- 
тади“ ; „Жахл каритар, кулги ёш артар“ ; „Жахл — душман, 
Atyr — дуст“ ; „Ж охилликдан жон чикдр, К °тилликдан — 
д он г“ ; „Бугунги ж ахдингни эртага куй“ ; „FaM ортидан 
FaM юради“ ; „FaM келдими эш игингни оч“ ; „FaM егунча, 
нон  е “ ; „Б у  дунё гамхонадур, FaM еган — девон адур“ ; 
„FaM ема, х,ам Бегам бу(л)ма!“ ; „Чап кузинг йиглаганда, 
унг кузинг кулиб турсин“ ; „Табассум тош ни эри тади“ ; 
„Кунгил яйраса, к,овургага жир битади“ ; „Айикни енгган — 
чала ботир, Аччиьу-ш енгган — тула ботир“ .

„Садир ака , узингизни бундай к,ийнамаганг, „Занг — 
тем ирни, к,айгу, арм он  — киш ини адо-ю  тамом килади“ 
(Шухрат, „ Бало/ат “). „FaM ортидан FaM юради“ дегандек 
булди. М ирхожибой крчиб кетгандан кейин Дилдор билан 
бувиси негадир ётиб кдлиш ди“ ; „— О тамнинг мазаси йук,, 
усаллаяпти,— деди Эрали ух тортиб... — FaMHn ох-вох би­
лан енгиб булм айди, ука!“ — деди Меликул насихдт к,илиб 
(Ё. Шукуров, „ 1\асос ).

_______________ Осудалик тугрисида оддий ^ащ^атлар
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Ёрк;ин Абдуллаев

Бу дунёнинг Кувончи дам, Дарду гам и — Зиёда.
Аммо Рамдан к,очмок,нин г хам тадбири куп дунёда.

Э. Вахидов, „Руу л̂ар исёни“ 

Душманинг булса х;ам, узидан тинчисин.

Бу м аколнинг замирила икки маъно ётади: 1. „Оламда 
деч к и м н и н г  бош ига кулфат, гам -ситам  туш м асин, дар 
бир инсон (ход дусту, ход душман) тинч ва осойиш та 
яш асин“ деган эзгу ният. 2. „Душман узидан тинч булса, 
сенга куз олайгирм айди“ . Дустлар дай курсатмасун даргиз 
жудолик дардини, Д уш манинг булса, уз гамхуридин ай- 
рилмасун. (Муцимий)

Жони борнинг — гами бор.

Б ош ига туш ган кдйинчиликдан, гам-таш виш и купли- 
гидан нолийдиган одамга карата „Куйинг, куп азият че- 
каверманг, дар кимнинг хам узига яраш а гами, таш виш и 
булади. Бусиз илож  й у к  Д аётнинг узи ш уни такрзо этади“ , 
деб тасалли берганда айтадилар.

Индии утади  — иштон билади.

„И чим дан утганни сиртим на билсин?“ . Бу маколлар 
билан: „Х,ар ким н инг гам-гуссаси, дард-алами уз ичида 
булиб, буни унинг узигина яхши билади, бунинг таш ви- 
ш ини, ки й ин чи ли гин и , азоб-укубатини узигина тортади. 
Б ировнинг гам ини биров ичига ютиб, уни бу рамдан ха- 
лос кила олм айди“, дейилмокчи. Бу уринда „Тани Сошка — 
дард билм ас“ мадолини эслаш нинг узи дам кифоя.

Кунгил урнида булса, жон жойида булади.

К и ш и н и н г кунгли даима нарсадан хотиржам булса, 
ж они дам ж ойида булади, яъни кийналмайди, азоб-укубат 
чекм айди, родатда-фарогагда яш айдя. Ш унинг учун дам 
кариялар олкиш -дуоларида: „Т ан сщ атл и к , хогирж ам лик 
булсин!“ деб эзгу тилак билдирадилар.

Кунгилсиз гапнинг кечиккини яхши.

К у н ги л си з  ran  — ём од , шум хабар (м асалан , улим, 
уруш, далокат, фалокат тугрисидаги хабар) булиб, у  дар



_______________О су дал ик myFpucuda оддий ^а^щатлар

к,андай ки ш и н и н г тинчлигини бузади, халоватини йукр- 
тади, асабини кузгай ди , дард-х,асрат келтиради, азоб-уку- 
батга солади. М азкур макдл билан: „Кунгилсиз гапни ки­
ши авваламбор эш итм агани  маъкул. Эшитган такдирда хам, 
кечрок,, кейинрок, эш итгани маъкул, дейилмокчи. „К ун­
гилсиз ran — ю р акка  ханж ар“ .

Крзони бошцанинг — кай гуси б отца.

„Тутуни б о ш к ан и н г  — туйнуги бошк,а“ . Бу мак,оллар 
билан: „Хар к и м  уз тирикчилиги, гами, таш виш и т$три- 
сида к,айгуради, елиб-югуради. Бировнинг к,айгусини би- 
ров тортмайди“ ,  дейилмок,чи.

Туя устида цатиц ивимас.

Кдтик, бир ж о й д а  к,имирламай турсагина ивийди. Шу- 
нингдек, киши ти н ч , осойиш та, хотиржам булсагина к,и- 
ладиган иши ун ум ли , сифатли булади, уйлайдиган фикр 
хам, гапирилаштган ran  хам тайинли булади. М азкур ма- 
к,ол билан м аж озан  ш уни ифода этади.

Туяни ш амол учирса, эчкини осмонда кур.

„Ел турса, ю н г  тузийди“ ; „П арнинг бир „пуф“лик \о -  
ли бор“ . Бу к а б и  м аколлар камбагал, бева-бечораларга, 
ожизларга, ти ри кчи ли ги н и  зурга „кул учида“ , бир амал- 
лаб утказадиган одамларга таш бих этилган ва унда „Замо- 
на нотинч булса, оф ат юз берса, очарчилик, к,ийинчилик- 
лар бошланса, у зи га  тук,, „кули узун“ , эътиборли бой ва 
амалдорлар бир оз к,ийинчиликка йулик,ишлари мумкин- 
у, аммо кам бакал , бева-бечораларн инг шури курийди“ , 
демок^ш булинган .

Туцайга у ш  кетса, х;улу цуруц баравар ёнади.

,,Курук,нинг утига хул куяр“ ; „КУРУК ш охнинг олови- 
га хул шох хам ё н ар “ ; „Гунохдининг утига бегунов ёнар“ . 
Бу мак,оллар билан : „Зам она нотинч булса, уруш бош лан­
са, оф ат-ф алокат руй берса ва \ .  к. хамма баравар азият 
чекади, зи ён -задм ат  куради, бало-к,азога гирифтор була­
д и “ , дейилмок,ч:и.
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Укдаринт кунглумга тушгач, куйди х,ам куз, хам бадан,
Ким куяр улу куруг чун найистон га тушти ут.

Алишер НАВОИЙ
Бе/алеа бош — бош эмас.

И ш л ар и  ва таш виш лари куплигидан, бош и галвадан 
ч и к ,м аётган и д ан  кую нувчи , дасрат к,илувчи одамларга: 
„Б ундан  х аф а  булманг, х,амманинг бош ида х,ам ш ундай 
галва бор, галвасиз бош хам бош эканм и?“ деб тасалли 
берилганда шу макдл айтилади.

И зо х, т ал аб  килм айдиган  м акдллар:

Хинд мак,оллари

Агар сен севсанг, агар сен сишнсанг, агар сен ций- 
налсанг, демак, сен инсонсан.

* * *

Умид —  катта (оулса) ташвиш ман5аи, умиддан 
озод булиш — буюк хотиржамлик манбаи.

* * *

Зирапчани, цимирлаган тишни, ёмои маслах.ат - 
чини илдизи билан купориб ташлаш керак — бу хотир- 
жамликыинг шарти.

* * *

Ким /алаба ва маглубиятдан воз кечса, у  хотир- 
ж ам ва бахтлидир.

Яхудий хал к, мацоллари

Агар осмондан тот ёшлса, у, албатта, камбатл - 
нинг бошига тушадч.

* * *

Х а м м а  цийинчиликлар бартараф булсин, деб дуо 
цилма, йуцчилик тугаши билан х;аёт х;ам нщояланади.

Ёрцин Абдуллаев______________________________________



„Афоризмлар — ихчам шаклдаги доно- 
лик, фикр ва туй гулар жав^ари

У .  О Л Ж Е Р

Д О Н О Л А Р  

Б И С О Т И Д А



„Лунда хикматли сузлар кшииларнинг 
миясига сингиб цолади, шдиз отиб гул- 
лайди, х;осил беради ва хами uta таъсир 
курсатиб боради“.

Ф. Боденштед

АФОРИЗМЛАР

Турли д а в р  ва халкдарга мансуб буюк зотлар томо- 
нидан айтиб кетилган энг доно угитлар, энг ёркдн истио- 
ралар ва фавкулодца афоризмларни бир са\иф ага жамлаш 
н щ оятда  муш кул иш. Уларда яш иринган аллак,андай куд- 
рат уша ф икрларни  бир-бири билан ба^слашишга, мусоба- 
к,алашишга, бир-бирини оркдга крлдириш га мажбур этади.

99 та  к и то б д ан  иборат уш бу туркумда фак,ат олис 
утм иш  д о н и ш м а н д л а р и н и н г  ф и к р -м у л о ^ азал ар и  эм ас, 
балки улардан сунгги ва хрзирги замондаги олиму уламо- 
лар  ва ш о и р у  ёзувч и ларн и н г хам  ф и к р -м у л о ^ азал ар и  
келтирилган. Ш у тарзда „аф оризм ларнинг пайвандлани- 
ш и“га эри ш и лган . Зеро, бурунги утмиш ларимиз яратган 
окдлона дурдоналардан фойдаланилмай туриб, келажаги- 
мизга назар  таш лаш  мумкин эмас.

И нглиз давлат арбоби, журналист, танкидчи Ж. М ор- 
лейн ин г (1838 — 1923) таъбири билан айтганда:

„ Хцкматли суз ва афоризмлар чинакам %аётий до- 
нишмандлик ва адабиётнинг м а к и  эканини. хикматли 
суз ва афоризмларга бой китобларгина купрщ наф бе- 
ришини унутмаслик керак: одамлар китоб уциётган- 
да, acocan, uiy хикматли сузларпи излашлари зарур“.

И. Гёте эс а , иложи булса, \а р  куни истаган бир р к -  
матли сузни узлаш тириб олмок, зарур, чунки улардан л,ар 
бир киш и хдёт уЧун фойдали жуда куп фикрларни топиш и 
м ум кин, деб  айтган.

Ч ех халкдарвар  педагоги, ж амоат арбоби Я. Коменскжй 
(1592 — 1670):

„Донолар бисотини урганиш 5изни юксакликка ку- 
тариб, цудрапыи ва олижаноб инсонга айлантиради“, —

деган ф и к р н и  айтган.

Ёрцин А бд уллаев___________________________________________



Ш унга р и оя  килинган холда ушбу Бош китобда доно- 
ларнинг фак,ат осудалик, хотиржамлик, тинчлик хдкдцаги 
(фикрларини келтирдик.

ОСУДАЛИК ХАКИДА

Вазиятга мослаш иш  ва таш ки да\шатларга карамасдан, 
осойиш таликни сакпаш энг юксак инсоний душманликдир.

Д .  Д е ф о

* * *

М ай да-ч уй даларн и  деб осудалигингизни йукотманг. 
Едда тутинг! Х,аёт жуда к^иска, у „эркалик“ни кутармайди.

Д е й л  К а р н е г и

* * *

Ок,ил одам  уч нарсани ёдда тутиши ва осудалигини 
таъминлаши лозим : 1) дунёнинг фонийлигини; 2) ундаги 
а\волларга к,араб иш  ю ритиш ни; 3) унинг офатларидан 
деч ким крчиб кутила олмаслигини.

И б н  М и с к о в а й х

* * *

Т ук ва о со й и ш та  яш аш  тугрисида уйлайдиган одам 
олим булишга л о й и к  эмас.

К о н ф у ц и й

* * *

И нсоннинг хакикий кучи унинг шиддатида эмас, бал­
ки собит осойиш талигидадир.

Л .  Т о л с т о й

ТИНЧЛИК ХАКИ ДА

Сог-салом атлик, яхши маишат, самимий дуст ва мех- 
рибон хотинга эга булган одам умрини тинч ва фарогатда 
утказади. Ш ундай бахтиёрликка етишиш учун гайрат ки ­
ли ш лозим.

А б д у р а х м а н  Ж о м и й

___________________ О судалик тугрисида оддий у,ак,ицатлар



Т и н ч  ва х о ти рж ам ли к  билан  ичилган  ёвгон  умоч, 
хиж олат ва м аш акдат  билан ейилган  к^андли кулчадан 
яхширок,.

А л и ш е р  Н а « о и й

=4« * *

Бу дунёда инсон уз ме^нати, акл гай рати билан куп 
нарсага эриш иш и мумкин. Бойликка хам, шон-шухратга 
Хам, и л м и й -и ж о д и й  каш ф и ётларга х,ам, фак^ат бунинг 
учун, аввало, инсоннинг уйида, ма^алла-куйнда, юртида, 
кискдча айтганда, одамнинг кунглида тинчлик-хотирж ам- 
ли к  хукм суриш и керак.

И с л о м  К а р и л ю в

* *

М ен бу дунёни тинч куриб турганимдан бахтиёрман.
„ Р е м а р к “  а  с  а р  и  д а н

* *

Одам учта нарсанинг кдцрини доим кечикиб билади: 
Ё ш лик, С о м и к ,, Т инчлик.

Уткир Хршимов

ХОТИРЖАМЛИК ХАК.ИДА

К узин гизн и  хаётда катгарок, очинг, улаётиб хотиржам 
юмасиз.

Алоуддин Башар
£ * *

Узидан хотиржамлик ажиб бир нарсаки, зеро бу уз к,о- 
билияти нималарга крдирлигини биладиган киш и фазила- 
тидир.

Т .  Г о б б с

* * *

Дунёдаги эн г  яхш и докторлар — доктор тутри О вкат- 
л ан и ш . доктор Х отиржамлик. доктор ТТТоштшслир.

Ж о н а т а н  С в и ф т

Ёрцин Абдуллаев__________________________________________



Осудалик тугрисида оддий х,ак,1щатлар

Х,алол, п о к и за  киш и доимо хотиржаму тинчликдадир, 
бировга хиёнат ва ёмонлик кдладиган киш и эса, нотинч- 
лигу халокатга гирифтордир.

З а м а х ш а р и й

* * *

Лайдак хам  хотиржам булсагина бир оёкда туради.
И с л о м  К а р и м о в

* * *

Агар одам уз-узидан хотиржамлик топмаса, у х,еч к,а- 
ерда хотиржам булолмайди.

Л а р о ш ф у к о

* * *

Барча Ю1сн и  тортдим, бурчдан огиррок, юк к>фмадим 
ва барча л аззатн и  тотдим , оф иятдан  (хотирж амликдан) 
чукуррок, ш арбат топмадим.

Л у ц м о н и  \ а к и м

* * *

Тинчлик, хотирж ам лик, саломатлик ва хак^щат хукм 
суриб турган хаётни севмаслик нош укрликдир.

М а м а ю н у с  П а р д а е в

* * *

Э лга  хотиржамлик келтирган одам 
У лгач, тупрок; ичра ётар хотиржам.

С а ъ д и й

Тубида р у х  ком иллиги ётган хотиржамликкина чина- 
камдир.

Сенека
* * *

А долатнинг эн г  буюк меваси — хотиржамлик.
Эпикур



Ёрцин Абдуллаев_________________________________

Не * *

Х овлик^маларни купам  хурмаг к,илмайдилар, фак,ат 
хотиржамлик хурматга сазовордир.

С т а л ь

* * *

Бу д у н ёю , у дунёда хотирж ам булиш ни хохласанг, 
иккита кри д ага  риоя к,ил: дустлар билан олий химмат, 
душ манлар билан вазмин бул.

Х р ф ч з  Ш а м с и д д и н  М у х а м м а д

* * *

Энди м ента умр эмас, хотиржамлик керак. Аллох фар- 
занд, невара догини курсатмаса булди.

Ш у к р у л л о

РАМ Х,АК,ИД\

Х,ар бир инсон уз турмушини узининг кувонч ва к,ай- 
гулари пойдеворида барпо этади.

Албер К а м ю

* * *

Йук, нарсага кайгурмайдиган одам доно эмас, аксин- 
ча, борига кувоналиган одам лонолир

Д е м о к р и т

* * *

Уч нарса дунёнинг хурсандчилитига асосдир: 1) так,- 
дирга тан  бери б  яшамок,; 2) тоаг билан иш  юритмок,; 
3) эртан и н г гам ини уйламаслик.

И б н  М ч с к о в а й х

* * *

Бу о л а м д а  мен бегам  к и ш и н и  курм адим , ш ундай 
одамни курганимда эди, • этагини ушлаб, тавозеъ этардим.

Ф а р и д и д д и н  А т т о р



* * *

Буюк ш ахсларни  м иллат к,айгуси, хал к, дарди яратади.
И с л о м  К а р и м о в

* * *

Яшаш уч у н , хаёт у ч у н  кайруриш ни тУхтатсанггина 
хаётингда халоват  булади.

С е н е к а

sfc * *

Уч тоиф а о д а м  рам -гурбатда ёлгиз булмайди; уларга 
буиган иззат-хурм ат кам айм айди: 1) шижоатли киши к,а- 
ерга б о р м а с и н , у н и н г  ш и ж о а т и г а  эхтиёж  булаверади; 
2) олим одам, у н и н г  илм ига ва фахмига киш илар доимо 
\ож атда буладилар; 3) ш и р и н  cÿ3, гапга уста одам.

И б н  М и с к о в а й х

* * *

Бамга бир к и ш и  ч и д аш и  м ум кин , лекин  кувончни 
икки киши бахам  кури ш и  керак.

Э .  Х а б б а р д

* * *

Кайру ен гилаётган  одам н и  курса, баттар кучга киради.
В .  Ш е к с п и р

* * *

М аъ ри ф атп арварлар , ислохотчилар, инсонпарварлар- 
дан  кдндай н а ф ?  В о л ьтер , Ю м, К ант. А слида ним ага 
эриш дилар? У л а р н и н г  б а р ч а  уриниш лари — беф ойда ва 
бесамар к у ч а н и ш л а р , з е р о , дунё — бу дарди бедаволар 
касалхонаси.

Ш о п е н г а у э р

* * *

М енга ÿTa м ам н у н  о д а м н и  кУрсатинг-чи, мен сизга 
толесиз к и м с ан и  каш ф  э т и б  берган буламан.

Т .  Э д и с с о н

___________________ Осудсигик т угрисида оддий х,ак,ик,атлар



Ё рцин А б д улла ев

ГЛПIНИШ ХАКИДЛ

К и м да дузур-лаззаглар хукм рон булса, ул одам уз- 
узидан  ту б ан  булиб ко л  ад и.

Афлотун
* * %

И нсон  даётининг маъноси ш ниб-тинчим аслик ва таш- 
в и ш д ан  и б о р атл и ги н и  туш унган одам  калтаф ахм ликдан 
Кутулган булади .

А. Блик
* * *

Б о й л и к  купайиш и билан таш виш  хам ортаверади.
Гораций

* * *

Х аёти н ги зд а  бехаловатликдан кутилмок.чи булсангиз: 
утм и ш  ва ьселажакни темир эш ик билан узингиздан ажра- 
т и б  к у й и н г . Бугунги куннинг доирасида яшанг.

Д е й л  К а р н е г и

* * *

Б езовтали кн и н г асосий сабаби — бу чалкашликдир. Х а- 
ётдаги  безовталикларнинг тенг ярмига етарли билимга эга 
булм ай  к,арор кабул кдлиш га уринувчи одамларнинг уз- 
л а р и  саЬаЬчи буладилар.

Д е й л  К а р н е г и

* * *

Б е х а л о в а т л и к  билан  кан дай  ку р аш и ш н и  б и лм аган  
о д ам  хаётдан  эрта кетади.

А .  К а р р е л ь

* * *

Э й, биродар! Дунё таш виш ларини куй! Сен уз гаминг- 
н и  е! Я хш и  си, бу сокин ва берубор дунёга таш виш  кел- 
т и р м а с л и к н и  уйла...

Обиддин Махмудов



„ Х,икматли суз китоблари ацлнинг 
мустацил фаолиятига нафа^ат тазйик 
утказади, аксинча, мустащл фаолиятга 
чорлайди

Л. Н. ТОЛСТОЙ

О Л Г А Н  С А Б О К Д А Р И М  
ВА 

Х У Л О С А Л А Р И М Д А

-----С ^ -----“3*



Ёрк;ин Абдуллаев

„Лунда фикрларнинг афзаллиги шун- 
даки, улар жиддий китобхонни узича уй- 
лашга мажбур этади“.

Л .  Н .  Т О Л С Т О Й

КДЛБИМ УММОНИДАГИ ТОМЧИЛАР

Хдр бир киш и бу ёруг дунёга келиб, то ундан рихлат 
к;илгунига кддар  инсоний бурчини кдндай уташ и керак- 
лигидан бахс очади, сабок олади ва сабок беради, узга- 
ларнинг ф икрларини урганиш  ёрдамида уз шахсий фикр- 
ларини яратиш га харакат к;илади, узини хайратга солган 
хар кандай ходисадан хикмат, сир-синоат излайди, кекса- 
лик  озиксиз крлмаслиги учун тинимсиз мутолаада булади.

И тальян рассоми, хайкалтароши ва архитектори Л ео­
нардо да В и н чи  (1452 — 1519) бу хакда ш ундай деган:

„ Кексаликнинг озиги донолик эканини ёдда тутиб, 
ёшликда шундай харакат циягинки, кексалик озицсиз 
цолмасин“.

Н ем ис ф ай ласуф и  Артур Ш опенгауэр  (1788 — 1860) 
эса, ю крридаги фикрларни амалга ош ириш  йули хакдда 
ш ундай дейди:

„ Кексайганингда ёшликнинг бутун кучини эскир- 
майдиган асарларда мужассамлаштиришга муваффац 
булинганини англашдан яхшироц таскин берадиган  
нарса йуц“.

А йтиш  ж оизки , бу уга мушкул иш. М асалан, хайрат- 
ланиш  учун бир  дак^кд кифоя, бирок; хайратлантирадиган 
ёхуд эътиборни узига жалб к,ила оладиган теран ran  айтиш 
учун эса, к>ч1 йиллар керак. Зеро, хар кандай хикмат ёки 
битик  таф акку р д ан , тин им сиз илм олиш , дон оларн и н г 
ф и к р л ар и н и  ур ган и ш  эвазига тугилади. Бу хакда рус 
ёзувчиси Н. А. Рубакин шундай ёзади:

„Урганиш узгаларнинг фикрлари ёрдамида уз шах­
сий фикрларини яратиш демакдир“.
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Уш бу х и к м а тл и  су зл ар  туртки  булдим и, умр буйи 
адабиётга ме?уэ куйдим. К итоб мутолааси севимли MaiiiFy- 
лотим бувди. Н аф акдга чик,к,ач эса, узим хам ярим асрдан 
ортикрок, давр ичида м азкур туркум таркибига кирган хар 
бир мавзу буйича укуиганларим, йигганларим, хаётий ку- 
затмаларим ^акуада k,ofo3 к о р ал ай  бошладим.

Ва нихоят, кексали к  озук ,асиз к,олмасин, деб не-не 
изланиш  изтироблари га чулганган  кечалар эвазига юзага 
келган куйидаги би ти клари м н и  битдим ва уни „Кдлбим 
уммонидаги то м ч и л ар “ деб атадим.

ОСУДАЛИК Х,АКИДА

Осуда яшашнинг мазмунини киши ру^ининг tçyeea- 
тида деб, бияаман.

Н« И« *

Осудалик, хотирж амлик/
Вацтлар келадики, авлодларимиз ана шундай улуг ва 

оддий неъматни тушунмаганимизга х,айрон буладилар.

Н= Н« *

Осудалик ойнинг сувдаги акси каби бецарордир: буни 
эсда тутиб, доимо меъёрни билинг.

Не * *

Кимки х,аётим ОСУДА ва тинч утсин деса:
а) яхшию ёмонликдан унга нимаики етса, аввало, 

тангри таолодан, к;олаверса, узидан деб билсин;
б) хрю х;авасга берилмасин;
в) ичини х,асаддан холи тутсин;
г) барчага нисбатан узини одил тутиб, бировга ин- 

софсизлик к^илмасин.
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* * *

Осуда,шкни сацлашыинг энг муу;им калит и узимизни 
майда-чуйдалар билан л;адеб безовта этмаслик ва айни 
пайт да т олемизга тушган озгина шодликнинг %ам 
кадрига ет а билишимиздадир.

* * *

Икки нарсага одаш ар доимо щ яссар булишга инти- 
ладилар, аммо бу икки нарса доимо муяссар булавер- 
майди. Булардан бири осудалик булса, иккинчиси сало- 
матликдир.

г|с 5*с

Хаёт сирларини тушу ниш в а англаб етишни удда- 
ламай туриб осуда яшашни таъминлаш жуда мушкул.

* * *

Осудаликнинг цадри у  йуцотилгандан кейингина би- 
линади.

* * *

„Керагидан ортит керакмас“ шиори осудалигимни 
таъминловчи меъзонимдир.

* * *

Умрим давомида юрагимга осойиш бердим, кунг- 
лимга-чи, хотиржамликни туйдим. Шу боис %озиргача 
гуё корни туйган гудак мисоли цалбим ОСУДА.

* * *

Фацат соф, бегу бор ва исёнсиз ъалбгина осудалигин- 
гизни таъминлай олади, холос.

* * *

Кар бир ёруг кунга, кичкинагина ютуцца %ам цуво- 
нинг, шукр цилинг. Бу сизга осудалик бахш этади.
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* * *

Х,ар ким бир юк, бир ташвиш, бир дард остида 
яшайди. \ол-ах,вол сурасангиз, биров: „ Чидаса була- 
ди “, дейди, бошцаси „Худога шукр, х,аммаси яхши 
дейди, учинчиси эса: „Xflëm огирлашиб боряпти“, дей­
ди. Сунггисининг цалби безовта, ундаги умид суниц. 
Унда тушкунлик устувор. Демак, у  осуда эмас. Бунга 
эса узи сабабчи.

* * *

Ку%на бу дунёда мен х,ам бир йуловчи, сиз у;ам, у  
киши у;ам. Аммо х,ар кимнинг турмуш тарзи у;ар хил. 
Шунга караб хотиржамлик х,ам, осудалик х,ам турли 
даражада.

* * *

Дунё ажойиб ва улуг зотлар туфайпи ôapiçapop ва 
осуда.

* * *

Бир царашда бу фоний дунё жуда х,ам осуда ку- 
ринади. Хамма уз  тирикчилигию ташвиши билан.

* * *

Биз дунёга келганимизда х,еч ким фацат ёцимли х;о- 
дисаларга дуч келасан, осуда яшайсан, деб кафолат 
бермаган. Шунинг учун турли хил )çaëm синовларига од- 
duùpohç муносабатда булиш даркор.

* * *

Турмуш тарзи сирларини билишга х,аракат цилувчи 
киши осудаликда яшайди.

* * *

^ачонки, назоратсиз ишлашга ургансак, шундагина 
осудаликда яшашга эришамиз.
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* * *

Б а р ч а  и н с о н л а р  6 a x m . a u  х ; а ё т  к е ч и р и ш н и  о р з у  ц и л а -  

д и л а р - у ,  а м м о  о с у д а л и к  т а м о й и л г а р и г а  р и о я  ц ш и ш  з а -  

р у р л и г и н и  у н у т и б ,  к а  т о р  х а т о л а р г а  й у л  ц у я д и л а р .

* * *

О с у д а  ^ а ё т н и н г  б е с а р а н ж о м ,  б е х ; а л о в а т  о д а м л а р и  

к о ш к и й д и  д а н г и л л а м а  и м о р а т л а р  и ч р а  м а ъ н а н  х у в и л л а б  

ц о л и ш а ё т г а н и н и  а н г л а б  е т и ш а  о л с а й д и .

*  * *

Б и з  и н с о н л а р  о с у д а  х , а ё т  с а р и  и н т и л и б  я ш а р  э к а н -  

м и з - у ,  х , е ч  б и р  к у т и л м а г а н д а  у  ц а н д а й  б у р и л и ш  о л и -  

ш и н и  б и л м а с  э к а н м и з .  Б у  б и з г а  б о г л и к  ё к и  б и з  у з г а р -  

т и р и ш и м и з  м у м к и н  б у л г а н  ю м у ш  э м а с  э к а н .

*  * *

С у  в  б и р  м а р о м д а  о ц м а г а н и  к а б и  и н с о н  щ ё т и  х , а м  

х ; а р  д о и м  о с у д а  к е ч а в е р м а й д и .  У н д а  к у в о н ч л и  в а  ц а й -  

р у л и  к у н л а р  б у л и ш и  м у ц а р р а р .  О й н и н г  у н  б е ш  к у н и  

ё р у р - у ,  у н  б е ш  к у н и  ц о р о н т  д е й и л и ш и н и н г  б о и с и  х , а м  

ш у н д а .

* * *

К у з  е ш и н и н г  т а ъ м и  б и р  х и л у  с а б а б л а р и  б о м ц а - б о ш к а  

б у л г а н и д е к ,  о с у д л и к н и н г  х , а м ,  б е % а л о в а т л и к н и н г  х , а м  

с а б а б л а р и  т у р л и ч а д и р .

>|с * *

Х а м м а  н а р с а н и  б и л а в е р и ш  к и ш и  о с у д а л и г и н и  б у з и ш и ,  

х , а м м а  н а р с а д а н  х а б а р д о р л и к  х ; а м  ш о д л и к н и  с у н д и р и ш и  

м у м к и н л и г и н и  у н у т м а с л и к  к е р а к .

*с * *

\ а ё т г а  д о и м о  и ж о б и й  ё н д о ш а д и г а н  к и ш и л а р  о с у д а  

в а  у з о к ;  я ш а й д и л а р .

^ Ёрцин А бдуллаев_____________________________________________



* * *

i o j ç u d a  о с у д а  х , а ё т  а л д а м ч и  ш и р и н  т у ш г а  у х ш а й д и ,  

ч и н а к а м  у м р  п и л л а п о я л а р и  т у х т о в с и з  ц а р а м а - ц а р ш и -  

л и к л а р д а н  и б о р а т .  У н и  ч и д а м ,  с а б о т  б и л а н  е н г г а н  к и -  

ш и л а р г и н а  с е к и н - с е к и н  к е к с а л и к  м а н з и л и г а  е т и б  б о -  

р а д и .

* * *

О с у д а л и к  д а р а ж а с и  г а м - т а ш в и ш  в а  ц у в о н ч л а р  н и с -  

б а т и г а  б о г л и ц .  Х > а р  и к к а л а с и н и  ц у ш и н г .  А г а р  f ü m -  

т а ш в и ш  ж а м и г а  н и с б а т а н  2 0  ф о и з н и ,  ц у в о н ч л а р  8 0  

ф о и з н и  т а ш к и л  ц и л с а ,  С и з  о с у д а  я ш а ш  с и р л а р и н и  б и -  

л и б  о л г а н  б у л а с и з .  А г а р  б у  н и с б а т  5 0 * 5 0  б у л с а ,  о с у д а -  

л и к н и  т а ъ м и н л о в ч и  ц а д р и я т л а р г а  у р т а м и ё н а  р и о я  

ц и л г а н с и з .  А г а р  б у  н и с б а т  8 0 x 2 0  б у л с а ,  у н д а  С и з  h ç a d -  

р и я т л а р г а  р и о я  ц и л и н и ш и г а  л о ц а й д  б у л г а н с и з .  Х о т и р -  

ж а м  э м а с с и з .  Р а м - а л а м  ц у р ш о в и д а с и з .  Т у р м у ш  т а р -  

з и н г и з т  у з г а р т и р и н г .

* * *

Х о в л и к м а й ,  с а б р - т о ц а т ,  ш у к р о н а л и к  б и л а н  я ш а г а н  

в а  н а ф с и н и  т и я  о л г а н  о д а м н и н г  у м р и  о с у д а л и к д а  к е -  

ч а д и .

ТИ Н Ч Л И К  ХАКИ ДА

О с о н  н а р с а г а  у р г а н г а н  о д а м  у м р и н и н г  о х и р и г а ч а  

н о т и н ч  в а  ц и й н а л и б  я ш а й д и .

* * *

Я р а т г а н н и н г  с у р о ц - с а в о л и н и  д и л и г а  ж о  ц и л г а н  к и ш и  

х , а м и ш а  т и н ч л и к  в а  х о т и р ж а м л и к  т а ъ м и д а н  б а х ; р а -  

м а н д  я ш а й д и .

* * *

Т и н ч л и к ,  х о т и р ж а м л и к  — т и л л о г а  с о т и б  б у л м а й д и -  

г а н  б о й л и к .  \ а ё т д а  б и р и н ч и  т и н ч л и к  б у л с а ,  с у н г  c o f -  

л и к ,  с у н г  б о й л и к .

_____________________Осудалик mÿFpucuda оддий %ак;икатлар



* *  *

В а ц т  у т г а н  с а р и  и н с о н  у ч у н  т и н ч л и к  в а  х о т и р ж а м -  

л и к н и н г  ц а д р и  о ш и б  б о р а в е р а р ,  у н г а  б у л г а н  и с т а к  э с а ,  

к в а д р а т л а ш и б  б о р а р  э к а н .

ХОТИРЖАМЛИК ХАКЛДА

Б у  д у н ё д а  н о м у  н а с а б с и з ,  м о л у  м а т о с и з ,  ш о н у  ш а в -  

к а т с и з  у ; а м  я ш а б  у т с а  б у л а д и .  А х и р  х у д д и  ш у  н а р с а -  

л а р с и з  х ; а м  я ш а б  у т а ё т г а н л а р  ё н и я и з д а  ц а н ч а ?  А м м о ,  

и ш о н и н г ,  х о т и р ж а м л и к с и з  я ш а б  б у л м а й д и .

* * *

Х о т и р ж а м л и к  б у л м а г а н  у й д а  н и з о  в а  к е л и ш м о в ч и л и к  

б о р  ж о й д а  н о х у ш л и к  и н  ц у р а д и ,  к а й / у - % а с р а т ,  ф а к и р  -  

л и к  к е л а д и .

* * *

М у в а ф ф а к и я т с и з л и к н и  х о т и р ж а м л и к  б и л а н  к а р ш и  

о л с а н г и з ,  и ш и н г и з  ю р и ш и б ,  ж а м и  м у ш к у л о т  с и з д а н  п а ­

р и  б у л а д и .

* * *

Х , а ё т  у й и н л а р и д а н  р а н ж и м а н г !  Ш у н д а  х о т и р ж а м -  

л и к д а ,  о с у д а л и к д а  я ш а й с и з .

* * *

Х о т и р ж а м  у й к у г а  к е т и ш  в а  к у ш д е к  б у л и б ,  е н г и л  

у р и н д а н  т у р и ш  % а м  б а х т .

* * *

К у р я п с и з м и ,  у  о д а м  с е  к и н  к о д а м  б о с и б  б о р я п т и .  Б у  

н о т и н ч у ш к ,  г а м г и ш и к  а г о м а т и д и р .  У  х о т и р ж а м  э м а с .

* ^ *

Б о ш и н г и з г а  н и м а  к е л с а ,  ш у н д а й  б у л и ш и  к е р а к  э д и  

д е б  к а б у л  ц и л и н г .  Ш у н д а  х о т и р ж а м  б у л а с и з .

Ё ркин Абдуллаев



* * *

Д и л  х о т и р ж а м  б у л и б ,  ш у к р о н а л и к  б и л а н  я ш а ш  х , а р  

К а н д а и  м а н с а б - л а в о з и м д а н  к щ о р и д и р .

* * *

Т у р м у ш  п г а р з и н г и з н и  р о с т л а н г  в а  х о т и р ж а м  я ш а н г .  

Б у  э н г  к а т т а  м а й о р а т .

* * *

О д а м з о д  п а й д о  б у л и б д и к и ,  у н и н г  и з л а г а й  э н г  к а т т а  

н а р с а с и  б у  х о т и р ж а м л и к д и р .  У  х о т и р ж а м л и к к а  э р и -  

ш и ш  у ч у н  м е х ^ н а т  к и л а д и ,  п у л  т о п а д и ,  у й л а р  ц у р а д и ,  

м а ш и н а  о л а д и ,  м а н с а б  э г а л л а й д и .

М е н  б у  % а р а к а т л а р г а  ц а р ш и  э м а с м а н .  А с л о !  Б у л а р  

х ; а р  б и р  к и ш и  о л д и д а г и  м а ц с а д ,  б а р и  к е р а к .  П е к и н  м а ъ -  

р и ф а т - м а ь н а в и я т с и з  х о т и р ж а м л и к к а  э р и ш и б  б у л -  

м а й д и .

* * *

И н с о н и й  д о н о л и к н и н г  э н г  ю к о р и  д а р а ж а с и  — б у  ш а -  

р о и т г а  м о с л а ш и ш  в а  т а ш к и  х а в ф - х а т а р л а р д а н  о г о х ,  

б у л и б ,  х о т и р ж а м л и к н и  т а ъ м и н л а ш  м а х , о р а т и д и р .

* * *

К у т и л  х о т и р ж а м л и г и д а  у т к а з и л г а н  д а м л а р  э н г  г о ­

л о в а  т л и  д а м л а р  х , и с о б л а н а д и .  А л х у с у с ,  к у в о н ч л а р  к у ш -  

л а р г а  у х ш а й д и .  Н о г а ^ о н  к у н г л и н г г а  к У н а д и ю ,  т е з р о к  

у ч и б  к е т с а м  д е й д и .  Т а ш в и ш л а р  э с а  г у ё  х а р с а н г  т о ш -  

л а р д е к  ю р а г и н г н и н г  т у б - т у б и г а  н у к а д и .  У л а р н и  х , а д е -  

г а н д а  с и л ж и т и б  б у л м а й д и .

* * *

Б о ш и н г и з г а  т у ш г а н  б а р ч а  р а м - к у л ф а т л а р н и  х о т и р -  

ж а м л и к  б и л а н  е н г и ш г а  х , а р а к а т  к и л и н г .

____________________ О судалик mÿFpucuda оддий у,ак,ик,атлар
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FAM ХДКИДА

Ш у к р о н а л и к  й у ц о л и б ,  у р н и г а  к у р н а м а к л и к ,  н о ш у к р -  

л и к  к е л с а ,  о с у д а л и к ,  т и н ч п и к ,  х о т и р ж а м л и к  й щ о л а д и .  

У н и н г  у р н и н и  р а м - р у с с а  э г а л л а й д и .

* * *

И н с о н  б о л а с и  д у н ё г а  £ у р л и к н и  д а ъ в о  ц и л и б  т у г и л а д и .  

Б и р о к ,  х , а ё т д а  у  у у р л и к д а н  к у р а  х у р л и к н и  к у п р о ц  т о р -  

т а д и .

* * *

И н с о н н и н г  б у  ф о н и й  д у н ё д а  я ш а ш и  т а ш в и ш ,  f o m  в а  

н и ^ о я т д а  м а ш а ц ц а т л и  и з л а н и ш л а р  э в а з и г а  к е ч а д и .

* *

А з и з и м !  Т у ш к у н л и к к а  с и р а  % а м  т у ш м а н г !  Д о л г а н  

у м р н и  у , а м  я ш а м о ц  д а р к о р .

=jc * *

Х а ё т  r ç y e o H 4  в а  г а м г а  т у л а .  J Ç a n u  э н д и  ц у в о н ч л и  

д а м л а р и м и з  с о а т  м и л л а р и  б и л а н ,  ц а й г у л и  о н л а р и м и з  

ж а  с е к у н д  м и л л а р и  б и л а н ,  у л ч а н с а .

=* * *

К а  н и  э н д и  ц у в о н н л и  д а м л а р и м и з  с о а т  м и л л а р и д е к ,  

ц а й н у л и  о н л а р и м и з  э с а  с е к у н д  м и л л а р и д е к  у т с а  э д и .

* * *

Ш а м д а н  щ м  к у л и ш н и ,  % а м  й ш л а и т и  у р г а н и ш  м у м -  

к и н .  К , а р а н г к и ,  у  п и р - п и р  а й л а н и б ,  ш о д и ё н а  к у л и б  ё н а -  

д и .  А й н и  з а м о н д а  f ç a ù n o K  ё ш л а р  т у к и б  э р и й д и ,  а д о  б у -  

л а д и ! . .

Ëpjçun Абдуллаев_______________________________________
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ТАШВИШ ХДКИДЛ

У з и н г и з н и  т у р л и  т а ш в и ш л а р ,  х а ф а г а р н и л и к л а р  б и л а н  

ц и й н а б  ю р м а н г .  Ч у н к и  д у н ё  м а ш а ц ц а т ,  з а х м а т л а р ,  

д а р д л а р  у й и д и р .  \ а р  б и р  м у м и н н и н г  у з  д а р д и ,  у з  т а ш -  

в и ш и  б о р .  О л а м  п а й д о  б у л г а н д а н  б е р и  б и з  щ м и ш а  у н и н г  

б и р  з а р р а ч а с и  б у л и б  к е л г а н м и з ,  б у н д а м  к е й и н  х , а м  ш у н -  

д а й  б у л и б  ц о л а в е р а д и .

* * *

А с л и д а ,  х у з у р - х , а л о в а т ,  о с о й и ш т а л и к  б и л а н  т у г а й -  

д и г а н  с е р т а ш в и ш  к у н л а р г и н а  а ж о й и б д и р .

* * *

И н с о н  б а р н а  м а в ж у д о т л а р  и ч и д а  у з и г а  э н г  к у п  т а ш -  

в и ш  в а  м у ш к у л о т л а р  т у р д и р и ш  б у й и ч а  у с т а с и  ф а р а н г  

х , и с о б л а н а д и .

* * *

Инсон Х'йётида яхши кунлар билан бирга ташвишли 
кунлар %ам эш булади, бу — х,аёт цонуни.

* * *

Х а ё т  т а ш в и ш л а р и г а  в а з м и н л и к  в а  х о т и р ж а м л и к  

б и л а н  к , а р а ш  ц а р и л и к н и  е н г и ш д а  к у ч л и  о м и л  с а н а л а д и .  

Б у н и н е  у ч у н  э с а ,  к и ш и д а  ц а т ъ и й  и ш о н ч ,  м у с т а ^ к а м  

и р о д а  в а  с у н м а с  у м и д  б у л и ш и  л о з и м .

* * *

С е н и  х ^ а м и ш а  э р к а л а т г а н  % а ё т н и н г  а к с а р и я т  ц и с м и  

т а ш в и ш  б и л а н  я к у н л а н а д и .

* * *

Х , а ё т н и  т а ш в и ш с и з  д е б  у й л а г а н  к и ш и  б а х т н и н г  н и -  

м а  э к а н и н и  б и л м а й д и .



* *

Б и р о р  к и ш и н и н г  % а м  ^ а ё т и  % е ч  ц а ч о н  м у к а м м а и  в а  

т а ш в и ш с и з  б у я г а н  э м а с .  Х р з и р  % а м ,  б у н д а н  к е й и н  % а м  

б у л м а й д и .  Б у  —  о д д и й  щ ц и ц а т .

=£ * *

Д' а р  т о н г  к у з  о ч г а н д а н  у й ц у г а  к е т г у н ч а  т у р ф а  т а ш -  

в и ш л а р ,  а д о к ; с и з  г а п - с у з . г а р ,  у з а р о  м у н о с а б а т л а р ,  в а ъ -  

д а г а  ц а й  д а р а ж а д а г и  в а ф о л а р ,  м у ^ а б б а т  м о ж а р о л а р и ,  

б а л о - ц а з о л а р д а н  у з н и  а с т ш г а  у р и к и ш л а р  к у н д а л и к  у / а ё -  

т и м и з н и н г  м а з м у н и н и  т а ш к и л  ц и л а д и .  Б у н и н г  н о м и  

д у н ё ,  у ; а ё т ,  у м р  б е т а ш в и ш  э м а с ,  д е г а н и .

* * *

И н с о н  т а ш в и ш н и  у з и г а - у з и  о р т т и р и б  о л а д и ,  д е г а н -  

л а р и  р о с т .  Р о с т  б у л г а н д а  щ м  б у т у н  б у й и - б а с т и  б и л а н  

р о с т .  Д о и м и й  т а ш в и ш  —  б у  щ ё т н и н г  ц о н у н и д и р .

4с * *

Б у ю к  к и ш и л а р н и н г  т а ш в и ш и  щ м  б у ю к  б у л а д и .

*: * *

Т а ш в и ш н и н г  к у л и г а  а й л а н м а д и м .  Б у  б и л а н  м е н  у з и м -  

г а - у з и м  ё р д а м  С е р д и м ,  у н и  к а н д а  ъ и л м а д и м . З е р о ,  у з и -  

г а - у з и  ё р д а м  б е р а д и г а н л а р г а  Я р а т г а н н и н г  у з и  м а д а д  

б е р а р  э к а н .

Ёръин Абдуллаев



„ Ш е ъ р  — б о ш / ( а  % е ч  ц а н д а й  й у л  б и л а н  

и ф о д а  ц и л и б  б у л м а й д и г а н  т у й / у д и р  ".
Л .  Н .  Т О Л С Т О Й

4 г ------ -  ■!------------------------------------

Ш ЕЪ РИЯТД А



ШЕЪР ХДК.ИДЛ

Нью тон булмаганда х,ам олма барибир дарахтдан паст- 
га ^аракатланарди, аммо олим бу хрлатда буюк крнунни, 
яъни ернинг тортиш крнунини кашф этди.

И нсоннинг кдлб сохаси эса, бу крнунни инкор этади. 
К,албда унган  дарахтнинг „олма“лари пастдан юкррига 
кдраб харакат к,ила оладя. Бу „к,онунбузарлик“нинг бир 
номи бор. У хам булса шеърдир, шеъриятдир.

Адабиётшунос олим, Узбекистан к,ахрамони Озод Ша- 
рафидцинов „Бир ховУч офтоб“ китобининг сузбошисида:

„Ш еъ ри ят  — ю ракнинг гузал манзараларидир. Улар 
ичида бир ховуч офтоб сингари дилларга хдрорат беради- 
ган, киска ва лунда ифодада кунгил кечинмаларини, хает 
кувончлари-ю ташвишларнни узида акс эттирувчи рубоий 
жанри ю р ак  ганжинасидир“, деган эди.

Авар ш оири Расул Хамзатов шундай ёзади: „Шеър — 
бу нур демак. Нурдан эса, хеч кимга соя тушмайди“ .

Буюк узбек шоири Усмон Носир таьбирида эса:
„Иищимнинг энг олий тухфаси — шеърим,' 
Лабларингидан туйиб упгани 
Шеъримга бекинди 
Атайлаб мехрим“.

Дархак^н^ат, шеър кунгилга лирик кайфият улашади 
ёки чарчаганда чуккан рухга к,анот бапгшлайди, уксиган 
кдлбларга кувват беради. Одамзод шеъриягсиз яшай олмай- 
ди. Чунки шеъриятсиз, яъни гузал ташбехдар, муножотлар 
суз таманноларисиз к^андай гариб булар эди бу хаёт...

Ш еърият шундай сехрли хил кратки, у шоирларни хам, 
китобхонларни хам бирдай х^аяжонга солади. Бу хаяжон 
галати бир хиссиёт. Киши кунглидан ана шу хиссиётлар 
кечганда у одатдаги хаёт тарзидан баландлаб кетади. Узини 
куч-кудратли сезади. Х,ар куни куриб юрган нарсалари 
кузига бопщ ача куринади.

Хакундий шеър кудрати кушиндай юрак к^алъасини бир 
зарб билан эгаллайди. Бахор чак-моги осмонни ларзага сол- 
ган мисоли кунгил осмонларини кузгатади.

И ш онмасангиз, осудалик, тинчлик, хотиржамлик ха- 
куща ёзилган  шеърларни у*ушг.

Ёрцин Абдуллаев_____________
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ЭЙ КУЁШ...

Эй куёш , ftÿK, сеыдек кезувчи олам,
М енга х,ам йул к:урсат, йудчиман мен хам. 
Му^аббат йулида курдингми бу кун,
Юзи гардсиз, дили  дардсиз бир одам?!

А б у  А л и  И б н  С и н о

БУ ДУНЁ...

Бу дунё неча бор эврилиб тузди.
Биров дунё йигам, бирови тузди.
Рухимга Х айёмдан мадад сурадим - 
Бир х»овуч нур булиб кулини чУзди.

Кечаги кунингни айламагин ёд,
Эртанг келмай туриб, хеч килма фарёд. 
Утган, келм аганга к.айгурмок.ни куй,
Кувнок, буп, ум рингни этмагил барбод.

У м а р  X f l ü ë M

ЙИГЛАТАДИ

Дейдилар: одам н и  алам йиглатади,
Ёлгизлик, етим лик ва FaM йиглатади.
А лам -у гамларни гунохкор этманг,
Аслида одамни одам  йиглатади.

Х а й д а р  М у х а м м а д



^ Ёрцин А бдуллаев

ТУРТ НА PC Л

TÿpT нарсани  берди менга о^илларча /йламок,, 
Тансихатлик, яхши одат, яхши ном, яхши фикр. 
Тангри ким га кдлган булса бу турт нарсани насиб, 
Мангу ш одлик билан яшаб, FaM емаса хам арзир.

Р у д а к и й

УЛДУМ

Fyp6aTra тушуб заифу бемор улдум,
Д арду гаму меднат илгида зор Улдум.
Сартосар ажал гошидан афгор Улдум,
С енсиз не балоларга гирифтор Улдум.

А л и ш е р  Н а в о и й

ЭРМАС

Бевафо дунёда барча шод эрмас,
Б ан и  одам хар 40F шод, нишод эрмас.
К им даки бу замон гамлари йукдир,
Ё б у  оламданмас, ё одам эрмас.

Пахшвон Махмуд

ХДЁТ ФАЛСАФАСИ

Битмаган ишлар куп — битмайди улар,
Кетмаган Fa мл ар куп — кетмайди улар.
Oëiçnap югурар гиним билмасдан,
М анзилга етмади — етмайди улар.

Н а ж м и д д ш  К о м и л о в



Осу дал и к ту/рисида оддий х,ак,ик,атлар

МЕНИНГ ХДСРАТЛАРИМ

М енинг хасратларим,
Сизлар бунча куп.
Инон-ихтиёрим кулга олгансиз.
Гохи ёлгиз-ёлгиз, гохида туп-туп,
Гуё туришганим булиб крлгансиз.

Бирингиз боламдан яралган хазрат, 
Оррийсиз — эзасиз юрак барримни. 
Бирингиз хасадцан долган жарохат,
Ичимга ютганман захримни.

Бирингиз огамдек илтифот этиб,
Пекин бегонасан деган суздансиз.
Бирингиз эрта-кеч заволим кутиб,
Ёвуз ният билан боккан куздансиз.

Бирингиз туну кун тарк,атиб миш-миш, 
Дустларим орасин бузганлардан дор. 
Бирингиз кулимдан еб туриб емиш,
Ишонч ришталарин узганлардан дор.

К,очган хам, кувган хам худойим дермиш, 
Хар кимнинг орзуси эгарланган от.
Дунёда курганинг — кургулик эмиш,
Балки бут эмасдир хасратсиз \аёт.

Майли, синовларга дуч келай хар он, 
Розиман бахш этинг, хаёт нусратин.
Пекин раво курма, Тангрим, хеч к,ачон, 
Фарзанд хасрати-ю, Ватан хасратин.

А б д у л л а  О р и п о в



Ёрцин Абдуллаев

I.АЙРАМ

Токи тирик экан дунёда одам,
Унга хамрох эрур гох шодлик, гох гам. 
Эртанг не булишин билмасман, аммо 
Тинч утган хар кунинг, албатта, байрам.

Ёрдан айри кетса — хар лахза абас,
Вафосиз дустни хам дустим дема, бас. 
Кенг жахрн сен учун булмасдан хафас, 
Тинч утган хар кунинг, албатта, байрам.

Демагил, чопцирдир омадим маним,
Хеч кдчон беланмас лойларга шаъним. 
Устингдан ёзмасдан бир номард раним, 
Тинч утган хар кунинг, албатта, байрам.

Одций нарсаларни кузга илмай го.\,
Олис юлдузлар деб чекамиз ох-во^. 
Бошингни кртирмай ёнингдаги мох,
Тинч утган хар кунинг, албатта, байрам.

Оламда базму айш учрар аломат,
Беморга бормикан ундан халоват.
Майлига ёвгон ич, лекин саломат,
Тинч утган хар куниш , албапа, байрам.

Энг аввал тинч булсин куксингда виждон, 
Тинч булсин элу юрт, Ватан жонажон. 
Туборга чулганмай шу еру осмон,
Тинч утган хаР кунинг, албатта, байрам.

Яшашнинг шавк^н сур сира толмасдан, 
Ш еъринг ёз, пайсалга энди солмасдан. 
Факат картайганда севиб к,олмасдан,
Тинч утган хар кунинг, албатта, байрам.

Абдулла Орипов



Осудалик туурисида оддий ^ацицатлар

БУЛОЛМАГАЙСАН

Осмонга бок,ма, одам, 
Осмон булолмагайсан. 
Аслинг к,атра, тулсанг хам 
Уммон булолмагайсан.

И зм ингда-ю  кенг олам, 
Дерсан го \ у, гох бу кам, 
М улкинг ош иб-тош са хам, 
Комрон булолмагайсан.

Эй бандаи мумин, бил, 
Булсанг бенафу гофил,
Эл сийлагувчи комил 
Инсон булолмагайсан.

Содик, улиб лафзингга, 
Лойик, уша тахсинга, 
Хорсан агар нафсингга 
Султон булолмагайсан.

Ш укр эт, гарчи  пургамсан, 
Гох ортик,сан, гох, камсан, 
Алп эрсанг-да, одамсан, 
Ра^мон булолмагайсан.

Ш ох булсангда дунёга, 
Зорсан охир Зиёга, 
Мех,монсан бу фанога, 
М езбон булолмагайсан.

З и ё в у д д и н  М а н с у р



Ёрцин А б д у .и а ев

ТУ Ш У Н ДИ М

Бу дунёнганг бешиги торлигини тушундим,
Унда ях ти -ём о н н и н г  борлигини тушундим.
Тугиларкан бир купи, улар экан кун битиб,
Куп н арсани  тушундим, ёшим элликка етиб.
Ажио дунё одамлар, билиб-билмас сири куп,
Англаб булмас сирларнинг борлигини тушундим.

М а ц с у д а х о н .  . \ а м р о е в а

ТОПОЛМАСМАН

Бамим куп-у , узимга гамхона тополмасман,
Жа^он буйлаб кездим-у, жонона тополмасман. 
Ж онимга жон кдцарли жойлай десам ишк,ини, 
Оламда узим  каби девона тополмасман.

Д ардм анм ан-у, дардкаш йук,, соябон — пано^им йук,, 
Ичим тула сир-асрор, овозим бор, охдм йук;. 
Д илим ни кимга ёрай, кунглимни кимга очай, 
А рмонларим айтишга сирдошим, дилхо\им йук,.

Кулфат гуш са бошимга к,айда дусту ёрларим,
Ёмонда ёнимда йуд, яхши кунда борларим. 
П арвардигор, хрлимдан узинг булгил хабардор, 
Д аргох^нгга етарми менинг ох*у зорларим.

А б д у р а з з о ц  Э л м у р о д о в



„ К и т о б х о н л а р г а  х , а д е б  а к л  у р г а т а в е р -  

м а с л и к  д е г а н  м у л о х , а з а д а н  к е л и б  ч щ и б  х , а м -  

д а  у л а р г а  к у л г у  у л а ш и ш  м а к , с а д и д а  у ш б у  к и -  
т о б д а  л а т и ф а л а р н и  к е л т и р и ш н и  з а р у р  д е б  

т о п д и к

М у а л л и ф

ЛАТИФАЛАРДА

23 — Ёрк,ин Абдуллаев



^ Ёрк;ин А бдуллаев

Л Л Г И  Ф А  Х А К И Д Л

„Латифа“ латифликни англатади, яъни нозик крчи- 
римлар билан кишини кулдириш, кувонтириш латифа- 
нинг вазифасидир. Кулдириш одоб^доирасидан чик,са, ла­
тифа эмас, масхарабозлик булади. Йиллар буйи халк, тили- 
да яшаган Насриддин Афанди латифаларида нозикликдан 
тапщари х^икмат х,ам бор.

Оддий кд!либ айтгавда, латифа халкцинг акд-закова- 
тини, ме^р ва нафратини, кулгиси ва пичингини лунда, 
замирида назокат ётувчи соддалик билан диалог шаклида 
ифодаловчи бир эпизодли асардир. Унинг асосида зийрак- 
лик, хрзиржавобли к, ^азип-мутойиба ва уткир хажв ётади.

Бир суз билан айтгавда хал к; латифалари, асосан, жузъ- 
ий камчиликларни танк^д кдлиб, хушча^чак, кулгу ярата- 
ди. Бу кулгу одамларнинх суз уйини, х,азил-мутойибаси 
туфайли юзага келади ва аникроги, латифалар турмушдаги 
нуксонлардан огох, булишга, тегишли хулоса чик^аришга 
чорлайди. У нинг а^амияти \ам  ана шунда.

Узбек халк, латифаларининг кахрамони дастлаб бир 
киши, бир хаким, бир донишманд, бир дарвеш, бир нак^- 
к,ош, бир табиб, бир фагдир, бир камбагал, бир косиб каби 
шахслар сиймосвда тасвирланган. XIX асрнинг иккинчи 
ярмидан бошлаб бу хаёлий кдхрамон Насриддин Афанди 
типига уз уРни^и  бушатиб берди.

Кенг халк, оммасига хос турли-туман хислатларни бир- 
гина узида жам этганидан булса керак, Насриддин Афан­
ди ёхуд А фанди дейилганда аллакандай кулгига мойил, 
х,ар бир киш ининг к,албида ил и к, мехр уйготувчи тип куз 
олдимизда намоён булади. Шундан булса керак, кишилар 
уртасида. ута содда, лак^а шахсларнинг кдлмишларига кд- 
раб „Афанди экансиз“ каби ифодалар кулланилади. Бу 
ифода уша шахсга нисбатан нафрат ёки газабни эмас, бал­
ки енгил юморга йугрилган мехрни, хайрихохдикни анг­
латади.

Хар бир х алщ и н г уз ^изикдиси бор. Узбеклар уни 
Насриддин Афандц. дейди, крзокдар Алдар куса, татарлар



А^мад отай, х,индлар Бирбал, немислар Эйленшпингель, 
арманлар Пулипуги, яхудийлар Гейшель, корейслар Ким 
Сон ва к.

Эътиборингизга осудаликка оид оммавий ахборот во- 
ситаларида чоп  этилган айрим латифаларни келтирамиз.

Киз:
— Азизим, оила курганимиздан сунг ^амма гам-таш- 

вишларингизга ш ерик буламан.
Йигит:
— М енинг хеч к^андай гам-ташвишим йук,, жонгинам. 
Киз:
— Мен ои ла курганимиздан кейин деяпман.

Автобус кондуктори:
— Хой бола, неча ёшдасан?
Бола:
— Энди еттига кирдим.
— Ёшингдан кура каттарок, куринар экансан.
— На и лож , амаки, ташвишлар одамни ^аритар экан.

— Битта йулланма билан бутун жамоамиз тинч, осуда 
дам олиши м ум кинм и?

— Мумкин. Бунинг учун уша йулланмани директорга 
бериш керак.

Хотин:
— Сизга бугун тушлик ёкдими?
— Сен ж анж ал  чикдриш ва тинчликни бузиш учун 

барона излаяпсанми, нима бало!
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— Д октор, — деди кулимсираганча Насриддин, — ни- 
мага менга тилингни чикдргин, дедингиз-у, узингиз унга 
киё хам бодмадингиз?

— Рецепт ёзиб бергуниича бирпас жим, тинчгина ту- 
риш ингизни  хохдагандим, — деди врач х,ам кулим сира­
ганча.

И кки улфат машинада кетиб бормокда:
— Ж уда тез  хдйдаяпсан, секинрок, юр. М ашинанинг 

бирор тилдираги чикдб кетса, Худо курсатмасин, фало- 
катга йулик.амиз! — деди улардан бжри.

— Т аш ви ш  к,илма, — деди иккинчиси, — Оркдца яна 
битта гилдирак бор.

— Жуда ташвишда крддим. Эрим х,еч кдчон бунчалик 
кеч крлмасди. Бирорта хуштор орттирдимикан?

— Нега ёмон хаёлга борасиз, овсинжон? Э^тимол, ма- 
ш ина-паш ина босиб кетгандир.

Америка к,амок?соналаридан бирининг бошлиги электр 
стулида катл к,илинаётган ма^кумдан сурамовда:

— М архдмат, охирги истагингизни айтинг.
— И лтим ос, кулимдан ушлаб турсангиз, шунда хотир- 

жамрок, улардим.

— Хопгимжон нега бунча куп чекасан-а?
— Таш виш ланганимдан.
— Н им адан  ташвишдасан?
— Соклигимдан.
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— Доктор, хотиним билан куп йиллардан буён пади- 
биди кдламиз. Уйда тинчлик йук,. Жонимга тегиб кетди, 
нима килсам экан?

— Хар куни  беш километр яёв юринг. Бу асабларни 
муста\камлайди. Натижасини икки ^афтадан кейин менга 
кунгирок, к,илиб айтинг.

Икки х,афтадан кейин шифохонага кунгирок, буляпти:
— Доктор, келишганимиз буйича кунгирок, киляпман. 

Сиздан миннатдорман, маслах.атингиз менга катта ёрдам 
берди.

— Хуш, энди хотинингиз билан тортишмаяпсизми?
— Йук,. М ен хотиржамликда яшаяпман. Хозир хоти- 

нимдан 60 километр узокдашиб кетдим.

Бир аёл докторга хдсрат к,илди:
— Эримнинг ах,воли мени ташвишга соляпти. Нима 

кдлишга дайронм ан .
— Унга ним а булди? Кдери огрийди?
— Биласизми, доктор, соатлаб гапирсам х,ам индамай- 

ди, мик, этмай утараверади.
— Бу касаллик эмас, хоним, — деди духтир, — бу Ху- 

донинг сизга марх,амати. Шукур килинг. Унутманг, эрин- 
гизга тинчлик, осудалик керак.

— Турги-куя, докторжон, аммо менга хам пальто жу- 
да керак-да!

— Нега даре тайёрламай келдинг?
— Уйда тинчлик  йук,. Ойим билан дадам жанжал к,или- 

шаверади.
— О йингни-ку танийман, отанг ким?
— Улар дам худди шу масалада жанжаллашиб туриша-

ди-да!
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— Ха, тинчликми, ж /да оцсокданиб кетяпсан? — су- 
рашди йуловчилар Мингоёкдан.

-  302- ва 551-оётим ш икастланиб кдлди, — ^асрат 
билан жавоб кдлди Мингоёк,.

Карта уйини тонггача чузилиб кетди.
— Бу уйинларингиз бизнинг уйжмизда ^еч тугайдими 

узи? — бобиллаб берди хотин.
— Кечирасан-ку, азизам, — хотиржам кдлди уни эри, — 

лекин энди бу уй бизники эмас.

Янги куёв хотинига гаъна кдлибди:
— Никохдмизга эндигина бир кун булди, сиз булсан- 

гиз мен билан: жанжаллашиб, осудаликни бузяпсиз?
— Ха, ахир мен бу кунни икки йил кутгандим-а!

— Доктор, менда осудалик йук,.
— Нима сабабчан9
— Хотирам чаток,.
— Нима, к^ачондан бери?
— Уша чатокдик.
— Н има чатокдик?

Ш ифокор уз кдбулидаги беморни роса сннчиклаб тек- 
ширибди. Охири хурсиниб дебди:

— Хеч нарсага тушуниаяпман. Менимча, бу алкогол- 
дан...

— М айли, доктор, унда кайфингиз таркдганда кела- 
ман, — дебди хотиржам бемор.
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ТЕСТ ХДК.ИДЛ

У зингни англамасдан туриб, узгаларни тушуна олмай- 
сан, деган ran бор. Сиз-чи, кандай одам эканлигингизни, 
фазилатларингиз к,ай даражада шаклланганлигини, атроф- 
даги и нсонлар  билан муомалангиз, муносабатларингиз 
к^андайлигини яхши биласизми? Билсангиз яхши, билма- 
сангиз-чи? У хдтда узингизни урганишга киришишингиз 
л озим.

Ш уни айтиб утиш жоизки, кейинги пайтларда жамо- 
атчилик уртасида тест утказиш тобора авж олмокда. Чунки 
бу каби ггсихологик савол-ж авобларнинг утказилиш и 
инсоннинг у ёки бу со^а буйича билимларини аникдашда, 
аник, вазиятлардаги муваффа^ияти ёки аксинча, муваффа- 
Киятсизликка учраши, э\тирослари ва бошк,а шахсий хис- 
латларини аниклашга ёрдам беради. Бундан ташкари, тест- 
лар ва бошк,а психоташхислар оркдли киши х^аётида у ёки 
бу хддисаларнинг юз бериши мумкинлиги х,ам исботланган.

Куйида сизга таклиф этилаёгган осудалик, тинчлик 
тугрисидаги тест саволларига сизга ёкдан жавобни эмас, 
хдкикдтга якднини  танланг. Агар натижаларингиз крни- 
к,арли даражада булмаса, узингиздан кунглингиз тулмаган 
булса, ф еълингиздаги айрим нук,сонларни йукотиш ин- 
гизга t v f p h  келади. Ёки аксинча, сиз натижатаргтан ко- 
ник,сангиз-у, аммо камчиликларлнгиз борлигига ишонч 
хосил калган  булсангиз, сиздаги фазилатлар хал и тулик, 
камолга етмаган куринади.. Энди уз устингиздаги назорат- 
ни бироз кучайтиришингиз керак булади.

Донишмандларнинг шундай гапи бор: „Хамма нарса- 
нинг чорасини топса булади, факат одам калтафахм бул- 
маслиги к ер ак “ . И ш онам изки ,' сиз х,ар доим узингизни 
тахдшт килиш га \аракат киласиз ва йиллар давомида феъ­
лингиздаги камчиликларни йук,отиб, уларни яхши фази- 
латларга алмаштириб борасиз. Кулингиздаги психологик ва 
бундан кейин 99 та китобнинг ушбу кдсмида бериладиган 
х;ар бир кадриятга тегишли тестлар туплами бу борада 
сизга ёрдам  беради, деган умиддамиз.
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Х Д Ё Т И Н ГИ З БА РКДРО РМ И ?

Эрингиздан цуйидаги саволларга жавоб олинг:

1. У  сизнинг уйда узингизга оро бермай юришингизга эътибор  
берадими?

A. Ха;
B. Баъзан;
C. Йук,.
2. У  сизнинг айбингиз билан ишга тез-тез кеч к,олиб гурадими?
A. Ха;
B. Баъзан;
C. Йук,.
3. Сизнинг телеф онда узок, гаплашишингиз унга ёкддими?
A. Ха;
B. Баъзан;
C. Йук,.
4. Т ез-тез тайёрлаган овк,атнинг тузи кам ёки пиёзи куйиб 

кетган булиб чицадими?
A. Ха;
B. Баъзан;
C. Йук,.
5. У  сизга ширинлик ейиш зарарли деб хисоблайдими?
A. Ха;
B. Баъзан;
C. Йук,.
6. У  телевизорда ф у т б о л  кураётганида дикдатини булиб тура- 

сизми?
A. Ха;
B. Баъзан;
C. Йук,.
Узингиз куйидаги саволларга жавоб беринг:

7. Уйда иш бош дан ошиб ётганда эрингиз диванда чузилиб 
ётишни ёцтирадими?

A. Ха;
B. Баъзан;
C. Йук,-



8 . У бехосдан  сигарета билан дастурхонни куйдириб куйиши 
мумкиими?

A. Ха;
B. Баъзан;
C. Йук,
9. У ишдан келгач, кийимларини х,ар жойга сочиб ташлайдими?
A. Ха;
B. Баъзан;
C. Йук,.
1 0 . У куп овцат ейдими?
A. Ха;
B. Баъзан;
C. Йук,.
11 . Эрингиз уртокдарини сиздан кура купрок, цадрлайдими?
A. Ха;
B. Баъзан;
C. Йук,.
1 2 . У т е з -т е з  оёк, кийимини остонадаги  туш амага артиб  

тозалайдими?
A. Да;
B. Баъзан;
C. Йук,.

Куйидаги жадвал ёрдамида туплаган балларингизни х,и- 
соблаб чик,инг:

 ̂ Ёрк,ин Абдуллаев____________________________________

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 Жами
А 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
В 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
С 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Жами

Натижалар:
6  баллгача. Турмуш уртогангизга ran булшни мумкин эмас.
7 — 11 балл. Мобадо эрингиз баъзи-баъзида жа\л огига миниб, 

зарда к,илиб урса, бунда сизнинг хам етарлича айбингиз бор.
12 баллдан ортик,. Иложингиз к;анча — эрингиздай эзма, сер- 

зарда, мижгов х,амда йук, жойдан жанжал чикдришни ёктирадиган 
одамлар х,ам учраб туради.
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М У А М М О Л А Р И Н Г И ЗН И  У ЗИ Н Г И З  
ХДЛ КИЛА О Л А С И ЗМ И ?

1. М уаммоларингиз, кунгилсизликларингиз хдкида бошкаларга 
айтасизми?

A. Йук,, бу барибир менга ёрдам бермайди;
B. Ха, агар муносиб су\батдо ш топа олсам;
C. Хар доим хам эмас, хамманинг уз ташвиши бор.

2. Кунгилсигликлардан кучли таьсирланасизм и?
A. Ута таъсирланаман;
B. Хаммаси вазиятга боклик^
C. Узимни к^улга оламан, \ар к^андай кунгилсизлик хам эрта- 

ми-кеч тугайди.

3. Н имадандир цаттиц ранжидингиз. Бундай вазиятда цандай 
йул тутасиз?

A. Узим ёк,тирган иш билан банд буламан;
B. Як^ш дустларимнинг ёнига бораман;
C. Узимга „ачинаман“, уйга кдмалиб оламан.

4. Якин инсонингиз сизни р ан ж и гса ...
A. Хаммасини ичимга ютиб, у з  оламимга „беркиниб оламан“;
B. Тушунтириб беришини талаб к^шаман;
C. Эшитишга тайёр \ар к,андай кишига „дардимни ёраман“.

5. Бахтли онларингизда...
A. Бахтсизлик х,ак,идаги фикрни хаёлимга хам келтирмайман;
B. Бахт тез „кулдан кетиши“ хаьуадаги валима мени тарк эт- 

майди;
C. Хаётда гам-ташвиш кам эмаслигини унутмайман.

6. П сихиатрга м уносабатингиз кдндай?
A. Уларнинг мижози булишни хохдамасдим;
B. Улар куп инсонларга ёрдам бера олган;
C. Инсон узига узи ёрдам бера олади.

7. Фикрингизча, такдир:
A. Хамиша сизни синайди;
B. Сизга нисбатан адолатли эмас;
C. Сизга хамиша кулиб бок^ади.

8. Севимли инсонингиз билан жанжаллаш сангиз, жахл отидан 
тушгач, нима \ак ,и д а  уйлайсиз?

_____________________ О судсиик т уррисида  оддий %ак;ик;апыар ^



A. У бштан утказган жхши дамларни эслайман;
B. Зимдан уч олишни орзу к,иламан;
C. Унга канчадан бери ток,ат килиб келаётганим хасида 

уйлайман.

К^уйидаги жадвал ёрдамида туплаган балларингизни ^и- 
соблаб чик,инг:

Ёри;ин А бд уллаев______________________________________________

1 2 3 4 5 6 7 8 Ж а м и
А 3 4 0 3 1 4 5 1
В 1 0 2 0 3 2 2 2
С 2 2 4 1 5 3 1 3

Жами

Н атиж алар:
7 — 15 балл. Кунгилсизликлар, х,атто мусибатларга х,ам куни- 

кувчансиз, вазиятни тугри ба^олай оласиз. Узингазни тезда кулга 
оласиз. Ру\ий мувозанатингиз ^авас к,илса арзигулик.

16 — 26 балл. Такдириигиздан куп нолийсиз. Муаммо ва кун- 
гилсизликларингизни бошк*аларга тукиб-сочишни афзал биласиз. 
Сизга кимдир \амдард булжши му\им. Бошингизга бирор ташвиш 
тушса, узингизни кулга олишга харакат килинг.

27 — 36 балл. Сиз х,али муаммоларни удцалай олмайсиз. Эхуи- 
мол, шунинг учунми, улар сизни азоблайди. Кунгилсиз вазиятлар- 
да узингизга ачиниб, уз крбигингизга ураниб оласиз. Шу феълин- 
гиз булмаса, муаммолар ва нохуш вазиятлардан муваффак,иятли 
чикиб кета оласиз.
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Ёрцин А бдуллаев

СУ ДО КУ  ХАВДЦА

Судоку — бу японча бошкртирма булиб, Узбекисгонда 
2000 йилдан бошлаб оммалаша бошлади. У мантилий фикр- 
лашга асосланган. Бир Караганда у угураккабдек туюлса-да, 
уни бажариш к,ийин эмас. Унинг кридалари жуда оддий.

С изнинг эътиборингизга 81 катакдан иборат булган 
9x9 хджмдаги турт тоифага ажратилган судоку хдвола кд- 
линади. 1

Б и р и н ч и  т о и ф а  — о со н  судокулар, яъни 81 катакнинг 
45 тагачаси рак,амлар билан тулдирилган булади:

4 5 2 7 8

7 6 4 5 3

9 2 7 5 4

5 9 3 8 6 7

8 2 5 4 6 9

4 1 3 5 8 2

9 3 4 7 8

6 4 2 8 9

2 6 1 4 5

Агар тулдирилмаган катакларни 10 — 15 дакдкэ ичида 
тулдирсангиз топкирликда ягонасиз, 15 — 20 даьдща ичи-

1 С у д о к у  у й и н и д а н  бир  эмас, б ал к и  куп м арта  ф о й д ал ан и ш  учун 
буш  к а т а к л а р н и  к^аламда тул д и ри ш  тав с и я  э т и л ад и .
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да тулдирсангиз тогщирлик даражангиздан шикоят к,илма- 
сангиз булади.

Агар тулдирилиш и лозим булган катакларни тулди- 
ришда 20 да к,икддан купрок, вакт сарфласангиз, у х,олда 
Сиз узингиздан хафа булишга тулик, х,акдисиз.

И к к и н чи  т о и ф а  — у р т а ч а  к,ийинликдаги судокулар, 
яъни 81 катакнинг 35 ёки ундан битта-иккита купрок, 
катаклари рак,амлар билан тулдирштган булади:

____________________Осудалик туррисида оддий ^а^ицат лар

1 8 6 2

5 8 2 1

2 1 3 5

4 9 8 2

5 4 7 3

8 7 9 5 4

5 4 2

9 7 4 2

5 9 4 8
. .

3

Агар тулдирилмаган катакларни 25 — 35 дакдаа ичида 
тулдирсангиз тогщирликда ягонасиз, 35 — 45 дак,ика ичида 
тулдирсангиз тошдирлик даражангиздан ш икоят к,илма- 
сангиз булади.

Агар тулдирилиш и лозим булган катакларни тулди- 
ришда 45 дак.ик.адан купрок, вак,т сарфласангиз, у ^олда 
Сиз узингиздан хафа булишга тулик, \акдисиз.
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Ё рцин А бдуллаев

У чинчи т о и ф а  — к,ийии судокулар, яъни 81 катакнинг 
30 ёки ундан битга-иккита купрок; катаклари ракамлар би- 
лан тулдирилган булади:

1 3 6 2 7 5

1 9

5 8 9

1 6 7 5 3

8 2 3

3 1 6

3 5 2 8

7 5 6

3

Агар тулдирилмаган катакларни 60 дак.ик.а ичида гул- 
дирсангиз топкдоликда ягонасиз, 70 дак.ик.а ичида гул- 
дирсангиз топкирлик даражангиздан шикоят килмасангиз 
Хам булади.

Агар тулдирилиш и лозим булган катакларни тулди- 
ришда 80 дакикддан купрок вакт сарфласангиз, у холда 
Сиз узингиздан хафа булишга тулик, хакдисиз.

Т уртин чи  т о и ф а  — осон  судокулар, яъни 81 катакнинг 
25 ёки ундан битта-иккита купрок, ёхуд камрок, катаклари 
ракамлар билан тулдирилган булади:
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Осудалик тугрисида оддий ^аци^атлар

5 1 8 3

3 6 9 4

5 2 8

8 4 6

5 3 4

7 4 9

5 2 1

9 8 7 5

4 7 2 3

Агар 25 тагача тулдирилмаган катакларни 80 дакдаа 
ичида тулдирсангиз топк,ирликда ягонасиз, 90 да^и^а 
ичида тулдирсангиз тогщирлик даражангиздан ш икоят 
килмасангиз \ам  булади.

Агар тулдирилиш и лозим булган катакларни тулди- 
ришда 120 дакугкддан купрок, вак^т сарфласангиз, у холда 
Сиз узингиздан хафа булишга тулик, \акдисиз.

Судокуни бажаришнинг асосий шарти: буйи ва эни 
буйлаб 1 дан 9 гача булган буш катакларни шундай сонлар 
билан тулдириш керакки, энига хам, буйига хам ракдмлар 
такрорланмаслиги лозим. Шунингдек, 9х 9 хонали алохида 
ажратилган блокларда \ам  1 дан 9 гача булган рак,амлар 
такрорланмаслиги шарт.

Сизга омад тилаймиз!
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I. ОСОН СУДОКУЛАР

Ёрцин Абдуллаев

5 1 7 4

4 6 3 2 1 8 7

8 6 3 2

5 1 9 7 2

2 7 1 6 5

8 6 5 3 9

3 2 5 9

6 1 5 7 2 3 8

9 8 1 7

7 1 5 3 6

6 4 7 3 1

4 2 1 8 5

1 3 2 8

3 4 9 6 5 2 1

8 5 1 3

9 4 3 7 8

7 9 8 5 6

6 8 2 1 3
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_____________ О с у д а л и к  т у г р и с и д а  о д д и й  у; a i ç u i ç a m j i a p

II. УРТАЧА КИЙИНЛИКДАГИ СУДОКУЛАР

5 7 2 9

4 6 2 1

1 8 4 3

2 6 7

7 4 1 5 2

3 7 8

6 9 2 4

7 9 6 5

8 3 6 7

1 8 6 2

5 8 2 1

2 1 3 5

4 9 8 2

5 4 7 3

8 7 9 5 4

5 4 2

9 7 4 2

5 9 4 8 3
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Ё р к , и н  А б д у л л а е в ________________________

III. К.ИЙИН СУДОКУЛАР

7 5 3 1

9 1 2 6

8 9 4

8 б 2

6 1 2 7 8

5 9 8 1

6 4 1

3 2 9 5

8 7 2 9

5 8 6

2 3 5 1

7 4 5 3

5 4 9 1

7 6 2 1

8 7 3 5

4 5 8 3

5 8 4 7

1 9 8
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IV. МУРАККАБ СУДОКУЛАР

_________ О судалик туррисида оддий х,ак,ик,атлар

7

1 3 6 7 8

4 5

2 3

3 1 9 5

7 5 4 1

9 2 5

6 2 3

7 8 9

6 1 3 8

2 1

8 6

9 7 2

5 3

2 1

5 4 1 9

4 7 3
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АЛЛОХНИНГ ГУЗАЛ И СМ Л АРИ

Ёрцин Абдуллаев___________________________________

1- и л о в а

1. Аллох, — тангри, маъбуди бардак,.
2. Ар-Ра^мон — уга ме^рибон.
3. Ар-Рах,им —жуда ра\мли.
4. Ал-М алик —подшох.
5. А л-Кудцус — нуксонлардан холи.
6. А с-С алом — офат ва балолардан саломат.
7. Ал-1Муъмин — омонли ва омон берувчи.
8. А л-М удаймин — эгаллаб, к,оплаб олувчи.
9. А л-А зиз — иззат ва кудрат со^иби.

10. А л-Ж аббор — бандалари ишини лслод этувчи.
11. А л-М утакаббир —катталик ярашувчи зот.
12. А л-Холик —яратувчи, вужудга келтирувчи.
13. А л-Б ориъ —яратувчи.
14. Ал-]Мусаввир — махлукрт ва мавжудотларга сурат ва шают

берувчи.
15. А л-Р аф ф ор —бандаларнинг айбу нукронлари ва гуноху

маъсиятларини фош килмай, ёпиб ту-
рувчи, кечирувчи.

16. А л-К дяхор — барчани буйсундирувчи, ролиб.
17. А л -В ав доб — уз неъматларини текин ато этувчи.
18. А р-Раззок, — барча тирик мавжудот ризкдни етказиб

берувчи.
19. Ал-Ф аттчщ —кушойиш берувчи, рах,мат хазиналарини

очувчи.
20. Ал-Алим — билувчи, доно, илм содиби.
21. Ал-К,обиз — кимларнингдир ризк,ипи кшовчи, рух,-

ларни к,абз этувчи (олувчи). ;
22. А л-Н осит — кимларгадир кенг риз к, берувчи, рух,

бахш этувчи.
23. А л-Х оф из — кофирлар мартабасяни туширувчи.
24. А р-Р оф иъ — муминлар мартабасини кутарувчи.
25. А л -М уи зз — кимларнидир азиз, кддрли этувчи.
26. Ал-1Музилл — кимларнидир хору залил кдчувчи.
27. А с-С ам иъ — махфий ва ошкора гап ва шарпаларни,

датто дилдан утганини \ а м  эшитувчи.
28. А л-Б асир —дамма махфий ва ошкора нарсаларни ку-

рувчи.
29. А л-Х акам — кдгъий щткм этувчи.
30. А л-А дл —ута адолатли. !
31. А л-Л ати ф — бандаларига сездирмай, уз лутфу эхро-

нини етказиб берувчи.
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32. Ал-Хобир
33. Ая-Халим

34. Ал
35. Ал-
36. Аш
37. А1-
38. Ат-
39. Ат
40. Ат-
41. Ат-
42. Ат-
43. Ал
44. Ар-

Азим
Рафур
Шакур

Алий
Кабир
Хафиз
Муцит
Хасиб
Жалил
Карим
Рациб

45. Ал-М ужиб
46. Ат-Восиъ
47. Ат-Хаким

48. Ал-Вадуд
49. Ал-М ажид
50. Ал-Боис

51. Аш -Ш адид
52. Ал-Хак,
53. Ат-Вакил

54. Ал-Кавий
55. Ал-М атин
56. Ал-Валий
57. Ат-Хамид
58. Ал-Мудсий

59. Ат-Мубдиъ
60. Ат-М уид

61. Ал-Мудйи
62. А ьМ ум и т
63. Ал-Хай
64. А 1-К,айюм
65. Ал-Важид
66. Ал-М ажид
67. А 1-В одид

— Хамма махфий, ошкора ишлардан хабардор.
— жазолашга шошмайдиган, юмшо1у1ик билан 

яхшилик к,илиб турувчи.
— улур, буюк, катта.
— гунодларни яшириб, жазо бермай турувчи.
— оз ишга куп мукофот берувчи.
— улур мартабали, буюк.
— катта, х,ар жидатдан юкрри.
— сакдагувчи (уз наносила).
— моддий ва маънавий озик, берувчи.
— \ар бир ишга узи кифоя килувчи.
— барча сифатлари мукаммал, улур зот.
— карамли, саховатли, кечиримли.
— хдмма нарсани кузатиб, назорат остига олиб 

турувчи.
— дуоларни к,абул этувчи.
— мулки, рах,мати ва кудрати кенг зот.
— хикмат сох,иби. Дакик ва нозик илмларни 

билувчи.
— дуст, хайрихох,, мах,буб.
— неъмати ва э\сони бепоён.
— пайгамбарлар юборувчи, улгандан кейин кбай­

та тирилтирувчи.
— дамма нарсани билиб, куриб турувчи, гувох,.
— х1ак,икаган мавжуд зот.
— \амма ишларни уз зиммасига, кафолатига 

олувчи.
— Хаки кий кувват ва кудрат эгаси.
— Кувватли, матонатли.
— дустларига дуст, мададкор.
— хдмду санога, мартов га лойик зот.
— барча махлукот ва мавжудотларнинг \исоб- 

китобини яхши билувчи.
— йукдан бор килувчи, яратувчи.
— Хаётдан улимга, улимдан яна хдётга к,айта- 

рувчи.
— тирилтирувчи.
— улдирувчи.
— тирик.
— уз-узидан турувчи, бошкаларни турризувчи.
— хохлаган нарсасини топувчи.
— карамли ва шарафли зот.
— ягона, бир (худо бир).



68. А с-С а м а д  —хожатбарор.
69. А л -^ о д и р  — кудратли.
70. Аи-М/укдадир — кудратли, кодир.
71. А л -М ухадди м  — узига я к у т  килувчи.
72. Ал-Муаххир — узидан узок, этувчи.
73. А л-А ввал — хдмма нарсадан аввал, бошланиши чега-

расиз.
74. А л -О хи р — хамма нарсадан бокдй, охири чексиз.
75. Аз-Зо^ир — борлиги хамма томонлама баён булмиш

зот.
76. А л -Б оти н  — узи мавжуд, лекин сезги воситалар им из­

дан махфий зот.
77. А л-В оли й  — барча ишларни тасарруф этувчи хоким.
78. Ал-Мутаол — улут, олий мартабали.
79. А л -Б ар р  —яхшилик ва эхе он сохиби.
80. А т-Т а в в а б  —тавбаларни к,абул этувчи.
81. Ал-Мунтащш —гунохкор бандаларидан уч олувчи, жазо-

ловчи.
82. А л-А ф ув — гунохларни афв этувчи.
83. А р -Р а у ф  —ута мехрибон, рахмати кенг.
84. Моликул-мулк — мулк, салтанат, хукм сохиби.
85. Зул-жалали вал икром — шараф ва карам эгаси.
86. А л-М ук,сит — адолатли, одил.
87. А л -Ж ом и ъ  —тупловчи, к^ёмат куни халойшдни мах-

шаргохга жам этувчи.
88. А л-Раний — бой, эхгиёжеиз.
89. А л -М уп ш й  — бой этувчи, кифоя кдлувчи.
90. А л -М он и ъ  — дустларини химоя этувчи, нолойшдхарга

уз неъматларини ман этувчи.
91. А з-З о р р  —хохлаган бандаларига офат, зарар ва му-

сибат егказувчи.
92. А н -Н оф и ъ  — хохлаган бандаларига манфааг ва фойда

етказувчи.
93. А н -Н у р  — уз-узидан борлиги аён ва борликди хам

аён этувчи.
94. Ал-Хадий — йул курсатувчи, щдоятга солувчи.
95. А л -Б ади ъ  —яратувчи (ихтиро ила).
96. Ал-Бокзяй —доимий, абадий мавжуд.
97. А л -В ор и с — борликии мерос кдпиб олувчи.
98. А л -Р аш и д  — барча иш ва тадбирлари т-угря чикувчи.
99. Ас-Сабур — гунохкор-исёнкорларга жазо беришга

шошилмайдиган зот.

Ёрцин Абдуллаев
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K jpboiiH  К а р и м  сур ал ар и га  килинган и ц т и б о сл а р

Китоб
разами

Китобнинг
номи

Сура
номи

Оят
раками

Бетлар

1 2 3 4 5

Бош
кнтоб

Осуда яш аш нинг 
99 сири

Бакдра 49 8
213 33

На\д 45 272
Нисо 32 83
Балад 3,4 594

1
\ а ё т  ва 
осудалик

Анъом 32 113
Худ 15 223
Муминун 37 344
Анкабут 64 404
Зумор 5, 6 458 -  459
Бофир 4, 39, 67 467, 475
Ар-Рахдоон 26 532

2 Т абиат ва 
осудалик

Бак^ра 22 4
Нисо 126 98

131 99
Аъроф 56 157

3
И нсон ва 
осудалик

Маориж 20, 21 569
Ал-Исро 54,70 287, 289
Инсон 2,3 578
Тавба 71, 72 198

4
Э ркак-аёл  ва 

осудалик

Базара 228 36
Нур 26 352
Бакэра 221 35

5
Э р -хоти н  ва 

осудалик

Та?фум 1, 10 560,561
Масад 5 603
Мужодала 1 542
TaFo6yH 14 557
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1 2 3 4 5

6
Оила ва 
осудалик Нисо 34, 128,129

84
99

7

Фарзанд 
тарбияси ва 

осудалик

Бакдра 116 18
Нисо 11, 171 78,105
Ал-Исро 23 — 24 284
Лукмонг 14 412
Зумар 4 458
Аккоф 15 504
Тагобун 14— 15 557

8
О та-он а ва 

осудалик

Ал-Исро 2 3 -2 4 284
Анкабуг 8 397
Луцмон 14 412
А^коф 15 504

9
Кдйнона-келин 

в а  осудалик Бак;ара 190 29

10 Саломатлик  
в а  осудалик

Нисо 86 91
Инсон 28, 30 580

11
М аксад ва 

осудалик
Хижр 3, 56 262, 265
Инсон 30 580

12
Бахт ва 
осудалик

Лайл 14— 18 595 -  596
2 — 3 601Аср

13
Касб ва 
осудалик

Худ 86 231
Ал-Исро 13 283
Кахф 46 299
Лукмон 22 413
Муддассир 38 576

14
И.1М ва 

осудалик

Базара 269 45
Нисо 170 104
То\а 98 318

114 320
Хаж 8 333
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1 2 3 4 5
Нур 18 351
Фуссилат 47 482
Мужодала 1 1 543

15 М едн ах  ва Тавба 105 203
осудалик Соф 2 — 3 551

Нисо 28 83

16
И нтизом  ва Нур 27 — 28 252 -  253

осудалик А\зоб 36 423
Бофир 78 476
Нисо 103 95
Анъом 2, 67 128— 135

17
Вак,т ва Юнус 5 208
осудалик Раъд 38 254

Анкабут 5 396

18
И ш онч ва Базара 55, 118 8,18
осудалик Ал-Исро 107 293

Базара 245 39
Моида 88 122
Худ 6 222
Ha?yi 71 274
Ал-Исро 30 — 31 285

66 288

19
Ризк, ва 
осудалик

То\а 81 317
Хаж 338
Хаж 58 339
Нур 38 355
К^сос 73 394
Анкабут 60 403
Сабаъ 24 431

36 432
Ваз-зориёт 58 523
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1 2 3 4 5
Оли Нмрон 181 74
Моща 100 124

20 Бойлик ва Ал-Жсро 18 284
осудалик Ках,в 46 299

Алак 6 - 7 597
Такасур 1,2, 3,4, 5,6 600
Муминун 102 348

103 348
Фургон 1 -  2 359
Сабаь 21 429
Шуро 27 486
Зухруф 11 490
Ар-Радмон 7 ,8 ,9 531

21 Меъёр ва Кдмар 49 530
осудалик ХЗДВД 25 541

Юсуф 53 242
Рум 29 407
Сод 26 454
Жасжя 23 501
Мухаммад 16 508
Коф 16 519

17 519
Хашр 9 546
Т агобун 16 557
Кдёмат 2 577
Базара 153 23

155 24
Оли Жмрон 125 66
Ак̂ фол 46 183
Худ 115 234
Раъд 24 252
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1 2 3 4 5
Нахл 96 278

127 281

Сабр в а  
осудалик

Фургон 20 361
23 75 366

Рум 60 410
Лук,мон 17 412
Вас-соффат 102 449
Бофир 77 475
Ах^оф 35 506
Тур 48 525
Кдиам 48 — 50 566
Маориж 5 568

1 9 -2 4 569
Муддассир 7 575

24
Космат, гакднр Раъд 10 250

ва осудалик Ах;зоб 38 423

25
Замон ва 
осудалик Жасия 24 501

26
Утмиш ва Юнус 13 — 14 209
осудалик 94 219

Юнус 100 220

Азоб ва  
осудалик

Ал-Исро 58 287
27 Лук,мон 60 411

Сабаъ 5 428
Шарх, 5,6 596
Шуро 30 486

28
М у си б а т  ва 43 487

осудалик Хадид 22 540
Такобун 1 1 557

29
С ало^ият ва Базара 286 49

осудалик Муминун 62 346

389



Ёрк,ии Абдуллаев

1 2 3 4 5

30 Муваффацият 
ва осудалик Оли Имрон 139 67

Базара 61, 152 9, 23
Иброхим 7 256

32, 33, 34 259 — 260
Надт 112 280
Ал-Исро 67, 83 289 -  290

Шукроналик 
ва осудалик

Х,аж 38, 66 336, 340
31 Муминун 78 347

Кдсос 73 394
Лукдон 12 412
Зумар 3 458
Бофнр 61 474
Шуро 33 487
Крф 24 519
Инсон 2,3 578

Оли Имрон 177 73
Нисо 29 83
Анъом 125 144
Тавба 119 206

И ймон ва Юнус 48 22032 осудалик И бродим 27 259
Хаж 50 338
Фургон 70 366
Анкабут 9 397
Талок, 11 559

33 И нсоф  ва
осудалик Юнус 33 210

Оли Имрон 18 52
Нисо 3 77
Мовда 8 108
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1 2 3 4 5

34 Адолат ва Сабаъ 26 431
осудили к Шуро 17 485

Хужурот 9 516
35 О доб ва осудалик Лукмон 19 412

36
Андиша ва 

осудалик Лук,мон 19 412

Бакэра 127 20

Ният в а
осудалик

Ал-Исро 1 1 283
37 Фургон 77 366

Зумар 49 464
Бофир 60 474

38
И хлос в а  
осудалик Юнус 22 211

39
М е?ф -м ухаббат Юнус 25 211

ва осудалик Шуро 19 485

40
Акл в а Юнус 100 220

осудалик Бофир 67 475
Бак,ара 215 33
Ибродим 23 258
Надл 30, 31, 32 270

45 272
97 278

Хаж 41 334

Яхш илик ва 
осудалик

Муминун 102 — 103 348
41 Намл 8 9 -9 0 385

Кдсос 77 394
84 395

Сабаъ 36 432
39 432

Бофир 14 468
40 471
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1 2 4 5

Фуссилат 34 480
46 481
49 482

Жасия 15 500
Таробун 17 557

42
Х,акик,аг ва 

осудалик

Баккара 42 7
147 23

Акфол 29 180
Ал-Исро 105 293

Мунофикун 3 554
43 Калб ва осудалик Таробун 11 557
44 Гурур ва осудалик Бакдра 258 43
45 И рода ва осудалик Рум 36 408

Бакара 168, 169, 208 25, 32
Оли Имрон 175 73
Нисо 38 85

115, 117, 119, 120, 121 97
Аъроф 19, 20, 22, 200 152, 176
Иброщм 22 258
Нахд 63 273
_ ,

46
Ш айтон ва

осудалик
даж 3 332
Нур 21 352-
Касос 15 387
Фотир 6 435
Ёснн 62 444
Зухруф 62 494
Крф 27 519
Мужодала 10, 19 543, 544
Дажр 16 547
Базара 35, 36 6
Нисо 112 96
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1 2 3 4 5
Моида 2 106
Анъом 120 143
Кадф 53 299

4 7 Гунох, ва То\а 120— 122 320
ос удал ик Муминун 118 349

Hyp 30, 31 353
Фотир 45 440
Рофир 55 473
ULIÿpo 30 486
Нажм 31 527

4 8 Асаб ва 
осудалик

Баккара 39 7
Оли Имрон 94 62
Анъом 49 133

Ë . i f o ï i  ва 
осудалик

Аъроф 36 154
4 9 Юнус 17 210

Худ 18 223
Нахд 49 279
Анкабут 68 404
Ах,зоб 7 0 -7 1 427
Зумар 3, 60 458, 465
Бофир 28 470

50
Т у^м ат ва 
осудалик Нисо 112 96

51
Fu йбит ва Хужурот 6 516
осудалик Хумаза 1 601

52
Х а са д  ва 
осудалик Нисо 32 83

53 Чакимчилик 
ва осудалик Нисо 114 97

393



Ёркин Абдуллаев

1 2 3 4 5

54 Хиёнат ва 
осудалик

Анфол 27 180
Ал-Исро 32 285
Нур 2 - 4 350

23 352

55
Ацоват ва 

осудалик

Бакара 137 21
Оли Имрон 103 63
Моида 2 106
Кахф 54 300
Фуссилат 34 480

56
Бахиллик 

в а  осудалик

Оли Имрон 180 73
Ал-Исро 29 285

100 292
Мухаммад 38 510 .

57
ТМунофшугак 
в а  осудалик

Оли Имрон 166 -  167 72
Тавба 67,68,69 197,198
Нур 47, 53 356
Анкабут 1 1 397
Мухаммад 16 508
Мужодала 14 544
Хажр 13 547

Мунофикун 1 554

58
1Манманлик

в а  осудалик

Оли Имрон 188 75
Аьроф 146 168
Ал-Исро 37 285
Ка.\ф 23 — 24 296
Лук^он 18 412

59
]Маисаб ва . 

осудалик
Аньом 132 115

165 150

60
Локдйдлик  

в а  осудалик Мухаммад 35 510
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/ 2 3 4 5

61 Худбинлик 
ва осудалик Анкабут 65 404

62
Х уш омад

ва осудалик

63 Рашк ва 
осудалик Тахрим 1 560

1 Ношкалоклик 
ва осудалик

Ал-Исро 11 283
64 Анбиё 37 325

Кдсос 76 394

65
Тамагирлик  
ва осудалик Нисо 161 103

66
Семизлик  

ва осудалик Инсон 9 579

67
Ж одиллик Бакдра 67 10

ва осудалик Аъроф 199 176
Юнус 36, 37 213

94 219
Хаж 5, 15 332 -  333

Гумон ва 
осудалик

Адзоб 23 417
6$ Зухруф 61 494

Жасия 32 501
Фатх, 6 511
Хужурот 12 517
Нажм 27 — 28 527
Моида 38 114
Аньом 132 145
Ал-Исро 35 285

69
Райрицонуний Тоха 74 316

иш ва осудали к Анбиё 23 323
Рум 55 410
Сабаъ 25 431
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1 2 3 4 5

Хужурот 1 515

70
Ичкиликбозлик 

ва осудалик

Бак^ра 219 34
Надп 67 274
Мухаммад 15 508
Тур 23 524
Вокеа 19 535
И неон 5, 15 578 — 579

71
Fa3a6 ва 
осудалик Оли Иирон 162 71

72
К^ркув ва 
осудалик

Ал-Исро 59 288
Лукдоон 33 414
Адзоб 39 423
Абаса 33, 34, 35, 36, 37 585

73
А ф сус ва 
осудалик

Фуркрн 2 5 -2 7 362
Шуаро 9 8 -  102 371
Кдсос 15 387
Зумар 56,58 464,465
Хужурот 6 516
Набаъ 40 583

74 Зулм ва 
осудалик

Базара 165 25
Оли Имрон 108 63
Худ 113 234
Иброхим 32, 33, 34 259 -  260
Hajyi 85 276
Рофир 31 470
lllÿpo 40,42 487

75
Эдтирос ва 

осудалик

76 Сикдлиш ва 
осудалик

Хижр 97 267
Нахд 127- 128 281
Ал-Исро 11 283
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/ 2 3 4 5

77
Армон ва 
осудалик

78
Ф еъл-атвор  
ва осудалик Базара 74 11

79
Узини боищ ара  

олиш ва осудал и к Нисо 79 90

8« Бурч ва осудал и к Нисо 16 83

81
Ваъда ва 
осудалик

Бакдра 40 7
Оли Имрон 76, 77 59
Моида 89 122
Раъд 35 254
Ибродим 47 261
Нахд 91,94 277,278
Ал-Исро 34 285
Лук,мон 33 414
Ах,к.оф 16 504
Фат\ 10 512

82
Сир ва 

осудалик

Бакдра 72 11
164 25

Ал-Исро 25 284
Лук,мон 23 413
Фотир 38 438
Хужурот 18 517

83
С укут ва 
осудалик

84
У йку ва 
осудалик Набаъ 9 582

85
Туш ва 

осудалик
Анфол 25 182
Фатх, 27 514

86 М уси к а ва 
осудалик

Ках,ф 99 304
Крф 20 519
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1 2 3 4 5

87 Кайфият ва 
осудалик Рум 48 409

88 Табассум ва 
осудалик

Тавба 81,82 200
Анкабут 64 404
Жумьа 1 1 554

89 Китоб ва 
осудалик

Базара .151 23
Оли Имрон 79 60
Ал-Исро 9, 10 283
Кахф 27, 29 296,297
То\а 2 — 4 312
Хдж 8 333
Сабаь 6 428
Фотир 31 — 32 438
Шуро 52 489

90 Муомала 
ва осудалик

Бакэра 83 12
Нисо 1 77
Л у км он 15 412
Фуссилат 34 480
Шуро 51 488

91 Тил ва 
осудалик

Бакэра 263 44
Мовда 78 121
Ибродим 24, 26 258, 259
Ал-Исро 28 285

53 287
Фуссилат 33 480
Коф 29 519

92 У стоз-ш огирд  
ва осудалик

93 Дустлик ва 
осудалик

Мовда 51 117
Фур кон 18 361
Сажда 4 - 5 415
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1 2 3 4 5
Фуссилат 34, 35 480
Шуро 44 487

9 4
Кушничилик
ва осудал и к

9 5
К дрз ва Бакэра 280, 282 47 — 48
осудалик Тавба 60 196

Бакдра 160 24
263 44

Анфол 68 185

Кечиримлилик 
ва осудал и к

Марям 47 308
9 * То\а 82 317

Муминун 118 349
Намл 11 377
Кдсос 1 6 -1 7 387
Фагх, 2 - 3 511

9 7
Кексалик Ибро\им 39,41 260

ва осудал и к Рум 54 410
9 8 Касаллюс ва осудалик Мовда 52 117

Оли Имрон 185 74
\ижр 5 262
Анбиё 35 324
Муминун 43 345
Намл 4 — 5 377

99
У лим  ва Анкабут 57 403
осудалик Зумар 30 461

42 463
Зухруф 6 7 -7 2 494
Коф 19 519
Жумъа 8 553
Мунафикун 10, 11 555
Инсон 6 — 12 577
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3- илова
НОМЛЛР КУРСАТКИЧИ 

А

1. Ахмад Дониш (1826 — 1897) — узбек тарихнавис олими.
2. Абдулла К̂ ахдор (1907 — 1968) — Узбекистон халк ёзувчиси.
3. Абу Али ибн Сино (980 — 1037) — урта аср Шаркининг ко- 

мусчи олими.
4. Абул Фарож (897 — 967) — араб шоири ва олими.
5. Августин Аврелий (Саодатли) (354 — 430) — насроний дини 

назариячиси, „Черков ота“ларидан бири.
6. Авесто (эрамизгача X — VI асрлар) — кадимги Марказий Осиё 

халкдарининг ижтимоий-фалсафий карашлари мажмуаси.
7. Авлоний Абдулла (1878 — 1934) — узбек шоири, маърифат- 

парвар ва жамоат арбоби.
8. Аврелий IVfapK (121 — 180) — Рим давлат арбоби ва файласуфи.
9. Азимов Айзек (1920 — 1992) — америкалик ёзувчи-фантаст.

10. Ал-Хоразмий (Абу Абдулло Мухаммад ибн Мусо) (783 — 
850) — м аи дур  узбек математиги, астроном, географ.

11. Ал-Фаргоний (Адмад ибн Махмуд) (798 — 861) — буюк узбек 
математиги, астроном.

12. Александр Македонский (эрамизгача 356 — 323 йиллар) —
М акедония подшохд.

13. Али ибн Абу Толиб (600 — 661) — араб файласуфи, давлат 
арбоби.

14. Ал-Хоризил (1054 — 1128) — араб олими, шоир.
15. Амир Темур (1336 — 1405)— Турон ва Турсистоннинг буюк 

фарзанпи саркаргта тавтат арбоби маркаеташган мустак^л 
давлат ташкилотчиси.

16. Андерсен-Нексе (Андерсен — дакзгкий фамилияси, Нексе —
тахаллуси) Мартин (1869 — 1954) — Дания ёзувчиси.

17. Апулей (1 2 5  — 180) — Рим ёзувчиси.
18. Арасту (эрамизгача 384 — 322 йиллар) — кааимги юнон файла­

суфи, крмусчи олим.
19. Аскдд Мухтор (1920 — 1997) — Узбекистон халк, ёзувчиси.
20. Ас-Самарк;андий Мухаммад Аз-Захори (XII аср) — форс  

шоири.
21. Аттор Фаридиддин Мухаммад ибн Иброхим (1119 — 1234) —

ф орс-тож ик шоири.
22. Ауэрбах Вертольд (1812 — 1882) — немис шоири ва ёзувчиси.
23. Афиналик Антисфен (эрамизгача тах. 4 3 5 — 370 йиллар) — 

Кадимги ю н о н  файласуфи.
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Б
24. Байрон Жорж Ноэл Гордон (1788 — 1824) — инглиз шоири.
25. Бальзак Оноре де (1799 — 1850) — француз ёзувчиси.
26. Белинский Виссарион Григорьевич (1811 — 1848) — рус адабий 

танкдцчиси, файласуф, публицист.
27. Беруний Абу Райхон (973 — 1048) — машхур узбек олими.
28. Бетховен Людвиг ван (1770 — 1827) — немис композитори 

пианист.
29. Библия (эрамизгача VIII — эрамиз II асрлар) — насронийлик 

динининг ёзма а со си .
30. Блок Александр Александрович (1880 — 1921) — рус шоири.
31. Бобур Задириддин Мухаммад (1483 — 1530) — буюк шоир, 

давлат арбоби ва саркардаси.
32. Бруно Жордано (1548 — 1600) — итальян файласуфи ва шоири.
33. Бэкон Фрэнсис (1561  — 1626) — инглиз олими.

В
34. Вашингтон Жорж (1732 — 1799) — Америка давлат арбоби, 

АКД1 биринчи п р езидента.
35. Вергилий (Публий Вергилий Марон) (эрамизгача 7 0 — 19 

йиллар) — кдаим ги Рим шоири.
36. Вернадский Владимир Иванович (1863 — 1945) — рус мине- 

рологи ва геохимик олими.
37. Виланд Христоф Мартин (1733 — 1813) — немис ёзувчиси.
38. Вовенарг Люк де Клапье (1715 — 1747) — француз ёзувчиси.
39. Вольтер (Мари Франсуа Аруэ) (1694 — 1778) — француз 

ёзувчиси, файласуф, тарихчи.
40. Во^идов Эркин (1 9 3 6 ) — Узбекистан халк шоири, Узбекистан 

Кахрамони.

Г
41. Ганди Индира (1 917 — 1984) — *инд давлат арбоби.
42. Ганой Мохандас Кармчанд (1869 — 1948) — хинд мутафаккири 

ва сиёсий арбоби.
43. Гегель (1770 — 1831) — буюк немис файласуфи.
44. Гейне Генрих (1797 — 1856) — немис шоири, публицист, тан- 

цидчи.
45. Гераклит Эфеслик (эрамизгача 530 — 470 йиллар) — кадимги 

юнон материалист файласуфи.
46. Геродот (эрамизгача тах. 484 — 425 йиллар) — тарихчилар 

„огаси“, кадимги ю нон тарихчиси.
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47. Герцен Александр Иванович (1 8 1 2 — 1870) — рус ёзувчиси, 
публицист.

48. Гете Иоганн Вольфганг (1749— 1832) — немис шоири, мута- 
факкир.

49. Гоголь Николай Васильевич (1809 — 1852) — рус ёзувчиси.
50. Голль Шарль де (1980 — 1970) — Франция президента (1959 — 

1969).
51. Гольбах Поль Анри (1723 — 1 789)— француз м ате риал и ст- 

фай л  асуфи.
52. Гомер (эрамизгача XII— VII асрлар) — кддимги Грециянинг 

мацщур шоири.
53. Гораций (Квинт Гораций Флакк) (эрамизгача 65 йил — эра- 

м изнинг 8 йиллари) — кддимги Рим шоири.
54. Горький Максим (хдкикий исми — Алексей Максимович

Пешков) (1868 — 1936) — рус ёзувчиси.
55. Раф ур Гулом (1903 — 1966) — узбек халк шоири.

д
56. Данте Алигьери (1265 — 1321) — итальян шоири.
57. Декарт Рене (1596 — 1650)— француз файласуф>и ва мате- 

матити.
58. Демокрит (эрамизгача 460 — 370 йиллар) — кддимги юнон ма- 

териалист-файласуфи.
59. Демосфен (эрамизгача 384 — 322 йиллар) — Кддимги Афина- 

н и н г  жамоат арбоби, нотиц.
60. Дефо Даниель (тах. 1660 — 1731) — инглиз ёзувчиси.
61. Дидро Дени (1713— 1784) — француз файласуфи, ёзувчи.
62. Диохен Синоплик (эрамизгача тахминан 412 — 323 йиллар) — 

кдцимш  юнон файласуфи.
63. Достоевский Федор Михайлович (1821 — 1881) — рус ёзувчиси.
64. Драйзер Теодор (1871 — 1945) — америкалик ёзувчи.
65. Дюма Александр (отаси) (1802 — 1870) — француз ёзувчиси.

Ж

66. Жаброн Халил Жаброн (1883 — 1931) — Ливан ёзувчиси, рассом.
67. Жан Поль (дак^щнй исми Иоганн Пауль Фридрих Рихтер) 

(1763  — 1825) — немис ёзувчиси.
68. Жефферсон Томас (1743 — 1826) — америкалик сиёсат арбоби, 

А К Ш  президента (1801 — 1809).
69. Жолио-Кюри Фредерик (1900 — 1958) — француз физик олими.
70. Жомий Абдурадмон Нуриддин ибн Ах,мад (1 4 1 4 — 1492) — 

ф орс-тож ик шоири, олим.
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71. Жонсон Бенжамин (1573 — 1637) — инглиз шоири, драма-

72. Зардушт (Зороастр, Зоротуштра) (эрамизгача 628 — 551 йил- 
лар) — узбек халклининг буюк фарзанди, зардуштийлик ди- 
ннга асос солган.

73. Имом ал-Бухорий (810 — 871) — Ислом со^асида буюк олим.

К
74. Камю Альбер (1913  — 1960) — француз ёзувчиси ва файла­

суф и.
75. Кант Иммануил (1724 — 1804) — немис файласуфи.
76. Капиев Эффенди Мансурович (1909 — 1944) — Д огистон  

ёзувчиси.
77. Каримов Ислом Абдуганиевич (1938) — Узбекистан Республи- 

касининг биринчи Президенти.
78. Карлейль Томас ( 1795 — 1881) — инглиз ёзувчиси, тарихчи, 

файласуф.
79. Карнеги Дейл (1 888 — 1955) — америкалик рудшунос.
80. Кодирий Абдулла (Жулцунбой) (1894— 1938) — узбек ёзувчиси.
81. Коменский Ян Амос (1592 — 1670) — чех донишманди, педаго­

гика асосчиси.
82. Конфуций (Юн-Цзи) (эрамизгача 551 —479) — кадимги  

Хитой дониш манди.
83. Кори Ниёзий (1879 — 1970) — математик олим.
84. Кроткий Эмиль (Эммануил Яковлевич Герман) ( 1892 —

1963) — рус сатирик ёзувчиси, шоир.
85. Кулиев Кайсин (1 9 1 7 — 1985) — болкор шоири.
86. К^нанбоев Абай (1845 — 1905) — козок шоири.

87. Лабрюйер Жан (1645 — 1696) — француз ёзувчи.
88. JIao-Цзи (Ли Эр) (эрамизгача ГУ — III аср) — кадимги Хитой 

ёзувчиси, файласуф.
89. Ларошфуко Франсуа де (1613 — 1680) — француз ёзувчиси.
90. Леонардо да Винчи (1 4 5 2 — 1519) — итальян мутафаккири, 

олим, рассом.
91. Линкольн Авраам (1809 — 1865) — Америка сиесий арбоби, 

публицист, АКДИ президенти.

турги.
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92. Лихтенберг Георг Кристоф (1742 — 1799) — немис ёзувчиси,
ОЛЮМ.

93. Локк Жон (1632— 1704) — инглиз файласуфи ва педагоги.
94. Ломоносов Михаил Васильевич (1711 — 1765) — рус олими, 

шоир.
95. Лохугий Абулцосим (1887 — 1957) — Эрон шоири.
96. Луцмлий (эрамизгача 180 — 102 йиллар) — кдцимги Рим шоири.

М
97. Макаренко Антон Семенович (1888 — 1939)— рус ёзувчиси, 

педагог.
98. Мак,суд Шайхзода (1908 — 1967) — шоир, драматург.
99. Махтумцули (1733 — 1783) — маидур туркман шоири.

100. Машраб Воборахшм (1640— 1711)—узбек халк, шоири.
101. Маяковский Владимир Владимирович (1893 — 1930) — рус 

шоири.
102. Менандр (эрамиздан оддин тах. 343 — 291 йиллар) — кадимги 

ю н о н  шоири ва драматурги.
103. Менкен Генри (1880 — 1956) — Америка хджвчиси ва публи­

циста.
104. Мирабо Оноре (1 7 4 9 — 1791) — француз сиёсий арбоби.
105. Мирзо Улугбек (1394— 1449) — узбек астрономи.
106. Монтень Мишель де (1533 — 1592) — француз файласуфи, 

ёзувчи.
107. Монтескье Шарль Луи (1689 — 1755) — француз файласуфи, 

жамоат арбоби.
108. Мопассан Ги де (Анри Рене Альбер Ги) (1 8 5 0 — 1893) — 

француз ёзувчиси.
1U9. Мор Томас (1478 — 1535) — инглиз тарихчиси, ёзувчи, дав- 

лат арбоби.

Н

110. Навоий Низомиддкн Мир Алишер (1+41 — 1501) — буюк уз­
бек ш оири, олим ва давлаг арбоби.

111. Наполеон 1 (Бонапарт) (1769 — 1821) — Франция давлат 
арбоби, саркарда.

112. Неру Жаводарлал (1889 — 1964) — Х,индистоннинг сиёсий ва 
давлат арбоби.

И З. Низомий Ганжавин Илёс Юсуф (тах. 1141 — 1203) — буюк 
Озарбайжон шоири.

114. Никсон Ричард Милхаус (1913 — 1997) — АКД1нинг 37- пре­
зидента.

Ёрцин Абдуллаев_______________________________________
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115. Ницше Фридрих (1 8 4 4 — 1900) — немис файласуфи, шоир.
116. Нодира (Модларойнм) (1792 — 1842)— узбек шоираси, дав- 

лат арбоби.
117. Носир Хусрав (1003  — 1088) — форс-тож ик тилида иж од  

этган ш арк шоири.
118. Ньютон Исаак (1643 — 1727) — буюк инглиз олими.

О
119. О. Генри (хакикий исми — Уильям Сидни Портер) (1862 — 

1910) —  Америка ёзувчиси.
120. Овидий (Публий Овидий Назон) (эрамиздан олдин 43 — эра- 

мизнинг 17 йиллари) — кадимги Рим шоири.
121. Огаэдой (Мухаммад Ризо Эрниёзбек Огахий) (1809 — 1874) — 

таншути узбек ш оири, тарихчи, давлат арбоби.
122. Озод Шарафиддинов (1929 — 2005) — адабиётшунос рлим.
123. Орипов Абдулла (1941) — Узбекистан Кд^фамони, Узбекис- 

тон халк шоири.
124. Островский Николай Александрович (1 9 0 4 — 1936) — рус 

ёзувчиси.

П
125. Периандр (эрамизгача 660 — 585 йиллар) — кадимги юнон  

Х укм дори (К оринф ).
126. Петр I (1672 — 1725) — рус давлат арбоби, биринчи рус 

императори.
127. Петрарка Франческа (1304 — 1374) — итальян шоири.
128. Петроний Х,акам Гай (I аср) — кадимги Рим ёзувчиси.
129. Пифагор (эрам издан олдин 580 — 500 йиллар) — кадимги 

юнон файласуфи в а  математиги.
130. Платон (эрамиздан олдин тах. 427 — 347 йиллар) — кадимги 

юнон файласуфи.
131. Плутарх (тах. 46 — 126) — кадимги юнон файласуфи ва ёзув­

чиси.
132. Публий Сир (эр. о л д . I аср) — кадимги Рим шоири.
133. Пушкин (1799 — 1837) — рус ёзувчиси.

Р
134. Расул Хамзатов (1923 — 2004) — авар шоири.
135. Рубакмн Николай Александрович (1862 — 1946) — рус библио- 

графи ва ёзувчиси.
136. Рудакий (Абу Абдулло Абулхасан Жаъфар ибн Мухаммад)

(860— 951) — бую к форс-тожик шоири.
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137. Румий Жалолиддин Мухаммад Балхий (1207— 1273) — буюк 
ф орс-тож ик шоири.

138. Руссо Жан Жак (1712 — 1778) — француз мутафаккири, ёзув- 
ч и  ва педагог.

139. Руставели Шота (XII аср) — грузин шоири.

• 140. Садридцин Айний (1878 — 1954) — узбек-тожик ёзувчиси.
141. Саид Адмад (1920 — 2008) — Узбекистан хадж, ёзувчиси.
142. Саъдий Муслихиддин (1184 — 1292) — форс-тожик тилида 

иж од к^илган буюк шарк шоири.
143. Сенека (Кичик) Луций Анлей (эрамизгача тах. 4  — эрамизнинг 

6 5  йиллари) —  хадимги Рим ёзувчиси, файласуф.
144. Симонов Константин (Кирилл) Михайлович (1915 — 1979) — 

р ус ёзувчиси.
145. Скотт Вальтер (1771 — 1832) — инглиз ёзувчиси.
146. Смит Сидней (1771 — 1845) — инглиз ёзувчиси.
147. Солон (эрамизгача тах. 638 — 559 йиллар) -  к,адимги юнон 

файласуфи.
148. Софокл (эрамизгача тах. 497 — 406 йиллар) — кадимги юнон 

драматурги.
149. Сталь Анна Луиза (1766— 1817) — француз адибаси.
150. Стендаль (Анри-Мари Бейль) (1783 — 1842) — француз ёзув- 

чпси.
151. Суворов А. В. (1729 — 1800) — рус саркардаси.
152. Сукрот (эрамизгача 469 — 399 йиллар) — кддимги юнон фай­

ласуфи.
153. Сухомлинскнй Василии Александрович (1918 — 1970) — рус

п е д а г о г и ,  о л и м .

154. Сюнь-Цзи (эрамизгача 313 — 238) — Хитой файласуфи.

155. Тагор Рабиндранат (1861 — 1941) — хинд ёзувчиси ва жамоат 
арбоби.

156. Твен Марк (Сэмюэл Ленгкорн Клеменс) (1835— 1910) — Аме­
рика ёзувчиси.

157. Тихонов Николай (1896 — 1979) —рус ёзувчиси.
158. Тоиров Махмуд (1952) — Узбекистан халк, шоири.
159. Толстой Лев Николаевич (1828 — 1910) — рус ёзувчиси.
160. Тохир Бобо (X  аср охири — XI асрлар) — форс тилида ижод 

калган шоир.

С

Т



161. Т«х,ир Малик ( 1946) — Узбекистон халк, ёзувчиси.
162. Тургенев Иван Сергеевич (1818 — 1883) — рус ёзувчиси.

У — У
163. Уайльд Оскар (1856 — 1900) — инглиз ёзувчиси.
164. Ушинский Константин Дмитриевич (1824 — 1870) — рус педагоги.
165. Уткир Хошимов (1941) — Узбекистон хал к, ёувчиси.

Ф

166. Фалес Милетлик (эрамизгача тах. 624 — 546 йиллар) — кд- 
дпмги ю нон файласуфи.

167. Фаробий (873— 950) — Урта Осиёнинг мутафаккири.
168. Фейербах Людвиг (1804 — 1872) — немис файласуфи.
169. Фирдавсий Абулкосим (934 — 1025) — буюк форс шоири.
170. Фитрат (1886— 1938) —узбек ёзувчиси.
171. Франклин Бенжамин (1706 — 1790) — Америка сиёсий арбоби, 

олим.
172. Франс (Тибо) ^^натоль (1844— 1924) — француз ёзувчиси.
173. Фрейд Зигмунд (1856 — 1939) — австриялик рухшунос олим.
174. Фузулий (Мухаммад Сулаймон угли) (1498 — 1556) — буюк 

Озарбайжон лирик шоири.
175. Фуллер Томас (1608 — 1661) — инглиз адабиётчиси.
176. Фуркат (1859— 1909)—узбек ёзувчиси.

х - х

177. Хдбибий (1890— 1980) — Узбекистон халк, шоири.
178. Хайём Умар (тах. 1048 — 1131) — шоир, форс-тожик адабиё- 

тининг буюк намоёндаси.
179. Хамид Олимжон (1909 — 1944) — шоир, публицист.
180. Хемингуэй Эрнест Миллер (1899 — 1961) —Америка ёзувчиси.
181. ХоФ»з (Шамсуддин Мухаммад) (1325 — 1389) — форс тилида 

ижод этган бую к шарк, шоири.
182. Хофиз Хоразмий (Абдурадим) (XIV асрнинг иккинчи яр- 

ми — XV асрнинг биринчи ярми) — атокди узбек шоири.
183. Хусрав Д е д л а в и й  (Ячиниддин Абул Хасан Амир) (1253 — 

1325) — буюк ф о р с  шоири.

ц
184. Цезарь (Гай Юлий) (эрамизгача 100 — 44) — кддимги Рим 

саркардаси, давлат арбоби, ёзувчи.
185. Цицерон Марк Тулий (эрамизгача 106 — 43 йиллар) — кд­

димги Рим файласуфи, нотик,.

__________________________________________И л о в а л а р

407



Ч
186. Чингиз Айтматов (1928) — киргиз ёзувчиси.
187. Ч ехов Антон Павлович (1860— 1904) — рус ёзувчиси.
188. Чулпон (1898-1938) — узбек халд шоири.

Ш

189. Ш експир Вильям (1564— 1616) — инглиз шоири ва драма­
турги.

190. Ш иллер Иоганн Кристоф Фридрих (1 7 5 9 — 1805) — немис 
ш оири ва драматурги.

191. Ш олохов Михаил (1905 — 1984) — рус ёзувчиси.
192. Шо мухамедов Шоислом (1921 — 2007) — узбек ёзувчиси, та- 

рихчи, таржимон.
193. Шопенгауэр Артур (1788 — 1860) — немис файласуфи.
194. Ш о у  Ж орж Бернард (1856 — 1950) — инглиз ёзувчиси.
195. Шукрулло (1921-йидда тугалган)— Узбекистан хат к, шоири.

Э

196. Эдисон Томас Алва (1847 — 1931) — Америка олими.
197. Эзоп (эрамизгача VI аср) — кддимги юнон масалчиси.
198. Эйнштейн Альберг (1879 — 1955) — буюк немис физик олими.
199. Эмерсон Ральф Уолдо (1803 — 1882) — Америка файласуф ва 

шоири.
200. Эпиктет (50 — 138 йиллар) — кддимги Рим файласуфи.
201. Эпикур (эрамизгача 341 — 270 йиллар) — к,адимти юнон фай­

ласуфи.
202. Эразм Роттердамский (1469 — 1536) — Нидерландия филоло­

ги в а  ёзувчиси.
203. Эргаш Жуманбулбул угли (1868 — 1937) — узбек халк шоири.
204. Эсхил (эрамизгача 525 — 456 йиллар) — кддимги юнон драма­

турги.

Ю

205. Югнакий Ахмад (XII аср охири — XIII аср боши) — буюк 
туркийзабон шоир.

206. Ю суф  Хос Хожиб (гах. 1020/21 — ?) — туркийзабон шоир, олим.

Я

207. Яссавий Ахмад (1041 — 1166) — туркийзабон шоир, Ислом 
дунёсида „Яссавия“ деб ном олган таълимот асосчиси.

Ёрцин Абдуллаев______________________________________
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4- илова
„Осуда яшашнинг 99 сири“ туркумидаги китоблар раками 

(1- устун) ва уларда келтирилган оятлар, хддислар, мацоллар, 
афоризмлар, шеърлар, латифалар, тестлар ва судокулар сони

Китоблар
раками
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1 2 3 4 5 6 7 <У 9 10
Бош

китоб 8 19 17 54 74 14 17 2 8

I .  М оддий \а ё т  ва со м о м турмуш тарзи билан
боглик, булган осудалик

1 10 9 147 19 39 52 12 2 8

2 4 9 6 40 11 5 5 1 8

3 6 52 17 190 21 9 7 3 8

4 2 27 13 156 4 13 12 3 8

5 5 38 26 73 22 13 71 6 8

6 3 5 15 42 19 5 10 4 8

7 10 14 35 217 19 12 15 1 8

8 4 20 21 74 12 23 15 1 8

9 1 2 10 6 19 12 41 2 8

10 3 9 10 68 9 5 46 2 8

11 2 4 19 71 19 8 8 1 8

12 4 5 8 154 35 7 1 2 8

13 5 12 27 30 18 5 13 2 8

14 8 48 15 325 20 7 14 1 8

15 1 9 70 282 24 10 15 2 8

16 5 3 6 26 7 5 6 1 8

17 6 4 27 106 36 4 12 1 8

18 3 4 14 67 18 4 11 1 8

19 16 12 5 12 5 4 7 1 8

20 11 28 24 79 25 6 5 3 8
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4- илова (давоми)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
21 11 20 13 179 16 7 8 1 8
22 10 14 15 59 20’ 5 7 1 8
23 21 15 14 51 11 4 7 2 8
24 2 5 6 36 23 6 7 1 8
25 1 6 9 18 9 5 7 1 8
26 2 3 4 10 11 3 5 1 8
27 10 6 9 22 8 5 6 1 8
28 4 8 6 45 9 4 5 1 8
29 2 6 40 63 12 4 7 2 8
30 1 2 24 73 33 9 12 1 8
31 19 14 4 23 15 12 7 2 8

2 200 412 556 2740 521 273 407 54 248
II. Маънавий-ахлощш кадриятларга риоя килиш билан

Sofjihk, булган осудалик

32 11 14 5 13 10 7 3 1 8
33 1 3 4 74 12 3 5 1 8
34 6 4 5 64 11 5 9 1 8
35 1 30 11 77 18 9 10 1 8
36 1 9 10 37 11 5 6 1 8
37 5 2 2 8 23 17 7 11 1 8
38 1 4 5 7 11 4 6 1 8
39 2 11 15 19 13 6 10 1 8
40 2 2 30 284 21 10 7 1 8
41 20 6 4 31 126 17 11 15 1 8
42 5 9 15 210 19 14 17 1 8
43 1 22 22 78 30 9 10 1 8
44 1 12 7 63 13 17 7 1 8
45 1 7 9 39 16 5 11 1 8

2 58 2 1 3 177 1114 219 112 127 14 112
III. Кусурларни бартараф этиш эвазига

эришиладиган осудалик

46 26 8 7 4 12 11 11 1 8
47 12 58 28 182 21 10 17 1 8
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4- илова (давоми)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 / 0

48 1 1 10 28 13 10 26 4 8

49 14 30 31 90 13 5 15 2 8

50 1 14 12 26 9 7 11 1 8

51 2 10 5 14 7 8 12 1 8

52 1 8 6 77 14 9 10 2 8

53 1 3 8 7 9 5 10 1 8

54 5 24 5 18 9 5 12 2 8

55 5 6 5 14 9 5 5 1 8

56 4 8 7 11 9 7 10 1 8

57 12 5 6 17 10 6 11 1 8

58 6 18 16 143 21 5 10 1 8

59 2 4 9 2 4 19 8 11 2 8

60 1 4 7 3 3 8 6 7 2 8

61 1 5 9 2 6 10 5 7 1 8

62 — 4 10 5 5 7 9 2 8

63 1 2 7 2 7 13 9 17 3 8

64 3 8 9 2 8 18 7 11 1 8

65 1 24 9 3 5 10 7 14 1 8

66 1 9 7 4 0 15 9 20 1 8

67 2 6 19 121 5 5 8 1 8

68 11 16 7 13 5 7 10 1 8

69 8 25 23 7 4 6 4 21 1 8

70 7 2 17 124 18 12 62 2 8

71 1 17 7 5 7 8 8 10 1 8

72 8 3 8 10 7 6 7 2 8

73 9 4 7 12 10 10 10 2 8

74 10 58 18 6 0 16 3 3 1 8

75 — 3 5 3 3 9 3 6 1 8

76 4 4 10 10 11 6 10 1 8

77 — 4 10 12 10 8 10 2 8

Е 160 395 344 1 3 7 5 359 223 413 47 256
IV. Узига, узгараларга ва \аётга  нисбатан ок,илона ёндошиш 

эвазига эришиладиган осудалик
78 1 10 10 105 9 7 17 4 8
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4- илова (давоми)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
79 1 2 19 49 8 7 11 1 8
80 1 3 10 42 14 10 10 1 8
81 12 5 17 16 11 11 15 2 8
82 6 4 10 44 9 9 10 1 8
83 — 4 7 39 8 10 10 1 8
84 1 7 7 12 14 12 11 2 8
85 2 3 9 10 9 10 15 2 8
86 2 2 5 12 12 10 11 1 8
87 1 2 7 8 17 9 50 1 8
88 4 4 9 117 15 12 17 1 8
89 13 3 13 109 19 11 12 2 8
90 5 16 14 110 12 10 13 3 8

91 8 37 32 299 21 11 6 1 8
92 — 3 14 75 11 14 14 2 8
93 7 34 38 240 24 14 10 2 8
94 — 17 13 6 12 10 30 2 8
95 3 9 14 8 15 И 14 2 8
96 12 16 10 36 19 11 10 1 8
97 3 7 13 154 16 16 13 2 8
98 1 16 8 45 11 12 22 2 8

99 15 26 9 50 23 15 17 2 8

I 96 230 288 1586 309 242 338 38 176
Z Z 514 1250 1365 6815 1408 850 1285 153 792



Тох,ир МАЛИКОВ
Ицтисод фанлари доктори, профессор

Э Ъ Т И Р О Ф
( Сунгсуз урнида)

И к , т и с о д и й  ( м о л и я ,  б ю д ж е т ,  с о л и к д а р  в а  с о л и к , к , а  т о р -  

т и 1и )  м а в з у л а р г а  б а г и ш л а н г а н  б и р  к , а н ч а  д а р с л и к л а р ,  у к у в  

к у л л а н м а л а р и  в а  м о н о г р а ф и я л а р г а  т а к р и з  б е р г а н м а н .  Н о м -  

з о д л и к  в а  д о к т о р л и к  д и с с е р т а ц и я л а р и г а  о п п о н е н т л и к  к , и л -  

г а н м а н .  Д о и м о  „ б о р “ и н и  „ б о р “ , „ й у г “ и н и  „ й у к , “ ,  д е б  к е л -  

г а н м а н .  Я к , и н д а  к у л и м г а  „ О с у д а  я ш а ш н и н г  99 с и р и  ( б о ш  

к и г о б ) “  т у ш д и .  К и т о б н и  с а л  „ х а й р о н “  б у л и б  к , а б у л  к , и л д и м .  

Ш у н д а й  б у л с а - д а ,  у н г а  н и с б а т а н  у з  м у н о с а б а т и м н и  б и л -  

д и р и ш г а  к д д и р л и г и м г а  х , е ч  ш у б х а  й у к ,  э д и .  Б и р о к , . . .

У н и  „ у к , и г а н и м г а “  б и р  о й д а н  к у п р о к ,  в а к , т  у т а и .  Н е -  

г а д и р  б у н д а й  х о л а т л а р д а  у з - у з и д а н  „ б и й р о н “  б у л а д и г а н  

т и л и м  —  ж и м .  У р н и  к е л г а н д а ,  у н г г а  х а м ,  с у л г а  х а м  к , а р а -  

м а й д и г а н  в а  х а т т о  у з и м  х а м  б у й с у н д и р а  о л м а й д и г а н  з а б о -  

н и м  —  л о л .  К и т о б г а  н и с б а т а н  б и р  о г и з  с у з  а й т и ш г а  о ж и з  

б у л и б  у т и р и б м а н .  С а б а б и :  у с т о з  Ё р к ^ н  А б д у л л а е в и ч н и н г  

б у  к и т о б и г а  н и с б а т а н  ф и к р  б и л д и р и ш д а  е т т и  у л ч а б ,  б и р  

к е с и ш н и н г  у з и  к а м л и к  к , и л а д и .  Б у  е р д а ,  м е н и м ч а ,  е т т и  

у л ч а б  э м а с ,  б а л к и  е т м и ш  у л ч а б ,  б и р  к е с и ш  к е р а к .  Б у н и н г  

у с т и г а ,  к и т о б г а  а н ъ а н а в и й  т а р з д а  б и р о р - б и р  ф и к р н и  б и л -  

д и р и ш ,  м е н и м ч а ,  у н г а  н и с б а т а н ,  м а ъ л у м  м а ъ н о д а ,  х у р м а т -  

с и з л и к  а л о м а т и д и р .  Ч у н к и  с и з - у  б и з н и н г  х о х и ш и м и з г а  б о г -  

л и к ,  б у л м а г а н  \ о л д а ,  „ а н т и к , а  к и т о б “  а с л и д а  „ а н т и к , а  т а к , -  

р и з “  н и  т а к , о з о  э т а д и .  Б у н д а й  к и т о б г а  н и с б а т а н  ф и к р  б и л -  

д и р и ш г а  т а й ё р м а н ,  д е б  у з и н г и з д а  и ш о н ч  х о с и л  к ^ ш г а н и н -  

г и з д а н  с у н г  ф и к р л а р  у з - у з и д а н ,  т а б и и й  р а в и ш д а ,  к у й и л и б  

к е л а в е р а д и .  У л а р н и  т у х т а т и б  к , о л и ш г а  м у а л л и ф  к , о д и р  э м а с .  

Ш у н и н г д е к ,  б у н д а й  к и т о б г а  н и с б а т а н  „ ж а й д а р и “  м у н о с а -  

б а г  б и л д и р и ш д а  м е н и н г  о л д и м г а  „ Н и м а  к , и л с а м  э к а н ? “  

д е г а н  с а в о л  к у н д а л а н г  б у л и б  т у р м а д и .  Б о ш и м н и  ч а н г а л -  

л а б ,  у  ё к д а н  б у  ё к , к , а  ю р м а д и м  х а м .

У с т о з н и н г  к и т о б и  и х т и ё р и м н и  к у л и м д а н  о л д и .  У к у - г ё т -  

г а н д а  л о л  к , о л г а н  т и л и м д а н ,  ж и м  к , о л г а н  з а б о н и м д а н  э н д и  

ф и к р л а р  в у л к , о н д е к  о т и л и б  ч и к , а в е р д и .  Я н а  т и л и м  у з и м г а  

б у й с у н м а й  к , о л д и .  У н г а  н и с б а т а н  ф и к р л а р и м  „ п о т и р л а б “

______________________________ Осуда яшашнинг 99 сири



Ёрцин. Абдуллаев
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

к е т а в е р д и .  У л а р  к д н д а й  к е л г а н  б у л с а ,  г а р т и б г а  с о л м а с д а н ,  

ш у н д а й  э ъ т и б о р и н г и з г а  х а в о л а  э т я п м а н .  М а н а  у л а р :

Н о к а м т а р л и к  б у л с а  ^ а м  а й т а й :  а н ч а  к и т о б  у к и г а н м а н  

( б у н и  „ к у п  н а р с а н и  б и л а м а н “  к д б и л и д а  у к ^ м а н г ) . 1 Х о з и р  

х а м  к и т о б  у к , и ш  м е н и н г  с е в и м л и  м а ш г у л о т и м .  Л е к и н  я к д - ш  

о р а д а  б у н д а й  х о л а т г а ,  в а з и я т г а  т у ш м а г а н д и м .  Ё р к , и н  А б д у л -  |

л а е в и ч н и н г  к и т о б л а р и н и  „ м а к т а б д а л и к  п а й т л а р и м д а г и -  ,

д е к “ ,  „ б и р  у т д и ш “ д а  у с и л и м .  У  л и г а н д а  х * а м  „ и ш т а х а “  б и л а н  

у к д ц и м .  К у з и м г а  б о п щ а  н а р с а л а р  к у р и н м а й  х о л д и :  к и т о б -  

н и  у к , и б  б у л м а г у н и м ч а  ш о г и р д л а р и м г а  м а с л а х а т  б е р и ш н и  

„ б а с “  к , и л д и м ;  у й д а н  ч е т г а  ч и к д о а д и м ;  б о з о р - у ч а р г а  б о р м а -  

д и м ;  а з и з  н а б и р а ч а л а р и м  х а р х а ш а  к , и л д б  т у р г а н  б у л и ш л а -  

р и г а ^  к , а р а м а й ,  х а т г о  у л а р н и  с а й р г а  х а у г  о л и б  ч и к м а д и м . . .

У Х н ё т и б ,  у н и н г  а й р и м  ж о й л а р и д а  н а ф а с и м  и ч и м г а  

т у ш и б  к е т д и .  Д у н ё  к у з и м г а  т о р ,  т и м - к , о р о н г у  б у л и б  к д л д и .  

Э н т и к к а н  ж о й л а р и м  х а м  б у л д и .  Ю р а г и м н и н г  „ г у р с - г у р с “  

у р а ё т г а н и  ш у н д о к д и н а  с е з и л и б  т у р д и .  Б о ш к д  ж о й л а р и д а  

э с а ,  б е и х т и ё р ,  у р н и м д а н  т у р и б  к е т д и м .  А й р и м  у р и н л а р д а ,  

б о л а л а р ч а  с а к р а д и м  х ; а м .  У з и м  с е з м а г а н  х о л д а  к у з л а р и м  

к у в о н ч  ё ш л а р и г а  т у л д и .  Л а з з а т и  у н ч а - м у н ч а  о д а м л а р г а  н а -  

с и б  э т м а г а н  „ к а й ф “ д а н  , \ а м  б а х р а м а н д  б у л д и м .  Х а ё л  д а р ё -  

с и г а  г а р х  б у л г а н  х ° л л а р и м  х а м  б у л д и .  Б е и х т и ё р ,  „ н а п о -  

л е о н “ л а р ч а  б и р  н е ч а  р е ж а л а р н и  х а м  т у з и б  ю б о р д и м . . .

Х , а ,  У с т о з н и н г  к и т о б . т а р и  м е н и  а н а  ш у н д а й  „ к у й “ л а р -  

г а  с о л д и !

Ё р х и н  А б д у л л а е в и ч н и н г  с е р к , и р р а  и ж о д к о р  э к а н л и г и -  

н и  х ^ а м м а м и з  б и л а м и з .  Л е к и н  у л  з о т н и н г  б у н д а й  „ о ч и л м а -

1 М актабдалигимда, унинг кутубхонасида мен ук,имаган кнтоб к,ол- 
м а г а н . К утубхоначи С аодат опани нг „К еча олган китобингни бугун  
топ ш и р я п сан . У ни укдм абсан. Сенга боищ а китоб берилм айди“ , деган  
п айтлари  жуда куп булган. Хар сафар „таслим“ булмаганимдан сунг, у  
к и ш и н и н г  м ени „имтих,он“ к,илиб (ук^иган китобим нинг м азм унини су - 
р аб), янги китоб бериш дан узга чоралари холмасди. Уша пайгдаёк, оп - 
пок, с о б о л и  аллахачон куксига туш иб колган, нсмлари Саттор булса- 
да, дустл ар и  „негадир“ „Вали“, „Валижон“ ёки „Сатторвали“ д е б  атай- 
д и г а н  отам мента уй ю муш лари буйича хар хил „топш ирикдар“ бер- 
ганда лам, уларни баж ариб-баж арм асдан китобга „ёпиш ардим“ . „Т оп - 
ш.ири к,“нинг кунгилдагидек бажарилмаганидан огох булган отам, илож - 
сиз, и ст ех зо  билан „Ухи! Ухи! Ш у китоблар сенга бир кун ош -н он  бе- 
р ади !“  дейиш дан узга чораси колмасди... Буни карангки, хатто, истехзо  
б и л а н  булса-да, Отамнинг „валеъ“лик хи л и б айтганлари иж обат булди. 
Х ак и к атдан  хам уш а китоблар м енга бугунги кунща „ о ш -н о н “ беряпти.
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г а н  с а х и ф а “ с и  б о р л и г и д а н  м е н  м у т л а к р  б е х а б а р  э д и м .  А г а р  

о л д и н р о к ,  б и л г а н и м д а  э д и ,  о д о б с и з л и к  к , и л и б  б у л с а - д а ,  

а л л а к , а ч о н :  „ Й и г и ш т и р и н г ,  и к , т и с о д  т у г р и с и д а  ё з и ш н и !  

„ М а н а ,  м е н ! “ ,  д е й д и г а н  н е - н е  а л л о м а л а р ,  х а т т о  о с т о н а с и -  

г а  х , а м  я к и н  б о р а  о л м а й д и г а н  „ О ч и л м а г а н  к у р и к , “ к , а  к и -  

р и ш  с а л о ^ и я т н н г и з  б о р  э к а н ,  к у ч и н г и з н и  ш у  т о м о н г а  

с а р ф л а н г ! “  д е г а н  б у л у р  э д и м .  Г у н о х г а  б о т и б  б у л с а - д а ,  т а п  

т о р т м а с д а н  ш у  с у з л а р н и  С и з г а  а й т и ш г а  у з и м  г а  к у ч  т о п а  

о л а р д и м .  Б у н д а й  „ ш а д ц о д “ л и к ,  „ к , а й с а р “ л и к  ё к и  „ о д о б -  

с и з “ л и к  к , и л и б ,  б а л к и  с а в о б г а  к р л а р м и д и м ? !

Б и р о к ,  к и т о б и н г и з н и  у к , и б ,  ю к р р и д а г и  с а в о б д а н  у м и д -  

в о р  б у л и ш  б а х т и  м е н г а  н а с и б  э т м а с л и г и  а ё н  б у л д и .  И к , т и -  

с о д  и л м и н и н г  С и з  к и р м а г а н  „ т е ш и к “ л а р и  ( у з р ,  У с т о з ,  б у  

е р д а  „ э ш и к “  с у з и н и  к у й и б  ( и ш л а т и б )  б у л м а й д и .  Ч у н к и  

э ш и к д а н  у т и ш  о с о н ,  т е ш и к к а  к и р и ш  у ч у н  э с а ,  м е х н а т  к , и -  

л и ш  к е р а к )  к р л м а г а н  б у л с а - д а ,  б и р  в а к , т н и н г  у з и д а ,  м е -  

н и н г  ю к р р и д а г и  м а з м у н д а г и  с у з л а р и м н и  ( а й н а н  ш у н д а й  

„ к у п о л “  т а р з д а  э м а с ,  а л б а т т а )  у з - у з и н г и з г а  а л л а к , а ч о н  а й т -  

г а н  э к а н с и з .  Б у л м а с а ,  „ Б о ш  к и т о б “ - у ,  я н а  к р л г а н  „99  т а  

к и т о б “  к , а е р д а н  п а й д о  б у л а р  э д и ?  А й р и м  „ а л л о м а “ л а р н и н г  

б у т у н  у м р и  а р з и г у л и к  б и т т а г и н а  „ к и т о б ч а “ н и  я р а т и ш г а  

е т м а г а н  б и р  п а й т д а  \ а р  б и р и  250 —  300 с а х , и ф а д а н  и б о р а т  

б у л г а н  99 т а  к и т о б н и  я р а т и ш н и н г  у з и  б у л м а г а н  б у л с а  

к е р а к ! ?  У л а р н и н г  ё н и г а  и к , т и с о д  и л м и г а  б а г и ш л а н г а н  с о н -  

с а н о к р и з  к и т о б л а р и н г и з н и  к у ш с а м ,  „ О н а  с у т и “ н г и з  к , а й  

т а р з д а  о г з и н г и з д а н  к е л г а н л и г и н и  м е н  т а с а в в у р  к , и л я п м а н .

„ С и р “ л и  к и т о б и н г и з д а  \ а ё т н и н г  м и н г  ч и г и р и т д а н  а л -  

л а к , а ч о н  о м о н - э с о н  у г г а н ,  у з  т а с д и г и н и  у з и л - к е с и л  т о п г а н  

в а  а к с и о м а  с и ф а т и д а  э ъ т и р о ф  э т и л г а н  К у р ъ о н и  К а р и м  о я т -  

л а р и ,  х д д и с л а р ,  х , и к м а т л а р  в а  м а к р л л а р  у з  у р н и д а  м о х и р -  

л и к  б и л а н  и и и т а т и л и б д и .  Б у  у з - у з и д а н  б у л м а й д и .  Б у н и н г  

у ч у н  б и р г и н а  б и л и м н и н г  у з и  х , а м  е т а р л и  э м а с .  К а т т а  х , а ё т  

т а х р и б а с и г а  э г а  б у л м а с д а н ,  ю к с а к  с а л о х , и я т  в а  м а х р р а т с и з  

б у  и ш н и  у д д а л а б  б у л м а й д и .  У н д а  м а в з у  ё к и  „ с и р “ л а р г а  д а х л -  

д о р  р и в о я т л а р ,  ш и о р л а р ,  к р и д а л а р  в а  „ г а п  к е л д и “ л а р и н -  

г и з н и  ( б у  ф а к д т  С и з н и н г  и ж о д и н г и з  м а х р у л и )  м а р ж о н д е к  

т и з и б  к у й и б с и з .  У л а р  у з у к к а  к у з  к у й г а н д е к ,  ф а к д т  к у з л а р -  

н и  э м а с ,  б а л к и  о ш у ф т а  д и л л а р н и  х , а м  к у в о н т и р и б ,  ж о й -  

ж о й и д а  т у р и б д и .  К р й и л !  Х а р  б и р  „ с и р “ н и  б а ё н  э т и ш д а н  

о л д и н  к е л т и р и л г а н  в а  э п и г р а ф  с и ф а т и д а  к , а б у л  к , и л и н г а н ,
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„ т а н д и р д а н  я н г и  у з и л г а н “  „ М у а л л и ф “  ф и к р л а р и н и  т е з  

у к и б  б у л м а й д и .  У л а р н и н г  д а р  б и р и н и  э ъ т и б о р  б е р м а й ,  т е з  

у к , и б  к е т г а н  у к у в ч и  г у н о д и  а з и м г а  к р л и ш и  —  т а й и н ,  к у п  

н а р с а  й у к о т и ш и  — т у р г а н  r a n .  У л а р н и  д и ж ж а л а б  у к и ш  в а  

у р ш  к е р а к .  Б у  „ м и т т и “  ф и к р л а р н и н г  д а р  б и р и ,  а л о д и д а  

о л и н г а н  к и т о б  у  ё к д а  т у р с и н ,  б у т у н  о л а м г а  д а м  с и г м а й д и ,  

м е н и м ч а .

Ф а к , а т  ш у  т а р з д а  и ж о д и н г и з  м а д с у л и н и  м а д д  э т и ш  

к а й ф и я т и  м е н д а  ж у д а  ю к , о р и  б у л и ш и г а  к , а р а м а с д а н ,  ш у  

е р д а  н у к , т а  к у й м о к ^ ч и м а н .  М а д д и я м н и н г  ( к и т о б  ш у н г а  

л о й и 1<0 и н т и д о с и д а  к , а т ъ и й  б и р  ф и к р н и  и ч к и  и ш о н ч  б и л а н  

а й т м о к , ч и м а н .  „ О с у д а  я ш а ш н и н г  99 с и р и “  х у с у с и д а  к и т о б  

ё з и ш г а  к и р и ш г а н  п а й т и н г и з д а :  „ Ш у н д а й  б и р  к и т о б  б у л -  

с а к и ,  к у з  у з м а й  у к , и с а н г ,  й и т л а с а н г ,  к у л с а н г ,  и з т и р о б  ч е -  

к и б  д а м  к у в о н с а н г “ ,  д е я  н и я т  к д л г а н  э к а н с и з .  Н и я т и н -  

г и з ,  т о м  м а ъ н о д а ,  и ж о б а т  б у л и б д и ,  У с т о з !  С и з н и  ч и н  

д и л д а н ,  с а м и м и й  т а б р и к л а й м а н !

К и т о б и н г и з н и  к у з  у з м а й  у к , и д и м ,  у к , и б  т у р и б  —  й и к -  

л а д и м ,  к у л д и м ,  и з т и р о б  ч е к д и м  в а  к у в о н д и м .  И ш о н ч и м  

к о м и л ,  и ж о д и н г и з  м а д с у л и  в а  С и з н и н г  а б а д и й  , , д а й к а л “ и н -  

г и з  б у л г а н  б у  „ г а в д а р “ н и  к у л г а  о л г а н  д а р  б и р  у к у в ч и  а н а  

ш у н д а й  „ н е ъ м а т “ л а р д а н ,  а л б а т т а ,  б а х р а м а н д  б у л г а й !  И ш о -  

н и н г ,  б у  с у з л а р н и  —  д у н ё д а  о с у д а  я ш а б ,  д у н ё  т а ш в и ш -  

л а р и  у с т и д а н  ж и м г и н а  „ к а д - к а д а “  у р г а н  в а  з а м о н д о ш л а р и  

о р а с и д а  у з  н о м и г а  „ в а л е ъ “ н и  к у ш и б  а й т т и р и ш  б а х т и г а  

м у я с с а р  б у л г а н  и н с о н н и н г  ф а р з а н д и  —  м е н  а й т я п м а н .

М аликов Тодир
( 1 9 5 8 -  йилда т у  т я г а н )

Иктисод фанлари доктори, профессор.
1. „Молиявий менежмент“ (1999).
2. „Соликлар ва сол ик^а тортишнинг дол- 
зарб масалалари“ (2002).
3. „Давлат бюджета“ (2007).
4. „Молия: умумназарий масалалар“ (2007).
5. „Молия: умумдавлат молияси“ (2009).
6. „Бюджет-солик, сиёсати“ (2011).
7. „ М о л и я “ . Д а р сл и к . (2 0 1 2 ).
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Ицтисод фанлари доктори, профессор,
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арбоби, Олий таълим аыочиси
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Т ХХ И  ,Д и соб-и к ,ти сод “ ф акультетининг дек ан и , 1987 йилда М Э С И да  
„Регионал  и к ти соди ёт  сам ар адор л и ги  статистикасидаги  м уам м олар“ 
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курсатган фан а р боби “ унвони бер и л ган .

Ёркин Абдуллаев статистика м уам м ол ар  и буйича 5 та м онограф ия, 
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тистика“ , „И к тисоди й т а \л и л “ , „  К ичи к  б и зн ес  ва тадбиркорлик асос-  
л ар и “ ва х,. к .), ш унингдек, м ем уар  ж анрига хос „О дамий эр сан г...“ , 
„Статистика и л м и н и н г ф и д о и й с и “ , „К ам тарин и н с о н “, „С ерм азм ун  
умр сох;иби“ , „И братли у м р “ , „  М у \а н д и сл и к  илм ининг ф и д о и й си “ , 
„И нноватор аллом а“ каби „ Ф и д о и й  киш илар х^аётидан“ номли туркум  
асарлар муаллифи. 2005 йилда чоп эти л ган  „Кизикарли статистика ёхуд Ра- 
камлар тилга кирганда“ ном ли м аъ р и ф и й -м аъ н ав и й , ф алсаф ий ва и л ­
м ий-ом м абоп  асари билан узбек: китобхонларига кенг танилган. Б у- 
гунги кунда у „О суда яш аш нинг 99 си р и “ ном ли 99 китобдан иборат  
туркумни наш рга тайёрлаш  б и л а н  маш гул.

Ёркин Абдуллаев иктисод, х у су са н , статистика илми сохдсида та- 
никди ва салох.иятли олим б у л и ш и  билан бир  к,аторда мо^ир педагог  
ва публицист камдир. У турт угил  ва бир  кизнинг суюкли отаси, ун  уч 
неваранинг м ехрибон  бо б о си .
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Осуда яшашнинг 99 сири

А Н О Н С
ёхуд

99 сир тукрисида нашрга тайёрланган 
х;ар бир китобнинг 

р у й х а т и

Бош китоб ва 99 та китобдан иборат маърифий- 
оммабоп туркум:

• буюк аж додларимиз в а жах,он мутафаккирларининг 
х,аёти ва ижод йулини, турмуш тарзини ибрат мактаби 
сифатида тарпжб этиш;

• халцимиз, хусусан, ёшларимиз тафаккурини Куръони Ка­
рим суннат хамда умумбашарий ва миллий цадриятла- 
римиз асосида камол топтириш;

• утмиш ва б угу и ,  дунёвий ва ухровий илмлар уртасида 
„ куприк цуриб“, уларда мустациллигимизга нисбатан иф- 
тихор ва садоцат туйгуларини шакллантиришга хизмат 
кылади.

* * *

Хор бир китобни уциган уцувчи тафаккур оламининг ни- 
хоят чексизлиги %амда китобнинг имкониятлари нацадар 
кенг эканлигига ицрор булади.

* * *

Туркум китобларининг оммабоплиги-ю оммавийлиги, дол- 
зарблигини ошириб, таъкидлаб турган холатлар жуда мул.

Яхшиси х;ар бир к^адрият ва цусурга багишланган китобни 
щиб, зарур хулосани узингиз чицариб оларсиз, деган умидда- 
миз.



Куръони Карим оятлари, %адислар, у,икматлар, мацоллар, риво- 
ятлар, эдаётий кузатмалар, шеърий лащалар ва материалларга бой 
туркум китоблари мшяионлаб киишларга кундалик нотинчликлар 
гирдобидан чикишга ёрдам беради.

Улар сизни яна ва яна янги олам сари етакаайди. Фаровон, 
бахтли ва  шодлик неъматларига тула \аётнинг сирли калитларини 
сизга тацдим этади.

М ана уларнинг номлари:

Ёр^ин Абдуллаев_______________________________________

Т/Р Китоблар номи
Буюртмангиз

сонини
курсатинг

Бош китоб
I. Моддий х,аёт ва сорлом турмуш тарзи билан

боглик, булган осудалик х,ак,идаги китоблар

1. Хаёт ва осудалик
2. Табиат ва осудалик
3. И нсон ва осудалик
4. Эркак-аёл ва осудалик
5. Эр-хотин ва осудалик
6. Оила ва осудалик
7. Фарзанд тарбияси ва осудалик
8. Ота-она ва осудалик
9. Кдйнона-келин ва осудалик

10. Саломатлик ва осудалик
11. Макс ад ва осудалик
12. Бахт ва осудалик
13. Касб-хунар ва осудалик
14. Илм ва осудалик
15. Мехмат ва осудалик
16. И нтизом ва осудалик
17. В а кт ва осудалик
18. Ишонч ва осудалик
19. Риз к; ва осудалик
20. Бойлик ва осудалик
21. Меъёр ва осудалик
22. Н афс ва осудалик
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Т/р Китоблар номи
Буюртмангиз

сонини
курсатинг

23. Сабр-кдноат ва осудалик
24. Кисмат ва осудалик
25. Зам он ва осудалик
26. Утмиш ва осудалик
27. А зоб ва осудалик
28. М усибат ва осудалик
29. Салохият ва осудалик
30. Муваффак^ият ва осудалик
31. Ш укроналик ва осудалик

II. Маънавий-ахлоций кддриятларга риоя цилиш
билан (нмлик, булган осудалик \ак,илаги китоблар

32. И йм он ва осудалик
33. И н соф  ва осудалик
34. Адолат ва осудалик
35. О доб ва осудалик
36. Андиш а ва осудалик
37. Ният ва осудалик
38. И хлос ва осудалик
39. Мехр-мух,аббат ва осудалик
40. Aiç’i ва осудалик
41. Яхшилик ва осудалик
42. XaKÿiK.aT ва осудалик
43. Кал:б ва осудалик
44. Fypyp ва осудалик
45. И рода ва осудалик

III. Кусурларни бартараф этиш эвазига
эришиладиган осудалик ^ацидаги китоблар

46. Ш айтон ва осудалик
47. Кусур ва осудалик
48. Асаб ва осудалик
49. Ел гон  ва осудалик
50. Тух^мат ва осудалик
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T/P Китоблар номи
Буюртмангиз

сонини
курсатинг

51. Бийбат ва осудалик
52. Х асад ва осудалик
53. Чак^имчилик ва осудалик
54. Х иёнат ва осудалик
55. Адоват ва осудалик
56. Бахиллик ва осудалик
57. М унофиклик ва осудалик
58. М анманлик ва осудалик
59. Мансабпарастлик ва осудалжк
60. Локдйдлик ва осудалик
61. Худбинлик ва осудалик
62. Хуш омад ва осудалик
63. Раш к ва осудалик
64. Шошкалок^лик ва осудалик
65. Таъмагирлик ва осудалик
66. Семизлик ва осудалик
67. Жхщиллик ва осудалик
68. Гумон ва осудалик
69. Райрикрнуний нш ва осудалик
70. Ичкиликбозлик ва осудалик
71. Б азаб ва осудалик
72. Курнув ва осудалик
73. А ф сус ва осудалик
74. Зулм  ва осудалик
75. Эхтирос ва осудалик
76. Сик^илиш ва осудалик
77. А рм он ва осудалик

IV. Узига, узгаларга ва х;аётга иисбатан окилона 
ёндошиш эвазига эришиладиган 

осудалик х,акидаги китоблар
78. Феъл-атвор ва осудалик
79. У зини асрай олиш ва осудалик
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Т/р Китоблар номи
Буюртмангиз

сонини
курсатинг

80. Бурч ва осудалик
81. Ваъда ва осудалик
82. Сир ва осудалик
83. Сукут ва осудалик
84. Уйку ва осудалик
85. Туш ва осудалик
86. Мусикд ва осудалик
87. Кайфият ва осудалик
88. Табассум ва осудалик
89. Китоб ва осудалик
90. Муомала ва осудалик
91. Тил ва осудалик
92. Устоз ва осудалик
93. ДУстлик ва осудалик
94. Кушничилик ва осудалик
95. К,арз ва осудалик
96. Кечиримлилик ва осудалик
97. Кексалик ва осудалик
98.
99.

Касаллик ва осудалик 
Улим ва осудалик

Уш бу китобларга булган буюртмаларингизни куйидаги  
электрон манзилимизга юборишингиз мумкин:

vabdullavev@inbox.ru

ТелеФонлаоимиз: (+99871) 234-72-92 (офис)
(+  99871) 247-09-89 (уй)
(+  99890) 178-55-77 (мобиль)

mailto:vabdullavev@inbox.ru
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