
Узбекистан Республикам Олий ва урта махсус таълим вазирлиги 
Узбекистан Республикаси Хал^таълими вазирлиги 

Республика "Оила" илмий-амалий Маркази

| Щ
I САВОЛГАI

ПСИХОЛОГНИНГ

10011
I ЖАВОБИ I

Психология фанлари доктори, профессор
F.B. ШОУМАРОВ та^рири остида

Тошкент -"Ме^нат"- 2001



Китоб ЮНЕСКО, ЮНПФА лойихасига биноан 
чоп этилмокда

Китоб Райрат Ш оумаров, Нурмат С опш ов, Эркип С атторов, Ш ариф  
Баротов, Ко мил жо и Иулдош ев, Эсонбой Усмонов, Бахриддин Умаров, 
Холмурод Каримов, Ф ахриддин Рузикулов, И смоил Х айдаров, Рустам 
Самаров, М арат Утепбергенов, Гулбахор Ш сзм стова , Ёкутхои Нуъмоиова, 
Дилбдр Абдуллаева, Н > р^ало ;1 Нсмсилопа, Ф сруза Акрамова, Ф анзулла 
Хаиийулласи, С^12222, Гу??л Сол?пгог»а, Рустам Душановлар
1 омй>»<ЛаП та«1ъ.'р<1аид11.

Такризчилар: В. КАРИМОВА — психология фанлари 
доктори, профессор, М. ОТАЖОНОВ — 
психология фанлари номзоди, доцент.

1001 саволга психологшшг 1001 жавоби: 
(ЮНЕСКО, ЮНПФА лойихаси асоспда) — Т.: Мехнат, 

2001 -  192 б.
ББК 88.5

^  0303020000-3 оптЖ ------------------- эълонсиз — 2001
М359(04)-2000

15ВЫ 5-8244-1388-6 © «Мехнат» наш риёти, 2001 й.



XXI аср интеллектуал авлоднинг замони 

Ислом КАРИМОВ

Азиз китобхон! Х,аР биримиз ни\оятда киск̂ а, шу би- 
лан бирга сермазмун, такрорланмас ва мураккаб булган 
^аётимизда жуда куп жумбок^и вазиятларга дуч келамиз. 
Уз-узидан улардан чицнш йулларини кддирамиз. Хаёт, тац- 
дир куйган саволларга жавоб нзлаймиз. Баъзан малакали 
маслахатчини топамиз. Гохида эса маслахатчиларимизнинг 
савияси мурожаат цилган масаламиз юзасидан узимизнинг 
билимларимиздан к,олишмаслигига амин буламиз. Натижа- 
да, нотугри, бузилган тасаввурлар шаклланиб, у хаётий му- 
аммоларни туфи Таллин этиш ва ечишга имкон бермайди 
ёки зарар келтиради.

Жавобсиз коладиган, малакали маслахатгуй топиш- 
да цийналадиган масалаларимизнинг аксарияти бевосита 
Уз шахсимиз, усиб-улгайишимиз, жинсимнз, атрофдаги- 
лар билан буладиган муносабатларимиз, оила куришимиз, 
турмуш тарзимиз, хиссиётларимиз, шу жумладан севги-му- 
хаббатнинг ифодаланиши билан богликбулади. Ёшлар учун 
бу масалаларни нихоятда долзарблиги холида, айницса, ба- 
логат ёшига етиш билан содир буладиган узгаришлар, була- 
жак ота-оналар соглом болани дунёга келтириб, ундан бар- 
камол шахсни шакллантириш эзгу орзу, муцаддас бурч ва 
долзарб вазифамиз эканлишни Президентимиз 2000 йил 
24 февралда «Соглом авлод Давлат дастури» буйича тузил- 
ган республика комиссияси аъзолари билан учрашувда ало- 
хида таъкидлаб утдилар. Биз учун мухим булган савол жа
воб и йиллар утганидан, фурсат бой берилганидан, масала-
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ни долзарблиги йукрлганидан кенин эмас, балки уша куп, 
уша соатда зарур булади. Акс \олда баъзан тугри тал кин ва 
жавобни Уз вакгила топа олмаслик, -\атто фожиали \одиса- 
ларга олиб келган мисолларнм \ам бнламиз. Инсоннинг куп 
х;олларда атроф-мухит, табиат ва унинг крнуниятлари, узга- 
ришлари хусусидаги билими уз шахсини англашига нисба- 
тан бир нсча баробар ортикдир.

Парадокс, аммо факт шуки, энг саёз, нотуррн бнлим 
ва тасаввурларимиз Уз шахсимиз *ак;ндагилардир. Ю»;ори- 
дагиларии \нсобга олиб, мавжуд муаммони бироз булса ,\ам 
енгиллаштирши ма^садида, шахе узи .\ак,ида тугри бнлим- 
ларга эга булиб, потенциал имкониятларидан узи, яцин- 
лари, оиласи, Ватани, халк,и учун янада самаралироц фой- 
далациш мак,садида «1001 саволга психологнинг 1001 жа- 
воби» китобини бир кеча цисмларда чоп эттиришни лозим 
топдик. Китобиинг VII бобини тайёрлашда А.Б.Ёрцулов 
тахрири остила тайёрланган махсус адабиётдан аирим ма-
Трпмпгтттпп ОЛТТНГЯ!!.

Китоо 1011ПС 1̂ 0 . !011!1ФЛ лопихлеши к\рл у^^уь- 
чи-ёшлар билан утказилган су\бат ва уларнинг саволлари 
асосида тайёрланди.Йш ит-кизларнинг берган саволларига 
илмип-оммабоп тарзда ифодаланган жавоблар мазкур 
туиламдан урин олган.
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СИЗНИ БЕФАРК КОЛДИРМАЙД И ГАН ФИКРЛАР

I

$  Агар аёл эркак устндан \укмронлик кчлпш учун 
яратилган болтами да, уни эркакнинг бошидан ярат- 
ган буларди. Агар эркакнинг кули сифатида яралга- 
нида, уни эркакнинг оёгидан яратган булар эди. Худо 
аёлнн эркакнинг тенг з̂ уцу̂ ли дУсти, сри сифатида 

\ яратгани учун >уш уни эркакнинг цобиргаспдан, 
юракка яцин жойидан яратди.

(Августин)
ф Аёлнинг узга аёллардан фарки бизни ссвиб цоли- 

шимизга сабабчи булса, унинг узга аёлларга ухшаш- 
лигн (умумий томонлари) севги \исларимизнннг 
тез утиб кетишига имкон беради.

(Ж.Девал ь)
ф Аёл билан танишиш учун бир нсча дацика етар- 

ли, уни яхши билиш учун йиллар керак, \ацконии 
ватулик;билиш учун эса убилан ажралнш керак.

(X". Сафрин)
ф Аёл к;албини очадиган калит камдан-кам эркаклар- 

да булади. Аксарнят эркаклар калб цулфшш лум бн- 
лан очадилар.

(Л. Длсевецкий)

ф Аёллар эркакларни бахтли к»лишнинг битта йулини, 
бахтсиз цилишнинг эса мингта йулини биладилар.

(Г. Гейне)
ф Ацлли аёл учун эркак муаммо эмас, аксинча, му- 

аммонинг ечимидир.
(С. Габор)
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ф Аёлларнинг портлашига ишонмасангнз, биттасини 
ташлаб к5ринг.

(Д. Либерман)

ф Аёл тамасининг эркаклар учуи энг кдарли к,исми — 
унинг оёк^ларндир, шу туфайли \ам улар аёллар 
оёшга йикчладилар. Аёллар эса эркактанасида унинг 
бошнни кадрлайдилар, шу сабаблн \ам унинг бо- 
шига чикнб олишга интиладилар.

(С. Врублевский)

ф Асллар учун буйдоцларнинг икки тури мавжуд. Би- 
ринчиларп.тутиш цнйпн булган буйдоклар. Уларни 
аёллар тута олмайдилар ва шу боисдан оила бу'йин- 
туругннн сола олмайдилар. Иккинчиларпни тутиб 
олиш жуда осон, аммо тугишдан фонда пук;.

(А. Ратиср)

V Сир ша.чсжпп иккннчи ш а \ с 1а ж ы п н  цнзпцшип 
учинчи одамнингдунёга кслишига сабабчи буладп.

(X. Ягодзинъский)

ф Бир-бирнни билиш — бу бир-бири \ацида \амма 
нарсани билиш эмас; бу бир-бирига нисбатан 
ишончли ва сцимли муносабатда булиш, бир-би- 
рига ишоппш дсмакдир. Одам бош^а шахснинг ру- 
,\ий оламига бостириб кирмаслиги керак.

(А.Швейцар)

ф Буйдоклик — бу аёлларга булган севги-му^аббат- 
нинг бени\оя кучлилнги окибатидир.

(А. Ратнер)

ф Баъзан \аётда бени\оя нафис гул кучада очилади 
ва уни биринчи учраган одам узиб кетади.

(В. Гжегорчик)

ф Буйдок;нинг уйлангандан фарци нима? Буйдоц уй 
ишларининг \аммасини узи к,илади, уйланганни эса 
хотнни мажбур кил ад и.

(К. Мелихан)
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ф Беладонна: Италияда бу гузал аёлдир, Англияда эса 
кучли за\ардир. Икки тил асосидаги бу ухшашлик 
кишмнм .\аГфатга солади.

(А. Бирс)

ф Гузал аёлни севмаслик жиноят ^исобланса, уни 
севиш жазодир.

(В. Девятий)

Гарчи шунча магрур турса \ам 
Пиёлага эгнлур чойнак.
Шуидан экан манманлик нечун,
Кибру >;аво нимага керак?

Камтарин бул, \атто бир цадам 
Утма п'рур остонасидан.
Пмёланн шунингчун инсон 
Упар доим пешонасидан.

(Э. Болидов)

ф Дунёда аёл кпипиш мендан куп бнладиган эркак- 
нииг узи ПУк. мсп эса ,\еч парса билмайман.

(С. Хикс)

ф Ёмон хотим \аётнм за,\арлапди, яхшиси эса жомга 
тегади. Улар орасидаги фаркана шуида, холос.

(Л. Джевецкий)

ф Келнн-куёв мпко\га к д̂ар \амма иарсага кузлари- 
ни каттарок очиб царашлари, нпкредан кеппн эса 
баъзан куриб курмаганга олишлари керак.

(Мадлен Скюдери хоним).

ф Камтарлик оброни оширади, лаёцатсизликни яши- 
ради.

(Ф.Ларошфуко) ■

ф Му^аббат — гулшандир, чиройи \ам этгай мафтун, 
Му^аббат — гулдир, ажаб \иди мает этгай бутун. 
Му\аббат — оловдир, ншц ути ёндиргай гулгун, 
Му\аббат — \аётдир, билсанг кэдрнн булгай бутун.

(И.Иномов)
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ф Мухаббат энг цадимий ва навцирон тушунча. У шу 
кунгача кариган эмас, бундан кейин \ам к;аримай- 
ди. У х;амиша офтоб янглиг цалбга яцин, аммо )(ар 
бир замом, \ар бир авлод ва ,\ар бир кдлб унинг 
янада ямгм, мазмунли, куркам ва файзли булишига 
\?з .\иссасини кУшади.

(Т. Крраев)
ф Му^аббат ннсоыиятни \аивонот оламидан сутуриб 

олган кучдир.
(3.Фрейд)

<> Му\аббат деган марса жуда оз кмшмга насиб була- 
диргон бир дури беба\одир.

(А.Крдирий)
ф Му.\аббатиинг мимг цнрраси бор, \ар бири Уз мурн, 

уз гуссаси. уз бачтн па уз бетакрор буйига эга.
(К. Па!'с.'У.'''.'с:;:!?:)

0  Му.\аббатнииг давоси мико.\.
(А. Уиековскии)

ф Нпко\ — \аст мактаби булиб, унда Уцувчи роли 
купроц эрка»сларга тушади.

(¡0. Булатович)
ф Нико.\ узуги бу опла замжиримимг бириичи \алк,а- 

сидир.
(Ж. Петан)

О Нико\ бу семимг телба экаилигимгми аник̂ таб бе- 
рувчи эмг цнмматли усулдир.

(Д. Пешков)
ф Нико.\ шуидай бпр ромамки, унинг бош ]одрамонн 

биринчи бобдаёк; улади.
(Л. Питер)

$  Нико\ цайчи каби турмуш Уртоцларни бир-бири- 
дан тез-тез узок^аштириб туради, лекин уларнинг 
орасига туша курма.

(Инглиз афоризми)
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ф Нико\ кечаси — бу нкки боища бир хаёл.
(Я. Гросс)

ф Одам сабрли ва яхши ахлок/ш булмаса, \алол мол 
топиб, \алол касб цилмаса, бундай одамнинг уй- 
ланмагани яхширокдир. Ундай одам.уйланса, замон 
ва охиратига зарар етказади.

(А. Дониш)

ф Рашк бу бошк,алардан кУра Узига купрок; азоб бс- 
рмш санъатидир.

(А.Дюма)

ф Рашкдан мак̂ сад — хотшшинг ёмон йулга кирнши- 
нинг олдини олпшдир.

(А^мад Дониш)

ф Рашк касаллик каби кечга боргаида кучаяди.
(П. Лотан)

ф Севиш дегани — бу узимиздаги ва атрофимиздаги 
мииглаб тугикутарни е! 1шб утл ш дегаиидир.

(Ж. Ануй)

ф Соф слгизлик — бу ссни тушунмандигаи одам би- 
лан яшаш.

(Э. Хаббард)

ф Севги-му^аббатга куч цолмаганда \ам рашк кмлпш 
учуц куч топцлади.

(М. Домбровская)

ф Тиббиёт фани кузатувларнга кура, буйдокдорнинг 
. аксарнятй акдцан озиб уладилар. Уйланганларнинг 
аксарияти эса бу ёшга етишга ул гурмайднлар.

(А. Чехов)

ф Уйланиш — бу уз ху'кукчнинг ярмисидан кечиш, Уз 
вазифаларини эса нкки баравар оширишдир.

(А. Шопенгауэр)
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ф Уйланиш — бу бамисоли лоторея, аммо унда ютук- 
сиз чиптани йиртиб ташлаш имконияти йук.

(Л. Питер)

ф Уйланишга карор кдпнш эркак кишининг хаётида 
сунгги мустацил кабул килган кароридир.

(В. Блоньская)

ф Уйланишдан, хотин олишдан ^амманинг максади 
бир хил эмасдур. Баъзилари айш-ишрат цилиш, 
шахват нафсини кондириш учун уйланадилар, баъ- 
зилар хотин олган бой буларкан деб, унинг молига 
кизикарканлар. Яна бир хил одамлар фарзандталаб 
буладилар. Баъзи бир одамлар гуноздан сакланиш 
учун уйланадилар. Яна бир канчалари уй-рузгор, са- 
ранжом-саришталиклари учун уйланадилар. Хотин- 
нннг молига куз тикиб уйланган кишидан кура

1'ТМТТТ» М\Ч,ТТ тгп*• ‘ Ч■ • ‘ ~ * м ' ~ * ч ---— * * * 1 ¿ •
(Á. JJoíniin ̂

ф Хушторингиздан \еч качон у сизин нима учун се- 
вишини сураманг, агар у бу \акда чукуррок Уйлаб 
курса, балким снзда севишга арзигулик ^ислатнннг 
узи топилмай колнши мумкин.

(К. Мелихап)

ф Хотин танлашда адашмаслик кафолатн факат Одам 
Атога насиб килган холос, чунки унда Момо Хаво- 
дан узга аёл булмаган.

(Августин)

ф Эркакни миллионер килнш \ар бир аёлнинг ц^ли- 
дан келади, агар эркак миллиардер б^лса.

(Ч. Чамин)

ф Энг яхши кун — бугун
Энг катта хато — умидсизликка берилиш
Энг катга ожизлик — нафрат
Энг катга тинчликни бузувчи — куп гапирадиган одам
Энг хавфли одам — ёлгончи
Энг катта \аёт — \амжи\атлик х;исси
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ф Сен беришинг ёки олишинг мумкин булган энг катга 
совра — севги!

(Ж.Ануй)
' ф  Эркак киши аёлни чанковдан азоб чекиб сувга ин- 

тилаётган йуловчидек севади. Ундан уз хирсини 
(эхтиёжини) кондириб булганидан сунг у уз и тал- 
пинаётган предметга к;изикишини йукотади. Аёл 
киши эркакни иссикдан толикиб салк^нга интила- 
ётган йуловчидек севади. У хатто Узи хохлаган нар- 
сага эришса хам у севгига туймайди.

(С. Сюэмо)
$  Эркакларнинг хотираси жуда заиф булади. Улар баъ- 

зан оилали эканликларини хам унутиб куйишади.
(С. Гитри)

ф  Эр-хотин ёстикдош булгунларига кддар бир-бир- 
ларининг одатлари, феъл-атворлари ва характерла- 
рини мукаммал Урганмаган экан, улар бахтли булол- 
майди.

(Оноре де Бальзак)
ф Эркаклар аёллар учун биринчи булишни, аёллар эса 

эркаклар учун сунгтиси булишни орзу кдпадилар.
(О. Уайльд)

ф Эркаклар аёлларга нисбатан яхши хаёт кечиради- 
лар, чунки улар биринчидан кечрок, уйланадилар, 
иккинчидан эса олдинрок; оламдан кУз юмадилар.

(Г. Л. Менкен)
ф Эрини севадиган хотин эри учун хар нарсага тайёр. 

Фак;ат икки нарсадан воз кеча олмайди. Бу — эрини 
тарбиялаш ва унинг хатти-харакатларини танцид 
килишдир.

\ (Д. Пристли)

ф  Эркаклар хулкида мантик; етишмайди: улар барча 
аёллар бир хил булади, дейишади-ю, аммо уларни 
доимо алмаштириб турадилар.

(С. Колетт)
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ф Эроген «зона»лар к;аторига эркаклар хамёнини \ам 
киритса булади.

(Л. Кумор)

ф Эллик ёщдаги эркаклар узга ёшдашларга нисбатан 
анча хавфлидирлар, чунки улар кдамматли тажриба 
ва маблагга эгадирлар.

(О. Бальзак)

ф Яцин одамга нисбатан бу'ладиган севгининг икки 
тури мавжуд: агар биз бошка одамга нисбатан булган 
Узимизнинг севги \иссимизни севсак — бу севги, 
агар биз бошканинг бизга нисбатан булган севги- 
сини севсак — бу д^стлик.

(В.Ключевский)

£  Яхши оила цурмоц учун бирпша мухаббат кифоя
«.4 V . 1 ̂ 44 I I П ,41. У \-lvlIijl. 1̂*1** !чСрЧ1̂ . I 1-1 У I 1 1 6̂*144.4 4*1.

бир-бирларини сеьадилар, турмуш Гришин эса 
билмайдилар. Оила куриш учун курашмок;керак.

(А.Корнейчук)

ф Узгаларнинг бахтини уйлаб, уз бахтимизни топа- 
миз.

(Афлотун)

ф Хаётда сени т̂ лик; тушунадиган аёлни учратиш 
хавфладир, чунки бу аксарият холларда уйланиш 
билан тугайди.

(О. Уайльд)

Хеч бир аёл ак,лсиз эркакни акдли цила олмайди, 
амЦо энг акутли эркакни \ам акдо-хушини олиб 
цуййшга ^одир.
__— (В. Блопьская)

ф Аёл киши эркакни жаннатдан олиб чициб кетган. 
Аммо эркакни жаннатга олиб кирадиган хам аёлдир.

ф Мутлак; вафоли эркакларни «Кизил китоб»дан кдаи- 
риш лозим.
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ф  — Бир карашдаёк, севиб крлиш мумкинми?
— Бу к;аерга ва цай муддатда царашга боишк.

ф Бир куришдаёк; севиб цолишга айрим к;излар асос- 
ли равишда ишонмайдилар, чунки бир царашдаёк; 
эркак кишини канча даромад олишини аникдаб 
олиш цийин.

ф  Инсоният узининг пайдо булиши ва бахтли даци- 
цалари билан тунги соатлар олдида карздордир. Эр
как киши узин и ёмон \ис этса, аёл кишини циди- 
ради. Агар жуда яхши \ис этса, яна янгиларини 
к?щиради.

ф  Му^аббат хасталигидан тезрок; кугулмок^и булсан- 
шз, севгилингиз шахсини яхширок Урганинг.

ф  Нима учун эркак ва аёл орасида маълум масофа 
сакланиши тавсия этилади? Чунки иккиси якин- 
лашган сари бир-бирини яхши кура олмайди, бу 
эса мукаррар равишда кунгилсиз туцнашувларга 
олиб келади.

ф Одам Ато билан Момо Х̂ аво жуда бахтли \аёт кечи- 
ришган, чунки уларда цайноналар ва цайнона-ке- 
лин муносабатлари ¿Улмаган. Аммо улар бир маса- 
лада зерикишган, яъни пшбат кил ад и га н одам 
булмаган.

ф Эркак буйнига аёллар крнчалик кУп осилса, эркак 
узини шунча енгил ва магрур *ис этади.

ф Эркак киши аёлни *ар томонлама Урганиб булгач, 
ундан ацл кндира бошлайди. Шунинг учун булса 
керак ута акдли, зе\нли, исгеъдодли аёллар оила 
КУришга кийналаднлар.

ф Эркаклардаги му^аббат х;исларини узоцк;а чузилмас- 
лигининг сабаби улар севгидан эс-хушларини, шу 
жумладан хотирасини йукотишади. Шу сабабли \ам 
улар севгилисини тез унугишади.
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ф Эгоист аёл «эркак киши мен учун яратилган» деб 
хисобласа, унинг альтруист дугонаси «мен эркак 
киши учун яратилганман» деб хисоблайди.

О Эркак кишини кулда ушлаш учун, аввало аёл узи- 
ни кулда тута билиши керак.

ф Эркак кишини жаннат бошдан олиб чициб кетган 
Хам ва уни \аётшш жаннат ски дузахга айланти- 
ришга кодир булган хам аёлдир. Шуни билган холда 
турмуш >'ртоп1Нгии танлашда адашма!

ф Эр-хотин мехмонларни яхши к\;ришарди, чунки 
мехмон булмаган куни уйда жанжал буларди.

й  Калбида оташи Пук аёлнинг узи мук, унга факат 
скп билнш кулрптнга эгп булмпган эпкаклар бор.
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Олимдан а!уш заиф па аксинча, ак^и 
заифдан олим тушлиши мумкпимн?

Мазкур саволга жавоб беришдап олдин «акуш заиф» 
тушунчаси \ак^ща туфи тасаввур шакллантнриб олнши- 
мнз ксрак.

Акуш заиф деб наслии, \омилалик, тутилиш ёки эрта 
ёшлшс дасрлприда бош мия иатологик гаъсирга учраши нати-

Спа-омаларп с 1 ук олимлар була 1 урнб, фарланди а ^ ш  
заиф бйлган \олатлар \ам учрайдн. Бунниг сабабн турлича 
б^лиши мумкин. Жумладан:

— ота-оналаршшнг олдинги авлодларида мавжуд 
булган генлардаги огишишлар билан белгнланнши;

— \омила юзага келиш даврнда хромосомалардаги 
огишишлар натижасида а^пи заиф бола тугилиши;

— наел соглом була туриб, \омила шаклланаётган 
даврида рентген нурлари, алкогол, гиё\ванд моддалар, 
кимёвнА таъеирлар, жаро\атлар, онанинг турлн юкумлн, 
вирусли каеалликларга чалшшшн ва бошкдпар натижасида 
а куш заифлик юзага келиши мумкин.

Саволнннг иккиичи кисмига жавоб берадиган булсак, 
ацли заифдан олим тугилиши мумкин, ,\ам мумкин эмас.

Бу ота-оналарнинг иккаласи ёки биттаси акуш заиф- 
лигига ва акуш занфликшшг табиатига боглик,.

Агар ота-оналардан бири ацлий жи\атдан нормал 
булиб, нккннчпеи а^чи заиф булса, бунда)! оилада а^ш 
заиф бола тугилиш хавфи камаяди.

Иккинчидан ва энг му\ими шундаки, агар ота-она- 
даги акут заифлик уларнинг \ар иккаласида наслий омил- 
лар асосида юзага келган булса. бундам оилада олим туги- 
лишини кутиш муъжнза бу'лишига ишониш билан тенгдир.
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Агар ак̂ пи заифлик эр-хотинлардан бирада мавжуд 
булиб, у \ам \аёт мобайнида, яъни туп1лганидан сунг юзага 
келган булса, бундам оилаларнинг аксарцятида сомом бо- 
лалар тушлади ва улар орасидан олимлар \ам етишиб чи- 
к;иши мумкин.

Бола саломат булиши учун неча ёшда 
фарзанд куриш тавсия этилади?

Боланннг соглом булишини белгнловчи омилларга 
ота-она, аиникса, онанинг ёши киради. Физиологик нук*- 
таи назаридан эркак киши 60, 80, 90 ёшида \ам фарзанд 
куриши мумкин. Ллбатта, 30 ёшли даври билан 80 ёшли 
давридаги организмни физиологик, шу жумладан уругнинг 
\олати орасидаги тафовут мавжуд. Лекин эркакнинг ёши 
аёлиинг соглом бола куриши га кучли таъсир цилмайди.

Фарзанд куриш учун аёлларнинг оптимал ёш даври 
20-35 ёшни ташкил килади. Эрта — 18 ёшгача ва 40 ёшдан 
кейин аёлларнинг фарзанд куриши ма^садга мувофикэмас. 
Эрта фарзанд куришда купчилик ёш оналар организм и 
\омиладорлик ва тугрук жараёнига тайёр булмайди.

40 сшдан ксйин эса фолликулаларни тугаб бориши 
муносабати билан заиф, касалманд ёки нуксонли бола ту- 
гилшихавфи кескин ошади.

Утказилган тадцикот натижаларига кура, Даун касал- 
лиги (барчаси имбецил даражасидаги ацли заиф булади) 
билан тугилиши 20 ёшли оналарга нисбатан 40 ёшли аёл- 
ларда 20 баробар ортик; учрар экан.

Шунга acocan, репродуктив (бола тупил) фаолияти- 
1Ш аёллар 20-35 ёш босцичида, \ар бир бола орасида ками- 
да 2-3 пил интергенетик даврга эътибор берган холда олнб 
боришлари ва якунлашлари керак.

а
Нега afipiiM шимолин камсонли 
халкдарда эркак ме^мон уй бекаси 
билан тунашн керак?

Россия Федерациясининг шимолий худудида яшов- 
чи айрим камсонли халцларда \ознрги кунгача амал
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килинаётган урф-одатлардан бири — узга юртли мехмон 
эркак булса, уй бекаси билан тунаши керак. «Бундай ута 
ахлоксиз, галати урф-одат каердан келиб чиккан?», деган 
савол табиий \олда хар биримизда юзага келади. Турли халк- 
лардаги урф-одатларни чукурта\лил кил сак, уларнинг мо- 
хиятида канчадан-цанча мазмун, маънавият мавжудлиги- 
ни узимиз учун кашф этамиз. Уларнинг йиллар давомида 
авлоддан-авлодга утиб келишининг сабабини хам бир оз 
тушунамнз.

Юкорндаги биз учун «галати» булган урф-одатни ил- 
мий жи.\атдан та\лил этадиган булсак, мазкур урф-одат 
Хаётий заруриятдан — шу халцлар манфаатндан келиб чнк- 
кан. Халкпаршшг кам сонли булганп учун улардаги нико\- 
лар кариндошлар орасида булиб, йиллар утиши билан цон- 
нинг яцинлашиши ннтснсивлашади, кучаяди. Крннинг 
яцинлашиши, якин кариндошлар орасидаги никохлар насл- 
нинг согломлашиши эмас, аксинча, заифлашншига олнб 
келали. Бу \еч кимга янгилик эмас.

Мукаллас китоСшмиз Куръопи Каримла. насронин- 
ларнинг Йнжилида, Абу Али ибн Сино, Абу Рай.\он Беру- 
ний асарларида якин кариндошлар орасидаги никохлар 
тавсия этилмаслигн баён этилган. К̂ ариндош уруглар ора
сидаги никохлар натижасида нуксонли ёки касалманд бо- 
лаларнинг тугилиши тиббиёт фанндаги илмий тадк,ик,от- 
лар натижаларида \ам уз ифодасини топган.

Яна камсонли халкларнинг урф-одатига кайтсак, 
уларда коннинг якинлашиши ни\оятда интенсив булиб, 
хал к, миллат, элатни ер юзвдан бутунлай йуколиб кетиш 
хавфини юзага келтирган. Баъзилари эса бутунлай йУколиб 
\ам кетган. Бунинг олдини олиш максадида юкорида тах- 
лил килинаётган урф-одат раем булган. Яыш узга юртдан 
келган мехмон эркак булса, мезбон оиласидаги уй бекаси 
билан тунаши — фарзанди камсонли булган халкнинг ге- 
нофондини бойитишга, наслини согайтиришга ва такомил- 
лаштиришга хизмат кил ад н. Агар бизда фарзандли ёлшз 
аёлларнинг турмушга чикмаган кнзларга нисбатан турмушга 
чмцнш имкониятлари нисбатан камрок булса, у халкпар- 
да, аксинча, фарзандли аёллар осонгина оила курадилар, 
чунки уларнинг фарзанди борлиги турмушга чикмаган кнз
ларга нисбатан обруйини оширади. Демак, коннинг якин- 
лашиши интенсив булиши бепуштлик фонзини хам оши- 
рар экан. ^
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и Эр-хотин муносабатлари томила 
саломатлитга таъсир ^иладимн?

Эр-хотин муносабатларндаги сурункали ннзолар, 
уриш-жанжаллар, онанннг тез-тез стресс, хатто депрессия 
\олатида булиши, шунингдек, узинн тинчлантириш мак,- 
садида кабул к,илган дорилар ёки алкогол ичимликлар она 
Корнида шаклланаётган хомиланинг саломатлигига, акса- 
рият холларда, салбий таъсир этади. Шунингучун хомила- 
дор аёл ва унинг атрофидагилар узаро шахслараро муноса- 
батларнда нафацат узлари учун, балки энди шаклланаёт
ган хомнла, б^лажак инсон шахси учун хам, шунингдек 
мазкур авлоднинг давомчиси булган ва у орк;али келгуси 
авлод саломатлиги таъминланнши учун хам масъулиятни 
Хис этишлари лозим.

Хомиладор аёлни турли стресс \олатларидан сак_лаш 
ва манзарали, табиати гузал жойларда купрок; сайр к,илиб 
юришини таъминлаш, унинг асаб системасини тинч, со- 
кин булншинп таъминлашга харакат цилиш керак. Бу тав- 
сия, аввало, хомиладор аёлларни узларига тегишлидир. Не- 
гаки, хомиланинг саломатлигини таъминлашда энг асосий 
масъул шахе — хомиладор аёлнинг, онанинг узидир.

Шуни яхши билган булгуси она уз фарзандининг, у 
орцали авлодининг саломатлигини сак,лаши лозимлигини 
билгани холда, уз зиммасидаги масъулиятни хис этиб, турли 
зарарли, салбий омил ва таъсиротлардан хомиласини ас- 
раши керак!

Нима учун кенжа фарзандимизни 
«супрацокди», «турваковди» деймиз?

Хар бир оиладаги кенжа фарзанд «супра^окдп» (турва- 
цоцди) булавермайди. Хак.икий «супрацокдп» фарзанд дунё-
I а келганида онаниннг ёши 40 дан ошган ва оилада су н гг и 
оулиб тушлган болага айтилади. Оиладаги тунгич болалар- 
га нисбатан аксарият «супрак;окди»лар жисмоний жихат-
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дан кичикрок; б$?ладилар, бот-бот касалланадилар. Ва энг 
ёш булса хам дунёга келиш жихатдан фарзандлар ичнда 
энг «к;ариси», «оксоцоли» хчсобланадилар. Шунинг учун 
уларнинг купчилигида усиш, улгайиш ва цариш жараёни 
тез борадн.

Аёл организмидагн фоллнкулалар сони чекланган- 
лиги, 45 ёшларда уларнинг сони охирлаб крлнши ва она- 
нинг шу ёш даврида дунёга келтирган фарзанди сунггп ту- 
хум хужайраларидан пайдо булганлиги учун уларни «суп- 
ра^оеди», дейднлар. Куп холларда «супрак,окди»ларни ака 
ёки опаларига нисбатан ак,лий рнвожланиши тезрок, була- 
ди, ёш боскичларшш илгарнлаб утадилар.

Бунинг сабаби ота-оналарнлнг тарбиячи сифатнда 
олдингн фарзандларини тарбиялаш мобаннида орттирган 
тажрибасининг куплиги, кенжа фарзандга ота-она, ака ва 
опаларнинг диккат-эътпборпда булганлиги, доимо 5'зидан 
катталар билан булгап мулоцоти, улардан куп нарсани урга- 
!П!!!!!!, оулглмлпгн саоаГии ака-опаларига
ппсСшлн демократа шмойнллар асоспда тарбиыланиши, 
куп масалаларда эркинликка, шу жумладан уз фикрини 
эркин, мустацил ифодалашга имконияти борлигидир. Оила- 
да 13,15,16 нафар фарзапд булиб тутлган, дунсга машхур 
«супракоцди» олим, бастакор. даплат арбоблари (Ныотон, 
Бах ва бошцалар) чицканлиги \ам купчпликка маълум.

6 Ёшлнкда заиф булиб усаётган бола 
барчанинг .\авасшш келтирадиган 
шахсга анланиши мумкннмн?

Бола заиф булиб тутилишп, буйи, гавдаси тенгдош- 
лариникига нисбатан кичикрок булиши э\тимолдан холи 
эмас. Саломатлик жихатдан \ам касатманд булииш мум- 
кпн. Аммо узи хо\лаган спорт тури билан мунтазам шугул- 
ланиши, иродасини чпникгириш натижасида жисмонии 
жихатдан барча тенгдошларини ортда крлдириб кетиши 
мумкин. Буни Узбекистан ифтихори булган бир катор дунё, 
жахон, Осиё чемпионлари мисолида курса булади.

Корли Алп тогларидан армияни олиб Утиб, душман- 
га зарба берган машхур рус саркардаси Суворов хам ёш- 
ликда касалманд б^либ с̂ган. Дунёга машхур физик олим
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Эйнштейн \ам мактабда физика фанидан кони каремз ба- 
холарга укиган. Бунинг сабаблари нимада?

Айрим болалар табиатан берилгаи озгина кобилият- 
ни катга ме\нат ва прода туфайли юксак савияга етказади- 
лар. Баъзиларнинг кобилияти, тупча лаёкати айрим сабаб 
ва омилларга кура кузга ташланмайди, ташки ифодалан- 
майди, уз вакгида тугри муналтирилмайди ёки ифодалани- 
шига шарт-шароит булмайди. Маълум ёшда зарур шарт- 
шароитлар тугилиб, шахе уз устнда ишлаши, уни спорт,- 
фан, санъат, касб-махорати юксак ч^ккиларга олмб чици- 
ши мумюш.

Хулоса килиб шуни айтиш лозимки, айримлар мав- 
жуд бой наслий дастурни руёбга чикармайдилар, баъзилар 
борки, озгина наслий дастурни ме\нат ва ирода туфайли 
Хаётда тулик намоён килиб, \амма \авас киладиган шахс- 
гаайланади. Кммдир бой наслий мероси, генетик дастури- 
ни максадсиз сарфлайди, уз фарзандларига хам яхши на- 
муна була олмайди, уларга х;еч нарса бера олмайди, ким- 
дир акл, ирода, ме\нат туфайли озгина наелнй меросини 
\аёт давомида бойитиб, уз фарзандларига намуна хам була- 
ди, етарли наслий мерос хам колдиради. Демак, шахе учун 
мухими ота-боболарлнинг обруси билан хаётдан угиш эмас, 
балки ота-боболарига муносиб фарзанд эканлигшш намо
ён килиб, уларга халкнингхурматини янада ошириб, к$ли- 
дан келса, ота-боболаридан хам ортикрок ютукларни кулга 
киритиш оркали авлоднинг обруемни оширишга уз \исса- 
сини кУшишдир.
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Нико^-оила муносабатлари кандай 
юзага келган?

Махсус манбаларда к;айд этплишича, ер юзпда бун- 
даи 4 млрд. йиллар муцаддам хаёт нишоналари, жонзодлар 
юзага келган. Хозирги замон одамларининг дастлабкп иб- 
тидоий аждодлари (Ношо-5ар1еп5) фикрловчи одам бун- 
дап 3 млн. йиллар мукдддам шаклланган. Узок; муддат давом 
этган ибтидоий таракк1|ётдан с^нг аста-секмнлик билан 
ибтмдоий жамоалар, кшпиликжамиятларн юзага ксла бош- 
лагян пп тп м ттр уртпснлп лпсгл?.С':;" узг.рз муносаблтллр. 
мулокртлпр 1!!:1!1г:.!а!1а боргг.1 "скип уларни \;ыи юм маь- 
нода инсоний муносабатлар деб булмас эдн.

Умуман эркак ва аёлларнинг бир-бирларига нисбатан 
Карама-царшн жинс вакиллари сифатида узаро муносабат- 
ларининг илк к^ринишларида, яъни никох муносабатлари 
юзага келишининг илк боскичларида жинслар уртасидаги 
муносабатлар, ¡.сосан бпологик омиллар билан бошкарил- 
ган. Худди маймунларда булганн каби ибтидоий одамлар- 
нинг аёлларн хам вакти-вакти билан, к”ска муддатли (ой 
давомпда 4 5 кунгача, фак,ат айрим турлардагина 19 кунга- 
ча) эструс да ври ни \ис цилганлар (эструс — кушилишга 
мойилликнинг шиддатли, кучли намоён булиши). Бундай 
кунларда аёллар кимни хо^паса \?шалар билан фарк^аб утир- 
май кушнлаверган, бошка ва̂ г эса цушилнш булмаган. Одам- 
ларнинг тик юришга утиши билан улар организмида рун 
берган узгаришлар, «илк аёлларни» куз ёриш жараёнида куп 
нобуд булишига ва ок,нбатда одамлар тудасида уларнинг 
сонини кескин камайнб кетишига олиб келган. Шу боисдан 
эркаклар уртаснда аёл билан боглик куплаб низолар юзага 
келган, уларнинг купчилиги крили тукнашув иштпрокчи- 
ларндан бирининг нобуд булиши билан тугаган. Бундай та- 
биий танланиш эструс ходисаси узоцрок; муддат давом эт
ган уругларнинг купрок, яшаб крлишига олиб келган.
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Бирок, бу биологик омил «илк ижтимоий» режадаги янш 
тусикдарни юзага келтиради: хеч бир организм бундай узок 
вакг давом этган ута цщвоний, асабий зурикишларга дош 
бера олмас эди. Шунинг учун эсгрус муддатининг узайиши 
билан аёлларбудаврда«совукрок», узининг жинсий майлини 
назорат киладиган ва энди ким тугри келса уша билан эмас, 
балки факат узларига ёкддиган эркаклар биланшна кушила- 
диган булиб борганлар. Эркакларга нисбатан «танлаб» муноса- 
батда булиш. — узига хос инсоний му^аббатнинг биологик 
пойдевори юзага кела бошлашнлигидан далолат беради. Шу 
уринда таъкидлаб угишимиз жоизки, \озирги одам тушунади- 
ган, \ис киладиган «севш» \иссининг илк элементлари, аёл- 
ларнинг шу холати хусусияти эвазига инсоният ру^иятига 
сингиб кетади. Шулардан сунг, асга-секинлйк билан, гарчи 
Хеч кандай ижтимоий меъёрлар билан бошкэрилмаса-да бир- 
бирларини ша^воний маъкул курадиган жуфглардан иборат 
унчалик катта булмаган гурухдор ташкил топа бошлайди. Шун- 
дай килиб, эсгруснинг узайиши \амма учун \ам кулай, маъ- 
Кул булмаган. Бу эса уругтаркибига кирувчи эркаклар 5ртаси- 
да яна жанжаллар, крн тукилишларга сабаб буладиган \олат- 
ларни келтириб чицарган. Одамлар жамоаси хужалик фаолия- 
тининг жиддий бузилиши, урупшнг яшаб колиши учун хавф- 
нинг руёбга чикишига олиб кедди. Шу тарзда юзага келаётган 
жамиятда, уруг ичидаги жинсий мулокотни бошкариш, био
логик инстинкт, зоологик индивидуализмни жиловлаш учун 
махсус ижтимоий меъёрлар шакллана бошлади. Ана шундай 
ижтимоий меъёрлардан бири мазкур урут ичида эркак ва аёл- 
ларнинг жинсий мулокотларини маълум бир муддатга (овга 
тайёрланиш, ов вакгларвда) таъкикловчи жинсий табулар (таъ- 
киклаш)нинг юзага кела бошлаганлигидир.

Табу — ахлокий меъёрлар ичида анча жиддий ва кат- 
тик таъкикдир. А^локий меъёрларни бузувчиларни жамоа 
жазолаши, уни йук килиб юбориши \ам ёки кечириб ти- 
рик колдириши хам мумкин. Купинча эса табуларни буз- 
ганлар, улар буни билиб килганми, ёки билмайми бундан 
Катьи назар сузсиз жазоланган, йук килиб юборилган.

Ишлаб чикаришдаги жинсий табуларни юзага кели- 
ши уруг уртасида эркак ва аёлни маиший ажратиб куйиш- 
да кузатилади. Табу вакгида эркакларга нафакат аёлларга 
тегиниш, балки уларга караш, улар билан гаплашиш, улар 
тайёрлаган овкатни истеъмол килиш, \атго улар билан 
бир том остида, яъни «бир уйда» булиш таъкикланган.
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Дехк°нчиликнинг юзага келиши, мавсумий дала нш- 
ларининг ортиб бориши билан жинсий табулардан холи 
вакглар борган сари кам мудаатли булиб борган. Эркаклар- 
да хам, аёлларда \ам жинсий зурикишнинг жадаллиги ор
тиб борган. Шунинг учун табулардан холи цолган вакг ора- 
лига узига хос шахвоний айшу-ишратларга айлана борган. 
Атокли психолог З.Фрейд бу даврни Узига хос байрамлар- 
га киёслаган. Чунки аксарият байрамларда, бошка кунлари 
таъкикланган деярли барча нарсага рухсат берилади. Бу 
байрамларда \еч нима билан чекланмаган, жушкин жин
сий мулокотлар амалга оширилган.

Шундай цилиб, кисца муддатли эструс юзага кел- 
ган, бирок энди бу эструс биологик сабаблар билан эмас, 
ижтимоий сабаблар билан боглик булган. Бу вакгларда хали 
на никох, на оила мавжуд булган. Уз навбатида табулар 
кейинчалик никохнинг илк турларидан булмиш экзогам 
никохларини юзага кслтирлли (экзогам никох — уруглар-
Г.рО, !'п51!.т!?..гТГ'.рГ!р? ТР.буЛП.П ф.ТКЛТ V? УРУГИ
У 4у'] И ИИ Л 1 ЛЛЛЛу 1н О\Л110, уПДЛ 1^01*-1^Лр1111Д01"ЛГ1р урТПСИ-

да жинсий мулокот таъкик1анган, бошка кабила ёки уруг 
аъзоларига эса тааллукли булмаган. Шунинг учун эркак- 
ларга каердадир, оаюкжойда бошка урукка мансуб булган 
аёлни учратиб колиб, ундан шахвоний объект сифатида 
фойдалашнии мумкин булган. Мабодо, эркаклар узок муд- 
дат кишлокхужалик ишлари билан банд булган вакгларида 
бирон бир бегона эркак билан аёллар хам бу ишни килиш- 
ган. Табу давом этаётган даврда бир урут эркаги уз аёллари- 
дан узокда, уз кулбасида бошка урукка мансуб аёлни сак- 
лаши мумкин булган. Кейинчалик бу тасодифнй алокалар 
Кабила коидаларида одатий, зарурий, кузда тутилган одат- 
ларга айланиб борди. Бу Уринда одамларга, бу «бошка 
уругдагилар» билан булган алокалардан тутилган насллар- 
га нисбатан буйдор, бакувват абжир эканлиги сезилиб борди. 
Бу айнан хозирги замон одами гомосапиенс шакллана бош- 
лаган даврга, тахминан бундан 42-45 минг йиллар мукад- 
дам утган даврга тУгри келади.

Шундай килиб эндогамия (факат бир уруг вакилла- 
ри Уртасидаги жинсий алока)дан, агомия, яъни жинсий 
муносабатларнинг вакгинчалик таъкикланиши оркали эк
зогамия (турли кабила вакиллари уртасидаги мунтазам жин-

Г
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сий алоца) юзага келди. Бундан нико\нинг гуруэуш нико* 
(дуально родовой) тури юзага келган. Гуру\ли никовда 
бир уруг эркаклари бошца уругнинг барча аёллари учун эр 
ва аксинча, иккинчи урутнинг эркаклари биринчи урут аёл- 
ларининг эрлари ^исобланган.

Гуру\ли никох;нинг юзага келиши цайтанга нико* 
жуфтлари доирасини маълум бир гурух, аъзолари биланги- 
на чегаралаб бирмунча к,иск;артиради. Бундай лолларда 
бошца уругдаги «эркак» бу цабилага фак;ат битта максадда, 
«нико\» максадидагина келар эди, узлари эса она оилала- 
рида яшарди ва ишлашарди, улар «хотин»лари яшайдиган 
оклада \еч кандай ХУКУКК3 эгаэмае эдил ар.

Гуруэуш никох, икки урутнинг никох; алокаларидан 
иборат булган нико\ муносабатларининг биринчи шакли 
булган. Албатта бундай уругларни \али моддий неъматлар 
ишлаб чициш эмас, балки болаларни дунёга келтиришгина 
боглаб турган. Ишлаб чикариш ва болаларни дунёга келти- 
риш муносабатлари бир-биридан ажратиб куйилган эди. 
Жинсий алокалар эса фацат бир-бирлари билан мулкий 
ишлаб чикариш ишлари билан богланмаган одамлар урта- 
сидапша мавжуд булган.

Гуруэуш нико\ шахсий нико\ булмаган, яъни унда 
бирон бир |доимий «эр-хотинлик» жуфтлари мавжуд булма
ган. Хар бир аёлнинг нико\ жуфти айнан ким булишлиги 
уруг томонидан белгиланмаган, бу факат одамларнинг 
холис хо\ншлари, истакларининг намоён булиши булган, 
холос. Уруг факат зуравонлик, мажбурлаш \оллари куза- 
тилгандагина аралашиши мумкин булган, яъни \ар бир 
индивидга узи кандай хюутаса, шундай йул лугиш у̂КУ̂ и 
таъминланган. Бундай муносабатларни \озирги замон тили 
билан «нико\», деб аташ мушкул, чунки бундай муноса- 
батлар жуфтлардан на >УКУК, на мажбурият ва на Узаро 
масъулиятни тал&б цилмаган. Шунингдек, оила деб аташ 
мумкин булган, болаларни бок,иш ва тарбиялаш билан бог- 
лиц ало^ида бир му^аббат \ам булмаган.

Табиийки, гуру^ли никогда у ёки бу боланинг ота- 
си ким эканлигини аницлаш *ам мушкул булган, шунинг 
учун болаларнинг келиб чикиши факат она томониданги- 
на \исобланган. Урутнинг фа кат аёлга тегишли томони 
тан олинган. Болалар факат уз онасинигина билишган. Улар- 
нинг сингиллари, сингилларининг болалари, тугашган
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ака-укалари ва бошка кариндошлар она урукини ташкил 
килган.

Гуруэуш нико\нинг моддий асосн булиб, асосан уй 
хужалигини юритиш хисобланган, чунки бу вак^га келиб 
овчилик \амма ва^г *ам уруг эщгёжини крндира олмай 
Колган. Бу даврда аёл уй хужалик ишлари билан боглик; 
булганбарча ншларни бажарган ва шу билан боглик; х;олда 
уруг аъзолари уртасида узига хос \урматга эга булган, урут 
ок;соколлари кенгашида эътиборли урин эгаллаган. Мат
риархат (оналик) даври бир неча Ун минг йиллар давом 
этган.

Кейинчалик гуру^ли нико^доирасида Узаро майллар 
заминида етарлича доимий жуфтлар шакллана бошлади. 
Бундан пайдо булган жуфтли нико\ даставвал бир эркак 
доимо фак;ат бигта аёл билан яшашлигини билдирмаган. 
Эркак киши бир неча аёл билан булиши мумкин булган, 
худди шунингдек аёл ,\ам бир неча эркак билан му’носа-
(л 'Ч  Г ТТ'Ч ! Л  1 И  И  'Г \ Г \ Г 1  Г Г и Г1 I Н  П Г П ' Ч  М » 1 « ^V - . V ; - . ! . ......................^ . . , . ^ ...................... .. ч. . * . ^  . , 4  .

СЗоЛКм 1ЮУ»ПО!¡П**ЭГиЛ¡¿Та]'», ЯЪ:Ш '¡СНГ ,\угчу1\ЛИ ННКО\ ДС-
йиш туфирокбулади. Табиийки, урутнингбир мунча ба- 
обрУ аъзолари бир неча аёлга эга булиши мумкин булган. 
Будаврга келиб куп эрлилик камрок, учраган. Бундай жуфт 
нико,\пар тахминан бундан 25-24 минг йиллар мукдддам 
уруг ичида хужалик ва ицтисодий муносабатларнинг янги 
шаклларига утиш билан хусусий мулкчиликнинг юзага 
келиши билан ботик, булган. Бу йулда кУйилган биринчи 
цадам «совга айрибошлаш» деб аталган одат булган.

Де\цончилик ва чорвачиликнинг ривожланиши би
лан урупш, кабилани бир аъзоси ме^натининг ма\сулдор- 
лиги сезиларли даражада ортган ва бу ортикча истеъмол 
ма\сулотларининг юзага келишига олиб келган. Хар бир 
ишчи узи яратган ма\сулотни кабиланинг «умумий цозо- 
нига» ташлайдиган эскича таксимот шакли энди ишлаб 
чицаришни янада ривожланишига тусцинлик цила бошла
ди (чунки бу кабиланинг нопок, дангаса аъзоларини \ам 
ишлаб чикиш фаолиятидан жазосиз кугулиб колишлигига 
олиб келган). Шунингучун кабила ортикча ма^сулотни маъ- 
лум бир кисмини цабила мулкига Узининг абжирлиги, 
чакцонлиги ишлаб чицариш фаолиятида купрок; муваффа- 
киятларга эришганлиги билан фаркланиб турган аъзолари- 
га «мукофот» тарицасида таксимлашга рухсат беришга маж-
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бур булган. Хаммага тенг тацсимлаш билан бирга аста- 
секин одамнинг имкониятига, унинг кабила мулкига цуша- 
ётган улуши микдорига цараб *ме\нат хаки» таксимлана 
бошланган.

Агар тенг тацсимланишда жамоа махсулотидан улуш 
олиш «ХУКУКИ» мазкур урукка тааллукдилигига к;араб бе- 
рилган булса, (жамоа мулкига кэнча \исса куштанидан катьи 
назар) энди бу «ХУКУК» махсулот яратищдаги иштирокига 
асосланаднган булди. Уругнинг айрим аъзоларида ортикча 
махсулот, шахсий мулкнинг пайдо булиши, оиланинг 
шаклланиши томон куйилган янги кадам булган «совга 
айрибошлаш»ни юзага келтирди. Эркак киши бошкауруг- 
даги «Уз аёлига» узининг «мукофотини» совга цилган, шу- 
нингдек аел хам узиникини унга берган. Токи, улар урта- 
сида совга айрибошлаш давом этар экан, эркак билан аёл 
уртасидаги жинсий алоца хам давом этаверган. Совга айри- 
бошлашнинг тухтатилиши эса улар Уртасидаги алоканинг 
Хам тугашини билдирган. Шундай цилиб никохнинг яна бир 
тури — индивидуал жуфт никох юзага келган. Бунда аёл- 
нинг уз кондош-к;ариндошлари, яъни уз уруга эркаклари 
билан тенг таксимлаш муносабатлари, бошца уругдаги 
эркаклар билан эса совга айрибошлаш муносабатлари бог- 
лаб турган.

Шуни айтиб угиш жоизки, жуфтли оиланинг юзага 
келиши, бошиданок, уни уз уругига царши куйишни ва 
оналик уруги асосларининг бузилишига олиб келишини 
билдирган. Яъни эркак киши Уз мукофотини бошца уруг
даги «уз аёли» ва унинг болаларига канчалик куп берса, 
унинг уз оналик урушга шунчалик кам улуш крлган. Бирок; 
«эр» хали «хотиннинг» ва унинг болаларини ягона бокув- 
чиси булмаган. Жуфтли оилаларни янада асослироц були- 
ши учун совга айрибошлаш ноадекват булиши керак эди, 
яъни эр-хотинига, хотин эрига берганга Караганда купрок 
бериши лозим эди, шундай килиб у (эр) хотиннинг бола
ларини бокувчиси булиб колиши, совга айрибошлаш му
носабатлари бокувчилик муносабатларига айланиши ло
зим эди. Шу билан бирга эркакни хотин ва унинг болалари 
билан алокаси мунтазам ва узок муддатли булиб борди. 
Нихоят (дуально родовой) кабилалараро никох заминида 
доимий Урин олган хужалик бирлиги — жамоа ташкил топ- 
ди, унга эрлар уз хотинлари ва уларнинг болалари билан
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кирди. Эркаклар уз сингилларидан, аёллар эса мос равишда 
уз ака укаларидан ажралищди. Янги ик^исодий хужалик 
бирлиги ёкн оиланпнг яна бир тури — жуфт оила юзага 
келди, унга, асосан эр, хотин ва унинг болалари кирди.

Энди никох узига хотиннинг болаларини тарбиялаш 
ва боцишни таъминлашни мак;сад цилиб куйган эркак ва 
аёлнинг иттифокига айланди. Бунинг учун эр-хотиннинг 
Хар бири Уз урупщан олган улушидан, ма\сулотидан фой- 
далаиишгаи. Бундай итгифокни юзага келишининг объек- 
тивлиги ме\натига яраша таксимот ролини ортиши ва тенг 
так;симлаш ролининг пасайиши билан ортиб борди. Жуфт 
ннкохнинг юзага келишн билан жуфтлар уртаспдаги жин- 
сий муносабатлар нафак,ат шунчаки ахлокий меъёрлар би
лан бошкариладиган доираларга, балки, ижтимоий-икги- 
содий доирага (рамкага) киритилди.

«Авесто»да онла-ннко^ масалалари
¡'̂ иНДии 6 уЛГГ;и?

«Авесто»да оила, эр-хотин муносабатлари етарли уз 
ифодасини топган.

Унда аёлга муносабат, аёлнинг роли, вазифалари, 
никох куриш ёш даврлари белгиланган.

Нико.\ шартномаси тузил ган ва ундаги шартларга кура 
аёл х у к у к и й , ицтисодий, ижтимоий, ахлоций томондан эри 
билан тенг ХУКУКЛИ булган.

Эр хотинини тенг хукук,ли, севимли хотин ва ХУР- 
матли шахе сифатида оиласига олиб кирган.

Байналминал нико\ларга каршилик курсатилмаган.
Никох шартномасига кУра эр хотинининг розилиги- 

сиз такрор уйланиш ёки аёл кишини хизматкорликка олиш 
хукукига эга булмаган.

Ннкох шартномаси, оиланинг мустахкамлигига хиз- 
мат килиб, рашк хиссини кузгатувчи, мулоцот одобига риоя 
этмаслик, шахсиятга тегиш каби салбий ходисаларнинг 
олдини олишга царатилган.

Никохни ажралишига салбий карал ган, аммо ажра- 
лиш оцибатида аёл ва эркакнинг манфаатлари никох 
шартномасида ХУКУКИЙ кафолатланган.
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«Авесто»да кУрсатилишича, оилада ота етакчи булган. 
«Авесто»да ифодаланган оила ва оилавий муносабатларга 
Хамма риоя килиши лозим булган.

Бу эр-хотинни содшушкка даъват этиб, уларни бир- 
бирларига гамхур ва мофибон булишга чацирган.

Диккатга сазовор жойи шундаки, аёлнинг хаК- 
хукукини химоя цилиш ÿma даврда хам крнун даражасига 
кутарилган.

Зардуштийлик даврида оила куришнинг куйидаги 
мотивлари мавжуд булган:

а) ота ёки \омийнинг хо\иш-иродаси туфайлн;
б), севги-мухаббат туфайли;
в) каровсиз к,°лганлиги туфайли (аёллар);
г) фарзандли булиш хо^иши туфайли.
Умуман олганда, зардуштийликда аёл ва оила маса- 

ласига катта эътибор царатилган булиб, аёл ва оиланинг 
жамиятда тутган Урни ва мавк,еини муста^камлаш учун ÿma 
даврлардан бошлаб замин яратила бошлаганлигшш таъкид- 
лаш лозим.

а

Хознрги замон оиласининг к,андай 
турлари фаркданади?

Оила уни характерловчи турли мезонларга Kÿpa ку- 
йидагича фарк^анади:

ЬТулшушгига Kÿpa: тулик, нотУлиц ва кайта тузил- 
ган (иккинчи никюО оилалар.

2.Бугинлар сонига Kÿpa: нуклеар (ота-она ва бола- 
лардан иборат булган) ва Kÿn бугинли (икки ва ундан ор- 
тик, авлоддан иборат оила аъзолари бирга яшовчи) оила
лар.

3.Болалар сонига Kÿpa: фарзандсиз, бир болали, икки 
болали, 3-4 болали, 5 ва ундан ортик; болали оилалар.

4. Эр-хотиннинг ижтимоий келиб чикишига Kÿpa: иш- 
чилар, де\конлар, хизматчилар, зиёлилар оиласи, тадбир- 
корлар, аралаш турдаги оила.
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5. Эр-хотиннинг маълумот савиясига кура: олий маъ- 
лумотлилар, урта-махсус, урта, тугатилмаган урта, махсус 
ёрдамчи мактаб маълумотига эга булган цайлик^ардан таш- 
кил топган ва аралаш турдаги оила.

6. Оиланинг «ёшига» кура: ёш оила (1 йилгача, 3-5 
йиллик, 6-10 йилликтурмуш тажрибасига эга булган оила- 
лар), урта ёшдаги оила, етук ёшдаги оила (кариялар оила- 
си).

7. Кдйлицларнннг ота-онаси оиласининг моддий таъ- 
минланганлик даражасн жи^атидан кудаларнинг бир-би- 
рига мое эканлиги ёки улар орасида катга тафовут мавжуд- 
лиги буйича бир-бирига мос ва мос булмаган оилалар.

8. Регионал жи\атларига кура: ша\ар, кишлоЦ, ара
лаш типдаги оила.

9. Нико\дан цониццанлик савиясига кура, ажралиш 
сапиясила — никоздан цопикканлик даражасн купи савин- 
.и Г>у.м.1Н оила, чрIа савинда на Николаи коннккамлнк да- 
ражаси юцори савиядаги оила.

10. Оилада аёл ёки эркак етакчилигига кура: эр етак- 
чи булган оила, хотин етакчи булган оила, эр ва хотин 
етакчиликин бирга бажарадиган (биархат) оила.

11. Оилада эр-хотин орасидаги муносабатларига кура: 
авторитар, демократик, либерал, аралаш типдаги оилалар.

12. Эр-хотинларнинг миллатига кура: бир миллатли 
ёки байналминал оилалар. Байналминал оилаларни уз нав- 
батида иккига булиш мумкин: дини, урф-одатлари ёки 
тили бир гуру\га кирган миллат вакиллари орасида нико\- 
лар, масалан, узбек-тожик, узбек-цозок;, узбек-туркман, 
рус-украин, узбек-татар ва бошк;алар, дини, урф-одатла- 
ри ёки тили бир гуру\га кирмаган миллат вакиллари ора
сидаги нико\лар, масалан, узбек-рус, узбек-украин, узбек- 
эстон, узбек-немис ва бошк;алар.

13. Юридик расмийлаштирилганлигига кура: синов- 
даш оила (бирга яшашади, аммо \али нико^ни расмий- 
лаштирмаган, чунки бир-бирларини норасмий никогда 
синашаяпти), расмийлаштириш арафасидаги оила (бирга 
яшашади, оила курит мацсади аник;, аммо айрим объек
тив сабабларга кура расмийлаштириш кечиктирилаяпти),

32



никоздаги оила, никохдан тацщари оила (айрим эркак 
кишиларнинг иккинни, учинчи, юридик жщатдан норас- 
мий оиласи). Никохдан ташцари оилаларнинг айримлари 
пищона булса, купчилиги хакида эркак кишининг бирин- 
чи оиласи ва цариндошлари билишади.

Хозирги замон оиласининг дандай 
асосий функциялари мавжуд?

^ Х ар  бир оила ижтимоий тизим сифатида жамият ол- 
дида маълум бир функцияларни бажаради, Оиланинг иж
тимоий функциялари \акида гапирганда, бир томондан 
жамиятнинг оилага таъсирини, иккинчи томондан эса уму- 
мий ижтимоий тизимда оиланинг урнини, оиланинг хал 
циладиган ижтимоий (жамоатчилик) функцияларини 
хисобга олиш лозим. Оила куйидаги асосий функцияларни 
бажаради: ик^исодий, репродукгив, тарбиявий, рекреатив, 
коммуникатив, регулятив (бошцарув).

Албатга, бу санаб утилганлар хозирги замон оиласи- 
ни асосий функцияларининг ягона классификациясини 
ташкил эта олмайди /̂Чунки айрим манбаларда: наслни да- 
вом этгириш, тарбиявий, хужалик ва узаро ёрдам каби 
функциялар ^озирги замон оиласининг мухим функцияла
ри сифатида курсатиб утилса, яна бошца оилашунос мута- 
хассислар хозирги замон оиласи функцияларини: йнсон 
зотини давом этгириш, болаларни тарбиялаш ва хужалик 
функцияларини фаркдайдилар. Шунингдек, оила функция
ларини: болаларни дунёга келтириш, хужалик-маиший, 
тарбиявий, оила аьзолари дам олиши ва уни ташкил этиш, 
маънавий мулоцот, сексуал, тарбия жараёнидаги хамкор- 
лик, уй хужалигини юритиш учун зарур воситаларни таъ- 
минлаш, Узаро моддий ва маънавий куллаб-кувватлаш ка- 
билардан иборат эканлишни таъкидловчи классификация- 
лар хам маБЖ̂ д. Юк;оридагилардан кУриниб турибдики, 

-‘¡-оилашунос м тахассислар томонидан оиланинг асосий 
‘-функциялари турлича классификация кдпинмокда. Бу
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уринда оила функцияларини шунчаки санаб утиш билан 
кифояланмай, балки уларни бир томондан одамларнинг 
моддий, хужалик-маиший ва иккинчи томондан эмоцио- 
нал ва ижтимоий-психологик эхгиёжларинн кондирувчи 
функцияларга фарк^аш мухим.

Шуни хам айтиб утиш жоизки, хозирги замон оила- 
сида эмоционал ва ижтимоий-психологик жараёнларни 
цондириш функциясининг ахамияти ортиб бормокда. Хат
то соф моддий харакгерга эга булган функцияларда хам 
хиссийлик купрок; ривожланиб бормокда. Миссий, эмоци
онал контактларнинг ахамияти шахар оилаларида кучли- 
роц эканлиги англанмокда^Кдшшок оилалари эса уй хай- 
вонлари ва томорца ерларининг борлиги эвазига шахар 
оилаларига Караганда жамиятнинг ишлаб чицарувчи бугин- 
лигини, ишлаб чицарувнилик функциясини купрок саклаб 
колмокда.

Инсоният тарацкнётининг хозирги боскнчида замо- 
навий оиланинг аеосмй функциялари каторила цумидагн- 
ларни санао утиш мумкин: иктисодий, рспродуктив, тар- 
биявий, рекреатив, коммуникатив, регулятив (бошцарув), 
фелицитологик кабилар. \£ /

Я Оилантпг иктисодий функцняси 
нимадан иборат?а

чО£/0 иланинг иктисодий функцияси унинг асосий функ- 
цияларидан бири хисобланади. Оила иктисоди, бюджети, 
даромадини режали сарфлаш, кундалик харажатга, зарур 
буюмларга пул ажратиш, бир неча йилдан сунг олинади- 
ган нарсаларга маблаг йитш, тежамли рузгор юритиш эр- 
хотиннинг катга тажриба, малакага эга булишига ботик- 
Шунингдек, оилада усаётган фарзанд хам мана шу малака 
ва куникмаларга эга булиб бориши зарурлигини унутмаган 
холда упи-кизга иктисодий масалаларни хал этишни Ургата 
бориш лозим\Кейинги йилларда рУзгорда юзага келаётган 
иктисодий муаммолар оиладаги шахслараро муносабатлар- 
га салбий таъсир этиши билан биргаликда фарзандлар би- 
лим савиясининг пасайишига хам олиб келмокда. Буццай 
нохуш холатларнинг олдини олиш максадида модций к,и-
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йинчиликлар туфайли \оснл буладиган муаммоларни бар- 
тараф этишда одамларга психологик ёрдам курсатиш лозим.

у^и ла  узининг шу функцияси туфайли жамиятга, дав- 
латга катта ицгисодий фойда келтирадиАМасалан, бола тар- 
бияси, болани ик^исодий таъминлаш борасидаёк; унинг 
жамиятга келтирган фойдаси катта микдорни ташкил эта- 
ди. Буни давлат томонидан, давлат муассасаларида (бола- 
лар уйларида) бир болани 16-18 йил тарбиялаб, ишчи кучи 
сифатида етиштириш учун (уни боциш, кийинтириш, 
Укитиш, моддий таъминлаш ва ш.к.) давлат томонидан \ар 
бир болага сарфланадиган маблаг ва айнан шундай ишчи 
кучини онлада тарбиялаш учун бериладиган нафаца пулла- 
ри мицдорини солиштирадиган булсак, уртадаги фарк би- 
ринчилар фойдасига бир неча юз минг сумни ташкил цилади.

Тасаввур цилишга осонроц булиши учун айтиш мум- 
кинки, хар бир болани вояга етказиш учун оила давлатга 
камида битта «Нексия» автомашинаси циммати микдорида 
иктисодий фойда келтиради. Бу борадаги, яъни хар томон- 
лама камол топган маънавий-ахлокий етук, жисмоний-пси- 
хологик соглом шахсни етиштиришнинг маънавий-ахло- 
к,ий к?шматини эса \еч цандай ицгисодий мезон билан улчаб 
булмайди.

Бу оилани ик^исодий функциясини атиги биргина 
шахсни шакллантиришдаги фойдасини курсатади холос.

^Онлада хужалик юмушларини юритиш, рузгорнинг йулга 
цуйилиши, оилада моддий неъматлар ишлаб чицариш, 
фермер хужалиги, шахсий ишлаб чицариш кабилар унинг 
жамият олдидаги т^гисодий функцияси ва ахамиятини то- 
бора ортгираверади. ^

Оиланинг репродуктив функцияси 
нимадан нборат?

Оиланинг мухим булган функцияларидан яна бири 
— бу унинг репродуктив (жамиятнинг биологик узлуксиз- 
лигини таъминлаш, болаларни дунёга келтириш) функ- 
циясидир. Бу функциянинг асосий мохияти инсон насли- 
ни давом эттиришдан иборатдир. Оиланинг вазифаси фа- 
катгина янги авлодни дунёга келтирибгина колмасдан,
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инсоният пайдо булган даврдан бошлаб яшаб. келаётган 
илмий ва маданий ютуцлари билан таништирган \олда, 
уларнинг саломатлигини сакдаб туришдан хам иборатдир. 
Табиатан берилган авлод крлдириш инстинкта инсонда 
фарзанд куришга, уларни устиришга ва тарбиялашга булган 
эхтиёжга айланади. Бу эхгиёжларни кондирмасдан туриб, 
киши одатда узини бахтиёр хис кила олмайди. Шунингдек, 
эр-хотинда фарзанд тугилиши билан боглик холда бутун- 
лай янги хиссиётлар: аёдца — оналик, эркакда — оталик 
Хисси пайдо булади. Фарзанд эр-хотин муносабатларини яна- 
да мусгахкамловчи асосий омил хамдир.

Оиланинг жамият олдидаги репродукгив функцияси 
ва унинг бажарилиши дейилганда ахоли сонининг цайта 
тикланиши учун хар бир оилада н^чтадан фарзанд булиши 
лозимлиги назарда тутилади. 4 

У Статистик маълумотларга кура, агар хар бир оилада 
биттадан фарзанд буладиган булса, бундай халк саккизин- 
чи авлоддан кейин Пук булиб кетиши мумкин экан. Хар 
бир оплата иккш адан фарзлнднинг булиши хам ахоли со- 
ншш сацлаи туришни таъминлай олмайди. Демографлар- 
нинг таъкидлашларича, оила узннинг репродукгив функ- 
циясини бажариши учун хар бир оилага уртача 2,6 та фар
занд "фри келиши керак. 7

Албатга, фацат оилагина жамият олдидаги функция- 
ларини бажариб цолмасдан, балки жамият хам оилаларга 
функцияларини муваффациятли уддалашлари учуй зарур 
булган шарт-шароитларни яратиб бериши лозим. Бу урин- 
да хукуматимиз томонидан юритилаётган демофафик сиё- 
сат, ицгисодий, ижтимоий ва ХУКУКИЙ тадбирлар бунга 
якцол мнсол була олади. Бундай сиёсатнинг асосий йуна- 
лишлари оналик ва болаликни мухофаза кдпиш, куп бола- 
ли ва кам таъминланган оилаларнинг модций ахволини 
яхшилаш, ёш оилаларга, оналарга яратилаётган имтиёзлар 
ва шу кабилардан иборат.

а Оиланинг тарбиявий функцияси 
дейилганда нима назарда тутилади?

^Болаларнинг ацлий, жисмоний, ахлоций, эстетик 
тарбиясига оилада асос солинади. Оила инсон деб аталув-
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чи бинонинг фацат пойдеворнни куйиш билан чекланмас- 
дан, балки унинг сунгги гишти куйилгунча жавобгардир. 
Ота-она — санъаткор, бола — санъат асари, тарбия жараё- 
ни эса санъатнинг узидир. Мустацилликка эришганимиз- 
дан сунг миллий цадриятларимизнинг тикланиши ва хал- 
цимиз азалдан эъзозлаб келаётган миллий урф-одатлари- 
миз, анъаналаримиз (бола тарбиясида ота-онадан ташца- 
ри, буви-бува, цариндош-уруг, махалланинг хам таъсири) 
бу борада катга ахамиятга эга. Лекин баъзан оила тарбия- 
вий функциясининг сусайиши ва таррибот-ташвицот иш- 
ларининг камлиги натижасида оила аъзолари хулцида ёмон 
одатларнинг (ичиш, чекиш, наркомания, турли диний 
оцимлар таъсирига берилиш, маънавий бузууушк йулига 
кириш) пайдо булиши ташвишланарли холлардан бири- 
дир. Жамиятнинг комил фуцаросини шакллантириш, тар- 
бнялаш хозирги замон оиласининг мухим функцияси да- 
ражасига киради. Чунки шахснинг ижтимоийлашуви даст- 
аввал оилада амалга ошади. Оиладаги тарбия орцали шахс- 
га маълум бир сиёсий-гоявий дунёцараш, ахлоций меъёр- 
лар ва хулк; намуналари, жисмоний сифатлар сингдирила- 
ди. Хал- цимизда «куш уясида курганини килами», деб бе- 
жиз айтилмаган. Оилада амалга ошадиган ижтимоийлашув 
жараёни натижасида шахе пжтимоий меъёрлар ва кацрй- 
ятларни узлаштиради, пжтимоий хаётга кириб борадцЛ'!

Онланинг коммуникатив функщшеи 
нимадан иборат?

^Оиланинг коммуникатив функцияси оила аъзолари- 
нинг узаро мулоцот ва узаро тушунишга булган эхтиёжини 
цондиришга хизмат к.иладиУ'Психологик тадк^цотларда таъ- 
кидланишича, турли пжтимоий ориентациялар, «установ- 
ка»лар, хиссий маданият, одамнинг ахлоций, маънавий ва 
психологик саломатлиги - оиладаги узаро, ички мулоцот 
характери, хонадондаги ёши катталарнинг Узаро муноса- 
батларида психологик «установка»ларни намоён цилишла- 
ри оиладаги ахлоций-психологик ицлимга тугридан-тугри 
богликдир.

Инсоният тарацциётининг хозирги босцичида фан- 
техника тарацциётининг юксалиб, одамларнинг кундалик
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Хаётининг урбанизациялашувининг (радио, телевидение, 
видео, компьютер ва бошцалар) ортиб бориши, оилалар- 
нинг тобора нуклеарлашиб* бораётганлиги билан оиланинг 
коммуникатив функциясининг ахамияти, оила аъзолари- 
нинг бир-бирлари билан «одамларча» сухбатлашиб олиш- 
нинг ахамияти тобора ортиб бормовда. Бу Уринда Узбек 
оиласининг узига хос хусусияти: куп анлодлилик, куп фар- 
зандлилик кабилар бундай оилалар аъзолари уртасида Уза- 
ро мулоцотни тулароц амалга ошишига асос булади, улар- 
нинг узаро мулокртга булган эхтиёжларини крндиришда 
мухим рол уйнайди! Бирок; сунгти йилларда баъзи оилалар- 
да ота-оналар ва болалар Уртасида мулоцотнинг камлиги, 
бир-бирига эътиборнинг пасайиши, оила аъзолари Уртаси
да фикр эркинлипшинг чекланганлиги (айницса, цишлоц 
оилаларида), \олатлари хам мавжуд. Хатто оиладаги Узаро 
муносабатларнинг ёмонлашуви натижасида оила аъзоларини 
айримларида стресс (асабий таранглик), суицид (уз жони- 
га цасд цилиш) каби нохуш холатларнинг келиб чициши 
\ам к'\'затилмо1^а. Бундай нохушликларнинг о л дш ш олиш 
учун, энг аввало, оила аъзолари уртасида ошкора, як;ин, 
Узаро тушунарли, ишончли мулоцотнинг амалга ошиши 
учун зарур шарт-шароитларни яратиш, лозим булса бу бо- 
рада ёшларга тегишли билимларни бериигахоли учун пси
хологик маслахатхоналар фаолиятини йулга куйиш, тре- 
нинглар ташкил этиш, «Ишонч телефонлари», «К,алб мар- 
казлари» кабиларни ташкил этиб, улар фаолиятини 
такомиллаштириш лозим. .

Оиланинг рекреатив функцияси 
шшадан иборат?

\^/Никох-оила муносабатлари юзага келган дастлабки, 
ибтидоий замонлардан буён унга харакгерли булиб келган 
хусусиятлардан бири, ундаги шахслараро муносабатлар та- 
лабларидан бири уни Уз аъзоларининг ахлоций-психоло- 
П1К химояланишини таъминлаш, ёш болаларга ва мехнатга

* Нуклеар (пис1сиз) — ядро деган маънони англатиб, нуклсар оила 
— ота-она ва бол&чардан иборат булиши тушунилади.
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яроцсиз кишилар ёки кекса карипдошларга модций-маъ- 
навий ва жисмоний ёрдам кУрсатиш кабилардан иборат 
булиб келган.

Бу холат уз навбатида оиланинг асосий функцияла- 
ридан бирини, унинг рекреатив функциясини ташкил цила- 
ди. Оиланинг рекреатив функцияси - узаро жисмоний, 
моддий, маънавий ва психологик ёрдам кУрсатиш, бир- 
бирининг саломатлигини мусгахкамлаш, оила аъзоларининг 
дам олишини ташкил этиш демакдир. Бу функция кейинги 
йилларда янада му\им ахамият касб этмокда. Оила аъзола- 
ри саломатлигини мустахкамлаш, оила аъзоларининг дам 
олишини ташкил этиш, оила аъзоларининг бевосита мех- 
нат, Уциш ва бошца ижтимоий фаолиятларидан холи ходда, 
яъни буш вацгларни биргаликда Утказишларини к;андай 
ташкил кдлишлари, унда буларнинг Узаро муносабатлари 
характери цандай эканлиги бугунги кун оиласи мустахкам- 
лиги учун мухим ахамиятга эга булган омиллардан хисоб- 
ланади. Буш вацг жамиятнинг нихоятда мухим ижтимоий 
кдцриятларидан биридир. Бу цадриятдан одамлар турлича 
фойдаланадилар. Буш вацтини мунтазам равишда цандай 
Утказишига цараб хар бир одамнинг етуклик даражасига, 
маънавий дунёсига ба\о бериш мумкинУ Бу борада эри- 
шилган ютуцларимиздан бири шуки — дам олиш ва сог- 
ломлаштириш ишларига давлат мицёсида ахамият берила 
бошланди. Лекин купчилик турли сабаблар билан (улар- 
нинг Узлари купроц моддий сабабни кУрсатишади) мада- 
ний дам олишга эътибер бермай цуйганлигини хам айтиб 
Утиш лозим. Хозирга ва̂ гда оилавий дам олиш, оилавий 
туризм ва цатор оилавий тадбирлар доираси кенгайиб бор- 
мокда.

Шуни хам таъкидлаб Утиш жоизки, хозирги ва̂ гда 
оиланинг рекреатив функциясини куп холларда давлат ва 
ижтимоий ташкилотлар уз зиммасига олмокда. Жамият аъзо
ларининг хавфсизлигини таъминлаш, царияларга бепул 
тиббий ёрдам кУрсатиш (бизнинг миллий хусусиятлари- 
мизга ёт булса-да, цариялар уйларининг очилиши), одам
лар дам олишлари ва уз соитцларини тиклаб олиш имко- 
ниятларини берадиган дам олиш уйлари ва санаторийлар- 
нинг очилиши кабилар шулар жумласидандир. Лекин шу 
билан бирга оиланинг уз аъзоларининг ахлоций-психоло- 
гик химояланганлигини таъминлашдаги роли тобора ор-
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тиб бормокда.Чунки инсон факат ÿ3 оиласидагина ва фа- 
цат ÿ3 яцинлари цуршовидагина узини том маънода хотир- 
жам, эркин хис цила олиши мумкин холос. Бу борада оила- 
нинг Урнини \еч бир ижтимоий муассаса боса олмайди.

v̂̂ jupra замон оиласининг тобора ахамияти ортиб 
бораётган функцияларидан бири унинг фелицитологик 
функциясидир (италянча «фелиците» — бахт дегани). Шах- 
снй фаровонликка эришишга интилиш оилавий муноса- 
батлар тизимида Kÿn жихатдан хал цилувчи омил булиб 
бормоцца. Бахт нима ÿ3H? Хозирги замон оиласи уз аъзола- 
ринпнг бахтини таъмннлашда цандаи рол ÿi'inailaii? Бахтга
!!1ТТ1!ЛÎÎLLÎ I I I IC O II  \ ”IV II Tr<.v)iI»Iii>xup oft. fm ïü i  liiV  U tiX iiu

шшишш уларни оила цуришга упдапди. Инсон узига ато 
этилган бахтнннг туртдан уч цисмини оиладан, чорактага 
етар-етмас цисмини бошца нарсалардан топади. Оилада эр- 
хотиннинг бир-бирини тулицтушуниши — уларнинг узла- 
рини бахтли цис цилишларшш таъминлайди. Шунингдек, 
узидаги мавжуд табинй-ижодии имкониятлар (ицгидор)ни 
руёбга чицариш, жамият ва оила доирасида сарфлаш хам 
инсонга узини бахтли хис цилиш имкоиини беради. Ке- 
йинги вацгларда инсоннинг имкониятлари ортган сари 
унинг бахтга интилиш даражаси \ам ортиб бормокда. Ле- 
кин баъзан нопок йуллар билан пул топиш’ орцали бахтли 
булишга интилиш ёки узгалар \исобига шахсий бахтга ин
тилиш каби салбий холатлар хам учраб туради. Баъзан эса 
оила аъзоларининг (айницса,- эр-хотиннинг) шахсий бахт
га уз майлича интилиши оилаларда нохуш холатлар (хиё- 
нат каби)ни хам келтириб чицариши мумкин. Шунинг учуй 
Хар бир шахе узида купроц виждонлилик, поклик, халол- 
лик каби маънавий-ахлоций фазилатларни тарбиялашга 
эътчбор бгриши лозим. I

Оиланинг фелицитологик функцияси 
нима?
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Оиланинг регулятив функцияси нимага 
хизмат кдпади?

^  Оиланинг регулятив функцияси о ила аъзолари урта- 
сидаги узаро муносабатларни боищариш тизимини, шунинг- 
дек бирламчи ижтимоий назоратни, оилада усгунлик ва 
оброни амалга оширишни ифодалайди. Бунда катгалар то- 
монидан ёш авлодни назорат кдлиш ва уларни моддий хамда 
маънавий томондан куллаб-кувватлаш назарда тутиладил 
Утган замонларда оиланинг боищариш функцияси маълум 
даражада расмий тарзда белгилаб хам цуйилган. Унга кура, 
оилада ким хонадон бошлига булишлиги, унинг обруси ва 
устунлиги цайд этилган ва оиланинг шу аъзоси (асосан ота) 
бутун умри давомида уз фарзандлари ва оила аъзолари хат- 
ти-харакати, хулци учун жавобгар булган. Унда ота-онасига 
буйсунмаганларни жазолаш холлари хам назарда тутилган.

Хозирги замон эгалитар оилаларида эса оиланинг 
бошцарув функцияси асосан ахлок^й меъёрлар, оила аъзо- 
лариниг шахсий обрУси ва биринчи навбатда, ота-оналар- 
нинг болаларга нисбатан булган муносабатларидаги обруси 
кабилар ёрдамида амалга оширилади. Шунга кура, баъзи 
оилаларда оилани бошцариш, унга бошчйлик кдгшш оила 
аъзоларининг цизициш ва имкониятларини хисобга олган 
холда амалга оширилса, баъзи оилаларда (эр-хотиннинг ало- 
хида-алохида) етакчиликка интилиши натижасида оила- 
вий низоларнинг ортиб бориши, болаларнинг хар томон- 
лама эътибордан четда цолиши, натижада жиноятчилик 
кучасига кириб кетиши кабилар кузатилади. Баъзи оила
ларда аёл устунлигининг мавжудлиги Утл бола шахсида 
аёлларга хос хусусиятларнинг кУпаййб боришига олиб ке- 
лиши мумкин.

л/" Шу билан бирга оиланинг бошцарув функцияси оила 
аъзоларининг хулци, масъулияти, мажбурияти кабиларни 
\ам бошкаришни, назорат кдпишни уз ичига оладий Одам 
оила курганидан сунг, албатта, унинг ижтимоий мавцеи 
узгарад^^нди у «уйланмаган йигит», «турмушга чицмаган 
к̂ з» эмас, балки «оилали» одамдир. Шунга кура у узининг 
хатги-харакатлари, хулцини хам оилали одамга хос тарзда

41



Кайтадан кУриб чицади. О ила куриш туфайли унинг масъу- 
лияти ортади. Эрнинг ва хотиннинг хулци хам энди Узига 
хос тарзда бошцарилади.

Оиланинг релаксация функцияси 
нима?

Хозирги замон оиласининг энг асосий функцияла- 
ридан яна бири релаксация функциясидир. Бу дегани оила 
аъзоларининг жннсий, эмоционал фаолиятини, рухий- 
жисмоний кувватини, мехнат цобилиятини яна цайта тик- 
лаш демакдир./ Маълумки, фан-техника тарккиётининг 
хозирги боск,ичида, ишлаб чицариш муносабатларининг 
жадаллашуви, хал к, хужалигининг турли жаб̂ аларида янги 
технологияларнинг жорий этилиши ва шу каби кдтор омил- 
лар инсон рухиятига олдингиларига Караганда купроцжис- 
моннй, рухий зурнцишлар бермокда. Бугунги ва эртанги 
кун саноати, ишлаб чикарпшп ншчи ходнмдаи бор имко- 
ииятшш сафарбар цилиб, бутун вужуди билан ишлашни 
ва узининг касб-хунар ма\оратини мунтазам ошириб бо- 
ришни тацозо киладнлИшлаб чицариш жараёнлари жадал- 
лигинингбундай тарздадавом этиши шу жараёнлар ишти- 
рокчиси, бошцарувчиси инсонни тезда толициб, узининг 
мехнат крбилиятини йукотишига олиб келиши мумкин. Иш 
куни давомида кутаринкилик, кучли зурикиш билан иш- 
лаган ходим ишдан сунг Уз уйида, оила аъзолари куршови- 
да бошца ташвишларни унутиб, унга кУрсатиладиган мехр- 
оцибатдан бахраманд булган ходца, улар билан буладиган 
Узаро мулоцот, улар томонидан буладиган эмоционал 
куллаб-кувватлаш, бериладиган далдалардан рухий кувват 
олиб, эртанги кун мехнат фаолиятига узини кайта тиклаб 
олиши лозим булади. Бунинг учун эса унинг оиласида тинч- 
лик-тотувлик, бир-бирини тушуниш, Узаро хурмат, мехр- 
оцибат, ижобий психологик иклим хукм сурмоги лозим. 
Акс холда инсон бу оилада эмоционал жихатдан, рухий 
жихатдан узини кайта тиклаб ола олмайди. Бу эса окибатда 
одамнинг мехнат фаолиятида турли хатоларга, ищда си- 
фатсизлик, жарохатларга йул кУйишига, турли касаллик- 
ларга дучор булишига олиб келиши мумкин. Юкоридаги
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функцияларнинг муваффациятли бажарилиши хар цандай 
оила бахтини таъминловчи мезон хисобланади. Шуни \ам 
назарда тутиш керакки, оила — жамиятнинг бир булаги, 
унинг асосий ячейкасидир.

Шунинг учун оиланинг Уз функцияларини муваффа- 
циятли бажариши нафацат унинг ички \олатига, шу билан 
бирга жамиятнинг ижтимоий совюмлигига хам таъсир этади. 
Шундай экан, жамиятни сокломлаштириш учун, энг авва- 
ло, оилавий муносабатларни йулга цуйиш, оиланинг фа- 
цат ички муаммоларинигина эмас, балки умумижтимоий 
муаммоларни хам хал цилишга хисса кушишини таъмин- 
лаш лозим.

43



III  Б О Б

УСМИР п с и х о л о г и я с и

Фарзацдшшг ота-опаси yiiinir ота-она 
сифатида шаклланишига таъснр 
цнладими? 46

Ус.*:::;?.™:;:
олади?

3  ä
т г ~ Ь

47

Усмирлик даврн mnia учун «утиш даврн», 
«'Onip даср», «1!ш;ироз дасри» кабн нонлар 
билаи аталади? Бу даврнннг «огирлигн», 
«кескинлиги», «мураккаблигн» ннмалар билаи 
асосланади? 47

Усмирлик даврпда усмир организмнда кандай 
узгарншлар рун берадп? 48

и

Усмирлик автономиялари нима ва улар 
цапдай намоён буладн? 51

Менструал цикл даврпда усмир к̂ зларда 
кандай узгаришлар кузатилади? 55

44



Усмирларда менструация цикли кдндай 
кечади? 57

Усмирларда жннсий балогатга етишнинг эрта 
ёки кеч юзага келнши цандай долатларннт у
юзага келтиради? 60

Q ■
У  Ш амалга ошади? 64

а

Жннсий балогатга етиш к,андан босцнчларда 
амалга ошади? 65



■f | |  Фарзанднинг ота-онаси унинг ота-она 
X I  сифатида шаклланишига таъсир 

— циладими?

Оилада фарзанд тутилар экан, энг аввало, оиани энага 
сифатида шаклланишига, онага хос меэуэ манбаларининг 
очилишига, она шахснда тарбиячилик малакаларининг 
шаклланишига таъсир этади. Оилада бир нечта фарзанд 
булгач, уларнинг орасида низоли вазиятлар вужудга кели- 
ши мумкин, ана шунда онада болалар орасида адолатли 
>;акам булпш малакаларининг шаклланишига, ,\ар бир бо- 
ланинг минглаб саволларга жавоб беришга мажбур булга- 
нида эса билим ва маълумотлар манбаи сифатида шаклла
нишига, оилада цизларни тарбиялаш жараёнида аёл шахси 
цандай булиши кераклиги, оилада ушл бола булганда эса 
оилада аёл киши, она цандай булиши кераклигини, ÿmri 
учун она образи, аёл образи шаклланишига жуда катга таъ
сир курсатади.

Шундай экан, фарзанд онани она шахси сифатида 
ва отада отага хос булган хислатларни шакллантиришга, 
отани оила бюджетини таъминловчи \омий сифатида, фар- 
зандлар юзага келар экан, фарзанд билан боглиц булган 
анъанавий тадбирларимиз, туй-маъракаларимизнинг таш- 
килотчиси ва \омийси сифатида ва шу тадбирларни утка- 
зиш мобайнида ундаги куникма ва малакаларнинг шаклла- 
ниши ва шщ>ят, фарзандлари учун оилада эркак образи, 
эркак шахси цандай булиши кераклигининг намунаси си
фатида ота кагга рол Уйнайди. Умуман, оилада фарзанд- 
ларнинг мавжудлиги, фарзандларнинг ота-она билан му- 
лоцоти, ота билан она шахсини тулацонли ота-она сифа
тида, ота шахси, она шахси сифатида тулацонли шахе 
сифатида шаклланишига бевосита таъсир курсатади.
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Усмирлик даври к,айсн ёшларни уз 
ичига олади?

Усмирлик даври инсонни болаликдан — ёшликка 
Угувчй ва Уз навбатида бошца даврлардан Узининг нисба- 
тан кескинроц, мураккаброц кечиши билан фарцпаниб ту- 
рувчи инсон онтогенетик ривожланишининг энг характер- 
ли даврларидан биридир. Бу давр психологик педагогик ада- 
биётларда «Угиш даври», «опф давр», «инцироз даври» 
каби иборалар билан аталади. Бу давр тахминан болалар- 
нинг 5-8-синфларда Уциш пайтларига турри келади ва 11- 
12 ёшдан 14-15 ёшгача булган давр оралитда кечади. Ай- 
рим болаларда бу давр 1-2 йил эртарок; ёки кечрок; кузати- 
лиши хам мумкин. Шуни хисобга олган \олда айтиш 
мумкинки, усмирлик даври айрим болаларда (аксарият \ол- 
ларда циз болаларда) 9-10 ёшлардан бошланиб, яна бош- 
каларида 16-17 ёшларгача давом этиши мумкин. Усмирлик 
даврининг бошланиши циз болаларда Утл болаларга нис- 
батан 1—2 йил олдин руй беради.

Усмирлик даври нима учун «утиш 
даври», «огар давр», «шщироз даври» 
каби номлар билан аталади? Бу 
даврнинг «огарлиги», «кескинлиги», 
«мураккаблига» нималар билан 
асосланади?

Усмирлик даврининг ошр, мураккаб давр эканлиги 
куплаб психологик, физиологик, ижтимоий омиллар би
лан бошик. Бу даврда ривожланишнинг барча жщатлари: 
жисмоний, ацлий, ахлоций, ижтимоий ва шу кабиларнинг 
мазмун мохияти хам Узгаради. Бу даврда усмир хаётида, 
унинг рухияти, организмининг физиологик хамда ижти
моий холатида жиддий узгаришлар содир булади. Аксарият 
холатларда уларда бир-бирига карама-царши булган турли 
хил холатлар кузатилади. Бу даврга келиб бола энди «бола»
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эмас ва шу билан бирга \али «катта» хам эмас. Унинг уз- 
узига ва атрофдагиларга нисбатан булган муносабатлари 
бутунлай бошцача характер кашф этиб боради. Унинг 
цизикишлари тизими, ижтимоий йуналганлиги цайтадан 
шаклланади, уз-узими англаши, уз-узини ба.\олаши, к;ад- 
риятлари тизими узгаради. Унинг учун уз «мен»и ва шу 
«мен»нинг ахамняти ортади.

Усмирлик даврнда усмир организмнда 
к,андай узгаришлар руй беради?

Усмир организмнда руй берадиган узгаришлар шун- 
дан иборатки, бола ривожланишининг айни шу даврнда 
биологик, физиологик етуклигп борасида туб узгаришлар 
а мал га ошади. Физиологик ривожланиш ва жинсий бало- 
гптгп етин: лпг:: бзс:;::":; 6з;:;лг.пад;;. Оргл-
низмдаги уларишлар Ссьосша усмир эндокрии снстсма- 
синннгу'згариши билан бошлаиади. Будаврда ички секре
ция (эндокрин) безларидан бнрн гипофиз безининг 
функцияларн фаоллашади. Унинг олд цисмидан ажралиб 
чицадиган гормон организм тукималарининг усииш ва 
бошца му'хнм ички секреция безлари (калконспмон без, 
буйрак усти ва жинсий безлар) ишлашини ку'чайтиради. 
Уларнинг фаолияти усмир организмнда куплаб узгариш- 
ларни юзага келтнради, жумладан бу*й усишишшг ксскин 
тезлашншн (бнр йилда утнл болаларда 4-5 см, цизларда 3- 
4 см у'сишн кузатнлади), жинсий балогатга етиш (жинсий 
органларнинг ривожланиши ва иккиламчи жинсий белги- 
ларнннг пайдо булиши) амалга ошади. Бу жараёнлар циз 
болаларда 13-15 ёшларда нисбатан жадал кечадн. Жисмо- 
ний ривожланиш ва жинсий етилишнинг акселерацияла- 
шуви кузатилаётган хозпрги вацгда айрим цизлар 9-10 ёшда, 
ушл болалар эса 11-12 ёшларида жинсий балогатга етиш- 
нинг бошланиш боск,ичида булиши мумкин.

Буйнинг усиши, вазннинг ортиши, кукрак цафаси- 
нинг кенгайиши — буларнинг барчаси жисмоний ривож- 
ланишнинг усмирлик ёшига хос хусусиятларидир. Шулар 
туфайли усмирнинг ташки куриниши боланинг ташци
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куринишига Караганда фарк цилади: тана пропорцияси 
катталарга хос кУринишга эга булади. Шунингдек, усмир- 
нинг юз тузилиши \ам Узгариб бош суягининг юз цисми 
жадал ривожлана боради. Усмирлик ёшида умуртца пого- 
насининг усиши буйнинг усиш суръатидан оркада кол ад и. 
Чунки 14 ёшгача умуртца погоналари уртасидаги оралик- 
лар тогайлар билан тулган булади, бу эса ортикча жисмо- 
ний зурнкиш, тана холатининг нотугри туриши туфайли 
умуртца погонасининг нотугри ривожланишга мойилли- 
гини билдиради. Умуртка ривожланиши бузнлишининг энг 
куп холати 11-15 ёшларга тугри келади ва айни шу ёшларда 
руй бериши мумкин булган нуксонларни бартараф этиш 
осонкечади. 20-21 ёшларга етиб тоз суякларининг усиши 
якунланади (шу даврда кизларнинг жинсий органлари хам 
етилади).

Мускул вазни ва мускул кучларининг ортиши жин
сий балогатга етишнинг охирларнда нисбатан жадалрок 
амалга ошади. Бунда угал болаларда мускулларнинг ри
вожланиши эркакларга хос типда, киз болаларнинг юм- 
шок тукималари эса аёлларникига хос типда амалга ошади. 
Бу эса хар бир жинс вакилига Узига хос эркаклик ва аёл- 
лик сифатларини беради. Бу жараёнларнинг нихоясига етиши 
эса усмирлик давридан кейин амалга ошади.

Мускул кучларининг ортиши Усмиржисмоний имко- 
ниятларини кенгайтиради. Буни болалар жуда яхши англай- 
дилар ва уларнинг хар бири учун бу жуда мухим ахамиятга 
эга. Бирок Усмир мускуллари катталарникига К ар аган д а 
тез толикувчан булади ва давомли кучланишларга дош бе- 
ролмайдиган булади. Шунинг учун спорт ва жисмоний 
м е х н а т б и л а н  шукулланишда буни и н о б а тга  олиш лозим.

Турли орган ва тУкималарнинг усиши юрак фаолия- 
тига хам юкори талаблар кУяци. Уз навбатида юрак мус
куллари хам кон томирлари диаметрига К араганда тезрок 
Усади. Бу жараён юрак кон-томир сисгемаси фаолиятидаги 
функционал бузилишларга сабаб булиши, юрак уришининг 
тезлашиши, кон босимининг ортиши, бош офига, бош 
айланиши, тез толикувчанлик кабилар кУринишида намо- 
ён булиши мумкин.

Шунингдек, Усмирлик даврида ички секреция без- 
лари фаолияти билан боглик равишда организмда кескин 
Узгаришлар руй беради. Айницса, калконсимон без ва жин-
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сий безлар ажратиб чицарадиган гормонлар организмда мод- 
да алмашинишининг катализатори вазифасини бажаради. 
Чунки эндокрин ва нерв системалари бир-бирига узвнй бор- 
ликдир. Шунга кура усмирлик даври бир томондан кувват- 
нинг кескнн ортишн ва иккинчи томондан патоген таъ- 
сирларга ута сезгирлигн билан харакгерланади. Шунинг 
учун ак,лий ёки жисмоннй ортицча толициш, узок; муддат- 
лн асабий зурицнт, аффекглар, кучли салбий \иссиётлар 
(КУРКИШ, газаб, хафагарчнлнк) эндокрин бузилишларга 
(менсгруал циклнинг вак^инча бузилишига) ва нерв сис- 
темаси функциясининг бузилишига сабаб булиши мумкин. 
Бундай бузилишлар таъснрланувчанликнинг ортишн, узи- 
ни тута билмаслик, паришонхотирлик, ишда ма\сулдор- 
ликнинг пасайиши, уйцунинг бузилиши кабиларда намо- 
ён булади.

Усмирлик даврида эндокрин ва нерв системалари 
фаолиятннннг болалик даврида мавжуд булган мусозанатп 
бузнлади, ЯНП 1СП эса эндигина урнатшшстгап буладп. Бун
дам кбайта курилишлар алиатта усмиршшг ички \олаш, 
кайфияти, ру^иятига таъсир курсатади ва купннча унинг 
умумий нотуррунлигнга, таъсирланувчанлишга, сержаэуь 
лигига, \аракат фаоллигига, ва^и-вацги билан \амма нар- 
саларга бефарк; булиб цолишлиги ва ланжлигига асос була- 
дн. Бундай холатларшшг юзага келиши купинча цизларда 
менструал цикл бошланишидан бир оз олдинрок; ёки цикл 
даврида купрок, кузатилади.

Жинсий балогатга етиш ва жнсмоний ривожланиш- 
дагн усиш усмир ру\иятида янги психологик тузилншлар- 
нинг юзага келишида му\им а\амиятга эга. Биринчндан, бу 
Усмир учун жуда сезиларли булган узгаришлар булиб, улар 
усмирнинг катта булганини \ис цилишининг юзага кели- 
шининг объектив манбаи булиб хизмат килади (унинг асо- 
сида усмир узининг катгаларга ухшашлигини \ис кдпади). 
Иккинчидан, жинсий балогатга етиш бошка жинс вакн- 
лига кнзнцишни ривожлантиради, янги кечинма, ^исси- 
ёт, туйгуларни юзага келтиради. Усмирнинг ичкн бандлиги 
ва янги таассуротлар, кечинмаларга муносабати даражаси 
уларнинг усмир \аётидаги Урнн кенг ижтимоий шароит- 
лар билан, Усмир хаётининг конкрет индивидуал шароит- 
лари, унинг тарбияси ва мулокрти хусусиятлари билан бел- 
гиланади. Бу Уринда Усмир шахси шаклланишига факат кат-
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тал ар учун мулжалланган китоблар ва кинофил ьмл ар сал- 
бий таъсир курсатиши мумкин. Буларнингбарчаси, шунинг- 
дек Уртоцлари билан севги ва жинс муаммолари хак?ща 
гаплашишлари усмирларда одамлар муносабатларининг 
интим жихатларига кутаринки кизик;ишни юзага келтири- 
ши, эротик анъаналар ва илк сексуалликни ривожланти- 
рншн мумкин. ХаР иккала жинс Усмирлари учун бу даврда 
илк романтик хисларнинг юзага келиши «биринчи мухаб- 
бат»га дуч келиши, биринчи буса кабилар мсъёрий хол 
Хисобланади.

Усмирлик автономиялари нима ва 
улар цандай намоён булади?

Усмирлик даврининг характерли хусусиятларидан яна 
бири — бу даврда усмирларда кузатиладиган Усмирлик ав- 
тономияси холатидир. Усмирлик автономиясининг хукукий 
автономия, иктисодий автономия, эмоционал автономия, 
маконий автономия каби турлари фарк̂ анади.

Маълумки, бола дунёга келган кундан бошлаб ким- 
нингдир царамогига мухтож булади. Ота-онаси ва бошца 
яцинлари уни озиклантиради, кийинтиради, тарбиялайди 
ва уни мунтазам назорат остида тугади. Улар болани х»Р 
томонлама куллаб-кувватлаши боис бола бундай эътибор- 
га, далдаларга мухгожлик хис этиб туради.

Усмирлик даврида эса бола уз хаётини, хавфсизли- 
гнни таъминлаш борасида мустациллнкка эришади. Энди у 
Узини Узи химоя цила олишн, лозим булса узи уз имкони- 
ятлари даражасида мехнат кдпиб, етарли даражада даро- 
мад кнлиши, уз эхгиёжрарини мустацил равишда Узи кон- 
днра олиши мумкин булади.

Юкррида келтириб утилган ХУКУКИЙ автономия айни 
вацгда бола усмирлик ёшига етиши билан унга цатор 
хукукчй имкониятлар берилиши билан характерланади. Бу 
даврда бола юридик шахе хисобланиб, овоз бериш хУКУКига 
Хам эга булади. Мабодо, бу даврда усмирнинг ота-онаси 
ажралиб кетгудек булса, усмирнинг цаерда ва ким билан 
Колиши унинг хохишига к,араб хал этилади. Шунингдек,
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бола бу даврда уз имкониятидан келиб чик а̂н холда рас- 
мий равишда жисмоний мехнат билан шугулланиши хам 
мумкин. Лозим булса, улардан уз хатги-харакати, кдпикда- 
ри учун жавоб бериши хам талаб килинади. Шу каби ХУКУКИЙ 
имкониятларга эга булиш ва бундан усмирнинг хабардор- 
лиги унинг ХУКУКИЙ автономиясининг юзага келишини таъ- 
минлайди. Бундай автономияга эга булиш Усмирда уз хат- 
ти-харакати учун жавобгарлик, масьулиятлилик \иссини 
юзага келтиради.

Икгисодий автономия хам маълум даражада хукук^й 
автономияга боглик холда юзага келиб, бевосита усмир
нинг Уз моддий эхтиёжларини бошкалар, ота-она ёрдами- 
сиз цондира олиши мумкшишги билан боглик;. Усмир энди 
Уз э\гиёжларинн цондириш учун ота-онаснга тУла тобе 
булмайди. Узи ишлаб топган даромадлари хисобига уз эхги- 
ёжларини к̂ сман булса-да кондириши, узининг шахсий 
маблашга, жамгармасига эга булиши ва айрим холларда бу
» ш ^ п о г т т о п ' т о т т  ^о^'ТТМТТГГр Т'уп^» ( К п Л  ТТО ТТ О т Т Т I ТТТI Т 1Г\ГДМ',ТТТТ Л IX-

Н Ш чСи, \03ilpni С030р Нг^ГИСОДПСТПГи уТНШ ДаБрП СпЛаН бог-
лиц равишда усмирлар уртаснда тижорат ишлари билан, 
турли даромадли ишлар билан шугулланиш ва улар орцали 
узларининг кундалик эхтиёжларини к;ондира олиш, хатго 
Уз эхгиёжларидан ортнцроц маблаи-а эга булиши хам мум
кин. Бундай холатлар Усмирларда икгисодий автономия- 
нинг юзага келишини таъминлайди.

Усмирлик автономияларидан яна бири — эмоцио- 
нал автономиядир. Маълумки, бола дунёга келган ондан 
бошлаб у онаси ва атрофидагиларнинг эмоционал, хиссий 
КУллаб-кувватлашига, мехр-мухаббатинн намоён цилиши- 
га, эркалашига эхгиёж хис кдпади. Шунинг учун хам илк 
болалик ёшидаги, мактабгача ва кичнк мактаб ёшидаги 
болаларни суйиб, эркалаб уларни кучиб, бошини силаб, 
ёкимли гаплар ва муомала билан уларга хиссий яцинлик 
намоён цилннса, улар бундан цувоннб, хурсанд буладилар 
ва эркалаётган шахсга нисбатан талпинадилар. Буни ёш бо- 
лаларнинг онасига суйкалиши, уларнинг пинжига сукдпи- 
ши, уларга эркаланиши холларида кузатишимиз мумкин. 
Шунингдек, болалар Уз тенгдошлари билан буладиган Уза- 
ро муносабатларида низо-тортишувларга дуч келганида ва 
айницса, тенгдошларидан «жабрланганда», «енгила бош- 
лаганидан», ота-онасидан ва атрофидаги якинларидан эмо-
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ционал далда, \иссий кУллаб-кувватлаш кутади ва бу бо- 
рада уларга мурожаат килади. Агар уз вакгида шу хиссий 
далдани ола олса, узини эркин, тетик, голиб хис кдлади 
ва улар билан цувониб юради. Узининг кичкинагина \аёти- 
да дуч келган «муаммоларини» хал кдпишда катгалар ёрда- 
мига мухтожликни хис кдлади, улардан мунтазам фойда- 
ланишга интилади.

Усмирлик даврнда эса аксинча, усмир энди «ёш бола» 
эмас, энди у «катта одам», катта одам эса мустакил були- 
ши, Уз муаммоларини узи хал килиши керак. Бу даврда 
катгалар ёрдамига мурожаат килиши тенгдошлар томони- 
дан кораланади. Ва буни Усмирнинг узи хам хохламайди. Бу 
даврда Усмирларга катгалар томонидан олдингидек курса- 
тиладиган илтифот, эркалашлар эриш туюлади. Энди улар 
Узларини эркалаб, силаб сийпашларини, «арзимаган нар- 
салар» учун катгалар томонидан билдириладиган олкиш- 
ларни «ёкгирмайди». Энди улар атрофдагиларни хиссий 
куллаб-кувватлашларидан холирок булишга, уз муаммола
рини узлари шахсан хал килишга интиладилар. Олдинлари 
кучада, богчада, мактабда юз берган воцеалар хакдда уйи- 
дагиларга шикоят кдпиб, ота-онасидан ёрдам сУраган булса- 
лар, энди оиладан ташкарида биронтасидан дакки эши- 
тиб, калтак еб келган такдирда хам бу хавда ота-онасига 
билдирмаслнкка харакат килади ва имкон кадар ота-она- 
ларини унинг «ишларига» аралашмасликларини хохлайди. 
Буларнинг барчаси усмирларда бевосита кузатиладиган 
эмоционал автономиянингтаъсиридир.

Усмирларда кузатиладиган автономия холатининг яна 
бири маконий автономиядир. Бунга кура усмирлар имкон 
Кадар уз хонасида ёлгаз колишга-, бирон бир ишни бажа- 
раётган ёки бирон бир жойда булган вакгларида имкон кадар 
ёлгаз колишга, айникса, Уз ота-онаси, оила аъзолари на- 
заридан четрокда булишга, Уз уй-хаёллари билан машгул 
булиб вакг утказишни истайди. Сухбатлашса хам асосан .уз 
тенгдошлари, якин Уртоклари билангина мулокотда булиб, 
ота-онаси билан имкон кадар камрок мулокотда булишга 
интилади ва Узи билан Узи овора булиб крлади. Анни вакг- 
да усмирда кузатилаётган бу ходисаларнинг асл сабабини 
тушунмаган айрим ота-оналар уларнинг бундай холатидан 
хавотирланиб, фарзандлари билан олдингига Караганда
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купрок цизициб колишади. Бошкача кдлиб айтганда, улар- 
нинг автономиясига «бостириб кирадилар». Буни эса усмир- 
лар ёкгирмайди. Бундай \олатлар усмирлар ва уларнинг ота- 
оналари уртасидаги узаро муносабатларида келишмовчи- 
ликлар, низоларнинг юзага келишига асос булиши мумкин.

Юкорида цисман тухталиб утганнмиздек, усмир ру- 
хиятида кузатиладиган характерли хусусиятлардан, яъни 
бири уларнинг Ута таъсирланувчан, жиззаки, кУрс, сал 
нарсага хафа булиши миссий нотургунлигидир. Бундай холат- 
ларнинг юзага келиш сабабларидан бири бевосита жинсий 
балогатга етиш, ички секреция безлари, айникса, жинсий 
безлар функцияларннинг фаоллашуви ва шулар бнлан бог- 
лик \олда усмир организмнда руй берадиган психофизно- 
логик узгаришлар бнлан богликдир.

Маълумки, Усмирлик даврида усмирнинг «мен»и кай- 
тадан шакллана боради. Унинг атрофидагиларга айникса, уз- 
узпга булгаи муносабати, кизикишлари, кадрнятларининг 
иуналнши кссккн узгарадп, уз шахсига булгаи эътпоори ку- 
чаяди. Усмирлик даврида шахе эгоиентризмм бош̂ а даврда- 
гиларга Караганда энг юкорн даражага етади. Бу даврда усмир 
уз шахсиятини бошкалардан устун кУядиган, Узига купрок 
бино кУндиган булиб к°лади. Шу даврда ушл болаларда 
Хам, киз болаларда хам шунчаки катталарга таклид килиб 
эмас, балки том маънода узининг хатги-харакатини назо- 
рат кнлиш Узининг юриш-туриши, кийиннши, ташки кУри- 
нишига астойдил эътибор бериш, пардоз-андоз билан 
шугулланиш Каби холатлар кузатилади. Бирок; бу даврдаги 
эндокрин системаси фаолияти, эпофиз, жинсий секреция 
безлари ажратнб чикарадиган гормонлар таъсири остида 
Усмир организмнда ва тана тузилишида Узгаришлар руй 
беради. Унинг тана тузнлишн пропорцияси бузилади (у 
нисбатан бесунакайрок булиб колади), товушлари узгариб, 
дУриллаб колади. Жинсий балогатга етишнингбошланиши 
билан юзларига сепкиллар чика бошлайди. Буларнинг бар- 
часи усмир учун кутилмаган, хохланмаган холатлардир ва 
улар усмирнинг таъсирланувчанлигини, жиззакилигини 
ортишига олиб келади. Шу даврда усмирнинг ташки кури- 
ниши, шахсиятига оид билдирилган арзимаган ножуя гап 
унинг учун жиддий салбий кечинмаларнинг юзага кели
шига асос булиши мумкин.
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Менструал цикл даврида усмир 
к^зларда к;андай узгаришлар 
кузатилади?

/

Усмирлик даврининг характерли жи\атларидан яна 
бири жинсий балогатга етиш, (кизларда) менструал цикл- 
нинг бошланиши билан боглик,- Маълумки менструал цикл 
билан шахе рухияти уртасида узвнй богликлик мавжуд.

К,изларда, аёлларда кузатиладиган менструал цикл 4 
боскичдан иборат булнб, уртача 28 кун давом этади ва бу 
боскичларда шахе рухиятида кузатиладиган узгаришларни 
шартли равишда йилнингтурт фаслидаги об-хаво узгариш- 
ларига киёслаш мумкин. Жинсий безлар эстроген ва андро
ген гормонларини ажратиб чикаради. Эстроген гормонла- 
ри одамда рухий кувватни оширувчи гормонлар булса, ан
дроген гормонлари аксинча, рухий кувватни емирувчи 
гормон хисобланади. Уларнинг ажралиб чикиш микдори 
менструал циклнинг турли боскичларида турлича булади.

Менструал цикл тугагандан кейинш биринчи хаф- 
тада эстроген гормонларининг ажралиб чикиши купайиб 
аёл, усмир киз организми табиат худди -кишдан кейинги 
бахор кунларнда яйраб-яшнаб, янги кувватларга тулиб 
боргани каби яшнаб-яйраб рухий кувватларга туйиниб 
боради. Бу даврда кизларнинг уз-узига ва атрофидагиларга 
нисбатан булган муносабатлари яхшиланиб, уларнинг узига 
ишончи, узини узи бахолашлари ортиб боради.

Навбатдаги иккинчи хафтани хаёт енгил ва ёкимли 
булган ёз фаслига киёслаш мумкин. Бу даврда андроген 
микдори жуда камайиб, эстроген энг куп мицдорда ажра
либ чикарила бошлайди. Инсоннинг рухияти хам энг яхши 
даражада булади. Бу боскнчда кизларнинг Узига ишонган- 
лиги циклнинг бошка даврларига К араган да энг юкори да
ражада булади. Бу кунлар, цизлар учун энг куп кувватга, 
завк-шавкка тулган, атрофдагилар билан дУстона муноса- 
батда булган ва Уз-Узини бахолаши кутарилган вакглардир.

Давр Урталарига бориб оптимизм Узининг энг юкори 
чуккисига етади. Бу «ёз» кунларида кизларнинг атрофдаги
лар, айникса, карама-карши жинс вакиллари билан була- 
диган муносабатлари энг аъло даражада булади.
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Табиатда иссиц ёз урнини Узининг изгарин шамол- 
лари билан куз эгаллаганидек, менструал циклнинг учин- 
чн хафтасида организм учун кувват манбаи булган эстро
ген мивдори камайиб, андрогеннинг ажралиб чик,иши ку- 
чая боради. У эстроген таъснрини камайтириб, хайз кУриш 
бошланиши олдидан рухий сикдпишлик \олатини юзага 
келтиради, организмни цишга, яъни навбатдаги менструа- 
цияга тайёрлайди. Бу даврда усмир цизлар рухиятида та- 
жанглик, жиззакилнк, бефарк^ик, уз-узига нисбатан хам, 
атрофдагиларга нисбатан хам ишончсизлик ортиб боради. 
Уз-узини бахолаш кескин пасаяди. Бу холат кизларда на- 
фак;ат нокулайлик хиссини, балки «Мен хеч кимга керак 
эмасман!», «Накдцар хунукман»,-деган фикрларни хам туг- 
диради. Бундай фикр, бундай бахо усмир циз учун цай да- 
ражада огир эканлигини фацат шу холатни бошидан ке- 
чирганларшна хис кила олиши мумкин.

Айни шу даврда атрофдагилар, синфдошлари, укитув- 
чнлар, ота-оналар томом ила!! усмир цпз шахсиятига таал- 
лу»уш булган арзимаган гап хам унга ута хацоратдек тугалн- 
ши ва фожеали оцибатларга олиб келиши мумкин. Бу холат 
Хафта давомнда кучайиб бораверади.

Туртинчи хафта менструация цикли бошланганда эса 
бу холатлар янада кучаяди. Бу даврда усмир кизларнннг Уз- 
Узини бахолаш даражаси нихоятда пасайиб, улар нафацат 
атрофидагиларни, хатго Уз-узинн хам ёмон кУриб кетади- 
лар. Узларини Ута ноцулай, Ута хунук, ёлшз, хеч кимга керак 
эмас, деб хис циладилар. Айни шу вак̂ ларда уз рухиятида, 
организмида руй бераётган бундай узгаришларнинг асл 
сабаби ва мохиятини тушуниб етмаган айрим усмирлар 
атрофидагилар билан буладиган узаро муносабатларининг 
бузилишига, айрим нохуш ходисаларнинг содир этилиши- 
га йул куйишлари мумкин.

Жинсий балогатга етиш даврида усмир организми
да, унинг рухиятида руй берадиган бундай табиий Узга- 
ришлардан хабардор булишлик, уларнинг сабаблари, ички 
кечинмалари ха»уша аникрок, маълумотларга эга булишлик 
«Усмнрликдек» огар, мураккаб даврни жиддий, салбий асо- 
ратларсиз кечишини таъминлайди. Бунинг учун биринчи
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навбатда шу усмирларнинг як;ин кишилари, ота-онаси, 
укитувчилари хозирги кун усмир психолошяси, психофи- 
зиологияси масалаларига оид энг замонавий илмий маълу- 
мотлардан хабардор булиши ва усмирлар билан буладиган 
узаро муносабатларда улардан уринли фойдалана олиш ма- 
лакаларига эга булишлари лозим.

Усмирларда менструация цикли 
Нандай кечади?

Менструация уртача 2 кундан 5 кунгача давом этади. 
Бу вактда 50-150 см.куб атрофида к;он ажралиб чик;ади. Агар 
менструация тула шаклланган булса, унда тахминан хаР 
24-28 кунда цайталаниб туради. Менструация бир хил ва̂ г 
оралигида бошланади ва бир хил микдордаги кунларда, 
бир хил жадалликда кечгудек булса, унинг цикли нормал 
хисобланади. Даставвал менструация 7-8 кун давом этиши, 
бир неча ой, йнл, хатто ундан хам купроц вак̂ га тухтаб 
к;олиши хам мумкин. Фацат аста-секинлик билан унинг 
доимий цикли тикланади. Угил болаларда эса бу босцичда 
сперматогенезиинг тула ривожланиши амалга ошади.

Жинсий балогатга етиш даврида айник;са, унинг II- 
III боск;ичларида усмир организмининг барча физиологик 
функциялари сезиларли даражада узгаради.

Усмирларда суяк склетлари ва мускул системасининг 
жадал усиши ортида унинг ички органлари — юрак, упка, 
ошк;озон-ичак йулларининг ривожланиши хамма вак̂  хам 
улгуравермайди. Юракнинг Усиши крн-томирлари усиши- 
дан илгарилаб кетади, ок;ибатда крн босими ортади ва би- 
ринчи навбатда юракнинг ишлаши кийинлашади. Юрак
нинг ётарлича ишлай олмаслиги эса ушл ва к^з болаларда 
купинча бош айланиши, рангнинг ок;ариш холатларининг 
кузатилишига олиб келади. Бундан бош офига, тез толи- 
киш, вакги-вакд'и билан ланжланиб туриш кабилар келиб 
чицади. Жинсий балогатга етиш даври тугаши билан бун- 
дай узгаришлар одатда изсиз йуцолиб кетади.

Ривожланишнинг бу боскичида гипоталамуснинг 
фаоллашуви муносабати билан марказий нерв системаси
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функцияси \ам сезиларли даражада Узгаради. Эмоционал 
жщатлар хам Узгаради. Усмирнинг хиссиёти Узгарувчан, 
карама-карши булиб цолади: ута таъсирланувчанлик купин- 
ча жиззакилик, тортинчокдик билан уйгунлашиб кетади. 
Хаддан ташкари танкидийлик ва ота-онасининг карамо- 
шга бетоцатлик намоён булади. Баъзан ишчанликнинг па- 
сайиши, асабийлик, сержахплик, йиглокилик (айницса, 
кизларда менструация даврида) кабилар кузатилади.Бу 
даврда усмир шахси жадал шакллана боради, катгалик хисси 
юзага келади, царама-карши жинс вакилларига муносабат 
узгаради, уларга кизикувчанлиги ортади.

Жинсий балогатга етиш даврида усмир организми- 
нинг нормал жисмоний ривожланиши мухим рол уйнайди. 
Бу даврда турли хил, сервитамин овкатларни етарлича ис- 
теъмол килиш, шунингдек, очикхавода сайр килиш, спорт 
билан шугулланиш зарур. Жинсий балогатга етишнннг ало- 
Х»да эътибор талаб киладиган жнхатлари хам мавжуд.

1\!!3 60Л?_тЗГ,.рДп. ИЛ К М^НСТр'^ПНИР Р П1̂ ГИДИ РЛ'ПО-
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микдорда к;он келиши кутилади. Гохида иситма чициши, 
кайт килиш, ич кетиши ёки ичи котиб цолиши, бош айла- 
ниш каби холатлар кузатилиши мумкин.

Менструация даврини, албатта, ётиб утказнш керак, 
деган фикрлар у к;адар тугри эмас. Одам Узнни яхшн хис 
Килаётган булса, одатдаги турмуш тарзини давом эттири- 
ши, эрталабки гимнастика билан шугулланишн, унчалик 
мураккаб булмаган жисмоний машкдарни бажариши мум
кин. Фак;ат бу вак̂ да сакраш, велосипед хайдаш, огар юк 
кутариш ман этилади. Узок масофага пиёда юриш, катга 
сув хавзаларида чумилиш, ванна кабул килиш, офтобда 
Корайиш тавсия этилмайди.

Асабий зурикиш, кучли жисмоний огрик, узок ма
софага кучиб утиш кабилар менструал циклни бузиши 
мумкин. Узок вакг ва огар мехнат, кучли толикиш менст- 
руацияни тухгаб, узилиб колишига олиб келиши мумкин. 
Агар менструация жуда огрикли, кУп кон кетадиган холатда 
кечса, шифокорга мурожаат килиш лозим. Менструация 
вакгида организмнинг умумий холатининг ёмонлашуви 
кузатилади, кизлар машгулотлардан ёки ишдан озод кили- 
нади. Менструация вакгида кизлар узларини, айникса,
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оёк̂ ари ва к;ориндан паст кисмини совукдан саклашлари 
лозим. Бунинг учун узун ва иссик кийимлар кийиш, совук 
тот ёки муздек нарсаларга утирмаслик лозим.

Кд1злар бу кунларда уткир таомлар, калампир, мурч, 
уксус, горчица емаслиги, алкогол ичимликлар (пиво, вино, 
шампан ва бошкалар) ичмаслиги шарт. Чунки булар кон 
Харакатини кучайтириб, менструал кон кетишига олиб ке- 
лиши мумкин. Сийдик пуфаги ва туфи ичак йулларини уз 
вакгида тозаланиб туришига ало\нда эътибор бериш ло
зим, чунки уларнинг тулиб, тусилиб колиши бачадоннинг 
тусилиб колишига, офикларнинг пайдо булишига, ажра- 
лишнинг кечикншига сабаб булиши мумкин.

Менструация вакгида уз бадани тозалигига алохида 
ахамият бериш керак, чунки кон келаётган вакгда бача
доннинг ички юзаси Узига хос ярали юзага айланиб кола- 
ди ва унда микробларнинг ривожланиши учун кулай му- 
\ит \осил булади.

Жинсий балогатга етиш даврида угил болаларда бе- 
ихтиёр уруг ажралиш холлари - поллюция руй бериши 
мумкин (лот. РоНШю - булганиш). Поллюция купинча уйку 
вакгвда руй беради. Биринчи поллюциянинг юзага келиши 
Угал болаларда сперматазоидлар ажралиб чика бошлагани- 
дан далолат беради. Уругдонлардан ажралиб чиккан уруг 
пуфакчалари ва пубертат безлари аралашиб улар уруг кури- 
нишида жинсий йулларда тупланади ва жинсий аъзо та- 
ранглашуви билан табиий равищда тунги беихтиёр ажра- 
лишлар куринишида ажралиб чикади.

Биринчи поллюциялар уртача 15-16 ёшларда руй бе
ради. Шу фурсатдан бошлаб поллюция узок муддат жинсий 
танаффусда булган катга ёшдаги эркакларда х;ам руй бери
ши мумкин. Тунда уругнинг ажралиши мутлако нормал, 
физиолошк ходисадир. У жинсий хаёт билан яшамайдиган 
Хар бир йигит ёки эркакда кузатилади. Шунинг учун пол- 
люциядан хавотирланиш хам керак эмас. Улардан сУнг хеч 
Кандай бузилиш руй бермайди.

Поллюциялар одатда, ойда 1-3 марта руй бериши мум
кин. Улар бундан камрок хам, 1,5-2 ойда бир марта хам 
булиши мумкин. Уртача поллюция 10 кундан 60 кунгача 
оралигада булади. Агар поллюция хар кеча ёки бир кечада 
бир неча марта руй бергудек булса, унда шифокорга муро-
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жаат килиш лозим. Поллюция воситасида организм ортик- 
ча уруг суюклигидан ва жинсий зурнкишдан халос булади. 
Бу организмнинг максадга мувофик; ва табиий реакцияси 
булиб, жинсий тухталиш учун физиологик шароит яратади.

Поллюция хаддан ташкари тез такрорланмаслиги учун 
йигитларга ётишдан олдин уткир таомлар истеъмол ^ши
ши, куп суюклик ичиши, иссик; кУрпага ураниши, плавка 
ёки баданга зич ёпишиб турадиган трусикда ётиш тавсия 
этилмайди. Ётиш жойи ута юмшоц хам булмаслиги керак. 
Бундан ташкари жинсий органларни тоза саклаш керак.

Шуни хам назарда тутиш жоизки, биологик жинсий 
етнлишни ижтимоий етилиш билан уйгунлаштнриб юбор- 
маслик керак. Менструация циклининг бошланиши билан 
Киз бола хомиладор булиши мумкин. Бирок унинг орга- 
низми хали нормал жинсий хаётга тайёр эмас. Бу холат 
ушл болалар, усмирларга хам тааллукли. Утл болалар — 
усмирларнинг жинсий балогатга етиши физиологш: ;::н\ат-

1 1 _> » » С к л л л * I К Сши.<1| . 1 И'
мони жинсий егуклик деи, фш;а1 шахсшшг шаклланиши 
нихоясига стиб, ахлокий ва фукаролик етуклиги шакллан- 
ган ёшини хисоблаш мумкин. Ижтимоий жинсий етуклик 
фак;ат болани дунёга келтириш имконияти билан эмас, бал
ки уни хар томонлама нормал ривожланиши учун энг мак;- 
бул шароитларни яратиб бера олнш билан белгнланади.

8 |  Усмирларда жинсий балогатга 
| стишшшг эрта ёки кеч гозага келиши 
3 к;андай долатларни юзага келтнради?

Маълумки, усмирларда жинсий балогатга етиш ин
дивидуал хусусиятларга эта. Умуман, жинсий етилиш утл 
болаларда 11-12 ёшдан 18-19 ёшгача, к?13 болаларда 9-10 
ёшдан 16-17 ёшгача булган ораливда руй беради. Шунга 
кура, у айрим усмирларда эртарок, айримларида эса кеч- 
рок бошланиши мумкин. Жинсий етилиш эртарок ёки кеч- 
рок бошланган болалар одатда, маълум бир нокулайликни 
юзага келтирадиган психолошк муаммоларга дуч келади- 
лар. Бу борада алохида эътибор каратиладиган 4 хил холат- 
ни кузатиш мумкин.
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Жинсий балогатга етиши кечикаётган угил бола. Бун- 
дай Усмир, унинг уртоцлари, тенгдошлари етилиб, катта- 
лар цаторига кушилган айни вак̂ да у хали хам болалигича 
К олаётган и н и  жуда яхши тушунади. У ким биландир гапла- 
шиб к°лгудек булса (айницса, телефонда), овозининг ин- 
гичкалиги туфайли иккинчи т о м о н  уни киз бола деб уйла- 
ши хам мумкин. Ёки унга киз бола деб мурожаат кдпади. 
Унинг учун бу ута хакоратдир! У спорт билан шурулла- 
нишга жуда кизикади, бирок У Уз тенгдошлари б и л а н  му- 
собакалаша олмайди, чунки улар унга К араганда анча гав- 
дали. Чумилиш жойларида ечиниш, кийим алмаштириш 
хоналарида болалар у н и н г  мускулларининг заифлиги, жин
сий аъзоси бошка болаларникидан кичиклигини курсати- 
шиб, у н и н г  жигага тегишади. Бундай вазиятларда, усмирда, 
Узининг хакикий холати, ахволининг номуносиблигини хис 
килиш чукурлашади: мана иккинчи йилки, у н и н г  буйи х а т го  
купчилик кизларникидан хам паст, улар хам б у н га  К араган 
да тез усишяпти. Бошкаларда кузатилаётган Узгаришлар ва 
Усишлар унда хали кузатилганича йУк. У Узида мутлако 
нотугри нимадир содир булаётганлигидан хавотарланади, 
бирок бу хавда биров билан уртоклашишга журъат эта ол
майди. Бундай холат Уга нохущцир. Буна^ бола купинча мак- 
табда содир этилиши мумкин булган кунгилсизликларнинг 
манбаига айланиб колиши мумкин, чунки доимо атрофда- 
гиларнинг (айникса, тенгдошларининг) унинг эркак экан- 
лигидан шубхаланишларини инкор этишига, уларга у хам 
«эркак» эканлигини таъкидлаб туришига тУгри келади.

Жинсий балогатга етиши кечикаётган киз бола. «Ички 
соати» кечикиб колаётган киз учун хам яшаш осон булмай- 
ди. У узининг текис кукраГига тез-тез куз ташлайди, сунг 
кУкраги бургиб чиккан, бюсти «рисоладагидек» дугонасига 
бокади. Мана икки ёки уч йиддирки, унинг дугоналари узла- 
рида руй бераётган менструация билан боишк кечинмалар 
Хакида узаро фикр алмашади, у эса бундай мухокамаларда 
катнаша олмайди. Унинг юз тузилиши худци «ёш болани- 
кидек» эканлигини юзига солишиб жахлини чикаришади. 
Хакикатан хам, унинг юзи саккиз яшар боланикидек кури- 
нади. Агар Усмир ёши учун Уз-узини бахолашда болани 
жисмоний жозибадорлиги, уз чиройини бахолашини кан- 
дай мухим ахамиятга эга эканлипши хисобга оладиган
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булсак, унда бундай киз, х;атто у табиатан чиройли, гузал 
булган такдирда хам уз нуксонини кандай хис кдлишини 
тушуниш осон. Бундай вазнятларда бу циз энди «\еч качон 
катга булмайман, хаммадан орцада колдим», — дея адаша- 
ётганлигини кимдир уига окнлона тарзда, илмий асослан- 
ган холда тушунтириб бериши лозим.

Теигдошларидан оддпн жинсий балогатга етган киз. 
Жинсий балогатга етиши бошкалардан олдинрок бошлан- 
ган 10-11 ёшлардаги киз бола хам цатор психологик муам- 
моларга дуч келади. Одатда, кнзларнинг жинсий балогатга 
етиш даври утл болаларникидан 1-2 йил олдин бошлана- 
ди, шунинг учун бу даврга Уз теигдошларидан олдинрок 
кириб борган кчзлар одатда Уз тенгдошларининг аксарият 
кисмидан узининг жисмоний ривожланганлигига кура анча 
илгарилаб кетади. Бирок жисмоний ривожлашпида илга- 
рилаб кетиш унга хеч кандай афзаллик келтирмайди. Жис- 
моний ривожлаиишда Уз теигдошларидан илгарилаб кет-
I ан иола ннл дапомнда уз тспгдошл^ри г.троф:!- 
дагилар билан хамкадам кстмаёпанлшн туфайли турли 
нокулайликларни бошдан кечиради. Бизнинг этник хусу- 
сиятимиз, болалар ва усмирлар уртасида жинсий тарбия 
ишларининг йулга куйилмаганлиги, жинс психофизиоло- 
гиясига оид маълумотларнинг аянчли даражада пастлиги, 
ота-оналар, хатто педагог-тарбиячиларнинг хам бу борада 
етарли илмий асосланган маълумотга эга эмаслиги, бу урин- 
да жиддий муаммоларнинг юзага келишига асос булиши 
мумкин. Жинсий етилиш даврига эрга етишган к113 бола хали 
бу хакда, бу даврда руй берадиган Узгаришлар, бу даврда узи- 
ни кандай тутиш, нималар килиш кераклиги хусусида маъ- 
лумотларга эга булмаелнги мумкин. Узларида кечииаётган 
холатлар хак>ша тенгдошлари билан уртоклашай деса, бу 
Холатлар уларга мутлако ёт.' Мисол учун айтишимиз мум- 
кинки, республикамиз кишлок ХУДУДларининг бирида илк 
бор меиструацияни бошидан кечирган б-синф укувчиси 
утирган жоГпща ва кийимида кои изларини курган синф- 
дошлари уни бузукликда, кизлик иффатини йУкртганлик- 
да айблашиб, унинг устидан мазах килишган. Узида руй 
бераётган узгаришлар сабабини тушунмаган ва тенгдошла
ри хакоратига чндай олмаган киз шу куниёк узига Ут кУйган.

Шунга ухшаш холатлар усмирлик давридаги ва ун- 
дан олдинрок ёшдаги болаларни жинс психолошяси, жин-
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сий тарбия масаласига оид билимлар билан имкон кддар 
эртарок куроллантириш накздар мухим эканлигини.бил- 
диради.

Тенгдошларидан олдин жинснй балогатга етган угил 
бола. Жинснй ривожланишда Уз дугоналаридан илгарилаб 
кетган кизлардан фаркли Уларок, жинсий етилиш аломат- 
лари уз тенгдошларидан эртарок намоён булаётган утл бола 
Уз тенгдошларига К араганда анча афзалликларга э^ишаёт- 
ганидан хурсанд булади. У Узинингтенгдошлари жисмонан 
кучли булишни хохпаётган, шундай булишга интилаётган 
айни бир вактда жисмонан бакувват була боради. Унинг 
Узига ишончи спортда, жисмоний усищца янгидан-янги 
муваффакиятларга эриша бориши, мускулларининг кат- 
талашиши, шунингдек атрофдагилар уртасида машхур булиб 
бораётгани кабилар эвазига тобора ортиб бораверади. Эрта 
жинсий ривожланиш бундай болани унинг Уз синфидаги 
шу муаммолар билан кизикаётган кизлар билан тенг шаро- 
итга куяди. Хаммаси унинг фойдасига \ал булади ва у тах- 
минан 2-3 йил давомида вазиятнинг хУжайини \исоблана- 
ди. Тадки о̂тларнинг кУрсатишича, жисмоний ва жинсий 
етилиш даври тенгдошларидан эртарок бошланган болалар 
одатда миссий холатларининг тургунлиги, узига ишонган- 
лиги ва Уз тенгдошларига Караганда атрофдагилар томонидан 
купрок тан олинганлиги билан фаркланадилар. Шунингдек, 
бундай болалар кейинги йилларда \ам, яьни улар катга 
булганларида хам хаётда купрок устунликка эришадилар.

Усмирлик даври арафасида кузатиладиган, юкорида 
айтиб Утилган айрим холатлар, яъни жинсий балогатга 
етишнинг эрта ёки кеч руй бериши бу саломатликнинг 
бузилиши ёки нормаллигини билдирмайди. Улар факат 
жинсий балогатга етиш, жисмоний ва жинсий ривожла- 
нишнинг индивидуал хусусиятларга эга эканлигининг кУри- 
нишлари холос. Шунинг учун уларнинг эрта ёки кеч бош- 
ланиши хеч кандай хавотирланиш, КУРКИШ, шубхага асос 
була олмайди.
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Ж и н си й  балогатта етиш  нима ва  у
цандай  ам алга ош ади?

Усмирлик даврида кузатиладиган характерли х°лат- 
лардан бири жинсий балогатга етишдир. Жинсий безлар ва 
у билан борликбулган жинсий белгилар бола х;али она кор- 
нидалигидаёк пайдо булиб, бола тушлганидан бошлаб, то 
усмирлик давригача жинсий ривожланишни белгилаб бе- 
ради. Жинсий безлар ва уларнинг функциялари болани ри- 
вожланиш жараёнининг яхлитлиги билан узвнй боглиедир. 
Онтогенетик тараккиётнинг маълум бир боскичида жин
сий ривожланиш кескин жадаллашади ва физиологик жин
сий етуклик амалга ошади. Жинсий ривожланишнинг тез- 
лашиши ва унинг юцори босцичга етиш даври жинсий ба
логатга етиш даври деб аталади ва у аксарият лолларда 
Усмирлик сшига 1 >гри кслади. Кип иол аларпинг жинсий 
балогатга етиш даври угил (Золаларга Караганда 1-2 йил 
илгарилаб кетади. Жинсий балогатга етиш нисбатан инди
видуал характерга эга булиб, у ва̂ ги ва суръатига кура, 
турли болаларда турлича кечиши мумкин.

Жинсий балогатга етиш муддати ва унинг жадаллиги 
турлича булиб, у куплаб омилларга: саломатлик холати, 
овк;атланиш характери, иклим, маиший ва ижтимоий-икгн- 
содий шароитларга боншк- Бунда наслий хусусиятлар хам 
мухим рол уйнайди.

Нокулай маиший шароитлар, етарлича ва тугри овкат- 
ланмаслик, таомда зарур витаминларнинг етишмаслиги, 
огар ёки кайталанувчан хасталиклар жинсий балогатга 
етишни кечиктириб юборади. Одатда, катга шахарларда 
Усмирларнинг жинсий балогатга етишиши ^шлок жой- 
лардагига Караганда эртарок амалга ошади.

Жинсий балогатга етиш даврида гипофиз ва калкон- 
симон безлар ажратиб чикарадиган гормонлар таъсири ос- 
тида усмирда буйининг усиши, иккиламчи жинсий белги- 
ларнинг ривожланиши, овознинг узгариши, мускул куч- 
ларининг ортиши, тананинг айрим кисмларини жун 
босиши, кукрак безларининг ривожланиши кузатилади.
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Ж н н си й  бал огатга етиш  пандан
боскртчларда ам алга ош ади?

Жинсий балогатга етиш бир текис кечиладиган жа- 
раён эмас. У маълум бир боск;ичларга булинади ва уларнннг 
\ар бири ички секреция безларининг ва бутун организм- 
нинг узига хос функцияларининг босцичлари билан ха- 
рактерланади. Бу босцичлар бирламчи ва иккиламчи жин
сий белгилар мажмуи буйича белгиланади.

Упш болаларда хам, кизларда хам жинсий балогатга 
етишиииг 5 бос^ичи фарцланади.

I босцич — пубертат олди боскичи (жинсий балогат
га етишдан олдинги давр). Бу давр иккиламчи жинсий бел- 
гиларнинг булмаслиги (намоён булмаслиги) билан харак- 
терланади.

II босцич — пубертат бошланиши. Угил болаларда ту- 
хумдон хажми бир оз катталашади. Крвнинг жун босиши 
мннимал булади. Жунлар хар жой, хар жойда Усади. К,из- 
ларда кукрак безларн тулиша боради. Жинсий лаблар атро- 
фини бир оз жун босади. Бош мия асосида жойлашган ички 
секреция безларидан бири гипофиздир.

Гипофизда гонадотроп ва соматотроп гормонларини 
ишлаб чикаради. Гонадотроп (гонадалар) гормонлар жин
сий безлар фаолиятини боищарадн. Соматотроп (Усиш) 
гормони гавданинг усишини тезлаштиради. Соматотроп гор
монлар ажралишининг кучайиши бу боск;ичда к;изларда 
купрок, кузатилади. Бу эса уларда буй усиш жараёнининг 
кучайишини таъминлайди. Жннсий гормонларнинг ажра- 
лиши кучаяди, буйрак усти безининг функцияси фаолла- 
шади.

III боск;ич — ушл болаларда тухумдоннинг катгала- 
шиши давом этади. Жинсий аъзонинг катталашиши бош- 
ланади, асосан у узая боради. Крвда жунлар кдлинлашиб, 
дагаллашиб, уларнинг майдони кенгайиб боради. Кд1з бо
лаларда сут безларининг ривожланиши давом этади, жун 
цоплаши ков томон кенгайиб боради. К,он таркибида гона
дотроп гормонлар микдори ортади. Жинсий безлар функ-
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цияси фаоллашади. У рил болаларда соматотроп гормони- 
нинг ажралиши кучаяди.буйининг усиши тезлашади.

IV боскич — у рил болаларда жинсий аъзо энига кен- 
гая боради, товуш узгаради, юзларга сепкил тоша бошлай- 
ди, юзларида, к̂ лтик; ости ва ковларида жун Усади. К,из 
болаларда сут безлари жадал ривожланиб, баданнинг баъ- 
зи жойларини жун босиши катталарникига ухшаган була
ди, бирок; камрок; тарк;алади. Бу боск;ичда андроген ва 
эстроген гормонлар кучли ажралиб чик;а бошлайди. Угил 
болаларда буйни жадал усишини белгилаб турувчи сома- 
тотропиннинг юк;ори даражаси сакдониб крлади. Кд1зларда 
эса соматотропин микдори камаяди ва мос равищда буйнинг 
Усиши хам секинлашади.

V боск;ич — ушл болаларда жинсий органлар ва ик
киламчи жинсий белгилар тула ривожланиб булади. К,из- 
ларда сут безлари ва жинсий аъзоларнинг жун билан крп- 
ланиши кагга аёлларникидек булади. Бу босцичда кчиз бо- 
лаларда менсфуацим ^^унлашлд::. Мс;;струг.::::л::::::г юзпга 
келиши жинсий балогатга етилиш бошлашанндан далолат 
беради. Бу вак̂ га келиб тухумдонлар уругланишга тапёр 
булган етилган тухум хужайраларини етилтириб чинара бош
лайди.
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Ннкох; олди омилларига шшалар 
кпради?

Нико* олди омиллари у ёки бу ниющшнг юзага ке- 
лншига асос булган куплаб ижтимоий, иктисоднй, биоло
гик, физиологик, маънавий, ахлоций ва бугунги кунимиз 
учун энг муадш ^исобланган психологик омилларни узида 
мужассамлаштирган, куп циррали омиллар комплексидан 
иборат булиб, оила кураётган ёшларнинг узлари кураётган 
биргаликдаги турмушга к,ай даражада «етилган»ликларипи 
белгнлаб бероди. Бу ерда э!!г му.\нмп шу ёшларнпиг опла
вим \аётга, эр-хотин булиб ншаш талабларига кай даража- 
да жавоб бера олишлиги назарда тутилади.

Шунингдек, нико\ олди омиллари каторига шу оила 
Кураётган ёшларнинг: оилавий \аётга етуклиги; уларнинг 
оила куриш мотивлари; уларнинг оила куришгунига кадар 
бир-бнрларини танишлик муддати (канча вакг бир-бири- 
ни яхшн билиши) шартлари ва шароитлари; уларни узла- 
рининг б̂ лгуси оилавий \аётлари хакидагн тасаввурлари 
кабиларни киритиш мумкин. Албатга, бу омилларнинг \ар 
бири турли ёшларда турлича характерда билиши мумкин, 
шу билан бирга уларнинг \ар бири уз навбатида яна бир 
неча турларга фаркланади.

3 Никогда стушит цаидай белгаланади?

Нико\га етуклик тушунчаси ута мураккаб ва нисбий 
тушунчадир. Чунки одам доимо ривожланиб, такомилла- 
шиб борувчи, касб-хунар фаолиятида ёки маънавий ва ах- 
локий ривожланишида мунтазам янгидан-янги ч̂ ккиларга
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эришиб борувчи мавжудотдир. Агар инсонни у ёки бу фао- 
лиятга «тула етуклиги» хусусида гапирадиган булинса, де
мак бу унинг маълум бир чегарага эришгани ва ундан ор- 
тик ривожланиш мумкин эмаслигини билдиради. Шунинг 
учун хам одамнинг нико̂ га ёки бирон-бир фаолиятга етук
лиги э̂ акида гапирилганда «етуклик» тушунчаси том маъ- 
нода уринли була олмайди. Шунинг учун хам кишининг 
«етуклиги», айникса, нико̂ га, оилавий \аётга «етуклиги» 
масаласида фикр юритилганда бу тушунчадан маълум бир 
умумкабул к;илинган андоза, уртача меъёр, маълум бир 
шартли «улчов бирлиги», курсаткичлар ва шу кабилар си- 
фатидагина фойдаланилади.

Масалан, барча укув юртлари (макгаб, лицей, кол
леж, институтлар) учун битириш имти^онлари (давлат 
нмтихонлари тизими, диплом ишлари химояси тизимлари 
кабилар) мавжуд булади ва улар ёрдамида битирувчилар 
томонидан узлаштирилган уртача билимлар ва малака йи- 
гиндисини аниклаш мумкин. Бу эса уларга кейинчалик яна 
укишни давом эттириш ёки маълум бир мутахассислик 
буйича ишлаши мумкинлиги борасида маълум бир ХУКУК 
беради. Шу нукгаи-назардан олинганда «етуклик» — ри- 
вожланишнинг маълум бир боскичи, фазаси, чегарасига 
етилганликнинг сифатий ва микдорий характеристикаси- 
ни маълум бир аникликда белгилаб берувчи курсаткич булиб 
хизмат килади. Одамнинг никокга, оилавий х;аётга етукли
ги масаласи эса $та мураккаб бирон-бир катьий меъёр би- 
лан улчаб булинмайдиган индивидуал характерга эга булган 
курсаткичдир.

Масалан, нико\га етуклик дейилганда оила курувчи 
ёшларнинг: жисмоний (физиологик), жинсий, ХУКУКИЙ, 
икгисодий, маънавий-ахлокий, психологик каби етуклик 
жщатларини фарклаш мумкин. Буларнинг орасида хукукий, 
жинсий етуклик курсаткичлари етарлича аниц аломатлар- 
га, белгиларга эга булган ва булар \акида тегишли ХУКУКИЙ, 
табиий, психологик адабиётларда куплаб маълумотлар бе- 
рилган жи\атлар булса, икгисодий, маънавий-ахлокий, 
психологик жихатлар бироз мураккаброк, катьий бир 
курсаткич, чегарага эга эмаслиги билан харакгерланади.

Масалан, одамнинг жинсий етуклиги узига хос омил- 
ларга эга. Клиник кузатишда олинган маълумотларга кура,
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хозирги замон к;изларида жинсий етуклик (балогатга 
етиш) 12-14 ёшгача, ÿnrn болаларда эса 14-16 ёшга TÿFpn 
келади. Албатта, бу етуклик баъзи бир болаларда эрта- 
рок;, бошк;а бирларида кечрок, pÿfi бериши мумкин. Бу 
курсаткичлар ± 2 ёшга фарк, килиши э\тимолдан холи 
эмас. Айрим тиббиёт олимлари болаларни тула жинсий ети- 
лишлари учун яна 2-3 йил керак булади, деб хисоблашади.

Жи нс ий етилиш цатъий жинсий эхтиёжларнин!' 
шаклланишига олиб келади. Бу даврга келиб болаларда ик- 
киламчи жинсий аломатлар намоён була бошлайди. Жин- 
снй секреция безларининг фаоллиги ортади. К,из болаларда 
ойлик цикллари (менструация), у ш л  болаларда поллю- 
циялар руй бера бошлайди. Боищача цилнб айтганда, улар- 
да пубертат давр бошланади. Демак, бу даврга келиб бола- 
ларнинг модднй ва маънавий цизикишлари ÿcn6 борнши 
билан бир цаторда, жинсий эхтиёжлар шахе фаоллигининг 
кучли манбаларилан хпеоблпнпб, у турли психологик ва
тту'тнмонн Ш'И'.’Т'тяп'тп нямо'*:н Пл'ттп М̂ГЛ?.!!ЛН.

. i  jîiic :;;: млплпппг , )IvIîiîc»iiî o\Tiîo^viîîîîïr юзаГа кслп~ 
иш  одамни биологик ривожлана бошлашининг узига хос 
босцичидир. Улар бола рухиятининг ривожланишига, унинг 
шахе сифатида шаклланишига, \аёт фаолиятининг бошца 
жп\атларига кагга таъсир курсатади.

'З i Шахснинг пенхологнк стуклнги ёки
э

- -i нико\га психологик лащатдан етуклик
нима?

Шахснинг психологик етуклиги дейилганда, дастав- 
вал, унинг турли хаётий вазиятлар ва шароитларни хушёр 
бахолай олиши назарда тутилади. Бу хушёрлик амалийлик, 
вок;еликни тугри бахолай олиш, шахеда узининг ютук; ва 
камчиликларини, билим, малака ва крбилиятларини етар- 
лича объектив бахолай олишда \ам намоён булиши керак. 
Афсуски, купинча ёшлар уз к;обилиятларини ортицча ба- 
холаб, олдиларига эришиб булмайдиган макрадларни куйиб 
олиш холларига дуч келинади. Айни^са, оилавий хаётни 
тасаввур килиш, унда ÿ3 Урнини бахолаш масаласида ёш- 
ларимиз Kÿnpox хатога, Узларини орттириб бахолашга,

70



оилавий хаётдан мумкин булганидан кУпрок нарсани ку
тит холлари купрок; кузатилади. Натижада муваффакият- 
сизликлар, пушаймон булишлар, асаб бузилишлар юзага 
келади. Психологик етук шахе эса аксинча, уз олдига эри- 
шиши мукаррар булган, бунга имкониятлари етарли булган 
мацеадларни кУяди, Уз хаёт йулини ва унга эришиш воси- 
талари хамда усулларини тУгри белгилайди. Бундай шахе уз 
хиссиёти, кечинмаларини етарлича назорат кила билиш- 
лиги, яьни ички интизомининг юцори ривожланганлиги 
билан характерланиб туради. Психологик етуклик Узга 
шахсларнинг хохиш, истаклари, кечинмаларини тушуниш 
билан маълум даражада б орлиц. Бу Уз навбатида мулоцот- 
нинг, хамкорликнинг яхши йулга кУйилишига, оклада, 
турли гурухларда гармоник муносабатларнинг Урнатили- 
шига имкон беради. Турли ёшдаги, мансаб, лавозим, тои- 
фадага одамлар билан, кизикиши, одати, таъби, турмуш 
тарзи мутлацо бошкача булган одамлар билан эркин ва ман- 
тикли муносабатда була олиш — шахе психологик етукли- 
гининг аеоеий хуеуеиятларидан биридир.

Ёшлар оила кураётганларида бу хуеусиятлар хал 
килувчи булиб хисобланади. Албатга, бундай крбилиятлар 
бир кунда шаклланмайди. Улар оддинги хаёти давомида унга 
берилган тарбия таъсирида аета-секинлик билан шаклла- 
нади. Психологик етуклик, шахе хулцини турли яшаш ша- 
роитларига моелашувчанлигида ифодаланади. Психологик 
етуклик шахенинг бошк;аларга нисбатан булган ижобий 
мунооабатлари: хамдардлик, хамфикрлик, гам-ташвишга 
шерик була олиш, узаро ёрдам кабилар тарзида намоён була 
оладиган маънавий еифатларнинг таркибий жихатларини 
Узида бириктиради. Психологик етукликнинг мухим мезон- 
ларидан бири-шахеда оилавий муаммоларни адолатли хал 
этишга хизмат кднувчи уз муетацил фикри, караши, пози- 
циясини булиши, зарур булганда оила манфаатида уз караш- 
ларини ота-оналари олдида химоя кдла олишидир.

Нтодлар к;андай мотивлар туфайлн 
юзага келиши мумкин?

Никох олди омилларидан яна бири - шу никох курй- 
лишига асос булган никох мотивларидир. «Мотив» ибора-
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си психологи яда маълум бир хулк;, фаолиятнинг юзага ке- 
лишига асос булган куч, туртки, манба, асосни билдиради. 
Психологик адабиётларда бир неча унлаб никох мотивлари 
фаркданади. Лекин улар умумлаштирган холла уч класси- 
фикацияга фарцланади. Булар: севги туфайли оила куриш, 
яъни ёшлар оила куришдан аввал бир-бирларини севиб, 
маълум бир муддат севиб-севилиб юрганларидан, cÿH r шу 
Узаро севгининг махсули сифатида бир-бирларининг висо- 
лига туй цилиб, турмуш куриб етишадилар.

Мотивларнинг иккинчи классификацияси моддий ёки 
узга манфаатдорлик туфайли оила куриш. Бунда ёшлар оила 
1од>ар эканлар ниманидир хисобга олган ходда, маълум бир 
макрадни кузлаб оила куришлари мумкин, масалан, бой- 
ликни, мансабни, моддий ёки ижтимоий манфаатдорлик- 
ни кузлаган ходда «Агар шу йиппта турмушга чицсам, бой- 
бадавлат яшайман» ёки «Шу кзпга уйлансам, унинг ота-оиаси 
срдамнда маълум бир мансаб, мапк;сга эришаман», деган
(Ь т 'П Т Т П П  РСОСНПП V T H I M U i r  1 Г ^ т * П Т м Ч - П 1 ^ И С п Д ттГ? p v ^ n m r n o i r

* ^ у » <-w i !  «ил• сл ^31и1^Г1ЛГ*р. \ > i c g g -

га олинадиган нарсаларни куплаб санаб угиш мумкин.
Никох мотивлари классификациясидан яна бири — 

стереотип буйича оила куриш деб аталади. Бу тоифа ёш- 
ларда олдинги мотивларнинг иккаласи хам кузатилмасли- 
гн мумкин. Улар оила куришар экан, стереотипларга карай- 
дилар. Бундай ёшлардан нима учун оила курганликлари 
суралса, одатда «Хамма тенгдошларим уйланаётганди, мен 
Хам уйландим!» ёки «Хамма дугоналарим турмушга Ч1щ и- 
шаётганди, мен хам турмушга чнкдим!», кабил ида жавоб 
берадилар.

Севги, моддий ёки узга 
манфаатдорлик туфайли, стереотип 
буйича курнлган оилаларнинг цац бири 
мустахдамрок; булади, яъни цайси 
мотив иико?( оила мустах,камлигнни 
кучлирок; таъминлайди?

Албатга, бу саволга ёшларнинг аксарияти, биринчи 
мотивни, яъни севги мотивини кузлаб жавоб беришади.
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Чунки улар севги туфайли оила куриш никох мустахкам- 
лигини таъминловчи энг ишончли, мустахкам пойдевор деб 
Хисоблайдилар. Зеро, севгининг оила мустахкамлигидаги 
Урни бекиёсдир. Х̂ кикатан хам, севги — бу ута кудратли 
кучдир. У туфайли инсон нималарга кодир эмас?! Инсони- 
ят Уз тараккиётида эришган энг юксак чуккилар хам му- 
хаббат туфайлидир. З.Фрейд таъкидлаганидек, «Севги-бу ин- 
сониятни хайвонот оламидан сугуриб олган кучдир!». Ин
сон яратган буюк муъжизаларнинг барчаси севги 
туфайлидир.

Билдирилган фикрлардан куриниб турибдики севги 
туфайли оила куриш бахтли ва мустахкам никохнинг асо- 
сини таъминлайди.

Албатта, севишиб турмуш курган жуфтларнинг акса- 
рияти бахтли хаёт кечирадилар. Лекин статистик маълу- 
мотларга Караганда, ажралишнинг аксарият кисми хам худ- 
ди шундай севишиб оила курган жуфтларга тугри келар 
экан. Хуш, нега энди севишиб оила курган жуфтлар оила- 
вий хаётларида хамма вакд- хам бахтли булаверишмайди? 
Нега кечагина бир-бирларини севиб, бир-бирларисиз яшай 
олмаслигига тула амин булган йигит цизлар бугун никох- 
ларини бекор кдлиш хусусида судга ариза беришяпти? Улар- 
нинг мухаббатига нима булди? Севги - узи нима? У бор 
нарсами ёки йукми? Шу Уринда хакли равишда «Севги 
оилавий хаётнинг мустахкам булишига ёрдам берадими ёки 
халакит циладими?», деган савол тугилади. Бу каби савол- 
лар азал-азалдан ёшларни, умуман инсониятни кизикги- 
риб келган. Утмиш мутафаккирларимиз, олиму, шоир, ёзув- 
чиларимизнинг асарларвдан, халцимизнинг доно маъна- 
вий меъросларида бу хусусда куплаб мисолларни кУришимиз 
мумкин.

Севги, агарда у хаки кий булса, севишганлар бир-бир- 
ларини хурмат кдлиб, тушуниб, бир-бирларини эъзозлаб, 
авайлаб, керак булса бири иккинчисининг бахти, шодли- 
ги, кувончи, манфаати учун Уз манфаатидан воз кечиб, 
Ута нозик булган туйгу севгини хар куни, хар доим парва- 
риш килиб яшасалар, унда севги уларнинг муносабатлари- 
ни янада якинлашишига, оилавий хаётининг мустахкам- 
ланишига ва биргаликдаги турмуш хаётларида энг олий завк- 
шавкларни хис килишларига асос булиши мумкин. Бу эса,
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албатта, ёшлардан сабр-токат, чидам, Уз севгисини сацпаб 
крлиш ва уни янада ривожлантириш учун тиннмсиз изла- 
ниш, ме\нат к̂ шиш, «жафо чекиш»ни талаб килади. Шун- 
дагина севш узининг лаззатли меваларини бериши, узи- 
нинг куч-кудратини курсатиши мумкин. Албатга, *ар бир 
йигит-циз узаро оила ришталарини боглар экан, улар уз 
^аётларидаги бу муэуш вокеага ум ид, орзу билан ёндашу- 
ви табиий.

Агар узаро а\цу паймон кнлганлар оила курганлари- 
дан кейин «мурод-мацсадимга эришдим» деб, севгисини 
химоя килишни, уни парвариш килншни унутса, унинг 
учун курашмаса, крровснз к,олган *ар бир нозик шщол но- 
буд булганидек, энг нозик тунгу булган ссвги \ам нобуд 
булади. Шундан сунг севги номи билан килинган орзу-ни- 
ятлар саробга айланадн, ёшларнинг оила. нико\, севги 
фоиПда шаклланган тасаввурлари «нотуфи» булнб чицади. 
Окибатла оилавий .%аётдан куггаи нарсалари г;олнб кстиб, 
'"т.тг.!;о ::г.рсг_"г.р::гг. л>~: ;:сл;аплирн
Бундай .\ол<пда ссын ёшларнинг иахтига, уларнинг Ьирга- 
ликдагн \аётига а̂лацит бериши мумкин.

Навбатдаги мотив моддий ёки узга максадлар туфай- 
ли оила куришдир. Бу мотивнинг онла муста\камлигига 
таъсири унинг кейинчалик цай даражада амалга оширили- 
шига боишц. Онла куришдан олдин ёшларнинг \нсобга 
олган, кузда тутган нарсаларининг \аммаси руёбга чик;а- 
верса, бу мотив маълум даражада нико\ муста̂ камлигини 
таъминлашга хизмат к;илиши мумкин. Афсуски, оилавий 
а̂ётда \амма нарса \ам йигит-цизлар кутгашшек булавер- 

майди. Бу Уринда Л.Н.Толстойнинг: «Бадиий асарларда, 
романларда, киноларда сюжет вокеалар ривожланиб-ри- 
вожланиб бориб, охирида а̂ммаси туй билан, яхшилик 
билан тугайди. Хаётда эса аксинча, *амма нарса туйдан ке
йин бошланади», деган фикрини таъкидлаш мацсадга му- 
вофик,

Шунинг учун \ам оилавий \аётда кутилган, \исобга 
олинган нарсаларга \амма вацг \ам эришиб булавермайди. 
Ниман1шир \исобга олиб турмуш курган ёшларнинг оила
вий х;аётда ана шу эугсобга олганлари амалга ошмай к;ол- 
гундек булса, унда уларнинг турмуши гурбатга, турган-бит- 
гани азобга, низо-жанжалга айланади. Улар учун бундай
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оилада яшагандан кура яшамагани афзал куринади. Бу хам 
охир-оцибат оилаларнинг инцирозига ва «хисоб» пойдево- 
ри устига курилган иморатнинг кулашига олиб келади.

Статистик маълумотларга кура, юридик жщатдан энг 
мустахкам, тургун оилалар стереотип буйича оила курган 
жуфтларга т>три келар экан. Бундай оилаларда ажрашиш- 
лар мицдори олдинги икки мотив асосида курилган оила- 
ларга Караганда жуда кам курсаткични ташкил килади. Чун- 
ки улар «хамма катори» оила куришган. Кдрашсаки, «хамма 
бинойидек яшаяпти» — булар \ам яшайверишади. Бундай 
мотив асосида курилган оиладаги эр-хотинлар ута бахтли 
а̂м, ута бахтсиз хам булишмайди. Лекин биргаликдаги хаёт 

туфайли эр-хотин Уртасида бир-бирларига мослашиш, бир- 
бирини тушуниш, бир-бирига нисбатан мехр-окибат юза- 
га келиб, улар ривожланиб юкорида айтганимиздек, сев- 
ги-мухаббат даражасига Усиб етиши хам мумкин. Бундай 
холатлар, шубхасиз, бу тоифа оилаларни нафакат расмий, 
юридик жихатдан, балки эмоционал, психологик жихат- 
дан хам тургун булишини таъминлаши мумкин.
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^ Севги-мухаббат дегани нима? Унинг 
А ягона бир «формуласи» еки таърифп 

ВВДЯРИ1 борми?

К,айси мутафаккир ёки олим, шоир ёки ёзувчининг 
асарини олиб курманг, уларнинг \еч цайсиси уз ижодий 
фаолиятида инсон хиссиётларининг энг кучли ва сирлиси, 
сержило ва сехрлиси хнсобланган мухаббатни четлаб ута 
олмаган. Инсоният бор экан, мухаббат одамни сирли туй-
п ,г|пп О’ТНМИГР СТР пГРИ, >'игг ОНГНП б'ТТМРС ГОРЛР.р’ТРМ 
ГП Ю1ССШС ЧV¡у̂ \ПГ»р1111 ЗПОТ ЗТИШГЛ уПД̂ГГи'I, УIII! рлГОл!-
лантпрган, унга бахтиёр онларии тухфа этган. Хатто улим 
тушагида ётган кишига хам умид башшлаб, х;аёт нашъаси- 
ни сурдирган, оддий кунларига камалак жилоларини аргу- 
мон этган, унинг атроф-мухитни \амда узлигини идрок 
цилиши учун туртки булган. Шахе рухиятида х;атто узига 
Хам номаълум булган кудратни кашф этган. Кухна ва хами- 
ша навкирон хнсобланган бу инсоний туйгу барчага баро
бар азиз ва мукаддасдир.

Буюк олим Абу Али ибн Сино Уз асарларидан бирида 
кучли мухаббатни изохлар экан, уни касаллик сифатида 
таърифлайди ва «даволаниш» йулларини курсатиб утаркан, 
мухаббат утида цийналиб азоб чекаётган икки кдгсбни бир- 
лаштиришни маслахат беради. Шунингдек, у маълум объек
тив сабабларга кура, яъни динидаги, саломатлигидаги, ёши 
ва ижтимоий келиб чиууниидаги ва шу каби тафовутларга 
асосланиб цалбларни бирлаштириш имкони булмаса, унда 
одамнинг рухий хусусиятларига кура,турлича даво чоралар- 
ни цуллашни тавсия этган. Масалан, хиссиётни боиищан 
кечираётган одамни севгилисидан совитиш, хиссиётни за- 
ифлаштириш, хиссиётни бошк;а шахсга кучириш, чалги- 
тиш, органик эхгиёжларни кондириш оркали мухаббат 
Хисларини сусайтириш шулар жумласидандир.
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Шуниси таассуфланарлики, хозирги кунга кадар 
.лухаббат тушунчасига ягона илмий таъриф-тавсиф бе- 
рилмаган, бевосита унга багишланган илмий асарлар ни- 
Хоятда кам. Кишилар онгида булгани каби бадиий асарлар- 
да хам мухаббат хакдедаги турлича, купинча бир-бирига 
зид фикр ва таърифларни учратиш мумкин. Бу борадаги 
фикрларни биз китобнинг дастлабки бобида бир мунча 
ёритиб утишга харакат кдгщик.

Классик асарларда, жумладан, кадимги хинд тракгати- 
да мухаббатга бирмунча тулик; таъриф берилади: «Ацл майли 
хурматни турдирса, к;алб майли дустликни, тана майли хо- 
хишни турдиради. Аед, кдлб ва тана бир булиб севги мухаб- 
батни турдиради»-. Вольтер: «Севги-мухаббат — бу хам крлб, 
Хам ак?1 ва танага бир вак̂ нинг узида хужум кдлинадиган 
энг кучли, завцли хис-туйгулардан биридир», деб таъриф 
беради. Бу таърифларни узаро таккослаш ва рухий тахлил 
к?1лиш, севги мухаббатда зарурий рухияг компонента билан 
бир пайгда физиологик компонент хам хисобланади.

Кадимги юнонлар севги-мухаббатни цавдай йуналиш- 
да кетишига к;араб икки турга - «эрос» ва «агапе»га булган- 
лар, вахоланки, улар мухаббатнинг икки мухим томони- 
дир, яъни «эрос» - мухаббат объекгига эга булишга, уни 
Узиники цилиб олишга царатилган булса, «агапе» - хисси- 
ётни бошидан кечираётган шахснинг хиссиёт объекгига 
Узини баришлашдир. Ана шу хиссиёт хар бир одамда учрай- 
ди. Шу хиссиётларда кайси бири устунлик кдпишига цараб, 
кишидаги мухаббатни, аникроги хиссиётни бошидан ке
чираётган шахсни ва унинг мухаббатдаги истицболини хам 
олдиндан айтиб бериш мумкин. Башарти, «агапе» устунлик 
кдлса, хиссиётнинг умри узок булиши ва аксинча, «эрос» 
устун булса, тез орада хиссий крникиш содир булиб, бун- 
дай одамдаги мухаббат хисларининг умри нихоятда к̂ ск;а 
булиши мумкинлиги кузатилади.

а

Севги*мух;аббат тутуларининг цандай 
турлари мавжуд?

Махсус адабиётларда севги - мухаббат туйруларининг 
куйидаги турлари фарк,ланилади:
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1. Э Р О С  —  кучли севги-му^аббат ̂ ислари булиб, бу 
^ислар асосида ётган мотив му^аббат объектига жисмоний 
эга булиш. Бунда жинсий интилиш етакчилик килади.

2. Л Ю Д У С  —  севги ̂ исларини унчалик чукур булма- 
ган му^аббат уйини сифатида идрок к;илинадиган, севги 
^ислари объекти осон алмашиши мумкин булган тури.

3. С Т О Р Г Е  —  таш^и куринишидан кучли ифодалан- 
маган, аммо ишончли мух;аббат-дустлик тури.

4. П Р А Г М А  (JI+C) —  людус ва сторгелардан иборат 
доимо онг назоратида булган, севган шахсининг манфаат- 
ларини кузлаган мацсадлари асосида юзага келган севги 
\исларидир.

5. М А Н И Я  (Э+Л) —  эрос ва людусдан иборат булиб, 
севган киши севги объектидан тобелиги билан характерла- 
нади. Аммо эрос ва людусдан бу турнингфарци севган шахе- 
да узига ишонч х^ислари етарли булмайди.

6. А ГА П П  (Э+С ) —  зрос г>а сторгелар йигиндпеидан 
h u u p a i  LV;i.iii i i ч KJ.ui.iiti i Л; 11 i i ii i i Сс i a i i KHll lh M\ . \aiKKli  OO1 L-  
тпга \амма нарсасшш ва \атто узини \ам Оаннилашга гай- 
ср булган хислар тури.

Шунингдек, айрим адабиётларда севги мухаббатнинг 
бошк;а куплаб турлари хпк^нда \ам маълумотларни учратиш 
мумкин.

Севги-му^аббат туйгулари турли жинс 
I ва ёш вакилларида цандай намоён 

булади?

Кузатишларга кура, эркакларнинг севги мухаббат 
хисларида купрок; к,исмини эрос ва людус, аёлларда эса 
прагма, сторге ва мания турлари ташкил этади. Усмир ва 
успирин ёшидаги у ш л  ва циз болаларда купрок; мания тури, 
катта ёшдагиларда эса бошк;а турлар кузатилади.

Бир шахенинг хаётида мухаббатнинг юк;оридаги бир 
неча турлари алохида кузатилиши мумкин. Баъзиларда эса 
фак;ат битга тур учрайди. Бизнинг фикримизча, мухаббат 
турлари севган ва севилган кишиларнинг ёшига, хуснига, 
маълумотига, маданий савиясига, жамиятда тутган мавке- 
ига, хаёт тарзига, дунёк;арашига, цайси мухитда тарбия 
курганлигига, характерига, жинсий хулк?1га, карама-к;ар-
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ши жинс \акддаги тасаввурига, нерв системасига, мил- 
лий психологик хусусиятларига ботик. Баъзи йигит ва киз- 
ларда севги хислари бир турда бошланиб, маълум вак̂ дан 
сунг узга турга утиши мумкин. Масалан: «Эрос» турида 
бошланиб «агапе»га айланиш ёки «людус» тарзида юзага 
келиб, «сторге» турига утиши мумкин.

Мухаббат онтогенезига назар ташланганда, севги хис- 
сининг илк куртакларини богча ёшидаги болаларда хам 
кУриш ва буни хар бир тарбиячидан сураб, ишонч хосил 
килиш мумкин. Лекин табиийки, бу хал и тулацонли мухаб- 
бат була олмайди. Болаликдаги севги хисларида физиоло
гик компонент, яъни жинсий интилиш деярли булмайди. 
Улардаги хиссиётнинг аксарият кисми рухий компонент- 
дан иборат.

Мактаб ёшндаги угил ва киз болалар уртасидаги му- 
Хаббат хислари эса бир мунча фарк; кдгсади. Успиринлик 
ёшидага к?1зларда рухий компонент жинсий компонент- 
дан устунлик цилса, угал болаларда хиссиёт дивергенция- 
си — булиниши кузатилади. Яъни улар мухаббат хисларини 
битга цизга нисбатан бошидан кечирсалар, жинсий инти- 
лишни катга ёшли аёлга нисбатан хис этадилар, улардага 
Хиссиёт икки объектга булинади. Бу фа кат угил болаларга 
хос булиб, кизларда бундай хол кузатилмайди.

Усмирлик ёшидаги угил болаларда гиперсексуаллик 
натижасида уларнинг хиссиётнда жинсий интилиш устун
лик килади ёки унинг ахамияти кескин ортади. 1̂ из бола
ларда эса рухий компонентнинг устунлиги сакланиб тура- 
ди. 17-25 ёшли йигит-кизларда уз жуфтини топишга инти
лиш ва хирс кескин ортади. Севиш ва севилишга булган 
эхтиёжнинг кучайиши натижасида ёшлар Уз махбубасини 
тезрок кидириб топишади ва о ила куришади, баъзан бун
дай ёшлар киска вакт ичида ажралишга хам улгуришади.

25 ёшдан кейин кизларнинг оила куриш имконият- 
лари анча камайиб боради. Унда булгуси куёвга (йигитга) 
нисбатан талабчанлик ошиб, танкидий караш кучаяди. Энди 
унда хисларга берилиш камайиб, унинг Урнига булгуси тур- 
муш уртогига бутунлай бошкача карай бошлайди. Бундай 
рухий узгаришлар йигитларда хам кузатилади, аммо киз- 
лардан фаркли равншда уларнинг оила куриш, уйланиш 
имконияглари камаймайди, аксинча бирмунча ортади. Чун-
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ки бу ёшда уларнинг купчилиги олий укув юртини ёкггурта 
махсус билим юртинп битириб, маълум бир ихтисосни эгал- 
лаган, ме\нат фаолиятини бошлаган буладилар. Яъни онлайн 
муста^ил тебратиш имконига эга буладилар.

Мухаббат \исларн эркак ва аёлларда узига хос ша\- 
воний \ирс уйготади. Эркак кишида деярли доимо физио
логик компонент устунлик цилади. Жпнсий интилиш,жин- 
сий хаёт улар хиссиётида ни\оятда мухим урин эгаллайди. 
Йигит севган цизининг ташки куринишига купроц эъти- 
бор беради.

Юкррнда санаб утилган хусусиятларга цизлар хам 
бефарк, царашмайди. Бу хусусиятларнинг йигит томонидан 
ндрок этилншн аёл учун катта а\амиятга эга. Аммо шу би- 
лан бирга аслларнинг эркаклардан фарк к,илувчи томонла- 
ридан бири шундаки, улар купрок, йигнтнииг буй-бастига, 
хулцига, муомаласига эътибор берадилар.

Эркакларда жииснй (физиологик) интилпш уступ- 
л::;: кнлгаи:: у:у;: уларла хнссни коппкшн ю (¡н>к 101:11;! кедса 
ксрлк, леи К1\м 1ш  кили пади. Лолларда эса аксинча, ру\ий 
интилпш стакчи булгани учун уларнинг му\аббат хисларм 
эркакларникидек тез орада сунмайди ва нисбатан узок, да
ном этади. Аммо сунгги нилларда аёллар \исспётида, жум- 
ладан, мухаббатда \ам жинсий хаётнинг ва унинг асоси 
хнеоблангаи жинсмй интнлншнинг а\амияти кескин ошиб 
бораётгаплигишГкуриш мумкин.

13-14 ёшлн У ш л  болаларшшг 40%, цизларнинг 26% 
илк севги хисларини бошидан кечираётган ёкн кечирган 
буладилар. Бу хол 15-16 ёшли у п ш  болаларда —  17%, К”з- 
ларда 30%, 17-24 ёшли йигитларда —  10%, кизларда —  9%ни 
ташкил цилади.

А.Р.Лемехова кизлар ва йигитлар орасидаги узаро 
муносабатларни урганиб, уни уч турга булади*.

1. Уйгун тур —  бунда циз ва у ш л  болаларда ахлокий 
тушунчалар шаклланган, хиссиёт маданияти ривожланган 
булиб, улар мухаббатга, карзма-к;арши жинсга, оилавий 
хаётга бирмунча аник; карашади.

* А. Лемехова. Нравственная подготовка учащихся вечерней школы 
к личной жизни. Автореп. канд. дисс., М., 1973.
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2. Оилавий романтик тур — бунда мухаббат, жинслар 
орасидаги муносабатлар хаётдан юлинган \олда, ни\оятда 
идеаллаштцрилиб олинган булиб, хаётдаги мавжуд борлик, 
билан тУкнашганда эса барча тасаввурлари парчаланиб, 
ру\ан тушкунликка учрайди.

3. Маънавий камбагал тур — бунда ёшлар мухаббат- 
ни нот$три тушунадилар. Мухаббатда маънавий якинлик- 
ни, рухий омилнинг ахамиятини кура билмайдилар. Му- 
хаббатда асосий ролни жинсий якинлик уйнайди, деб би- 
ладилар. Бундай тоифадаги ёшлар куп холларда жинсий 
хаётни эрта бошлайдилар.

Ушл ва киз болаларнинг турли ёш боскичларидаги 
Узаро муносабатларни усиб ривожланишига назар ташлай- 
диган булсак, куйндагича якк°л ифодаланган манзарани 
куришимиз мумкин.

Богча ёшидаги кизлар Угил болалар билан бирга 
уйнаш жараённда жуда я кин муомалада булишиб, бир-бир- 
лари билан дустлашадилар. Хатто баъзан болаликнинг илк 
севги хисларини хам бошларндан кечиришади. Бу, албат- 
та, уларнинг катгаларга хавас килиши, уларга таклиди 
оцибатида келиб ч и кади.

Бошланшч синфлардан усмирлик ёшигача ушл бо
лалар купннча угил болалар билан, киз болалар эса киз 
болалар билан якин муносабатда булиши туфайли жинс- 
ларнинг бир-бирларидан узоклашиши кузатилади.

У с м и р л и к  ёш и д а н  б о ш л аб  ул ар о р си д а  я к и н л а ш и ш  
м ай ли  п а й д о  бул а  б о ш л ай д и . У с м и р л и к н и н г  б и р и н ч и  д а в -  
р и д а  болалар узар о  б и р о р  н а р са д а н  кУРККан  т е н гд о ш и га  
«Киз б о л а м и са н , кУРКасан», «Уз с у з и н и н г  у с т и д а н  ч и к м а - 
ган  к и з  бола» к а б и  и б о р а л ар н и  куллаш ад и . Бу ж ум л ал ар  
у л а р н и н г  уз ж и н с и н и  у с т у н  к у й и ш га  и н т и л и ш и , киз б о л а - 
л а р н и  т а н  о л м а сл и ги н и  к у р с а т с а , к и зл ар  хам  у з  н авбати д а 
Утал бо л ал ар н и  н а з а р -п и с а н д  к и л м а сл и к л а р и н и  к ур а м и з.

а

Севги-мухаббат тушуларининг намоён 
булиши даврларга боглицми?

Агар мухаббат турига назар ташлайдиган булсак, эр- 
кин мухаббатнинг шаклланиши -урта асрларга туфи келади.
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Хусусий мулкчиликнинг равнаци, антогонистик синфлар- 
нинг мавжудлиги, аёлларнинг хУКУКсизлиги эркин мухаб- 
батнинг равнак топншига туск;инлик кушали. «Юсуф ва 
Зулайхо», «Лайли ва Мажнун», «То\ир ва Зухра», «Фарход 
ва Ширин», «Ромео ва Жульетга» кабиларни эркнн мухаб- 
батнинг юзага келиши ва унинг тацдирн \ак?щаги илк асар- 
лар деб айтиш мумкнн.

Тараккий этган жамиятда янги тартибларга асосан 
юзага келган оила, эркак ва аёл уртасндаги мавжуд тенг- 
сизликларни йукртиш мухаббатнинг юк;ори даражада рав
нак; топишига зарурий шарт-шароит яратади. Лекин афсус- 
ки, баъзи ёшлар «эркнн \аёт», «эркнн мухаббат» кабн ру- 
хият омилларини нотУгри тушуниб, маънавий 
ахлоцсизликка майл куйншяпти, инсонлар уртасндаги энг 
нознк булмиш жинсий муносабатлардан эса «бойлик орт- 
тириш», «гузал >;аёт» кечириш манбаи сифатнда фойдала- 
нншмокда. Бу ахлоций тубанлнк, носоглом дупсцараш 
о̂ ибатидир. Бу \о;| о а м и  оилаларда м аънаы т тарЗия ма- 
саласн унугии куйнлганлигининг, айрнм таълим-тарбия 
муассасаларн ва уларнннг педагогик жамоаларшшнг уз ва- 
знфаларини етарли даражада удцалай олмаётганликларн 
натнжасндир.

_ !- Мухаббат цандай босцичларда намоён

Тулакрнли севги-мухаббатни \ис этган хаР бир ин- 
сон мухаббатнинг бошлангач, алангаланган ва узаро хур- 
мат боск?1Чларини босиб Утади. Бошланшч боскд1Ч хак;ик?1й, 
истик;боли порлок;, бир умрлик соф мухаббатнинг бошла- 
ниши ёки аксинча, шунчаки бир хавас булиши ёки умри 
цнсца севгининг бирор-бир кУриниши булиши мумкин. 
Мазкур боск;ич мухаббатнинг «агапе» турининг бошлани- 
ши ёки «людус» турининг узгинаси булиши мумкин.

Бу албатта, севиб колган одамнинг дунёцарашига, 
унинг узига хос хусусиятларига, яъни тез севиб к;олишига, 
хиссиётни пайдо к;илган омилларга, яъни Уз шахсини тас- 
дицлаш, узгалардан крлишмаслик, буш ва̂ гини хурсанд- 
чилик билан утказиш, оила, ота-оналар исканжаси ёхуд

:| буладн?
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назоратидан озод булиш, эркинликни кулга олиш, оила 
куриш, \ак;ик̂ й умр йулдошини учратиб, бир умр унга 
гамхурлик килиш, унга хаётини багашлаши ва хоказоларга 
бошо;

Биринчи босцични Утиб иккинчи ва учинчи босцич- 
ларга утиши зарурми, ёки йукми, деган савол купчиликни 
кизикгиради. Биринчи боскртчда, юкррида айтганимиздек, 
Хамиша хам тулакрнли мухаббат булавермайди. Иккинчи 
босцичга утгандагана уни хацик й̂ тулаконли мухаббат де- 
йиш мумкин.

Биринчи босцич куп кишиларда кузатилади ва иккинчи 
боск?гчга утмасдан суниб к;олади. Мухаббатнинг бу босцичи 
эстетик дидимизга бирмунча тугри келадиган, эстетик ва 
жинсий эхгиёжларни к;ондириш (жинсий яцинлик шарт 
эмас) мумкин булган икки жинсни маълум вак̂ гача булган 
Узаро муносабати натижасида юзага келадиган хиссиётдир. 
Бу купинча мухаббатнинг «людус» турини ташкил кдпади. 
Лекин кучада учратиб, бирдан ёк̂ ириб цолиш каби холлар- 
ни биринчи бос и̂чга киритиб булмайди.

Иккинчи, яъни алангаланган боскичдан биринчи бос- 
кртчга к;айтилмайди. Иккинчи боскдочдан фак;ат учинчи — 
Узаро хурмат босцичига утиш мумкин, холос. Демак, фацат 
биринчи боскичгина к;айтиш характерига эга, иккинчи бос- 
цичдан бошлаб хиссиёт ортга цайтмас хусусият касб этади. 
Факат маълум сабабларга кУра бу боск̂ члар «тез» босиб 
утилит и мумкин. Бу айникра, ёшликда илк севги — мухаб- 
батни бощцан кечиришда ёки бирдан севиб цоладиган ен- 
гил табиатли кишиларда учраши мумкин. Буни бирдан алан- 
га олиб тез сунган гулханга ухшатиш мумкин. Демак, бун- 
дай хиссиёт узок; давом этмайди. Бундан «мухаббат Уткинчи 
туйгу экан-да», деган хулоса келиб чикмаслиги керак.

Биринчи боск^чнинг Уртача давом этгириш вак̂ и 
хиссиётни бошидан кечираётган шахснинг ёшига, жинси- 
га, хаёт тарзига, шахсий хул̂ -атворига, шунингдек бир к;ан- 
ча ташк̂  ва ички сабабларга боглиц булиб, баъзида хатто 
бир неча соатдан бир неча кунгача, бир неча йилгача да
вом этиши мумкин. Бунинг аниц улчови булиши мумкин 
эмас.

Кизлар хиссиётидаги рухий омил йигитлардагига 
нисбатан кучли булганлиги ва оилавий хаёт билан оилавий
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бахт кртзлар \аётида му\им урин эгаллаши сабабли севган 
кншисига ф!щойилик, унинг манфаатларини уз манфаа- 
тидан юкрри ба\олаш, севган кишисига узини башшлаш 
фазилатининг кучлирок;.ифодаланиши сабаблн купроцкиз- 
ларда бу босцич тезрок; утади.

Хаётда куп циаларнинг алданиш ок;ибатида \омила- 
дор б̂ либ колиши. Йигнтларнинг бошк;а киз билан тур- 
муш куриб кетиши бу босцичнинг кизларда нисбатан тез 
кечишини курсатадн. Бунинг сабабини кнзларнинг шунча- 
кн енгилтаклигидан кидирмаслигимиз, бу севги му\аббат- 
даги ру̂ ий жараёнга боглик, эканлигини тушунишимиз 
лозим.

Биринчи боскнчнн нисбатан тезроцбосиб утган цнз- 
лар учун иккинчи боск,ич йигитлардагига нисбатан узок; 
давом этади. Бунинг сабабини куйидагича тушунтнриш
мумкин:

* аввало, цизларда ру\пй омплнппг жинсий омнлга

ниш шалшчи босцичнда бошланади. Ншшларшшг \иссн- 
стнда жинсий омплнннг кучлилиги сабабли ру̂ ий кони
ки ш тезрок; кечади, чунки ру\ий омил мицдорининг Узи 
камдир;

* жинснй а̂ёт кечириш билан и̂с-туигулар йигит- 
лар учун оила кургандан с̂ нг пайдо б\'ладиган янгилик эмас, 
чунки уларнинг баъзилари уйланмасдан олдин а̂м анча 
мунча тажриоага эга буладилар.

К,излар эса оила курганларидан, яъни жинсий \аёт 
кечира бошлаганларидан сунг илгари уларга батамом но- 
маълум булган хис-туйгулар оилавнй \аётнннг а̂ амияти- 
ни япада оширади. Эрга булган мехр-му\аббат янада оша- 
дн. Шу боис кизларда иккинчи боскичнинг умри узаяди.

Учинчи боскнч ИКИ1НЧИ боскичдан ^иссиётнинг кучи 
ва ташки ифодаланишининг бирмунча сусаяйнши билан 
мухаббат объектини идеаллаштирган тарзда эмас, балкн 
севгилисннинг шахсидаги ютук а̂мда камчиликларини 
объектив идрок килинишн билан фарк цилади.

Аксарият севишганлар ва эр-хотинлар учун иккинчи 
боскичдан учинчисига утиш улар орасндаги муносабатлар 
сакланиб цолишига шуб\а тугдиради. Бу шуб\а боскичдан- 
боск,ичга утишда эмас, балки \ар бир севишган жуфтларда
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мукаррар юзага келадиган севгини узаро )̂ урмат босцичига 
Утишини олдиндан билмаслик, утишдаги миссий узгариш- 
ларни нотугри талк;ин этиш, «мухаббат объектини танлаш- 
да адащцим шекилли», каби янглиш фикрларни юзага ке- 
лишидадир.

Аксарият ёш оилаларда шундай вакгда эр-хотин ора- 
сида келишмовчиликлар купаяди ва купчилик ёшлар бун- 
дай вазиятда оиладан четда янш севги-му\аббат объектини 
Кидириб к?лишади. Айрим оилалар эса бу узгаришларни 
нотугри талкден этиб, ажралиб \ам кетншади. Шунинг учун 
ёшлар му̂ аббат \исларини турли боскдечларда буладиган 
Узгаришларни олдиндан билишлари ва уз ^иссиётларини 
олдиндан курбон килмасликлари керак.

Учинчи бос^ич умрнинг охиригача давом этиши ёки 
турли ва четдан буладиган таъсирларга кУра бардам топи- 
ши мумкин. Агар эр-хотинларнинг бирида «янги му̂ аббат» 
тушлиб цолса, турмуш бузилиб кетиши мумкин. Уртада 
«янги му\аббат»га сабабчи учинчи шахе пайдо булмаса онла 
бузилмайди. Чунки одам кариганда ёлшз крлишдан, утл- 
цизлар, келинлар, набиралар, таниш-билишлар олдида гап- 
суз булишдан, обруни йук;отишдан кУРКади. Бундай тусик;- 
ларни енгиб Утиш учун эса, албатга, уртада му\аббат були- 
ши керак. Акс \олда оилавий бурч зурма-зУраки бажариб 
борилади,холос.

Узок; йиллар учинчи боск;ичда яшаган эр-хотинлар 
иккинчи босцичга к;айтишлари мумкин эмас.

Иккинчи боск;ич конкрет севгилиси билан бир ма- 
ротаба бошдан кечирилиб, шу шахе билан иккинчи бос- 
к;ичга к;айтиш булмайди.

Алангаланган босцични одам уз ̂ аётида бир неча ма- 
ротаба х;ис этиши мумкин, аммо \ар бирида янги севги 
булади.

Учинчи боекдочни узок; йиллар давомида бирга яша
ган оилаларда кузатиш мумкин. Бунда эрнинг хотинига ёки 
хотиннингэрига булган х;иссиёти кескин кучаяди. Яъни *ис- 
сиётда умрнинг айрим ёшларида кутарилиши кузатилади. 
Бу айницеа, ташки сабабларга кура маъпум вакд' айриликда 
яшаганда юз беради. Оилавий \аётдаги майда-чуйда нарса- 
лар илгариги а\амиятини йущгганда, уртадаги севги му- 
\аббат хислари цайта тикланади. Ва х;атто зУрайиб кетади.
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Баъзан эса бу \ол катта фожеаларни бощдан кечириш яцин 
кишиларини йукотишдан сунгхам булиши мумкин. Эр-хо- 
тинлардан бирпнинг онладан ташцари жинсий муносабат- 
да булганидан сунг \ам Уз турмуш уртошга булган хиссиё- 
тининг кучайиши кузатилиши мумкин. Эр-хотнн уртасида- 
ги хис-туйгуларшшг сусайишига ута фаол жинсий хаёт 
кечириш, оилада булиб турадиган майда-чуйда келишмов- 
чиликлар хам сабаб булади. Нико\гача бир-бирларига яхши 
куриниш дилни ром кплиш максадида чиройли кийиниш 
пардоз андозга зур бериш, хул к - атворнинг фак,ат яхши 
томонларнни курсатишга уриниш, туйдан кейин сап вакг 
утмай маълум булиб цолади. Яъни инсоннинг асли намоён 
була бошлайди. Хатто «бир-биримизснз яшай олмаймиз», 
деганлар бир-бирини \ак;орат кнлншгача боради. Буларнинг 
бари уртада чин севги булмаганидан ёкн уни асрай олма- 
ганлнкдан далолат беради.

СеПП!-"У>;:!иУ:!Т '! У!!5 УЛН{!НН!!!!1' ЯП.*
булиши шахснинг, яъни шу севги 
субъсктннинг индивидуал психологик 
хусусиятларига бокшщми?

Ссвгн-мухабоат туй гуси олпй инсопий туйгу сифати- 
да узннинг намосн булиши, ифодаланиши кечишига кура 
уз субъектининг психологик хусусиятлари билан маълум 
даражада боглик,ликка эга булади-. Шу билан бирга севги 
мухаббатнинг пайдо булишнни шахснинг асосий индиви
дуал-психологик хусусиятларидан бири, унингмижози би
лан бевосита 'боглаш хам хато, лекин мнжоз билан хисси- 
ётнинг ифодаланиши ораснда боглик^икни хам инкор этиб 
булмайди.

Холерик ва сангвиник тоифадаги ёки уларнннг ара- 
лашувидан иборат тоифадагнлар узгалар билан тез ва осон 
тил топишади. Бу тоифадаги эркак ва аёллар узларига дуст 
топишда унчалик кийналмайдилар. Шунингдек, бундай 
тоифадаги одамлар флегматик ва меланхоликларга нисба- 
тан тез ва осон севиб коладилар. Чунки уларда \иссиёт 
ташк;и томондан кучли ифодаланган ва шу сабабли хам 
Хиссий коникиш осонрок, ва тезрок; содир булади. Бундай-
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лар юкрридаги айтиб утилган босцичларни бирмунча тез- 
рок; босиб утишлари \а м  мумкин.

Флегматик ва меланхоликлар эса узгалар билан тил 
топишпшлари анча к,ийнн. Улар дуч келган кимса билан 
дустлашиб кетавермайдилар. Аммо дусгликнинг кадрига етиб 
арзимаган сабаб учун дустликдан кечмайдилар. Бу тоифа- 
даги кишиларда хиссиёт нихоятда чукур ва пинхрна кеча- 
дики, буни бошкаларнинг ташки томондан сезиш кийин. 
Буни худди дарё чукурлигини унинг сатхига караб билиб 
булмаганига ухшатиш мумкин.

Мухаббатнинг кай даражада ифодаланиши мижоз ту- 
рндан ташкари уша одам яшаётган шароит, мухит, теварак- 
атрофдагилар караши, ижтимоий, ахлокий ва миллий ме- 
зонларга хам боглик булади. Масалан, баъзи миллатларда 
Кизларнинг никохгача жинсий хаёт кечирганлишга ёки бу 
борада маълум тажриба ортгирганлигига одатий хол сифа- 
тида каралса, баъзи жойларда эса бундай к»зларга нафрат 
билан каралиб, уларнинг бу иши шармандалик хисоблана- 
ди. Жумладан, Кавказ ва Осиё мамлакатларида махаллий 
миллатлар учун киз боланинг никохгача жинсий хаёт таж- 
рибасига эга булиши ахлоксизлик, деб каралади. Хатто Узбе
ки стоннинг баъзи кишлокларида «киз йигит билан юрар 
эмнш», деган миш-мишларнинг узи шу кизга совчи кел- 
маслигига, бокнралик обрУсининг тушишига, турмушга 
чикиш имкониятининг кескин пасайишига олиб келади.

а
Севги -  му^аббат туйгуларининг 
маълум бир белш, аломатларн 
мавжудмн?

Хиссиётдаги айрим боскичларга кура мухаббат тури- 
ни, боскичини ва умуман севги хисларининг бор-йуклиги- 
ни аниклаш, Ибн Сино каби «ошр хасталик»ка ташхис 
куйиб, уни даволаш чораларини курнш мумкин. Бу хисси- 
ётларнинг айримлари аслида биринчи боскичдаёк кузати- 
лади ва иккинчи боскичида нихоятда кучли хамда хар то- 
монлама ифодаланади. Улар куйидагилардан иборат:

1. «Биргалик» эффекги. Бундай холларда мухаббат хис- 
ларини бошдан кечираётган шахснинг онгида, тасаввури-
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да, хаёлида доимо севикли ёри гавдаланиб туради. Нима 
иш цилмасин ва каерда булмасин, хатто ёридан жуда узок; 
масофада булса-да, хаёлан у билан гаплашади, яшайди.

2. Идрокнинг идеаллашиши. Бу|щай лолларда севил- 
ган инсон идеаллаштирилган \одда идрок этилади. Такрор- 
ланмас даражадаги шахе сифатида, хар томонлама мукам- 
мал шаклланган, нщоятда чиройли, акдли, одобли ва уз га 
ижобий хислатларни мужассамлаштирган йигит ёки к,из си
фатида гавдаланади. Улар феъл-атворидаги салбий томон- 
лар ёки бирор жисмоний иуксонлар камчилик сифатида 
эмас, балки бетакрор ноёб фазилат сифатида идрок этила
ди. Севгилиси ва у билан боглик барча нарсалар (унинг кара- 
ма-царши жинсдаги тенгдошларидан таш^ари) ва яцин ки- 
шилари хам фак;ат ижобий жи\атдан идрок этилади.

3. Альтруизмнинг кескнн ифодаланганлиги. Бу бос- 
цнчда альтруизмнинг огирлик маркази мухаббат тимсоли 
булгап к113 окп Гшгптга иуналган буладн. Альтруизм ни\о- 
iii'jía куч-iii Gwiian.i.t инсон ccbkui кишнс!! учун хямма nan
eara таиер Оулади. Унинг манфаатини узиникидан устун 
куяди ва буи и биринчи даражалн зарурат хиеоблайди.

4. Мухаббат кучига чексиз ишониш. Бундай холатда 
мухаббат хисларини бошдан кечираётган шахе уз севгилн- 
си билан бирга булишни, буш вактларини бнрга Утказиш- 
ии, тезрок у билан оила цуришни ва умрининг охиригача 
бнрга булишни орзу ьушадн, шунга интилади, у купинча 
бу режасини амалга оширади. Бундай олий бахтга эришиш 
йулида турли тусикдар учраши мукаррардир. Чунки хаёт бит- 
мас-тугунмас, турли-туман кдойинчиликлар ва к;арама-к;ар- 
шиликлардан, жумладан ота-оналарнинг каршилиги, сев- 
гисининг узга киши билан шгкохда эканлиги, иккаласи- 
нинг хам никох ёшида эмаелиги, ижтимоий ва ик^исодий 
етукликка эришмаганлиги, уй-жойнинг йук^шги, бирининг 
Узга шахардан ёки кишлокдан келганлиги, узга миллатга 
мансублиги ва хоказолардан иборатдир.

Юкоридаги сабаблар севги хиссиётини бошидан ке
чираётган ёшлар учун туеик; була олмайди ва улар бу тусик- 
ларнинг барига эътиборсизлик билан карашади. Уларнинг 
фикрича, мухаббат барча нарсага цодир, жами тусик^арни 
енга олади, айни вак^гда мухаббатлари хакик;ий булса улар 
барча кийинчиликларга биргаликда бардош беришади.
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Хак,икатан хам чин мухаббат бу тусик^арнинг сузда ёки 
тасавввурда эмас, балки хаётда, амалда енгиб утади ва оила 
Куришда, хаётий кийинчиликларни енгиб утишда катта 
омил хисобланади. Лекин ёшлар икки нарсани олдиндан 
кура билмайдилар: 1) мухаббатнинг хиссий кучи учннчи 
боскичга $тгандан кейин бирмунча сусайишини; 2) хисси- 
ёт кучи сусайиши билан хаёт цийинчиликлари ахамияти- 
нинг кескин ошиши ва севишганларнинг узаро муносабат- 
ларига салбий таъсир курсатишини, купгина севишганлар 
уз мухаббатларини бошкдпарникидан устун куйишади ва 
умрларининг охиригача шундай кол ад и, деб уйлайдилар.

5. Севгилисида бошкалар курмаган жихатларни куриш, 
узгалар ахамият бермаган хислатларни сезиш, хали якдол 
ифодаланмаган кобилиятни аник^аш, унинг кандай мута- 
хассис б^либ етишишини олдиндан кура билишнинг бар- 
часи мухаббат зийраклигининг намоён булишидир. Бу, ал- 
батга, ёк^ирган одамнинг цандай куз билан карашига бог- 
лик;. Бу к;арашнинг узига хос рухий томони шундаки, у 
башарти ижобий томонларини буртгириб курсатса, салбий 
томонларга эътибор бермайди. Шулар туфайли купннча сев- 
гилисининг ота-онаси хам кура билмаган истик;болини ай- 
тиб бера олади.

6. Севган одамда хаётга нисбатан мухаббат кучаяди. 
Буни куйидагиларда куриш мумкин: уларда рухий жихат- 
дан кескин узгариш содир булади, дунёни узгача тасаввур 
Килишади, хаётни чукуррок; идрок эта бошлайдилар, узга- 
ларни калбдан тушуниш, уларга хамдардлик билдириш 
кучаяди, илгари як;к;ол ифодаланмаган рахмдиллик хнсла- 
ри пайдо булади ва ортади. Узгаларга ёрдам кулини чузиш, 
теварак-атрофдаги гузалликни кура олиш — эстетик идрок 
к;илиш кучаяди. Ахлок?1й царашлар юксалади, олдинги ёмон 
одатларинн ташлайди (бу мухаббатнинг тарбиявий таъси- 
ри узгаларга булган хурматнинг ошиши туфайлидир), ижо- 
дий фаолияти ва иш цобилияти ортади (чунки мухаббат 
киши фаолиятига кучли таъсир к;илади) ва х к.
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Нега севишиб о ила курганлар х,ам 
го^ида ажрашиб кетишади? 
Севги туйгуси уз ривожланиш ну л ид а 
цандай узгаришларга дуч келадн?

Табиатда йил фаслларининг Узгариб туриши, \ар бир 
фаслнннг узи'га хос такрорланмас гузалликлари борлнги- 
ни биламиз. Табиатдаги узгаришларни орзик^б кутамиз, 
улардан завкдонамиз. Лекпн ÿ3 ру^ий оламимизда содир 
буладиган Узгаришларни кура билмаймиз. Бу эса бизнинг 
\нссиётларимизга, оилавий \аётимизга салбий таъсир курса- 
тиши мумкин. Бу уринда cÿ3 му*аббатдаги фасллар узгари- 
ши, ундаги энг мураккаб ва хавфли булган иккинчи бос- 
кд!чдан учинчи босцичга Утиш х;ак,ида боряпти.

Утиш \ар  кандай давр учун маълум бир инк,ирозлар 
билаи ксчгаии сабабли бу босцичда \ам кчагор ^ийинчи- 

¡урмуш уриншиларша руолру пел i i ш мумкин. 
Чунки аинан шу даврдан бошлаб севгилисини идеаллаш- 
тнриб вдрок цилишга мойиллик камайиб боради. Энди шахе 
к;андай булса, шундайлигича, реал, аник; ва холисона ид- 
рок килинади. Мехр-му\аббатнинг йуналиши узгариб, уфар- 
зандлар томонга огади ва турмуш уртошга нисбатан эса 
камайиб боради. Ру>;ий тупшшш — эр-хотшшинг бир-би- 
ридан туйиб колишидан, оиладаги турлн икир-чикирлар- 
дан низолар келиб чик;а бошлайди.

Эр-хотин цанчалик ёш булса, бу давр шунчалик OFup 
Утади. Узаро келишмовчиликлар кУпаяди. Уларнинг ёшли- 
ги, \аётий тажрибаларининг йук^иги ок^батида «му\абба- 
тимиз Удци» ёки «мухаббатда, умр йУддошй танлашда адаш- 
дим, мен ^али ёшман хатоимни тугрилаб оламан», деб оила
вий ён п ш н и  аланга олдириш билан а\вол янада 
опфлашади. Куёв узича: «Куча тУла хотин», деса, келин: 
«Эр куриб колибдими, кучага чицеам сон мингта эр, хо\- 
ласам эртагаёк; биронтасига тегиб оламан» деган хаёлга бо- 
ришлари мумкин. Натижада туйинишга учраган ^иссиёт- 
ларни ва Узаро муносабатларни ру^ий жи^атдан тазупш 
цилиб, TÿFpH хулоса чикариш Урнига салбий муносабатлар 
юзага келади ва икки ёш х;ам бу муносабатнинг цулига 
айланиб цолишади.
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Бунда, албатта, келин ёки куёвнинг ота-онасидаги 
камчиликлар, дусти ёки цариндошининг никохдан аввал 
огохпантиргани ёки туйгача севишганлар орасида булиб 
утган майда-чуйда гаплар куёв ва келин маълумотидаги та- 
фовутлар: «Саводсиз булмаса шу ишни кдпармиди?», «Олий 
маълумотли хотин олгандан кура уйланмасдан Утган яхши»; 
ёш орасидаги тафовутлари: «Хотининг педагог булса, бир 
умр тарбиялайди», «Эринг санъаткор булса, оилавий 
Хаётинг сахнага айланади, хотининг санъаткор булса, ва- 
фосизлик соя каби ажралмайди»; миллий тафовутлар: «Уз 
миллатим билан турмуш курганимда шундай хорланмас 
эдим»; ота-онага алок;адорлик: «бадмаст отанинг Угли ким 
буларди?», «ит эмганига тортади» ва шу каби узини ок^аб, 
бор гунохни умр йУддошига агдаришга интилиш салбий 
муносабатларнинг шаклланишига имкон яратади.

Бундай муносабат шакллангандан сунг оилавий хаёт- 
даги \ар  кандай келишмовчилик ва низолар худди шу му
носабат заминида хосил булаётгандек идрок этилади. Бунга 
тааллук,ли булмаган воцеалар хотирада сакманмайди, унга 
алоцадорлар эса узок муддатгача ёдда мухрланиб ко л ад и. 
Шундан сунг эр-хотин салбий муносабатлар кулига айла- 
нишади. Бу эса аста-секин оила пойдеворини емириб, унинг 
барбод булишига олиб келади. Энди узаро эр-хотинлар эмас, 
балки улар орасида юзага келган салбий муносабатлар ку- 
рашади. Эр ва хотин эса мазкур муносабатларнинг «жасур 
жангчилари»га айланади. Улар орасидаги ихтилоф мухаб- 
бат тамомила барбод булгунича давом этаверади. Лекин барча 
оилаларда хам утиш даври юцорида ифодалангандек кеча- 
вермайди.

Юкорида севишганлар уртасидаги салбий муносабат 
ва унинг оилавий муносабатга зарбасини айтиб Утдик, хо- 
лос. Animo муносабатлар ижобий хам булади. Мухаббатнинг 
биринчи босцичида хиссиётли инсон ижобий муносабат
лар таъоиркда за айницса, иккинчи боскичда узининг юкрри 
нукгасига етади. Аммо баъзи эр-хотинлар (кУпинча аёллар- 
да) учинчи боскичга утишда ва Утгандан сунг атрофдаги 
эр-хотинларга хавас билан карайдилар, уларни Уз эрлари- 
га Урнак кдлиб кУрсата бошлайдилар. Бунда аксарият аёл 
кишининг Уз хаётига холисона куз билан царамасдан чи- 
царган хулосалари устунлик килади. Бундай аёл ва эркак Уз
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эри ёки хотинига уларнинг хамкасблари, дустлари, таниш- 
билишлари кузи билан к;араб куришлари керак. Шунда улар 
Уз умр йулдошларида канчадан-канча ижобий хислатларни 
курадилар, улардан бошцаларда булмаган, бирок; узлари 
Кадрлай билмаган к;имматли томонларни топадилар.

Халкимизда «Олдингдан оккан сувнинг кадри йук;», 
деган макрл бор. Бу энг аввало оилавий хаётга, эр-хотин 
Уртасидаги муносабатларга тааллук^идир. Шунинг учун до
имо Уртадаги севги-мухаббатнинг, кадр-кимматини арзи- 
маган сабабларга кура йукрлишига йул куймаслик, кУнгил- 
сизликларнинг олдини олиб яшаш керак. Акс \олда кейин- 
ги афсус ва пушаймонлар бир умр рухий азоб беришини, 
йул куйилган бу хатони бир умр тузатиб булмаслигини ёд- 
дан чик;армаслик керак. У

Хаёт мураккаб жараён, унда нималар булмайди, дей- 
сиз. А рзимас сабаблардан ж анж ал чи кари ш га ,  унн  авж ол-
ДИр’НПП1. П Н Ч Л С Л И !■: КСПЛК. БИЗТЛ «ЭП-Х'ОТИНННПГ
уриши - дока румолнинг куришн», дсган ибратли гап бор. 
Хусусан, уртада фарзандлар пайдо булгандан кейин жуда 
эхтиёт булиш зарур. Барбод булаётган мухаббат туйгусини 
хеч булмаганда норасида гудаклар хурмати учун, улар так;- 
диршш уйлаб хам асраб к;олиш шарт. Лоакал оила сакдоб 
крлинмаганида хам севги-мухаббат хисларининг нафратга 
айланиб кетмаслигига йул куй масли к зарур.

Оилавий хаётдаги хурсандчиликларни, Утиб кетган 
ширин дамларни, илик; муносабатларни эслаш хам арзи
мас низолар руёбга чик;ишининг олдини олади. Бу Уринда 
эр-хотин бир-бирларинингхулк-атворларидаги ижобий ху- 
сусиятларини эслаб туришлари хам мухим рол уйнайди. 
Шуни эслатиб утиш керакки, мухаббатнинг иккинчи - алан- 
галанган босцнчи умрини узайтиришга, узаро хурмат бос- 
цичига ннкирозсиз, низоларсиз утишга ёшларни тайёрлаш 
зарур. Бу эса оиланинг тотув яшашига ёрдам беради. Бунинг 
зарурий шартлари Ута маданиятли булиш, оилавий турмушга 
ижодий ёндошишдир.



Рашк тднсси нима? Унинг севгига 
цандай таъсири бор?

Севишганлар ёки оила кураётганларнинг узаро му- 
носабатларини характерловчи вазият, шароитлардан бири 
бу — рашкдир. Севикли одамидан айрилиб крлиш, уни йуко- 
тиб куйиш хавфини \еч качон бошдан кечирмаган одам 
рашкни кандайдир тушунарсиз аклсизликдек тасаввур кдпи- 
ши мумкин. Севикли кишисидан айрилиб крлиш нима экан- 
липши бир марта булса хам бошидан кечирган одам эса 
рашкчини осонгина тушунади ва унга маълум даражада 
Хамдардлик билан муносабатда булади. Олдинги вак^ларда, 
айник;са, собик иттифок даврида (40-60 йилларда) айрим 
салмокли адабиётларда, рашк — бу «утмишнинг жирканч 
Колдиш», «колоуушк», «хусусий мулкчилик асосида тушл- 
ган паст хиссиёт»дир, одамнинг шахсий эркинлигини ва 
бопща одамлар шахсиятини хурмат цилиш даражасига эри- 
шилса, рашк хакдцаги гаплар уз-узидан йук булиб кетади, 
чунки бунака шароитларда унинг юзага келиши учун хеч 
Кандай асос булмайди, деб ёзилар эди.

Хакик;атан хам, рашк аксарият холларда хусусий 
мулкчилик психологияси изларини узида намоён кил ад и, 
айрим одамларда «рашк киладими — демак севади!», деган 
Караш хозир хам мавжуд. Купчилик одамлар учун гуё рашк— 
севгининг узига хос зарурий «зиравор»лар!шан биридир.

Хозирги вакгларга келиб бу утмиш «колдига» аста- 
секинлик билан кайта окланмокда. Нафакат бадиий адаби
ётларда, балки публицистик ва илмий асарларда хам бу 
Хиссиётнинг яшашгаг мавжуд булишга хакки борлиги тез- 
тез кайд этилмокда. Уз навбатида А.И.Герцен рашк хакида 
гапириб, «Рашкни бир ёклама катьий йук кдлиб юбориш, 
шу билан бирга аёлга, эркакка булгансевгини жинсга булган 
севги билан аралаштириб, уни бутунлай йук килиб юбо- 
ришдир», деган эди. Севувчи ва шу севган одамига нисба- 
тан хеч качон рашкини хис килмаган, севган одами хулки- 
га нисбатан беэътибор муносабатда булган бирорта шахсни 
топиш кийин, рашк бу севгини химоя килувчи восита си- 
фатида вужудга келган. Шунинг учун хам уни факат сев
ги билан биргаликдагина йукотиш мумкин. Бу уринда Ахмад
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Донишнинг «Рашкдан максад — хотинни ёмон йулга ки- 
рншининг олдини олишдир» деган фикрини ёдга олиб утиш
ЛОЗИМ.

Умуман олганда, рашкчи одамларга хавас цилиб 
булмайди. Узидаги бу адгсни енга олмайдиган одамлар — 
доимо хавотирда, хадикда яшайдиган бахтсиз инсондир. 
Уларнинг икки карра бахтсизлиги яна шунда хамки, улар 
бир вак^нинг узида хам жабрланувчи, хам азоб берувчи, 
Хам зУравон, хам кулдирлар. А.Дюма таъкидлаганидек, 
«Рашк бу бошцалардан кура узига купрок; азоб бериш санъ- 
атидир».

Эркаклар ва аёллар ишончсизлик, доимо хиёнат, 
шубхаланиш мухитини юзага келтирар эканлар, бундан энг 
аввало уларнинг узлари биринчи азобланадилар. Эр-хотин 
арзимаган бахона туфайли ёки унинг булиши ёки булмас- 
лигидан катъи назар, ёлгиз ёки ошкора жанжалларни юза
га келтиришга доимо тайёр булишади. Бу эса уларшшг уйда, 
шил?. гл оугун хаётида бэшцл оллмлар билам буллдигап узлрз 
муносабатларига, жумладан жинсий муносабатларига хам 
жиддий таъсир цилади ва купинча аянчли психологик хас- 
таликлар, шикастланишларга хам олиб келиши мумкин. 
Бундай холатларда хар икки жинс вакиллари уз жуфтига 
рашк цилиш учун хеч кандай сабаб, асос, бахона яратиб 
цуймасликка харакат цилиши, айшщса, «севгининг уйцу» 
даврида купрок; илицлик, сабр-тоцат, чидамлиликни на- 
моён к;илишларн лозим булади.

Психологлар рашкни золимона рашк ва «иззат-наф- 
си паймол кдпинганликдан» буладиган рашкларга фарк;- 
лайдилар. Золимона рашкни одатда худбин (эгоист), цай- 
сар, золим, хнсснй совук ва бегоналашиб кетган, ётсирай- 
диган, етарлича авторитар шахслар юзага келтирадилар. 
Бундайлар одатда турмуш урток^арига фак;ат бир буюм- 
дек, уз манфаати, фарогатини крндириш объекти, шахсий 
мулкидек карашади. Уларда бошца одамнинг шахсий хусу- 
сиятларини сезиш, хурмат кдпиш цобилиятлари ривожлан- 
маган булади. Иззат-нафси, шаъни камситилганликдан 
буладиган рашк — бу одатда хаяжонланадиган, хар нарса- 
дан гумонсирайверадиган, Узига ишонмайдиган, хавф-ха- 
тар ва нохушликларни бурттиришга мойил, нуксонлар 
комплексидан жабрланувчи одамларга хосдир. Уларнинг
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рашки унчалик газабли, кахрли булмаслиги, бироз юмшок;- 
рок; намоён булиши мумкин. Бирок унинг \ам Уз мохиятига 
кУра оилавий бахт у11!}!! захри, зарари кам эмас.

Баъзан «ундалма» деб номланувчи рашк кам фаркла- 
нади. Бущай рашкнинг манбаи булиб, узининг турмуш урто- 
П1га вафосизлигини унга кучириш ски узининг ишончсиз- 
лиги турмуш уртошга доимо хиёнат к д л н ш г а  тайёрлиги 
кабилар хизмат килиши мумкин. Бу никохдан олдинш «бой» 
сексуал тажрибанинг хавфли асоратларидан хисобланди.

Лов этиб ёнган рашк мумкин булган барча «далил»- 
ларнинг «кулопщан» тортиб, турмуш уртопшинг энг арзи- 
маган, беозор хатти-харакатларн, киликпарини узининг 
ёвуз. золим, тубан нурлари, ранглари билан тал кин килиб, 
арзимаган нарсаларни шубха боткогига булраб, улардан 
узининг намоён булиши учун кушимча кувват манбаи си- 
фатида фойдаланади. Ищдан озгина кечикиб келиш, дустлар 
даврасидаги беозор имо ишора ёки суз аллакачон унутиб 
юборилган болалик нштискдари ва шу каби хаёт июф чи- 
кирларшшнг хаммаси роят даражада пухталик билан Уз тур
муш уртошга карши, уни айбловчи акгларнинг калин жил- 
дига йипглади.

К,изнри шундаки, буидай рашкка карши кучли асос- 
ланган таъсирлар хам, уни тухтатиб колишга уринишлар 
Хам цайтанга уни кучаПтирлди ва яиада киздириб юборади. 
Худди копогон итни занжирга боглаб кУйилса, баттар дар- 
разаб булиб «тартиб бузуБчиларига» ташланиши ва дарра- 
заб хуриши, ичиб олган жанжалкаш одамнинг кУлидан 
тутиб турилса уз тажовузкорлигини янада кучли намоён 
Килганвдек, рашк хам шунга ухшаш холатни намоён кчлади.
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Жамият, инсоният учун мех;рни 
эркакларга нисбатан аёлларда купрок; 
ифодаланиши му^имми?

Умуман олганда хайвонларнинг барча турлари (айрим- 
ларидан таищари) ва инсонларда хам болаларни дунёга кел- 
тпришда, эрта ёшлипщанок;уларни парвариш килишда асо- 
сий ролни оналар бажарадилар. Бола тугалгандан бошлаб, 
энг мехрталаб кун, ой ва йиллари купрок; она бнлан утади. 
Шу сабабли хам мехрни хох хайвонот олами булсин, хох 
инсоният жамияти булсин, бола, шахе манфаати, келгуси 
авлодлари манфаатида аёлларда купрок; ифодаланиши ва бо- 
лаларини мехр танкдеслигига учратмаслик учун аёлларда 
купрок ифодалангани мак;садга мувофикдир.

Мехрни аёлларда купрок; ифодаланиши юкоридаги 
фикримиздан келиб чициб уни узок; йиллик филогенетик 
тарацциёт билан боишк. Шу билан бирга, эслатиб ¡/тиш 
жоизки, инсоният жамиятида, турмуш тарзининг узгари- 
ши, аёлларнинг эркаклар билан барча сохаларда тенгла- 
шиши, фан-техниканинг ривожи, жамиятдаги урбаниза
ция жараёни ва бошца цатор омиллар аёл хамда эркаклар- 
да мехр хислаРининг ш аклланиш ига уз таъсирини 
курсатаяпти. Инеон омилининг ахамияти'ошиб бориши 
билан мехр ва унинг ифодаланиш киймати жамиятда усиб 
борашь

Хаётга бир назар ташлайлик, хайвонларни мухофаза 
цилиш халк;аро жамиятлари мавжуд булган пайтда инсон- 
нинг хавфеизлиги кафолатланмаса, хай во нл ар учун махсус 
овк;атлар тайёрланиб телевидение орк;али катта пул эвази- 
га реклама кдлинаётган ва^гда бошкд бир жойда инсон 
боласи очликдан улса?!

Юкрридагилардан фарк^ш равишда инсон — инсон- 
га, жумладан яцинларига булган муносабатида мехр маб-
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лаг талаб килмайди, шахсдан ортикча ирода, сабр чидам 
ёки матонат талаб килмайди, аммо у кай даражада юксак 
бахоланади, инсонга сув билан хаводек зарур. Кишини 
бахтли ёки аксинча, бахтсиз киладиган энг мухим мезон- 
лардан бири \ам  уни мехрга булган эхгиёжининг кондири- 
лиш даражасидир. Намотки, шуни етарли тушунмасак, на- 
хотки, мехрга муххож булганларга нисбатан шу даражада 
бепарво, баъзиларимиз эса бафитош булсак?! Шундай бе- 
парволик, баъзиларимиз эса багритошлик билан узимизни 
тулаконли инсон деб аташга хавдимиз бормикин, деган 
саволни хар биримиз, хох аёл, хох эркак булайлик, узи- 
мизга беришимиз ва бу саволга аникжавоб топиб, тегишли 
хулоса чикариб олишимиз зарур.

'У  1  Ннма учун баъзи одамлар беме^р 
Р  булншяди?

» ___ ;

Хар бир одамда мехрни ифодаланиш даражаси купин- 
ча туш а булади. Мазкур фикрнинг далили сифатпда бир 
оиладаги бир ота-оналарнинг болаларини куришимиз мум- 
кин. Ота-оналари томонидан бир хил мехр микдорини 
курган, бир хил ардокпанган фарзандлар эрта ёшлигидан 
турли мицдорда ме\р ифодалайдилар. Бу эса ме)фни ифо- 
даланиш мицдорини генетик, биологик асослар белгила- 
шини курсатади. Бу «наелий мерос» бир оиладаги болалар- 
га *ам ота-онасидан турли мивдорда берилади.

Меэфнинг ифодаланиши факат биологик омиллар 
билан чекланмасдан, унга бир катор ижтимоий омиллар 
Хам кучли таъсир килиши мумкин. Масалан, эрта ёшлиги- 
дан ота-онасиз, етим булиб усган, ота-она мехрига туйма- 
ган ёкц уни умуман куришга, хис этишга, бахраманд булиш- 
га имкони булмаган болаларда ота-она мехрига туйиб усган 
болаларга нисбатан бемехрлик кескин ифодаланган булади. 
Бу Узбекистонда психолог Исмоил Хайдаров (1996 й.) то
монидан олиб борилган диссертацион тадкикот натижала- 
рида хам Уз тасдипши топган.

Мехрсизлик билан мехрни ифодалашни билмаслик- 
нинг фаркига бормок лозим. Баъзиларнинг кал б ид а мехр
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меъёридан ортик; булса-да, уни ифодалашни билишмайди, 
чунки уларда мехрни ифодалаш малакалари шаклланмаган 
булади. Бу х;ам куп \олларда кайси оилада, кандай ота-она- 
лар томонидан, кандай тарбия курганлигига боигакдир. Агар 
ота-она ёшлигидан болаларига ва эр-хотин сифатида бир- 
бирларига узаро мехрини ташки ифодалаб келган булса- 
лар, бола хам улардан андоза олади ва унда мехрни ифода
лаш малакалари етарли шаклланади. Агар ота-она бир-би- 
рига мехрни ифодаламаса, бундай оилалардаги болаларнинг 
аксариятида мехрни ифодалаш малакалари етарли шакл- 
ланмайди.

Мехрнинг ифодаланиши нафакат оилага, балки ота- 
онанинг маданий ва маълумот савиясига, миллатига, оила 
яшаётган худудга, х;амца шахснинг жинсига хам боклик 
булади. Шахар ва кишлок, Ш арк ва Барб, аёллар (кизлар) 
ва эркаклар (Утл болалар), зиёлилар ва ишчи-дехкрнлар 
орасида мехрни ифодаланиш шакл ва хусусиятларида му- 
айян фаркбулади. Шахснинг Усаётган оиласи, уни Ураб тур- 
ган Мухитнинг маданий савияс'и канчалик юкори булса, 
унда мехр шунчалик кучлирок ифодаланади.

Жуда ёшлигидан мехрибонлик уйларида вояга етган 
болаларда мехрнинг шаклланиши ва унинг ифодаланиши- 
да оилада усган болаларга нисбатан сезиларли фарк куза- 
тилади. Бу мамлакатимиз махсус тадкикот утказган психо
лог Исмоил Хайдаровнинг диссертациясида хам уз ифода- 
сини топган. Бунинг бир неча сабаблари бор. Биринчидан, 
эрта ёшлигидан катталарнинг, яъни ота-она мехрини 
кУрмаслиги окибатида мехр андозасидан махрум булади. 
Мехрни ифодалашни Урганадиган одами булмагани учун 
\ам  уларда бу хислат шаклланмайди.

Иккинчидан, мехрибонлик уйида болалар орасида 
мавжуд булган мухит, болаларни Узлари мустакил — ота- 
оналарсиз яшашлари болалар орасида ифодаланадиган 
меэфни бирмунча кадрлансиэлантиради. Мехрибонлик уй- 
ларидаги болалар жамоасида мехр эмас, балки куч, зУрлик 
кУпрок кийматга эга булади. Бу эса мехрибонликдан кура 
аксинча, мехрсизликни кУпрок шаклланишига ва ифода- 
ланишига олиб келади.
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3 rj Турмуш уртокдарндан бирининг 
- метфсизлиги иккипчисшш 

тг.^Ь! вафосизликка ундаши мумкинми?

Умуман вафосизлик, нико\дан таищари муносабат- 
лар шахснинг \аёт тарзи, унинг ^аётий кийматлари, унинг 
нндпвидуал-психологик хусусиятларидан келиб чицади. Пе
кин шу бнлан бирга, оилада турмуш Уртоцларидан бнри- 
нинг иккинчисига нисбатан меэфсизлиги вафосизликка ун- 
довчи омил вазифасшш уташи мумкнн. Агар мазкур фикр- 
ни конкретлаштирадиган булсак, масалан, уз турмуш 
уртошдан етарли ме.\р, дик^ат-эътибор, эдрмат, яхши ва 
маданиятли муомалани курмаган, ифодасидан бахраманд 
булмаган аёл ски эркак \аёт тацозоси билан маълум бир 
узга, айнан шу ме\р танк;ислигига учраган. бошка бир утл 
мехрибом аёл ски эркак билан муиогп(птл". n.yiH?! мулс- 
котла булиши нпти ^лгил'! !>:>. смлада курмаган м;.\рпп упллн 
¿суришн натижасида ски оилада узига нисбатан бирмунча 
купол муносабатда булишларидан безиб, Узга бир эркакдан 
ёки аёлдан узига нисабатан ута мефибонликнинг ифода- 
ланганлигидан ба\раманд булса ва бу аёл ёки эркак ораси- 
даги бир-бирига бирмунча ёк;нш ^ислари хам пайдо булса, 
бу уларни никохдан ташцари муносабатларга ундовчи узига 
хос омил вазифасшш уташ мумкнн. Шунинг учун бу бево- 
сита асосий сабаб булмасдан, лекин шут ira мойиллик булса, 
сузсиз энг му\им омил вазифасини уташи мумкнн.

Инсонга мсх;р табиатан бериладими 
ёки у ^аёт давомида шаклланадими?

Оилада бир нечта фарзанд булиши мумкнн ва улар- 
нинг ота-онасига нисбатан, бир-бирига нисбатан, к,ола- 
верса узга кишиларга нисбатан ме\р \исларннннг ифода- 
ланиши турлича булади. Буни ^ар бир ота-она тасдикдоши 
мумкин. Шунинг учун оилада болаларнинг усаётган, тар- 
бия олаётган му^ити, ота-онаси, уларнинг муносабати бир 
хил булса-да, лекин улардаги ме\рнинг ифодаланиши,
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унинг шаклланиши, аникроц цилиб айтадиган булсак, 
унинг асосн бир-бирщан кескин фарккилиши кузатилади. 
Шундан келиб чикиб айтиш мумкинки, мехр факатгина 
Хаёт давомида шаклланмасдан, мехрнинг асоси куп жи\ат- 
дан наслга бокликлир. Мехр куп жи\атдан болага табиатан, 
яъни биологик, тугма берилади. Лекин шу тугма, биологик 
берилган мехрни хаёт давомида шаклланиши ва ифодала- 
ниш формалари, ундан узгаларга наф тегиши, унинг ме\- 
рпдан узгаларшшг ба\раманд булиши куп жихатдан оила- 
даги мухитга, яъни шу шахснинг шаклланаётган микроиж- 
тимоий мухитига борлик; булади. Шунинг учун бу саволга 
жавоб берар эканмиз, авваламбор мехрнинг асосини, био
логик, тугма омил ташкил этадиган булса, бу турма берил
ган мехрнинг ифодаланиши ва унинг ташки ифодаланиш 
малакаларининг шакллантирилиши куп жихатдан оилага, 
ота-онага, оиладагн мухитга, улар уртасидаги муносабат- 
ларга, уларнинг маданий, ахлок,ий, маънавий савиясига 
6 о р л и к  булади.

Акулий етишмовчилик билан 
мехрсизлик уртаснда боглшушк 
борми?

Бу саволга жавоб берар эканмиз, сузсиз мехр фак;ат 
акпий савия билан Улчанмаслигини, шу билан бирга акпий 
етишмовчилик билан мехрсизлик орасида борликлик хам 
мавжудлигини таъкидлаш лозимднр. Аклий етишмовчилик 
Кай даражада огир буладиган булса, мехрсизлик хам шу 
даражада кескин ифодаланиши мумкин. Лекин биз бу уринда 
к^прок боланинг мехрсизлигидан эмас, болани уша агрес- 
сивлик (тажовузкорлик) аломатларини узгаларга цай дара
жада зарарли эканлигини, унинг асоратларн хаёт учун, узга- 
лар учун хавфли эканлишни етарли тушунмаслик сабабла- 
ри ташкил этади. Бу акпий етишмовчилик билан мехрсизлик 
орасида борликликнинг биринчи томони булса, иккинчи 
томони ундаги мехрибонлик эмас, балки унинг акси булган 
агрессивликни ифодаланиши асосида акпий етишмовчи
лик ва узгаларга кай даражада унинг хатти-харакатлари зиён 
ва зарар етказиши хавфли эканлигининг туб мохиятини
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тушуниб етмаслик ташкил этади. Фикримизни тасдшуюв- 
чи далил сифатида шуни келтириш мумкинки, аксарият 
оналар уз фарзандларини тупшпии биланок; ташлаб ке- 
тиш \оллари ёки уз фарзандларини маълум сабабларга кура, 
Хаёт кийинчиликлари натижасида ёки турмуш уртош би- 
лан турли низолар окибатида учни фарзандларидан олиб, 
Уз боласининг цотилига айланган аёллар хам куп жи\атдан 
маълумот, маданий ва маънавий савияси жи\атдан ва энг 
мухими ауушй жщатдан етарлн савияга эга булмаган ожи- 
залар тоифасига киради. Бу эса юцоридаги ак^ий заифлик 
билан агрессивлик орасидаги бопшк^шкни тасдик^овчи 
далилдир.

Ннма учун айримлар мехрни 
ифодалашни билишмайди?

ш ахсн и н г  вояга с п а и ,  шахе сиф ати да  ш акллан ган  м и к р о -  
ижтимоий мухитга боглик буладп. Бу мухитнинг асосини 
оила ташкнл этади. Оилада, ота-она орасида мехрни бир- 
биригаифодаламаслиш, мехрни ифодалаш малакаларннинг 
ота-оналарвда, ака-укаларида шаклланмаганлиги шу оилада 
Усаётган болани мехрни ифолалаш малакаларининг шакл- 
ланмаслигига олиб келади. Сузсиз бола фацатгина оила би- 
ланмас, балки Узга референт гурухлар даврасн — царин- 
дошлари, мактаб, адабиёт, санъат, кино ва узга омиллар- 
дан хам олиши мумкин. Ва оилада етишмаган малакаларни 
Узга омиллар оркали шакллантириши мумкин. Пекин шу 
билан биргаликда унинг асоси куп жихатдан оилада шакл- 
ланади. Шунинг учун мехрни шакллантнрувчи энг асосий 
омил оила хисобланади.

7 Мехрни ифодалаш хусусиятлари 
мпллатга ёки этиик хусусиятларга
бОГЛ1ЩМИ?

V

Хар бир миллат, хал»; мехрни ифодалашнинг узига 
хос нормаларига эга. Шунинг учун бир халк; ё миллатда
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мехрни ифодалаш малакалари шу хал к ёки миллат учун 
норма хисоблансада, узга бир миллат, халкда бу тарзда 
мехрни ифодалаш ахлоксизлик деб саналиши ёки бахола- 
ниши хам мумкин. Шунинг учун бир миллатнинг мехрни 
ифодалаш малакалари, унннг шакл, форма, хусусиятлари 
иккинчи бир миллатга туфи келмаслиги мумкин. Лекин 
шу билан бирга миллим нормативлардан, мнллий мезон ва 
меъёрларидан ташкари мехрни ифодалаш карашда, оханг- 
да, юз мимикаларида, цул харакатлари, умуман \нссиётда 
яккол ифодаланади. Шунинг учун мехрни ифодалаш мала- 
калари миллатга боглик,. Шунга царамасдан, барча миллат- 
лар учун умумий хисобланадиган мезонлар хам борки, бу 
барча учун бир хилдир. Ва бу умумий булган мезон, форма, 
шакллардан биз шахе манфаатида, мехрни шакллантириш, 
шахенииг маънавияти, инсоннинг бахт-саодати, унннг ру- 
Хан тинчлиги, манфаати йулида куллашимнз, фойдалани- 
шимиз зарур.

. Ота-онасиз, метфибонлик уйларида 
яшаш болада мезднинг шакллаиишига 
таъсир ^иладими? Агар бунинг салбин 
таъенрн булса, унннг олдини олиш 
учун нималар к,илиш керак?

Мехрибонлик уйларида тарбияланувчиларнинг харак- 
терида шахе сифатида мехр етарли ифодаланмаелнгига 3 
омил таъсир этади. Булар:

1. Биологик-наслий омил. Болаларнинг ота-оналари 
куп жихатдан узида мехр булмаганлиги туфайли ,\ам бола- 
ларни ота-онасиз крлднриб кетган, тушлиши билан таш- 
лаб кетган, уз фарзандларига нисбатан мехри етарли булма- 
ган ёки турли жиноии ишлар билан ёкп \астда алкоголизм, 
наркоманияга берилпб, узи ота-оналнк хУКУКИДан махрум 
булган ота-оналардан иборат булганлиги туфайли уз фар
зандларига наслий булган мехрни хам наслий жи\атдан 
бермаган.

2. Ота-оналарнинг ёнида булмаслиги туфайли ота- 
она мехридан бахраманд булмаслиги, ота-онада мехрни 
ифодалаш малакаларининг андозасини курмаслиги, идрок
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этмаслиги, улардан урнак олмаслиги иккинчи омилни таш- 
кил этади.

3. Бола ме\рибонлик уйларида яшаётганидан кейин 
фацат болалар жамоасида тарбия кураётганида болада ме\- 
рибонлилик, ме\рлиликдап кура мехрсизлик к,иймати куч- 
лирок, булади, яъни ута ме\рибонликка нисбатан баъзан 
мехрсизлнлнк туфайли Уз шахсини болалар жамоасида тас- 
дикдайди. Бунипг устига бу омилга таъсир этувчи бирпнчи 
омил, яънн у ерда аксарият болаларнннг узида наслий мехр- 
шшг узи етарли булмаганлигидан, наслий мехр манбаси- 
нинг узи нихоятда саёз булганлиги учун бундай болаларда 
мехрнпнг цийматини бахолаш хам етарли булмаиди. Шу- 
шшг учун бу омпл хам катта салбий таъсир кУрсатади.

Шу салбий таъсирларнинг олдини олиш учун нима 
килиш лозим? Бунинг учун мехрибонлпк уйларида уткази- 
ладиган турли хил тарбияБий тадбирлар ,\ар жихатдан бо
дала биологик жи\лтлли мс*\р епиммпглнпмя1 рл ^тп-^нг-
CJl ' J YCCVJ П  П ! ! / I I ! !  I!  11 \ \ i i  M V . y i l n i i  .\iicu-jij О Л -

гаи холла, бу болаларнннг нафа^ат узлари, балки уларнннг 
кейинчалик оила куриб, уз фарзандлари маифаатларида, 
болалардаги энг мухим булган хислатлардан бири — ме\р- 
ни ифодалаши, мехрни ифодалаш малакаларшшнг шакл- 
ланпшига ало\ида эътнбор берган \олда ташкил этилиши 
лозим. Бунинг учун улар ногиронлпк уйларига, ногирон 
болалар уйларига боришлари, ногирон болалар уйларига 
ёрдам курсатишларн, ногирон кишиларни парвариш 
килишлари ва шунга ухшаган турли тадбирларда фаол кат- 
нашишлари улардаги мудраётган, манбаи етарли булмаган 
мехрни ифодалашга ва ифодалаш малакаларини шаклла- 
иншига хизмат килади. Бундан ташкрри ута мехрсиз ва ута 
Дфессив булган болалар билан мутахассис психолог алохи- 
да дастур асосида ишлаши лозим деб биламиз. Буларнинг 
барчаси мехрибонлик уйларидаги амалга оширилган чора- 
тадбирлар, тарбиявий жараёнлар шу муассасанинг номига 
цилаётган ишимиз мазмунининг мутаносиб булиши, уйгун 
булишига хизмат цилиши мумкин ва зарур.
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Мевдсизлик наслдан наслга утадими?

Мехрсизлпк болага нафакрт онадан, балки отадан \ам 
утиши мумкин. Буни бевосита она андозаси ёки ота андо- 
заси сифатида ифодалаш мумкин. Лекин бу билан мехрсиз- 
лик фацатгина онадан ёки фацатгина отадан утади, деб 
булмайди. Бола мехрсизликни к,исман ота урупщан, к;ис- 
ман она уруищан олган булиши мумкин. Энг мухими, унинг 
к;анси наслга купрок; тортганлиги, цайси урур купрок; до- 
минанталик килганлиги ва кайси урур к;айси сифатларни 
асосини белгилашда асосий рол уйнаганлигига боглт;6ула- 
ди. Мсхрибонлик уйларида тарбияланувчилар билан утка- 
зиладиган чора-тадбирларга кушимча: мехрни шакллани- 
ши, метрик етарли ифодалаш, ифодалаш малакаларининг 
шакллантирилишини мак;сад к,илиб куяр эканмиз, энг асо
сий вазнфаларимиздан бири, х о \ болалар жамоасида 
булсин, хо\ ота-оналар жамоасида булсин, хо \ узга ерда 
булсин, энг мухими — ме.\рнинг к,инматини ошириш, 
мехрни юк;ори к,иймат даражасига етказишдир. Агар биз 
мехрлиликни, мехрни'хаки^ий к;ийматини ошира олсак, 
бу билан болада ва одамларда муомалада, муносабатда, оила 
ва эр-хотин муносабатларида \ам мехрнинг ифодаланиши- 
га хизмат цилган буламиз.

Агар биз жамиятда, оилада ёки болалар уйларида 
ме.\рпи ижтимоий цпйматини етарли даражада ошира ол- 
мас эканмиз, уни етарли савияда болаларга курсата олмас 
эканмиз, унинг киймат даражасини очиб бера олмас экан
миз, мехрни ифодалаш ёки ифодалаш малакаларининг 
шакллантирилишида курук; гапдан нарига ута олмаймиз ва 
биз кураётган чора-тадбирлар хам самарасиз булиб к^олаве- 
ради. Биз мехр кийматини болалар куз унгида ошириши- 
миз мухи м. Мехрнинг хак;ик;ий цийматини курсата олиш, 
болада шу цийматлиликка эришиш мак;садларини хам уй- 
рота олиш демакдир.
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Метфни ифодалаш ёшга боглицми?

Мехрнн ифодалаш, мехрга булган эхтиёж ёшга бог- 
лик булади. Айни^са, мактабгача ёшдаги болаларда, улар- 
нинг мактабгача ёш давринннгбиринчи к«сми мехрга ни
хоятда каттикбир э\тиёжни куришимиз мумкин. Ва аПнан 
мана шу ёшларда мехр танкислиги ота-она мехрига туймас- 
лик боланинг характерида, унинг шахсида кеГшнчалик 
мехрнинг пфодаланишига жуда катта салбпй таъсир курса- 
тиши мумкпп. Шу бклан бирга маълум бир ёшда мехр му- 
хаббат билан бирга келади ва кучли ифодаланади. Маълум 
бнр ёшдан кейин, масалан, етуклик ёши, фахрийлик ёши, 
кексалик ёши даврларида хам мехрга булган эхтиёж кес- 
1:1111 ошади. Бунда купроц ота-оналар, мс\нат фахрийлари, 
соо;::ч ¡¡¡й' жоппл;ш. жамолсилан, флрзан.чллри на паоира- 
ларидан моддий таъминот эмас, дпккат-эътиоорни, ме\р- 
мухаббатнп, улар билан буладиган муносабатда мехрга ни
хоятда мухтожлнкнн хис этадилар, улар учун моддий таъ
минот масалалари иккинчи даражали булиб колади. Бун и 
Хар бир киши билиши ва уз хатти-харакатини шунга муво- 
фик белгилаши лозим.

Мехрнинг ёшга таъсири сифатида психологик мело- 
драмалар, психологик фильмлар, айни^са, киши психи- 
касига, хиссиётларига купрок, ва кучлиррк таъсир этадиган 
Хинд фильмларини куришимиз мумкин. Бунда биз йиглаш, 
куз ёш к,илпш, таъсирланишни ёши улугларда, кексаларда 
кузатишимиз мумкин. Бу хам юцоридаги фикримизнинг 
далилидир! Мехрга булган эхтиёжнинг нихоятда кучайиши, 
мехрнн узгага булган манбаининг очилиши, стук ёшларда 
ва баъзан ёши 55-60 ларга як;ин булганларда як^крл ифода- 
ланишини биз бува, бувиларимизда куришимиз мумкин, 
яъни улар узларининг фарзандларига нисбатан ифодалай 
олмаган, калбидан х|1С этмаган мехр-мухаббатини уз на
бирал арига нисбатан хис этадилар ва Уз фарзандларидан 
кура набираларининг суратларини олиб юриш, уларга бу- 
тунлай узгача муносабатда булиш, нихоятда мехрли булиш, 
набиралар учун хар нарсага тайёр булиш, уларга булган 
мухаббатининг нихоятда кучли ифодаланишини набира
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курганларда учратишимиз мумкин. Бу эса маълум бир ёшда 
унинг ишлаб чицариш муносабатлари, касб фаолияти хам- 
маси иккпнчи даражали булпб, \аётга фалсафий к;араб, ёши 
маълум бир ёшга етгапдан кейин \аётнн бошцача идрок 
этиши ва бу хам шу шахсдаги мехрнинг и ф о д а л а н и ш и д г  

кучли таъсир этиши, мехрнинг кучайишнга, мехрибонлш. 
нинг зурайишига, бу туйруларнинг ямада кучли таиь,и 
ифодаланишига Узтаъсирини курсатади. Шунинг учун ф ф -  
зандини шу даражада сева олмаган ёки уз фарзандига шу 
даражада мехр-мухаббатни ифодалай олмаган шахе уз на- 
бираларини шундай севадики, бу севгининг уз фарзандига 
нисбатан булган севгидан бир неча бор ортик^игини улар- 
нинг узлари хам хис этади. Бу хам мехрнинг ифодаланиши 
ёш хусусиятларига боглик; эканлигинн ифодалайди.

Мехрнинг шаклланишнда ва 
ифодаланишида фарзандларнинг 
таъсири борми?

Мехрнинг шаклланиши ва ифодаланиши, умуман 
болаларга булган муносабатимиз ёшга, оилавий хаётга караб 
узгариб боради. Биз купинча болаларнн тарбиялаш жарас- 
нида узимиз хам тарбияланамиз. Нафак;ат биз болаларга, 
бола шахеига таъсир этамиз, балки бола шахеи бизга хам 
у'з таъсирини курсатади. Лекин ота ёки она сифатида шакл- 
ланаётган бола, ота-она ва болаларнинг узаро муносабати, 
мулоцоти хисобланади. Шунинг учун тарбия жараёни ота- 
она ва болалар орасидаш муносабат жараёни бир томонла- 
ма эмас, икки томонлама хисобланади. Айнан шу боисдан 
фарзанд курган, фарзанд устирган, фарзандга таълим-тар- 
бия берган ота-она билан фарзанд к^рмаган ота-она урта- 
сида маълум бир фар к, булади.

Фарзанд курмаган ота-онада хам худди шу сифатлар, 
хислатлар мавжуд, лекин фарзанд курмаганлиги уларда шу 
сифат ва хислатларнинг тулик; намоён булиши ва шаклла- 
нишига имкон бермайди. Фарзанди булишй ва улар билан 
доимо мулокртда булиш тарбия жараёнида бевосита цатна- 
шиш уларнинг ота-она сифатида шаклланишига, тулак;он- 
ли ота ёки она сифатида шаклланишига, намоён булишига
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хизмат кхлади. Таъкидлаш лозимки, оилада фак;ат Ушл 
устираётган ота ёки она билан фацат цнз устираётган ёхуд 
$тил-киз Устираётган ота-оналарнинг уз мехрини нфодала- 
шида жиддий фарк; булиши мумкин. Шу уринда цизнинг 
нозик муносабатлари, мехрибонлиги, яъни цизларнинг 
отага булган муносабати, мул окоти, мехрининг ифодала- 
ниши фацат к,из устирган оталарга маълум. Угил устирган 
оталарда бу сифат мавжуд булолмайди, чунки у буни х»с 
эта олмайди, у буни кура олмайди.

Бизга маълумки, хайвонлар олами инсондан фарк^и 
равишда, мехрии тил билан ифодалашга ожиздир. Шунинг 
учун уларнинг эмоцнонал рсакниилари, .\иссистп, улар- 
н " ч г мс>:р:: ё:::: агрссс»;ьл»ин ( ы,-ог-улкор/м'.гп) тана хо:;л- 
т:; 0;;лап, и Ш адат  хукларпшшг \олати билан, бошишшг 
холати билан, масалан, бошини одамнинг оёш устига ке- 
либ куйиши, боши ёки дум и билан одамларга келиб суй- 
калиши каби хатти-харакатларида уларнинг инсонга булган 
муносабатлари яццол ифодаланади. Уларнинг хиссиётшш 
шу холатларда куриб, тушуниб стган бола хайвонларнинг 
Хиссиётпни тушунар экан, одамларнпнг мехрини ёки бу 
мехрнинг ифодаланишшш ва улардаги малакаларнинг 
шаклланишига хам сузсиз мжобий таъсир цилади. Шунинг 
учун уйда хайвон асраш, улар билан мулокртда булиш, хай- 
вонларни тушунишга харакат цилиш, хайвонларнинг уларга 
булган муносабатини идрок этиши болада, албатга, уларда 
мавжуд булган, уларга табиатан берилган мехрни ифода
лашга ва ифодалаш малакаларининг шаклланишига, мехр
ни тулакрнли ифодаланишига ижобий таъсир курсатади.

1\отиллик мсхрсизлик окибатими?

Кртиллик содир этилган хатти харакатлар натижаси 
булиб, унинг асосини мехр — мухаббатдан тортиб энг куч-
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ли ифодаланган агрессивлик ташкил этиши мумкин. Шу- 
нинг учун х,ам бир катор жиноий ишларни куриб чик;ишда 
суд психологик экспертиза хизматига мурожаат кдлинади. 
Масалан, уз му\аббат \ислари рад этилгани учун севги му- 
^аббат объектини улдириш ёки Уз ма^бубасининг к;албидан 
жой ололмаганлиги учун ундан касд олиш мак;садида унииг 
якинларини жазолаш ёки севги \исларинп бирга ишлайди- 
ган шифокор томонидан рад этилгани учунгина ундан уч 
олиш мацсадида шу шифокор даволаётган унга як,ин бемор- 
ларни дорининг дозасини ошириш йулп билан хаётдан ма\- 
рум килиш кабилар ёки аксинча, му^аббат объектининг 
хрётини сакдоб крлиш, химоя к,илиш максадида унинг душ- 
манинн улдириб узи кртилга айланиши кабиларнинг асосн- 
да севш му\аббат ётади. Аммо бир уринда му\аббат, му\аб- 
бат объектини сацлаб кдпиш м ацсадида кртиллик килса, 
ашифоги севшлиси ^аётини сак,лаб крлиш мак;садида к;отил- 
лик содир этилса, иккинчи >;олда му^аббат \ислари уз и га 
жавоб топа олмаганлиги сабабли афессия \исларига айла- 
ниб, му^аббат объектига к,арши йуналтирилади.

Юкрридагилардан цотилликнингасосини нафак;ат му- 
\аббат асослари ташкил этганлигини таушл к;илганимиз- 
да нималарга эътибор бериш лозим? Аввало му\аббат хис- 
ларининг сифатига, яъни му\аббат агрессияга айланган- 
ми, айланмаганми? И ккинчидан му^аббат х,ислари 
афессияга айланган булса, кимга к,арши йуналтирилган. Ва 
них;оят, юзага келган афессия хислари кимга ва нимага 
хизмат калади? Демак, фацат севги — му^аббат асоспни 
ташкил этган цотиллик \ам ва уни та\лил килиб, унга ба\о 
беришимиз \ам  аввало нима асосида юзага келганлиги, 
шахсий сифати, унинг максади, унинг ички психологик 
мотивлари вазиятини чуцур Урганиш, таэушл этиш асоси- 
дагина адолатли *укм ва карор чик;аришга олцб келиши 
мумкин. Юк;оридаги саволга жавоб берар эканмиз, биз фа- 
цат мухаббат асосида юзага келадиган кртиллик ^ацида га- 
пираяпмиз. Ва^оланки, бир кртор котилликлар узга одам- 
нн Улдириш, уч олиш, Узи бойиши, шахсий манфаатини 
кузлаши, гуво\лардан халос булиш каби бир цатор крими
нал жиноий максадлар асосида юзага келади. Бу сузсиз ута 
ме\рсизлик асосида юзага келадиган цотилликдир.
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Мех;р танцислиги салбий окдобатларга 
олиб кслишн мумкннми?

Ме.\рсизлик катта салбий о^ибатларга олиб келади. 
Турмуш урток^арида мехрнинг етишмаслпги улар ораси- 
даги эр-хотин муиосабатиии курук;, дагал, купол булиши- 
га, иатнжада улар оилавий бахтпи тулик, хне эта олмасли- 
гига олиб келади.

Эр-хотнилардан бирииииг ме\рсизлнги улар ораси- 
лаги \атто жиисий \аётга \ам салбий таъсир цнлиб, бундай 
оилалардаги баъзи аёллар узок йиллар давомида эрм билаи 
жиисий ,\аёт кечиришига царамасдан умр буйи оргазм туй- 
гусини умуман \и с этмаган булиши мумкин.

Моукнзлик ота-оиада ифодаланган тацдирда бола- 
.чпр1п !!1 узларига мс\рибон килнб тарбнилшнлари кииин

ме\рсизлигшп1 купрок; ифодалаш га мойил буладилар. Мехр- 
сизлик кескин нфодаланган оилаларда тарбпяланган фар- 
заидларда турли неврозлар юзага келиши мумкин.

Тарбиячи, ук,итувчи шахеидаги ме^рензлик уцувчн- 
лар шахеидаги мехрибонлик ва уни ифодалаш мхмкалари 
шакллашшшга салбий таъсир циладн. Педагоглардаги мехр- 
спзлнктарбнялаиувчн ва укувчнларда мустацил фикрлаш, 
уз фикрини эркин ифодалаш, катталар билан эркин муло- 
цотга киришиш, соглом мунозара цплиш, маълум масала- 
лар буйича мунозарада катнашпш. зарур булганда Уз позн- 
ц и я с и ,  фикрн, карашларинн асослаш, \имоя цилиш, ту- 
шунтириш малакаларининг шаклланишига салбий таъсир 
килади. Ме\р тугаган ерда тошбагирлик, агрессия бошла- 
нади. Шунп унутмайлик.

Ме\р ^ар бир иарсада, айникса, шахе маънавиятини 
шаклланишида сув ва ^аводек зарур. Шу билан бирга \ар

з  Ута мехрлиликдан ута меэдсизлик 
Л пандо булнши мумкинми?
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бир нарсани меъёридагиси маъкул булгани каби ме\р хам 
"меъёридан ошиб кетмаслиги мацсадга мувофицдир. Бирин- 
чидан болани ота-она, бува-бувилар, ака-опалар мехрига 
энг мухгож сезгир булган мактабгача ёш даврини бой бер- 
маслик зарур. Айнан шу даврда бола мехрга туйиниши ке- 
рак. Агар бола шу даврда мехрга туймаса, кейинги ёш бос- 
Кичларида унга нисбатан ифодаланган ме\р мактабгача ёш 
даврини урнини боса олмайди. Руза парваришида бир неча 
бор сугоришни талаб цилиб бир сугоришни урнини ик- 
кинчиси крплай олмагани каби болани хам мактабгача ёшда 
мезузга кондириш зарур. Шу билан бирга баъзи оилаларда 
кузатилишича ме\рни меъёридан ортик ифодаланиши 
куйидаги кунгилсиз ок;ибатларга олиб келиши мумкин:

1. Меъёридан ортик ме\р ифодалаган ота-оналар бо- 
лага 100 % итоат килиб, хохлаган нарсаларини бажо кел- 
тириб болани ота-она, тарбиячиси эмас, балки кули, хиз- 
маткорига айланади. Бундай мухитда дастлабки 2-3 йил эмас, 
балки вояга етгунча усган бола тарбияси бузилади. Узи мехр 
ифодалашга эмас, балки факат узгалар мехридан бахраманд 
булишга, шундай килмаган одамга эса салбий муносабат- 
да булиб, мехрсизликдан агрессивликка булган хатти-хара- 
катни ифодалаши мумкин.

2. Баъзи ота-оналардаги ута мехрибонлик, айницса 
болада унга эхтиёж бироз камайгандан кейин \ам илгари- 
ги кучда ота-онаси томонидан ифода этилаётган мехр бо- 
Л’ани тенгдошлари олдида нокулай вазиятга тушириши 
мумкин. Синфдошлари, к;излартомон1шантанк;идий мухо- 
кама, кулги объектига айланиб цолиши мумкин.'Бу эса унда 
ота-она мехрига жавобан мехрсизлик билан жавоб бериш 
каби холларни, шахсини «протести» «исён» тарзида мехр- 
сизликни ифодаланишига олиб келади.

Шундай цилиб организм учун зарур булган нарсалар 
микдори организмда меъёридан ортиб кетганда аллергик 
реакция кузатилгани каби меъёридан ортик; мехр уринсиз 
ифодаланганда тескари натижани келтириб чицариб, ку- 
тилмаганда афессив хулк;-атворни гувохи булишимиз мум
кин.
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Нега ота-оиалар уз болаларндан воз 
кечишади?

Уз болаларидап воз кечадигаи ота-оналарни икки 
катта гуру\га булнш мумкин.

1. Носоглом турмуш тарзп ту файл и ,\аётий цининчи- 
ликлар нчпда фарзандларидан кура ал ко гол, гиё.\ванд мод- 
далар кимматроцбулгани сабабли болаларндан воз кечадн- 
ганлар. Буларга алкоголик, наркоман, доимпй уй-жойи 
булмай кучада юрадпган (<<БОМЖ»)лар, эркин яшашдан 
кура цамо^ни афзал курганларнинг маълум цнсми. Уларнп 
талайгина цисми болаларн манфаатида ота-оналик 
ХУКУКИДпн ма.\рум цилннади.

2. Реж алаш тмрилмаган , кутнлмагпн, н и к о \ с 1П \о м и -

.\ацпда иилим ил I лслиа^р.кфп cuip.ni и>лмлй, сшпл-е.пш 
\аёт ксчпрадигаплар, айрим тажрибалн йпгитлар цулида 
цугнрчок, булиб, уларнинг ганига ншониб, му\аббатда ал- 
даниб, \омилалорлик юзага кслгандан сунг ташлаб кстил- 
ганлар ва бошцалар.

Юкорилаги икки топфалаги ота-опалар, купроцопа- 
ларга хос битта умумий хусусият — ота-онапик инстпнк- 
тининг шаклланмаганлнгиднр. Бпрннчп гуру\и фарзанд 
куриб, у бнлан мулокотда булишнга карамасдан, ота-она- 
лнк ме\ри шаклланмаган булса, иккннчн гурухда ота-она
лик тажрибасн бошдап ксчнрилмаганлиги х̂ суи уларда бо- 
ласига булган мс.\р шаклланмагаи.

Биринчи гуру,\ ота-оналари бо.'шари билан яшаш
дан кура ачо\ида яшашганн млькулрок,.

Икклпчн гурух ота-оналар яхши, ме.\рибон ота-она 
булшилари мумкин, \али куп яхиш фарзандларнн дунёга 
келтпрпб вояга етказадплар. Уларнинг аксарияти уз ишини 
Колдириб кетган боласннн цалбида бир умр саклайдилар. 
Вацти-вак^н билан она к,апби эслаб эзнлади. Агар яцннла- 
ри, ота-оналари, опа, акалари орасида битта ,\аётга реал 
фалсафий куз билан карайдиган масла\атгуй топнлеа, улар 
шуни цилмасликлари, фарзандлари оиасндан айрилмаслиги
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мумкин эди. Афсус «иснод», «шарманда», «одамлар нима 
дейди?» — кабилардан цуркиб уз фарзандини бегона одам
лар кУлига топшириб кетади.

Кизининг келгусн онлавий бахтини уйлаидиган она 
\еч булмаса неварасини болага му^гож яхши одамлар калига 
топширишмайдими? Бундай холатлар олдини олиш учун 
ота-оналар ва укитувчилар Укувчилар Уртасида жинсий тар- 
бияни олиб бориш, \омиладорликдан сакланиш воситала- 
ри хусусида билим бериши, уларни нико.\гача тасодифий 
жинсий алокалардан сакланиши борасида зарур билимлар- 
ни беришлари керак. Эл-юрт гап-сузидан, ташки билим- 
лар, каршиликлардан чучиб кечириб булмайдиган хато 
Килишдан сакланиш лозим.
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-1 Репродуктив саломатлик нима?

Гап репродуктив саломатлик хусусида борганда, ай- 
римлар уни оклада тугилпши лозим булган болалар сони- 
ни чеклаб куйиш деб тушуниши хам мумкин. Репродуктив 
саломатлик, яъни аёлнинг к,ачон ва цандай шароитларда 
она булишини назорат килнш, онанинг хам ва ундан туш- 
лажак боланииг хам саломатлигп учуй макнул шарт-шаро- 
ипарми ирлтши лсгани. Г>у — «Дел киишга качон па камча 
бола тугншни белгилаб, курсатнб бериш, ургатиш-> дегани 
эмас. Кдчон ва цанча фарзанд курнш масаласшш \ал цилиш 
бу биринчи навбатда аёлнинг узига хавола, бу унинг хукук;» 
булгани боне фацат узи хал кил мши лозим ва унга хеч ким 
ургатиши, аёл учун уни белгилаб, чегаралаб бериши керак 
эмас. Лекин аёлларимиз бу масалани о^илона хал эта ола- 
диларми, уларнинг хаммаси ,\ам фарзандни дунёга келтн- 
ришдек, фак;ат аёлнинггина кулидан келадиган ута нозик 
масалани макрадга мувофик; хал эта олиш борасида етарли 
билимларга эгами? Бу билимлардан хабардор булнш, улар- 
ни узлаштириш, бу борадаги махсус адабиётлар, газета жур- 
наллар ук,иш учун аёлларимиз вак^ топа олишадиларми?

Репродуктив саломатлик масаласи факат оилада ту- 
гилажак болалар сонини чеклашгина эмас, балки у Уз ичи
га кенгрок масалаларни к;амраб олади. Бунда асосий эъти- 
бор оилада оилалар фаровонлнгини таъмннлаш, уларда ижо- 
бий психологик шдшмнннг.хукм суриши, оналар ва болалар 
саломатлишни са^лаш, оилаларнинг том маънода мустах- 
камлигини таъминлаш кабилар назарда тутнлади.

Маълумки, онанинг фарзанд куриш ёши, уни фар- 
зандларининг сони, болалар тупшиши орасидаги мудцат
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\амда аёл ва бола саломатлиги уртасида маълум бПр бог- 
лнклик мавжуд. Албатта, 16-18 ёшларда аёл киши организ- 
ми сотом  фарзанд куриш учун хали т^ла етилган булмай- 
дн. Эрта фарзанд куриш ёш она саломатлпгига \ам, ундан 
тушлажак бола саломатлпгига \ам маълум даражада хавф 
тутдириши мумкин.

Хомиладор булиш, х;омилани етплтирнб ва зурриёт- 
ни дунёга келтириш билан бопшк; жараёнларда она орга- 
низми узидан жуда куп микдорда кувват сарфлайдн, «то- 
ликади». Куз ёрган аёл организми Узини яна тулик тиклаб 
олиши учун, яъни у навбатдаги фарзанд куришга тула тай- 
ёр булиши учун, унга камида 3-4 йил вак̂ г зарур булади. 
Демак, \ар  3-4 йил оралиш бплан фарзанд куриш она орга- 
нпзми учун хам, тушлажак фарзанд учун х;ам нормал муд- 
дат хисобланади.

Олдинги вак^ларда (бу \акда бувиларимиз, муътабар 
онахонларимиз гуво\лнк беришлари мумкин) оналар бо- 
лаларини 3-4 ёшга киргунларига кддар кукрак сути билан 
бокканлар. Бу эса, бир томондан болаларнинг она сутига 
эмин-эркин туйиб усишларипи таъминлаган булса, иккинчи 
томондан бола эмизаётган аёлнинг навбатдаги \омиладор- 
ликдан сак^аган.

Она сутннинг бола шахси шаклланиши ва рнвожла- 
нишидаги а\амияти бек;иёсдир. Она сути таркибида, ай- 
ницса, ошз сути таркибида махсус иммунитив гормонлар 
булиб, улар бола организмини хар хил касалликларга к;ар- 
ши кураша оладиган, гудакни уз \аётинингдастлабки кун- 
лариданок; соглом, бакувват булиб Усишинн таъмннловчн 
х;ал килувчи омил булиб ^исобланган. Она сутининг яна 
бир беба\о хи'слати шундан иборатки, у болани аьушй им- 
кониятларшшнг ортишида, яъни бола интеллектуал ко- 
эффиииентинннг (10) юк;ори булишида мухим омил булиб 
хизмат к;илади.

Агар аёллар «йилига тугаверишса», яъни бола 3-4 
ойлик булмасиданоцона хомиладор булиб крлгундек булса, 
огир оёк, аёлнинг сути Уз хусусиятини йукотгани боис бола 
учун зарарли булиб крлади. Бундай вазиятларда аксарият 
оналар боласпни кУкрак сути билан озик^антиришни тухта- 
тадилар. Окибатда болалар узларининг саломатлиги ваак/шй 
ривожланиши учун энг мухим неъмат булмиш «ОНА СУ-
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ТИ»дан бебахра цолишади. Бу уринда нафацат онанинг, 
балки гудакнинг хам манфаатини, унинг саломатлиги- 
ни ку'злаган ,\олда фарзанд курит Уртасидаги муддатии 
узайиуэиш максадга мувофикбулади.

Узининг бор имкониятларини олдпнгн боласига 
«сарфлаббулган» она организми, бир-бир ярим йил нчи- 
да дунёга келадиган навбатдагн боланннг хомилада ри- 
вожлантирнши, унинг дунёга келишн ва хаётннинг даст- 
лабки кунлари, ойларида олнши лозим булган физиоло
гик, жисмоний, эмоционал-пснхологик кувватни бера 
олмайди. Бундан ташцари хали ёшига етмаган болани пар- 
вариш к,илиш хам онапардан куп вакт, куч, эътибор, эмо- 
ционал зурик;ишларни талаб килади. Ёш бола тарбияси 
билан богликравишда она кечинадиган салбий рухий эмо- 
ционал \олатлар, асабнйлнк, эмоционал зУрик;ишлар, 
шуб\асиз хомиладаги боланинг ривожланишнга хам узн- 
нинг салбий таьсприни курсатмай цолмайли. Хат111 тулатик- 
даниб у.пурмамн oiia.iap.ian »йн.ппа 1 >1 планер!ан» бо.ча- 
лар аксарпят холларда пимжои, нозик, \ар хил касаллик- 
ларга чидамсиз булиб бораверади. Бундам оилаларда оналар 
ва болалар улнмн кУрсаткичлари \ам тутилишлар оралиш- 
дагн фарк 3-4 йил булган оилалардагига Караганда купчи- 
ликни ташкил килади.

¡а Контрацептив воситалар нима?

Репродуктив саломатлнкни таъмннлашда, яыш унинг 
энг асосий йуналишларидан бири булмиш кутилмаган 
Хомиладорликдан сацланишда фойдаланиладиган восита
лар контраиептив воситалар дейилади. Уларнннг анъана- 
вий ва замонавий усуллари фарцланади. Хозирги ва^тда 
турли оммавий ахборот воситалари, кенг оммага мулжал- 
ланган куплаб илмий оммабоп, илмий услубий кулланма- 
лар, рисолаларда, тиббий адабиётларда контрацептив во
ситалар хакида мунтазам материаллар бериб борилмокда. 
Уларни янада кеигрок, таргиб килиш учун «К^нзил олма» 
каби реклама-таршбот хизматлар кенг йулга кУйилган.
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Кутилмаган хомиладорликдан сдцланишнинг анъана- 
вий усулларига \айз циклини назорат кдпиш (даврий сек- 
суал абстенция), бола эмизиш (лактация), жинсий алок;а- 
ни олдиндан тухтатиш кабилар киради. Замонавий усул- 
ларга презервативлар, диафрагма ва сервикал калпокралар, 
спремацит воситалар ва гормонал сакланиш воситалари 
киради. Бу усулларнинг \ар бирини узига хос афзалликла- 
рн ва нуксонлари мавжуд.

Кутилмаган хомиладорликдан 
сак,ланишнинг анъанавий усулларига 
нималар киради?

Кутилмаган \омиладорликнинг олдини олншнннг 
анъанавий усулларига даврий сексуал абститенция (^айз 
циклини назорат килиш, так;вим усуллари), бола эмизиш, 
жинсий алок;ани олдиндан тухтатиш кабилар киради. Бу 
анъанавий усулларнинг Узига хос афзал ва камчилик жи- 
Хатлари мавжуд. Куйида шулар хусусида цискача тухталиб 
Угамиз.

Таъсир килиш механизм»: Так;вим усули \айз цикли- 
нинг давомийлигини \амда х;омиладор булиш э\тимоли 
юцори даражада булган даврни аник^аш билан биргаликда 
айни шу кунлар жинсий алоца цилмаслик усулидир. Цер- 
викал шиллик; ва овуляция вакгини белгилаш усули эса 
(Беллингсов усули) уругланиш кунини, цервикал шиллик; 
мивдори ва консистенцнясини назорат цилиш билан аниц- 
лашдан иборат. Базал \ароратни улчаб боришда \ароратни 
\ар  куни улчаб, \арорат курсаткичларини мунтазам кайд 
кдпиб бориш ва уругланиш вакгини белгилаш учун *аро- 
ратнинг кутарилиши аникланади.

Симпато-терминал усулга \ароратни улчаш усули 
билан бирга ёки бир неча табиий усулларнн биргаликда 
Куллаш киради.

Самарасн ва афзалликлари: Мазкур усуллар \омила- 
дорликдан сакданиш учу}! жуда ишончли \исобланмасада, 
бирок; бошк;а йуллардан фойдаланишни истамаган эр-хотин- 
лар учун кулай \исобланади. Бу усулнинг афзаллиги — орга- 
низмнинг бошца тизимларига умуман таъсир кдлмайди.

123



Камчиликларн: Эр-хотин х;ар бир \айз цикли мобай- 
нида ками билан 14 кун жинсий алокадан тийилиши керак. 
Бундан ташкари, юкоридаги усулларни тула эгаллаб олиш 
у̂ чун улар бир неча ой давомида уз устида ишлаши ^амда 
тажриба цшшб куриши зарур.

Эмизиш, кин ннфекциялари, иситма чикиши каби 
доллар цервикал симптомларни узгаришига сабаб булади. 
Бу эса Уз навбатида, уругланиш э\тимоли юкори булган 
кунларни кайтадан \исоб-китоб килиб, аник^аш керакли- 
гини такозо этади.

Текширишлар аиъанавий усуллар замонавий усул- 
ларга нисбатан ишончсиз эканлигини курсатди. Шуни эъти- 
борга олган \олда юкори самарага эришмок учун оилада 
эр-хотинларнинг биргаликда даврий равишда жинсий ало- 
кадан воз кечиб туришн лозим булади. Бу \олат эса инсон- 
дан ута талабчан ва ру\ий тур^'н булишини талаб этади.

Тасси^лар: Юкорпда келтирилгаи усуллардап асл-
.¡.Л рИ И ПГ Т \ 1 р» I 111 I \ '1 \м  \.|Лр1 Л IV  I р  * I

\аг бсрпш лозим. Бу усулни ю асллар ух1арцца овуляция, 
яъни урутланиш э.\тимоли юкори булган кунларни адаш- 
май \псоблай олгунларига кадар самара бермайди. Х,омила- 
дорликдан сакланишнинг аиъанавий усулларининг сама- 
расини ошириш учун аралаш усуллардап фойдаланиш, яъни 
бир сакгиинг Узида эркак па асллар учун мУлжалланган 
механик воситаларнн куллаш максадга мувофикдир.

Бола эмизиш (лактация). Бола эмизиш ^озиргача тут- 
руклар орасидаги танаффусларни чузишда му^им а^амият- 
га эга булиб келмокда. Аксарият ривожланаётган мамлакат- 
ларда бу усуллар бошка усуллардан кура муэушрокдир.

Таъсир килнш мсханизми. Болани эмизиш физиоло- 
гияси тухумдонлар вазифасининг нисбатан камайиши ва 
ановуляция содир булиши билан боглиедир. Ановуляция 
тутрукдан кейинги 4-21 ойдан то 24 ойгача давом этади.

Самарасн са афзалликлари. Болани эмизиш тупишш- 
ни назорат килишнинг энг муадш самарали усулларидан 
бирнга айланишп мумкин. Эмизиш даврцда \омиладор булиб 
Колиш \ар 100 та аёлдан факат 2-12 тасидагина кузатил- 
ганлиги бу усулнинг бошка усулларга самараси жщатидан 
тенглашишига далил була олади.
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Камчилнкларн ва самараснзлнги: Баъзи аёллар кукрак 
сути билан эмизишда тажрибаси булмаганлиги сабаблн ушбу 
усулнинг самарасиз чикиши доллар и соднр булади. Кукракда 
а\ён-а\ёнда эмизиш, кушимча овкатлаитириш каби омил- 
лар >;айз циклннинг кайта тикланишига олиб келадн. Нати- 
жада аёлнинг \омиладор булиб цолиш хавфи туп1лади.

Тавсиялар: Эмизнкли давр аменореясшш тез-тез ва 
киска ёки узокмуддатли эмизиш билан сак^паб колнш мум- 
кин.

Жинсий алокаии олднндан тухтатнш. Тараккий этган 
хамда рпвожланаётган мамлакатларда кенг таркалган усул.

Таъсир килиш механизми. Жинсий олат ша\ват туки- 
лишидан олдин чикарнб олинади.

Самараси ва афзалликлари. Бу усулнинг самарасн паст 
\исобланади. Аммо эркак узнни бошкара олсагина, бу усул- 
нинг самараси бирмунча ортади.

Нохуш таъсирлари. Юкорида келтирилган усул \еч 
кандай кунгилсиз тиббий окибатларга олиб келмайди-ю, 
лекин эр-хотин орасида жинсий к°никмаслнк >;олларнга 
сабаб булиши мумкин.

Тавсиялар. Хомиладорликдан сакланишнннг бошка 
усулларидан фойдаланиш нмконп булмаган \оллардагина 
бу усулдан фойдаланиш маъкулдир.

4 Презерватив нима?

Презерватив факат бир мартагина ишлатилнши шарт. 
Жинсий алока вакгида презерватив йиртилиб кетса, аёл 
дар\ол к11» ичини кучеиз кислотали эритма (ачиган сут, 
сирка, лимон кислоталари) билан ювиб ташлаши лозим. 
Ушбу усулнинг самараси спермацидлар билан биргаликда 
КУлланганда ортади.

Хознрги вакгда ишончли ва самарали булиб \исоб- 
ланган хомиладорликдан сакпанмш усулларидан яна бири 
— бу эркак ва аёллар учун мУлжалланган презервативлар- 
дир. Улардан купрокривожланган мамлакатларда фойдала- 
нишади. Айникса, ОИТС (СПИД) касаллигининг бутун
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дунё мицёсида кенг таркалганлиги натижасида бу усулдан 
фойдаланувчилар сони кун-сайин ортиб бормокда.

Таъсир килнш механизма. Аёл кмнига сперматозоид- 
нинг киришига тускинлик килнш унинг асосий механизм» 
булиб хчеобланади. Презервативлар латексдан ишланган 
булиб, купчилиги спермацид билан (шахватнн улдиради- 
ган модда) шимдирилган буладп. Улар эркакларнинг олати 
таранглашганидан кейин кийгизилади. Аёлларга ншлати- 
ладиган презервативлар эса бевоента жинсий алоцадан ол- 
дин кин ичига тициб цуйилади.

Самараси ва афзалликлари. Хрмиладорликдан сакпаниш- 
дан ташцари, жинсий ал о ка оркали юкадиган турлп касал- 
ликлар, хусусан, ОИТСдан химоя воситаси хам булиб, у етар- 
ли даражада ишончли ва афзал усулдир. Улар арзон, ишла- 
тиш учун кулай, оргапизмга зарарли таъсири булмайди.

Камчиликлари. Презервативлар жинсий фаолликни 
узгартнрнб, ;::!:пс;:к коникни! камаПтирпши мум-
кин. Пшлашлкш нрелерилпшдам каша фойдаланиш мум- 
кин эмас.

Нохуш таъсирлари. К>ин шиллик деворннинг яллнг- 
ланиш эхтимоли булиши мумкин.

Тавсиялар. \ а р  кайси аёл ва эркак, бирон-бир тано-
сил касаллигига дучор б\'лган булса, ёхуд биттадан ортик 
жинсий апокада булиб турса. Унда латексдан килинган 
юкори сифатли презервативлардан фойдаланишн керак.

Диафрагма ва цервикал цалпок^алар 
нима, улардан к;ачон ва к;андай 
фойдаланиш керак?

Диафрагма-резпнадан тайёрланган гумбазеимон, те- 
варагн эгилувчан халкадан иборат булиб, жинсий якинла- 
шувдан олдин кинга кнритилади. Цервикал калпокча бача- 
дон буйнига кийгпзилнб, спрематозоидларнинг бачадон 
буйнига утишигатускинлик килади.

Таъсир кнлиш механизм». Диафрагма ва калпокча 
бачадон бушлиш хамда шахват-сперма орасида тусик ва- 
зифасини утайди. Диафрагма ва калпокча билан биргалик-
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да спремацидларни куллаш хам ша\ват фаоллигшшнг ни- 
хоятда пасайишига сабаб булади.

Самараси ва афзалликлари. Диафрагма ва иервикал 
калпокчаларнннг самараси бошк;а турдаги туспк,ли усуллар 
каби ишончли ва афзалдир. Ушбу усулдан хам тулии ёши- 
даги аёллар ва номунтазам равишда жинсий алокдаа була- 
диган аёлларнинг доимий равишда фойдаланишлари мак;- 
садга мувофнкдир. Бу организмнинг бошца системаларига 
таъсир этмайди.

Эркаклар презервативдан кура цулайрок; ва устунроц 
томонларидан бири, алок;а пайтида Уз-узинп бошцариш ва 
жинсий якиилашувдаи анча олдин цинга киритиб к$йиш 
имкониятнга эгалигидир.

Камчиликлари. Диафрагма ва к;ал поучал ар мутахас- 
снс шнфокор томонидан, \ар  бир аёл бачадонинимг узпга 
хос хусусиятларини \исобга олган холда унга тегишли 
катта-кичикликда танланиши, ундан фойдаланиш йул- 
йурпцларп ургатилиши керак. Бу усул айникса, аиъаиага 
кура жинсий органларга кул билан тегиш ман этилган 
гурухларга тааллук^идир.

Нохуш таъсирлари. Жинсий алоцадан сунг диафраг
ма кин ичига 6 соат, к;алпок,ча эса 24 соат давомида коли- 
ши мумкин. Агар бундаи купрок, вак^ крлиб кетадиган булса, 
кУнгилсиз асоратлар колдиради: аллергик реакцнялар, мик- 
ротравмалар ва баъзида инфекцион токснк шокни келтп- 
риб чицарнши мумкин.

Тавсиялар: Тутрукдан сунг, бола тушиши ёки сунъпй 
олднриш ва кичик тос со\асида утказилган хаР хил жар- 
рохлик муолажалари, бачадон улчамининг Узгаришпга са
баб булади. Шунинг учун диафрагма ва иервикал калпок;- 
чаларнинг улчамлари юцоридаги каби холатлардан сунг, 
албатта к^йта тиклашшш даркор. Шунингдек, бу усулдан 
куйидаги сабабларда: спермацид ёки диафрагма ва цалпок;- 
чаларга нисбатан шахсий сезгирлик кучайганда, авто- 
номияси узгарганда, жинсий яцннлик пайтида огрпк;х”сси 
пайдо булганида, анамнездаги инфекцион-токснк шокхола- 
ти кузатилганда хамда туфуцдан сунг дастлабки 12 хафта 
давомида фойдаланиш ман этилади.
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Бачадон ичи спирали нима?

Бачадон ичи спирали — атрофида мис сим Уралган 
кичкина пластмасса мосламадир. У шифокор томонидан 
аёлнинг бачадонига урнатилади. Бачадон ичи спирали \озир- 
ги вакгда энг кенг тарк;алган, купчилик аёллар томонидан 
фондаланилаётган восита \исобланади.

Унинг афзаллигн шундакп, у узок; муддат давомида 
хомиладор б^либ крлишдан сацланиш имкониятини беради.

Камчилиги: у бачадон яллигланиш хавфини ошири- 
ши мумкин. Ундан фоПдалападиган баъзи аёлларда\айз кони 
одатдагидан купроц ва узоцрок; буладп. Тери-таносил ка- 
салликлари, жинсий алок;а й^ли билан юкадиган касал- 
ликлардан х,пмоя цилмайди.

/
I . - ......— ..................... I-” - '- .............. *
I | нималар киради?

Инъекция (укол килдириш) усули х,ар 2-3 ёки \ар 
ойда укол цилдириш орцали амалга оширилади. Бу усул 
одатда 35 ёшдан катта аёлларга тавсия этилади.

Бу усулнинг самарасн шундан иборатки, укол цнл- 
дирилгандан кейин, курсатилган муддат ичида кутилмаган 
\омиладорликдан сацланишнинг бошца усулларидан фой- 
даланишга \ожат цолмайди. Укол ни албатта тиббиёт ходи- 
ми цилиши керак.

Салбин асоратлари. Инъекцня \айз мунтазамлипгаинг 
бузилишига олиб келишн мумкин. ОИТС, ЖАБЮКлардан 
Химоя кдпмайди.

л Спермацид воситалар

Замонавий спермацидлар к;атор мамлакатларда иш- 
латилади. Улар крем, галвирак, купик ^осил кдпувчи таб- 
леткалар, тампонлар, желе, эритмалар куринишида маъ-

128



лум ва турли презервативларга к^шимча мослама сифати- 
да ишлаб чицарилади.

Таъснр килиш механизми: Маълумки, кин ичида 
доимий махсус мухит мавжуд. Жинсий якинлашувдан 10- 
15 дацица олдинрок; цинга юборилган спермацидлар, ай- 
нан шу мухитни узгартириш хисобига шахват фаолиятни 
тухтатади. Ралвирак уз таркибида замонавий спермацид — 
ноноксинол — 9ни тутиб, бевосита сперматазоид мембра- 
насини бузади ва натижада унинг фаолиятини заифлаш- 
тиради. Мазкур восита цинга киритилиб, бачадон буйнига 
бириктирилишидан аввал, спермацид фаоллигини ошириш 
мацсадида сувда хулланади.

Самараси ва афзалликлари. Келтирилган бу усул, 
айницса, катга ёщцаги аёллар ёки номунтазам жинсий яцин- 
ликда буладиган аёллар учун жуда цулай ва энг мувофиц 
усулдир. Бу усул организмнинг бошца системаларига таъ- 
сир цилмаслиги, тиббиёт ходимларига мурожаат цилмас- 
дан фойдаланиш мумкинлиги билан афзал хисобланади. 
Ралвирак цин ичида 24 соат давомида сацланиши мумкин 
булиб, таркибида спермацид булиши таносил касалликла- 
ридан мухофаза цилиш таъсирига эгадир.

Камчпликларп: Жинсий алоца вацгида турли ноцу- 
лайликлар туЕцириши мумкин. Ралвирак бошца воситалар- 
га нисбатан цимматроц. Шунинг учун бу воситадан иста- 
ганча фойдаланиш чекланган. Бу усулнингоз самара бери- 
ши уни бошца хил тусицли усуллар билан биргаликда 
цУллашга мажбур этади.

Нохуш таъсирлари: К,ин девори яллигланиши ёки 
умуман аллергик реакциялар куринишида асоратлар куза- 
тилиши мумкин.

Тавсиялар: юцорида таърифланган бу усулнинг сама- 
расини ошириш мацсадида уни презерватив, диафрагма, 
цервикал цалпоцчалар билан биргаликда кУллаш мумкин. 
Ралвирак хар бир жинсий якинлашувда цайта ишлатила- 
ди ва цин ичида 24 соатгина туриши мумкин, холос. Спер- 
мацидлардан тугрувдан кейинги дастлабки 6 ой давомида, 
хомила олдириш, хомиланинг тушиши ва хайз к^риш вац- 
тида фойдаланиш цатъиян ман этилади.
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Гормонал сацланиш воситалари цандай 
воситалар?

Мураккаб гормонал сакланиш воситалари (МГСВ). 
Гормонал сакланиш воситалари таркибига аёллар тухум- 
донида ишлаб чикариладиган гормонларнинг, яьни эст
роген ва прогестероннинг, синтетик аналоглари киради.

Хозирги даврда гормонал воситалар таркибини асо- 
сан кам дозали эстрогенлар (ЕЕ), яъни этинилэстрадиол 
ва гестагенлар — 19 - нортестостеронлар, яъни норэти- 
нодрел (I авлод), норэтистерон, этинодиол диацетаТ, ле- 
нестренол, левоноргестрел норгестрел (II авлод), дезогес- 
трел, гестоден, норгестимат (III авлод) ва 17-гидрокспро- 
гестерон, медроксипрогестеронацетат ва бошцалардан 
ташкил топгап. Улар бир катор хусусиятлари билан бошк,а
ЬО С И Т <U í а р Л а И tUiíJkbi О О r̂ ii i ¡{). ЧППЧН аиЛОД ГсСТаГСПЛари П рО —

гесгерон рецепторларига оз мнкдорида \ам  кучли таъсир 
кдпиб, овуляцияни тухтатнш хусусиятига эга булиши би- 
лан I ва II авлод гесгагенларидан фарк, килади. Мутахас- 
сисларнинг фикрича, ушбу воситаларнинг ахамияти сунгги 
Ун йиллик ичида юцори погонага кутарилди. Сабаби бу во
ситалар купгина ижобий хусусиятларга эга. Аввало, бу во
ситалар микрограммларда кУлланади, лишщ модда алма- 
шинувини бузмайди, андроген фаоллиш нщоятда кам була- 
ди ва цолаверса, юрак кон томири системасида патологик 
Узгаришларни келтириб чикармайди.

Таъсир кнлиш механизми: Гормонал воситаларнинг 
таъсирида бутун \айз цикли давомида тухумдонлардан 
ишлаб чикариладиган эстрогенларнинг микдори ни^оятда 
кам булиб эрта фолликул фазасига тугри келади, натижа- 
да овуляция руй бермайди. Бунинг оцибатида бачадон буйни 
шиллиганинг зичлашуви ва куюкдашуви юз бериб, спер- 
матозриднинг бачадон ичига Утишини чеклайди. Шунинг- 
дек, эндометрийнинг функционал ва морфологик Узгари- 
ши имплантация жараёнига тускинлик килади. Гормонал 
Узгаришлар таъсирида бачадон найининг ^аракатланиши 
ва бачадон танасининг кискариши нотабиий туе олади,
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шунингдек, сперматозоид хамда тухум ^ужайраларининг 
тугри йуналиши бузил ади.

Самараси ва афзаллнклари: Гормонал сацпаниш во- 
ситаларини мунтазам тугри кабул кдпиш усулнинг сама- 
радорлигини таъминлайди. Гормонал воситалар юкрри са- 
марадорлиги, кабул цилишнинг кулайлиги, организмнинг 
олдинги ^олатини тиклаш мумкинлиги ва ни\оят хавф- 
сизлиги билан ажралиб туради.

Ушбу воситалардан фойдаланишда: ^айз ва *айз урта- 
сидаги огрикдарнинг камайиши, ички жинсий аъзолар- 
нингуткир яллирланиш касалликларига чалиниш э^гимо- 
лини, хусусан тухумдон ва эндометрий хавфли усмалари- 
нинг (рак 50%гача) кискариши, хавфсиз усмаларнинг, 
хусусан киста ва сут безларининг фиброаденомаси касал- 
ликларининг камайиши ^амда *айз циклининг тугри тар- 
тибга солиниши, темир етишмовчилиги анемиясининг кес- 
кин камайиши кузатилади.

Камчиликлари: Хомиладорликдан сацпаниш учун 
мулжалланган барча воситалар сингари, гормонал таблет
ка — препаратлар \ам  уз камчиликларига эга. Уларга: гор
монал препаратларни олдиндан, э?сгиёждан купрок мик- 
дорда жамгариб олиш, уларни сакдаш, мазкур препарат- 
ларнинг кимматлиги, уларни \ар  куни мунтазам равишда 
кабул килиб туриш шарти, кабулдан сУнг баъзан кУшимча 
нохуш таъсирларнинг пайдо булиши, ОИТСданлимоя кил- 
маслиги ва депрессия \олатлари келиб чикиши киради.

Нохуш таъсирлари: Гормонал воситаларнинг кУшимча 
таъсирларини келтириб чикариш хусусияти аёл организ- 
мида жинсий гормонларнинг камайиши ёхуд купайиши 
билан изо^ланади. Энг куп учрайдиган асоратлар таркиби- 
га сут безларининг каттиклашуви, кунгил озиши, бош ай- 
ланиши, кусиш, тана вазнининг ортиши, жинсий ишти- 
ёкнинг суниши ёки кучайиши, баъзида депрессия, бош 
огрига, тери кичиши аломатлари, ^айз уртасида к°нли 
ажралмаларнинг пайдо булиши киради.

Тавсиялар: Замонавий гормонал воситалардан фойда- 
ланищда уларнинг таркибидаги гормонлар микдорининг 
камлиги сабабли, кУпгина аёлларга манзур булмовда. Бу усул- 
ни илк бор кУлламокчи булган *ар бир аёл унинг таъриф-
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номаси х;акдца маълумотларга тула эга булмога лозим. Шу 
билан бир каторда, мугахассис томонидан бу усулни кулла- 
ниши мумклнлигини аницлаш мацсадида текширилиши 
*амда бу усулдан тугри фойдаланиш йул-йуриклари ургати- 
лиши, аёлга мос келадиган хили танланиб берилиши керак.

Биринчи марта гормонал препарат *айз циклининг 
1-кунидан бошлаб 21 кун давомида, кунига 1 таблеткадан 
бир хил вакгда истеъмол кшшб борилади. Мабодо, баъзи 
сабабларга к$ра' бирон кун таблетка ичнлмай цолса, дар\ол 
куш доза кабул килиниши лозим булади. Воситани куллаш 
давомада, дастлабки уч ой мобайнида аёл мугахассис на- 
зорати оствда булиши, кейинчалик, шахсий э\тиёжга цараб 
шифокор кабулига бориб туриши керак.

Д Сомом боланинг дунёга келиши учун 
: И5;:.:аларгг» зътпбор бериш керак?

1. Эрга оила куриш (18 ёшгача) ва дар.\ол фарзанд куриш- 
дан сакланшц керак.

2. К,ариндошлар уртасндаги нико\га пул куймаслик 
(хо\кайнона, кайнота, хо^ булажак келин ёки куёв булинг) 
лозим.

3. Узингиз ва турмуш уртопшгизнинг якин карин- 
дошларида наслий касаллик, туша ногиронлик бор-йуклиги 
ва унинг булажак фарзандларингиз саломатлигига салбий 
таъсир этиш даражасини аникпаш максадида генетик мас- 
ла^атхоналардан утиш керак.

4. Агар шундай хавф мавжуд булса, ^омиладорлик 
даврида хрмилангизни саломат эканлигига икрор булиш 
учун тиббиёт сохасвдаги мутахассисларга мурожаат кили- 
шингиз ва махсус текширувдан утишингиз даркор.

5. ХаР бир аёл узининг саломатлиш бола куриш фао- 
лиятига тугри келиши юзасидан мутахассислардан мас- 
ла^ат олиши керак. Акс *олда айрим гуру?; оналар фарзанд- 
ли буламан, деб узларини нобуд килишади.

6. Фарзандлари орасидаги ёш фарки камида 3 йилни 
ташкил этиши керак, чунки она организми ^омиладорлик
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ва тугаш жараёнидан сунг тикланиши, Уз ^олига цайтиши, 
узини тулицтиклаб олиши керак. Шу билан бирга яна бир 
муадш масала — бола она сутига туйиши лозим. Юцорида- 
гиларга эътибор берилмаса, кейинги фарзанд кутилгандек 
саломат булмаслиги, аввалги бола эса она сути, унинг м е\- 
ри ва парвариши етарли булмаганлиги сабабли турли ка- 
салликларга учраши мумкин.

7. Аёллар репродукгив (бола куриш) даврининг сунгги 
йилларида Хомиладор булмаслиги ва фарзандли булишдан 
сакданиши керак.

8. Аёлни хомиладорлик даврида турли стресс *олат- 
лардан, ме\нат фаолиятида ^омилага салбий таъсир этиши 
мумкин булган алкогол ичимликлари, никотин, гиё^ванд- 
лик модцаларидан, ме\натнинг айрим турларидан, турли 
вирусли, юцумли касалликлардан, сурункали дардларнинг 
(агар булса) хуруж цилишидан, таносил ва аёллар хаста- 
ликларидан, овцатланиш, дам олиш, ухлаш режимининг 
бузилишидан, нурланиш, кимёвий моддалар шу жумла- 
дан, хомилага ва ^омиладорликнинг кечишига салбий таъ
сир этувчи айрим дори-дармонлардан сацланиши тавсия 
этилади.
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Оилавий низоларнинг к;андай турлари 
фарцланади?

Оилавий низоларда кимлар ииггирок этаётганига кура 
уларни куйидагича асосий турларга ажратиш мумкин:

* эр-хотин уртасвдаги ннзолар;
* цайнона-келин уртасвдаги низолар;
* цайнона-куёв Уртасидаги низолар;
* овсинлар Уртасидаги низолар;
* ота-оналар ей фарзаидлар уртасндаги низолар;
*  ПТ Т ГГ ГГ О Г-\ т » * » ~  -----А " '1' ----------------
Л лЗ а тгй , Су р)"ш.аи111 яна даиом эттирасериш мум- 

кин, \ар цандай оилада эр-хотиннинг узаро муносабатла- 
рида низоли вазиятларнинг юзага келиши мукрррар. Лекин 
шу низоларнинг харакгери,. уларнинг о^батларига кура 
турли оилалар ва улардаги оилавий муносабатлар бир-бир- 
ларидан фарк7ганади. Муваффациятли оилалардат низолар 
бириктирувчи ва муваффак?1ятсиз оилалардаги низолар эса 
ажратувчи характерга эга. Шунинг учун хам психологик 
адабиётларда низолар шартли равишда «конструктив» («би
риктирувчи») ва «деструктив» («ажратувчи») низоларга 
фаркдонади. Улар, узларининг юзага келишига асос булган 
муаммолар, бу муаммоларнинг *ал этилиши, кечиниши, 
иигтирокчилари, оцибатлари ва бошцаларнинг характери- 
га кУра бир-бирларидан фаркданади.

Дандай шноларга бириктирувчи 
низолар дейнлади?

Бириктирувчи низоларнинг юзага келишига сабаб. 
булган муаммолар ва уларнинг \ал кдпиниши *ам эрнинг, 
*ам хотиннинг, бутун оиланинг манфаатларига цэратил-
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ган булади. Агар улар х;ал этилса; бунинг оцибатида оила- 
нинг умумий манфаатларига оид муаммолар уз ечимини 
топади. Бундай низоларга оиладаги тартиб, интизом, озо- 
далик, о ила бюджетный юритиш, саранжомлик, тежамкор- 
лик, исрофгарчиликка йул кЗ'ймаслик, бола тарбияси ва 
бошца шу каби масалалар тоифасидаги низолар мисол була 
олади. Улар асосан эр-хотин уртасидагина юзага келади, 
уларнинг иштирокчилари хам фацат эр-хотинларнинг узла- 
ригина хисобланадилар. Бундай низоларнинг муваффаци- 
ятли \ал этилишида эр-хотинларнинг бир-бирларини янада 
яцинрок; билиб, тушуниб, бир-бирларининг салбий ва 
ижобий хусусиятларини Урганиб бориш, бир-бирларига 
мослашиш, муаммоларни дал этиш борасида хамкорлик 
кдлиш каби оилавий хаёт мустахкамлигини таъминлашга 
хизмат кдпувчи жараёнлар амалга ошади. Бошцача цилиб 
айтганда, бундай. низолар «эр-хотиннниг уруши — дока 
рУмолнинг куриши» каби низолар тоифасига киради. «Дока 
рУмолнинг куриши* эр-хотин Уртасидаги хамкорликни ри- 
вожлантиради.

]^андай низолар ажратувчи низолар 
дейилади?

Ажратувчи низоларда уларнинг юзага келишига са- 
баб булган муаммо ва унинг ечими эр-хотинлардан бири- 
нинг манфаатига царатилган булади. Бундай низоларда бир 
томон манфаатининг хал этилиши купинча, иккинчи то- 
мон манфаатининг бой берилиши хисобига амалга ошади. 
Масалан, эрни ёки хотинни шахсан узи учун бирон нима 
харид цилиши, эрнинг ёки хотиннинг иши туфайли, узбек 
оиласи учун характерли булган низолардан булмиш эр ёки 
хотиннинг кариндош уруклари билан буладиган муноса- 
батлар туфайли юзага келадиган низолар шулар жумласига 
киради. Бундай низоларнинг хал цилиниши, яъни бир то- 

гмон манфаатларининг цондирилиши купчилик холатларда 
иккинчи томон манфаатларининг бой берилиши хисобига 
амалга ошади. Бундай вазиятларда манфаати бой берилган 
томонда норозилик, эътироз сацланиб крладива бу кейинча-
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лик яна кучайиб навбатдаги низони юзага келишиш асос 
булиб хизмат кдшшш мумкин. Ажратувчи низоларда, низо jçui 
этилгани билан, низоли вазият сацланиб крлаверади.

Шунингдек, ажратувчи низолар уларни юзага кел- 
тирган сабаблар бевосита эр-хотинларнинг Узаро муноса- 
батлари доирасидан таищаридаги омилларга х;ам бопшк 
булади. Уларнинг сабабчилари ва иштирокчилари ^ам баъ- 
зан эр-хотиндан ташцари учинчи одам булиши мумкин, 
уларнинг хрл этилиши \ам  эр-хотинларнинг Узларигагина 
эмас, балки шу учинчи (бошка) одамга боглик булади. 
Буларнинг окибатида низоларни янада кучайиши, сони- 
нинг ортиши кузатилади

Ажратувчи низолар, аксарият \олларда «чегаралан- 
маган» низолар булиб, Уз характери, иштирокчилари, \ал 
этилиши ва оцибадларига Kÿpa эр-хотин муносабатлари 
доирасидан четга ч и кади. Бундай эр-хотин низоларига 
оиланинг бошка аъзолари: кайнона, кайнсингил, овсин- 
лар ва бошцалар \ам аралашади.

Ажрагувчи ни юлар эр-хотин орасидаш ме.\рин cycaiuiö, 
йуколиб боришига олии келади. Ьу эса ота-она ва фарзандлар 
орасццаги муносабатларга хам салбий таъсир килади.

Ота-оналар ва фарзандлар уртаснда 
юзага келадиган низоларга ннмалар 

zj сабаб булнши мумкин?

Бундай келишмовчиликлар учун замин булиб куйи- 
дагилар хизмат килади.

1. Дунёкарашлар орасидаги мавжуд фаркни ^исобга 
олинмаслиги;

2. Ёшларнинг буш вакгини мустакил ташкил этиши, 
дУстлар танлащдаги мусгакиллиги, хиссиёт со\асидаш мус- 
такиллиги, модага, бугунги кун талабига мос кийиниши, 
касб танлашдаги мустакиллиги, умр йулдоши танлашда 
мустакиллик учун ота-оналари билан баъзан кураш олиб 
боришнинг хуш келмаслиш;

3. Ота-оналар ичкиликка ружу кУйиши ёки ор-но- 
мусни йигаштириб кУйиб, бузукчилик килиши;

4. Баъзи болаларни ме^нат килишга ургатилмаганли- 
ги ва бунинг оцибатида енгил-елпи *аёт кечиришга урга- 
ниб колиши;
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5. Айрим ёшларнинг фарзандлик бурчини унугиб 
к$йшии ва \оказо.

6. Ота-оналарнинг психологик-педагогик билим са- 
виялари етарли даражада эмаслиги натижасида юзага ке- 
ладиган келишмовчиликлар.

Ота-оналар ва болалар муносабатига о ид юцоридаги 
каби камчиликлар натижасида оиладан ^аловат йуцолади, 
Уртага совукчилик тушади. Фарзандлик бурчини бажармас- 
лик у ёвда турсин, хагго ичиб келиб, ота-онасига кУл кута- 
радиган фарзацдлар, ота-онасини шарманда цилаётган 
суюцоёк фо^ишапарастлар борлигига нима дейсиз?

Баъзи ота-оналар болалардаги 3, 6, 13-14 ёшларда 
муцаррар равишда булиб утадиган кризисларни билиш- 
майди. Бу ёш босцичларвда бола ру^иятида янги психоло
гик кУшилмалар юзага келади. Бу эса уларнинг катгалар, 
жумладан ота-оналар билан булган муносабатларида кузга 
ташланади. Буни сезмаган баъзи ота-оналар «болам ни*о- 
ятда цайсар, кулоцсиз булиб колди», деб уйлайдилар ва 
шикоят цилишга тушадилар. Буига царши узларича чора- 
тадбирлар белгилашлари натижасида ота-она ва бола бир- 
бирларини тушунолмай цоладилар. Боланинг ота-онадан 
безиш доллари кузатилади.

С  ■  Нима сабабдан ^айнона билан келин 
^  |  уртасида низолар юзага келади?

Оилага янги тушган келинларнинг купчилиги юзага 
келадиган баъзи кийинчиликларни осонлик билан енгиб, 
келинлик вазифаларини кунгиддагидай эплаб кётадилар, 
цайноналарини рузгор ташвишларидан халос кдпадилар, 
тезда уларнинг ме^рига сазовор буладилар. Кдйноналар *ам 
бундай келинни «кизим» деб багриларига оладилар, бил- 
маганини Ургатадилар, цийналганида ёрдам берадилар, 
^аётий йул-йурик курсатадилар.Уларга уй-рУзгор ишлари- 
да ва болалар тарбиясида яцин кУмакдошга айланадилар. 
Бироц хаётда цайнона-келин орасида турли тУкнашувлар 
хам содир булиб туради. Гап цайнона-келин Уртасида бо- 
рар экан, шуни айтиб угишимиз Лозимки, бу масала азал- 
азалдан одамларнинг, инсониятнинг атоцли намоёндала-
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рининг диктат эътиборида булиб келган муаммолардан 
биридир. Жумладан, XIX асрнинг иккинчи ярмида яшаб 
ижод этган шарц мутафаккирларидан бнри Ахмад Дониш 
Узининг «Наводир ул вакре» (Нодир воцеалар) номли ки- 
тобида цайнона келин-низолари хакдца ёзар экан шундай 
дейди: «Кдйнона-келин низолари бундан олдинги оилаларда 
хам булган, хозир \ам  бор ва бундан кейин хам булади. 
Улар доимо уришаверадилар. Улар нима учун уришадилар? 
'Чунки улар нима учун уришишаётганликларини узлари 
Хам билмайдилар. Шунинг учун урушадилар». Демак, бу 
Уринда кайнона-келин низолари, сабабларини аникдаш, 
уларнК бартараф этиш алохида а\амиятга молик масала 
эканлиги куриниб турибди. Бундай келишмовчиликларни 
келтириб чицарувчи сабаблардан айримларини кУриб чи- 
Кдмиз.

1. Баъзи цизларда ннко\гача оилавий хаётга, цайно- 
нага, кайнона-келнн муносабатларига нисбатан салбий та- 
саввур шакллангап Пултм Afini'v.c?., с!!!Л?.р :о::пи;; 
ОЛПН1П 1Н фпцпт ca.TJ!!ii спфатида тасаььур щшади- 
лар. Ксйин эса оила куриб, тасаввуридаги эмас, балки 
\аётдаги цайноиа билан яшай бошлайдилар. Ок,ибатда улар 
Уз тасаввуридаги цайнонага хос булган камчилик ва иллат- 
ларни хаётдаги цайнонадан ахтара бошлайдилар. Борини- 
ку топишлари аник;, х;атто й у п ти  х;ам топишга \аракат 
циладилар. Чунки тасаввурлари уларни алдаганини тан 
олишни истамайдилар.

Хаётда камчиликсиз одам булган эмас, булмайди хам. 
Идеал цайнона, идеал келин хам булиши мумкин эмас.

Келинлар узлари тушган янги оила аъзоларига илк 
таассурот асосида ба\о беришга ошикмасликлари лозим. Акс 
Ходда, пашшадан фил ясаш хам хеч ran эмас. Келинлар ошр 
боен к, сабр-тоцатли булишлари иложи борича узлари туш
ган хонадон аъзоларининг яхши томонларини куришга 
шггилишлари, эри шу хонадон аъзоси эканлигини унут- 
маслиги лозим. Ана шунда бу оила тинч-тотув булади. Зо- 
тан, келин бу хонадонга беш кунлик ме\мон эмас, балки 
бир умрлик аъзо булиб келганлигини унутмаслиги керак.

2. К,айнона-келиннинг дунёкарашлари ва уй-рузгор 
тугишлари орасида келишмовчилик пайдо булади ва кес-. 
юпиташадн.
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Икки авлоднинг дунёцараши, \аётий тамойиллари 
уртасида тафовут булиш табиий холдир. Аммо аксарият лол
ларда цайнона-келинлар куп жщатдан бир-бирининг акси 
буладилар. Айрим лолларда эса цайнона-келин андишани 
йигаштириб куйиб, хаР бирлари ÿ3 гапларини утказишга 
Харакат кдгсадилар. Бундай келишмовчиликларнинг олди- 
ни олиш учун катгалар ёшларни кийиниши, соч турмак- 
лаши, ëiçrHpraH куй ва кушицларини тинглаши ва шу каби 
бошца маласалаларда уларни ÿ3 холига к$йишлари лозим. 
Ёшлар хам ÿ3 навбатида иложи борича ота-оналариниту- 
шунишга интилишлари уларни Faiimra тегадиган ноурин 
кдлик ва одатлардан цайнонага хуш келмайдиган салбий 
«хойи-хаваслардан» узларини тийишлари керак.

3. Баьзи келинлар келинлик ва оналик вазифаларини 
бажаришга тайёр булмайдилар. Шундай келинлар булади- 
ки, улар на овцат пиширишни, на кир ювишни, на катга
лар билан муомала цилишни биладилар.

Келин келинлигининг биринчи куниданок; хамма 
нарсани кераклигича билиши ва катга тажрибага эга булган 
цайнонаси даражасвда туриши жуда цийин. У даражада 
билмаса хам майли-я, лекин билишни истамаса цийин. 
Шунинг учун никохгача оналар цизларига ош-овцат пи
ширишни, мева сабзавотлардан к,ишга шарбат, тузлама, 
мурабболар тайёрлашни, уй-жойни сарамжон - саришта 
тутишни, Д1Щ билан мехмон кутишни, тежамкорликни, 
о ила бюджетный ик^исод кдлишни, уй анжомлари, жи- 
Хозларидан асраб-авайлаб фойдаланишни ва шу каби уй- 
pÿ3Fop ишларини Ургатишга алохида эътибор беришлари 
зарур. Чунки эл орасида «k?í3 бировнинг хасми, бошца оила- 
га тушиши бор», деган хикмат бор. Шуни доимо эсда тутиб 
цизларни pÿ3Fopra тутишга пухта тайёрлаш керак.

Кдйноналар хам келинлардан хадеб камчилик ва 
кусур ахтармасдан, уни ÿ3 фарзандидай куриб, билмагани- 
ни сабр-тоцат билан ургатиб бориши лозим. Камчиликла- 
рини юзига солавермасдан, яхши томонларини эслаб ту- 
ришлари керак. Яхши cÿ3 хам,ёмон cÿ3 хам бир огиздан 
чицади. К,айноналар келинларида хосил кдпинган куникма 
ва малакаларнинг угли учун ва келажакда набиралари учун 
хизмат цилишини эсда тутишлари керак.

4. Айрим холларда цайнона-келин болалар тарбияси 
масаласида келиша олмай крладилар. Айрим оилаларда бола-
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лар ё бобо-бувилар ёки ота-оналар томонидан меъёридан 
ортицча эркалатиб юборилади. Натижада ота-оналар билан 
бобо-бувилар уртасида «болага ким тарбия бериши керак», 
деган масалада келишмовчилик келиб чикдаи. Аслида улар 
^ам, булар хам болаларни келажакда яхши кишилар булиб 
етишишини истайдилар, танлаган йуллари эса турлича, 
бирок; улар бир битимга келиб олишмаса, бола тарбияси- 
нинг холига вой деяверинг. Бунинг учун улар боладан \алп 
жойда бир муросага; якдил царорга келиб олишлари ло- 
зим. Ана шунда бобо-бувилар хам, ота-оналар хам ахиллик 
билан бола тарбияси борасида узаро мое чора-тарбирлар- 
ни белгнлаб олишлари лозим. Бунда бола кандай мухит ва 
шарт-шароитда, даврда усаётганини, мижози турини 
Хисобга олиш зарур.

5.Баъзан катта хонадонда овсинлар, цайнона илти- 
фотини козониш йулнда бир-бириларидан рашк килишла-
П И  ПСПСИПП К С Л Ш П Ч О Р Ч Н Л И К Л Р .р  К С Л Н б  ЧИ НИ ЛИ.

0;:лада «"скм г*а уидап ортпц кслнн и^лса, каннони 
уларнинг хаммасига бир хилда карай олмаслиги табиий 
Холдир. Келинлардан биронтаси кайнонанингдвдига якин- 
рок, баъзиси узокрок булади. Аёллар ута рухий сезгирлик- 
лари туфайли буни тезда сезадилар. Натижада «угай» келин 
билан цайнона уртасида келишмовчилик бошланади. Бун- 
дай холнинг олдини олиш ва овсинлар орасига совукчи- 
лик туширмаслик учун цайнона уз келинларига мумкин 
Кадар бир хилда муносабатда булиши (аммо бу ерда хар 
бир келиннинг муомаласи, муносабатини, цайнонага булган 
мехрини хисобга олиш инкор этилмайди) рашк килишла- 
рига имкон яратиб куйишдан эхгиёт булишлари керак. Бу 
уринда шахсан келинлардан хам акл-идрок, мулохазали- 
лик ва сабр-тоцат талаб цилинади.

6. Баъзи холларда цайнона келиннинг ёш хусусиятла- 
рини, кизикишини, орзу-хавасларини, тилаши ёки укиши- 
ни хисобга олмайди.

Кдйноналар орасида умр буйи уй бекаси булганларн 
Хам бор. Улар ишлаш билан уй-рузгор ишларини баравар 
олиб боришни Уз бошидан утказмаган. Ана шундай цайно- 
налар ёшлипща узларини рисоладагидай келин булганман 
деб биладилар. К,айнота-цайноналарини кандай иззат кдп- 
ганликларини «уларнинг сояларига кУрпача солганларини»
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(ростми-ёлгонми, барибир) тез-тез эслашни яхши кура- 
дилар ва келинларининг хам «узларидай» булишини ис- 
тайдилар. Баъзан эса уни угли орцали очикдан-очик; талаб 
киладилар. Бунга келинларининг имкони борми, йуцми, 
уйлаб хам курмайдилар. Бундай цайноналар «эхгиёжини» 
цондириш имкониятига эга булмаган келинлар уларнинг 
газабига учрайдилар. Келини хацида булар-булмас шплар- 
ни угилларининг цулогига куядилар. «Углимга айтиб сени 
цУйдириб юбормасам, юрган эканман», дея дук-пуписа 
крладилар. Баъзи холларда мацсадларига эришадилар хам. 
Бундай цайноналар угиллари, набиралари бахтидан кура 
Уз хузур-хэловатларини купроц уйлайдилар. Бун'инг олдини 
олиш учун Уиищан гояг зукколик талаб кдлинади.

7. Айрим келинларнинг янги оилага мослашиши к?шин 
булади, оцибатда кдйнона-келин орасида келишмовчилйк- 
лар келиб чицади. Хар бир оиланинг узига хос мухити, 
цонун-цоидалари, анъаналари, атрофда юз бераётган воцеа- 
Ходисаларга берадиган бахо мезонлари, хатто фацат шу 
хонадон аъзолари тушунадиган, шартли равишда цабул 
кдлинган суз, иборалари булади. Янги тушган келин узи 
билан Уз тугалиб усган уйининг мухитини, одат-куникма- 
ларини хам олиб келади. Шунинг учун хам айрим холларда 
келин билан цайнонанинг оилавин мухитлари мос келмай 
цолэди.

Ота-оналар ицтисодий, моддий, ижтимоий савияси 
орасидаги тафовут хам аксарият келин-куёв орасидаги му- 
носабатларнинг кескинлашувига таъсир кдлиши мумкин. 
Бунда икгисодий о мил шу билан ифодаланадики, келин янги 
тушган хонадонда к,излик хонадонидаги ицтисодий мул- 
кулчиликни кУрмасдан, Уз турмушидан совиши мумкин.

Шунинг учун хам донолар «К^з берсанг узингдан бир 
погона баландга бер, сенинг хонадонингда курмаганини 
янги хонадонида кУриб, янги хонадонга куникиши осон 
кечади. К,из олсанг узингдан бир погона пасгдан ол. Шунда 
келин Уз уйида курмаган мул-кулчиликни сенинг хонадо
нингда кУриб, бу мухитга тез куникади», дейишган.

Маданий ижтимоий омил. Куёв маълумотли, мадани- 
ятли оиладан булиб, келин аксинча дехкон, ишчи ёки сав- 
догар оиладан булса ёки эр-хотиндан бири шахардан, ик- 
кинчиси кишлокдан булса бу ижтимоий-маданий тафовут-
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лар хам эр-хотин Уртасидаги ихтилофларни келтириб чи- 
цариши мумкин. Келин-куёвлар ижтимоий келиб чицнши- 
да хам, и к г и с о д и й  таъминланганликда хам бир-бирига муш- 
тарак булишлари мацсадга мувофивдир.

Борди-ю, келин бошца миллатга мансуб булса, унинг 
янги оилага мослашиши жуда цийин булади. Масалан, узбек 
халкдца кекириш туйганлик — шукроналик белгиси хисоб- 
ланиб келган. Рус халцида эса бу одат уга одобсиэлик хисоб- 
ланади. Шу сабабли янги оилага мослашиш хам осонликча 
кечавермайди. Бунинг устига келин учун бу оила янш , айни 
пайтда «бегона*дек туюлади. Келиннинг янш  оилага мос
лашиши унинг мижози турига хам боитц. Масалан, купрок; 
холерик мижозга мансуб булганлар тез мослашадилар. Би
рок; енгилроц, тезрок; ва андишасиз келинларни янги оилага 
мослашиши кийинрок; кечади. Янш шароитга осон мосла- 
шадиган хамда уни осоншна Узлаштиришга тайёр булган- 
лар сангвиник мижоздир.

Ф п е г м п т т '  ??? гг-3'!::и, сг.:р  С>лгчПп
учун с::лг. и:аро:гг;;га сскп н л ш : Сшхан мослаш ади. Бир 
мослашиб олганидан кейин эса уни узгартиришнн сира- 
сира истамайди, унча-мунча гап-сузга парво килмайди. Ме
ланхолик мижозлар хам шунга як;ин. Аммо сал нарсадан 
уларнинг рухи тушиб кетади, булар-булмасга хафа булаве- 
ради. Рухий жихатдан эса нихоятда сезшр булишади.

Хар бир мижоз турининг юкррида берилган цискача 
шартли характеристикасини, уларнинг Узига хос хусусият- 
ларини билнб олган кайнона-келинларнинг тил топиб ке- 
тишлари осон кучади. Баъзи цайноналар уишии келинидан 
Кизганади ва оцибатда келини билан келишолмасдан к;ола- 
ди. Бундай низолар, одатда камфарзанд ёки ёлшз Ушл ота- 
сиз оилада усган тавдирда купрок; учрайди.

К^шюна-куёв уртасида ^ам 
келншмовчнлнклар буладимн ва улар 
к,андан рун беради?

Келишмовчиликлар цайнона билан куёв орасида хам 
булади. Ичкуёв баъзи холларда келин хонадонига моддий 
жихатдан карам булади (хеч булмаганда уй-жой масаласи-
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да). Кдйнона хамиша хам зийрак ва андишали булавермай- 
ди. Куёвнинг психологик хушёрлиги ошади, эрки эса бир- 
мунча кисилади. Буниси етмагандай, баъзан цайноналар 
куёвга ноурин гапларни айтиб юборади, кесатади (кизим 
сенга айтаман, келинпм сен эшит, цабилида). Бетайин кай- 
нонанинг ёшларнинг оилавий хаётига бундай купол ра- 
вишда аралашиши туфайли турли низоларни юзага келти-. 
ради. Бундан келин хам OFitp ахволга тушади. Бир ёкда эри, 
иккинчи томонда туккан волидаси уртада козилик цилиш- 
га харакат килади. Бундай цобилият эса хаммада хам була- 
вермайди. Келин оцибатда ё онаси, ёки эри томонига ута- 
ди. ХаР иккала холда хам оила барбод булиши мумкин.

Шундай холларнинг олдини олиш учун цайнона ёш- 
лар хаётига камрок аралашмори керак. Баъзи цайноналар 
Кизини (айницса, рус оилаларида) куёвидан ёки аксинча 
углини келинидан рашк кил ад и. Оцибатда эса яна низолар 
пайдо булади. Бунда биринчи холда рашк циз онанинг ёл- 
FH3 фарзанди эканлигидан келиб чицади. Илгари цизи фа- 
Кат онаси билангина маслахатлашган, дардлашган булса, 
улар орасига куёв киради. К,изнинг бутун диццат эътибори 
куёвга — эрига царатилади. Бунда цайнона куёвни рациб 
деб билади. Унинг хар бир хатги-харакатини кузатади. К,и- 
зининг олдида унинг обрусини туширмокчи булади, кам- 
ситади. Бундай холларда баъзи кайноналар нима сабабдан 
куёвининг цасдига тушиб колганини узлари хам била ол- 
майдилар, бунга турли бахоналар топадилар. Аслида эса 
бунинг битта-ю-битта сабаби бор — рашк, факат кизини 
Кизганишдир. Бундай холатни келин эрнинг уйида яшаган 
жуфгларда хам кузатиш мумкин. Бунда юкорида баён килин- 
ганидек, кайнона углини келинидан кизранади.

Бунинг олдини олиш учун кизлар турмушга чицкан- 
ларидан сУнг, айникса, онаси билан бирга турадиган булса, 
ундан Уз диккат-эътиборини, фарзандлик мехр-мухабба- 
тини даригтутмаслиги, ёлгазлатиб кУймаслиги лозим. Кай
ноналар хам аввало, уз ёшликларини эслашлари, колавер- 
са, кизининг куёвига, углининг хотинига мехр мухаббати, 
эътибори улар оиласи бахт-саодатининг, икболининг га- 
рови эканлигини унутмасликлари керак. Айрим кайнона
лар онгсиз равишда куёвини уз эри билан таккослайдилар. 
У бадавлатликда, жамиятда эгаллаган мавкей ва бошка бир
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жщатлари билан фарк кдпиши мумкин. Натижада цайнона 
назарида куёвнинг обруи пасаяди, цараб турибсизки, яна 
келишмовчиликлар чикишига сабаб булади.

Нима учун оилалар бузилади? 
Оилаларнинг ажралишига йул куйиш 
керакми?

Ажралиш муаммоси хозирги замон инсонийлик жа- 
миятининг энг мухим ижтимоий муаммоларидан бири 
\исобланади. Шунинг учун чет элларда \ам, Узбекистонда 
Хам ажралиш муаммосини урганишга кенг илмий жамоат- 
чилик эътибори царатилиб келинмокда. Бу муаммони тур- 
ли со\а мутахассислари: юристлар, демографлар, икгисод- 
чилар, социологлар, психологлар ва бошка фан сохалари 
мугахассислари урганмокдплар. Уларнинг эътибори бу хописп 
сабабларп. омпллари, мотинчапини урганиш, уларни бар- 
тараф этиш, ажралишларнинг салбий асоратларини камай- 
тириш масалаларига царатилган. Чунки оилаларнинг бузи- 
лиши туфайли нафацат шу ажралишган эр-хотин ва улар
нинг фарзандлари, балки жамият \ам  куп зарар куради. 
Ажралишлар куплаб нохуш ходисалар: нотулик; оилалар 
сонининг ортиши, болалар ва усмирлар уртасида крнунбу- 
зарликнинг купайиши, педагогик назоратсиз цолган бола
лар сонининг ортиши, ёлшзлик, собик эр-хотинлар ва 
цариндошларнинг узаро муносабатларининг ёмонлашуви 
кабиларнинг юзага келишига сабаб булиши мумкин.

Бу уринда хакли равишда агар ¡ажралишлар шу цадар 
салбий оцибатларни юзага келтирадиган булса, уни рас- 
мий равишда таъкиклаб куйса булмайдими? деган савол 
юзага келиши мумкин. Албатта мумкин, масалан, дунёнинг 
айрим давлатларида, жумладан, Италия, Нидерландияда 
яцин-як^ш замонларгача ажралиш ХУКУКИЙ жихатдан ни- 
хоятда мураккаб жараён эди. Бирок, бу усул оила мустах- 
камлигини таъминлащда кутилган натижаларни бермайди. 
Ажралишни таъкиклаш, ажралиш эркинлигини бермас- 
лик, уз навбатида никох ёшининг Усишини, оила курмас- 
лик, никохгача ва никохцан ташкаридаги жинсий алоца,
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психологик носоиюм оилалар мивдорининг ортиши никох- 
оила муносабатлари замирида юзага келадиган жиноят- 
лар, цотиллик, хиёнат кабиларнинг ортишига олиб келади. 
Албатта, буларнинг хам шахе, инсон рухияти, оилада бола 
тарбияси, цолаверса жамият учун зарари олдингилардан 
кам эмас. Шунинг учун хам хозирги вактда ажралиш эр- 
кинлиги деярли барча давлатлар никох-оила цонунчили- 
гида кайд этилган. Бу уринда мухими ажралишни таъцик- 
лаш ва унга расмий равишда халацит кдпиш эмас, балки 
ажралишларнинг олдини олиш, унга олиб келадиган са- 
баблар ва омилларни бартараф этишдир. Шундай кдлиб 
ажралиш фожеами ёки фожеадан кутулишми? Айримлар 
агар оилада фарзандлар булмаса бу фожеадан кутулишдир, 
эр-хотинларнинг Узаро муносабатлари мацеадга мувофиц 
равишда шакпланмаётган булса, уларда узаро тушуниш, 
узаро хУрмат, бир-бирларига нисбатан эмоционал яцин- 
лик, мехр-оцибат булмаса, о ила уз функцияларини бажар- 
маётган булса, бундай жуфтлар ажралиб кетгани маъкул, 
деб хисоблайдилар.

Ажралишларнинг Узига хос ижтимоий-психологик ва 
этнопсихологик хусусиятлари мавжуддир. Бу хусусиятлар 
оилаларнинг бузилишига олиб келадиган сабаблар, улар- 
нинг амалга ошиш жараёни, оцибатлари, ажралишгача ва 
ундан кейинги даврлардаги эр-хотинларнинг ахволи каби- 
ларда ифодаланади. Шундай хусусиятлардан бири ажралиш 
ниятини билдириб расмий ташкилотларга мурожаат кдпув- 
чи ажралиш ташаббускори ким эканлигида намоён булади. 
Шарк оилаларида, айницеа, Узбек ва кишлоц оилаларида 
ажралиш ташаббускори купрок; эркаклар буладилар ва ак- 
синча, Европа халк^ари оилаларида, ёш оилаларда ва ур- 
банизациялашув даражаси юцори булган шахар оилалари
да ажралиш ташаббускори купрок аёллар булади.

а
Ажралиш цандай окибатларга олиб 
келиши мумкин?

Ажралишларнинг сабаб-оцибатлари хакида фикр-му- 
лохазаларимизни билдирищцан одцин узбек оилаларида 
ажралишларнинг Узига хос характери, яъни бошца (айниц-

147



са, чет мамалакатларидан) миллатлардан ф арк цилувчи 
жи^атларига тухталиб утсак. Бу цуйидаги объектив омил- 
ларга боглиц булиши мумкин: биринчидан, цишлок жой- 
ларда ажрашган аёл эркакка нисбатан жамоатчилик томо- 
нидан купроц танцидий му^окама цилинади. Иккинчидан, 
кишлок жойларда ажралишгандан сунг аёлларнинг а^воли 
эркакларга нисбатан ёмонлашади, негаки Узбек миллати- 
даги узига хос урф-одатлар Узбек аёлининг уй-жойларни 
эрига цолдириб, уз ота-онасиникига (унинг ака-укалари Уз 
оиласи, хотини, болалари билан яшаётган ва ажрашган аёл 
учун а^волни янада жиддийлаштирувчн жойга) бориб 
яшашга мажбур буладилар. Учинчидан, цишлок; аёлларида 
ажралишгандан сунг цайта оила куриш имкони ни\оятда 
камдир. Мана шу объектив сабабларни \исобга олган \олда 
цишлок жойлардаги Узбек аёллари муаммоли (эр-хотин 
орасидаги муносабатлар ни\оятда зиддиятли, низоли, улар 
орасидаги ме,\р-оцибат етарлн нфодаланмаган оила) нн- 
ко\га \ам  куникиб яшаисерадилар.

Баъзи аёллар, аслида эри билан бнрга яшамаётган 
булсаларда (\атто йиллаб), эрларидан «уч олиш» мацсади- 
да, унинг бошцага уйланишига йул куймаслик учун рас- 
мин равишда, суд орцали ажрашишга кунмайдилар. К,иш- 
лоц жойлардаги ажралишган эркаклар аёлларга нисбатан 
бир мунча имтиёзли вазиятда буладилар: улар ажралиш
гандан сунг уз яцинлари томоиидан купроц цУллаб-кувват- 
ланади. Боласи йук булган \олатда эса ажралишган эркак 
учун турмушга чицмаган аёлга уйланиш унчалик муаммо 
тущирмайди. Бундан ташцари у ажралишдан сунг олдинги 
шароитда — Уз (ота-онасининг) уйида цолади ва навбатда- 
ги янги оила куриш имконига эга булади. Шунинг учун 
цишлоц жойларда ажралишларнинг ташаббускорлари 
купроц эркаклар буладилар.

Агар ажралиш «озодлик» деб \исобланаднган булса, 
унда хозирги замон нико\-оила цонунчилигига кура, бу 
«озодлик» «кимга цанчага тушади?» Ша\ар жойларда ис- 
тицомат циладиган Европа халцларига мансуб булган ёш 
оилаларда бу цуйвдаги формула тарзида булиши мумкин.

Аёллар учун:
Ажралиш = озодлик + бола + алимент ± уй + ёлгаз 

оналарга бериладиган имтиёзлар + янги оила цуриш муам- 
моси.
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Эркаклар учун:
Ажралиш = озодлик - бола ±  алимент ± уй + янги 

оила цуриш нмконияти.
Агар ажралишларнинг аёл ва эркакка курсатадиган 

асосий таъсирларини санайдиган булсак, улар цуйидагича 
булади:

Жамият учун — нотулик; оилалар сони купаяди, оила- 
лараро ёки цариндошлараро адоват юзага келади, бир жинс- 
нинг иккинчи жинсга нисбатан нафрати пайдо булади, фо- 
Хишабозлик ортади, тери-таносил касалликларнинг орти- 
ши кузатилади, шахснинг ижтимоий фаоллиги сусаяди.

Эркак учун — ёлгизлик ^иссининг ортиши, гиё\ванд- 
лик ва ичкиликбозликка берилиш, турли касалликлар.

Аёллар учун — ёлгизликни \и с  цилишнинг оптиши, 
цайта оила цуриш имкониятининг чекланганлиги, невроз- 
лар, стресслар, турли хасталиклар, уз жонига цасд цилиш.

Юцоридагилар билан бирга, Узбек оилалар ажралиш- 
ганда узгача хусусиятлар \ам  кузатилади. Психолог олим 
Фахриддин Рузикулов ажралишнинг асоратлари мавзусида 
утказган махсус тадцикот натижаларига кура аксарият \олда 
ажралиш цурбони аёл булади. Яъни, ажралиш эркакларга 
нисбатан аёлларни келгуси оилавий бахтига, болаларнинг 
тарбиясига, оила бюджетига, аёлнинг саломатлигига, Уз 
ота-онаси билан булган ота-она ва фарзанд муносабатла- 
рига, ажралишган аёлнинг ру^иятига кучли салбий таъснр 
кУрсатади. Шу билан бирга аёл учун катга хаётий муаммо- 
ларини — цайта оила цуриш ва ёлгизлик муаммосини кел- 
тириб чицаради. Бу цишлоц ва ша^ар аёлларида деярли бир 
хил ифодаланади. Аммо ша^арлик аёллар ша^ар турмуш 
тарзида жинсий э^улк;жи\атдан бир мунча эркин булганла- 
ри \амда уз касб фаолиятлари билан фаол шугулланганла- 
ри туфайли цишлоц аёлларига нисбатан ёлгизликдан кам- 
роцжабр кУрадилар.

Нотулик; оиладаги болалар тарбияси. Нотулик; оила 
^ацида гапирилганда шуни алоэдда таъкидлаб утиш жоиз- 
ки, нотулик; оилалар \ам  турлича юзага келади. Оилалар 
эр-хотинлардан бирининг вафот этганлиги туфайли ёки 
уларнинг ажралиши туфайли нотулик; б^либ цолиши мум- 
кин. Албатта оилада ота ёки онанинг вафот этиши бу улкан 
фожеа, аввало, бу фожеа *еч кимнинг бошига тушмасин,
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лекин бундай оилаларда мархумнинг рухи хурмати, унга 
нисбатан, унинг шаънига ижобий муносабатлар сакланиб 
Колади. Бирок; эр-хотиннингажралиши сабабли юзага кел- 
ган нотулик оилаларда «тирик етим» болалар колади. Би- 
ринч!щан, «тирик етимлик» жамоатчилик уртасида, айницса 
болалар жамоаларида (борчада, мактабда, тенгдошлар дав- 
расида) нисбатан кучлирок кораланади. Иккинчидан, бун
дай оилаларда ота ёки она томонидан, уларнинг яцинлари 
томонидан собик турмуш уртори шаънига, унинг шахсия- 
тига салбий буёклар берувчи муносабатлар шаклланади. 
Собик эр-хотинлар томонидан бир-бирларини цораловчи 
фикр-мулохазалар купроц билдирилади. Булар албатта, бу 
тоифа нотулик оилалардаги Узаро муносабатларнинг шакл- 
ланишида катор нохушлпкларни юзага келишига асос була- 
дл

Ажралиш фацатгина ажралган эр-хотинлар эмас, бал
ки ажралиш окибатида отасиз яшастгап фарзаидларга \ам 
сг.лб:и': тпъспр г.урсатг.р э;:л;г. Айпицса, ажралиш нашжп- 
сида ошснз >сасиап к,»з болаиинг \ис-туйгуларига, отаси- 
га булган мехрига, к;из болада шаклланадиган ота образнга 
ва отасиз усаётган цизнинг рухиятига ку’чли салбий таъсир 
килади. Бу эса нафацат киз болаиинг болалик даврида бал
ки келгусида узи муста кил оила курганда хам Уз асоратини 
ифодалаши мумкин. Куп тадкикот натижаларшшнг курса- 
тишича ва ривоятларда ифодаланишича хамда Ф.Рузику- 
лов тадкицотларида илмий жихатдан уз тасдипши топган- 
лиги асосща Уз отасига мехр ва хурмати етарли равпшда 
шаклланмаган циз келажакда оила кур ганда турмуш Урто- 
П1га хам хурматини етарли равишда ифодалай олмайди.

Шу билан бирга ажралиш келин-куёвларнинг ота- 
оналарини рухиятига, саломатлигига, кудалар орас!щаги 
муносабатига, цариндошлар ва жамоа орасидаги обруси ва 
оила бюджетига салбий таъсир килади. Узига хос хусусият- 
ларидан бири куёв томонга нисбатан купгина мезонлар 
буйича келин томон, яъни келиннинг ота-оналари рухан 
купрок жабрланар экан.

Маълумки, узбек оилаларида ажралишлар микдори 
бошца миллатлар, масалан рус оилалариникига Караганда 
икки марта кам. Лекин хар бир ажралишган оилага тУфи 
келадиган «тирик етим» болалар сони Узбек оилаларида 2-
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2,5 мартага Kÿn. Шу билан бирга, «ажралиш маданияти»ни 
куйи савияда эканлиги ва Узига хос миллий хусусиятлари 
билан ифодаланиши узбек оилаларида купрок салбий 
оцибатларга олиб келади. Шунга Kÿpa, ажралишларнинг 
салбий асоратлари Узбек оилаларида бошца миллатларга 
нисбатан кучлироцифодаланади.

Шунинг учун хам хозирги вацгда ажралиш муаммо- 
сини илмий асосда Урганиш масалаларига алохида эътибор 
берилмокда. Бу уринда ажралиш омиллари ва сабабларини 
аницлаш мухим ахамиятга эга. Чунки аксарият холларда 
махаллаларда никохни бекор цилиш борасида Утказилади- 
ган суд ишларида ажралмоцчи булган оилани бузилиши- 
нинг асл сабабини аниедаб, никохни бекор кдлиш ишла
рида оддий хатоларга йул куйилмокда.

Г
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Эр-хотин муносабатларига таъсир 
этиш мак;садида купчилик к^ллайди- 
ган «иссщ-совуц» щишшлар ёрдам 
берадими?

«Иссиц-совук килиш», «уциб куйиш» кабилар айрим- 
ларга самарали ёрдам беради. Бундай гуру\даги одамлар 
узгалар таъсирига осон тушадиган, \ар хил нарсаларга ни- 
Хоятда кучли ишонадиган шахслардир.

Яна бир гурух одамларга бундай удумлар кам таъсир 
цилади ва нихоят маълум гурух одамларга бу мутлак, самара- 
сиз хисобланади, яъни улар бундай нарсаларга ишонмайди- 
ган, узгалар таъсирига деярлик тушмайдиган одамлардир. 
Психология фанида бу хусусиятни, яъни шахсни узгалар 
таъсирига тушиш хусусиятини суггестивлик дейилади. Сунгги 
гурух одамлар ассуггестив шахслардан иборат булса, бирин- 
чи гурухни ташкил этувчилар гиперсуггестивдир.

«Иссик;-совук»лар таъсир цилаётган шахснинг инди
видуал-психологик хусусиятларидан кура, уни олдига ёр
дам сУраб борган шахснинг хусусиятларига купрок; боглиц- 
дир. Яъни, у цанча ишонувчан булса, шунчалик «Уциб кУ- 
йиш»лар, «иситма-совутма»лар шунча самарали булавера- 
ди. Аксарият холда бизни, бизнинг дардимизни даволаш- 
майди, аксинча, биз узимизнинг ишончимиз билан узи- 
мизни даволаймиз, узимизни муаммоимизни хал циламиз. 
«Иссик-совук^ар» эса буни психологик жихатдан ишга со- 
лувчи механизмдир, холос. Бу механизмни ишлаши хам 
юкорида айтганимиздек хар бир шахснинг индивидуал-пси- 
хологик хусусиятларига боглик;.

Организм биз тасаввур цилмаган катга потенциал им- 
кониятларга эга. Ундан оз булсада фойдаланишда ишонув
чан одамларга «иссик;-совук;»лар ёрдам беради.

Юкоридаги фикрдан саломатлик, тинчлик, оилавий 
осойишталик, оилавий бахт манфаатида «иссик-совуц»ларга
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ишонмайдиган одам \ам ишониши мацсадга мувофик экан- 
да, деган хулоса келиб чицмайди. Аммо шу билан бирга 
ишончн, эътикрди муста\кам булган одам \аётда учраб ту- 
радиган инцирозли вазиятлардан оцилона чициш имко- 
ниятига эга булади. Ишонч объектн .\аммада \ар хил були- 
ши мумкин. Кимдир худога ишонади, кимдир фаннинг цуд- 
ратига ишонади, кимдир турли урф-одатларга ишонади, 
шу жумладан «иссиц-совук^га хам, кимдир узини букил- 
мас иродасн, пок иймоии ва му ставкам организмига ишо
нади, кимдир юцоридагилардан бир нечтаснга, кимдир 
хаммасига ишонади. •

Умуман ишонч купгина муаммоларни тез, осон ва 
йукотишларсиз хал этиш имконини берадиган психофи
зиологик механизмни ишга солувчи \амда унн самарали 
ишлашини таъминловчи психологик калитдир. Бу калит 
хар бир шахсда булмош, ундан шахе узи, оиласи, Ватани, 
юрти, хатки манфаатида фойдапапмоги лозим.

Хар бнримиз фаншшг к\’дратига. яратганнинг мтл- 
днга, мугахассис билимн ва малакасига, халц табобатига 
ва энг мухими шахе узига яъни уз организм» хар нарсага 
бардош бера олишига, Уз иродасининг букилмаслигига, тац- 
дирнинг хаР кандай синовлари шахени издан, танлаган 
йулидан чицара олмаслигига ишониши керак.

Кдтъий ишонч билан яшаётган инсонни фикран адаш- 
тириш, йулдан чицариш, иймонини бузиш ни\оятда муш- 
кул ишдир.

□
Эр-хотин муносабатларида муомала 
маданияти ва унинг психолошк 
имконнятларн ^ак;ида нималарни 
бнлиш лозим?

Эр-хотин орасидаги низоларнинг мутлацо катта фо- 
изи ва куйди-чикдилар асосида, авваламбор, муомала ма- 
даниятини куй и савияда эканлиги, мулоцот психологияси 
хаквдаш саводсизлигимиз ётади.

Психолог кузи билан Караганда аксарият эр-хотин- 
лар бир-бирлари билан саводли мулоцот цилишни, бир- 
бирларига зарур маълумот етказиш, бир-бирларини тинг-
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лашни, бир-бирларига далда булишни, зарур булганда бир- 
бирларини асрашни, бир-бирларини цадрлашни, цалби- 
даги салбий кечинмалар ва губорни олишни билмайдилар. 
Купчилигимиз шундай сифатларга эга эмаслигимизни бил- 
маймиз ва энг ачинарлиси бу сифатларни узимизда шакл- 
лантиришга уринмаймиз, харакат кдлмаймиз.

Юцоридагилардан келиб чикдан х,олда 
эр-хотишщрга ва айнщса, аёлларга 
нималар тавсия этилнши мумкин?

1. ХаР бир оила маълум ёшларда инцирозлардан ути
ши муцаррар эканлишни билиб олишингиз, унга тайёр 
булишингиз, шу жумладан мулохаза юритилган ёшда хам 
эхтиёт булишингиз керак. Бунда муомала маданиятига кат- 
та эътибор бериш ширин сузлар, мацговларга хасис булмас- 
лик керак. Буни билмаслик, билса \ам фойдаланмаслик эр- 
хотин муносабатларидаги энг заиф жойлардан бири экан- 
лигини унутманг. Суз кудратидан ме\р-ок,ибат, оила бахти 
ва шахе маънавияти манфаатида фойдаланмаслик шахс- 
нинг маданиятсизлиги хисобланади. Узингизни маданият- 
ли хисобласаигиз, авваламбор тилиигизга, гапиришдаги 
овоз майинлигнга, куллаётган суэларингизни уринли ва мак;- 
садлилигига, кимларни олдида нималарни гапираётганли- 
гингизга, юз мимикангизга ва цулларингизни хатги-хара- 
катларига эътибор беринг.

2.Эрингиз хаётида мазкур ёшда уз га аёл пайдо булса, 
бонг уриб хаммага жар солманг. Бундай цилсангиз узингиз- 
га царши ишлаган буласиз ва эрингизни Сизга булган му- 
носабатини кескин ёмонлашувига, мавжуд булган мехри, 
мухаббатини ва хурматини йук;олишига замин яратган була- 
сш.

Бундай хабарни эшитиш цанчалик ошр булмасин, 
унга фалсафий царанг, уни оилавий фожиага айлантир- 
манг. Эрингиз учун бу шунчаки вак^ини хуш утказиш, оила 
доирасида цондирилмаган психофизиологик эхтиёжлари- 
ни оиладан ташцари крндиришнинг бир куриниши були- 
ши ёки Уз ёшлиги ва имкониятларини яна бир маротаба 
синаб кУриш хам булиши мумкин. Кандай булишидан к;атьи
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назар турмуш уртогангизни оиладан ташцари муносабат- 
лари Сиз уйлагандек Сизга нисбатан цалб хиёнати эмас, 
балки тан шухлигидир. Бундай вазиятда Сиз эрингиз билан 
илгаригн муносабатларингизни фацатгина сабр-чидам, до- 
нолигингиз билан сацлаб цолишиншз ва эрингизни тез вацг- 
да бу «хасталик»дан тузалишига ёрдам беришингиз мум- 
кин.

Акс холда оилада уриш-жанжаллар, цариндош ва иш 
жойларига бориб шикоят цилишлар эрингизни, уз кулин- 
гиз билан узга аёл кулига абадий топширишингиз билан 
тугайди.

З.Эрнинг кузини узгалардан цайиргандан кура купроц 
узингизга карашни одат кдпинг. Узингизни ташк;и циёфан- 
гиз, тоза-покизалигингиз, дид билан кийинишингиз, цад- 
ди-цоматингизни куриниши, ортицча вазнлардан халос 
булиш, энг мухими хул к гузаллигини янада такомиллаш- 
тиришга, эрингизни турли масалаларда ифодаланадиган 
психофпзпологик э.\тиёжларини тулш; цондиршнгл ало\и-

4. Эркакларни уйга маркам боглашга интилманг. Улар 
уйда утирпш учун яратилмаганлигини унутманг (саломат- 
лик ёки касби юзасидан уйда ишлайдиганлардан ташцари). 
Маълум сабабларга кура, бир неча кун уйда олиб утирга- 
нингиздан кейин бу гапларни магзини чациб, хурсандчи- 
лик билан ишига кузатиб куясиз.

5. Хаётда х,еч бир чорасиз вазиятни узи булмайди. Фа- 
цат аёллигингизга бориб, купда ацлингиз жуганини хиссн- 
ёт кулига берманг. К̂ андай газаб ёки тушкунлик холатида 
булманг, хаР доим хиссиётингиздан ацлингиз устунлик 
цилсин.

6. Аёл мехр манбаи булиши зарурлигини унутманг. 
Мехрингизни фацат цалбингизда эмас, балки оила аъзола- 
рингиз, жумладан эр-хотин, она-бола муносабатларида 
етарли ифодалашга эътибор беринг ва уни ифодалаш мала- 
каларини болаларингизда хам шакллантиринг.

7. Хзётнинг энг ошр дамларида, Сизнинг тасавву- 
рингизда энг чорасиз ва цайгули кунларида Сизни тула- 
цонли шахе сифатида борлигингиз, хаёт эканлигингизни 
узи юксак бахтлигини унутманг.

8. Хаётнинг энг огар дамларида цалбингиздаги дард- 
ни энг яцин кишингизга айтиб дардингизни енгиллаигги-
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ринг, агар шундай Сизни тушунадиган одам булмаса, пси- 
хологларга мурожаат кдпинг. У, мутахассис сифатида дои
мо Сизнинг хизматингизда булишга тайёр.

9.Эр-хотин орасида кузатиладиган низоларни та\лил 
кдпишда, улардан хулоса чицарищца, йлгариги севги-му- 
хаббат, моф-оцибат ва узаро хурмат хисларини янада тик- 
лашда \атго адолат цоидалари ожизлик кдпишини ва цалб- 
ларда юзага келган «муз»ни фацат ме^р-мухаббат ути би- 
лан эритиш мумкинлигини унутманг. Оилавий \аётда к;онун 
ва инсон хукукдаридан кура, баъзан кал б цонунлари ва 
ме>ф-мухаббат мезонларига таяниш к^прок; самара бериши 
мумкинлигини унутманг.
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Либидо, эрекция ва фрикция нима?

Жинсий хаётда мухим ахамиятга эга булган боскич- 
лар куйидагилардан иборат: либидо — хохиш-истак, \ирс- 
нинг юзага келиши; эрекция — кузгалишнинг юзага кели- 
ши; фрикция — жинсий алоца пайтидаги харакатлар, 
оргазм; рефрактер боскич. Бу боскичлар жинсий алоканинг 
мухим таркибий кисмлари булганлиги учун уларнинг аёл 
ва эркакларда узига хос ифодаланиши, хусусиятлари усти- 
да тухталиб утамиз.

Либидо карама-карши жинсга булган интилиш, маъ- 
лум шахе билан жинсий якинлик килиш истаги эркаклар
да аёлларга нисбатан осонрок, тезрок юзага келади.

Либидонинг аёлларда бирмунча кеч пайдо булиши 
хис-хаяжоннинг суст юзага чикиши эркакларга нисбатан 
бирмунча кучеиз ва давомлирок булади, бунга уларнинг 
хиссиётига психологик компонентнинг физиологик ком- 
понентга нисбатан усгунлиги сабаб булади.

Эрекция боскичи — кУзгалишнинг юзага келишидан 
бошланиб, жинсий алокага тайёрлангунга кадар булган 
вакгни Уз ичига олади. Бу боскичда аёл жинсий органла- 
рида бир катор узгаришлар юзага келади; кин намланади, 
клитор (жинсий органларнинг кон билан таъминланиши- 
нинг кучайиши хисобига), катта ва кичик уятли лаблар 
катталашади, секреция беэлари айникса, жинсий аъзо без- 
ларининг иши зураяди, тана кизийди, баъзан тери шип- 
лик кавати кизаради ва боища шунга Ухшаш \олатлар пайдо 
булади.

Эркакларда эрекция пайтида жинсий аъзога кон ке
лиши кУпаяди, учта говаксимон таначанинг кон билан 
таъминланиши хисобига олат 3-4 баробар катталашади ва 
нихоятда таранглашади. Олатнинг бундай катталашиши,
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унинг кон билан таъминланишига, аникрош кон томир- 
ларининг каерда жойлашншнга боглнк;булади. Барчаорган- 
ларда артерия чукуррок, вена юзарок жойлашган булса, 
олатда бунннг акеи буладн. Артерия юзарок; жойлашган 
булиб, венанинг чукуррокжойлашиши натижасида говак- 
еимон таначалар конга тулиб, венани цисиб куяди ва шу- 
нинг хисобига коннинг венадан юриши кийинлашади, бу 
эеа жинеий аъзони яна шиширада \амда унинг бнр неча 
бор катгалашиб, нн\оятда таранглашишига олиб келади. 
Эрекция босцичида либидо жуда \ам кучаяди.

Эрекция боекичи эркакларда аёлларга нисбатан цисца 
вактни ташкил этаци, чунки улар бирмунча тез ва осон 
кузгалади. Х^тто баъзан олатни шунчакн ишкаланншн- 
нинг узидаёк; беихтиёр эрекция \олати юзага келади. Баъ
зан бирор бир аёлни кургандаёк, жинеий алоца истагиии 
уйлаш ёки бирор таниш, ёцимли хиднн сезилиши \ам 
эрекция пайдо цилиши .мумкин.

Асллр.р:::::::' г.::сг.р;;лт;иа -пк-кипя к>н 1ш;тталао кила- 
Лн, оркакларм \ . \шао,  испхшср эркак кишини кургандаёк 
юзага келавермайди, чунки уларда психологик компонент- 
нинг уетунлиги эрекцияга .\ам уз таъсиршш куреатали.

Аёлларда эрекция пайдо булиши эркакпинг ширин 
гапиришига, силаб-сийпашига, жойнинг бехавотир були- 
шига, эркакпинг бусалар олиб, эроген зоиаларпи силашп- 
га, баданшшг ва уриншшг тозалиги ва хушбуилиги каби 
бошца купгина сабабларга ботик булади. Бу албатта, эр
как кишига хам тааллукппдир, аммо аёл учун бу \олат ,\ал 
килувчи а\амиятга эга.

Эрекция босцичида ,\ирс кузгалиши билан эркаклар 
аёллардан фарк киладилар, яъни эркак киши иложи бори- 
чах1иреини тезроц конднришга \аракат цилади, аёл киши 
эеа бу вакгни мумкин кадар чузади, жинеий алоцани бош- 
лашга шошилмайдн, чунки аёллар бу вацт цанчалик чузил- 
са, шунча куп лаззатланадилар.

Буни йигитлар яхши билишлари ва жинеий алокада 
\иеобга олишлари керак. Аёлда эрекция боскичи туликУтма- 
гунча, кУзгалиш ннтихосига етмагунча эркак киши жин- 
сий алокани бошламаслиги керак. Аёлда эрекция тУла булма- 
са, к»н халн намланмаган булса, бу >;ар хил огрикларга 
сабаб булиши мумкин. Аёлда эрекция туликлипши ва жин-
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сий алоцага жуда мойиллигини аёл кишининг хатти-хара- 
катидан билиб олса булади.

Фрикция — копуляция (фрикцион харакатлар) бос- 
цичи олатнинг цинга кириши ва фрикцион харакатларнинг 
бошланишидан то оргазм — нихоятда лаззатланиш юзага 
келгунгача булган вацгни Уз ичига олади. Фрикцион хара- 
катлар одатда 1,5-2 минугдан 6 минуггача давом этади ва 
асосан оргазм билан тугайди. Агар эркак меъёрида мунта- 
зам жинсий хаёт кечириб юрса, оргазмни 1,5-2 минутдан 
олдин сезса, бу жинсий заифликбелгиси хисобланади. Агар 
аёлда цузгалиш ва эрекция тулиц утишига хамда фрикци
он харакатлар 6-10 минут давом этишига царамай, оргазм 
юзага келмаса, буни жинсий совуцлик, фригидлик деб 
хисоблаш керак. Бунда аёлнинг буйида булиб цолищдан 
цурцаётганлигини, цаерда ва цай шароитда жинсий алоца 
цилинаётганлигини ва бошца сабабларни, албатта, хисоб- 
га олиш зарур. Шунингдек, жинсий хаётни энди бошлаган 
ва \али оргазм туйгуларини умуман \ис этмаган аёллар 
бундан мустасно. Шунинг учун хам юцорида айтиб утил- 
ганлар барча аёлларга тааллуцли эмас.

Фрикцион харакатларни купчилик фацат эркаклар 
вазифаси сифатида тасаввур этадилар, вахоланки, бундай 
харакатлар аёллар томонидан хам булса, оргазмга етишиш 
осонлашади, таъсири ортади. Жинсий алоцани эмоционал 

' идрок цилиш эркакда хам, аёлда хам нихоятда кучайиши- 
га олиб келади. Фрикцион харакатлар туфи, спиралсимон 
ва айланасимон булиши мумкин.

Умуман, циннинг торлиги, фрикцион харакатларнинг 
Хар хил булиши, тезлиги ва эроген зоналарни силаб-сий- 
паш оргазмни тезлаиггиради. Бу даврда эркак киши аёл 
кишининг майл-истагига цараши керак. Шундагина аёл 
киши жуфти билан бир вацгда лаззат олади ва бутун вужу- 
ди эриб, борлиги билан Узини бахш этади. Хатто жинсий 
алоца тугагандан кёйин хар икки цонициш хосил цилиб, 
енгил тортади.
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аО р г а з м  н и м а ?

Илмий далилларга кура, оилавий хзётнинг дастлаб- 
ки уч ойида аёлларнинг 22, биринчи йилнинг охирига ке- 
либ 42,5 йлл давомида —72, 10 йил яшаганда 89 фоизи 
оргазмни \ис этади. Баъзи аёллар тугма фригид яъни туг- 
ма жинсий совук; буладилар. Бундай аёллар оргазмни хис 
эта олмайдилар Фригидлик куп лолларда жинсий алокага 
ва оилавий хаётга, бола кУришга мутлацо таъсир цилмай- 
ди. Бирок эр-хотин уртасидаги жанжалларга сабаб булиши 
мумкин, чунки эркак тез-тез жинсий алок;а кдпиб туриш- 
ни истаса, оргазм нималигини тушунмайдиган аёл жин
сий алокрга бирмунча бефарк кррайди ва купинча кунмайди. 
Бу Уз навбатида эр-хотин уртаспга сов^ш к солнши мум-

£С Л Л £р  уЗЛГ.р11П;111Г ф р м Г П И Л П г^ Л а р П Н Н  1сШ О Л -

мдсдан, зрларшш цоидиролмаслнкда алилашади. Ьундаи 
нотугри фикр баъзи (махсус адабиётлардан куп ук?1б, оргазм 
Хис этишни нихоятда истаган) аёлларнинг узга эркак би- 
лан жинсий алоца цилиб кУришга, эрига хиёнат цилишига 
сабаб булиши, оиланинг бузилиб кетишига олиб келиши 
мумкин.

Лекин купинча узоц йиллар системали жинсий \аёт 
кечириб юришига карамай, бир неча йилдан сунг хам аёл 
оргазмни хис этмайдиган булса, энди бу эркакнинг Ута 
саводсизлиги булади. Эркаклар иложи борича тезроцхирс- 
ларини кондиришга куп харакат циладилар, аёлни жин
сий алоцага етарлича тайёрла'масдан туриб харакатга ки- 
ришадилар. Бундай эркаклар фацат узларини уйлашади хо- 
лос. Бу албатта яхши эмас. Аёл эса эндигина кузгалганича 
цолиб кетаверади. Бундай ахвол доимий равишда давом 
этаверадиган булса, аёлда неврозлар келиб чициши ёки 
юк,орида айтганимиздек, эрига хиёнат кдпиши мумкин. Шу 
сабабли, купгина сексопатологлар ибораси билан айтган- 
да, фригид аёллар сонини сунъий равищда оширадиганлар 
жинсий саводсиз ута худбин эркаклардир.

Баъзи эркаклар аёл рози булгандан кейин, у хам 
рохат цилади-да, деб уйлашади. Аёл организмининг узига
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хослиги уларни мутлакр цизицгирмайди, бу \акда уйлаб 
Хам куришмайди. Шу боис аёл эрининг огушида булганида 
энглаззатли хис-туйгулардан махрум булади.

Эркакларнингдеярли хаммасида оргазм булади, улар 
учун аёллар каби маълум вацг муддат ва махсус тайёргар- 
лик шарт булмайди. Оргазм жинсига (аёллар ва эркаклар 
организми), жойига кура (клитор, кин), турига кура (бир 
марта, куп марта, киска муддатли, узок мудцатли, тулкин- 
симон), жадаллигига кура (кучли, уртача, кучсиз), бос- 
кичларига кура (I боскич, II боскич, III боскич), экспрес- 
сивлигига кура (кучсиз, Уртача, кучли) булиши мумкин.

а
Аёлнинг оргазм бос^ичлари к^андай 
ифодаланади?

Жинсига кУра, аёллар оргазми ва эркаклар оргазми 
мавжуд. Бундай булиниш ва уларнинг алохида куриб чики- 
лиши бежиз эмас, чунки эркак ва аёлларда оргазм бир- 
мунча фарк килиб, Узига хос хусусиятлар билан кечади. 
Аёллар оргазми уч боскичдан иборатдир:

1-боскичда аёл корнининг куйи кисмида «вазнсиз- 
лик» туйгулари пайдо булиб, бу туй гул ар клиторга ва жин- 
сий органнинг бошка кисмларига таркалади.

2-боскичда аёл жинсий органларида ёкимли ва 
Хаётбахш иссиклик хис этади ва бу иссиклик бутун ба- 
данга таркалади. Бу боскичнинг охирида узига хос турт- 
ки хис этилади ва бу турткидан сунг жинсий органлар 
хамда атрофдаги орГанларда ихтиёрсиз равишда мускул- 
ларнинг кискариши бошланади. Бу хисларни тугрукни 
бошидан кечирган аёллар тугрукдан олдинги тулгокка 
Ухшатадилар.

3-боскичда юзага келган иссиклик кин, бачадон, дум- 
ба мускулларининг кучли ва ритмик кискариши билан ал- 
машинади. Бундай ритмик кискариш тиббиёт тили билан 
айтганда, тоз пульсацияси дейилади. Бу боскичда аёл хаётида 
бирор хис-туйгу билан солиштириш кийин булган энг 
кучли валаззатли органик хисларни сезади. Оргазм Уз куль- 
минацион нукгасига етади.

163



Тоз пульсациясининг сонига (битта оргазмдаги) цараб 
аёллар оргазмининг интенсивлик даражасини кучини аник;- 
лаш мумкин.

Тоз пульсацияси 3-5 гача етса, интенсив булмаган, 
кучсиз оргазм хисобланади. 5-8 гача етса, уртача интенсив- 
ликка эга булган нормал оргазмга киради, агар тоз пуль
сациясининг сони 8-12 гача етса, интенсив оргазм хисоб- 
ланади, агар ундан ортикбулса, ни\оятда интенсив оргазм 
\исобланади.

Юкоридаги рацамларга асосан (агар хулоса эпизод- 
лик алоцалардан олинган булса), конкрет аёлнинг бир 
ёки икки маротаба жинсий алоцада булиши ва шундаги 
курсаткичларига асосан унинг жинсий имкониятларини 
ёки бу аёлга хос оргазмни аникуташ купгина нотугри ху- 
лосаларга олиб келиши мумкин. Чунки бигга аёлнинг узи 
маълум киши билан маълум шароитда интенсив оргазмни i 
,\;;с угса, \зга киши билан оргазми кучсиз булиши мум- i 
кински ошшш' турли вак^ларида, куннингтурли соатла- 
рида организми чарчаган ёки тетиклигига цараб, асаб сис- 
темасининг \олатига ва алоцада булаётган му^итнинг ху- 
сусиятларига бнноан бир киши бир вак^да интенсив оргазм
ни \ис этса, узга вацгда уртача ёки кучсиз \ам булиши 
мумкин. Аёл кишининг оргазмни \ис этишида «тоз пульс- 
лари» орасидаги интерваллар хам турлича булади.

Биринч'идан учинчигача булган к^тсцаришлар ораси- 
да интервал 0,8 секундни ташкил этса, 5 дан 15 гача була- 
диган к;иск;аришлар орасидаги интервал (х;ар бир цисца- 
риш орасида) 8 секундга чузилади.

Юкррндаги интерваллар, оргазмнинг 1 ва 2 босцич- 
ларини jyico6ra олмаганда хам эркакларнинг оргазмига 
нисбатан аёлларнинг оргазми бир неча баробар узок; чузи- 
лиши, нисбатан ни\оятда давомли булишини курсатади. 
Буни эса купчилик эркаклар билишмайди.

Юцоридаги боск,ичлар турли объектив ва субъекгив 
сабабларга кура, турли аёлларда турлича булиши ва бир 
аёлнинг узида \ам бирмунча фарк; цилиши мумкин. Маса- 
лан, маълум вак̂ г айрилик; натижасида жинсий алоцада 
булмаган аёл учун юк;оридаги босцичлар як^ол ифодалан- 
ган шаклда утса, аксинча, \ар куни жинсий алоцада булган 
хотин учун эрннинг хо^иши билан булаётган навбатдаги
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жинсий алоцада бу боскдочлар нихоятда тез утиши ва' чу- 
кур \ис этилмаслигп, ташцаридан сезилмаслиги мумкин. 
Ёки нихоятда темиераментли, жинсий экспрессив аёл Уз 
Хиссиётини намоён кдпишини «одобдан эмас» деб узини 
тормозлаб туриши, Узини эркин \ис этмаслиги ва натижа- 
да оргазм хисларини етарлича хис этмаслиги мумкин. Ва 
аксинча, Урта темпераментли аёл оргазм хислари билан 
бирга кечадиган табиий хисларнинг эрига кучли таъсир 
этишини ва шщоятда эмоционал идрок кучини ошириши- 
ни билган \олда узини ни\оятда эркин тутиши натижаси- 
да эри ва узига ёкимли хисларни такдим этиши мумкин. 
Шунинг учун жинсий \аётда аёл кишининг эридан уял- 
маслиги, узини нихоятда эркин тутиши, туйруларини бе- 
малол ифодалаши Узн учун хам, турмуш уртош учун хам 
фацат фойдалидир. Айницса, узига бирмунча ишонмайди- 
ган, узинингжинснй имкониятларини Узгалардан кам, деб 
хисоблаидиган баъзи эркакларга аёлнинг жинсий алоца 
чошдагн туйруларини очи к; ва етарли равишда сездириши 
ижобий таъсир цилиб, уларнинг узини тулацонли эркак 
киши сифатида идрок кдпишига, уз шахсини тасдикда- 
шига, узини бирмунча мустацил ва эркин хис этишига 
ёрдам беради, яъни эркакнинг чинакам эркак сифатида 
шаклланишига ижобий таъсир к,илади. Буни аёллар яхши 
билишлари керак ва оилавий хаётда, албатга, хисобга олиш- 
лари лозим. Аёлни аёл сифатида шакллантирувчи эркак 
киши булса, уз навбатида баъзи эркакларни хакиций эр
как киладиган ёки хакиций эркакни узига ишонмайдиган, 
Узидан гумонсирайдиган, \ар бир нарсадан иккиланади- 
ган бушанг эркакка айлантириш хам аёллар кулидадир.

Оргазм тугагандан сУнг хам аёл организми маълум 
вакггача нихоятда цузгалган холатда булади. Шунинг учун 
оргазмни хис этиб булган аёлни эркалаш, уни гузал ва ла- 
тофатли эканини айтиб кунглини кутариш керак. Бу аёлда 
табиий эйфория холатини янада чузилишига (баъзан эса 
Хеч цандай такрорий фрикцион харакатларсиз оргазм хис- 
ларни такрорланишига) сабаб булади. Буни эркак киши 
яхши билиши ва онгли равишда жинсий хаётда куллаши 
лозим.

165



Эркак оргазми босщгаларининг 
аёлларникидан фарщ! борми?

Эркак кишининг оргазми нисбатан содца булиб, икки 
боскичдан: оргазм олдн ва оргазм боскичидан иборат.

Оргазм олди боскичида жинсий аъзо олат нщоятда 
таранглашиб,' цузгалиш Уз кульминациясига етиб, олатнинг 
бош кисмида кнтиклашдан пайдо буладигандек узига хос 
жинсий китик;\ислари юзага келади. Шунда фрикцион \apa- 
катлар дар^ол тухтатилса, биринчи босцич тормозланиши 
ва оргазм тухтаб крлиши мумкин. Буни купчилик эркаклар 
актни чузишда, аёлни жинсий э\шёжларини бутунлай цон- 
дириш ёки аёл оргазмини кутиш, аёлни цузгалишини 
кучайтириш ва бош ка максадларда кенг куллайдилар.

Биринчи боскнчшшг кечишини ру\ий томондан 
назорат цилиб бориш, дасомиплигшш бошцарнб бориш 
эътибоппн у:у;; ;;;;Г.пн эмас. Пккннчп боскпч-
гп утт::лг.;; супг ори ьм  .\псларп назорат доирасидан чи- 
циб, «шахсни кулга олади». Оргазм \ислари тугагунга кадар 
шахснинг хатти-^аракатлари \ис этилаётган оргазм билам 
белгиланади.

Олат бошида пайдо булган жинсий китик; олатнинг 
мукаммал даражада таранглашишига, катТалашишига, мус- 
кулларнинг кисцариб, уруг каналларидан маълум тсзликда 
булиниб-булиниб, мапийнинг отилиб чикишига олиб кела
ди. Буни тиббиётда эякуляция дейилади. Аёл кишидаги тоз 
пульсацияси эркак киши томонидан ни\оятда ижобий \ис 
этилиши каби, эркакнинг эякуляцияси вакгида олатнинг 
вертикал ритмнк равишдаги \аракатлари ва манийнинг книга 
тушиши аёл кишининг ширин ^исларини яна кучайтира- 
ди, аёл ни\оятда ёкимли \ароратни ^ис этади.

Агар эр-хотин бир вакгда оргазмни \ис этса, \ар ик- 
каласининг локал органик ^ислари ва умумий эмоционал 
Холатининг сифат жи\атдан кескин яхшиланишига олиб 
келади. Эякульяция вакгида уруг каналлари канчалик си- 
килган, таранглашган булса \ислар \ам шунчалик кучли 
булади. Шунинг учун \ам оргазм вакгида эркаклар оргаз- 
молди ва оргазм боскичидаги холатни узгартириб, онгли
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равишда манийнинг чицишига тУхталиб, хиссиётни  
Упсирлаштирадилар.

Кдйлицпарнинг бир вактда оргазмни \и с этишла- 
рининг устунлик томонларидан бири шуки, тоз пулса- 
цияси, Уз диаметрида вак^и-вакги билан тораяётган к^н 
нщоятда таранглашган олатни сикдци, одатда пайдо булган 
Угкир сезувчанлик манийни бирмунча сицилиб чициши 
локал органик х;исларни ни^оятда кучайтиради.

Никохдан тапщари муносабатларнинг 
келиб чщиш сабаблари ним ада?

Кейинги йилларда никоэдан ташцари жинсий му
носабатларнинг бирмунча купайганлиги кузатилмокда. 
Шунинг учун уни келтириб чицарадиган асосий сабаб ва 
омиллар усгида цисцача тухталиб утишга \аракат циламиз. 
Чунки \ар бир кунгилсиз оцибатни бартараф этиш, унинг 
олдини олиш, аввало, уни келтириб чицарадиган сабабни 
билишга бопшкдир. Сабаблар эса цуйидагилардан иборат:

1. Турмуш Уртога билан жинсий х;аётда крницмаслик;
* э^гиёжларни мос келмаслиги;
* билим, куникма ва малакалар орасида катта тафо- 

вут мавжудлиги;
* турмуш Уртоганинг касаллиги, эркакдаги жинсий 

ожизлик, аёлларда учрайдиган фригидлик — жинсий со- 
вуцлик валоказолар;

2. Турмуш Уртогиганисбатан му^аббат ^ислари (сим
патия ёки умуман карама-царши жинс вакилларига нис- 
батан буладиган ижобий \ислар) нинг йукдиги;

* мажбуран турмуш куриш (турмушга чициш ёки 
уйланиш);

* моддий кизнцяш бойликка учиб оиля куриш;
* совчилар орцали шошилинч о ила куриш.
3. Турмуш уртогадан туйиниш. Бу ^ол турмуш кур- 

га ндан сУнг 2-3 йил Утгач ортади. КУпинча бу турмуш урто- 
ганинг жинсий хаётга ижодий ёндошмаслги асосида янада 
кучайиши мумкин.
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4. Узга аёл ёки узга эркакни севнб цолиш натижасида.
5. Моддий тобелик асосида содир буладиган хиёнат.
6. Илгариги дустлари билан буладиган хиёнат.
7. Спиртли ичимликлар таъсирида р^й берадиган 

хиёнат.
8. Бетона билан алоца цандай булишига цизициш на

тижасида руй берадиган хиёнат.
9. Бнр-бнрига ачнниш натижасида руй берадиган хи

ёнат. Бундай \олларда эркак киши \аётидан, онласидан, 
хотинидан нолиб узшш бевафо хотишшнг ва бахтсиз тац- 
дирнинг курбони цилнб курсатади ва узга аёлда Узига нис- 
батан ачинпш \исларини паидо цилади. Шунда аёл эркак- 
ка ачинса, ра.\м цплса, эркак илтимос к;илса хиёнатга осон- 
гина к^л уради.

•0. Узини кимлигини узгаларга куз-куз кдлиш, кУрса- 
тиб цуйиш туфайли руй берадиган хиёнат. Бунда шахе 
дустлари ораепда сору орлтпрпшнп мацеад цилиб куядн па 
¡гузлг.ггл! кпшпстш иш а жачман цилиб олади. Бунлаи 
киши >чуа жазмаишшг эсгстик томонлари эмас, балки 
уларнинг сони му^им \нсобланадн. Баъзи шахслар ,\атто 
махсус блокнот тутиб, цанча жазман билан бирга булгани- 
ни >;ам >;исобга олиб боришади.

11. Оиладаги пспхологик келишмовчилик оцибатида 
эр ёки хотин бир-бпридан совий бошлайди. Шунда улар- 
дан бирн ёки иккаласи \ам хиёнат йулига киради.

12. Эрнинг хотинига ёки аёл:шнг эрига жа\л кдли- 
ши, аламини олиш мацеадида узга одам билан бирга були- 
ши. Бу мазмунан психологик келишмовчиликларни бир 
куриниши булса-да, келтириб чицлрган сабаблари буйича 
тубдан фарк килади.

13. Узига хос ахлок^п царашлар асосида юзага кела- 
диган хиёнат. Оилада узини ни\оятда эркин тутиш ва хо\- 
лаган вацгда хо\лаган одами билан жинсий алоцада булиш 
ва бу ишга табиий \ол сифатида цараш. Бу царашлар купин- 
ча ёшликдан, яцин кишилари таъсирида шаклланади ва 
оила кургандан кейин \ам унинг хулц-атворига узининг 
таъсирини курсатаверади. Бу купроц эркакларда учрайди. 
Ша\ар шароитида эса аёллар уртасида \ам етарлича куза- 
тилади. Бунинг икки хил: яширин ва ошкор куринишлари 
мавжуд.
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14. Эр ёки хотиндан бирининг узок; муддат оиладан 
четда яшаши, уларнинг бирга булмасликлари, ^арбий хиз- 
матда, узоц жойларда хизмат сафарида булиши, цамокда 
булиши ва бошк^лар.

15. Ёшликдаги му^аббат ^ислари асосида.
16. Фарзанд куриш мацсадида ( агар эр ёки хотиндан 

бири шундай хусусиятдан мазцэум булса).
17. Буш вактини «яхши кайфият» билан Утказиш ис- 

таги асосида.
18. Маълум сирни очилишдан цУрциб, сирни очиши 

мумкин булган шахе билан мажбуран бирга булиш ва бош- 
кэлар.

Хиёнатни юзага келтирувчи омилларга куйидагилар 
киради:

а) демографик омил. Маълум жойларда жинслар ора- 
сидаги мувозанатнинг кескин фарк; 1̂ илиши, яъни «куёв- 
лар шахри» ёки «келинлар ша\ри»нинг мавжудлиги;

б) катга цщарлардаги аноним *аёт кечириш ( ай- 
никса, бошца ша\ар ва кишлоцлардан келганлар учун);

в) алкогол ва наркотик моддалар истеъмол кдлиш.
г) жинсий ^аёт масалалари ва жинс психофизиоло- 

гияси буйича саводсизлик ёки билимларнинг куйи савияда 
эканлиги;

д) кескин ифодаланган жинсий дисгармония;
е) узок вацг айриливда яшаш.
Умуман олганда хиёнат, вафосизлик цнлиш шахс- 

нинг маънавий пастлиги, тарбиясизлиги, ахлоций бузук;- 
лиги натижасидир.
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Туш куриш нима асосида юзага 
келади?

Шахар ширин уйкуга кетганда, айрим хонадонларнинг 
чироги ёниб туради. Купцаватли биноларда тунца аксарият 
Холда битга ёки бир нечта хонадон чироцлари учирилмаган 
булади. Инсон уйкуга кетганда хам бош миядаги айрим мар- 
казлар цузгалиш холатида булгани туфайли ишлаб туради. 
Хар биримизни хаётда курган, бошдан кечирган тасаввур- 
ларимиз, хис-туйгуларимиз миямизда Уз изини цолдиради.

Одамнй уйцу холатида цайси марказлар кУзгалиш 
натижасида ишлаб турадиган булса, Уша марказ билан бог- 
лиц излардаги тасаввурлар ухлаётган киши кУзи олдида гав- 
даланади ва тушимизнинг мазмунини белгилайди.

Таницли физиолог И.П.Павлов таърифи билан айт- 
ганда, «хаётимизда учраган тасаввурларни учрамаган тарз- 
даги комбинацияси («сновидение — это небывалая комби
нация бывалых впечатлений»)- Кдйси бир тушимизни олиб 
кУрмайлик, унинг айрим цисмлари хаётимизда, Уциган ада- 
биётларимизда, курган фильмларимизда, албатта, Уз ифо- 
дасини топган. Аммо унинг айнан тущца курган тарздаги 
Холати хаётимизда мутлацо учрамаган булиши мумкин.

Нима учун айрим тушларни биз яхши 
эслаб крламиз, айрим тушларни эса 
уйгонишимиз билан унутамиз?

Туш кураётганимизда эсда олиб цолиш, эсга туши- 
риш марказлари хам цУзгалиш холатида булса, курган туш- 
ларимизни батафсил гапира бера оламиз ва аксинча, хоти- 
ра марказлари тормозланиш холатида, яъни уйцу холатида
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булса, туш курганимизни биламизу, аммо *еч нарсани эс- 
лай олмаймиз.

Тушнннг башорати х^ида купгина 
адабиётлар мавжуд. Башорат 
имкониятлари ва унта к,ай даража 
ишонишимиз мумкин?

1980 йилда ленинградлик (\озирги кунда Санкт-Пе- 
тербурглик) психиатр олим Иванов 10 мингдан ортицтуш- 
ларни йишб, илмий та\лил кил га н. Унинг уша даврда бер- 
ган маълумотларига кура, тиш офипши 2-3 кун, томок; 
касаллигшш бир хафта олдин, ошк;озон ярасини 1 ой ав- 
вал, бош миядаги усма хасталипши 3 ой олдин билиш мум- 
кпн. Бундай башоратлар куплаб далилларнинг илмий тад- 
цицига асосланганлиги учун хам илмий, ишончли башо
ратлар \исобланади.

О лимнинг келтиргпн мнсолларига кура, бир киши 
тушида мунтазам равишда айниган тухум ва сасиб цолган 
балиции истеъмол цилишга мажбур булар экан. Ивановни 
тавсияси билан унинг ошцозони текширилганда ошкозон 
яраси аник,ланган.

Одам тундаги ухлаганда ички органларидан келади- 
ган импульслар мияга кундузга нисбатан кучлнрок, таъсир 
цилади. Шунингучун \ам беморлар узларшш кундузи яхши 
\ис этиб, тунги соатларда ёмонроц \ис этадилар. Купгина 
юрак ва узга хуружлар хам тунги соатларга туфи келади. 
Ички органлардан мияга келаётган ва шахсни тушига маъ- 
лум мазмун киритаётган импульслар баъзан сог одамда бош- 
ланаётган касаллик хакзшаги хабар вазифасини хам уташи
Л!УМКИН.

Шу билан бирга халкда ва турли адабиётларда хаР 
бир тушнинг мазмунига кура, Уз талцини берилган. Улар- 
нинг аксарият цисми \еч бир илмий асосга эга эмас. Шу 
боисдан хам уларга ишонишнинг \ожати \ам йук- Аммо 
баъзи тоифа одамлар борки, цанчалик масалани туб мохи- 
ятини очиб берманг, улар уз тасаввурларини узгартириш- 
ни истамайдилар. Бир томондан, бундай одамлар учун баъ
зан бузилган, илмий асосланмаган тасаввурларини сакдаш- 
лари фойдалирокдам булиши мумкин.
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. Тушга ишонишнинг яна бир сабаби — хаётда уз тас- 
дитни  топмаган тушлар жуда куп, шу боне уларни унутиб 
юборилади, аммо унтадан бири тасодифан тасдикданган 
такдирда у хотирада мустахкам сакданади ва кишида туш- 
нинг башорат имкониятларига ишонч хосил цилишга хиз- 
мат цилади. Айникса, тушига ишонадиганлар туши билан 
реал хаётидаги вок;еаларни мазмунан боклашга интилади. 
Туши кундалик хаётидаги вок;еа-ходисаларга тулик турри 
келмаса-да, айрим деталлари, элементлари тугри келиб 
цолиши мумкин. Бу эса уни уз туши башорат вазифасини 
Уташига булган ишончини янада мустахкамлайди. ̂

Тущца кашфиёт кдлиш мумкинми?

Фандаги кашфиётларнинг айримлари олимларнинг 
уйцу холатида кашф к^линган. Бунинг механизми шунда- 
ки, олим бир муаммо устида кунлаб, ойлаб бош котиради, 
катта зурикишда муаммо ечимини кдциради. Шундай вакг- 
да миянинг барча кисмлари, жумладан, шу муаммога те- 
гишли илмий назариялар, билимлар сафарбар килинади, 
аммо бахтга царши ечими топилавермайди.

Олим муаммо устида уйлаб уйкуга кетганда, узга мар- 
казлар тормозланиб, факат муаммо устида ишлаётган до
минанта марказ ёнидаги марказларнинг кучи хисобига куч- 
ланиб, кУшимча кувват олган х°ДДа сергак вакгда топа 
олмаган ечимни кутилмаганда топади ва янгилик кашф 
этэди.

а
Туш куриш ва унинг мазмуни 
нималарга боглщ?

Туш мазмуни, сифати, сурункалилиги, ранг-баранг- 
лиги ва боища хусусиятлари туш кУраётган шахенинг ёши, 
жинси, эхгиёжи, организмини физиологик, психологик, 
психосоматик холати, хаёт тарзи, маълумот савияси, кас- 
би, ^изик?1Ш-хаваслари, одамлар билан мулоцоти ва узаро
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муносабатлари *аада шахснинг Узига хос индивидуал-пси
хологик хусусиятларига ботик-

Хотин уйкуда эрига: «Туринг, тезда кийининг, xÿxa- 
йин сафар хизматидан эрта цайтдилар шекилли», дейди.

Эр (уйку аралаш) хотинига: «Севгилим, шошилма, 
мен хотиним учун хизмат сафарига бир хафтага кетганман», 
дайаи.

Су^батимиз сунггидаги кулгули мулокрт туш Kÿpnm 
хусусидаги илмий таърифни эслаб крлишингизга хизмат 
Кил ад и, деган умиддамиз.
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Асабни дам олдирувчи мусща цандай 
булиши керак?

Асабни дам олдирувчи мусика купрок классик (мум- 
тоз) мусика булади. Миллий мусика асбобларидан гаж- 
жак, пай, дутор, рубоб, чанг, европа мусика асбоблари
дан — скрипка, саксафон, пианино, орган, гитара каби- 
ларда ижро этилган лирик куйлар асабларнингдам олишига, 
тннч-сокин холатга келишга нисбатан кучлироц таъсир

1\ 1усш;а асиобларшшг мазкур турларинн мисол *;шш6  

келтиришимиз шартли булиб, бир асбобни уз ид а ижро эти- 
лаётган куй турига караб асабни дам олдирувчисини хам 
ёки аксинчасини хам эшитишимиз мумкин. Ю^орида са- 
наб утилган мусика асбобларида узбекларнинг чилдирма 
(доира)си, русларнинг барабанларидан фарцли равишда 
мускулларни харакатга келтируви эмас, балки калбни си- 
ловчи майин куй турлари ижро этилиши кишини асаб сис- 
темасига, хиссий эмоционал холатининг тинчланишига 
самаралирок таъсир килади.

Бундан хулоса килиб яна айтишимиз мумкинки, асаб- 
I ни дам олдириш ва тинчлантириш купрок мусика асбоби- 
I га эмас, балки ижро этилаётган мусица турига, чолручи- 

нинг ижро махоратига, куй оханги ва мазмунига, уни цай 
даражада шахсни хиссий эмоционал холатига мос туши- 
шига боглик-

Асабни тинчлантирувчи мусика лирик куй булиб, 
баланд булмаган овозда бир маромда ижро этилиши керак. 
Асабни тинчлантирувчи, кишини стресс холатидан чица- 
рувчи, рухий холатига дам берувчи махсус мусика куйла- 
ри психологлар томонидан кенг кУлланилади.
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Купчилик ёшлар рок мусицасини 
ёцтиришади. Бунинг боиси нимада?

Авваламбор, мусица турлари ичида агар ижро майо
рат билан бажарилса яхшиси ва ёмони булмаслигини хар 
биримиз уциб олишимиз керак. Мусик^турини кдйси бири 
маъкул булиши шахснинг ёши, миллати, мусицавий ма- 
даният савияси, мусицанинг тузилиши, маълумоти, уни 
шахе сифатида шаклланган ижтимоий мухити, ацлий ри- 
вожланиш савияси, эстетик дидининг узига хос хусусият- 
лари, шахснинг индивидуал психологик хусусиятлари каби 
бирцатор омилларга боглик.

Шу билан бирга ёшлар катта ёшдагиларга нисбатан 
рок мусицасини маъкул куришлари юцоридагилар билан 
бирга яна энг мухим икки омил билан белгиланади. Би- 
ринчиси, уларнингёш психологик хусусиятлари. Ёшлик (хар 
биримиз хам бу даврни бошдан кечирганмиз) серфаоли- 
ятлилик, сергайратлилик, харакатчанлик, тиниб тинчимас- 
лилик, Уз олдига катта мацеад цуйиб унга интилиш ва йули- 
даги барча тусик^арни мардонавор енгиш, хар бир нарсага 
янги куз билан цараш, уни ислох килиб такомиллашти- 
риш каби цатор сифатлар кескин ифодаланган булади. Ёш-

* лик бу сифатларига рок мусицаси бирмунча мос келади, 
яъни мусицани бу тури ёш йигит ва цизни ички психоло
гик кечинмалари, рухий холатига катта ёшдагиларга нис
батан купрок мос келади.

Иккинчидан, ёшлар уз тенгдошларидан куп нарса ола- 
дилар, бир хил кизикиш хаваслар билан яшайдилар, тенг- 
курлари мезонларини узлаштирадилар, баъзан мазмун мо- 
Хиятига етарли тушуниб етмасдан тацпидхам кдладилар. 
Бунинг кенг тарцалган, хаммага маълум булган куриниш- 
лариданбири модадир.

Хар бир шахе мода талабларига кура кийинишни 
истайди ва чиройли куринишга харакат цилади. Аммо урта 
ва кекса ёшдагиларга нисбатан йигит-цизларнинг замона- 
вий кийинишни Узлари учун амал кдпиш зарур булган цоида 
сифатида курадилар. Бу табиий хол. Ёшларимизни мода асо- 
сида кийинишга мажбур килувчи яна бир катор узгаомил- 
лар хам бор. Бу эса алохида мавзу.
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Аёлларнинг эшитаётган мусицасига 
кура кайфшгпши билшп мумкинми?

Аёлларнинг эшитаётган мусица тури ва куйига кура 
Хиссий-эмоционал холатини айтиб бериш осон.

Кутаринки кайфиятда шух эстрада мусица турлари- 
ни баланд овозда эшитиш истаги пайдо булса, тушкун- 
ликка тушганда, кайфияти ёмон бул ганда аёл лирик куй- 
ларни, хаёт хакдцаги фалсафий фикрларни юзага келти- 
рувчи, инсонни миссий юпатувчи, калбни силовчи, кишига 
хамдардлик килишга. хизмат ^шувчи лирик куйлар паст 
ёки урта меъёрдаги овозда эшитилади.

Умуман аёлларимизнинг (бу биз эркакларнинг бах- 
ти) эркаклардан фаркли равишда аксарият \олда уз мис
сий \олатларини яшира олмайдилар. Бу уларнинг саломат- 
лиги учуй хам фойдалндир.

Юкорндагилардап эркаклап тспн!!лн хуле с:; чг.;;г.р- 
мори лозим, деб хисоблаймиз. Аёл калбшшнгторлари, калб- 
даги мусица тури бизларга, уларга кай даражада диккат- 
эътиборлилигимизга, огарини енгил килишимизга, улар- 
ни накадар гузал, нафис, аклли, гамхУр, пазанда, мехрли 
эканлипши узларига эслатиб туришимизга богликлигини 
бнлган холда уларнинг хаётида факат кунглига мос мусика 
янграшини таъминлашимиз керак.
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Эскилик ва янгилик, ёшлик ва 
царилик, ухшашлик ва ориганаллик 
орасида умумийлик нимада?

Янгилик эскиликни инкор этса, эскилик янгиликни 
тан олмайди ва унинг истицболига ишонмайди хамда ян- 
гиликнинг усиб равнацтопишига царшилик курсатади. Де
мак, эскилик ва янгилик орасидаги умумийлик уларнинг 
бир-бирига царама-царши эканлигидадир. Бол ал и к ва кек- 
салик уртасидаги умумийлик нимада? Болалик, ёшликда 
Хайратомуз кайфиятлар куп булса, тажриба кам, кексалик- 
да эса тажриба катга, гайрат йуц. Умумийлиги бирида йу^  
иккинчисида борлиги, биргаликца эса катта куч эканли
гидадир. Иккинчи умумийлик томони хиссиётнинг усгун- 
лиги, нихоятда сезгирлиги, куп нарсаларни юракка яцин 
олиши, узгалар дикцат-эътибори ва мехрига нихоятда мух- 
тожлигвдир.

Хар бир Ухшашликда оригиналлик элементлари мав- 
жуд. Ва аксинча, хар бир оригиналликда Ухшашлик бор. 
Демак, бирининг элементлари иккинчисида хам мавжуд 
булиши уларнинг умумийлигини курсатади.

Юцорида баён цилинганларнинг барчасида битта 
умумийлик бор, яьни янгилик эскилик замирида, цари- 
лик ёшлик замирида, оригиналлик Ухшашлик асосида юзага 
келади. Бу уларнинг барчаси учун умумий сифатлардир.

Нима учун инсон ёши утиб долганда 
*ар нарсага куз ёши щшадиган булиб 
цолади?

Ёш Утиши билан бош миядаги Узгаришлар инсон ру- 
Хиятига ва атроф-мухитни идрок этишига таъсир цила бош-
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лайди. Богча ёшидаги болалар ÿ3 дунёси билан яшаб, уз 
тасаввур, хаёлларига чумиб, эртаклар оламида сайр кил га- 
ни каби киши маълум ёшга етганда \аётга карашлари, 
Хаётий к””матликлари узгариб боради. Бир томондан му- 
локотга, мехрга булган э\гисж ÿcca, нккинчи томондан 
ундан тез туйиниш сифатлари намоён булади. Баъзи бир 
Карияларда бу яккол ифодаланади. М. набирасини кургиси 
келади, уни куриб мулокотда булганидан сУнг эса муло- 
Котдан чарчайди ва узини тинч, холи колишйни истайди. 
Худди овкатланишни тез-тез, аммо кам-кам булиши тав- 
сия этилганидек, мехрга булган эхгиёж хам худди шу тарз- 
да кузатилади. Хаётий к'шматлиликни кайта Kÿpn6 чики- 
лиши, ёшга хос булган узгаришлар куп нарсаларга хиссий 
ёндошишлар, нъни карилик болаликни эслатгани каби 
маълум бир нарсалардан куп таъсирланиш, куз ёши килиш 
Хам айнан шу билан ифодаланади.

Демак, кариликда айрим нарсаларга булганидек эмо- 
ииоиал реакииялар килииш, куз ёши килиш бу уларнпнг 
с ¡и хус чс и я i, ) а | > i н I и и I \ jura хос бслгпларпдан бнри хигоо- 
ланади.

Нима учун урта ёшларда булар ифодаланмайди? Чунки 
бу ёшда киши муайян фаолият билан машгул булади, фао- 
лияти к>'птармокли булади, х?ётга карашлари, хаётий кий- 
матликлари узгача булади. Еши утган сайин эса баъзан 
далилларни узгача ба\олагандаи кейин уша рухий \олати 
эмоционал реакииялари узга марказларга нисбатан тез 
Кузгалиши натижасида, яъни бош миядаги ёш билан бог- 
лик булган узгаришлар уни-шу холатга олиб келади ва у 
нихоятда тез таъсирланадиган, Узининг хиссиётини яшира 
олмасдан ташки ифодалайдиган ва шу жумладан тез-тез куз 
ёш киладиган булиб колади. Бу кариликнинг хусусиятлари- 
дан хисобланади.

Мен бахтли буламаими?

Хар бир одамнинг бахти Уз кУлида. Авваламбор, кай- 
си оилада таваллуд топгани, унинг ота-оналари, авлод-
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аждодлари ким эканлиги, нима билан шутулланганлиги, 
бир суз билан айтганда наслий омилидир.

Иккинчидан, \ар биримизни индивидуал психоло
гик хусусиятларимиз — мухнатсеварлигимиз, иродамиз, ти- 
ришкрцлигамиз, аник \аётий мацсадлармизнинг мавжуд- 
лиги ва уларга етишиш йулида фаолиятимизни ташкил 
этишимиз, хаётда муцаррар равишда учраб турадиган ци- 
йинчилик, тусик, ва муаммолардан букилмаслигимиз, вац- 
тинча букилган такдирда хам синмаслигимиз, узимизни 
билишимиз Узимизни идора кила олишимиз, рухан туш- 
маслигимиз, баъзан бошимизга тасодифан тушиб цолади- 
ган огир холатдан оцилона чициб кета олишимиз мазкур 
Холатдан хаётда узимиз ва атрофдагиларимиз учун к?ш- 
матли хулосалар чицаришимизга 6 о е л и ц .

Баъзан хаётда куриш цобилиятидан махрум булса хам, 
Уз устида ншлаб хаёт хацида ижодий фикрлаб шеърлар ёзиш, 
унга мусица басталаш ва Узи ижро этаётганларни биламиз. 
Ёки эрта ёшлигидан куриш, эшитиш цобилиятидан мах- 
рум булишига царамасдан илм олиб, Укиб, мехнат, ирода 
асосида диссертациялар ёкдаб 3 та китоб ёзган О. Скорахо- 
довани илм ахли яхши билади. Бир оёгадан махрум булган 
ногиронларни Узбеки стон футбол терма командаси бир 
цатор нуфузли халцаро мусобацаларда ролиб булган. Хаёт 
давомида фацат горизонтал холатда булган, ётган холда 
махсус мосламалар ёрдамида хайкаллар яратаётган ирода- 
си мустахкам ижодкор инсонлар мавжуд.

Одамлар борки ялкрвлиги, иродасини сустлиги ту- 
файли катга кобилияти билан хаётда хеч нарсага эриша 
олмайди.

Одамлар борки, табиат берган озгинагина турма лаё- 
цатини юксак даражада такомиллашган цобилиятга ай- 
лантиради ва ёкуг каби ноёб фаолиятга айлантиради.

Юкррида укиганларингиздан Узингиз учун теги шли 
хулосалар чицаришингиз, бахтли булишингиз учун барча 
замин борлигини курсатади.

Азиз дустим, бахтли булишингиз узингизга боглиц.
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Келажакдаги орзуларнм амалга 
ошадими?

Орзуларингизйи амалга ошиши уларнн реаллик да- 
ражасига, Сизнинг имкониятларингиз к,ай даражада орзу- 
ларингизга мос келишига, шарт-шароитларга, орзуларин- 
гизни цай даражада муста\камлнги, эзгулиги, Сиз учун 
цийматлик даражасига, шунчаки уткпнчи ^авас эмаслиги- 
га ва ни\оят Сизнинг шахсингиздаги индивидуал психоло
гик хусусиятларга, шу жумладан иродангизга бои  и к,.

Кимдир ширин орзулар билан яшайди ва орзулари- 
нинг куп цисми Гшллар утиши билан уша орзулар цаноти- 
да колаверади. Кимдир орзу \авасларга етишда гайрикр- 
нуний, гайриинсоний хатти-х;а ра катл ар билан узига, халк,- 

як%'!нлпр:!гг. ;::г.бр ;;;:ладп.
Кимдир \аёшда уз ме\нати ва иродаси туфайли уз 

орзуларига ту'ла эришадп ва бу унга, халцига, яцинларига 
обру-.\урмат олиб келади.

Узшшнг болалигидаги эзгу орзу-ниятларшш >;аёти- 
да тулик; намоён цилиб, Узбекнстонни дунёга танитаётган 
куплаб спортчн, санъаткор, \унармапд усталар ва бошца 
ватандошларимизни нафацат Узбекистан, Туркистон, балки 
бугун дунёга маш\ур булган мутафаккир олимларимизнинг 
Хаёт йули уларнинг за\матли ме\нати биз учун сабо*; були- 
ши керак.

г  Я Жаэуши тез-тез намоён этиш 
51 кучлиликмн ёки заифликми?

Жауши тез-тез ифодаланиши шахснинг эмоционал 
\олати булиб, унинг асосини куйидагилар ташкил этиши 
мумкин:

* нерв-психик касаллик;
* одамни асаб системасини ни^оятда чарчаганлиги;
* оилада яхши тарбия курмаганлиги;
* шахснинг характер хислати;
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* темперамент жщатидан холериклиги;
* ва бошцалар.
Уз хиссиётини салбий хисларини, жазушни идора 

эта олмаслик ва уни ташк^ ифодалаш оцибатида атрофда- 
гиларни кайфиятини асабий бузиш инсоннинг заифлиги- 
ни курсатади. Шахснинг кучи салбий хиссиётини ташк^ 
ифодалашда эмас, балки к$лда ушлай билиш, узини идо
ра эта олишидадир.

Бу масалада японлар купчиликка урнак булишлари 
мумкин. Улар уз оила аъзосини • вафот этганлиги хакидаги 
маълумотни Узидан катта ёшдагилар ёки мавцеи жихатдан 
нисбатан юцори босцичда булган кишиларга енгил табас- 
сум билан етказадилар. Яъни, «мен учун цайрули воцеа сиз- 
ни кайфиятингизга зищор салбий таъсир курсатмаслиги 
керак»,мазмунида. Бу фикрни шахсий таассурот билан хам 
тасдицламокчимиз. 1996 йили Японияда (Токио, Хиросима, 
Киото шахарларида) икки \афта давомида х;еч бир куча, 
жамоат транспорта, метро, магазин, корхоналарда биронта 
кишини дагал овоз билан гапиргани, ёмон кайфиятда 
юрганини курмадик. Лавозими катгами, кичикми юзида та- 
бассум. Шу билан бирга бу халцни тарак^ий этган давлатлар 
ва халцлар орасидаги цудрати хаммага маълум. Демак, шахс- 
ни кучи салбий хисларига эрк беришида эмас, балки улар- 
ни жиловлай олиш, ак  ̂ жиловида сакдащдадир.

Эгоизм тугма \ислатми ёки у з а̂ёт 
давомида шаклланадими?

«Эгоизм» атамаси «эго» сузидан олинган булиб, 
«Узим» деган маънони англатади. Уз манфаатини Узгалар 
манфаатидан юцори деб билганларни одатда биз эгоист, 
унинг бу хислатини эса эгоизм деб атаймиз. Масалага наза- . 
рий ёндашадиган булсак, хар биримиз озгина булсада эго- 
истмиз, чунки хар бир шахе учун Уз эхгиёж ва манфаатла- 
рини цондириш нихоятда мухим ахамият касб этади, акс 
холда биологик унсур сифатида мавжуд булишимиз хам 
цийин булар эди.

Шу билан бирга узимизни соф эгоистлардан фарц- 
лай билайлик. Бнрнняндан, эгоизм хислари биологик асос-
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га эга. Яъни, хаётда эгоист ёки унинг тескариси альтруист 
булишимиз куп жихатдан тугулишимиздан белгиланади. 
Фикримизнинг реаллигини оилангизда ака-ука, опа-син- 
гилларингиз, фарзащщарингиз харакгерида синаб куришин- 
шз мумкин. Ота-оналар уларни бир хил тарбиялайди, мех- 
рини бир хил ифодалайди, аммо уларнинг хаммаси хар 
хил, жумладан эгоизм хисларининг ифодаланиши жихати- 
дан хам. Иккинчидан, туша берилган \исларнинг ташки 
ифодаланиши ва шаклланаётган шахсдан кескин ифода- 
ланган классик эгоистни юзага келиши икки омил билан 
белгиланади:

— эгоизм хисларини генетик дастури кай даражада 
кучлилиги;

— туша берилган хисларни тулик намоён булиши учун 
кулай шарт-шароит, эгоизм хисларини шахе шаклланаёт
ган мухптдаги цийматликдаражаси.

Эгоист (и а ',11 у_<!!•!!! унллб атрофдаг::лар :.;г.::фг»иТ»П1Н 
Уз манфаатига буйсундиришга харакат цилади. Бу атрофда- 
гилар учун бир к;атор нокулайликларни келтиришини бил- 
са-да, барибир Уз манфаати устунлик кил ад и.

Эгоистни хатги-харакатларида баъзан мантик; етиш- 
майдн. Эгоизм аксарият холларда манманлик ва ужарлик 
билан бирга ифодаланади. Шу билан бирга Уз манфаатида 
эгоистлар манманлик ва ужарлигини танланган холда, яъни 
Узидан мавкеи катга булганларга нисбатан яширин ифода- 
лаб, Уз цул остидагиларга очик ифодалайдилар.

Эгоистлардаш ужарлик шахе хаётида куп панд бера- 
диган характер хислати ригидлик бирга ифодаланади. Яъни, 
вазият айрим холларда шахе уз стратегияси ва тактикаси- 
ни муцаррар рабишда Узгартиришини талаб килади. Эгоист 
булмаган кишвда шахеий манфаатлар кУпчилик манфаати 
билан уйгун булади.

Вазият, вацт, кУпчилик фикри ва узга омиллар эго
ист булмаганлар позицияси, фикри, царашларига узгариш' 
киритиб боради. Эгоист булмаганларда аксарият холда Ужар
лик хам, манманлик хам, ригидлик хам деярли кузатил- 
майди.
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Кирк, ёш — хатарлими, бу ёшда хо^ 
эркак, хо^ аёл киши узини баъзи бир 
кечинмалардан эзриёт вдишши 
зарурми?

Табиат ва жамиятда, усимлик ва хайвонот оламида 
Хар бир нарса усиш, узгарищца булгани каби инсон хам 
шахе сифатида хаётининг турли ёш босцичларида узгариб 
боради. Тугилгандан вояга етгунга цадар шахе жуда катта 
узгаришлар, турли ёш босцичларида катор инцирозларни 
бощдан кечираци.

Шахе сифатида тулик шакллангандан сунг хам унинг 
шахеида ёши билан ботик; равишда психологик Узгариш
лар содир булиши давом этади. Масалан, фарзанд курма- 
ган ва уни катта кдпмаган эркак ёки аёл ота хамда она 
сифатида шакллана олмайди. Демак, нафацат ота-она бо- 
лани тарбиялаб шахеини шакллантиради, балки болалар 
хам Уз ота-оналарини ота ва она шахеи сифатида шаклла- 
нишига, узлари англаб етмаган холда катта хиссаларини 
цУшадилар.

Хар бир нарса фаолиятда шакллангани каби оталик 
ва оналик малакалари хам болаларни парвариш кдлиш хамда 
тарбиялаш жараёнида шаклланади.

Кечаги ёш келиндан мехрибон она, пазанда, саран- 
жом-саришта, покиза уй бекаси, хаёт ва такдир синовла- 
рнда эрига доимо хамдард, хамнафас була оладиган вафо- 
дор дУст, жинсий хаёт масалаларида тажрибали хотин, 
фарзандлари учун мохиртарбиячи, ота-оналари учун гамхУр 
циз шаклланиши дархол юзага келавермайди. Бу сифатлар 
хаммада хам бир хил ифодаланавермайди ва бир хил муд- 
датДа шаклланавермайди. Кимцадир бир гурух сифатлар 
устунлик кдлиб Узга хислатларнинг шаклланиши бирмун- 
ча ортда цолади, иккинчисида эса тескариси кузатилади. 
Бу куп жихатдан шахени узига турмуш уртогига, ота-она- 
ларига, яшаш, турмуш тарзига ва Узга омилларга боглиц 
булдци.

Юцоридагилардан чицариладиган хулоса — катта ёшга 
етган, улгайган ва мустацил оила курган йигит ва киз хаёт 
давомида узгариб боради. Бир ёшдаги хаётий цийматлик-
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лар узга ёш боскдечига угганда Узга мазмундаги цийматлик- 
ларга Уз урнини бушатади. Бир ёш даврида хаёт мазмунини 
ташкил этган цийматлик Узга ёш даврида узга мазмундаги 
билан урин алмашади. Буларни барчаси эр-хотинларнинг 
Узаро муносабатларига хам таъсир этмай цолмайди.

Турли ёш босцичда аёл ва эркакни оиладаги турмуш 
уртога олдидаги мавцеи хам Узгариб боради. Бу хам улар- 
нинг Узаро муносабатларига таъсир цнлади. Буларни олдин- 
дан билиш купгина низоларнинг олдини олишга имкон бе- 
ради-ва аксинча, улар хацида бехабар булиш, турли ёш 
босцичларида кузатилиши муцаррар булган Узгаришларни 
олдиндан билмаслик куп холларда содир булаётган узга
ришларни нотугри талцин этишга, сабабларини билмас- 
ликлари натижасида нотУфИ хулосалар чицаришга олиб 
келади. Оцибатда эр-хотин муносабатларининг асоссиз бу- 
зилиши, мехрнинг сусайиши вужудга келиши ва мазкур 
вазнятдан узга ёвуз ниятдаги айрим кишнлар самарали 
ф О Н Л ?.Л ^!!Н 1!!!! С с Е ^ б  Х — Т К С Ш р Г .С Т Г а П Л а р  у з  С м -

лпмспзлпгп о>;иоатпда мухаббшшш сацнаб цололмаслигн 
натижасида, баъзи х°лларда севги-мухаббатни нафратга 
айланишининг гувохи булишимиз мумкин.

КУйилган саволга янада аницрок жавоб берадиган 
булсак, 45 ёш атрофида хар бир оила муцаррар кузатила- 
диган, аммо биз бундан бехабар булган шщироздан угади.

Эркакларнинг аксарияти бу ёщда хар томонлама етук, 
эхтиёжлари унинг имкониятлари билан тамомила мутано- 
сиб, жамиятда етарли мавцени эгаллаган, узига яраша хур- 
мат-обрУга сазовор булган, шахе, мутахассис сифатида узга- 
лар томонидан тан олинган булади. Айнан шу хусусиятлар- 
ни касб-фаолиятини давом эттираётган аёлларнинг 
аксариятида хам кузатишимиз мумкин.

Аммо бир хусусиятда бу ёщ. босцичидаги аёллар ва 
эркаклар кескин фарц циладилар. Эркаклар царама-царши 
жинс вакиллари, яъни аёллар учун хали циймати пасай- 
маган, узига нисбатан анча ёш булган аёлларни диццат- 
эътиборини жалб циладиган, уларнинг цалбига осонликча 
йул топа олиш тажриба ва малакага эга булган, купчилик 
аёллар учун цизициш объект булиш имкониятларини сац- 
лаган булишади.
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Аёлларнинг аксарияти эса ёшига хос психофизиоло
гик узгаришлари сабабли уз ёшидаги эркаклар учун юкррида 
санаб утилган имкониятларга эга булмайдилар. Аёлларда ку- 
затиладиган энг мухим узгаришлардан бири фарзандли 
булиш имкониятдавринингякунлаииши (климаксни бош- 
дан кечириш) билан боглик; психологик хуеусиятлардир.

Юцоридаги омиллар бу ёщцаги эркакларни жинсий 
хулцига таъсир цилиб, уларнинг маълум гурухида оиладан 
ташцари жинсий муносабатларни юзага келиш э^гимоли- 
ни кескин оширади. Шу сабабли мазкур ёшдаги эркакларда 
баъзан бундай муносабатлар норасмий оила куришга хам 
олиб келади.

Бу ёшдаш эркаклар аксарият холда узидан анча ёш 
булган аёллар билан жинсий муносабат урнатадилар. Шу 
сабабли эркак киши тасаввуридаги норасмий рацобат- 
да узига як^н ёшда булган рафицасига нисбатан ёш аёл 
голиб чицади. Бундай холларда оилада эр-хотин орасида 
низоларни купайиши, айницса, аёл томонидан эр шахси 
цаттиц танцид остига олиниши, аксарият холда оила ман- 
фаатига зид бУлган ок^батларга олиб келади. Яъни уйда 
психологик таранглик ошган, эр-хотин муносабатлари кан- 
чалик бузилган сари шунчалик оиладан ташцари муноса- 
батларга психологик ва физиологик эхтиёж кучаяди. Рашк 
утида ёниб, асосли равишда жанжал кдпаётган хотин Узи- 
ни эрига булган салбий муносабатлари билан эри ва узга 
аёлни орасидаги муносабатларини мустахкамлаб боради. 
Натижада узига нисбатан нафрат, Узга аёлга нисбатан эса 
эрда мухаббат Утини ёцади.

Оцибатда бундай оилаларнинг маълум фоизи купчи- 
лик учун кутилмаган холда ажралиш билан тугайди. Ажрал- 
ган эрлар эса цисца муддатда янш оилали буладилар.
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