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Сузбоши

Амалий психология фани ижтимоий-сиёсий, табиий ва педа- 
гогик фанлар билан ^амкорликда инсон табиатига хос булган 
бир канча муаммоларни урганади. Психологияни урганиш 
инсонлар томонидан яратилган моддий ва маънавий бойлик- 
ларни, жамиятдаги илгор гоялар ва таълимотларни таълим- 
тарбия, фалсафа, ^укук, нафосат, адабиёт, шунингдек, укувчи 
ёшларнинг касбий, ру̂ ий кечинмалари, аюшй ^обилияти, ид- 
роки, хуллас, инсонпарвар психологиянинг барча ̂ онуниятла- 
рини уз ичига олади. Мустабид тузум ра^барлари узо^ йиллар 
давомида инсоннинг ̂ а^-^уку^арини чеклашга, эски андоза- 
ларга асосланган ижтимоий тарбия - миллий психологиямизни 
сузсиз итоаткорликка мойиллик ру^ида тоталитар мафкура- 
нинг таъсири билан яшашга одатлантириб келди. Шунинг учун 
^ам улар миллий психология ва умумпсихологик ̂ онуниятлар- 
ни жамият аъзоларидан муттасил сир тутишга ̂ аракат ̂ илди- 
лар. Шунга ^арамасдан истиклол шарофати билан Республи- 
камизнинг етакчи психолог олимлари Э.Еозиев, Е.Шоумаров,
В.Каримова, Б.Кодиров, М.Давлетшин, А.Жабборовлар ама- 
лий психологияни кенг куламда ривожлантиришга муносиб 
^исса кушдилар. Президентимиз Ислом Каримов «Тафаккур» 
журнали бош му^аррири саволларига берган жавобларида 
миллатимизга хос ̂ арашларга уларнинг ну^таи назарига шун- 
дай ойдинлик киритди: «Одамларнинг минг йиллар давомида 
шаклланган дунё^араши ва менталитетига асосланган, айни 
вактда шу хал̂ , шу миллатнинг келажагини кузлаган ва унинг 
дунёдаги урнини аник-равшан белгилаб беришга хизмат кила- 
диган, кечаги ва эртанги кун уртасида узига хос куприк булишга 
^одир гояни мен жамият гояси деб биламан»1

Бугун амалий психология фани олдида бутунлай боища 
масъулиятли вазифа - усаётган баркамол авлодни узининг мус-

1 “Тафаккур” журнали. 4-сон, 1999 йил, 14 бет
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такиллик мафкураси оркали шакллантириш, тарбиялашдек 
буюк устувор вазифа турибди. «Инсон пспхологиясидаги умид- 
спзлик, уз эрки ва ижтимоий адолат учун курашиш рухининг 
заифлашуви назария билан турмуш номутаносиблигининг 
масъулидир. Одамларда эътикод, дунёкараш, энг юксак мак- 
сад, муомала, мулокот, миллий ва мустакил хулк-атворни да- 
дил шакллантириш купрок психологик омилларга богликдир»1. 
Шахснинг етук рухий амали тафаккур эркинлиги, жамият та- 
раккиёти салохиятини курсатувчи бош воситадир. Чунки унда 
ижтимоий онг, рухият уз ифодасини топган. Хуш, бу эх̂ тиёжни 
замон талаблари даражасида шакллантириш учун нима кили- 
могимиз керак?

Бунинг учун таълим жараёнининг барча турлари ва бос- 
кичларида унинг самарадорлигини ошириш, умумпсихологик 
конуниятларга суянмок лозим. Кулингиздаги укув кулланма 
мактаб, урта махсус касб-хунар укув юртлари талабалари учун 
укув кулланма сифатида ёзилган булиб, рисола шу со^адаги 
дастлабки тажрибадир. Шунинг учун укув кулланма ёритиш 
жараёнида кийинчиликка дуч келиш тамомила табиийдир. 
Муаллиф уз олдига амалий психология курсини мумкин ̂ адар 
кискартирмасдан, соддалаштирмасдан ^озирги замон эх/гиё- 
жига хос равишда ёритиб беришдек мураккаб вазифани куйган. 
Бу фаннинг шу вактга кадар умумий урта таълим мактаблари, 
урта махсус, касб-^унар укув муассасалари укув режасига ки- 
ритилмай келганини ^исобга олсак, муаллиф олдида янада 
масъулиятли вазифа турганлигини тушунамиз.

У^ув ^улланманинг асосий вазифаси, амалий психология 
фанининг туб мо^иятини ёритиб беришдир. Шунингдек, ушбу 
китобда психологиянинг амалиётга оид бир канча масалала- 
рини чунончи, таълим самарадорлигини оширишнинг янги 
боскичида укитишнинг педагогик-психологик технологиялари- 
дан фойдаланиш муаммолари, психологик ташхис, укитувчи 
психологияси, укитувчининг маънавий-сиёсий эъти о̂ди каби 
психологик талаблар тушунтириб берилган. Уь;ув кулланма 
амалий психологиянинг ̂ онуниятлари билан таништиришдан 
таищари, у̂ увчи тасаввурида махсус билимларни ̂ ам кенгай-

1 “Тафаккур” журнали. 4-сон, 1999 йил, 16-бет.
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тириш ватакомиллаштиришучунимконберади.Укувчилар уз 
билимларини янада кенгайтириш имконнга эга булишлари учун 
амалий психологияга оид зарурий адабиётлар, савол ва топши- 
риклар хар бир бобнинг охирида курсатиб утилди. Ушбу укув 
кулланма исти̂ лолнинг халкимизга яратган чексиз имконият- 
лари, мустакил ижод ва эркин фикрлашнингдастлабки талабла- 
ридан келиб чи^иб, хаётимизнинг янгиланиш даврида ёшлари- 
миз маънавияти ва ру̂ иятида руй бераётган узгаришларнинг 
психологик табиатини чукуррок урганишга. миллий истиююл 
гояларининг мо̂ иятини кенгрок яратиб беришга хизмат цилади.

Ушбу укув кулланма буйича уз фикр ва мулохазаларингиз- 
ни̂ уйидаги манзилга юборишингизни сураймиз.

Манзилго,у:

Царит. Кучабог-17,
Царит Давлат университеты 
психология кафедраеи.



Б И Р И Н Ч И  Б О Б

АМАЛИЙ ПСИХОЛОГИЯНИНГ ПРЕДМЕТИ, 
ВАЗИФАЛАРИ ВА ИЛМИЙ-ТАДЦИЦОД МЕТОДЛАРИ

1.1. Амалий психология ^а^ида умумий тушунча

Психология фани инсон шахси, унинг ички дунёси а̂кида- 
ги билимларнинг мураккаб со^асидир. Психология ^ар кимга 
уз тажрибасидан маълум булган сезги, идрок, хотира, тафак- 
кур, хаёл, и̂с-туйгу ва инсоннинг о̂билияти, истеъдоди, тем
перамента, характерига хос рухий ̂ одисалар ̂ акидаги билим- 
ларни уз ичига олган со^адир.

Психик жараёнлар ̂ ам боцща ^одисалар каби уз ̂ онунла- 
рига эга. Идрок ^илиш, ^ис ^илиш ва тафаккур жараёнлари 
а̂ндай намоён булади? Одамнинг ̂ обилияти а̂ндай усиб бо- 

ради ва характери цандай таркиб топади? Психология илми 
ана шундай нозик масалалар билан шугулланади. Психоло
гия жуда цадимги фанлардан булиб, бундан тахминан икки 
ярим минг йиллар му̂ аддам майдонга келган. «Психология» 
юнонча «псюхе» - «жон» умумий ̂ олатда ру^ ва «логос» - илм, 
таълимот деган икки суздан иборат булиб, «жон ёки ру  ̂̂ акида- 
ги таълимот» деган маънони англатади. 1̂ адим замонларда та
йней оламдан таъсир ^илаётган нарсаларнинг нерв системаси 
ёрдамида мияда акс эттирилишини одамларнинг тушуниши 
1$ийин булган. Шунинг учун улар мураккаб акс эттириш ̂ оди- 
саларини жон билан боглаб тушунтирганлар. Шу ту файл и пси
хология фани цадим замонларда жон ̂ а^идаги таълимот сифа- 
тида майдонга келган. Дозирги кунда психология фани узи- 
нинг кадимги номини саклаб долган булса ̂ ам мазмунан бата- 
мом узгариб кетган. Агар биз психологиянинг мазмунини ̂ озир- 
ги давр талабидан келиб, тушунтирадиган булсак, шундай таъ- 
риф беришимиз мумкин: «Психология фани психик жараёнлар 
ва инсон шахсининг психологик хусусиятлари ^а^идаги фан- 
дир».

Давримизнинг етук психологи, профессор В.Каримова 
^озирги замон психологиясининг тараккий этиб боришига шун
дай таъриф келтиради: «Психология сохасида мукаммал дар-
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сликлар ёзила бошланган даврга салкам 160 йил булди. Шу 
давр ичида жуда куплаб илмий тадкикот натижаларини уз ичи
га олган монографиялар, дарсликлар кулланмалар ёзилди. 
Лекин бу билан фан узининг жамият олдидаги вазифаларини 
тулаконли бажара олди, деган хулоса чикариб булмайди. Са- 
баби, психология со^асида фаолият курсатган барча олимлар 
купрок диккатларини мавхум шахе ва индивидуал психологи- 
яга каратдилар. Ва^оланки, инсон, унинг баркамоллиги, жа
мият тараккиётига бевосита таъсири масаласи утган аср охи- 
рига келиб ута долзарб ва му^им муаммолар каторидан жой 
олди.

XX аерда эришилган ютуклардан энг му̂ ими шу булдики, 
инсон уз акл-идроки, тафаккури ва ижобий салохияти билан 
мураккаб техника, электроника ва бошка шунга ухшаш глобал 
технологияларни кашф этди»1. XXI аср бусагасида барча фан- 
лар катори Миллий психологиямиз янгича мазмун кашф этди. 
Бу исло̂ отларнинг барчаси инсон омилини ̂ ар ̂ ачонгидан хам 
юкори савияга кутариб, хал^имиз психологиясининг замон ва 
макондаги урнини, насл-насабини, узлигини, келиб чикиши- 
ни, инсоният тарихида тутган урнини, унинг ривожига кушган 
^иссасини, миллий ифтихорини, гурурини муста̂ ил ва холи- 
сона англаб олишидир. Агар халкимиз узининг миллий психо- 
логиясига, бой тарихига эга булса, у узи кечирган ижтимоий- 
психологик жараёнларни чукурро^ тушунади. Психология 
со^асидаги бу изланишлар етакчи психолог олимларимиз ил
мий фаолиятида мужассамланган ва улар томонидан жамият, 
инсон психологияси ва маънавияти илмий-назарий тахлил 
^илинади.

Шуни хисобга олиш керакки, одамдаги барча психик жара- 
ёнлар ва шахеий хусусиятлар уз-узича юзага келмайди. Пси
хик жараёнлар (яъни сезиш, идрок, хотира, тафаккур, хаёл, нутк 
ва шу кабилар) ̂ ам, шахенинг психик хусусиятлари (яъни э̂ ти- 
ёжлари, кизи^ишлари, малака ва одатлари, характери кобили- 
ятлари,) хам одамнинг мавжуд фаолияти жараёнида намоён 
булади. Шунинг учун психология фани инсонни турли фаоли- 
ятларда урганади. Шу сабабли инсон шахеининг мохияти бар
ча ижтимоий муносабатлар йигиндисидан иборатдир.

1 В. Каримова. Психология. Тошкент: 2002 йил, 5-бет.
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Шундай килиб. психология фани кандайдир жон, рух хаки- 
даги фан булиб колмай, балки аник психологик жараёнлар, 
яъни акс эттириш жараёнлари ва инсон шахсининг психоло
гик хусусиятлари хакидаги фан хамдир. Кенгрок маънода ола- 
диган булсак, психология фани психик жараёнларнинг ва шахе 
психологик хусусиятларининг намоён булиши ва тараккиёт 
^онунларини урганадиган фандир. Психологияни урганишда 
шуни алохида хисобга олиш керакки, инсоннинг бутун онгли 
хаёти иккита физиологик-органик хаёт ва психик ̂ аётдан ибо- 
ратдир.

Психо-физик узаро таъсир назарияси асосчиларининг фик- 
рича, психик ходисалар билан физиологик ходисалар уз мохи- 
ятлари жихатдан хар хил ходисалар булса-да, бир-бирларига 
узаро таъсир этиб турадилар. Натижада физиологик ходиса
лар психик ходисаларни юзага келтиради. Одамнинг кунда- 
лик ̂ аёт фаолияти ана шу тарзда давом этаверади.

Шундай килиб, биз а̂ёт конунларига асосланган психоло
гияни, унинг мохияти ва тараккий этиш тизимларини урганар 
эканмиз, психикани инсон миясининг мавжуд вокеликни акс 
эттириш хоссаси деб билишимиз зарур.

М.Вохидовнинг таъкидича, бунинг учун психиканинг нерв 
физиологик асосларидан ̂ ам озми-купми хабардор булишимиз 
лозим1.

Атокли рус физиологи И.М. Сеченов узининг «Бош мия 
рефлекслари» номли асарида психик ̂ одисалар инсон организ- 
мидаги бошка ^амма функциялар каби табиий ходиса эканли- 
гини, психик ̂ одисалар нерв тузилиши рефлекслари, яъни акс 
эттириш фаолиятининг натижаси эканлигини курсатиб берди.

И.М. Сеченовнинг илгор гоялари И.П.Павловнинг илмий 
экспериментал ишлари учун асос булди. И. П. Павлов узининг 
куп йиллик илмий фаолияти уларок шартли рефлекслар хакида
ги маш^ур таълимотни яратди. И. П. Павловнинг Олий нерв 
фаолияти ва хусусан, шартли рефлекслар а̂кидаги таълимоти 
хакли равишда психологиянинг табиий-илмий асосини ташкил 
этди. И. П.Павловнинг шартли рефлекслар ̂ акидаги таълимо
ти организмнинг ташки мухитга мувофикгсашувини ва жуда куп

1 М. Вохидов. Болалар психологияси. Тошкенг: «Укитувчи», 1982 

йил, 7-бет.



мураккаб психик жараёнларнинг физиологик механизмлари- 
ни тушуниш имконини беради.

Психиканинг энг юксак боскичи булмиш онг масаласига 
келсак, онг узок эволюцион тараккиёт натижаси сифатида фа- 
кат инсонгагина хосдир. Онг ижтимой-тарихий шароитда одам 
мехнат фаолиятининг таркиб топиши хамда тил ёрдамида бош- 
ка одамлар билан муносабатда булиши натижасидир. Онгнинг 
яшаш усули ва онг учун ниманингдир борлиги билимдир. Де
мак, онгнинг биринчи таърифи унинг турли билимлар йигинди- 
сидан иборат эканлигидир. Онгнинг иккинчи таърифи одамнинг 
уз-узини англаш жараёнида намоён булади. Одам тирик мавжу- 
дотлар тарихида биринчи булиб объектив оламдан ажралиб чик- 
ди ва узини теварак атрофдаги мухитга карама-^арши килиб 
у̂йди. Одам «Мен» деган тушунчани «Мен эмас» деган тушун- 

чадан ажратадиган булди. Шу тарика одам онгли мавжудот 
сифатида узини-узи англай бошлади. Шундай ̂ илиб, психоло
гия фани инсон шахсига хос булган ана шу хусусиятларнинг 
юзага келиши ва намоён булиш конуниятларини урганишни 
максад килади.

Психологияни урганиш одамни психика а̂кидаги ва пси
хик ̂ аётнинг хилма-хил ходисалари хакидаги билимлар билан 
бойитибгина колмай, шу билан бирга одамнинг аклий фаоли- 
ятини хам устиришга ёрдам беради, янги билимлар, куникма- 
ларни тезрок эгаллаш, янги назарий ва амалий вазифаларни 
тугри ̂ ал килиш кобилиятини шакллантиради, уз фикрларини 
нут^а тугри ифодалай билиш ва бошкаларнинг нуткини тугри 
тушуна билишда хам уз ифодасини топади. Албатта, фан би
лан шугулланиш, илм олиш, изланиш инсонни камолга етказа- 
ди. Аммо психология бу сохада алохида урин тутади. Инсон 
психологияни урганар экан, аввало уз акл-идрокини. унинг 
жараёнларини билиб олади, унга диккат эътибор беради. Акл 
фаолиятини кучайтирадиган шарт-шароитни билиб олади ва 
шу билан уз акл-идрокининг купрок усишига замин хозирлай- 
ди. Бундан куринадики, укув муассасаларида фаолият курса- 
таётган ^ар бир педагог, маориф ишининг рахбари психоло
гияни билиши му^им а̂ амиятга эга.

Хозирги вактда ишлаб чикаришнинг хамма тармокларида, 
мехнатни ташкил этишнинг хар хил турларида психология етак- 
чи урин тутмокда. Ёшлар танлаган касбнннг хар бир тури одам-
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дан тегишли билим ва майорат талаб ̂ илиши билан бирга мах- 
сус психологик сифатларга эга булиш кераклигини хьам такозо 
этади. Шу сабабли танланган ихтисосга караб мураккаб ва масъ- 
ули5ггли касб турларини бажаришга тугри келадиган кишилар 
махсус психологик текширишдан утказилади. Масалан, космо- 
навтларни, учувчиларни, катта ва кичик машина хьайдовчилар- 
ни, пахтанинг ̂ атор ораларига ишлов берувчи механизаторлар- 
ни танлашда талабгорлар хотираси жуда уткир, диккат фаолияти 
тургун ва мураккаб харакатларни тез бажара оладиган, тафак- 
кур жараёнлари анча шаклланган ёшларни ажратиб олиш ма̂ са- 
дида текшириб курилади. Корхоналар ва бошка хужалик, мада- 
ний ва маъмурий муассасаларнинг ̂ амда ташкилотларнинг ра̂ - 
барлари кадрларни танлай билиш, уларни жой-жойига цуя били- 
ши, уларга одилона ра^барлик ^ила олиши керак. Бунинг учун 
эса уларнинг ̂ обилияти, характери, муомала маданияти, маъна- 
вий-ахлокий туйгулари, ме̂ натга муносабати ва бошка шу каби 
сифатларнинг мохиятини билиши керак.

Психология тиббиёт со^аси билан ^ам кадимдан богланиб 
келган. Касалликлар орасида турли хилдагилари учрайди, бун- 
дай касалликларни .̂ ам асосан психологик тадбирлар ёрдами- 
да даволаш катта самара беради. Врач касалликларни бир-би- 
ридан яхширок ажрата олиши учун одамнинг психологик ху- 
сусиятларини, ̂ олатини ̂ ам билиши керак. Врач беморга пси
хик таъсир курсатиш воситаларини ишонтириш, масла^ат бе- 
риш ва бошка кабиларнинг ахамиятини билиши зарур.

Психология фани суд, прокуратура, милиция, хьарбий иш- 
ларда хам му̂ им рол уйнайди. Суд хайъати ёки терговчи айб- 
ланувчининг ру̂ ий о̂латини, гувохларнинг сурокда айтган 
гапларини психологик жи̂ атдан таэушл кила билиши зарур. 
Айбдорларнинг индивидуал эмоционал хусусиятларини хам 
билиб олишга тугри келади. Буларнинг а̂ммасидан уринли 
фойдаланиш учун инсонни психикасини билиш, психологияни 
урганишнинг а^амияти бени^оя катта. Шунингдек, психоло
гияни билиш кундалик турмуш учун ̂ ам ахамиятлидир. ̂ амма 
доимо бошка кишилар даврасида булади, муайян муносабат- 
лар таниш-билишлик, ошна-огайнигарчилик ва бошка шу ка- 
билар туфайли узгалар билан муомалада булади. Албатта, 
шундай шароитда инсонларнинг бир-бирлари ̂ акидаги тасав- 
вурлари бойиб боради.
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Психологиянинг тармоклари жуда куп. У мумий психоло
гия, ёш психологияси, педагогик психология, санъат психоло- 
гняси, спорт психологияси, суд психологияси, тиббиёт психо
логияси ва бош^алар шулар жумласидандир. Мазкур сохалар 
узининг алохида текшириш объекта ва вазифаларига эга ̂ амда 
уз навбатида уларнинг ^ар бири узининг текшириш методла- 
ридан фойдаланади1.

1.2.Амалий психология фанининг му^им вазифалари

Амалий психологиянинг му̂ им вазифалари давр ва замон 
талабларидан келиб чикади. Мустакилликни кулга киритган 
халкимиз уз олдига шундай вазифаларни куйдики, бу вазифа- 
ларни бос^ичма-боскич амалга ошириш унинг тараккиёти учун 
дастуриламал булди. Бу вазифаларнинг биринчиси исло̂ отлар- 
ни янада чукурлаштириш, Муста^ил Узбекистонимизнинг 
иктисодий-сиёсий базасини мустахкамлаш; иккинчиси маъна- 
вий ижтимоий, маданий муносабатларни янада ривожланти- 
риш; учинчиси Демократик жамият ̂ урувчи янги авлодни тар- 
биялаб камолотга етиштиришдан иборатдир. Бу улкан вази
фаларни амалга оширишда фа^ат тор доирагина эмас, балки 
узини масъул деб билган ̂ ар бир Узбекистан фукароси узининг 
салохкиятини намоён этиши керак.

Бошка фанлар катори каби истиююлимиз психология фа
нининг асосий максади ана шу учта улкан вазифани амалга 
оширишда уз ^иссасини кушишдир. Бундан таш^ари амалий 
психология фани МД^ хал^лари уртасида турли маънавий- 
ижтимоий сиёсий муносабатларни атрофлича чукур урганиб, 
дустлик ва биродарлик муносабатларини янада юксак даража- 
га кутаришга ёрдам беради. Нихоят, замонавий одамни тарби- 
ялаш масаласига келсак бу вазифа даставвал психология фа
нининг олдида турган долзарб вазифалардандир. Шунинг учун 
^ам психологиядаги барча муаммоларнинг марказида шахе ва 
унинг фаолияти туради. Истиклол яратган имкониятлар ша- 
роитида шахенинг ижтимоий тара̂ киётдаги роли ошиб бор-

1 И. П. Павловнинг шартли рефлекслар ^а^идаги таълимоти ва 

психология учун а^амияти устида кейинги бобларла батафеил тухта- 

либ утамиз.



ган сари психологиянинг фанлар тнзимидаги вазифаси хам орта 
боради. Х̂ озирги шароитда инсон ва жамият манфаатларига 
мос келадиган тугри йуналиш касб этадиган нлмий-техник, 
инкилобий жараён, шахсга, унинг психик хусусиятлари ва жа- 
раёнларига талабни тубдан оширади. Ижтимоий хаётда ва 
ишлаб чикариш тармокларида технологиянинг роли ошиб бо- 
риши натижасида психология фанининг, му̂ андис ва техник 
ходимларнинг хамда малакали ишчиларнинг, психологик, бош- 
^арув ва ишлаб чикариш фаолиятининг асосини ташкил этувчи 
психологик конуниятларнингтобора янгилари ва жуда мухим- 
лари билан бойитувчи тадкикотларнинг сони усиб боради. Пси
хология фани фаннинг турли тармокларига оид шунчалик куп 
материал тупладики, ундан мустакил психологик фанларга ай- 
ланиб долган бир канча булимлар ажралиб чикди. Уларнинг 
^аммаси негизида барча хусусий психологик фан таянадиган, 
психиканинг умумий ̂ онуниятларини урганувчи умумий психо
логия ётади. Умумий психологиянинг яна мухим вазифалари- 
дан бири инсоннинг ̂ ар томонлама ривожланган, ижодкор шахе 
сифатида шаклланишининг психологик конуниятларини урга
нувчи психология ётади.

Амалий психологиянинг иккинчи вазифаси инсон фаолияти
нинг психологик мохиятини урган и ш д и р . Шундай килиб, ис- 
тиклол яратган имкониятлар туфайли психологик таълим ти- 
зимини тубдан исло  ̂килиш, давр талабига мос келадиган укув 
дастурлари, дарсликлар яратиш, психологик таълим тизими- 
ни чукур исло  ̂килиш, уни амалий ишлаб чи^иш амалий пси
хологиянинг мухим вазифаларидан биридир. Бугун урта мах- 
сус касб-хунар таълими муассасаларида психологик таълимни 
такомиллаштириш иши давлат сиёсати даражасида хал ь̂илин- 
мо^да. Олдимизда турган максадларимизга эришиш, янги де- 
мократик жамиятни куриш, исло^отларнинг такдири Прези- 
дентимиз таъкидлаганидек, кандай интеллектуал кучларга эга- 
лигимизга, ёшларимизнинг кандай маданий, профессионал са- 
вияга эришганлигига, кандай мафкурага эътикод килишига 
маънавий жихатдан канчалар бой эканликларига богликдир.

«Хозир биз тафаккурга, фикр мусобакасига эхтиёж хар 
^ачонгидан хам кучайган бир даврда яшамокдамиз. Биноба- 
рин, ёшлар онги ва тафаккурида кескин бурилиш ясаш оркали 
мамлакат интеллектуал салохиятини янада юксалтириш, мил-
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лий ривожлантириш гояспни изчнллик билан амалга ошириш 
каби мураккаб вазифаларни бажариш, инсонлар онгида йил- 
лар давомида шаклланган фикрлашни, тушунчани тезгина 
узгартириш осон иш эмас. Бунинг учун Республикамиздаги урта 
мактаблар, урта махсус касб-^унар таълими тизимига психо
логия укитиш, талабалар ва укувчилар учун психологик таъ- 
лимни самарали утишни таъминлаш зарур. Тажриба шуни 
курсатадики, хар кандай янгилик, исло^от энг аввало инсон 
онги. калби мураккаб психологик жараёнлари ор^али утган- 
дагина самарали натижа беришини англатмо^а. Шунинг учун 
умумий психология фани зиммасига цуйилаётган вазифа жуда 
огир ва маъсулиятлидир»1.

1.3. Амалий психологиянинг ижтимоий ^аётда 
тутган урни

Шундай килиб, XXI асрнинг бошланишида хамма инсон
лар олдида турган му̂ им, ечимини кутаётган глобал муаммо- 
лардан бири бу инсон муаммосидир. Психология инсоннинг 
ички кечинмаларини, рухий ̂ олатларини, характери ва бопща 
психик хусусиятларини урганадиган фан булгани учун хам 
унинг амалий киймати гоят каттадир.

Юкорида айтганимиздек, амалий психология рухьий о̂ди- 
саларнинг асил табиатини, уларнинг пайдо булиб, кандай са- 
бабларга биноан узгаришларини мавжуд хаётий мисоллар асо- 
сида тушунтириб беради. Кишининг умумий маълумотларини 
кенгайтиради, билим савиясини оширади, инсоннинг биоло
гик ва ижтимоий мохияти билан боглик булган фанлар (био
логия, физиология, фалсафа, антропология, тиббиёт, педаго
гика) каби фанларнинг хам мухим объекта ̂ исобланади. )̂ озир- 
ги кунда мустакил давлатимизнинг буюк кудратини тиклаш 
тугрисида жиддий маънавий харакат бошланган экан, бундай 
кудратли жамиятда яшаётган фукароларни Ватанга мухаббат 
ва садокат ру^ида тарбиялаб етиштириш вазифаси кун тарти- 
бида турибди. Бу вазифани тугри ^ал килиш учун, аввало ис- 
тиклолимиз ёшларини, уларнинг ру̂ ий кудратини ^ар томон-

1 Абдуллажонова М.А. Республика илмий-методик конференция- 

ларнинг материаллари. 28-29 бетлар. -Тошкент, 2000 йил.
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лама урганишимиз зарур. Миллий психологиямизни урганишда 
узининг самарали фаолиятини олиб бораётган етакчи олимла- 
римиз профессорлар Е. Шоумаров, Э.Еозиев, В.Каримова, М.Г. 
Давлетшин, А. Жабборов, Б. Кодировлар бугунги кунда инсон 
шахсини (комплекс) атрофлича урганиш зарур деган илмий ама- 
лий муаммони илгари сурмо^далар (Бу муаммони дастлаб рус 
психологи академик Б.Г. Ананьев бошлаб берган эди). Бунинг 
маъноси шундан иборатки, ижтимоий ̂ аётда шахе камолотини 
битта ёки бир нечтагина фан эмас балки бир катор фанлар бара- 
варига системали равишда урганиши керак. Ана шунда инсон 
шахсиятининг ̂ аки̂ ий фаолиятини билиш, ижтимоий-тарихий, 
сиёсий, миллий психологиясини тушунтириб бериш мумкин була- 
ди. Одамни атрофлича урганишда бош^а фанларга нисбатан 
психология фанинингроли каттадир. Масалан, биология инсон 
организмидаги биологик ва физиологик ̂ одисаларни урганади. 
Фалсафа одам онгининг бооликка булган муносабати масала- 
сини урганади, тиббиёт одам организмидаги турли касаллик- 
ларни пайдо булишини ва даволашни, педагогика одамга бери- 
ладиган таълим-тарбиянинг конуниятларини урганади. Психо
логия эса инсондаги мураккаб акс эттиришни, яъни психик жа- 
раёнларни, уларнинг намоён булиши ва ривожланиш ̂ онуният- 
ларини урганади ̂ амда инсон онги ва шахеининг таркиб топи- 
ши, шаклланиб бориши масалалари билан ^ам шугулланади. 
Инсон психикаси ̂ андай келиб чик̂ ан, ̂ айвонот дунёсида пси
хик а̂ёт формалари а̂ндай тараккий этган, инсон психикаси 
тарихан кандай ривожланган, ̂ ар бир инсон тугилиш пайтидан 
тортиб унинг онги цайси шарт-шароитларга ̂ араб тараккий эта- 
ди каби масалаларни урганиш психология фани олдида турган 
вазифадир. Характер, темперамент а̂ндай вужудга келади, 
одамнинг кобилиятлари, истеъдоди ̂ андай шаклланади, психо- 
логиянинг илмий ва ижтимоий тадкикотлари ана шу саволла- 
римизга жавоб беради. Одам теварак-атрофдаги дунёни кан
дай идрок этади, уни кандай эсда саклаб ь;олади, кандай эсга 
туширади ва фикр юритади, у кандай ̂ исларни кунглидан ке- 
чиради, одам теварак атрофдаги дунёни уз эхтиёжларига мос- 
лаштириб, янги моддий ва маънавий бойликларни вужудга кел- 
тириб, кандай иш куради каби саволларга жавоб топиш орка- 
ли психологияни ва шунга ухшаш муаммоларни чукуррок ту- 
шуниб оламиз.
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Психологияни урганиш инсоннинг психология ̂ акидаги ва 
психик хаётнинг хилма-хил ^одисалари, йуналишлари, хусу- 
сиятлари хакидаги билимлар билан бойитибгина колмай унинг 
аклини ^ам устиришга ёрдам беради. Ижтимоий тараккиёт- 
нинг ̂ озирги боскичида психология фани борган сари алохида 
сохаларга булиниб бормоча. Жумладан, болалар психологи- 
яси, тарбия психологияси, психофизиология, тиббиёт психоло- 
гияси, мехнат психологияси, ижтимоий психология, инженер- 
лик психологияси, юридик психология, харбий психология, 
санъат психологияси, парапсихология ва бош^алар шулар жум- 
ласидандир. Психология фани канчалик куп сохаларга булин- 
са, у уз предметини шунчалик чукур ва атрофлича урганади, 
тадкик этади.

1.4. Амалий психология фанининг асосий ь^онуниятла- 
ри ва улардан фойдаланиш

Психология фанининг юзага келиш сабаблари тугрисида
В.Каримова олиб борган тадкикотлар бизга анча куп маълу- 
мотлар бера олади. Унинг таъкидлашича, агар психологик фикр 
тарихига назар ташлайдиган булсак, унинг ̂ адим утмишларга 
бориб такалишини кузатиш мумкин. Чунки одамзод узини узга- 
лардан, атроф-му̂ итдан айри англай бошлаган даврдан бош- 
лаб, унда узига хос ру.\ий ̂ олатлар ва жараёнлар т>трисида та- 
саввурлар шакллана бошлаган. Лекин ана шу тасаввурлар ва 
ту шунчаларни яхлит тизимга солиб, унинг ь̂ онуниятлари тугри- 
сидаги дастлабки уринишлар унинг фан сифатида шакллани- 
шининг ибтидосига тугри келади.

Умуман рух хакидаги гоялар кадимдаёк Сукрот, Платон, 
Арастуларнинг фалсафий к̂ арашларида шаклланган. Демак, бир- 
ламчи психологик карашлар фалсафа негизида пайдо булган эди. 
Буюк алломалар асарларида жон ва ру^ ̂ акидаги карашлардан 
таъсирланган бошка олимлар, биринчи навбатда, файласуф олим- 
лар табиат, жамият ва инсон тафаккури хусусида асарлар ярат- 
ганда, инсон ру̂ иятига ^ам эътибор к;аратишни узларига одат 
килиб олдилар. Шу боис хам психологияни ̂ акли равишда фал
сафа негизида шаклланган фан дейиш мумкин.

Кейинчалик бошка фан со^алари, айникса, тиббий-биоло- 
гик изланишларда инсон ва унинг мураккаб тузилиши, рухий
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хаётига кизикиш ортиб борган сари секин-аста психик жараён- 
ларнинг хьам яхлит бир тизими булиши ва уни хам фаннинг ютук- 
ларидан фойдаланган ̂ олда урганиш мумкинлиги гояси пайдо 
булди. Колаверса, XIX асрнинг иккинчи ярмига келиб, инсон 
рухияти тугрисидаги психологик ^амда фалсафий карашлар 
билан табиий-илмий (анатомик, физиологик, биологик, биохи
мик ва бошка) ^арашлар уртасида тафовутлар чиккани сари 
унинг алохида фан сифатида шаклланиши зарурати ортиб бор- 
ди. Олимлар орасида айнан инсон ру̂ ий оламини изчил ва ти- 
зимли урганишга эхтиёж пайдо булди1.

Уцитувчининг уцувчилар билан булган машгулотлардаги бу
ту н фаолияти уларнинг пеихикасига сезгиси, идроки, хотира- 
си. тафаккури, хис-туйгуси ва иродаси хамда кобилияти, ха- 
рактери, умуман шахсиятига узлуксиз ва нихоятда хилма-хил 
таъсир курсатишдан иборатдир. Пекин бу таъсирнингкандай- 
лиги хамда унинг уцувчилар томонидан кандай кабул килини- 
ши, уларнинг укиш ва тарбия ишида фойдалилиги ёки фойда- 
сизлиги, зарарлигига боглиц. ]̂ ар бир укитувчи укувчига са- 
марали таъсир курсатишга интилади, лекин ^амма вакт хам 
бунга эришавермайди. Баъзан бир Караганда фойдали булиб 
куринган таъсир амалда зарарли натижаларга олиб келади. 
Одатда, кандайдир психологик конуният хисобга олинмаган- 
да ёки унга амал килинмаганда шундай ^ол содир булади.

Агар психика реал вокеликни мияда акс эттиришдан ибо- 
рат булса, рефлектор хал̂ анинг марказий кисмида информа- 
цияни аьушй ва а̂йта ишлаш, у̂ итишда укувчиларнинг хоти- 
расини ёдлаш хамда буюрилган харакатларни механик тарзда 
бажариш билан юклаб ташламасдан, балки энг аввало улар
нинг тафаккурини фаоллаштириш лозим. Х̂ ар кандай укув 
харакатлари укувчининг узи томонидан англаниши ва доимий 
назорат ̂ илиниши керак. Уз-узини назорат килиш билан амал- 
га ошириладиган тезкари алока булмаса, укитиш муваффаки- 
ятли бормайди. Мушохада ва тескари алока канчалик яхши 
булса, укув материалини узлаштириш шунчалик муваффаки- 
ятли боради. Узлаштириш бу ахборотни тушунши, уни эсда 
олиб цолиги ва ундан фойдаланиш имкониятидан иборатдир.

! В. Каримова. Психология. Абдулла К[одирий номидаги хал к мо

роси нашриёги. Тошкент: 2002 йил, 9 бег.
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Агар укувчига булган ташки таъсир хамиша уларнинг шах- 
сияти оркали содир булса хамда уларнинг хар бирининг пси
хик хоссалари, о̂латлари ва жараёнлари турли-туман булса, 
демак укитувчи укувчиларнинг индивидуал психологик хусу- 
сиятларини билиш а̂мда машгулотлар жараёнида уларнинг 
реакциясини доимо кузатиб бориши керак, максад шуки токи 
уларга узининг педагогик харакати кандай таъсир курсатаёт- 
ганлигини билсин ва шу асосда бу ^аракатларга зарур аник- 
ликлар ̂ ам кирита олеин.

Укувчиларнинг индивидуал-психологик хусусиятларини 
билган укитувчига психик хоссалар, холатлар ва жараёнлар- 
нинг узаро алокаси ва узаро таъсири машгулотларда хар бир 
укувчидаги у ёки бу психик ^олатнинг сабабини билиш имко- 
нини беради. Сабабни билгач эса у зарур таъсир курсатиб, сал- 
бий холатни йукотиши, ижобийсини эса яхшилаши мумкин. 
Бунда укувчиларда укув фаолиятининг конкрет тури учун оп- 
тимал психик холат яратиш му̂ имдир. Биро^ яна шуни хкам 
назарда тутиш лозимки, фаолиятнинг хьар бир тури узига хос 
ва жуда юксак лаё̂ атни таъминлайдиган психик ^олатни та- 
лаб килади.

Таълим-тарбия ишида илгариловчи акс эттириш ̂ онуният- 
лари катта а̂ амиятга эга. Агар илгариловчи акс эттириш да- 
ражаси укитувчининг уз фаолиятини режалаштириш ̂ обилия- 
ти, акллилиги, мустакиллиги, ташкилийлигига боглик булса, 
укувчиларда илгариловчи акс эттиришни мунтазам ривожлан- 
тириш учун таълим ишида уларнинг психик сифатларини дои
мо устириб бориш талаб килинади. Бунда фаолият ва хатти-̂ ара- 
катларнинг натижаларини олдиндан куришга, дастлаб конкрет 
укув харакатларнинг, сунгра машгулотлар, предметлар укитиш 
курсининг укув максадини ^амда бутун ме^нат фаолиятининг 
натижасини олдиндан куришга ургата бориш керак. Укувчи ̂ ар 
бир ̂ аракатнинг ва хулк-атворнинг хамда умуман бутун фаоли
ятининг натижасини укитувчининг сузлари оркали эмас, балки 
узининг фа^ми ва тажрибаси буйича олдиндан куриши лозим. 
Укитувчи факат мана шундай уйлар учун «туртки бериш»и, у̂ ув- 
чининг аклий фаолиятини бошкарган холда уларга бирмунча 
тузатишлар киритиши даркор.

Психикада информацион жараёнла
эга эканлигини хисобга олган ^олда у



у̂ увчиларнннг ахборот оламига киришларидан олдин уларда 
аник укув максади ва вазифаларига кура ноаниюшк яратиш 
анча му̂ им булиб колади. Бунга ^ар бир машгулот ва хар бир 
у^ув вазифасининг ма с̂адини якколлаштириш ва фаоллашти- 
риш билан эришиш мумкин. Предметни чу^ур урганишда ах
борот билан битта ноаникликнинг бартараф этилиши, шуб̂ а- 
сиз, кейингисини келтириб чи^аради. Предметнинг назарий 
масалаларини урганишда укувчиларда ноаниклик куйидаги 
саволларда уз ифодасини топиши мумкин: Мохияти нимада, 
таркиби канака, кисмлар узаро кандай богланган, амалиётда 
кандай к$лланилади? У^увчиларни бирон-бир амалий фаоли- 
ятга ургатишда ноаниклик изчиллик билан тугиладиган савол- 
лардан иборат булади. Чунончи, бу нима? Нима ̂ илмок керак, 
нима учун килмо1$ керак, кандай килмо  ̂керак, кандай булаяп- 
ти? Нима учун шундай? Каердаки ноаниклик булса у ерда ах- 
боротнинг булиши ̂ ам мумкин эмас. Демак, ахборотни бериш 
учун, энг аввало, ноаншушкни юзага келтириш керак, акс ̂ олда 
ахборот «шовкин» билан алмашиниб кетади.

Укувчиларда тафаккур ва техник ижодни тараний эттириш 
учун урганилаётган предметнинг умумий о̂нунлари, о̂нуният- 
лари ва принциплари а̂кида ахборот маълумоти киритишни та- 
лаб этадиган кушимчалилик принципидан фойдаланиш му̂ им 
а̂ амият касб этади. Укувчиларга далил ва мисоллар танлаш учун 
шунингдек, даставвал фикран, сунгра амалда бу абстракт таъриф- 
ларни ишлаб чикариш фаолиятининг ани  ̂шароитларида муста- 
1$ил кулланиш учун имконият бериш ало̂ ида му̂ имдир.

1.5. Амалий психологиянинг илмий тад^и^от 

методлари

Умумий психологияда инсон психикасини тадки̂  килиш ме- 
тодларининг турли йуналишлари мавжуд. Текшириладиган пси
хик ̂ аёт ходисалари жуда хилма-хил булиб, мураккаб ва психо
логик жараёнларга хос ^одисаларни уз ичига олади. Укувчида 
бу психологик холатлар, ^одисалар ва жараёнлар кандай ме- 
тодлар, яъни кайси йуллар, кандай усуллар билан текширилади, 
деган савол тугилиши табиий. Аввало методнинг узи нима, де- 
ган саволга жавоб беришга тугри келади. Метод лотинча «metha 
dos» сузидан олинган булиб. аник масалаларни а̂л килишга
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каратилган вокеликни амалий ёки назарий билиш усуллари 
хамда амалларининг мажмуидан иборатдир.

Бу методнинг умумий таърифидир. Агар уни хар бир ало- 
хида фанга нисбатан оладиган булсак, у пайтда метод айни шу 
фаннинг предметини текшириш, урганиш ва тушунтириб бе- 
риш усулларининг йигиндиси эканлиги келиб чикади. Демак, 
^ар а̂ндай метод маълум принципларга асосланмоги керак.

Бу принцип у̂йцдагилардан иборатдир:
1. Текшириладиган ̂ ар бир психик ̂ одисага боип̂ а ̂ одиса- 

лар билан богланган деб ^аралиши зарур. Жумладан, психик 
^одисани унинг нерв-физиологик асосидан ажратиб урганиш 
ма^садга мувофи  ̂эмас. Ёки шахсдан ажратиб урганиш ^ам 
яхши натижа бермайди.

2. Х̂ ар бир психик ^одиса ва умуман шахе вужудга келиш, 
тараний этиш ва узгариш жараёнида куздан кечирилиши за
рур. Шунинг учун масалан, болалар ва усмирлар психикаси- 
нинг тараодиёт ^онуниятларини билмасдан туриб, катталар 
психикасини етарлича яхши билиб булмайди.

3. Психик ̂ аёт ̂ одисаларини уларнинг тара^иёт жараёни
да урганганда микдор узгаришларнинг сифат узгаришларга 
утишини ва бир сифат холатларининг иккинчи сифат ̂ олатига 
утишини куздан кечирмо  ̂керак. Масалан, одам психикасининг 
тараний этишини ургана туриб, билим олиш ва туплаш жара
ёнида одамнинг билиш цобилиятлари, сезгиси, хотираси, та- 
факкури ва нутки мушо^адакорлиги сифат жи̂ атдан узгари- 
шини курсатиб берса булади.

4. Табиат ва жамиятдаги барча мавжуд нарса ва ^одисалар 
узаро боглиюшкда яшайди. Бирон нарса ёки ̂ одиса билан бог- 
лик булмаган, яъни якка холда яшайдиган нарса ёки ^одиса 
булмайди ва булиши ^ам мумкин эмас.

5. Табиат ва жамиятдаги барча мавжуд нарса ва ^одисалар 
^ар доим ̂ аракатда, ^аракатдан тухтаб ^отиб долган ̂ еч нар
са ва ^еч бир ^одиса ^ам булмайди.

6. Нарса ва ^одисаларнинг мив̂ дор жихатдан бундай узга- 
риши, дастлабки пайтларда билинар-билинмас булиши мумкин1. 
Лекин бориб-бориб, маълум бир нуктага етганда бу мшуюр узга-

1 П. И. Иванов. Умумий психология. -Тошкент: «Укитувчи», 1967 

йил, 20-21 бегл ар.
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ришлари. сакраш нули билан сифат узгаришларга утади. Яъни 
нарса ва ходисалар эволюцион тарзда (боскичма-боскич) эмас 
балки инкилоб тарзда бирданига узгариб кетадилар.

7. «Табиат ва жамиятдаги барча нарса ва ходисаларнинг 
тараккиётн асосида ички карама-каршиликлар кураши ётади, 
яъни хар кандай тараккиёт ички зиддиятларнинг хал кшшни- 
ши жараёнида юзага келади. Юкорида айтиб утганимиздек, хар 
бир фаннинг методи уз предметини урганиш ва текшириш жа
раёнида ана шу принципларга асосланади». Амалий психоло- 
гнянинг хам уз предмета булиши, психик жараёнлар ва шахс- 
нинг психологик хусусиятларини урганишда асосан бир канча 
илмий методлардан фойдаланиши зарур.

«^озирги фан ва техника тарак̂ иёти психологик текшириш- 
ларнинг илмийлигини янада ошириш учун (субъектив омил- 
ларнинг таъсирини камайтириш ма̂ садида) комплекс дастур 
асосида бошка фанлар медицина, физика, физиология, био
логия, социология, кибернетика, статистика, фалсафа, мантик 
ва хоказолар билан биргаликда тадкикот ишлари олиб бориш- 
ни такозо этмо̂ да. Амалий йусиндаги илмий-тад̂ иь̂ от ана шу 
куп киррали (комплекс) ёндашишни талаб килади. Психоло
гия сохаларида (психофизиология, космос, медицина инженер- 
лик психологияси) ёки авиация психологиясида тад̂ ицот объек- 
тига системали ёндашиш принципи амалга оширилмоьу̂ а. Комп
лекс метод ёрдамида урганилаётган объектдаги узгаришлар тур- 
ли нуктаи назардан тахлил ^илинади ёки уларга ^ар хил ёнда- 
шилади. Масалан, болада оддий билимларни узлаштириш ху- 
сусияти психологик жи̂ атдан текширилаётган булса, комплекс 
ёндашиш таъсирида ана шу узлаштиришнинг фалсафий, манти
лий, физиологик, ижтимоий, биологик хусусиятлари ёритилади. 
Айтайлик, кексайишнинг биологик омилларини урганиш унинг 
психологик, физиологик, мантилий жи̂ атларини ёритишга хиз- 
мат ̂ илади.

Комплекс дастур ёрдамида амалга оширилган тад̂ ицот на- 
тижаси илмий а^амиятга молик булиб, инсоншунослик муам- 
моларини а̂л ^илишда катта ёрдам беради.

Шунинг учун ^ам бугунги кунда амалий психология уз ол- 
дида турган назарий ва амалий вазифаларни чинакам илмий 
асосда ^ал ^илишда, психология со^асида илмий текшириш 
ишларини муваффакиятли олиб боришда фойдаланадиган усул
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ва воснталарга, яъни методларга катта эътнбор беради. Улар- 

нинг хакикатни очишга. психик жараёнларнинг конунларини 

мукаррар килишга кодир булишларини такозо килади. Дсмак. 

одамнинг теварак-атрофдаги вокеликни билиши кузатишдан. 

тажрибадан бошланади.

Шу сабабли амалий психология хам уз тадкикод доираси- 

ни урганишни тажрибадан, психик хаёт фактларини кузатиш, 

аниклаш, тавсиф этиш ва тахлил кплишдан бошлаши лозим1.

Сунгра аникланган ва тахлил килинган фактлар асосида, 

психик хаёт конуниятларини очиб, тегишли назарий ва ама

лий хулосалар чикарилиши мумкин.

Х ар бир фандаги каби амалий психологияда хам тажриба 

кузатиш ва эксперимент шаклида кулланилади. Кузатиш ва 

экспериментдан ташкари илмий текширишнинг бошка махсус 

методлари су^бат, биография, солиштирма тарихий метод 

ва бош^а усуллар ^ам кулланилади.

Кузатиш методи

Кузатиш методи психологиянинг асосий ва кенг кулланила- 

диган методларидан бири булиб, бу метод ёрдамида психик 

жараёнларни ва шахснинг психологик хусусиятларини табиий 

шароитда, яъни одам у ёки бу фаолиятда кандай булса шун- 

дайлигича урганилади. Бирок психик ходисалар одамнинг 

субъектов ички кечинмалари булгани учун уларнинг ички маз- 

муни шахснинг узигагина аёндир. Масалан, кишининг хаёли- 

га нималар келганлигини, нималар эсга тушганлигини, ^ар 

хил истак, орзу, туйгуларнинг мазмунини ва шу кабиларни 

факат шахснинг узигина айта олади. Психик жараёнлар (се- 

зиш, идрок, дицкат, хотира, тафаккур, ^иссиёт, хаёл кабилар)- 

ни шахснинг узигина билиши, англаши мумкин деб ^аралган. 

Субъектив кузатиш, яъни уз-узини кузатиш методидан бир неча 

аср давомида фойдаланиб келинган булишига карамай бу ме- 

тодни илмий метод деб булмайди. Психик ходисаларнинг фи

зик ва физиологик ̂ одисалардан фар^и ̂ ам шундаки, улар ички 

мазмунга эга булганидек, бу психологик ^олатларнинг сиртки

1 М. Болидов. Болалар психологияси. -Т.: «У^итувчи», 1982 йил,

12-13 бетлар.
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ифодалари хам бордир. Шу сабабли кузатиш методи психоло- 

гияда узига хос хусусиятларга эга булиб, уз-узини ( субъектив) 

кузатиш ва сиртдан (объектив) кузатиш деб икки усулга ажра- 

тилади.

Уз-узини кузатиш методи

Уз-узини кузатиш методининг бир ^атор салбий томонла- 

ри бор. Биринчидан уз-узини кузатиш методидан фойдаланил- 

ганда хар бир одам уз манфаати юзасидан субъектив хулоса 

чикаради. Иккинчидан, субъектив методдан фойдаланганда 

одам уз шахсига хос булган айрим салбий (яъни иродасизлик, 

номуста*;иллик, кур^о^лик, кобилиятсизлик каби) хусусиятлар- 

ни бошка одамларда ^ам худди шундай булади деб уйлаши 

мумкин.

Бу методдан фойдаланиш анча кийин. Чунки бирор кучли 

психик ^олатни кечираётган киши (масалан, кайгу ёки шодлик 

вактида) бирор уй ёки хаёлга ботган вактда узи уларни онгли 

равишда тахлил цилиб бериши жуда мушкул ишдир. Яъни, 

шахе айни вактда психик ^олатни «хам кечирувчи, ^ам текши- 

рувчи» булмоги ̂ ийиндир. Аммо чинакам фаний билим объек

тив яъни хамма учун умумий хакикат булмоги шарт. Яна шу- 

ниси ^ам борки, бу методдан фойдаланиш учун психология- 

дан анча маълумотли булмок ва уз кечинмаларини тахлил кила 

билмок хам керак.

Бу метод билан кичик ёшдаги болаларнинг психологиясини 

урганиб булмайди. Демак, бу методнинг имкониятлари чеклан- 

гандир. Биро^ ю^орида курсатилган камчиликлар уз-узини 

кузатиш методини тамомила рад килиш учун етарли асос булол- 

майди. Киши уз бошидан кечираётган бирон психик ^олатни 

айни вактда узи текшира олади. Онгли шахенинг хусусиятла- 

ридан бири ^ам шундан иборатки, у узининг бошидан утказа- 

ётган ходисаларни шу оннинг узидаёк англайди, фахмлайди, 

яъни уларни кузатиб бора олади, ^атто инсон узини идора ^ила 

олади, баъзи туйгуларни боса олади. Масалан, ва^имага бе- 

рилмасликка ёки жа^лини босишга ^аракат килади. Демак, у 

шу пайтда бу каби ^ислар узида пайдо булса ^ам уларга йул 

^уйиш ярашмаслигини билиб туради. Буни хар ким уз тажри- 

басидан жуда яхши билади. Одам факат ^аддан ташцари
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хаяжонланган, жуда кучли туйгу-хиссиётга берилган вактлар- 

дагина уз бошидан утказаётган холатларни тахлил кила ол- 

майди, у узини йукотиб куйгандай булади. Аммо психик ходи- 

саларни, уларни айни кечираётгандагини кузатиш мутлако 

шарт эмас. Уларни хар ким хам, яъни эсга тушириш йули би- 

лан тахлил килиши мумкин.

Купинча утмишда бошдан кечирилган психик ходисалар 

кейинчалик хотирага олиниб, тахлил килинади. Масалан, кат- 

та завк-шавк билан ишлаб утирган киши бутун вужуди билан 

илхомга берилиб утиради ва айни ва^тда илхомнинг узи 

хакида ва узи илхом кечираётганлигини уйламайди. Аммо ке

йинчалик у ил^ом ва^тида ^андай ру^ий ^олатларни кечирга- 

нини хотирасига олиб, шу каби психик кечинмаларнинг хусу- 

сиятларини тахлил ^илса булади. Психодогияда бу метод 

куллаш натижасида эришилган хулосаларни бошка методлар- 

ни ^уллаш йули билан текширилади ва тулатилади. Чунки 

умумпсихик ^одисаларни фа^ат ягона бир метод билан урга- 

ниш мумкин эмас.

Сиртдан кузатиш  методи

Уз номидан куриниб турибдики, бу метод во^еаларга ара- 

лашмай, унинг табиий боришини ^исобга олиш методидир. 

Яъни кишининг ру^ий хаётига диодат бериб психик жараёнла- 

рини шу тарика урганиш сиртдан кузатиш методи дейилади. 

Лекин бунда шуни назарда тутиш керакки, укиш ишларида 

катта кийинчиликларга дуч келувчи у^увчиларни ^аддан таш- 

|^ари ^ийнаб, жонига тегиб кузатиш ̂ амиша зарарлидир. Маъ- 

лумки, ички туйгуларнинг, психик жараёнларнинг «таш^и ифо- 

далари», яъни сиртки аломатлари мавжуддир.

Бу ифодалар одамнинг ̂ аракатлари ва имо-ишораларидан, 

юриш туришларидан иборат. Сиртдан кузатишнинг максади 

ички ру^ий ^олатларнинг фа^ат сиртки куринишларинигина 

эмас, балки уларга в;араб психик жараёнларнинг ички мазмун- 

ларини очиш ва шундай тарзда кузатилган психик жараёндан 

маълум илмий-амалий натижалар чикаришдир.

Масалан, у^увчилар дицкатининг хусусиятларини ёки улар 

дик^атининг канчалик чидамли эканлигини, ди^кат нима са- 

бабдан узгариб туришини билиш зарур булса, дарсда эшитиб
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утирган укувчиларнннг диккати спртдан кузатилади. Дарсда 

болаларнннг килиб утирган харакатларидан. уёк-буёкка караб 

утиришларидан ёки тик коти б укитувчига тикилпб утирншлари- 

дан, уларнинг дикцатлари тугрисида тегишли хулосаларга ке- 

лиш мумкнн.

Сиртдан кузатиш вактида кузатилаётган фактлар ка ид этиб 

борнлади. Кайд этишда уларнинг сурати хам олиниши мум- 

кин. Бу сохада фото ва кинодан кенг фойдаланадилар. аиник- 

са кичкина болаларнинг психикаси ва хайвонлар психнкаси- 

ни урганишда шу воситалардан кенг фойдаланиладп. Бу ме

тод билан тупланилган фактлар тахлил килинади ва умумий- 

лаштирилиб, маълум психологик конуниятлар мукаррар 

килинади.

Бирок бу методнинг асосий камчилиги шуки, унинг ёрдамн 

билан психик ходисаларнинг ички мазмунини чу^ур урганиб 

булмайди. Масалан, бир кишининг ташки куринишидан унинг 

хаёл суриб утирганини билиш ва унинг шу ^олатини кузатиб 

туриш хам мумкин булади. Аммо унинг хаёлига ^андай нарса- 

лар келганлигини, хаёлида кандай образлар пайдо булганлиги- 

ни. яъни ундаги психик холатнинг ички мазмунини била олмай- 

миз. Психологнинг туб максади, албатта, хаёлга чумиб утирган 

кишининг факат юз ифодаларини кайд этиб бориш, уларнинг 

суратини олиш каби ишлардан иборат булмасдан, балки шу 

таш^и ифода ва аломатларга караб психик жараёнларни тугал 

ва тугри билиб олишдир. Шунинг учун бу метод билан эришил- 

ган натижалар уз-узини кузатиш методи билан олинган маълу- 

мотлар билан тулдирилади.

Ёш болаларнинг психикаси acocaн шу метод билан текши- 

рилади ва уларнинг харакатларига ь;араб психик холатлари 

^акида хул оса чикарилади.

Сиртдан кузатиш методи билан ^ар бир психик ^олат таби- 

ий шароитда, турмушда кандай юз берадиган булса, шу холи

ма олиб текширилади. Бу методдан фойдаланувчилар маълум 

илмий текшириш режаси асосида иш курсалар хам шу жара- 

ёнларга таъсир килмасдан, сиртдан туриб текширадилар ва 

текширмокчи булган психик жараённинг юз беришини пой- 

лаб юришга мажбур буладилар. Илмий текшириш сохасидаги 

бу нокулайлик ва кийинчиликлар эксперимент методи билан 

бартараф килинади.
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Эксперимент методи

Эксперимент методи психологияда X IX  асрнинг иккинчи яр- 

мидан татбик килина бошланди ва унинг асосий методларидан 

бири булиб ь;олди.

Эксперимент методининг психологияда икки асосий тури 

мавжуд булиб, уларни лаборатория ва табиий эксперимент деб 

ажратадилар.

Текширилиши л озим булган биронта психик ходиса лабора

тория шароитида махсус равищца вужудга келтирилиб, уни ^ар 

хил асбоб ва воситалар ёрдами билан текшириш усули экспери

мент методи дейилади. Эксперимент асосида текширишлар одат- 

да махсус лаборатория ва институтларда олиб борилади ва бу- 

нинг учун хар хил техник аппарат, асбоб ва материаллардан фой- 

даланилади. Психологик эксперимент методи жуда кулай ва аник 

натижалар берадиган методлар сирасига киради. Чунки унинг 

ёрдами билан хо^лаган бирон психик ^одисани атайин вужудга 

келтириб, хар томонлама батафсил ва аник; урганиш мумкин. 

Масалан, диккатнинг хажмини, эсда ^олдириш тезлигини, хоти- 

ра топкирлигини, хаёл ва тасаввурларнинг бойлигини, тасаввур- 

лар богланиши (ассоциацияси)ни ва шу сингари бошка психик 

жараёнларни шу метод билан тез ва гнщ текширилади ва нати- 

жада маълум психологик цонуниятлар ^осил ^илинади.

Психик жараёнлар билан организмдаги узгаришлар урта- 

сидаги муносабат, организм реакцияларининг суръати ва шунга 

ухшаш ходисалар ^ам шу йул билан урганилади.

Психик ^одисаларни лаборатория эксперименти методи 

ёрдамида урганиш жараёнида уларни турлича узгартириб 

куриш, бош^а ^одисаларга боглаб, шароитни турлича узгар

тириб, уларнинг кучини, тезлигини, ^ажмини ва бошка томон- 

ларини ани1$ урганиш ва кузатиш натижаларини математик 

усул билан хисоблаб чи^иш мумкин. Шу билан бирга бирор 

лабораторияда утказилган тажриба натижаларини, лозим то- 

пилса бошка бир лабораторияда хам айнан такрорлаб, уни 

синаб куриш мумкин. Чунки эксперимент методи вактида иш- 

латиладиган асбоб, аппаратуралар ва бошка лаборатория жи- 

хозлари аник ва тугри кузатиш ^амда бир тажрибани айнан так- 

рорлаш имкониятини беради. Шунинг учун ^ам бу метод объек

тив натижа берадиган методдир.
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Бирок психологияда лаборатория эксперимент методи баъзи 

бир нуксонлардан ̂ ам холи эмас. Эксперимент методининг нук- 

сонларидан бири унинг маълум даражада сунъийлигидир. 

Эксперимент килинаётган жой (лаборатория, психология ка- 

бинетлари)нинг шароитлари кишининг психикасига таъсир 

килади. Яна шуниси ^ам борки, киши узининг текширилаёт- 

ганлигини пайкаб колса, унгайсизланади ва узини одатдаги- 

дан бош^ачарок ^ис килади, тортинади ва ^оказо. Бу эса, ал- 

батта, экспериментнинг натижаларига ^ам таъсир курсатиб, 

кутилган максадга олиб келмаслиги мумкин. Маълумки уялиш, 

тортиниш, шошиб колиш хам психик жараёнларнинг сифати- 

га таъсир килади.

Шунинг учун ^ам психологияда эксперимент методини ало- 

^ида диккат ва эхтиёт билан куллаш лозим.

Психологияда эксперимент методининг яна бир куриниши- 

дан фойдаланадиларки, бу табиий эксперимент дейилади.

Табиий эксперимент методи. Урганмо^чи булган шахсдаги 

бирон психик жараённи, унинг узига сездирмасдан ва унинг 

учун табиий булган шароитда ёки унинг кундалик фаолияти 

жараёнида вужудга келтириб урганиш усули табиий экспери

мент методи деб аталади.

Психик жараёнларни табиий эксперимент методи билан 

урганиш лаборатория шароитида сунъий йуллар билан утка- 

зиладиган эксперимент методидан фарк килади. Чунки табиий 

эксперимент текшириладиган одам учун табиий булган бир 

шароитда ва унинг кундалик фаолияти жараёнида амалга оши- 

рилади. Текширилаётган одам узи устида махсус тажриба кили- 

наётганини пайкамайди. Шу сабабли унинг хамма ^аракатла- 

ри, юриш-туришлари самимий ва табиий булиб чикади. Ш у

нинг учун бу метод аник, илмий натижалар хосил килишга 

ёрдам беради.

Табиий эксперимент методини рус психологи Лазурский 

вужудга келтирди, шундан сунг X X  асрдан бошлаб бу метод 

психологияда кенг ёйилди. Бу метод хусусан богча ёшидаги ва 

мактаб ёшидаги болаларнинг психологиясини урганишда тат- 

бик килинади. Масалан, богча ёшидаги болаларнинг ижодий 

хаёлига хос булган хусусиятларни аниклаш ма^садида куйида- 

ги табиий экспериментни утказиш мумкин. Болалар богчаси- 

да болалар учун одатдагича ^икоя айтиш вактида махсус тай-
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ёрланган бир хикояни гапириб, унинг энг кизикарли. вокеа- 

нинг энг баравж жойига келиб тухтатилади. Шундан сунг бу 

^икоянинг нима бплан тамом булишини гапириб бериш бола- 

лар ихтиёрига колдирилади. Болаларнинг шу тарика гапириб 

берган нарсаларпдан уларнинг хаёли ва тасаввурларига хос 

булган хусусиятлар аникланади.

Яна бир мисол. Укитувчи бирор таълим-тарбиявий чора- 

нинг укувчилар психикасига, онгига кандай таъсир килишини 

синаб куриш максаднда шу чорани синф ёки мактаб шароити- 

да, укувчилар одатланган бир машгулот вактида утказиб, маъ- 

лум бир хулосага келади.

Табиий эксперимент методидан фойдаланиш учун олдин 

пухта тайёргарлик утказиш керак. Бу метод билан тупланган 

материаллардан хулоса чикарганда субъективликнинг олдини 

ола билиш лозим, яъни текширувчи одам психик жараёнлар- 

нинг фак^ат тайней аломатларинигина кайд этиб бориб, улар

нинг ички хусусиятларини аншугашда текширилаётган одам- 

да ^акикатда булмаган кечинмаларни булди, деб уйлаши ёки 

уларни бутунлай бошкача изо^ламоги мумкин. Шунга кура 

психологияда табиий эксперимент методи бош^а методлар 

билан биргаликда татбик килинган такдирдагина тула илмий 

кийматга эга була олади.

Шу методлар билан бир каторда психологияда яна сурок - 

су^бат методлари ва киши фаолияти ма^сулини та^лил килиш 

каби бир-канча ёрдамчи методлардан хам фойдаланилади.

Суро^-су^бат методи

Бирорта психик жараённингички хусусиятларини аниклаш 

юзасидан текширилаётган одамга махсус берилган саволларга 

жавоб олиш усули суро^ ва су^бат методи дейилади. Бу метод 

хам психик жараёнларни бошкалар устида урганишдан ибо- 

ратдир. Текширилаётган одам берилган саволларга жавоб кай- 

таради. Унинг жавоблари ёзиб борилади, сунгра улар тахлил 

килиниб, маълум хулоса чикарилади. Бирок бу методдан тугри 

фойдалана билиш керак. Айни^са, бериладиган саволларни 

пухта ва чукур уйлаб чикиш лозим. Бу саволлар шундай маз- 

мунда ифода килиниши зарурки, уларга бериладиган жавоб- 

лар худди текширилмоги лозим булган кечинма ва жараёнлар-
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нинг ички хусусиятларини билиб олишга ёрдам берсин. бу жа- 

воблар самимий ва холисона булсин, улар текширилувчига таъ- 

сир килиб, унинг фикрини бошка бир изга солиб юбормасин. 

Савол берган вактда шуни эсда тутмо^ керакки. одамнинг таби- 

ати тез таъсирланувчан булиб, таклидга мойил булади. Хусу- 

сан, бу ёш болаларга хос хусусиятдир. Шунинг учун хам, маса- 

лан, болаларнинг ^изикиш, орзу-^авасларини ёки кандай мав- 

зудаги китобни укишни истаганликларини аниклаш учун «Саё- 

хат, саргузашт, хайвонот ёки уруш ^акида ёзилган китобларни 

укишни истайсанми?» ёки «Сен ким булишни истайсан, му^ан- 

дисми, учувчими ёки укитувчими?». Мана шу хилда ифодалан- 

ган саволларни бериш ярамайди. Чунки одатда болалар бу са- 

волларнинг мазмуни таъсирига берилиб, саволда нималар курса - 

тилса, факат шуни кайтараверадилар. Аммо «Сен ким булишни 

истайсан?» деб савол берилса, бола холисона жавоб бериб, узи 

нимага кизикадиган булса, шуни курсатади.

Сурок ва су^бат методи ^озирги замон психологиясида 

кенг ишлатилади. Хусусан, фикрлаш, ирода, хаёл ва ижод жа- 

раёнлари каби энг олий рухий холатларни урганишда бу ме- 

тоддан куп фойдаланилади. Унинг киймати шундаки, текши- 

рувчи узининг берган саволи билан текширилаётган одамнинг 

диккатини ички кечинмаларига в;аратади ва уни шу ^а^да чу- 

кур уйлашга, узининг кечинмаларини тахлил ^илишга маж- 

бур этади.

Шахе фаолияти ма^сулини тахлил килиш методи

Одам психологиясини, хусусан унинг шахеий хусусиятлари

ни, орзу-хавасларини, туйгу-^исларини урганишда татбик 

килинадиган бу методдан фойдаланиш шундан иборат була- 

дики, унда кишининг ме^нат самараси, ижодиёти, килган иш- 

лари тахлил килинади. Амалий психологияни урганишда ^ам 

шу методдан фойдаланадилар. Яъни ^ар хил ёшдаги болалар

нинг уйинлари, машгулоти, расмлари, ёзувлари ва бошка ижо- 

дий ишлари тахлил килиниб, шу ёшдаги болаларнинг тасав- 

вурлари, хаёл, кобилиятлари, орзу-^аваслари, билим ва таж- 

рибалари аншушнади.

Умуман, психик ^аёт ва уни белгиловчи сабаблар жуда му- 

раккаб ва хилма-хил булганлиги учун психология фанида ^ар
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хил методлардан фойдаланишга тугри келади. Психик хусуси- 

ятларни текширишда шахснингтаржимаи ^оли, унинг ижтимо- 

ий келиб чикиши, олган тарбияси, фаолияти, орзу-^аваслари, 

ёши, саломатлиги ва шунга ухшаш нарсалар назарга олинади. 

Чунки кишининг психик хусусиятлари ва хислатлари бир шак- 

лда котиб колмасдан усиб, узгариб туради ва бу факат орга- 

низмнинг табиий холати билангина эмас, балки асосан шахс- 

нинг ижтимоий хаёт кечириш тарзи, унинг мафкураси ва мак- 

сад-маслаклари билан белгиланади. Факат ягона бир метод 

билангина илмий натижаларга келиш мумкин эмас. Психик 

ходисаларнц айни^са ^ар тарафлама урганиш зарур. Бу эса 

хар хил методлардан фойдаланишни такозо килади. Аммо 

юкорида курсатилган методлардан айрим холларда бирини 

таянч метод тарикасида олиш мумкин. Биро^ шу бир метод на- 

тижасида хосил килинган маълумотни бопи^а методлар ёрдами 

билан синаб, текшириб куриш лозим. Лекин бу методларнинг 

^аммаси амалий тажриба принципларига асослангандагина 

киши психикаси ва онг ходисаларини чинакам илмий суръатда 

тушунтириш ва психология фанини инсониятнинг порлок ис- 

тикболига хизмат килдириш мумкин.

Айникса укитувчи учун психологиянинг илмий урганиш ме- 

тодларини яхши билиш, улар воситаси билан уз укувчилари- 

нинг психологик хусусиятларини ургана билиш, унга ёш авлод- 

ларга истиклол тарбиясини бериш ишини унумли ва ижодий ба- 

жаришга имконият беради.

1.6. Таълим жараёнида интерфаол ва инновацион 
технологиялар методидан фойдаланиш

^озирги кунда интерактив методлар, инновацион технология

лар, педагогик ва ахборот технологияларини ук;ув жараёнида 

куллашга булган эътибор кундан-кунга кучайиб борм оча. Бун- 

дай булишининг асосий сабабларидан бири шу вактгача анъа- 

навий таълимда укувчи-талабаларни факат тайёр билимларни 

эгаллашга ургатилган булса, замонавий технологиялар уларни 

эгаллаётган билимларини узлари кидириб топишларига, муста- 

кил урганиб. тахлил к^шишларига, хатто хулосаларни ̂ ам узла

ри келтириб чикаришларига ургатади. Укитувчи бу жараёнда 

шахснинг ривожланиши, шаклланиши. билим олиши ва тарбия-
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ланишнга шароит яратади ва шу билан бир каторда бошкарув- 

чилик. йуналтирувчилик функцнясини бажаради. Таълим жара- 

ёнида укувчи-талаба асосий фигурага айланади.

Шунинг учун олий укув юртлари факультетларида малака- 

ли касб эгаларини тайёрлашда замонавий укитиш методлари - 

интерактив методлар, инновацион технологияларнинг урни ва 

роли бенихоя каттадир. Педагогик технология ва педагог ма- 

хоратига оид билим, тажриба ва интерактив методлар укувчи- 

талабаларни билимли, етук малакага эга булиб шаклланиши- 

ни таъминлайди.

И НН ОВА Ц ИЯ (инглизча “тпохаиоп ”) янгилик киритиш, 

янгилик деганидир.

Инновацион технологиялар методи педагогик жараён хамда 

укитувчи ва талаба фаолиятига янгилик, узгаришлар киритиш 

булиб, уни амалга оширишда асосан интерактив методлардан 

тули^ фойдаланилади. Интерактив методлар бу - жамоа булиб 

фикрлаш деб юритилади, яъни педагогик таъсир этиш усулла- 

ри таълим мазмунининг таркибий кисми ^исобланади. Бу ме- 

тодларнинг узига хослиги шундаки, улар факат педагог ва 

укувчи-талабаларнинг биргаликда фаолият курсатиши орка- 

ли амалга оширилади.

Бундай педагогик ^амкорлик жараёни узига хос хусусият- 

ларга эга булиб, уларга куйидагилар киради:

у^увчи-талабани даре давомида бефарк булмасликка, мус- 

та^ил фикрлаш, ижод этиш ва изланишга мажбур этиш;

у^увчи-талабани у^ув жараёнида билимга булган кизикиш- 

ларини доимий равишда булишини таъминлаш;

у^увчи-талабанинг билимга булган кизикишини мустакил 

равишда хар бир масалага ижодий ёндошган холда кучайти- 

риш;

педагог ва укувчи-талабанинг хамиша ^амкорликдаги фа- 

олиятини ташкиллаштириш.

А^лий ^ужум

А1у1ий ̂ ужум гуру^лараро ишларда ^улланиладиган, куплаб 

гояларни ишлаб чикиш мумкин булган методдир. Бу хакикатан 

^ам талабаларнинг у^ув жараёнида фаол иштирок этишлари, 

турли гояларни баён ^илиш чогида бошкаларни ^ам кизгин
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ишга иуллашларп, илхом билан ишлашларига имкон берувчи 

ва унга рагбатлантирувчи методдир. Аклий хужум шунинг учун 

хам фаоллаштиришнинг мухим усулики, унда танхо ишлаш мум- 

кин эмас, биргина гоя гурухнинг барча иштирокчиларини бир 

хилла узига тортнб олади.

Укитувчи мавзу ёки саволни ажратиб олиши зарур, кейин 

эса укув фаоллиги 5-10 дакика оралигидаги вакт чегарасида 

енгиллаштирилади.

Аклий ^ужум турли тарзда кулланиши мумкин: масалан, 

кандайдир мавзуни мухокама килиш учун, янги савол куйиш 

ёки исталган кандайдир муаммони ^ал этиш учун.

Фикрлар ^ужуми

Бевосита жамоа булиб «Фикрлар ^ужуми» («Мозговая ата

ка») олиб бориш мумкин кадар катта ми1уюрдаги гояларни 

йишт, талабаларни айни бир хил фикрлаш инерциясидан хколи 

килиш, ижодий вазифаларни ечиш жараёнида дастлаб пайдо 

булган фикрларни енгишдир. Бу метод дастлаб А.Ф. Осборн 

томонидан тавсия этилган. Бу методнинг асосий тамойили ва 

коидаси бахис иштирокчилари ишлаб чиккан гоялар танкиди- 

ни мутлок такиклаш, ^ар кандай лукма ва ^азил-мутоибани 

рагбатлантиришдир. Бу методдан фойдаланишнинг муваффа- 

кияти куп жи^атдан укитувчи, яъни машгулот ра^барига бог- 

лик. «Фикрлар хужуми» иштирокчилари микдори 15 кишидан 

ошмаслиги керак. Машгулотнинг давомийлигн бир соатни таш

ки л этади.

Ялпи «Фикрлар ^ужуми». Бу метод Ж. Дональд Филипс то

монидан ишлаб чикилган. У катта гурухларда (10 дан 20 тага- 

ча булган) янги гоялар ишлаб чикиш самарадорлигини сези- 

ларли даражада оширишни таъминлайди. Барча иштирокчи- 

лар кичик-кичик 5 кишидан иборат гурухларга булинади ва хар 

бир кичик гурух хал килинадиган ижодий вазифа ва муаммо 

буйича 15 дакика давомида мустакил равишда узаро «Фикр

лар хужуми» утказади. Шундан сунг хар бир кичик гуру^ ва- 

кили уз гурухларида ишлаб чикилган гоя ^акида ахборот бе- 

радилар ва укитувчи ра^барлигида жамоа булиб унга ба^о 

берадилар ва улардан энг яхшилари, бетакрорлари танлаб оли- 

нади.
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Фикрларнинг шиддатли ^ужуми деструктив берилган бахо 

билан диалогдан иборатдир. Бу метод Е.А. Александров томо- 

нидан таклиф килинган. Г.Я. Буш томонидан узгартирилиб йулга 

куйилган. Диалогнинг мо^ияти шундаки, жамоа булиб гоялар 

ишлаб чикишда иштирокчиларнинг ижодий имкониятлари фа- 

оллаштирилади ва унга зид гоялар куйилади.

Дарсга кириш ва та^лил этиш методикаси.

Бозор иктисодиёти шароитида таълим мазмунига куйила- 

диган талаблар янада кучайди. Утказилаётган социологик тад- 

кикотлар шуни курсатмокдаки, бугунги укувчиларнинг аксари- 

яти (юкори синфлар мисолида 70-75 фоизи) укишга кизикмай 

куйишди. Бунингсабабларидан бири даре мобайнида укитувчи 

билан укувчи уртасида замон талаб этган мулокотнинг заифли- 

гидадир. Шунингдек, мактабда, урта-махсус укув юртларида 

^амкорлик педагогикаси, халк тарбияшунослиги ва педагог пси- 

хологлар хизмати тугри йулга ^уйилмаганлигидадир. Умуман 

олганда, муаллим узининг кучли ва заиф томонларини ̂ ар доим 

англаши керак. Айрим муаллимлар узларининг заиф томонла

рини. айникса, билимсиз эканликларини ёпиш учун укувчига ор- 

тикча талаблар куядилар. Укитувчининг буш томонини эса 

укувчи тез англайди. Шунинг учун у ^адиксираб эмас, балки 

укитувчи хурматини жойига куйиб муносабатга киришиши мум- 

кин. Бундай рухий кайфиятни баъзан укитувчи сезмайди. Укувчи 

эса муаллимни хар доим кузатиб боради. Ундан илик гап, ме^р- 

мурувват кутади.

Хозир фанда таълимнинг тарбиявий ахамиятини очиб бе- 

риш муаммоси турибди. Шундай шароитда укитувчининг таш

ки киёфаси хам баъзан тарбиявий а^амият касб этади. Лекин 

буларнинг ичида энг мухими, энг зарури ва укувчи учун энг 

ахамиятлиси укитувчининг билимдонлиги, янгилик ва дунё- 

вий билимларга чан^оклиги хамда унинг сузи билан ишининг 

мувофик келишидир хамда укувчиларни изланишга, билим- 

ларни мустакил эгаллашга, ^ар бир фаннинг мохиятини тушу- 

нишга, ишга ижодий ёндошишга ундаши, укувчининг эркин 

фикрлаш, мустакил ишлаши учун шароит яратишидадир.
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Тармо^лар методи (Кластер)

Фикрларнинг тармо^аниши бу - псдагогик стратегия булиб, 

у у^увчиларни бирон-бир мавзуни чу^ур урганишларига ёрдам 

бериб, уларни мавзуга тааллу^и тушунча ёки анш$ фикрни 

эркин ва очиц равишда кстма-кстлик билан узвий богланган 

^олда тармоюганишга ургатади.

Бу метод бирон мавзуни чукур урганишдан аввал у^увчи- 

ларнинг фикрлаш фаолиятини жадаллаштириш ^амда кенгай- 

тиришга хизмат ^илиши мумкин. Шунингдек, утилган мавзу

ни муста^камлаш, яхши узлаштириш, умумлаштириш ^амда 

укувчиларни шу мавзу буйича тасаввурларини чизма шаклда 

ифодалашга ундайди1.

САВОЛ ВА ТОП Ш И РИ К Л А Р

1. Амалий психология фани ^акида тушунча беринг.

2. Психик жараёнлар, шахснинг психик ^олат ва хусуси- 

ятлари уртасидаги узаро богли*|лик нимада?

3. Бизни ура б турган му^ит онгимизда тугри акс этиши- 

ни тасдиюювчи мисоллар келтиринг.

4. У мумий ва жузъий психологик конуниятларга мисол

лар келтиринг.

5. Амалий психология методлари ^а^ида тушунча бе

ринг.

6. Таълим жараёнида интерфаол ва инновацион техно- 

логиялар методидан фойдаланиш усулларини тушунти- 

риб беринг.

М авзу юзасидан адабиётлар руйхати
1. И. А. К аримов. Юксак маънавият енгилмас куч. -Т.: «Маънави- 

ят», 2008.

2. И.А. Каримов. Узбекистан X X I аср бусагасида. -Т.: «Узбекис- 

тон», 1998.

3. И.А.Каримов. Баркамол авлод Узбекистон тараедиётининг пой- 

деворидир. -Т.: «Узбекистон», 1997.

4. Психология курси. М.В. Гамезо та^рири остида. -Т.: «Укитув- 

чи», 1972.

1 Инновацион технологиялар ёрдамида таълим самарадорлигини 

ошириш йуллари. Тошкент - 2004. Низомий номидаги ТДПУ инно

вацион технологиялар маркази. 3-9-27 бетлардан фойдаланилди.
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И К К И Н Ч И  Б О Б

НЕРВ СИСТЕМ АСИ НИ НГ ТУЗИЛ ИШ И  ВА УН И Н Г

МАКТАБ УКУВЧИЛАРИ ФАОЛИЯТИДА БИОЛОГИК- 

ФЙЗИОЛ ОГИК КУРИНИШ ЛАРИ

2Л . Нерв системасининг тузилиши >^акида умумий 
туш унча

Одам психологияси ва унинг моддий асоси булмиш нерв 

системаси бош мия фаолияти билан бевосита боглик булиб, 

узок табиий ва тарихий тараккиёт йулини босиб утган. Х^ар 

кайси шахе маълум ижтимоий-тарихий даврда ва маълум сиё- 

сий-маънавнй шароитда дунёга келади, узининг индивидуал- 

психологик холати хамда хусусиятларини турмуш тарзи ва 

таълим-тарбия асосида шакллантириб боради. Юкорида айт- 

ганимиздек, буларнинг ^аммаси бош мия ва олий нерв систе

маси фаолияти таъсирида амалга ошади. Нерв системаси даст- 

лаб умурткалиларда тарак^ий кила бошлади ва мураккаб 

шаклларга кира боради. Нерв системаси организмдаги бош- 

ка хамма тукималардан фарк килади. У  ало^ида тузилишга 

эга булган нерв х%ужайралари ва уларнинг усимталари (денд- 

рет ва нейритлар)дан иборат булиб, ташкаридан келган таас- 

сурот билан кузгалиш, у таассуротни, яъни нерв импульела- 

рини (токларини) утказиш ва шу таассуротга жавобан ^ара- 

кат (реакция) килиш хусусиятига эгадир. Миянинг кулранг 

моддаси, нерв хужайраларининг бир-бирига бирикиб тупла- 

нишларидан, унинг ок моддаси нерв толаларининг туплани- 

шидан хосил булади.

Юкори тараккий этган хайвон ва одамларнинг нерв система

си жуда мураккаб тузилишга эгадир. Уни одатда марказии, пе- 

риферик ва вегетатив нерв системалари деб уч булакка аж- 

ратиб урганиш маъкул топилган.

Марказий нерв системаси орка мия ва бош миядан иборат- 

дир.

А. Орка мня умуртка погонасининг суяк каналида жойлаш- 

ган булиб, курпниши билан арконга ухшайди. Унинг устки 

кавати нерв толалари, ички кавати кулранг модда ва устки кава-
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ти ок моддадан тузилган. Нерв системасининг ̂ айвонлар дунё- 

сида энг аввал тараккий килган булаги орка мия булгани учун 

у «^адимги мия» хам деб юритилади. Орка мия онгсиз (реф

лекс), ихтиёрсиз харакатлар маркази булиб, унинг онгли пси

хик жараёнларга бевосита ало^аси йу .̂ У тана ва кул-оёк мус- 

кулларини, куз мускулларини идора ^илади, шунингдек орга- 

низмда буладиган бир ^анча физиологик жараёнларни яъни 

томир ^аракатлари, тер чикариш ва бошка шу каби физиоло

гик жараёнларни хам идора этадиган марказ хисобланади. Шу 

марказлардан бир кисми вегетатив нерв системасига тааллук- 

лидир.

Бош мия калла кутисида жойлашган булиб, гуё орка мия 

тепасидаги устки кават хисобланади. Бош мия куйидаги кисм- 

ларга ажратилади: 1) кетинги мия; 2) урта мия; 3) оралик мия; 4) 

олдинги мия.

Кетинги мия. Кетинги мияга узунчок мия, Варолий купри- 

ги ва мияча киради. Узунчо^ мия билан Варолий куприги орка 

миянинг гуё бевосита давомидир. Лекин узунчок мия орка мия

га Караганда анчагина мураккабирок вазифани бажаради. Узун

чок мия оркали ор^а миядан бош миянинг юкоридаги кисмлари- 

га ва яна орка мияга импульслар утиб туради. Узунчок мия 

ядролари эмиш, чайнаш, ютиш, сулак ажратиш, меъда ва меъда 

ости безидан шира ажратиш, кусиш ва шунга ухшаш бир канча 

мураккаб рефлекслар жараёнларини бошкаради. Нафас олиш- 

ни, юракнинг ишлашини идора этадиган кон томирлар тонусини 

саюгайдиган марказлар узунчок миядадир. Мияча марказий нерв 

системасининг пастдаги ̂ амма булимларига, шунингдек, юкори- 

р о ^ а г и  кисмларига куп йуллар билан махкам боглангандир. 

Миячанинг жуда катта ахамиятга эга эканлиги лоакал шундан 

хам билинадики, мияча олиб ташлангандан кейин тананинг му- 

возанат ва харакат функциялари жуда хам бузилади, ^аракат- 

лар тартибсиз, чалкаш, пойма-пой булиб колади. Миячаси олиб 

ташланган хар кандай хайвон каддини кутариб ва бошини ту- 

тиб туролмайди.

Урта мия. Мускул тонусининг нормал таксимланишини ва 

гавданинг товуш хамда ёруглик сингари кузговчиларига, шу

нингдек, огирликка нисбатан тугри туришини идора этадиган 

турт тепалик. кизил ядро ва миянинг бошка баъзи бир участ- 

калари урта мия таркибига киради.
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Ораликмия мучим функцияларни утайдиган бир к^анча нерв 

тнзимларидан иборат. Гавданинг умумий сезувчанлигини хам 

урта мия идора этади. Пастрокдаги вегетатив марказларнинг 

ишларини бирлаштирадиган ва мувофи^лаштирадиган олий 

вегетатив марказлар хам урта мияда деб тахмин ^илинади.

«Олдинги мия ва унинг пусти бош миянинг кисмларидир. 

Одамда олдинги мия шу кадар тараккий килганки, у бутун бош 

миянинг деярли 80 фоизини ташкил этади. Шу сабабли олдинги 

мия катта мия хам дейилади. Олдинги мия иккита ярим шардан

- унг ва чап ярим шарлардан иборат. Ярим шарларнинг усти 

кулранг модда билан копланган. Бу мия пусти дейилади. У  асо- 

сан пирамидага ухшаш жуда куп (одамда 12 миллиард) ^ужай- 

ралардан тузилган булиб, одамда унинг катталиги тахминан икки 

минг кв. см.га баробар.

Бош мия ярим шарлари пустининг юзаси одатда туртта кат

та кисмга: пешона ^исми (энг каттаси), тепа кисми, энса кисми 

ва чакка ^исмига булинади. Онгли психик жараёнларнинг бево- 

сита биологик асослари, шунингдек, уларнинг нерв марказлари 

бош мия пустида жойлашган. Сут эмизувчи ^айвонлардан бош- 

лаб, психика ва олий психик фаолиятларнинг нерв марказлари 

мия пустидан иборат булиб келган ва шундай булиб колади. 

Шунинг учун ̂ ам мия пусти психик тара^^ётда катта рол уйнай- 

ди. Агар жаррохлик йули билан ̂ айвоннинг мия пусти олиб таш- 

ланса, унинг психик хаёт жараёнлари хам йуколади.1

Мия пусти олинган ит ^ам ̂ еч кимни танимайди, хар нарсага 

кокилиб юради, овкатни узи ^идириб тополмайди, тумшугини 

овкатга ургандагина уни ейди. Одамга биологик жихатдан энг 

якин турган хайвонлардан маймунлар эса бундай операцияни 

кутара олмайдилар, уларнинг мия пусти олиб ташланса, бир-икки 

кун ичида уладилар. Биро^ бундан психик ^аёт учун мия пусти 

тагидаги мия булакларининг ^еч кандай ахамияти йук, деган ху- 

лоса келиб чикмайди. Мия пусти бош ва орка мия билан ало^ида 

нерв толалари оркали богланади. Шунингдек, орка мия ва мия 

пусти тагидан чикадиган нерв толалари ^ам мия пустига утиб, у 

билан богланади. Шунинг учун ̂ ам психик жараёнлар бутун нерв 

системаси ва унинг фаолияти билан белгиланади.

1 П.И. Иванов. Умумий психология. -Тошкент: «У^итувчи», 1997 

йпл, 39-41 бстлар.
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Мия пусти одам нерв системасининг энг юкори булими 

булиб, у умуман онгли психик жараёнлар, яъни англаш, ижод 

килиш ва иродавий бошкарув каби фаолиятларнинг маркази- 

дир. Шуни айтиш керакки, мия пустида айрим психик функция- 

ларнинг бошкарадиган нерв марказлари хам бор деб ту шуни- 

лади. Бундай махсус марказлар тубан ^айвонларда масалан, 

судралувчи ^айвонлар ва ^атто ^ушлар миясида хам йук. Аммо 

сут эмизувчиларда, айникса юкори тараккий килган хайвон- 

ларда мия пустининг айрим булаклари асосан маълум бир функ- 

цияларни бажаришга мувофшугашгандир. Масалан, куриш 

марказлари мия пустининг ор^а кисмида жойлашган булса, 

эшитиш, тамни сезиш, ^идни билиш марказлари чекка кисмлар- 

да жойлашган. Мия пустининг пешона билан тепа кисмларида 

^аракат (моторик) марказлари урин олган. Улардан бадан, кул- 

оёк, бармок ва бошка аъзоларнинг ̂ аракатини бошкарадиган 

марказларни курсатиш мумкин. Мия пустининг тепа (энса) ор- 

^асидаги кисмларида эса сезувчи (сенсор) марказлар жойлаш

ган. Одам миясининг чап ярим шари пустлопвда махсус нутк 

марказлари мавжуддир.

Пешона кисми олий психик жараёнлар маркази хисоблана- 

ди. Шу марказларнинг бир ^исми бузилиб колса шунга боглик 

булган психик функция ^ам ишдан тухтайди. Масалан, куриш 

марказлари зарарланса куриш кобилияти хам зарарланади. 

^аракат марказлари зарарланганда, уларга боглик харакатлар 

хам тартибсизланади ёки фалаж булади. Нутк кобилияти хам 

бузилиб, тил йуколади ва хоказо. Катти^ кантузия натижаси- 

да бу марказда вактинча иш тухтайди, шу сабабдан бундай 

ахволда киши бехуш булиб, эсини йукотади, кар-кур булади ва 

хоказо. Мает кишида ^ам миянинг зарарланиши натижасида 

булар тартибсизланади. Аммо мия аввалги ^олига кайтиши 

билан бу ^одисалар ^ам йуколади.

Юкори тараккий ^илган сут эмизувчи ^айвонларнинг ва 

айникса одамнинг мия пустининг пешона кисми яхши усган 

булиб, у олий психик процесслар маркази ^исобланади. М аса

лан, маймуннинг мия пустидан пешона кисмлари олиб ташлан- 

са, унга янги бир нарсани ургатиб булмайди, унинг эси пасая- 

ди. Албатта. мия пустининг айрим булаклари узларигагина хос 

вазифани бажарадиган булсалар ^ам, бу марказлар узаро 6 o f - 

лангандирлар. Уларнинг бир кисми ишдан тухтаса. бу ^олат
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умуман олий психик жараёнларга таъсир килади ва уларга за- 

рар келтиради. Айникса, одамда шундай булади.

Периферик нерв системаси марказий нерв системасидан 

чикадиган нерв тармокларидан иборат булиб, улар организм- 

га ёйилиб. унинг барча ташки кисмларини марказий нерв сис

темаси билан боглайди. Бу нервларнинг 12 жуфт туплами бош 

мияда ва 31 жуфт туплами ор^а миядан ажралиб чикади ва 

унинг майда толачалари бутун организмга таркалади. Бу пе

риферик нервлар сезувчи ва ^аракатлантирувчи нервларга 

булиниб, улардан сезувчи нервлар ташкаридан келадиган та- 

ассурот бош ва орка мияга олиб борадиган, ^аракатлантирув- 

чи нервлар эса ^узгалиш (импульс)ни бош ва орка миядан му- 

шак. пай ва безларга етказадилар.

Сезувчи ва ^аракатлантирувчи нервлар ва уларнинг марказ- 

лари сезги аъзоларини ташкил ^илиб, ташки дунёдаги буюм 

ва ^одисаларга хос булган хусусиятларни, уларнинг сифат ва 

шаклларини мияда акс эттиришга хизмат ^иладилар.

Вегетатив нерв системаси нерв тугунлари алохида туташиб 

кетган бойламлардан иборат булиб, улар асосан ички органлар

- ош^озон, нафас олиш, кон айланиш каби органлар ва безлар- 

нинг фаолиятини бошкариб туради.

Вегетатив нервлар марказий нерв системасига, яъни бош мия 

ва орка мияга ^ам богланган булади. Шу сабабли вегетатив ва 

марказий нерв системаларининг фаолияти бир-бирига таъсир 

^илади. Аммо вегетатив нерв системасининг фаолияти кисман 

марказий нерв системасига богланмасдан хам утиши мумкин. 

Шунинг учун ̂ ам вегетатив нерв системаси автоном, яъни мус- 

такил нерв система дейилади.

Аммо ̂ айвонларнинг биологик такомили ̂ анча тубан булса, 

нерв системасининг шу кисми ^ам шунча «мустакил»дир.

Нерв системаси ривожланган организмларда, хусусан одам

да, вегетатив нерв системаси марказий нерв системасига мах- 

кам богланган.

Вегетатив нерв системасининг фаолияти ва унинг холати 

^айвон ва одамнинг ру^ий кечинмалари хамда ^олатларига 

боглик равишда узгаради. Масалан, ^урккан вактда сочнинг 

тикка туриши, юзнинг окариб кетиши, нафаснинг бугилиши, 

тернинг пайдо булиши, юракнинг ^аттик уриши, кул-оёкнинг 

титраб кетиши, огиздаги сувнинг ^уриб кетиши каби ва веге-
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татив нерв системасининг фаолиятига безлик уялган вактда 

кизариш, терлаш ва ^оказалар хам вегетатив нерв системаси

нинг кузгалиши ва организмдаги жараёнларнинг узгариши 

билан биргаликда утади. Булар организмдаги хаёт жараёнлари- 

га таъсир килиб, унда буладиган узгаришлардан очик куриниб 

ту ради.

Нерв системасининг фаолияти ва психика

Нерв системаси фаолиятининг фанга маълум булган асосий 

формаларидан бири рефлекслардир. Организмнинг бирорта 

^узговчи таъсирига жавобан ^илган ^аракати рефлекс деб ата- 

лади. Кул бирорта иссик нарсага тегиб кетса, уни беихтиёр 

тортиб олиш, ов^ат еганда огизга сулак келиши, кузга бирор 

нарса тушганида ёш о^иши ва ^оказолар бунга мисол булади1.

Бунда ^улнинг исси^ нарсага тегиб кетиши, овкат ейиш, 

кузга бирор нарса* тушиш ^узгатувчи сабаб, аммо кулни тор

тиб олиш, огизга сулак келиш, ёш о^иш эса рефлекс, яъни орга

низмнинг нерв системаси оркали шу таассуротга жавобан кила- 

диган харакатидир.

^ а р  бир рефлекс ̂ уйидагича вужудга келади: кузговчи (ма- 

салан, кулнинг иссик нарсага тегиб кетиши) сезувчи нерв учла- 

рига таъсир ̂ илиб, уларни кузгатади, бу кузгалиш сезувчи нерв 

йули билан дарров ор^а ёки бош мияга бориб етади, бунда нерв 

|$згалиши ^аракатлантирувчи нервга утиб, тегишли мушак- 

ларга бориб, уларни ̂ аракатга келтиради. Демак, хар бир реф- 

лекснинг вужудга келиш йули ана шундай уч киемдан иборат, 

шу йул (яъни сезувчи, марказий ва ̂ аракатлантирувчи цисмлар) 

рефлекс ёйи дейилади.

2.2. Олий нерв фаолияти ^а^ида И.П.Павлов 
таълимоти ва унинг психология фанида тутган урни

Юксак даражада тараедий этган ^айвонларда психик хусу- 

сиятларнинг ва одамлардаги онгли психик жараёнларнинг бе- 

восита моддий асоси бош миянинг пустидир. Бош миянинг 

пастрогидаги бошка ^амма кисмлари, шунингдек орка мия

1 И.П.Павлов. Полное собрание сочинений. IV том, 358-бет.
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онгсиз рефлектор харакатларининг марказлари булиб, хилма- 

хил психо физиологик жараёнларни идора этадп. Бу ерда 

яна шуни хам айтиш керакки. бош миянинг юкорида айтилган 

хамма кисмлари орка мия марказий нерв еиетемаеи босиб 

утган тарихий тараккиёт йулининг боскичларидир.

Нерв еистемаеининг, айникса унинг юксак физиологик тар- 

моклари фаолиятини фанда узок вакт текширилмасдан келган- 

лигини хисобга оладиган булсак, рус олимлари нерв система- 

сининг физиологиясини урганиш со^асида жа^он микёсида 

катта хизмат курсатганлигини тахсинга лойик деб ба^олаши- 

миз мумкин.

Рус физиологиясининг отаси И .М . Сеченов (1829-1905) бош 

мия рефлекслар фаолиятини биринчи булиб илмий асосда 

курсатиб берди.

1863 йилда унинг «Бош мия рефлекслари» номли машхур 

асари босилиб чицди. Бу асарда Сеченов уша вактдаги илгор 

физиологларнинг ютукларига ва узи олиб борган текшириш- 

ларга асосланиб, одамнинг психик фаолияти кандайдир исми 

бор, жисми йук, моддий булмаган ру^, жоннинг ма^сули 

булмай, балки факат миянинг фаолиятидир, деган фикрни да- 

дил айтди.

«Одамдаги психик ва физиологик ходисаларнинг иккови 

бир-бирига якин ходисалар, бир моддий асосдан келиб чика- 

диган ходисалардир», деб ёзди Сеченов. Психик жараёнларнинг 

негизи бош мия рефлексларидир, деган таълимотни Сеченов 

биринчи булиб илгари сурди. «Онгли ва онгсиз ^амма психик 

^одисалар, - деб ёзади у, - узларининг келиб чикиши жихати- 

дан аслида рефлекслардир» 1.

Миянинг рефлектор фаолиятини урганиш сохасида И .М . 

Сеченов бошлаган ишни И.П. Павлов муста^кам эксперимен- 

тал асосга куйди, рефлекс тушунчасига янги маъно берди, шар- 

тли рефлексларнинг вужудга келиш механизмларини кашф этди. 

Янги илм юксак нерв фаолияти физиологияси материалистик 

психологиянинг табиий-илмий асоси, пойдевори буладн.

И.П. Павлов уз текширишларининг психология учун ^ан- 

дай ахамияти борлигини шундай курсатиб утган эди: «Бизнинг

1 П. Иванов. У мумий психология. -Тошкеит: «У^итувчи», 1967 

йил, 49-50 бетлар.
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текширишларимиз, - деган эди у, - психологлар учун жуда кат- 

та а^амиятга эга илмнинг асосий пойдевори булиши керак деб 

уйлайман»1.

И.П. Павловнинг фикрича, олий нерв фаолиятининг физио- 

логияси вужудга келиши билан «психологлар нихоят. узлари 

текширадиган асосий ^одисаларнинг умумий мустахккам зами- 

нига, табиий системасига эга булдилар, шу билан уларнинг 

одамдаги сан-саноксиз, тартибсиз туйгуларни системага солиш- 

лари осон булади».

Рефлекслар

И. П. Павловнинг физиологик таълимотидаги асосий тушун- 

ча рефлекс тушунчасидир. И. П. Павлов унга шундай таъриф 

келтиради: «Рефлекс организмнинг нерв системаси ёрдами би

лан таш^и олам таъсирларига берадиган жавоб ^аракатлари 

реакциясидир». Психик жараёнларнинг бевосита физиологик 

негизи булган нерв системасининг фаолияти ва унинг мухим 

конуниятларини биринчи булиб И.П.Павлов илмий асосга 

куйганлигини ю^орида айтиб утган эдик. И.П. Павлов таъли- 

мотига биноан, рефлексларнинг шартли ва шартсиз турлари 

мавжуд булиб, ^узговчининг таъсири билан вужудга келадиган 

рефлекс шартсиз рефлекс деб аталади. Шартсиз рефлекслар орга

низм учун табиий, тугма ва наслдан-наслга утадиган рефлекс- 

лардир. Тусатдан кулга игна кирганда уни тортиш, ёруглик, 

кузнинг камашиши, овкат таъмига сулак окиши бунга мисол була 

олади, чунки булар кузговчилардир. Уларнинг нерв марказла- 

ри орка мия ва мия пусти тагидаги мия кисмларидадир. Мар- 

казда кузгалиш сезувчи нерв ^ужайраларидан ^аракатлантирув- 

чи нерв ̂ ужайраларига утади. Х^аракатлантирувчи нерв эса мус- 

кулни ̂ аракатга келтиради (масалан, кулнинг тортиб олиниши) 

ёки кузгалиш секретор нервга утади, бу нерв эса бизнинг фаоли- 

ятимизни кучайтиради (масалан, сулак ажралиши).

Рефлексда нерв кузгалиши утадиган йул рефлекс ёйи (дуга- 

си) деб айтилади. Рефлекс ёйининг учта кисми бор:

1. Сезувчи ёки афферент кисми кузгалиш перифериядан 

марказга шу кием оркали утади.

' И.П. Павлов. Полное собрание сочинений. III том. 1951 г, с 105.
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2. Марказий кием кузгалиш сезувчи нерв хужайрасидан хара- 

катлантирувчи нерв ^ужайрасига шу кием оркали утади.

3. Харакатлантирувчи ёки эффектор кием кузгалишни мар- 

каздан мускулга ёки безга утказади.

Рефлекслар ^айвон организмининг таш^и мухитга мосла- 

шувига мухит билан алокада булишга ёрдам берадиган нерв- 

физиологик механизмлардир.

Шундай килиб, рефлекс сузига таъриф берадиган булсак. 

рефлекс лотинча суз булиб, «акс эттириш» деган маънони анг- 

латади. Биология ва психология фанларида рефлекс деб, орга- 

низмнинг ташки му^ит таъсирига нерв системаси оркали бера

диган конуний жавоб реакциясига айтилади.

И.П. Павловнинг буюк хизматлари шундаки, у шартли реф

лексии кашф этди, бу рефлекснинг шартсиз рефлексдан фарки- 

ни ани^лади ва ^айвон организмининг ^аётида шартли реф- 

лексларнинг кандай а^амияти борлигини курсатиб берди. И. 

П.Павлов таълимотига кура, шартсиз рефлекс билан шартли 

рефлекс уртасидаги фар^ ^уйидагилардан иборат:

Шартсиз рефлекслар тугма булади. Улар организм хаёти- 

нинг биринчи кунларидано^ курина бошлайди ва табиий ра- 

вишда давом этаверади, чунки улар организм билан бирга ту- 

гиладиган харакатлантирувчи механизмлардир.

Шартли рефлекслар хосил булишини академик Павлов ме- 

тоди асосида тажриба килиб урганмок учун, купинча, итларда 

сулак ажратиш рефлекслари ^осил килиш йулидан фойдала- 

нилади. Тажриба ^илинадиган итлар дастлаб шундай тайёр- 

ланадики, сулак безларидан биттасининг сулак чикиш йули 

огизга очилмай, ташкарига, лунжнинг сиртига очилади. Бу эса 

чиккан сулак микдорини махсус асбоблар билан аник улчашга 

имкон беради. Шу тарифа тайёрланган ит тажриба хонасига 

олиб кирилади. Итга овкат берилади (овкат-шартсиз кузгалув- 

чидир). Ит овкатни огизга олиши билан сулак чицади. Бу шарт

сиз рефлексдир.

Бош мия пусти булмаса, шартли рефлекслар йуколиб кети- 

ши, янги рефлекслар эса вужудга келмаслиги шундай тажри- 

баларда курсатиб берилди.

Бош мия пустидан махрум килинган каптар. ит, маймун 

каби хайвонлар хул^-атворининг бузилиши шу билан изохла- 

нади.
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Бош мия пусти шартли рефлекслар маркази эканлиги шу та- 

рика исбот этилди.

Такомилнинг юкори даражасига чиккан хайвонларнинг бош 

мия пустида миянинг айрим хужайралари ва айрим марказлари 

уртасида янги богланишлар хосил булиши мумкин. Шартли реф- 

лекснинг ёйи шартсиз рефлекснинг ёйига Караганда мураккаб- 

рок булади. Шу билан бирга, шартли рефлексларнинг ёйи ал- 

батта бош мия пустидан утади.

Павлов бунга куйидагича аниюшк киритади: «Шартсиз реф

лекслар билан шартли рефлекслар уртасидаги фарк яна шунда- 

ки, шартсиз рефлекслар доимий булади. Шартли рефлекслар эса 

сусайиши ёки суниши мумкин. Огизга олинган овкат хамиша 

сулак ажралишига сабаб булади. Аммо куншрок товушига 

жавобан сулак ажралиши доимий бир нарса булмай, вактинча 

бир нарсадир. К^унгирок чалиш (шартли ^узговчи) бир неча 

марта такрорлангандан кейин айни ва^тда овкат (шартсиз 

^узговчи) берилмаса, сулак ажралиши камаяди, сусаяди ва ни- 

>^оят, бутунлай тухтайди. Кунгирок товуши яна сулак ажрали

шига сабаб булиши учун шартли *;узговчини шартсиз кузгов- 

чи билан муста^камлаш керак»1.

Шартсиз ва шартли рефлекслар организм хаётидаги турли 

ахамияти билан ^ам фарк килади. Организм шартсиз рефлекс

лар ёрдамила теварак- атрофдаги мухит билан доимо богла- 

ниб туради. Шартли рефлексларда эса узгариб турувчи мухит 

билан янги муваккат богланишлар вужудга келади.

Шартли рефлекслар ^осил булганлиги туфайли, шартсиз 

рефлекслар хали шартсиз кузговчилар юз бермасдан анча ол- 

дин воке буЛаверади, ^атто бу шартсиз кузговчилар узок жой- 

да юз берган холларда ,^ам воке булаверади; шартли к^узговчи 

^айвон хаёти учун му^им булган бирон бир ходиса хакида, 

масалан, овкат борлиги, хавф-хатар тугилганлиги ^акида сиг

нал беради.

Шунинг учун ^ам И. П. Павлов бош мия пустининг фаоли- 

ятига сигнал фаолияти деб ном берган эди.

Шартли рефлекслар хайвонларда малака ва одатлар вужудга 

келишининг нерв-физиологик асосидир, деган эди Павлов.

1 П. И. Иванов. Умумий психология. -Тошкент: «Укитувчи», 1967 й.
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Шунингдек, у миянинг катта ярим шарлар пусти шартли реф- 

лексларнинг маркази эканлигини кашф этгандан кейин олий нерв 

фаолияти конуниятларини мукаммалроктекшириш учун шу шар- 

тлн рефлекслар методидан фойдаланилди.

2.3. Бош мия пустининг анализ ва синтез ^илиш 
ф аолияти

И. П. Павлов шартли рефлекслар методидан фойдаланиб, 

миядаги катта ярим шарлар пустининг фаолияти ташки му- 

^итдан, шунингдек, организм-нинг ичидан нерв системасига 

таъсир киладиган жуда куп кузговчиларни анализ ва синтез 

килишдан иборат эканлигини аниклади.

Бош мия пустининг анализ килиш фаолияти мураккаб му- 

^итнинг организмга фойдали ёки зарарли таъсир этадиган ай- 

рим элементларини ажратишдан иборат.

Бош мия пустининг синтез килиш фаолияти ташки му^ит- 

нинг ана шу айрим элементларини муайян бир комплексларга 

бирлаштиришдан иборат. «Синтез нерв туташиш ^одисаси 

булса керак», дейди И. П. Павлов.

Анализ ва синтез И.П. Павлов анализаторлар деб атаган 

махсус нерв механизмлари ёрдами билан воке булади. Павлов 

таълимотига кура, анализатор нерв физиологик аппарат булиб, 

сезувчи нервнинг перифериядаги чекка тармоклари (рецептор) 

нервнинг узи (утказувчи йул) ва мия пустининг муайян кузга- 

лишини кабул киладиган кисмидан иборат.

^ а р  бир анализаторнинг перифериядаги чекка тармоклари 

тегишли сезги органларида куриш (куз), эшитиш (кулок), ^ид 

билиш (бурун-халкум) ва бошка органларда булади.

Анализатор аввало сезги ва идрокимизнинг нерв-физиоло

гик аппаратидир.

Анализатор куйидагича ишлайди: анализаторнинг чекка 

тармоклари (рецептор) тегишли кузгалишларни сезиб, ^ай- 

тадан ишлаб, махсус нерв ^узгалишига айлантиради. Маса- 

лан, куриш рецептори табиатдан ё ёруглик тебранишлари- 

ни, эшитиш рецептори эса хаво тебранишларини ажратиб 

олади.

Анализаторнинг иккинчи булими кузгалишни периферияда

ги (чекка) тармоклардан бош мия пустига утказади.
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Бош мия пустида жуда нозик, юксак даражадаги анализ жа- 

раёни руй беради. Кузгалишлар бошка кузгалишлар билан хам 

шу ерда боЕланади. «Марказий нерв системасининг шу юксак 

даражадаги ^исмида, - дейди И.П.Павлов, - жуда нозик ва 

чексиз хилма-хил анализаторларнинг чекка тармокларини 

курамиз, шу билан бирга, ташци оламнинг анализаторлар то- 

монидан ажратиладиган энг майда элементлари организм би

лан доимо янгича богланиб, шартли рефлекслар ^осил кила- 

ди...»1

Шу тарика, И. П. Павлов таълимотига мувофик, бош мия 

катта ярим шарлари анализаторлар йигиндисидан иборат, бу 

анализаторлар эса доим таш^и таъсирларни таркибий цисмлар- 

га ажратади ва уларни организмнинг бирор фаолияти билан 

боглайди.

К^узговчиларнинг анализ ва синтез килиниши бош мия 

пустидаги ягона богланган икки томонидир. Бош мия пусти- 

нинг бу фаолияти идрок, хотира, хаёл, тафаккур ва шу каби- 

ларнинг асосий механизмидир.

И. П. Павлов бош мия пустининг анализ ва синтез килиш 

фаолияти организмнинг теварак-атрофдаги му^ит билан нака- 

дар кенг ва чукур мослашуви ^амда мувозанатлашувини бел- 

гилаб беради, деб ̂ амиша уктиради. Анализ ва синтез олий нерв 

фаолияти хакидаги И. П. Павлов таълимотининг асосий прин- 

ципларидан биридир.

Шундай килиб, миянинг асосий ишлаш принципи шартли 

рефлекслар, яъни муваккат алокалар (ва^тли нерв богланиш- 

лари) ^осил килишдан иборат булиб, муваккат алокаларни И. 

П. Павлов айни чоЕда ассоциатив боЕланишлар деб атаган. 

Муваккат богланишларнинг еоят катта ахамияти хакида И. П. 

Павлов бундай деб ёзган эди: «Муваккат богланишлар хайво- 

нот оламида ва бизнинг узимизда хам буладиган энг умумий 

(универсал) физиологик ходисадир. Шу билан бирга у психик 

^одиса хамдир: турли-туман харакат, таассурот ё булмаса, харф- 

лар, сузлар ва фикрлар уртасида пайдо буладиган богланиш- 

лардирки, бу богланишларни психологлар ассоцисщиялар деб 

атайди»2.

1 И. П. Павлов. Полное собрание сочинение. -М.: III том

2 Каранг: Уша манба
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И. П. Павловнингфикрича, одам томонидан узлаштирила- 

диган барча билимлар, малака ва одатлар, одамдаги тушунча- 

лар, укувлар ва барча ахлокий харакатлар сонсиз-саноксиз 

ассоциациялардан, яъни муваккат нерв богланишларидан ибо- 

ратдир.

Академик И. П. Павлов таълимотига кура, организмларга 

таъсир килиши мумкин булган икки хил сигналлар системаси 

мавжуд. Бу сигналлар системаси одатда биринчи ва иккинчи 

сигналлар системаси деб юритилади.

Ташки мухитдаги турли нарсаларнинг сезги аъзоларимиз- 

га бевосита таъсир этиши оркали уларнинг онгимизда акс эт- 

тирилиши биринчи сигналлар системасини ташкил этади.

Масалан, биз хар кунги фаолиятимизда атрофимиздаги 

одамларни, уйимиз ва уйимиздаги турли нарсаларни бевосита 

сезиш, идрок ва тасаввур этиш оркали онгимизда акс эттира- 

миз. Бундай бевосита акс эттириш биринчи сигналлар систе

маси оркали акс эттиришдир. Демак, биринчи сигналлар сис

темаси оркали акс эттириш бизнинг сезгиларимиз, идрокимиз 

ва тасаввуримиз билан богли^ир. Сезиш, идрок ва тасаввур 

юксак тараккий этган ^айвонларга ^ам хос булган психик жа- 

раёнлардир. Биро^ одамларнинг ижтимоий ме^нат фаолиятла- 

ри ва бир-бирлари билан муносабатлари жараёнида уларнинг 

акс эттириш системаларида сифат узгариши юз берган. Бошка- 

ча килиб айтганда, одамларда нарсаларнинг бевосита таъсир 

этиши оркали акс эттиришдан ташкари бевосита акс эттириш 

системаси юзага келган. Бу факат одамгагина хос булган иккин

чи сигналлар системасидир. Ташки мухитдаги турли нарсалар

ни бевосита, яъни сузлар оркали онгимизда акс эттирилиши ик

кинчи сигналлар системасини ташкил килади.

Иккинчи сигналлар системаси, яъни вокеликни сузлар орка

ли акс эттириш хеч кандай хайвонларда булмайди. Шунинг учун 

одамда факат бевосита таъсир этадиган нарсалар воситаси би- 

лангина эмас, балки сузлар оркали таъсир этиш йули билан ̂ ам 

шартли рефлекслар хосил килиш мумкин. Суз иккинчи сигнал 

сифатида худди реал нарсалар каби таъсир килиши билан бирга 

унинг реал нарсалардан (реал кузговчилардан) бир мунча фа- 

рки бордир. Х ар ^андай суз факат якка нарсаларнигина ифода- 

лаб колмай. умумлаштириш хусусиятига ^ам эга булади. Маса

лан. «хайвон» деган суз билан от, сигир, куй, мушук эмас балки
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жуда куп жониворлар назарда тутилади ёки «кути» деган суз 

билан аник бир одамнинг уйидаги кути эмас, балки хамма тур- 

даги в;утилар ифодаланади. Демак, суз шу суз оркали ифода- 

ланган нарсаларни, яъни биринчи сигналларни умумлаштириб 

акс эттиради.

М .Вохидов бу ^олатга куйидагича таърнф келтиради: 

«Сузлар воситаси билан, яъни иккинчи сигналлар системаси 

оркали акс эттиришнинг афзаллиги жуда керак. Маълумки, 

одам ^амма нарсаларни ^ам бевосита сезиш, идрок килиш ор 

кали акс эттириш имкониятига эга эмас. Одам узининг >̂ аёти- 

даги куп нарсаларни сузлар оркали акс эттириб узлаштиради. 

Шунинг учун сузлар, яъни иккинчи сигналлар системаси одам- 

га инсониятнинг бутун ижтимоий тажрибасини узлаштириш 

имкониятини беради. Иккинчи сигналлар системаси уз фаоли- 

ятида ^амиша биринчи сигналлар системасига асосланади. 

Одам ^андай сузни ишлатмасин, шу суз оркали ифодаланган 

реал нарса ёки ̂ одисани я^кол тасаввур эта олиши керак. Агар 

айтилган ёки эшитилган суз оркали одам ^еч нарсани тасаввур 

эта олмаса, бундай сузнинг таъсир кучи булмайди1.

Шунинг учун суз, шу суз оркали ифодаланган нарса билан 

(ёки нарсанинг тасаввури, образи билан) муста^кам богланган 

булиши лозим. Ана шундагина суз узининг вазифасини бажа- 

ра олади. Агар одам су^бат ёки маъруза пайтида эшитаётган 

сузлари оркали ̂ еч нарсани тасаввур эта олмаса бундай сузлар 

«К^уру^ товушлар» йигиндисига айланиб ^олади. Бундай ай- 

тилаётган сузлар во^елик билан, вокеликдаги нарсалар билан 

богланмайди. Ана шунинг учун биринчи ва иккинчи сигнал

лар уртасида узаро богликлик ва узаро муносабат мавжуд.

Анализаторлар

Анализ деганда таъсир килаётган нарсаларни таркибий кисм- 

ларга ажратиш, синтез деганда эса кисмларни бирлаштириб бир 

бутун ^олга келтириш тушунилади.

Одам узига таъсир килган барча нарсаларни нерв система- 

сининг ёрдами билан даставвал бош мия пустида анализ кила-

1 М. Болидов. Болалар психологияси. -Тошкент: «У^итувчи», 

1982 йил.
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ли, яъни маълум хусусият ва белгиларга караб, таркибий кисм- 

ларга ажратади. Ундан сунг ана шу хусусият ва белгилар асоси- 

да уни кайтадан бирлаштириб, бир бутун ^олга келтиради, яъни 

синтез килади. Ш у ну^таи назардан нерв системасининг ва ху- 

сусан, бош миянинг фаолияти асосан анализ ва синтез килиш 

фаолиятидан иборатдир. Организмга таъсир ^иладиган кузга- 

тувчиларни анализ ва синтез килиш уларни янада чукуррок, аник- 

рок билиш имконини беради.

Академик И.П. Павлов таълимотига кура, таш^и мухит та- 

ассуротларини (яъни турли кузгатувчиларни) анализ килиш 

анализатор воситаси билан амалга оширилади. Х^ар бир ана

лизатор одатда уч кисмдан иборат булади:

1. Ташки мухитдан буладиган турли таассуротларни кабул 

килиб оладиган нерв толалари. Бундай сезувчи нерв толалари 

организмнинг .^амма сезги аъзоларида жойлашган булиб, улар 

одатда рецептор деб аталади. Турли сезги аъзоларидаги (куз, 

куло^, бурун каби) рецепторлар ^узгатувчиларнигина кабул 

килиб олишга мослашган булади. Масалан, кузнинг тур пар- 

дасига жойлашган рецептор факат ёруглик нурларини, ранг- 

ларни, ички кулок^а жойлашган рецептор фа^ат турли кучла- 

нишдаги ^аво тул^инларини, яъни хар хил товушларни, бурун 

бушлигига жойлашган рецепторлар турли ^идларни кабул 

килади.

2. Кузгалишларни рецепторлардан, яъни сезги аъзоларидан 

марказга етказувчи ва марказдан жавоб реакциясини олиб ке- 

лувчи икки турли нерв толалари. Анализаторларнинг бу кисми 

одатда аффирент (марказга интилувчи) ва эфферент (марказ

дан кочувчи) нерв толалари деб юритилади. Бу нерв толалари 

анализаторларнинг чекка кисмларини бош миядаги марказ- 

лар билан боглайди.

3. Бош мия катта ярим шарларининг пустлок кисмида мах- 

сус хужайралар гуру^идан иборат булган анализаторларнинг 

марказий кисми. Анализаторларнинг марказий кисми энг му- 

раккаб ва энг му^им ^исобланади.

Дастлабки анализ жараёни рецептордан, яъни ташки му^ит 

таъсиротларини ^абул килиб оладиган нерв толаларидан бош- 

ланади. Чунки ^ар бир рецептор ташки мухитдан организмга 

булаётган сон-саноксиз ва хилма-хил таассуротлардан (кузга- 

тувчилардан) факат узига тегишлиларинигина танлаб олади.
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Бу махсус таассурот утказувчи нерв толалари оркалн мияга, 

анализаторларнпнг марказий кнемнга юборилади. Анализатор- 

ларнинг миядаги марказий кисмида чукур анализ кплиниб, сез- 

ги аъзоларига тегишли жавоб жунатилади.

Анализаторларнинг марказий кисмида турли рецепторлар- 

дан келган сигналлар (кузгатувчи) бир-бирига боглаб бирлаш- 

тириб синтез килинади, яъни хар хил кузгатувчилар бир бу- 

тун, яхлит холга келтирилади. Натижада хар хил рецептор- 

лардан келган турли белги ва хусусиятлар бирлаштирилиб, 

бирон нарсанинг образи, тасаввури юзага келтирилади. Бир 

бутун холда акс эттириш жараёни ана шу тарзда юз беради. 

Шунинг учун акс эттириш жараёнида анализаторларнинг хар 

учала кисмлари нормал ^олда ишлаши керак. Агар анализа

торларнинг бирон кисми (рецептор ёки марказий кисми) пш- 

дан чикиб колса, хеч кандай акс эттириш жараёни юзага кел- 

майди.

2.4. Олий нерв фаолиятининг асосий ^онуниятлари

Х^ар бир дакикада одамнинг миясига ташки объектив олам 

ва ички мухитдан жуда куп кузгатувчилар (хар хил нарса ва 

ходисалар) таъсир этиб туради. Бунинг натижасида мияда 

икки хил жараён, яъни кузгалиш ва тормозланиш жараёнла- 

ри юзага келади. Кузгалиш жараёни миядаги нерв марказла- 

рини ишга солади, уларни фаол ^олатга келтиради. Тормоз

ланиш жараёни эса аксинча, миядаги нерв марказларининг 

фаолиятини секинлаштириб, тухтатиб куяди. Бедорлик вак- 

тида одамга жуда куп кузгатувчилар таъсир килиб, унинг 

миясида сон-саноксиз кузгалиш жараёнларини юзага келти

ради. Натижада кузгалиш жараёни юз берган жойдаги нерв 

хужайралари (нейронлар) жуда куп энергияни сарфлаб толи- 

кади. Тормозланиш жараёнида нерв марказлари маълум 

дакика ишламайди, бу эса нерв ^ужайраларга энергияни тик- 

лаб олиш имконини беради.

Кузгалиш ва тормозланиш жараёнлари олий нерв фаолия

тининг асосий жараёнлари хисобланади. Психик жараёнлар- 

нинг юзага келишида кузгалиш жараёни кандай ахамиятга эга 

булса, тормозланиш жараёни ^ам шундай ахамиятга эгадир.
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Нерв жараёнларининг иррадиацияси ва 
концентрацияси

Бош мия катта ярим шарлар пустлок кисмида юзага келган 

кузгалиш жараенн бир нуктада тухтаб колмайди. Кузгалиш 

жараёни юзага келгандан сунг атрофига таркалади. Тормозла- 

ниш жараёни Хам худди шундай булади, яъни бош мия катта 

ярим шарларининг пустлок кисмида юзага келган тормозланиш 

бир нуктадагина тухтаб колмай, атрофига таркалади. Бу поли

са иррадиация деб юритилади. Демак, кузгалиш жараёни хам, 

тормозланиш жараёни хам юзага келгандан сунг иррадиацияла- 

шади.

Бундан ташкари, кузгалиш ва тормозланиш жараёнлари 

бош мия катта ярим шарлари пустлок кисмининг юзага келган 

жойида мужассамланиш (тупланиш) хусусиятига хам эгадир. 

Бу х;одиса концентрация деб юритилади. Бош мия катта ярим 

шарларининг пустида юзага келган кузгалиш ва тормозланиш 

жараёнлари аввал иррадиациялашади, бирозгина вакт утган- 

дан кейин эса концентрациялашади.

Бош мияда юзага келган кузгалишнинг катъий концентра- 

цияланиши туфайли дифференцировка (фарклаш) ходисаси руй 

беради. Бунда ухшаш кузгалувчиларнинг таъсири жуда яхши 

фарк килинади.

Иррадиация ва концентрация жараёнлари оркали жуда куп 

психик ходисаларнинг физиологик асосларини тушунтириб 

бериш мумкин. Масалан, идрок килиш жараёнида даставвал 

одамнинг тушуна олмаслиги, тасаввуримизнинг ноаник були- 

ши таъсир этаётган кузгатувчининг иррадиацияланиши билан 

боглик. Концентрация эса идрок жараёнининг аник ва равшан 

булишининг физиологик асосларидир.

Олий нерв системасининг фаолиятида узаро индукция кону- 

ни хам жуда катта рол уйнайди. Узаро индукция конуни кузга

лиш ва тормозланиш жараёнларининг муносабатлари билан 

боглик. Узаро индукция конунига кура бош мия катта ярим 

шарларининг муаяйн бир кисми тормозланиш холатида булса, 

атрофдаги бошка жойларни кузгалиш холатига келтиради. 

Узаро индукция конуни нерв марказларида кузгалиш жараё

нининг тормозланиши билан ва аксинча тормозланиш жараё

нининг кузгалиш билан алмашиниб туришини таъминлайди.

51



Узаро индукция конуни оркали бир канча мураккаб психик ходи- 

саларнинг физиологик асосларини тушунтириб бериш мумкин. 

Масалан, диккатнинг муайян бир нарсагагина каратплиши, дик- 

катнинг баркарорлиги, уткир кузатувчанлик каби психик ходиса- 

ларни узаро индукция конуни оркали физиологик жихатдан ту

шунтириб бериш ̂ ийин эмас. Диккат бирон муайян нарсага кара- 

тилганда бош мия катта ярим шарларининг м&ълум кисмида 

юзага келган кучли кузгалиш узаро индукция конунига биноан 

атрофидаги бошка марказларнитормозлаб куяди. Натижада одам 

диккат-эътибори билан факат бир нарсагагина берилиб кетади. 

Бундай ̂ одисани болаларда ^ам куриш мумкин. Бирор кизикар- 

ли уйинга ёки уйинчокца бутун вужуди билан берилиб кетган бола 

атрофида нима булаётганини мутлако сезмайди. Бунда хам узаро 

индукция ̂ онунига кура, уйин туфайли юзага келган кучли кузга

лиш жараёни атрофидаги булак марказларни тормозлаб, ишдан 

ва^тинча тухтатиб куяди. Ана шунинг учун бола хеч нарсани 

сезмай куяди.

Демак, узаро индукция ^онунига кура, кузгалиш ва тормоз- 

ланиш жараёнлари хам ^ар доим бир-бирига таъсир этиб ту

ра ди. Олий нерв фаолиятининг бу икки асосий жараёни бир- 

бирига богли^ булади. Тормозланиш жараёни кузгалиш жа- 

раёнини юзага келтиради.

2.5. Олий нерв фаолиятининг системалилик услубида 
ишлаши

Одатда кундалик фаолиятимизда нерв системамизга ташки 

ва ички му^итдан жуда куп хилма-хил нарса ва ^одисалар таъ

сир этиб туради. Бунинг натижасида бош мия катта ярим шар

ларининг турли кисмларида ^ар хил кучланишга эга булган 

кузгалиш ва тормозланиш жараёнлари пайдо булади. Лекин 

бош мия катта ярим шарларида ^ар бир онда юзага келадиган 

кузгалиш ва тормозланиш жараёнлари ва шу жумладан. турли 

таассуротлар туфайли хосил буладиган шартли рефлекслар 

канчалик куп булмасин, улар бетартиб равишда юзага келмай- 

дилар. Бош мия катта ярим шарларининг ишида, яъни олий 

нерв фаолиятининг ишида катъий системалилик мавжуд.

Олий нерв фаолиятининг муаяйн системалилик услубида 

ишлаши кузгалиш ва тормозланиш жараёнларининг доимий
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узаро муносабатлари туфайли бош мия катта ярим шарларида 

юзага келадиган хар бир ̂ узгалиш ва хосил буладиган хар бир 

шартли рефлекс бош мия пуслок кисмидаги ^амма нерв жара- 

ёнлари билан боглиц ̂ олда юзага келади. Миядаги кузгалиш ва 

тормозланиш жараёнларининг системали ишлаб туриши кузга- 

тувчилар таъсирининг узгаришига караб узгариб туради. Ай- 

рим ̂ олларда бош мия катта ярим шарларининг ишлаш принци- 

пида жуда катъий, хеч бир бузилмайдиган системалик юзага ке- 

либ ̂ олади. Бу катъий система узок вакт таъсир киладиган к^ота- 

тувчилар туфайли юзага келади. Чунончи, бир катор кузгатув- 

чилар одамга узок муддат давомида бир хил тартибда таъсир 

^илиб турадиган булса, ана шу тартибда ^узгалиш жараёнлари

нинг юзага келиши мустахкамланиб колади. Агар бир ^анча 

шартли рефлекслар хосил ^илиниб, улар хар куни маълум тар

тибда такрорланиб турса, бу рефлекслар худци шу тартибда бир- 

бири билан жуда муста^кам бирлашиб кетади. Натижада узаро 

жуда мустахкам бирлашган шартли рефлекслар системаси юза

га келади. Олий нерв фаолиятининг ишидаги бу ̂ одисани акаде

мик И.П. Павлов динамик стереотип деб атайди.

Демак, динамик стереотип организмнинг такрорланиб тура

диган бир хил ташки таассуротларга мосланишидан иборатдир. 

Динамик стереотип юзага келгандан сунг одатдаги ^аракатлар 

зур бермасдан енгиллик билан бажарилаверадиган ва хатто 

одамга ором багишлайдиган булиб колади.

Динамик стереотипнинг, яъни катъий системада мустах

кам бирлашиб кетган шартли рефлекслар (ваъ;тли богланиш- 

лар) занжирининг ахамияти жуда ^ам катта. Динамик стерео

тип тарзидаги шартли рефлекслар бирлашмаси одамнинг хил- 

ма-хил малакалари ва мураккаб одатларининг нерв-физио

логик асосини ташкил этади. Масалан, ёшликдан бошлаб 

катъий режимга одатлантирилган бола (эрталаб уз вактида 

турадиган, уз вактида нонушта киладиган, уз вактида уйнай- 

диган, уз вактида ов^атланадиган ва уз вактида ухлайдиган) 

узининг бутун хатти-харакатлари, юмушларини ташкаридан 

буладиган буйру^сиз жуда енгиллик билан бажаради. Бундай 

^атъий режимга одатлантирилган болаларга ортикча танбс^ 

^ам берилмайди. Бундай болаларда ^ар  кунги катъий режим 

таъсири остида мустахкам динамик стереотип юзага келиб 

колади. Одатда, тартибли болалар хулк-атворининг сирлари-
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дан бири одатланишда, яъни динамик стереотипнинг юзага 

келишидадир.

Агарда бола катьий режим билан яшашга одатлантирилмаса, 

яъни унинг уйкудан туришида хам, овцатланишида хам, уйин ва 

машгулотларида хам ва уйкуга ётишда ̂ ам тартиб, тайин бир вакт 

булмаса, унда катьий системалилик билан ишловчи динамик сте

реотип юзага келмайди. Бундай болаларнинг хатти-^аракатлари- 

да, феъл атворида ^еч кандай тартиб куринмайди. Улар тажанг, 

кайсар ва унча-мунча одамга буйсунмайдиган, узбошимча була- 

дилар. Ана шунинг учун болага узо^ мудцат давомида бир хил 

таъсир этадиган катьий режим ва унинг физиологик асосини таш- 

кил этган динамик стереотипнинг а^амияти жуда катта.

Динамик стереотип тарзидаги шартли рефлекслар (вактли 

богланишлар) системаси факат бевосита ^узгатувчиларнинг 

таъсири остидагина эмас, балки сузларнинг таъсири остида хам 

юзага келади. Бошкача ^илиб айтганда, динамик стереотип 

тарзидаги вактли богланишлар иккинчи сигналлар системаси 

доирасидан хам юзага келадилар. Агар психологик ва физио

логик жихатдан анализ киладиган булсак, хат-савод чи^ариш- 

нинг (болаларни укиш ва ёзишга ургатишнинг) асосида жуда 

куп микдорда динамик стереотип тарзидаги шартли рефлекс- 

ларни ̂ осил ^илиш ётади.

2.6. Инсон онги ва унинг тарихий тараодиёти

Одам онги психологияси юксак даржада ташкил топган ма- 

териянинг яъни миянинг ма^сулидир. Шу сабабли одам онги иж- 

тимоий хаёт шароитига боглик холда тараний этади. Онг ав- 

валдан жамият махсулидир ва инсон умуман дунёда яшар экан 

онг шундай булиб коларверади. Демак, инсон онги инсоннинг 

узи билан бирга, деярли бир вактда майдонга келган. Инсоният 

тарак^иёти хайвонот олами тара^иётидан кескин фарк кила

диган тарак^иётнинг янги боскичидир.

Чунки одам жуда кадим замонларда ^айвонот оламидан 

ажралиб, ижтимоий ме^нат билан шугулланадиган мавжудот- 

га айлана бошлади. Бунинг натижасида психик акс эттириш- 

нинг янгича формаси онг майдонга келди. Инсондаги барча 

психик акс эттиришнинг куринишлари яхлит тарзда ягона ти- 

зимга бирлашган.
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Онг бу шахе сифатидаги инсоннинг барча психик жараёнла- 

ри, холатлари ва хусусиятларининг бирлигидир. Шунинг учун 

инсоннинг онги мавжуд оламни акс эттирибгина ^олмайди, бал

ки уни яратади. Яъни дунё инсонни ^аноатлантирмайди ва ин- 

сон уз таъсири билан уни узгартира олади.

Онг билишнинг барча формалари ва инсоннинг кечинмала- 

ри ^амда узи акс эттирган нарсага булган муносабатларининг 

йигиндисидан иборатдир. Инсондаги барча психик ̂ одисалар 

онглидир, зотан уни онг намоён этади, лекин уларнинг ̂ амма- 

си хам бир хил даражада англанган була олмайди. Одамнинг 

тараккий этишида мехьнат ^ал килувчи рол уйнаган. Мехкнат 

бутун инсоният хаётининг биринчи асосий шартидир ва шу да- 

ражадаги асосий шартки, биз маълум маънода одамнинг узини 

^ам мехнат вужудга келтирди деб айтишга ^аюшмиз. Чунки 

мехнат инсон ва табиат орасидаги узаро таъсирнинг ало^ида 

куриниши булиб, унда инсон онгли равишда куйган ма^садини 

амалга оширади. Мехнат фаолияти инсоннинг ^айвонларга 

хос табиатга мослашиши эмас, балки уни узгартиришдир. Ин

сон ва табиат орасидаги бопювчи бушн бу унинг мехнат ^уро- 

лидир. Биргаликда мехнат ̂ илиш пайтида ало^ида инсонларда 

бир-бирига нимадир айтиш э^тиёжи тугилиб борган. Тилни 

шакллантирган бу хьаётий э^тиёж онгнинг тараккиётига бево- 

сита таъсир курсатувчи куч тари^асида тушунчаларни ярат- 

ган. Айни пайтда мехнат инсоннинг уз-узини англашини хам 

тараккий эттирган1.

Уз-узини англаш %ар бир кишида узининг жамоа во жамият- 
даги харакатлари ва холатлари билан уйнайдиган ролини акс 
эттиришдир. Уз-узини англаш бу шахе онгининг чуккиси- 

дир. У  болада «мен» ва «мен эмас»ни карама-карши куйишдан 

бошланади ва тезда «узим»га утади. Ана шундан эса шахенинг 

шаклланиши бошланади. Сунгра уз-узини англаш узининг «мен»- 

ни англаш сифатида хотира билан бойийди ва шахе талаблари- 

нинг даражасини белгилаган %олда «хохлайман» дан «^ила ола- 

ман»га утади. Нихоят, хунар-техника билим юртларининг 

укувчилари учун хос боскич «бажаришим керак»га утиб, унинг 

онгида етакчи а^амиятга эга булиб колади.

1 К.К. Платонов, Г.Г. Голубев. Психология. -Тошкент: «У^итув- 

чи», 1982 йил, 31-32 бетлар.

55



Уз-узини англашнинг узгаришлари усмнрлик ёшида айн!::.;са 
кескин булади. Агар бола уйиндагина тенгдошлари нчида у зи- 
нинг ким булиш истагини намоён килса, усмир эса уз тенгдош

лари орасида уз номининг эътироф этилишига эришади, катта- 
лардан эса узининг шахсиятини, узининг мустакиллигини тан 

олишларини талаб килади хамда узига ёш болага килгандек 
муомала ^илишганларидан жуда огринади.

^ар  бир укувчида уз-узини англашнинг тараний топиши 
педагогларга боглик.

Урта махсус касб-хунар таълими жараёнида укувчида уз- 
узини англашни муваффакиятли ривожлантириш учун куйи- 
даги шартлар зарур:

а) укувчилар таълим унумдорлигини оширишнинг ижти- 
моий а^амиятини англашлари;

б) бутун укув жамоаси хамда хар бир укувчининг машгулот 
ва ишлардаги ташкилотчилиги ва аниюшги, укувчи ва жамоа- 
нинг биргаликдаги ишни самарали бажаришдан икки томон- 
лама манфаатдорлиги;

в) ^ар бир укувчининг жамоада узининг укув ишларидан 
коникиш ^исси.

Машгулотларнинг биринчи кунлариданок хар бир укувчи 
худди шу билим юртида хаётий мустакилликка эриша олиши- 
ни, жамоа ичида ва жамиятдаги кадрини сеза билнши мухим, 
токи у тенгдошлари орасида узининг тенглик имконига ишонч 
хосил ^илсин, укитувчилар ва укувчилар томонидан узига 
булган эзгу муносабатларни курсин, узини мустакил шахе деб 

^ис этсин.
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УЧИНЧИ БОБ

ПСИХОЛОГИЯДА ШАХС ВА УНИНГ МУ^ИМ 
МУАММОЛАРИ 

3.1. Шахе ^а^ида тушунча

Шахе бу жамиятдаги узининг узлигини англовчи, унинг лаё- 
1$атли аъзоси сифатидаги инсоннинг психологик киёфасидир. 
Психологик ̂ иёфа шахенинг ало^ида хусусиятлари билангнна 
эмас, балки умумий сифатлари - характери ва кобилиятлари 
билан йуналганлиги, эътикоди таъсири остида булган психик 
жараёнлар ва холатларнинг узига хослигини белгиловчи тугма 
зе^н ва тажрибадан ташкил топади.

Одам шахеи ^амиша аник ижтимоий муносабатлар асосида 
таркиб топади. Демак, шахс-ижтимоий муносабатлар йигин- 
дисидан иборатдир. Чунки одам ̂ аммавакт маълум бир жами- 
ятда яшайди. Жамиятдан, яъни одамлар жамоасидан таш^а- 
рида яшайдиган, одамлар жамияти билан боглик булмаган 
биронта одам йук ва булиши ^ам мумкин эмас. Одамлар урта- 
сидаги ижтимоий муносабатлар мураккаб характерга эгадир. 
Улар иктисодий ва сиёсий, социал ва маънавий ало^аларни хам 
уз ичига олади. Буларнинг хаммаси мужассам ^олда одамни 
шахе сифатида шакллантиради.

«Шахе» сузи нимани англатади? Жамиятнинг аъзоси хисоб- 
ланган ва онг эгаси булган хар бир индивидуал одам шахедир. 
Шахе хамма вакт муайян шахеий, фа^ат узигагина хос булган 

мураккаб индивидуал сифатлар ва мураккаб хусусиятлар би- 
рикмасининг эгасидир.

Одам шахе булиб тугилмайди, балки социал тараккиёт жа- 
раёнида шахе сифатида шаклланиб боради. Шахе психология- 

сини анщ  тарихий шароитлардан, узи мансуб булган жамият
дан, ундаги эгаллаган мавкеидан ажратиб олган холда тушу- 
ниш ^ам мумкин эмас.

Демак, шахе тушунчаси кенг ва куп кирралидир. Шахсни у 
ёки бу аспектда урганиш билан бир канча гуманитар фанлар- 
нинг шугулланиши бежиз эмас. Жумладан, тарихий материа
лизм (шахсни синфлар ва умумий жамият таркибда олиб урга-
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нади), сиёсий иктисод (шахсни ижтимоий муносабатлар систе- 

масида моддий бойликлар ишлаб чикарувчи ва истеъмол килув- 
чи сифатида урганади), педагогика (инсон тарбиясининг таш- 
килий томонлари, принциплари, услублари йуллари ва восита- 

лари таркибида урганади) кабилар шулар жумласидандир. Шу- 
нингдек, социология, тарих, санъатшунослик, тиббиёт, хукукшу- 
нослик ва бошка фанлар ̂ ам хар томондан, турли ало^а ва му- 

носабатларда урганади.
Психология эса шахснинг психик хусусиятлари, ^олатлари 

ва жараёнларининг, шунингдек уни урганиш хамда шакллани- 

шининг конуниятларини куриб чи^ади. Шу сабабли психоло- 
гиянинг шахсга берадиган таърифи уни урганувчи барча фан
лар учун умумий булган таърифни ани1у1аштиради. Шахе онг- 
ли, аклли, тилга эга булган ва ме^нат фаолиятига кобилиятли 
инсондир. Киска килиб айтганда, шахе бу онгли зотдир. Ин- 
соннинг маънавий камолоти учун, унда ижтимоий ва психоло
гик сифатларни, кобилиятлар ва характерни, эмоционал туйгу 
ва иродавий сифатларни шакллантиришда унинг турмуш ша- 
роитлари ва тарбиясини хал килувчи ахамияти ̂ акидаги шахс
нинг кадр-^иммат ^оидаси психология учун му^им ахамиятга 
эгадир. Миллий психологиямиз вакиллари ̂ ам тарбия ва ташки 
шароитларнинг инсон камолотидаги ^ал килувчи ролини таъ- 
кидлабгина ^олмай, балки шароитларни ижтимоий тарзда 
узгартир'иш заруратини курсатиб утган эдилар.

«Одамнинг хакикий маънавий бойлиги унинг мутлок 
хакикий муносабатлари бойлигига, яъни унинг турмуш ва ме̂ - 
нат шарт-шароитларига богли^ булади, - деб ёзган эди маш^ур 
рус психологи К.К. Платонов. - Бу эса одам психологияси ва 
унинг маънавий турмуш бойлиги аввало уни ураб турган мех- 
нат жабхалари билан ало^адор булган турли-туман ва энг му- 
хим ижтимоий унумли мехнатда намоён булади»1.

Ватанимиз тарихида узок давом этган мустабид тузум мил- 
лионлаб халкимизнинг эрку эътикодига восита булиб эмас, 
балки огир зулм сиртмоги ва инсон кадр-кимматини камситиш 
гарови булиб хизмат ^илиб келди. Бу камситиш одамларни 
асоратга солди, шахсни нормал ривожланиш имкониятлари-

1 К.К. Платонов. Психология. -Тошкент: «У^итувчи», 1982 йил, 

33-бет.
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дан ма^рум этиб келди, чунки, мехнат эркинлиги ва тенглигн 
мавжуд булган жамиятдагина шахе эркинлиги ва ривожлани- 
ши булиши мумкин. Шахе психологиясини урганишда хозир- 

ги замон фани талаби нуктаи назаридан шахенинг психологик 
тузилишига караб чикиладиган булса, хар хил позицияларда 
умумийлик ва хусусийлик томонлари белгиланади.

Шахенинг структураси (тузилиши)ни аниклашда унинг иж- 
тимоий мавжудот сифатидаги одамнинг антогинетик хаёти 

давомида юзага келадиган хамда уз хусусиятлари, муносабат- 
лари ва хатти-^аракатлари билан узлуксиз узаро муносабатда 
буладиган, узини-узи бошкарадиган динамик (яъни узгарувчан) 

функционал система эканлигини ^аммавакт назарда тутиш 
л озим.

Дидактик режани олганда шахенинг барча хусусиятлари, 
муносабатлари ва хатти-харакатлари шахенинг ̂ аёт фаолияти- 
да маълум ролни бажарувчи ва ^ар бири мураккаб психологик 
тузилмадан иборат булган хамда шартли равишда туртта узаро 
муста^кам богланган функционал боскичларга бирлаштирила- 
ди.

1. Бош^арув тизими.
2. Стимуллаштириш тизими.

3. Стабшшзациялаш тизими.
4. Индикациялаш тизими.
Шахенинг янги шу социал-психологик ахамиятга эга булган 

барча сифатлари ижтимоий тараккиётнинг юксак онгли фао- 
лиятчиси сифатщаги хулк-атвори ва хатти харакатларни белги- 
лайди.

Шахенинг интеллекта деганда, фикр юритиш фаолияти ри- 
вожланишининг муайян боскичи тушунилади. Бу боскич унга 
янги-янги билимлар эгаллаш, бу билимлардан уз хаёти ва фао
лияти жараёнида самарали фойдаланишни таъминлайди. Шахе 

интеллектининг ривожланишини курсатувчи асосий бахо ме- 
зони билимларнинг чукур умумлашган ва харакатда булган- 
лиги, ^ис-туйгу тажрибасининг тасаввур ва тушунчалар дара- 

жасида интеграция ва генерализация килинишидир. Шахсни 
тараккиётга чорлаб, ̂ аракатга келтирувчи асосий куч бу унинг 
^аёт жараёнида орттирган эхтиёжларидир. Бирок, одамнинг 
умумий маданияти усиши билан теварак-атрофдаги хаёт тугри- 
сидаги билимлар системаси ортиб бориши хамда теварак-ат-
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рофдаги хаётга муносабати узгариши билан э^тиёжлари ^ам 

узгаради ва такомпллашиб боради.
«Педагоглар учун шахе даражасининг икки хусусияти ало- 

^ида ахамиятга эга. Бирннчидан, бу боскичларнинг 1-схемада 
берилган секин асталик билан ижтимоийлаишш хусусиятидир. 

Иккинчидан, бу боскичларнинг тобора мураккаблашиб бораёт- 

ган шаклланиш турлари билан конуний боглицлигидадир. Ахир 

тарбня умуман шахе шаклланишининг хамда унинголий бос^- 

ичининг юксак хоссаси сифатида таълимсиз булиши мумкин 
эмас. Таълим эса фа^ат тренировка учун зарур ва етарли булган 

такрорлагиларни талаб килувчи маииуюр асосида амалга оши- 
рилади»1.

1-жадвал

Шахе таркиб топиши ^уни бое^ичларининг ижтимоийлашуви

Укувчилар фаолиятидаги ташки куринишга кура бир хил 
камчиликлар шахенинг туртта бос^ичидан бирига жойлашган 
турли сабабларнинг окибати булиши мумкин. Чунончи, укув- 
чининг «эътиборсизлиги» окибатида келиб чиккан бахтсизлик 
^одисаси аслида интизомсизлик, э^тиётсизлик каби маънавий 
сифатларининг, мазкур ишни бажаришда дик^атнинг таксим-

'1^аранг: 1. Ковалев А.Г. Психология личности.-М.: 1965 ва 1971.

2. Платонов К. К. Адаский Б.И. Об изучении и формировании лич

ности учащего. -М.: 1966. 3. Платонов К.К. Проблемы способнос

тей.-М.: 1972,63-84 бетлар.
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лаш ва жалб этиш куникмаларининг ̂ амда билимнинг йукли- 
ги, мазкур у^увчига хос булган бу жараённинг хусусиятн си- 

фатида ди^катнинг бекарорлиги, нерв жараёнларининг инерт- 
лигини белгиловчи ди^катни кучириш кининлигининг натижа- 
си булиши мумкин.

Шахе боскичинингтурли хил ало^ида асосий туртта ва ёнма- 
ён жойлашган хусусиятлари билан бир каторда, укувчи шахеи- 
га овд му^им белгиларининг индивидуал узига хос уйгунлиги 
^ам борки, улар шахенинг характер ва кобилият каби умумий 
сифатларини белгилайди.

2-жадвал
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3-жадвал
Характер ва ^обилиятлар таркиб топаднган шахе даражаси а соси н 

тузилишларинннг ^уйи бос^ичлари
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3.2. Шахснинг дунёкараши, эхтнёжлари ва эъти^оди

Шахснинг камол топиши учун зарур булган муста^ил шарт- 
шароит, исти!у1ол имкониятлари маънавий шаклланишдан, бар- 
ча кишиларнинг, усиб келаётган ёш авлоднинг мактабларда, 
урта-махсус, касб-хунар укув муассасаларидан етарлича билим 
олиши ва утмиш аждодларимизнинг маданий-маънавий бойлик- 

ларини асраш учун кенг имкониятлар яратиб беришдан иборат. 
Бундай шарт-шароитларни Мустакил Ватанимиз халкимизга 
истиклол имкониятларини яратиб бериш ор^али вужудга кел- 
тирди. Тараккиёт талаблари билимнинг турли сохаларида 

куплаб соглом эътикодли, дунёкараши бир кадар кенг мутахас- 
сис ёшларни тарбиялаб етиштиришни талаб ̂ илмо^а. Шу му- 
носабат билан Республикамизнинг а^оли таркибида укувчи 
ёшларнннг салмоги ошнб бормоча. Жойларда курилаётган 
купдан-куп умумий урта таълим мактаблари, коллеж ва акаде-
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мик лицейлар фикримизга исбот була олади. Ёшлар салмоги- 
нинг усиб бориши, табиийки уларнинг Ватан такдири учун масъ- 
улиятнни оширади. Тарих тажрибаси шуни курсатдики, ̂ ар бир 
миллатнинг мустакил ижтимоий тараккиёти илгарилаб борган 
сари, шахсга, унинг интеллекта, дунёкараши, соглом эътнкоди, 
билими, профессионал ва маънавий сифатлари, ташаббуси ва 
уюшкоютигп олдига ̂ уйиладнган талаблар ̂ ам тобора усиб бо- 
ради. Инсон эркинлиги ва мустакиллигининг кенгайиши, демок- 
ратик тамойилларининг инсон манфаатига хизмат 1р1лиши, шахс- 
нинг жамият олдидаги масъулиятини оширишни такозо этади. 
Шахснинг дунёкараши ва маънавий эътикодига янгидан-янги 
вазифалар куйиб боради.

Илмий дунё^араш ва мустахкам гоявий эътикод булмаса, 
шахснинг маънавий камол топишн тугрисида суз хам булиши 
мумкин эмас. Истшуюлимиз яратган дунё^араш ёшларнинг 
а̂ётга карашларига инкилобий йуналиш беради, аюьидрокнинг 

^удратли кучига, инсониятнинг порлок келажагига ишонч ба- 
пшшайди. Муста̂ иллигимизнинг дастлабки кунлариданок Пре- 
зидентимиз И. А.Каримов узининг ̂ атор асарлари оркали бугун- 
ги дунёнинг мафкуравий манзарасини ёркин мисоллар асосида 
та̂ лил килиб берди. Хар бир мустакил мамлакатда хам, жахон 
ми̂ ёсида ̂ ам мустабвд тузумдан мустакил ривожланиш даври- 
га утишнинг мазмунига эркинлик ва тенгликни, шахснинг дунё- 
^араши ва соглом эъти̂ одини сингдириш мураккаб жараён ичи- 
да кечади. Мустакил Ватанимиз эса узининг тарихан цисца дав- 
рида бир ̂ атор изчил таракциёт бос^ичларига эга булди.

Хуллас, дунёкарашнинг булиши ̂ ам шахснинг му̂ им белги- 
сидир. Психологик таърифга кура, дунё^араш одамнинг таби- 
ат ва ижтимоий а̂ёт ^одисалари а̂̂ рщаги ^арашлари, тасав- 
вурлари ва тушунчалари системасидир. Х̂ аци̂ ий дунё^араш 
фаннинг юту^арига ва инсониятнинг куп асрлик тажрибасига 
асосланади, у ̂ еч кандай диний таассуф, хурофотларга, рсакци- 
он ^арашларга тобе була олмайди. Мустакил Ватанимиз ёшла- 
ри исти̂ лол берган имкониятдан о^илона фойдаланиб, дунё̂ а- 
рашнинг узига хос цонуниятларини билиб олиш ва уз фаолият- 
ларида амалга ошириш билангина чекланиб ̂ олмай, бу дунёка- 
рашни уз дунё^арашлари деб, бирдан-бир чинакам дунёкараш 
деб билмо^алар. Чунки бу дунёкараш ёшларимизнинг барча 
эхтиёжларини ва юксак талабларини тула кондиришга хизмат
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килади. Дунёкараш кенг маънода олганда дунё, табиат, жамият 
ва онг хакидагп карашларнинг умумлашган тизимидир.

Материалистпк ва идеалистик, прогрессив ва реакцион, 
илгор ва колок дунёкараш булиши мумкин.

Шахснинг эътикоди ва идеаллари унинг дунёкарашига уз- 
вий равишда боглик булади, улар дунёкараш билан белгила* 
нибгина ^олмасдан маълум даражада дунёкарашга кушилиб 
кетади. «Эътикод ва идеаллар муайян дунёкараш асосида ̂ осил 
булиш билан бирга бу дунёкарашни шакллантиради ^ам».1

4-жадвал

Шахснинг асосий э^тиёжлари

Ушбу бобда куриб чикилган эхтиёжлар ва фаолият мотив- 
лари, кизи̂ иш ва майллар, дунёкараш, эътикод ва идеаллар шах-

1 Психология курси. М .В. Гамезо та^рири остила. - Т.: «У^итув- 

чи», 1972, 75-бет.
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снинг психологик тавсифини бутунлай камраб ола олмайди. 
Шахснинг асосий психологик хусусиятига темперамент, коби- 
лият ва характер хам кирадики, булар мазкур ^улланманинг 
махсус бобларида уз ифодасини топади.

5-жадвал

^озирги замон шахсининг умумий хусусиятлари тузилиши 

(Э. Розиев методи асосида)

Шахе

Онг

Узини-узи англаш

Б орл и ^а  муносабат Шахе имкониятлари

Шахе йуналганлиги К^обилиятлар

Ахло^ий

Дунё^арашга

йуналганлик

Эмоционал

йуналганлик

Билим 

куникма 

малака

Интуиция

Эвристика

жараёнларЭ^тиёжлар

Мотивлар Психик

жараёнлар

Фаолият ва 

Хул1$ услуби Идрок

Хотира

тафаккур, хаёлТемперамент

Характер Психик ^олатлар
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Баркамол инсонни бахолаш 
(Э. Еозиев методи асосида)

6-жадвал

1. Ш ахе ^а^ида умумнй тушунча

Ф .И .Ш _______________________________________________________

жинси_______________________ёши____________

иш ва ÿrçmu жойи_____________________________________________

1. Шахснинг йуналганлиги

Т/р Фазилатлар номи Кучсиз Уртача Куч л и У рта 

кучли

1 2 3 4 5 6

1. Иймон эъти^одлилик 1 2 3 4

2. С об ит^ад а м л и л и к 1 2 3 4

3. Хамжамиятлилик 1 2 3 4

4. Бегаразлик 1 2 3 4

5. Х^гуйлик 1 2 3 4

6. Камтарлик 1 2 3 4

7. Адолатлилик 1 2 3 4

8. Инсонпарварлик 1 2 3 4

9. Фидоийлик 1 2 3 4

10. Ватанпарварлик 1 2 3 4

7-жадвал

И. Шахснинг умумин хусусиятлари

1 2 3 4 5 6

1. М ул о rçoTM а ндли к 1 2 3 4

2. Ташаббускорлик 1 2 3 4

3. Харакатчанлик 1 2 3 4

4. Зукколик 1 2 3 4

5. Синчковлик 1 2 3 4

6. Ме^натсеварлик 1 2 3 4

7. К^атъиятлик 1 2 3 4

8. К^улайлиликка 1 2 3 4

интилувчанлик

9. Муста килли к 1 2 3 4

10. Узини бошкарувчанлик 1 2 3 4
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8-жадвал

III. Шахснинг узига хос хусуснятлари

1 2 3 4 5 6

1. Узгаларнинг психологик 

хусуснятлари ва ^олагла- 

рини тез ил каш га 

^обиллик 1 2 3 4

2. Узгалар ички кечинмала- 

ри ва ^исларини узини- 

кидай кабул ^илишга 

мойиллик 1 2 3 4

3. Узга кишилар хатти-^а- 

ракатлари ва хул^-атво- 

рини та^лил этишга 

^обилиятлилик 1 2 3 4

4. Узини хаёлан узганинг 

урн и га ь$я билиш 

у^увчанлиги 1 2 3 4

5. Узгаларнинг шахсий 

хусусиятларини инобат- 

га олган ^олда уларга 

о^илона муносабат бил- 

диришга лаё^атлилик 1 2 3 4

6. Ш ахслараро муносабат- 

ларни пай^ай олувчанлик 1 2 3 4

7. Илгор тажрибаларни 

осон у^йб олишга 

зе^нлилик 1 2 3 4

8. Вазият ^атнашчилари 

билан умумий тил то

пи ш га зукколик 1 2 3 4

9. Ш ахслараро муомалада 

шахсий позицияга эгалик 1 2 3 4

10. Xynrç, фаолият ва 

муомалада одоблилик 1 2 3 4
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9-жадвал

IV. Ижтимоий таъсир этувчанлик

1 2 3 4 5 6

1. Бош ка эътикодли ки- 

шиларга, узига хос омил- 

ларга ва мантикий далил- 

лашга гаъсир утказишга 

топкирлик 1 2 3 4

2. Узининг ^иссиёт ва эмо- 

цияси билан узгаларга таъ

сир этишга у^увчанлик 1 2 3 4

3. Ишда ва укишда муваффа- 

^иятга эришувда узига 

ишонч уйготувчанлик 1 2 3 4

4. Узига ва узгаларга нис- 

батан талабчанлик 1 2 3 4

5. Во^еликнинг му^им ва 

ному^им, ижобий ^амда 

салбий томонларига хо- 

лисона ба^о берувчанлик 1 2 3 4

6. Таьгкидий фикрларни ман- 

ти^ан ба^олашга булган 

^обиллик 1 2 3 4

7. Тан^идий фикрларга 

нисбатан бегаразлик 1 2 3 4

8. Вазият ва шароитни TÿF- 
ри чамалашда мантилий 

мукаммаллик 1 2 3 4

9. Фикр алмашишда нутрий 

^обилиятлилик 1 2 3 4

10. Миллий гоя ва миллий 

мафкурага садо^атлилик 1 2 3 4

69



/  О-жаОвси

V. Ташкилотчиликка ^обилиятлилик

1 2 3 4 5 6

1. Ташкилотчиликка нисба- 

тан эхтиёжни сезишлик 1 2 3 4

2. Ташкилотчилик фаолия- 

тини суиистеъмол 

кил масли к 1 2 3 4
л

Фаолият мо^иятига мус- 

та^ил кира билишлик 1 2 3 4

■4. Уз зиммасига жавобгар- 

лик ва масъулият туйгу- 

сини олишлик 1 2 3 4

5. Ташкилотчилик фаолия- 

тини зав^-шав^ билан 

ало этишлик 1 2 3 4

6. Ташкилотчилик жараёни- 

да узидан ^они^иш хисси- 

ни инъикос ^илишлик 1 2 3 4

7. Ташкилотчиликни удда- 

лашга булган лаё^ат-лилик 1 2 3 4

8. Вазият ва шароитга нисба- 

тан ташкилотчиликда му- 

ваффа^иятлилик ёки 

баркарорлик 1 7 3 4

9. Ташкилотчиликда тезкор- 

лик ва самарадорлик си- 

фатларида уйгунлик 1 2 3 4

10. Ташкилотчиликда ижо- 

дийлик ва а^л заковат- 

лилик 1 2 3 4
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11-жадвси

VI. Ташкилогчиликка ^обилиятлилик

1 2 3 4 5 6

1. Ташкилотчиликка нисба- 

тан ^обилиятлилик:

а)купгина фаолият 

турларига

б) фа^ат ягона фаолият 

турига 1 2 3 4

2. Фаолият иштирокчилари- 

нинг ёш даврлари буйича 

ташкилотчилик ^обилия- 

тида тафовутчанлик:

а) узидан катта ёшдаги- 

ларга

б) узининг тенг^урларига 1 2 3 4

3. Ш ахслараро муносабатга 

мутаносиблик:

а) дистанция (бевосита 

шаклига)

б) контакт (бевосита)

в) хар иккаласи ^ам 1 2 3 4

4. Фаолиятни бош^ариш 

услуби буйича:

а) харакатли давомий

б) фаол жонли

в) сусткаш, хотиржам 1 2 3 4

5. Бош^арув психология- 

сига кура:

а) демократив

б)либерал

в)автократ 1 2 3 4



3.3. Миллий психологияни ривожлантириш му^им 
ижтимоий муаммо сифатида

Миллий психологияни ривожлантириш масаласн хозирги за- 

мон психологиясининг жуда мухим ва нихоятда актуал муаммо- 

ларидандир. Бу муаммо уз мохияти жихатдан маданий-маъри- 

фий ва ижтимоий характерга эга. Шу сабабли бу масалани ри- 

вожлантиришда бир-бирига ^арама-^арши булган жуда куп 

о^имлар, йуналишлар майдонга келганлигини биламиз. Инсон 

шахсининг ривожланишини тушунтиришда майдонга келган 

биринчи оким биогенетик концепция булса, иккинчи оким соци
огенетик концепциядир. Миллий психологиянинг ривожланиши 

хакида гапиришдан олдин «ривожланиш» тушунчасига кенгрок 

таъриф бермогимиз лозим. Ривожланиш бу ̂ аракатланиш, узга- 

риш деганидир. Лекин хар кандай харакатланиш, узгариш хам 

ривожланиш булавермайди.

«Ривожланиш» илгарилаб, оддийдан мураккабга, паст- 

дан юкорига ^араб борадиган узгаришдир, уз навбатида бу 

инкирозга, регрессга, деграцияга ^арама-карши булган жа- 

раёндир. Ривожланиш конуни умумий характерга эгадир. 

Табиат, жамият ишлаб чикариш усуллари, узгариши билан 

кишнларнинг ижтимоий хаёт формалари ривожланади. Шу 

жараёнда инсон психикаси ^ам ривожланиб боради. Хуллас, 

ушбу мавзунинг максади ва вазифасини тушунтиришда пси- 

хологларнинг кунидаги муло^азалари диккатга сазовордир: 

«Мустакил Узбекистонда киска фурсатларда амалга оширил- 

ган миллий психологияни ривожлантириш хакидаги туб ис- 

лохотларни му^им ижтимоий муаммо сифатида сезгирлик 

билан идрок килишлари ва уларга муносабатлар, шуб^асиз 

фу^ароларнинг янгича карашларида аникроги дунё^арашла- 

рида намоён булади. Ушбу дунёкарашнинг мазмунини таш- 

кил этувчи илгор гоялар яхлит хал1$ манфаатларини ифода 

этгани сабабли хам улар миллий психологиянинг мо^иятини 

ташкил этади.

Шуни алохида таъкидлаш лозимки, миллий психология ёки 

прогрессив илгор гоя маълум тарихий вазиятларда, ижтимо

ий муаммолардан келиб чи^иб пайдо булади. Лекин унинг узи 

гинетик жихатдан узидан аввал мавжуд булган улмас гоялар- 

га, миллий ^адриятларга таянади. Масалан, узбек халки тари-
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хига назар ташлайдиган булсак, миллий психологиянинг ривож- 

ланиши хал^ эътикоди ва тафаккурининг сайкаллашувига са- 

баб булган улмас ̂ адриятлар хал^ маънавиятига тааллукли но- 

дир мерос булганки, улар бугунги истиклол даврида давлат ва 

жамият курилиши учун маънавий-мафкуравий омил ролини уйна- 

мокда»1.

Президент Ислом Каримов мустакилликнинг дастлабки 

йилларидаёк Узбекистоннинг узига хос миллий психологияси- 

ни ривожлантириш ва унинг тараккиёт йули хакида шундай 

деган эди: «Шуни ало^ида таъкидлаш зарурки, сохта инкило- 

бий сакрашларсиз, фожеали окибатларсиз ва кучли ижтимоий 

ларзаларсиз, эволюцион йул билан нормал, маданиятли тарак- 

киётга утиш танлаб олинган йулимизнинг асосий мазмуни ва 

мо^иятидир. Одамларнинг онги ва турмушига унлаб йиллар мо- 

байнида, купинча зуравонлик йули билан сингдирилган психо

логик асоратларни бир зумда узгартириш мумкин эмас. Бунинг 

учун ижтимоий гурухлар уртасидаги муносабатларнинг кескин- 

лашувига ва уларни бир-бирига карама-карши куйишга бард

ам бериш билан жамиятни янгилаш ва узгартириш зарурлигига 

одамларни узини ишонтириш, ̂ аракатга келтирувчи кучларни 

ва миллий психологиянинг рагбатлантирувчи омилларини ри

вожлантириш мумкин»2.

130 йилдан зиёд давом этган мустамлакачилик шароитида 

миллий психологияни деярли йукотган, турли шаклларда мут- 

тасил давом этиб келаётган тазйику таъ^иблардан, *ар ^андай 

ижтимоий ларза ва компаниябозликлардан зада булган халки- 

мизнинг орзу интилишлари айнан ана шундай йулни такозо 

этар эди. В.Каримова бу хакда шундай таъкидлайди: «Соф мил

лий психологик ривожланиш маъносида янгича тафаккур ва 

дунёкарашни шакллантирувчи ва узгартирувчи ижтимоий пси

хологик механизм бу ижтимоий установкалардир. Бир шахс- 

нинг атроф-му^итида содир булаётган ижтимоий ходисаларни, 

объектларни, ижтимоий гуру^ларни маълум тарзда идрок этиш, 

кабул ̂ илиш ва улар билан муносабатлар урнатишга ру^ий ички

1 Психология курси. М .В. Гамезо та^рири остида. -Т.: «У^итув- 

чи», 1972, 46-бет.

2 Каримов И .А . Узбекистон: Миллий истиклол. иктисод ва мафку- 

ра. -Т.: «Узбекистон», 1996 и. 40-41 бетлар.

73



^озирлик сифатида одамдаги дунёкарашни хам узгартиришга 

ало^адор категориядир»1.

Эхтиёжлар ва фаолият мотивлари

Шахснинг мухим белгиси факат одамга хос эх%тиёжларнинг 

борлигидир. Эхтиёжлар одамнинг кун куриши ва яшаши учун 

зарур хусусиятлардир. Демак, бирон нарсага булган му^тож- 

лик эхтиёж дейилади. Энг буюк, энг онгли мавжудот одамзод- 

нинг катта кашфиётларидан бири хам одамларга хос булган 

э^тиёжнинг шаклланганлиги булиб, улар бу мукаммал дунёда 

узининг рухи, тафаккури ва мехнати бнлан яратилганлигини 

англаб етганлигидир. Шунинг учун инсон эхтиёжини икки то- 

мондан, биринчидан, уз ички рухни оламидан, иккинчидан, 

тафаккури ва амалий мотивларидан, яъни ташки оламдан из- 

лаб келади.

Асрлар утиши билан ру^ий олам эхтиёжлари купрок инсо- 

ниятнинг дунёвий муаммоларига айланнб боради. Психология 

етук инсон э^тиёжларини ру^дан, маънавиятдан, одамнинг чек- 

сизликка интилишидан ^идиради. Психологияда э^тиёжларни 

урганиш таьлимотига кура, тугри дунёкараш, маънавий фикр- 

лаш. тугри сузлаш, тугри янташ, тугри рохатланиш э^тиёжнинг 

етуклик омилларидир. Хайвонлар психикасининг пайдо були- 

ши ва усиб тараккий килишини юксак даражада ривожланган 

психиканинг, яъни факат инсонга хос булган онгнинг нлк та- 

рихи арафаси деса булади.

Демак, юкорида айтганимиздек, инсон онг эгаси булганли- 

ги туфайли ^одисаларнинг узаро сабаблари, конуниятлари 

богланишларини ва бу богланишларнинг натижаларини оча 

билади, уз олдига муайян максадлар куяди ва шу максадларга 

яраша иш куради. Юкорида биз одам онги, психикаси юксак 

даражада ташкил топган материянинг, яъни миянинг махсули 

эканлиги хакида гапирдик. Шунинг учун инсон онги ижтимо- 

ий хаёт шароитига боглик холда тараккий этиб бораверади. 

Демак. онг даставвалданок жамият махсулидир ва инсон уму- 

ман дунёда яшар экан, онг шундай булиб колаверади.

1 Каримова В. К. Психология. А. К^одирий номидаги хал к мероси 

нашриёти. Тошкент: 2002, 69-бет.
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Эхтиёжлар мухтожлнкни кондиришга алокадор булган таас- 

суротларга нисбатан юкори даражадаги кузгалувчанликда на- 

моён булади. Ю^орида айтганимиздек, эхтиёжлар ̂ айвонларда 

хам бор. Аммо хайвонларда факат биологик т>тма эхтиёжлар 

булади. Бу овкатланиш, наел колдириш кабилардан иборат, 

холос. Одамда эса биологик эх/гиёжлардан ташкари, яна юксак 

эхтиёжлар - билиш эхтиёжлари, социал эхтиёжлар, маънавий, 

эстетик ва шу каби эхтиёжлари мавжуд. Улар келиб чикиш жи- 

хатидан хаёти давомида хосил килинган булиши хам, табиий 

тугма булиши хам мумкин.

Моддий эхтиёжларга аввало озик-овкатга, кийим-кечакка, 

уй-жойга булган эхтиёжлар, шунингдек ишлатиладиган маъ- 

лум ме^нат куролларига, алока воситалари (асбоб-ускуналар, 

машиналар, компьютер, китоблар) кабилардан фойдаланиш- 

да ^осил килинган эхтиёжлар киради. Маънавий эхдиёжларга 

бошка кишилар билан муомала килиш, ме^нат килишга булган 

эхтиёжлар, маданий эхтиёжлар киради. Хар ̂ андай э^тиёжнинг 

характерли хусусияти унинг ^амиша аник мулжалга йуналти- 

рилганлигидир, аник йуналиш э^тиёжни кондириш усуллари 

ва воситаларига богпи^ холда узгариши \ам мумкин. Инсон 

эхтиёжлари англаб олиш даражасига, яъни уларнинг инсон 

миясида акс эттириш даражасига кура, ^аракатга ундовчи куч 

ёки фаолият мотивлари сифатида юзага чикади. Шу жи^атдан 

э^тиёжнинг ривожланиши инсон шахеининг ривожланишини 

таъмин-лайдиган шарт-шароит булиб хисобланади. Агар 

укитувчи уз фанини ургатиш жараёнида у^увчисида эхтиёж 

тарбиялай олган булса, шунинг узи унинг куп жихатдан му- 

ваффакияти учун асос була олади, хеч булмаса укувчига paF- 
батлантирувчи мухим муносабатни ^уллаш ёки ^андайдир 

чора-тадбирлар куришга зарурат колмайди.

Эхдиёжларнинг усиб бормаслиги шахе ривожининг тухтаб 

колиши, баъзан унинг таназзулга юз тутиши демакдир. Инсон 

узининг барча хатти-хкаракатлари ва юриш-туришларини бе- 

восита пайдо булган, хеч кандай ^ийинчгшиксиз ^ондирили- 

ши мумкин булган эхтиёжларга буйсундиришини нормал ^ол 

деб булмайди. Чунки одам ^ар бир дакикада турлича эхтиёж 

сезиши, дам олишни, кизикрок китоб укишни, касал ётган 

дустнни куришни ва навбатдаги машгулотга боришни исташи 

мумкин. Бу эхтиёжлар баъзи ^арама-каршиликларга дуч кели-
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ши мумкин. Уз хатти-харакатларини янада мухимрок э^тиёж- 

ларни кондиришга буйсундириш учун муайян даражада ирода 

кучи ва о^илона муло^аза керак булади. Шундай кшшб, эхти- 

ёжларни ривожлантириш муаммоси усиб келаётган ёшларни 

тарбиялашдаги му^им вазифалардан бири хисобланади.

Одамдаги хилма-хил эх^тиёжларнинг усиши ва кондирили- 

ши учун зарур булган ^амма имкониятларни мехнат ва факат 

мехнат яратиб бера олади. Жамиятнинг асосий ицтисодий кону- 

ни бутун инсониятнинг доимо усиб бораётган моддий ва маъ- 

навий эхтиёжларини максимал даражада ^ондиришдир.

3.4. Шахе дунёкараши ва эъти^одини узгартирувчи 
психологик омиллар

Биз янгиланаётган, ижтимоий ̂ аёт конунларига асосланган 

миллий психологнямизни яратиш учун нималарга асосла- 

нишимиз керак?

Энг аввало тарихий хотирани, миллий ифтихор ва миллий 

гурурни, миллий ру^иятимизни ривожлантиришимиз зарур. 

Фаробий, Беруний, Ибн Сино, Амир Темур, Улугбек, Навоий, 

Бобур каби буюк аждодларимиз хал^имизнинг миллий ифти- 

хоридир. Шу каби буюк зотларнинг аерлар давомида аюгу за- 

ковати ила бунёд этилган бой маънавий ру^ияти туфайли хал- 

кимиз эъти^одли, магрур яшади. Ана шу миллий дунё^араш, 

миллий эъти^од, миллий онг, ана шу миллий гурур бугунги 

истиютолимизнинг олтин пойдеворидир. Ни^оят, хакикий мил

лий психологияни яратишда бугунги психолог ва педагогла- 

римизнинг дунёкараши, онги, шуури, тафаккури, колаверса, 

миллий маданияти ва эъти^одп кандай булиши керак, деган 

саволга аниклик киритишга тугри келади.

Инсон тафаккури тарихий тара^киёт махсулидир. Одамзод 

дунёкараши дастлаб элементар мехнат фаолияти билан чам- 

барчас богланган эди. Бу крнкрет амалий тафаккур эди. Ке- 

йинчалик дунёкараш шаклланган сари тафаккур конкрет та- 

факкурдан абстракт тафаккур сари ва амалий тафаккурдан на- 

зарий тафаккур сари тара^кий килиб борди.

Тарихий дунё^арашнинг муайян боскичида илмнй тафак

кур таркиб топди, вокелик ана шу илмий тафаккур ёрдами 

билан туларок, чукуррок, аникрок билиб олинди. Одамнинг
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дунёкараши вокеа-ходнсалар уртасидаги му^им алока ва му- 

носабатларни, табиат ва ижтимоий хьаёт конунларини узининг 

дунёкараши ёрдами билан олади. Инсоннинг дунёкараши энди 

фан, санъат, мураккаб технология хам яратади. Одамлар илм- 

га асосланган дунёкараш яратишга интиладилар ва шунга 

харакат ^иладилар. Тараккий килаётган дунёкараш фан-тех

ника ва санъат эса уз навбатида кишилар онгининг усишига, 

уларнинг маънавий дунёкарашига таъсир этади. Одамлар 

тафаккури тараккиётининг олий бос^ичи диалектик ва илмий 

дунё^арашдир.

Одам узининг дунёкараши оркали тарихий тараккиёт жа- 

раёнида табиатни узига аста-секин буйсундиради, уни узига 

хизмат ^илишга мажбур этади, лекин дунё одамни ^аноатлан- 

тирмайди ва одам уз дунёкараши билан ̂ атто жамиятни узгар- 

тиришга хьаракат ^илади. Унга тарихий тараккиёт жараёнида 

узок курашлар йули билан инсон ижтимоий му^итнинг сти- 

хияли таъсиридан кутилади, ижтимоий дунёкараш ^онунла- 

рини секин-аста билиб олиб, жамиятга уюшган ^олда таъсир 

курсата бошлайди, инсон жамиятнинг тарак^иётини муайян 

йулга сола бошлайди. Мустакил Ватанимизда кишиларнинг 

дунёкараши эркин ме^нати зур ижодиёт эканлигини таъкид- 

лаш керак. Энди Мустакил Ватанимиз кишилари мустабид ту- 

зум кишилари эмас. Истиююлимизнинг галабаси кишиларнинг 

янги маънавий киёфаси ва гоявий дунёкарашида ящоя кури- 

ниб туради.

Энди истиклол эгаларининг маънавий ^иёфаси аввало уз 

ме^натларига мустакил жамиятимиз учун мухим иш деб ва 

Ватан олдидаги му^аддас бурч деб онгли муносабатда булиш- 

ларида куриниб туради. Ватанимиз кишиларнинг дунёкараши, 

миллий ва маънавий ^иёфаси Узбекистан халюгари психоло

гик тузулмасининг ̂ амма энг яхши хусусиятларидан, яъни ана 

шу халцларнинг тарихий тараккиёт жараёнида мустабид тузум 

ва террорчиликка карши курашда карор топган миллий хусу

сиятларидан ози^ланади, келажакда хам шу хусусият ва хис- 

латларни узига сингдиради.

Шундай килиб, ижтимоий ̂ аёт шароити узгарган мустакил 

мамлакатимизда ёшлар оммасининг тафаккурида хам катта 

узгаришлар руй бераётганини, илгари кизил империя тузуми, 

зулми остида булган кишиларнинг онги ва дунёкарашида кан-
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дай узгаришлар булаётганлигини бугунги кунда очик-ойдин 

куриб турибмиз. Бугун миллий истиклол гояларнни шахе он- 

гига еннгдириш психологик муаммо сифатида одам дунё^ара- 

шини ва онгининг келиб чикиши, тарихий тараккиёти ва иж- 

тимоий эътикодини шакллантириш билан шугулланади. Бу фан 

одам онги ва шахеининг ривожланиш масалаларнни х%амда 

унинг тарихий тарак^иёт боскичларини урганади ва ургатиб 

боради. Шахснинг рухий потенциал имкониятлари биринчи 

марта бизнинг мустакил мамлакатимизда истиклол шароити- 

нинг имкониятлари яна бир марта шуни исбот этдики, инсон 

^обилиятлари ва истеъдодпарининг камол топиши, дунёкара- 

ши ва эъти^одининг узгариши ижтимоий хьаёт формаларига 

бопииушр. Исттарюлга эришган халкимизнинг онги бирдани- 

га шу тарифа узгармайди, албатта. Мустакил жамиятимиз уз 

багрида яшаётган хар бир кишидаги барча дунёвий тушунча- 

лар, маънавий эътикодларининг юзага чикиши учун чексиз 

имкониятлар очиб берди.

«Хуш, маънавий эъти^одсизлик энг аввало нималарда на- 

моён булади. Эъти^одсизлик ^ар ^андай мукаддас ахлокий 

коидалар, ^у^укнй нормаларни емиради. Суз билан иш бирли- 

гининг узилишига олиб келади. Эътикодсизликнинг асосида 

билимсизлик ётади. Билими саёз кишида эътикод, иймон, диё- 

натюзаки булади»1. Собик тузум даврининг сунгги 20-30 йил- 

лар ичида «жадаллаштириш» деган дастур эълон килиниб, 

жамият ^аётида кечиши лозим булган ёинки кечаётган жара- 

ёнлар сунъпй равишда тезлаштирилгани, бу номакбул сиёсат 

охир-окибатда тузумнинг зури^иши ва таназзулига сабаб 

булганлигини бошимиздан кечирдик. Бу уз навбатида били

ми паст кишилар сонининг ортиб бориши, ёшларнинг жисмо- 

нан заифлашиб бораётганлиги билан психологик богликдир.

Маънавий ^ашшокликнинг энг му^им куринишларидан 

бири ва энг да^шаглиси мустакил фикрлаш маданиятининг 

йуклигидир. Мустакил фикри йуц киши куркок булади. Чун- 

ки ^ур^о^лик билан эътикодсизлик бир-бири билан чамбар- 

час богли^ тушунчалардир. Эътикодсизлик инсон онгининг 

заифлигидан далолат берса, куркоклик инсоннинг амалий фа-

1 Иванов П .И . Умумий психология. -Тошкент: «У^итувчи», 1967, 

83-бет.
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олиятида содир булади. Бола тарбмясида, ёшларни илм ёки 

бир хунар олишга йуналтиришда уларнинг психологик имко- 

ннятлари (лаёкати, хохиш-истаги ва мойилликлари)ни инобат- 

га олмасдан йуналиш берилса, маънавий эътикоди хам заиф 

булиб шаклланади. Уларенгил-елпи яшашга, ме^нат ^илмас- 

дан пул топишга интиладилар. Онги ва кундалик фаолиятида 

Хукмронлик килаётган бундай кайфият таъсирида колган 

ёшлар, хатто нопок йуллардан хьам кайтмайдилар, уз эътико- 

дига ^арши иш киладилар. Ижтимоий адолат принципларини 

тушунмайдилар. Хатто давлат, жамият механизмини заифлаш- 

тирадилар. Хуллас, одамлардаги иймон-эътикодга зарба бе- 

ради.

А.Чориев узининг “Муло^от” журналида чоп этилган “Ин- 

соннинг маънавий киёфаси” номли маколасида куйидагиларни 

ёзади: «Хуш, эътикодни ^андай тарбиялаш мумкин? Кучли иро- 

данинг му^им сифатларидан бири эъти^одлиликдир. Эъти^од- 

лилик одамнинг вазиятни тезда ба^олаб, уз вактида асосли, 

уйланган ва мустахкам ^арор ^абул ̂ илиши, хсч ^андай икки- 

ланмасдан, уни бажаришга киришишдан иборатдир. Киши уз 

^аёти жараёнида турлп хил масалаларни ̂ ал ^илади. Уларнинг 

баъзи бирлари узининг мураккаблигига кура одамдан шошил- 

май, ̂ атъий эътикод билан жиддий ва батафсил атрофлича уйлаб 

иш куришни талаб килса, бош^алари жуда тез ва тугри карор 

цабул килиб, онгли эътикод билан ишга киришишни талаб кила- 

ди. Эъти^одли киши хеч ^ачон саросимага тушмайди, мавжуд 

имкониятлардан биронтасини танлашда иккиланиб утирмай- 

ди. Саросимага ту шиш ̂ олати купинча ̂ атъиятсиз ва эътикод- 

сиз кишиларда учрайди. Эъти^одсиз киши доимо ^ардамхаёл 

булади, ва^т ̂ ар ^анча етарли булишига ^арамай, бирон ^атъ- 

ий карорга кела олмайди ёки ^арорга келса ^ам уни тез-тез 

узгартиради, уз ̂ арорини тугрилигига узи шуб^а билан карай- 

ди. Бундай кишилар хатто бирор карорга келган та^ирида ̂ ам 

уни бажаришга киришиш учун купинча узларини мажбур ^ила 

олмайдилар»1. Биз келажакда мактаблар, урта-махсус касб- 

Хунар таълим муассасалари, ^атто олий укув юртларида таъ- 

лим олаётган талаба ва у^увчи ёшларни шахе сифатида шакл-

1 А. Чориев. «Муло^от» журнал и. Инсоннинг маънавий ^иёфаси. 

1994 йил, 4-сон.
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лантириш, энг аввало уларнинг дунёкараши ва эътикодини тар- 

биялаш учун юкорида келтирилган талаблар асоеида тарбия- 
лашга катта эътибор беришимиз керак.

с а в о л  в а  т о п ш и р и к ;л л р

1. Психологияда шахе муаммосига таъриф беринг.

2. Шахе э^тиёжлари ва фаолият мотивлари ^а^ида ту-

шунтиринг.

3. Шахснинг дунёкараши, эътицоди ва идеаллари нима-

лардан иборат?

4. Миллий психология нима?

Мавзу юзасидан адабиётлар руйхати

1. И.А. Каримов. Юксак маънавият енгилмас куч. -Тошкент: 

«Маънавият», 2008.

2. И.А. Каримов. Узбекистан: Миллий исти^лол, и^тисод, сиё- 

сат, мафкура. 1-жилд. -Т.: «Узбекистон», 1996.

3. И.А. Каримов, Янгича фикрлаш ва ишлаш давр талаби, 5-жилд. 

-Т.: «Узбекистон» 1997.

4. И.А. Каримов. Маънавий юксалиш йулида. -Т.: «Узбекистон», 

1 9 9 8 -

5. У.Абилов. Миллий гоя: Маънавий омиллар. -Т.: «Маънави

ят», 1999.

6. Абу Наср Фаробий. Фозил одамлар ша^ри. -Т.: 1993.

7. В.М . Каримова. Ижтимоий психология ва ижтимоий амалиёт. 

-Т.: «Университет». 199.

8. В .М . Каримова. Таргиботнинг психологик услублари. -Т.: 

«Маънавият», 2001.

9. Н. Боймуродов. Ра^бар психологияси. -Т.: «Янги аср авлоди», 

2007.

10. Миллий истиклол гояси: асосий тушунча ва тамойиллар. -Т.: 

«Узбекистон», 2000.

11. А.Жабборов. Педагогик психологиянинг этник асослари. -Тош

кент: 2006.
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ТУРТИНЧИ БОБ

П СИХИК  ЖАРАЁНЛАР ЁКИ Ш А ХСН И Н Г БИЛИШ  

ФАОЛИЯТЛАРИ

ДИКТАТ

4.1. Дшздат хакида умумий тушунча

Диктат шахснинг фаоллигини хамда унинг объектив бор- 
пикдати предмет ва ^одисаларга танловчи муносабатини бел- 
гилайди. Диккатда одам психикасининг мослаштирувчи вази- 
фаси намоён булади: агар диккат булмаса одамда анш$ ма̂ - 
садга каратилган амалий фаолият хам булмайди.

Диккат муайян шароитларда ва вазиятларда мулжал олиш 
имконини беради. Бундай шароитларни хисобга олиш одам 
амалга ошираётган фаолиятнинг онгли равишда кечишини ва 
унинг серма с̂ул булишини таъмин этади. }̂ ар кандай масала- 
нинг ва хар ̂ андай хаётий вазифанинг хал килиниши одамдан 
уз диккатини ана шу масаланинг мазмунига а̂мда уни бажа- 
риш учун ^илинадиган ^аракат усулларига каратишни талаб 
^илади.

Демак, диккат долган барча психик жараёнлардан сезилар- 
ли даражада фарк ^илади. Унинг узига хослиги шундан ибо- 
ратки, у акс эттириш формаси сингари психик фаолиятнинг 
муста̂ ил тури эмас, балки бошка психик жараёнларнинг уюш- 
ган фаоллигидир.

Диккат - психик фаолиятнинг шундай ташкил килинишидир- 
ки, унда маълум идрок, тасаввур, фикр ёки ^иссиётлар иккин- 
чи уринга утувчи ёки бутунлай англанилмайдиганларидан 
кура ани1ф01$ англанади. Шунингдек, шахснинг ̂ аракат, фикр, 
тасаввур ва кечинмалари ̂ ам диедатнинг объекта була олади.

Диккатнинг таърифидан куриниб турибдики, у, биринчидан 
онг банд булган нарсага йуналганлиги билан, иккинчидан 
тупланганлиги, яъни англанганликнинг аниклиги билан харак- 
терланади. Диктат фаоллигига кура ихтиёрсиз (суст) - унинг 
пайдо булишида одамнинг ма^сади а̂тнашмайди ва ихтиёрий 
(фаол) - одамнинг ма^садига кура, узи ирода кучини ишлати-
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ши туфайли пайдо буладиган иккитурга ажратилади. «Ихтиёр- 
сиз диккат ди̂ катнинг куйн формаси булиб, одатда кузгатув- 
чиларнинг анализаторлардан бирортаснга таъсир этиши нати- 
жасида содир булади. У мулжал олиш рефлекси конуниятига 
кура пайдо булади ва одамлар хамда ̂ айвонлар у,ту н умумий- 
дир.

Ихтиёрсиз диккат таъсир этувчи 1$узгатувчи хамда бу кузго- 
тувчиларнинг одамни илгариги тажрибаси ёки психик холатига 
мувофик келиши туфайли пайдо булиши мумкин. Таълим ва 
тарбия жараёнида шаклланувчи х.амда фа^ат одамга хос булган 
ихтиёрий диккат анча мураккабдир. Унинг характерли хусуси- 
яти шундаки, у объектга ният ва у̂йилган максад таъсирида 
йулланади. Ихтиёрий диккатнинг психологик хусусняти уни куп 
ва кам иродавий зур бериш, жиддийлик (танглик) билан бирга 
булишидадир, бунда ихтиёрий дивдатнинг узок са^ланиши то- 
ликишига, купинча жисмоний зур беришдагидан кура купро^ 
толикишга сабаб булади. Шунинг учун укитиш даврида ихтиё
рий диедатнинг кучли тупланганлиги орти^ча давомли булмас- 
лиги л озим.

«Диккатнинг кучли» концентрациясини диккатни анча 
осонрок ёки анча кизикарлирок ^аракат турларига утказиш 
йули Билан, камрок зурикишни талаб ^иладиган ёки зур дик
кат берилишинн талаб килувчи ишга укувчиларда ута кизикиш 
уйготиш билан алмаштириб туриш фойдалидир»1. Демак, дик- 
катимиз бирор нарсага каратилиб, шу нарса устида саюшниб 
турар экан, шу билан гуё онгимиз доираси торайгандай булиб 
колади. Бу пайтда бошка нарсалар унинг ичига кира олмайди. 
Агарда одамда диккат кобилияти шундай булмаса эди, унинг 
барча рухьий кучлари. онги сочилган ва тартибсиз бир ̂ олда булар 
эди. Одам хеч кандай иш билан шугуллана олмас эди. Унинг 
онги бир нукта устида жамланиб туролмасди. Диктат одамдаги 
идрок этиш, эсда колдириш, фикр юритиш каби психик жараён- 
ларнинг сифатли^улишини‘таъминлайди.

Хуллас, диедат таълим-тарбия сохасида, айни̂ са катта 
а̂ амиятга эта. У^ш  материалини муваффакиятли узлаштириш 
аввало диодат кучи билан белгиланади.

1 К.К.Платонов, Г.Г.Голубев. Психология. -Тошкент: “У^итув- 

чи”, 1982 й. 77 бет.
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Баъзи укувчиларнинг дарсдан оркада колиб боришлари 

уларнинг акл-идрок ёки хотиранинг заифлнгидан эмас, балки 

диккатнинг бушлигидан келиб чикади. Шунинг учун хам 

укитишни сифатли килиш учун укитувчи аввало укувчилар

нинг диккатини тургун уюштириш тугрисида уйламоги зарур.

Маицур рус педагогларидан К.Д. Ушинский диккатнинг 

инсон хаётидаги ахамияти ^акида гапириб, бундай деган эди: 

«Диккат ру^ий хкаётимизнинг шундай ягона бир эшигидирки, 

онгимизга кирадиган нарсаларнинг барчаси шу эшик ор^али 

утиб киради»2. Хакикатдан хам, шу диккат эшигидан ташка- 

рида колган нарса онгимизга бориб етмайди. Одам бирон 

нарсага зур диктат билан киришган пайтда унинг таш^и киёфа- 

сида, масалан куз карашида. кош харакатларида айрим узга- 

ришлар юзага келади. Диккатнинг ана шу таш^и аломатлари- 

га караб одам айни чогда диккатини бирор нарсага ^аратаёт- 

ганини ёки каратмаётганини аниклаш кийин эмас. Масалан, 

диккатимиз бирон нарсага жиддий каратилган пайтда барча 

ортикча ^аракатлар тухтаб, организм кимирламай колади ва 

хатто нафас олишда хам узгариш руй беради, бундай ^олатда 

нафас олиш баъзан сусайиб, баъзан чукурлашиб туради.

4.2. Диккатнинг физиологик асослари ва таш^и 
аломатлари

Одамга хар даки^ада таъсир этиб турувчи кузгатувчилар 

турли рефлексларни юзага келтиради. Чунки ^ар кандай реф

лекс организмнинг ташки таъсирига берадиган конуний жа- 

воб реакциясидир.

Демак, диккат мия пустидаги ^узгалиш ва тормозланиш 

жараёнларига боглик. Шу жараёнларнинг бир-бирига муноса- 

бати индукция конуни деб аталади. Буни академик И.П. Пав- 

ловнинг ̂ уйидаги сузларидан очик ойдин куришимиз мумкин: 

«Мия ярим шарларининг оптимал ^узгалишга эга булган кис- 

мида, - дейди И.П. Павлов, - янги шартли рефлекслар енгил- 

лик билан ̂ осил булади ва дифференцировкалар (таркибий эле- 

ментларга ажратсак) муваффакиятли равишда пайдо булади.

2 К.Д.Ушинский. Педагогика курси программасининг проекти. - 
Т.: Учпедгиз, 1998, 109-бет.
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Шундай килиб, оптимал (энг кулай равишда) кузгалишга эга 

булган жойни, айни чогда бош мия ярим шарларининг суст 

^узгалган бошка ^исмлари бундай хусусиятга эга эмас. Улар- 

нинг айни чогдаги функцияси, жуда нари борса тегишли кузгов- 

чилар асосида илгари ̂ осил килинган рефлексларни бир тартиб- 

да цайта тиклашдан иборатдир. Натижада нерв марказларининг 

бир кисми кучли ишлайди ва шу кузгалишни вужудга келтир- 

ган нарса онгимиз марказида туриб равшан билинади, бошка 

таассурот ё бутунлай сезилмайди, ё унинг бизга таъсири сези- 

лар-сезилмас булиб ^олади. Демак, нерв марказларининг бир 

жойида пайдо булган ̂ узгалиш унинг атрофидаги нерв марказ

ларининг ишини яна кучайтиради ва онгимизнинг бир ерга тупла- 

ниб туришини таъмин этади. Бунда куринган психик ходиса 

диккат дейилади».1

Рус олими Ухтомский ди^атнинг физиологик асосини до

минанта принципи билан изо^лайди. Доминанта принципига 

мувофи^, миядаги нерв марказларидан бири доимо ^узгалган 

холатда булиб, бош^а нерв марказлари устидан хьукмронлик 

килади, уларнинг кучини узига тортади. Шу марказларнинг 

кузгалиши хар хил ички ва ташки сабаблар билан вужудга ке- 

лади. Чунки корин очган пайтда диктат асосан овкатга таал- 

лукли булган нарсаларга - ов^ат хидига, идиш-товокларнинг 

такир-ту^ирларига каратилади ва бу диккатни бошка нарса- 

дан, масалан, китоб мутолаа килишдан четга тортади. Аммо 

бу хукм суриб турувчи нерв маркази уз кучини йукотиб, уша 

пайтда купрок ^узгалган бошка нерв марказига тобе булиши 

мумкин, бу эса психологик нуктаи назардан ди^атнинг иккин- 

чи бир нарсага утишини курсатади. Демак, нерв марказлари

нинг бири кузгалиб, бошкалари бунинг натижасида тусилиб 

туриши, бири хукмронлик к;илиб, бошкалари бунга тобе були

ши галма-гал узгариб турар экан. Бу дидатнинг бир нимага 

каратилганлигини ва бир нима устида бар^арор булишини 

белгилайди.

1 И. П.Павлов. Полное собрание сочинений. III том, 1-китоб, 277- 
278 бетлар.

84



Диккатимизнинг йуналиши хусусиятлари мазмунига 

караб. уни ташки ва ички ди^катга ажратиб урганамиз. Он- 

гимиздан ташкарида мавжуд булиб, бир нарса устида туплан- 

ган диккат таищи дищ^ат дейилади. Осмондаги самолётни 

кузатиш, девордаги расмларни кузатиш, пахта терадиган ма- 

шинани кузатиш каби психик фаолият (диккат) бунга мисол 

була олади. Туйгу-хис, орзу-хавас, фикр ва тасаввур каби 

ички кечинмаларга каратилган диккат ички дищат дейила

ди. Ички кечинмаларни та^лил килиш, узинни тута билиш, 

нафсни тийиш, интизомга буйсуниш каби ^олатлар ички ди^- 

катни жалб килади.

Диккат вужудга келишидаги психик фаоллик даражасига 

караб, у ихтиёрсиз, ихтиёрий, иштиёюш ёки куниккан турларга 

ажратилади.

Ихтиёрсиз дищат деб, тусатдан таъсир этиб, бирон сабаб 

туфайли, бизнинг хо^ишимиздан ташкарида ^осил буладиган 

диккатга айтилади. Ихтиёрсиз ди^ат муайян бир ма^садга 

каратилмайди ва уни бирон ерга туплаб туриш учун зур бериш 

талаб этилмайди. Масалан, тусатдан эшитилган шов^ин беих- 

тиёр диедатимизни узига жалб ^илади. Бирор жойда пайдо 

булган огрик хам диккатимизни узига тортади, аммо атрофи- 

миздаги ^амма буюм ва хкодисалар диккатимизни узига жалб 

^илавермайди.

Одатда ихтиёрсиз ди^ат таищи ва ички ^олатларга бог- 

лик равишда турли сабаблар билан вужудга келади. Кишига 

турлича таъсир этадиган, узининг ранги, овози, ^аракати ва 

бош^а хусусиятлари билан ажралиб кузга ташланадиган нар- 

салар беихтиёр диккатимизни узига тортади.

Масалан, ^орамтил муровали китоблар орасида сари^ му- 

ковалиги диккатимизни узига дарров жалб ^илади, шунинг- 

дек, жимжит уйда тусатдан пайдо булган шов^ин ёки аксинча, 

бир неча ва^т давом этиб турган шов^ин бирданига босилиб 

сукунат пайдо булса, бу ^ам диккатимизни узига жалб ^илади.

Кишида пайдо буладиган талаб, э^тиёжлар, организмдаги 

узгаришлар, масалан чан^аш, огрик, кунгил гашлиги каби 

^олатлар ^ам диккатимизни жалб этиши мумкин. Шунингдек,

4.3. Дик^атнинг турлари ва унинг асосий

хусусиятлари
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турли туйгу-хислар, хусусан, кизикиш, ихтиёрсиз диккатга са- 

баб булади. Ихтиёрсиз диккатнинг нерв-физиологик асосини 

ориентировка (мулжал) ёки текшириш рефлекси ташкил килади. 

Чунончи, теварак-атрофимиздаги нарсаларнинг салгина узга- 

риши бизда дар^ол ориентировка рефлексини юзага келтиради. 

Бошкача ^илиб айтганда, «нима гап» деган маънода атрофимиз- 

га разм сола бошлаймиз.

Шунингдек, турли ^ис-туйгулар, хусусан кизикиш ихтиёр

сиз диккатга сабаб булади. Кизицарли роман, кинофильм, 

кизикарли сухбат дик^атимизни узига беихтиёр тортади. Шу- 

нинг учун диедатнинг бу хили яна эмоционал дищат ^ам дейи- 

лади.

Ихтиёрий дик кат катъий максад асосида йуналтирилган 

ди^катдир. Диккатнинг бу тури узини мажбур килиб, зур бе- 

риб онгни бир фаолият устида туплаб туришликни билдиради. 

У  ироданинг иштирокини талаб этади. Шунинг учун хам баъ- 

зан у иродавий диодат дейилади. Масалан, илмий асарни му- 

толаа ^илиш, OFHp бир ишни бажариш, зурлаб диккатни бир 

ерга туплаш ^ам иродавий диккатни талаб килади.

Иродавий диккатнинг келиб чикишига ме^нат сабабчи 

булган, чунки ме^нат ма^садга каратилган ва муайян бир на- 

тижа, ма^сулот берадиган онгли фаолиятдир. Мехнат учун 

чидамли ва муста^кам диккат зарурдирки, бунинг учун ирода 

ишга солинади. Мехнатга халакит берадиган, диккатни чалги- 

тиб юборадиган, мехнатга алокаси булмаган туйгу ва таъси- 

ротларга йул ^уймаслик учун ^аракат килинади. Инсонларда 

мехнат билан бирликда пайдо булган бу кобилият ихтиёрсиз 

диккатдан сифат эътибори билан фарк килиб, у диккатнинг энг 

юксак куринишидир. Укиш, камолотга интилнш, Ватанни се- 

виш, онгли интизом кабилар ихтиёрий диккатни талаб этади. 

Шунингдек, жиддий китоб мутолаа килиш, илмий мавзуда маъ- 

руза эшитиш, кишини чарчатиб куяди, чунки бу иш чидамли, 

ихтиёрий диккатни такозо этади. Максадимизга эришиш учун 

зарур булган, аммо узининг мазмуни билан бизни бевосита кизик- 

тирмайдиган ишни бажаришга узимизни мажбур килар экан- 

миз, биз бу ишни OFHp бир ишдай хис кнламиз. Бундай иш ирода

вий диккатнинг иштироки билан бажарилади.

Аммо бу ^амиша шундай булавермайди. Яъни узимизни 

мажбур килиб, зур бериб бирор ишга киришганимиздан кейин
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шу иш бизни ^изи^тириб куйса, биз унга берилиб кетамиз, 

унинг машаккатини сезмасдан бемалол ишлаймиз. Баъзи иш- 

лар бизга бошида жуда огирдай куринса хам, уни бошлаб юбор- 

сак бир неча вактдан кейин завк билан ишлай бошлаганимиз- 

ни узимиз пайкамай коламиз. Шундай пайтдаги диодатни 

иштиёкли ёки куниккан диккат деб аташ мумкин.

У узининг психологик эътибори билан ихтиёрсиз ва ихтиё- 

рий диккат турларидан фарк килади. Куниккан диктат ихтиё- 

рий диккатдан бошланиб ихтиёрсиз диккатга айлангандай 

енгиллик билан утадиган булса хам уни ихтиёрсиз диккатга 

айнан тенг деб булмайди. Иштиёкли ёки куниккан диккат та- 

содифий бир нарсага эмас, балки муайян максадга каратилади 

ва муайян бир натижага олиб боради. Диккатнинг бу тури ай- 

никса укитишда катта ахамиятга эга, даре узлаштириш ихтиё- 

рий-мажбурий диккатни талаб этади. Чунки укиш нафакат 

жиддий ме^нат, балки куп маша^катли ишдир. Шунинг учун у 

иродага суянади. Аммо у^ишни факат ихтиёрий диктат асоси- 

дагина утказиш укувчиларни тез чарчатиб ^уяди. Шу сабабли 

укишга кизи^тириш, дарсни кизикарли ^илиб утиш керак. 

Аммо бу дарсни кизикчиликка, эрмакка айлантириш керак, 

деган ran эмас балки ишнинг узига ^изи^тириш демакдир.

Д и^атнинг асосий хусусиятлари

Диккат мураккаб психологик жараён булиб, унинг бир канча 

узига хос хусусиятлари бор. Улардан асосийлари диккатнинг 

тургунлиги, кучи ва баркарорлиги, диккатнинг кулами, ди^- 

катнинг булинувчанлиги, диккатнинг кучувчанлигидир. Дик

катнинг ана шу хусусиятлари устида кискача тухталиб утамиз.

Диктат турли одамларда, бир одамда турли вактда, турли 

вазият, турли хусусиятлар ва шу билан бирга психик жараён- 

ларнинг кечиши билан турлича булади. Баъзи одамларнинг 

диккати кучли ва баркарор булса, баъзилариники кучеиз ва 

беь;арор булади.

Дш^атнинг кучи ва баркарорлиги_деб, одам уз ди^атини 

бирон нарса ёки ̂ одисага узок; муддат давомида муттасил кара- 

тиб тура олишига айтилади. Диккатнинг кучи ва баркарорли

ги инсон ̂ аётида жуда катта ахамиятга эга. Ди^катимиз купин- 

ча тул^инсимон, яъни го^о кучайиб, го^о пасайиб, тебраниб
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туради. Чунки ди^катимизни бир ерга йигиб̂  уни соатнинг ти- 

киллашига ̂ аратсак, унннг овозп го^ ^аттик, гох секин эшити- 

лади. Orç рангли буюм устидаги кичкина кора догга тикилиб 

караб турсак диккатимиз тахминан 4-5 дакицадан кейин чалгаб 

кетади. Аммо бир иш жараёнида диккатимизнинг тургунлиги 

шу иш устида тухтовсиз тупланиб туриши 10-20, хатто 40 даки- 

^агача бора олади. Албатта, сурункасига 40 да^ика давом 

этадиган ди^ат иродавий баркарорликни хам талаб этади. 

Диккатнинг кучли ва баркарор булиши иродадан таищари яна 

бир ̂ анча сабабларга хам богли^дир1.

Биринчидан ди^кат ̂ аратилган нарсанинг хусусиятлари, биз 

учун ^анчалик а^амиятга эга эканлигига, иккинчидан, дикка

тимиз ̂ аратилган нарса билан амалга ошириладиган фаолияти- 

мизга, учинчидан, нерв системасининг айрим хусусиятларига 

богли1ущр. Буларнинг ̂ аммаси объектив, яъни бизнинг ирода- 

миз билан боглик булмаган сабаблардир. Диккатнинг кучи ва 

бар^арорлиги, албатта субъектив, яъни одамнинг айни човдаги 

^олати билан ̂ ам богли^. Масалан, айнан бетоб булиб ёки кай- 

фияти тушиб турган одамнинг ёки бошига бир огир ташвиш 

тушган одамнинг ди^кати кучли ва баркарор була олмайди. 

Баъзи касб эгалари учун диедатнинг кучи ва бар^арорлиги жуда 

му^имдир. Айни^са у^итувчилар, пахта катор ораларида иш- 

лайдиган механизаторлар, шофёрлар, босмахона ^одимлари 

стенаграфистлар ва бошкалар.

Диодатнинг кулами. Одамлар уз дикцатларининг кулами 

жи^атидан ^ам бир-бирларидан фар^ киладилар. Яъни айни 

замонда идрок цилинадиган нарсаларнинг сони диккатнинг 

куламини белгилайди. Диккатнинг кулами кенг ёки тор були

ши мумкин. Диккатнинг бу хусусиятини текширмок учун одат- 

да тахистаскоп2 номли махсус асбобдан фойдаланилади. Бу 

асбобнинг тузилиши содда булиб, у тикка ^илиб цуйилган 

тахта уртасида махсус механизм ор^али очилиб ёпиладиган 

экрандан иборатдир. Экраннинг oprçacura 5-6 ̂ арф, ра^ам ёки 

майда буюмлар 1$атор куйилади ва экран жуда тез (да^и^а- 

нинг 1/10 давомида) очиб ёпилади. Мана шу ва^т ичида

1 М. Во^идов. Болаларпсихологияси. -Тошкент: «У^итувчи», 1982 
йил, 128-129 бетлар.

2 Юнонча тахис - «тез», «скепео» - ку раман деган сузлардан олинган.
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у^увчи канча куп нарсани бирданига идрок кила олиши тек- 

шнрилади. Масалан, буюмларнинг4-5 тасини айтиб бера олса, 

унинг диккат кулами (хажми) шунчалнк кенг, аксинча. пайка- 

май колган нарсаларнинг сони канча кам булса диккатнинг 

идрок кулами шунча тор деб ^исобланади. Шуниси хам бор- 

ки, бир катордаги харфлардан одатда 3-4 таси, айрим лол

ларда 6 таси равшан кабул ^илинади. Бунда одам диккати 

доирасига канча нарсани сигдира олса, ана шунга караб 

диккатнинг кенгёки торлиги аникланади. Аммо тахистаскоп 

билан курсатилган узун бир суз, масалан, «демократия» сузи, 

бирданига бутунлигича кабул килинади, чунки бу курук ^ар- 

флар, тизмаси булмасдан, балки маъноли суздир. Урни кел- 

ганда шуни хам айтиш керакки, бу сузнинг маъносини тушун- 

маган бир киши унинг бир неча ^арфларинигина пайкаб ол- 

моги ёки уни бошка бир сузга ухшатиб у^имоги мумкин. Бун- 

дай ^олат кишининг билим савиясига ва тажрибаси (аппер- 

цепцияси)га богли^ булиб, диедатнинг куламига тааллу^ли 

эмас. Диктат куламининг кенг булиши, одам идрок ^илаёт- 

ган нарсаларни атрофлича ва чуцур акс эттирилишида ^амда 

билиш жараёнларининг сифатли булишида катта а^амиятга 

эгадир.

Диккатнинг тацсимланиши. Одам дик^атининг яна икки 

хусусияти бор, яъни диктат марказлашган ёки та^симланган 

булиши мумкин. Фа^ат бир нарса устида тупланиб турган дик

тат марказлашган диккат дейилади. Масалан, у^увчиларнинг 

ёзма ишларни текшириб утирган у^итувчи ёки ^айчи билан 

бирон нарсани кир^аётган тикувчининг диккати марказлаш

ган ёки бир ну^тага жамланган булади. Дивдатимиз бир нарса 

устида марказлашар экан, онгимиз доираси торайгандек була

ди ва биз уша пайтда бошка нарсаларнинг таъсирини сезмай- 

миз. Буни концентрациялашган (тупланган) диедат ^ам деб ай- 

тамиз.

Тацсимланган диццат. Бирон иш жараёнида бирданига 

бир ^анча нарсаларга ^аратилган диодат та^симланган дик

тат демакдир. Кундалик ^аётимиз учун дивдатнинг та^сим- 

ланиши гоят катта а^амиятга эга. Баъзи касблар дик^атни 

таксим-ланишини талаб этади. Масалан, машина ёки трак

тор ^айдовчининг, куп станокда бирданига ишловчининг 

диккати айни замонда шу ишга богли^ булган бир канча
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мехнат жараёнларига баробар каратилмоги керак. Шунннг 

учун янги давр, янги педагогии технология, укитувчилар 

олдига укитишнинг ^атор мураккаб муаммоларини кунда- 

ланг куймокда.

Даре бераётган у^итувчининг диккати табиий таксимлана- 

ди. У^итувчи янги ноанъанавий, замонавий технология талаб- 

лари асосида даре утар экан, у диккатини аввало бераётган даре 

мазмунига, укувчиларнинг дарсни кандай идрок ̂ илиб узлаш- 

тириб боришларига, укувчи билан укитувчи уртасидаги савол- 

жавоб - «фикрлар хужуми»нинг самарадорлигига та^симлай 

олиши лозим. Укитувчи бирон у^увчини доска олдига чакирар 

экан, у синфда утирган боища у^увчиларга хам диккатини та^- 

симлай олиши зарур.

Мохир укитувчиларнинг диккати одатда яхши та^симланиш 

хусусиятига эга булади. Бу хусусият иш тажрибаси давомида 

Хосил килинади ва янада шаклланиб боради. Маълумки, хали 

тажрибасиз ёш укитувчилар дастлабки йиллар даре берганда 

бутун ди^атини бераётган дарега каратиб куйиб, синфдаги 

болаларнинг ^андай килиб дарсни тинглаб утирганликлари- 

ни яхши пай^амайди. Демак, дивдатни та^сим кила билишлик, 

машк килиш, тажриба туплаш ва педагогик ма^оратни ортти- 

риб боришга богли^ экан.

Цищатнинг кучувчанлиги. Дик^атнинг кучиши бу фао- 

лият максади-нинг узгариши билан ди^атнинг бир объект- 

дан иккинчисига утиши демакдир. Демак, ди^катнинг бир 

нарса устида тупланиб туриши мумкин булганидек, унинг 

кучиб туриши хам мумкин. Масалан, укувчи диодатини ра

дио тинглашдан газета у^ишга, сунгра даре тайёрлашга кучи- 

риши мумкин. Диктат кучишининг физиологик асоси аввал 

ишлаб турган мия пусти кисмларининг тормозланиш ва янги 

оптимал цузгалиш учо^ларининг пайдо булишидир. Бу 

кучишнинг тезлиги маълум даражада нерв жараёнларининг 

Харакатчанлигига боглик. Мактабда укувчилар даре даво

мида диодатларини бир хил машгулотдан иккинчисига кучи- 

риб туради. Аммо ди^катнинг бу хусусиятини унинг четга 

чалгиб кетиши ва кунимсизлиги билан аралаштириб юбо- 

риш ярамайди. Бу ишни ^илиб булиб, унинг кетидан навбат- 

даги бир ишга онгли равишда утилса, бу диккатнинг ихпш- 

ёрий кучиши дейилади.
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Аксинча, тусатдан пайдо булган биронта таассурот натижа- 

сида диккатимиз чалгиб, бошка бир нарсага каратилса бу дик- 

катнинг беихтиёр кучииш деб айтилади.

Шуниси хам борки, ди^катнинг ихтиёрий ва ихтиёрсиз 

кучишида одам томонидан сарф ^илинадиган куч ^ам бир- 

дай булмайди. Одатда ихтиёрий диккат ихтиёрсиз диккатга 

жуда тез ва осонлик билан утаверади. Масалан, китоб укиб 

утирган пайтимизда ёкимли мусика овози эшитилиб колса, 

диккатимиз дарров шунга утиб кетади. Аммо ихтиёрсиз дик- 

катни ихтиёрий диккатга кучириш зур беришликни, узини 

мажбур килишни талаб ^илади ва секинрок утади. Танаф- 

фус пайтида эркин уйнаб юрган у^увчиларнинг диодатини 

дар^ол дарсга жалб ^илиш кийин булади. Уларнинг ихтиё

рий диккатларини жалб ^илиш учун бироз вакт талаб кили- 

нади. Аммо ме^натнинг унумли булиши учун укувчи ди^ка- 

тини дарров ^арата билиш у^итувчининг педагогик санъати- 

га богликдир. Агар диодатимиз кучирилиши лозим булган 

нарсалар уртасида маълум жи^атдан мазмунли богланиш 

булса, диккатимиз осонлик билан кучади. Айни^са,одамнинг 

кизи^иш ва э^тиёжлари билан ботик булган нарсаларга дик

кат енгиллик билан кучади. Дик^атнинг ана шу хусусиятла- 

ри туфайли одам атрофдаги му^итга, ундаги турли-туман узга- 

ришларга тез мослаша олади.

Цищатнинг паришонхотирлиги. Энди одамлардаги ди^- 

^атнинг паришонхотирлиги ^акида гапирадиган булсак, 

унинг психологик жи^атини куйидагича таърифлаш мум- 

кин:

Диккат шахе хусусиятига, яъни диккат паришонхотирлик- 

ка айланар экан, демак энди у инсон маънавий холатининг энг 

юкори даражасининг шаклланишига таъсир к̂ илади. Маъна

вий жихатдан тарбияланган диедат бу одамнинг узи узлаш- 

тирган маънавий талабларга мувофи^ эгаллаган ихтиёрий ди^- 

катдир. Бундай ^олатда маънавий-а^локий талаблар диккат- 

нинг кучувчанлик ва интенсивлик стимули хизматини утайди. 

Ю^ори даражада тарбияланган диодат-эътиборли киши ёрдам- 

га му^тож одам олдидан бефар^ утиб кета олмайди, маънавий- 

а^локий томондан тарбияланмаган киши эса бировга ёрдам бер- 

майди. Диедат-эътиборсизлик деб аталувчи ди*;катнинг нотуг- 

ри ташкил этилишини текшириб чикиш ̂ ам амалий му^имдир.
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У узини уч типга бирлаштирувчи турлн формаларда булиши 

мумкин.

Дик^ат-эътиборсизлнк ёки паришонхотирликнинг биринчи 
типы шахснинг фаолияти жараёнида хар нарсага чалшйве- 

ришда ва диккатнинг интенсевлиги (тезлиги) паст булганда, 

объектдан объектга, хеч бирида тухталмай жуда осон ва беих- 

тиёр тарзда кучувчанликда юзага келади. Паришонхотирлик

нинг бу типи образли килиб енгил диктат дейилади. У ёш бо- 

лаларга хос булиб, усмирларда ва катта ёшдаги кишиларда 

Хам учраши мумкин.

Паришонхотирликнинг иккинчи типи, аксинча диккатнинг 

юкори интенсевлиги ва кийин кечиши билан фарюганади. У 

купинча жуда интенсив ва баркарор, бирок асосан ички йунал- 

ган диккатга одатланган шахсларда учрайди. Бундай паришон- 

хотирлик уйидан хабар олган ва доимо шу уйлаётган уцув- 

чиларда пайдо булиши мумкин.

Паришонхотирликнинг учинчи типи диккатнинг интенсев- 

лигида ифодаланади ва одатда, каттик чарчаган холларда 

юзага келади. Паришонхотирликнинг бу типи бош мия пусти- 

даги нерв жараёнлари кучи ва харакатининг доимий ёки ва^- 

тинча сусайиши, тонуснинг сусайиши туфайли содир булади. 

У диккатнинг жуда паст концентрациям ва ундан хьам камрок 

кучувчанлиги билан ифодаланади. Бирок хкатто энг баркарор 

ва кам чалгийдиган диодат хам уз интенсевлигига кура узга- 

ришсиз колмайди. Бу узгаришлар тажрибанинг курсатишича, 

баъзи холларда бир минутда 10 марта булиши мумкин, одатда 

эса камида хар 5 секундда булади. Демак, энг кучсиз диккат 

одатда таркок диккат, паришон диктат дейилади. Диккат хкад- 

дан ташкари кучли булганида хкам алохида паришонликни 

куриш мумкин. Энг кучли дик^атда онгимиз диедат ^аратил- 

ган нарсага батамом тупланади ва кам чалгийди ёки хатто 

бошка кучли ^узговчилар таъсир ^илиб турганда хам сира 

чалгимайди. Одам бирор нарсага жуда берилиб кетганида ва- 

зиятни унутиб 1$яди, теварак - атрофдагиларнинг гапи куло- 

гига кирмайди, узининг одатланган иш харакатларини сез- 

май ^олади. Диккат кучли булган вактда одамнинг паришон 

булиб ^олишини хар бир киши уз тажрибасидан ёки бошка 

одамларда курганларидан яхши билади. И.П.Павлов бундай 

паришонликнинг физиологик асосини хуйидагича курсатиб
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берган: «Уйга чумиб кетганимизда, бирор ишга жуда берилга- 

нимизда, теварак-атрофда булаётган нарсаларни кузимиз 

курмайди, кулогимиз эшнтмайди бу яккол манфнй индукция- 

нннг юз беришидир»1. Бунинг маъноси, бош мия пустининг бир 

кисмида содир булган кузгалиш пустнинг бошка кисмларини 

тормозлайди, демакдир. ^ а р  бир кишининг диккати амалий 

фаолият жараёнида тарбия ̂ илиш ва уз-узини тарбиялаш йули 

билан усиб паришонхотирликдан маълум даражада кучли ва 

баркарор диккат булиб бориши мумкин.

САВОЛ ВА ТОПШИРИКЛАР
1. Диктат ^а^ида умумий тушунча беринг.
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БЕШИНЧИ БОБ

СЕЗГИЛАР

Органларимизга таъсир этадиган айрим нарса ва ^одисалар 

образларининг миямизда бевосита акс этиш фаолиятига сезги
лар дейилади. Виз сезгилар ёрдамида предметларнинг рангини, 

шаклини, катта ёки кичиклигини аншугаймиз.

Сезгилар содда психик жараён булишига карамай, барча 

билимларимизнинг асосий манбаи ^исобланади. Чунки нарса 

ва ^одисалар акс этишининг купчилик кисми сезишдан бошла- 

нади. Агар сезгиларимиз булмаганда биз теварак-атрофдаги 

нарса ва ходисаларни акс эттиришдан ва уларни билишдан 

махрум булган булар эдик.

Моддий оламни акс эттиришда сезгиларимизнинг ахамияти 

жуда катта. Сезгиларимиз булмаса, биз предметларнинг хеч 

кандай шаклини, харакатнинг хеч кандай хусусиятини била 

олмаймиз. Шунинг учун хам идрок, хотира, хаёл, тафаккур 

каби мураккаб психик жараёнлар сезгиларимиз асосида хосил 

булади.

5.1. Сезгилар. Уларнинг турлари, вазифалари ва 
хусусиятлари

Энди сезгиларнинг энг мухим турларини курнб чнкамиз. 

Инсоннинг хаёти ва фаолиятида курши сезгиларининг роли 

бенихоя катта. Куриш ходисасини вужудга келтирувчи фи

зик сабаб хар хил узунликда булган электромагнит тулкин- 

ларидир. Одамнинг кузи 390 миллимикрондан 800 миллимик- 

ронгача узун электромагнит туль^инлари таъсиротнни сеза ола- 

ди. Куз мураккаб тузилган сезги аъзоси булиб, у куз косасида 

жойлашган ва махсус куз мушаклари ёрдами билан хар то- 

монга бурила олади. Куз соккасининг учта асосий пардаси 

бор. Унинг таш^и пардаси ок; тусда булиб. шу парданинг ол- 

динги кисми тиникдир. Ок парданинг ички томонини томирли 

парда коплайди. Шу пардада ^он томирлари куп булиб, кузни 

кон билан таъмин этади. Томирли парданинг олдинги кисми 

рангдор парда деб аталади, у тиник парданинг оркасидадир. 

Рангдор пардада пигмент (кузга туе берувчи модда) бор
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булгани учун кузнинг ранги шунга богликдир. Рангдор пар- 

данинг уртасидаги кора тешик куз ^орачнги дейилади. Куз 

корачигининг махсус мушаклари булиб, у торая ва кенгая 

олади. Унинг бундай харакати ёруглик кучига боглик. Ёруг- 

лик заиф булса, у кенгаяди ёки аксинча булади. Куз корачи

гининг ор^асида тиник куз гавхари ётади. Куз гавхари мах

сус мушаклар ёрдами билан тарангланиши ёки бушашиши 

мумкнн, натижада у шаклини узгартириб ясси ёки кобарик 

булиб колиши мумкин. Бир нарсани якиндан туриб курганда 

куз гавхари кобарик шаклга киради ёки аксинча булади. Куз 

гавхари ёруглик нурларини синдириш вазифасини утайди. Куз 

соккасининг ички пардаси тур парда дейилади. Тур парда 

куз соккасининг орка томонидан кирадиган куз нервининг 

жуда ингичка толалари ва нерв хужайраларидан тузилади. 

Нерв толалари ёругликни сезувчи махсус ^ужайралар билан 

бошланади, улар таёкча ва колбача1 шаклида булганликла- 

ри учун улар таёкча ва колбачалар деб юритилади. Тур пар- 

дадаги шу нерв толаларининг сони 150 миллионгача бора- 

ди. Колбачалар 7 миллион булиб, улар худди куз корачиги

нинг ^аршисида жуда зич тупланадилар, шу жой сари^ дог 

деб аталади ва бу тур парданинг ёругликка энг сезгир кис- 

мидир. Суратлари куз гавхари томонидан сари^ докка ту- 

шириладиган буюмларни жуда равшан курамиз. Таёкчалар- 

нинг сони 130 миллионгача боради. Улар куз соккасининг ён 

томонларини ^оплайдилар. Тур пардада ёруглик сезувчи шу 

толалар бутунлай учрамайдиган жой ^ам бор, бу куриш не- 

рви чикадиган жойдир. Бу жой кур дог деб аталади.

Ёруглик турлари тиник парда оркали куз корачигидан утиб, 

куз гавхарида синиб, унинг оркали тур пардага таъсир килади. 

Буларда кимёвий реакция тарикасида х°сил булган таъсирот 

куриш нерви оркали миянинг куриш марказларига бориб етади 

ва натижада куриш ^одисаси пайдо булади. Аммо таёкча ва 

колбачаларнинг вазифаси ^ам бирдай эмас. Колбачалар ёруг

лик ва ранг куришга мосланган.Товуккабифакаткундузикура- 

диган парранда ва ̂ айвонларнинг кузида колбачалар бор, аммо 

таёкчалар йук. Аксинча, куршапалак, бой^уш кабиларнинг куз

1 Колба таги кеиг шиша булиб, асосан химия лабораторияларида 
ишлатилади.
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тур пардасида факат таёкчаларгина булиб, улар кундуз вактида 

курмайди. Тур пардасида шу икки хил нерв толалари булган 

^айвон ва одамлар кечаси хам кундузи ^ам курадилар.

Кузимизга куринадиган ^ар бир нарсанинг узига хос ранги 

бор. Факат жуда тини^ нарсаларнинггина ранги йу̂ , шунинг 

учун хкам улар кузга куринмайди.

Аммо биз сеза оладиган ранглар асосан икки хилга ажра- 

тилади.

Уларнинг биринчи тури ахроматик ранглар дейилади. Бу- 

лар 01$, кора ва кулранглардир. Агар буюмнинг юзи ^амма 

тул^инларни баравар акс эттирса, у ахроматик рангли булади. 

Кора ва он; ранглар аралашмасидан кулранг ^осил 1$илинади. 

Ахроматик ранглар бир-биридан фа^ат очшушк даражаси би- 

лангина фарк 1$иладилар. Рангларнингочшушк даражаси буюм 

юзининг ёруглик нурларини 1$анчалик акс эттиришига 6 o f - 

ящ. Буюмнинг юзига канчалик нур акс эттиролса, ранги шун- 

ча очи1$ булади ёки аксинча булади. Масалан, оц_ цотоз устига 

тушадиган нурнинг 60-85 хьиссасигача акс эттиролади, аммо 

i^opa духобанинг юзи эса унинг факат 0,003 ^иссасинигина акс 

эттиради.

Хроматик ранглар нурнинг ойна призмада синишидан ̂ осил 

буладиган кизил, кунгир, сарик, яшил, хаворанг, кук ва бинаф- 

ша ранглардир. Бу асосий рангларнинг турли даражада ара

лашмасидан 150 тача ^ар хил туслар хосил килинади.

Ёруглик нурлари хар хил узунликда булган электромагнит 

тул^инлардан иборатдир. Буюмнинг юзи айрим узунликда 

булган тулкинларнигина акс эттириб, бошкаларини сингдирса, 

у маълум рангга эга булади. Чунончи, узунлиги 630-800 милли

микрон булган электромагнит тулкинларидан кизил ранг хосил 

^илинади, узунлиги 570-590 миллимикронгача булганидан сарик 

ранг, узунлиги 500-570 миллимикронгача яшил ранг, узунлиги 

430-480 миллимикронгача булганларидан кук ранг^осил 1$или- 

нади. Шу ранглар бошкача килиб спектр ранглари деб ^ам ата- 

лади. Хроматик ранглар очшушк, ранг тони ва тулик даражала- 

ри билан бир-биридан фарк килади. Масалан, пушти рангли 

гуллар шу рангнинг очи^ик даражаси (оттенкалари) билан бир- 

биридан фар1$ киладилар. Асосий спектр рангларини бир-бири- 

дан ажратадиган сифатлар ранг тони дейилади. Ранг тонига 

1$араб, ̂ изил, кук, яшил ва хоказо рангларни фар1$ киламиз. Ранг-
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нингту^лиги рангтонининг канчалик аншсшги билан белгила- 

нади. Рангнинг туюшги шу рангнинг тонини белгилапдиган узун- 

ликдаги тулкинларнинг канчалик акс эттнрилишига боглик. 

Масалан, кизил лоланинг ранги тук кизил ёки бахордаги ут-май- 

санинг яшил ранги ту1$ яшил ранглардир.

Ранглар аралашмаси. Ёруэдик нури мураккаб тузилган булиб, 

у асосий спектр ранглари аралашмасидир. Ранглар аралашма- 

сининг маълум тартиби булиб, бу ранглар аралашмаси ^онунла- 

ри деб юритилади ва кук ранглар аралашмасидан о к ранг хосил 

кплинади. Шу жуфт ранглар, яъни 1$изил ва яшил, сарик ва кук 

ранглар кушимча ранглар деб аталади. Иккинчи конунга муво- 

фик, кушимча ранглардан ташкари хохлаган спектр ранглари- 

ни аралаштириш оркали шу ранглар орасида булган бир рангни 

хосил килмок мумкин. Масалан, кизил ва кук аралаштирилса. 

бинафшаранг ̂ осил килинади.

Куриш назарияси. Куриш сезгилари анча мукаммал текши- 

рилган. Куриш учун хизмат этадиган нерв хужайралари- 

нинг бир хили, яъни таёкчалар жуда сезгир булиб, улар жуда 

заиф ёруг таъсири остида хам кузголадилар. Шу сабабли улар 

инсонга кечаси куриш имкониятини хам берадилар. Таёкча- 

ларда махсус пурпур деб аталадиган модда бор. Шу модда 

жуда заиф ёруг таъсири билан ^ам кимёвий реакция бериб, 

таёкчаларни кузгатади. Аммо хроматик рангларни ва ёругни 

колбачаларгина сеза олади. Рангларни куриш ходисаларини 

уч рангни куриш назарияси изохлайди. Бу назарияни буюк 

рус олими Ломоносов 1756 йилда биринчи марта баён килган 

эди. Юз йилдан кейин бу назария физикада тафсилий ишлаб 

чикилди. Шу назарияга биноан, колбачаларда кизил, яшил ва 

бинафша рангларни сезадиган уч хил модда бор. Х^ар кайсиси 

узига махсус узунликдаги тулкинлар таъсири билан кузгалиб, 

махсус ранг сезгисини вужудга келтиради. Аммо одамда улар 

нур ёруги таъсири билан ^ар хил даражада кузгаладилар, шу 

сабабли ^ар хил ранглар сезгиси пайдо булади. Борди-ю улар 

бир даражада ^узгалсалар, ахроматик рангни куриш пайдо 

булади. Шу назариянинг тугрилигини исбот килмоь  ̂учун даль

тонизм1 номли ̂ одисани далил 1$илиб келтириш мумкин. Баъзи

1 Дальтон номли инглиз кимёгари шу камчиликни узида сезиб, 
баён 1$илгани учун бу ^одиса унинг номи билан юритилади.
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о/цшлар кизил рангни ё яшил рангни ажрата олмайдилар. Де

мак, уларда шу рангларни куришга хизмат киладиган модда 

кам ишлайди ёки бутунлай булмайди. Шундай одамлар 

учрайдики, улар факат кулранг, 01$, кора рангларнигина кура- 

дилар, аммо хроматик ранглардан бирини хам курмайдилар. 

Бундан куринадики, уларда шу уч моддадан биттаси хам йук. 

Шу сабабли машина хайдаш, сигналлар бериш каби касблар- 

га ва денгиз флотига олинадиган одамларнинг кузи пухта тек- 

ширилади.

Куриш сезгиларига хос хусусиятлар

^а р  хил узунликда булган электромагнит тул^инларининг 

кузга таъсири тухтаса хам, шу таъсиротдан ^осил килинган 

образларнинг изи кузда бир неча да^ика са^ланиб туради. Бу 

ходиса 1$олди1$ образлар деб аталади. Кинофильмнинг узлук- 

сизлиги шу хусусиятга богли^. Икки сурат орасидаги коронга 

жойлар олдин келган суратдан ^осил килинган таассуротнинг 

кузда сакланиб колиши билан сезилмай 1$олади. Айрим сурат- 

лар тухтовсиз, туташиб кетавергандай куринади. Кузимизга 

хос булган шу хусусиятни куйидагича оддий тажриба билан 

исботлаш мумкин: Кечаси кузни бир-икки минутча юмиб, 

сунгра бир-икки секундча ёниб турган чирок^а тикилиб ^ара- 

сак ва яна кузимизни юмиб, уни кулимиз билан бекитсак, кора 

устида ёруг чирок образи пайдо булади ва анчагина кузимизга 

куриниб туради. Бундай ^одиса мусбат ^олди^ образ деб ата

лади. Кизил буёкни дойра олиб, унга бир неча даки^а тики

либ туриб сунгра ок когоз юзига боксак, унда яшил рангли 

дойра курина бошлайди. Бу манфий ^олди^ образ деб аталади. 

Бунга сабаб шуки, кизил рангли сезувчи модда чарчаб, сез- 

гирлигини йукотади, шунинг учун 01$ ь^огоз юзидан келувчи 01$ 
нур таркибида булган кизил нурлар сезилмай, унинг урнига 

яшил рангни сезиш пайдо булади. Маълумки, яшил ранг 1$изил 

рангга кушимча рангдир. Яшил рангли доирага тикилиб ту

риб, кейин ок когоз юзига каралса, аксинча, кизил дойра пай

до булади. Бошка рангларга нисбатан хам ана шундай ^одиса 

руй беради. Яна шуниси ^ам борки, бир ранг узининг атрофи- 

даги рангларга хам таъсир курсатиб уларни кушимча ранг ту- 

сига айлантиради. Чунончи, 1$изил устида хамма ранг яшил
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тусга, сарик устида кук тусга кира бошлайди, кора устида окара- 

ди ва хоказо. Бундай ^одиса бир вактли ранг контрасти деб 

аталади.

Куз уткирлиги

Узо^даги ёки майда буюмларни равшан куриш 1$обилияти 

кузнинг уткирлиги дейилади. Кузнинг уткирлиги ̂ ар хил дара- 

жада булиши мумкин. Буни аниклаш учун махсус жадваллар- 

дан фойдаланилади. Одатда баландлиги 7 миллиметрга бара- 

вар босма ^арфларни 5 метр масофадан туриб энг камида уч- 

тасини анш$ куриш кузнинг уткирлигини исботлайди. Агар 

бундай жадвалдаги харфларнинг учдан ками айтилса, бу ^ол 

кузнинг заифлигидан дарак беради. Мактабда бундай болани 

олдинги партага утиргизиш керак.

1. Органик сезгилар - ташналикни, оч-тукликни, согломлик 

ёки касаллик, тетиклик ёки чарчаганликни сезишдан иборат- 

дир. Бу сезгилар умуман организмнинг ^аётий жараёнларига 

богли!$ равишда, ошкозон, нафас олиш, ^он айланиш ва шу 

каби бонща бадан аъзоларимизнинг хколати билан вужудга ке- 

лади. Бу хилдаги сезгиларнинг физиологик сабаби шуки, ба- 

дандаги биронта узгариш ички аъзоларда жойлашган ало^ида 

нерв учларигича таъсир килиб, уларни кузгатади. Бу таъси- 

рот мияга бориб етади ва бадандаги ̂ олатлардан дарак 

беради. Демак, баданимизга богли^ холатлаРни ШУ хилдаги 

сезгилар ор^али биламиз.

2. Тери сезгиси. Теримиз воситаси билан биз текканни (так- 

тил), температурани ва окрикни сезамиз.

А. Текканни сезиш ёки тактил сезгилар, теримизга тегиб тур- 

ган нарсани унинг силликлигини ёки гадур-будурлигини ^ис 

этишдир. Теримизга тегиб турган нарса терида жойлашган 

ало^ида нерв учларига бориб, уларни кузгатади. Бундан олин- 

ган таассурот мияга бориб етади ва шу нарсанинг хусусияти- 

дан дарак беради. Шу нерв учларининг сони бир миллионгача 

боради, аммо улар бутун теримиз сат^ида баравар та^симлан- 

масдан, балки баъзи кисмларида зич тупланиб, баъзи кисмла- 

ридаэса сийрак учрайдилар. Чунончи, бармоц учлари ва лаб- 

ларда улар зич жойлашган, лекин елка, орка ва куз соедасида 

бундай нерв учлари кам, шунинг учун бу кисмларда тери сез-
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гнси заиф. Бармок учлари эса. аксинча, жуда сезгир булиб, бу 

бармокларимиз билан тегиб турган буюмларнинг силликлиги- 

ни, гадур-будурлигини ва бошка хусусиятларини яхши билиб 

олиш ва 1$л билан хар кандай нозик ишларни бажариш имкони- 

ятини беради. Бу сезгирлик айникса бармоютримизни ̂ аракат- 

лантириб, буюмни пайпаслаганимизда кучаяди. Масалан, ипак, 

духобанинг яхширок силли^игини ёки дарахт пустининг гадур- 

будурлигини пайпаслаш ор^али яхширок сезиб оламиз. Нозик 

ишларни ь$л билан бажарадиган мутахассис одамларда бу сез

гирлик жуда кучли тараккий килган булади. К^улнинг шу каби 

сезгирлиги ме^нат ма^сули булиб, тарихий тарак^иёт давомида 

ривожланган.

Б. %арорат сезгиси исси^-сову^ни ̂ ис этиш демакдир. ̂ аро- 

рат сезгиси ̂ арорати ̂ ар хил даражали буюмларнинг теримизга 

бевосита урилиб туришидан пайдо булади. Теримизга тегиб тур

ган буюмнинг ̂ арорати, теримизга нисбатан пастрок булса со- 

вукни, баландрок булса иссицни сезамиз.

^арорат даражасини сезадиган ало^ида нерв учларининг 

бир хиллари факат совукдан келадиган таъсиротни сезади ва 

уларнинг сони теримизда ярим миллионгача боради; иккинчи 

хиллари эса факат исси^ни сезади ва буларнинг сони уттиз 

минггача етади. Бу нерв учлари хам теримиз сатхида тенг ба- 

равар жойлашмасдан, баъзи ^исмлари, масалан, бел, орка, 

кукрак ва корин сатхида зич аммо баданимизнинг купрок очик 

юрган кисмларида камро1$ жойлашадилар. Совук организм- 

даги хаёт жараёнлари учун купрок хатарли булганлигидан 

уни сезувчи нерв учлари хам купроц тараний килганлиги та- 

биийдир.

Тери сезгиси (харорат сезгиси, огрш$ сезгилари)га ботик нерв 

учларининг ^андай тартибда жойлашганликларини уларнинг 

бир-биридан фар^ини ва сезгирлик даражаларини курсатади- 

ган махсус асбоб эстезиометр1 дейилади. Бу асбоб тузилиши 

билан циркульга ухшайди. Унинг учи билан терига тегиб, сезги- 

га хос булган асосий хусусиятлар ани^анади. Аммо калам учи 

билан куз 1̂ ово1$ларига ёки кулнинг сиртига секин-секин тегизиб 

куриш ор^али хам буларнинг фар^ини паЙ1$аб олиш мумкин,

1 Юнонча “эстезиос” - сезги деган суздан олинган; эстезиометр - 
«сезги улчагичи» демакдир.
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яъни калам учи совук сезувчи нерв учларига келиб колса, совук 

сезилади ва хоказо.

В. Огрьщ сезгилари ички ва ташки аъзоларимизда биронта 

узгаришга боглик булган хавфли холатларни онгимизда акс эт- 

тириш демакдир. Огрик сезгиларидан дарак берадиган алохида 

нерв учлари бутун аъзоларимиз ва теримиз сат^ида жойлашган 

булиб, уларнинг мшухори тахминан турт миллионгача боради. 

Бундай нерв учлари айникса куз соккасининг тиник пардасида, 

бетда ва оркада зич жойлашган, аммо оёк товонида, хусусан 

бармок учларида ва кафтда улар жуда кам. Кул бармокларида 

уларнинг кам булиши тарихий сабаблар билан яъни, одамнинг 

мехнат фаолияти билан белгиланади. Бу кисмларда тери сезгиси 

жуда кучли булса хам огрикни сезиш кобилияти заиф. Шунинг 

учун хам одам хар цандай иш куролларини маркам ушлаб, чак- 

конлик ва куч билан мехнат цила олади.

Умуман, хар кандай кузговчининг таъсири хаддан ошеа хам 

огрикни хис этиш пайдо булади. Куёшга 1$арасак, кузимиз унинг 

ёругига чидай олмай огрийди, баланд овоздан куло1$ огрийди 

ва хоказо.

3. Мускул-^аракат сезгилари бадан аъзоларимизнингхара- 

катини, мувозанатини, мушакларнинг буш ва таранглигини 

Хамда огир-енгилни, каттик-юмшокни хис этиш демакдир.

Бадан аъзоларимиз харакатини сезадиган алох^ида нерв уч

лари мушак, бугин ва пайларда жойлашган булиб, холатнинг 

узгаришидан пайдо буладиган кузгалишни мияга олиб боради 

ва бундан бизга дарак беради. Шунинг учун биз баданимиз, 

оё1$-кулимиз ва бошка аъзоларимиз харакатини, вазиятини 

биламиз. Танамизнинг мувозанатини билишга ёрдам беради

ган аъзо вестибуляр1 сезги аъзоси дейилади. Бу аъзо кулок ичи- 

даги ярим дойра шаклида булган каналларда жойлашган. Бу 

каналларда эндолимфа деб аталадиган суюк модда бор. Шу 

суюц моддага алохида сезувчи нерв учлари жойлашган булиб, 

улар бош ва баданнинг 1$имирлашидан харакатга келган эндо- 

лимфанинг таъсири билан ^узгалади ва танамизнинг вазияти- 

дан дарак беради.

Шу сезги туфайли танамизнинг мувозанати тартибга соли- 

ниб турилади. К^уло^нинг бу ь;исми касал булиши натижасида

1 Лотинча “вестибулярис” - дахлиз деган суздан олинган.
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мувозанатни сезиш хам тартибсизланади ёки бутунлай йуко- 

лади, яъни одам уз танасининг текислигини яхши саклай ол- 

майди. Шунинг учун хам кулокка эхтиёт булмок ва уни касал- 

ланишдан саюшмок керак.

Кулогизарарланган кишиларни учувчикликка олмайдилар. 

Умуман, баъзи касблар ва санъат турлари мушак-харакат сез- 

гиларининг мукаммал ва уткир булишини такозо этади. Маса- 

лан, баландликка чикиб ишловчи бинокорлар, дорбозлар, ак

робат ва балет санъаткорларида бу кобилият жуда яхши ри- 

вожланган булиши керак.

4. З̂ ид билиш сезгилари хар кандай нарсаларнинг ^идини 

онгимизда акс эттириш демакдир. Одам турт юз мингга якин 

турли хидни сеза олади.

Хидни сезувчи майда нерв учлари бурун бушлигининг ички 

ва юкори кисмрщаги шиллик пардада жойлашиб, шу парданинг 

тахминан 250 кв миллиметргача баравар ^исмида ёйилиб кета- 

дилар. Факатзаррачалари ^аво билан бурун бушлигига кириб, 

унда кимёвий реакция берадиган буюмларнинг ^идинигина 

сезиш мумкин. Бундай реакцияни бермайдиган буюмларни 

хиди йук деймиз. Кимёвий реакция йули билан таъсирланган 

нерв учлари шу таъсирни миянинг чакка кисмига етказиб, маъ- 

лум хидцан дарак берадилар.

Умуман, хидни сезувчи нервлар жуда уткирдир. Чунончи, 

бир грамм атир мойининг йигирма беш миллион хиссасини 

сезиш мумкин. Аммо одамнинг хаётида хид сезгилари катта 

рол уйнамайди, шунинг учун хам у одамда унчалик ривож топ- 

майди. Бирок айрим сохаларда унинг жуда уткир булиши ва 

яхши тараккий этиши талаб килинади. Масалан, кимё, пар

фюмерия, озик-овкат саноатига тегишли нарсаларнинг сифат 

ва навлари хидлаш оркали хам аникланади.

^идни сезиш ошкозон ва нафас олиш йулларини зарарли 

моддалар таъсиридан саклайди ва ого^лантиради.

5. Маза сезгилари аччик, нордон, шур ва ширин таъмларни 

онгимизда акс эттириш демакдир.

Мазани сезувчи манда нерв учлари тил ва танглайнинг 

шиллик пардасидаги ало^ида там сургичларида жойлаша- 

дилар.

Сувда ёки огизда эриган моддалар шу нерв учларига кимё

вий реакция йули билан таъсир курсатади. Шу йул билан нерв
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учларида пайдо булган ^узгалиш миянинг чакка кисмига утиб, 

мазани билиб олишга сабабчи булади.

Шу нерв учларидан тилнинг учида жойлашганларида купрок 

ширннни, тилнинг ёнларидагилари аччикни, тилнинг томокка 

якин кисми эса асосан нордон ва тахирни яхширок сезиб олади. 

Тилнинг урта »¡исми там сезмайди.

Маза ва ^ид сезгилари бир-бирига чамбарчас богланган 

булиб, бир-бирига таъсир курсатади. Катти^ тумов вактида 

овкатнинг ^иди сезилмагани учун унинг мазаси ^ам йуь̂ дай 

куринади.

Шу икки сезги организмни зарарли моддалардан ого^ этади.

Баъзи касблар учун, масалан, озиь;-овкат саноати ва ошпаз- 

лик сохасида шу икки сезгининг яхши тара^кий килган були- 

ши талаб этилади. Масалан, дегустаторлар1 вино ёки чойнинг 

навини, сифатини хидлаб ва тотиб жуда аник билиб оладилар. 

Демак, бу 1$обилиятни ^ам камолотга етказиб, халв; хужалиги- 

ни ривожлантириш хизматида фойдаланиш мумкин.

6. Эшитиш сезгилари ^ар кандай товуш, мусикий тон ва 

шовкинларни онгимизда акс эттириш демакдир. Эшитишга мос- 

ланган аъзо 1$уло^ булиб, у уч кисмдан иборатдир. Унинг та

шки кисми 1$уло1$ супраси, эшитиш йули ва унинг охирида та- 

ранг тортилган 1$улок пардасидан иборат: ички 1$исмида учта 

эшитиш суякчаси булиб, овоз тул^ини таъсири билан ̂ аракат- 

га келадиган 1$улок пардаси билан бирга тебранадилар. Бу су- 

якчалардан энг охиргиси ички куло^ка тегиб туради ва кулок- 

нинг ички ^исмидаги ало^ида суюкликни туртиб тебратади. 

Ички кулок кичкина бушликдан иборат булиб, унда спиралга 

ухшаб уралган чиганок бор. Чиганокнинг эшитиш нерв тола- 

ларидан тузилган бир булаги Кортий органи деб аталади. Бу 

толалар рояль симларига ухшайди хамда уларнинг микдори 22 

мингтагача боради. Бу нерв толалари маълум тартибда жойла- 

шиб, уларнинг узунлиги ^ам турличадир. Улар хам рояль сим- 

лари каби, ^ар ^андай овоздан тебранмас, балки узларига мос- 

ланган овозлардангина титрайдилар. яъни уларнинг айрим тур- 

кумлари маълум тезликда тебранадиган овоз тулкинидан таъ- 

сирланиб, шу таъсирни мия пустидаги эшитиш марказига бера- 

дилар. Натижада эшитиш ^одисаси пайдо булади. Махсустаж-

1 Лотинча «дегустаре» - таъм куриш деган суздан олингаы.
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рибалар йули билан маълум булганки, шу нерв толаларининг 

бир туркуми бузилса, шунга мосланган овозларни эшитиш 

кобилияти хам йуколади. Эшитиш сезгиларини вужудга келти- 

рувчи кузговчи овоз чикарадиган жисмлар тебранишидан 

хосил килинадиган ̂ аво тулкинларидир. Хаво тулкинининг бир 

секунд ичида тебраниш тезлиги герц билан белгиланади. Одам 

кулоги 16 герцдан 22 минг герцгача булган тебранишларни 

сеза олади.

Мусикий тонлар тулкинининг текис ритмли тебранишидан, 

шовкин эса унинг тартибсиз тебранишларидан пайдо булади. 

Огзаки нуткда мусикий (унли) ва шов^инли (унсиз) товушлар 

аралашиб кетади.

Товуш бир канча тонлардан тузилади. Шу тонлардан бири 

асосий тон булиб, овознинг кучи ва баландлигини белгилай- 

ди. Бошка тонлар унга 1$ушилган булиб, улар обертонлар дейи- 

лади. Обертонлар бир хил баландликда булган, аммо хар хил 

муси^а асбоблари, масалан, рояль, дутор, гижжакдан чикади- 

ган овозларга хос хусусиятларни белгилайди. Овозларнинг шу 

каби фарклари тембр дейилади. Тембр овоз тулкинининг теб

раниш шаклига ботик. Одамларнинг овози хам тембр хусуси- 

яти билан фаркланади.

Товуш тулкинининг тебраниш амплитудаси (баланд-паст- 

лиги) овознинг каттик-секинлигини белгилайди. Товуш тулки

нининг тебраниш тезлиги овознинг баландлиги йугонлигини 

белгилайди. Товушлар бирикиб, о^ангдошликни, товушлар 

уйгунлигини вужудга келтиради. ^ а р  хил баландликда булган 

икки ёки бир канча товушлар айни ва^тда эшитилса, биз улар- 

ни бир-биридан фарк килмасдан, мураккаб бир товуш деб эши- 

тамиз. Охангдош бириккан товушларни яхши ажратиш учун 

мусикий 1$обилиятга эга булмо1$ керак. Товушларнинг бирикиш 

даражаси хар хил булиши мумкин. Шу сабабли уларни консо

нанс ва диссонанс деб ажратадилар. Тебраниш микдори жиха- 

тидан бир-бирига 2:1 (октава) ва 3:2 (квинта) муносабатда 

булган товушлар энг маркам бирикадилар.

Бир-бирига махкам богланмаган о^ангсиз товушлар бирик- 

маси диссонанс деб аталади.

Инсонлар учун эшитиш сезгилари катта ахамиятга эга, чун- 

ки нут^ни узлаштириш товушларни яхши эштиш ва уларни 

ажратишга боти 1$. Она тилимизда ишлатиладиган товушлар-
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ни кичик ёшдан эшитиб, уларга одатланиб коламиз, шунинг учун 

уларни бир-биридан ажрата биламиз ва тугри талаффуз кила- 

миз. Аммо чет тилидаги товушларни бошда ажрата олмаймиз, 

уларни талаффуз этишда кийналамиз, чунки уларга кулогамиз 

урганмаган.

Кичик ёшдан кулога чала эшитган болалар хам баъзи товуш

ларни ажрата олмайдилар, шунинг учун баъзи сузларни равшан, 

дона-дона 1$илиб айта олмайдилар ва хато килиб ёзадилар.

Эшитиш сезгилари хам одамнинг касбига караб тараккий 

этади. Масалан, мусика билан шугулланувчиларда, чет тиллар- 

дан даре берувчиларда ва умуман тилчиларда, мусика асбоб- 

ларини ясовчиларда бу кобилият айникса юксалади.

5.2. Адаптация ^одисаси ва сезги аьзоларининг узаро 
таъсири

Сезиларли меъёрдаги чегаралар профессионал тажриба ва 

машк 1$илганлик даражаси, чарчаш (умумий ёки маълум ана

лизатор) ва саломатликнинг холатига богли^ булади. Адапта
ция - анализатор сезгирлигининг унга узоц таъсир этувчи цузга- 
тувчи таъсирида ёки улар таъсирининг йу%чигида узгариши му- 

Хим а^амиятга эгадир. Адаптация туфайли анализаторлар та

шки мухитнинг ута узгарувчи шароитларига мослашиши мум- 

кин. Адаптация жараёни секин-аста юзага келади ва хар хил 

анализаторларда турлича содир булади.

Ёруглик адаптациясида ёр^ин нур таъсирида кузнинг ёруг- 

ликка сезгирлиги камаяди, короли бинодан куёш нури ёри- 

тиб турган цехга чикилганда кузнинг «урганиши» учун 3-5 ми

нут талаб килинади. Коронгилик адаптацияси ёруг хонадан 

яхши ёритилмаган хонага утилганда бир неча ун минутларни 

талаб килади.

Бир бутун организм адаптацияси сингари анализаторлар 

адаптацияси температура шароитларига мослашиш, спортчи- 

нинг мослашуви («второе дыхание» ва бошкалар) биологик 

адаптацияга киради. Бундан ташкари у ни уз ичига олувчи адап- 

тациянинг мураккаброк ижтимоий-психологик адаптация тури 

Хам мавжуддир.

Анализаторлар сезгирлигининг узгариши факат тапщи му- 

Хит шароитларининг таъсиридангина эмас, балки киши уз ички
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^олатининг таъсирида ^ам юз бериши мумкин. Сезгирликдаги 

кескинлашув томонга бундай узгариш сенсибилизация дейила- 

ди. Сенсибилизациянинг икки тури: физиологик (юзни совуксув 

билан ювиш куриш анализаторларининг сезгирлигини ошира- 

ди) ва психик турлари мавжуд.

Сезги аьзоларининг узаро таъсири

Бир сезги аъзосининг сезгирлик даражаси бошка сезги аъзо- 

ларининг таъсири остида узгариши, яъни унинг сезгирлигининг 

пасайиши ёки кучайиши мумкин. Бундай ^одиса сезги аъзола- 

рининг узаро таъсири дейилади. Сезги аъзоларининг бу хусу- 

сияти уларнинг нерв системаси орь^али бир-бири билан бог- 

ланганлик натижасидир. Шу масалани айни^са рус олимлари 

куп марта текшириб аниклаганлар. Академик Лазеровнинг 

исбот ̂ илишича, кузга ёруг тушса, бунинг таъсири билан 1$уло^ 

яхширок эшита бошлайди. Шунинг учун ^ам конверт берил- 

ганда, залда чирок учирилмайди ва натижада мусика чолгуси 

яхширок эшитилади. Аммо бушгина электр токи билан кулга 

таъсир курсатиш эса эшитиш кобилиятини пасайтирар экан. 

Иссик куз сезгирлигини пасайтиради, аммо шу пайтда бет ёки 

буйинни салкин сув билан ювиш натижасида кузнинг сезгир

лигини кучайтириш мумкин. Кравков ва бошка рус олимлари 

шуни аниюгаганларки, коронгида яхши куриш учун олдин кузга 

кизил рангли ёруг билан таъсир курсатиш керак. Натижада 

кузнинг сезгирлиги ошади. Айникса, харбий ишда бу коида- 

нинг амалий ахамияти катта.

Мусика овозларининг бадан аъзоларимизга, мушак систе- 

масига кандай таъсир курсатганлиги хаммага маълум. Мусика 

овози таъсири билан чарчаганлик хам сезилмай, харакатлар 

енгил ва чакконрок булади, юриш унгайро^ булади. Бунинг 

сабаби шуки, мусика овозлари ички куло^ка утиб, чигано^а- 

ги суюкликни ритмик титратадилар ва нерв учларини 1$узгата- 

дилар, бунинг таъсири мушакларга утиб, уларни таранглаш- 

тиради. Бунинг натижасида бадан аъзоларида ало^ида енгил- 

лик, чакконлик пайдо булгандай ^ис килинади. Умуман, сезги 

аъзоларимизнинг сезгирлик даражаси анча баланд булиши 

мумкин. Бу нерв системасининг ва сезги аъзоларининг сало- 

матлигига ва бизнинг амалий фаолиятимизга богли^дир.
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Биз дунё билан даставвал сезги оркали танишамиз, факат 

сезги оркали дунёда турли-туман нарсаларнинг сифат ва хусу- 

сиятларини билиб оламиз. Шунинг учун хам сезги аъзолари- 

мизни ривожлантиришга, уларнинг сезгирлигини оширишга кат- 

та ахамият беришимиз лозим.

5.3. Сезгиларнинг ривожланиши

Хозирги давр болалари илгаригилардан анчагина фар|$ кила- 

ди. Буни амалиётчи психологлар, ютор педагогик технология 

билан шугулланувчи укитувчилар ^ам тасдиюгаши табиий.

Тугри, уцувчиларнинг психологик хусусиятлари, психик 

жараёнлари (сезги идроки ва бошка) шухликлари уша-уша, 

бирок уларнинг билимга булган иштиёклари наддан ташкари 

даражада куп ахборот билан таъминланганлиги бугунги кун 

укувчисининг психологик жихатдан (сезги ва идрокининг ри- 

вожланганлиги ва согломлиги) таълим-жараёнида янада ̂ ушёр 

ва хозиржавоб булишини хаётнинг узи талаб этаяпти. Энди 

укувчиларни ру^ий жихатдан саломатлигисиз таълимда сама- 

радорликка эришиб булмайди. Шунинг учун хам у^увчилар- 

нинг тафаккури сезувчи ва идрок килувчи органлари замон- 

нинг тараккиёт талабларига жавоб берадиган даражада ривож- 

ланган булиши керак. Акс ̂ олда укувчилар укитувчининг дар- 

сини тулик идрок цияз. олмайди. Яхши идрок килиш учун эса 

укувчида бир канча сезги органлари туплами ривожланган 

булишини талаб этилади. Шунинг учун ^ам 1$уйида укувчилар 

сезги органларининг ривожланиш конуниятларига тухталиб 

утамиз.

Сезиш кобилияти болалик чогидан ривожланиб боланинг 

жамики сезги аъзолари она хомиласидаё^ уса бошлайди ва 

унинг дунёга келиши билан ишга тайёр булади. Бирок бу аъзо- 

ларнинг мукаммал ишлаши ва етилиши миянинг етилишига, 

бутун марказий нерв системасининг муста^камланишига бог- 

лик. Янги тугилган боланинг айникса тери сезгилари бош^а 

сезгилардан яхши усганлигини куриш мумкин. Чунончи, бун- 

дай бола ^ароратнинг фарк^ига боради, совук ^отсг йиглайди, 

иссиь; жойда тинчланади.

Тери туйгуси усганлигини шундан билиш мумкинки, агар 

боланинг юзига ёки лабларига салгина урсангиз, у дарров
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кимирлаи бошлайди ва огзи, лабларини эмганда кандай килса, 

шу тарика харакатлантиради.

Боланинг мушак ва харакат сезгиларининг хам анча тарак- 

кий килганлигини куриш мумкин. Масалан, чакалокнинг оёк- 

куллари махкам ураб куйилса, у харакатларининг тусиб куйил- 

ганлигини хис килади, буни ёктирмаслигини унинг юз ифодала- 

ридан куриш мумкин, бунда унинг юзи кизаради, кошларини 

чимиради ва аксинча, у ни уз эркига куйсангиз, оёк-кулларини 

^аракатлантириб яйраб ётади.

Шунингдек, чакалок корни оч-тук эканлигини сеза билади. 

Янги тугилган бола маза, тамни хам сеза олади, аччик билан 

шириннинг фаркига боради. Ун саккиз соатлик боланинг ке

росин томизиб берилган сургични огзидан дарров чи^ариб таш- 

лагани тадкикотлардан маълум булган.

Чакалок хидлашни билмаса ^ам, бурнига кирган ^идни се- 

зади, бунга жавобан лабларини кимирлата бошлайди. Чака- 

noKjxa хам там-хид сезгилари бир-бирига жуда бошанган булиб, 

дастлаб у асосан узининг ов^атига тегишли ^идпарни ажрата- 

ди. Бир хафталик болага сигир сутини берганларида у сутни 

она сутидан фарк килиб, юзини терс угирганлиги махсус таж- 

риба билан аникланган.

Аммо боланинг кулоги биринчи кунларда ^али эшитмай- 

ди, чунки унинг кулоги она корнидалик чогида махсус суюк- 

лик билан тула булиб. шу суюклик таркалиб кетмагунча бола 

хатто баланд овозларни ^ам сеза олмайди. Одатда, бир хафта

лик бола каттик овозни эшитади, бундан чучиб тушади. Аммо 

уч хафтадан кейин хам у эшитмайдиган булса, бунинг сабаби- 

ни билиш учун тиббиёт ходимига мурожаат этмок; зарур. 2 ой- 

лик гудак овоз келаётган томонга карай бошлайди. Айрим хол- 

ларда хатто 5-6 ойлик болаларнинг хам мусикани ёки алла ва 

ашулани завк билан тинглаганликлари маълум.

Куриш сезгилари энг кейинги навбатда ривожланади. Бу

нинг сабаби шундаки, куз энг мураккаб тузилган сезги аъзола- 

ридан булиб, янги тугилган болада у ^али тамом етишган 

булмайди. Боланинг куз корачиги дарров ишлай бошлайди, 

яъни ёругдан кенгайиб, коронгида тораяди. Аммо бола хали 

равшан кура олмайди, чунки куз соккалари бир-бирига мосла- 

ниб харакат кила олмайди. Маълумки, янги тугилган боланинг 

кузи бири очик, бири юмулган холда ёки гилай булади, чунки
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унинг харакатини идора киладиган махсус мушаклар ̂ али етар- 

ли усиб муста^кам булмайди. Лекин икки ойлик гудакнинг кузи 

шунчалик ривожланадики, у бир нарсага тикилиб карай бош- 

лайди ва буюмларнинг ^аракатига мосланган ^олда, уларни 

кузата олади. Психолог олимлар 5-6 ойлик боланинг ранг- 

ларни ^ам ажрата- олишларини аниклаганлар. Уша ёшданок 

болалар ранг-баранг уйинчок ёки рангли буюмларга купрок 

кизикадилар, одатда ̂ аммадан ̂ ам купро^ кизил рангни сеза- 

дилар.
Хуллас, сезиш кобилияти янги тугилган болаларга хос 

булиб, бутун болалик даврида ривожланиб боради ва тупщ 
шаклланиб улгуради. Бирок бунинг учун болага тугри тарбия 

бериш зарур, унинг сезги аъзоларига, хусусан кулок ва кузига 

э^тиёт булмок керак. Маълумки, болаликда куп учрайдиган хар 

кандай касалликлар боланинг ^улоги ва кузига таъсир кила- 

ди. Болани бундай касалликлардан са^лаш ва касаллик ало- 

матлари сезилса тугри даволаш керак. Мамлакатимизда бола

лар сезги аъзоларини шакллантириш учун турли ранг-баранг 

уйинчоютар ишлаб чикарилади, сифатли китоблар нашр эти- 

лади ва сезги, идрок аъзоларининг уткирлигини оширишга 

мулжалланган уйинлар уюштирилади. Ясли ва мактабгача 

таълим муассасаларида улар учун кулай шароитлар яратила- 

ди, укувчилар учун у^увчилар саройи ва мактабда хар хил туга- 

раклар ташкил этилади. Ёш авлодни соглом ва тетик усти- 

ришда ота-оналарга ёрдам бериш учун махсус масла^атхона- 

лар уюштирилади ва оммабоп адабиётлар нашр этилади.

Илгор педагогик технологиялар ва унинг таълим-тарбия 

жараёнига 1$уйган талаби, юртимиз таълим тизимида амалга 

оширилаётган кенг камровли исло^отлар жараёни табийки хар 

бир у^увчининг психологик жихатдан сог-саломат булишини 

такозо этмо^а. Дунёда кечаётган глобаллашув жараёни бе- 

восита таълим тизимига хам таъсир курсатмокда. Бугун жа- 

^оннинг бошка бир минтакасидаги кичик бир янгилик ёхуд 

илмий узгариш бутун жамият тараккиётида мухим урин тута- 

ди. Шунуктаи назардан, Республикамиз таълими ва укув тар

бия жараёнига кириб келаётган укитишнинг илгор педагогик 

технологиялари бевосита у^увчиларимиз билим самарадорли- 

гининг ошишига хизмат килиши билан бирга уларнинг психик 

дунёкарашини согломлаштириш ва ривожлантириш билан хам

110



ахамиятлидир. Табиийки, мактаб таълим-тарбия жараёнини 

тугри ва илмий асосда ташкил ь;илиш учун, энг аввало укув- 

чининг узига хос психологик ^олатларини урганиш му^им 

хисобланади. Зотан, хар бир бола узига хос феъл-автор эгаси. 

Бунда эса ^ар бир у^увчига индивидуал муносабатда булиш, 

уларнинг психологик дунёсини урганиш ор^али тарбиявий таъ- 

сир курсатиш энг самарали усулдир.

12-жадвая

Сезгининг пай до булиш схемасини ^уйидагича курсатиш мумкин:

Психик

жарабн
ташки

пш
энсргиясини

онгнпнг

махсуллиги
айланали

Демак, мактаб у^увчиси сезги органларини яхширок ривож- 

лантиришнинг шарт-шароитларини яратиш учун педагог, авва

ло, турли ёш даврларида анализаторлар ривожланишида содир 

булувчи 1$онуний узгаришларни яхши билиши ^амда ^исобга 

олиши, иккинчидан, анализаторларнинг нормал ипшашини таъ- 

минловчи тегишли шарт-шароитлардан хабардор булиши. бу 

шарт-шароитларни ^исобга олиши ва яратиши, учинчидан эса 

хар ̂ айси сезгини ривожлантиришга имкон берувчи маппугарни 

билиши, бинобарин, бундай маипугарни уюштира олиши зарур. 

Мана шу санаб утилган вазифаларнинг энг му^им уринлари ус- 

тида киска-циска тухталиб утамиз.

Маълумки, таълим жараёнида куриш сезгиларининг а^амия- 

ти каттадир. Иш пайтида кузни китобдан (дафтардан, чизма- 

дан) 20-25 см оралшуха тутиш нормал ̂ олат ̂ исобланади. Аммо 

бу шартга у^увчиларнинг ^аммаси ^ам риоя 1$илавермайди, 

бунга айрим ^олда укувчиларнинг шунчаки э^тиётсизликлари 

сабаб булса, бошка холларда уларнинг кузи ё якинни, ё узо^- 
ни яхши кура олмаслиги сабаб булади.

5
Я

Фшшс
жараён

и.

Ф И ЗИ О ЛО ГИ К

Бош М11ЯНМНГ
катта ярим

шарлар

пустлоги
(пустлок

булмми)
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Кузнинг якинни ёки узокни яхшп куриш ходисаси куз сокка- 

си шаклининг узгариши окибатида (куз соккаси тухумсимон 

шаклда чузинчокро^ булса, куз якиндаги нарсаларни яхши 

курадиган булади, аксинча, куз соккаси яссилашса. одам узок

ни яхши кура олади) ёки куз гавхарининг эластиклиги йуколи- 

ши натижасида юз беради. Куз гавхари эластиклигининг из

дан чикиши кузнинг узокдаги нарсаларга нисбатан уткирла- 

шувига олиб келадики, бу хол карилик касали деб хам юрити- 

лади. Куз соккаси шаклининг узгариши тугма ^ам булиши 

мумкин, бирок ётган холда китоб укиш ёки столда ишлаб утир- 

ган пайтда бошни орти^ча мункайтириш хам куз соккаси шак- 

лини узгартириши мумкин, чунки бундай ̂ олат куз соккаси кон 

томирларига керагидан зиёд кон куйилишига ^амда 1$он бо- 

симининг кучайишига олиб келади. Психологик тадки^отлар 

шуни курсатдики, равшан куришнинг энг якин нуктаси одам- 

да ёши улгайиб бориши билан кузнинг аккомодация 1$обили- 

5гги узгариши хисобига, аницрога, куз гавхари эластиклигининг 

аста-секин заифлашуви ^исобига узгариб борар экан. Маса- 

лан, равшан куришнинг энг яцпк нуктаси 10 ёшда куздан 7 см, 
20 ёшда 10 см, 30 ёшда эса 14 см узокда булади. Демак, кичик 

ёшдаги мактаб укувчисининг бошни мункайтириб укиши ёки 

ёзиши унинг китоб ёки дафтардаги барча ёзувларни яхши кури- 

шига унча халал етказмаса хам, кузни бу тарзда ёзувга якин 

тутиш, юь;орида айтиб утганимиздек, куз соккасининг шакли- 

ни узгартиришдан тапн^ари, пировардида кузнинг аккомода

ция мускулларини зуриктиради, у^увчини толиктиради, бош 

огриги ва турли нерв касалликларига хам олиб келади.

Кузнинг аккомодация механизмлари зурикиши ва бунинг 

барча о^ибатлари хона ичи етарли даражада ёритилмаган ша- 

роитда ̂ ам юз беради1.

Майда ва олисдаги нарсаларни кура олиш 1$обилияти кузи 
уткирлик деб аталади. Болалар ва усмирларнинг кузи анча 

уткир булади, ёш улгайган сари куз уткирлмги заифлашиб бо

ра ди. Одам чарчаганда кузнинг уткирлиги кескин пасаяди, 

майда буюмларни куздан кечиришда тикилиб 1$араш олисда

ги нарсаларга нисбатан куз хиралигини кучайтиради.

1 Психология курси. М.В. Гамезо та^рири остида. -Т.: «У^итув- 
чи» 1972, 107-110 бетлар.
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Болада эшитиш органларининг ривожланиши у тахадшан 12 

ёшга етганида батамом тугалланади. 14-19 ёшлар уртасида 

эшитиш ссзгирлиги ни^оят даражада ривожланади.

Эшитиш органига таъсир этувчи товушлар урта кулок^да 

унларча марта кучаяди, бу эса одамда товуш сезгирлигининг 

юкори даражада усиши шартларидан биридир. Урта *;улокда 

жойлашган ногора парда зарарланса, товуш кучаймавди, нати- 

жада эшитиш сезгирлиги кескин пасайиб кетади. Жуда кучли 

товушлар таъсири ̂ ам, шунингдек, ̂ арорат тебраншшншнг кес

кин узгариши ^ам эшитиш сезгирлигига халал етказади. Эши

тиш органининг тузилишида деярли фарк булмаслигига »[ара- 

май, эшитиш сезгисининг одамда ривожланган булшпи, шу 

жумладан, куйларни айириш кобилиятининг усиши батамом ва 

тула машк килишга богликдир.

Тери сезгиси одамда 20-25 ёшга етгунга к^адар мунтазам ра- 

вишда усиб боради, бирок тери сезгисининг тез ва юксак дара

жада ривожланиши анализаторларнинг машк 1$илишига бог- 

ли1ухир. Шу ерда бир характерли мисол келтирамиз. Чунончи, 

онадан тугма кур, гаранг ва соков булиб дунёга келганрус аёли

О.И. Скороходова омма уртасида чи^ишларидан бирида мик- 

рофонни кулга олар экан, унинг чанг эканлигини билдирган 

(бу билан учрашув ташкилотчиларини ^аттик хижолатга 1$ол- 

дирган), ^олбуки микрофон устига дунган чанг куз илгамас 

даражада эди. Бу гаплар тебранишларни сезиш, таъм-маза ва 

^ид сезгиларини ривожлантиришга ̂ ам тааллу^идир. Кузи кур 

болаларнинг узларига таниш кишиларни «1$адам ташлашидан» 

(вибрация) ёки турли буюмларни ^идидан бехато таниб олиш- 

лари тасодифий ^одиса эмас. Гимнастика, сузиш, бокс, сакраш 

(шу жумладан, сувга сакраш, трамплиндан сакрашлар) билан 

мунтазам шугулланиш вестибуляр аппаратнинг ва шу билан 

боглик равишда, мувозанат сезгиси ^амда гавданинг фазода- 

ги холатини сезиш кобилиятининг муваффакиятли ривожла- 

нишига имкон яратади.

Энг сунгги тадкикотлар ^аракат анализаторининг фаолияти 

билан юрак-томир системаси, овцат хазм 1$илиш органлари фа

олияти ва ички органларнинг бош1$а функциялари уртасида 

шартли рефлекс богланишлари мавжудлигини курсатиб берди.

Мактаб укувчиларининг у^ув фаолиятларини ташкил 

килишда турли сезги органларида руй берувчи адаптация ̂ оди-
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сасини хар доим хисобга олиш керак. Бундай ходиса сабабли 

укувчилар хона ичи етарли даражада ёритилмаганини, уйдаги 

хавонинг димлигини сезмай коладилар ва ^.к. Аммо бундай 

«мослашиш» гарчи укувчиларнинг узига сезилмаса хам, улар- 

ни толиктириб куяди ва бинобарин, уларнинг иш кобилияти- 

ни пасайтириб юборади. Шунинг учун ^ам мактабда гигиена 

нормаларининг бажарилишини синф хонасида хамиша соф 

хаво булишини, хона ичи нормал, етарли даражада кучли ва 

шу билан бир вактда, таркок нур билан ёритилишини кузатиб 

бориш жуда мухим ахамиятга эга. Ортш$ даражада кучли, ёркин 

нур, шов^ин-суронлар, кучли огрик, корин очлиги, совук 

котиш, исиб кетиш, чанкаш ва шу каби ^олатлар укувчилар

нинг иш кобилиятига салбий таъсир курсатади, чунки укувчи

лар анализаторларининг сезгирлигини сусайтириб юборади. 

Бу хол укувчиларнинг укув фаолиятини уюштиришда албатта 

хисобга олиниши зарур. Шу туфайли синфда дарсга алока- 

сиз, айникса кучли кузговчилар булмаслиги керак ёки булган- 

да хам, ищоят даражада кам колдирилиши лозим.

са во л  ва  т о п ш и ри к ;л а р

1. Во^еликни психик акс эттириш формаларидан бири 
булмиш сезгиларнинг узига хос хусусиятлари нималар- 
дан иборат ва уларнинг боил̂ а психик жараёнлар билан 
узаро богли^лиги нимада куринади? Бу ̂ а^а билганла- 
рингизни мисоллар билан тушунтириб беринг.
2. Сезгиларнинг турларини, сезгирлик ва унинг чегара- 
ларини тушунтириб беринг.
3. Нима сабабдан ?̂ ар бир у^итувчи уз у^увчиларининг 
куриш ва эшитиш сезгиларига хос хусусиятларини би- 
лиши зарур? Бу хусусиятлар нимада ифодаланади ва сиз 
у^итадиган фан буйича у^ув иши жараёнида уларни а̂н- 
дай ^исобга олиш керак?
4. Сезгиларни амалий мисолларда курсатиб беринг.
5. Синф хонаси деворларини, парталар ва бошка жи^оз- 
ларни кандай фанга ва а̂йси ёшда тавсия этилади ва 
бунинг сабаби нимада?
6. Анализаторнинг гурли кисмларида зо^ир булувчи нерв 
жараёнларини тушунтириб беринг.
7. Сезгиларнинг асосий ^онуниятлари нимада куринади?
8. Укувчилардан бпрортасининг эшитиш буйича абсо
лют сезгирлигини ани^ланг. Бунинг учун текшириб
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курмокчи булган кишингизни стулга утиргизиб, ундан 
кузларни юмишни илтимос дилинг, шундан сунг соатни 
унга томон я^инлаштира боринг. Текшириш угказила- 
ётган соатнинг товушини эшитиш биланоц бу ха^да 
билдириши лозим. Хатога йул 1$уймаслик учун тажри- 
бани бир неча марта такрорланг. Текшириш утказила- 
ётган киши ^ар сафар «Эшитдим» деган захоти, у билан 
соат уртасидаги масофани улчаб чи̂ инг. Куп марта утка
зилган улчовлар асосида уртача масофани ани^ланг. 
Шартли (чизицли) бирликлардаги бу масофа текшириш 
утказилган шахснинг эшитиш буйича абсолют сезгир- 
лик даражаси ^ам булади. Яна бошка киши билан тек
шириш утказилса, одатда бош^а ми1ухор келиб чикади. 
Текшириш утказилган кишилардан бири соатни илгаб 
олади. Шулардан а̂йси бирида абсолют сезгирлик да
ражаси юцори эканлигини айтиб беринг.
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ОЛТИНЧИ БОБ

ИДРОК 

6.1. Идрок ^акида умумий тушунча

Идрок вокеликдаги нарса ва ходисаларнинг сезги органла- 

римизга таъсир килиши туфайли онгимизда яхлит равишда акс 

этишидир.

Идрок жараёнида нарсанинг яхлит образи ^осил килини- 

шига сабаб шундаки, одамда ^аёт давомида мураккаб комп

лекс зузговчилар таъсири туфайли жуда куп мустахкам мувак- 

^ат богланишлар вужудга келган булади. Шунинг учун идрок 

нарсаларнинг фа^ат айрим хусусият ^амда сифатларини акс 

эттирувчи сезгидан фар1$ килиб, доимо яхлит ва предметли- 

дир. Идрок бир катор анализаторлардан келувчи сезгиларни 

бирлаштиради. Инсон идроки ^айвонлар сезгилари комплек- 

сидан фар|$ 1$илиб, идрок 1$илинаётган нарсани тушунишни уз 

ичига олади. Масалан, бургут одамдан кура анча узокни кура- 

ди, биро1$ инсон кузи буюмларда бургут кузидан кура купрок 

нарсаларни куради. Итнинг хид билиш 1$обилияти инсонники- 

га нисбатан анча нозикдир, биро1$ у инсон учун турли буюм- 

ларнинг маълум белгилари булган ^идларнинг юздан бирини 

Хам фар^лай олмайди.

Идрок тупщ ва чала, чу^ур ва юзаки, аник ва хато ёки ил- 

люзияли, тезкор ва суст булиши мумкин. Буларнинг бари сез

ги органларининг сезгирлигига, олдин эгаллаган тажриба ва 

билимларга, кузатишнинг дик^ат-эътиборлилигига, идрок 

1$илувчиНйнг 1$обилиятлари ва а1ушй усганлигига, изчил идрок 

килиш хамда идрок 1$илинаётган объектнинг турли томон ва 

хусусиятларини ба^олай билишига богли^ булади.

«Кишилар уртасидаги индивидуал фаркларнинг му^им ху- 

сусияти идрок 1$илиш тезлиги уртасидаги фаркдир, яъни кузга- 

тувчининг узини деярли анш$ идрок этилиши учун таъсир ва*;- 

тининг энг кам булишидадир». К^узгатувчи канчалик мураккаб 

булса, унинг идрок ^илиниш вщти шунчалик куп булади. Ид

рок хилиш тезлиги маип$ ^илиш натижасида ошиб боради. 

Идрок хилиш тезлиги чарчаш, касаллик ва зури^иш таъсири-
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да пасаяди. Идрок кизикишга хам богликдир. Бирорта кийин 

ёки мураккаб ишни муваффа^иятли бажариш натижасидаги иш 

канчалик кийин ва масъулиятли булган булса, кувонч хиссиёти 

шунчалик кучли, кейингиларини идрок килиш кобилияти шун- 

чалик юкори булади. Идрок доимо констант (яъни доимий)дир. 

Бевосита билиш ундан олдинги тажриба билан тулдирилади, 

шунинг учун хам у доимо англанган булади ва уни суз билан у 

ёки бу даражада туликрох ифодалаш мумкин. Идрок танлов- 

чандир, яъни яхлитнинг заруррок булган деталлари аникрох ид

рок хилинади. Онгнинг фаоллиги идрокнинг танловчанлигида 

намоён булади1.

Идрокнинг танловчанлиги идрок килинаётган нарсаларнинг 

объектив хусусиятларига хам, субъектив холат, жумладан ап- 

перцепцияга хам богликдир.

Апперцепция идрокнинг инсон психик хаётининг умумий маз- 

муни, унинг тажрибаси, хизикиши, йуналганлигига боглихдир.

Идрокни сезги турларидан биронтасининг унда устунлиги- 

га хараб куриш, эшитиш, маза ва боища хилларга караб хам 

булишга урганганмиз. Лекин идрок хамиша турлича сезгилар 

ва сезги органларининг узаро ало^аси хам^ а узаро таъсир 

курсатиши асосида юзага келади. Яъни идрокнинг сезгидан 

фарки шундаки, сезгида битта сезги аъзоси хатнашса, идрок 

килганимизда бир цата  сезги аъзолари 1$атнашади ва шундан 

биттаси асосий булади.

Идрок хилиш ди^хатга хкам боглик. Аммо диккат бир нар- 

сага ихтиёрий ёки ихтиёрсиз жалб ̂ илинмоги мумкин. Шунинг 

учун хам идрок килишнинг хам ихтиёрий, хам ихтиёрсиз кури- 

ниши бор. Ихтиёрсиз идрок хилиш бизда тухтовсиз булиб ту- 

радиган психик холатдир, чунки атрофимиздаги хар хандай 

буюм ва ходисаларни курмасдан, эшитмасдан, уларни хис хил- 

масдан яшайолмаймиз.

Олдимизга хуйилган максадга мувофи^ ажратилган нар- 

саларни миямизда акс эттириш ихтиёрий идрок хилиш дейи- 

лади.

Китоб УХИШ> маъруза эшитиш, масъулият билан бировнинг 

гапини тинглаш бунга мисол була олади. Идрок хилиш жараё-

1 К.К. Платонов ва бош^алар. Психология. -Тошкент: «У^итув- 
чи», 1982.
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нининг физиологик асоси буюм ва ходисаларнинг таъсири би- 

лан сезги аъзоларида пайдо буладиган алохида нерв кузгали- 

шининг мия пустига бориб, унинг куп кисмларига ёйилиши ва 

уларнинг узаро богланишидан иборатдир. Шунинг учун хам 

идрок килиш мураккаб ва яхлит жараёндир.

6.2. Идрокнинг физиологик асослари

Юкорида айтганимиздек идрокда хамиша турли сезги орган- 

лари воситаси билан идрок ^осил 1$нлинади. Демак, идрокка 

асос булган физиологик-психологик жараёнларда ^ам кузга- 

лиш жараёнлари бор, яъни ташки оламдаги нарсаларнинг сез

ги органларимизга курсатган таъсири билан шу сезги орган- 

ларида бошланиб, сунгра марказга элтувчи нервлар оркали бош 

мия ярим шарларининг пустига бориб етадиган кузгалиш жа

раёнлари бор. Ташки оламдаги предмет ва ̂ одисаларнинг кан- 

дай анализатор оркали акс эттирилишига ёки бунда анализа- 

торлардан кайси бирини энг мухим урин тутганига караб, 

куриш, эшитиш, харакат, тери, там ва ^ид билиш воситаси би

лан идрок килиш турларига ажратилади.

Шартли рефлексларни урганиш максадида килинган таж- 

рибалар шуни курсатдики, агар анализаторга биронта якка 

кузговчи эмас, балки бир канча кузговчилар (масалан, му- 

айян бир темп билан бериладиган бир катор кузговчилар) 

мунтазам таъсир килиб турса, бундан тугиладиган реакция 

хар бир кузговчининг уз хусусиятига караб эмас, балки бу 

кузговчиларнинг узаро кандай богланишига, узаро нисба- 

тига хос булган хусусиятларга караб тутила бошлайди. Ма

салан, килинган тажрибалардан баъзиларида аник белгилан- 

ган тартиб билан минутига бир неча марта тухтаб-тухтаб 

кунгирок чалинган. Бунда тугилган рефлекснинг куишрок 

овозининг кандайлигига эмас, балки овозинн узук-юлук эши- 

тилишига боглик хколда тушлганлиги маълум булган. Чи- 

рокни дам ёндириб, дам учириб килинган тажрибада хам 

шундай ходиса юз берган: рефлекснинг тушлишига ёругнинг 

сифати эмас, балки кузговчиларнинг бир-бири билан муай- 

ян тартибда богланиши сабаб булган, яънн ёругликнинг ран

ги узгарса ^ам, аммо чирок боягидай маълум бир тартибда 

дам-бадам учириб-ёндириб турилса, рефлекс давом этаверар-

118



кан. И.П. Павлов рефлекснинг бу хилини муносабатрефлек
сы деб атаган.

Муносабат рефлексларини текшириш натижасида аниютан- 

ган айрим кузговчилар уртасидаги бу богланишлар идрок жа- 

раёнида мухим рол уйнайди. Бундай богланишларнинг эши- 

тиш анализаторида пайдо булиши, оханг таркибига киради- 

ган товушларнинг абсолют баландлиги ва кучидаги фарклар- 

дан катъий назар, товушларнинг бир-бирига нисбатидан оханг- 

ни таниб олишга имкон беради. Бундай богланишларнинг куриш 

анализаторида ^осил булиши, предметларнинг катта-кичикли- 

ги, ранги ва бошка сифатларидан катъий назар, фигура контур- 

ларини топиб олишга имкон беради. Шундай килиб, предмет- 

ларни яхлит холича идрок килиш таркибига кузговчиларнинг 

бир-бирига нисбатини идрок килиш кирар экан.

Бир анализатор доирасида содир буладиган жараёнлардан 

ташкари, анализаторларнинг узаро богланиши шцоят катта 

ахьамиятга эгадир. Муваккат богланишларнинг идрок жараё- 

нидаги ролини курсатиш учун нарсаларнинг катта-кичиклиги- 

ни куз билан куриб идрок килишни мисол ^илиб олса булади.

Нарсаларнинг катта-кичиклигини идрок килиш, аввало, 

нарсанинг куздаги тур пардасида акс этган суратининг катта- 

кичиклигига богликдир. Узунлиги икки баравар ортик булган 

предметнинг куз тур пардасида акс этган сурати хам икки ба

равар узун булади. Бирок бу биз кураётган нарсаларнинг биз- 

дан узоклиги баравар булгандагина шундай булади. Оптика 

конунларига мувофик, куз тур пардасидаги суратнинг катта- 

кичиклиги предмет билан куз орасидаги масофанинг узгари- 

шига караб узгаради. Масалан, узунлиги икки баравар ортик 

булган бир нарса икки баравар узокрок жойда турса унинг 

сурати узунлиги икки баравар кам, аммо икки баравар якин- 

рок жойда турган нарсанинг суратига тенг баравар булади. 

Шундай булгач, биз турли масофада турган нарсаларнинг кат

та-кичиклигини кандай килиб гниц билиб оламиз?

Куз билан куриб идрок килиш жараёнида куз со^касининг 

^аракати мухим рол уйнайди. Кузни узо^даги нарсадан якин- 

даги нарсага бурганда кузнинг куриш уютари бир-бирига Я1$ин- 

лашиб 1$олади ва куз соккаси каншар томон бурилади. Аксин- 

ча, кузни якин турган предметдан узоц жойда турган нарсага 

бурганда, куриш у ^ ари  бир-биридан узо^лашади ва куз со1$-
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каси тацщи томон бурилади. Куз соккасининг бурилишлари куз 

мускулларининг кискариши ва бушашиши билан содир була- 

ди. Бунда пайдо буладиган ва лекин бизга одатда билинмайди- 

ган ^аракат сезгилари нарсанинг катта-кичиклигини идрок 

^илишда мухим рол уйнайди.

Нарсалар якинлашган ва узоклашганда куз гав^ари фор- 

масининг узгариши ^ам катта ахамиятга эга. Бу ^ам алохида 

куз мускулининг кискариши ва бушашиши билан содир була- 

ди, бу ^ол одатда бизга билинмайдиган сезгилар билан бог- 

ли^дир.

Нарсаларнинг катта-кичиклигини куз билан куриб идрок 

килиш кузнинг тур пардасидан, шунингдек, кузни бир ну1$- 
тага тугрилайдиган мускуллардан ва масофага мосланиб куз 

гав^арининг буртигини узгар-тирадиган мускуллардан ту- 

гилунчи нерв ^узгалишлар уртасида ^али ча^ало^лик чоги- 

дан бошлаб пайдо буладиган муста^кам богланишлар туфай- 

ли содир булади. Мия пустида хьосил буладиган ва куриш ид- 

рокларининг негизини ташкил 1$иладиган нерв богланишлар 

хкаётимизнинг дастлабки ойларидан бошланиб, куп ва^тлар 

давом этган тажриба йули билан секин-секин ^осил булиб 

боради.

Нарсаларнинг катта-кичиклигини куз билан куриб идрок 

1$илишнинг асосини ташкил килган нерв богланишлар чициб 
келиш жи^атдан шартли рефлекслар 1$аторига киради. Шарт- 

ли рефлекснинг бу мураккаб хили жуда ёшлик чоглардан бош- 

лабок ^осил буладики, бу ёшда буюмларнинг ^акикий катта- 

кичиклиги билан буюмни ушлаш, пайпаслаш йули билан ^ам 

танишилади. Шундай килиб, тери туйгуси куриш идрокларига 

мадад бериш ролини бажаради.

Нарсаларнинг катта-кичиклигини куз билан куриб идрок 

1$илишни мисол келтиришдан аник булганидек, идрокнинг асо

сини ташкил этувчи бар^арор нерв богланишларнинг ^осил 

булиши туфайли объектив дунёнинг шундай хоссаларини би- 

лишга имкон тугиладики, айрим сезгилар бундай хоссаларни 

билишга ожизлик ^илади.
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Апперцепция ^онуни

Теварак-атрофдаги нарсаларни мияга 1$абул 1$илиш, уларни 

ойна каби содда акс эттириш эмас, балки инсон миясига улар- 

нинг 1$андай мазмунда акс эттирилиши инсоннинг бутун тажри- 

басига ботик булиб, мазмуни шунинг билан белгиланади. Ид- 

рок 1̂ илиш характерининг шахсга боглик; булиши апперцепция 

дейилади. Шахснинг бутун ̂ аёти, турмуш тарзи, унинг тажри- 

баси, амалиёти, билим ва маданий савияси, манфаати, ̂ изи^иш- 

^аваси, маънавияти, дунё^араши ва касби буларнинг ^аммаси 

унинг апперцепциясини белгилайди. Шунинг учун ̂ ам бир ̂ оди- 

са ёки буюмни турли кишилар турлича к;абул киладилар. Бир 

нарсанинг узига турли кишилар турлича куз билан карайдилар 

ва ^ар ким уни узича, яъни узининг апперцепциясига мувофи^ 

онгида тал^ин эттиради. Бир киши бир нарсани юзаки идрок 

килса, бопща биров бунинг мо^иятини чу^ур тушуниб идрок 

^гаади.
Масалан, А.Ках^орнинг «Хотинлар» номли асарида чол Ас- 

карота узбек хотин-кизларида пайдо булган янги гоявий-сиёсий 

фазилатларни уларнинг манбаи юксак ватанпарварлиги эканли- 

гини ^андай фахмлаб олганлигини 1$уйидагича тасвирлайди: 

«Одамзоднинг феъли шундайки, бор нарса асга-секин йу^олса ̂ ам 

пайкайди, лекин йу̂  нарса аста-секин пайдо булса, унча пайка- 

майди. Аск;ар ота уйлаб ^араса, хотинлар су^бат курини очиб 

юборипти, кузини очиб караса, уз кишлогида булак жойларда 

кургани, билгани хотинларнинг нимадан иборат эканликларига 

яхши разм солмаган ва уларнинг камолотини пайкамаган экан. 

Эндиликда «мунглик», «муштипар» сингари сузлар 1$овушмай 

колган бу хотинлар ^еч бири 1$илаётган ишига, касби-корига са- 

баб тирикчилик деб карамайди. Буларда кандайдир бир ички дард 

бор. Шундай ички дард, кундалик тирикчиликдан юксакро^ бир 

сабаб булмаса ̂ еч к;андай конун, ^еч кандай шахсий манфаат бу- 

ларни бир хилда ишлашга мажбур 1$ила олмайди».

Аскарота колхоздаги хотин-кизлар мехнатига бош^ача нук- 

таи назардан караб, бундан чу^ур маъно олади, ватан шара- 

фига жон куйдириб, катта завц билан ме^нат к;илаётган узбек 

хотин-1$изларини та^ирлайди.

Кишиларнинг синфий чи^иши ва мафкураси уларнинг идрок 

килишларига таъсир курсатади.
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Сиёсий онги усган, порлок истнкболни куз унгида тутган ки- 

шилар жамиятда пайдо буладиган янгиликларни куриб, чукур 

каноат ̂ осил килганларида, бизнинг мафкуравий душманлари- 

миз эса буларни куриб ичлари куяди.

Кишиларнинг апперцепцияси унинг ёшига, олган тарбия- 

сига, шахсий хаётининг узгаришига хам боглик. Чунончи, ёшли- 

гимизда укиган китобларни улгайгандан кейин, билим ва гоявий- 

сиёсий савиямиз кутарилгандан кейин яна бир марта укнб курсак 

илгари пайкалмаган нарсалар ̂ озир эътиборимизни узига жалб 

килиб, бизни ^ойил колдиради. Демак, бир нарсани ^аётимиз- 

нинг ̂ ар хил даврларида ^ар хил идрок килар эканмиз.

Шундай ^илиб, одамларга ба^о берганимизда, уларни тар- 

биялаганимизда апперцепция конунларини албатта эътибор- 

га олиш зарур ва шунга караб тугри муомала килиш керак.

У^увчиларнинг у^иш материалини ̂ андай мияда олиб колиш- 

лари, уларнинг апперцепциясига, яъни укувчилардаги дастлаб- 

ки билим, тасаввур ва тушунчалар бойлигига богли^, уларнинг 

уша ва^тдаги ру^ий ̂ олатларига хам боти^ булади.

Шунинг учун ̂ ам мохир у^итувчи янги материални ургатиш 

олдидан, у^увчиларнинг бунга нисбатан апперцепциясини аник- 

лаб олади, уларнинг бунгача хосил килган тажриба ва билим- 

ларига суянади.

Идрок иллюзиялари

Иллюзия деб, янглиш ва нотугри идрок килишни айтамиз. 

Яъни иллюзия борликнинг нотугри акс эттирилишидир. Улар

ни физиологик ва психологик сабаблар келтириб чикариши 

мумкин. Жисмоний сабаблар келтириб чи^арган иллюзияга 

стакандаги чойга солинган кошикни синик деб идрок килини- 

ши мисол була олади.

Агарда кузимизнинг тагига ён томондан бармошмизни би

роз ботирсак, куриб турган предметимиз иккита куринади. Бу 

физиологик сабаб учун мисолдир. Контраст натижасида була

диган нотугри куриниш психологик сабаб учун мисолдир: о к 

фондаги кулранг доимо кора фондагидан кура ту^рок курина

ди. Шунингдек, психологик иллюзиянинг вертикал чизиклар 

узунлигини горизонтал чизиюгар узунлигига нисбатан ортик ба- 

^оланишининг амалий а^амиятини айтиб утиш лозим.
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«Иллюзиялар факат идрокдагина эмас, балки хотира, тафак- 

кур, умуман акс этишнинг барча формаларида булади. Шундай 

булсада идрокдаги иллюзиялар купинча предметларнинг >̂ ажм- 

лари параллеллиги ва бир-биридан узоклигини аниклашдаги 

хатоликларга сабаб булиши хам мумкин. Шунингучун аниюшк 

талаб килинадиган жойларда куриш идроки улчов сабаблари 

билан улчаб текширилиши лозим»1.

^аракатни идрок килиш фазо вактдаги урин алмашувлар- 

ни идрок килиб булиб, ^аракатни бахолаш вакт интервалла- 

рини идрок килишга богли1$ булади, чунки фазодаги ^ар 1$ан- 

дай харакат тезлиги ва йуналиши билан характерланади. Бу 

ишлаб чикариш ишида, масалан, ишлаб турган механизмнинг 

харакатланиб турган кисмларини кузатишда катта а^амиятга 

эгадир. Бу вактда харакатнинг турли томонлари - шакли, йуна

лиши, тезлиги кулами идрок килинади. Бироц, харакатнинг 

хамма томонларини ^ам куриб сезиб олиш ва тугри бахолаш 

мумкин эмас. Анчагина секин ^аракат, масалан, соат стрелка- 

сининг юриши бевосита куриб идрок килинмайди.

<---------> <»

>--- ------< И
Идрок бизнинг кизикишларимиз хамда иродамиз билан кай 

даражада богликлигига караб ихтиёрсиз ва ихтиёрийга ажра- 

тилиши мумкин. Ихтиёрий идрок кузатишда як^ол куринади.

Узунлиги бир хил булган тугри чизикларнинг четларига 

икки хил бурчаклар чизилса иллюзия ̂ одисаси юз беради. Би- 

ринчи чизилган бурчаклари таш^арига ^араган чизик, иккинчи 

чизилган бурчалари ичкарига ^араган чизикдан калтарок кури

нади аслида иккала чизикнинг узунлиги бир хил.

1 Платонов К.К. Голубев Г. Г. Психология. -Тошкент: «У^итув- 

чи», 1982, 141-бет.
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6.3. Идрок ь^илиш турлари

Теварак-атрофдаги нарсаларни идрок ^илиш сезги аъзола- 

римиз оркали вужудга келади, шу сабабли идрок килиш турла

ри ^ам эшитиш, куриш, таъм, ^ид, тери ва бошка сезгиларга 

караб ажратиладн. Албатта, бирон нарсани идрок килар экан- 

миз, уша вактда бир канча сезги аъзоларимиз таъсирланади, 

бирок булардан биттаси устун турмоги мумкин, идрок килиш 

турлари хам шунга караб ажратилади. Чунончи, гулзор ичига 

кириб, гул хидига эътибор берсак буни хидни идрок килиш 

турига киритамиз, ранг-баранг гулзор манзарасини томоша 

килсак, буни куриш турига, концерт эшитиб утирганимиздаги 

идрок жараёнини эшитиш турига киритамиз ва хоказо.

Бундан ташкари яна фазо, ва^т ва ^аракатни ̂ ам мияда акс 

эттириш жараёнлари мавжуддир. Шунга кура, идрок асосий 

уч турга - фазо идроки, вакт идроки ва ̂ аракат идрокига ажра

тилади.

Фазони идрок этиш. Маълумки, фазонинг уч улчови - ба- 

ландлиги, кенглиги ва узоклиги бор. Теварак-атрофимиздаги 

барча нарсаларнинг махсус шакллари, катта-кичиклиги булиб, 

уларнинг хаммаси фазонинг маълум нукталарини ишгол 1$илиб 

бир-биридан узок-якин, унг ёки чап томонда. баланд ёки пастда 

жойлашади. Фазонинг уч улчовини ва ундаги буюмларнинг ана 

шу хусусиятларини миямизда акс эттириш психологияда фазони 

ёки маконни идрок килиш дейилади.

Кундалик тажрибамиз шуни исбот киладики, биз бу хусу- 

сиятларни куриш, тери ва мушак-^аракат сезгилари оркали 

идрок этамиз. Одатда биз фазони куз оркали идрок этамиз ва 

миямизда акс эттирамиз. Аммо короипща буюмларнинг шак- 

лини, ^андай жойлашганликларини, катта-кичиклигини хьамда 

масофани тери ва мушак-харакат сезгиларимиз ёрдами билан 

билиб оламиз. Курлар эса фазони асосан шу икки сезги орка- 

лигина идрок киладилар. Биз буюмларнинг фазодаги муноса- 

батларини, уларнинг шаклларини асосан куз оркали билиб 

оламиз.

Кузимиз туппа-тугри караганида, агарда куринадиган бу- 

юмлар уртасидаги куриш бурчаги эллик градусдан кам булма- 

са? кузимиз айни вактда икки ёки бир канча буюмни бирдани- 

га кура олади. Аммо куриш бурчаги кичкина булса, икки буюм
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ёки икки нукта бир булиб куринади. Шунинг учун хам узокпаш- 

ган икки ёки бир-неча буюм бирлашиб кетиб, бир буюм булиб 

куринади.

Якин ва узок масофадаги буюмларнинг сурати тугридан- 

тугри тур пардасига тушганда, куз гав^ари буртик холга ёки 

ясси холга келиши мумкин. Якин турган буюмларга караган 

вактда куз гавхари бурти^, узоклашган буюмларга Караганда 

эса у чузилиб, ясси шаклга киради. Куз гавхарининг ва умуман 

кузнинг анш$ куриш учун ана шундай уйгунлашуви аккомода

ция дейилади.

Кузнинг аккомодацияси айникса фазонинг учинчи улчо- 

вини, яъни узок масофани, чу^урликни, рельефни куришда 

катта а^амиятга молик. Биро1$ фазонинг учинчи улчовини 

бир куз воситаси билан (яъни монокуляр) етарли даражада 

аник ва равшан куриб булмайди. Буни бинокуляр, яъни икки 

куз воситаси билан яхширок ва мукаммалрок курамиз. Чу- 

нончи, 2-3 метр масофа узокликда куз олдимизда горизон- 

тал чузилган ипга бир куз билан караб турганимизда, шу 

ипнинг орка ёки бу томонига юкоридан туриб бир нарса отил- 

са, унинг кайси томонидан тушаётганини айтиб бера олмай- 

миз, шунингдек, бир кузимизни юмсак, нина кузига ип утка- 

зишда хам 1$ийналамиз. Икки куз билан эса, биз буни тез 

уддалай оламиз.

Бинокуляр куришга хос булган бир неча хусусиятлар бор.

Икки кузимиз билан тикилганимизда, буюмнинг сурати 

айни вактда икки кузда пайдо булади. Шу сабабдан икки куриш 

чизиги фм  ^осил килинади. Куриш чизи^ларининг бир-бири- 

га муносабати масофага богликдир.

Агарда бирор буюмга якиндан тикилиб к;арасак, куриш чи- 

зиклари биз фиксация килган нуктада кесилади. Бундай вази- 

ятда кузларимиз бир-бирига якинрок, яъни каншар томон бу- 

рилади. Куриш чизи^ларининг бир-бирига якинлашуви кон

вергенция дейилади. Аксинча, узок масофадан туриб, бирор 

нарсага тикилиб караганимизда эса куриш чизиклари бир-би- 

рига деярлик параллел холатга келади. Куриш чизиюгарининг 

ана шундай ^олати, яъни кузларнинг ташки томон бурилиши 

дивергенция дейилади. Шуниси ^ам борки, аккомодация, кон

вергенция ва дивергенция каби куз ^аракатларидан алохида 

^аракат сезгиси хосил килинади. Чунки бундай вазиятда кузнинг
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харакатини идора килиб турадиган мушаклар ё таранглашади. 

ё бушашади. Бу сезгилар масофани билишда кумаклашадилар.

Аммо рельефни, буюмларнинг ^ажмини куриш анчамурак- 

каб ходисадир.

Бир нуктани ёки бир буюмни кураётганимизда унинг сура- 

ти хар кайси кузимизнинг тур пардасига якка-якка тушади. 

Аммо бундан катъий назар, биз буюмни иккита эмас, балки 

битта килиб курамиз.

Бу ^одисанинг сабаби шундаки, буюмдан акс этган нурлар 

икки кузимизга баравар тушади. Куз со^каларининг тур пар- 

дасида бирида унг, иккинчисида чап томонда, сарик догдан 

тенг узокликдаги нукталар мос ну^талар дейилади. Кузимиз 

билан тикилган буюмдан акс этган нурлар шу мос ну^таларга 

тугри келса, буюм хамишагидай битта булиб куринади.

Харакатни идрок ̂ илиш. Харакат деб, буюмнинг фазода жой 

алмаштиришини тушунамиз. Буюмларнинг жой узгартириш- 

лари маълум вацт ичида утади, яъни ̂ аракат тез ёки секин були- 

ши мумкин. Шу сабабли харакатни фазо ва вакт билан бир- 

ликда олиб, миямизда акс эттирамиз. Чунончи, юраётган ма- 

шинани курар эканмиз, биз унинг бирор нуктага нисбатан 

булган масофаси узгарганлигини (я^инлашишини ёки узокпа- 

шишини ) ва бунинг тез ёки секин утаётганини хам курамиз.

^аракатни асосан куриш оркали биламиз. Х^ар кандай 

мавжуд буюм томон кузимизни югуртирганимизда кузимиз

нинг тур пардасида ^аракатланувчи буюмнинг сурати пай- 

до булади.

Харакатни тез ёки секин деб айтар эканмиз, бу унинг объек

тив тезлигига ^амда харакатланувчи буюмнинг кузимиздан 

узо1$-якин булишига богли^. У биздан канча узок булса, унинг 

^аракати ̂ ам шунча секиндек куринади. Бу ̂ одиса куриш бур

ча гининг узгариши натижасида юз беради. Куриш бурчаги 

канча зурайса, ^аракат шунча тез ва аксинча, у канчалик кич- 

райса. харакат шунча секин утаётгандай ёки буюм харакат кил- 

магандай куринади. Чунончи, булутсиз осмонда ойнинг ^ара

ка гини сеза олмаймиз, яъни уни бир неча ва^тдан кейин ос- 

моннинг бошка ну^тасида курсак ̂ ам, унинг уз харакатини кура 

оламиз. Биз ^аракатни теримиз оркали ^ам акс эттирамиз. Чу

нончи. ку зимиз билан курмасак ^ам, буйнимизда юрган чумо- 

лининг харакатини сезамиз. Харакатни овоз, шовкин оркали
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хам билиб оламиз. Харакатни миямизда акс эттиришда шах- 

сий тажриба хам катта рол уйнайди.

Вактни идрок ̂ илиш. «Хрр кандай борликнинг асосий шакл- 

лари, -деб ёзади К.К. Платонов, - замон ва макондир. Борлик

нинг замондан ташкари мавжудлиги, борликнинг маконсиз 

мавжудлиги сингари, бехуда гапдир»1. 'Хрр кандай хакикий бор- 

лш$ сингари вакт хам кишининг онгида акс эттирилади. Аммо 

вактни одам объектив ва субъектив акс эттиради. Вактнинг ути- 

шини объектив билишда одам махсус асбобдан, яъни соатдан, 

шунингдек, куёш, ой, юлдузлар каби хамиша бир хилда ва бир 

текисда ^аракатланувчи нарсалардан фойдаланади.

Аммо бу ерда вактни психологик, яъни субъектив акс этти- 

риш ^а^ида гапирамиз.

Одатда, биз ^озирги пайтни, утмишни ва келажак вактни 

ажратамиз. Биров;, утмиш вактни биз эслаймиз, келажак вакт

ни уйлаймиз, ^озирги пайтни эса бевосита идрок киламиз.

Бир иш билан шугулланаётган пайтимизни хозирги вакт деб 

тушунамиз. Даре тинглаб утирар эканмиз, психологик нуктаи 

назардан, уша вактнинг давомини ^озирги пайт деб ^ис в;ила- 

миз. Купинча вактни ва унинг утмишини ^амма бирдай идрок 

килавермайди. ^озирги пайт бизга секин ёки тез утаётгандай 

куринади. Чунончи, баъзан бир укувчига даре жуда тез утиб 

кетаётгандек сезилади, бошка бир укувчига эса даре вакти жуда 

^ам секин утаётгандай туюлади. У^увчиларнинг бири «вой, вакт 

утиб кетдими», деб ^айрон булса, иккинчиси «кунгиро^ качон 

чалинар экан» деб вактнинг тезрок утиб кетишини истайди.

Вактнинг баъзан жуда зериктириб секин утиши, баъзан эса 

жуда тез утишининг сабаби психологик нуктаи назардан куйи- 

дагича изо^ланади:

Бизнинг вактни ̂ ис этадиган ало^ида сезги аъзомиз йук. Биз 

уни бутун онгимиз билан идрок этамиз. Бирок вактни тез ёки 

секин утаяпти деб гапирар эканмиз, бу уша пайтда онгимиз- 

нинг нимага каратилганлиги ва кечираётган туйгуларимизга 

богликдир.

Агарда диккатимизни ишга эмас, балки вактнинг узига 

каратсак, вакт жуда секин утаётгандай куринади ва бизда бун- 

дан зерикиш ^амда то^атсизланиш ^исси пайдо булади. Чунки

1 К.К. Платонов. Психология. -Т.: «У^итувчи», 1982 йил, 87-бет.
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ушандай ̂ олатда онгимиз доираси жуда чекланиб. унда вактни 

уйлашдан бошка биронта фикр колмайди, аксинча, уша пайтда 

диккатимиз ишнингузига 1$аратилса, вакт тез утгандайсезила- 

ди, чунки иш давомида бизнинг онгимизда >$ар кандай фикр, 

тасаввур ва бошка мураккаб психик кечинмалар пайдо булиб 

туради. Агарда биз бирорта дарснинг мазмунига 1$изикмасдан, 

унинг тамом булишини сабрсизлик билан кутиб, ^а деб соатга 

караб утирсак, вщт тухтаб 1$олгандай, жуда секин утаётгандай 

туюлади. «Тикилган козон 1$айнамас» деган халк маколи ^ам 

бунга мисол була олади. Аксинча, бизни ь^изиктирган, хурсанд 

килган, ^ар хил таассурот колдирадиган бир иш, бир вокеа жуда 

тез утаётгандай куринади, чунки бундай ̂ олда биз вактнинг узига 

эътибор бермаймиз.

Шуниси ^ам борки, утмиш вактни эслаганимизда уша вакт 

ичида ^анча куп таассурот олган булсак, у шунча узо1$ вактдай 

куринади, чунки бу вактнинг ^ар бир дакикаси маълум бир 

психологик кечинмага боглик. Чунончи, биронта к;изикарли 

экскурсия ёки саё^атда ва^т жуда тез утиб кетаётгандай сезил- 

са ^ам, кейин уни хотирлаб гапирсак, у узок вактдай курина

ди. Аксинча, касал булиб, бир ой касалхонада ётсак, уша вакт 

жуда зериктиради, чунки касалхонадаги таассуротлар бир хил- 

да, жуда чекланган булади. Кейин бу вактни уйласак, у киска 

вактдай туюлади. Чунки унинг ̂ ар бир дакикаси янги бир маъ- 

но, яъни бир таассурот колдирмаган, ундан олинган таассу- 

ротни бир-икки гап билан тасвирлаб куя коламиз.

Вактни идрок килишда хам одамлар бир-биридан фар1$ 
киладилар. Одатда ^еч бир нарсага кизикмайдиган, онги усма- 

ган кишиларга ва^т секин утаётгандай сезилади ва улар тез-тез 

зерикадилар. Бундай одамлар ^а^ида академик Павлов шун- 

дай ёзади: «зерикиш кузи очик ^олда ухлаш демакдир».

Маданият вактни секундлаб ^исоблашдан бошланади. За- 

монамиз кишиларининг ^аёти мазмундор, кувно^ ва ижодий 

мехнатда утади. Шу сабабли бизнинг ^аётимизда вакт жуда 

кадрли ва биз уни бекор нобуд 1$илмаймиз. «Вактнинг кадрини 

билмаган уз кадрини билмайди», деган халк маколи бежиз эмас. 

албатта. Вактнинг 1$адрига етишни кичик ёшдан тарбияламок 

керак. Бунинг учун болаларни режа билан ишлашга, билим ва 

маданий савияларини ошириш, хар кандай ижодий кизикиш 

^авас уйготиб, уларнинг бекор зерикиб юришларига йул
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куймаслик керак. Маданий ва мазмундор хаёт кечираётган 

хозирги замон кишилари вактдан тугри фойдалана билиш йули 

билан мехнатни махсулдор киладилар.

Константлик ходисаси

Буюмларнинг шакли, ранги ва катта-кичиклигини онгимизда 

акс эттиришда константлик1 ходисаси руй беради. Константлик 

ходисаси шундан иборатки, буюмни идрок килиш шароити узгарса 

^ам, унинг онгимиздаги ха^икий образи узгармайди.

Ранг константлиги. Буюмнинг рангини биз ^амиша бнр 

тусда курамиз. Ва^оланки, ундан келадиган нурлар ёруглик 

даражасига караб узгариб туради. Чунончи, уйда ётган ва куёш 

нури остида ётган икки кумир парчасини, уларда ^ар икки 

шароитда акс этган нурлар таркиби ва микдори хар хил булса 

^ам. биз доимо коп-1$ора деб курамиз. Ок когоз электр чирот  

билан ёритилса хам, ёки у яшил барглар соясида ётса ^ам, ба- 

рибир биз уни оппо^ деб курамиз, ^акикатда эса бу икки вази- 

ятда хам когоз юзида акс этадиган нурларнинг физик таркиби 

узгаради.

Катта-кичиклик константлиги. Бизга маълумки, бирор бу- 

юмдан узоклашсак, унинг кузимиз тур пардасидаги сурати 

кичраяди, якиндан туриб ь;арасак зураяди, аммо шу буюмнинг 

образи бу билан узгармайди. Масалан, шу китобнинг узини 20 

сантиметр ва бир метр масофадан туриб курилса хам, унинг 

катта-кичиклиги узгарганлиги сезилмайди. ̂ олбуки, унинг куз 

тур пардасидаги сурати узгаради, яъни уни бир метр масофа

дан курганимизда тур пардасига тушадиган сурати 5 карра 

кичраяди. Албатта, бундай константликнинг чегараси бор. Биз 

билан буюм уртасида масофа 1$анча узая борса, буюмнинг кури- 

ниши ^ам шунча кичрая боради. Масалан, самолётдан пастга 

каралса, ердаги нарсалар жуда кичкина булиб куринади.

Шакл константлиги. Буюмнинг шаклини акс эттирадиган 

сурат куз тур пардасида турлича узгариб турса хам, биз буюм

нинг шаклини тугри курамиз. Чунончи, стол устида турган 

пиёлани биз хамиша дойра шаклида курамиз. Аммо унга ёни- 

дан туриб ёки бошимизни турлича буриб карасак, унинг тур

1 Лотинча «константа» - доимий мшуюр деган маънони англатади.
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пардасидагп сурати ̂ ам узгариб, чузилиб, тухум шаклига кира- 

ди. Лекин бундан катъий назар, унинг тугри образи онгимизда 

доимо сакланиб туради. Пиёланинг устидан туриб худди мар- 

казига тикилгандагина унинг дойра сурати тур пардасига туша 

олади. Шунингдек, харакатсиз буюмларнинг акси куз соккамиз 

билан бирга ̂ аракатланиб турса хам биз уларнинг тинч холати- 

ни тугри курамиз.

Бир куй хар хил мусика асбоби билан чалинса ёки бир ашу- 

ла хар хил овоз билан айтилса хам биз уни барибир шу куй- 

нинг узи деб биламиз.

Бизни ураб олган кундалик мухитга мувофшшашиш ва дунё- 

ни англашда константлик ходисаси катта а^амиятга эга. Агар 

бу ходиса булмаганида идрок килиш шароитининг узгариши 

билан, чунончи, бошимизнинг сал бурилиши, кимирлаши, ёруг- 

лик даражасининг узгариб туриши, буюмларга нисбатан масо- 

фанинг узгариб туриши билан, айни бир буюмни биз хар гал 

бошка бир буюм деб акс эттириб уни танимас эдик. Нарсалар 

аллакандай тухтовсиз узгариб турадиган, го^о чузилиб, го^о 

туе ва рангларини узгартиб, милтиллаб турар эди. Констант

лик ходисаси миянинг мухитни акс эттиришга уйгунлашуви ва 

идрок килиш жараёнига илгари ^осил килган тажрйбамизнинг 

таъсир курсатиши билан изохланади.

6.4. Идрок ^илишнинг сифати ва уни белгиловчи 
шартлар

Теварак-атрофдаги буюм ва ходисаларни англашнинг би- 

ринчи бос^ичи уларни сезги аъзолар ёрдами билан бевосита 

миямизда акс эттиришдир. «Билимнинг хаммаси тажрибадан, 

сезгилардан ва идрок килишдан хосил килинади» деб тушун- 

тиради рус психологлари.

Сезиш ва идрок ^илиш йули билан хосил килинган образ- 

лар, яъни ^акикий нарсаларнинг миямиздаги акси аник, тугри 

ва мукаммал ёки ноаник, хира, чалакам-чатти булиши мум- 

кин. Психик хаётимизнинг мазмундорлиги, бойлиги ва аник- 

лиги даставвал шу образларнинг сифатига богликдир. Бу 

умуман бизнинг ^ар бир со^адаги фаолиятимизга таъсир 

курсатади, уни мазмундор ва махсулдор килади. Шунинг учун 

хам идрок килиш жараёнининг, хусусан унинг укиш жараёни-

130



да сифатли булишига катта эътибор бериш лозим. Укиш ма- 

териали даре ва хар кандай малака хамда куникмалар дас- 

таввал сезги аъзоларимиз ёрдами билан мияга кабул килина- 

ди. Хира, ноаник. чала идрок килинган укиш материали яхши 

узлаштирилмайди. Укиш жараёнида дарснинг тез, тулик ва 

аник идрок килинишини таъмин этмок учун куйидаги шарт- 

ларга эътибор бериш зарур.

Нерв системаси ва сезги аъзоларнинг соглом ва бацувват були

ши, идрок цилишнинг сифатини белгилайди. Маълумки, сезиш 

ва идрок килиш сезги аъзоларимизнинг фаолияти билан бог- 

ликдир. Шу сабабли бу жараённинг сифати сезги аъзоларимиз

нинг иши ва уларнинг кандай ахволда булишига боглик. 

У^итиш ишида укувчиларнинг куз ва кулоклари айникса кат

та ролуйнайди. Укувчилар ичида кулоги яхши эшитмайдиган 

ёки кузи яхши курмайдиганлари ̂ ам учрайди. У^итучи, айникса 

куйи синф укучилари ^акидаги тиббиёт ходими берган маълу- 

мотномага асосланиб, уларнинг сезги аъзолари ^андайлигини 

аниклаб олмоги зарур. Сезги аъзоларида бирор нуксон булган 

укувчилар биринчи катордаги парталарда, укитувчига ва синф 

доскасига якинрок утириши керак. Баъзи сезги аъзолардаги 

камчиликлар айрим укувчиларнинг дарсдан улгуриб борол- 

маслигига сабаб булади-ю, аммо у^итувчи бундан бехабар 

колади ёки бунга эътибор бермайди.

Одам дунёдан асосан куз ва кулок оркали таассурот олади ва 

тажриба туплайди. Шунинг учун хам шу аъзоларнинг болалик 

чогидан сог-саломат булиши хакида гамхурлик килиш ва улар- 

ни зарарланишдан эхтиёт килиш жуда зарур. Сезги аъзолари 

нерв системасининг жуда мухим булаклари булганидан, нерв 

системасини мустахкам ва сог-саломат булиши шарт.

Мияси зарарланган одамларнинг сезги аъзолари хам уз ва- 

зифасини яхши бажара олмайди ёки бутунлай ишдан чикади. 

Шунинг учун хам нерв системасига зарарли булган таъсир- 

ларда болалик чогидан эхтиёт булмок керак (масалан, бола- 

ларга тамаки чекиш, алкоголли ичимликлар ичиш, ухлатади- 

ган «дори» ичириш ярамайди).

Кузата билиш вау ни ривожлантириш. Дунёни мияда акс эт- 

тиришда кузата билиш кобилияти катта ахамиятга эга. Дунё

ни англашнинг биринчи боскичи бевосита кузатишдан бошла- 

нади.
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Идрок килиш жараёнининг фаол куриниши булмиш кузатиш 

мураккаб жараёндир.

Кузатиш максадга йуналтирилган, режали уюштирилган ва 

натижа берадиган фаол идрок килиш демакдир. Кузатиш коби- 

лияти кузата билиш ёки кузатувчанлик дейиладики, бу одам- 

нинг энг му^им сифатли хислатларидан бири булиб, унинг доно- 

лигини ва зийраклигини белгилайди, уни билимдон ва тажриба- 

ли килади. Халк ижоди, хикматли сузлар ва топишмоюзар ана 

шундай кузата билиш ма^сулидир. Чунончи, Эргаш Жуманбул- 

бул ёки бошка хат-саводни билмаган халк шоирлари ижодининг 

чукур мазмунли ва реалистик булиши уларнинг теварак-атроф- 

даги мухитни кузата билиш натижасида вужудга келган доно- 

лиги билан изо^ланади.

Факат эшитиш ва куришгина кифоя килмайди, балки эши- 

та билиш ва кура билиш керакки, бу буюмларнинг ички хусу- 

сиятларини, уларнинг энг мухим аломат ва хоссаларини та- 

содифий белгиларидан ажрата билиш, унинг турлича узгариш- 

ларини пайкаб олиш, бошка буюмлардан фаркини ёки ухшаш- 

лигини топа билиш, булар хусусида тугилаётган саволларга 

жавобни шу буюмларнинг узидан билиб олишдан иборатдир. 

Кузата билиш буюм ва ходисаларнинг кузга ташланмайди- 

ган, аммо му^им ва нозик томонларини идрок килишдир. 

Кузата билиш идрок сифатини таъмин этиб, одамнинг ̂ ар бир 

сохадаги фаолиятини унумли ва самарали килади, унинг ма- 

хоратига махорат кушади, янгиликларни ижод килишга асос 

булади. Мустакил Ватанимиз ижодкорлари, Мехнат Кахра- 

монлари, истеъдодли санъат арбоблари ^озирги жамиятда 

тарбияланган янги маънавий хислатларни тасвирлайдиган 

ёзувчиларда, шоирларда бу кобилият жуда тарак^ий килган 

булади.

Уз ишининг кузини яхши билган укитувчи хам синфда утир- 

ган болаларда пайдо булган узгаришлардан уларнинг психо

логик хусусиятлари-ни, феъл-атворини жуда тез пайкаб олади 

ва шунга мувофик амал килади, тегишли усуллардан фойдала- 

нади. Болаларнинг психологик холатларини кузата билмаган 

укитувчи одам укитувчилик касбига лойик одам була олмай- 

ди, чунки баъзан айрим укувчиларда пайдо булган узгаришни 

пайкаб олиб. уз вактида тегишли чоралар курилмаса. бунинг 

таъсири ёмон окибатларга олиб келиши мумкин.
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Кузата билиш кобилиятини кичкина ёшдан устириш керак. 

Бунинг учун болаларда тутиладиган саволларга эринмай жа- 

воб бериш. теварак-атрофдаги нарсаларга уларнинг диккати- 

ни жало килиш, уларга тегишли савол ва вазифалар топши- 

риш. табнатшунослик ишларини уюштириш ва мехнатга одат- 

лантириш лозим. Кузатилаётган нарсаларни бир-бнрига так- 

кослаш, фаркини ва ухшаш томонларини топиш. буюмнинг 

битта хусусиятини куп томонлама ажратиш, уни турли шаро- 

итда синаб куришга ургатиш лозим. Кузатиш натижаларига 

эътибор беришга ургатиш катта ахамиятга эга, бунинг учун 

болаларга максадни укдириш керак. Чунончи, укитувчи, фа- 

раз килайлик, бир гулни олиб келиб болаларга курсатиб, кейин 

уни олиб куйиб, «кани, болалар, гулнинг расмини чизинглар» 

деса, укувчилар бир огиздан «Вой. унинг расмини чизиш керак- 

лигини олдиндан билганимизда, биз уни яхшилаб курган булар- 

дик» дейишлари турган ran. Шунинг учун хам бирор буюм ёки 

^одисани идрок 1$илишдан олдин ундан кутилган максад аник 

булса, кузатиш сифатли чикади ва кузата билиш кобилияти 

ривожланади.

^ а р  бир со^ада янгиликка интилиш ва у асосида маънави- 

ятимизни боййтиш ва тобора ривожлантириш максадщни кузда 

тутган истиююл кишиларида кузата билиш кобилиятини усти

риш замонимизнинг мухим вазифасидир.

6.5. Болаларда идрок килишнинг ривожланиши

Теварак-атрофдаги буюм ва ходисаларни идрок килиш 

^обилияти боланинг сезги аъзоларига боглик равишда усиб, 

унинг фаолияти ва таълим-тарбияси туфайли такомиллашади.

Бола дунёга келиши биланок теварак-атрофини мукаммал 

вдрок эта олмайди. Икки ойлик бола нарсаларга тикилиб карай 

бошлайди ва 3-4 ойлигида бирорта овоз эшитса, бошини шу 

томонга буради, овоз манбаини кидиради. Демак, уша пайт- 

дан эътиборан, у буюмларни идрок кила-бошлайди. Лекин 4-5 

ойлик боланинг идрок килиши етарлик даражада онгли 

булмасдан. у теварак-атрофидаги нарсаларнинг озгина бир 

кисмини идрок этади. Бу ёшда хали идрок образлари тарко^ 

холда булиб, бир-бирига мантикий равишда богланмайди. 

Аммо бола нарсаларни кули билан ушлаб, улар билан турлича
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амаллар кила бошлаганидан кейин, хусусан узи юра бошлага- 

нидан сунг, нуткни эгаллаш муносабати билан нарсаларни 

мукаммалрок идрок кила бошлайди. Мустакил юриб кетган- 

дан кейин бола хар кандай нарсаларнинг олдига бориб, улар- 

ни кулига олиб ёки улар билан бошкача амаллар килиб, онгли 

идрок килинаётган нарсалар доирасини кенгайтира боради. Уч 

яшар боланинг акли анча усади, шу билан бирга унинг идроки 

хам кенгаяди. Бунинг исботи шуки, бу ёшда болалар «бу нима», 

«бунинг оти нима», «нега шундай» деб жуда куп саволлар бера 

бошлайдилар. Аммо кичик ёшдаги болалар тез таъсирланув- 

чан ва эмоционал табиатлидир-лар, яъни улар хар кандай 

ёкимли ва ёкимсиз туйгуларга жуда тез берилиб кетадилар. Шу 

сабабли улар буюмларнинг шаклига, рангига ^аракат ва ово- 

зига купрок эътибор бериб, жуда жонли ва катта завк билан 

идрок киладилар, бутун диккатларини шу нарсага туплайди- 

лар. Натижада болалар купинча буюмларнинг шундай арзи- 

майдиган майда-чуйда томонларини хам курадиларки, катта- 

лар буни пайкамасликлари ^ам мумкин. Масалан, мактабга- 

ча тарбия ёшидаги болалар раем курганларида шундай син- 

чиклаб курадиларки, улар пайкамаган ^еч бир майда-чуйда 

нарса колмайди, аммо шу билан бирга улар, албатта, буюм- 

нинг ички хусусиятларини, энг му^им аломатларини хали аж- 

рата билмайдилар. Бунинг учун уларда ^али билим ва тажриба 

кам.

Мактабгача тарбия ёшидаги боланинг ^аётида уйин хукм- 

ронлик килади ва уйин туфайли боланинг идроки хам ривож- 

ланади. чунки бола уйинга алокаси булган буюмга купрок эъти

бор бериб карайди ва уз уйинида атрофдаги хаётни акс эттира- 

ди. Уйин, раем чизиш ва шунга ухшаш машгулотлар туфайли 

болада кузата билиш кобилияти ^ам ривожланади.

Мактабгача ёшдаги боланинг иродаси ва тафаккури хали 

етарли даражада усмаган булади, диккати чидамсиз ва тез-тез 

узгариб туради, унинг идрок килиши асосан ихтиёрсиз харак- 

терга эга. Х^ар бир нарса унинг диккатини узига жал б килаве- 

ради. Бу ёшда катталар унинг олдига бирорта максад куйиб, 

унинг диккатини шу максад учун керак булган нарсага карата- 

дилар.

Ясли ва мактабгача тарбия ёшида фазони идрок этиш, узок- 

якинни фарк кила билиш. нарсаларнинг катта-кичиклигини ва
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шаклларинн тугри акс эттириш кобилияти анча ривожланадп. 

Фазо хусусиятларини идрок этишда хусусан, болаларнмнг 

харакати катта рол уйнайди. Чунончи, 2-3 яшар болалар зина- 

дан чикиб-тушишни, стол-стулнинг тагида утиришни, стулнинг 

оркасидаги ораликка бошини киритишни, бир нарсанинг тепа- 

сига чикиб олишни, ари1удан сакраб утишни, чукурлнкка тушиб 

куришни севадилар.

Мана шу нарсаларни килиб куриш туфайли улар фазо ва 

унинг хусусиятлари ^акида тажриба туплайдилар.

Аммо уларнинг вактни идрок этишлари ̂ али ̂ ам заиф була- 

ди, яъни улар вактнинг давом этишини, унинг тез ёки секин 

утишини мияларида акс эттира олмайдилар, умуман одатда, 

токатсиз буладилар, кеча, бугун, эрта деган сузларни идрок 

этишда кийналадилар.

Мактабгача тарбия даврининг охирида болаларда катта 

узгаришлар пайдо булиб, уларнинг тажрибаси кенгайган була- 

ди, тафаккур ^ам шунчалик усган буладики, шу асосда уларга 

системали таълим-тарбия бериш имконияти вужудга келади.

Мактаб ёшида ихтиёрий идрок в^илиш ^обилияти муста^- 

камланиб боради. Чунки укиш, даре узлаштириш учун диккат- 

ни ихтиёрий равишда идора кила билиш, яъни уни берилган 

вазифа устида туплаб туриш, у^итувчининг гапига кулок со- 

лиш, укитувчи курсатадиган нарсаларга эътибор бериш, дос- 

кага ёзилган нарсани айнан кучириб олиш, уз хатоларини пай- 

каб олиш талаб этилади.

Мактаб ёшидаги бола уз олдига бир ма^сад куйиб, шу мак- 

сад учун керак булган буюмларни излайди, уларнинг хусусият 

ва хар хил томонларини синчиклаб текширади, яъни унда ана

лиз ва синтез кобилияти ривожланиб боради.

Билим орттириш. айни^са китоб укиш, хьар кандай машгу- 

лотлар, жараёнида олиб бориладиган ишларда иштирок килиш, 

хусусан янгича дунёкарашни тарбиялаш болаларда кузата би

лиш кобилиятини ривожлантиради, теварак-атрофдаги буюм 

хамда ^одисаларни тугри ва мукаммалрок идрок килишга хара- 

катлантиради. Таълим-тарбиянинг вазифаларидан бири бола

ларда хар нарсага эътибор бериб кузата билиш кобилиятини 

шакллантиришдир.
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6.6. Идрок килиш жараёнида кузата билиш ва унинг 
самарадорлиги

Идрокнинг алохида бир тури кузатишдир. Кузатиш маълум 
бир максад ва ният бнлан ктинган режали идрокдир. Кузатиш - 

бир нарсани идрок килиш жараёнида урганиш ва текшпришдир.
Кузата билиш кобилияти фаолиятнингхар хил сохаларида 

жуда фойдали булган кимматли жараёндир. Бу уринда куза- 

тишнинг санъаткор ёки илмий тадкикод ишларида фаолият 

курсатадиган ходимлар фаолиятини таккослаб утсак, бирмун- 

ча тушунарли булади. Кузатиш кобилияти кишида бирданига 

тез пайдо булмайди, у тарбиялаб устирилади. Бу кобилиятни 

хосил килиш учун кузата бшшшнинг сифати нимага богликли- 

гини, унинг шарт-шароитлари нималигини билиш жуда фойда- 

лидир. Бу шарт-шароитларнинг энг му^имлари билан танишиб 

чикайлик.

Яхши кузата билишнинг энг биринчи шарти шуки, аввало 

кузатишдан мурод нималиги аник, булиши керак. Киши уз олди- 

га аник бир вазифани куймай туриб, «умуман» кузатиш билан 

шугулланиш мумкин эмас. Бировга серкатнов кучанинг мую- 

лишида туриб кузатинг, десангиз, бу одамнинг акли соглом 

булса, сиздан нима максад билан ва нимани кузатай деб сурай- 

ди, яъни кузатишдан максад нима ёки бошкача айтганда, куза- 

тишнинг вазифаси нима дейди. Кузатувчи кишининг уз олдига 

^уйган вазифаси у уз диккатини бир нуктага туплайди, диккат 

ва эътибор килиш лозим булган нарсани курсатади. Кузата 

билиш кобилияти яхши усган деб, уз идрокини куйган вазифа- 

ларга буйсундира олган кишини айтамиз.

Кузатиш мумкин кадар ¡пула ва тафсгаопии булиши керак. 

Лекин кузатишнинг тулалиги бирталай маълумотлар туплаш- 

дан иборат эмас. Бирон табиат кузатувчиси мактаб хковлисида 

кандай дарахтлар борлигига диккат килса ва якинидаги бир 

дарахтда кушнинг уяси борлигини пайкаса, бу билан унинг 

кузатиши максадга каратилган деб булмайди.

Кузатишнинг максадга каратилган булиши учун кузатувчи- 

нинг олдига цуйилган вазифалар нуцтаи назаридан у мух им булган 
нарсаларга диццат щтиши шартдир. Кузатишнинг тафсилий були- 

шини ̂ ам шу маънода тушуниш керак. Яхши кузата билган одам, 

боцщаларнинг назари эътиборидан кочиб коладиган майда-чуй-
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даларга диккат килиб, уларни пайкай олади, лекин керагп борми- 

йукми - майда-чуйданинг ̂ аммасига диккат килавермай, балки 

кузатишдан кузда тутилган максад ва вазифалар нуктаи назари- 

дан мухим булганларига диккат килади.

Кузатишнинг муваффакиятли булиши кузатилмокчи булган 

нарса тугрисида аввал олинган бишига, тажрибага жуда каттик 

боглшушр. Шунинг учун ̂ ам бир нарсани яхши кузата билувчи, 

бу нарса тугрисида куп билими булган киши тажрибали мута- 

хассис кишидир.

Агроном экилган уругларнинг навини, тупро^нинг ^осил- 

дорлигини, фойдаланиш мумкин булган агротехника усулла- 

рини канчалик яхши билса, унинг янги кукариб чи^аётган усим- 

ликларни кузатиб бориши шунчалик муваффакиятли булади. 

Кузатишни яхши билиш учун унга яхши тайёрланлюц керак. 

Билим кишига анча чукур ва бамаъни фикр 1$илишга имкон 

беришдан ташкари, нарсаларни чукурро^ идрок 1$илишга ^ам 

имкон беради, куп билган одам куп нарсанинг фа^мига етади. 

Усимликларни яхши билган ботаник арзимаган бир утда анча 

хислатлар топади, ^олбуки ботаника илмидан бехабар булган 

одам бу утда диккат килгулик хеч бир нарса тополмайди.

Кузатиш тартибли ва режали булиши керак. Агар саккиз- 

туккиз ёшли мактаб боласига уйдаги нарсаларни бирма-бир 

айтиб чик, дейилса бола уйнинг хали у бурчагидаги, хали бу 

бурчагидаги нарсаларни олиб, аввал кузига нима куринса шу

нинг номини айтаверади. Боланинг бу килиги тартибсиз ва 

режасиз кузатишнинг бир мисолидир. Бундай килганда нарса- 

ларнинг хаммасини тула айтиб чикиш мумкин эмаслиги аниц. 
Катта одамга бундай юмуш таклиф килинса, катталар купин- 

ча бошкача киладилар. Катта одам аввало кузатишнинг режа 

ва тартибини белгилаб олади, яъни масалан: «эшикдан бош- 

лаб, аввал девор тагидаги нарсаларни атаб чикаман», деб узига 

хаёлий режа килиб олади ёки «аввал стол, шкаф, диван каби 

катта нарсаларни айтиб чикаман, сунгра, улар устидаги нарса

ларни айтаман, бундан кейин, деворга осиглик нарсаларни 

айтаман» денди. Топширилган юмуш 1$ийинрок ва бамаъни- 

рок булса, кузатишнинг режаси ^ам шунга яраша мураккаби- 

рок булади. Кузата билишдан тажрибаси зур булган кишилар- 

да, одатда, узок замонлар ичида ^осил 1$илинган кузатиш тар- 

тиби булади ва у орттирилган ма^оратнинг куринишидир.
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Кузатишнинг му^им аломати, идрок билан фикрнинг фаол ши- 
лаили уртасидаги богланишдир. Шунинг учун хам кузатиш баъ- 

зида «фикр килувчи идрок» ёкп «уйловчи идрок» дейилади.

Кузатиш ва^тида фикрнинг фаол ишлаши кузатнлган нар- 

саларни бир-бирига тащослашда жуда аник ва равшан кури- 

нади. Бир нарса бошка бир нарса билан солиштнрилса. унинг 

мо^иятини билиш, унинг кайси хил нарсалардан эканлигини 

ва хусусияти нималигини тушуниш осон булади.

Кузатиш масаласида айтиб утилиши лозим булган яна бир 

нарса кузатишнинг натижаларини яхши баён цилишдир, бу хам 

катта ахамиятга эгадир.

Агарда одам олиб борган кузатишларидан кейин хисобот 

бериши лозимлигини, курган ва эшитганларини баён килиб 

бериш лозимлигини билса, бунда кузатишнинг тула ва мазмун- 

лийлиги ошади. Бунинг сабаби шуки, одам кузатишни бошла- 

гандан кейин, ^исоб беришга кузатиш вактидаёк бирмунча 

амалий тайёргарлик куриб, идрокнинг мазмунини суз колипи- 

га солиб пишитиб цуйишга ^аракат 1$илади. Яъни курган ва 

эшитган нараларига ани^ бир ном беришга, уларнинг хоссаси 

ва хусусиятларини баён килишга харакат ̂ илади. Бу эса идрок 

килган нарсаларимизнинг маъносини тула тушунишга, нима- 

ки му^им булса, шунга диктат билан эътибор ^илишга, аник 

ва тугри кузатишга мажбур этади. Баъзи одамларда саёхат кил- 

ганда, музей ва кургазмаларга, театр томошасига борганда 

^амда биронта ажойиб вокеани курганда ва курган эшитган

ларини ошна-огайниларига ёки кариндошларига гапириб бер- 

мо1$чи булиб, фикрларида буни уйлаб куйиш одати бор, бу одат 

одамнинг кузатувчанлиги бошкаларига Караганда ни^оятда 

фойдалидир.

Кишининг яхши кузатувчи булмоги учун тула ва аник ид

рок ^илишга мохирлиги кифоя килмайди. Бундан ташкари, 

идрок натижаларини куп жи^атдан фахмлаб олиш, идрок кил

ган нарсаларини мо^ирона баён ципэ. билиш махоратига хам 

эга булмоги керак. Одций кузатишдан идрок шу хусусияти би

лан фар1$ киладики, кузатишда иккинчи сигнал системаси би- 

ринчи сигнал системасига Караганда му^им рол уйнайди. Ку

затиш бошдан охиригача биринчи ва иккинчи сигналлар сис

темаси уртасидаги узаро уйгун муносабатга асосланган психо

логик жараёндир.
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Е Т Т И Н Ч И  Б О Б

ХОТИРА

7.1. Хотира тугрисида умумий тушунча

Мавжуд дунёнинг акс эттирилаётган таъсири, кечинмалари, 

фикр ва муло^азалари амалга оширилган харакатлар хотира- 

мизда узига хос из 1$олдиради, уларнинг хотирада жамгарилиши 

тажриба асосида булиб, инсон узининг «Мен»ини англаши би- 

лан бойиб боради. Хотира укувчининг янги маълумотлар оли- 

шини, укишни ̂ гмда профессионал ма^оратни эгаллашни таъ- 

минлайди.

К.К.Платонов хотирага шундай психологик таъриф келти- 

ради: «Хотира бу таъсиротларни психик акс эттиришдан ибо- 

рат булиб, у эсда олиб колиш, эсда саклаб туриш ва кейинчалик 

кайта эсга тушириш ёки илгари идрок этилган, бошдан кечирил- 

ган нарсаларни кайта танишдан иборат психик жараёндир. Х о

тира туфайли одам утмиш авлод кишилари, жамгарган тажри- 

бани эгаллаши, узининг шахсий тажрибасини амалий фаолият- 

да куллаши, уз билим, малака ва куникмаларини бетухтов кен- 

гайтириши мумкин»1.

Хотиранинг ̂ ар кандай куриниши энг аввало эсда олиб колиш- 

ни, яъни идрок килинган материални кайд ̂ илишни, сунгра бу 

эслаб колинган материални онгда маълум бир давргача (купин- 

ча жуда узо1$ муддатга) саклашни талаб килади. Демак, эсда 

колдириш ва саклаш, эсга олиш ва таниш хотирада буладиган 

асосий жараёнлардир. Бир нарсани эсда саклаш учун уни хоти

рада саю1аш шартдир. Эсга олиш ва таниш булса бир объект- 

нинг эсда колганлигининг натижасидир ёки унинг хотирада кайта 

тикланишидир.

Кандай булмасин тасаввурларни, фикрларни, сузларни, ̂ ис- 

ларни ва ^аракатларни эсимизда саютаганимизда хамиша биз 

уларни бир-бири билан муайян тартибда богланган ^олда эси-

1 К.К. Платонов. Г. Г.Голубев. Психология. - Тошкент: “У^итув- 
чи”, 1982 й.
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мизда саклаб коламнз. Бирор хил богланишлар хосил булмай 

туриб, бир нарсани на эсда саклаб булади, на таниб ва на эслаб 

булади.

Биров «фалончанинг юзи жуда яхши эсимда колди, качон 

курсам дарров танийман» дейди. Бу нима дегани? Бунинг маъ- 

носи шуки, шу одамнинг юзи билан унинг номи уртасида (ёки 

унинг сифатига оид булган бошка биронта аломати уртасида) 

маркам алока богланиб, бу одамни курганда унинг номи эсга 

келади демакдир.

Хуллас кундалик тажрибамиз курсатадики, бошимиздан 

утган таассуротнинг хаммаси хам эсимизга тушавермайди, яъни 

курган, эшитган ва уйлаган нарсаларимизнинг бир кисми уну- 

тилади. Демак, унутиш жараёни ^ам хотирага тааллу^и. Шун- 

дай килиб, хотира эсга олиб колиш, эсда са^аш , кайта эсга 

тушириш ва унутишдан иборат булган психик жараёндир.

Шундай килиб, хотира фаолиятининг асоси ̂ амиша ^ар хил 

ассоциатив богланишлардан иборатдир. Куйида биз хотира 

фаолиятининг асосидаги психофизиологик ассоциациларни 

куриб чикамиз.

7.2. Ассоциация богланишлари ва хотиранинг 
психофизиологик асослари

Х^ар кандай шароитда объектлар айни бир вактда ёки би- 

рин-кетин идрок килинса, тасаввур килинса ёки уланилса, улар 

уртасида богланиш пайдо булади, кейин бу объектлардан бири 

идрок ёки тасаввур килинса бошкалари ^ам эсга келади.

Мана бу конун ассоциация цонуни дейилади. Ассоциация- 

ларнинг психофизиологик асоси муваккат нерв богланишлар 

^осил булиш механизмидан иборат булиб, бу механизмни И.П. 

Павлов ^айвонларда буладиган шартли рефлексларни текши- 

риш муносабати билан очиб беради.

Ассоциация тегишли психик жараёнлар айни бир вактда ёки 

бирданига кетма-кетига такрорлансагина юз беради. Шартли 

рефлекслар хосил булишининг асосий коидаси хам шундайдир. 

Итда биронта кузгатувчига нисбатан шартли рефлекс пайдо 

килдириш учун, масалан, кунгирок чалганда огиздан сулак ке- 

лишдан иборат булган рефлекс пайдо килиш учун, ^ар гал 

кунгирок чалганда, итга овкат бериш ва буни бир неча бор так-
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pop килиш керак булади. Бошкача айтганда, куншрок чалиш 

билан ов^ат бериш бир неча марта айни бир вактда ёки кетма- 

кетига такрорланмоги керак, яъни куншрок чалингач, овкат 

берилмоги керак. Шундай 1$илиб, айни бир вактда воке булши 
ассоциациялар хосил булиши учун ^ам. шартли рефлекслар 

^осил булиши учун хам энг биринчи шартдир.

13-жадвал

Хотиранинг ма^сулдорлиги

Шартли рефлекслар ̂ осил булиши учун хам, ассоциациялар хосил 

булиши учун ̂ ам керак булган му^им шартларнинг иккинчиси так- 

рорлашдир. Кунгиро^ чалганда шартли рефлекс тугилиши учун 

{^унгаро^ чалган ̂ амоно овкат канча куп марта бир-бирига тугри 
келса, шартли рефлекс шунча мустахкамланади. Ассоциациялар 

^осил булишида ̂ ам игу ̂ олни курамиз. Масалан, телефон номери- 

нинг эсда колиши учун уни бир неча марта такрорлаш шарт. Бир чет 

тили сузининг маъноси эсда махкам урнашиб колиши учун, уни мум- 

кин кадар гапириш, такрорлаш, уни матнда купро^ уциш, купрок 

эшитиш ва купрок гапириш керак булади.

Шартли рефлекс билан ассоциация асосини ташкил килган 

нерв богланишлари, катта мия ярим шарларининг пустида со- 

дир булган икки психик ва физиологик жараён мавжуд бир ма- 

^алда булганда вужудга келганда хамда бу богланиш такрор- 

ланиш натижасида мустахкамланади. Шу тарика хосил була- 

диган богланишларни И.П. Павлов муваккат богланишлар деб 

атади. «Муваккат нерв богланишлар, - деб ёзади И.П. Павлов, 

- хайвонлар оламида ва бизнинг узимизда хам энг универсал 

физиологик ^одисадир. Шу билан бирга у психик ходиса хам-
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дир, у турли-туман ̂ аракат, таассурот ё булмаса харфлар. сузлар 

ва фикрлар уртасида пайдо буладиган богланишлардирки, бу 

богланишларни психологлар ассоциация деб атайдилар».

14-жад вал

Мантикий эсда олиб ̂ олишнинг бос^ичлари

И.П. Павлов ва унинг шогирдлари томонидан 1$илинган тек- 

ширишлар туфайли нервлар уртасида бу хил богланишларнинг 

кандай пайдо булиши тугрисидаги асосий конунлар аникланди. 

Шундай килиб, ассоцияларнинг физиологик асослари ̂ озир етар- 

ли даражада батафсил урганилгандир.

7.3. Хотира турлари

Хотира инсоннинг хаёти ва фаолиятининг барча сохаларцда катна- 

шиш туфайли унинг намоён булиш шакллари, холатлари, хусусиятла- 

ри, шарт-шароитлари, омиллари хам хилма-хил куринишга эгадир.

Одатда хотиранинг турларига ва уларни муайян турларга 

ажратишда энг му^им асос 1$илиб, унинг характеристикасини 

эсда олиб 1$олиш, эсда саьугаш, кайта эсга тушириш, эслаш, та- 

ниш сингари жараёнларни амалга оширувчи фаолиятнинг хусу- 

сиятларига боглиюшги олинади.

Умумий психологияда хотира профессор Э. Еозиевнинг фик- 

рича 5 та мухим мезонга мувофик равишда турларга, куриниш- 

ларга ажратилади:
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1. Ру^ий фаолиятнинг фаоллигига кура хотира куйидаги тур- 

ларга булннади:

а) харакат ёки матор харакат хотираси;

б) образли хотира;

в) хис-туйгу ёки хиссиёт хотираси;

г) суз мантик хотираси.

2. Рухий фаолиятнинг максадига биноан:

а) ихтиёрсиз;

б)ихтиёрий;

в) механик.

3. Ру^ий фаолиятнинг давомийлигига кура:

а) ^ис*;а муддатли хотира;

б) узок муддатли хотира;

в) оператив (тезкор) хотира.

4. Ру^ий фаолият ^узгатувчисининг сифатига кура:

а) мусикий; б) эшитиш хотираси.

5. Ру^ий фаолиятнинг инсон йуналишига 1$араб:

а) феноменал хотира;

б) касбий хотира.

1. ^аракат хотираси. Инсон фаолиятининг ^ар бир турида 

рухий фаолликнинг у ёки бу куринишлари устунлик ^илиши ку- 

затилади. Масалан, ^аракат, хиссиёт, идрок, а^л-заковат каби 

ру^ий фаолиятнинг куринишлари мавжуддир. Ана шу рухий 

фаоллик турларининг хар бири тегишли харакатларда ва улар- 

нинг ма^сулотларида уз ифодасини топиб, ^аракатларда, мис

сий кечинмаларда, туйгуларда, образларда, тимсолларда фикр 

ва муло^азаларда акс этади. Буларнинг барчасига хизмат 

килувчи хотиранинг узига хос турларига нисбатан психоло

гия фанида илмий тушунчалар тарикасида ном берилган: ^ара- 

кат, ^иссиёт, образли ва суз - манти^ хотира.

Хуллас, турли ^аракатлар ва уларнинг бажарилиш тарти- 

би, тезлиги, изчиллиги эсга тушириш, умуман ме^нат куник- 

малари хотиранинг шу турига тааллукли.

2. Асосий хотира жараёнлари. Эсда олиб 1$олиш, эсда сац- 

лаш, эсга тушириш ва унутиш хотиранинг асосий куринишла- 

ридир.

Энди буларнинг ^ар кайсисини ало^ида куриб чи^амиз.

Эсда ^олдириш идрок 1$илинган нарсаларнинг онгимизда 

маркам са^ланиб цолиши демакдир. Эсда колдиришнинг цуии-
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даги турлари ажратилади: ихтиёрий ва ихтиёрсиз эсда колди- 

риш, ассоциатив (механик) ва мантикий (онгли) эсда колдириш.

A. Ихтиёрий эсда цолдириш деганда, маълум максадни руёб- 

га чикариш учун аклий ̂ аракатларга суянган ^олда психологик 

кучимизни сарф этиб ва ало^ида усуллардан фойдаланиб, мах- 

сус эсда колдиришдан иборат хотира жараёнини тушунамиз. Бу 

фаолиятни одатда бевосита онг бошкаради.

Таълим ва тарбия олиш, хунар ва малака эгаллаш жараёни 

ихтиёрий эсда 1$олдиришга ва кишининг иродасига богли^ир. 

Ихтиёрий эсда колдириш айни^са у^увчилар ^аётида катта рол 

уйнайди. Чунки у^иш, билимни узлаштириш асосан ихтиёрий 

эсда колдиришни талаб этади. Укиш материалини яхши, пух- 

та узлаштириш учун укувчи кунт билан укийди ва хар хил таъ- 

лимий усуллардан фойдаланади.

Б. Ихтиёрсиз эсда цолдириш Э. Еозиевнинг тадкикот нати- 

жаларига кура, хотира тара^киётида иккита кетма-кет бос^ич- 

ларни эътиборга олиш зарур. Ихтиёрсиз хотиранинг турмуш- 

да ва мехнат фаолиятида катта урин эгаллашини хар ким уз 

шахсий тажрибасидан билади. Ихтиёрсиз хотиранинг мухим ху- 

сусиятларидан бири, махсус ма^садимиз, аклий, асабий, ирода- 

вий зур беришсиз хаётий а^амиятга эга булган кенг куламдаги 

маълумот, хабар, ахборот, таассуротнинг купчилик кисмнни акс 

эттиришдир. Масалан, укиган романларимизнинг, эшитган ма- 

рокли сухбатларимизнинг мазмунини ва хаяжонли вокеаларни, 

ходисаларни кучли таъсир курсатганлиги учун диккатимизни 

беихтиёр узига жалб этган нарсаларни биз шундай эсда колди- 

раМиз ва купинча бундай таассуротлар хотирамизда умрбод сак- 

ланиб колади.

Аммо ихтиёрсиз эсда колдириш куп холларда тасодифий 

булгани учун бу хил хотира билим узлаштиришда мухим рол 

уйнамайди. Биз яшаётган тезкор хаётда, глобал тараккиётнинг 

турли йуналишида, ижтимоий хаётимизнинг хар бир сохасида 

шундай мураккаб билим ва малакалар талаб этиладики, улар- 

ни зур бермасдан осонгина узлаштириб булмайди. Улар ихти

ёрий эсда колдиришни такозо этади.

B. Онгли (мантикий) эсда цолдириш материалнинг маз- 

мунига тушуниб, онгли эсда олиб колиш демакдир. Меха

ник эсда колдириш учун материални бир неча марта такрор- 

лаш шарт, натижада у айнан эсда колади. Мантикий эсда кол-
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дирнш эса маъносини тушуниш асосида булгани учун мате- 

риалнинг мазмуни, маъноси эсда колади. Аммо одамнинг кун- 

далик хаёти ва фаолияти учун хотиранинг хар икки хили хам 

катта ахамиятга эга. Айникса у^иш, укитиш жараёнида бу- 

ларнинг ахамияти катта. Масалан, мумтоз адабиётларда бе- 

рилган шеърни урганиб олиш учун албатта унинг мазмунини 

тушуниб олиш керак, аммо бу кифоя килмайди. Шеърда бе- 

рилган сузларнинг маълум тартибда бир-бирига богланиш- 

ларини хьам тушуна билиш талаб килинади. Бунинг учун шу 

сузларни бир неча марта такрорлаш йули билан уларнинг бир- 

бирига кандай богланишлари пухта эсга олиб колинади, бун

да бир сузни эсга тушириш билан бошкалари хам эсга туша- 

веради. Махсустажрибалар йули билан шундан бир психоло

гик коида аникланганки, фа^ат механик хотира асосидагина 

узлаштирилган материал куп такрорлашни талаб килади.

Аммо шундай булса ^ам тез унутилади. Аксинча материал- 

нинг мазмунига тушуниб, мантикий эсда колдириш муста^кам 

булади. Масалан, 80 суздан тузилган шеърни ёдлаб олиш учун 

8 марта кайтариш кифоя килган булса, маъносиз бугинлардан 

тузилган 80 сузни эсда ^олдириш учун 80 марта, яъни 10 марта 

купроь; такрорлаш талаб килинар экан.

Демак, ^ар ̂ андай ра^ам, географик номлар, тарихий воке- 

аларнинг йилларини ва шу сингари механик хотира асосида 

узлаштириладиган материалларни хам мантикий эсда колди

риш ор^али урганиш лозим. Мднтикий хотира айникса таъ- 

лим-тарбия оркали, билим ва тажриба орттириш туфайли ри- 

вожланиб боради.

3. Хоптрада кайтадан тиклаш ва унинг турлари. Утмиш- 

да идрок килинган нарсаларни кечирилган туйгу, фикр ва 

харакатларни эсга тушириш демакдир. Идрок килинган нар- 

саларнинг онгимизда тикланган образлари тасаввур деб 

аталади. Тасаввур хотира махсулидир, яъни утм и ш д а 

курган, эшитган нарсаларнинг образини куз олдига келти- 

ришдир. Кайтадан тиклашнинг асосий куринишлари таниш 

ва эслашдир.

Эслаш - буюм ва ̂ одисаларнинг узларини кайта идрок кил- 

масдан, уларнинг образларини онгимизда тиклашдир. Маса

лан, биз утган вокеаларни, кечирилган туйгу-хисларни, узлаш- 

тирган билимни ана шу йул билан эсга туширамиз. Эслаш яна
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ихтиёрсиз ва ихтпёрий турларга ажратилади.

Ихтиёрийсиз эслспи хар кандай суз ва тасаввурларнпнг уз- 

узича хотирага келишн демакдир. Бу асосан ёндошлик. ухшаш- 

лик ва карама-карши богланишлар (ассоциациялар) билан ву- 

жудга келади, яъни бир фикр ёки тасаввур узига боглик булган 

бошка фикр ва тасаввурларни уйготади. Масалан, «мактаб» 

деган суз укитувчилар, укувчилар, парта, дафтар, дарслик ва 

хоказоларни тасаввур килишга сабаб булади.

Ихтиёрий эслспи максад учун керак булиб долган бирорта 

хотира материалини махсус эсга тушириш демакдир. Масалан, 

узлаштирган билимни, тарихий вокеаларни, уларнинг йил ва 

ойларини, укитувчининг берган дарсини ана шундай хотирага 

келтирамиз. Укишнинг самарадорлиги ихтиёрий эсда колди- 

риш ва ихтиёрий эсга туширишга боглик. Хотиранинг бу то- 

монлари айникса укиш жараёнида мустахкамланади ва ри- 

вожланади.

7. Эсда олиб к̂ олиш ва унупшш. Биз хотирамизда колган 

узлаштириш материалини бир неча вакт утгандан кейин ̂ ам хо- 

тирлай оламиз. чунки у онгимизда сакланиб туради. Эсда олиб 

^олиш нерв системасида, мия ярим шарларида мустахкамланган 

нерв богланишлари ва нерв системасининг пластиклиги билан 

изо^ланади, яъни миямиз утмишдаги таассуротни 1$айтадан тик- 

лашга тайёр туради. Шу сабабли хотирада колган материал 

аник, мукаммал ва осонлик билан тез эсга тушмоги ёки кийинчи- 

лик билан секин, чала, ноаник, аранг эсга тушмоги мумкин. 

Материални чала, чигал ва ноаник хотирлаш - унупшш деб 

аталади. Унутиш бирор материални эсга туширишда кийналиб 

колишдир.

Биз бирор кишининг хотирасига бахо берар эканмиз, унинг 

материални тез, секин, кисман ёки бутунлай, эсдан чикариши- 

ни назарда тутамиз ва шунга караб, унинг хотирасига яхши 

ёки ёмон деб бахо берамиз.

Физиологик жихатдан унутиш ходисаси мия пустининг ай- 

рим булаклари уртасида «очилган йуллар»нинг ёки шартли 

богланишларнинг узилиши билан изохланади. Унутиш ходи- 

сасида психологик коидалар борлиги аникланганки, хозир 

узлаштирилган материал шу оннинг узида эслатилса, унинг куп 

^исми унутилгани маълум булади, бир неча вакт утгандан ке

йин эсланса материалнинг куп кисми эсга тушади, унутиш кам
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булади. Uly сабабли талаба ёки мактаб укувчиларининг имти- 

хонларга тайёрланишида айни имтихонлар арафасида эмас. 

балки анча олдин киришиш психологик тайёргарлик жихат- 

дан анча тугри булади. Унутишнинг олдини олиш учун энг ав- 

вало материални такрорлаш унинг мазмунини тушуниб олиш- 

га ахамият бериш ва хотирани сифатли килиш учун нималар 

шарт эканлигини билмо1$ лозим.

5. Хотыра типлари. ^амманинг хотираси бирдай булавермай- 

ди. Хар кимнинг узига хос хотира хусусиятлари бор. Хар ким- 

нинг хотирасидаги фарк хотиранинг кучида ифодаланади. Шу- 

нинг учун одамлар хотираси кучли, хотираси заиф каби тоифа- 

ларга булинади. Хар бир кишининг кундалик фаолияти, касби 

олган таълим-тарбияси ва уз кизикишлари билан белгиланади. 

Шунинг учун ^ам хотира типларга булинади.

Хотира хажми жи^атдан кенг ва тор ^ажмли хотира типла- 

рига булинади. Биринчи типдаги кишиларнинг хотираси ид- 

рок килинган нарсаларнинг куп ^исмини са^лаб колади ва бой 

мазмунли булади. Иккинчи типдаги кишиларнинг хотираси 

аксинча жуда.кам нарсани олибколиш билан характерланади. 

Кишилар яна аник ва мукаммал хотирлаш жихатидан ^ам бир- 

биридан фарк киладилар. Баъзи кишилар хотирада колган нар- 

саларни тула-тукис, тартибли ва жуда аник эсга тушира ола- 

дилар. Баъзи кишилар эса чала, чалкаш ва ноаниь; хотирлай- 

дилар, куп янглишадилар.

Эсда колдириш ва унутиш тезлиги даражасига караб хам 

хотирани куйидаги типларга ажратиш уринлидир:

Эсда ^олдириш 

тезлиги

I - тез эсда колдиради

2- секин эсда колдиради

3- тез эсда колдиради

4- секин эсда колдиради

Эсдан чи^ариш 

тезлиги

Секин унутади 

Секин унутади 

Тез унутади 

Тез унутади

Бу типлардан энг яхшиси биринчи типдир, чунки бундай 

шахслар материални бир-икки куриб чикиш биланок, уни мус- 

тахкам эсда олиб коладилар ва узок; вактгача унутмайдилар. 

Аммо бу типдаги хотира камрок учрайди. Иккинчи типдаги 

шахслар материални куп куч сарф этиб, куп такрорлаб. хар
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хил усуллардан фойдаланнб узлаштирадилар ва мустахкам 

эсда тутадилар. Аъло ва яхши укувчиларнинг куп кисми шу 

типларга киради. Улар укишнинг ахамиятига тушунган, 

укишга ихлос куйган ва муваффакиятли укиш усулларини 

билиб олган буладилар. Учинчи типдаги шахслар материал- 

ни дарров эсда олиб коладилар, уни укитувчилар огзидан 

чикиши биланок илиб олгандай, тез узлаштирадилар, аммо 

жуда тез эсдан ^ам чикариб куядилар. Бундай укувчиларга 

материални тез-тез такрорлаб туриш хакида тегишли мас- 

лахатлар ва айрим топширицлар бериб туриш, берилган ва- 

зифанинг кандай бажарилишини текшириб бориш керак. 

Хотиранинг энг заиф типи - туртинчисидир. Бу типдаги укув- 

чилар секинлик билан узлаштир-ганларини дарров эсдан хам 

чикариб куядилар, улар куп куч, куп вакт сарф килсалар хам 

мехнатлари натижасиз колади. Хотиранинг бу типи уз вакти- 

да мактабга кирмаган, таълим-тарбиядан оркада колган бо- 

лаларда учрайди ёки биронта касалга мубтало булган киши- 

ларда булиши мумкин. Тажриба курсатганидек, бундай шах- 

сларни даволаш, уларга ёрдам курсатиш ва тугри таълим- 

тарбия бериш натижасида уларнинг хотираси тузалади ва му- 

стахкамланади.

Хотира типларини яна сезги аъзоларининг ролига караб хам 

бир нечта гурухга ажратадилар. Улар: куриш, эшитиш ва ^ара- 

кат (моторик)типларидир.

Баъзи шахслар материални уз кузлари билан курсалар уни 

осонрок ва тезрок эсда олиб ^оладилар ва материални хотир- 

лаганларида хам унинг куринишини, масалан, ёзма шаклини 

эслайдилар. Бу куриш типидир. Бошкалар эшитиш оркали тез- 

рок узлаштириб оладилар. Булар эшитиш типига киради. Баъ

зи шахслар эса кул мускулларини ва лабларини харакатланти- 

риб, яъни уни ёзиб олиш, шивирлаб гапириш каби ^аракатлар 

оркали осон ва тезро^ эсда колдирадилар, булар ^аракат (мо

торик) типидир.

Аммо шу хилдаги «соф типлар» кам учрайди, купинча бу 

типлар аралаш холда куринади, яъни куриш харакат типи, 

эшитиш харакат типи, куриш - эшитиш типи холида куринади.

Хотиранинг бу типлари хам асосан турмуш, касб ва махо- 

ратга боглик. Мактабларимизда хар хил укитиш ва тарбия 

методларидан фойдаланиб, хотиранинг хамма томонлари ри-
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вожлантирнлади, шу билан бирга укувчиларнинг хотирасига хос 

шахсий (индивидуал) хусусиятлар хам назарга олинади.

Хотирани мустахкамлаш ва ривожлантириш

Турмушнинг ,^ар бир сохасида ва айникса укишда куп нар- 

саларни эсга олиб 1$олиш ва эсга туширишталаб килинади. Янги 

материални, зарур булиб долган билим-малакани тезлик билан 

эсда олиб ^олиш ва хотира материалини тез ва тула-тукис эсга 

тушириш хотиранинг мустахькам ва кучли эканлигини курсата- 

ди. Хотиранинг бу сифатлари нимага бопш^ булишини куйида- 

ги хотира 1$онуниятларидан билиб олиш мумкин.

1.Ма1$саднинг ^атъийлиги ва анп^лиги. Максадни катъий 

ва аник куйиш материалнинг мустахкам эсда колишига сабаб- 

чи булади. Исбот 1$илинганки, максад бу тарзда куйилмаса, 

материал ёдда 1$олмайди ёки узлаштириш суст боради. Аммо 

«мен шу материални, албатта, ёдлаб олишим керак» деган мац- 
сад куйилса, у тез ва мустахкам эсда 1$олади.

Материални доимо эсда са^лаб колиш ёки уни ^иска ва^т 

учунгина билиш ма^сади >$ам катта рол уйнайди. Шу нарса ис

бот килинганки, ^ажми ва огирлиги баробар булган икки хил 

материал (масалан, шеър)ни урганиб олиш вазифасини укув- 

чиларга топшириб, булардан биринчисини эртага, иккинчи- 

сини эса бир ^афтадан кейин айтиб беришлари ^акида уларни 

огох%лантирганлар. Аммо уларни бир ^афтадан кейин эмас, 

балки икки ̂ афта утказиб сураганларида, материалнинг бирин- 

чисига кура, иккинчиси мустахкамрок эсда колганлиги маъ- 

лум булган. Баъзи у^увчилар дарсни эртага у^итувчига айтиб 

бериш максадидагина узлаштирадилар. Бундай билим мустах

кам булмайди ва тез унутилади. Шу сабабли дарсни узлашти- 

ришда уни доимо эсда саклаб туриш ма^сади билан ишга ки- 

ришиш ва буни одат килиш лозим.

2. Ди^атнинг а^амияти. Хотиранинг мустахкам ва сифат- 

ли булиши диодатнинг канчалик фаол ва кучли булишига ^ам 

ботик. Диккатни бир нуктага туплай олмаслик, кунт билан 

ишлай олмаслик хотиранинг сифатини пасайтиради ва мате

риални эсда сав^паб 1$олиш учун куп вацт сарф килишни талаб 

этади. Чала диктат билан ун марта такрорлашдан кура, циц- 
катни мустахкам туплаб, бир-икки такрорлаш тез ва яхши нати-
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жа беради, вакт ва куч кам сарф килинади. Хотираси бушлиги- 

дан шикоят килувчи кншиларнинг купинча диккатлари буш ва 

таркок эканлиги аникланган. Бу эса иродага боглик. Иродаси 

буш кишилар уз дицкатларини уюштира олмайдилар, зур бе- 

риб, чидам билан ишлай олмайдилар, куйган максадларига эри- 

ша-олмайдилар. Ирода ва диккатнинг муста^камлиги хам 

узлаштиришнинг сифатини белгилайди.

3. Узлаштириладиган материалнинг маьносига тушунишнинг 

а^амияти. Материалнинг маьносига тушунмасдан, уни курук 

такрорлай-вериш усули, яъни механик равишда ёдлаш энг на- 

тижасиз нокулай усул булиб, унга куп ваь;т ва куп куч сарфла- 

нади. Материалнинг маьносига тушуниб, яъни унинг манти- 

кий асосини тушуниб узлаштириш осонро^ ва муста^камро^ 

булиб, бу усул билан эсда 1$олдирилган материал унутилмай- 

ди. Онгли узлаштириш учун материал устида пухта ди^ат би

лан фаол ишлаш керак. Материалнинг энг му^им 1$исмини 

бошка 1$исмлардан фикран ажратиб, уни маълум режага со- 

лиш ва даставвал унинг му^им асосий 1$исмини узлаштириш 

ва сунгра колган 1$исмларини урганиш керак. Демак, матери- 

ални онгли узлаштириш учун уни даставвал ана шундай тар- 

тибда ишлаб чикиш, сунгра уни такрорлаш йули билан хоти- 

рада мустахкамлаш лозим.

4. Такрорлашнинг а^амияти ва унинг энг яхши усуллари. 

«Де^кон булсанг шудгор 1$ил, мулла булсанг такрор кил» де- 

ган макол бор. ^а^икатдан ^ам узлаштирилиши лозим булган 

материални такрорламасдан эсда са^лаб 1$олиш мумкин эмас. 

Материалнинг мазмуни ва маъносини тушуниб олгандан кейин 

уни такрорлашга утиш керак. Бусиз материал эсда 1$олмайди. 

Аммо такрорлашнинг энг яхши усули материални ха деб укий- 

вермасдан, бир-икки марта ук;иб чикиб, уни китобга карамас- 

дан уз ичида кайтариш ёки гапириб беришдир. Бу усул жуда яхши 

натижа беради, чунки у дш^атни фаоллаштиради ва кам вакт 

олади. Бу усул фаол такрорлаш дейилади.

Китобдан бошни кутармасдан, уни кетма-кет укий бериш 

механик эсда колдиришга суянади ва уни мияда то муста^кам 

колгунча такрорлайверишни талаб этади. Бу усулни эса суст 

такрорлаш дейилади. Шунинг учун материалнинг мазмуни 

билан танишиб булгандан кейин уни дарров уз-узига айтиб 

бериш чва кийналиб колган жойларда китобга караб узлашти-
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риш усулига одатланиш жуда му^им.

Шуниси хам борки, оз вакт ичида кетма-кет такрорлашдан 

кура, орасида бироз вакт утказиб такрорлаш яхширок натижа 

беради. Бир шеърни бирданига эсда колдириш учун 16 марта 

такрорлаш талаб ^илинган. Худди шу шеърнинг узини орадан 

вакт утказиб, уни кунига икки мартадан такрор килиб бориш 

эса факат 8 марта такрорлашни талаб килган. Шу сабабли утган 

материални имти^он олдида тухтовсиз такрорлашдан кура, уни 

укув йили давомида вакти-вакти билан кайтариб бориш яхши

рок натижа беради.

5. Материалнинг ^ажми. Тез ва мустахкам эсда колдириш- 

да материалнинг катта-кичиклиги. яъни хажми хам маълум 

ахамиятга эга. Материал (достон, адабий парча)нинг хажми 

катта булмаса уни бутун холича бирданига узлаштириш маъ- 

кулдир. Катта материални эса аввало бошидан охиригача куриб 

чикиб, мазмуни билан танишиш, кейин уни тулик маъно бера- 

диган мантикий булакларга таксим килиш ва хар бир булаги- 

ни айрим узлаштириш, сунгра уни яна бир марта сурункасига 

куздан кечириш энг маъ^ул усулдир. Маълум булишича, мате

риалнинг мазмунига эътибор бермасдан, уни тасодифий пар- 

чаларга булиб урганиб олиш учун 45 марта такрорлаш керак 

булган. Худди шу материалнинг узини мантикий ва тугал маъ

но берадиган парчаларга таксим килиб урганиш учун факат 12 

марта такрорлаш кифоя ^илган.

6. Материални идрок килиш усуллари хам хотиранинг си- 

фатига таъсир курсатади. Узлаштириш учун зарур булган ма

териални аввало идрок 1$илиш, яъни уни куриш, эшитиш ке

рак. Аник, тугри ва мукаммал идрок килинган материал яхши 

узлаштирилади. Маълумки, материални 1$абул килишда канча 

куп сезги аъзолари иштирок цилса, материал хам шунча яхши 

эсда колади. Материални мустахкам узлаштириш учун уни хам 

эшитиш, хам куриш, унинг расмини солиб олиш, схемасини 

чизиш йули билан идрок килиш керак. Бунда харакат аъзола

ри айникса, мухим рол уйнайди. Шу сабабли укиш материали 

устида хар кандай ёзиш-чизиш машклари катта ахамиятга эга 

ва шу йул билан узлаштирилган материал унутилмайди.

Шуни хам эсда тутмок керакки, материал кай равишда ид

рок килинган булса мияга шу равишда сингиб колади. Шу са

бабли узлаштириладиган материалнинг тартибли, системали.
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тугри. равшан булиши хамда узлаштирилиши лозим булган 

сузларнинг аник талаффузи, тугри ёзиб олиниши катта а^ами- 

ятга эга. Савод чи^арииьдаврида ва чет тилларни урганишда 

имло ёзишдан кура, китобдан айнан кучириб ёзиш маъкулдир.

7. Матерналнн узлаштириш учун энг цулай пайтни билиш 

^ам мухим ахамиятга эга. Укиш материалини ёдда олиб колиш 

учун энг унгай вацт кечки вактдир. Кеч1$урун узлаштирилган 

материал янги бир материал ёки бош^а таъсиротлар билан 

аралашиб, чалтб кетмайди. Кечкурун урганиб олган матери

ал эрталаб яна бир-икки марта такрорланса, у жуда муста^кам 

са1утаниб цолади. Аммо 1$ийин масалаларни ечиш, мураккаб 

материал устида ишлаш ва ижод 1$илиш учун эрталабки ва^т 

энг кулай вактдир.

Шуниси ^ам борки, укишда ^ар хил фанларга оид турли- 

туман материалларни узлаштириш керак. Буларнинг хотира- 

да аралашиб кетиб, бир-бирини сикиб чи^армаслиги учун цуйи- 

даги 1$оидага риоя цилмок лозим. Бир-бирига ухшаш фанларни 

кетма-кет укиш маъ^ул эмас. Агар бир кунда тарих, адабиёт ва 

алгебра фанларидан даре тайёрлаш керак булса, аввал адабиёт 

дарсини, кейин алгебрани ва сунгра тарих дарсини тайёрлаш 

маъ^ул. Бир дарсни тайёрлаб булгандан кейин 5-10 минут дам 

олиш керак.

8. Кишининг тажрибаси, ^нзи^иши ва э^тиёжларн ^ам хо-

тиранинг сифатига ва мазмунига таъсир килади. Маълумки, 

янги материални узлаштириш учун уни эски материалга бог- 

лаш лозим. Илгариги билимларимизга хеч богланмаган янги 

материал кийинчилик билан узлаштирилади. Шунинг учун хар 

кандай йуллар билан, яъни китоб, газета, журналлар укиш, экс- 

курсияларга чикиш, музей ва кургазмаларга бориш. тугарак- 

ларда иштирок этнш оркали тажриба орттириш фикр дойра- 

сини кенгайтиришда катта ахамиятга эга. Чунки одамнинг 

билими ва тажрибаси канча бой булса, унинг онгида хар кан

дай ассоциатив ва мантикий богланишлар учун кулайлик хам 

куп булиб, материал хам тез ва муста^кам узлаштирилади. 

Албатта, кишининг кизикиши ва э^тиёжларига. унинг макса- 

ди ва касб-корига боглик нарсалар, апникса кишининг бевоси- 

та фаолияти учун зарур булган материал тез ва муста^кам эсда 

^олади хамда ёдидан чикмайди.

Маълумки, киши нимага ихлос куйса, шуни муста^кам эсда
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колдиради.

Укувчиларда мактабда утиладиган фанларга кизикиш туг- 

дириш, уларни билимга хаваслантприш оркали укувчиларнинг 

хотирасини кенгайтириш ва кучайтириш мумкин. Демак, бу 

билан дарсни узлаштириш-нинг сифатини хам ошириш мум- 

кнн.

Юкорида айтилганларни якунлаб, шуни курсатиб утиш за- 

рурдирки, хотирани кандайдир сунъий машк килиш оркали 

устириш мумкин эмас. Яхши ва кучли хотира шахенинг хар 

тарафлама камолотга етиши ма^сулидир. Мактабдаги таълим- 

тарбия талабларига мувофи^, усмир шахсни хар тарафлама 

юксалтириш туфайли унинг хотираси кенгайтирилади ва бойи- 

тилади.

7.4. Хотиранинг ривожланиши

Маълумки, психик жараёнларнинг хамма турлари болалик 

чогидан ривожлана бошлайди ва уларнинг бу ривожи асосан 

боланинг яшаган му^ити, фаолияти ва олган таълим-тарбия- 

сига ботпщ булади.

Хотира бола хаётининг биринчи кунлариданок уса бошлай

ди. Энг аввал боланинг хотираси шартли рефлекс шаклида 

курина бошлайди. Чакалок бешик билан кулга олишнинг фар- 

кига боради. Шу билан бирга болани кулга олсалар, у дарров 

сут эмиш учун бошини буриб, огиз-лабларини кимирлата бош

лайди. Демак, бола «кулга олиш» ва «эмиш» каби харакатлар- 

ни бир-бирига боглаб, кулга олиниши билан эмизишни хам 

талаб этади. Яъни шу харакатларни бир-бирига боглаб, эсда 

колдирган булади. Бола алла айтиб ухлатилса. у буни хам эсда 

саклаб колади ва кейин алласиз ухламайдиган булиб 1$олади. 

Икки ойдан кейин чакалок узи кунда куриб юрган киши ва 

буюмларнинг образларини ^ам эсда колдириб, уларни таний- 

диган булиб ^олади. 3-4 ойлик чакалок бегона ёки кам курина- 

диган кишилардан бегонасирайди. Курмаган бир жойга олиб 

борилганда теварак- атрофни куздан кечириб йиглай бошлай

ди. Демак, у бунгача куриб ва одатланиб колган нарса билан 

хали курмаган, янги нарсаларнинг фаркига боради. Танима- 

ган янги нарсадан бегонасирайди, аксинча, таниш нарсалар- 

дан хурсанд булади. Буларнинг ̂ аммаси хотирага тегишли ху-
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сусиятлардир.

Бола бир нарсадан куркса ёки бир нарсага кулини тегизиб. 

уни огритиб куйса. шундан пайдо буладиган ёкимсиз туйгулар- 

ни хам эсда саклаб колади ва шу нарсаларни такрор курганида 

йиглай бошлайди ёки кулини яна тегизмаслик учун эхтиёт юза- 

сидан кулини олиб кочади.

5-6 ойдан кейин эса бола айрим сузларни маълум нарсалар- 

га боглай бошлайди, шу нарсанинг отини эшитиш билан унинг 

узини хам кузи билан кидира бошлайди, узининг отини билиб 

олади.

Демак, хотиранинг хамма турлари, яъни харакат, туйгу, 

образли ва суз-маъно хотнралари кичик ёшданок, боланинг 

усиб мустахкамланиб бораётган мияси ва катталардан олади- 

ган тарбияси асосида ривожланиб боради, боланинг уйин фа- 

олияти, укиш мехнати жараёнида ва нутки оркали тараккий 

топади. Аммо хар хил ёшдаги болаларнинг диккатига хос 

булган хусусиятлар бор.

Богча ёшдаги болалар купинча курган ва эшитганларини 

ихтиёрсиз эсда колдирадилар. Кичик ёшдаги болалар бирорта 

материални эсда саклаб колиш вазифаси ёки максадини куя 

билмайдилар. Одатда, болалар диккатини жалб этган, уларга 

кучли таъсир курсатган, жуда кизиктирган, кузга ташланади- 

ган буюм ва ^одисаларни беихтиёр ва енгиллик билан эсда 

саклаб коладилар.

Купинча богча ёшидаги болалар бир эшитган шеър, кушик 

ва эртакларини кайта-кайта айтиб беришни талаб этадилар, 

уларни такрор эшитишдан зерикмайдилар. Аммо уларнинг бу 

талаби шу материални, албатта, ёддан билиб олиш учун эмас, 

улар буни эшитиб хурсанд булишни хохлайдилар, унинг маз- 

мунига ёки шеърнинг вазнли ва кофи5ши булишидан завюта- 

на-дилар, такрор эшитавериб, уларни ёддан хам билиб олади- 

лар. Богча ёшидаги болага бир эртакни такрор-такрор хикоя 

килиш керак, бу боланинг хотира ва тасаввурларини мустах- 

камлайди.

Рус психологи Истомина утказган тажрибага биноан, 3-5 

яшар болаларни бир неча сузни ёддан билиб олишга мажбур 

этилса, улар буни яхши ва тез била олмайдилар, уларнинг буни 

урганиб олишга токати булмайди. Аммо худди шу сузлар уйин- 

га аралаштирилса, улар тез узлаштириб оладилар. Демак, бог-

155



ча ёшида, шунингдек, кичик мактаб ёшида хам беихтиёр кца 

олиб колиш ̂ укм суради ва бу болаларнингкизикишига богмпк 

булади. Шунинг учун кичик мактаб ёшидаги болаларда укиш 

материалига кизикишни тугдириш катта ахамиятга эга. Аммо 

ихтиёрий эсда колдириш 6-7 яшар болаларда. хусусан мактаб 

ёшидаги болаларда, ривожлана бошлайди. Албатта, биз кички- 

на боланинг диккатини бир нарсага жалб этиб ёки унга бир иш 

буюриб, бир нарса килишни тайинлаб, шуларни эсда тутишни 

талаб этамиз. Демак. бирор нарсани эсда саклаб колиш ма^са- 

дини унинг олдига узимиз куямиз. Аммо мактабда уциш, асо- 

сан, ихтиёрий эсда колдиришни, яъни факат дарсга тегишли 

материални онгли равишда зур бериб узлаштиришни талаб эта- 

ди. Мактабда укувчи бола укитувчитопширган вазифани бажа- 

ради, уни урганиб олади. Шунинг учун мактабда укиш жараё- 

нида боланинг иродаси, диккати мустахкамланиб боради, шу 

асосида ихтиёрий эсда колдириш кобилияти ^ам борган сари 

усиб боради.

Одатда, болаларда механик хотира, катталарда эса онгли, 

мантикий хотира кучли деган фикр куп таркалган. Аммо бу 

тугри эмас. Албатта, кичкина болаларнинг билими ва тажри- 

баси кам, суз бойлиги етарли эмас, шунинг учун улар куп нар- 

саларнинг маъносига тушунмасдан узлаштириб олишга маж- 

бур буладилар. Куп вактларда бир сузнинг маьносини узлари- 

ча тушунадилар. Шунинг учун уни уринсиз ишлатиб, катта- 

ларни ё хайрон колдирадилар, ё кулдирадилар. Аммо бола уз 

тушунчасига мос материални онгли, мантикий равишда узлаш- 

тиради.

Одатда 5-синфгача укувчилар дарслик материалини айнан 

айтиб берадилар, лекин шунга асосланиб, боланинг хотираси 

механик хотира деб хулоса чикариш ярамайди. Купинча дарс

лик материали кискача таъриф ва баёнотлардан иборат булиб. 

уни ёдцан билиб олиш кулай булгани учун, укувчилар уни ай

нан узлаштирадилар, шу билан бирга агар у^итиш методик ва 

педагогик жихатдан тугри уюштирилган булса, унинг маъно- 

сини хам тушунадилар. Бирок уни узгартириб, «уз сузлари» 

билан айтиб беришда кийналадилар. Бунинг сабаби уларнинг 

хотираси механик булишида эмас, балки суз бойлиги, билим 

ва тажрибанинг хали етарли булмаслигидадир. Эхтимол, иро- 

данинг хам етарли кучли булмаслигидадир, чунки уз сузи би
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лан айтиб бсриш учун купрок куч сарф килиш керак, ёш бола- 

ларнинг бунга токатлари етмайди. Аммо У-У11 синфларда 

укувчилар дарслик материалини сузма-суз эмас, балки уз сузла- 

ри билан баён кила оладилар ва уни узлаштирганда хам кулай 

усуллар кидириб, ёппасига эмас, балки энг му^им жойларини 

ажратиб, колган кисмларини кискартириб, маълум режа асо- 

сида эсга олиб колишни биладилар. Аммо мантикий, онгли 

хотиранинг асоси тарбия самараси эканлигини унутмаслик ке

рак. Болаларнинг мантикий хотирасини, фикрлаш кобилияти- 

ни, маданий савиясини устиришга ^аракат килинмаса, укитув- 

чилар бунга етарли эътибор бермасалар, укувчиларнинг ман

тикий хотираси суст усади ва билим юзаки узлаштирилади. 

Бундай билим эса укувчиларнинг тажрибасини орттирмайди, 

онгини кенгайтирмайди ва юзаки билимдан амалиётда ̂ ам тула 

фойдаланиб булмайди. Тажриба шуни курсатдики, узбек бо- 

лалари учун рус мактабларда укиш айникса, онгли ва манти

кий узлаштиришни талаб этади. Маъносига чу^ур тушунмас- 

дан, курук ёдлаб укиш фойдасиз укишдир. Лекин мактаб ва ота- 

оналарнинг вазифаси болаларга тегишли масла^атлар бериб, 

дарсни тугри узлаштириш усулларини курсатишдир, чунки 

укувчилар одатда бундай усулларнинг борлигини билмайди- 

лар, ортикча куч ва вщт сарф килиб ме^натларини огирлаш- 

тирадилар. Шунинг учун ^ар бир укитувчи ю^орида баён 

килинган хотира коидаларини билмоги керак.

Эсга тушириш хам хар хил ёшдаги болаларда турлича кури- 

нади. Болаларда энг аввал таниб олиш 1$обилияти ривожлана 

бошлайди, яъни кичкина болаларбир курган ва эшитган нар- 

саларини такрор курган ва эшитганларида таниб, эсга туши- 

радилар. Шунингдек, кичик ёшдаги болаларда ассоциация (бог- 

ланиш) йули билан эсга туширишни хам куриш мумкин. Маса- 

лан, бирорта уйинчок ёки ширинликнинг олиб берилган жой- 

ини куриб колиб, кейинчалик шу жойдан уша нарсаларни яна 

олиб беришни талаб килишни 1 ёшу 4-5 ойлик болаларда 

куриш мумкин.

Икки яшар болада тасаввурлар захираси анча кенгайган 

булади ва бу бола курган-эшитган нарсаларнинг образларини 

куз олдига келтирнб эслай олади. Лекин богча ёшидаги бола 

асосан хотирасида сакланиб колган нарсаларни тасодифий са- 

баблар билан беихтиёр эсига туширади. Аммо бу ёшда хам ота-
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оналар боланинг ихтиёрий эсга тушириш кобнлиятини рнвож- 

лантириш учун харакат килиб, боладан шеър айтиб беришни 

ёки курган, эшитганларини гапириб беришни талаб этиб, худди 

талаб этиладиган маълум материалнигина эсга туширишга уни 

мажбур этадилар.

Ихтиёрий эсга тушириш айникса мактаб ёшида, укиш му- 

носабати билан ривожлана бошлайди. Чунки укиш ихтиёрий 

эсда колдиришни ва эсда колган материални керак булиб кол- 

ганда ихтиёрий эсга туширишни такозо килади.

Маълум булганидек, хотиранинг ахамияти ва киймати 

шундаки, биз аллакачон идрок килган, билиб олган нарсалар- 

ни куп вакт утгандан кейин хам эсимизга тушира оламиз. 

хатто аллакачон унутилган нарсаларни хам эсимизга туши- 

ришимиз мумкин.

Аммо биз факат материалнинг узинигина эмас, балки тун

га дахлдор барча нарсаларни хам, масалан, уни качон, каер- 

да узлаштирганимизни хам айтиб бера оламиз. Яъни шунинг 

«тарихи»ни ^ам эсимизда саклаб коламиз. Шунинг учун хам 

биз уз хаётимизда бошимиздан кечирган вокеларни, уз тар- 

жимаи ^олимизни биламиз. Хотиранинг шу тури одатда 5-6 

ёшдан бошланади. Шунинг учун 5-6 ёшгача булган вокеалар- 

нинг энг кучли таассурот курсатганларинигина эслай оламиз. 

Лекин эсимизда колган шу бир вокеагача нима булган ва ун- 

дан кейин нима булганини айтиб бера олмаймиз. Демак, кет- 

ма-кет, тартибли «тарихий» вокеани эсга тушириш кобилия- 

ти анча кейин пайдо булар экан. Масалан, 5-6 яшар бола «мен 

ёзда акам билан далага борганимда у ерда тракторни курдим» 

деб гапира бошлади. Шу ёшдан бошлаб болалар уз хаётлари- 

да булиб утган вокеаларни кетма-кет, кайсиси олдин, кайси- 

си кейин утганлигини била бошлайдилар. Аммо хотиранинг 

бу тури мантикий фикрлай билиш, анча кенг тажриба туплаш 

асосида 10-11 ёшда яхши уса бошлайди ва болалар тарихий 

вокеалар келажагини, яъни тарих дарсларини хам тушуна 

оладилар. Боланинг хотираси хажм жихатдан хам секин-аста 

кенгая боради.

Миллий мактабларда бериладиган таълим-тарбиядан мак- 

сад ёшларни хар томонлама етук, билимли, маданий кишилар. 

баркамол авлод килиб етиштиришдир. Бунинг учун фанлар- 

нинг асосларини онгли, сифатли, муста^кам узлаштириш ва
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узлаштирилган билимни аник, тулик эсга тушириб, ундан ама- 

лий фойдалана билиш лозим. Мактабларимизнинг вазифаси 

укувчиларда фанларга кизикиш уйготиш ва уларни узлашти- 

ришнинг энг кулай ва оптимал йулларини укувчиларга урга- 

тишдир. Бунинг учун турли ёшдаги болаларнинг хотирасига хос 

булган психологик ва индивидуал хусусиятларни ва хотира тип- 

ларини билиш лозим.

7.5. Хотирани тарбиялаш йуллари

Юкорида айтганимиздек, хотира нерв системасининг усиши 

билан бирга, тарбия ва турли педагогик фаолият таъсири (уйин, 

укиш, мехнат) хамда нутц воситаси билан алока 1$илиш жараё- 

нида усиб такомиллашиб боради.

Хотира таълимнинг хам асосий шартидир, шу билан бирга, 

хотиранинг узи хам, асосан таълим-тарбия жараёнида усиб бо

ради. «Хотира усишининг нерв-физиологик асоси мия пустида 

шартли рефлекслар нерв богланишларнинг аста-секин купай- 

иб ва мураккаблашиб боришидир. Биринчи шартли рефлекс

лар тахминан икки хафталик чакалокда овкатланишга боглик 

булган кузговчилар асосида ^осил булади. Беш ойлик чака

локда шартли рефлекслар богланишлар энди ^амма анализа- 

торларнинг иштирокида хосил була бошлайди ва бу билан хо

тира жараёнларининг пайдо булишига имконият тугдирилган 

булади»1.

Юкори синф укувчиларида хотира усмирлар хотирасига нис- 

батан анча ривожланган ва такомиллашган булади. Юкори синф 

укувчисининг хотираси кичик мактаб ёшидаги укувчи хотира

сига Караганда ёмонро^ир деган фикр хозирги кунга кадар хукм 

суриб келар эди, лекин бу фикрга ^ушилиб булмайди. Укувчи- 

ларнинг ёши улгайган сари, уларнинг билимлари кенгайиб бо

ради бинобарин янги нерв богланишларнинг вужудга келиши 

имкониятлари хам ортади. Бундан ташкари юкори синф укувчи- 

лари эсда колдириш со^асида анчагина малакаларни хьам эгал- 

лайдилар, демак, уларнинг хотираси анча пухта ва онгли булиб 

боради. Шунинг учун юкори синф укувчиларини уз хотиралари-

1 И.П. Иванов, Умумий психология. Тошкент. «Укитувчи», 1976 й. 

207 б.
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ларини уз хотираларининг бой имкониятларидан фойдаланиш- 

га масъулнят билан муносабатда булиш рухида тарбиялаш, улар- 

га билимларни узлаштириш жараёнларида зарур кунлик режим 

^амда гигиена талабларига риоя килиш одатини сингдириш оила 

ва мактаб олдида турган му^им вазифа ^исобланади.

У рта мактабнинг юкори синфларидаёц, айникса ихтисослаш- 

тирилган таълим жараёнида укувчиларда касбга оид хотира 

ривожлана бошлайди, бундай хотира катта ёшдаги одамда унинг 

ме^нат фаолияти жараёнида камолотга эришади. Хар бир касб- 

^унар одамда хотира ишининг кайта шаклланишига мазкур 

фаолият со^асига оид хотиранинг мослашишига имкон яратиб 

боради. Хотиранинг энг яхшиси мантикий (маъно) хотирадир. 

Мантилий хотиранинг усишида ̂ андай психологик омиллар са- 

бабчи булади?

Биринчидан, кишининг психик ^аёти ижтимоий ^аётнинг 

1$айси йуналишига к^араб шаклланганлигига, яъни нималар 

билан ^изик^анлигига богли^дир. Мантилий хотиранинг пси

хологик хусусияти шундаки, бунда одам ^амма нарсани бара- 

вар даражада эсда ^олдиравермай балки купрок унинг учун 

му^им, керакли ва маро!ути булган нарсаларнигина эсда сак- 

лаб колади. Шунинг учун кишининг ̂ изикцан нарсалари канча 

куп, маънодор ва ранг-баранг булса, унинг хотирасидаги ман

тикий бойлик ^ам шунча куп, ранг-баранг ва маънодор була

ди. Кишининг нималарни купрок эсда тутиши унинг нималар 

билан купрок кизи^ишига богли^дир.

Иккинчидан, маъно хотирасининг усиши кишининг бил им 

савиясига боглшушр. Билими куп ва ^ар томонлама булган 

одам эсида колдириш лозим булган янги материал учун бир 

^анча хил маъно богланишлари топа олади, фикр кила 

оладиган одам эсида колдирмокчи булган материални яхши 

ва чукур тушунади. Яхши тушуниш эса маъно хотирасини усти- 

радиган асосий шарт эканини биламиз. Одатда, кишининг хо- 

тираси канча яхши булса. билими хам шунча куп булиши мум- 

кин, деб уйлайдилар. Бу. албатта, тугрн, лекин бунинг аксп 

булиши мумкинлигини хам эсдан чикармаслик керак. яъни 

бунда тескари муносабат булиб, кишининг билими канча куп 

булса, билими куп булган сохада хотираси хам яхши булиши 

мумкин.

Учинчидан, эсда колдиришда саранжомчик хотирани усти-
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ришдаги мухпм шартлардан бирндир. Фактларни анчайин 

туплашга эмас, балки билимлар системасини хосил килишга 

эришиш керак. Хотирадаги саранжомлик дейилганда, эсда кол- 

дирилиши керак булган материални бир маъно берадиган тар- 

тибга солиб. режа билан билиб олишга одатланишни назарда 

тутамиз. Баъзи холларда, яъни материал етарли даражада из- 

чил ва системали баён килинмаган, тушуниб олиш кийин булган 

^олларда, материални бир маъно берадиган ^илиб тартибга 

солишга дарров эришиб булмайди, бу иш анча 3ÿp беришни 

талаб килади. Аммо бу иш K ÿn натижа беради. Эсда колдириш- 

да маълум бир тартиб ва система булиши эсга олинадиган нар- 

санинг хотирада маркам сакланиб колишига жуда катта ёрдам 

беради. Хотирада сакланиб колган материалнинг тартибга со- 

линган булиши уз навбатида уни тез эсга туширишга ёрдам 

беради. Хотирасини устирмокчи булган киши, аввало, мате

риални эсга олиб колишда хам, уни эсга туширишда хам узини 

системага, саранжомликка одатлантириши керак.

Нихоят, бир нарсани эсда колдириш ва уни узок эсда сак- 

лаш чоралари хамда унутувчанликка карши курашиш йулла- 

ри тугрисида юкорида параграфларда батафсил баён килин- 

ган тадбирларни яхши билиш йули билан ^ам хотирани устир- 

са б услади. Киши уз хотирасини устириш учун jçamnua узида 
эсда çолдириш, эсда саклаш ва эсда сацлаган нарсаларни тез-тез 

эсга туишриш кобилиятини тарбиялаб устирииш керак.

с а в о л  в а  т о п ш и р и к ;л а р

1. Билиш жараёни сифатида хотиранинг энг му^им ху- 

сусиятларпми ва сезгилар, идрок, тафаккур, шунингдек, 

шахе сифатлари билан ало^асини таърифлаб беринг. 

Мисоллар келтиринг.

2. Унугишнинг физиологик ва психологик сабаблари 

нимадап иборат? У^увчилар мухим ва керакли у^ув ма- 

териалини унутмасликлари учун укитувчи нимани ёдда 

тутиши ва амалла нима иш ^илиши керак?

3. Усмирлар ва катта ёшдаги у^увчилар хотирасининг 

узига хос хусусиятлари нимадан иборат? Укитувчи урта 

ва юкори синфларда nui олиб борган пайтда у^увчилар 

хотирасининг ^андаи сифатларини устиришга купрок 

эьтибор бериши керак?

4. Сизга илгаридан таниш булмаган иккита шеър бери-
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лади. Уларнинг хажми уртачаро^ булсин. Ёдлаш учун 

битта шеърни кетма-кет турт марта такрорланг, иккин- 

чисини ёд олишда эса такрорлашни эсга тушириш би- 

лан алмашлаб беринг. Икки хил усул билан эсда ь;олди- 

риш натижаларини бир-бирига так^осланг. Пировар- 

дида бу икки усулдан ^айси бири самаралиро^ эканлиги 

^а^ида уз фикрингизни айтинг.
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С А К К И З И Н Ч И  Б О Б

ТАФАККУР

8 .1. Тафаккурнинг умумий таърифи

Инсон тафаккури узо^ табиий ва тарихий тараккиёт йулини 

босиб утди. Бу бутун инсониятнинг ̂ озирги кунгача босиб утган 

тарихий йулидир. Аммо инсоният анщ шахслардан иборатдир. 

Хар кайси шахе маълум ижтимоий-тарихий даврда орттирган 

тафаккури ор^али маълум сиёсий-маънавий, иктисодий шаро- 

итда шаклланади, узининг индивидуал ̂ аётини кечириб, онгли 

психологик имкониятларини жумладан, тафаккурини, и̂с-туй- 

гуларини ^ушиб узи учун тарихий давр яратади. Биз кулингиз- 

даги амалий психология укув кулланмасида ана шу даврнинг 

инсон тафаккури билан бопшк психологик жараёнларини куриб 

чи^амиз.

Дунёда шундай нарсалар ва ходисалар мавжуддирки, 

биз уларни уйлаш, фикр юритиш йули билангина чукур 

билиб оламиз. Чунончи, ер тагидаги бойлик захиралари- 

ни, сувнинг химик бирикма эканлигини, об-^авонинг икки- 

уч кундан кейин кандай булишини тугридан-тугри сезиш 

ёки идрок этиш йули билангина билиб ололмаймиз. 

^акикий билимга эга булиш учун табиат ва жамият ^оди- 

салари уртасидаги зарурий илмий муносабатларни, улар- 

нинг нима сабабдан ва ^андай пайдо булиш ва узгариш 

конунларини англаш, тушуниб етиш лозим. Бунга фа^ат 

бевосита сезги ва идрок ^илиш йули билангина эмас, бал

ки муло^аза килиш ва фикран хулоса чи^ариш йули би

лан эришишимиз мумкин.

«Вокелик тафаккурда идрок ва тасаввурлардагига Караган

да чу^урро^ ва туларо^ акс этади. Бинобарин, тафаккур ин- 

соннинг шундай а^лий фаолиятидирки, бу фаолият вокеликни 

энг аник, тугри, тулик, чу^ур ва умумийлаштириб акс эттириш- 

га (билишга), инсоннинг тагин ̂ ам о^илона амалий фаолият би

лан мушохада килишига имкон беради. Демак, тафаккур инсон 

а^лий фаолиятининг юксак формасидир. Тафаккур атрофдаги 

оламни билиш цуролидир ва инсон о^илона амалий фаолияти-
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нинг вужудга келиши учун шартдир». деб таъкидлайди П.И.- 

Павлов.1

Бош мия пустининг бирон- бир участкаси эмас, балки унинг 

бутун пусти амалга ошираётган фаолият тафаккурнинг нерв- 

фнзиологик негизини ташкил этади.

Тафаккурнинг биринчи мухим белгиси умумлашганликдир. 

Яъни тафаккур натижасида инсон шундап маьлумотларга эга 

буладики, бу маълумот турли объектлардан олинган куп мик- 

дордаги маълумотларнн кайта ишланган хамда шу объектлар- 

нинг энг мухим хислатларини ^ис^ача «ихчамлаштирилган» 

шаклдагп йигиндисидан иборат булади.

Тафаккур факат инсонгагина хос булган субъектив психик 

жараён тарзидаги идеал образни яратади. Бу уринда тафаккур 

факат бир одам ва унинг замондошларинигина эмас, балки 

утмиш авлодларнинг хам тажрибаларининг кайта ишланиши 

натижасидир.

Тафаккурнинг иккинчи белгиси борликнинг билвосита акс 

эттирнлишидир. Бу тафаккур анализаторларга бевосита таъ- 

сир килмайдиган ^амда факат бевосита белгилари туфайлиги- 

на англаш мумкин булган нарсаларни аниклаш ва тушуниш 

имконини беради, деган маънони англатади. Одамнинг тафак- 

кури, ^ар бири бир суз ёки бир нечта сузлар билан ифодала- 

нувчи тушунчалар воситасида амалга ошади.

Тушунча борли^аги предмет ва ^одисаларнинг умумий, 

бирок мухим хусусиятларининг акс эттирнлишидир. ^ ар  бир 

тушунча объектив оламнинг умумлаштирилган образидир.

Тафаккур билимга, янги билимларни эгаллаш эса тафаккур- 

га таянади. Бирок бу узаро алокада тафаккур мухимрок рол 

уйнайди. Хозирги тезкор тараккиёт шароитида укитишнинг 

вазифаси ук.Увчиларни факат маълум билимларга ургатиш 

эмас, балки биринчи навбатда фикр юритишга, жонли мушо- 

хада килишга ургатиш эканлигини хеч ким инкор этолмайди. 

Амалда тасдикланган билимларнинг йипшдиси ишончнинг 

асоси булиб, у уз навбатида эътикодга асосий психологиянинг 

йуналиши булиб киради.

1 Иванов П.И. Умумий психология. -Тошкент: “Укитувчи”, 1974, 

243-бет
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15-жадвал

Тасаввур ва тушунчаларнинг узаро элементлар .алоцасы, шу 
стока туфайли пайдо булган тасаввур ёки тушунча боищалари- 
ни келтириб чикариши ассоциялар дейилади. *Ассоцияларсиз та- 

факкур булмайди. Ассоциялар бир-бирига якинлиги, ухшашли- 

ги ва контрастлигига кура уч турга ажратилади. Агарда пайдо 

булаётган ассоциялар инсон олдида турган тафаккур вазифаси- 

га бевосита тааллукли булмаса, тафаккур максадга йулланган 

жараён урнига фикрларнинг максадга йулланмаган окимига ай- 

ланади. У одамни масалани хал килишдан четга олиб чи^иши 

мумкин.

Хукм - тафаккурнинг предмет ва ходисаларнинг у ёки бу бел- 
гиларига кура алокаларини акс эттирувчи энг содда актдир. 

^укм тафаккур акти тарзида мехнат фаолиятида, иш вактида 

тушлган бирор саволга жавоб беради. Хукм тушунишнинг асо- 

сидир. Психология учун махсус кизикиш уйготадиган нарса ̂ укм- 

нинг нотугри тушунишга олиб келувчи хатоларидир. Тафаккур

нинг мураккаб формаси бир неча ^укмлардан чи^ариладиган 

янги ^укмдан ташкил топувчи хулоса чикаришдир.
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Фикр юритиш операциялари

Тафаккур килиш жараёни П.И. Ивановнинг фикрича. би- 

рор психик элементларнинг шунчаки бир-бири билан алмаши- 

ниш тарзида воке булмасдан, балки алохида а^лий операция- 

лар биз идрок килаётган ёки тасаввур килаётган нарсалар 

(объектлар) устида, биз умумийлашган ва абстракт тушунча- 

ларга эга булган объектлар устида аклий ^аракатлар килиш 

тарзида воке булади.

Яъни тафаккур килиш тезкор жараёндир. Масалан. одамда 

бирон-бир кийинчилик ечимини топиш эхтиёжи тугилса, бир 

мухим нарсани тушуниб олиш, бирор масалани ечишга зару- 

рат тугилса, тафаккур жараёни одатда шундан бошланади. 

Бошкача килиб айтганда, тафаккур хамиша савол куйишдан 

бошланади. Биз бировга бекордан-бекорга «уйлаб кур», «фик- 

рингни айт», деганимиз билан фикрни фаол ишга солиб булмай- 

ди. Фикрни ишлатиш учун одамнинг олдида уйлаб, фикр юри- 

тиб хал килиниши зарур булган аник бир муаммо булиши ке- 

рак ва бу муаммони хал килиш зарур булган кучли э^тиёж були

ши лозим. Шунинг учун уйлаш ^обилияти бор булган соглом 

одамнинг биринчи аломати ̂ акикатдан куйилган муаммонинг 

канчалик мураккаб ва зарурлигини кура билишдир. Мустакил 

фикр килиб урганмаган одам учун хаётда гуё хеч кандай муам

монинг узи йук, унинг назарида хамма уз-узидан англашилиб 

турганга ухшайди. Кишининг билими, сало^ияти, тасаввур- 

лари шаклланиб э^тиёжлари ошган сари, аввал осон булиб 

куринган ишларда хам янги-янги муаммолар борлиги маълум 

булади ва бу муаммолар фикримизни уйготади, мустакил фикр 

килиш йулини курсатади. Шуниси хам борки, муаммони 

«куриш»нинг узи одам учун кифоя килмайди.

Масаланинг нимадан иборат эканлигини, уни кандай усул- 

лар, йуллар билан хал килиш зарурлигини обдон уйлаш, анг- 

лаш керак булади. Муаммони тушуниш, аввало масалани 

уртага куйиш демакдир, бунинг учун аввало одамнинг фикри 

анча ишлаши керак. Масала тугри ^уйилган булса, уни ечиш

га биринчи кадам босилгандир. Муаммонинг узи оддий ёки 

мураккаблигига караб ^ар хил фикрий йуллар билан хал кили- 

нади. Турли муаммоларни хал килганда, фикрлашнинг энг куп 

учрайдиган тури фараз килишдан, яъни масаланинг кандай
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йусинда ечилиши тугрисида мулжал килншдан, сунгра бу фа- 

разларни текшириб куришдан иборатдир. Куп масалаларни 

ечишда аклий эксперимент деган нарса, яъни бажариладиган 

турли ишларнинг кандай натижага олиб боришини билиш учун 

уларни мияда бажариб куриш жуда му^им рол уйнайди. Тех- 

никага. конструкцияга дойр турли масалаларни хал килишда 

аклда килинадиган экспериментларнинг а^амияти жуда кат- 

тадир. А^лда эксперимент ^илиб куришнинг а^амияти шах

мат уйинида жуда яккол куринади. Масалан, шахмат уйновчи 

юришни уйлаб, хьамма йулларни аклда пишитиб чикади: «мен 

бундай юрсам, у бундай юради, кейин мен бундай юраман» 

ва хоказо.

Аклда эксперимент килиш учун хаёл билан тафаккурнинг 

бирга ишлаши шартдир, чунки, бир томондан, ^амма ^олат- 

ларни мумкин кадар аник ва тушунарли тасаввур ^илмок ке- 

рак булса, иккинчи томондан, тузилган ^ар бир холатдан кан

дай натижалар келиб чикишини уйлаб, бир хулосага келиш 

лозим булади. Хар бир масалани тугри ечиш учун лозим булган 

шарт тегишли билимга эга булишдир.

Билимлибулиш ва бор билимдан фойдаланиб, униишла- 

та билиш фикрнинг самарали ишлаши ва усиши учун зарур 

булган шартдир.

Т а^ ослаш

«Таккослаш инсоннинг ижтимоий фаолиятида, билимлар- 

нинг узлаштирилишида, вокеликни туларо^ акс эттиришда бир- 

бирига ухшаш жихатлар тафовутини, шунингдек, бир-биридан 

фарк киладиган томонлар уртасидаги ухшашликни топишдан 

иборатдир. Таккослаш шундай бир тафаккур операциясидир- 

ки, бу операция воситаси билан объектив дунёдаги нарса ва 

ходисаларнинг бир-бирига ухшашлиги ва бир-биридан фарки 

аникланади», деб ёзади Э.Гозиев узининг иУмумий психоло

гия” номли китобида.1

Таккослаш тугрисида К.Д. Ушинскийнинг ̂ ам ажойиб фик- 

ри бор. У так^ослашнинг жуда му^им ахамияти борлигини

1 Э. Гозиев. У мумий психология. II китоб. -Тошкент: «Универси

тет», 2002, 139-бег.
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уктириб бундай деган эди: «Таккослаш хар кандай тушуниш- 

нинг ва ^ар кандай тафаккурнинг асосидир. Оламдаги нарса- 

ларнинг хаммасини таккослаб куриш йули билан билолмасак 

бош^а йул билан била олмаймиз, агар биз хеч нарса бнлан со- 

лиштиришимиз ва фаркини билиб олишимиз мумкин булмаган 

бирон янги нарсага дуч келганимизда эди (бошца шундай нарса 

бор булса), у ^олда биз шу нарса тугрисида хеч кандай фикр 

хосил кила олмаган булар эдик ва унинг тугрисида бирор суз 

айта олмаган булар эдик».

Нарсаларнинг ухшашлиги ёки тафовути дастлаб бевосита 

сезгиларда ва идрокларда акс этади. Таккослаш фикр килиш 

жараёни булиб, бу жараён идрок килинаётган нарсаларнинг 

ухшашлиги ёки тафовутини аниклаш лозим булганда ёхуд сез

гиларда ва идрокда бевосита акс этмаган ухшашлик ва тафо- 

вутни топиш лозим булган ^олларда воке булади.

«Агар сиз, - деб ёзади К.Д. Ушинский, - ташки табиатнинг 

бирор нарсасини равшан тушуниб олишни истасангиз, унинг 

узига жуда ухшаш булган нарсалардан фаркли тафовутини то- 

пинг ва унинг узидан жуда узок булган нарсалар билан ухшаш

лик томонларини топинг. Ана шунда сиз шу нарсаларнинг энг 

мухим хамма белгиларини пайкаб оласиз, демак, шу нарсани 

тушуниб оласиз»1.

Кузатиш ва тажрибаларнинг курсатишича, уша мустабид 

тузум (карамлик) даврида укувчиларнинг фикрлаш доираси, 

турмуш тарзи ва миллий тараккиёти, онги, кандай шароитда 

булган. Миллий анъаналар, эркинлик, мустакиллик, уз мулки- 

га эгалик туйгуси кандай булгану сунгги 14-15 йил ичида Узбе- 

кистонимизнинг миллий тараккиёти, эрки, эркинлиги. хукук ва 

манфаатлари кандай куринишда ривожланаяпти? Бу юртда 

яшаётган хар кайси инсон ана шу ижтимоий жараёнларни хар 

томонлама таккослаш кобилиятига эга. Бугун ёшларимиз ху- 

куклари ва манфаатлари, уларни хар томонлама химоялаш ва 

таъминлаш, жамиятни демократлаштириш ва эркинлаштириш 

тамойиллари хакида гапирар эканмиз, бу мавзу дунёда хар 

доим, айникса сунги пайтларда энг уткир ва долзарб масалага 

айланиб бораётганини усмир йигит-кизларимиз яккол таккос-

1 К.Д.Ушинский, И зобранны е сомнения, II том. 1939 йил, 

436-бет.
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лаши мумкин. Улар «Ислохот ислохот учун эмас. аввало инсон 

учун, инсон манфаатларини таъминлаш учун» деган маъноли 

фикрларни узга мамлакатлар, ёшлари такдирига таккослаб ху- 

лоса чикара олади.

Ёки айрим кишиларни бир-бирига таккослаб, уларнинг коби- 

лиятларида, характерида, дунёкарашларида тафовут ёки ухшаш- 

лик борлигини топа оламиз. Демак таккослаш деганда бир ёки 

бир канча нарсаларнинг сифат ва хусусиятларини бир-бирига 

таккослаб уларнинг фарки, ухшашлиги ёки айнан тенглиги аник- 

ланади.

Одатда зехнли, зийрак, кузатувчи киши, юзаки Караганда 

бир-бирига ухшаган нарсалар уртасидаги фаркни ёки бир-би- 

ридан кескин фарк килгандск куринган нарсалар уртасидаги 

ухшашликни тез таккослай олади.

8.2. Тафаккур турлари ва а^лнинг мухнм сифатлари

^ а р  бир ало^ида олинган одамнинг тафаккур жараёнида 

биринчи ва иккинчи сигнал системаларининг роли ^ар хил 

булиши мумкин. Бу ^ол кишининг фаолиятига, характерига, 

фикр юритувчи одамнинг мураккаб ва^тли богланишлар ти- 

зимига, хаётда орттирган тажрибасига ̂ амда бошка бир катор 

психологик факторларга богликдир. Шу муносабат билан та- 

факкурнинг конкрет-амалий, конкрет-образли ва абстракт 

каби асосий турлари фарклаб олинади.

Конкрет-амалий тафаккур тафаккурнинг оддий тури булиб, 

у амалий харакатга бевосита ^аратилган яккол харакатли та- 

факкурдир. Бундай тафаккур мактабгача ёшдаги болаларга хос- 

дир, лекин катта одамларда ^ам анализ ва абстракциялар йукли- 

гида олдиндан мавжуд булган тажрибага таяниб, иш курилган 

холларда амалий тафаккурдан фойдаланадилар. Масалан, йиг- 

ма-сочма моддалардан фойдаланган холда проектлаштириш шу 

каби амалий ишлар билан бирга кушиб бажариш керак булади.

Конкрет-образли тафаккур инсон маълум вазифаларни хал 

килишдан олдин уз фаолиятига нарса ва ^одисаларнинг асо- 

сан хотирасида сакланиб колган образлари оркали иш куриш 

билан характерланади.

Образли тафаккур - яккол, ^аракатли тафаккурга нисбатан 

анча мураккаб ва ихчамрок, умумлашгандир. Бирок, у бирор-
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та кургазмали образ билан ифодаланмаган. объектив борлик- 

нинг мураккаб жараёнларини акс эттиришга кодир эмас.

Абстракт тафаккур. Тафаккурнинг бу тури даставвал хар 

хил назарий масалаларни ечиш билан богликдир. Лекин у кун- 

далик хаётда хам кенг ^улланилади. Усмирлик давридаёк ва 

айникса катта мактаб ёшида болаларнинг фикр юритиши купрок 

абстракт тафаккурга айланиб боради. Тафаккурнинг юкорида 

куриб чикилган ^амма турлари узаро бир-бири билан чамбар- 

час богликдир.

Киши аклини устириш ва тарбиялашда аклнинг бир канча 

айрим сифатларини эътиборга олмок керак. Бу сифатларнинг 

энг мухимлари куйидагилардир:

1. Ацлнинг танкидчилик сифати, яъни аклнинг ишини каттик 

тергаб, ^ар бир килинган фаразни ^ар жихатдан яхши мулоха- 

за килиб, бу фаразларни ё^ловчи ^амда уларни рад килувчи 

^ар бир далил ва исботни яхши амаллай билиш, фаразларни 

^ар томондан уйлаб, муло^аза ^ила билишдир. Аклида тан

кидчилик сифати булмаган одам бир масалани хал килаётган- 

да, аюшга дафъатан келган ^ар бир фикрни тугри ва узил-ке- 

сил фахмлаб, масалани ечдим, деб уйлайверади. Аклнинг тан

кидчилик сифатини курсатадиган аломат, узининг килган хар 

бир э^тимолига текширилиб курилиши лозим булган фараз деб 

караш ва бу синаш ^амда текшириш натижасида нотугри чик- 

кан эхтимолларидан кайта билиш, бошлаган иши масаланинг 

шарт ва талабларига мувофик келмаганлиги маълум булгач, 

бу ишдан дарров кайта билишдир. Танкидчилик сифатига эга 

булган а^л саранжом-саришталик, paco аклдир.

Хаёли бой булган кишилар уз аклларининг танкидчилик 

сифатини оширишга айникса купрок харакат ^илишлари ке

рак. Хаёл бой булиб, бунинг устига акл ^ам жуда саранжом- 

саришталик ва paco булса, ижодий фаолиятнинг замини шу- 

дир. Танкидчилик сифати баланд булган акл билан идора 

килинмаган хаёл, кишини амалга ошмайдиган, бажариб 

булмайдиган ^ар хил ишлар билан бе^уда овора булиб юради- 

ган, курук хаёлпараст килиб ^уяди.

2. Ацлнинг эпчиллиги, аклнинг бу сифати, турли хом хаёл- 

лардан ва сий^а фикрлардан озодлигидир, масаланинг шар- 

ти вазият узгарганда дарров янги йул ва тадбирлар топа 

олишдир.
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Акл эпчиллигпнинг аломати факат унинг сийкаликдан ва 

бу сийкаликнинг аклни бугадиган таъсиридан озодликданги- 

на иборат булмап. балки бир масаланн хал килаётганда хар 

хил усуллар билан уриниб куриш, нотутрилигини, бир карра 

маълум булган йулларни сира такрор килмаслик хам акл эп- 

чиллигини курсатадиган аломатдир. Куп кишиларнинг маса- 

лаларни яхши еча олмаганликларининг сабаби купинча шуки, 

куп вактда улар бирор масалани хал килмокчи булганларида, 

даставвал бирданига аклларига келган йулнинг натижасизли- 

гини неча марта амалда куриб билган булсалар хам, яна шу 

йулни хадеб кайтараверадилар. Бунда акл тор доирага кириб 

колади. Яъни одам аклини бир карра кирган йулдан бошка 

йулга сололмай колади.

Ъ.Фикрнинг кенглиги. Аклнинг бу сифати масаланинг узига 

алокадор булган бошка майда-чуйда, аммо му^им томонлари- 

ни ^ам назарда тутган холда, масаланинг умуман ^аммасини 

камраб олиш кобилиятидан иборатдир.

Мураккаб бир масалани яхши ^ал килиш ^амиша бу маса- 

ланинг хамма томонини канчалик бирданига фахмлай ола би- 

лишга, масаланинг бир томонига алокадор булган нарсаларни 

назарда тутганда, унинг бош^а томонлари такозо килган шарт 

ва шароитларни, талаб ва чеклашларни хам канчалик тула 

эътиборга ола билишга боглшушр. Математикага оид кийин 

масалаларни ечганда буладиган хатоларнинг купи масаланинг 

хамма томонларини бирданига фахмлаб ола билмаслик нати- 

жасида тугилади.

4. Фикрнинг нлдамлиги. Акл билан ечиладиган масалаларни 

илдам ечиш тутрисида фаолиятнинг хар хили турли талаб 

куяди. Олим билан харбийлар ишини солиштириб курсак, бу 

нарса дархол маълум булади. Ньютоннинг миясида бутун олам 

тортишиш куввати тугрисидаги конуннинг асосий фикрлари 

тугилгач, кейин бу конунни катьий суратда исбот килгунича 

орадан 16 йил утди. Дарвин «Турларнинг пайдо булиши» де- 

ган асарини ёзиш учун 20 йил вакт сарф ^илиб, тайёргарлик 

курди.

Фикрнинг илдамлиги, албатта, олим учун хам нихоятда 

кийматли сифатдир. лекин шундай булса хам, масалан, учув- 

чига Караганда, оддий шароитда олимнинг фикр килишга фур- 

сати анча купдир. Учувчи куп холларда тезлик билан иш куриш-
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ни талаб килади, шунинг учун суст фикр килувчи киши яхши 

укувчи була олманди.

Фикрнинг илдамлиги, аклнинг бошка сифатларининг юк- 

сак даражада усганлиги натижасидир. Фикр илдамлиги билан 

фикрнинг шошма-шошарлиги уртасидаги фарк хам шундадир. 

юзаки Караганда, фикрнинг илдамлиги билан шошма-шошар- 

лиги уртасида фарк йу^дек куринади, фикрнинг шошма-шо

шарлиги унинг илдамлигига тамомила карама-карши булган 

бошка бир сифатдир.

Фикрнинг илдамлиги керак булганда аюшинг барча кучини 

бир срга туплаш ва фикрни жуда югуртириб ̂ аракатга келтириш 

кобилиятига боЕлшушр, сунгра, фикрнинг илдамлиги унинг кенг- 

лигига ва тезлигига хам боглик. Фикр кенг булса, масаланинг 

хамма томонларини бирданига куришга имкон бсради. Фикрнинг 

илдамлиги яна фикрнинг эпчиллигига хам богли^ир; фикр эп- 

чиллиги эса, масалани ^ал килишда нотугрилиги бир карра ис- 

бот булган янглиш йулларни такрорламасликка имкон бсради, 

сунгра фикрнинг илдамлиги танкидчилик кобилияти юксаклиги- 

ни талаб к^шади. Фикрнинг танкидчилик кобилияти уткир булса. 

фаразларнинг тугри нотугрилигини дарров айиришга ва яроксиз- 

ларини дарров чикариб ташлашга имкон беради.

Аклнинг шошма-шошарлиги бунинг акси булиб, фикрнинг бир 

хил ялковлиги натижасидир. Кишининг фикри ялков булса, аклни 

астойдил ишлатиб >пгирмай, хали бу, хали у чорага тутиниб, бу му- 

аммодан тезрок кутулишга харакат килади; фикр ялковлиги пухта 

текшир^шмаган фаразларга ишониш, обдон уйламасдан, чала уйлан- 

ган карорлар килиш йулига бошлайди. Фикрнинг шошма-шошар- 

лигига карши каттик курашиш аюшинг яхши сифатларини усти- 

риш учун амалга оширилиши жуда лозим булган бир шартдир.

Анализ ва синтез

Анализ - нарса, ^одиса ёки тушунчаларнификран кисмлар- 

га ажратиш ва унинг айрим кием, белги ёки хусусиятларини 

ажратиб курсатишдир.

Анализ жараёнида бутунни унинг кисмларига, унинг эле- 

ментларига булган муносабати аникланади. Масалан, биз би- 

рон масалани ечишга киришишда аввало унинг шартларини 

анализ килиб оламиз.
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Болаларни саводга ургатишда анализ куп кулланилади. яъни 

ra n  сузларга, сузлар эса 6 v f h h  ва товушларга булинади. Она тили 

ва чет тилидаги нуткни идрок килиш хамда тушунишда анализ- 

ниш роли жуда каттадир Бунда биз бутун нутк окимини жум- 

ла, гапларга буламиз, сузларни ажратиб курсатамиз, айрим грам

матик куршшшларни топамиз ва хоказо. Ёки столни анализ кил- 

ганимизда биз унинг туси, огирлиги ва бошка шу каби бел- 

гиларини билиб оламиз. Сувнинг тиниклигини, огирлигини, 

бугланишини, температурасини, зичлигини хам фикран ажра- 

тиш мумкин. Одам анатомиясини урганаётганимизда суяклар- 

нинг бир-биридан фаркини, мехнат вазифасини бир-бири билан 

таккослабгина колмасдан, анализ хам килиб урганамиз.

Синтез анализнинг акси ёки тескариси булган тафаккур 

жараёнидир. Синтез дастлаб нарса ва ^одисаларнинг кисмла- 

рини бир бутун килиб ^ушишда куринади. Чунончи, айрим 

деталлардан фикран бирор-бир механизм конструкция кила- 

миз, товуш ва ходисалардан бушнлар, бугинлардан сузлар, 

сузлардан эса ran тузамиз.

Анализ билан синтез хамиша бирликда утади. Буюк алло- 

малардан бири анализ ва синтезга шундай таъриф беради: «Та

факкур онгимиз каратилган объектларни таркибий элементлар- 

га ажратишдан иборат булганидик, зоти бир булган элемент- 

ларни бир бутун килиб кушиш синтездир. Анализ булмаса, син

тез ^ам булмайди. Фикран анализ ва синтез нарса ва ходиса- 

лар билан амалий иш бажариш асосида юзага келади. Бу хол 

болаларда айни^са, яккол куринади. Улар бирон нарсани фик

ран анализ ва синтез килишдан аввал, уни амалда бажаради- 

лар. Бунда улар нарсаларнинг узи ёки уларнинг курсатмали 

тасвиридан фойдаланадилар. Мактаб ёшигача булган болалар- 

даёк биз уларнинг уйинчокларни кисмларга булишларини, ку- 

биклардан ^ар хил нарсалар куришларини ва бош^а шу хил 

харакатларини кузатамиз. Кичик мактаб болалари ёддан са- 

нашни билиб олгунга кадар аввалига санаш таёкчалари, бар- 

мок ва бошка нарсалар ёрдамида иш курадилар. Катта ёшдаги 

киши хам бирор нарса ва ^одиса билан биринчи марта дуч кел- 

ганида амалий иш бажариши зарур булади»1.

'Психология курси. М.В. Гамезо гахрири остила. -Т.: «Укигув- 

чи». 1972 йил, 160 ост.
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Абстракциялаш - шундай фикр юритнш жараёнидирки, 

бунда тафаккурда акс этаётган бир ёки бир нечта объект- 

ларнинг бирор белгиси (хусусияти, ^аракати. холати, му- 

носабати) шу объект ёки объектлардан фикран ажратиб 

олинади. Бу жараёнда объектдан ажратилган бир белгининг 

узи тафаккурнинг муста^ил объекта булиб колади. Абст

ракция одатда, анализ жараёнида ёки анализ натижасида 

содир булади.

Буюмларни бир-бири билан та^кослаш чошда хам абстрак- 

циялаш жараёни содир булади. Бирон муайян жихатлар хами- 

ша бир-бири билан таккосланади, буюмлар ёки ходисаларнинг 

мавжуд белгиси (тусига, шаклига, харакатларнинг тезлигига 

ва шу кабилар)га караб, улар бир-бири билан таккосланади. 

И.П. Павлов фикр килиш фаолиятида абстракциянинг ало^и- 

да а^амияти борлигини таъкидлаб, бундай деган эди: «Умумий- 

лаштиришга кенг имконият очиб берган сузнинг ало^ида ху- 

сусияти булмиш абстракция туфайли биз вокеликка булган му- 

носабатимизни ва^т, макон, сабабият каби умумий тушунча- 

лар формасига солганмиз».

Нутк тил булгандагина абстракция килиш мумкин. Суз 

булмаса ^еч бир тушунчани ифодалаб булмайди.

Умумийлаштириш - тафаккурда акс этган бир туркум нар- 

саларнинг ухшаш, му^им белгиларини шу нарсалар тугри- 

сидаги битта тушунча ^илиб, фикрда бирлаштириш демак- 

дир.

Психолог Э. Еозиев бу масалани бир кадар бош^ачарок 

тал^ич килади. Жумладан, у: «психологияда умумлаштириш- 

нинг кенг кулланиладиган икки тури: тушунчали умумлаш- 

тириш ва ^иссий - конкрет умумлаштириш юзасидан купрок 

фикр юритилади. Тушунчали умумлаштиришда предметлар 

объектив му^им белги асосида умумлаштирилади. ^иссий 

конкрет умумлаштиришда эса предметлар топширик тала би

та биноан ташки белги билан умумлаштирилади», деб ёзади. 

Психологлар нотугри умумлаштиришнинг (H.A. Менченская. 

Е.Н. Кабанова, Меллер) ^иссий конкрет умумлаштирншдан 

тафовути борлигини ̂ амиша таъкидлаб келмокдалар. Укувчи 

ва талаба баъзан предметларни мухим булмаган белгисига 

асосланиб нотугри умумлаштирадилар, ва^оланки, топшири^ 

шартида бу талаб улар олдига мутла^о куйилмайди. Лекин
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бу назарнянинг хнмоячилари нотугри умумлаштиришни ало- 

хида тур деб хисоблайдилар»1.

Умумлаштириш тафаккурнинг абстрактлаштирувчи фаоли- 

яти билан чамбарчас боглангандир. Абстрактлаштириш син- 

гари умумийлаштириш ̂ ам суз ёрдами билан ̂ осил булади. Хар 

кандай суз якка бир нарсани ёки ^одисани эмас, балки ухш лш 

якка-якка объектларнинг купчилигини ифодалайди.

Фикрдаги абстрактлаштириш ва умумийлаштириш ж ара  

ёнлари иккинчи сигнал системасининг узига хос механизм ли 
рига таянади. «Нутк сигналлари (суз) туфайли, - дейди И Г) 

Павлов, - нерв фаолиятининг янги принципи абстрактлаь ва 

шу билан бирга, олдинги системанинг бе^исоб сигналлари ни 

умумийлаштириш вужудга келадики, бунда ^ам уз навбатиду 

ана шу умумийлаштирилган янги сигналлар тагин анализ ва 

синтез килинаверади»2.

Конкретлаштириш - муайян умумий туркумга кируьчикис 

ман нарса хакидаги фикрдир. Конкретлаштириш умумийни кон

крет фактлар оркали курсатишда, умумлаштирилган на:<арий 

билимлардан мисоллар келтиришда намоён булади. Конкрет

лаштириш билимларни узлаштиришда катта а^амиятга эга

Укувчиларнинг муайян конуниятларни канчалик узлаштир- 

ганликлари, уларнинг шу конуниятларга оид мисоллар, факт

лар келтира билишларида кузга ташланади. Укувчилардан 

мунтазам равишда шуни талаб этиш керакки, улар якка ва ай- 

рим фактларни умумлаштириш ̂ амда хулоса чикаришнинг узи 

билан чекланиб колмай, балки умумий коидаларни тегишли 

айрим фактлар, конкрет мисоллар ёрдамида исбот ^ам кила 

билсинлар.

Юкорида куриб чикилган ^амма тафаккур жараёнларининг 

барчаси мужассамлашган такдирда одам, нарса ва ^одисалар- 

нинг мохиятларини билиб олиш, яъни уларни тушуниш имко- 

ниятига эга булади.

1 Э. Розиев. «Умумий психология». Н-китоб. -Тошкенг: 2002, 

143 бет.

: И.П. Павлов. Полное собрание сочинений. III том, 2-китоб.
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>^укм ва хулоса чикариш

Тафаккур кнлиш жараёнида айрим фикр юритиш жараёнла- 

ридан бизда пайдо буладиган фикрлар хукм тарикасида шакл- 

ланади. Хукм бирор нарса хакида бирор нимани тасдиклаш ёки 

инкор килиш демакдир.

Хар бнр хукм икки тушунчанинг бир-бирига богланиши- 

дан ^осил буладики, бунда бир тушунчанинг маъноси иккинчи 

тушунча ёрдами билан аникланади. Масалан: «Квадрат» «Ми

нерал» десак бунда хукмнинг йуклигини курамиз. Аммо квад

рат деган тушунчани томонлари тенг тугри бурчакка богла- 

сак, унинг мазмунини аниклаб олган буламиз. Минералнинг 

содда жисм эканлигини инкор ^илиб, унинг бир хусусиятини, 

яъни унинг кимёвий тузилиши жи^атдан мураккаблигини аник

лаб оламиз.

^укмни ташкил килувчи тушунчалар конкрет, яъни яккол 

образли булиши мумкин. Масалан, «Мактабнинг биноси икки 

каватли». Бу конкрет хукмдир.

Аммо «романтизм адабий окимдир» дейиш абстракт хукм- 

га мисол, чунки бу хукм абстракт (яккол образсиз, факат суз 

билан ифода килинган) умумий тушунчалардан тузилган. Биз 

бирор нарса ^акида аник билимга эга булсак, бунинг тугри 

булиш булмаслиги хакида хукм этоламиз. Агарда хукм тасдик 

ёки инкор килинадиган нарса ха^икатга мувофик булса, хукм 

тугри чикади ва аксинча, ^акикатга мос булмаса, бундай хукм 

нотугри, хатодир. «Темир металдир» - тугри хукм. «Минерал 

содда жисм» - нотугридир. Хукм катъий, гумон ноаник булиши 

мумкин. Масалан, «Темир эхтимол металдир», «Бу метал 

булмаслиги мумкин» ва ^оказо.

Психологик таълимот ну^таи назаридан, хукмда ифода эти- 

ладиган нарса бизга жуда ишончли. инобатли ва албатта тугри, 

хаки^ий деб ёки инобатсиз, шуб^али, гумонли бир нарса деб 

хис килинади.

Бу албатта. шахснинг билими, маданий савияси, мафкура- 

си, касбига боглик. Масалан, саводсиз кишига ернинг уз уки 

атрофида харакат килиши ишончсиз, шубхалидек туюлади.

Илмий далилларга ва фанга суянган. ижтимоий тажриба 

билан исбот килинган хукмлар хакикий хукмлардир. Илмий 

далиллар ва ижтимоий тажриба билан исбот килиниши мум-
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кин булмаган. линий тасаввур ва хурофотларга суянган ^укм- 

лар нотугри хукмлардир. Масалан, «туш гойибдан хабар бера- 

дн'>, «киёмат булади» ва хоказолар нотугри хукмлардир.

Хукмларнинг бир-бирига мантикий богланиши му^окама ёки 

муло^аза дебаталади.

Хулоса чикариш. Икки ёки бир канча хукмни бир-бирига 

боглаб, янги бир хукмни келтириб чи^аришдан иборат булган 

тафаккур жараёни хулоса чикариш деб аталади. Бир-бирига 

боггсаниб кетадиган хукмлар асос, бундан хосил буладиган янги 

хукм хулоса дейилади. Масалан, фанларнинг ^аммаси фойда- 

лидир. Мисол учун,

Психология - фан (асос).

Демак, психология ^ам фойдалидир (хулоса).

Хулоса чикариш куйидаги турларга ажратилади:

А. Индуктив1 хулоса чикариш хусусий факт ва ^одисалар- 

дан умумий хулоса чикариш демакдир. Масалан, темир, аш , 

KypFoniHH аш у сингариларнинг исси^ан кенгайишини куза- 

тиб, шу асосда барча жисмларнинг хам исси^ан кенгайишла- 

ри ^а^ида умумий хулоса чи^арилади.

Темир иссикдан кенгайди.

1^ургошин иссикдан кенгайди.

Кумуш иссикдан кенгайди.

Буларнинг барчаси жисмдир.

Демак, жисмларнинг ^аммаси иссикдан кенгаяди.

Б. Дедуктив2 хулоса чикариш умумий коида ёки умумий 

хукмдан хусусий хулоса чикариш демакдир. Бу индукция- 

нинг тескарисидир. Масалан, жисмларнинг ^аммаси иссик

дан кенгаяди. Олтин жисмдир. Демак, олтин ^ам иссикдан 

кенгаяди.

Индукция ва дедукция бир-бирига богланади ва уларнинг 

асослари тугри булса, бундан келиб чикадиган хулосалар ^ам 

тугри чи^ади. Геометрияни укишда асосан дедукциядан фой- 

даланилади, чунки теоремани ечганда умумий коидадан ке

либ чикадиган хусусий коида килинади. Табиат, она тили

1 Индукция бир нарсага олиб бориш деган маънони билдиради- 

ган лотинча суз.

2 Дедукция бир нарсадан чикариш деган маънони билдирадиган 

лотинча суз.
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дарсл арида купрок  индукциядан фойдаланилади. яъни айрпм 

фактларни куриб чикиб, шу асосд а  умумий бир коида аникла- 

нади.

16-жадвси

Нерв снстемаси типлари ва темперамептлариниш узаро нисбати

Э.Гозиев ^укмларнин куйидаги турларга булиб урганишни 

тавсия ̂ илган: «Бирликдаги нарсалар ходисалар ва вокеликнинг 

микдорига, уларнинг бирор ̂ укмда акс эттирилган алока муно- 

сабатларига ^араб, ̂ укм куйидаги турларга булиниши мумкин:

1. Тасдшуювчи ёки инкор этувчи ̂ укм. ̂ укмларнинг ушбу асос- 

ларга таяниб булиниши, сифатга ^араб булиниши деб аталади.

2. Якка, жузъий, хусусий ва умумий хукм. Хукмларнинг бундай 

белгиларга биноан булиниши ми^дорга караб булиниш дейилади.

3. Шартли, айирувчи ва катъий хукм сингари куринишлар 

мавжуд булиб, хукмларнинг муносабатга караб булиниши деб 

аталади.

4. ]^укм тахминий куринишга эга булиши ^ам мумкин. Бу 

^укмда акс эттирнладиган нарса ва ^одисалар белгисининг 

нечопшк му^им булинишига ёки во^еликка мос келиш-келмас- 

лигига богли^. Масалан, «Эртага ёмгир ёгиши мумкин», «Пах

та топшириш режаси тулиб колса керак»1 ва ^.к.

'Э.Розиев. Умумий психология Н-китоб. -Тошкент: «Универси

тет», 2002 йил.
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Хукмларда тасдикланган ёки инкор килинган нарсалар, ходи- 

салар, алома-тлар хукмнинг мазмунини ташкил килади.

Нарса билан белгининг алокаси (богликлиги) акс эттирилган 

хукм тасдикловчи хукм дейилади. Масалан, «Алишер Навоий 

-буюк узбек шоири ва мутафаккиридир», «Тпнчлик энг олий 

неъмат», «1975 йил Тошкент метроси ншга тушган санадир» ва 

хоказолар тасдикловчи хукмдир.

У^увчиларда тафаккурнинг усиши

Урта мактаб, урта махсус ва касб-хунар укув муассасалари- 

да таълим олаётган укувчи ёшлар тафаккурининг усиши анча 

мураккаб жараён булиб, у узок вакт давом этади. Укувчи 

ёшларда тафаккур уларнинг ^аётида учровчи турли хилдаги 

зиддиятларни хал килишда такомиллашиб боради.

Укувчининг янги э^тиёжлари (бу э^тиёжларнинг тугилиши 

уз навбатида хаёт ва фаолият, ижтимоий мухит талабларига 

ва бош^а сабабларга богликдир) билан уларни кондириш им- 

кониятлари уртасида содир булувчи зиддиятлар одам хаёти 

^амда фаолиятининг асосий зиддиятларидан ^исобланади.

Таълим мактабда бериладиган билимларни узлаштириш 

жараёнида кузатувчанлик, хотира ва хаёл усиб бориши билан 

мактаб ёшидаги болалар тафаккурига материал буладиган нар

салар доираси кенгая боради, болаларда мантилий тафаккур 

ва танкидий фикрлаш усиб боради. Таълим жараёнида тафак

кур катта усиш йулини конкрет тафаккурдан абстракт - наза- 

рий тафаккурга усиш йулига утади. Укувчилар му^окама юри- 

тиш йули билан тугри хулосалар - дедуктив ва индуктив хуло- 

салар чикаришни урганадилар. Масалан, улар математика маш- 

гулотларида доимо умумий коидаларга асосланиб хулосалар 

чи^арадилар, тил дарсларида узлаштириб олинган коидалар- 

ни имлонинг айрим ^олларига татбик килишга тугри келади 

ва ^оказо. Укувчилар бир канча мисоллар асосида (албатта, 

укитувчининг ёрдами билан) грамматика ва арифметикага дойр 

коидалар чикариш йули билан индуктив хулоса чикариш йулла- 

рини эгаллаб оладилар. Юкори синфларнинг укУвчилаРи ™б- 

биёт, физика ва химия фанларнни урганиш жараёнида умумий- 

лаштирилган анча кенг хулосаларни узлари мустакил равиш- 

да чикарадилар.

179



Юкори синф уКУвчилаРи индукция ва дедукцияни эгаллаб 

бориш натижасида кузатишлар ва тажрибаларга асосланиб ту- 

риб, айрим ходнсаларнинг сабабларини мустакил кндириб то- 

пишлари, сунгра эса табиатнинг айрим конунларини хам фахм- 

лаб олишлари мумкин. Юкори синф укувчилари айрим ходиса- 

ларни изохлаётган вактларида узларига маълум булган конун- 

ларни амалда килиб курсатадилар.

Мактаб укувчилари билимларни узлаштира борганлари 

сари, турли коидаларни асослашни, исботлашни, рад килиш- 

ни, текшириб куришни хам урганиб борадилар. Жумладан, 

улар мисоллар, фактлар, умумий коидалар ва аксиомалардан 

далиллар тари^асида фойдаланишни урганадилар. Урта мак

таб ва урта махсус касб-^унар таълими муассасалари укувчи

лари бошка кишиларнингмураккаб мухркамаларидаги, шунин- 

гдек, узларининг хам мухокамаларидаги зиддиятларнинг, ман- 

тиксизликнинг асосланмаган жихатларини очиб бера оладилар. 

Она тили, математика машгулотлари танкидий, исботли тафак- 

КУР учун айникса катта ахамиятга эга. Урта мактаб уКУвчилаРи 

ижтимоий тарихий фанларга дойр машгулотларда исботлайди- 

ган ва рад киладиган далиллардан ^ар доим фойдаланадилар. 

Бизнинг мустакил ватанимизда укитиш жараёнида уларда наза- 

рий тафаккур билан бирликда амалий тафаккур ̂ ам ривожлан- 

тирилади.

Бунга аввал шу йул билан эришиладики, мактабда купгина 

фанларни (масалан, физика, химия, ботаника, зоология фан- 

ларини) укитиш укувчиларнинг узлаштирган билимларини 

кишлок ва халк хужалиги амалиётида татбик килишлари билан 

боглаб олиб борилади.

Истиклолимиз шарофати билан мактабларимизга, урта 

махсус ва касб-хунар таълими укув муассасаларига янги пе- 

дагогик технология назарияси кириб келди. Шунинг учун хам 

хозир мактаб ва укув муассасаларида компьютерлаштириш, 

автоматлаштириш, коммуникация, техника ва ишлаб чика- 

ришнинг профессионал малакалар таълимоти, айникса, катта 

урин олиб ривожланмо^а. Шу сабабли мактабларимиз укув- 

чиларида конструктив техника тафаккурининг усиш ва ри- 

вожланишига хам ёрдам бериши лозим. Укувчиларимизнинг 

техника масалаларига ва ихтирочиликка, санъат ва кишло^ 

хужалиги масалаларига ^изикишлари ва уларда мана шундай
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кизикишнинг к>плиги амалий тафаккурнинг ривожланнши- 

ни шакллантиради.

Таъкидлаш жоизки, укувчи ёшлар тафаккурини. ижтимоий 

онгини ривожлантириш хаётий мажбуриятга айланмокда. Ч\н- 

ки юкорида айтганимизлек. иктисолиетда, ижтимоий хаётда 

хар кунн. хар сон и яда жиддий узгаришлар юз бераётир Ана 

шу узгаришларга ижобий ёндошиш хар бир укувчидан маъна- 

вий масъулият ва изланувчан булишни талаб этади. Бу фикр- 

нинг замирила дунёкараши кенг, ракобатбардош, халкаро ан- 

дозалар билан беллаша оладиган даражадаги укувчи ёшларни 

тарбиялашга эътибор каратилмо1уш. Шу боис хозирги кунда 

мактаб ва урта махсус касб-хунар таълим у^ув юртларида 

укиётган укувчиларнинг тафаккурини шакллантириш жуда 

му^имдир.

с а в о л  в а  т о п ш и р и к ;л а р

1. Тафаккур жараёни сезги, идрок ва бош^а психик жа-

раёнлардаи ^андай фар^ ^илади?

2. Тафаккурнинг умумий таърифи.

3. Фикр юритиш жараёнлари нима?

4. Тафаккур турлари ва аютнинг мухим сифатлари нима?

5. Хукм ва хулоса чи^аришни тушунтириб беринг.

6. У^увчиларда тафаккурнинг усиши.

7. Мантилий масалаларни ечишнинг асосий бос^ичла-

рини конкрет мисолларда тахлил дилинг.

8. Тушунчанинг тасаввурдан фар^и ва улар уртасидаги

узаро богланиш нимадан иборат? Мисоллар келтиринг.
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Т У Ц Ц И З И Н Ч И  Б О Б  

НУЩ

9 .1 . Нут^ хакида тушунча

Нутк умуминсоний ходисадир, лекин х^р бир одамда инди

вид сифатида якка шахснинг нут^и булиб кузга ташланади. 

Х ар бир шахе нут^ининг узига хослиги биринчи навбатда шах

снинг тилни (лугат бойлиги, грамматика, фонетика ва бошка) 

канчалик эгаллай олганлигига богли^дир. Нуткнинг индиви

дуал хусусиятлари унингтузилишида, талаффуз этилишида ва 

бошка шу кабиларда намоён булади. Шунинг учун ̂ ам нутк ва 

тафаккур бир-бири билан табиий равишда богланади. Нутк 

тафаккур куролидир, чунки биз фикр килиш учун суздан фой- 

даланамиз, фикримизни суз билан ифода киламиз, нутк ёрдами 

билан уз фикримизни бошкаларга маълум киламиз ва бошка- 

ларнинг фикрини билиб оламиз. Нуткнинг шу икки вазифаси 

бир-бирига каттик богланган, шу сабабли нуткни кишилар- 

нинг узаро алока воситаси ва тафаккур куроли деб таърифлаш 

мумкин.

Нуткнинг куйидаги му^им вазифаларини хам эсда тутиш 

керак: биз нутк ёрдами билан дунёдаги буюм ва ходисаларни 

онгимизда акс эттирамиз, яъни уларга ном бериб ани^лаймиз, 

номларни эсда саклаб коламиз ва фикр юритганда шу буюм 

ва ходисаларни ифода киладиган сузлар ва тушунчаларга суя- 

намиз. Демак, нутк ^ам Реал борлшшинг иньикосидир. Пси- 

хологларимиз айтганидек, «нутк ^ам> тафаккур хам алохида 

бир оламни ташкил килмасдан улар факатгина ^акиккий ^аёт- 

нинг куринишларидир». Масалан, «китоб» сузи билан маъ

лум бир нарсани билдирамиз ва бу сузни эшитган ^ар бир 

киши унинг кандай нарсанинг номи эканини тушунади. Уму- 

ман, ^ар бир суз, яъни муайян товушлар бирикмаси (масалан, 

«дарахт») дунёдаги буюм ва ходисаларни, уларга хос булган 

сифат, харакат ва бошка хусусиятларни ифода килиб, уларнинг 

онгимиздаги у мумий «вакили» булиб колади. «Буюм, -дейди 

К.К. Платонов, - хис оркали идрок килинади, акл унга ном бе- 

ради. Аклда шундай нарса йукки, у хис оркали идрок килинма-
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син. бирок хис оркали пдрок килинган нарса хакикагдан хам 

мавжуд, аюша эса у узининг номи. узининг оти эътиборн билан 

мавжуд. Бас, ном нима? Айириш учун хизмат этадиган белги. 

буюмни бус-бутун холича тасаввур килмок учун буюмни ха- 

рактерлайдиган, биронта кузга ташланадиган аломатидирки, 

мен уни буюмнинг вакили килиб оламан».

Аммо биз нуте ёрдами билан яна узимизнинг рухий холат- 

ларимизни, кечираётган туйгу-хиссиётимизни хам ифода кила- 

миз. Биз нутк ёрдами билан бир-биримизга таъснр киламиз. 

Нутк гапираётган кишининг онгида ва калбида булган фикр 

ва максадни ифода килади. Биз нутк воситаси билан бировни 

хурсанд ёки хафа килишимиз, уни умидсизлантиришимиз ёки 

унга тасалли беришимиз мумкин. Нуткнинг кучи хасида хаР 

бир хал^да алохида маколларнинг булнши хам бежиз эмас. Бу 

ма^оллар нуткнинг киши рухига кандай таъсир килиш кучига 

эга эканлигини яккол курсатади. Масалан, «Яхши суз жон ози- 

ги», «Севдирган хам тил, бездирган хам тил» ва хоказо.

Нотик, ташви^отчи, зобит ва укитУвчининг нут^и асосан 

кишиларни бирор ишга ундаш, уларнинг онгига бирор ма^сад 

ва гояларни сингдириш, угит-насихат килиш воситаси булиб 

хизмат килади.

Нуткнинг бошкаларга таъсир килиш кучи ^акида Навоий- 

нинг куйидаги сузларини хам эслатиб утиш мумкин: «Дунё сарф 

Килиб эришилмаган натижаларга вактида ишлатилган бир 

яхши суз билан эришиш мумкин».

Нуткнинг киши онги ва калбига таъсир килиш кучи катта 
булгани учун у таълим-тарбия ишининг асосий куролларидан 

Хисобланади.

Нуткнинг пайдо булиши

Нуте хам киши онги сингари ме^нат махсулотидир. Нуте, 

аслида бошка кишилар билан алокада булиш эхтиёжидан ва 

бунинг катъий зарурлигидан келиб чиккандир. Даставвал мех* 

нат ва кейинчалик у билан бирга аник нутк ^ам пайдо булади. 

Одамнинг хайвон аждодлари булмиш одамсимон маймунлар- 

нинг мехнатга утиб, одамга айланиш жараёнида нуте Хам пай

до булган, чунки «одамга айланиб булганларида уларда бир- 

бирига бир нима гапириш эхтиёжи пайдо булган». Ибтидоий
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одамларнмнг 6ир1 алашиб мехнат килиш жараёнида бир-бпри 

бмлан алокада булпш заруриятидан келиб чиккан нутк ижт пмо- 

ий-тарихиП ходиса булиб, у факат инсонларгагина хосдир. Чун- 

ки унинг хам келис чикиши, хам тараккий килиши учун факат 

ижтимоий мехнат ва ижтимоий муносабатлар сабабчи булган. 

Хакикатан. одам боласи кичик ёшдаёк жамият аъзоси булиб, 

катталар билан бирга яшаб усганлиги >чун нутк кобилнятига 

эга булади. Бордию одам боласи кичик ёшидан бир узи колиб. 

ёлгиз яшашга мажбур булса, у гапиришни хам билмасди. уму- 

ман унинг онги хам усмай коларди, у факат ^айвон сингари 

табиий овоз чикаришнигина биларди.

Нутп$ турлари

Ибтидоий одамларда энг биринчи тараккий килган нутк; 

полилогик нутк дейилади. Бу бирор хавф-хатарли ^одиса руй 

берганда бутун жамоаси (купчилик)нинг бирданига овоз чи^а- 

риши, яъни хаяжонли нуткидир. Полилогик нутк билан бирга 

диалогик нутк ^ам ривожлана бошлаган. Диалог икки ёки бир 

канча кишилар уртасида бораётган сухбат демакдир. Кейин- 

чалик монологик нуп$ хам тараккий килади, яъни бир киши- 

нинг бошкаларга карата бир нарсани гапириши. ^икоя кили

ши ва хоказо. Нуткнинг бу турлари киши онгининг ривожла- 

нишига боглик равишда ижтимоий мехнат ва ижтимоий муно- 

сабатларнинг мураккаблаша бориши билан бирга усиб, тара^- 

кий килиб келгандир.

Нутк кишиларнинг узаро алока килиш, бир-бирининг фикр 

ва максадларини билиб олишга хизмат килгани учун албатта, 

фикрни ва максадни бошкаларга аник билдирнш учун алохида 

воситалардан фойдаланмоги зарур эди. Бу воситалар ^ар кан- 

дай маъно берадиган махсус товуш бирикмалари ва алохида 

ёзма белгилардан иборат булиб, шу асосда фонетик (огзаки) 

нутк ва график (ёзма) нутк турлари ривож топди.

Бирон фикр ва максадни асосан юз ифодалари ^амда имо- 

ишора каби ^аракатлар воситаси билан билдириш хам бор. 

Одамлар баъзида нуткнинг шу воситасидан хам фойдаланади- 

лар. Нуткнинг бу тури кар-соковлардагина учрайди. Санъат 

сохасида нуткнинг бу турларидан балетда фойдаланилади. 

Одатда имо-ишора огзаки нуткка аралашиб кетади. Масалан,
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бирор суз топил май колганда ёки бир гапни кучайтириш ва ифо- 

дали килиш лозим булганда, бир гапнинг айникса мухим экани- 

ни у^дириш керак булганда юз ифодалари ва имо-ишоралардан 

фойдаланиб, огзаки нуткни аншфоц циламиз.

Фонетик нут^ товушларни бириктириб, огзаки гапириш 

демакдир. Эшитиш ва нутк аъзолари coF-муътадил усган ки- 

шилар огзаки нуткдан фойдаланадилар. Ер юзидаги хамма 

халкларнинг асосий нут^и товушлар нут^и булиб, буни киши- 

лар кичик ёшдаги амалий йул билан алока ^илиш оркали эгал- 

лайдилар. Унинг келиб чикиши ер юзида инсонлар жамияти 

пайдо булиши билан богликдир.

График ёки ёзма нутк; айрим товушларни, суз, гап ва буюм- 

ларни ифода киладиган ^ар кандай махсус белги, сурат ва хар- 

флардан иборатдир. Ёзма нуткни эгаллаш учун укиш, савод 

чикариш лозим. Нуткнинг бу туридан саводли кар-соковлар 

ва шунингдек курлар хам фойдаланадилар. Бирок, курлар учун 

махсус Брайль усулидаги ёзма нутк мавжуддир. Ч ор  Россияси 

ерида (хусусан Шимолий Сибирьда) яшаган баъзи миллатлар- 

нинг ёзма нутки йук эди. Бу миллатлар факат кейинчалик (XX 

асрда) уз тилларида ёзма нуткка ва уз мактабларига эга булди- 

лар.

Шу билан бирга «нутк» ва «тил» тушунчаларини бир-бири- 

дан ажратиш лозим. Нутк хар кимнинг бошка кишилар билан 

алока килиш кобилияти демакдир. Тил эса тарихий келиб чик- 

кан сузлар ва уларни ишлатиш коидалари системаси булиб, 

унинг эгаси бутун бир миллат, бир хал1ушр. Шунинг учун биз 

одатда «укувчининг нутки», «урто^ Ахмедовнинг нутки» ва 

«узбек тили», «рус тили» деб гапирамиз. Аммо, нутк ва тил бир- 

бирига табиий богланади. Теварак-атрофдаги одамлар кайси 

тилда гапирсалар, бизнинг шахсий нуткимиз хам шу тил сис

темаси ва коидаларига буйсунади. Одатда бизнинг нуткимиз 

она тилимиздаги нуткдир. Лекин биз бундан таш^ари бошка 

тилларни хам билишимиз мумкин.

Нуткнинг вазифасига караб уни яна ташки ва ички нутк 

турларга ажратиш мумкин:

Ташки нут^ бошкалар учун тайинланган нутк булиб, у асо- 

сан огзаки. яъни хам гапирувчи хам тингловчининг айни бир 

вактда ва бир жойда булишини талаб этади. Одатда ташки нутк 

сухбат. савол-жавоб, яъни диалог шаклида утади. Аммо у мо
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нолог шаклида хам булади. Масалан, докладчи, нотик ва даре 

бераётган укитувчининг нутки бунга мисол була оладп. Бирор 

саволга жавоб беришда, бирор нарсани укдириш ва баён 

килишда шу нутк туридан фойдаланамиз. Шунинг учун хам 

унинг аник ва бош^алар учун тушунарли. жонли ва ифодали 

булмоги шарт. Таш^и нутк асосан огоаки булиб, сузлардан ту- 

зилган. Аммо унга имо-ишора, юз ифодалари ва хар хил о^ан- 

глар аралашиб, уни кучайтиради, яккол ва ифодали килади. 

Шу сабабли ноти^нинг овозинигина эмас, балки унинг узини 

ва юз ифодаларини курар эканмиз, унинг нуткини хам яхши- 

рок тушунамиз. Шунинг учун хам нотик ва даре бераётган 

укитувчи хаммага куринадиган жойда туриб гапириши талаб 

^илинади.

Ёзма нутк хам бошкалар учун тайинланган нуткдир. Аммо 

у ёзувчи билан китобхоннинг айни бир ва^тда ва бир жойда 

булишини такозо килмайди. Чунки ёзма нутк бевосита ало^а 

учун эмас, балки у зо ^ ан  туриб ало^а ^илиш учун ишлатила- 

ди. Масалан, биз бош^а бир шахарда яшовчи бир кишига бир 

нарсани хат килиб билдирсак, у буни бир ̂ афтадан кейин олиб 

укиши мумкин. Биз беш юз йил аввал ёзилган Навоий асарла- 

рини ^озир укиб, уларнинг мазмунини биламиз.

Ёзма нутк энг мураккаб ва мукаммал тузилиб ифода кили- 

надиган нутк гуридир. Чунки у масофа ва замон эътибори би

лан узокда булган кишиларга тайинланади. Шунинг учун хат, 

макола, китоб ва бопща ёзма асарлардаги гапларнинг ^амма 

булаклари коидага мувофи^, уз жойида ишлатилиши лозим. 

Чунки бунда гапнинг эгаси, кесими ёки бошка булаклари ту- 

шиб колар экан, унинг мазмунига тушунмаслик мумкин. Маъ- 

лумки, ташки нут^ан  фойдаланувчилар, яъни сухбатдошлар, 

гапни тулик тузиб гапирмасликлари хам мумкин. Улар бу ту- 

шиб колган ran булакларини имо-ишора, юз ифодалари ва 

о^аигни узгартириб тулатадилар ^амда одатда сухбатдошлар 

ran нима устида бораётганини билиб турадилар. Масалан. бир 

неча киши трамвай кутиб турмокда. Хамма трамвай йулига 

тикилиб карайди ва улар уртасида тахминан шундай гаплар 

эшитила бошлайди: «келаяптими?», «дараги борми?», «йук». 

«келаяпти» ва хоказо. Шу хилда хис^ача тузилган гапларда на 

эга, на тулдирувчи ва на пайт холати бор. Аммо бундан катъ- 

ий назар, ^амма бир-бирининг гапига тушунади. Чунки бу ерда
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тупланганларнинг шу жойдаги максадп бир. Гап нима уст ила 

кетаётганн хаммага аён. Шунинг учун гапнн тула-тукис ки тнб 

тузиш зарур эмас. Ёзма нуткда эса тушнб колган гап булаклари- 

ни юз ифодалари, кул. бош харакатларп. оханг узгпртиришлар 

билан тулатиш имкони йук. Шунинг учун хам ёзма нутк айникса. 

мукаммал булиши шарт. Акс холда уни тушуниб булманди. Ёзма 

равишда ифода килинган бир фикр аник ва равшан булмош шарт 

Агар биз ноаник бир фикр ёки мазмуни яхши тушуниб олинмаган 

бир нарсани ёзма ифода килишга уриниб курсак. бунинг камчи- 

ликлари дарров ошкор булиб колади ва ёзганимизни учириб, ту- 

затишлар киритиб, фикрни аник ифода килишга эришамиз. Ш у

нинг учун хар кандай ёзув ишлари иншо, конспект ва шунга 

ухшашлар тафаккурни устиришда катта ахамиятга эга. Ёзма нутк 

билан шугулланиш мантикий фикрлаш кобилияти ва суз бойли- 

гини оширишга ёрдам беради.

Ички нут^ кишининг узи учун булиб, уз ичида уйлаб, жим 

утирган ва^тдаги нуткидир. Одатда, у овозсиз утаДи- Баъзи 

холларда эса у шивирлаб айтилади ёки овоз билан гапирила- 

ди. Бундай ^одиса киши бир нарсадан жуда каттик таъсирлан- 

ган, хаяжонланган ёки бир нарсадан пушаймон булган ёки узи 

ёлгиз утирган вактларда руй беради. Киши узи сезмасдан, ба

ланд овоз билан гапира бошлайди ёки уктин-уктин айрим 

сузларни гапириб куяди. Баъзан уз ичида уйланиб утирган киши 

юз ифодасини узгартириб, бошини кимирлатиб, ^улларини 

ситкитиб куяди. Бу ички нуткнинг харакат билан ифода кили- 

нишидир. Бундай ^одиса айникса кичкнна болаларда куп уч- 

райди. Бола уйнар экан, унинг огзи хам жим турмайди, у уз- 

узича гапириб уйнайди Яъни уз ичида нима уйлаётган булса, 

шуни овоз билан гапираверади.

Ички нут^ тулик булмасдан у асосан кесимлардан тузила- 

ди. Чунки уз ичида нима хакда уйлаётганини \ар кимнинг узи 

билади. Шу сабабли ички нуткда гапнинг эга, кесим ва бошка 

булакларининг ̂ ар ^айсисини жой-жойида ишлатиш зарурия- 

ти хам булмайди. Масалан, бир кимса чунтагини ахтарар экан. 

«олмапман экан» деб шивирлаб куяди ва нима олишини унут- 

ганлигини узи билади. Шу сабабли бунда фикрни ифода килиш 

учун шу бир сузнинг узи кифоя килади.

Ички нутк тафаккурга табиий равишда богланади, нутк 

овозсиз булиши мумкин булса хам, тафаккур нутксиз булол-
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майди. Нутк тафаккур куролидир. Шунинг учун ^ам бнз бир 

нарсани яхширок тушуниб олмокчи булсак ёки бир фнкрни 

узимиз учун тула аник килмокчи булсак, уни овоз билан узи- 

мизга айтиб берамиз. Биз бир фикрни бошк;аларга айтиб бе- 

ришдан олдин уз нчимизда уйлаб унинг ани^ ифодасини то- 

пиб, кейин гапирамиз. Демак, киши уйлаганида хамиша ички 

нуткдан фойдаланади.

Нуткнинг ривожланишн

Нутк киши ̂ аётининг маълум даврида пайдо булиб, ривож- 

лана бошлайди. Бу давр, одатда, бола иккинчи ёшга кадам 

куйганида бошланади. Бу ёшгача болада ^али иущ булмайди. 

Янги тупшган бола инга-ингалаб йиглашдан бошка овоз чи- 

каришни билмайди. Тахминан, 3-4 ойлик булганда, болада «гу- 

гу»лаш бошланади, яъни бола «гу-гу», «агу» каби товушлар 

чикариб ётади. Аммо буни бирор нарсага богламасдан, шу то- 

вушларни чикаришнинг узидан мамнун булгандек куринади. 

Олтинчи, еттинчи ойларда эса бола «ма-ма», «да-да» сингари 

айрим бугинларни айта бошлайди. Аммо бу даврда хам у шу 

бугинларни бирор нарсага богламайди. Ш у сабабли бу товуш

лар нутк вазифасини бажармайди, лекин нутк аъзоларини машк 

килдириш уларни нутк эгаллашга тайёрлашда катта ахамият- 

га эга. Шу даврда чакалок узига карата айтилган баъзи сузлар- 

ни ва гапнинг оханги (интонацияси)ни тушуна бошлайди. Бун

да бола асосан овознинг о^ангини тущунади. Аммо сузнинг 

маъносини хали ажрата билмайди. Масалан, бир нарсани такик 

килиш охангини билиб олган бола, ^улини бирор нарсага уза- 

таётганида онаси такиклаш оханги билан «Куй», «ол», «бор» 

деса, бола шу сузларнинг фаркига бормасдан, факат охангни 

тушуниб, кулини пастга туширади. Суз ва гапнинг маъносини 

бола факат бир ёш булгандан кейингина тушуна бошлайди ва 

бу ёшда узи хам нутк эгаллаш даврига утади.

Бола бирор бушн ёки сузни айтиш билан узининг максади- 

ни ёки бирор нарсани билдира бошласа, у чин маънода нутк 

эгаллаш даврига кадам куйган хисобланади. Аммо бола нутк

нинг хамма мураккаб томонларини бирданига эгаллай олмай- 

ди. Нуткни тула эгаллаш анчагача чузилади ва бола секин- 

аста суз бойлигини устира боради. Бола нуткнинг эндигина
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эгаллаган даврида ran тузиб гапирмасдан, балки уз максади- 

ни бир суз билангина ифода киладики, бу суз тугал бир ran 

вазифасини бажаради. Масалан, «сут» «сут ичамиз», «сут бер» 

каби хар кандай ran маъносини билдириши мумкин. Шу са- 

бабли бу ёшда боланинг гапини факат уни бокаётган кишилар- 

гина тушунади. Шу билан бирга боланинг нуткида энг аввал 

теварак-атрофдаги нарсаларнинг овозига эргашиб («вав-вав» 

- ит, «би-биб» - машина ва хоказо), уларнинг номини билдира- 

диган сузлар, сунгра феъл, кейинчалик сифат ва сонлар пайдо 

була бошлайди. Суз бойлиги борган сари уса боради. М аса

лан, икки яшар бола тахминан 300-500 суз эгаллаган булиши 

мумкин. 2 ёш билан 5-6 ёш уртасида боланинг нутки тез уса 

бошлайди ва суз бойлиги 3-4 минггача ета олади. Ш у билан 

бирга унингтафаккури хам ривожланади. Бола курган, эшит- 

ган нарсалари тугрисида куп савол беради, янги суз ва тушун- 

чаларни эгаллай бошлайди. Албатта, бунингучун болага тугри 

тарбия бериш, унинг билан сузлашиш, эртаклар гапириб бе- 

риш, китоб укиб эшиттириш керак.

Нуткни уз вактида амалий эгаллаб олиш ва суз бойлигини 

устириш кейинчалик савод чикариш, она тили грамматикаси- 

ни урганиш ва умуман мактабда сифатли укиш яхши замин 

булади.

Киши мактабда укиш туфайли уз нуткига онгли муносабат- 

да булади. Яъни уни тахлил кила билади, гапнинг адабий ва 

маданий тузилиш шаклларини урганиб олади ва хар бир сузни 

уз жойида, маъносига тушуниб ишлата олади. Нутки усган 

кишининг тафаккури хам яхши усган булади. Шунинг учун 

айни^са сузнинг маъносини тушуниб гапириш катта ахамият- 

га эга. «Мазмунидан завкланиш булмаган суз жонсиз бадан 

кабидир», деганида Навоий минг карра ^ак эди.

Нутк кобилиятига эга булиш уз фикр ва максадингни бош- 

каларга мукаммал ва аник тушунтира билиш демакдир. Узинг 

яхши тушуниб олмаган бир нарсани бошкаларга хам аник 

килиб гапириб бериш мумкин эмас. Шунинг учун уйлаб гапи- 

ришга одатланиш керак. Албатта, огзаки гапирганда, саволга 

тез жавоб топиб гапириш керак булганда, хар бир гапни куп 

уйлаб, махсус суз кидириб гапириш унгайсиз ва сухбатдошлар 

ёки тинглаб утирувчиларни зериктиради, фикрни чалп!тиб 

юборади. «Куп сузнинг ози яхши, оз сузнинг узи яхши» деган
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маколга мувофик, болани шошиб-ховликиб гапирмасдан ёки 

гапни майдалаштириб, чузиб утирмасдан, киска ва силлик 

килиб гапиришга кичик ёшдан одатлантириш керак. Бунинг 

учун ёзма нупуха машк килиш катта ахамиятга эга. Чунки ёзган 

вактда уйламасдан ёзиш мумкин эмас. Биз бир фикрни бошка- 

ларга тушунарли килиш учун онгли равишда ran тузамиз, 

унинг кандай тузилиши хасида уйлаймиз, энг муваффакиятли 

ибора ва таърифлар кидирамиз. Огизга келган хар кандай суз 

ва гапларни уйламасдан ёзиб кетаверган киши ёзма нуткни 

яхши эгаллаган ^исобланмайди. Уз фикр ва максадини муваф

факиятли, ани^ ва мантилий ифода ^илиш учун уйлаб ёза ола- 

диган кишигина ёзма нуткни тула эгаллаган хисобланади. Ёзма 

нуткни эгаллаш огзаки нуткнинг ^ам сифатли, аник ва силлик 

булишига ёрдам беради.

Шунинг билан бирга биз нутк оркали узаро тугри ва одоб- 

ли муомала ^илишни ^ам урганиб олишимиз керак. Масалан, 

су^бат ва^тида жуда ^ам баланд овоз билан шошиб, сузларни 

чалакам-чатти килиб гапириш ёки бир гапни кайтаравериш, 

бош^анинг гапини булиш, гапни айтиб булишини кутмай ва 

нима гапираётганига эътибор бермасдан уз сузини давом этти- 

равериш нутк маданияти, яъни бошкалар билан нутк туфайли 

маданий алокада булиш малакасининг йуклигини билдиради. 

Одоб билан гапира билиш тарбия оркали вужудга келади.

Шундай ^илиб, ёзма нутк батамом ва тула булиб, маъноси 

уйланган булиши керак. Монолог нутк хам тамомила ёзма нутк- 

дек тула ва батамом ани^ булиши керак. Демак, бундан маъ- 

лумки, нуткнинг бу хиллари нутк маданиятининг анча баланд 

булишини талаб килади ва ёзма нутк билан монолог нуткни 

(ёки улардан лоакал бирини) яхши эгалламагунча уз фикрини 

мунтазам равишда, аник ва равшан, маънодор килиб баён этиш- 

да чин майорат ^осил ^илиб булмайди.

Бирок диалог нуткнинг хам узига яраша баъзи талаблари 

борлигини ва бу талабларга риоя килмаган одам биров билан 

сухбатдош булганда, унинг сухбати маъносиз булиб, кишини 

зериктирадиган, ^атто кишига ёкмайдиган совук сухбат були

шини назарда тутмок керак. Бу талабларнинг энг мухими, сух- 

батдошнинг гапларига кулок солиб туриш, унинг савол ва эъти- 

розларини англаш ва жавоб берганда узининг фикрларига эмас, 

балки сухбатдошнинг саволларига жавоб беришдир.
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Баъзи одамларда бошкаларнингсузига парво килмаслик ва 

кулок солмаслик хунук бир одатга айланиб кетади. Бундай одат- 

ли одам су^батдошининг гапини булиб, сузининг якун булиши- 

ни кутмайди.

Киши узининг сухбат килгандаги бу камчилигини фахмла- 

ши ва бу камчиликни йукотишга ^аракат килиши уз нутк ма- 

даниятини устириш йулидаги чораларнинг мухим кисмидир.

Ёзма нут^ огзаки нутк уртасидаги мухим тафовутларнинг 

яна бирини айтиб утамиз. Киши ёзганда уз нуткини онгли ра- 

вишда, уз ихтиёри билан, сузларни кандай хохласа шундай тан- 

лаб ёзади, жумлаларни танлаб тузади, сузларини тартиб билан 

теради ва хоказо. Ёзиш фикрнинг суз колипига кирган ифо- 

даси устида ишлаш демакдир.

Ёзма нутк^а усталик кишини бундай ишдан озод килади, 

деб уйлаш ни^оятда катта хатодир. Яхши ёзиш кийналмасдан 

«шариллатиб» ёзиб кетавсриш дсгани эмас. Уз фикрини ифода 

килиш учун ^андай булса бир суз топган одам ёзма нуткни 

яхши эгаллаган булмай, балки энг яхши ибора излаб, топиб 

ёзган, энг яхши сузлар топиш учун тиришган одам ёзма нуткни 

билган булади.

Эсига келган ^ар бир иборага каноат килиб, шуни ёза- 

верган ва яхши иборалар топиб, тилини мукаммалаштириш- 

га харакат  килмаган одамни яхши ёзма нутки бор, деб 

булмайди.

Суз устида катта санъаткор ёзувчилардек куп ишлаш зарур. 

Л.Н. Толстой ёшлик чогларида «Тузатмасдан ёзишни тамоми- 

ла миядан чикариб ташлаш керак. Уч-турт марта тузатилса ^ам 

кам» деган. Кейинчалик у кексайган чогида хам яна шу фикр- 

ни кайтарди: «Бир неча маротаба кайта-кайта тузатмасдан ёзиш 

кандай мумкинлигини сира тушунмайман». Толстой учун бун

дай куп тузатишдан максад, тилини чиройли ва бадиий килиш- 

дан иборат булмай, энг кийин фикрни бошкаларга тушунарли 

килиб ани^ ва равшан айтишдир.

«Узинг тушунган нарсани бошкалар хам сендек аник ва рав

шан тушунадиган ^илиб айтиш хаммадан кийин ишдир, буни 

имкони булган даражада бажара олмаганингни хамиша сезиб 

турасан». Шунинг учун хам, Л.Н.Толстой бадиий асарларини- 

гина эмас, ^атто оддий мактубларини ^ам бир неча марта а̂й- 

тадан тузатар эди.
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Фикрнинг ёзма ифодаси булган ёзувларни тузатиш устида 

атайин килинган иш ^аммавакт уни кайта-кайта тузатавериш- 

дан иборат булавермайди. Исботларни мияда хуп ишлаб, об- 

дон пухталаб, ксйин когоз устида ёзиш хам мумкин. Суз усти

да ишлашнинг мохияти бундан узгармайди, факат ишнинг фор- 

масигина узгаради.

Бу жи^атдан Караганда огзаки нут^дан ёзма нутк; жуда кат- 

та фарх килади. Яхши огзаки хар бир суз устида узок уйлаб 

утиришга йул куймайди. Гапираётганда бир сузни айтишдан 

аввал уни узок уйлаш, жумлани кандай тузиш тугрисида узо^ 

муло^аза килиб утириш мумкин эмас. Бур жумлани бир неча 

маротаба ^айтариб, хар гал уни тугрилаб ва яхшилаб утириш 

сира мумкин эмас. Монолог нуткда хам, яъни маъруза укиган- 

да, доклад килганда ва бошка бу каби ^олларда ^ам суз устида 

бундай тарзда ишлаб булмайди. Огзаки нутк бетухтов ва ра- 

вон бормоги керак. Огзаки нуткда сузлар уз-узидан тилга кел- 

син, сузлар равон ва маънодор жумлаларга терилсин. Огзаки 

нуп$, юкорида айтилганидек, фикрнинг суз шаклига кирган 

ифодасида тулалик ва мукаммалликни, богланишликни купин- 

ча талаб килмайди.

Шундай килиб, огзаки нутк тузилиши жи^атидан осон ва 

соддаро!у1ир, лекин огзаки нут^ гапираётганда сузларни яхши- 

лаш устида узок ишлашга йул куймайди, ёзма нутк тузилиши 

жихатдан кийин ва мураккабиро^ булса ^ам, ёзаётганда фикр

нинг суз шаклига кирган ифодаси устида ^ар канча ишланса 

хам бунга йул ^уяди. Бундан ёзма нутк сузлари устида онгли 

равишда ишлашга катта имкон берганидан, нутк маданияти- 

ни устиришда унинг кандай мухим урин тутганлиги уз-узидан 

маълум.

с а в о л  ва  т о п ш и ри к ;л а р

1. Нутк ва тилнинг умумий ^амда бир-биридан фарк 
цилувчи хусусиятлари нималардан иборат?
2. Нут*; фаолиятинингнерв механизмлари ̂ а^идаги И.М. 
Сеченов ва И.П. Павлов таълимотларининг мо^иятини 
таьрифлаб беринг.
3. Огзаки ва ёзма нупугарнинг ухшаш томонлари ва фар- 
^ини курсатинг.
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УНИНЧИ БОБ

ХАЁЛ

10.1. Хаёлнинг психологик таърифи

Кишиларнинг амалий фаолиятида хаёл катта ахамиятга эга- 

дир. Одам хаёл образлари оркали табиатдаги нарса ва ^одиса- 

ларни, ижтимоий ^аёт сирларини билиб оладилар, табиат ва 

жамият конунларини очадилар, урганадилар ва улардан узла- 

рининг ^аётий манфаатлари жараёнида амалий фойдаланади- 

лар. Бугунги кунда фанни ижодий харакатга келтирувчи, гло- 

бал тараккиёт эхтиёжлари инсон психологиясига ^ар качонги- 

дан кура купро^ табиат конунлари ва кучлари тугрисида ил- 

мий-амалий маълумотлар бермокда. Инсон ^одисаларнинг 

мохиятини хаёлий образлар оркали чукур билиб олгани сари 

бу билимдан узининг илмий-амалий фаолиятида фойдаланиш 

имкониятига эга булмокда. Чунки инсон онгида факат хотира 

тасаввурлари, яъни шахе узи идрок ^илган, бошидан кечирган 

нарсаларнинг тасаввурларинигина эмас, балки унинг мехнат 

фаолиятида, шахеий ^аётида ва хатто бунгача дунёда булма- 

ган буюм ва ^одисаларнинг тасаввурлари хам булиши мумкин. 

Яъни, одам узок утмишдаги тарихий вокеаларни, якин келгу- 

сидаги узга сайёраларга саё^атни, ажойиб бир янги моделдаги 

машинани ва шунга ухшаш ижобий хаёл образларини хам куз 

олдига келтириб, хаёлан тасаввур ^илиши мумкин.

Инсон уз олдига бажарилиши зарур булган маълум бир 

максад куяр экан, у уша максаднинг нимадан иборат эканли- 

гини ва уни амалга ошириш йулларини ^ам хаёлан куз олдида 

тасаввур кила олади.

Биз кепгусидаги мустакил хаётимизни, эришмо^чи булган 

ютукларимизни, мустакил ватанимизнинг порлок келажаги- 

ни аник тасаввур кила оламиз. Бунга ^ам биз инсон ру^иятн- 

даги психологик жараёнлар ва хаёлий тасаввурлар туфайли 

эришамиз. Демак, хаёл ёки фантазия ^аётимиздаги реал во^е- 

ликни онгимизда акс эттирувчи, тасаввурларни кайтадан узгар- 

тириш асосида янгидан-янги образлар яратишдан иборат 

булган рухий жараёндир. Шундай килиб, хаёл одамларнинг асо-
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сий эхтиёжларини кондириш учун килинадиган мехнатлари 

жараёнида тарихан пайдо булиб, ривожланиб борган. Хаёл хам 

киши онги ва рухиятининг бир куриниши булгани сабабли у 

ижтимоий муносабатларнинг, жамиятда ^укм сурган мафкура- 

нинг, инсоният манфаати ва маънавияти шаклланишига хизмат 

килади.

10.2. Хаёл турлари

Юкорида айтганимиздек, хаёл мураккаб психик жараён 

булиб, хар хил турларда намоён булади. Аклий ме^натнинг 

турли шакллари булиб, уларни фанда куйидаги турларга ажра- 

тиб урганиш маъкул топилган. Жумладан, тасаввур хаёли, их- 

тиёрий, ихтиёрсиз, ижодий ва фантастик хаёллар булиб, улар 

мазмун жи^атидан бир-биридан фарк ^илади.

Тасаввур хаёли психологияда тикловчи хаёл хам деб юри- 

тилади утмишда булиб утган ёки ^озирда бор булган, лекин 

бизнинг турмуш тажрибамизда шу пайтгача учрамаган, яъни 

биз идрок килмаган нарса ва ходисалар тугрисида тасаввур 

ва образлар яратишга имкон берувчи хаёлга тасаввур хаёли 

деб айтилади. Масалан, бадиий асарларда тасвирланган об- 

разЛар, вокеалар, ^одисалар. Ойбекнинг «Навоий» романини 

> киганимизда, Навоий, Дилбар ва бош^а роман иштирокчила- 

рпнинг, образланишини унда баён килинган вокеаларни куз 

олдимизда як^ол гавдалантира оламиз. Тикловчи хаёл коби- 

. 1ияти, айни^са, бадиий ва илмий асарлар укиш натижасида ри- 

вожланади. Бадиий китоб укир эканмиз, биз ёзувчи тасвирла- 

ган табиат манзараларини, тог, дала ва дарёларни, кушлар 

овозини кахрамонларнинг ташки куринишини жонли тасаввур 

киламиз. Ёзувчи айтмаган вокеаларни уз хаёлимиз билан тула- 

тамиз, асардан чукур таассуротлар оламиз. Шунингдек а^во- 

ли, ички ру^ий ^олатларини тушуна билиш, рахм килиш, хай- 

рихоэушк каби муносабат ^ам тикловчи хаёлга боглик була

ди. Тасаввур хаёлининг характерли хусусияти ^ам мана шун- 

дадир.

Ихтиёрий хаёл киши аник бир максадни уз олдига куйиб, 

зарур булган вазифани бажаради. Шу вазифаларни бажариш 

учун уйлайди, фикр ^илади, уз онгида образлар яратади. М аса

лан, шоир, ёзувчи, рассом, композитор мехнат ютукларини, кенг
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далаларни тасвирлаш ма^садини уз олдига аник вазифа килиб 

куяр экан, шу максад учун зарур булган ало^ида образларни 

танлаб, тегишли суз, буё^ ва мусикий оханглар ёрдами билан 

мавзуни ифодалайди. Шу сабабли хаёлнинг бу тури ихтиёрий 

хаёл деб аталади. Демак, хаёлнинг бу тури анш$ максадга кара- 

тилган булиб, гайрат билан ишлашни, яъни ироданинг, эмоцио- 

нал туйгуларнинг мустахкамлигини талаб этади.

Ихтиёрсиз хаёл. Бу хаёл аник ма^садсиз, бирор ташки сабаб 

билан ёки бирор туйгу-хиссиёт таъсири остида юзага келади, у 

бизнинг ихтиёримиздан тапщарида ишлай бошлайди ва образ- 

лар уз-узича вужудга келади. Ухлаганда курган тушимиз хам 

ихтиёрсиз хаёл образига мисол була олади. И.П. Павловнинг 

фикрича, туш куришнинг физиологик асоси «Илгариги таъси- 

ротларнинг» нервда колдирган излари жуда кутилмаган бир тар- 

зда бир-бири билан богланишидандир. Хаёлнинг беихтиёр жа- 

раёнлари бетартиб равишда утмай, балки муайян бир нарсага 

йуналган булади. Бу йуналиш шахснинг э^тиёжлари, мацсадла- 

ри, хиссиётлари, теварак-атрофдаги вов;еликнн хаёлан идрок 

^илишлари унинг устун турган тасаввурлари ва фикрлари би

лан белгиланади. Шунинг учун хаёлнинг бу турини суст хаёл 

Хам деб атаймиз»1.

Ижодий хаёл - бизнинг шахсий тажрибамиздагина эмас, бал

ки турмушда хам бунгача булмаган буюм ва ходисалар хасида 

тасаввур ва образлар яратиш ва шу образларга мувофик онги- 

мизда Янгиликларни хаёлан шакллантириш демакдир. Ижодий 

хаёл тамомила ижтимоий, маънавий-илмий цийматга эга булган, 

янги биринчи бор дунёга келган, оригинал ижодий махсулот яра

тиш фаолиятидир. Одатда, ижодий фаолият фикр, гоянинг пай- 

до булиши ва пишиб етилишидан бошланади. Масалан, конст- 

рукторда янги машина яратиш гояси тугилади ва бу гояни муал- 

лиф раем, эскиз, чизмада тасвир этмасдан олдин, унда хали 

мавжуд булмаган машинанинг ёр^ин образи пайдо булади. Хаёл- 

да утмиш тажриба элементлари дадилрок татбиц ̂ илинган сари 

муаммо ечимининг оригинал усуллари тезро^ топила боради. 

Исти^болни куз олдига келтириш, унинг хасида ижодий хаёл 

суриш, у хаёлни хакикатга айлантириш учун гайрат билан иш-

1 Психология курси. М.В. Гамезо та^рири остида. -Тошкент: 
«У^итувчи», 1972 й.
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лаш шахснинг энг юксак хислатларидан бири булиб. бу унинг 

ижодий фаолиятн самарадорлигини таъминлайди. Бу эса хаетда 

Хаммага хам насиб этавермайди. Тафаккурида маънавий ва 

илмий ижодкорлик кобилияти шаклланган инсонларгина бун- 

дай фаолиятга сазовор була олади. Шу уринда, адабнётшунос 

ва танкидчи О.Шарафиддиновнинг илмий мушохадаларга бой 

мулохазалари фикримизни тасдиклайди: Баъзан мендан журна- 

листлар, «Мустакиллик шахсан сизга нима берди?» деб сураб 

^олишса, «Мен узимнинг юртимга. халкимга керак эканимни, 

яъни Узбекистонни барпо этншда менинг хам урним борлигини 

тасаввур килдим, теран хис килдим», деб жавоб бераман. Лекин 

барибир, яна уша савол хаёлимда кундаланг булаверади: на

мотки, бу мархаматлар, диккату эътибор, гамхурликларга узим

нинг *;ай бир сифатларим туфайлигина сазовор булаётган 

булсам?.. «Мен Ислом Каримовнинг асарларини укиб, унинг 

турли вазиятлардаги феъл-атворини кузатиб, хаёлан уйлаб, кил- 

ган ишларини куриб, шундай хулосага келдимки, бу инсон хеч 

^андай колипни тан олмайди, хар кандай вазифада самимийли- 

гини саюгаб колишга интилади, расмиятчиликни жинидан ёмон 

куради ва хар ^андай шароитда хам инсоний мантик асосида 

фикр юритиб, иш тутишга одатланган. У нихоятда заковатли, 

зехни уткир, ^ар ^андай чигал муаммонингхам туб мохиятини 

кура билади. Хуллас, улкан сиёсати учун зарур булган барча 

ноёб фазилатларга эга. Буларнинг ёнига жасурлик ва дадиллик 

^ушилиб. уни бенихоя катъиятли инсонга айлантирган хаёлим

да. Айни чогда, одамларнинг табиатини яхши хис ^иладиган, 

уларга ишонадиган, улардаги яширин куч ва имкониятларни 

кашф эта оладиган рахбар»1. Шундай ^илиб, хаётда баъзи ки- 

шилар фаолияти кенг камровли, мазмундор, кучли, фойдали ва 

самарали булади. Буни биз О.Шарафиддиновнинг ю^оридаги 

ижодий хаёли мисолида кура оламиз. Фан ва санъат сохасида 

Хам буюк аждодларимиз Навоий, Улугбек, А.Темур, Ибн 

Сино, Жомий ва бош^алар шундай бой, кучли ва махсулдор 

ижодий хаёлга эга булган шахслардир. Билим савияси паст, 

тан^идий фикрлаш ^обилияти шаклланмаган, турмуш тажри- 

баси кам, илмий гоялардан у з о ^ а  булган, ижтимоий эх/гиёж-

1 О. Шарафиддинов. Довондаги уйлар. -Тошкент: «Маънавият», 
2004 йил, 14-бет.
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лардан узок яшаидиган кишиларнинг хаёлн кучсиз, маъносиз, 

жонсиз, мантнкснз ва самарасиз булади. Баьзи кишиларнинг 

хаёли поэзия со^асида, бошкаларники эса илмий техника ёки 

ижтимоий сиёсий со^ада кучли ва сало^иятли булади. Хулоса 

килнб айтганда, бирор со^ада ижодий хаёлнинг усиш даража- 

си шахснинг шу со^ада ^анчалик кобилиятли, истеъдодли ва 

лаёкатли эканлигини курсатади. Хаёл ь̂ илиш жараёни инсон- 

нинг жуда мураккаб акс эттириш хусусияти булишига кара- 

май, унинг асосида ётган физиологик механизмларни акаде

мик И.П. Павловнинг олий нерв фаолияти хакидаги таълимоти 

асосида тушунтириб беришимиз зарур. Хаёлнинг нерв физио

логик асосида бош мия пустида илгаридан хосил килинган ва^- 

тли алокаларнинг (ассоциацияларнинг) кайтадан тикланиб, 

бир-бири билан янгича кушилиш жараёни ётади. Шуни хам 

айтиш керакки, бош мия ярим шарларида илгари хосил килин

ган вактли ало^алар бирин-кетин тикланиб, уларнинг кушили- 

ши хам аста-секин юзага келади. Шунинг натижасида бош мия 

пустида инсон уз шахсий хаётида хеч ^ачон идрок ^илмаган 

нарсаларнинг образлари пайдо булади. Бу образларнинг 

куплиги вокеликка мутлако тугри келмайди, натижада улар 

баъзан тухтаб ̂ олади. Бошка бирлари эса вокеликка тугри кел- 

ганлиги, хамда инсон фаолияти учун янгидан-янги имконият- 

лар очиб берганлиги туфайли амалий натижалар билан мус- 

тахкамланади1.

10.3. У^увчилар хаёлини шакллантириш

«Инсон онги бир карашда яхлит нарсага ухшайди, аслида у 

айрим алохида жараёнлардан иборатдир. Шунинг учун хам 

кишилар атроф-мухитни, узларининг билишга имкон берувчи 

хаёл образларини урганиш учун уни алохида психик жараён- 

ларга булиб ургана бошлаганлар. Бу жараёнлар: диодат, сез- 

ги, идрок, хотира, хаёл, тафаккур, нутк ва бошкалардир. Бу 

жараёнлар шу кадар бир-бири билан богли^ки, у^увчилар их- 

тиёрий хаёлини шакллантиришда уларнинг бирини иккинчи- 

сисиз тасаввур килишнинг узи кийин. Масалан куриб, идрок

1 М.Вохидов. Болалар психологияси. -Тошкент: «У^итувчи», 
1982 й. 178-179 бетлар.
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килиб турган нарсамизни фикрламай курингчи, унинг мохпяти- 

ни биласизми? Диккат билан курган ёки укиган матнни эслаб 

коласизми? Ёки бирор нарса тугрисида фикрлаш учун бизга бир 

вактда, хам илгариги хаёл образлари, хам эслаб колиш ма^ора- 

тимиз, хам ички нуткимиз, иродамиз, хаёл, фантазиямиз керак 

булади. «Мураккаб компьютер техникаси ва технологияларл 

чиккандан кейин укувчиларнинг уз психик жараёнларига кизи- 

киши, уни шакллантириш учун амалий харакати янада ортди. 

Энди маълумотларни ^абул ^илиш (анъанавий идрок деб ата- 

лувчи жараёнга ухшаш), уларни кайта ишлаш (тафаккурга 

ухшаш) ва уни саюташ (хотира) образларини яратиш (хаёл) ёки 

фантастик образлар хакида укувчи куп шугулланадиган булиб 

колди. Лекин бу укувчидаги табиий жонли хаёл образларини 

ахамияти ва тарбияси масаласини янада юкори даражада шакл- 

лантирганлигини курсатади»1. Шу сабабли фантазия учун дас- 

таввал етарли тажриба, ани^ тасаввур ва маълум билимга эга 

булмок керак. Турмушдан олинган тасаввурларни янгидан иш- 

лаб чикиш. яъни мазмундор хаёлий образларни яратиш учун 

албатта, анализ ва синтез кобилиятига эга булмок керак. Бу эса 

укувчида тафаккурнинг етарли даражада шаклланган булиши- 

ни такозо этади. Кичик мактаб ёшидаги болаларда ёлгон гапи- 

риш холатлари булади. Бола бирор во^еани ̂ икоя килиб берга- 

нида, хакикатан булмаган нарсаларни ̂ ам кушиб, узидан ту^иб 

гапиради. Аммо буни у^Увчи атайлаб килмайди, балки хаёлида 

пайдо буладиган образларга берилиб кетиб, узининг гапига 

«танкидий карамасдан» шу хаёл образлари таъсирида ёлгон 

гапиради. Албатта, боланинг бу «ёлгончилиги» атайлаб маъ

лум максад билан ^илинган ёлгончилик эмас. Бу ̂ ол ёш бола

нинг хаёли кучли ишлашини курсатади. Мактаб ёшидаги бо

лаларда «хаёлий» нарсаларга танкидий карай бошлаш, уни 

хакикатдан чегаралай билиш кобилияти шаклланиб боради, 

чунки бу ёшдаги болаларнинг тажрибаси, билиш савияси ва 

тафаккур ^обилияти анча усган булади.

Аммо 15-16 ёшда яна хаёл суришга берилиш кучаяди. Ёшлар 

келгуси хаётлари, касблари хакида куп фантазияга берила бош- 

лайдилар. Умуман шу даврда хаёлчан буладилар. Ёшлар кел-

1 В.Каримова. Психология. А. Кодирий номидаги халк мероси 
нашриёти. -Тошкент: 2002 й, 87-бет.
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гусида Ватанга кандай хизмат этишлари, кандай касб эгаллаш- 

лари ва шу сингарилар ^акида хаёл сурадилар, аммо курук ха- 

ёлпарастликка берилмасдан, хаёл килган нарсаларини амалга 

оширмок учун гайрат курсатиш керак. Юксак ма^сад ва гоялар- 

га мувофик булган хислатларни узларида вужудга келтиришга 

^аракат килиш зарур. Ижтимоий хаётда пайдо буладиган янги 

э^тиёж ва талабларга жавоб бера олиши мумкин булган образ- 

лар хакида хаёл сурадилар. Ватанимизда «Камолот» ёшлар 

ижтимоий ^аракати ташкилоти уз фаолиятини, дастурларини 

ёшларнинг маънавий етук, жисмонан соглом булиб усишлари- 

га, камол топишларига ^аратаётганининг узи ёш авлодга ХУКУ- 

матимиз томонидан курсатилаётган гамхурликнинг ёркин дали- 

лидир. Шу сабабли ёшларнинг ижодий тафаккурини устириш, 

кобилиятини шакллантириш, уларнинг ̂ обилият ва истеъдодла- 

рини ривожлантириш катта ахамиятга эгадир. Бунинг учун 

у^увчи ёшларда ижодий хаёл кобилиятини жуда ёшлик чогидан 

тугри шакллантира бориш лозим. Хаёлий образларни кенгайти- 

риш ва мазмундор ь;илиш учун болаларга образли ^икоялар, 

эртаклар айтиб бериш, мазмунли суратлар курсатиш, ё^имли 

музика ва ашулалар эшиттириш, улар билан турли ижодий маш- 

гулотлар утказиш, саё^атларга чикиб туриш лозим. Болалар 

бадиий адабиётлар билан бир ̂ аторда, илмий-фантастик асар- 

лар, Ватанимиз ̂ а^рамонларининг ибратли таржимаи ̂ оллари, 

эсталиклари, мудофаа, санъат со^асида эришилган муваффа- 

киятларимизга оид кургазмаларга саё^атлар ташкил этиш, улар 

тасаввурида амалий гоялар шакллантириш у^увчилар хаёлини 

устиришда катта ахамиятга эгадир. Мактабларимизда ёшлар- 

даги амалий тафаккурни атрофлича шакллантириш уларда хил- 

ма-хил ижодий орзу-хаваслар тугдиради, ^ар хил тугараклар, 

олимпиадалар, универсиадалар ташкил этиш ̂ ам катта а^ами- 

ятга эгадир. Болаларга гоявий-сиёсий тарбия бериб, хакикий 

билимлар билан ^уроллантириб, уларнинг хаёл образларини 

мазмундор ва ма^сулдор килишга ^аракат килишимиз зарур. 

Чунки хаёли заиф шаклланган укувчи нафа^ат жисмоний фао- 

лиятга, ижодий фаолиятга ^ам кобилиятсиз булади.
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10.4. Хаёлнинг инсон танасидаги рухий жараёнларга

таъсири

Агар биз шахснинг таркиб топиши жараёнида танамизда 

мавжуд булган хаёлнинг рухий холатини урганиб чикадиган 

булсак, бу борада жуда мураккаб нерв-физиологик ва психо

логик жараёнларни кузатамиз. Чунки инсон танаси ва тафак- 

куридаги хамма рухий жараёнлар моддий жараёнлар билан 

биргаликда вужудга келади ва улар танамиздаги психологик 

Холат ва хусусиятлар махсули хисобланади. Рус психологла- 

ридан К.К. Платонов, Г.Г. Голубев, Е.А. Климов, М.И. Смир

нов, Б.Ф.Ломов, узбек олимларидан И.Г. Давлетшин, Э.Еози- 

ев, Б. Кодиров, В.Каримова, А. Жабборовлар узларининг ил- 

мий тадки^одлари ва психологик кузатишларидан шундай ху- 

лосага келдиларки, одам дам олиб, бемалол ётиб турган вакт- 

да хам биронта ме^нат килаётган пайтини хаёлий тасаввурида 

жонлантирса, унинг бушашиб турган мушаклари дарров та- 

ранг тортила бошлайди. Одамнинг уйгок танасидаги нафас 

олиш холати узгаради, томири тезро^ ва кучлирок ура бош

лайди, хатто юрак уриш ритми хам узгаради. Хаёл килиш жа- 

раёни инсон танасида жуда мураккаб кечишини, унинг физио

логик механизмларини академик И.П.Павловнинг олий нерв 

фаолияти хакидаги таълимоти асосида хьам тушунтириб бериш 

мумкин. Хаёлнинг инсон танасидаги нерв-физиологик фаолия

ти асосида бош мия пустининг илгари хосил килинган вактли 

ало^аларнинг (ассоциацияларининг) кайтадан тикланиб. бир- 

бири билан янгича богланиш жараёни ётади, яъни бош мия 

ярим шарларида илгари хосил килинган вактли алокалар би- 

рин-кетин амалий фаолият учун тикланади, шунинг натижаси- 

да бош мия пустида инсон рух̂ ий хаётида хеч качон идрок кил- 

маган психологик холатларнинг хаёлий образлари пайдо була- 

ди. Бу образларнинг купчилиги баъзан мутла^о тугри келмас- 

лиги хам мумкин, натижада тормозланиб коладилар. Бошка 

бирлари эса во^еликка тугри келганлиги хамда инсон рухий 

жараёнига янгидан-янги имкониятлар очиб бергани туфайли 

амалий фаолият жараёнлари билан мустахкамланади. Хуллас, 

хаёл суриш жараёни вегетатив нерв-системасига таъсир килиб. 

уни кузгатади ва танадаги физиологик жараёнлар ва мушак- 

ларнинг холатини узгартиради. Хаёл жараёнида шундай пси
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хологик холатлар хам буладики, масалан, баъзи одамлар би- 

ронта касаллнкнпнг аломатларини хаётий фаолиятларида би- 

лнб олиб, уларни ру^ан кндириб, шу касалликка мубтало 

булиб колганларига каттик ишонадилар ва бундай кишилар- 

нинг рухпятида охнр-окибат касал булишга мойиллик хам ку- 

затилади. Масалан. тиббиёт институтининг талабалари, одат- 

да биринчи марта хар хил касалликлар билан танишганлари- 

да, шу касалликларнинг аломатларини узларида хис кила бош- 

лайдилар. Бир неча вакт шу касаллик таассуроти билан яшай- 

дилар. Ёки бошка бир мисол. Баъзи одамлар узларида хакикат- 

да булмаган фазилатларни бор деб хаёл ^иладилар ва шунга 

ишониб магрурланиб юрадилар, узларига ортикча бахо бера- 

дилар ва буни уларнинг хатти-харакатларидан, киёфасининг 

ташки мантиксиз аломатларидан, характеридаги салбий хис- 

латларидан пайкаш мумкин. Хулоса килиб айтганда, инсон ру- 

хиятидаги хаёл фаолияти физиологик жараёнлар билан бирга- 

ликда утиб, бир-бирига рухан таъсир этади. «Хаёл килиш жа- 

раёнлари хамиша нутк оркали амалга оширилиши туфайли ха- 

ёлнинг нерв-физиологик асосида иккинчи сигналлар система-, 

сининг фаолияти хам фаол иштирок этади, чунки хаёл килиш 

жараёнида диккат, хотира, тафаккур ва ирода жараёнлари ̂ ам 

фаол катнашади.

Ана шу нуктаи назардан олганда хаёлнинг хусусан тафак

кур мушо^адаси билан боглик ижодий хаёлнинг рухий-физио- 

логик механизмларини тула тушунтириб бериш учун хали пси- 

хологияда етарлича илмий маълумотларни тополмадик. Шу- 

нинг учун хам хозирги кунда психологик тадки^одларга эхти- 

ёжнинг усиши, фан ва техниканинг жадал суръатлар билан 

ривожланиши ижодий хаёл жараёнлари олдига жуда катта ил

мий тадкикод вазифаларини куймо1уда»1. Лекин шунга карамас- 

дан, одам узининг билимлари, тушунчаларига асосланган холда 

хаёл образларини танасидаги рухий жараёнларида пайдо були- 

шини онгли идрок кила олади. Шунинг учун ̂ ам хаёлнинг инсон 

хаётий фаолиятидаги урни жуда мухимдир. Исталган мехнат 

турини оладиган булсак, уни хаёлнинг иштирокисиз амалга оши- 

риб булмайди.

1 М.Во^идов. Болалар психологияси. -Тошкенг: «У^итувчи», 
1982 й, 170-бет.
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САВОЛ ва то п ш и ри к ;л а р

1. Билиш жараёни сифатида хаёлнинг хусусиятлари ни- 
мадан иборат ва у бошка психик жараёнлар билан а̂н- 
дай богланган?
2. Сизнинг амалий фаолиятингизда, шунингдек, сиз 
у^итаётган фанни у^увчиларнинг узлаштиришида хаёл
нинг ролини та̂ лил дилинг.
3. Успирин ва ю^ори синф у^увчилари учун типик булган 
фойдали орзу ва ^уру^ хаёлпарастликка мисоллар кел- 
тиринг. У^увчилар билан су^бат утказинг ёки анкета 
суро^арига жавоб тупланг.

Мавзу юзасидан адабиётлар руйхати
1. Э. Гозиев. У мумий психология, 2-китоб. -Тошкент : «Универси

тет», 2002.
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Давлат педагогика университети, 2002.
4. Психология курси. М.В. Гамезо та^рири остида. -Т.: «У^итув- 

чи», 1973.



УН Б И Р И Н Ч И  Б О Б

^ИССИЁТ

11.1. ^иссиётнинг умумий таърифи

Хиссиёт сузи лотин тилидан киритилган булиб, «^аяжонлан- 

тираман», деган маънони англатади. «Х^иссиёт» куп ^олларда 

эмоция сузи билан бир маънода ишлатилади. Х^иссиёт шахснинг 

вокеликка булган муносабати ва уни хис килишдан келиб чика- 

диган, унинг эхтиёж ва кизикишлари билан боглик ё^имли ёки 

ёкимсиз кечинмалардир. Бирор нарсадан ^узурланиш баъзан 

бехузур булиш, суюниш, кайгуриш, мухаббат, ка^ру газаб, гай- 

рат ва шижоат, кур^иш, изтироб чекиш, ташвиш, хотиржамлик 

каби ̂ олатларнинг ̂ ар кайсиси хиссиёт ёки эмоцияга мисол була 

олади. Бу туйгулар кишида хар ь̂ андай ижтимоий шароитда хам 

булади. Биз хис билан сезги уртасидаги фаркни у^увчиларга 

аник тушунтиришимиз зарур. Купинча «Хидини хис килдим», 

«Кунглим алланечук хавотирни сезаяпти» дейишади. Аммо 

Хачикатда хид билиш - сезишдир, хавотирланиш - хиссиётнинг 

махсулидир.

Сезги инсон хо^ишидан ташкари мавжуд нарса ва хьодиса- 

лар хоссасини акс эттиради. ^иссиёт эса одамнинг нарса ва 

Ходисаларга булган муносабатидан тугилган туйгулардир. Де

мак, кишининг сезгиси, нарса ва ходисаларнинг узидан хабар 

беради, хиссиёт булса шахснинг нарса ва ходисаларга кандай 

муносабатда булганидан дарак беради. Шунинг учун хиссиёт- 

ни одамнинг онгидан ташкарида деб булмайди. Шахснинг онги, 

карашлари, маслаги, мушо^адалари, дунё^араши узгарар экан, 

унинг маънавият билан боглик булган хиссиёти хам узгариб 

боради. Хиссиётнинг хиллари нихоятда куп булса, сифат ва 

хусусиятлари хам жуда ранг-барангдир. У хам булса хиссиёт- 

ни купинча бир-бирига тескари булган жуфт хисларга ажра- 

тиш мумкинлигидир. Жумладан, хузур-бехузур, шодлик-хафа- 

лик, хаяжон-ором ва бошкалар. Хиссиётнинг бу хусусияти хис- 

ларнинг карама-каршилигп дейилади. Хулоса килиб айтадиган 

булсак, у^увчиларнинг мухим эмоционал хусусиятлари бу хис- 

спётларнинг баркарорлик даражасидир. Баъзилар муваффаки-
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ятсизлик ёки нохушликдан сунг дархол узларига келадилар. 

бошкалар эса узок ва^т, гарчи кечинма сабаблари бартараф 

килинган булсада, унинг таъсирида юрадилар.

Хаёт фаолияти таъсирига кура барча эмоциялар икки гурух- 

га - стсник (организм ва инсоннинг хаёт кобилиятини оширув- 

чи) ва астеник (уларни пасайтирувчи) эмоцияларга ажратила- 

ди. Яхши уюштирилган у^ув мапиулотлари учун эмоциялар- 

нинг стсник хусусиятлари хосдир, бирок маълум шароитларда 

хамда айрим укувчиларда астеник эмоциялар хам пайдо були- 

ши мумкин. Эмоционал тонус хамда стсник ёки астеник хисси- 

ётларнинг устунлиги баъзан укувчилар характерига хослиги 

билан хам конуний намоён булиши мумкин. Энг содда эмоцио

нал кечннмаларнингуч жуфтини: коникиш норозилик, зурикиш 

енгилланиш, кузгалиш тинчланишни фарюгаш лозим.

Цонициш ёки норозилик хиссиётлари организмнинг ташки 

мухит билан алокасининг акс этиши ва организмни мухитга 

нисбатан талабларининг борган сари мураккаблашиб бориши 

ёки карор топишининг биологик куринишидир. Эмоциялар 

хотира коникишини норозиликдан кура яхлшроц са^айди, 

шунинг учун хам тарбиявий хиссиёт жазолаш хиссиётидан куч- 

лирокдир.

Зурикиш .уиссиёти доимо янгининг яратилиши ёки аввалги 

фаолият тарзининг парчаланиши билан боглиьушр. Мия пусти 

тонусининг пасайишига олиб келувчи ушбу «асабий мехнат- 

нинг» тугатилиши енгиллашиш хиссиёти тарзида бошдан ке- 

чирилади.

Кузгалиш эмоциялари мия пустига мия пусти остидан келув

чи импульслар билан ани^ланади, чунки «Мия пусти ости мар- 

казлари, у ёки бу даражада катта ярим шарларининг фаолият 

Холатини белгилашига кура организмнинг атроф-мухитга му- 

носа батини шунчалик куп узгартиради»1. Пуст остидан келаёт- 

ган импульсларнинг пуст билан тормозлатиш тарзида субъек

тов кечирилади. Инсоннинг хавф-хатарни англаши унда тур- 

ли шаклдаги эмоционал реакцияларни келтириб чикариши 

мумкин.

Бундай реакциялардан бири курнув булиб, уз навбатида ке- 

либ чикишининг турли форма, даража хамда хилма-хилликла-

1 И.П. Павлов. Поли. Собр. 3-том, 2 к. стр 123.
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ри мавжуд. Бу довдираш, заифлик, максадга мувофик келман- 

диган хатти-^аракатларда куринувчи астеник куркувнинг бир 

шаклидир. «Психологик жи^атдан куркув, куркоклик, юраксиз- 

лик деб аталадиган психологик ̂ олатнинг физиологик субстра
ты катта ярим шарларнинг тормозланган холати булиб, заиф 

химоя рефлексларининг турли даражаларидир. Хавфга нисба- 

тан реакциянинг бундай формаси укувчиларни укитиш жараё- 

нида ва мураккаб ишлаб чикариш фаолиятида хам салбий кури- 

нишберади»1.

11.2. Эмоционал ^олат ва эмиссий туйгулар

Инсоннинг эмоционал ^олатлари, психик хусусиятлари ва 

унинг мухит билан узаро ало^асини таъминлайдиган эмоция- 

лар, сезги, идрок, хотира, тафаккур, хаёл, хиссиёт ва ирода- 

нинг психологик шарти ^исобланиб, маълумотлар олиш, уни

1$айта ишлаш ва шу ор^али алмашиниш жараёнларини инсон 

миясида билиш (акс эттириш) ор^али узлаштиришдир. Тур- 

муш шароитида янги ижтимоий богланишлар, ижтимоий хаёт 

ходисалари ва узаро муомала муносабатлари, хатти-^аракат- 

ларга нисбатан янги муносабатлар вужудга келадики, улар 

асосида янги турдаги эмоционал кечинмалар, узгарувчан 

Холатлар пайдо булади, авваллари одамнинг узи учун а^ами- 

ятсиз, эътиборсиз булган янги кечинмалар нарса ва ходиса- 

ларга нисбатан одамда хиссий-эмоционалли холатлар тугди- 

ради. «Ю^орида айтганимиздек, мураккаб психик холатлар 

одатда эмоциялар таъсирида ва уларнинг узаро психологик 

тузилишига кура у ёки бу даражада баркарор ёки бе^арор 

кайфиятга айланади. Биро^ эмоциялар кис^а муддатли ёки 

узок муддатли психик холатлар, жараёнлар тарзида кечиши 

Хам мумкин. ^ам  билиш, хам муносабат тарзидаги анчагина 

содда эмоциялар ва анча мураккаб хиссиётлар асосида ётув- 

чи кечинма бу мавжуд дунёни психик акс эттириш хусусияти- 

дир. Агарда сезги ва идрок мавжуд дунёни сезги аъзоларига 

бевосита таъсир этиб, тафаккур эса нарса хамда реал дунё 

ходисалари уртасидаги алока ва муносабатларни билвосита

1 К.К. Платонов. Психология. -Тошкент: «Укитувчи», 1982 йил,

122-бет.
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акс эттирса, эмоция ва хиссиётлар кечинма формасида бу пред

мет хамда ходисаларнинг узини эмас, балки уларнинг инсон- 

га булган муносабатини акс эттиради. Бунда эмоция ва хис- 

сиёт кечинмалари уларнинг иерархияси (17-жадвалга каранг) 

э^тиёжлар кечинмалари ва иродавий зур бериш орасидаги 

уртача уринни эгаллайди».

1 7-жадвал

Шахе кечинмалари куриниши ва бос^ичлари

Эмоциялар - физиологик акс эттириш чегарасида турувчи ва 

одамга э^тиёжлари билан боглик кузгатувчилар таъсир килган- 

да уз-узини бош^аришни амалга оширувчи психик акс эттириш- 

нинг содда формасидир. Эмоциялар мавжуд дунёнинг нарса 

Хамда ходисаларини эмас, балки объектив муносабатларини акс 

эттиради, унда мазкур предмет хамда ходисалар инсон эхтиёжи 

учун организм хизматида булади. ̂ али тулик образли бул маган 

эмоциялар онгда нарса ёки ходисанинг акс этишини эмас, балки 

кечинмани келтириб чикаради.

«Баъзан укувчи узига эркин фикрлаш имконияти берилиши- 

ни, атрофдагиларнинг унга жидций муносабатда булишини хох- 

лайди. У^увчининг бундай хохишлари купинча эътиборсиз 

^олиб кетади. Шунинг натижаенда укувчида теварак-атроф- 

даги оламга, айникса якинларга нисбатан норозилик, газабла- 

ниш каби хис-туйгулар хам пайдо булади. Мактабда куп усмир- 

лар катта ишлар килиш, урни келганда кахрамонликлар курса- 

тишни, энг яхши кишилардек булишни орзу киладилар, катта 

кишиларнинг яхши ишларрщан орзу киладилар, уларнинг 

Хаяжонлари жуда хилма-хил булиб, баъзан гумонсираш, икки-
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ланиш, кувонч, икрор булиш ва яширин шодликлардан иборат 

булади»1.

Хиссиётлар факат инсонга хос холат булиб, эмоционал акс 

этиш тушунчаларни умумлаштирувчи акс эттиришнинг мурак- 

каб формасиднр. Улар нарса ва ходисаларнинг юксак эхтиёж- 

ларга хамда инсоннинг шахе сифатидаги фаолияти стимулла- 

рига муносабатини акс эттиради. Бу уринда у энди организмни 

эмас, балки шахенинг жамият билан узаро муносабатда булиб 

узини-узи бошкаришни амалга оширади. Масалан, мактаб вра- 

чининг нотугри ташхиси туфайли, уколдан азият чеккан у^увчи 

факат огрикнигина эмас, балки уни даволашда масъулиятсиз, 

ёки билим савияси, тажрибаси етишмаган тиббиёт ходимидан 

хафа булиш хиссини бошидан кечириши мумкин. ^иссиётлар 

маълум ижтимоий муносабатларни акс эттиради ва шунинг 

учун хам у барча ме^нат турлари учун умумийдир. Жумладан, 

уз мехнатидан рухланиш, фахрланиш, ме^натга мухаббат, кизи- 

киш, мусобакада дустона хамжихатлик ва бардамликни хис 

килиш, хуллас мехнатнинг маънавий эмоционал мазмунини 

ташкил килувчи барча хис-туйгулар шу со^ага тааллуюшдир. 

Агарда эмоциялар одамнинг ме^нат билан узаро муносабати

ни организм тарзида бошкарса, хиссиётлар унинг муносабати

ни бошка одамлар, жамият билан муносабати тарзида бош^а- 

радилар.

Инсон эмоция ва хиссиётларни факат бошидан кечирибги- 

на колмайди, балки нутк ифодалилигининг узгариши, бир 

катор вегетатив ходисалар (юрак уриши тезлиги, нафас олиш 

жараёнидаги узгаришлар, юзнинг кизариб ёки о^ариб кетиши, 

мушак тонусининг узгариши, титраш, кон таркибининг узга

риши ва бошкалар), шунингдек организмдаги хилма-хил у ёки 

бу даражада чукур булган биофизиологик узгаришларда хьам 

акс этади. «Эмоция жараёнида укув ёки мехнат фаолиятининг 

аник холатлардаги роли урганилар экан: а) у^увчида кечинма- 

ни келтириб чикарган холатни; б) вазиятнинг унинг эхтиёжлари, 

фаолиятининг максад ва мотивларига таъсирини; в) кечинма- 

нинг интенсивлик даражасини; г) кечинмалар пайтида укувчи- 

ларнинг фаоллик даражаларини; д) кечинмани у^увчи фаолия-

1 К.К. Платонов, Г.Г. Голубев. Психология. -Тошкент: «У^итув-

чи», 1982 йил, 18-19 бетлар.

209



тига таъсир даражасини иложи борича тулнкрок тахлил килини- 

ши максадга мувофи^дир»1.

«Эмоциялар - пайдо булиш кучига кура, фаолиятга доимо 

хам сезиларли таъсир килмайдиган, бирок бошка холатларни 

умумлаштирувчи ^амда уз навбатида бу бошка ^олатларни уз 

тузилишига киритувчи эмоционал ^олат булган анчагина да- 

вомли, кайфиятга таъсир этадиган сустликдан бошлаб, киска 

муддатли кизгин, одамни баъзан бехуш (а^лсиз) ̂ иладиган аф- 

фектив ва кучли, бирок давомли э^тиросларгача кутарадиган 

булиши мумкин. )^ар бир у^увчига хос булган эмоциянинг кучи 

унинг ута эмоционал ^узгалувчанлигидан тортиб то эмоцио

нал кобилиятсизликкача буладиган тонусини характерлайди»2. 

Хуллас, эмоционал эхтирос уз ма^садига гайрат билан инти- 

лувчи мухим инсоний кучдир. Одатда, улар одамнинг бутун 

фикр-ёдини ва иродасини бир максадга маркам боглаб цуядк. 
Ижобий ^ис-туйгулар буюк ижодий фаолиятга сабаб булади. 

Масалан, Ватанга, илмга, санъатга, ме^натга, ижодий фаоли

ятга каратилган эхтирослар ютук ва галабаларга олиб боради.

Хал^имиз орасидан етишиб чик^ан ва жа^он илм-фани ха- 

зинасига муносиб ^исса кушган мутафаккирлар, да^олар (Ал- 

Форобий, Беруний, Абу Али ибн Сино, Ибн-Рашид, Умар Хай- 

ём, Улугбек, Алишер Навоий ва бошкалар) уз фаолиятларига 

зур эхтирос билан берилган шахслар хисобланади.

Аммо эхтирос даражасигача етган эмоционал холатлар сал- 

бий туе олмоги хам мумкин. Киморга, диний экстремизм окими- 

га, наркотик моддалар истеъмол ^илишга бутунлай берилиб ке- 

тиш холатлари шулар жумласидандир. Бу каби эхтирослар одам

нинг узига, атрофидагиларга, кенг жамоатчиликка катта зарар 

булиб, одамни халокатга, тубанликка олиб боради.

Ижобий эхтирослар эса шахенинг жамиятда уз урнини топи- 

шида катта имконият беради. Шунинг учун болаларда кичик 

ёшдан бошлаб ижобий хис-туйгулар уйготишга харакат ̂ илмок 

ва уларга маънавий-ахлокий коидаларни сингдириш, улар он-

1 Ёш психологияси ва педагогик психология. Проф. М.Г. Давлет- 

шин тахрири остида -Т.: «Укитувчи», 1974 йил, 103-104 бетлар.

2 К.К. Платонов, Г.Г. Голубев. Психология. -Тошкент: «У^итув- 

чи», 1982 йил, 20 бет.
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гида истиклолимиз тугрисидаги дунёкарашнн шакллантмриш 

учун доимий гамхурлик ва уни назорат килиб бормок лозим. 

Хуллас, хиссиётнинг бойлиги ёшлар ички дунёсининг юксалиб, 

хар жихатдан шаклланиши учун энг керакли шартдир. Киши- 

нинг хиссий туйгуси заиф булса унинг хаёти хам завксиз, маз- 

мунсиз булади, бундай одам хар кандай мехнат фаолиятига хаф- 

саласиз. харакатсиз, журъатсиз булади ва одамлар орасида эъти- 

бор топмайди.

Бепарво ва хиссиётсиз одам чинакам курашувчи була ол- 

майди. чунки курашиш учун нима учун курашаётган булсанг, 

ушани севмок керак, нимага карши курашаётган булсанг, уни 

бутун ^алб туйгуси билан ёмон курмок керак. Масалан, Ва- 

тан хоинини бутун туйгу билан ёмон курмагунча уни енгиб 

булмайди, ожиз, бепарво, дардсиз, хиссиётсиз одам ижодда хам 

хеч кандай ютукка эриша олмайди. Рус олими И.П. Павлов 

вафот этмасидан бир неча ва^т олдин дунё ёшларига багиш- 

лаб ёзган бир хатида бундай деган эди: «Илм одамдан катта 

гайрат ва улуг химмат талаб килади. Ишингизда ва ижодий 

изланишларингизда буюк э^тирос булсин». Бу гаплар инсони- 

ятнинг фаолиятига дойр булган барча ишларига тегишлидир. 

Уз ишингизга оташин мухаббат ̂ уймагунингизча, бу ишингиз- 

га ижобий илхом билан карай олмайсиз. Гайрат, шижоат ва 

эхтирос булмагунча, хеч бир ишда катта натижага эришиб 

булмайди.

11.3. ^иссиётнинг физиологик асослари

^исларнинг физиологик асоси вегатив нерв системаси фао- 

лияти билан богли^дир. Вегетатив нерв системаси барча хаёт 

жараёни ва ички аъзолар ишини идора ^илиб ту ради. Туйгу 

Хисларининг нерв марказлари мия пусти остидадир. Шундай 

экан, физиологик жихатдан Караганда, хиссиётнинг бошка пси

хик жараёнлардан фар^и нимада?

1^ачонки бирор психик жараён сезги, идрок, тасаввур фик- 

рга ало^адор булган нерв жараёнлари мия пустидан утиб, мия 

пуст марказларига куриш ва бош^а нерв марказларига бориб 

етса шундагина сезиш, идрок ̂ илиш, тасаввур ва фикрлаш каби 

психик жараёнлар эмоция тусига киради, яъни баъзи хиссиёт- 

ларни кузгатади. Х^аддан таш^ари хаяжонланиш, ^уркиш-газаб-
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ланиш, буГфак ости безларининг адреналин моддасини куп иш- 

лаб чикаришга сабаб булади. Натижада, конда узгариш ^осил 

килади ва вегетатив нерв системасининг ^олатига фаол таъсир 

этади.

Йиглаш, кулги, кахкаха, таъсирланиш ва шу кабилар хис- 

сиётнинг физиологик узгаришига таъсир килувчи ташки ало- 

матлардир. Кишининг нутки хам тунгу хисларига узвий бог- 

ланади. Жумладан, баъзи кншилар хаяжонланиб тез, шошиб, 

баланд овоз билан гапиради, баъзилар эса секин, шивирлаб 

гапиради. Демак о^анг, интонация ва нут^ киши кечираёт- 

ган эмоционал холатни акс эттиради. Организмнинг хаёт жа- 

раёнларини сусайтирадиган, гайратни бушаштирадиган хисни 

астеник эмоциялар дейилади. Аксинча, одамни тетик ва ча^- 

кон, гайратли киладиган туйгулар стсник эмоциялар деб ата- 

лади. Бу жараёнда ички аъзоларнинг ва ички секреция безла

рининг ишларига таъсир ^илувчи вегетатив нерв системаси 

мия пусти фаолиятига буйсунганлигини ало^ида курсатиб 

утиш лозим. Баъзи ^олларда ^исснётнинг тугилиши ва кечи- 

ши бар^арор ва маркам урнашган богланишлар системаси

нинг бузилган ма^алида ва аксинча, кувватланганида вокеа 

буладиган нерв жараёнларига хос хусусиятлар билан богли^- 

дир.

И.П. Павлов динамик стеротипнинг урнашуви ва алмашуви 

масаласи муносабати билан бундай деб ёзган эди: «Менинг фик- 

римча, катта мия ярим шаридаги ̂ алиги баён ^илинган физио

логик жараёнларни узимизча субъектив тарзда, одатда ^иссиёт 

деб атайдиган нарсага мувофик келади, деб уйлаш учун етарли- 

ча асос бор ... Булар ^ийинчилик ва енгил тортиш хисси, тетик- 

лик ва чарчаш ̂ исси, манманлик ва норозилик, суюниш, танта- 

на ва хафалик ^исси ва ^оказо»1.

^иссиётнинг тугилишида ва узгаришида иккинчи сигнал 

системасидаги богланишларнинг му^им таъсири бор. Бирин- 

чи сигнал системасига маркам богланган ва мия пусти ости нерв 

марказларининг ишига таъсир ^иладиган иккинчи сигнал сис

темасининг фаолиятига суянган ^олда, киши узидаги ̂ ислари- 

ни идора ^ила олади. Хулоса ^илиб айтганда, ^исснётнинг ни- 

^оятда му^им хусусиятларидан бири шуки, инсон организми

1 И.П. Павлов. Поли. Соб. Соч. 3-том. 2 к.
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фаолиятини узгартнради ва ташки куринншига таъсир этади, 

бир канча жисмоний-физиологик аломатларни ифодалайди.

Хиссиётнинг турлари. «Инсоннинг эхтиёжлари, муноса- 

батлари ва уни ураб олган ижтимоий мухит турли-туман 

булганидек, унда пайдо буладиган туйгу-хисларнинг хам 

турли куринишда булиши табиийдир. Кишида маълум дара- 

жадаги хисни кузговчи физиологик сабабни хиссиёт манбаи 

дейилади. Хиссиёт манбаи унинг мазмунини белгилайди». 

Шунинг учун инсоннинг туйгу ва эмоционал хисларини ке- 

либ чиккан манба ва мазмунига караб, хуйидаги хилларга 

ажратиш мумкин.

Биринчиси, уз-узини сацлаш туйгулари организмнинг уз- 

узини саклаш эхтиёжига боглиь; булиб, хаётимиз, саломатли- 

гимиз ва тинчлигимиз учун хавфли булган нарсалар таъсири 

билан вужудга келадиган ало^ида хуш ёки нохуш туйгулар- 

дир. Масалан, тинчликни хис килиш, бирор нарсадан енгил тор- 

тиш, хотиржам булиш ёки хавотирланиш, хуркиш, ташвишла- 

ниш, газабланиш каби туйгулардир. Уз-узини саклаш туйгу

лари органик туйгулар сифатида хайвонларга хам хосдир. Шу

нинг учун бу туйгуларни оддий туйгулар дейилади. Аммо иж

тимоий табиатга эга булган одамларда бу туйгулар ижтимоий 

мо^иятга эга булади ва жамиятдаги маънавий-ахлокий коида- 

ларга буйсунади.

Иккинчиси,  ацл туйгулари инсоннинг маърифатга, маънави- 

ятга, дунёни билишга булган эхтиёжларидан пайдо буладиган 

ва унга маънавий завк багишлайдиган алохида интелектуал туй

гулардир. Масалан, билимга хавас, иштиёк, хайрон колиш, 

ажабланиш, хакикатга эришишдан мамнун булиш, илмга чан- 

коклик, фан ва маданият со^асида янгиликлар яратишга ишти- 

ёкмандлик, орзу-хавас ва шу кабилардир. Бу хиссиётлар хар 

кандай назарий ва амалий масалаларни уртага куйиш, уларни 

^ал килиш, кашф ва ихтиро этиш, маърифатга, маънавиятга 

интилиш жараёнида пайдо булади. Муста^иллигимизнингисти^- 

болли тараккиётини куриш учун янгиликлар яратиш хисси ХУД- 

ратли ва улугвор хпсдир.

Фикрлаш билан боглик булган хислар дунёвий тафаккур 

хислари деб хисобланади. Улар тафаккур фаолиятига ижобий 

таъсир курсатиб, аклнингривожланишига, зе^ннинг уткирла- 

шишига ёрдам берадилар. Чунончи, илмга хавас, хайрон колиш
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каби хислар зур гайрат билан укишга, ижодга, мутолаа килншга 

сабаб булади. «Билиш, - деган эди буюк ёзувчиларимиздан 

бирн. - ^айрон колишдан бошланади...» Бнрор фикрнинг т>три- 

нотугрилигидан шуб^аланиш ̂ ам а^л эмоциясидир. Истиклол 

ёшларга билим бериш туфайли уларда чукур акл туйгуларини, 

яъни билимга булган завк, ^ак^ониятга му^аббат, янгиликка 

интилиш хиссини шакллантирди, инсоннинг маърифатга, маъ- 

навиятга зур иштиёк ва шижоат билан интилишга илхомлан- 

тирди.

Акл туйгулари купрок фан сохибларига хосдир. Ватанимиз 

олимлари уз ижодлари ва кашфиётлари билан халкка хизмат 

курсатганликларидан чукур маънавий каноат хосил киладилар 

ва катта рухий кувват билан ишлайдилар.

Учинчиси, улугворлик туйгуси. Бундай туйгулар уз мил- 

латини севгувчи, юту^ларидан илхомланувчи, кудратли Ва- 

танидан, ижодкор халкидан гурурланувчи, муста^ил вата- 

нидаги бе^ад ажойиб нарса ва ходисаларни куриш, тасав- 

вур этиш ёки завкланиш муносабати билан вужудга келади- 

ган мураккаб ижтимоий-миллий улугворлик туйгуларидир. 

Ватанимиз пойтахти Тошкентда утказиладиган бир-биридан 

гузал байрамлар, тантанали намойишлар, олимпиадалар, 

спорт анжуманлари, миллатимизнинг буюк ижодкорлари, 

уларнинг дунё микёсидаги урни, бунёд этилаётган ^удратли 

курилиш иншоотлари, Президентимизнинг озодлик, тинчлик, 

осойншталик учун зур гайрат билан олиб бораётган сиёсий 

фаолияти, халкимизнинг бунёдкорлик шижоати миллатимиз- 

да, айникса, ёшларимизда улугворлик хисларини тугдира- 

ди. Давлатимиз рахьбарининг дунё хамжамияти олдидаги 

катта ^урмати, сиёсий ташкилотчилик ^обилияти халкимиз- 

да, ёшларимизда кутаринкилик, гурур туйгуларини вужудга 

келтиради.

Бу туйгу ватан тараюшёти учун мехнат килаётган барча ме.у 

наткашларни илхомлантиради, уларнинг гайратига гайрат 

кушади.

Туртинчиси, уз-узига ба%о бериш %исси. Хар бир маъна- 

виятли инсон уз теварак-атрофидаги оламгагина эмас? бал

ки узига хам ижобий ёки салбий муносабатда булишини би- 

ламиз. Яъни киши уз-узига булган муносабатидан баъзан 

хуш ёки нохуш туйгулар кечириб яшайди. Хатто киши узи-
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нинг хуснидан мамнун ёки куримсизлигидан хафа булиши. 

хулк-атвори ва кобилиятидан рози ёки норози булиши хам 

мумкин.

Одам ^аётидаги ме^нат фаолияти жараёнида уз кучига 

махкам ишониши ёки ишонмаслиги мумкин. Бу каби туйгу- 

лар одамнинг уз-узига бахо беришдан пайдо булади, нати- 

жада киши узидан мамнун ёки аксинча норози ва маъюс туй- 

гуларни хис этади узида. Аммо баъзи одамлар уз-узига о р 

тикча бахо берадилар ва узларида хацикатда йук фазилат- 

ларни узларида борлигига ишониб бундан ^амиша мамнун 

булиб, кеккайиб, мактаниб, хатто кенг жамоатчилик ичида 

узларига ортикча бино куйиб юрадилар. Бундай одамлар 

хатто оддий танкидга чидай олмайдилар, чунки узларида 

биронта нуксон борлигига ишонмайдилар. Шунинг учун хам 

болаларни кичиклигидан ортикча ма^тайвериш, эркалатиш 

хам ярамайди.

Баъзан уз кучига ишонмайдиган, уз фазилатларини сезмай- 

диган ва уз-узидан норози булиб юрадиган одамлар хам уч- 

райди. Бу туйгу уз-узини камситиб ба^о беришдан пайдо була

ди. Бундай одамлар ̂ ам жамиятда уз урнини топа олмайдилар. 

Чунки уз кучига ишонмаганликларидан гайрат ва ташаббус 

курсатиб ишлашга ботинолмайдилар, ортикча тортинчо^, ха- 

рактери жи^атдан ювош буладилар. Бундай болаларга (катта 

одамларни ^ам) ало^ида тарбияга олиб, уларни уз куч-коби- 

лиятларига ишонадиган ^илиб тарбиялаш керак. Узига тугри 

бахо бериб, уз ^адрини билиш, магрурланиб кетмаслик, узига 

танкидий куз билан ^арай билиш, танкидга чидаш ва бошка- 

ларнинг узи ха^идаги фикрларини назарга ола билиш килган 

ишидан магрурланиб кетмаслик хал^имизнинг буюк фазилат- 

ларидан биридир.

Бешинчиси, сиёсий-маънавий ва ахлоций туйгулар. Юкори- 

да келтирилган таърифлар у^итувчи ру^ий фаолиятининг бир 

томонини ташкил килади. Иккинчи томони укитувчининг сиё

сий-маънавий, юксак инсоний фазилатлари билан богли^дир. 

Аввало укитувчи, ^олаверса уни тарбиясини курган укувчи- 

лар ̂ ам ^алол-пок, виждонли, иймонли, диёнатли, мехр-шафк- 

атли, маънавий ва ахло^ий дунёси бой булиши керак. Инсон 

эгри йул, эгри кул, эгри ма^сад, нопок сиёсий-ахло^ий туйгу

лар билан ^еч нарсага эриша олмайди. Феъл-атворида эгрилик
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бор тарбиячи тарбиявий ишини узок давом эттира олмайди. 

Маънавият, одоб каби ахлокнй туйгулар кишиларнинг феъл- 

атвори, юриш-туриш кондаларидир. Шу коидаларга риоя 

килиш ёки ^илмасликдан алохида туйгулар пайдо буладики, 

буларни номус, шараф, виждон, инсоф, уят, хаё, ростгуйлик, 

масъулият, бурч хисси дейилади. Инсонга хос булган барча 

^ислар ижтимоий мо^иятга эга, яъни улар ^ам инсоннинг мав- 

жуд турмушини, улардаги э^тиёж ва орзу-хавасларинн акс эт- 

тирадилар. Улар \ам узгармайдиган нарса эмас, балки жами- 

ят тараккиёти конунларига биноан тарихий, ижтимоий му^ит- 

да узгарадилар.

Мустакиллигимиз берган истиклол туйгуси тараккиётимиз 

йулидаги барча галабаларимизнинг ил^омчиси, йулбошчиси 

ва ташкилотчиси булмиш хал^имизнинг йулбошчиси Прези- 

дентимизга чексиз му^аббат, садокат ва ишонч хиссини, мус- 

такил ватанимиз учун ^ар кандай хизматга тайёр булиш хис

сини, ка^рамонлик, мардлик ва ^ийинчиликлардан куркмас- 

лик туйгусини уз ичига олади. Халкимиз мустакил ватани ол- 

дида узининг мукаддас бурчини бажариш, ватаннинг кадр- 

^имматини, шон-шарафини, унинг обрусини саклаш туйгуси

ни онгли ^ис киладилар. Кудратли халкимиз дунёда энг илгор 

жамият кураётганликларини, тараккиёт сари астойдил бора- 

ётганликларини тушуниб етдилар, улар янги жамият кишила- 

рининг маънавий ^удрати мустахкамлигини биладилар ва 

бундан чукур ^аноат хосил ^илиб, тараккиёт йулида кураш- 

га ил^омланмо^далар. Миллатимизнинг дахо аждодлари Фо- 

робий, Ал Бсруний, Ибн Сино, Улугбек, Навоий, Жомий син- 

гари буюк фан ва санъат арбобларини яратган бой маданий 

мероси, тарихимизни жахон халклари олдида намойиш ̂ илиш 

имкониятини бергани учун чу^ур миннатдорчилик >*исси би- 

лан ёдга оламиз. Президентимиз узининг бир катор асарлари- 

да такрор-такрор айтганидек, гоясизлик, маслаксизлик, халк 

талабидан оркада ^олиш, сиёсий-маънавий жи^атдан усишга 

^аракат килмаслик, миллий ахлок ва андишани бузиш каби 

^олларга дуч келганимизда, биз уларни дуст-биродарлик 

акидаси билан эмас, балки бегараз ва жиддий суратда, жона- 

жон Ватанимиз ^имоячиси булиб очи^часига тан*;ид остига 

олишимиз керак.
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Олтинчиси, ту игу, .уиссиётнинг таълим жараёнидаги а.уами- 

яти.
Таълим жараёнида турли-туман туйгу ва хисларни кечириш 

на гижасида укувчилар ^аёти жонли, кизикарли ва мазмундор 

булиб боради. Чунки одамнинг ру^иятида дард, ме^р, му^аб- 

бат. ^аяжон, кувонч, гам, алам каби туйгулар булмаса унинг 

хаёти маъносиз, мантиксиз. рангсиз, фаолияти эса гайратсиз ва 

завксиз булар эди. Тарихда фан, санъат, техника со^асида, ин- 

килобий курашда зур гайрат, шижоат ва эхтирос билан яшаган 

алломаларнинг ^аётида ижобий маънавий ^ис-туйгулар гоят 

катта урин тутганлиги маълум. У^вчилардаги у^ишга кизи- 

киш, ^авас, завк-шав^ каби туйгу, ^иссиёт уларда фаол ва зур 

гайрат билан ^аракат килишга, уз олдига ^уйган максадини 

амалга оширишга, бошланган ишни охиригача етказишга 

^атъиятлилик ̂ осил килади.

Укувчиларни буюк ишларни амалга ошириш ру^ида тар- 

биялаш керак. Аммо курашаётган гояни у^увчи бутун вужуди 

билан англаши, унга ме^р куйиши керак, шу йулда унга ^арши- 

лик курсатадиган душманга эса шаф^атсиз булиш, чу^ур на- 

фрат ва газаб билан карашга ургатиш керак.

Буюк шахслар ̂ амиша юксак ̂ ис-туйгуларга эга булганлар. 

Укувчилар ^ам узларининг асосий гоя ва ма^садларига, укиш- 

даги фаолиятларига жону дили билан берилиб, зур иштиё^ ва 

гайрат билан интилишлари керак. Илмга булган чу^ур туйгу, 

кучли эхтирос, хусусан дунёвий фанларга ^изициш, ^а^и^ат- 

га интилиш катта а^амиятга эга. Инсоний ^иссиётларсиз таъ

лим йулида муваффа^иятларга эришиш ^еч ^ачон булмаган. 

Ижобий туйгулар у^увчи фаолиятида маънавий мадад беради, 

интеллектуал ме^натга булган ̂ обилиятини кенгайтиради, ижо- 

дий ишларни серунум ̂ илади. Шунинг учун «Севинч йук, кайгу 

йук, куклам йу̂ , хазон», деган эди Гофур Гулом.
У^итувчи усмирларга нисбатан жуда сезгир ва эътиборли 

булиши, ^ар ̂ андай ма^садсиз, сабабсиз о^ангда гапиришу на«- 

фа^ат тарбиявий таъсир курсатиб ^олмай, балки усмирнинг 

ь^атти  ̂ранжиши, унда норозилик ^ис-туйгуларини уйготиши 

мумкинлигини унутмаслиги керак. Чунки юкорида айтганимиз- 

дек, усмирлар ва юкори синф у^увчиларида олий ̂ ислар тез ри- 

вожланади. Интеллектуал ̂ ислар куп нарса билишга интилиш- 

га, укув фанларига кизи^ишга имконият тугдиради. Фа^ат бу-
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гина эмас, усмирда ташаббускорлик, мардлнк туйгулари хам 

шаклланади.

Еттинчиси, кайфият. Биз кечирадиган хислар мазмунига 

кура, нохуш ёки хушкайфият хосил килувчи холатлар булнб, 

бири хузур берувчи кайфият, иккинчисп бехузур килувчи кайфи

ят турига ажратилади. Чунки кишининг бирор нарсага муноса- 

бати ̂ амиша ижобий ва салбий кечинма оркали булади. Хузур 

^илиш, суюниш, бахтиёрлик, кувониш, шодланиш ва яхши 

куриш каби хислар яхши кайфият уйготувчи ижобий муносабат 

туйгусидир. Бе^узурлик, кайгуриш. хафалик, гам-русса, ноумид- 

лик, ёмон куриш, жирканиш, нафрат каби ̂ ислар салбий кайфи

ят туйгуларидир.

Кайфият сифатидаги анча мухим булган ^арама-карши- 

ликларнинг яна бири кайфиятнинг фаоллиги билан сустли- 

ги уртасидаги карама-каршиликдир. ^аяжон, гайрат, шижо- 

ат, дадиллик каби хислар кайфиятнинг фаол куринишлари- 

дандир. Рухан маъюслик, эзилганлик, гамгинлик каби ^ислар 

кайфиятнинг салбий, яъни суст куринишларидир. Шундай 

килиб, кайфият деб, шахснинг бутун хатти-харакати, эмо- 

ционал туйгуларини бир мунча вактгача бир хил рухий 

холатга солган умумий эмоционал туйгуларнинг куриниш- 

ларига айтамиз. Юкорида айтганимиздек, купинча кишининг 

кайфиятига унинг учун жуда му^им булган бирор вокеа орка- 

сида тугилган маълум бир хиссиёт сабаб булади. Эрталаб 

эшитилган нохуш хабар киши кайфиятини кечгача бузиб, 

ташвишга солиб юриши мумкин.

Ишда эришилган жиддий муваффакият бир неча кунгача 

кишини ш одлантириб, кайфиятини кутариши мумкин.

Хиссиётнинг шундай кобилияти борки, уни тугдирган нар- 

садан утиб, бу нарса билан алокадор булган бош^а нарсаларга 

^ам ёйилади. Бунинг натижасида кишида кайфият деб атала- 

диган умумий бир эмоционал холат пайдо булади.

Кишининг кайфияти сог-саломатлигига ^ам боглик була

ди: ^аддан ташкари чарчаш, уйкудан колиш, бетоблик, киши

нинг кайфиятини пасайтиргани холда, яхши дам олиш, мири- 

киб ухлаш, танадаги соглик киши кайфиятини кутаради. Маъ- 

навий хаёти чукур ва мазмундор булган, иродаси кучли киши- 

лар хар кандай огир холатларда хам кайфияти баланд, хуш- 

ча^чак булиб яшашга интилишларини кузатамиз.
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Демак, маълум даражада киши уз кайфиятига узи хужайин 

десак хам булади.

с а в о л  в а  т о п ш и р и к ;л а р

1. Хиссиётлар билан психик жараёнлар ва шахе хусу- 

сиятлари уртасидаги богланиш нимада ани^ намоён 

булади?

2. Эмоция ва хиссиётларнинг мохияги ва унинг ^онуни- 

ятлари.

3. Хиссиёт кандай гуру^ларга булинади?

4. Эмоциялар организмнинг ^аёт фаолияти таъсирига 

кура ^андай булади?

5. Зури^иш (танглик) ва саросималик нима? Уларнинг 

бир-биридан фар^и.

6. Таълим жараёнида цур^ув хкиссининг пайдо булиши 

ва унинг сабаблари.
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УН И К К И Н Ч И  Б О Б

ИРОДА

12.1. Ироданинг таърифи

Инсон ме^нати ва фаолиятининг самараси асосан шахснинг 

ирода кучига богликдир. Узини тута билиш, маънавиятли ва 

интизомли булиш, ^уйилган максад сари онгли х%аракат килиш 

хам шахснинг иродасига богликдир. Энди ироданинг узи нима 

деган саволга жавоб беришимиз керак.

Ирода бу - максадга эришиш йулида учрайдиган кийинчи- 

ликларга бардош бериб, уни енгиб чика билиш фаолиятини он

гли куйилган максадга буйсундириш, уни онгли назорат килиш, 

фаол боыщариш кобилиятидир. Шунинг учун иродани инсоннинг 

энг олий ру^ий кобилияти деб айтамиз.

Мехнат одамнинг иродасини чиниктиради ва шаклланиши- 

га сабабчи булади. Маълумки, мехнат ани^ бир максадга йунал- 

тирилган онгли ва тартибли ̂ аракатлардан иборат булиб, жис- 

моний ва аклий куч сарф этишни талаб килади. Мехнатдан 

натижа олиш учун уни маълум тартибда охиригача етказиш ва 

мехнатга боглик ^ийинчиликларни енгиб ута билиш лозим. 

Мехнатнинг мана шу хусусияти одамнинг иродасини мустах- 

камлайди, унда ^унт билан ишлай билиш кобилиятини шакл- 

лантиради.

Ирода онгнинг асосий учта хусусиятлари: билиш, муноса- 

бат ва кечинмаларини узида бирлаштиради. Бунда иродавий 

зур бериш кечинмаси уз психологик тузилишига кура мурак- 

каб ва шахе кечинмалари турт асосий формасининг энг кучлиси 

хисобланади. Ирода одамнинг барча мураккаб фаолиятларида 

хам, унинг айрим харакатларида ^ам намоён булади. Шунинг 

учун одамнинг уз олдига ^уйган максадларига эришиши хам 

узок, хам киска булиши мумкин. 1̂ уйида иродавий харакатлар- 

нинг боскичларини келтирамиз.

Г арчи иродавий ^аракатлар максадни англашдан бошлан- 

са-да, унинг марказий боскичи мотивлар кураши хисобла

нади. Бунда бир максадга йулланган битта сабаб ёки сабаб- 

лар йигиндисини танлаб аниклайди хамда имкониятлардан
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бирини иродавий карорга, бутун жараённи эса иродавий акт- 
га айлантиради. Масалан, мотивлар курашсиз ^ал булиши, 

фикр юритиш ^аракати боскичи хам булиши мумкин эмас. 

Агар одамда уз олдига онгли равишда куйган максадга му- 

вофи^ келмайдиган мотивлар устун булса, бундай жараён 

ироданинг эмас, иродасизликнинг намоён булиши ^исобла- 

нади.

18-жадвал

Иродавий ^аракатларнинг бос^ичлари

Мацсадни ва унга эришишга интилишнп англаш

Максадга эришишнинг бир канча 
имкониятларини англаш

Бу нмкони5ггларни тасди̂ ловчи ёки 
инкор отувчи далилларнинг пайдо булиши 

X ■ —  
Мотивлар кураши ва танлаш 

~  — ................ Т ------  ~

Имкониятлардан бирининг 
^арорига келищ тарзида цабул этилиши

К̂плннган (̂ арорнинг амалга оширилиши

Иродасизлик доимо «керак» мотивига эмас, балки, «хох- 

лайман» (ёки «хо^ламайман») мотивига берилганда пайдо 

булади. Ма^сад «Мен нима цилишим керак?» саволига, мо

тив эса «Нима учун мен буни ^илишим керак?» саволига жа- 

воб беради. Ма^сад доимо ани^ англанади, мотив эса хира 

англанган, ноани^ булиши мумкин. Ирода кучи сарфланади- 

ган умумий максаднинг ижтимоий а^амияти, унинг киммати, 

керакли зур бериш даражаси эса амалга оширилган ишда на

моён булган ирода кучини курсатади. 5^ар бир иродавий ̂ ара- 

кат иродавий фаолиятнинг факатгина бир тармоги, айрим 

^олда намоён булишидир, холос. Шунинг учун иродавий ̂ ара- 

катлар иккига: бир бор ^аракат килганда максадга эришила- 

диган ва иродавий ^аракатларни куп марта сарфлашни талаб 

^иладиган иродавий фаолиятга (бу ироданинг чидамлилиги-
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да купрок куринади) ажратилади. Инсоннинг интилаётган 

максади канчалик аник булса, унга эришишда тусикларни 

канчалик матонат билан енгиб утса, у шунчалик максадга 

интилувчан булади.

1 9-жадвал

Шахснинг и рода в ий хусусиятларн

' 'Ч . Иродавий 

V .  ^ а р а к а т
босцичлари

Иродавий

сифатллрЧ.

Максад ва унта 

эришиш учун 

интилиш

Имконият

ва

мотмвлар

Мотивлар 

кураши ва 

танлаш

1\арорга

келнш

Царорни

амалга

ошириш

Кучли ирола

Маюадни аниц 

англаш. 9тэ фаол 

та рада интилиш

Етэрли
Асосланган ва 

тез

9 та фаол 

тарзда 

интилиш 

бнлан 

асосланган

Чидамли.

фаол

Сабот-матонат
Узоц максад. Ута 

фаол та рода интилиш.
Цулай тарзда

Нихоятда

чидамли.

фаол

Ужарлик
Объектив жи^атдан 

Умни окртамайдиган

Барча имкониятларни 

объектив жиртдан фгсобга 

олган ^олда эмас, англиш 

фнкрлар орцали

9 та фаол 

интилиш 

билан 

асосланмаган

Чидамли

Конформлик Енгил узгарувчан
Бопир шахслариинг 

фикрларига к у р  белгиланади
Тез узгарувчан

Тез

Узгарувчан

Ишонувчанлик
Тапир ри дан 

антклади

Нофаол

тарзда

Ь^атьийлик

Мацсэдни аииц 

англаш. Ута фаол 

интилиш

Етарли,

го^ида

зрдзан

зисд

Зидлик билан, 

лекин хамиша 

хам зрр 
томонлаыа эмас

Аниц ва 

барфрор
Чидамли

Ишчанлик Шунинг узи
Шунинг

Узи
Асосланган ва тез

Жуда

интилган

^олда

Ь^атыиггсиллик Ш унинг у->и
Шунинг

узи

Чузилган хамда 

тугалланмаган

Йуц ёки тез- 

тез уэга ради
Й у к

Сует иродалик Интилиши суст
Етарли ёкн 

кам
Тугалланиагаи

Бажаришга

И1ГГИЛИШСНЗ
Саботсиз

Енгиб утилаётган тусшагар канчалик куп булса, иродавий 

зур бериш шунчалик интенсив булиши керак, одамдан эса яна- 

да купрок кучли иродавий интилиш талаб килинади.

Кучли ^амда чидамли иродани шакллантириш у^увчи ол- 

дига фаолиятидан анчагина узо^ро^ максадга эришиш вази- 

фасини 1$уйиш ва унинг кийинчиликлари ^андай булишидан 

катъий назар, бу максадга эришишга булган интилишни му- 

ста^камлаш ор^али амалга оширилади. Уз олдига муайян, 

анчагина узо^ни кузлаб максад куйган киши иродасининг 

чидамлилигини ^ис^илса, бу матонатлиликни билдиради.
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Шахсий максадларни жамоа, халк манфаатига буйсундириш 

билан белгиланадиган ирода маънавий-ахлокий тарбияланган 

ирода таркибига киради. У у^увчи шахсининг барча маънавий, 

маърифий сифатлари, бнринчи навбатда инсоний бурч хисси, 

онглилик ва внждон ^иссининг юксак шаклланганлиги билан 

биргаликда усиб боради1.

Ирода инсон психологиясининг бошка томонлари билан ̂ ам 

мустахкам боглангандир. Кишининг хиссиётлари хам иродани 

оширадиган катта рухий кувватдир. бир нарсадан завюган- 

майдиган, маънавий дардсиз одамларнинг иродаси кучли булол- 

майди. Аммо шу билан бирга, ирода кишидан уз хиссиётларини 

тушуниб, уларнинг кийматини билишни ва уларни дадил ̂ имоя 

килишни талаб килади. Уз хиссиётини бошкара олмаган одам- 

лар хамиша иродасиз, рухан кучсиздир.

Мустакил тараккий этиб бораётган давлатимизнинг мех- 

натда фидойилик. мардлик курсатаётган хал^и узининг метин 

ирода кучи билан килаётган улуг ишларини психологик то- 

мондан кузатадиган булсак, уларнинг бу ишлари Ватанга, ха- 

лкига фидокорлик, гализ душманларга газаб, мехнат майдо- 

нида гайрат, шижоат курсатиш каби кучли хьиссиётлар билан 

гоятда зур бардош, сабру токат, зийрак ва хушёрлик билан 

узини дадил тутиш каби иродавий хислатларнинг бирлашгани- 

дан намунадир.

Хаётда ирода билан тафаккур уртасидаги муносабат кан- 

дай чукур богланганлиги юкоридаги айтганларимиздан хам 

маълумдир. Ирода билан тафаккур мушохадаси хамкорлигида 

бажарилган ^ар бир иш инсонга факат фойда келтиради. Одам 

ирода талаб киладиган хар бир ишни бажаришдан аввал уйлаб 

курмош, обдон муло^аза килиб, тушунмоги зарур булади. Бир 

максадга интилганда йулда учраган тусикларни бартараф 

килишдан аввал унинг энг яхши чора ва тадбирларини уйлаб 

топиш, бу тусикларни бартараф килиш тадбирларини ишлаб 

чи^иш лозим.

1 К.К. Платонов, Г.Г. Голубев. Психология. -Тошкент: «У^итув-

чи», 1982 иил, 24-27 бетлар.
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12.2. Ирода ор^али килинадиган иш-харакатлар

Онгли равишда ирода билан ̂ илинган хар бир иш-харакатни 

бажариш учун аввал бу иш-харакатдан кузланган манфаатли 

максадни ва бу ма^садга эришиш чораларини тушуниш шарт 

эканлигини биламиз. Бунинг маъноси шуки, одам бир ишга ки- 

ришишдан аввал нима учун бу ишни килаётганини ва уни кан- 

дай бажаришни тафаккурида уйлайди, муло^аза килади. Яъни 

аввал уни уз фикрида бажаради. Фикрда бу ишни турли эхти- 

молларини мушо^ада килишдан иборат булган мураккаб пси

хологик жараёнлар ^ам булади. Яъни харакат килиш керакми 

ёки йукми, кандай ̂ аракат ^илмок лозим, кандай йул ёки усул- 

лардан фойдаланиш керак? Фикрда пишитилган бу жараёнлар 

охирида карорга келинади. Карорга келингач, «фикр ишидан» 

амалда бажариш ишига, яъни бу карорни ижро килишга утила- 

ди. Демак, ирода кучи билан килинадиган хар бир иш-^аракат- 

да икки бос^ич мавжуд булади.

Биринчи - тайёргарлик бос^ичидан иборат булган «Фикр 

иши», бунинг окибати цгрор булади.

Иккинчи - охирги боскичдан иборат булган «Амалда бажа

риш иши» килинган карорнинг ижроси деб аталади. Бир ишни 

дархол кечиктирмай бажариш лозим булганда ^арор билан 

унинг ижроси кетма-кет воке булади, бундай карор бевосита 

ижрога утади. Шуни назарда тутиш керакки, иродавий хара- 

катлар хеч кандай сабабларсиз уз-узича юзага келадиган ̂ ара- 

катлар эмас. Якин йилларгача айрим Европа мамлакатлари- 

нинг психологлари иродани ̂ еч ^андай сабаб ёки максад билан, 

хаттоки органик жараёнлар билан ̂ ам боглик булмаган ва одам- 

нннг хатти-харакатларини эркин «бошкарадиган махсус рухий 

куч» деб тушунтиришга интилдилар. Биз бундай психологлар- 

нинг ирода ̂ а^идаги гайри илмий таълимотларини фанда асос- 

сиз таълимот сифатида тушунишимиз керак. Ирода кишининг 

бутун феъл-атворида ва хатти-^аракатларида акс этади. Шу- 

нинг учун кишининг иродасига тааллукли аломатлар унинг та- 

биатига хам бутунлай сингиб кетади.

Шахснинг ижобий хислат ва фазилатларидан бири иродаси- 

нинг мустахкамлигидпр. Ироданинг кучсизлиги кишидаги энг 

салбий психо- физнологик хусусиятдпр. Иродаси заиф киши 

бошлаган ишини охиригача етказа олмайди. «Одамнинг хаёти-
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да мураккаб иродавий омиллар ва иш-харакатлар бош рол 

уйнайди. Одам буюм ясади, имтихон топширди. сувга чукаётган 

одамни куткарпб олди - буларнинг хаммаси мураккаб ирода

вий иш-харакатлардир. Одамнинг иродаси айни шундай иш-хара- 

катларда намоён булади. Иродавий иш-харакатлар ^ар хил: 

ижтимоий ва шахсий, жамоавий ва индивидуал куринишда 

булиб, мехнат. ук̂ иш ва уйин жараёнларига оид иш-харакат- 

ларда намоён булади. Мураккаб иродавий иш харакатлар тузи- 

лишига кура уч бушн: максад куйиш, фикр режалаштириш ва 

уни амалга ошириш бушнлари бир-биридан фарк килади. Бу 

бугинларнинг хар бири тахлил килинса, бир канча психик ходи- 

салар очилади, укитувчи буларни укувчиларни иродасини тугри 

тарбиялаш учун билиши зарур. Одамларнинг уз олдиларига он- 

гли суратда куйган максадлари замирида уларнинг бирор нар- 

сага булган объектив э^тиёжи намоён булади. Э^тиёж моддий 

ва маънавий, то шахсий ва ижтимоий булиши мумкин. Улар ки- 

шилар онгида турли хил э^тиёжлар ва мотивлар тарзида намоён 

булади. Хатти-^аракат мотивлари ^авас, хо^иш, ̂ иссиёт, кизи- 

киш, эъти^од ва онгнинг булардан булак ифодаларидир. Онгли 

суратда тугилган эхтиёжлар одам хатти-^аракатларининг асо- 

сий мотивларидир.

Ме^натга, билимга, бош^а одамлар билан муносабатда 

булишга, шунингдек, моддий ва маданий эхтиёжлар илгор ки- 

шиларга хос сифатдир. Максад куйиш одамнинг шу максадга 

булган уз мотивларини англаб олиши билан б от и ^и р . Маса- 

лан, ^авас яхши англаб олинмаган ният булиб, бунда одам би

рор нарсага етишмай турганидан катти^ изтироб чекади, ле- 

кин тугилган ниятнинг нималигини, эхьтиёж цондиришнинг 

максад ва вазифаларини аник тасаввур этолмайди. Бундай мо- 

тивларнинг ёлгиз узи таъсирида ^али ^аракат содир булмай- 

ди. Хохишнинг узи энг яхши англанган мотивдир. Бу боск^ич- 

да э^тиёж ва уни ^ондира олиш мумкин булган нарса ани^ 

англаб олинади.

Максад ани^лангандан кейин уни амалга ошиши учун фик- 

ран режа тузиб олинади. Инсон олдида энди янги вазифалар 

пайдо булади: максадга эришишнинг энг тугри йулини топиш 

^ийинчиликларни енгиш усулларини белгилаш вазифаси ту- 

ради. Режалаштириш учун фаол фикр юритиш, билимни сафар- 

бар килиш, иш-^аракат шароитини тахлил килиш ^арактерли-
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дир. Имкониятнингтурлича булишига караб инсоннинг хар хил 

вариантлар белгиланади. Факат “мотивлар кураши” содир 

булиб колмай, балки “режалар кураши" хам содир булади. 

Бирок хар кандай иш-харакат учун ^ам йул танлаш асло маж- 

бурий эмас. Х амма нарса кулланиладиган иш-харакатнинг 

характерига боглик булади.. Мураккаб иродавий харакат- 

нинг купчилиги йул танламай режалаштирилади ва амалга 

оширилади.

Пухта уйлаб курмаслик, фикран режалаштиришга эътибор 

бермаслик болаларга хос булиб, шошма-шошарлик туфайли 

бутун иш бузилади. Шунинг учун ^ам укувчиларни уз иш- 

^аракатларини режалаштиришга доимо ургатиб бориш ло- 

зим. Максад ̂ уйиш ва режалаштиришнинг узи канчалик му^им 

булмасин, лекин улар фа^ат тайёргарлик бугинидир. Иродавий 

иш-^аракатда амалга ошириш ^ал ̂ илувчи рол уйнайди. Мана 

шунинг учун ̂ ам максадни ва режани амалга ошира биладиган 

одамлар иродали кишилар дейилади. Тайёргарлик бос^ичида 

иш одамнинг тусикларга ^арши курашисиз утмайди. Лекин бу 

^олиродани купинчакатта синовларига дарз келтирмайдиган 

ички курашдир. Инсон уз максадини амалга ошираётиб, кийин- 

чилик ва тусиютарга дуч келганида иш тубдан узгаради. Бу кий- 

инчилик ва тус^инлик билан тукнашганда баъзи бир кишилар 

бу курашдан воз кечадилар, баъзилар эса бошка бирмунча ен- 

гил ишга утиб оладилар ва факат иродали одамларгина ишни 

максадга мувофик амалга ошириш учун бу тусикларга карши 

кураша оладилар.

12.3. У^увчилар иродасини устириш

«Бола тайёр ирода билан тугилмайди. Ирода ^аёт жараёни- 

да анча секин таркиб топиб боради. Лекин унинг ривожи хар 

бир боланинг яшаган мухити ва олган тарбиясига богли^ ра- 

вишда, унинг барча хусусиятлари билан бирликда ривожлана- 

ди»1. Шунинг учун бола шахсининг иродасига ба^о берилганда 

унинг бош^а психологик хусусиятларини ва яшаган ижтимоий 

даври мухити ̂ ам назарга олинади. Маълумки, ирода аник бир

1 Психология курси. М. В. Гамезо та^рири остида. -Т.: “У^итув- 
чи”, 1972 йил, 231-бет.
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максадга эрпшмок учун онгли килинадиган харакатлардан ибо- 

ратдир. Бунда бирор нарсани хохлаш ва шунга эришмок учун 

зур бериб, режали равишда харакат килиш, баъзи вактларда эса 

мотивлар курашини кечириш каби мураккаб ру^ий холатлар юз 

беради. Янги тушлган болада хам биз маълум фаолликни кура- 

миз. Лекин унинг бу фаоллиги ихтиёрсиз вужудга келадиган 

импульсив, инстенктив харакатлардан иборат булади. Албатта, 

бу харакатлар табиий ва конуний булиб, боланинг хаётий фао- 

лиятида вужудга келади. Бирок бола узи бу э^тиёжларни хали 

англамайди. Унинг бу э^тиёжи катталар ёрдами билан ^ондири- 

лади.

Ирода, айникса, мактаб ёшида такомиллашиб боради. Мак- 

таб укувчиси даре машгулотларини бажариши учун доимо 

кунт билан ва зур бериши керак. Мактабдаги тартиб-интизом 

боладан доим узини тута билишликни, уюшко^ликни, ^атъий- 

ликни, уз иродасини жамоа иродасига буйсундиришни такозо 

этади. Мактабда укиш кундалик вазифаларни уз вактида бажа- 

риб боришликни, ташаббускорликни, гайрат ва жавобгарлик- 

ни, бошлаган ишни охиригача етказишликни талаб киладики, 

буларнинг хаммаси иродани тарбиялашга, уни чиниктиришга 

тааллую!идир.

Мактаб ёшидаги болалар ахлок коидаларини онгли 

узлаштира бошлайдилар. Таълим-тарбия жараёнида бола- 

ларча дунёкараш шакллана бошлайди. Шунга боглик равиш

да матонат, одоб, мардлик ва онглилик каби маънавий фа- 

зилатлар шаклланади. Мактаб жамиятимизнинг ёшлар ол- 

дига куйган талабига мувофи^ уларни мустакил Ватанимиз 

учун хизмат килишга ургатмоги лозим. Ёшлар бу йулда ^ар 

кандай кийинчиликларни енгишга тайёр эканликларини ^ис 

килсинлар.

Юкори синф укувчилари уз келажаклари истикболини уйлаб, 

касб танлайдилар. Улар келажакда ким булишлари ^акида хаёл 

суриб, порлок ва юксак максадларга интиладилар. Бундай орзу- 

хаёл ва ^авас уларда катъийликни, мардликни, ташаббускор

ликни устириб, иродани муста^камлашга ёрдам беради. Мана 

шундай орзу-^авас ва юксак максадлар ёшларнинг онгини ва 

маънавий фазилатларини шакллантиради, шу максадларга эри- 

шиш йулида, севикли Ватан саодати учун зур гайрат билан 

ишлашга илхомлантиради.
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Кишининг кадру киммати унинг олижаноб орзу-туйгуларга 

тулиб-тошиб юришида эмас. Киши уз гоя ва маслаклари йулида 

жон-танини аямасдан фаол ̂ аракат килганидагина узининг му- 

стахкам иродасини шакллантирган булади. Мана шундай 

ирода ва мардликкина жамият уртасида кишининг кадру ким- 

матини, обруйини оширади.

Иродани мустахкам килиш учун шахе узи гайрат, шижоат 

курсатмоги лозим эканлигини эсдан чикармаслиги керак. Бу- 

нинг учун у узига танкидий караб, иродаси канака эканлигини 

тушуниб олмоги зарур. Аммо мардлик, жасурлик, ва мустах

кам ироданинг узигина кифоя килмайди. Яна билиш, фан асос- 

ларини пухта узлаштириш ^ам талаб этилади. Шу сабабли би- 

лимнинг ахамиятини, билимсиз кишининг жамиятдан оркада 

колишини, ме^нати самарасиз булишини укувчиларга яхши 

тушунтириб бориш лозим.

Кишининг иродаси билан унинг дунёкараши уртасида жуда 

каттик богланиш бор. Уз принципларининг тугрилигига ишон- 

ган дадил инсон уни амалда ^ам ишлатади ва уз максадини 

руёбга чикаришга дадиллик билан интилади. Бу принциплар 

кишининг ^ар бир нарсага, атрофдаги ^одисаларга ва уз шах- 

сига хам кай тарзда муносабатда булишини белгилайди. Мак- 

таб у^увчиси уз принципларини бутун мантикий туликлиги ва 

амалий изчиллик билан узига сингдириб олмаса, кейинчалик 

ундай у^увчининг иродавий сало^ияти хам яхши шаклланма- 

ган булади.

12.4. Ирода сифатлари

Иродага тааллукли энг асосий сифатлар ^уйидагилардан 

иборат:

а) ироданинг муста^камлиги;

б) узини тута билиш;

в) интизомлилик.

Ироданинг муста^камлиги. Утмишга фикран назар солиб, 

даврлар ва вокеаларни солиштириб, таккослаб курсак, купинча, 

тарихан ̂ иска муддат ичида Мустакил Республикамиз келажаги 

учун накадар катта йулни босиб утганимизни мамнуният билан 

уйлаймиз. Озод, магрур, мустакил фикрловчи инсоннинг эркин
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шаклланиб вужудга келиши жараёни хам моддий бойликларнинг 

яратилиши каби маънавий-инкилобнй суратлар билан бормоча. 

Бугунги кунда мамлакатимизда накадар укимишли, гоят билим- 

дон авлод яшамоь^да. Ёшларимиз билимга накадарташна. Улар 

бнлнмларнп эгаллагани сари кайнок хаётга, билимга ташналиги 

кун сайин ошиб бормоча. Уларнинг иродавий матонати феъл- 

атворида ва хатти-харакатларида хам акс этмсиут. Дархакикат, 

миллий истиююл даврида яшаётган ёшлар билим. тарбия маъна- 

вият сирларини урганиш сохасида чексиз имкош1ятларга эга. Айни 

вактда мазкур имкониятлар маълум даражада 1ршинчиликларни, 

ёшларнинг иродасига тааллукли ижобий хислат ва фазилатлар- 

ни, иродавий муста^камликни истисно этмайди. Шу тарика хар 

бир янги авлод уз даврида дунёни кайтадан англаб, чини^иб, иро- 

дасини муста^камлаб боради. Ёшлар мураббийси олдида эса дои

мо, яхши ишни нимадан бошлаш керак? - деган муаммоли савол 

туради. Бу ёшларнинг келажак сари ^уйилган биринчи ̂ адам му- 

аммосидир.

Бу саволга аник жавобни биз президентимиз И.Каримов 

асарларидан топамиз. «Жамиятни соглом, эзгу ма^садлари сари 

бирлаштириб, унинг уз мудцаоларига эришиш учун ёшларга 

маънавий-рухий куч-кувват берадиган пойдевор - маънавий- 

маърифий, мафкуравий тарбияни юксак даражага кутариш 

хозир энг долзарб вазифа хисобланади». Президентимиз уз 

асарларида ^аётни тушунтиради, яшашни ургатади, энг му^и- 

ми шундаки, Президент асарларида ёшлар олдида турган му- 

аммолар тугри талкин этилган. Ёшларни эзгу ишларга сафар- 

бар этишда бурч ва масъулиятни англашда тарбия мактаб ва- 

зифасини утайди.

Мустахкам ирода хамма вакт онгли ва аник бир максадга 

йуналтирилган булади. Максаднинг равшанлиги, айникса, 

унинг ижтимоий хаётга, Миллий истиклолимиз фойдасига кан- 

чалик богликгшгини англаш ёшлар иродасини мустахкам кила- 

ди, гайратига гайрат кушади.

Кишининг иродаси муста^камлигига дойр сифатларга таъ- 

риф берганда, бу сифатларни: диринчидан, ирода билан килина- 

диган иш-харакатларнинг мотивига тегишли булган сифатлар

га; иккинчидан, бир карорга келганда юзага чикадиган сифат

ларга; учинчидан, килинган ^арорни ижро ^илишга алокадор 

булган сифатларга ажратамиз.
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Царор ва харакатнинг опглилиги. Х аР бир иш ва харакатда 

онгли булган одам уз олдига куйган максадларининг тугри ва 

му^имлигига каттик ишониб, бунга каноат хосил килганлиги- 

дан, хар бир ишни уз билганича мустакил бажаради. Бундай 

одам иродасининг муста^камлиги туфайлн бир мунча баркарор 

караш ва эътикодлардан келиб чиккан ва яхши англаб етган 

тилакларга караб иш куради. Хулоса ^илиб айтадиган булсак, 

ироданинг дадиллиги унинг муста^камлигидан дарак беради. 

Яъни дадиллик деб, кишининг фурсатни утказмасдан, пухта 

уйланган ва замини муста^кам карорлар чикариш кобилиятини 

айтамиз. Ироданинг мустахкамлиги аслида иродага оид булса 

хам, лекин аюшинг муайян сифатлари билан каттик богли!ушр. 

Яъни дадил булиш учун аю! жуда танкидий булиши ва шу билан 

бирга мустакил хам булиши керак.

Узини тута билиш. Ироданинг бу хусусияти икки нарсада 

куринади.

Биринчидан, бир карорга келгач, бу карорни бажаришга 

тускинлик килиб турган курнув, дангасалик, уятчанликни енгиб, 

вазифани бажариш учун узини мажбур кила олиш. Турмушда 

ирода куввати деб, ироданинг купрок шу сифатини айтамиз. 

Кишида узини тута билиш учун ирода куввати булмаса, мард- 

лик, жасурлик, хакконийлик каби туйгулар булмайди.

Иккинчидан, номатлуб туйгу ва галаёнларни ташкарига чи- 

кармасдан ва импульсив ^аракатларга йул куймасдан узини 

тута билишдан иборатдир. Ироданинг бу томони бардош ва узини 

тута билиш холати деб аталади. Юксак гоя ва максадлар учун 

кураш йулида жисмоний ва рухий зур беришгина эмас, балки 

куп азоб ва машаккат чекишга хам тугри келади. Инсон доимо 

чидамли, сабр-бардошли, узини тута биладиган кобилиятга эга 

булиши керак. Чидамли булиш иродали булиш демакдир, узини 

тута билмаган киши тасодифан пайдо булган туйгуларга бери- 

либ кетади. Муайян бир гояга ва принципга риоя ^илмасдан, 

бекарор ва рухан бетайин одам булади.

Интизомлилик. Бу энг му^им иродавий сифатдир. Инсон шу 

туфайли 1$онун ва ме^нат нормаларига мувофик ^аракат кила- 

ди. Шахсий максадларни жамоа, халк манфаатига уйгунлаш- 

тириш билан белгиланадиган ирода интизомий тарбияланган 
ирода дейилади. У укувчи шахсининг барча маънавий сифатла

ри, биринчи навбатда, ижтимоий бурч ^исси, онглилик ва виж-
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дон хиссининг юксак шаклланганлиги билан биргаликда кури- 

нади. «Интизом одам узига хуш ёкадиган бирор нарсани килаёт- 

ганда эмас, балки одам бирорта огиррок ишни бажараётганида 

намоён булади. У бу ишни бутун жамоа учун хамда бутун дав- 

лат учун зарурлиги ва фойдалилигига ишонганлиги учун кила- 

ди»1.

Эмоционал-иродавий доиранинг ме^натда шаклланиши 

укувчиларни келажакдаги касб фаолиятларига психологик тай- 

ёрлаш йулларидан биридир. У ме^натга фаол муносабатни, мех- 

нат килиш иродаси ва касбларга кизикишни шакллантиришни 

уз ичига олади. Укувчи шахсининг иродавий сифатлари улар- 

нинг профессионал кобилиятларини вактинча психологик сафар- 

бар килиш имкониятига хам богли1ухир. Интизом малакалари бу 

иродавий малакалардир. Шунинг учун малакаларнинг барча 

конуниятларидан фойдаланиб, уларни ургатиш лозим. Бирок ин- 

тизомлиликни маънавий тарбияланган ироданинг характер-хис- 

лати даражасигача кутарилган ягона тизимга кушиб тарбиялаш 

^ам зарур. Профессионал ^обилиятларни шакллантиришда 

укувчи шахсининг барча бопща сифатлари сингари унинг ирода- 

сини доимий тарзда машк ^илдиришдан бошлаш керак. Бунда 

укувчининг иродавий сифатларини ̂ ар хил фаолият турларидаги 

хусусиятларини урганишга таянилади.

Укувчиларда иродавий сифатларни тарбиялашнинг асосий 

йуллари куйидагилардан иборат булиши шарт:

- сиёсий онгини шакллантириш, жамоада виждонан ва му- 

ваффа^ият билан унумли ме^нат ̂ илдириш ^амда жамият иши- 

да фаол иштирок эттириш билан жамият учун фойдали э^тиёж 

ва ахлок мотивларини устириш;

- пухта билим олиши, малака ва куникмаларни назарий ва 

амалий ишлаб чикариш ишлари ва^тида узига хос муаммоли 

вазиятларни яратиш, уларни адашмай амалга ошириш.

са в о л  ва  т о п ш и ри к ;л а р

1. Ироданинг таърифини тушунтириб беринг.
2. Ирода ор^али ^илинадиган хатти-^аракатлар билан
бош^а ^аракатлар фар^ини тушунтиринг.

1 Макаренко A.C. Соч. т. -Москва: Изд. АПН. РСФСР, 1958, 
37-бет.
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3. Укувчилар иродасипп устиришда кандай усуллардан 
фойдаланилади?
4. Ироданинг сифатларига нималар киради?

Мавзу юзасидап адабиётлар руйхати:
1. Э.Гозиев. Умумий психология. 1-китоб. -Тошкент: 2002.
2. Э.Гозиев. Психология. -Тошкент: «У^итувчи», 1994.
3. К.К. Платонов, Г.Г Голубев. Психология. -Тошкент: «Укитув- 

чи», 1982.
4. П.И. Иванов. Умумий психология. -Тошкент: 1967.
5. М. Во^идов. Болалар психологияси. -Тошкент: «Укитувчи», 1982.
6. Л. Бекназарова, А. Жабборов. Укитувчи ва укувчи хамкорлиги- 

нинг психологик хусусиятлари. -Т.: «Фан», 2008 й., 124-бет.



УН У Ч И Н Ч И  Б О Б

ТЕМПЕРАМЕНТ

13.1. Темпераментнинг кискача таърифи

Инсонда унинг рухий оламига мансуб акл-идрок, туйгу, хис- 

сиёт ва ирода сифатлари бор. Аммо буларнинг ^аммаси турли 

ёшдаги кишиларда турлича куринади. Бир хил одамларнинг та- 

факкур мушо^адаси уткир, идроки тез булиб, харакатлари чай

кой, гайратли, ^иссиётлари кучли ва мазмундор булади. Бун- 

дай одамлар хар нарсадан жуда тез таъсирланадилар, >̂ ар кан- 

дай таъсиротларга жуда тезлик билан харакат киладилар. Баъ- 

зи одамлар эса аксинча, харакатлари суст булиб, хиссиётга 

уичалик берилмайдилар, гайратсиз, хафсаласиз, ланж ва ^ара- 

кати заиф буладилар. Демак, кишилар ^иссиётга берилиш ва 

харакат (реакция)ларнинг тезкорлик даражаси билан хам бир- 

биридан фарк ^илар экан. Бу фарклар, одатда, кишининг тем

перамент (мижоз) деб аталадиган индивидуал хусусиятлари- 

нинг куринишида намоён булади. Хуллае, темперамент инсон- 

нинг психофизиологик фаолиятида нерв системаси типининг 

ташки ва ички куринишидир. Юкорида айтганимиздек, шахс- 

даги нерв жараёнларининг кучи, мувозанатли ва харакатчан- 

лиги билан намоён булувчи индивидуал психологик хусусият- 

ларнинг айнан куринишидир. Темпераментнинг физиологик 

асоси тарзида нерв системасининг типларини бу таълимотнинг 

асосчиси И.П. Павлов худди шундай тушунган. Сунгги йил- 

ларда инсоннинг типологик хусусиятларини урганиш асосида 

яна нерв системасининг икки хоссасини фарклаш таклиф этил- 

ган: шартли рефлексларнинг ташкил топиш тезлигини белги- 

ловчи унинг дииамиклиги; кузгалиш ва тормозланиш жараён

ларининг пайдо булиши ва бардам топиш тезлигини белгилов- 

чи лабилликдир. Бирок, бу ишлар ^али темпераментни тушу- 

нишни аниклашда амалий жихатдан кулланилган эмас. Инсон

нинг мияси яхлит бир нарса тарзида ишлайди, уни ташкил этувчи 

хужайралар эса узаро вазифаларига кура марказларга бог- 

ланган. Нерв маркази бу мия кобигининг алохида булакчаси- 

гина эмас, балки вазнфаларнинг узаро таъсирида булган ана
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шундай булаклардан бир канчасннинг йигиндиси хамдир. 

Алохида бир нейронда, яъни нерв хужайрасининг бутун бир 

группасида, яъни нерв марказларида икки ^арама-карши фаол 

жараён кузгалиш ва пюрмозланши узаро мураккаб таъсирида 

содир булади. Бунда мия участкаларидаги кандайдир биттаси- 

нинг ^узгалиши бошка участкаларнинг тормозланишига олиб 

келади.

«Мазкур нерв системаси учун характерли булган кузгалиш 

ва тормозланиш жараёнлари кучи, мувозанати ва харакатчан- 

лиги хусусиятларининг бирикмасинервсистемасинингтипини 

белгилайди.

Нерв системасининг ёркин ифодаланган туртта типини 

учратиш мумкин. Улардан бири кучсиз кузгалиш ва тор

мозланиш жараёнларининг заифлиги билан характерлана- 

ди. У меланхолик темпераментига мос келади. Колган уч 

тип кучли хисобланади. Улардан бири узини тутолмайди- 

ган, мувозанатлашмаган булиб, холерик темпераментига 

тугри келади.

Колган икки типда кузгалиш ва тормозланиш жараёнлари 

кучли ва вазмин булиши билан характерланади, лекин улар

дан бирига нерв жараёнларининг кам харакатчанлиги хосдир. 

Бу тип инерт дейлади ва бу флегматик темпераментга мос ке- 

лувчи деб хисобланади»1.

Иккинчи кучли тип сангвиник темпераментига мос келувчи 

жонли типда кузгалиш ва тормозланиш жараёнлари кучли, 

вазмин ва шу билан бирга енгил харакатчандир. Нерв систе

маси ва темпераментининг узаро нисбати 20-жадвалда курса- 

тилган.

Хаммасидан кура 21-жадвалдаги сингари координат сис- 

темасида турт темпераментни жойлаштирган маъкул. Нук- 

танинг бошланишида кучли, вазмин, сер^аракат сангвиник 

ётади, долган барча темпераментлар эса узларидан нерв сис

темаси типининг уч координата белгилари ифодаланганли- 

гига кура ундан узоклашади. Лекин нерв системаси типи ва 

темперамент тушунчаларини айнан тенглаштириш мумкин 

эмас. Биринчиси, физиологик тушунча; темперамент эса пси

1 К.К. Платонов. Г.Г. Голубев. Психология. -Тошкент: «У^итув-

чи», 1982 йил, 41-42 бетлар.
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хологик тушунчадир. Инсон организмидаги нерв снстемаси- 

нпнг типи шахснинг темпераменти сифатида намоён булади.

20-жадвал

Нерв систсмаси типлари ва темперамептларининг узаро нисбати

U
X
X
= S 

С.

Нерв
системасининг

типи

Кучлилар
Кучсиз

Узини
тутолмайдиган

Серрайрат Камхаракат

1 1 Кучли Кучли Кучли Кучли Кучсиз

5. 5
мувозанатчан- мувозанат мувозанат мувоза мувозанат-

Я >» лик лашган. лашган. натлашган. лашмаган.
*
S *

харакатчанлик ^аракатчан Харакатчан Камхаракат Камхаракат

Темперамент Холерик Сангвиник Флегматик Меланхолик

21-жадвал

Темпераментнинг психологик координатлари

М утю занэтлаш ган^ХолеРик 

Камфара кат
Сангвиник

Мувозанатлашган

^аракатчан

Кучли

► Флегматик

о  Меланхолик

«Темпераментлардаги фар^лар купгина авлодларнинг 

хаётий тажрибалари асосида белгиланган ва албатта, х%амма 

вактда ^ам бир хил тушунилган эмас, хозиргача ^ам шундай. 

Темперамент бу динамик-психик жараёнлар ёрдамида инсон- 

нинг шахеини ани^айдиган индивидуал хусусиятлардир»1. У 

инсоннинг ташки таъсирларга психик реакциясининг тезлиги ва 

кучи билан белгиланади (Бу ерда психик реакция дейилганда 

факат ̂ аракатлантирувчи эмас, балки эмоционал-психик реак- 

циялар хам тушунилади. Бу 22-жадвалда кургазмали берилган).

1 Мерлин B.C. Очерки теории темперамента. -М.: «Просвеще
ние», 1964 г.
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22-жадвал

Темперамент Реакциялар

Тезлик Куч

Сангвиник

Флегматик

Холерик

Меланхолик

Тез, секин 

Тез, секин

Уртача

Х^ддан таш^ари

Кучли

Кучли

Шундай килиб, темпераментнинг хусусиятлари кишининг юз 

ифодалари, кандай кадам ташлаб юриши ва бошка ^аракатла- 

ри, нут^и ва шу кабиларда акс этади. «Кишилар тугрисида 

«Жушкин», «Шух», «Кизгин» табиатли ёки «Ювош». «Огир», 

«Лапашанг», «Дангаса» деб бахо берар эканмиз, бу сузлар- 

нинг хаммаси темперамент (мижоз) хусусиятларига тегишли- 

дир. Кишининг бу психологик сифатлари унинг фаолиятидан 

узилган булмайди, аксинча, унинг фикр юритишида, диккати ва 

иродасида, хуллас, бутун феъл-атворида уз ифодасини топади. 

Темперамент ёки мижоз дейилганда, бир кишини бош^а киши- 

лардан фар^ киладиган хусусиятларини тушунамиз»1. Шундай 

булгач, ̂ ар кандай шахснинг уз индивидуал мижози бор. Аммо 

бундан катьий назар, темперамент хусусиятлари бир-бирига 

ухшаган одамлар хам учрайди. Шу сабабли энг куп учрайди- 

ган ва кузга ташланадиган хусусиятларини эътиборга олиб, 

темпераментни кадим замонлардан буён турт типга ажратиб 

келадилар. Куйида темперамент типларининг психологик харак- 

теристикасига тухталиб утамиз.

13 .2 . Темперамент турлари

Холерик темпераментли одам тез, шидцаткор, ишга ни^оят 

кучли ^авас билан берилишга кобилиятли, лекин вазмин эмас, 

илдам ва чаккон, хиссиётлари тез ва кучли кузгалади ва гапи- 

да, ^аракат ва имо-ишораларида мазмун жуда равшан ифода 

^илинади, ^иссиётлари бирдан кузгалиб. жуш уриб кетади.

1 И.П.Павлов. Поли. Собр. Соч. 3 т. 2-кнпга. -М.: 1951 г. ст.85.

236



Холерикнинг сангвиникдан фарки шуки, нерв жараёнларида 

мувозанатлашганликнинг йуклигидир. И.П. Павлов холерик 

темпераментли кишининг киёфасини таърифлар экан, бу «жан- 

говор, жушкин, осон ва тез таъсирланадиган тип» деб ёзади. Ма- 

шхур педагог A.C. Макаренко ^ам «Педагогик поэма» номли 

китобида колонияда яшаган ̂ излардан бири ̂ акида шундай деб 

ёзади: «У ичиб мает буларди-да, бир даки^анинг ичида дустлик, 

муваффа^ият, яхши кун, осойишталик ва нашъали о^шом, яхши 

орзу-ният ёки порлок умидлар каби энг яхши нарсаларни пой- 

мол килиб ташлар эди»1.

Сангвиник темперамент. И.П. Павлов уни шундай деб таъ- 

рифлайди. «Сангвиник кизик^он, ма^сулдор шахедир, лекин у 

куп ва кизикарли ишлар мавжуд булсагина, яъни доимий кузга- 

лиш пайтидагина шундай булади. Агар бундай ишлар булма- 

са, у нохуш, ланж булиб ^олади»2.

Сангвиник темперамент ^иссиётнинг тез, кучли кузгалув- 

чанлиги, лекин бекарор булиши билан фар^ ̂ илади. Уларнинг 

кайфияти тез-тез узгариб, бир кайфият узига тескари булган ик- 

кинчи бир кайфият билан тез-тез алмашиб туриши мумкин. Сан- 

гвиниклардаги психик жараён, холериклардаги сингари тез 

утади. Бу хил темпераментли кишилар илдам, чаккон, серха- 

ракат ва жушкин буладилар. «Сангвиник темпераментли ки- 

шилар теварак-атрофидаги вокеалардан тез таъсирланадилар 

ва муваффакиятсизликлар ^амда кунгилсиз ходисалар унча 

каттик хафа килмайди. Улар куп ишга тез ва гайрат билан кири- 

шадилар, лекин ишдан тез совийдилар. Бир зайилдаги ишларни 

узок, давомли суръатда бажаришни мойил булмайдилар. Улар 

хар кандай ишга катнашиш учун доим тайёр буладилар. Купин- 

ча бир канча вазифаларни бирданига бажаришга буйинларига 

оладилар. Лекин хар бир ишга иштиёк билан тез киришганлик- 

лари сингари, бошлаган ишларидан тез ^айтишлари ^ам мум

кин. Сангвиникда катъий максад, чукур фикр, ижодий фаолият 

булмаган такдирда унда юзакилик ва бекарорлик пайдо булади. 

Тугри тарбия шароитларида сангвиникда чакконлик ва ме^ри- 

бонлик, кенг билим доираси, эрудиция (акта) енгиллик билан тар- 

киб топтирилади. Юкори реактивлик, бесабаб ̂ а^олаб кулиш,

1 A.C. Макаренко. Педагогик поэма. -Учдавнашр, 1956 й., 282-бет.

2 П.И. Иванов. Психология. -Тошкент: «У^итувчи», 467-6.
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диккатни тез туплаш. узок вакт ишлаб чарчамаслик каби фази- 

латларга эга»1.

«Меланхолик темпераментли одамнинг хиссиётлари унча 

ранг-баранг булмайди, лекин бор хиссиётлари кучли булиб, 

узок давом этади; бу хил одам ^ар нарсадан таъсирланавер- 

майди, токатли булади, лекин бир нарсадан таъсирланса 

каттик таъсирланади, аммо ташки аломатларда ифода кил- 

майди. Одатдаги шароитда хар бир темперамент уз устунлиги 

ва камчиликларига эга. Жумладан, яхши тарбия берилганда 

хамда уз-узини назорат килганда сангвиникка ута сезгирлик, 

атрофдаги вокеаларга хозиржавоблик хос. Флегматикка са- 

бот ва узини идора кила олишлик, шошма-шошарлик, бему- 

лохаза харакатларнинг булмаслиги хос. Холерикка ишда 

чакконлик, шиддатлилик, фаолликнинг жуда катта захираси 

хос; меланхоликка ташки жихатдан айтарли сезилмас дара- 

жада чукур кечинмалар, янги эмоционал хайрихохлик, нихо- 

ятда кучли таъсирчанлик хос.

Темпераментдаги камчилик баъзи холларда нуксон санали- 

ши мумкин: сангвиникдаги юзакилик, бе^арорлик, ножиддий- 

лик; флегматикдаги «бети калинлик», хусусан, бош^аларга нис- 

батан бефар^ик, куруклик; холерикдаги бирданига портлаш, 

жазавага тушиш; меланхоликдаги писмиклик ва тортинчок- 

лик:.

Флегматик темпераментли одамнинг харакатлари суст, узи 

огир-вазмин ва ювош булади; унинг ̂ иссиёти ^адеганда кузга- 

лавермайди, бутун ^аракатлари салмокли, узи боси^ булади; 

хиссиётларнинг ташки ифодаси жуда кучсиз булади. У ^ами- 

ша хотиржам, ишда ва хатти-харакатларда вазмин, ^амда хулк- 

атворда саботли ва тириш^о^. Унинг сустлигининг урнини 

ишга булган серхафсалалиги билан тулдириш мумкин. Шу- 

нинг учун у бемалол сермахсул ишлашга ^обил киши. Инсон- 

нинг ижтимоий тулаконлилиги унинг темпераменти билан 

белгиланмаслигини эсдан чикармаслигимиз керак. Шунга кара- 

масдан, нерв системаси типининг мутлако узгармайдиган бир 

нарса эмаслигини биз юкорида айтиб утган эдик. Темперамент 

хам мутлако узгармайдиган нарса эмас. Купинча кишининг ёши

: И.П. Павлов. Пол. Соб. Соч. 1-том. П Ф А  нашриёти. -М.: 1957. 

254-бет.
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ул га игам сари, турмуш тажрибаси ошган сари темпераменти хам 

узгаради. Лекин темперам^ I . кишининг алохида психик хусу- 

сиятлари жумласидан булиб, ^ар холда анча баркарор булган 

бир сифатдир.

Хамма одамларни шу турт асосий темпераментга караб турт 

хилга ажратса булади, деб уйлаш хатодир. Бу темпераментлар 

ёлшз бир гурухга мансуб булган кишилар жуда оз. Купчилик 

одамларда бир неча темпераментнинг айрим томонлари кушил- 

ганини курамиз. Сунгра, бир одам турли шароитда ва фаоли- 

ятнинг турли сохасида турли темпераментни намоён килади. 

Шунинг учун темпераментларнинг кайсиси яхши, кайсиси ёмон, 

деган тарзда масала куйиб булмайди. Юкорида айтганимиз- 

дек, хар кайсисининг маъкул ва номаъкул томонлари бор. Уз 

темпераментининг яхши томонларидан фойдаланиш учун киши 

узини кулга олиб, идора эта билиши керак. Уз темпераменти

нинг яхши ва ёмон томонларини англаш ва уларни уз иродаси- 

га буйсундириб, идора ^илишга урганиш кишининг уз харак- 

терини тарбиялашга дойр вазифаларнинг энг му^имларидан 

биридир.

13.3. Темпераментнинг физиологик асослари

Юкорида хар бир темпераментга берилган кискача таъриф- 

дан унинг физиологик асосини маълум даражада тушунган 

булсак-да, темпераментнинг тарихи, унинг физиологик, психо

логик хусусиятларининг фанда кашф этилиши хакида аник- 

рок маълумот берсак фойдадан холи булмас.

Шунщай килиб, темперамент тугрисидаги таълимот дастлаб 

кадимги Юнонистонда майдонга келган. Темперамент тугри- 

сида уз фикрини билдирган биринчи олим кадимги Юнон та- 

биби Гиппократ эди (милоддан аввалги V аср ). Гиппократ таъ- 

лимотига кура, одам танасида турт хил суюк модда булиб. улар 

сафро (юнонча холэ), кон (лотинча сангуис), кора ут (юнонча 

мелайна холэ) ва балгам (юнонча флегма)дан иборат. Шу мод- 

далардан бири одамда купрок булиб, у нисбатан устун туради 

ва муайян темперамент типини, яъни одамнинг мижозиии белги- 

лайди. Чунончи сафро голиб булса, холериклар типи, кон голиб 

булса, сангвиниклар типи, кора ут устун булса флегматиклар 

типи белгиланади. Шундай ^илиб, танадаги бу моддаларнинг
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бир-бирига мутаносиблиги мижознинг кандайлигини белгилар 

эмиш. Бу моддаларнинг бир-бирига мутаносиблигини Гиппок

рат «Красис» деб атаган. Кейин бу сузни лотин тилига таржима 

килиб «Темпераментум» деб атаганлар. Бу икки суз «аралаш- 

ма» деган маънони билдиради.

Кадимда фойдаланилган бу атамалар хозирга кадар сакла- 

ниб келмо1ущ. Аммо одамнинг мижозини нима белгилайди, улар- 

нинг бу жи^атдан фаркланишига нима сабаб, деган муаммога 

Гиппократ ̂ ам, урта асрлардаги олимлар хам, шунингдек, Ев

ропа олимлари ̂ ам туфи жавоб тополмадилар. Гиппократнинг 

тарихий хизмати шундан иборатки, у одамларнинг мижози 

^aiptaa биринчи булиб тушунча берди ва бунинг физиологик (мод- 

дий) асосларини аниклашга уринди. Лекин темперамент ва унинг 

физиологик асослари хакидаги чинакам илмий таълимотни ака

демик И.П. Павлов яратди. И.П. Павловнингтаълимотига кура, 

темпераментнинг физиологик негизи нерв системаси ва унинг 

фаолиятидир. Павлов томонидан ^айвонлар устида тажриба 

йули билан аниюганган бу нерв типлари мижознинг органик, фи

зиологик асосларини тушунтириб беришга имкон яратди. Де

мак, темперамент хусусиятларини белгиловчи энг асосий сабаб 

нерв системаси фаолиятининг цайсп типда булишлигидир. Бирок, 

нерв системасидан ташкари организмдаги бош^а физиологик 

жараёнлар, жумладан, ички секреция безлари темпераментни 

белгилайди, дейишга асос буладиган илмий фактлар бор. Шун- 

га асосланиб айтиш мумкинки, темперамент кишидаги физио

логик ва психологик хусусиятлар йигиндисидир. Биро^, темпе

раментнинг психологик сифати шахснинг умумий шаклланиши- 

га, яшаган му^итига ва олган тарбиясига бопинушр. Шахс

нинг темпераментига бопшк булган психологик хусусиятлари, 

асосан, психик жараёнларнинг кузгалиш тезлиги, шахснинг ̂ ис- 

сиётга берилиш даражаси ва унинг амалда ^андай юз бериши- 

дан иборат.

13.4. Темпераментни тарбиялаш ва ривожлантириш

Ю^орида айтганлардан, албатта, темпераментнинг барча 

хусусиятлари ^андай белгиланган булса, шундайлигича кола- 

веради, деган хулоса келиб чикмайди. Исталган физиологик 

функцияларни шакллантирадиган даражада такрорлаш орга-
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низмнннг биологик адаптациясини таъминлаган холла, кисман 

нерв жараёнларининг хусусиятларини ̂ ам узгартириши мумкин. 

Одам агарда узи истаса, темпераментга хос булган баъзи хусу- 

сиятларни босиши, уз темпераментини кулга олиши мумкин. Бу 

нарса унинг онги ва иродасига боглик булади. Албатта, киши уз 

темпераментини тамомила йукотиб юбора олмайди, лекин уни 

идора килади ва узгартира олади.

Академик Павловнинг айтишича, хатто темпераментнинг 

органик негизлари хам узгармайдиган нарса эмас. У нерв систе- 

масининг фаолияти «турмуш тарбияси таъсири билан» узгари- 

ши мумкинлигини исбот килди. Уз темпераментингни ва бошка- 

лар темпераментини ривожлантириш учун, албатта, унинг яхши 

ва ёмон томонларини айира билиш. яхшиларини кучайтириш, 

ёмонларига йул куймаслик керак. Турт хил темпераментдан 

кайсиси энг яхши, деб савол бериш нотугридир. Буларнинг ̂ ар 

кайсиси яхши ва ёмон, ижобий ва салбий хусусиятлардан тар- 

киб топади. Чунончи, холериклардаги жушцинлик, фаоллик, 

гайрат ва эпчиллик; сангвиниклардаги серзавюшк, ̂ аракатчан- 

лик, хушчакчаюшк, тетиклик; меланхоликлардаги чукур ва ба- 

ркарор ̂ иссиёт; флегматиклардаги вазминлик - буларнинг ̂ ам- 

маси ижобий хусусиятлар булгани каби, узини тута олмаслик, 

сержахл ва купол, ̂ овли^ма, шошма-шошарлик холерик билан 

сангвиникларнинг ёмон хусусиятларидир. Х аР кайси темпера

ментам ^ам яхши, ^ам ёмон деса булади. Аммо темпераментни 

ривожлантириш ва тарбиялашдан ма^сад шу табиий мойиллик- 

ларнинг ̂ аммасини баробар кучайтириш эмас, албатта. Гап бу 

хусусиятларни аншугаб, айира билишда, яъни уларни эътиборга 

ола билишда ва шу асосда яхши ва ижобийларини ривожланти- 

ришдадир. Темпераментнинг яхши томонларини устиришда энг 

му^ими киши иродасини муста^камлашдир. Аммо иродани му- 

стахкамлаш учун энг му^ими кишига гоявий-сиёсий, маънавий 

тарбия бериш, миллий истиклол тушунчаларини унинг онгига 

сингдириш, бош^ача айтганда, мустахкам ва ижобий характер- 

ни тарбиялашдир. Темперамент уз >*олича бунга тускинлик кил- 

майди. Уларнинг барчаси тарбияга, шахснинг хо^ишига, унинг 

гоявийлигига, кандай ма^сад билан яшашга бопшкдир. Демак, 

ижобий хислатларга ва фазилатларга темперамент маълум ранг 

берса ^ам, уларнинг мазмуни ва йуналишини белгиламайди. 

Шунинг учун тажрибали педагог укувчиларнинг темпсраменти-
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га хос хусусиятларини, албатта, назарга олиб иш килади, улар- 

ни уз темпераментини идора кила билишликка ургатади ва асо- 

сан уларнинг характерини ривожлантириш тугрисида FaMxyp- 

лик килади. Чунки у темпераментнинг киши характерининг тар- 

кибий ва зарурий томони эканлигини тушунади. Демак, одамда 

темперамент эмас, балки ижобий характер голиб булмоги ке- 

рак. Темперамент характернинг факат органик асосидир, аммо 

унинг мазмуни эмас.

с а в о л  в а  т о п ш и р и к ;л а р

1. Тсмпераментни таърифлаб беринг.

2. Темпераментнинг турларини бир-биридан фар^ланг.

3. Темпераментни тарбиялаш йуллари ^а^ида шахсий

фикрингизни айтинг.

4. Темпераментдан характерни фаркланг.
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УН ТУРТИНЧИ БО Б

ХАРАКТЕР

14.1. Характер тугрисида умумий тушунча

Характер деганда шахсда мехнат ва тарбия таъсири остида 

таркиб топган ва унинг иродавий фаоллигида, теварак-атроф- 

даги оламга, уз-узига булган муносабатларида, психологик нук- 

таи назардан Караганда, унинг темперамента, кобилиятига хос 

индивидуал хусусиятларини тушунамиз. Шахснинг му^им то- 

монларидан бири унинг характеридир, чунки характерга тегиш- 

ли хусусиятлар шахснинг асосий ^аёт мазмунини, барча психо

логик сифатларининг мукаммал факторларини уз ичига олади. 

«Характер» деган сузнинг «калкик чизик», яъни равшан кури- 

надиган «буртма чизик» деган юнонча суздан келиб чиккани 

хам бежиз эмас. Шахснинг психологик хислатларини урганиш- 

да характер асосий уринлардан бирини эгаллайди. Жумладан, 

характернинг мохьияти ва таърифи, характер билан бош^а пси

хологик хусусиятлар орасидаги муносабат, характернинг тузи- 

лиши ва куриниши, характернинг ривожланиши... Юксакахло- 

кий фазматларга эга булган, миллий гоя, истиклол мафкураси 

билан куролланган, юкори савияли баркамол авлод шахсидаги 

характер-хислатларини тарбиялаш хозирги замон психологияси 

зиммасига юклатилган энг долзарб вазифалардан биридир.

Мардлик, инсоф, гайрат, шижоат, жасорат, ташаббускорлик, 

мехнатсеварлик, виждонлилик, куркоклик, дангасалик, номар- 

длик, ёлгончилик, бебурдлик, мактанчоклик - буларнинг хам- 

маси кишининг бутун афт-ангорига, фикру зикрининг нимага 

йуналишига, киска килиб айтганда, шахснинг характерини бел- 

гиловчи рухий ^иёфасига алохида ранг берувчи доимий хулк- 

атвор манбаидир. Кишининг тасодифий, кутилмаганда учраб 

колган холатини характер таркибига киритиб булмайди. Маъ- 

лум бир шароитда ани^ максад билан доимий тусда куринади- 

ган хусусиятларгина характер хислатига тааллуклидир. Маса- 

лан, ошр, андишали, салохиятли, виждонли одам бир хато килиб 

кунса, биз буни унинг учун тасодифий хол деб айтамиз, аммо 

шошма-шошарлиги билан хаммага маълум булган бир одам
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хато килса, бу нарса унинг характерный, феъл-атворини белги- 

лайди, деб биламиз. Президентимиз И.Каримовнинг куп мар

та таърифлаб айтганидек: «Узбек халкининг маънавий харак

теры таркибига аюш расолилик, заковат, сало^пят, мехнаткаш- 

лик, ме^моннавозлик, сабр ва матонат каби характер хислат- 

лари киради»1. Бундай хислатлар ме^наткаш узбек халкининг 

ме^нат фаолиятида, теварак-атрофдаги мухитга ва бошкалар- 

га булган муносабатларида доимо куринадиган характер хис- 

латларидир. Узбекистонга келиб, унинг хал^и, маданияти, 

менталитета билан танишган купгина чет эллик сиёсий ар- 

боблар, ишбилармонлар, ёзувчи ва шоирлар Узбек хал^и- 

нинг фавкулодда кувноклиги, хушмуомалалиги, камтаринли- 

ги, софдиллигини дустона характер хислатидан, деб таъкид- 

лаб утадилар. Демак, кишининг характерини унинг дунёка- 

рашида, бошка одамларга булган муносабатида, эътикод ва 

инсоний салохиятида, ру^ий камолотида ^ам курамиз. Эъти- 

коди махкам булмаган кишиларнинг характеры асло мустах- 

кам булмайди, бундай одамлар купинча вазиятга, тасодифий 

холатга караб иш курадилар. Шундай беколип, бетайин ки- 

шилар хам борки, улар яхшими ёки ёмонми, мардми ёки 

куркокми, хал*; тарафдорими ёки хал^ душманими - уларнинг 

кимлигини кандай характерга мансублигини айтиб булмай

ди. Характер инсон психик холатининг барча томони билан 

богли^дир. Агар кишининг аклига, ^исларига, иродасига зид 

хусусиятлари унинг ру^ий оламига, феъл-атворига, киликла- 

рига таъсир киладиган, хулкини белгилайдиган даражада 

му^им урин олса, ушбу ^олда кишининг бу хусусиятлари хам 

характерга оид хусусиятга айланади. )^ар нарсага разм со- 

лиш, кузатиш, аклнинг тан^идчилиги каби аломатлар купчи- 

ликнинг тафаккурига, идрокига оид психологик хусусият 

булмай, балки унинг шахсиятига хос му^им хусусиятлардир. 

Шундай килиб, характер дейилганда, инсонда маълум дара

жада ва доимий ^олипга кириб, анча мустахкамланиб колган 

хислатлар йигиндисини тушунамиз.

1 И. Каримов. Юксак маънавият енгилмас куч. -Тошкент: «Маъ- 

навият», 2008Й., 18-бет.
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14.2. Характер хислатлари

Шахснинг характери таркибига кирадиган хусусиятлар ха

рактер хислатлари дейилади. Характер хислатлари шахсда та- 

содифий учрайдиган аломатлар булмасдан, балки шахснинг 

психикасидаги доимий хусусиятлар, яъни шахснинг табиатига 

сингиб кетган хусусиятлардир. Характер хислатлари шахснинг 

феъл-атворида, унинг барча иш фаолиятида куринади. Шунинг 

учун хар бир инсоннинг ру^иятини билмок учуй унинг хатти- 

харакатларини урганиш зарурдир. Характер ва унинг хислат

лари шахснинг асосий психологик хусусиятлари билан богла- 

нади. Шу сабабли ирода, ^иссиёт ва а^л-фаросатда куринади- 

ган характер хислатлари, яъни характернинг шу учта психоло

гик томони алохида ажратилнб урганилади.

1. Ирода билан боглиц характер хислатлари.

Бунда биз характернинг ижобий ва салбий хислатлари, ав- 

вало, шахснинг иродасига боглик хислатларини курамиз. Иро

да билан характер уртасида шундай ^аттик богланиш борки, 

купинча бу икки тушунчани бир маънода ишлатадилар. Лекин 

бу тугри эмас, чунки булар ̂ ар ^айсиси уз белгилари ва мазму- 

нига эга булган психологик тушунчалардир. Аммо юкорида биз 

характер кишининг фаоллигини курсатади, деган эдик. Фаол- 

лик эса, аввало, иродага богланади. Шунинг учун иродани ха

рактернинг узаги деб ^исоблашади. Буларнинг барчаси харак

тернинг энг мухим булган ва кишининг психикасига маълум бир 

туе берадиган сифатлардир. Масалан, уз принципига содшушк, 

бошлаган ишида собиткадамлилик, мардлик, жасорат, виждон- 

лилик, интизомлилик каби му^им сифатлар кишининг бутун ру- 

^иятига маълум бир туе берган ва характернинг энг умумий 

булган хусусиятларидандир. Иродага боглик булган хислатлар, 

яъни ихтиёрий пайдо буладиган хислатлар уз темпераментини 

идора ^ила бршишда куринади. Бундай одамларнинг характери- 

да иродалилик устунлик ^илади, улар журъатли, баркарор, чи- 

дамли, матонатли, мард буладилар. Иродали характерга эга 

булган киши тетик, дадил, уз кучига ишонадиган, максадни яхши 

тушунадиган, мустакил ва саботли одам булади. Буларнинг сузи 

ва иши бир-бирига мос келади.

Иродаси заиф кишининг характери буш булиб, уларда ихти- 

ёрсиз пайдо буладиган хиссиёт, истак, тилак ва майллар устун
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чикади, улар узини тута олманди, хусусан, сангвиник ёки холе- 

риклар типидан булса, уз темпераментини идора кила олмайди. 

Бундай кишилар иродасиз, бе^арор, журъатсиз, чидамсиз, бе- 

тайин булади. Бундай одамнингсузи билан иши бир-бирига мос 

келмайди: уларнинг мустакил фикри йук. Демак, шахсни шакл- 

лантириш характерни шакллантиришга интилишдир. Тарбия- 

ланган ироданинг маънавий сифатлари характерга таъсир эта- 

ди. Бундай кишилар инсонпарвар булиб, уз манфаатидан халк 

манфаатини устун ^уядилар.

2. Характернинг мустациллиги.
^ а р  кимнинг характеры мустакил, факат шу кишигагина хос 

булган индивидуал хусусиятларни узида ифода этади. Аммо шу 

билан бирга, ^ар кимнинг характерида маълум гуру^, синф ва 

касб билан шугулланувчилар учун умумий булган айрим хусу

сиятларни ^ам куриш мумкин. ^ а р  бир киши муста^илдир ва 

шу билан бирга, у атщ  хусусиятларга эга булган муайян шахс- 

дир. Муста^иллик бу - иш ра^барининг топширигига ёки уз 

ташаббусига кура бажарилишидан ̂ атъий назар, характернинг 

хислатига айланган, узгаларнинг ёрдамисиз ишлаш ^обилия- 

тидир. У^увчининг муста^иллиги бу унинг укитувчи ёрдами

сиз ^ам ишни эплаётганлиги эмас, балки унинг истакларини 

асосий ^аракатлантирувчи куч сифатида юзага чи^аришдир. 

Бунда у^увчининг ички истакларига таянувчи фаолияти урга- 

тувчи томонидан интенсив йулланади, бошцарилади ва назорат 

^илинади. Мустакиллик фа^ат интизом булгандагина фойда- 

лидир.

23-жадвал
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Шахсни мустакил шакллантнриш характерни мустакил 

шакллантиришга интилишдир. Аммо бунинг тескари конуния- 

тини хам англаш лозим: укувчининг мустакил характерный 

таркиб топтириш унинг шахси учун керакли мустакил хислат- 

ларни шакллантиришдир. Характерни таркиб топтириш ̂ акида 

«Хатти-^аракатни таркиб топтирсанг, мустакил объектга эга 

буласан, одатни таркиб топтирсанг, характерга эга буласан. 

Характерни таркиб топтирсанг, так;дирга эга буласан»1 дейи- 

лади. Демак, мустакиллик инсоннинг ижобий характер сифати 

булиб, у масъулиятлилик, уз-узига ишонч билан боглшушр. 

Бу сифат купро^ ижодий иш билан машгул булган кишилар 

характерига хосдир. «Мустакил одамлар уз олдиларига куйил- 

ган ма^садларга катъийлик билан эришадилар. Ма^саднинг 

аншушги ва юксаклиги мустакил характер сифатларини шакл- 

лантириш учун жуда зарурдир. Фаоллик, ^атъиятлилик, жа- 

сурлик, оригиналлик, ташаббускорлик, уз-узига ишониш, тар- 

тиб-интизомлилик, чидамлилик, матонатлилик, ишбилармон- 

лик - бу характер хислатларининг ^аммаси шахснинг муста- 

циллиги билан богли^ сифатлардир»2. Ушбу муносабатлар 

асосида инсоннинг узига ва бошкаларга нисбатан мустакил 

характер хислатлари шаклланади, улар уз урнида шахе учун 

му^им а^амиятга эгадир. Яна шуни ̂ ам ̂ исобга олиш керакки, 

шахснинг муста^иллигига хос булган турли хусусиятлари 

(кобилият, ^иссиёт, ирода ва бошкалар) уртасидаги муноса

батлар жуда мураккабдир. Мустакил ва муста^кам характер- 

ли кишилар купинча аклий жи^атдан ̂ ам етук буладилар. Улар 

^обилиятли, серфикр ва аклли буладилар-у, аммо узини тута 

билиш, саботлилик, характернинг катъийлик каби характер 

хислатлари уларда етишмайди.

Бу жараёнда кобилият билан характернинг тугри келмас- 

лик ̂ оллари у^увчилар орасида ^ам учрайди. Купинча: «Коби- 

лиятли укувчи анча яхши у^иши мумкин, аммо унда кунт, уюшк- 

оклик, катъийлик, айни^са, мустакиллик етишмайди», - дейи-

1 К.К. Платонов, Г.Г. Голубев. Психология. -Тошкент: «У^итув- 

чи», 1982Й., 95-96 бетлар.

2 М.Г. Давлетшин, С .М . Туйчиева. Умумий психология. -Тош

кент: Низомий номидаги ТДПУ босмахонасида чоп этилган. 2002 й., 

133-бет.
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шади. Бу шунга ухшаш укувчиларни тарбиялашда характер

нинг иродавий, мустакил хислатларини тарбиялашга етарлича 

эътибор берилмаганлигидан далолат беради. Инсон характеры 

хусусиятларининг яна бир томони унинг эхтиёжлари, кизикиш- 

лари, диди ва одатлари билан узвий боглик булган, факат шу 

киши учун типик хисобланган мустакиллиги ва уни идора килув- 

чи ̂ ис-туйгулари йигиндисидир. Одатда, психологияга дойр ада- 

биётларда таркиб топган ижобий характернинг асосини шахс- 

нинг мустакил иродавий сифатлари ташкил этиши кайд этила- 

ди. «Иродаси кучли киши» ва «Мустакил фикрловчи киши» де- 

ган иборалар худди синоним сузлардек булиб долган. «Киши 

иродасининг^а^и^ий, акл ва муста^иллик билан аниюганган ва 

катъий белгиланган холда намоён булишини мустакил харак

тер деб аташ мумкин»1.

Интизомлилик. Шахснинг эхтиёжлари, дунёкараши, кизи- 

кишлари, иштиёки, идеаллари характернинг мазмунини, ички 

дунёдаги интизомий мотивларининг манбаини ташкил этади. 

Худди мана шулар ^ар бир кишининг борли^ка: ижтимоий 

вокеа ва ^одисаларга, жамиятга, уз-узига булган психологик 

хусусиятларини белгилайди. Ижтимоий тарак^иётнинг муай- 

ян бос^ичини ифодаловчи дунёкараш шахе мустакил йунали- 

шининг шаклланишига ^ал килувчи таъсир курсатувчи фаол 

кучдир ва шу дунёкараш таъсирида мустакил максадга инти- 

лиш фаолияти пайдо булади.

Интизомлилик бу одамнинг характер хислатига айланган 

коидалари ва хатти-^аракат нормаларига аник риоя килишга 

мойиллигидир. Интизомлиликнинг айрим тасодифий кури- 

нишлари характерга кура энг интизомсиз укувчида ^ам були- 

ши мумкин. Интизомлилик бундай укувчи шахеининг хислати

га айланиши ̂ ам мумкин, у ме^нат интизомини ^еч ^ачон буз- 

майди. Бирок, агар у интизомни бузишга хеч ^андай таш^и са- 

бабнинг йуклиги туфайлигина интизомли булса, интизомлилик 

унинг характерининг хусусиятидир, дейишга ̂ ам эртадир. Агар- 

да у фаь;ат маипулютлардагина интизомли булиб, турмушда ёки 

бошка ме^нат фаолиятида интизомсиз булса, у ха^да характе- 

рига кура интизомли дейиш мумкин, холос.

1 П .Ф . Лесгафт. Семейное воспитание ребенка и его значение. СПБ, 

ст. -211.
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Интизомлилик укувчининг ута хилма-хил холатлардаги бар- 

ча хатти-харакатини курсатса ва интизомнинг исталган вазият- 

да бузилиши унинг табиатнга карши булсагина, характернинг 

хислати деб караш мумкин. Укувчи интизомлшшгининг курсат- 

кичларидан бири бу укитувчининг курсатмаларини уз вакти- 

да аник бажара билишидир. Характер одамнинг иши ва хатти- 

харакатларида намоён булади ва шаклланади. Шахсда инти- 

зомли характерни курук суз, тушунтириш, курсатма бериш ва 

панд-наси^атлар билан шакллантириш мумкин эмас.

Одамнинг интизомий характери, сузсиз, хаёт йулидаги 

объектив вазиятларга богликдир, биро^ вазиятларнинг узи 

одам хатти-^аракати билан яратилади ва узлаштирилади. Бу 

хатти-^аракатларга сабаб булувчи ̂ аётдаги хатти-^аракат ва 

вазиятлар бир-бири билан узвий богликдир. Шунинг учун 

^ам одамнинг ёмон ёки нотугри хатти-^аракатларини о^лаш 

учун характерни барона килиш асоссиздир. Характер ёки унинг 

интизомлилиги одамнинг тугма хислати эмас, у ̂ аёт давомида 

яратилади, шакллантирилади ва узгартирилади. Одам уз ме^- 

нат интизоми ва характерининг таркиб топишида узи иштирок 

этади ва шунинг учун ̂ ам унга доимо узи фаол жавобгар були- 

ши керак.

«Бундан ташкари, илм оламида инсон характерини турли 

белгиларга кура урганишга ^аратилган куплаб уринишлар ва 

усуллар булган. Лекин характер ва унинг ривожланиши, намо

ён булиши учун умумий ^онуният шуки, у тапщи му^ит таъси- 

рида, турли хил муносабатлар тизимида шаклланади ва шаро- 

итга ^араб узгаради. Х^ар бир касб-^унар узининг талаблари, 

касбий-профессионал программасига эгаки, у шу касб билан 

шугулланаётганлардан узига хос психологик ^ирралар були- 

шини такозо этади (психоматерия). Шунинг учун ^ам врач, 

у^итувчи, му^андис ва бош^аларнинг профессионал сифатла- 

ри ^акида ало^ида гапирилади. Ана шу касб сохиблари, улар- 

нинг иш мобайнида курсатадиган индивидуаллигида эса харак- 

терологик узига хослик катта а^амиятга эга ва буни нафа^ат 

шахснинг узи, балки уни ураб турган бопн^алар ^ам яхши би- 

лишлари керак1.

1 В.Каримова. Психология. -Тошкент: А.К^одирий номидаги хал^ 

мероси нашриёти. 2002, 32-35-бетлар.
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Куйида маш^ур олим Карл Юнгнннг характер типини аник- 

лаш методикасини келтирдик. Берилган саволларга жавоб ва- 

риантларидан бирини танлаш керак.

1. Кайси бири Сиз учун мухимрок:

а) кичиккина дусппар давраси;
б) купгина уртоцлар давраси.
2. Кандай китоблар сизга купрок ёкади?

а) цизикарли сюжепти;
б) ру$ий кечинмалар акс эттирилган.
3. Ишда нимага купрок йул ^уйишингиз мумкин?

а) кечикиш;

б) хатоликлар.
4. Агар ёмон иш килиб ^уйсангиз:

а) жуда кайгуроман;
б) унчалик цайгурмайман.

5. Одамлар билан ^андай чи^ишасиз?

а) жуда тез ва осон;

б) секин, э.утиёткорлик билан.

6. Узингизни аразчи деб ^исоблайсизми?

а) %а;
б) йуц.
7. Чин дилдан кулишга мойилмисиз?

а) *а;
б) йук;.

8. Сиз камгапмисиз?

а) %а;

б) йуц.
9. Сиз очик табиатлимисиз ёки хисларингизни бировлардан 

яширасизми?

а) очицман;

б) яишраман.

10. Уз ̂ ис-кечинмаларингизни таэушл килишни ё^тирасизми?

а) %а;
б) йуц.
11. Купчилик даврасида булганда, Сиз:

а) тинмай гапираман;
б) богщаларни тинглайман.

12. Тез-тез узингиздан норози булиб турасизми? 

а) .уа;
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о) йуц.
13. Бирор тадбнрларни ташкил килишни ёктирасизми?

а) .уа;
б) йуц.
14. Кундалик тутишни хо^лармидингиз?

а) ха;
б) UVH¡.
15. Бирор нарсанинг ^ароридан сунг уни бажаришга тез 

утасизми?

а) ха;
б) йуц.
16. Кайфиятингизни тез узгартира оласизми?

а) *а;
б ) йуц.
17. Узгаларни ишонтириб, уларга уз фикрингизни утказиш- 

ни яхши курасизми?

а) %а;

б) йуц.
18. Сизнинг ^аракатларингиз:

а) тез;
б) секин.
19. Сиз булиши мумкин булган нохуш ^одисалардан таш- 

вишланасизми?

а) тез-тез;
б) баъзан.

20. Кийин холатларда Сиз:

а) ёрдам сурашга шошиласиз;
б) „уеч кимга мурожаат цилмайсиз.

Энди жавобларингизни ̂ исоблаб митинг.

Услубиятнинг калити:

Жавоблар ичидаги куйидагилар Сиздаги экстроверсияни 

курса тади:

16, 2а, 36, 46, 5а, 66, 7а, 86, 106, 11а, 126, 13а, 146, 15а, 16а, 

17а, 18а, 196, 20а. М ос келган жавоблар сонини 5 га купайти- 

ринг.

0-35 баллар интроверсия;

36-56 баллар амбиверсия;

66-100 баллар экстроверсия.
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Шунга ухшаш тавсифни урганиш услублари куп булиб, улар 

ёрдамида одам узи ва я^инларининг хатти-харакатларини урга- 

ниб туриши мумкин.

САВОЛ ВА ТОПШИРИКЛАР
1. Характернинг билиш эмоционал ва иродавий жара- 
ёилар билан боглшдтигини мисолларда ёритиб беринг.
2. Характер ва темпераментнинг ухшашлиги ̂ амда улар 
уртасидаги фар^ нимада ифодаланади.
3. Кишининг жамиятга, бош^а кишиларга, уз-узига 
булган муносабатларини ифодаловчи характер хислат- 
лари я^кол формада намоён буладиган ̂ олатларга дойр 
мисоллар келтириб утинг.
4. Характер тупиа, узгармас нарса булмай, балки ^аёт 
мабайнида тарбия йули билан шаклланишини исботлов- 
чи мисоллар келтиринг.
5. Ю^ори синф у^увчиларига мазкур саволларга жавоб 
беришни таклиф дилинг.

Мавзу юзасидан адабнётлар руйхати
1. Э. Гознев. Психология. -Тошкент: «У^итувчи», 1994.
2. В.Каримова. Психология. -Тошкент: А.^одирий номидаги халк 

мероси нашриёти. 2002.
3. Психология курси. М.В. Гомезо та^рири остида -Т.: «У^итув- 

чи», 1972 й., 282-283 бетлар.
4. К.К. Платонов, Г.Г. Голубев. Психология. -Тошкент: «У^итув- 

чи», 1982 й., 93-95 бетлар.
5. Б.М. Теплов. Психология. Ш. Бойбурова таэфири остида. - 

Тошкент: 1952.
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УН БЕШИНЧИ БОБ

ЦОБИЛИЯТ ВА ИСТЕЪДОД

15.1. Цобилият ^а^ида у мумий тушунча

Одатда кобилият инсонга шахснинг барча индивидуал пси

хологик хусусиятлари каби табиат томонидан тугма равишда, 

тайёр ^олда берилмайди, балки ^аёт давомида ва фаолият жа- 

раёнида шаклланади. Илмий-психологик тад^икотларда коби- 

лиятнинг тугмалиги назариясини инкор этиб, унинг номаълум 

табиий омиллар томонидан азалий белгиланиши тугрисидаги 

тасаввурларга катти^ зарба берилади. Лекин одатда хар бир 

одам узининг фа^ат э^тиёжлари ва ̂ изикишлари жихатидан бир- 

биридан фар^ килмай, балки кобилиятлари, истеъдодлари жи- 

^атдан хам фарк килади. У^итувчи ёки ота-она болаларни куза- 

тар экан, бу бола купро^ мана бу colara ^обилиятли ёки у бу 

касбга ^обилияти сустро^ деб мулохаза киладилар.

Лекин инсоннинг мехнат фаолиятида давомида унинг ранг- 

баранг истеъдод ва кобилиятлари ̂ ам ифодаланадики, бу тафо- 

вут фан, техника, санъат, ижтимоий-сиёсий ва умуман барча 

со^аларда намоён булади. Баъзи одамларнинг мехнати, айни^- 

са, самарали, тезкор ва муваффа^иятли, баъзиларнинг аксин- 

ча, унумсиз ва сифатсиз булиб, ижодий, илмий намуналарини 

курсата олмайди.

Бундан ташкари, ^обилиятни бир бутун муаммо сифатида 

фалсафа, социология, биология, физиология, тиббиёт ва бош- 

i^a фанлар ^ам урганади, биро^ улардан ^еч кайси бири ^оби- 

лиятни психология фаничалик чу^ур ва ^ар томонлама урган- 

майди.

Кобилиятнинг узи нима? Унинг психологик мохияти ва юк- 

салтирувчи омиллари нималардан иборат? - каби саволларга 

тугри жавоб беришнинг назарий ва амалий а^амияти жуда кат- 

та. Кобилият шахе хусусиятларининг шундай йигиндисидир- 

ки, у одамнинг бирор фаолиятга ургатиш ва уни такомиллашти- 

ришнинг муваффакиятли булишини таъминлайди. «Ишчи кучи 

ёки ^ар кандай мехнатга цобилият деганда, - деб ёзади
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К.К.Платонов, - организмда одамнинг жонли шахси эгалик 

кулувчи хьамда у томондан доимо бирор истеъмол кийматинн 

яратишда ишга тушириладиган жисмоний ва маънавий коби- 

лиятлар йигиндисини тушунамиз»1. Кобилият худди характер 

сингари шахснинг бошка тузилишлари билан бир каторда 

куйилган муста^ил булмай, балки унинг турли хусусиятлари- 

нинг маълум йигиндисидир. Характер ва ^обилиятлар уртаси- 

даги фар^ шундаки, характер шахснинг барча фаолият тур- 

ларида, кобилият эса фа^ат битта маълум фаолият турида 

намоён булади. Одамнинг ̂ обилияти психик ^одиса тарзида 

(24-жадвалда курсатилганидек) туртта группага ажратилиши 

мумкин.

24-жадвал

Ифодаланган даражаси турлича булса-да, барча одамларга 

хос булган содда, умумий ^обилиятлар бу психик куриниш- 

нинг асосий меъёрлари: сезиш, идрок ^илиш, фикр юритиш, ке- 

чинма, ̂ арорга келиш ва уни амалга ошириш хьамда эсда ^олди- 

риш ̂ обилиятларидир.

Барча одамларга хос булмаган элементар хусусий ^обилият- 

лар шахснинг анча мураккаброк хусусий кобилиятлари, маса- 

лан, куз билан чамалаш, муси^авий кобилият, тафаккурнинг 

тан^идийлиги, сахий калблик, саботлилик, катъийлик ва шу ка- 

билардир.2

1 К.К. Платонов. Психология. -Тошкент: «У^итувчи», 99-100 бетлар.
2 К.К. Платонов. Г.Г. Голубев. Психология. -Тошкент: «У^итув- 

чи», 1982 й.
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Мураккаб ва умумий ^обилиятлар у ёки бу даражада барча 

одамларга хосдир. Булар умуминсоний фаолият турлари: мех- 

нат, уйин, укиш, бир-бири билан муносабатда булиш, маъна- 

вин, ахлокий фаолиятларга тегишли кобилиятлардир. Бу гурух- 

га кирувчи хар бир кобилият шахе хусусиятларининг мураккаб 

тузилиши хисобланади. Шунинг учун ^ам бирликда гапирила- 

диган «Ирода-ма^садга эришиш кобилияти», «Тафаккур цоби- 
лияти» ва шу каби ̂ обилиятлардан фарк 191ПИ6, мураккаб коби- 

лиятлар хакида купликда гапирилади.

Факат турли даражада эмас, балки умуман барча одамлар- 

гагина хос булмаган мураккаб хусусий кобилиятлар инсоният 

тарихида аввал ̂ унарга, сунгра турли касбларга томон ривож- 

ланган кобилиятлардир. Улар профессионал, узига хос мах- 

сус, ало^ида ^обилиятлар дейилади.

1̂ обилиятнинг табиий заминини ташкил килувчи тугма 

хусусиятлар орасидан ни^оятда катта а^амиятга эга булган- 

лари юксак нерв фаолияти типларини фар^ циладиган аломат- 

лардир, яъни цузгалиш ва тормозланиш жараёнларининг цув- 
вати, мувозанати ва илдамлигидир. Шу сабабдан одамнинг 

^обилият ва истеъдоди унга тугма хос булган юксак нерв фао

лияти типи билан маркам богланган булади. Аммо ю^орида 

айтилганидек, нерв фаолиятининг тугма хос типи сира узгар- 

май, бир зайлда коладиган нарса эмас, у одамнинг яшаган 

шароитига ботпиц ^олда усади, узгаради. Шунинг учун ^ам 

юксак нерв фаолиятининг тугма булган типини турланиш 

шароити таъсири билан вужудга келган типдан ажрата би- 

лиш лозим.

Усиш натижасида таркиб топган нерв фаолиятининг ти

пини характерлайдиган нерв жараёнларининг хоссалари 

кобилиятнинг физиологик асосларини тушунишда катта 

а^амиятга эгадир. Турли системадаги мува^ат богланишлар- 

нинг пай до булиш тезлиги ва пухталиги ^узгалиш ва тормоз

ланиш жараёнларининг ^уввати, мувозанати ва илдамлигига 

богликдир. Демак, нерв жараёнларининг бу хоссалари одам 

томонидан биронта фаолиятнинг муваффа^иятли равишда ба- 

жарилиши учун ни^оятда катта а^амиятга эгадир.

Одамни биронта фаолиятининг муваффакият билан бажари- 

лиши факат ̂ обилиятларгагина богли^ булмасдан, аввало одам- 

да булган билим савияси ва малакасига, яъни унда ^андай му-
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ваккат богланишлар хосил булганлигига богликдпр. Бундан 

одамнинг биронта ишга лаёкати булиб, камол топишида таъ- 

лимнпнг ^анчалик катта ахамияти борлиги хам маълумдир. 

Лекин ^обилиятнинг узи хам, юкорида айтилганидек, табиий 

тугма хусусиятларга ботик  булса хьам, .уамтиа киишдаги усиш 
натижасидир. «Кишининг кобилияти кайси соха учун зарур коби- 

лият булса, купрок шу сохада ишлаш натижасида ва шу ишга 

урганиш жараёнида усади»1.

Урганиш жараёнида, биринчидан, янги муваккат богланишлар 

системалари ̂ осил булади, яъни янги билим, иктидор, малакалар 

эгалланади; иккинчидан, асосий нерв жараёнлари такомиллашиб 

шаклланади, яъни тегишли кобилиятлар усади. Шуниси хам бор- 

ки, кобшшятнинг усиб камол топиш жараёни билим ва иктидор 

эгаллаш жараёнига ^араганида анча секин боради.

Бирорта ^обилиятнинг усиши учун тугма лаё^атнинг бор- 

лигини курсатадиган характерли нарса, бу ^обилиятнинг 

ёшликдан муста^ил равишда, яъни махсус таълим-тарбия 

курмасдан ^ам вужудга келишидир. Шундай килиб, кобили- 

ятларни доимо тарбиялаб, устириб, ривожлантириб бориш, 

аввало, узи яшаётган жамиятнинг моддий ва маънавий шаро- 

итлари билан белгиланади. Инсоннинг усиб борувчи глобал 

тараодиёти хал^ таълими тизимида жорий этилаётган янги 

педагогик технологиялар, уцув ва муаммовий илмий тадки- 

кот лабораториялари замонавий компьютер синфлари, «Ин

тернет» ва электрон илмий ало^алар тармоги, илмий кутубхо- 

на ва бош^алар республикамиз таълим-тарбиявий ишлар ти- 

зимининг асосий бугини ̂ исобланади. У^увчи ёшлар кобили- 

ятини тарбиялашнинг жорий этилган мезони ва тамойиллари 

ишлаб чикариш, фан ва санъат ривожи учун ^озирги замон 

ёшларидан маълум даражада такомиллашган ^обилиятларни 

талаб килади.

Кобилиятларни тарбиялаш куп жи^атдан жамиятнинг ижти- 

моий характерига, унинг маънавий тизимига богли1ушр. Рес

публикамиз укув юртлари «Кадрлар тайёрлаш миллий дасту- 

ри»да ^уйилган вазифаларни бажара бориб, талабалар ва 

укувчи ёшларни ^обилият ва истеъдодларини тарбиялаб, бу

1 Б.М. Теплов. Психология. -Тошкент: 1952 й., 205-206 бетлар.
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соха рнвожи учун таълимнинг замонавнй янгн педагогик тех

нология усулларни куллашмокда, тарбиявнй тизимни такомил- 

лаштирмо^а.

Укувчи ёшларнинг индивидуал кобилиятини устиришда бар- 

ча педагогик нмкониятлардан унумли фойдаланиб, бу сохада 

бир мунча ижобий тажрибаларни хам кулга киритдек десак, 

муболага булмайди.

«Хозирги кунда таълим муассасалари олдида таълим-тар- 

биявий сохада эришнлган ижобий тажрибалар ор^али укувчи- 

лар кобилиятини, иктидорини илмий-амалий асосда урганиш, 

уларнинг психологик кобилиятларини янада ривожлантириш, 

уларнингру^ий оламини миллий истиютол гояси ру^ида тарбия- 

лаш, такомиллаштириш, укувчи ёшлар кобилиятини жа^он таъ

лим андозалари талабларига жавоб берадиган даражада тако

миллаштириш вазифалари ^уйилмо^а. Бу эса уз навбатида 

у^ув муассасаларида бир бутун мукаммал таълим тизимини бар- 

по этиш, таълим ислохотларини янада чукурлаштириш, янги- 

дан-янги педагогик технологияларни ишлаб чи^иш, уларни 

укувчи ёшлар кобилияти ва истеъдодини шакллантириш учун 

жорий этиш, таълимда педагогик жамоа ва ^ар бир профессор- 

укитувчининг илмий салохиятидан тула фойдаланиш имконият- 

ларини яратади. Одам психикасининг энг мухим хусусиятлари- 

дан яна бири компенсация кобилиятидир. Яъникишининг пси- 

хикасида булган бир имконияти урнини бир канча бошка имко- 

ниятлар билан тулдириш мумкинлигидир; демак, кишида бирон 

кобилият йук булса, бошка жуда яхши усган кобилиятлар унинг 

урнини боса олади. Бошкача айтганда, бир ишнинг бир хил да

ражада яхши бажаришнинг асоси одамдаги турли кобилият- 

ларнинг турлича кушилиши билан хам булиши мумкин. Бу ̂ ол 

инсондаги кобилиятларнинг хакикатдан чексиз усишига имкон 

беради»1.

Хулоса килиб айтганда, исти^лол авлодининг кобилиятини 

тарбиялаш куп жихатдан узи яшаётган жамиятнинг характери- 

га, ижтимоий тузилишга, иктисодий-сиёсий, маънавий, илмий 

вазифаларнинг туб мохиятини англашга богли1ушр.

1 Таълим муассасаларида миллий исги^лол гояси асосида амалга 
оширилаётган тарбиявий ишлар тажрибасидан (Ма^олалар тупла- 
ми). -Тошкент: 2003 йил.
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15.2. Истеьдод ва талант ^а^ида тушунча

Истеъдод ва талант инсондаги барча ру^ий кучларнинг, 

хусусан, акл-идрок, зехн-заковат, тафаккур, хотира ва диккат- 

нинг тараккий этишини, ирода ^амда ^иссий туйгуларнинг му- 

ста^кам булишини талаб этади.

Албатта, жисмонан ва а ^ а н  соглом ̂ ар бир кишида юкори- 

да курсатилган ру^ий кучлар булади. Аммо истеъдодли одам- 

ларнинг зехни уткир, диктата бар^арор, хотираси бой ва мус- 

та^кам тафаккури эса мантилий кучга эга булади. Бундай киши 

билим ва тажрибани цуруц тупламасдан, балки мустакил уйлаб, 

ижодий, тан^идий ишлаб чикади, шундан фойдаланиб янгилик- 

лар яратади. Шунинг учун истеъдодлилик даражаси Ж1цатидан 

кишилар бир-бирларидан фар^ ^иладилар. Талантли одамлар 

билим ва малакани тез ва самарали узлаштирадилар ^амда 

бундан амалий фойдалана биладилар. Истеъдоднинг энг юкори 

даражаси гениаллик ва талантлилик дейилади.

Гений деб шундай шахсларга айтиладики, улар маълумсо- 

хьада тарихий бурилишни вужудга келтирадилар, инсоният та- 

раккиётигаянгиликкиритадилар,давлат,жамият ми^ёсида улар 

^ал килган муаммолар ва яратган кашфиётлар умумхалк 

манфаатига хизмат ^илади, жамият тараедиёти ^онунларини 

кашф этадилар. Бу шахсларнинг истеъдодли фаолияти натижа- 

сида турмушнинг хьамма со^аларида жуда катта узгаришлар 

пайдо булади ва инсоният тарихи чинакам тараккиёт сари кадам 

цуядп. Навоий ва Жомийни биз гениал шахслар деймиз, А.Ко- 

дирий, Фитрат, А .К а^орн и  буюк ёзувчи деймиз, чунки улар- 

нинг ижоди узбек адабиёти ва маданиятида янги давр очди, улар- 

нинг асарлари факат узбек халки учунгина эмас, балки хамма 

хал^лар учун ^ам маданий-маънавий ахамиятга эга булади. 

Айни^са, бугунги кунда миллий истиклол равнаки, халк фаро- 

вонлиги гоялари асосида ватанпарварлик, фидокорлик, миллий 

узликни англаш, ифтихор, гурур, инсонпарварлик, шукроналик 

^ис-туйгуларини тарбиялашда уларнинг тарихий-маданий хиз- 

матлари буюкдир.

Талант (юнонча «1а1а?иоп») «кимматбахо, ноёб ирсий таби- 

ий хислат» деган маънони англатади. Талант муайян фаолият- 

нинг муваффакиятли ва ижодий равишда бажарилишини таъ- 

минлайдиган кобилият ̂ амда истеъдодлар йипшдисидан ибо-
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рат индивидуал хусусиятдир. Профессор Э.Гозиев уз асарида 

талантни шундай таърифлайди: «Талант махоратнинг даст- 

лабки шарти хисобланса-да, лекин улар бир-биридан муайян 

даражада тафовутланади. Талант катта, ижодий ва зур мехнат 

махсулидир; демак, талантли деб шундай шахсларга айтила- 

дики, аклли, улар зехни уткир, интеллектуал фаолияти кучли, 

ижодий нули анча шаклланган, диккат ва иродалари мустах- 

кам ва баркарор булади. Улар сергайрат ва э^тирос билан иш- 

лайдилар. Ме^натсевар ва ме^натга жуда лаёкатли булади- 

лар, ^уйган максадларига эришадилар. Талантли шахслар жа- 

мият, табиат, фан тарак^иётининг истикболини кура билиб, 

унинг асосий йулларини олдиндан башорат ^ила оладилар. 

Талантли кишилар одатда ^ар томонлама истеъдодли шахс- 

лардир»1.

Шу сабабли талант бир ^анча ^обилият турларини уз ичига 

олади. Аммо бундан, талантли киши барча со^аларда ^ам баро

бар ижод ̂ илади, деган хулоса келиб чи^майди, улар муайян бир 

со^ада энг самарали ва юксак сифатли ижодий иш киладилар. 

Лекин бош^а ишларга ^ам жуда лаёкатли буладилар.

Талант ва ^обилият масаласида И.П.Павловнинг одамнинг 

махсус олий нерв фаолияти типлари ̂ а^идаги курсатмаси кат

та а^амиятга эгадир. Яъни одамдаги олий нерв фаолиятининг 

айрим ̂ олларида биринчи ёки иккинчи сигнал системасининг 

устун туриши И.П.Павловнинг одамларни «бадиий ва тафак- 

кур» типларига ажратиш учун асос булади. Иккала сигнал сис- 

темаси уртасидаги муносабатларга хос хусусиятлар бу типлар- 

нинг учига чиедан ^олларида, айни^са, ящоп куринади: «бади

ий типда»ги одамларда биринчи сигнал системаси йули билан 

^осил буладиган таассуротларга сезгирлик, айни^са, кучлидир:

- сезги органлари ор^али ̂ осил буладиган бевосита таассурот- 

ларнинг купчилиги ва я^оллиги бу типдаги одамлар учун ха- 

рактерли хусусиятдир. Айни^са, «тафаккур» типидаги абст

ракт одамлар фикрлашга купро^ мойил буладилар, бунда ик

кала сигнал системаси баробар ва бир-бирига мос ̂ олда таъсир 

цилади.

^ а р  кимда унинг узига хос булган бирор талант намунаси 

булади. Унинг бу таланти маълум со^ада муваффа^ият билан

1 Э. FoiHee. Умумий психология. 2-том. -Тошкент: 2002 йил, 36 бет.
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фаолият курсатншга имкон беради. Хар киши да буладиган нс- 

теъдод. талант мумкин кадар тез ва аник юзага чикишн учун, 

энгму^ими, кишининг куп нарсага кизикиши ваузпдаги коби- 

лият, талант намуналаршш хар томонлама усгиришга хара- 

кат килишидир. Бугун республикамиз микёсида «Миллий ис- 

тиююл гояси» шиори остида талаба ёшлар онгига «истеъ- 

дод», «кобилият», «талант» каби воситалар оркали сингдири- 

лаётган фан асослари уларни келажакда етук кишилар булиб 

камол топишида ^ар томонлама кумак бермокда. Ёшлар учун 

кобилиятларига караб имкониятлар эшиги жуда катта очил- 

гандир.

15.3. Профессионал ^обилиятнинг психологик 
та^лили

«Шахсда шаклланиши шарт ^исобланган профессионал 

^обилият, у хо^ таълим, хо^ ме^нат, хо^ ижтимоий маънавият 

со^иби булишидан катъий назар, унинг билиш жараёнларига, 

аклий хислатларига, ^иссий-иродавий жаб^аларига, сенсамо- 

тор со^асига, характериологик хусусиятларига муайян та- 

лаблар 1$яди ва уларнинг хамкорликдаги саъй-^аракати ту- 

файли профессионал ^обилият шаклланишига шароит ярата- 

ди»1. Аввало профессионал кобилиятларни урганиш келажакда 

шаклланиши маълум булган максадга ^аратилган булиши за- 

РУР^
Укувчиларнинг профессионал кобилиятлари бутун педагог- 

лар жамоаси ва барча таълим-тарбиявий иш тизими томонидан 

хар хил фаолият турларида хамда профессионал укитишнинг 

биринчи кунидан бошлангани маъ^улдир. Профессионал ^оби- 

лиятларнинг шаклланишига укувчи укув предметларига кизи

киши, у^ув жараёнларининг самарали ташкил этилганлиги янги 

керакли укув кулланмалари билан таъминланганлиги, назарий 

машгулотлар ва ишлаб чи^ариш машюгарининг самарали були

ши катта ёрдам беради.

Укитувчи укувчини фанга ^анчалик куп кизиктира олса, 

унда укувчининг профессионал кобилиятларини шаклланти-

1 Б.М.Теплов. Психология. Ш.Бойбурова та^рири остида. -Тош- 
кент: 1952 йил, 221-бет .
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риш шунчалик осон булади. Шунингдек, укувчиларнинг кизи- 

кишини устиришда уларни махсус «инновацион» (янги) педаго- 

гнк технологиялар ва ишлаб чикариш таълими дарсларидан 

олган дастлабки таассуротлари хам, айникса, катта а^амиятга 

эгадир.

Биринчи таассуроппар доимо хотирада узок сакланадиган 

булади. Укувчилар даре машгулотларига узлари учун аниклаб 

олишлари керак булган купгина ижодий саволлар билан кела- 

дилар. Илмга эришнлган муваффакият хар кандай укувчини, 

айникса, фанга мехр куйган усмир йигит ва ^изларни рухланти- 

ради. Укишдаги ру^ий интилиш уз кучи хамда кобилиятларига 

ишонч хосил килдиради. Мустакил ишга фаоллик ва ижодкор- 

ликни уйготади. Шунингучун укитувчилар профессионал ^оби- 

лиятларнинг ривожланишига ижобий таъсир этувчи: укувчилар

нинг кизикишларини рагбатлантириш ва интизомлилик, фаол

лик, мустакилликни тарбиялашда уларни шундай у^итишлари 

керакки, бунда ^ар бир у^увчининг муваффакияти хамма нар- 

садан устун турсин.

Профессор Э. Еозиевнингтаърифига кура, психологияда про

фессионал ^обилиятлар индивидуал психологик хусусият- 

лар сифатида тавсифланади ва бунинг асосида бир инсоннинг 

боищасидан яхши деб тафовутланадиган хислатлари, фазилат- 

лари ётади.

25-жадвал

Психологик тузилишни тушуниш
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Шунинг учун хар бир шахсдан бир хил натижа. бир хил си- 

фат кутиш мумкин эмас. Чунки инсонлар уз кобшшятлари ва 

профессионал сифатлари буйича бир-бирларидан муайян дара- 

жада фарк ^иладилар. Бинобарин, улар уртасида фарклар си- 

фат ва микдор жи^атидан бир талай булиши мумкин.

Профессионал кобилиятларнинг сифат таснифи шахснинг 

кайси индивидуал психологик хусусиятларни фаолият муваф- 

факиятнинг мажбурий шарти тарикасида хизмат килишини ан- 

глатади. Уларнинг микдори тавсифи эса фаолиятга куйила- 

диган талабларни шахе томонидан кай йусинда бажариш им- 

кони мавжудлигини билдиради. Яъни мазкур инсон професси

онал жихатдан бошка одамларга Караганда билимдан, имко- 

ниятдан нечогли тез. енгил, пухта фойдалана олишини намо- 

ён килади.

Профессионал кобилият хусусиятларининг сифат жихатидан 

тал кин килиниши: биринчидан, ма^садга турлича йуллар орка- 

ли эришишга имкон берувчи «Узгарувчан м и^ор» туплаши 

тарикасидан; иккинчидан, фаолият муваффакиятининг шахе ин

дивидуал психологик сифатлари (фазилатлари) мураккаб маж- 

муаси куринишида гавдаланади.

Бу психологик ^одиса тахлили профессионал шахе ^обили- 

ятларининг му^им жабхаларида я ^ол  кузга ташланади. Жум- 

ладан, шахедаги бир хислатнинг бош^аси босиши (компенсация 

килиш, лотинча compensation - «урнини босиши, мувофиклаш- 

тириш» маъносини билдиради) вужудга келади. Бунда инсон 

сабр-токат, чидам билан мехнат килиши туфайли юксак про

фессионал курсаткичларга эриша олади .

Рус психологи Б.М.Теплов ва унинг шогирдлари уз тадки- 

кот ишларида олий нерв фаолияти типларининг хислатлари таъ- 

сири туфайли одам профессионал кобилият тузилишида а̂ндай- 

дир сифат хусусиятларни аниклашга уринишган. Жумладан, 

нерв системасининг алохида сезгирлиги идрок фаолиятининг 

узига хос уткирлиги маълум даражада профессионал кобилият 

нишонаси сифатида вужудга келиши мумкин. Таъкидланган ху- 

сусиятлар олий нерв фаолияти умумий тип сифатларига ва бел- 

гиларига мансубдир. Аммо профессионал кобилиятнинг табиий 

асосларини нерв системасининг проциал (хусусий) деб номлана- 

диган хусусиятлар билан богланувчи фаразлар Kÿnporç э^тимол 

даражасига эгадир.

262



Рус психологи А.Г.Коволёв уз тадкикотларида профессио

нал кобилиятнинг табиати ва ташхис килиш йулларини урга- 

нишга мувофик булган.

Муаллифнинг таърифича, профессионал кобилият деган- 

да бирорта хусусиятнинг узини эмас, балки инсон шахсининг 

фаолияти талабларига жавоб бера оладиган ва шу фаолият- 

да ю^ори курсаткичларга эришишни таъминлай оладиган ил- 

гор психологик хусусиятлар ансамбли ёки синтезини тушу- 

ниш керак.

Психология фанида профессионал кобилият тугрисида гап 

кетганда 3 та узига хос концепция мавжудлиги таъкидланади.

Профессорлар Э. Гозиев, А. Жабборовлар уз асарларида 

профессионал кобилиятни анализ килиб, кобилият шахснинг био

логик жихатдан дитерминлашган, яъни биологик жи^атдан бог- 

ланган хусусиятларидир, деган фикрни илгари суради.

Муаллифлар мулохазаларига кура, профессионал кобили

ятнинг таянч хусусияти юмшок кунгиллик ва таъсирчанликдир. 

Таъсирчанлик деганда идрокнинг жонлилиги ва уткирлиги, эмо- 

ционал илтифотгуйликнинг накадар кучлилигини тушуниш ке

рак. Улар профессионал кобилият учун ёлгиз кура билиш коби- 

лияти камлик ̂ илади, курганларни ижодий кайта узгартира би

лиш, кузатилаётган нарсани бошка ^аётий таассуротлар билан 

фикран боглай олиш ^ам му^имдир, деган хулосани илгари 

сурадилар.

Профессор М. Г. Давлетшин техникавий кобилият устида 

узок йиллар тадкикот ишлари олиб борган етакчи мутахассис 

^исобланади.

Муаллиф техникавий ^обилият деганда шахснинг индиви

дуал психик хусусиятларидан тузилган шундай узига хос про

фессионал бирликларни тушунадики, у шахснинг техникавий 

фаолиятига профессионал яроклилик даражасини ва у билан 

муваффакиятли равишда шугуллана олиш кобилиятини аник- 

лайди. М. Г. Давлетшин анъанавий йулдан бориб, техникавий 

кобилиятни 2 та уша номдаги типга ажратади ̂ амда профессио

нал ̂ обилиятнинг етакчи таянч хусусиятларини узгаришсиз кол- 

диради. Лекин бош^алардан фар^ли уларок, етакчи хусусият

лар ривожланган техникавий фикрлаш ва фазовий тасаввурдан 

иборатдир, деган фикрни илгари суради.

263



Унинг талкинича, профессионал техннкавий кобилиятли 

шахе булиш учун унда:

а) амалий жихатдан фахм;

б) техник масалаларни тахлил килиш кобилиятининг устун- 

лиги;

в) нарсаларни монтаж килиб, кисмлардан бутун хосил кила 

олиш кобилияти булиши шарт.

«М.Г.Давлетшин техникавий кобилият курсаткичларини анъ- 

анавий ба^олашни тан олган (куз билан чамалаш, фазовий та- 

саввур, профессионал тахлил, конструкциялаш кобилияти) ва 

узининг оригинал ёндашувини ишлаб чиккан.

Техникавий ^обилият даражасини ташхис куйиш учун тек- 

ширишларда экспериментал масалаларнинг 9 та сериясидан 

унумли фойдалана олган»1. Хулоса килиб айтганда, профессио

нал фаолият шахедан жуда куп билим ^амда малакани талаб 

1$илади. Нима учун у ёки бу каебни танлаганини англаётган шахе 

(мотивлар муаммоси), энди уз фаолиятларини ва кобилиятлари- 

ни бошкара билиш ва уз устида муттасил ишлаб, мала кал арни 

орттириб бориши шарт.

«Профессионал билимдонлик шу нуктаи назардан шахе уму- 

мий маданиятининг шундай йуналишики, унга диккат касбга 

тааллукли булган билимлардан ташкари, шу билимларнинг 

хосил булиш йуллари ва малакаларнинг такомиллашувини таъ- 

минловчи психологик жараёнлар ва холатларни билишини хам 

такозо этади. Бу психологияда билиш жараёнлари ва уларнинг 

мо^иятини ва кечишини билиш демакдир»2.

с а в о л  ва  т о п ш и ри к ;л а р

1. Цобилиятнинг билим, куникма ва малака билан бог- 
ли̂ лиги нимадан иборат?
2. У^увчилар о̂билиятини шакллантириш усуллари ва 
йуллари ^а^идаги фикрингиз?
3. «Лаё^ат», «И^тидор» «1^обилият», «Талант», «Дахо- 
лик» тушунчаларининг мо^иятини очиб беринг ва улар

1Э. Гозиев. У мумий психология. Психология мутахассислиги учун 
дарслик. 2-китоб. -Тошкент: 2002 йил, 39-43 бетлар.

2 В. Каримова. Психология. -Тошкент: А. К̂ одирий номидаги 
халк мероси нашриёти. 2002 йил, 85-бет.
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ни бир-бири билан так^осланг, узаро богликлигини ту- 
шунгириб беринг.
4. Бир ^обилиятни бошка ^обилият билан компенсаци- 
ялашувини тушунтиринг.
5. Профессионал ^обилиятни тушунтириб беринг.

Мавзу юзасндан адабиётлар руйхати
1. М.Г.Давлетшин. Замонавий мактаб уцитувчиси психологияси. 

-Т.: 1997.
2. В.М. Каримова, Ф. Акрамова. Психология. -Тошкент: 2000.
3. Р.Б. Шоумаров тацризи остида. Оила психологияси. -Т.: «Шар^», 

2000 .

4. Э.Гозиев. Психология. -Т.: 1994.
5. Б.Цодиров. Способности и склонности. -Т.: «Фан», 1990.
6. Н.Боймуродов. Ра^бар психологияси. -Тошкент: «Янги аср ав- 

лоди», 2007.
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УН О Л Т И Н Ч И  Б О Б

16.1.Таълим самарадорлигини оширишнинг янги 
бос^ичида у^итишнинг педагогик - психологик 
технологияларидан фойдаланишнинг мохияти  

ва муаммолари

Таълим жараёнида укувчида фикр уйготиш укитувчидан 

катта куч ва махоратни талаб этади. Тугри фикрлаш яратув- 

чилик демакдир. Шунинг учун хам педагогикада укитиш жа- 

раёни икки томонлама: укувчи томонидан бажариладиган 

укув ва укитувчининг ургатувчилик фаолияти йигиндисидан 

иборат. Бу коидани инкор килмай, замонавий таълим мазму- 

ни умуминсоний ва миллий тажрибалар уйгунлигини такозо 

этади.

Президентимиз Ислом Каримов таълим тушунчасига мил

лий таълимий нуктаи назардан ёндашиб, куйидагича таъриф- 

лайди: «Таълим Узбекистон халки маънавиятига яратувчилик 

фаоллигини бахш этади. Усиб келаётган авлоднинг барча энг 

яхши имкониятлари унда намоён булади, касб-кори, махорати 

узлуксиз такомиллашади, катта авлодларнинг доно тажрибаси 

англаб олинади ва ёш авлодга утади». Бу максадни амалга оши- 

риш учун таълимнинг янги модели яратилди. У узбек модели- 

дир, унинг келажакдаги самарадорлиги юртбошимиз томони

дан илмий асослаб берилди. Моделни амалиётга тадбик этиш 

укув жараёнини технологиялаштириш билан узвий богликдир. 

Кадрлар тайёрлаш миллий дастурида «укув тарбиявий жараён- 

ни илгор педагогик технологиялар билан таъминлаш» уктири- 

лади: унинг иккинчи ва учинчи боскичларида бажариладиган 

жиддий вазифалардан бири сифатида белгиланади.

Бугунги кунга келиб педагогик технологиянинг назарий 

асосини яратиш ва амалиётга тадбик этиш, биринчидан, анъа- 

навий укитиш, яратиш ва амалиётга тадбик этиш, анъанавий 

укитиш тизими ёзма ва огзаки сузларга таяниб иш куриш ту- 

файли «ахборотли укитиш» шаклида тавсифланади. Х^озирги 

кунда у^итувчи фаолияти биргина укув жараёнининг ташки- 

лотчиси сифатида эмас, нуфузли билим берувчи манбага айла- 

ниб бориши таъкидланган ^олда ба^оланмокда.
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Иккинчидан, нлмий техник тараккиётнинг тезкор ривожла- 

ниш боскичида ахборотларнинг кескин купайиб бориши ва улар- 

дан укитиш жараёнида фойдаланиш учун ва^тнинг чегаралан- 

ганлиги, ёшларни хаётга мукаммал тайёрлаш таълим тизимига 

янгича ёндашиш зарурлигини келтириб чикармо^а. Ушбу ишда 

хам биз илмий изланишларимиз натижасида туплаган матери- 

алларни мактаб психологиясининг ёки хусусий методиканинг 

бир курси мисолида янги педагогик технологиялардан фойда

ланиш йулларини маълум бир тизимда тушунтиришга ^аракат 

килдик.

Замонавий педагогик технологияларни куллашда биз Узбе- 

кистон ва чет эл тажрибасидан кенг фойдаланишга харакат кил- 

ганмиз.

Мамлакатимизда таълим жараёнида юз бераётган туб узга- 

ришлар ^ар бир таълим муассасасида таълим со^асини жадал- 

лаштиришни талаб этади, янгиликни жорий этиш йули эса ̂ ар 

доим мураккаб ва узок. Комил ишонч билан айтиш мумкинки, 

педагогик технология я^ин йиллар ичида таълимда янгилик 

киритишнинг асосий манбаи булиб колади.

^озирги давр укитувчи ва укувчи олдига катта талаблар 

^уймокда. Бу талабларнинг энг асосийси дарснинг самарадор- 

лиги, унинг сифатлилиги, у^увчиларнинг мактабдаги ва урта 

махсус уцув юртларидаги укув машгулотларида зарур билим- 

ларни эгаллаб олишдир.

Укувчиларнинг асосий ме^нати - у^иш. У^ишнинг муваф- 

факиятли булиши учун у^увчиларни а^-идрок билан муста- 

цил ишлашга ургатиш, уларни умумий таълимий ва махсус, 

курслардаги куникма ва малакалар билан куроллантириш за- 

РУР-
Илгор педагогик тажриба, дарсда материални йирик цисм- 

ларга ажратиб бериш. у^увчилар учун янги нарсаларни куп 

марта ишлаб чикиш уринли эканлигини курсатади. Билимлар- 

ни мавзулар буйича ^исобга олиш жуда фойдалидир.

^ а р  бир у^итувчининг уз ишига ижодий ёндашуви жуда 

му^имдир. Бу уз-узидан булиб колмайди. Бунинг асосий шарт- 

ларидан бири укув ишининг барча мактаб ва урта махсус у^ув 

юртлари учун ягона булган Давлат таълим стандарта (ДТС) 

ни бажаришни махаллий ташаббус билан уйгунлаштириш, таъ- 

лимнинг мазмунини, укувчи билими ва малакаларига ^уйила-
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диган талабларни хамма жойда бир хил куйиш зарур. Методик 

курсатмалар бажариш мажбурии булган хужжатлар эмас. Бу- 

лар тавсия ва маслахатлардир. Методик кулланмалар, малака 

ошириш институтлари. методистлар, нозирларга талаб ана шун- 

дан келиб чикиб куиилади.

У китувчининг вазифаси - хар бир укувчи рухиятига мумкин 

кадар якиндан ёндашиш. Унинг кандай яшаётгани, нималар 

билан шугулланаётганини билишдпр. Укувчини ахлокан бой, 

одобли, ру^ан тетик ва баркамол ^илиб тарбиялаш учуй хар 

бирига мое ёндашув керак.

Мактаб ва урта махсус у^ув юртларида «Таълим т>триси- 

да»ги конун, «Кадрлар тайёрлаш миллий дастури»да куйил- 

ган вазифаларни амалга оширишда укувчилар хам уз улушла- 

рини кушади.

Республикамизда таълим-тарбия сохасини ислох килиш- 

нинг асосий омилларидан бири шахе манфаати ва таълим ус- 

туворлигидир. Бу омил давлатимизнинг ижтимоий сиёсати- 

ни белгилаб берганлиги туфайли таълимнинг янги модели 

яратилди.

Президентимиз И.А.Каримов томонидан бу моделни хаёт- 

га тадби^ этиш туфайли турлй жаб^аларда руй бераётган са- 

марадорлик натижалари руй-рост курсатиб берилди. Бу модел:

-ижтимоий-еиёсий и*ушмга ижобий таъеир килади ва мам- 

лакатимизда мавжуд му^ит бутунлай узгаради;

- инсоннинг ̂ аётда уз урнини топиш жараёни тезлашади;

- жамиятда эркин фикрловчи шахенинг мустакил шаклла- 

нишига олиб келади;

- жамиятда потенциал кучларнинг руёбга чикишида жуда 

катта а^амият касб этади;

- фу^аролик жамияти ^уришни таъминлайди, модел воси- 

тасида дунёдан муносиб урин олишга, узбек номини янада кенг 

ёйиб тараннум этишга эришилади.

Самарадорлик сари шижоат билан кадам ташлаш йулла- 

рида учрайдиган ^ийинчиликларни боскичма-бос^ич ва изчил 

^ал килиш масалалари нафакат педагогика назарияси ва ама- 

лиётчиларини ̂ аракатга келтиради, балки жамиятимизни тулик 

педагоглаштириш муаммосини ижтимоий буюртма сифатида 

келтириб чи^аради. Жамиятимиз ̂ ар бир фу^аросини таълим- 

тарбия асослари билан таништириш, ёш авлодни баркамол
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инсон 1$илиб вояга етказиш жараёнини янги педагогик техно- 

логиялар билан таъминлаш давр такозосидир.

Педагогик технология (ПТ) шундай билимлар сохасики, 

улар ёрдамида уч минг йилликда давлатимизнинг таълим со- 

хасида туб бурилишлар юз беради. Укитувчи фаолияти янги- 

ланади, укувчиларда хурфикрлилик, билимга чанкоклик, Ва- 

танга му^аббат, инсонпарварлик туйгулари тизимли равишда 

шакллантирилади. Билимдонлик асосида ётувчи бош гоя та- 

биат ва инсон муносабатларини англаб етадиган авторитар ва 

сохта тафаккурлаш усулидан воз кечган сабр-бардошли, цано- 

атли, узгалар фикрини хурматлайдиган, миллий-маданий ва 

умуминсоний кадриятларни улуглаш каби баркамол инсон си- 

фатларини шакллантиришни кузда тутади. Бу масаланинг ечи- 

ми эса таълимни технологиялаштириш билан богли1$.
Технология тушунчаси техникавий тарак^иёт билан боглик 

^олда фанга 1872 йилда кириб келди. Технология юнонча texnos

- «санъат, ^унар», logos - «фан» сузларидан ташкил топиб, 

«майорат фани» маъносини англатади. Бу ифода замонавий тех

нология жараёнини тулик тасвирлаб бера олмайди. Технологик 

жараён бу ме^нат фроллари билан хом ашёга боскичма-бос^ич 

таъсир этиб ма^сулот яратиш борасидаги ишчи фаолиятидир. 

Буни педагогик технологияга (ПТ) кучирсак, у^итувчининг 

укитиш воситалари ёрдамида укувчиларга муайян шароитда 

таъсир курсатиш ва акс таъсир ма^сули сифатида уларда ол- 

диндан белгиланган шахе сифатларининг жадал шаклланиши- 

ни кафолатлайдиган психологик жараёндир.

Таърифдан куринадики, ПТ тушунчасида технология жара- 

ёни асос ^илиб олинган. ПТ нинг бир ^анча синонимлари бор. 

Масалан, укитиш технологияси таълим методикаларида куп 

ишлатилади. У предмет, мавзу, саволлар ва укув материалини 

узлаштириш йулини муайян технология асосида ифодалайди.

Таълим методикаси уцув жараёнини ташкил этиш ва утка- 

зиш буйича тавсиялар мажмуасини ишлаб беради. Услубият- 

нинг максади фан, предмет мавзуларига оид назарияларни ама- 

лиётга, укитишга кучиради. Масалан, худудий ишлаб чикариш 

мажмуалари, уни жойлаштириш омилларини педагогик жара- 

ёнда куллаш усуллари ва хоказо.

ПТ укитиш жараёнида узаро боглик кисмларни ташкилий 

жихатдан тартибга келтириб, уларни жорий этиш ва максадга
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эришишни таъминлайди. Укитувчи касбин фаолиятни янгилаб, 

таълимда якуний натижани кафолатлайдн.

Япон олими Б.Сакамото «укитиш технологияси - укитишнинг 

макбуллигини таъминловчи йул-йуриютр тизими билан ботик 

билимлар сохаси» эканлигини эътироф этади.

Профессор Э.Еозиев, А. Жабборовлар технологияни: «Бел- 

гиланган укув максадига эришишнинг окилона усулларини 

аншргашдан иборат», деб тушунтиради. Улар замонавий укитиш 

технологияси ̂ а^ида фикр юритиб, уни ало^ида фан сифатида 

караш лозимлигини уктириб утади.

ПТни Г.К. Селевко ̂ ам ало^ида фан деб эътироф этиб: «Пе- 

дагогик технология укитишнинг бирмунча окилона йулларини 

тадкик ^илувчи фан сифатида ^ам, таълимда ^улланиладиган 

усуллар, принциплар, регулятивлар сифатида ̂ ам, реал укитиш 

жараёни сифатида хам мавжуддир», - дейди. Олимнинг таъкид- 

лашича, ПТ тушунчаси таълим амалиётида уч даражада ишла- 

тилади.

1. Умумпедагогик даража: маълум минта^а, олий, урта укув 

юрти, маълум укитиш боскичида, яхлит таълим жараёнида тав- 

сифланади (умумдидактик, умумтарбиявий даража).

2. Хусусий методик даража: «Хусусий методика» маъно- 

сида кулланилади. Таълим ва тарбиянинг аник мазмунини жо- 

рий этиш методлари, воситалари йигиндиси сифатида бир 

предмет, синф, укитувчи доирасида кулланилади (Фанлар 

укитиш методикаси, тарбиявий ишлар методикаси) (предмет- 

ли даража).

3. Локал (модулли) даража: локал технология укув-тарбия 

жараёнининг айрим кисмларини, хусусий таълимий ва тар

биявий масалалар ечимини узида мужассамлаштиради (алохи- 

да фаолият турлари технологияси тушунчаларини шаклланти- 

риш ало^ида шахе сифатларини тарбиялаш, даре технология

си янги билимларни эгаллаш, мустакил ишлаш технологияси 

ва ^оказо).

И .Я. Лернер фикрича: «ПТ укувчилар харакатида акс этган 

укитиш натижалари оркали ишончли, англаб олинадиган ва 

ани^ланадиган максадни ифодалашни такозо этади».

В.И. Беспалько: «ПТ бу - укитувчи махоратига боглик 

булмаган ^олда педагогик муваффакиятни кафолатлай олади- 

ган укувчи шахеини шакллантиришнинг жараёни лойихасидир».
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деб таърифлаб, таъриф мазмунидаги илмин принципларни ало- 

хида ажратиб курсатади:

- ПТ укувчиларда маълум ижтимоий тажриба элементлари- 

ни шакллантириш учун лошцаланади;

- лойихаланган тайёр технологияни амалга ошириш фан 

укитувчисидан катта педагогик махорат талаб этмайди;

- якуний натижа, албатта, кафолатланади.

ПТ тушунчасини ойдинлаштиришга каратилган таърифлар- 

нинг хилма-хиллиги, бир томондан ривожланган мамлакатлар- 

да бу мавзунинг у ёки бу даражада ечилганлигини курсатса, 

иккинчи томондан ПТни амалиётга жорий этишга булган ури- 

нишлар натижасини ифодалайди.

ПТ назарияси ва амалиётни бир-бирига бопшк булмаган 

холда урганиб келинди. Натижада, укитиш жараёнини тако- 

миллаштиришга ёки укувчиларнинг билиш фаолиятини ривож- 

лантиришга ^аратилган илгор методикалар технологиялар 

даражасида кутарила олмай, аста-секин уз мавкеини йу^отиб, 

педагогика фанидан узо^ашиб кетдилар. Масалан, XX аср 60- 

йиллари катта шов-шувга сабаб булган «Дастурли таълим» 

(«Программированное обучение») ёки 70-йиллар «Шаталовчи- 

лик ^аракати»ни эслаш кифоя.

Бугунги кунда мамлакатимизда мутахассисларнинг илмий 

сало^иятини бирлаштириш имкониятлари етарли. Назария ва 

амалиёт бирлигининг таъминланиши ПТнинг аник мохкияти- 

ни аниклашга йул очади:

Биринчидан, ПТ таълим жараёни учун лойи^аланади ва бел- 

гиланган максадни ечишга ^аратилади. Х^ар бир жамият шахс- 

ни шакллантириш ма^садини аник белгилаб беради ва шунга 

мос равишда маълум педагогик тизим (мактаб, коллеж, олий 

у^ув юрти) мавжуд булади. Бу тизимга узлуксиз равишда иж

тимоий буюртма уз таъсирини утказади ва таълим-тарбия ма^- 

садини умумий ^олда белгилаб беради. Максад эса педагогик 

тизимнинг долган элементларини уз навбатида янгилаш зару- 

ратини келтириб чикаради.

«Кадрлар тайёрлаш миллий дастури» таълим-тарбиянинг 

максадини янги йуналишга бурди: «Утмишдан колган мафку- 

равий карашлар ва саркитлардан тула халос этиш, ривожлан

ган демократик давлатлар даражасида юксак маънавий ва ах- 

локий талабларга жавоб берадиган юкори малакали кадрлар
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тайёрлаш». Демак. таълим-тарбиянпнг максадн бутунлай янги- 

ланади. Унга хос холда педагогик жараёининг^ам янгиланиши 

табиийдир.

Иккинчидан. фан ва техниканинг ривожланиши билан ин- 

сон фаолияти чегараси нихоятда кенгаппб бораяпти, ауди- 

торияда укнтиш имкониятлари катта булган янги техноло- 

гиялар кирнб келмокда. Руй бераётган снфатий узгаришлар 

шундан далолат берадики, эндн урганишнинг бирламчи жа- 

раёнлари анъанавий методика ва укитиш воситалари доми- 

га сигмам, укитувчининг индивидуал кобилиятларига мос 

келмай колади. Янги услубчиларни талаб этадиган ва таъ- 

лим жараёнининг ажралмас ^исмига анланиб бораётган ва 

узининг маълум хусусиятларини ва ^иссиётларини жорий 

этадиган янги техникавий, ахборотли аудиовизуалли воси- 

талар мавжудки, улар янги ПТни реал вокеликка айлантира- 

ди.

ПТ мо^ияти жи^атидан бош^а технологиялар билан бир 

сафда туради. Бошка технологиялар уз хусусий сохасига, ме

тод воситаларига эга маълум материал билан иш куради. 

ПТ инсон онги билан богли^ билимлар со^аси сифатида му- 

раккаб ва ^аммага хам тушунарли булмаган педагогик жа- 

раённи ифода этиш билан ишлаб чи^ариш, биологик, ахбо

ротли технологиялардан ажралиб туради. Унинг узига хос 

томонлари таълим-тарбия компонентларини мужассамлаш- 

тиргандадир. ПТ боии^а со^алардаги технологик жараёнлар 

билан узлуксиз бойиб бормокда ва анъанавий жараён ^озир- 

ги замон тизимида жуда кийин кечаяпти, ^а^и^ий компью- 

терли ПТ узининг ишланмасини кутаяпти: компьютернинг 

шу кундаги кулланиши экстенсивлик холос, анъанавий у^ув 

курслари шунчаки экран мониторига жойлаштирилаяпти. 

ПТ ва ахборот технологияси уртасидаги узаро муносабатни 

ойдинлаштириш лозим. Укув тарбия жараёнини технологи- 

ялаштириш тарихий вокелик жараёнидир. Оддий тил билан 

айтганда, таълимда ахборот технологияси бу «укувчи-ком- 

пьютер» уртасидаги мулокотдир.

Таълимни технологиялаштириш объектив жараён булиб, 

унинг замонавийлиги эса илмий-техник тараккиёт йуналиши 

билан белгиланади. ПТнинг узига хос томонлари ва у билан бог- 

лик вазифалар ^йидагилар:
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- куп боскичлп гаълим тизимида ПТнингурнини асослаш ва 

зарурий тавспялар ншлаб чикиш:

- замонавнй икгисодиёт. экология, саноат. тиббнёт каби соха 

технологиялари б план ПТларни мунтазам равишда янгнлаб 

бориш ва табакалаштирилган ёндашув асосида уларни куллаш 

мезонларини аниклаш;

- истикболли укитиш воситаларини яратиш ва уларга таян- 

ган холда илгор ПТларни лойихалаш, амалиётга жорий этиш, 

оптималлаштириш ва самарасини аниклаш;

- тегишли бошкарув органлари томонидан укув муассаса- 

лари фаолиятида ПТларнн татбик этилиши даражасини назо- 

рат килиб бориш;

- республикамиздаги олий, урта махсус, касб-хунар, мактаб 

таълим тизимида фаолият курсатаётган профессор-укнтувчи- 

ларни малака ошириш ва кайта тайёрлаш курсларига илгор 

педагогик ва ахборот технологиялари буйича янги билимлар 

тизими билан куроллантиришни ташкил этиш;

- олий укув юртлари талабалари, айни^са, мутахассис-педа- 

гог (иктисодчи-педагог, ^укукшунос-педагог, мухандис-педа- 

гог)лар учун ПТ назарияси буйича 40 соат ̂ ажмида махсус курс 

жорий этиш;

- республикада фаолият курсатаётган ижодкор укитувчилар 

иш услубларини мунтазам урганиб бориш ва улар томонидан 

яратилган методикаларни ПТ лар даражасига кутариш бора- 

сидаги ишларни амалга ошириш;

- укитувчи фаолиятини ПТ конуниятларига мослаштириш 

муаммолари ва ^оказо.

Учинчи минг Гшлликда таълим тараккиётини харакатга кел- 

тирувчи куч укитувчининг психологик фаолиятини янгилаш, 

таълим-тарбия жараёнини макбул тарзда куришга, укувчи (та- 

лаба) ёшларда ^урфикрлилнк, билимга чанкоклик, Ватанга со- 

диклик, инсонпарварлик туйгуларини шакллантиришга ижобий 

таъсир курсатади.
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16.2. Педагогик технология концепциясининг 
ривожланиш тарихи

Янги узбек давлатчилигининг тамал тоши куйилаяпти: ижти- 

моий, иктисодий, маънавий, ^укукий, мафкуравий сохаларда 

туб ислохотлар амалга оширилмо^а. Таълим-тарбия сохаси- 

нинг исло^ юшиниши педагогика-психология фанини ривожлан- 

тириш учун ̂ улай имкониятлар яратиб берди. Эндиликда киши- 

лик жамияти томонидан узок йиллар давомида яратилган таъ- 

лим-тарбияга оид тажрибаларни урганиш ва тадкик килиш иш- 

лари кенг йулга ̂ уйилди.

Эндиликда мамлакатимизда истиююл шарофати туфайли 

барча фан сохаларини ривожланган давлатларда тупланган 

тажрибалар асосида тахлил килиш ва янада такомиллаштириш 

имкониятлари мавжуд. Умуминсоний ^адриятларни ижодий 

урганиш ва хаётга тадбик этиш даври келди. Миллий дастурда 

таъкидланганидек, якин келажакда «кадрлар тайёрлаш сохаси- 

даги ̂ амкорликнинг халкаро хукукий базаси яратилади, халка- 

ро ^амкорликнинг устувор йуналишлари руёбга чикарилади, 

халкаро таълим тизимлари ривожлантирилади».

XX  асрнинг 30-йилларида «педагогик техника» тушунчаси 

махсус адабиётларда пайдо булди ва укув машгулотларини 

аник ва самарали ташкил этишга йуналтирилган усул ва воси- 

талар йишидиси сифатида каралди. ПТ деб укув лаборатория 

жи^озлари билан муомала килишни урганиш, курсатмали во- 

ситалардан фойдаланиш тушунтирилди. Утган асрнинг 40-50- 

йилларида укув жараёнида укитишнинг техника воситаларини 

жорий этиш даври бошланди. Айникса, кино, радио, назорат во- 

ситалари, улардан фойдаланиш методикаси ПТга тенглашти- 

рилди.

60-йилларнинг урталаридан бу тушунча мазмуни чет эл пе

дагогик нашрларида кенг мухокамага сабаб булди. 1961 йил- 

дан АК[Ш да «Педагогик технология», 1964 йилдан Англияда 

«Педагогик технология ва дастурли таълим», 1965 йилдан Япо- 

нияда «Педагогик технология», 1971 йилдан Италияда «Педа

гогик технология» журналлари чоп этила бошланди.

Та^лилларнинг курсатишича, бу даврда ПТ икки йуналиш- 

да му^окама килинди ва ривожлантирилди: биринчиси, укув 

жараёнига техник воситаларни куллаш билан боглик булса,
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иккинчиси укитиш технологияси масалаларини, яъни у^ув ма- 

териалларпни тахлил килишдан тортиб, таълим жараёнини тур- 

лича нашрли ва техник воситалардан жамулжам фойдаланил- 

ган ̂ олда тизимли ташкил этишга кадар булган кенг доирадаги 

муаммоларни камраб олади.

Узбекистон халки демократик хукукий давлат ва адолатли 

фу каролик жамияти куриш йулидан изчил борм оча. Кадрлар 

тайёрлаш тизими тубдан ислох килинди, давлат ижтимоий си- 

ёсатида шахе манфаати ва таълим устуворлиги карор топди. 

У^ув-тарбия жараёнини илгор ПТлар билан таъминлаш кадр

лар тайёрлаш миллий дастурини руёбга чикариш шартларидан 

биридир.

Таълимни технологиялаштириш билан боглик омиллар рус 

олими С.Г. Шаловаленко томонидан куйидагича белгиланади:

- техникани билиш ва мукаммал эгаллаш;

- аудиовизуал фонд билан таниш булиш;

- техника воситаларидан фойдаланиш методикасини эгал

лаш.

Бу ерда фикрнинг бирё^ламалиги кузга ташланади.

Венгер олими Л. Салан укитиш технологияси доирасини 

бирмунча кенгайтиради: режалаш, максад та^лили, укув-тар- 

бия жараёнини илмий асосда ташкил этиш, максад ва мазмун- 

га мос келадиган метод, восита ва материалларни танлаш бе- 

восита ПТни лойи^алашда у^итувчи фаолиятига хослигини таъ- 

кидлашдир.

70-йиллар охирига келиб чет элларда техника ривожи ва 

таълимни компьютерлаштириш даражасига боглик холда ПТ 

икки жи^атдан ало^ида тадки^ ^илинган:

1. Укув жараёнига техника воситаларини жорий килиш.

2. Амалий масалалар ечимини топишда билимлар тизимидан 

фойдаланиш. Масалан, Японияда бу даврда олиб борилган та- 

д^икотлар укув жараёнини технологиялаштиришнинг биринчи 

йуналиши билан боглик булган. ПТнинг иккинчи йуналиши 

назарий дидактик жи^атлари 80-йилларнинг бошида АКШ, Ан- 

глияда тадки^от объектига айланди.

80-йилларда ПТ мо^иятини ойдинлаштиришга булган ури- 

нишлар Россия педагог олимларининг ди^катини жалб эта 

бошлади. Академик В.П. Беспалько томонидан ПТнинг ил

мий мактаби яратилди: «ПТ амалиётга жорий этиладиган
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маълум педагогии тизпм лойихасидир». Бугунги кунда хам 

ана шу концепция педагогик хамжампят томонидан таълнмий 

технологияларни лойихалаш ва ривожлантиришда фойдала- 

ниб келинмокда.

ПТ мамлакатимиз таълим тизимида, колаверса, педагогик 

нашрларда 1997 йил «Кадрлар тайёрлаш миллий дастури»да 

долзарб тадки^от объекта даражасига кутарилди ва ижтимо- 

ий буюртма сифатида юзага келди. Мустакилликнинг дастлаб- 

ки йилларидан «Маърифат», «Халк таълими» каби газета ва 

журналларда туркум маколалар пайдо булди ва унда ПТ ту- 

шунчаси мо^ияти таърифи берилиб, у маълум педагогик ти- 

зим доирасида тал^ин этилди.

1. Фалсафий асоси буйича (материализм, идеализм, диалек

тик, метафизик, инсонпарвар, ноинсонпарвар, антрософия, те

ософия, прогматизм ва бош^а).

2. Ру^ий ривожланишнинг етакчи омиллари буйича (биоген- 

ли, социогенли, психогенли, идеалистик).

3. Узлаштириш концепцияси буйича (ассоциатив, рефлектор- 

ли, ривожлантирувчи бехевлорестик, гештальттехнология, суг- 

гестив, нейролингвистик).

4. Шахе тузилмасига йуналтирилганлик буйича (ахборотли, 

операцион, хаяжонли-бадиий-ахло^й, уз-узини ривожлантирув

чи, эвристик ва амалий).

5. Мазмуни ва тузилиши характери буйича (таълимий ва тар- 

биявий, дунёвий ва диний, умумтаълим ва касбга йуналтирил- 

ган, гуманитар ва технократик хамда монотехнологиялар ва 

политехнологиялар).

6. Ташкилий шакллари буйича (синф-дарс, мукобилли, ака

демик, якка тартибли, гуру^ли, жамоа булиб у^иш усуллари, 

таба^алаштирил ган таълим).

7. Билиш фаолиятини ташкил этиш ва бошкариш тури буйи

ча (маърузали-классик укитиш, аудиовизуалли техник восита- 

лар ёрдамида укитиш: «репетитор тизими», «дастурли таъ

лим»).

8. Болага ёндашиш буйича (авторитар, дидактацентрик, шах- 

сга йуналтирилган технологиялар, хамкорлик технологияси, 

эркин тарбиялаш технологияси, эзотерик технологиялар).

9. Устувор методлар буйича (репродуктив, тушунтириш- 

курсатиш, ривожлантирувчи таълим, ижодий дастурли таълим,
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диалогли, уйинли таълим, уз-узини укитиш таълими, ахборот- 
ли таълим).

10. Мавжуд анъанавий тизимларни янгилаш йуналишлари 

буйича (муносабатларни инсонпарварлаштириш ва демократлаш- 

тирнш асосида: болалар фаолиятини фаоллаштириш ва жадал- 

лаштириш асосида; ташкиллаштириш ва бошкариш самарадор- 

лиги асосида; укув материалларини методик ва дидактик рекон- 

струкциялаш асосида; табиатан монандлик, мукобиллик техно- 

логиялари, муаллифлик мактабининг ягона технологияси).

11. Тахсил олувчилар тоифаси буйича (оммавий технология, 

олга одимловчи таълим, тулдирувчи узлаштирмовчилар билан 

ишлаш технологиялари, иктидорлилар билан ишлаш техноло- 

гиялари).

16.3. Педагогик технология лойи^алари: илмий 
ёндашувлар ва ечимлар

Узбекистонда кадрлар тайёрлаш миллий дастури асосида 

жамиятнинг бор имкониятларини юзага чи^ариш, кучли ин

теллектуал ва маънавий сало^иятини шакллантириш жараёни 

бос^ичма-боскич бевосита таълим-тарбия тизимини ривожлан- 

тириш, янги технологияларни лойи^алаш ва педагогик ама- 

лиётга татбик этиш билан узвий богли1ушр.

Юртбошимиз И.А. Каримов Олий Мажлиснинг XVI сесси- 

ясида «Янги дарсликларни, замонавий педагогик ва ахборот 

технологияларини уз вактида ишлаб чикиш ва жорий этишни 

назорат остига олиш зарур»лигини ало^ида таъкидладилар. 

Олимлар ва укитувчилар илгор ПТларни ишлаб чикишга ас- 

тойдил киришишлари шарт ва улар бу ишга масъулдир.

М уаммоли-модулли укитиш технологияси асослари

Модулли таълим дастлаб АКШ, Германия, Буюк Британия 

каби ривожланган мамлакатларнинг олий укув юртлари ва 

малака ошириш тизимида куллана бошлаган. Модулли таълим 

узининг етарли асосланганлигига карамай, у мазмун ва ёш 

жихатидан хозиргача тортишув ва фикрлар ^арама-каршили- 

гига учраб келаяпти. Хорижий муаллифлар В.М.Голдшмит: 

«Модул деганда. аник урганилган мацсадга эришишга ёрдам-
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лашаднган яхлит у^ув фаолиятини шакллантиришни тушуна- 

ман», деса, Д.Ж. Рассел модул мохияти укув материалининг ав- 

тоном булакларини цуриш тугрисида фаолрок фикрни айтади. 

П.А.Юцявичененинг курсатишича: «Модулли укитиш мохияти 

шундан иборатки, урганувчи кисман ёки тулик мусгакил равиш- 

да унга таклиф этилаётган харакатларнинг ма^садли дастури- 

ни, ахборотлар банкини ва куйилган дидактик максадга эри- 

шиш буйича методик курсатмани узида камраб олган индивиду

ал укув дастури билан ишлаши мумкин. Бунда педагогнинг ва- 

зифаси ахборотли назорат килишдан тортиб масла^атчи ко- 

ординацияловчиликка цадар турланишдан иборат булади».

Профессор М.А. Чошанов хам кейинги фикрга кушилган 

^олда, фан ривожининг ̂ озирги боскичида модуллилик тушун- 

часи методологик мазмунга эга булаётганлигини алохида таъ- 

кидлайди.

Таълимий тизимда муаммоли таълим бериш анча-мунча 

тад^и^ этилган. У урганувчиларнинг фикрлаш фаолиятини бир 

мунча фаоллаштиради, уларда муаммонинг ечимига ёндашиш- 

ни узига хос шакллантириб, ижодий тафаккурни ривожлантира- 

ди. Бу таъсир интеллектуал кийинлашувнинг махсус вазиятлари 

муаммоли вазиятлар ва уларнинг ечимини тузиш бир неча вари- 

антларда амалга оширилади. Муаммоли таълим буйича А.М. 

Матюшкин, М.И. Махмудов, И .Я. Лернер каби олимлар уз на- 

зарияларини яратганлар.

Муаммоли-модулли укитиш технологиясида асосий диккат 

хатоларни излаб топишга картилган. Максадга мувофи^ тарз- 

да тузилган махсус вазиятлар тизими ор^али урганувчиларда 

танкидий фикрлашни шакллантиришга ^аратилади. У узида 

хатоликларнинг уч асосий гурухини бирлаштиради.

1. Билишга оид хатолар. Бу хатолар билимлар тадрижий 

жараёнида олимлар томонидан йул куйилади. Укув жараёни- 

да бу хатолардан фойдаланиб, укувчиларда борликни танки

дий мушохадалаш, та^лил килиш ва уз хатоларини тугрилаш 

куникмаларини шакллантиради ^амда укув предмета, фанга 

булган муносабати узгаради: урганаётган у^ув предмети укув- 

чилар олдида тайёр ̂ акикатлар йигиндиси сифатида эмас, бал

ки гоялар ва одамларнинг тарихий драмаси тарзида, ижтимо- 

ий мактаб ва йуналишлар кураши тарзида, одат ва янгиланиш 

карама-^аршилиги сифатида туради.
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2. Методик хатолар укув хатолари билан узаро боглик: 

урганиш хатолари куп холларда укитиш хатолари натижа- 

сидир.

3. У^ув хатолари махсусташхисловчи жадвалларда х%ар бир 

муаммоли модул учун гурухланади ва кейинчалик кучли таъ- 

сир этувчи воситалар сифатида фойдаланилади. Агар анъа- 

навий укитишда билмасликдан билишга утиш стандартли ва- 

зиятларни куллаш билан чегараланса, муаммоли-модулли 

укитишда укувчининг ривожланиш доираси янги билимлар- 

ни юзаки узлаштириш ва нотугри ^уллашга олиб келадиган 

танкидий вазнятларни хатолар сохасигача кенгайтирилади. 

Бундай шароитда билмасликдан билишга утиш сохаси урга- 

нувчи учун асосий муаммога айланмайди, балки табиий зве

но булиб колади, уларнинг долзарб ривожланиш минта^аси- 

га айланди.

Муаммоли-модулли укитиш технологиясининг етакчи си- 

фат белгиси бу эгилувчанлик ^исобланади. Замонавий 

юкори технологияни ишлаб чикаришда эгилувчан автомат- 

лаштирилган тизим мухим саналган каби, хозир ^ам, кела- 

жакда хам ПТ самарадорлиги куп жи^атдан унинг илмий- 

техникавий ва ижтимоий-иктисодий узгарувчан шароитга 

олиш ва зудлик билан таъсир этиш ^обилиятига боглик була- 

ди. Эгилувчанлик тузилмаси мазмунли ва технологик ^олда 

булиши мумкин.

Тузилмали эгилувчанлик катор холатлар билан таъминла- 

нади: муаммоли-модулли тузилмасинингсафарбарлиги, муам

моли-модулли дастур погоналиги, эгилувчан жадвал лойихка- 

сининг мавжудлиги ва куп вазифали укув хоналарннинг жи- 

^озланганлик имкониятлари ва бошка.

Мазмунли эгилувчанлик, биринчи навбатда, таълим мазму- 

нини таба^алаштириш ва интеграциялаш имкониятларида на- 

моён булади. Бундай имкониятнинг узи таклиф этилаётган тех- 

нологияда укув материалининг блок ва модули тамойил асо- 

сида сараланиш эвазига вужудга келади.

Технологик эгуливчанлик муаммоли-модулли таълим жа- 

раёнининг куйидаги жихати билан тавсифланади: укитиш ме- 

тодларининг вариантлиги, назорат ва ба^олаш тизимининг 

эгилувчанлигп. укувчиларнинг укув-билиш фаолиятини якка 

тартибда гашкнл этиш ва бошка.
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М.А.Чошановнинг таъкидлашича, касб мактабларида 

у^итиш жараёнини муаммоли-модулли асосга утказиш куйи- 

дагиларга имкон беради:

- у^ув материалининг муаммоли-модулларини гурухлаш 

йули билан курени тупик ^искарган ва чу^урлаштирилган ва- 

риантларни ишлаб чикишни таъминлайдиган диалектик бир- 

ликда интеграциялаш ва таба^алаштиришни амалга ошириш;

- билим даражасига богли^ ^олда укувчи-талабаларнинг у 

ёки бу муаммоли-модулли дастур вариантини мустакил танла- 

ши ва уларнинг дастур буйлаб индивидуал силжиш суръати- 

нинг таъминланиши;

- муаммоли модуллардан педагогик дастурли воситалари- 

ни яратиш учун сценарийлар сифатида фойдаланиш;

- укувчиларнинг билиш фаолиятини бошкаришда укитувчи 

ишида маслахатчи-координацияловчи вазифасига ургуни кучи- 

риш;

- укув материалининг баён ^илиш тезлиги ва узлаштириш 

даражасига путур етказмаган ̂ олда у^итиш методлари ва шакл- 

лари мажмуасига мослик асосида курени ^ис^артириш.

Шу билан биргаликда, оппонентлар томонидан муаммо- 

ли-модулли у^итишнинг цатор камчиликлари курсатилди, 

улар: таълим жараёнининг булакларга булинганлиги, яъни 

укувчиларнинг мустакил ишлари салмоги бирмунча катта; 

у^ув предметининг яхлитлиги ва мантигини инкор этиш; 

у^увчи-талабаларни тайёрлаш торлиги: уцитиш курсининг 

боглик булмаган муаммолар ёки масалалар сериясига кадар 

кискариши; умумлашмага зиён етказадиган хусусий аник 

куникмаларнигина шакллантириши; муаммоли модулларни 

тайёрлаш ва машгулотни утказишга тайёргарликнинг куп 

ме^нат талаб ^илиши.

Санаб утилган камчиликларнинг куплиги модулли укитиш 

технологиясининг урнатиш бос^ичида бир мунча аник сезил- 

са-да, аста-секинлик билан текисланиб боради. Шуни эслатиш 

жоизки, у ёки бу технологияни «тоза» ̂ олда жорий килиш мум- 

кин эмас. Хо^лаймизми ёки йукми - укув жараёнини ташкил 

этишнинг анъанавий ёндашувига ва мавжуд дидактик жараён- 

га таянишга тугри келади.

Таълим мазмунини муаммоли-модулли лойи^алаш куйида- 

ги асосий таянчлардан иборат булади:
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- билиш фаолиятининг фундаментал методлари доирасида 

курени жон-жойига куйиб тузиш;

- таянч муаммоли модулларнинг мазмунини аншигаш. Са- 

ралашнинг мухим шарти билиш фаолияти методларининг 

принципли мазмуни ^исобланиб, умуммаданий ва амалий 

ахамият касб этади. Бу укитишнинг таянч мазмунига оид куйи- 

даги мезонларни хисобга олишни такозо этади;

- фундаментал, узвийлик, узлуксизлик ва таълимни инсон- 

парварлаштириш;

- ечими билиш фаолияти методларининг мосини куллашни 

талаб этадиган йирик касбий-амалий муаммоларни турли гурух 

касбларнинг узига хослигини ^исобга олиб ажратиш;

- ихтисосли ва даражали табацалаштиришни таъминлашга 

йуналтирилган узгарувчан модулларининг мазмунини танлаш 

ва хажмини ашидгаш, шунингдек, муаммоли-модулли дастур- 

ларнинг турли тули^, ^ис^арган ва чу^урлаштирилган вари- 

антлари буйича у^увчи-талабаларнинг якка тартибда олга сил- 

жиши учун шароитлар яратиш. Муаммоли модулларни куллаш 

кулами ̂ уйидаги тартиботларни ̂ амраб олади: тизимли, авто- 

ном ва интеграциялашган. Тизимли тартибот муаммоли мо- 

дуллардан муста^ил курс доирасида фойдаланишни такозо эта

ди. Автоном маълумот модули сифатида бош^а фанлар дои

расида, интеграцияланган интегратив курс доирасида ^улла- 

ниши лозим.

Шундай цилиб, муаммоли модулли у^итиш технологияси- 

нинг мо^иятини ^уйидагича изо^лаш мумкин: укувчи-талаба- 

ларнинг талаб этилган даражада билимдонлигига эришиш учун 

укув материали мазмунини йирик тузилмалаш, унга мос холда 

у^итиш методлари, воситалари ва шаклларни танлаш амалга 

оширилиб, улар у^увчи-талабаларни тули^, ^ис^арган ёки чу- 

^урлашган у^итиш вариантларини муста^ил танлаш ва утиш- 

га йуналтирилади. Муаллифларнинг таъкидлашича, муаммо- 

ли-модулли укитиш технологияси буйича 70 фоиз укув мате

риали ю^ори даражада узлаштирилган ва ани^ урнатилган кам- 

понентлик даражани кафолатли таъминлаган.
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16.4. Муаммоли-модулли укитиш технологияси

Муаммоли таълим дастлаб АКШ, Германия, Буюк Британия 

каби ривожланган мамлакатларнинг олий укув юртлари ва ма- 

лака ошириш тизимида кулланила бошланган. Модулли таъ

лим узининг етарли асосланганига карамай, у мазмун ва ёш 

жихатидан хозиргача тортишув ва фикрлар карама-каршили- 

гига учраб келаяптн. Хорижий муаллифлар В.М.Голдшмит: 

«Модель деганда аник урганилган максадга эришишга ёрдам- 

лашадиган яхлит укув фаолиятини шакллантириш тушунила- 

ди», деса, Д.Ж.Рассел модель мо^ияти укув материалларини ав- 

тоном булакларини куриш тугрисида фаолрок фикрни айтади. 

Профессор М. А. Чошанов ^ам кейинги фикрга ^ушилган 

^олда фан рнвожининг ^озирги боскичида модуллилик тушун- 

часи методологик мазмунга эта булаётганлигини ало^ида таъ- 

кидлайди.

Муаммоли у китишнинг таълимий тизимида муаммоли таъ

лим бериш анча-мунча таджик этилган. У урганувчанлпкнинг 

фикрлаш фаолиятини бир мунча фаоллаштиради, уларда му- 

аммонинг ечимига ёндашишни шакллантириб, ижодий тафак- 

курни ривожлантиради. Бу таъсир интеллектуал кийинлашув- 

нинг махсус вазиятлар ва уларнинг ечимини тузиш бир неча 

ёндашишининг вариантларида амалга оширилади.

Муаммоли-модулли укитиш технологиясида асосий диккат 

хатоларни излаб топиш ма^садида, мувофик тарзда тузилган 

махсус вазиятлар тизими ор^али урганувчиларга танкидий 

фикрлашни шакллантиришга ̂ аратилган. У узида хатоликлар- 

нинг уч асосий гуру^ини бирлаштиради. 1.Билишга оид хато- 

лар. Билимлар тарихий жараёнида бу хатолардан фойдаланиб, 

у^увчиларда борликни танкидий мушо^адалаш, та^лил килиш 

ва уз хатоларини тугрилаш фанга булган муносабатини узгар- 

тиради. 2. Методик хатолар укув хатолари билан узаро бог- 

лик. 3. Урганиш хатолари куп ^олларда укитиш хатолари на- 

тижасидир.
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16.5. У^ув матсриалларипинг белги моделлари асосида 
таълимни ж адаллаш тириш  технологияси

Донск очик университета профессори В.Ф. Шаталов укитиш- 

ни жадаллаштириш технологиясинн ишлаб чикди ва амалиётга 

тадбик этиб, анъанавий синф-дарс укитиш усулининг очилма- 

ган кирраларини курсатиб берди.

Бу технологияда таълим максадлари:

- билим, куникма ва малакаларни шакллантириш;

- ^ар кандай индивидуал кобилиятли болаларнинг барчаси- 

ни укитиш;

- тезлашган укитиш (умумий урта хажмни 9-йилгача укитиш).

Принциплари:

- куп марта такрорлаш, мажбурий боскичли назорат, йирик 

блоклар билан урганиш: фаолиятининг динамик яхлитлиги, 

таянч сигналлари, харакатларнинг мулжалли асослари;

- шахсга йуналтирилган ёндашув;

- инсонпарварлик (барча болалар иктидорли);

- укув вазиятларининг тафовутсизлиги, тузатиш учун исти^- 

болларнинг очиклиги, муваффакиятнинг усиб бориши;

- таълим ва тарбиянинг узвийлиги.

Мазмуннинг узига хос жи^атлари:

- у^ув материали йирик х%ажмда киритилади;

- материал блоклар буйича жойлаштирилади;

- укув материали таянч схема-конспект куринишида расмий- 

лаштирилади.

В.Ф.Шаталов технологиясининг асосий гояси дарсда у^ув- 

чиларнинг ялпи фаоллигини таъминлайдиган у^ув фаолияти 

тизими яратилади.У^ув фаолиятининг андозаси асосида таянч 

курсатмали чизмалар ётади.

Таянч - мулжалли харакатлар асоси, боланинг ички аюшй 

фаолиятини ташки куринишда ташкил этиш усули.

Таянч сигнал ассоциатив рамз (белги, суз, раем, чизма, шакл 

ва бошкалар) булиб, маълум фикрий маънони билдиради.

Мантилий таянч конспекти кискача шартли матн курини- 

шидаги таянчли сигналлар тизими булиб, яхлит укув материа- 

лининг узаро боглик элементлари сифатида тушунчалар, факт- 

лар, гоялар тизимининг курсатмали конструкциясини узида акс 

эттиради.
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Мантикий таянч конспектлар укувчиларнинг асосий назарпй 

билимларини, таълим сифатини оширади. Мантикий таянч конс

пект маъруза, семинар шаклида олиб бориладиган иктисодин 

география дарсларида жуда кул келади. Бу дарсларда маъруза 

-амалиёт-масла^ат - семинар- анжуман -мунозара-сухбат 

тарзида мавзунинг янги билимлар бериш кисмида олиб борилнб 

укувчиларнинг умумий тушунча ̂ онуниятларини, сабаб-окибат 

алокаларини узлаштириши осонлашади.

Мантилий таянч конспект укув материали график тарзда 

мантилий таркибда жараёнлар баён килинади. Мантикий та

янч конспект укувчиларда укув материали ^акида кургазмали 

аник тасаввур беради.

Бериладиган у^ув материаллари маълум бир тизимда ях- 

лит килиб берилади. Материалларнинг асосий кисмлари бир- 

бирлари билан мантикий богланган, маъруза мазмунига мос 

уни укувчилар узлаштиришга кисмларни яхлит ^олда тасав

вур килиши асосий ва хусусий алокаларни и^тисодий гео

график жараённинг кечишида фактлар характерланиб, ^одиса 

ва жараённинг мазмуни очилади.

Мантикий таянч конспекти тайёрлашда укитувчи манти

кий тулдирувчи маълумотлар чизмада кизи^арли фактлар 

билан бойитилиб, амалий тарзда берилади. Тасвир микёсида 

булиши, кискартма сузлардан фойдаланиш, график, диаграм

ма, стрелка белгиларидан фойдаланиш мумкин.

Укитувчи рангли бурлар билан мантикий таянч конспект- 

ларини доскага чизиб курсатиб боради. Укувчилар эса доска- 

дан кучириб оладилар ёки укитувчи мантнкий таянч конспек- 

тини дарсга чизилган тайёр ̂ олда олиб кириши мумкин. Укув

чилар конспектини кучираётганда, уларнинг ^ис килиш орган- 

лари тафаккур билан бир жойга ^аратилган булади.

Хулосалаш кисмида маърузанинг асосий жойлари яна бир 

такрорланади, умумий хулосалар чикарилади.

Мантикий таянч конспекти айрим жойларнни уйга вазифа 

килиб бериш мумкин ва у дарсликдаги материаллар билан 

тулдирилади.

Бу технологияда укитувчи мехнати асосий мавкени эгаллай- 

ди ва бу мехнатга укувчилар айрим холлардагина (назорат, 

масла^ат, ёрдам) жалб этилади. Таянч сигналлари ёрдамида 

у^итиш жараёни катор боскичлардан иборат:
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1. Синфда укитиш: мавзу укитувчи томонидан одатдагидек 

синф доскаси ённда (бур, латта ёрдамида) тушунтирилади, кей- 

ин эса таянч конспектлар асосида мавзуни тушунтириш так- 

рорланади. Укувчнларнинг уз конспектлари устида мустакил 

ишлаши таъминланади ва фронтал тарзда билимлар мустах- 

камланади.

2. Уйда мустакил ишлаш: таянч конспектдаги кодлаштириш 

укув материлларини укувчи дарслик ёрдамида ойдинлаштира- 

ди.

3. Назорат ва бахолаш: мавзу буйича укувчининг билим, 

куникма ва малакалари ташки назорат ва уз-узини назорат 

килиш ёрдамида текширилади. Назорат шакли: таянч конспек

та буйича ёзма, мустакил иш, огзаки суров, жуфтли-узаро назо

рат, гуру^ли-узаро назорат.

В. Ф . Шаталов буйича у^итишни гашкил этиш технологияси

Муаллифнинг бой тажрибаси. «Таянч сигналлари вара^а- 

си» асосида ташкил этилган укув-билиш фаолияти укувчилар- 

нинг ю^ори курсаткичга эришишини, шуб^асиз, таъминлайди, 

укувчи олган ба^о билимларни ^исобга олиш варакасида ^айд 

этилади ва у хо^лаган ва^тда кайта тайёрланиб, уз ба^осини 

тузатиши мумкин. Демак, бу технология очи^ истикболли прин- 

ципни таъминлаган ^олда, укитувчи ва укувчи уртасида низо 

тугдирмайди.
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Таълимий учлик - «Максад - жараён (восита) - натижа»- 

нинг урта бупшига узбекистонлик ва росспялик олимлар купрок 

эътибор курсатишган булса, америкалик педагоглар бу зан- 

жирнинг икки четидаги халкасини чукур тадкик килишган. 

Айникса, Чикаго университети профессори Бенжамен Блум 

рахбарлигида утган асрнннг 50-йилларида «Укув максади так- 

сономияси» концепциясининг яратилиши классик тадкикот си- 

фатида эътироф этилдн ва у бугун хам узининг кийматини 

йукотгани йук.

«Таксономия» атамаси юнонча taxis (тартиб буйича жойла- 

шув) ва nomos (конун) сузларидан иборат булиб, объектларни 

узаро алокадорлик асосида таснифлаш ва тизимлаштириш 

маъносини англатади. Блум таксономияси укув фаолиятининг 

турли со^аларини ^амраб олади: когнитив (билиш), аффектив 

(хиссий-^адриятли), психомотор (^аракат)ли.

1. Когнитив со^а. Бунга мавжуд билимларни кайта тафак- 

курлаш, уларни узлаштирилган ̂ аракат усуллари билан чогиш- 

тириш, яъни гоялар тузиш заруратига тегишли у^ув ма^садла- 

ри киритилади. Улар у^итувчининг кундалик фаолияти учун 

керакли ^исобланиб, уцув дастури ва дарсликларда уз ифода- 

сини топади.

2. Аффектив со^а. Бунга ^изи^иш ва мойилликларни шакл- 

лантириш, у ёки бу сезгилар таъсирида ^аяжонланиш, муноса - 

батни шакллантириш, уни фаолият давомида англаш ва юзага 

чикариш максадлари киради. Бош^ача килиб айтганда, объек

тив борли^ка булган ̂ аяжонли-шахсий муносабатларни шакл

лантириш максадлари бу со^анинг асосини ташкил килади.

3. Психомоторли со^а. Бунга у ёки бу моторли, манипулятив 

фаолият турларини, асаб мускулларини марказлаштириш куник- 

маларини шакллантириш билан бопшц ма^садлар киритилади.

Блум таксономияси куйидаги турт принцип асосида курил- 

ган:

- амалий: укитувчи-амалиётчи учун таксономия самарали 

^урол булиши, узида максадлар иерархиясини ифодалаши ло- 

зим;

- психологик: таксономия замонавий психология фани ютук- 

ларига таяниши лозим;

16.6. У^ув максадлари таксономияси
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- мантикий таксономия мантикий гугалланган ва муайян ички 

тузилмага эга булиши лозим;

- объективлик: максадлар иерархияси уларнннг кадриятлар 

иерархияснни белгилайди.

Ана шу принципларга таянилган ^олда укув фаолиятининг 

юкорида таъкидланган турлари буйича укув максадлари таксо- 

номияси яратилди.

Маълумки, ПТнинг узига хос хусусияти олдиндан урнатил- 

ган максадларга эришишни кафолатлайдиган укув жараёнини 

лойихалаш ва амалга оширншдир. Таълимни максадга кетма- 

кет йуналтириш асоси тезкор алока хисобланиб, укув жараёни- 

нинг барча буганларига кириб боради. Шу боисдан таълимга 

технологик ёндашувда куйидагилар ажралиб туради:

- максадларни урнатиш ва уларни мумкин ^адар аниклаш- 

тириш (бу бос^ичга укитувчи биринчи даражали ахамият бе- 

ради);

- бутун укнш жараёнини у^ув ма^садларига ^атъиян к;ара- 

тиш;

- укув максадларини мулжаллаш ва шу тарика натижалар- 

ни кулга киритишга бутун у^ув давомийлигини йуналтириш;

- жорий натижаларни ба^олаш, урнатилган максадларга эри- 

шиш борасида у^итиш жараёнини тузатиш;

- натижаларни якуний ба^олаш.

Укув жараёнини технологик жи^атдан куришнинг мохияти 

аник белгиланган максадлар сари ̂ аракатланиш ̂ исобланади. 

Куйида бугунги кунда бирмунча кенг таркалган Б. Блум тизи- 

мининг когнитив со^аси буйича у^ув максадлари таксономия- 

сини келтирамиз. У узида олти тоифадаги асосий укув максад

ларини камраб олади: билиш, англаш, куллаш, та^лил, синтез 

ва бахолаш.

1. Билиш. Бу даражада укув материалларининг асосий ун- 

сурларини эслаш, тушуниб етиш ва кайта тиклашга йуналти- 

рилган укув максадларини ишлаб чикишни кузда тутади. Бу 

даражадаги максадга уч тоифадаги билимларни шаклланти- 

ришни киритиш мумкин:
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- хусусиятли билимлар (муддатлар, фактлар, сонлар, атама- 

лар, номлар);

- мулохазали билимлар (йуналишлар, мезонлар, синфлар, 

тоифалар);

- муайян билимлар (йуналишлар, мезонлар, синфлар, тои

фалар);

- абстракт билимлар (принциплар, аксиомалар, теоремалар, 

умумлашмалар, назариялар, тузилмалар).

2. Англаш. Бу даража, узида уч тоифадаги у1$ув максадлари- 

ни мужассамлаштиради.

- кучириш (яъни вазиятларни урганишда билимларни 

куллаш куникмаси);

- интерпретация (масалан, хисоблашда ^улга киритилган 

натижани огзаки тушунтириб бериш);

- экстрополяция (масалан, эгалланган билимларни ухшаш 

вазиятларга кучириш куникмаси).

3. 1^уллаш. Бу даража асосан, укувчида амалий куникма- 

ларни шакллантиришни назарда тутади.

- билимларни амалиётга куллаш кобилияти;

- тушунчаларни ^уллаш;

- алгоритмларни ^уллаш;

- назарияларни куллаш ва ^оказо.

4. Та^лил. Бу даража укув ма^садларини ^уйидаги тоифа

лар буйича аниюгаштиради:

- унсурлар тахьлили (бутунни ^исмларга булиш, ажратиш);

- муносабатлар та^лили (унсурлар уртасидаги алокаларни 

урнатиш);

- тамойиллар та^лили (унсурларни тизимлаштириш).

5. Синтезлаш. Бу даража «алохида кисмлардан яхлитини 

тузиш» куникмасини шакллантириш буйича у^ув максадлари- 

ни белгилайди:

- гоялар синтези (масалан, муаммо ечими буйича билдирил- 

ган гояларнинг умумлашиши);

- мулохазалар синтези (масалан, шахе сифатларининг шакл- 

ланганлик даражалари, мезонларини ишлаб чикиш);

- тузилма синтези (объект куриниши чизмаси, координат 

ёрдамида функцияни ифодалаш).

6. Бахолаш. Бу тоифа муайян максад учун у ёки бу матерн- 

алларнинг а^амиятини бахолаш куникмаларини назарда тута-
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ди. Укувчи мулохазаси аник мезонларга таяниши зарур. Бахо- 

лаш сифатида ички билиш ва ишончлар (аргументлаш, мантик) 

^амда ташки мезонлар (коида, меъёр)га таянилади. Мезонлар- 

ни укувчининг узи аниклаши ёки ташки томондан берилиши 

мумкин. Бу даража олдинги тоифалар буйича укув натижалари- 

га эришганлиги т>трисида хулоса чикаради.

Шундай килиб, хар кандай укув предмети максадларини 

ушбу таксономия асосида аниклаштириш мумкин. Бунинг учун 

укув предметларннинг мавзу (булим)лари вертикал устунга ёзи- 

лади. Укувчиларнинг аклий фаолияти турлари эса горизонтал 

устунга кайд этилади. Улар мантикий асосда маълум чорраха- 

да кесишади ва жорий укув ма^садига эришиш даражаси (би

лиш, аницлаш, куллаш, тахлил) аниклаштирилади.

Махсус адабиётларда Блум таксономиясининг турлича мо- 

дификациялари келтирилади. Гап шундаки, бу таксономия, 

шуб^асиз, афзалликларга эга булиши билан бир каторда баъ- 

зи бир нуксонлардан ^ам ^оли эмас. Инчунун, когнитив соха- 

си буйича у^ув максадларини тизимлаштиришга даъво кили- 

наётган таксономия билиш тузилмасининг кабуллаш, тафак- 

кур, хотира каби даражаларида ^аралмаган, баъзи бир уцув 

максадлари а^ий фаолиятнинг турлича даражаларида такрор- 

ланади. Шунга карамасдан, укув максадларини фан мавзула- 

ри буйича таснифлаш укитувчига уз хусусий педагогик фаоли- 

ятини тугри белгилашга, укувчиларнинг нафа^ат ички ^ола- 

тини ифодалашга, балки шахе сифатида шаклланишига катта 

имконият туэдиради.

16.7. У^итувчи фаолиятининг 
технологияланувчанлиги

Бугун «Кадрлар тайёрлаш миллий дастури»да белгиланган 

вазифаларни амалга ошириш учун ижодий педагогикага, ижод- 

кор укитувчига эх/гиёж ни^оятда ортиб бормоча. Бир-бири- 

дан ажойиб мактаблар ^урилиши, уцув хоналари эса замона- 

вий услубда жи^озланиши мумкин. Янги у^ув дарсликларини 

нашр килиши мумкин, лекин буларнинг ^аммаси ^али етарли 

эмас. Мактабга ^а^и^ий педагог, у^итувчи кириб келгандаги- 

на улар жонланади, ижодий педагогиканинг машъаласи уч- 

к^унланади, педагогик назария ва тизимлар, кургазмали куллан-
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малар ^аракатга келади. Бугун таълим муассасаларига ижод- 

кор укитувчилар керак. Президентимиз: «Замонавий билим бе- 

рнш учун, аввало, мураббийларнинг узи ана шундай билимга 

эга булиши керак», деганда фидокор педагогларни назарда тут- 

ган эди.

Ижодий педагогик фаолият бу - инсон шахсини, унинг дунё- 

карашини, ишончини, онгини, хулкини шакллантиришга буйсун- 

дирилган чексиз масалаларни ечиш жараёнидир. Психологик- 

педагогик адабиётлардаги педагогик фаолият турлари (таълим 

берувчи, ташкилотчилик, коммуникатив ва бошка) ^атор олим- 

лар томонидан тадкик килинган. Шу билан биргаликда, педаго

гик фаолият мунтазам узгарувчан, янгиланувчан, ривожланув- 

чанлиги билан ажралиб туради: унга ижтимоий буюртма узлук- 

сиз таъсир курсатади.

Укув-тарбиявий жараённи шгаэр педагогик технологиялар 

билан таъминлаш вазифаси ̂ ам бевосита укитувчидан ижодий 

фаолиятни, ^олаверса, ишлаб чи^аришга тегишли булган со^а 

билимларини талаб этади. Мадомики, технология мавжуд экан, 

уни таълим-тарбияга сингдириш шарт экан, бу жараён каерда 

кечиши мумкин, деган савол тугилиши табиий. Жавоб анш$: у, 

шаксиз, педагогик корхонада педагогик ишлаб чикариш жара- 

ёнида руй беради. Таншош педагоглардан бири таъкидлагани- 

дек: «Бизнинг педагогик ишлаб чикариш хеч качон технологик 

мантик буйича ̂ урилмаган, аксинча, ̂ ар доим ахлокий ваъз (на- 

си^ат) мантоти буйича курилган. Шу сабабдан таълимда иш

лаб чи^аришнинг мухим булимлари шунчалик иштироксиз цопа- 

япти». Ушбу фаслнинг вужудга келиш сабабларидан бири ^ам 

ана шундай ̂ олатдир.

Эндиликда педагогик атамалар таркибига «технология», 

«операция» (амал), «ишлаш ^обилияти», «техник назорат», «до

пуск» (улчам фарки) каби ̂ атор тушунчаларни киритиш, улар- 

нинг педагогик талкинини яратиш ва бевосита укитиш жараёни- 

да ^уллаш кундалик заруриятга айланмоги даркор. Замонавий 

укитувчи фаолияти билимларни узатувчи оддий методист сифа- 

тида эмас, балки «Укитувчи технолог» нуктаи назаридан ба^о- 

ланиши керак.

Технология бу - шахсни укитиш, тарбиялаш ва ривожланти- 

риш конунларини узида жо ^иладиган ва якуний натижани таъ-
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минлайдиган педагогик фаолиятдир. «Технология» тушунчаси 

регулятив (тартибга солиб турувчи) таъсир этиш кучига эга 

булиб, эркин ижод килишга ундайди:

- самарадор укув-билиш фаолиятининг асосларини топиш;

- уни экстенсив (куч, вакт, ресурс, йукотишга олиб келади- 

ган самарасиз) асосидан кура интенсив (жадал), мумкин кадар 

илмий асосда куриш;

- талаб этилган натижаларни кафолатлайдиган илм-фан ва 

тажриба ютукларидан фойдаланиш;

- укитиш давомида тузатишлар эх/гимолини лойихалаш ме- 

тодига таянган холда йук̂ отиш;

- таълим жараёнини юкори даражада ахборотлаштириш ва 

зарурий харакатларни алгоритмлаш;

- техник воситаларни яратиш, улардан фойдаланиш мето- 

дикасини узлаштириш ва бошкалар.

Технология мураккаб жараён сифатида катор укитиш бос- 

кичларидан, уз навбатида бу бос^ичларнинг ̂ ар бири узига хос 

амаллардан иборат булади.

Амал - укитувчининг синфда мавзу буйича укув элемен- 

тларини тушунтириш борасидаги бажарган ишлари йигин- 

диси булиб, укитиш жараёнининг шу боскичида тугаллан- 

ган кисмини ташкил этади. Агар укув предметининг хар бир 

мавзуси алохида боскич ^исобланса, шу мавзу буйича укув 

элементларининг хар бирига алохида амал сифатида кара- 

лиши мумкин. Амал технология асосини ташкил этиб, таъ

лим максадини режалаштиришда ва амалга оширишда эъти- 

борга олинадиган асосий элемент хисобланади. Амаллар 

бир катор усуллардан иборат булиб, уларнинг ^ар бири 

харакатларга булинади. Бошкача килиб айтганда, бирор 

бир укув элементини тушунтириш учун у^итувчи самарали 

таълим воситалари, методларидан фойдаланиш давомида 

у ёки бу алгоритмик ^аракатни максадга мувофи^ ^олда 

аник бажаради.
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ПТ лойи^алари ва улардан таълим-тарбия жараёнида мак- 

садга мувофик холда фойдаланиш маълум бир конуниятларга 

асосланади. Бу асослар ПТнинг узига хостамойилларини ифо- 

да этади ва методнкадан фаркли томонларини курсатиб берадн. 

Бошкача айтганда, улар педагогик принциплар деб аталиши 

мумкин. Принцип лотинча суздан олинган булиб, «асос», «даст- 

лабки ^олат», «бошкарувчи гоя», «умумлашган талаб» каби 

маъноларни англатади. Уни олимлар турлича талкин килади- 

лар: В.И. Загвязинский - «дидактик хколат тавсияси», М.А. Да

нилов «укитишнинг меъёрий асоси», И.И. Кобиляцкий - «уму- 

мий талаб», И.Я. Лернер - «дидактик максадга эришишнинг 

усуллари» ва ^оказо.

ПТ принциплари деганда лойи^аланган укув-тарбиявий 

жараённи амалга оширишда юкори натижаларга эришиш учун 

риоя килинадиган умумий меъёрлар ва талабларни тушунамиз 

(Н. Саида^медов).

ПТ принципларини аниьугашда куйидаги холатлар эътибор- 

га олинади:

- мавжуд жамиятталабларига мое келадиган таълим-тарбия 

ма^сади;

- дидактик жараённинг объектив конуниятлари;

- таълим-тарбия жараёнини амалга оширадиган шарт-шаро- 

итлар.

ПТни ишлаб чикиш ва амалиётга жорий этиш хам тузили- 

ши ва мо^ияти жихатдан яхлитлик принципига асосланади. Бу 

принцип технология лойихаси яратилаётганда педагогик тизи- 

мининг барча элементларини узаро таъсири остида булишини 

ва узаро богли^игини эътиборга олиш лозим.

Яхлитлик принципи ПТни ташкил этувчи элементлардан 

бирини янгилаб ёки узгартириб, колганларига тегмасликни, 

кайта ^урмасликни инкор этади. Масалан, таълим максадини 

узгартириб, унинг мазмунини ёки укитиш жараёнини эскича 

колдириш мумкин эмас.

Мамлакатимиз таълим тизимида чукур узгаришлар ва ис- 

лохотлар амалга оширилаяпти:

- таълим-тарбия максади янгиланди, эркин фикрлайдиган 

фукаро, баркамол инсон шахсини шакллантириш;

16.8. Педагогик технология принциплари
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- ижтимоий буюртма уз навбатида таълим мазмунини тубдан 

янгилашни, янги укув дастур ва дарсликлар яратиш эхтиёжини 

келтириб чикаради;

- таълим-тарбиянинг янги мазмуни, ахборотларни у^увчи- 

ларга маълум ва^т доирасида етказиш жараёнини тезлашти- 

рувчи воситаларни талаб ^илади. Президентимиз И.А. Кари

мов томонидан олимларимиз олдига педагогик ва ахбороттех- 

нологияларини яратиш долзарб вазифа ^илиб куйилаяпти.

ПТ максадли таълим тарбия жараёнини тавсифлайди. Агар 

анъанавий педагогикада кузланган ма^сад муаммосига наза 

риячилар томонидан ва амалиётда ^ам кам эътибор каратил- 

ган булса, ПТда бу марказий муаммо ^исобланади ва унинг 

икки жирата ажратилади:

1.Ташхисланадиган максадли таълим ва укув материалини 

узлаштириш сифатини объектив назорат ^илиш.

2. Умумий ^олда шахсни ривожлантириш.

ПТ укув-тарбия жараёнини олдиндан лойи^алаш ва кейин- 

ги бос^ичда бу лойи^ани синфда амалга оширишни кузда ту- 

тади. Бу олдиндан лойи^алаш принципидир. Х^амма ̂ ам лойи^а 

муаллифи булавермайди. Укитувчи эса «педагог-технология» 

со^иби булиши учун унинг дидактик ^онуниятларини билиши 

ва унга таяниши керак. Бу эса укитувчидан ижодкорликни та

лаб этади. Лойи^аланаётган технология даре мавзусига ажра- 

тилган вацт доирасида жорий этилади. Уцув ва^ти ПТни ол

диндан ̂ уришда му^им курсаткич ̂ исобланади ва укитувчи уни 

^исобга олиши шарт. Лойи^аланаётган дидактик жараён синф 

уфггувчиларининг узлаштириш даражасига мос келиши, грамма 

учун тушунарли булиши жуда ^ам му^имдир. Шундагина яку- 

ний натижа кулга киритилади.

Якуний натижанинг кафолатланиши ПТнинг яна бир му- 

^им принципидир. Бу тушунча аслида нисбий характерга эга, 

чунки тузилган технология амалга оширилгач, яхшими ёки 

ёмонми, кандайдир маълум бир натижалар бериши, уцувчи- 

ларнинг уцув материалларини турли даражада узлаштириб 

олишлари табиий.

Замонавий ишлаб чи^ариш узида эгилувчан автоматлаш- 

тирилган тизимни мужассам этганлиги билан ажралиб тура- 

ди. Технологиялар алмашувчанлик хусусиятига эга: зарурат 

тугилса, янги махсулот турига мос хьолда ишчи уринлари ^айта
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ташкил этилиб, технологик жараён тузилмаси зудлик бнлан 

узгартирилади. Технологиянинг бу сифат курсаткичи эгилувчан- 

лик деб юритилади.

Эгилувчанлик янги ПТларга хос асосий прннцип хисоблана- 

ди; у ПТнинг кулланилиш со^аларини таълим мазмуни хажми- 

га мое холда кенгайтнради. Мавзу буйича лойихаланаётган тех

нология фан булишлари чегарасида эгилувчанлик хусусиятига 

эга булади. У^итувчи кам куч ва кам вакт сарфи эвазига фан 

мавзулари буйича дидактик жараён тузилмасинп ташхисли мак- 

садга мувофи^ тарзда алмаштира олиши ёки кайтадан лойиха- 

лаши мумкин. Эгилувчанлик принципи асосида яратилган ПТлар 

таълим боскичларининг турлари учун ^ам цуп келади. Бу ерда 

фан мавзулари сони буйича укув элементи сони ва улар мазму- 

нининг ̂ ажми жи^атидан узгаради.

ПТ сифат курсаткичлари асосий мазмуни куйидагилар буйи

ча аникланади:

1. Замонавийлик. Таълим амалиётига илмий асосланган ва 

тажрибада текширилган дидактикага оид янгиликлар, фаол 

методлар ва шакллар, тартиб-^оидаларни жорий этиш маж- 

бурийлиги Миллий дастур гоясидир. Таълимнинг тарак^иёт 

даражаси унинг мазмунига киритилаётган фан-техника янги- 

ликлари билан тавсифланади. Педагогик жараёнда сусткаш- 

ликка, ^аракатсизликка йул куйиш мумкин эмас, акс ^олда 

таълим инкирозга учрайди. Шунинг учун ^ам таълим мазму- 

нини узлуксиз янгилаб бориш ПТнинг асосий шартларидан 

биридир. У^ув дастурларидаги таълим-тарбиявий а^амияти 

кам булган тарихий материалларни чи^ариб ташлаш, укув- 

чиларнинг мантилий фикрлашлари, хулосалар чи^ариши, укув 

материалларини узлаштириш жараёнининг енгиллашиши, 

эгаллаган билимларини амалиётга куллай олиш имкониятла- 

рини вужудга келтиради. У^ув материаллари тузилишида фан- 

лараро алокани тигизлаштириб ихчамлаштириш имкони бери- 

лади. Шу билан у^ув ва^тини тежаб, у^увчилар узлаштириши 

зарур булган билим ва куникмалар ^ажмини камайтиришга 

олиб келади.

2. Илмийлик. Таълимнинг дидактик масалаларини белги- 

лашга фаннинг абстракцион погоналаридан тугри фойдаланиш 

^исобига эришилади. У^итиш назарияси ва у^ув-тарбия ишла- 

рини такомиллаштириш техникасинн доимий равишда ривож-
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лантнриш шарт. Шундагина замонавийлик тугрисида ижобий 
фикрлар айтиш мумкин булади. Бу эса уз навбатида таышм- 
тарбия жараёнини узлуксиз тадкик килиш, унинг натижалари- 

ни амалнётда ^уллаш зарурлигини назарда тутади.
Укитиш технологияси таълимни илмий асосда такомиллаш- 

тириш, биринчи галда у ёки бу ечимнинг киммати тугрисидаги 
хусусий фикрга эмас, балки кабул килинаётган ечимларининг 
илмий далилларга таянишини белгилайди.

3. У^ув жараёнини мацбуллаштириш кам куч сарфи эва- 

зига укитувчининг укувчини укитиш максадига эришишидир. 
Бу эса таълим жараёни учун энг маъкул шароит яратишни, 

лойихаланаётган дидактик жараён боскичларига укитиш ме- 
тодларини, шаклларини, техник воситаларни танлаш, белги- 
ланган мавзу максадига мувофи^ тарзда ва уцув ми^дорини 
^исобга олган ̂ олда амалга ошириш кераклигини талаб эта- 
ди. Албатта, бу талаб: укитиш жараёни каерда кечаяпти, 
укитувчининг касб ма^орати, имкониятлари кандай, у^увчи- 
ларнинг узлаштириш даражасига таълим мазмуни тугри кела- 
дими - шу каби 1$атор саволларга жавоб топиш кераклигини 
у^тиради.

4. У^итувчи ва у^увчининг дастурли фаолияти у^увжараё- 

нидаги жами орти^ча ̂ аракатларни йу^отишга, ю^ори ̂ амжи- 
^атликни таъминлашга ва пировардида кузланган якуний на  ̂
тижаларни кулга киритишга интилишни ифодалайди. Дидак
тик жараённи лошцалашда у^итувчи «технолог» сифатида 
фаолият курсатади: ^ар бир дарсда таълим ма^садини ани^ 

урнатиши, утилаётган у^ув материаллари мазмунини саралаш- 
да укувчиларнинг узлаштириш фаолияти даражаларини, фан- 
ни, баён ̂ илишнинг илмий тилини ̂ исобга олиши керак; ва ни- 
хоят, ташкилий шаклларнинг мосини танлаб, белгиланган вакт 
доирасида самарали дидактик жараённи ташкил этади. Бу 
курсаткич талабига мос ̂ олда укувчи билиш фаолиятини амал
га ошириш учун унга олдиндан алохкида тайёргарлик куриши 

керак булади. Умуман, укув жараёнига олдиндан ишлов бер- 
масдан, якуний натижаларнинг таълим максадига мос келиш- 

ни чамаламасдан, шунингдек, укитиш давомида юзага келади- 
ган но^улай ̂ олатларга боглик ^олда бош^ариш имкониятла- 
рини хисобга олмасдан туриб, укув жараёнини технологиялаш- 
тириш мумкин эмас.
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5» Ахборот технологияси ва техник воситалар, самарадор- 
лик, дидактик материаллардан кенг фойдаланиш замонавий 

ПТнинг энг асосий белгиларидир. Миллий дастурда у^ув-тар- 

бия жараёнини бошкаришнинг бу мухим воситасига алохида 

ургу берилган. Биро^ ахборот воситалари (компьютер, элект

рон алока, радио, телевидение)дан фойдаланиш даражаси икки 
омил билан аниютанади.

1. Укув жараёни учун ахборот воситалари самара беради- 
ган мавзуни аниклайдиган дидактик материалларни ишлаб 
чи^иш.

2. Укитувчиларнинг уз амалий фаолияти мобайнида техник 
воситалар ва дидактик материалдан методик жихатдан тугри 
фойдалана олиш тайёргарлигини текшириш. Ахборотли таъ- 

лим жараёни олдиндан педагогик лойи^алаштирилгандагина 
кузланган максадга эришиш мумкин. Педагогик жараённи ком- 
пьютерлаштириш истикболли йуналишлардан бири ва ПТнинг 
шугулланиши лозим булган со^асидир.

6. У^ув жараёнининг замонавий моддий-техник базасига эга 
булиши ПТнинг навбатдаги сифат белгисидир. У^нтувчи ва 
у^увчиларнинг самарали фаолият курсатиши учун янги база 
яратиш, унинг таркибий тузилишини лойи^алаш ^ам назарий 
ва эмперик тадки^отлар асосида амалга оширилади. Масалан: 
^увватли техника-технологиялардан фойдаланиш катор меъ- 
морий ечимларни укув биноси лошцаланаётгандаёк ^исобга 
олиниши, тегишли кулай шароитлар (иклим, ёруглик, мебел ва 
^оказо) билан таъминланишини та^озо этади. Аудиториядан 
тортиб нашриёт базасигача таълим воситалари таркибига ки- 
риб, уларсиз замонавий технологияларни тасаввур килиб 
б^лмайди.

7» ^ув-тарбия жараёни натижаларини объектив назорат 
ф 1лиш ва сифатли бахолаш ПТнинг уз олдига куйган натижа- 
вий ма^садидир. Жахон педагоглар уюшмаси томонидан тан 
олинган икки назорат тури мавжуд: объектив ва субъектив. 
Субъектив усулда билим ва куникмаларни текшириш укувчи 
олдига ̂ уйилган саволга олинадиган жавобни топишдан хосил 

килинган таассурот остида укнтувчи томонидан амалга оши
рилади ва укувчи жавоби хеч ^андай улчов ва сифат мезони 
билан таедосланмайди. Масалан, имти^он саволларига огза- 
ки жавоб беришни бахолаш ёки ёзма ишларни текшириш
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субъектив назоратднр, сабаби ба^олаш сифатининг объектив- 
лигига куйилган талаблар олдиндан шакллантирилган улчов 

билан солиштирилмайди.
Билим ва куникмаларни назорат килиш ва бахолашнинг 

объектив усулида укитувчи уз ^укмини укувчининг жавоби, 
амалий ^аракатини белгиланган таълим ма^садига мое ^олда 
маълум усуллар ёрдамида ани!у1аган сифат мезонларини акс 
эттирувчи улчовлар билан солиштириш асосида кабул кила- 

ди.
Субъектив назорат килишда нафакат муло^аза ^илиш ва 

ба^олаш аншршги йу^олади, балки булажак мутахасеие шах- 
еини шакллантиришда тузатиб булмас хатога йул куйиш мум- 
кин. Маеалан: укувчининг бахолаш тугри куйилганини инкор 
этиши ёндашишни юзага келтиради. Афеуски, узок йиллар 
давомида укувчилар билимини субъектив усулда назорат килиб 
келдик. Бу эса укитувчи ва укувчи уртасида ̂ ар доим ̂ ам ижо- 
бий муносабатларни шакллантиришга кафолат була олмайди.

Тест - объектив назорат киллш усули булиб, бугун амалиёт- 
да кенг кулланилаяпти. Тестга бир катер талаблар куйилиб, 
улар ичида энг асосийлари: мослик (адекватлилик), оддийлик, 

аниклик ва муайянликдир.
Мослик. Тестнинг мослиги деганда тест топширикларининг 

укувчилар эгаллаши зарур булга н билимлар мазмун-маъно до- 
ираси билан тулик равишда ва аник мос келиши тушунила- 
ди. Тестнинг мазмунан мослиги дастлаб назарий та^лил (экс
пертиза) оркали, сунгра эса экспериментал усулда текшириб 
курилади. Назарий таэушл давомида тестнинг мазмуни у^ув 
дастури ва укув ^улланмаси билан таккосланиб, унинг тугри 
ёки нотугри тузилганлиги ̂ акидаги хулосага келинади. Бу бс- 
рада укитувчи фаоллик курсатиб, хар бир фандан тузилган тест- 

ни комиссия куригидан утказиши керак. Акс ̂ олда, мослик та- 
лаби чегарасидан чи^иб кетиш мумкин.

Аницлик. Тестни лойи^алашда уларнинг аниклик даража- 
сига ало^ида эътибор каратиш керак. Укувчи тестни укиши 
билан дархол ^айси фаолиятни бажариш зарурлигини, кандай 
билимларни ва ^айси ^ажмда намойиш килиш чегарасини чу- 

кур англаб олиши керак. Тестнинг аншушк даражасини таъ- 
минлаш учун улар кетма-кет серияли экспериментлар ёрдами
да текширилиб курилади.
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Оддийлик. Бу талаб тест мазмуннда мумкин кадар топ- 
шнрикларнинг ифодаланиш фаолият турига караб содда ва 
тугри чизн^ли ^олатда булишини эътироф этади. Бунинг 

учун тест топшириклари маълум дойра чегараснда ечилиши 
мумкин булган масалалардан ташкил топиши керак. Агар 
бир топшири^нинг узида ечимини кутаётган бир неча маса- 
лалар мавжуд булса, у ^олда биз укувчи учун сунъий кий- 
инчилик тугдирамиз. Чунки улар тестда барча саволларни 
англаб олиши ва уларни хотирасида доимо саклаб туриши 
керак, улардан бирига жавоб бераётиб, бошкаларига хам 
жавоб беришни унутмаслиги керак. Агар номаълум сабаб- 
га кура саволларнинг бирини унутса ва унга жавоб берма- 
са, бу ^ол укувчи билиминининг нотугри ба^оланншига 
сабаб булиши мумкин; аслида сабаби эътиборсизлик були- 
шига ^арамай, тестларни ечишда у^увчилар фаолиятини 
мавзуга тааллу^ли булмаган саволлар билан чалгитиш ва 
мураккаблаштириш ма^садга мувофи^ эмас. Уларга оддий
лик талабига жавоб бера оладиган кетма-кет тест таклиф 
этилгани маъ^ул.

Муайяплик. Тестга ̂ уйилган бу талаб унинг бажарилиш си- 
фатини барча экспертлар (имти^он олувчи, мутахассис ва ̂ ока- 
зо) томонидан ба^олашда ̂ арама-^аршиликлар юзага келмас- 
лигини та^озо этади. Тест таркибида ишончли ишлов беришга 
имкон бера оладиган, ани^ ва узгармас натижа олиш мумкин 
булган ало^ида топшири^ар ажратиб курсатилиши керак. Тест 
тузишда маълум фаолиятни акс эттирадиган топширшугарни 
ифодалаш билан чегараланмасдан, балки узида улчов тизими 
ва ба^олаш сифатини мужассамлаштира олган эталонни иш- 
лаб чикиш керак.

Укувчи фаолиятига бажариш сифати буйича хулоса чи^а- 
рувчи бундай булинмалар тестнинг му^им амаллари дсйила- 

ди. Тест амали деганда синалувчининг тест шартига биноан 
уни ечишда бажарган алохкида ^аракати тушунилади. Жиддий 

амаллар эса маълум предмет буйича укувчи билимини текши- 
ришнинг ма^садини ани^ ифода этувчи амаллардир. Тестнинг 
бу амаллари сонини ажратиш ва ^исоблаш учун уларни тез 
топиш ма^садида эталонда турли усуллар билан белгиланади. 
Масалан, тартиб разами билан ажратиб курсатиш, ^авс ёрда- 
мида ва ^оказо.
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Укитувчнлар билимини бахолаш жараёнини объективлаш- 

тириш максадида топширикларнинг ю^орида антиб утилган 
талабларини ̂ исобга олган ̂ олда табакалаштириш зарур. Шу 
йул билан кузланган максадга эришиш мумкин. Табакалашти- 

ришда хар бир укувчининг маълум фан буйича узлаштириш 
даражаси эътиборга олинади. Укувчиларнинг узлаштириш да- 

ражасини турт турга булиб, шунга мос равишда тест топши- 
риютари тайёрланади:

- биринчи даражали тест - номахсус фаолият;
- иккинчи даражали тест - алгоритмли фаолият;
- учинчи даражали тест - махсулдор ижодий фаолият;
- туртинчи даражали тест - махсулдор эвристик фаолият.
Топшири1у1арни таба^алаштиришда бир неча курсаткичлар

эътиборга олиниши керак: жумладан, топшири^ ^ажми, уни 
бажариш учун зарур булган фикрлаш фаолиятининг тури (кай- 
тариш, билимларни ^уллаш, укув муаммосини янги усулда 
ечиш, кушимча адабиётлардан янги маълумотлар олиш, дас- 
турлаштирилган жавобларнинг мавжудлиги ёки йуклиги).

Дастлабки икки гуру^ тест шу билан фар*у1анадики, топ- 
шириюгарни бажариш учун номахсус фаолият талаб этилади, 
холос. Учинчи, туртинчи даражали тестларни ечиш учун эса 
ижодий характерга эга булган фикрлаш фаолиятини, яъни 
ижодкорликни намоён килиш зарур. Бундан ташкари, бирин
чи, иккинчи даражали тест топшири^лари мураккаблиги жи- 
^атидан кам фар^ киладиган масалалардан иборат булиши 

мумкин.
У^увчилар билим ва куникмаларини бахолашда авто- 

матлашган назорат воситаларидан фойдаланишни йулга 
^уйиш ПТ шугулланиши лозим булган йуналишдир. Бу йуна- 
лишда Давлат тест марказида катта тажрибалар тупланди ва 
уз ахборотномаларида улар билан кенг китобхонлар омма- 
сини таништириб бормоча.

ПТ педагогик ва бош^а бир ^атор фанлар юту1£лари 
билан боглик хусусий назарияга эга булиб, у биринчи гал- 
да укув-тарбиявий, илмий асосда куришга йуналтирилган- 

дир; фаол методлардан самарали фойдаланишга асосланган 
укитувчиларнинг дастурли фаолиятига педагогик технало- 

гия замин яратади.
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16.9. А^лий э̂ ужум

Аклий хужум методининг мохияти жамоа ^амкорлиги асо- 

сида муаммони ечиш жараёнларини вак;т буйича бир канча бос- 
кичларда ажратишдан иборат.

Даре жараёнида «Аклий ^ужум»дан максадли фойдаланиш 
ижодий, ностандарт тафаккурланишнн ривожлантириш гаро- 

ви хь11собланади. «А^лий хужум»ни уюштириш бирмунча сод- 
да булиб, ундан таълим мазмунини узгартириш жараёнида 
фойдаланиш билан биргаликда, ишлаб чикариш муаммолари- 

нинг ечимини топишда хам жуда кул келади. Дастлаб гурух 
йигилади ва улар олдига муаммо куйилади. Бу муаммонинг 
ечими тугрисида барча иштирокчилар уз фикрларини билди- 
радилар. Бу бос^ичда ^еч кимнинг узга киши гояларига 
«Хужум» ^илиши ёки бахолашга ^аоди йук. «Аклий ^ужум» 
йули билан ̂ иска дакикаларда унлаб гояларни юзага чикариш 
имкониятлари мавжуд булади. Аслида гоялар сонини кулга 
киритиш асосий максад эмас, улар муаммо ечимини о^илона 
ишлаб чи^иш учунгина асос буладилар. Бу метод шартлари- 
дан бири хеч ь;андай таш^и таъсирсиз ^атнашувчиларнинг 

бири фаол иштирокчи булиши керак. Билдирилган 
гояларнинг беш ёки олтитасигина асосий ^исобланиб, му
аммо ечимини топишга салохиятли имкониятлар яратади.

«А^лий хужум»да куйидагиларга риоя ^илиш керак:
- олка сурилган гоялар бахоланмайди ва танкид остига 

олинмайди;
- ишнинг сифатига эмас, сонига эътибор каратилади, гоялар 

канча куп булса, шунча яхши;
-исталган гояни мумкин кадар кенгайтириш ва ривожлан- 

тиришга ^аракат ^илинади;
-муаммо ечимидан узок гоялар ^ам куллаб-кувватлана-

ди;
- барча гоялар ёки уларнинг асосий магзи (фа рази) кайд этиш 

йули билан ёзиб олинади.
- хужумни утказиш вакти аникланади ва унга риоя килини- 

ши шарт;
- берилган саволларга кис^ача жавоб бериш кузда тутилади.
Вазифаси. «Аклий хужум» кийин вазиятлардан кутилпш

чораларини топишга, муаммони куриш чегарасини кенганти-
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ришга, фикрлаш бир хиллигини йукотишга ва кенг доирада та- 
факкур килиш имкониятини беради. Энг асосий муаммоларни 
ечиш жараёнида курашиш мухитидан ижодий хамкорлик кай- 

фиятига утилади, гурух (синф ) янада жипслашади.
Объекти. Кулланиш максадига кура бу метод универсал 

хисобланиб, тад^икотчиликда янги муаммони ечишга имкон 
яратади, укитиш жараёнида укув материалларини те?кор 
узлаштиришга каратилади, ривожлантиришда уз-узини бир- 
мунча самарали бошкариш асосида фикрлашни шаклланти- 
ради.

Цулланиш усули. «Аклий хужум» иштирокчилари олдига 
*;уйилган муаммо буйича ^ар ^андай муло^аза ва таклифлар- 
ни билдириши мумкин. Айтилган фикрлар ёзиб борилади ва 
уларнинг муаллифлари уз фикрларини хотирасида кайтадан 
тиклаш имкониятига эга булади. Методнинг самараси: фико- 
лар хилма-хиллиги кайтадан тавсифланади ва ̂ ужум давомила 
улар тан^ид килинмайди, ^айтадан ифодаланмайди. «А{ушй 
Хужум» тугагач, муаммони ̂ ал этиш учун му^имлик жи^атига 
кура яхши таклифларнинг энг зарурларига таянилади.

Аслида бу метод муаллифлари комусий олимларимиз: А^мад 
Фаргоний, Абу Наср Форобий, Ибн Сино, Беруний каби алло- 
малар булиб, улар узларини ^ийнаган муаммоларни ечишда 
шу методлардан кенг фойдаланишган. Улар бу методни «кен- 

гаш», «машварат», «масла^ат» деб аташган. Сохиб^ирон Амир 
Темур салтанатнинг олдида турган муаммоларни ечишда маш
варат ча^ириб, барча сарой ахлининг, вазиру уламоларнинг, 
фарзандларининг фикрларини ди^кат билан эшитган ва улар 
асосида ягона ^укм чикарган. Бу ^олатлар купро^ ^арбий 
юришлар олдидан чакирилган машваратларда намоён булади. 
Агар ганим устига лашкар тортмо^чи булса: «...уруш-ярашдан 

уртага суз ташлаб, амирларимнинг бу икковидан кай бирига 
мойиллигини билишга интилардим. Агар ярашдан суз очсалар, 
унинг фойдасини уруш зиёнига солиштириб курардим, агар 

урушга мойил булсалар, унинг наф ва фойдасини яраш зиёнига 

такв;ослаб курардим, ̂ айси бири фойдалироц булса, шуни ихти- 

ёр ̂ илардим». («Темур тузуклари», 1996) Бундан эса «Гарбнинг 

Ш ар^ан урганган»лигига яна бир бор ишонч ̂ осил 1$иламиз.
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УН ЕТТИНЧИ БОБ

УКИТУВЧИ психологияси

Укитувчилик. мураббийлик - шарафли касб. Жамият уз баг- 

рида баркамол, етук хозирги замон укитувчилар авлоднни во- 

яга етказишга ннтилар экан, бу шарафли вазифани амалга 

оширишда энг катта масъулият яна педагоглар зиммасига ту- 
шади.

Давлатимизнинг асосий вазифаси ^озирги замон ёшлари- 
дан истиклолимизнинг юксак талаблари даражасидаги булгу- 

си укитувчилар таркибини шакллантиришдир. Укитувчи таби- 
атига хос психологик хусусиятлардан яна бири ноёб кобилият- 
га эга булган, фавкулотда истеъдодли, махоратли, хаётда 
муъжизалар, кашфиётлар яратишга кодир ижодкор ёшларни 
тарбиялаб етиштиришдир. Гарчи бунинг имкони укитувчилар 
учун бир кадар цийин булса-да, ^акикий укитувчининг бу со- 
хада килаётган харакати ̂ еч ^ачон сунмайди. У^итувчиларда 
уз имконияти доирасида, устун тушунчаларни булгуси укитув- 

чиларга ургатиш эхдиёжи доимо уларнн узига жалб ^илавера- 
ди. Шундай экан, биз укитувчи психологияси, унинг кенг ру- 
хий олами ̂ акида ннмаларни биламиз? Укитувчи психология
си, яъни унинг шахсий ̂ амда касбий сифат ва фазилатлари кан- 
дай булиши лозим? Булгуси укитувчиларга, уларнинг укитув- 
чнлик кобилиятларига мос тушадиган кандай психологик тав- 
сиялар бера оламиз? Шу нарса аницки, мактабда, дарсда ва 
дарсдан ташкари хколатларда укувчиларга ̂ ар томонлама ижо- 
бий таъсир этишда укитувчининг тарбиявий кучидан кудрат- 
лирок куч йукдир. У болаларга узининг фнкрлари, суз ва ибо- 
ралари, шахсий намунаси, кишиларга булган муносабати, акл- 
идроки, иродавий намунаси билан амалий таъсир этади. Шу- 
нинг учун булгуси укитувчи: бчринчидан, ^аётда мехнат фао- 
лияти сифатида укитувчилик касбини танламо^чи булса, бу 
касбга онгли равишда ёндашмок ва уни мустакил урганиш жа- 

раёнида узи ^ал килмоги лозим. Яъни узи яшаётган ^удуд ва 
вилоятнинг укитувчи кадрларга булган э^тиёжи, танланади- 

ган касб талабларига булгуси укитувчининг кизикиши, мой- 
иллиги, кобилияти, соглигининг анатомик-физиологик жи^ат- 
дан мувофик келпши, кузатшилар даврида орттирилган ама-
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лий тажрибасн, мехнат шароити, укитувчнлик касби талаб эта- 

диган му^им психологик омиллар ̂ исобга олинсагина бу касб- 

ни онгли равишда танлаган деб ^исоблаш мумкин. Иккинчи- 

дан, эркин касб танлаш деганда, у^итувчининг бу со^ага та- 
биатан кизикиши, ташаббускорлиги, таълим жараёнида тула 

намоён булиши тушунилади: яъни психик жараёнлари: хотира- 
си, диктата, нуткий талаффузининг самарали ишлаши, тафак- 

курнинг муста^ил ва мослашувчан булиши, эмоционал туйгу 
ва иродавий сифатларнинг шаклланганлиги, дадиллик, сабр- 
то^ат, катъият, узини тута билиш ^обилияти ва шу кабилар. 
Учинчидан, у^итувчилик касби касб эгасидан эркин фикрга эга 
булишликни, мушохкада цобилиятининг, эркин суз айтишга 
кодирлигини, уз интеллектуал интилиши ва сало^ияти, профес
сионал ма^орати, иродавий сифатларига узи онгли равишда 
ба^о беришини талаб этади. Бу жараёнда узига-узи бахо бе- 
риш хар кимнинг ̂ ам кулидан келавермайди. Шунинг учун ̂ ам 
булажак фан укитувчилари мактаб ра^барларининг шу со^а- 

да йиллар давомида орттирган тажрибаларига амал килиши 
му^им а^амиятга эгадир. Туртинчидан, укигувчининг педаго- 
гик фаолияти жараёнида унинг хул^-атворига, кизикиш-мой- 
иллигига, характерига, кобилияти ва у^итувчилик ма^орати 
кай даражада эканлигига ^аммадан кура купро^ мактаб ра^- 
барлари ва кенг жамоатчилик холисона фикр билдириши мум
кин. Булажак укитувчи уз касбини онгли равишда танлаши ке- 
рак, деган гапнинг ижтимоий мо^ияти шундаки, укитувчи узи- 
нинг интеллектуал имкониятларини жамиятимиз э^тиёжлари, 
унинг маънавий-ахло^ий тамойиллари билан таккослаб кури- 
ши зарур. Бунда факат муста^ил республикамизнинг бугунги 
кундаги э^тиёжлари ва имкониятларини хисобга олиш билан 
чекланиб колмай, таълим тизимини Ватанимизнинг социал- 
и̂ тисодий ривожланишини жадаллаштиришга каратилган тад- 
бнрларни хам назардан ^очирмаслик мухимдир. Булгуси 

укитувчи уз устида ишлашни, уз профессионал фаолиятинм. 
эмоционал ва ирода кучини шакллантиришни унутмаса, ^еч 
1$ачон кам булмайди, лекин бу ишни дастлаб у^итувчилик йил- 

ларидан бошласа, самарадорлиги янада яхши булади.
Юцорида баён килинган укитувчилик касбига тайёргар- 

лик даври, касбни янада такомиллаштиришнинг туртта йуна- 
лиши миллий омилни у^итувчининг фаолиятига туларок са-
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фарбар этишга пуналтирилган булади. Фан у^итувчилари 
касбий тайёргартигининг миллий-психологик асосларинн 
урганишимиз ва тахлил килишимиз булгуси у^итувчиларни 

миллий узига хосликка тайёрлашни бир неча бос^ичида амал- 

га ошаднган пснхологик жараён сифатида куриб чикиш за- 
рурлигини курсатади. Биринчи босцичда укув-тарбия жара- 

ёнининг миллий тамойиллари ва миллий характери хакида 
дастлабки амалий тасаввурлар шакллантирилади; касбий 

тайёргарлик жараёнининг объекти ва субъектига хос, таъ- 
лим ва тарбиянинг мазмунидаги укув-тарбия жараённ шаро- 

итидаги ва бсшкарувдаги миллийликнинг турли куринишла- 
ри билан танишилади. Иккинчи босцичда миллатнинг этноп- 
сихологик хусусиягпарини, миллий характери, миллий кад- 
риятлари, миллий онг и ва узини узи англаш, миллий эстети- 
каси, миллий кечинма ва кайфиятлари, ижтимоий турмуш 
тарзини, худуднинг узига хос ижтимоий-и^тисодий хусуси- 
ятларини чукуррок илмий-амалий асосда урганилиши зарур 
булади. Учинчи босцичда педагогик жи^атдан миллий узига 
хосликни эгаллаш ва миллий узини узи англаш юзага кели- 
ши лозим. Бунда:

- узининг ижтимоий, миллий ва диний мансублиги хакида 
ёркин тасаввурларни шакллантириши;

- миллий узини узи англашнинг дунё^араш компонентини кен- 
гайтириш;

- хиссий кадриятли компонентни ̂ исобга олиш ва куллаш;
- хулкнинг педагогик ма^садга мувофи^иги нуктаи назари- 

дан миллий стереотипларининг ̂ осил булиши (шаклланиши).
Туртинчи босцичда захирадаги имкониятларни илмий-ама

лий тахлил килиш ва муайян педагогик жараёнда миллий омил- 
дан фойдаланишнинг педагогик имкониятларинн излаш мала- 
калари шакллантирилади.

Укитувчи касбий тайёргарлигининг туртинчи йуналиши улар-
- нинг онгида маданият ва фаннинг тугри нисбатини шаклланти- 
риш билан бопшошр. Бу вазифа укитувчининг маънавий эъти- 

коди ва ишончига, шу жумладан, илмий ^арашларига хам ^ур- 

мат ̂ амда багрикенгликчм тарбиялашдир. Шунга карамасдан, 
бугунги кунда баъзи ёшларнинг укитувчилик касбини танлаш- 
ларида ва танлаган касбига номуносиб холатларнинг учраши, 
касбий шаклланишдаги сусткашликлар танлаш жараёнидагп
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касбий йуналтириш ва шахснинг кадриятлари уртасидаги му- 

носа батларнинг уйгун шаклланмаганлигндан деб айтишимиз 

мумкин.

Булгуси укитувчиларнинг ^аки^ий касб эгаси булиб шакл- 

ланишларида мотивлар билан установкалар орасидаги ботик- 
лик масаласи кайсидир маънода етакчи урин эгаллайди.

Мотивлар касбга йуналтирувчи куч ^исобланса, касбий 
йуналтиришлар эса касбнинг аник ва тугри танлангани, шахс

нинг касбга идентификациялашганлиги (тенглаштирилиши) ва 
бош^а жихатлари юзасидан карорлар кабул ^илишга хизмат 
килади.

Ю^орида биз тугри касб танлаш осон иш эмаслиги тугриси- 
да тухталиб утдик. Президентимиз И.Каримов узининг маъру- 
заларидан бирида: «Ю^ори малакали, замонавий билимларга 
эга булган, хозирги кун талаблари асосида фикрлай оладиган 
етук укитувчи кадрларни тайёрлаш ̂ ам ижтимоий-сиёсий, ^ам 
иктисодий муаммоларни хкал этишнинг «калити» хис°блана- 
ди», деб эътироф этиши, барча сохаларда булгани каби у̂ итув- 
чилар тайёрлаш со^асида ̂ ам катта муаммолар уз ечимини ку- 
тиб турганига ишора эди. Чунки, зийрак, интеллектуал кобили- 
яти кучли укитувчи ута сезгир булади; укувчиларнинг кайфия- 
тини, ру^иятини, хохиш ва истакларини осон англайди, калби- 
дан утказади. Ме^рибон у^итувчининг юраги шогирдларининг 
куксида уради. Замонамиз укитувчилари ана шу маънавий му- 

кофотга лойи  ̂булишлари лозим.
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Укитувчилик касби бугун ёки кечагина пайдо булган эмас, 
унинг келиб чикиш тарихи олис утмиш билан богли^. Лекин 
^озирги замон укитувчисининг маънавияти. сиёсий эътикоди 
кандай психологик омилларда аникрок куринади? Укитувчи- 

нинг калбида кандай рухий олам яшайди? ^еч уйлаб курган- 
мисиз? Бу масала хозирги замон укитувчилари фаолиятида ечи- 
мини кутаётган катта муаммолардан биридир.

Келинг, шу хусусда батафсилрок мулохаза юритайлик.
Биринчиси, укитувчилик касбида сиру санъат куп. ^акикий 

укитувчи узи тарбиялаган ёки тарбиялаб улгурмаган шогир- 
длари рухияти билан яшайди. Шунинг учун хам укитувчи 
халкининг мехкнат улчови бутунлай бошкача. Унинг калбини 
^али ^еч ким кашф этмаган, сирли тубида исти^лол авлоди- 
нинг ру^ий кечинмалари, уй-ташвишлари яшайди. Энг визи
га шундаки, бутун борлиги билан таълим-тарбия ме^натига 

берилган мохкир у^итувчилар табиатида йиллар мобайнида 
профессионал укитувчилик майората шаклланиб боради. 

Аввал узига сирли ёки ^ийин туюлган куп нарсалар, жумла- 
дан, психологик хусусиятидаги ожизлик вакт утиши билан 
узгариб, унинг урнини укитувчилик касбининг сало^ияти, 
фикрлар кураши, ижтимоий-психологик тасавЕурлари уйгун- 
лашувининг муста^иллик натижалари, масъулиятлари эгал- 
лайди. Шу тарика оддий укитувчи уз овози, уз фикри, уз му- 
ло^азаларига эга булган, исти^лол даври талаб этган укитув- 

чига айланиб боради.
Иккинчидан, Узбекистан Республикасининг мустакилликка 

эришиши, «Кадрлар тайёрлаш миллий дастури»нинг яратили- 
ши таълим со^асидаги ало^ида тарихий боскич ^исобланади. 
^аётга тадби^ этилган дастурнинг ди^кат марказида укитувчи 
шахсини шакллантириш ва уни «Кадрлар тайёрлаш миллий дас- 

тури»нинг асосий субъекта сифатида ^абул ^илиниши та^озо 
этилади. Бу улкан вазифани ̂ ал этиш, маромига етказиш инсон- 
нинг психологик омиллари билан богли^ булиб, бунга психоло

гия фанларида асосий урин ажратилган1.

1 М.Г. Давлетшин. Олий педагогика у^ув юртларининг уцув жа- 
раёнига педагогик технологияларни татби^ отишнинг илмий асосла- 
ри. -Тошкент: 2000 й., 3-5 бетлар.

17.1. У^итувчининг маънавий-сиёсий эъти^оди
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Учинчидан, Президентимиз И.Каримов узининг катор асар- 

лари ва маърузаларида, турли чикишларида мустакил хукукий 

демократик давлат барпо этиш, жамият хаётининг барча соха- 

ларини эркинлаштириш, таълим ислохотларини жадаллаштнриш- 

да укитувчи кадрларнинг роли мухим эканлигини доимо таъкид- 

лаб, бу масала хозирги куннинг устувор вазифаларидан бири 

эканлигини доимо эътироф этиб келмокдалар. Дархакикат, хар 

кандай давр ва педагогик тизимда тузган режамиз, конунлари- 

мизнинг руёбга чикиши, тараккиётнмиз одимлари, куйингки, 

келажак авлодларимиз кайфиятига боглик барча хаётий нарса- 

парнинг ахкволи бугунги кунда мактабларимизда кандай укитув- 

чилар ишлаётганига боглшушр.

Туртинчидан, мактабда мустакил фикрловчи укитувчилар 

жамоасини шакллантириш. Юкори педагогик билимга эга 

булган, замон талабларига жавоб берувчи ёш укитувчилар ом- 

масини тарбиялаш, уларни маънавий-сиёсий эътикодли, юксак 

маданиятли инсонлар ̂ илиб шакллантириш олий укув юртлари- 

нинг, ^ар бир мактаб у^итувчиларининг бурчидир.

Укитувчи маънавиятида му ставкам билимни таркиб топти- 

риш, унинг эътикодга айланишини таъминлаш ор^али у^итувчи- 

нинг уз сиёсий йулидан кайтмаслиги, турли экстремистик о^им- 

ларга кушилмаслиги ва миллий мафкуравий гояларни ^уллаб- 

^увватлашни юзага келтириш мумкин. Хуллас, укитувчининг 

вазифаси талабага якинрок булиш, уларнинг хаки^ий устозига 

айланишдан иборатдир. ^амкорлик педагогикаси оркалигина 

юкорида айтиб утилган максад ва вазифаларни хал этиш мум

кин булади. Энди укитувчининг маънавий-сиёсий эъти^од мо- 

тиви унинг шахсида шаклланиб бориши хакида фикр юритади- 

ган булсак, бунга ^уйидагича таъриф беришимиз мумкин була

ди.

Эъти^од тушунчаси киши онгида чукур урнашиб долган ва 

амалга оширилиши шахснинг кундалик эхтиёжига айланган ин- 

тилиш, хатти-харакат ва дунёкарашлар тизимидир.

Эъти^од эркинлиги укитувчи турмушининг муайян шароит- 

лари таъсирида шахснинг амалий хаёти, ижтимоий фаолияти, 

жамият маънавий бойликларини эгалляш муайян КСИДи

лари ва мезонларини обдон узлаштириб олишга интилиши жа- 

раёнида пайдо булади ва шаклланади. Бундан таищари, эъти-
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код эркинлиги ин^оннинг шахсий хукук ва эркинлнкларн ичида 

марказий уринда турувчи кадрият хам ̂ исобланади. Уни укитув- 

чннинг маънавий оламини, дунёкарашларини белгиловчи, шак- 

ллантирувчи асосий омил дейиш мумкин.

Эътикод тушунчаси сиёсий, ахлокий, илмий, диний каби тур- 

ларга булинади. Инсон уз хьаётида шу турлардан бирига ало^и- 

да ихлос куйиши, шу турни уз турмуш тарзи, хатти-^аракатла- 

ри, орзу-максадлари, интилишларини белгиловчи тамойиллар 

сифатида кабул ̂ илиши мумкин.

Эътикод эркинлиги якин утмиш истибдод тузуми шароитида 

нн^оятда бир томонлама талкин килинар ва у факат коммунис

ток гояларга эътикод сифатида тушуниларди. ̂ олбуки, борли^- 

ни идрок килишда, унга уз муносабатини билдиришда ва шунга 

караб хатти-харакат килишда инсон онгининг бени^оя турли 

имкониятлари намоён булади. Бундай фикрлардаги хилма-хил- 

ликни инкор этиш ва эътикод эркинлигини бир колипга, ягона 

мезонга солиш укитувчи ру^иятидаги тафаккур конунларига 

зиддир: у тафаккурнинг усишини, укитувчи сало^иятининг шак- 

лланишини чегаралаб куяди.

Муста^ил Узбекистон уз асосий конунини тайёрлашда ва 

кабул килишда тафаккурнинг шу хислатини ва илгор мамла- 

катлар тарихий тажрибасини инобатга олди. Республика Конс- 

титуциясининг 29-моддасида бу э^тиёж ва ̂ аёт талаби уз акси- 

нитопди. 12-моддада «Узбекистон Республикасида ижтимоий 
^аёт, сиёсий институтлар, мафкуралар ва фикрлар хилма-хил- 

лиги асосида ривожланади» дейилган. Айни ва^тда, давлат фу- 

кароларда умумбашарий ва миллий ^адриятларга асосланган 

юксак эътикод туйгуларини тарбиялашга кумаклашади. Аммо 

эътикод эркинлигини мутла^ чекланмаган деб тушу ниш нотуг- 

ри булади: у давлатнинг конституциявий асосларига ва фука- 

роларнинг ^онуний хуку^ ва манфаатларига ^арши каратил- 

маслиги керак.

Шундай экан, эътикод эркинлигини талкин ̂ илиш ва амали- 

ётга татби^ этиш мустакил Узбекистонда хал этилаётган энг 

мураккаб вазифалардан биридир. Бунинг боиси коммунисток 

эътикоддан мустакиллик эътикодига кучишнинг ички зиддият- 

лилигидадир. Миллий истиююл эътикодини уз онгининг тарки- 

бий кисмига айлантириб улгурмаган халк 1917 йил октябр воке-
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аларидан сунг коммунистик эътикоднинг мажбуран онгига жой- 

лаштириш механизмига тукнаш келди. Х^укмрон мафкура ва дав- 

лат тузуми бизга етмиш йилдан ортик давр ичида «эътикод фа- 

кат марксча-ленинча булиши мумкин» деб уктирди ва бундай 

карашни шубха остига олувчиларни аёвсиз таъкиб остига олиб 

келди.

Демак, ривожланиб улгурмаган миллий онгимиз ва эътико- 

димиз коммунистик таргибот ва ташви^от тазйикида бир то- 

монлама шаклланди. Биз XX асрнинг охирги ун йиллигига, 

муста^иллик бусагасига нотугри шаклланган эътикод билан 

келдик. Афсуски, купчилик одамлар истибдод даврида шакл

ланган эътикодларини ягона тугри ва илмий эътикод деб била- 

дилар. ^акикий эркин эътикод, ^у^у^ий давлат, демократик 

жамият нима эканлигини билмаган ва турмуш тажрибасида си- 

наб курмаган баъзи бир гур ёшлар муста^иллик арафасида ва 

муста^иллик эълон ̂ илингандан сунг тубдан узгарган янги ва- 

зиятда узларини йу^отиб ̂ уйдилар, тугри йул тополмадилар. 

Узбекистан шароитига Еарб андозаларидаги сиёсий фаолият 

турларини киритмокчи булдилар ва уз куч ̂ амда гайратлари- 

ни митингбозликка, намойишкорликка, мажлисбозликка, фит- 

начилик ва игвогарчиликка, эскирган сиёсий ихтилофларга 

сарфладилар.

Узбекистан Республикаси ра^бариятининг, таълим муасса- 

саларидаги тажрибали у^итувчиларнинг ёшлар уртасида тарга- 

бот-ташви^от ишларини тугри ташкил этишлари ва уз ва^тида 

курган амалий чоралари жараённинг мураккаблашиб кетишига 

йул бермади. Укитувчиларнинг юкори ижтимоий онглилиги 

уларнинг укувчилар, кенг жамоатчилик орасида обрусини оши- 

риб бормоча. Бу обру у^увчиларнинг у^иш фаолиятлари ва 

узлаштиришларининг яхшиланишини таъминлайдиган энг му^им 

психологик омиллардан биридир. Демак, у^итувчининг эътико- 

ди унинг шахсига хос булган бир ̂ анча сифатлар а^л-заковати, 

иродаси, ̂ иссиётлари, характерига хос хусусиятлардан таркиб 

топади. Бундай эъти^одли хусусиятлар билан шаклланган 

у^итувчи муваффякиятли ишлайди ьа оз мехкнат сарфлаб, катта 

натижаларга эришади. Бу, албатта, тугма эътикод эмас, балки 

эътикоднинг ме^нат жараёнида шаклланган куринишидир.
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Бундан ташкари, бугунгн кунда у^нтувчиларимизнинг маъ- 
навии-сиёсий эътикоди ва баркамоллиги узининг амалий нати- 
жаларини курсатмокда. Хулоса урнида айтадиган булсак, 
укитувчининг маънавияти, аюшй-ахлокии ва ру^ий балогати ва 
дунёкарашини ифодаловчи тушунча унинг маънавиятидир. Бу 
энг аввало, укитувчининг мехрибонлиги, халкига му^аббати, 
ватанпарварлик каби туйгуларида уз ифодасини топади.
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