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Б и р и н ч и  цисм

ТА Ш В И Ш  Х А Ц И Д А  Н И М А Л А Р Н И  
Б И Л И Ш  К Е Р А К ?

Биринчи боб 

СЕ^РЛ И  ЙИГИРМ А ИККИТА С?31

1871 йил ба^орида бир йигит к,улмга китоб олиб, 
у з и и Инг мастита чук^ур таъсир килган йигирма иккита 
сузни у>\иди. Бу М онреаль ша^ар касалхонасида 
тиббнст амалиётими угаётган талаба эди. Унинг 
ташвишланиши учун сабаб куп: битирув им тщ они  
олдидагн \с 1Я>кс)Н, к:ейин нима к;ил.иши кераклигини 
уйлаб, ^аорга б о т  уриб бориш, узинииг тиббий 
билимидан к.андай фойдаланиш, к,андай тирикчилик 
к^илиш — х,аммаси бир дунё ташвиш булиб бошида 
турарди.

Аммо 1871 йилда ук,иган йигирма иккита суз 
унинг жоиига оро кирди ва замонасининг маш ^ур 
терапевт врачи булиб етишди. Бутун дунёга 
маш^ур Ж оп  Х опкинс тиббиёт мактабиии таш кил 
этди. Британия нмиерияси шисфокорга бсриш и 
мумкиы булган эмг олий унвоига сазовор булди в а  
Оксфорддаги тиббиётнинг к;ироллик профессори 
упвопига муносиб курилди. Англия к^иролининг узи  
уига дьорянлик упмоиини берди. Унинг илмидан 
кейии у ^ацидаги з^ажми 146(5 бетдан иборат икки 
жиддлик мемуар ас ар  ёзилди.



Унинг исми сэр Уильям Ослер эди. 1871 йил ба- 
Зфрида у  yiy iiii га мушарраф булган сузларни Томас 
Карлейл ёзган булиб, улар купчилшши ташвишлардан 
сфориг этиб, умрини исроф к,илмасдан яшашга ёрдам 
берганди. Мана уша сузлар: “Айни вацтда иложи 
булган ва ящ ол  куриниб турган ишни к;илинг. 
Бизнинг вазифамиз шундан иборат. Келажаги 
ыомаълум булган мав^ум нарсани куришга бе^уда 
уринм анг”.

Цирк; икки йилдан кейин бах.орнинг или»; 
о^ш омида, университет ша^арчасидаги лолалар 
чугдай товланиб турган чаманзорда сэр Уильям 
О слер Йэль университета талабалари хузурида 
нутк; сузлади: “Мен туртта университет профессори 
в а  оммабоп китоблар муаллифиыан. Мени ало^ида 
хислатли закога эга булса керак деб з^исоблайдилар. 
Аммо бундай эмас...” Унинг сузига кура дустлари 
у н и  ак^лий цобилияти жуда чекланган деб билишар 
экан. Уидай булса муваффащштлари сабаби нимада? 
П роф ессорнинг айтишича, бу мартабага “бугунги 
кун  булмаси”да яшагани шарофати билан эришган. 
Бунда у нимани назарда гутган? Шу нущидан бир 
ыеча ой олдин сэр Уильям Ослер катта кемада 
А тлантика океаниии кесиб уггандн. Шу кема даргаси 
супачада турганча тутмачани босиши ва шу захоти 
механизмлар шов^ини кулокка чалингач, кеманинг 
тгурли цисмлари бир-бирндан ажралпб, сувутмас 
булмаларга тарных и б кетиши мумкин эди.

“Хар бирингиз, -  деган эды доктор Ослер талабалар- 
га, -  уз холингизча бу улкан кемадан кура янада 
мукаммалрок, механизмсиз, сизнинг саё^атингиз 
кеманикидан аича узоцрок, булади. “Бугунги кун 
булмасида яшапг” учуи сизни мана шу мехапизмни 
а н а  шундай бошкаришни урганишингизга астойдил 
даъват этаман. Дарга супачасидаги уз урнингизни 
эгалланг ва з^еч булмаса, асосий к;исмлар жойида 
эканлигини  текшириб куринг. Х,аёт йулингизнинг
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rçap бир бос^ичнда тугмачани босинг ва темир 
э т и к  утмишингизни, сиз яш амаган з^ар бир куний 
бугундан аж ратиб ь^уяётганини х,ис к,илинг. Яна 
бир тутмачани б о с и н г  ва хаёли й  парда х,али сиз 
курмаган келаж агингизни  яш ириб к;уяди. Шунда 
бугунги кунинги зга х,еч нг\рса таздид солмайди! 
Утмишни узингиздан аж ратинг! Улик угмиш кунлар 
уз мурдаларини д а ф н  этспн... Нодонларга к,абр 
йулини ёритган у т м и ш  кунлардан узингизни панага 
олинг... Хатто эн г  сер б ар д о ш  одамлар \а м  утмиш 
ва келалсакнинг о ги р  ю кини елкасидп кутариб 
юролмайди. К олаж акпи  м ап а итундай утиб булмас 
тусик; билан а ж р ати б  к;уйииг. Келажак — сизнинг 
бугунингиз. Э р та  га ft у  к, нарса. Инсон узини з^озир 
к,утк;аради. К елаж ак б о р а си д а  ташвишланган одам уз 
к,уввати, туйгу ва осойиш талигини бе^уда зое этишга 
маз^кумдир... У ш ан да б ар ч а  кема булмаларини 
х;аво утжазмайдиган цилиб ёпинг, л;а, ёпинг ва 
узингизда “бугунги к у н  бул.масида яш аш ” одатини 
шакллантиринг! ”

Надотки доктор О сл ер  келажакка тайёрланиш  
учун саъй-^аракат р л и ш  к е р ак  эмас, демо^чи булса? 
Йук,, зищ ор ундай эм ас . A n im o  уз нутцида эртанги 
кунга тайёргарлик к у р и ш н и н г энг яхши йули — aiyvy 
заковат ia бор н ш ти ё к, билан бугунги кун зиммасида 
турган пиши асто й д и л  адо этишдан иборатлигини 
таъкидлаган эди.

Сэр Уильям О с л е р  талабаларни кунни Худога: 
“Ризк,-рузимизга узиснг б арака бергин!” деган дуо 
билан бошлашга чак,ирар эди. Шуни унутмангки, 
дуода ran фацат бугу'нги ризк;-руз з^ак;ида кетмокда. 
У ерда кечаги к^отган нондан  шикоят к^илиш йу^, 
зеро у ерда “Э Худо, бу йил. ёз иссик, келди, бутдой 
илдизигача к,уриб кетди. РСеласи йил з^ам шундай 
к,ургок,ч11лик булса, унда иим а риламиз? Келаси 
зфсилга донни ^ а е р д а н  олам из? Ёки ф араз к,илайлик, 
мен ишиидан айри лди м , э й  Худо, нон сотиб олиш
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учун ишлашим керак, энди ^аердан ши топамап?” 
деган  сузлар йук;.

Д уо замирида фак;аг бугунги кун нони х;ак,идаги 
илтиж о бор.

Куп йиллар мукдддам бир гиланчи файласуф 
мам лакат буйлаб дайдиб юраркан, то шло к, ва до- 
силсиз ерд.а одамлар к*ора терга ботиб узига ризк, 
топаётгаш иш  куради. Бир купи у тепалик устпга 
чик,иб, халк; олдида нутк; к,илади. Х°зирда энг куп 
ик,тибосни шу нуткдан олишмовда- Бу н утвда куп 
асрли  х^икмат мужассамланган бир ибора бор: 
“Эртанги кунии уйламанг, зеро эртанги кун таш- 
впш ини  эрганги кунтортади— х;ар куннинг ташвиши 
узига етарли”.

Куплар бу сузлардаги х,икматни тан олмай 
келмокда. “Эртанги кунни уйламанг!..” Уни шарк,она 
мутасаввуфлик з^одисаси деб ^исоблаб, инсон узини 
баркамоллапггириши учун бу масла^атдаги з^икматни 
ан к о р  этади. Улар: “Мен эртанги кун х;ак;ида ташвнш 
чекишим, кексаликка пул йигиб куйишим, касбимни 
ривожлаптнриш чорасини куриптм  керак!” дейди.

Булмасам-чи, сиз шундай щлишингиз керак. 
Гап шундаки, таржимасига уч юз йилдан купрок; 
вак^т булган бу Исо сузлари шо^ Иаков замонидаги 
маъносидак кура бугун бошк,ача мазмун касб этади. 
Уч ю з йил аввал “гам чекмок^’ сузи “ташвшп тортмок;” 
деган маънони англатган. Инжилнинг ^озирги давр- 
даги гал^ини ани^ро^ таржимапн боради: “Шундай 
к,ил.иб, эртанги кундан ташвиш тортманг”.

Зрганги  кун ^ак,ида уйлаш, к;унт билан режа 
тузиш  ва тайёргарлик к у р и т  шартлиги уз-узидан 
аён. Аммо булар барчасини амалда к,идар экансиз, 
таш виш  чекмаслигингиз керак.

Уруш ва^тида саркардалар эрганги кунга режа 
тузишган. \м м о  улар узларипи ташвишга ботириб 
к,уймаган.
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“Мемдс1 яхши одамлар бор на улар яхши техника 
билли таъминланган, -  деган  эди А1\Ш ^арбий-деп- 
гиз флоти к;умоггдони адмирал Кинг. -  Мен стьло 
даргжада тайёрлаигаи операция реж асипи бердим. 
К,улимдан келган бор-йук, иш — игу. Борди-ю, кем а 
чуктириб юборилса, мен уни денгиз тубидан чик;а- 
ролмайман. Борди-ю , у н и  чуктириб юборишмо^чи 
булшпса, бупииг олдш ш  олишдан ожизман. Кема 
булиб утган парсадан таш виш  тортиб утиришд,ан 
кура эртаиги кун  муаммоларини >;ал этиш устида 
итлар экапмаи, уз вак,тимдаи янада самаралирок, 
фойдаланаман. Бундаи ташк.арп, агар узимни изти - 
робларга кумиб ю борсам , узоада бормайман”.

Уруш вак,тида ^ам, тинчлик па^тида \ам  таф ак - 
курниаг тугри ва нотутри усуллари уртасидаги фарк, 
к.уйидагидан иборат: тугри  фикрлаш во^еалар сабаби  
ва натижаси б план  богли^, у мантилий ва амалнй 
режалаштиришга олиб келади, нотугри ф икрлаш  
эса купинча асабий  зурик;иш ва узилиш келтириб 
чик,аради.

Як^инда меи ж а^о н д аги  энг машх;ур “Н ью -Й орк 
Таймс” газетаси нош ири Артур Хейс Зальцбергер 
билан су^батлашиш ш араф ига муяссар булдим. 
Мистер Зальцбергер м енга Европада Биринчи жаз^он 
уруши бош лантнда азбаройи х;аяжонланганидан 
келажак х.а^ида таш виш  тортганини, к,арийб ухлай 
олмаганини сузлаб  берди. У дам-бадам ярим тунда 
каравотдан сакраб  туриб кетар, мато ва буёк*ларни 
к,улга олар, кузгуга к>арар ва узини тасвирлаш га 
х,аракат к;илар экан . У мутлак,о раем чиза олмасди, 
аммо шундай булса р м  безовталикдан к,утулиш 
учун раем чизаркан. М истер Зальцбергернинг менга 
айтишига Караганда, у таш виш ини енга олмаган, 
“бир одам у1! у и э^ам м укоф от” черков мадаиясидаги 
сузларни узига ш и ор  к,нлиб олмагуича ру*и ором 
топмаган экан.
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Тахминан шу вак,тларда ^арбий либосдаги бир 
й игит Европанннг аллак;аерида муаммога тук;наш 
келади. Унинг исми Тэд Бенгермин эди. У Мериленд 
ш тата  Балтимор шазфи 5716 Нью-Холи роудда 
яш арди. Унинг муаммоси игунда эдики, уруш 
вацтидаги кечияма ва изтироблар ру^ий соглигига 
1^атпщ  путур етказиб, унда з^арбий з^аракатлар 
асабийлигн деган касаллик кучли даражада намоён 
булади.

“1945 йилнинг апрелида, — деб ёзади Тэд Бенгер
мин, -  шу цадар асабийлаша бошладимки, натижада 
“кундаланг йутон ичак спазмаси” деб аталадиган 
кучли огрик, берувчи касалликка гирифтор булдим. 
А гар уруш туга мага нда соглигим бутунлай ишдан 
чик^иши з(,еч ran эмасди. Буткул з^олдан тойгандим. 
С аф дан  таищари хизмат зобити сифатида 94-пиёда 
дивизиясининг к;абр ва дафнларни з^исобга олиш 
билан  шугулланувчи булинмасида хизмат к;илардим. 
М енинг вазифамга жанг пайтида улдирилган, бедарак 
кетган  ёкн госпиталга ётщзилган барча з^арбий 
хизматчиларни х,исобга олиш кирар эди. Бундан 
ташк.ари, бизнинг булинмамиз жанг з^аракатлари 
давомида шошилинч кумилган узимизнинг з(;амда 
душ ман томоннинг аскарларини эксгумация к;илиш 
билан шугулланарди. Мен улганларнинг шахсий 
буюмларини туплаш, улар ким учун катта аз^амият 
к асб  этса, уша кариндошига, ё  булмаса ота-онасига 
к;айтаришни назорат к,илиш билан шутулланардим. 
Б и з  янглишиб кетишдан ва манзилни “адаштириб” 
к,уйишдан хавотнрланардик.

Вуларнинг барчасига бардош бера оламанми, 
йук^ми, шундан купрок, ташвишланар эдим. Ун олти 
ойлик булган угилчампи кура оламанми, йу^ми, 
ш ундан жоним далакда эди. Чунки углимни з^али бир 
м арта з(;ам курмагандим.
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Бунииг о^ибатидп 34 ф у н т пазпимни йук>отдим. 
Руз^ий инцироз ёцасига келиб ^олгандим. Цулларимга 
к*арайман: к^ок, суяк. “Уйга ^урук, жасадимни олиб 
борарканмап-да” догаи уй даз^шатга соларди па 
ёш боладай йиглаб юборардим. Бир узим к^олдим 
дегунча йиглардим. А рдендаги жангдан сунг мен яна 
шундай тез-тез  йиглаб юрган вак,тимда типч з^аётга 
к^айтишдаи бутунлай умидимии узган эдим.

Хаммаси з^арбий госпиталд.агн каравот бнлан ни- 
х,оясига етди. }^арби й ш иф окор берган бир маслаз^ат 
з^аётимни тубдан узгартириб юборди. Обдан тиббий 
курикдан угказгандсш кейин у  менга касаллик сабаби 
онгда эканини айтди ”.

“Тед, -  деди у, -  з^аётннгни к;умсоат деб ф араз к,ил. 
Юк^ори к^исмида мииглаб к,ум доначалари жонлашган. 
Тор бугиздан улар а ста ва бир маромда пастга тушиб 
туради. Бугиздан фак;ат битта к,ум заррасн утади. Акс 
з^олда соат бузилиш и мумкнн. Сен, мен ва бошцалар 
з^ам шу соатга ухш аймиз. Эрталаб уйгонганимизда 
олднмизда к ,иладитн  мингта ишнмиз булади, аммо 
биз уларнинг з^ар бирини  нзчил адо этиб бормасак, 
бугиздан утаётган к^умлар сингари ишларимизни 
кунимиз орк;али секин-аста в а  бир маромда утказиб 
турмасак, ж и см они й  ва р у щ й  к,удратимиздан айри- 
ламиз”.

Харбин ш иф окор билан булган уша ажойнб 
суз^батдан кейин м ен  шу ф алсаф ага амал к,илиб 
келаяпман. Бир к,ум заррасиортиданбош ^аситуш ади. 
Бир иш нингортидан бошк;аси пайдо булади. Мана шу 
маслацат мени уруш да ж исм оний ва ру^ий жиз^атдан 
сакдаб к.олди. Энди урушдеш кейин з^ам у менга 
“Эдкрафтерз П ринтинг энд О ф сет” компаниясида 
жамоатчилик билан  муносабат ва реклама буйича 
директорлик иш имда ёрдам  бермовда. Бизнесда 
з а̂м мен уруш вак^гида ю зага келадиган муаммолар 
билан ту^наш келдим. Бир ва^тнинг узида унлаб
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пиши к^илишингга тугри келарди, бунинг устига 
буларнинг бари учун озгинадан вак;т берилади. 
Биржада акцияларимиз муомаласи тушиб кетар, биз 
уз фаолиятимизни боищатдан тартибга солиб, янги 
акциялар чицаргач, бошк;а жойга кучиб утардик. 
Ваколатхоналаримизнинг бирини очиб, бирини 
ёпардик ва х,оказо. Бирок; мен ташвишга тушиш 
ва асабийлашиш урнига х;арбий шифокорнинг 
сузларини эслардим: “Бир к;ум зарраси ортидан 
бопщаси тушади. Бир ишнинг ортидан бошк;аси 
пайдо булади”. Шу тамойилга риоя к,илиб, мен уруш 
вак;тида бор-йутимни барбод этган зури^ишу салбий 
диссиётларсиз, уз вазифамни гоят ощ лона тарзда 
адо этмовдаман".

Х,аммас:идан х;ам кишини хафа к^иладиган нарса 
щуки, бугунги кунда купгина касалхоналарнинг 
ярмидан ошиги асаб ва руз^ий касалликлардан жабр 
курувчи, утмишпинг барбод эгувчи юки ва келажак 
олдидаги куркувга бардош беролмайдиган касаллар 
билан банд. Борди-ю, Исонннг: “Эртанги кун га- 
мини ем анг” сузларига ёки сэр Уильям Ослернинг 
“ Бугунги кун булмасида яшанг” деган маслах;атига 
риоя ^илганларида бу одамлар бахтли ва мазмунли 
з^аёт кечирган булармидилар? Сиз з а̂м, биз х;ам 
з^аётимизнииг з^ар бир соииясида икки абадият: 
a fui дин мавжуд улкан утмнш ва олдинга интилувчи 
ггих;оясиз келажак уртасида турам из. Биз, албатта, 
би р  Ш1К/ппп1г узмда унисила хам, бунисида \ам 
я шай олмаймиз, х;атто сониянинг бир улушича з^ам у 
ерда, з^ам бу ерда була олмаймиз. Боз устига бундай 
к^плишга уриннб, вужудимиз ва онгимизни барбод 
этамиз. Шу боне, келинг, биз фак;ат яшай оладиган 
ва^тдаги з$аёт билап к;аноатланиб куя к,олайлик: бу 
хозирдан тортиб то ухлагуиимизгача булган вак,тдир.

“Куёш бо'пупга к,адар з^ар бир одам уз юкини 
кутариб бора олади, -  деб ёзганди Роберт Луис
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Стивенсон. -  В ир кун мобайиида х̂ ар бир одам ^ар 
к;андай мураккаб иш н и  баж ариш га к.одир. 1\уош  
боттунга к,адар хар б и р  одам к.упнок,, сабр-то^атли, 
севувчан, покбула олади. Бу э с а  “х;аёт” сузи англатгаи 
мох^иятиииг уз идир”.

Ха, \аотда биздан талаб этиладиган энг асосий 
нарса мана шу~ндан иборат. Дарвок,е, Мичиган штати, 
Сантино ш а \р и  К урт-стрит 815-уйда истикрмат 
цилувчи мисс Э. К. Шилдс “куп ботгуича яш аш ” 
тамойили буйича я т а ш н и  урганиш дан олдин уз 
жонига к,асд к,илиш х^олатига келиб к,олган, х,аётдан 
умидиии узиб булган эди.

“1937 ймлда эрим ни йук,отдим, -  деб х,икоя ^илади 
мисс Шилдс. -  М ен эзилиб, адойи гамом булган 
эдим. Илгари узи м  и ш ла  га н “Роуч Фаулер" фирмаси 
эгаси мистер Л еон Роучга ха*г ёздим па мени кбайта 
ишга олишин и сурадим. Илгари к.ишлок, ва кичик 
ша^ярлардаги макгабларга ж угроф ия хариталари 
сотиб кун курар  эдим. Икки йил аввал эрим касал 
булиб ётиб к,олганидл машина мни сотиб юборгандим, 
бирок, кредит эназига янги булмаса х,ам машина 
сотиб олиш учуй п у л  ортгириш га ва яна китоб 
савдоси билан ш угулланиш га муваффак, булдим. 
Тинимсиз ю риш  билан боглик, И1н мени чалгитар, 
асабий зурик,ин1ларимни камайтирар деб уйладим. 
Бирок, машшгада ю риш  ва олгиз ов^атлапиш турган- 
битгани чидаб булмас азоб экан. Бундан тапщари 
гарчи у к;адар катта булмаса-да, машина бадалини 
тулаб бориш учун етарли  пул ишлаёлмасдим.

1938 йили ба^орида М иссури штати Версаль 
ша^арчасида ишлаганман. У ордаги мактаблар гариб, 
унга элтадиган йуллариинг ах;воли жуда ёмон эди. 
Узимни игу к,адар ёлгиз ва бечорах,ол х,ис этарднмки, 
бир купи \а т т о  узим ни улдираман деб уйладим. 
Бундан кейин иш ларим яхш илаинб кетишига ум ид
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йук,. Пул деган нарса меи учун ащ онинг уруги булиб 
кетгп иди. Эрталаб уйк,удам к,урк;ув билан куз очаман. 
Мен яшашдан к;урк;ардим. Машина бадалини, турар 
жой ижараси хдк;ини тулолмайыан, ози^-овк.ат 
ололмаймап деб к,урк,ардим. Шифокорга боргани 
пулим йук;лиги учуй касал булишдан х;ам ^урк.ардим. 
М ен я  жонимга к;асд ^илишдан тухтатиб долган сабаб 
х,ам етишмовчилик билан боглик; булди. “Агар улсам, 
синглим мени к,айси иулига кумади” деган уй меми 
сира тарк этмасди.

Аммо бир куни к;андайдир мак,олани ук,иб к;олдим, 
у м ени тушкунлик гирдобидан чщ ариб олди ва 
яшаш учун жасораг багишлади. Мени ларзага солган 
ва рут^лантирган фикр айтгани учун муаллифдан 
ум рбод миннатдорман. У “Доно учун хар бир кун янги 
^аётдир”, деб ёзганди. Мен х.икматни машинкада 
териб, юргап вак,тимда х,ар доим куриниб турадигап 
жойга ёпиштириб к^уйдим, Фак;ат бир кун билан 
яшаш унчалик к,ийин эмаслигини билдим. Мен уткан 
кунларии тарк этдим ва эртани уйламай к,уйдим. Х,ар 
тонгда узимга “Бугум янги ^аётбошлаияпти”, дердим.

Ёлгизликдан курк^-пп ва камбагаллик олдидаги 
к^шинчиликларни муваффак,ият ила бартараф 
этдим. Х°зир бахтиёрман ва ишларим унчалик ёмон 
кетмаяпти. Юрагим иштиёк, ва \аётга му^аббат 
билан лиммо-лим. Энди келажакда мени нима кутиб 
туришидан к>атъи назар, ^еч к;ачон к,урк,майман. 
Келажакдан к,у]^11ш керак эмаслигини биламан. 
Энди фси^ат бир куплпк тйшиишим билан яшай оли- 
шимни биламан, чунки “Донолар учун \а р  бир кун 
янги ^астдир”.

Ш ундай к, ил но, знг асосий нарса шундан иборатки, 
агар хаётингиз танншшлардап холи булшшши 
истасангиз, сэр Уильям Ослер к,илган ишни к;илипг:

Узиигизни утмиш ва келажакиингтемир деворлари 
билан тусинг. “Бугунги куи булмасида яшанг”.
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Олдипгизга б и р  цанча Ссиюл ь^уйиб, озма жаноб 
кайтаринг:

1. Келажак борасн/ьд таш виш ланиш  ва “уфкдан 
нарёкда богларк чап п ар  у р и б  гуллаган ^андайдир 
мамлакатни ^идириб топиш  учун бу 17 11гц кунни 
унугиш” хаёли менда б о р м и ?

2. Утмишда содир б улгаи , утиб кетган на тугал- 
лаииб булганлардан «1фс:усланиш билан узим пип г 
^озиримни ёмон-лаш тирмаяпманми?

3. ^ар то н г “У з им кониягим ни  бой бермаймап” ва 
олдиндаги йигирма т у р т  с о а г  э^ацини оламан дсган 
к^атьий ният билан у р н и м д ан  тураманми?

4. “Бугунги кун  бул^1аси /\а” ^андай ^илиб ^аётдаи 
купрок^ нарса ола олам ан?

5. Буларнинг ^ ам м аси н и  ^ачондан бошлашим 
керак? Келаси \а ф т а м и , эртагами, бугунми?

И к к и н ч и  б о б  

ТАШВИШ БИЛАН БО ГЛИК, МУАММОЛАРНИ *АЛ
э г у в ч и  с е х р а и  к ;о и д л

Ташвиш билан богли^ вазиятларни х*ал этиш учун 
тез ва ишончлл й у р и ^ н и  билишни истайсизми? 
Ушбу китобни у^им асдан ггурибг ^озирнинг узида 
^уллашингиз мумкин булган услубга му^тожмисиз? 
Унда Нью -Йорк ш тати  С иракуза шаэфидаги дунёга 
ма1щ у р  “К ерриер” коргю рациясига ра^барлик к>и- 
лаётган, кондиционерлар ишлаб чицаришга асос 
солган ажойиб истеъдод  со^и би  Уиллис X. Керриер 
услуби х.а^ида э^икоя ^и либ  беришга изн бергайсиз. 
Ташвиш билан боглик; муаммоларни ^ал этишдаги 
унинг технологияси м е н  илгари эшитганларим ичида 
энг яхшиларидан б и р и д и р . Нью-Йоркдаги му^ан- 
дислар клубида булга н зиёф атда бу ^ак.ида унинг узи 
менга зикоя цилиб б ер ган д и .
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“ Йигиглик чогимда Нью-Йорк штати Буффало 
шазфидаги “Буффало Форж” компаниясида ишлар 
эдим. Менга Миссури штати Кристал-Сити шад- 
ридаги “Питтсбург Плейг Гласс” компанияси 
заводига газ тозалаш тизимшш уршггнш топши- 
рилганди. Бу завод бир неча миллион доллар ту- 
рарди. Газ тозалашнинг биз таклиф этган услуби 
ян ги  ва фак^ат бир марта, шупда х,ам мутлак;о бошк,а 
шароитларда синаб курилган эди. Кристал-Ситида 
иш лаб турган вак,тимда куз куриб, к;улок; эиштмаган 
к,ийинчиликлар келмб чнкди. Умумап жи^оз яхшн 
иш лаб турган эди, аммо гайёрловчи заводиииг 
“каф олат мажбуриятларига мувофик; булиши учун 
етарли  эмасди”.

И ш им чаппасига кетганидаи \айроп эдим. Узимпи 
худдн бошимдан зарб егандай x;iic к,илардим.
1\орним , бутуи аъзойи бадаинм чидаб булмас 
дараж ада огрирди. Безовталик апча вак.тгача меига 
уйк;у бермади.

Ыгщоят, безовгаликнинг охири хайрли булмас- 
лигини эслатувчн окплона насщатга рноя цилдим 
ва ташвиш тортиасдаи муаммони ечишга нмкоп 
берувчи услубни ишлаб чивдим. Безовталик бнлан 
курашишнинг бу усулшш мен утгиз йилдан ортик 
ва^тдаи бери к,уллаб келамаи. У жуда оддий, х;ар ким 
фойдаланса буладиган уч боо^ичдан иборат:

1. Барча содир булгап вок,саларш1 хотиржам бсщо- 
лаб, вазия'гни хаккопий тарзда та^лпл к. им in чш<дпм. 
Агар вазият мен учуй эпг ёмон гарзда рнвожлаиадигаи 
булса, яна нималар с:оди|) булипш мумкмплигнни 
тахмип 1\илдпм. Menu камоеда цщишмайди ва 
отии 1МПЙДИ. Бу \i\T.viKO а пик, эди. Шунингдск, 
жих.озни канта созламасак, буига цумплгап йигирма 
мин г долларни йукотнш эхтимоли мавжуд эди.

2. Муваффа^иятсизлик ок,ибатларипи анн^- 
лагаидан кейин таедирга таи бердим. Бу мсшшг
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обруимга путур етказиш и мумкии, э^тимол, ишим- 
ни йук.отишимга олиб келар. Агар шу \о л  руй бер- 
са, узим учун э^ар доим  боши^а иш топа оламан. Мен 
ишлаган фирма учун  вази ят  анча хунук булиши 
мумкин. Албатга, биз газ тозалагич буйича янги 
тажриба утказаётганимизни тушунишади ва агар бу 
улар учун йигирма минг долларга тушса, чидашади. 
Зарарни эса тадк,н к,ог фаолиятига уриб юборишади. 
Оцибатнннг энг ёмон эх^тимолларини аник^аб, 
улар га икрор булгандан кей и н  ^аддан ташк,ари 
му*им парса соднр булди: мен дарх;ол тинчландим 
ва безовталикда утаётгам барча кунларимда ^ис 
к;илмаган хотиржамликни сездим.

3. Шу вак,тдан бош лаб меи бор гай рати мни вок,еа- 
ларии яхши ринож лантириш га х,аракаг цилдим. 
Энди бу Эфлатдан чик,иб кегадиган йул ва воснталар 
к;идиришга тушиб кетдим. Т оки  булар ёрдамида 20 
минг долларлик тахмипий зарарим изнн камайтирнш 
имконига эга булайлик. Б и р  ^анча вак,т тажриба 
синови утказдим в а  аш н^адим ки, агар биз цушимча 
жи^озга я на беш м инг доллар сарфласак, олдимизда 
турган муаммонн хал этар экапм пз. Шундай к,илдик 
ва 20  минг доллар зарар  урнига 15 минг доллар фойда 
олдик.

Агар ташвишланиб юраиерганимда мен хоч к,а- 
чон бундай натиж ага эриш маган булардим, чун- 
ки ташвиш келтириш н мумкии булган энг ёмон 
парса — фикрни бнр ж ойга  жамлай олмасликднр. 
Биз ташвишланганимизда фикрлаш к,обилиятини 
йу^отамиз. Агар узим изни хаёлан во^еалар ривожини 
кузда тутган сирлардам энг ём они билан туцнашишга 
мажбур ^илсак, хи ра туй гула рдап халос буламиз ва 
дикдаттш зни муаммонн ечиш га царатиш ^олатида 
буламиз.

Мен хикоя к^илгап вок^еа куи йиллар илгари 
содир булга иди. Усулим шу цадар яхши иш бордики,
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плундан буён мен уни боши^а х;олатларда х,ам к,уллаб 
келяпман.

Шундай к,илиб, психология нуцтаи назаридан 
Уиллис X. Керриершшг бу се^рли к,оидаси нечук 
б у  к,адар беба^о, амалий жщ атдан ма^садга 
мувофик;? Гап шундаки, у бизга гашвишлар юкн 
олдпда кузимиз х,еч нарсани курмай ботиб к,олгап 
м аъю с х,ислар боткошдан чш<,иб олишимизга ёрдам 
берадн. Кдддимизпи адл тутиш имкониятига эга 
буламиз. К,андай а^волга тушиб цолганимизни аник, 
тушунамиз. Борди-ю, бундай тушунча булмаганида 
бизнинг бирон нарсага агуишиз етармиди?

Бордн-ю, Уиллис X. Керрнер катта муаммолар би- 
л ан  тук;нашган деб уйласангиз, демак, сиз ^ак.ик.ий 
катта муаммолар к,ана^а булишини билмас экансиз. 
Массочусетс штати Винчестер шаэфидан Эрл П. Хей
н и  нокеасипи олайлик. У билан 1948 йил 17 ноябрда 
Бостондаги “Статлер” отелида учрашган эдик. “Анча 
илтари, йигирманчи йилларда, -  деб з^икоя цилганди 
у, -  муттаенл ташвишланиш ок,ибатид4  - ош^озон 
яраси  орттириб олгандим. Бир купи тунда кучли 
к,он к;уса бошладим ва мени зудлик билан Чикаго 
университета к,ошидаги касалхонага ётк,изишди. 
Ж уд а  тез озиб, ^ирк, кило х,ам келмайдиган бола- 
кайга айланиб к,олдим. Холбуки, олдин накд етмиш 
кило тош босар эдим. Бетоблигим игу даражага 
бордики, ^улимни кутаролмасдим. Онщозон яраси 
касалликларн буйнча гоят ташиуш Сир мутахассис 
бу-лган шифокор шундай хулосага келдики, мен 
тузалмайдиган хасталик турига чалинган эканман. 
Ишк;орли дорилар ва з^ар ярим соатда бир к;ошикдан 
к,аймок;ли сут ичар эдим. Шушгнг шарофагидан 
улмай тургандим. Эрталаб ва кечкурун ^амшира 
резина найча орк;али онщозонимдаги нарсани суриб 
чгщариб ташларди.
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Lily зайлда кугх ойлар утди... О хири  узимга: “ М енга 
цара Эрл Хейыи, модомики олдингда мук,аррар 
улимдан бооща х,еч нима ^олм агаы  экан, к,олган х;аё- 
тингдан имконинг борича з^а^ингии олиб к.олсаш -чи. 
Сен х;ар доим д у н ё  буйлаб саёх,ат к;илишни хоз^лар- 
динг, умуман ш ундай к,илиш ниятинг бор экан, х;озир 
айни найти”, делим.

Докторимга жаз^он буйлаб саёз^ат к;илмок;чи 
эканимнн ва р ези н а  найчани узим эплашимни 
айтганимда з^аммалари ам^айиб к;олишди. Б у  асло 
мутмкин эмас! У лар бунак,асини с и р а  эшитиш маган эди. 
Агар жаз^он буйлаб саох.атга чи^адиган булсам, мени 
очик, денгизга д аф н  этиш ларини  огох^антиришди. 
“Йук,, дафн этмайдилар, -  деб ж авоб  бердим мен, -  
цариндош-уругларимдан м ени  Н ебраска ш татннинг 
Брокен Боу ш азфида ж ой лаш гаи  к,абристонминг 
бизга тааллук^и хилхонасига к,уйишлари ваъ»дасини 
олганман. Шу б о н е  сафаримга, х,ар эз^тимолга к;арши, 
тобут з^ам олнб кетаяпм ан” .

Тобут сотиб олдим, ун и  кем ага юкладим ва 
кеыа компания си билан улиб долган такдиримда 
тобутнмни музхонага солиб цуйишларини ва шу 
з^олатда уни уй га  к,айтариб ю бориш ларига келиш иб 
олдим. “Х айе-^ув” деб йулга тунтдим.

Лос-Анжелесда ш арций йуналиш  буйлаб сузиб 
кетган “П резидент А дамс” кемасига кутарилишим 
з^амонок; мен узи м н и  бардам х^ис к,ила бошладим. 
Асга-секин ишк,орли кукун  ичиш  ва найчадан 
фойдаланишни ташладим. Куп утмай, мени з^атто 
кафолатли тар зд а  тугатиб к,уя к;олиши мумкин булган 
тансик; таомларни з^ам тановул к^ила бошладим. Вак.т 
утиши баробар ида з^атто у зу н  сигаралар чекиб, унча- 
муича ачч и к, лимонаддан ича бошладим. Ana буни 
лаззат деса булади! Биз очи к, денгизда буронга дуч 
келдик,- тайсЬунлар билан олишлык, аслида улар мени



тай ёр  тобутга тик;иб к,уя ^олиши мумкин эди. Аммо 
бу саргузаигглар менга катта к,увонч багишлаётганди. 
Хеч нимадан к,урк;май »¡уйгандим.

Кемада мен к,арта уйнар, ^ушик, айтар, дустлар 
орттирар ва гщ о тонг отгунча утириб, улар билан 
хушча^чакдик цилар эдим. Биз Хитой ва Хиндистонга 
ети б  келгаиимизда мен чеккан ташвиш ва гамлар бу 
мамлакатларда ^укм сурган р ш ш о р и к  ва очликка 
нисбатан  Боги Эрамдаги маловат эканини англадим. 
Бемсгьни ташвишларимни бир четга суриб к,уйдим- 
да, узим ни жуда яхши х;ис эта бошладим. Америкага 
к,айтиб келганимда утгиз килога семиргандим. 
Ошк;озон ярасини эса деярли унутгандим. Умримда 
узим ни  х,еч к;ачон бунак,а яхши х;ис к;илмаганимни 
сездим. Ишга цайтдим ва шундан буён бопща з̂ еч 
1<,ачон х;еч к,андай касаллик билан огримадим”.

Э р л  Хейни менга ташвиш билан курашиш учун 
Уилл_ис X. Керриер к;уллаган усулдан билмай туриб 
фойдаланганини айтди.

“Биринчидан, -  деб сурадим узимдан, -  вок,еалар 
ривожининг энг ёмон варианта к;айси? Жавоб битга 
эди —  улим.

Иккинчидан, мен узимни шундай цилишга 
чоглаган эдим, гуё шундай к.илишнм керакдай, мен 
учун бошк,а йул йук, эди, зеро шифокорлар менга 
умид йугушгшш айтишганди.

Учинчидан, мен юзага келган а^волни яхшилашга 
уриниб курган эдим. Шу боис, к,олган вак;тимдан 
илож и  борича купрок; лаззат олишга азд к,илган 
эдим. Борди-ю, ж а\он  буйлаб саё^атга йул олиб 
х;ам ташвишланишда давом этганимда, албатта, уни 
тобутда шщоясига егказган булардим. Аммо мен 
тинчл.аидим ва барча муаммоларимни унугдим. Бу 
хотиржамлик менга иккинчи х,аёт багишлади ва 
ш ундай гайрат ато этдики, цайтадан тирилдим”.
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П 1у боне к,уйид«1 ги 2 -^оидага риоя дилинг:
Борди-ю, сиз твш виш  билан тула муаммога дуч 

келсангиз, Уиллис X. К ерриерш ш г се \р л и  ^оидасш ш  
цулланг:

1. Вок,еалар рм вож иним г эпг омои вариаптипи 
аникданг.

2. Агар боищ аси буюрилмагаи булса, уни к,абул 
цилншга 5̂ озирлик. куринг.

3. Иш а^вол41Ш1 яхш плаш учун хотнржамлпк 
билан з^аракат дилинг.

Учинчи боб 

ТАШЙИШНИНГ СИЗГА ТАЪСИРИ

Ташвиш билан кура та олмагаи ишбилармои
шщирозга учрай/\и.

Д окт ор А л е к с и с  КАРРЕЛЬ

Бирмунча муддат илгари уйим эш иги жиринглади. 
1̂ уишим чик;к,ан экан, у ^ам м ам изии к;изамикд,аи 
эмлаиишга астойдил ундай бош лади. У одамларнм 
шундай чора куриш  зарурлигига ишонтириш учун 
Нью-Йорк ш азфида уим а-уй  юрувчи ку  н гиллилардаи 
бири эди.

Кайфи учган одамлар эм лаш  жойларида соагл.аб 
навбатда туришарди. Эмлаш ж ойлари барча касал- 
хоналард<1гииа эмос, балки ут  учирувчилар депосида, 
полиция ыа^камалари 15а катга сапоат корхоналарпда 
х,ам очилган эди. Адолыни эмлаб, икки мингдаи 
купрок, ш ифокор ва з^амшира туну кун з^ормай- 
толмай ишларди. Буидай иаз^имапинг сабаби шуида 
эдики, Н ыо-Йоркда сакки з нафар одам к.изампк,
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б план  офиб, иккитаси улган. Шаз^арнинг к,арийб 
сак к и з  миллион азфлиснга икки улим.

Мен Ныо-Йоркда уттиз етта йилдан буён ис- 
•гикомаг к^ыламан ва бирон марта дам деч ким 
Э1ИИГИМНИ жнринглатмагаи ва “ташвиш” аталмиш 
рудий  касаллшаса чалиниш дацида огщлантирмаган 
эди . Бу касаллик эса сунгги утгиз етти йил мобайнида 
ризам и ¡да Караганда ун минг мартадан куирок; зарар 
етказгандн.

Биронта дам кунгилли эшигим цунгнрогинн жи- 
рш платмагап па А1<,Шниаг дар yни¡IЧи кишиси 
одатда ташвиш ва рузсий изтироблар натижасида 
ю зага  келувчи асаб бузилиши курбони булганидан 
огоз^лантирплмаган эди. Шу боне бу хатардан огод- 
лаытирнш учуй ушбу бобни ёзаётирман. Эшигингнз 
куп ш роп ш н  жирииглатган мен буламан.

Тнббиёг буйича Нобель мукофоти совриндори 
доктор Алоксис Каррсль шундай деганди: “Ташвиш 
билап кураша олмаган ишбнлармои шщирозга 
учрайди”. Бу уй бекаларц, фахрийлар ва гишт 
терувчиларга бирдай тааллук^идир.

Б ир  неча йил мук,аддам таътилимни автомобилда 
Т ехас ва Ныо-Мексико буйлаб саё^ат цилиб утказ- 
гандим. Мен бил.ан бирга доктор О. Ф. Гобер дам 
б о р  эди. У С аш а Фс шахрн темир йул касалхоиасида 
нш лар ва Мексика култмкн, Колорадо ва Санта 
Фе тиббиет муассасалари ассоциациясининг бош 
тераневти лавозимини огаллагаиди. Орамизда таш- 
в и ш  ок;ибаглари дак;ида к,изшн судбат кетди ва у:

“ Шифокорга келган беморларнинг етмиш фоизи 
в;урк,увларини енгиб, ташвишдан сутула олсалар, 
тузалиб кетадиган холатда булишади. Уларнинг 
касалликларини ёлгондакам деб уйлаш керак эмас. 
У у л д и  тиш огриги каби бор касалликлардир ва годо 
жудахатарл-И дамдир. Мен рудий изтироб натижасида 
ошк^озонда овцат дазм булмаслигини, онщозон
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ярасйпипг, горак муаммолариии, уй кус пали к, бош 
огриги ва ф ал аж п и н г айрим  турлариии пазарда 
гутяпман. Бу касалликлар курипиб туради ва мен 
уларпи к^улопш билап эш итиб эмас, кузим билан 
куриб биламаи, ах и р  узим у н  икки гшл ошк,озон 
ярасидан азоб чекканман-да.

КУР^У15 таш виш га сабабчи булади. Нотинчлик асаб 
зурицишига олиб  келади. Бу ом иллар оса онщозонга 
салбий таъспр курсатади ва аслш ш  олгаида онщозон 
шпраси таркибш ш  узгартнради . Уиипг яхши ишла- 
шига хала^пт беради  ва купипча они^озои яраси 
пайдо б улит ига олиб келади” , доди.

Дарвоце, сигареталар  хусусида. Сигарета ишлаб 
чш^ариш билан ш угулланувчи дунсдагп эиг машдур 
компаииялар содибн яцинда Канада урмопларнда 
к,иск,а дам олиш  вак,тида ю рак  хасталигидан вафот 
этди. У миллионлаб доллар жамгарди, узи  оса олтмши 
бир йил умр курди:. У уз даётини бизлар “ишдаги 
муваффа^ият” деб гапириб ургаиган ñapeara сотди.

Менинг 1тук,таи иазарпм да, бу сигарета магнати 
узипинг барча миллиоилари билан М иссури шта- 
тидаги фермер, саксон  тук;к;из ошида бир доллар 
дам жамгара олмагаи отамиипг улуитига тушган му- 
ваффа^иятн инг ярм ига дам етолмаганди.

Машдур ака-у ка  Мэйолар айтар эдиларки, касал- 
хоналаримиздаги ж о н л ар и и п г ярмидаи купрогнни 
асаб касаллигидаи жабр курувчилар эгаллашади. 
Аммо улганларидам кейинги тиббий курик ва^тида 
уларнинг асаблари аъло дараж ада экаилиги маълум 
булгаи. Бу одамлардаги “асаб  касалликлари” асаб 
тизпмшпшг ж исм онип бузилнш идаи эмас, балки 
тушкунлик, таш виш , нотинчлик, к,уркув, ишдаги 
омадсизлик, газаб сингари диссиёглардан келиб 
чивдан.

Афлотуи айтгаи экан: “Ш ифокорлариииг эи г 
катта хатоси ш ундап иборатки, улар рудни даволаш
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чорасипи курмай туриб, бадаипи даволашга даракат 
к,илншади. Лммо жисм ва жон яхлитдир, уларни бир- 
бнридеш ажратиб булмайди!”

Бу х ^ и д а т п и  тиббиётчилар англаши учуй йигирма 
уч аср-ли вак,т утди вп зндигина жонни дам, жисмии 
дам да волайднган психосоматика деб аталувчи яиги 
йупалиш вужудка колмокда. Бунинг учун алладачои 
вадт етнб келган эди, чунки тиббиёт чечак, вабо, 
сарик,, безгак ва неча-печа миллионлаб одамларнинг 
бова^т уд и б кетишига сабабчи булга н бундай 
дадшатли юкумли касалликлардан фориг булишга 
ёрдам берди. Аммо тиббиёт фани безовталик, 
к,урдуп, нафрпт, тушкуилнк ва додр-газаб каби 
диссиётлар келтириб чикарувчи рудий ва жисмоний 
касалликларнинг да в осин и тополмади.

Рудий бузилишларнипг дурбоилари соии дай- 
рагом уз даражада гезлик билап ортиб бормодда. 
Ш ифокорлар шуидай хулосага келднларки, дозирги 
ва 1\тда яшаётган америкаликларнинг дар йигирма 
кш иидан бири уз даетининг бир цисмини рудий ка- 
салликларни даволаш билан шугулланувчи тиббий 
муассасаларда утказмокда. Иккинчн жадои уруши 
падтида хизматга чадирилган олти йигитдан бири 
рудий с-огл и к, дола tu  буйича яродсиз деб эътироф 
этнлган.

Рудий касалликлар иимани келтириб чидаради? 
Бу саволга хеч ким жавоб беролмайди. Аммо куп 
доллорА<> ул<1ршшг к>зага келишига имкон берувчи 
ом иллар  курнув на потинчлик экаилиги купрод 
иа.зарда тутплмокда. Кучли безовталикка дучор 
булкам одам дийин хаётий кечинмаларга бардош 
боролмайди, иу шил натижасида воделик билан 
з^ар да i ища i п и мупосабатии узади на уз орзуларига 
берилиб, т у  пул билан муаммоларини дал этган 
булади.
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Ушбу сатрларпи ёзар  экаиман, стол им устида Эд
вард Подольекийнимг “Ташвш планиш ни бас дилинг 
ва соглом булинг” китоби ётарди. Мана шу китобдаги 
айрим бобларнипг номи:

Безовталикнинг ю рак  фаолиэттига таъсири.
Безовталик. кучли босим ни келтириб чидаради.
Безовталик: боднинг сабабчиси.
Ташвиш данча оз булса, ошк;озонга шунча яхши.
Безовталик шамоллашни келлчфиб чидаради.
Безовталик ва далдонсимон без.
Диабет келиб чидишида безовталикнинг роли.
Бод ёки бугимлар боди к;имирлашдан мадрум 

этиб, сизни ногиронлар  аравачасига михлаб к,уйиши 
мумкин. Карнеуль у н и в е р с и т е т  тиббиёт факультети 
доктори ва бугимлар боди буйича дунёга танидли 
доктор Рассель Л. С есил бу касалликни келтириб 
чидарувчи эн г  кенг тардалган  турт сабабни санаб 
утади:

• омадсиз ни код;
• молиявий ф алокат ёки мусибат;
• ёлгизлик ва безовталик;
• бировга зимдан к е к  садлаш .
Албатта, бу турт диссий омил билан ушбу 

касалликнинг юзага келишидаги барча сабаблар 
бардам топигб долмайди. Бугим бодининг куплаб 
турлари ва у н и  юзага келтирувчи сонсиз сабаблари 
бор. Аммо ю дорида санаб утилган омиллар, мен 
бунга алодида эътиборингизни  тортаман, чунки 
улар энг типик сабаблар дисобланади. М асалан, бир 
дустим зурик,иш натижасида гоят огир моддий ди- 
йинчилик а^волига тутииб долди, унинг уйида газнн 
учириб дуйишди. Б анк уни у й га  гаров хати  сотиб 
олиш дудудидан мадрум этди. Г^уддисдан хотинининг 
бугим боди хуруж  дилиб долди ва дори-дармону пар- 
дезларга дарамай, касаллик т о  дустимнииг ишлари 
жойига тушмагуига дадар давом этди.
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М уттасил ташвишланишдан датто кариес пайдо 
булиш и мумкин.

Калк.онсимон без гиперфункциясининг ошкора 
аломатлари булган одам ни х;еч курганмисиз?

М ен  курганман, бундай одамлар худай биров к,ур- 
к;итиб к;уйгандай ваз^имага тушиб, даг-даг титрайди. 
У ларда тана иши учун жавоб берадиган к;алк,онсимон 
без фаолияти бузилган булади. Натижада юрак ури- 
ши тезлаш ади ва аъзои бадан бамисоли гуриллаб 
ёниб турган печкага солиб куйгандай ут булиб ёнади. 
Борди-ю , уз вак;тида зарурий чоралар курилмаса, 
яъни операция амалга оширилмаса, бемор “узини 
узи е б ”, улиб К.ОДИШИ мумкин.

Як;инда к,алк;оНсимон без касали билан огригаи 
бир дустим билан бирга Филадельфияда булган эдим. 
У у ш б у  касаллик билан уттиз саккиз йилдан бери 
шугулланиб келаётган таникди мутахассис доктор 
И зраель Брамдан маслахат олди. Унда к,уйидаги 
жумлалар аник.-гиник, к;илиб ёзиб к;уйилганди:

• Енгиллашиш ва фордик;;
• Соглом рух, мусик,а ва кулги энг кучли тинчлан- 

тирувчи ва енгиллаштирувчи таъсирга эга;
• Худога ишонинг, катгик; ухлашни урганинг.
• Яхши муси^ани севинг. Х,аётнинг кувончли то- 

монига купрок, эгибор беринг.
Ш ундагина соглом ва бахтли буласиз.
У дустимга: “Н^андай миссий кечинмалар сизни бу 

ах,волга солди?” деб сапол берди.
К ейин эса огохдантириб, “Агар ташвишланишда 

давом этаверсангиз, юрак, ошкозон яраси ёки диабет 
муаммолари асорат цолдириши мумкин”, деди. 
“Буларнинг барчаси эгизак, як,ин к;ариндош-уруг”. 
Ахир, уларнинг сабабчиси битга — безовталик!

Бугунги кунда Америкада улимшшг асосий 
сабабчиси юрак. касалликлари ^исобланмокда. 
И ккинчи жах;он урушида к,арийб уч юз минг
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америкалик :\арбий хи зм атчи  ^алок булган эди, аммо 
худди шунча лавр ичида ю р ак  касалликларидан икки 
миллион фук,аро улган, шулардан ярми — нотинчлик 
ва зурщ иш дан келиб чик;увчи юрак касалликларидан 
вафот этган. Ха. айн ан  ш унинг учун з^ам доктор 
Алексис К аррель айтган  эди: “Нотинчлик билан 
курашишни эплолмаган иш билармонларнинг умри 
к;ис*;а булиши м ум кнн”.

АК,Ш жанубидаги к,ора танлилар ва хитойликлар 
юрак каса\ликларига чалиниш майди, чунки улар 
вок,еага хотирж ам лик билан муносабатда були- 
шади. Ш ифокор ва ф ерм ерларда эса ю рак етиш- 
мовчилигидан улиш йигирма марта купрок,. Чунки 
уларнинг ^аёти  ж уда кески н  кечиб, бунинг учун 
согликдари билап тулов тулашади.

“Гунох^аримизни Худо кечирар, -  деган эди 
Уильям Ж еймс, -  ам м о асаб тизимларимиз х1еч к,ачон 
кечирмайди” .

Мана сизга ак^итт лол к^олдираднган ва мутлак,о 
з^айратомуз далил: х,ар йили ам ерикада одамлар бешта 
энг кенг тарк;алган юк,умл.и касалликлар туфайли 
вафот этганларга К араганда купрок, уз жонларига 
к,асд к,илишади. Мима учуй? Ж авоб асосаи бир 
нарсага келиб так,алади: “Х авотир”.

Шафк,атсиз хитойлик х;укмдорлар асирларни 
к;ийнок,к;а солмок,чи булса, уларнинг к,ул ва оёгини 
боглаб, бошлари у зр а  сувли к,оп осдириб к,уйган, 
ундан тинимсиз равиш да бир зайлда кечаси-ю 
кундузи сув томиб турган. Л .ста-секин сув томчилари 
аснрларшпгг бош ига болга билан ургапдек тугола 
бошлайди ва ацлдан оздиради. Худди шу усулни 
Испания в а  Германия копцентрацион лагерларида 
)^ам куллашгап.

Безовталик м ана шу мутгасил томиб турувчп 
сув томчиларига ухш айди. Доимий нотинчлик эса 
инсонни телбалик ва  уз ясопига суик;асд ^илишгача 
олиб боради.
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Ёш бола пайтимда ва М иссурнда яшаганимда Билли 
Санди ынинг у дунёдаги дузах азоблари з^ак;идаги 
ёзган э^икоялари мени улгудек дадшатга солар эди. 
Аммо у  ёруг дунёдаги ташвишлар билан тук;нашиш 
и н со н га  дузах азобларидан х;ам огиррок^иги з^ацида 
х,еч к;ач:он х;еч нарса гапирмасди.

М асалан, сиз сурункали безовталикка мойил 
булсангиз, х,еч бир цийинтиликсиз стенокардия би
лан огриш ингиз ва мутла^о чидаб булмас огрик;11и 
бош дан кечириш ингиз мумкин. Шундай огрик.ни 
бош дан кечириш ингизга тугри келганда, сизни 
к;ийнаётган азобдан ж он талвасасида узингизни ур- 
ган булар  эдипгиз. “О^-воз^’ларингиз шупчалик кучли 
булардики, улар олдида Дантенинг “Дузах”идаги 
гуно^корлар фарёди болалар з^уштакчасининг 
овозидай  булиб цоларди. “Эй Тангрим, борди-ю, 
шуни бош дан кечиргудек булсам, з^еч к;ачон, з̂ еч 
нарса з^ак;ида зищ ор-базинх;ор ташвиш чекмаган 
булар эд и м ”.

С из х,аётни севасизми? Узок; яшаш ва з^аёт 
лаззати н и  суришни истайсизми? Буни з^озирнинг 
узида бош лаш ингиз мумкин. Мана сизга доктор 
А лексис Каррелнипг дил изз^орларидан бири: 
“Кимки долир г и замон шазфи талотупи ичида уз 
к,албида торан осудаликми сак,лай олса, уша одам 
асаб  касалликларидан мосуводир”.

Х,озирги замон талотуплари ичида уз калбингизда 
тер ан  осудаликнн caiyvaiura к;одирмисиз? Агар сиз 
соглом одам булсангиз, хоч шубз^асиз “х;а” дсб жавоб 
б ераси з. Купчилигимиз узимиз уйлаганимиздан 
к у р а  куп  рок, кучлиро^миз. Биз, эхтимол, зсеч качон 
ф ойдаланм аган яширин захираларга эгадирмиз. Торо 
у зи п и н г “Уолдсй” деган улмас китобида бундай деган: 
“ М енга з(,еч нарса инсон онги саъй-з^аракатлари 
асоси да у з  х;аётини такомиллапггиришга к;одир, деган
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рад этиб булмас далолатни билиш дек илз<;ом багиш ла- 
майди... Борди-ю , сиз уз орзуингизга эриш иш  йулида 
олга ^аракат ^илсангиз ва орзу цилганингиздек 
яшаш учун узиигизни утга-ч утд а  урсаигиз, одатда- 
ги з^аракаттарзингиз билан  эриш олмайдиган м уваф - 
фак;иятга албатта эр и ш ас и з”.

Ушбу китобнинг аксар и я т  у^увчилари Огайо 
штатилик О льга К. Ж о р в и  сингари ирода кучи ва 
п и щ ош ш  им кониятга эга эканликлари заррача  ш уб^а 
тугдирмайди. У ^атто эн г ф ож иали ш ароитларда э^ам 
таш виш лаимасликка крдир  экаиини англаб етган. 
Ишончим комилки, уш бу китобда куриб чицилаётган 
гоят кух;на ^а^и ^атл ар н и  куллашдан эринмасак, сиз 
*ам, мен шунга ^одирм из. Ольга 1C. Ж орвининг 
менга ёзган мактубидан б и р  во^еани эътиборингизга 
^авола этаман:

“Саккиз ярим  йил му^аддам  ш иф окорлар менга 
улим ^укми чицаришди: саратои туф айли аста-секин 
руй берадиган азобли улим. Уни мамлакатнинг энг 
нуфузли ш пф окорлари ^ ам  тасдикдаш ди. Боши берк 
кучага кириб цолгандим. Хаёлларимда мени абадият 
кутарди. А хир oui эдим. Х^ли улиш ни истамасдим. 
Мен дазриат ичида Келлоггдаги ш иф окоримга 
^унгирок, к,илдим ва кузларим дан дув-дув ёш тукиб, 
юрагимда бори и и  упга ту ки б  солдим. У  гок^атсизлик 
билап гапимни булди-да, мени уриш иб берди: “Нима 
ran, Ольга? Намотки кураш иш га кучинг етмаса? 
Йиглаидиган булсапг, албагга уласан-да. Бошингга 
энг омон кургилик туш и б  булди. )^ак;ик;ат юзига 
тик rçapa. Т аш ви ш лан ип ш и бас к^ил ва  бирор чора 
курншга у р и н ”.

Шунда м ои  таш виш лапм асликка о н т  ичдим. Бу 
^олатнм менга шу ^ад ар  кучли таъсир  курсатдики, 
TupHOiyvapiiM торим ичига чукур ботганнни ва 
бадапимдаи бир сонуц п ар са  ж им ирлаб утгапипи \ис 
к^илдим. Т антанавор тар зд а  шу сузларпи ирод эгднм:
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“М ен таш виш ланмайман. М ен йигламайман! Бирон 
нарса «¿илишим мумкин булса, ш у нарсани киламан 
ва хасталикни енгиб чик,аман. Мен яшайман!”

О датда бундай гаваккалли ^олларда, радийни 
к;абул к, идиш мумкин бул^маганда, рентгент 
нурланиш и сеанси уттиз кун мобайнида ун ярим 
дак,ик;а чузиладн. Кирк, тукдиз кун давомида мен ун 
турт я р и м  дак.ик.а нурландим. К,ок, суякка айланиб 
^олгандим, суякларим гекисликдаги гепаликлар 
си нгари  бургиб турарди, оёкдорим эса к;ургошин 
этик кийгандай к;ил.т этмасди. Шундай булса-да, 
парво к^илмасдим! Бир марта ^ам йигламадим! Мен 
жилмаярдим. Том маънода узимни жилмайишга 
м аж бур этардим.

Б иргина жилмайиш  билан саратоини енгиб бул- 
м аслигини англамайдиган даражада нодонг эмасман. 
Аммо б ар и  бир яхши кайфият вужудга касаллик билам 
кураш иш да ёрдам беради деб э^исоблайман. Нима 
булганда х;ам муъж нза руй берди. Тузалиб кетдим. 
Сунгги йилларда деч к;ачон узимни >;озиргидай яхши 
*ис ^илмаганиаи. Булар бари курашга даъват этувчи 
сузлар ш арофати билан булди: “Хак.и^ат юзига 
тик к,ара. Ташвишланишни бас к,ил ва бирор чора 
куриш га урин”.

М е н  ? а̂р бир укувчн куйпдаги сузларни хотирасига 
мухрлаб куйиышни хо^лардим: “Таш виш  билан ку- 
раш олмаган ишбилармоннинг умри 1\иска булиши 
м ум кин” .
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Иккинчи и,исм

ТАШ ВМШ НИ Т А Х Л И Л  Ц И ЛИ Ш Н И Н Г  
А С О С И Й  У С У Л Л А РИ

Туртинчи боб 

Т А 1 И В И Ш Н И  Т А Э ^ Л И Л  К . И А И Ш  В А  * А Л  Э Т И Ш

Меыинг измимдаги олти хизматкор имкони 
етадмгсш ха л iva ишни бажариб келишмокда.

Уларнинг исми: Нима ва Нима учун, Цачон ва
Кандай, %аерда ва Ким.

Рсдьярд КИПЛИНГ

Уиллис 1С ерриернинг у ш б у  китобидаги иккинчи 
бобпииг биринчи к,исмида тилга олинган сеэфли 
к,оида таш виш  ту ф л й л и  ю зпга келувчи муаммоларни 
л,ал этишга ̂ о д и р м и  ? А лбатта, йук,. Хуш, бундай э^олда 
нима к,илши л о зи м ?  Бу саволга жаиоб мана бундай: 
биз узимыз у ч у н  х ,а р  цандай куриниш даги таш виш га 
к,арши туриш  и м к о н и н и  берадиган  усулларни 
ишлаб чикш пим из зарур. Буминг учун муаммолар 
тах^лилининг уч а с о с и й  й ули  билан таниш иш  керак  
булади.

Мана улар:
• Далилий а ш ёл ар  гупланг;
• Уни тах.лилда! 1 утказипг;
• К,арорни и ш лаб  чнк.ннг ва амалга ош нрнш га ки- 

ришинг.
Хамм пси си зга кундай равш анми? Бир ва^тлар 

Арасгу буи и  уи^ига и  ва \а о т п  да во ми д а  фойдоланган 
эди. Бизга таш в и ш  тугдириб, ^аётим изни  дузахга
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айлантирган  муаммоларни дал этиш  учун сиз дам, 
мен р м  т у  цоидага риоя к,илишимиз шарт.

Келинг, 1-цоидани куриб чик;айлик. Ашёвий 
дал ил тупланг. Бу шунинг учун мудимки, агар у 
булм аса , муаммомизнн о к, илона дал этишга дам йул 
тополм айм из. Ашёвий далилсиз биз фак,ат вадимага 
ту ш ам и з, холос.

М енинг гоям нимадан иборат? А нщ роги, бу 
го я  К олумбия университеги цошидаги Колумбия 
к о л л е ж и  декани мардум Герберт Ё. Хокснинг гояси. 
Й и ги р м а  икки йил ичида у икки юз минг талабага 
т а ш в и ш  билан боглик; муаммоларни дал этишда 
ёрд ам  курсатди. У менга: “Саросимага тушиш таш 
в и ш  келтирувчи асосий сабабдир”, -  деган эди.

У ф и кр и н и  к;уйидаги сузлар билаы ифодалади: 
“ О дамларнинг ярм и зарурин ва етарли далилга эга 
б улм ай  туриб, к^арор к,абул щ лиш га даракат дилгани 
у ч у н  таш виш дан боши чик,майди”. Ыасалан: “Бор- 
д ,и-ю , м ен  келаси сеш анба куни соат учда муаммога 
тук,наш  келиш им мумкин булса, унда мен бу вак;тгача 
б и р о н -б н р  чора куришга уриимаймаи. Х °зирча 
б у ту н  э'ьтиборимни шу муаммога дахлдор барча 
д ал и л л ар н и  олишга к;аратаман. Ташвишланмайман. 
У зи м  ни турфа мулодазалар билан к;ийнамайман. 
Я х ш и  ухлайман. Мен далплларпн тунлайман, холос. 
М уам м о  юзага келган ва^тгача бнсотнмда барча 
за р у р и й  далиллар буладн ва муаммо уз-узидан дал 
бу л и б  кечади!”

Декан Хоксдан “Бирор нарса узннгизни ташвишдан 
б у гу н л а й  халос ^илиб олгашгнгизтш англатадими?”, 
д е б  сураднм. “Ха, -  деди у. -  Назаримда, энди даё- 
т и м  безовталикдан фориг булди, буни виждонан 
а й тя н м а н . М ен шу нарсани билдимки, агар киши 
дали лларн и  йигиш билан машгул булса, бупи зураки 
эм ас , холисона к,илса, безовталик туй гуси одатда 
б и л и м л а р  кучи билан гойиб булади”.
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Аммо кулчилигимиз нима к;иламиз? Далиллар би- 
лан танишмок, уч ун  вак;т тополамизми, саъй-з^аракат 
к^иламизми ? “Ф и крлаш дан  цочиш  учун инсон з^ар 
к;анак;анги ай ёр л и кка  бориш дан тап тортм айди”, 
деганида Эдисон мутлак,о з̂ ак, булган. Б орди-ю , 
далиллар туплайдиган булсак, аллак,ачон бы зга  
маълум булган нарсаларни гин а тас д и к,ла йд и га нлар  
кетидан тушамиз, к^олганларни эса н азар -п и сан д  
к,илмаймиз! Бизга фак;ат аъм олларим изни ок,лаётган 
далиллар, тахм инларим изни  ок^лаётган во^елик эм ас , 
хоз^ишларимизга м о с  келадиган далилларгина керак!

Андре М арупайттан  эди: “Ш ахсий хоз^ишларимизга 
мос келгаи н арса бизга щ щ а т  булиб куринади. 
Унга зид келадиган з^амма нарса эса газабим изни  
к,узитпди”.

Менда далилларни холисона ва  аник; баз^олайдиган 
ва уз муаммоларимизга танщ аридан туриб к,араш га 
имкон берадиган и к к и  йул бор:

1. Далилий аш ен и  туплар эканман, бу ишни узим  
учун эмас, боцща б и р о в  учун к,иляпман деб тасаввур  
этаман. Бу менга багаразли к ва холисликнн сак ^ аб  
^олишимга ёрдам беради. Ушбу ж араён х;иссиётни 
бартараф эгишга ёр д ам  беради.

2. Мени б езо в х а  к;илаётган муаммо хак.идаги да- 
лилий аш ш и ту п л ар  экаиман, узимни гоз^о су^да 
рацибим том онида туриб гапириш га тайёрланаётган  
адвокатдай тасав в у р  к.нламан. Боищача айтганда, 
узимга ^арши далилларни  туплаш га ^аракат к,иламан: 
булар хоз^ншларимга тугри келмайдиган ва мен 
ёк;тирмайдиган далиллардир.

Кейин бу и ш н и н г з<;ар иккала томони учун 
далилларни ёзиб оламан ва одатдагидек, з^и^ик.аг 
мана шу икки четдаги  нук,таи назарнинг ургаси да 
ётгандек тую лади.

Ишнинг моз^ияти ш ундаки, на сиз, на м ен, на 
Эйнштейн ёки К,ушма Ш татларнинг Олий Суди
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м а зк у р  масала буйича аввал далилий ашёларни 
тупламай туриб, бирон-бир муаммони сщилона дал 
к;ила олнш учун бу к,адар мукаммал дисобланмаймиз. 
Т о м ас  Эдисон буни яхшн билган. Х,аётининг охирига 
кели б , унинг бисотида икки минг беш юз дайд 
даф тарчаси  тупланган экан. Уларга узини ташвишга 
солган  муаммолар буйича далилларни дайд этиб 
борган .

Шунииг учун муаммони дал этишнинг биринчи 
к,оидаси далилий аш ёни туплашдан иборат. Келинг, 
д е к а н  Хоксдан ибрат олайлик-да, масалани холи с 
дали ли й  аш ёни туплаб олгандан кейин дал этишга 
утайлик.

Аммо дунёдаги бор далилий ашёни туплаганимизда 
д ам , агар уни тадлил ва талдин этмасак, бундан 
тирнок;ча н аф  булмайди.

Кези келганда шуни айгишим керакки, узимга жу- 
д а  диммагга тушган таж рибам  асосида агар олдиндан 
б и р  варак, догозга ёзиб борилса, далилларни тахдил 
К.ИЛИШ анча осон булишини англаб етдим. Хддик,атан 
д а м  далилларни догозга чушириб боришимиз ва 
муаммони аник; бир шаклга солишимиз уни ок.нлопа 
д а л  этиш йулини топишда дурустгина ёрдам беради.

Чарльз Кетринг: "Агар аник; нфода этилган булса, 
бу муаммо ярмига дал булди дегани”, дсб айтгап экап.

Бу таыойилларшшг амалий исботини куйидаги 
мисолларда кур с ап  ш: мумкин. Хитойликларда “Ун 
м и н гта  суздан бигга сурат аф зал” деган падл бор. 
Келинг, фараз дилайликки, мои сизга б у  суратни 
курсатянман, унда сиз тилга олгаи таыойиллар 
асоси д а  муайян кадамлар куйилмокда.

Гейлен Литчфилднинг бошидан мгундай вокеа 
утди. М ену пи бар  неча йилдаи бери биламан. У Узок; 
Ш аркдагиэнг омадли америкалик ишбилармонлардан 
би рн , 1942 йилда мистер Литчфилд Хитойда булган



вак^гда япоплар Ш а н х а й н и  босиб олган эди. Л итчфилд 
меникига м едм онга келган ида к,уйидаги во^еани 
дикоя к;илиб берган :

Я п он ларП ерл-Х арборгазарбаберган дап  кейинкуп 
утмай уларнинг к,уш ш ш  Ш анхайга бостириб киради. 
Ушанда мен Ш анхайда О сиё сугурта компанияси 
бошк,арувчиси б ули б  иш лардим. К омпаниямизда 
“адмирал унвонидаги д ар б и й  куш анда” деган шахе 
иайдо булди, у ком пания активларини |угатиш да 
узига ^арашиб ю б о р и ш и м н и  буюрди. “Хуп” демасдан 
иложим йук, эди. Ё у б и л ан  дамкорлик цилишим, ё 
бошк,а й у л тан лаш и м  к е р а к  эди. Бу “бошк.а йул” эса 
муцаррар улимми англагарди.

У нима бую рса, ш ум и бажарардим, чунки бонща 
иложим йук, эди . Бирок* мен адмиралга берган  ак- 
тивларимиз руй хати га  7 5 0  минг долларлик димматли 
цогозии киригм аган  эдим . Бундай к,илишимнинг 
сабаби, улар б и зн и н г  Гонконгдаги филиалимизга 
к,арар ва Ш анхгшдаги у р у ш  даракатларига бунинг 
:деч цандай алоц аси  й у д  эди. Шундай булса-да, 
бунн япоплар б и л и б  ф л и ш и  мумкинлнгидан хаво- 
тирланардим. К у п  утм ай буни билиб цолмшди дам.

Бу вак.тда о ф и с д а  эм асдим . Аммо у ерд а  ком- 
паниянинг бош з^исобчиси бор эди. Унинг айтиш ича, 
адмирал цатгик, д а р га за б  булибди. Ер тениб, мени 
угридан олиб угрига, сот^и н дан  олиб, сотдинга со- 
либди. Мен я п о н  ар м и яси н и н г обрусини туккан 
эмишман. Б ун и и г н и м ан и  англатиш ини билардим: 
менн Бриж Х аус га ж унатиш ади .

Бриж Хаус —  япон и сти лосин инг к,ийиок^\ар ка- 
мераси. Ядин д у стл ар и м д ан  баъзилари унга туш мас- 
лик учуй уз ж о н и га  су и д асд  к^илишган, боыщалари эса 
уп кунча давом этган  сурок, ва к,ийнок*ларга бардош 
беролмай, ж он тасл и м  этиш арди . Энди навбат менга 
келганди! Нима к;илиш к е р а к ?
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М ен  бу х,акда якш анба купи тушда хабар топдим. 
А двол шу дараж ага етиб келган эдики, з^амма нарсадан 
ум идим ни узиш им керак эди. Агар муаммоларни з а̂л 
этиш ниш  муайян услубига эга булмаганимда, шундай 
буларди  х,ам. Кун йиллар бадалига менда шундай 
о д а т  юзага келган эдики, бирон-бир нарсадан гам- 
таш виш га ботиб к,олсам, ш аргта ёзув машинкамга 
утирардим-да, узимга иккита савол бериб, уларга 
ж а в о б  ёзиш га киришардим.

М ан а  уша саволлар:
1. Ташвишланишнинг сабаби нимада?
2 . Бу борада к,андай чоралар курсам булади?
А ввалига мен бу саволларга ёзувсиз жавоб

бер и ш га  ^аракат ^илардим. Аммо куи йиллар 
булдики, бу одатни ташлаб юборгандим. Саволларни 
з;ам, жавобларни х,ам ёзиш фикрлаш ва тафаккурни 
равш анлаш тирнш ини билдим. Шу боис уша якшанба 
к у н  и тушда тугри ёш насронийлар ассоциация«! 
Ш ан хай  булими менга олиб берган уз хонамга 
кирдим -да, маш инкани олиб, ёза бошладим:

1. Иимадан безовталаняпман?
М ен и  Бриж Хаусга жунатишларидан 1\у р 1\япман.
2 . Ш у муносабат билан цандай чоралар куришим 

м ум кин ?
Ву борада соатлаб бош котирдим. Тахмин килинган 

ам алларнинг туртта варианта ва оцибатларини ёздим.
1. М ен уз ишларимни япон адвокатга тушунтириб 

б ер и ш га  х^ракат к,ила оламан. Аммо у инглизча га- 
пирмайди. Борди-ю, у  мен билан тилмоч ёрдамида 
гаплаш адиган булса, яна даргазаб булиши мумкин. Бу 
эса  улимни англатади. Чунки у шу кадар берах;мки, 
м ен  билан цийналиб гаплашишдан кура яхшиси, 
Б р и ж  Хаусга жунатиб к,уя ^олади.

2 . Кочиб кетишга з^аракат цилишим мумкин. 
Б ун и н г иложи йук,. У мутгасил ортимдан пойлайди.
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Хонага кнриб к о л и ш и м  на ундап чн^иб ш 'и ш н м  
з^ак,ида уларпи вок,иф  цнлиб туриш им корак. 
Борди-ю, к,очпб к е т и т г а  х,аракаг цилсам, унда мени 
тутиб олишлари ва о т и б  таш лаш лари танин.

3. Мен шу ерда, х о н ад а  к,олишнм ва оф исда курим- 
маслигим керак . Б о р ди -ю , шундан к^илсам, яион 
адмирали м ендан шубх.а цилади ва э^тнмол, мени 
з^ибсга олгани ва  Б риж  Хаусга жупатгапи аскарла])ии 
юборадн. Мен, одатдагндек, душанба купи эрталаб 
пшга боришпм м ум кии . Агар шуидай к,илсам, 
адмирал коят б а н д  булади , менинг нима ^илганим 
борасида унламайди, О унга ишоичнм комил. Шуида 
улар билаы гапл.аш иш га менда имконият булмайди. 
Хатто у буни э сл ага н д а  ^ам э^тимол, тинчлапган ва 
мени уз з^олимга ^ у й гап  булади.

4. Шу боне, а г а р  э р т а га  офисга борсам на узимни 
з^еч парса б у л м аган д ек  тутсам, бу м еш а Бриж  
Хаусдаи цочиш учуи и к к и  к.улайлик. пай до к,илади.

Ю зага келгаи а ^ в о л и и  э^ар тараф лам а уйлаб 
куриб, туртннчн в а р и а н т  буйича нш гу ш н ira царор 
к,абул к,нлиб булгап п м лап  кейип офнсга келганимда 
адмирал уша е р д а  э д и . У утириб сигара тортарди. 
Одатдагидек, м еп га  ти к и л и б  к;аради, аммо х;оч нима 
демади. Ярим йилдан  кей и н  эса Худога ш укурки, у 
Токио га 1\апгд ]1 ва м еп и н г  таш виш ларим i шх.оясига 
етди.

Олдин ан тгаи и м дек , уш а якш анбада узимнинг 
барча э^тимол к,илгап амалларимии ва уларнинг 
тахмин дилинган ок,ибатларини к,айд зтиб, хотир- 
жамлик билан б и р  тухлам га келиб, х,аётимнн caivva6 
цолган эдим. Б о р д и -ю , бундай к,илмаганимда, нима 
цилишимни биАм ай и зт и р о б  чеккан ва эх,тимолки, 
шошилинчда хатога  й у л  к,уйган булардим. Бутун 
якшанба о^ш омида гаш виш-тахдикадан узимни 
цуйгаии жой топ олы асди м . Тунни м иж ж а 1<,о|<,май 

ва ^аяж онлангаи х;олАа утказардпм. Душ анба купи

35



оф и сга  саросимада ва ^аяжонланган ^олда келган 
булардим  ва мана шунинг узиёк, японнинг шубз^а 
к,илишига ва мени жазолаш ига туртки булар эди.

У з  тажрибамдан к;айта-к,айта ишондимки, царор 
к,абул К.ИЛИШ х,олатишшг узи катта а^амиятга эга. 
А йнан  маълум бир к,арор к,абул к,илишга лаёцатсизлик 
ва ш уб^а-ю  гумонларнинг жирканч доирасидаги 
м аъ н оси з ^аракатларни бас к,илмаслик одамларнинг 
асаби н и  к;атгик к,ак,шатади ва уларниыг з^аётини 
чинакам  дузахга айлангирадн.

Аник, бир гухтамга келдтг дегунимча, ташвишла- 
рим н инг ярми беиз гойиб булишини билдим. Тух- 
там га  келган нарсани бажара бошлаганингда эса яна 
к,ир к, фоизи йуцолади.

Ш у тарика 1<;уйидагитурт амални адо этар экаыман, 
татви ш лари м н и н г тук,сон фоизидаы ф ориг буламан:

1. Ёзма равишда ташвишларим боисини аник, 
и ф о д а  этаман.

2 . Тахмин к,илинган амалларнинг вариантларини 
ё з и б  к,уяман.

3 . Аник, бир тухтамга келаман.
4 . Уни бажаришга бетухтов киришаман.
Х*озирги вак^тда Гейлен Литчфилд “Старр Прак

энд Ф римен” компаниясининг Узок, Шарк; булими 
д и рскторп  лавозимида ишламокда. У ерда йирик 
сугурта ва молия фирмалари манфаатини х;имоя 
к,илади. Дар-слкикат олдин айтиб утганимдек, у 
О сиёдаги  энг омадли бизнесменлардан бири з^исоб- 
ланади . Уз муваффаадияти учун ташвиш келиб чи- 
р ш н  сабабларини ггцлил этишдаги услубидан ва 
м уай ян  тухтамга кела билишидан миннатдор эканини 
эъ ти р о ф  этди.

Б у  услубнинг муваффак,ият к,озониши сири ни- 
м ада?  Гап шундаки, у  самарали, аник;, бевосита му- 
ам м оли  мо^иятни х,ал эгишга йуналтирилган. Бундан
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таищари учипчи мук,аррар к,оида энг му^им таркибий 
к,исм здхсоблапади: ю зага  кел ган  муаммони \а л  этиш 
учун к,андайлир ч о р а  куринг. Борди-ю , б и рон -би р  
чора курмасак, далилий  аш ё туплаш буйича барча 
ф аолиятим изни ш ам олга совурган  буламиз.

Ташвиш би лан  боглик; м уам м оларим и зн и  х,ал этиш  
учун нимага Гейлен Л и тчф и лд  усулини ^озирнинг 
узида к,уллаб булмас экан?

1-савол. А йни пайтда мени ппма безовта к,иляпти? 
(Ж авобини в,аламда ёзинг).

2-савол. Б у  б о р ад а  мен к^аыдай чора кураман? (Уз 
ж авобингизни ёзи нг).

3-савол. М ени нг сун гги  к,а p o p  им к,аидай булади?
4-савол. У ни ам алда «¿ачондан куллай бош лайман?

Б еш инчи боб  

ИШДА. Ю ЗА ГА  КЕЛГАН ТАШ ВИШ НИНГ  
ЯРМ ИДА.Н К.УТУЛИШ СИРИ

Агар сиз бизнес б и л ан  ш угулланаётган булсангиз, 
х;озирнинг узидаёк, у зи н г и зг а  бундай денг:

“Бу бобнинг н о м и  мутлак;о нобои. М ен  ун тук;к,из 
йилдан бери шу б и л ан  ш угулланаман, буии мендан 
яхш и биладиган одам  борм и кан ?

Кимдир м енга кели б , и ш и м да ю зага келган таш - 
вишларнинг ярм и дан  к^андай ^утулиш пм мумкин- 
лигиии айтиши aiyvra сигм айдиган  гаи”.

Тугрими? Ж уда со з!  У нда мен сизга ю зага келган 
бир ишбилармон таш ви ш лари н и н г 50 ф оизидан 
к^утулгани эмас, б ал к и  одатда турли муаммоларни з^ал 
к^нлишга багиш ланган йи галиш ларга сарф лайдиган 
вак^тини 75 ф оиз т е ж а б  ^олган и  тугрисида з^икоя 
к,илиб бераман.
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М еи к,апдайд,ир “М истер Ж о н с” ёки “М истер X ”, 
ёки “О гайодан бир таниш им” х,ак,идаги номаълум 
па текш ириб булмайдиган одамии таништирмо^чи 
эмасман. Гап Л еон Ш имкин деган муайян шахе 
устида бормокда. Куп йиллар давомида у “Симон 
эну Ш устер" наххфиёт уйининг директори эди ва 
^о зи р д а  у Н ы о-Й орк Рокфеллер маркази “Покет 
букс” компапиясининг раиси лавозимини эгаллаб 
турибди.

М истер  Ш имкин бизга х^уйидагиларни сузлаб 
берди:

“Ун беш  йил давомида иш вак;тимнинг ярмини йи- 
гилшххларда утказдим. Уларда муаммоларни му^окама 
хухлар па у ёки бу ишни бажарихпда ёхуд умуман *еч 
нарса к^илмасликка аздлашардик. Биз асабийлашар, 
уриндикларимизда типирчилар, залда у ёк^дан бу ёк^а 
юрар, ба^слаш ар эдиг-у, *еч нарсани хал этолмай, яна 
дастлаб1си мушо^адаларга ^айтардик. Кечга бориб 
узимни мутла^о бе^ол з^ис этардим. 1\олган умримни 
пук,ул шунак;аЙ11гилишлардап бош н м чщ м ай  уткази- 
нш мнн билиб турардххм. Ун беш йил шундай к,илдим 
ва муаммони з^ал этишнинг бундан дурустрок, йули 
борлихиххи тасаввур цилмасдим. Борди-хо, кимдир 
менга йигалиш ларга сарфлаган вахтам пин г туртдан 
уч  р е м ш т  ва асабий к^увватимнинг туртдан уч 
крем н и и  теж аб цолишим мумкинлигшш айтгудск 
булса, уни ^аотдан ореада к;олгаи содда одам деб 
■уйлардим. Дарвок;е, айиан мен узимдан кучпч 
етм айдиган хокни иткигиб ташлашга имкон берувчи 
услубимпи ишлаб чикдим. Ишимнинг самарадорлхшх 
э^айратомуз даражада усди. Бу усулдан саккиз йил 
давом ида фойдаландхгм. Соглигим яхшиланиб, 
узим ни гижинглашп тойчокдек х;ис этар, эн г бахтли 
ынсон э^исоблардим.

Бу се^рга ухшарди. Аммо барча се)ф ишлари каби 
м ен и и г услубим, агар унинг иши равшан булса, наддан



танщари о да ий эди. Уиииг м о \и я т и  к,уйидагича: энг 
аввало ёрдам чилари м  аввал-бош данок; з^аммасини 
м иридан-сиригача би р -би р  с а н а б  чик,иб, уларни 
ташвишга солган  м уам м о  з(,ак,ида з^икоя к;илган ва 
уз сузларипи “Н и м а  к,илмок, к ер ак ?” догам савол 
билам тугатганди. М е н  йигилиш ларда утаган ун беш  
йиллик амалиётимА ян ш артта воз кечдим. Бундам 
ташк.ари янги  к,оида ж орий  к;илдим. Бу к;оида шумдап 
иборат эдики, меи билап б и р о и -б и р  муаммоми з<,ал 
этмок,чи булган з^ар к,андай одам  к;уйидаги саволларга 
жавоблари булган  м ах су с  м аълум отни такдим  этиш и 
керак эди:

1-савол. ТМуаммо нимадам иборат?
(Илгари биз, одатда, моз^иятипн ичим издан 

з^еч ким аник, билм айдиган  муаммони муз^окама 
к,илишга б и р  ё и к к и  соат вак;тимизни сарф лардик. 
Бизни таш виш га со л ган  м уам м олар з^ак,ида к,изгин 
баз^слашардик, ул ар н и н г м о^иятини, ^атто ёзма 
равишда аник, б а ё н  этиш га з<,аракат к,илмасдик).

2-савол. М уам м он и  келтири б  чик;арган сабаблар 
нимадам иборат?

(Орк;амга к;айрилиб к,арар эканмап, куплаб 
соатларимии м уам м они  муз^окама к;илишга без^уда 
сарфлаб, унинг саб аб и н и  аник; билиб олш ига заррача 
з<;аракаг к,илмагаиимни апглаб, вуж удимни даз^шат 
кемирарди).

3-савол. М уам м они х,ал этиш ни нг к,андай имко- 
ниятлари м авж уд?

(Илгари й и ги л и ш  вак,тида, одатда бир одам к;арорни 
таклиф этар, бош к,алар у би лан  баз<;сга кириш иб ке- 
тарди. Купинча б у н д ан  асаблар  ж унбиш га келарди. 
Муз^окамамизда масала моз^иятидап узок,лашиб 
кетардик. Й и ги л и ш  сунгида эса муз^окама пайтида 
юзага келган х и л м а-х и л  таклм ф ларни з^еч ким ёзиб 
бормагани м аълум  буларди).
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4-савол. Сиз к,апдай ечимни таклиф к,иласиз?
(Купинча йигилишда мазкур муаммо бах;онасида 

узок; вак,т давомида жабр чеккан, аммо бирон марта 
у и и  \ а л  к,илиш имкопиятлари х.а^ида уйламаган ва 
м ен  м ана бундай ечимни таклиф этаман, деб ёзиб 
к,уйишгги эп билмаган одам билан мунозара в;илар 
эдим).

Э нди муаммопи му^окама к;илиш учуй ходимлар 
би лан  кам  учраш аман. Нимага? Гап шундаки, менинг 
т у р т  саволимга ж авоб бериш учун барча далилларни 
пгуплаб, ах,волни атрофлича мух^окама к;илишлари 
ш а р т  буларди. Бу нарсалар к,илиб булингач эса, 
т у р тта д а н  уч х;олатда биров билан масла^атлашишга 
х;ож ат к^олмасди, чунки зарурий ечим бодрок, дона- 
с и  к аб и  сакраб кетаверарди. Борди-ю, бари бир 
м е н  билан масла^ат к,илиш шарт булиб к;олса, унда 
у н и н г  му^окамасига илгари шу мацсадда сарфланган 
вак ;тш ш г учдан бир к;исмидап озроги кетарди, чунки 
м у ^ о к а м а  батартиб, мантшуш олиб борилиб, биз х,ар 
д о и м  Одилона ечим топардик.

Энди компапиямизда ташвиш ва муаммолар х,а- 
к;идаги су^батларга камрок; вак;т сарф  булиб, а^волни 
у й л аш  учун куриладиган зарурий чора-тадбирларга 
купрок, эътибор берилмокда”.

С у гурта бизнесн со^аснда етакчи корчалонлардан 
б и р и  дустим М. Ф рэнк Бетжер менга шундай усул 
ё р д а м и д а  уз ишлари борасида камрок, ташвиш 
ч еки ш ги н а эмас, балки уз даромадини икки баравар 
куп ай ти ри б  олгани ^ак,ида х;икоя к,илиб берди:

“Куп йиллар му^аддам, сугурта полисларипи 
эы д и -эн д и  сота бошлаганимда уз ишимга жон- 
хсавдрш билан кириш иб кетган эдим. Кейин нимадир 
со д и р  булди. Х,афсалам пир булганини х,ис этдим, 
и ш и м д ан  бутунлай куиглим совиди, бош^а иш билан 
in угуллапсам цалай буларкин деб уйлай бошладим. 
А гар  б и р  гал якш анба куни эрталаб хаёлнмга бир
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фикр келиб к,олмаганида, балки ш ундай з^ам к,илган 
булардим. М еи  бемалол утириб таш виш ларим  б о и -  
сини билишга з^аракат к,илдим.

1. Энг ап вал  о узим дан “Асл муам м о нимада?” деб  
сурадим. Ж авоб : м ен и н г сонсиз и ш б и ларм он ли к  
учраш увларим дурустрок, самара берм аяпти. М и ж оз, 
эз^тимол, м ендан сугурта полисини сотиб олам ан  
деб турганида з^аммаси ж уяли ккин а кетаётгандай  
булади, аммо к;арабсизки, битим бузилиб утирибди... 
“М истер Б етж ер , келинг, бопщ а вак;т уч р аш ай л и к”, -  
дер эди м иж оз. Айиаи м ан а  шу такрори й  учраш увлар  
менинг з^афсаламни пир цилар эди.

2. Узимдан сурадим: муаммони з^ал эти ш н и н г 
к,андай тахм ин дилингап йуллари бор? А ммо бу 
саволга ж аво б  айтиш дан  аввал м ен  далилларни 
урганишим к е р а к . К ей инги  йигирм а йилдаги и ш 
билармонлик к;огозларимни олдим-да, рак^амларни 
таз^лил этиш га кириш дим.

Мен аж ой и б  к аш ф и ё т  к;илдим! А йнан  уша ерда  
анщ -тиник; к,илиб ёзиб к;уйилгандики, савдо-сотик;- 
ларимнипг 7 0  ф ои зи п и  бирипчи учраш увим да, 23 
фоизини икки нчи  учраш увда, фак;ат 7 ф ои зи н и ги н а 
кейинги учраш увлар да амалга ош ириш га муваффак^ 
булган эканм ан. Худди мана шу сунггиларн м ен и  
нари олиб б ори б , б ери  олиб келаётган эди. Х удди 
мана учраш увларга ва^ти м  купрок, исроф  б улган  
экан. Попщача айтганда, мен иш куиим нинг яр м и  ни 
миж озларнинг сотилган сугурта полислари ум ум ий 
микдоридан ф ацат 7 ф о и з  берган ^исмига бохуда 
сарфлар эканм ан.
' Буи дай а \гю лда пима к,илиш лозим  булади? Ж а в о б  
мутлак;о равш ан эди. М ен  зудлик билан б и р ги п а  ми- 
жознинг олдига к,атнашни тухтатдим, ортиб к^олган 
вак,тни исгик.болдагн м иж озлар билан ш плаш га 
бапнлладнм. Натнжа \а п р а т о м у з  эди. lyiCK^i м уддат 
ичида м иж оз билан х а р  бир у ч р ату в д ан  туш адиган
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молиявий фойдани к;арийб икки баравар оширишга 
м у ваф ф а^  булдим”.

А ввал айтиб утганимдек, бугунги кунда Ф рэнк 
Б етж ер  — мамлакатдаги энг яхш и сугурта агент- 
ларидаи  бири. У Ф иладельфиядаги “Фиделити мит- 
чуэл” компаниясида ишлайди ва э^ар йили бир 
м иллион долларга сугурта полисларини сотади. 
Аммо у бир ва^тлар бу ишни ташламоцчи булиб 
ю рарди. Енгилтаклигини таи олишга тайёр эди, аммо 
вази ятни  та^лил этиб, уз ишида олга силжиб олди ва 
м уваф ф а^иятга эришди.



Учиичи Ц И С М

С И ЗН И  Е Н Г М А С Д А Н  О Л Д И Н  
ТА Ш В И Ш Н И  ЕНГИНГ1

О лтинчи боб  

ТАШВИШ ХА ЁЛ И Н И  М И Я ДА Н  ХАЙДАШ

Бир к*аича й и л лар  м у^аддам  тунда булиб утган бир 
сух^бат сира эсимАан чицмайди. М истер М арион Ж . 
Дуглас маш гулотларимга к^атнаб юрарди (у утиниб 
сурагаии учуй х.ак^ик^ий и см и ни  тилга олмаймап). 
Аммо бу вок*еа ростдан  булиб  утган ва мен уни м ис
тер Дуглас к^аидай ^икоя и;илган булса, уш андай 
тасвирлаяпмаи. У  хоиадони бошига бир эмас, икки 
марта тушган фо^жиани гап ириб  берди. Бнринчи гал 
унинг жондан орттн^ севувчи  беш яш арлик к.изалоги 
улади. У ва хо ти н и  бу гам ии кутаролмасак керак деб 
уйлайди.Ун ой утгач , Худо уларга яна бир цизало^ни 
х;адя этади, ам м о  беш ку и  утгач, бу цизало^ ^ам 
х;аетдап куз ю м ади .

-  Бу к^шало^ мусибат за  рои га чидаш имиз амри 
ма^ол эди, ~ дегсш эди у. — Мен па ухлар, на ошугг 
ер, на ^ордик^ ч и н а р а  олардим . Асаб тпзнмларим  
бугунлай и ш дан  чициб, сабабсиз ^ур^увлар 
вужудимии кем и рарди . О хп ри  ш ифокорга м урож ааг 
^илдим. Улардап бири уГтк^у дори нчннг, бошцаси 
саё^атга чик;инг. деб м асла^ат  берди. И ккаласним 
х;ам к>илдим, лекм п  булар ордам  бермади. Н азаримда, 
вужудимни и и м ади р  и скан ж ага  олиб, тобора куч- 
лироц кисиб колаотгандай . Агар бопнш гнзга к;а- 
чондир :*Ур м у си б ат  туш ган  булса, бунипг клапан/* 
булипшни у зи н ги з  биласиз.

Аммо Худо га ш укуркн, менинг яна бир болам —  
турт яшлрлик угилчам  цоАгапди. М уаммони цат]дай
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х,гал ^илиш ни менга мана шу болам айтди. Бир 
к у н и  кечга як;ин уриндивда угирганча ^нс матам 
щ урлигидан  Худога нола «¡илардим. Углим аста келиб, 
“Д ада , менга кема ясаб беринг!” деб илтимос к,илиб 
к;олди. Тутриси, к;улим х,еч нарсага бормай к;уйганди. 
А-ММО ф арзанд фарзанд экан-да, унинг мултираб 
туриш идан  ю рак-багрим эзилиб кетди.

Кемани ясашга уч соат вак*т кетди. Кемаии 
я с а б  булгач, мана шу утган уч соат ичида банд 
булганимдан, сунгги куплаб ойлардан кейин биринчи 
м а р т а  мен учун одат булиб долган асабий зурик,ишни 
щ с  этмаганимни ва узимни хотнржам тутганимни 
а н  гладим.

Бу каш фиёт кузимни мошдай очди ва бир оз 
уйлаш га мажбур этди. Утган ва^т давомида мен 
чинакам ига уйландим. Режалаштириш ва фикрлаш ни 
та л а б  этувчи бирон-бир иш билан банд булсанг, 
таш ви ш га урин крлмаслш'ипи тушундим. Мендаги 
^ о л а т  утлимга кемача ясаб бериш  ба^онасида 
м иям дан ташвиш хаёлини чи^ариб ташлаганди. Шу 
б о н е  мугтасил нима биландир пгугуллаиишга к;арор 
к,илдим.

Эртасига кечкурун уйда у  хонадан бу хонага 
у т и б  ю рар экаиман, к,илишим керак булган ишлар 
р еж а си н и  тузар  эдим. Унлаб синик, ва чш ущ  
бую мларни созлаш лозим эдн. Китоб жавони, 
зин апоя , дераза ва дарча пардаси, кулфлар, сув жум- 
р аклари  — гаъмирталаб булиб ётарди.

Х,айрон колдим: бир х,афта ичида оз эмас, куп эмас, 
нак^д 242 бднддан иборат зарурий ишлар рржасшга 
■туздим.

И к к и  йил ичида улардан купчилигини бажариб 
булдим. Бундан ташцари менга куч багишловчи иш
лар  билан *аётимни тулдирдим. Хафтасигп икки 
м арта  кечк.урунлари Н ыо-Йоркдаги кечки мактабга 
к,атыардим. Она шах;римда ижтимоий фаолият билан
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шугуллаш бош ладим  ва х^озирги нак,тда мактаб 
кенгаши раи си м ан . У нлаб й и ги ли ш ларда иш тирок 
этаман. И,изи/у Х оч  учун пул туп лаш да ёрдам  к,иламан 
ва яна куплаб  ишлар билаы  машгул буламан. Ш у 
*,адар бандмсгнки, таш в и ш л ан и ш  учун менда вак,т 
булмайди.

О рамиздан купчилигим из осонгина “иш билан ан - 
дармон” булам из, ч у и к и  ^ а р  доим иш  ва кундалик 
юмушлардан сира б о ш и м и з  чик,майди. Аммо хагар  
ншдан кейиы ги вак,тда бош ланади . Б и з иш  билан 
машгул булмаган ва б у ш  вац тдан  лаззаглан и ш и м и з 
му м кин бултан  вак,тда у зи м и зн и  бахтиёр х,ис 
этишимиз к е р а к д а й  ту ю л а д и , бирок, ай н и  шу пайтда 
ташвишдан к е л и б  чик,увчи к^ора кучлар бало-к;азодай 
ёпирилиб келади . А йни т у  наллада х,аётда тугри  
йулни тан лай  олм аганим из хак,идаги ф икрлар  бизга. 
азоб бера бош лайди , бош ли ги м и з том дан тар аш а  
тушгаидай ай тга н  иборадан  пипх,оний ф икрни ули б - 
тирилиб к,ил,ирамиз ё к и  с о ч и м и з  тукилаётганидан  
изтироб ч екам и з.

Б и рон -би р  юмуш б и л ан  банд булм аганн м изда 
миямиз буш лик, деб аталувч и  х,олатга интилади. 
Табиат эса бушлик;к,а ток,ат ь;илолмайди. Бушлик,нинг 
энг осон туш ун арли  м и с о л и  — оддий электр чироги . 
Уни сиидиринг, гамом, т а б и а т  бу иазарий б у м - 
бушликни билан тулды риш га м аж бур этади.

Лгар б и р о и -б и р  ф а о л и я т  билап банд булм асак, 
табиат хулили уш андай  онгимиздаги бушлик,ии 
тулднришга интилади. Н и м а  билан тулдиради? 
Одатда, ^ и сси ётлар  би лан  тулдиради. Нима учун? 
Чунки таш виш , к,урк,ув, н а ф р а г  ва х;асад си нгари  
миссий ^олегтлар ёв в о й и л и к н н п г  ибтпдоий кучларл 
ва жушк,иы к,уввати била.н ^аракатга келади. Б у  
х;иссиётлар ш у к,адар ку чли ки , улар барча дунёвий в а  
бахтиёр ф и к р -т у й гу л а р и м и зн и  ш ууримиздап сик,иб 
чик;ариб таш лаш и  мумкин.
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Кол.умбия педагогика коллежи профессори 
Ж е й м с  Л. Митчелл бу фикрни жуда яхши 
ифодалаган:: “Кундалик юмушларингиздан холи 
пайтиы гизда таш виш  сизни янаям купрок; з^олдан 
тойдириш и мумкии. Ихтиёрингиз к,улдан кетиши ва 
бош ингизга турли балоларни ёгдириши, арзимаган 
эз^ти ё т с  и зли ги н ги з туф айли пашшадан фил ясалиши 
м ум ки и . Бундай вак;тда миянгиз бор кучи билан 
ишлаб турган моторга ухшайди. У акд бовар к;илмас 
т езл и к д а  чириллаб айланади, подшипниклар эрий 
бош лайди , мотор булакларга булиниб, з^ар томонга 
сочили<5 кетадигандек туюлаверади. Бу ташвишни 
еигиш  учун  узингизии дарз^ол цандайдир ярагувчилик 
ф ао л и я ти  билан банд цилишиигиз керак”.

Л м м о  бу з^аци^атни англаш ва уни амалда цуллаш 
учун коллеж; профессори булиш шарт эмас. Уруш 
вак,тида мои чикаголик бир уй бекасини учратганмаи. 
У мен г а  ташвишни енгиш учун дарз^ол узини 
биронтс! яратувчанлик фаолияти билан банд этиш 
зарурлигини англашга муваффак, булгашпш сузлаб 
берган ди . Ёнида эри з<,ам булиб, улар поездпинг 
ресторан ли  вагонида Н ыо-Й оркдан Миссуридаги 
менинг фермамга кетишаётган эди.

Уларыинг айтишларича, Перл-Харборга з^ужум 
цилиин'анининг эртасига угплларн армия га жуиа- 
тилган. 'Угилларнни уйлайвериб бечора хотим адойи 
тамом йулибдн. Каерда у? Тан-жони согмикаи? Ё 
ж ангдам икак? Ярадор булднмикан? Улиб кетдими- 
кап?

Тапш ыш ингнзни к;андай емгдннгиз, деб берган 
саволим га у: бошим билан гомуигларга кумнлни 
кетдим, .деб жавоб берди. Энг аввало чури 1\иладпган 
и ш ларни  бажаришга киришибди на уйдаги барча 
ю м уш ларни  узи тиндира бошлабди. Аммо бу з^ам 
айтарлн дардш ш  енгиллагмабди.
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-  Хамма б а л о  ш ундаки , -  деди у, -  мен юмушла- 
римни деярли б е и х т и ё р  б аж арар  эдим, миям х,еч мар
са билан банд б у л м асд и . Ш у боне курпа-туш акларни 
йивданда ва идиш -товок^ларни чайганда таш виш  
мени сира т а р к  этм асди . Ш унда фак,ат ж исмоний 
эмас, акулий ж их.атдан ^ а ы  мени банд к,илиб турадиган 
бопща бнр и ш  р л и ш и м  кераклигини англадим. 
Кейин кепта ун и версал , дуконга сотувчи булиб ишга 
кирдим.

Шу ёрдам б ер д и . М е н  дар^ол хилм а-хил ишлар 
гирдобига ш ун гн б  кетдим : олдинига харидорлар 
келарди, нархим и сурарди , буюм улчамлари ва 
рангларини танларди . У з  муаммоим ^ак,ида уйлашга 
бир сония \а м  вак;т буллмасди. Тунлари эса оёгиыдаги 
огрик,нн уйлардим, холос. Кечки овк.атнн ердим-у, 
таниа таш лаб ухлардим . Таш виш ланиш  учун на 
ва^тим булард,и, на м аж олим .

Аёл узи у ч у й  к аш ф и ё т  ясади ва Ж о н  Каунгер 
Поупе узи н и н г “Таш вм ш ни унутиш сан ъати” кито- 
бпда ёзган к,уйндаги гап л ар  билан нимани назарда 
чуггашнш гаж р и б аси д а  туш униб етди: и неон зоти 
унга топш ирилгаи и ш  билан банд булганида уни 
хавф еизликнинг аллак^андай ёк,имли 'гуйгуси, теран 
хотиржамлик ва си рли  бахтиёр гуйгу к^амраб олади.

Шупга и ,о д н р л н г 11М11з п 11и г  узи бир бахт эмасми?
О дамзоддаги бахтен зли к  сиринн бир жумлада 

умумлаштириб, буш вак.тингиз булиш ига эриш иш  ва 
ундан бахтиёрм и сиз ё к и  йук, экаилигингизни уйлаш 
учун фойдалш ш нг, деган и да Ж орж  Бернард Шоу 
муттищо х.ак, э д и . Шу б о н е  таш виш  х,ак1ида уйламанг. 
Енг шимарнб ишга кириш им г. Уша зах.отиёк, томи- 
рннгнзда к^ом ж уш  у р а  бошлаганинн, миянгиз иш- 
лаётганнни в  а  х,аётий к.увватнинг цудратли ок;ими 
сизни таш виш  балоендан  х£1Лос цылганини ,\ис 
этаеиз. Ишга кири ш и иг. Ишланг. Бу ер  юзндаги :зпг 
арзон ва энг я х ш н  дорн лардан  биридир.
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Таш виш ланиш  одатидан к,утулшп учун 1-цоидага 
амал к,илинг:

Ишга киришинг. Ташвишга богган одам боши 
билам ишга шунгмши керак, акс холда тушкунлик 
ун и н г соглитини еб битиради.

Еттинчи боб 

К.УРК.К.АНГА К.У1ПАЛОК, КУРИНАДИ

Бу з^айратомуз во^еани бир умр эсдан чщ арм асам  
к е р а к . Уни менга Н ью -Ж ерси  шгати Мемплвуд шах;- 
ри дан  Роберт Мур и;икоя цилиб берганди.

1945 йил маргида 276 фут чу*;урликда Хинди- 
Х и той  со^иллари як;инида х;аёт менга зур сабок; 
берганди. М ен “Байа СС 318” сувости кемасининг 
с а к с о н  саккнз кишилик командаси сафида эдим. 
Р адарлар  япон кемаларининг унча катта булмаган 
к.урик^чи гуру^и биз томон келаётганини курсатиб 
турарди . Тонгда биз сувостига гушиб кетдик ва 
хуж у м га  тайёрлана бошладик. Перистколда япон 
х,арбий сувости кемаларини курдим. Улардан отилган 
учта Торпедо ёнимиздан утиб кетди. Бу торнедолар 
м ех ан и к  цисмидаги носозликдан шундай булди. 
Х уж ум ни  сезмаган кемалар уз йулидан харакат 
к,илиб келарди. К,аторнинг охирида келаётган кемага 
^ у ж у м  цилишга тайёрландик. Бирок; тусатдан у 
бурилАИ-да, тугри биз томонга ^араб йул одди. Бизни 
япон с  а молоти олтмиш фут чу^урликда булсак х,ам 
найк,аб ^олганди ва бу ахборот кемага узатилганди. 
Д уш м андан яш ириниш  учун биз 150 фуг чукурликка 
тушдтгк ва чук.урликдан отилувчи бомбалар билап 
хуж ум га утишга шайлана бошладик. Кушнмча 
бол тл ар  билаи люкларии маркам к,илиб беркитдик 
ва 'гула сукунат сакдаш  учун барча парракларни, 
со ви тп ш  тнзими ва электр тизимини учириб к,уйдик.
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Уч дак^щадан супг дузах оташ го^ига туш и б  к,ол- 
гандай булдик. А трофимизда бомба портлади ва 
портлаш кучи б и з н и  н а^  денгизнинг тубига, 276  ф ут 
чукурликка итк^итиб юборди. Бизни даз^шат к,амраб 
олди. Сувости ксм аси  учун 1000 ф ут чуцурликда 
х^ужум га учраш хатарли булади, 500 футдан камрок, 
чук;урликда эса х;ар доим улимга дуч келинади. Биз 
эса 250 футдаи сал куп рок, чук;урликда \а м л а г а  
дуч келгандик, хавф си зли к  нук,таи иазаридан  биз 
бамисоли ти ззам и зд ап  сувда турардик. Япон к ем ас и  
бизга 15 соат мобайнида бомба ёгдириб турди. 
Сувости кем асидан ун етти ф ут радиусда бом ба 
портлаши у и и н г  корпусида ёрик, пайдо булиш ини 
англатарди. У нлаб бомбалар биз турган ж; ой дан 
эллик фут н а р и д а  портларди. Биз э^тиёт чоралари  
куриш ва койкаларда тинчгина ётиш га буйрук; олдик. 
Шунчали к ^урк.к.апдимки, зурга наф ас олардим.

“Ажалим етди , -  тииимсиз такрорлардим м ен , -  
ажалим етди”. С у в о сти  кемасидаги барча парраклар  
ва электр ти зи м и  учириб цуйилганидан кем а 
ичидаги \а р о р а т  туш иб борарди, мен кури.увдан 
шундай цалтирардимки, свитер ва муйна ним чам га 
ураниб оддим, б а р и  бир совк;отганимдан тиш ларим  
такилларди. Бада ним муздай ёпиищок,, тердан жик.к.а 
\ул. Хужум ун бсш  соат давом этди. К ейин бир- 
данига псртлаш лар тухтади. Афтидан, япон к ем аси  
захирадаги б а р ч а  чукурлйкдан отидувчи бом баларни 
огиб булган ва кетганди. М ана шу ун беш  соат 
менга ун беш й и лдай  чуюлиб кетганди. М ен он адан  
кбайта тугилгандай булдим. К,илган барча ёмон 
ишларнм, бе^у да  циликдаримни эсладим. Ф лотдаги 
хизматгача б а н к д а  клерк булиб ишлардим. М ен и  бир 
парса ташвишга соларди — иш  куни ж уда чузилиб  
кетарди, оладиган маош им эса  арзимаган буларди, 
боз устига хи зм атдаги  олга силж иш им  учун яхши
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ис'ги^бол !^ам йук эди. Уйим йук^иги, яыги машина 
с о т и б  ололмаслигим, хогинимга янги кийим олиб 
беролмаслигимни у  ила б, ич-этимни ердим. Мудом 
з^аммадан хаф а  булиб юрадмган туид бошлик, чолли 
ш унацанги емон курардимки. Кечкурун силлам 
к;уриган цолда у  и га к;айтиб келганимда хотиним 
б и л ан  ж щ иллаш иш ларимни эсладим. Автомобиль 
х,алокатида орттирган пешанамдагн хунук чанди^ни 
у й лаб , хафа булпб кетардим.

Б у  к;ачонлардир булиб утган вок,еалар эди! Чор 
атроф ин гда чукурликда отиладигаи бомбалар иорт- 
лаб, >;ар л.а^зада нариги дунёга кетишим мумкин 
б у л и б  турган бир пайтда бундай муаммолар жуда 
б ач к ан а  куриниб кетганди. Агар к;уеш ва юлдузларни 
к у р и ш  тагин насиб этса, бошк;а хеч к;ачон гам 
чекм айм ан , деб узимга суз бердим. Xе ч к,ачон! Х,еч 
к^ачон! Сиракуза университетида у^иган турт йилдан 
к у р а  мана шу уп беш соат ичида яшаш сант>ати 
э^щ ида куп рок; нарса билиб олдим.

У зи  тез-тез шундай булиб туради: жиддий :щёт 
синовларини мардонавор к;арши оламиз-да, умуман 
би р  чак;ага арзимайдиган турмуш икир-чикирларига 
б ард ош  беролмаймиз.

Б и зг а  ташвиш келтирувчи куплаб майда-чуйда 
н ар сал ар  х:усусида з^ам шуидай дейиш мумкин. Баз 
у л ар н и  ё^гирхмаймиз ва уларга ^аддаи таищари куп 
а ^ а м и я т  бериб юборганимиздан гашимиз келади.

Д,израели дога иди: “Майда ишлар билаи шугул- 
л ан и ш  учун умримиз гоят цис^алик к,илади”. “Бу 
сузлар , -  деб ёзгаттди Андре Моруа, -  шу хафтада 
ж у д а  куп синовлардан муваффакиятли утишимга 
ёр д ам  бергаиди”. Аслида биз ёмон куришимиз ва 
у н у ти б  юборишимиз лозим булган майда-чуйда 
нарсалардан жигибийрои булишга узимиз йул 
к;уйишимизни англадим. Ёруг дунёда яшашимиз у 1уи 
би р  неча ун йилгина ато этнлган. Биз эса йиллар
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утиб узим из з^ам, бош цалар  \ам  унутиб ю борадиган  
нарсалар усти да таш виш лани б  ва хаф а булиб , 
к^имматли со атл ар и м и зн и  бой берамиз. Йук;, б у н га  
йул к,уйиб булмайди. Келинг, з^аётимизни м у н о си б  
ишлар ва орзуларга, бую к гояларпи иж ро этиш га, 
пок туйгулар ва кулам дор лойиз^аларга багиш лайлик. 
Зеро, умримизни гоят ».иска, майда иш ларга сар ф л аб , 
зое кетказм айлик.

Хатто Редьярд К иплингдек истеъдодли шахе * а м  
“умримнзнинг гоят к;иск,алигини, м айда-чуйдаларга 
иероф цилмаслик”ни гоз^о умутиб к,уяр эди. Б у н и н г 
натижасида нима булган? У уз к;айниси б и л ан  
судлашганди, бу суд ж араён и  Вермонт тарихи даги  
энг машз<,ур судлардан булиб 1<,олди. У ж ам оатчиликда 
шупдай кучли таассу р о т  к,олдирдики, бу и о ^ е а  
муносабати билан х,атто “Редьярд К ип лингнин г 
Вермонтдаги суд ж а р а ё н и ” деган китоби з^ам чикдн.

Ишнииг моз^ият-мазмуни мана бундай эди : 
Киплинг верм он тли к  Каролина Балестьер д е га н  
к,изга уйлаиди, Б ратлборода шинам уй  к;урди в а  
долган умрини шу е р д а  угказиш га азд  к,илди. У н и н г 
к,айииси Битти Б алестьер  Киплингнинг энг я х ш и  
дустига айланди.

Кейин м ана бундай  вок,еа юз берди. К и п ли н г 
Балестьердаи ер со ги б  олди, аммо шу ш арт би лан ки , 
Балестьер з^ар йили ердаги пичанни уриб, й и ги б  
олиши мумкин. Бирок, бир купи Балестьер к,арасаки, 
Киплинг пичан боси ш га мулжаллаган ж о й н и  
агдариб, гул.зор к;илишга кириш иб кетибди. Г азабдан  
к,айнисининг чап араста  жаз^\и чи^иб кетди. К и п ли н г 
х,ам ундан п аст  келган и  йук,. Вермонтнинг я м -я ш н л  
тоглари узра булут к,уюьу\аша борди. Бир неча кун дан  
кейин эса...

Киплинг одатдагидек велосипедда кетаётганди . 
Шу пайг к,ук,к,исдан о т  к,ушилган усти ёпик; а р а в а  
упипг йулиии к еси б  утди. Уриндикда Б алестьер

51



утирардн. Киплинг узшги тутолмай, йицилиб тушди. 
М ана ш у  одам, “Сергулу х алой щ  орасида узингни 
тут, кунгилларига гулу солганинг бу халойик; сени 
лаънатлагай”, деб ёзган шу одам узини йу^отди-да, 
Балестьерни х,ибс этишларини суради. Ш ов-шувга 
сабаб булган суд ж араёни бошла.нди. Ш адарни йирик 
газеталарнинг мухбирлари босиб кетди. Хабар бутун 
дунёга тарцалди. М ана шу суд Киплинг ва хотинини 
бутунлай Америкага кегиш га мажбур цилди. Булар 
бари арзим аган  нарса — бир бог пичан туфайли 
содир бу'лди.

Бундаи йигирма гурт аср олдин Перикс 
замондош лярини “Ахди дунё, тухтанг, энди майда- 
чуйдалар билан шутулланишни бас к;илинг! Афтидан, 
биз айнан шу нарса билан шугулланяпмиз!” деб 
.огох^антирган экан.
ф  Бир неча йил мук;аддам Вашингтон штатининг 
катта й ул  нозири Чарльз Сейфред ва яна бир к,анча 
дустлар билан биргаликда Тетон миллий богида сайр 
к;илар эдик. Биз Ж он  Д. Рокфеллернинг бог з^удудида 
ж ойлаш ган мулкига боришни мулжаллаб к.уйгандик. 
Бирок; автомобиль у  йул к;олиб, адашиб боищасидан 
ю риб кетди, натижада уша жойга бопщалардан ярим 
соат кей ин  етиб бордик.

Д арвоза калити мистер Сейфредда эди. Аммо у 
бизни ж азирамада куйган ва чивинга таланган х,олда 
урмонда кутарди. Чивинлар шуна^анги куп эдики, 
уларш ш г чак,ишига унча-мунча одам чидаёлмасди. 
Етиб келганимизда Сейфреднннг огзидан безори 
чивинлар шаънига лаънатларыи эшитдик дерсиз? 
1<*аёкда, у бизни кутиб, тогтерак шохпдан хуштак 
ясабди-да, чалиб утираверибди

М ен х;аётимйзда тулиб-тошиб ётган икир- 
чикирлардан к,андай баланд келиш кераклигини 
билган одамдан шу х,уштакни эсдалик сифатида 
асраб келаман.
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Сизми епгмасдан олдин таш виш ни еигиш ингиз 
учун 2-цоидага риоя дилинг:

Ёмои куриI гшмиз па унутиб юборишимиз лозим 
булган майда- чуйдалардан жацлингиз чик^ишига йул 
%уймант. Эсипгизда булсин, майда-чуйдалар билан 
маштул булишга умримиз г&ят к;иск;алик к^илади.

С а к к и з и н ч и  боб 

ТАШВИШ ЛАР К У Ч И Н И  К.ИРК.УВЧИ К.ОНУН

М ен М иссури ш тати даги  ф ерм ада усганман. Бир 
куни олча тозалаш дс1 о й и м га  ёрдам бераётган эдим, 
тусатдан ку зл ар и м д ан  ёш тирк.иради. О йим: “Эй 
Худойим, Д ей л , с е н га  н и м а  булди?” деб суради. 
М ен “’Узимни ти р и к лай  кум иш ларидан  к;урк;япман”, 
дедим.

Уша кунлари  таш ви ш  нак, ж оним ни сугуриб 
олаётганди. М омак.алдирок, вак.тида яш ин уриш идан 
к;урк,ардим. Б о ш и м и зга  оги р  кунлар туш ганда ейиш га 
х;еч нарса булм асли ги дан  к.ур^ардим, улганимдан 
кейин дузахга туш иш даи  к.урк^ардим. Акам Сэм 
Кайт уз и п уп и са  к,.илганид,ек к.улок.ларимни кесиб 
ташлашидан у л гу д ай  к,урк,ардим.

К,изларга о зги н а  эъ тн б о р  бериб к;араганим 
учун устам д а  и б о п л аб  кулиш ларидан 1<,урк,ардим. 
Биронта \ам  к;из б о л а  м ен га  хотин булиш га рози 
булмаслигидан, т у й  дан к е й и н  хотинимга нима 
дейишимни би л м асл и ги м д ан  к,урк;ардим. Биронта 
кичикроц цишлок; ч е р к о в и д а  никохдан утгач, ш о- 
килалар би лан  б е за т и л г а н  аравага утирам из-да, 
хотиним билан  ф е р м а м и зга  йул оламиз деб тасаввур
и,илардим. ИГунда й улда н и м а  дейман? Н има дейман, 
хуш, нима дейм ан? Е р  х;айдар эканман, бир неча соат

53



давом ида ана шундай оламшумул саволдар билам 
бош им ни  цотирганим-к^отарган эди.

Бирок; йиллар утиб билдимки, мсии к,ийнаган таш- 
виш ларнинг туцсон фоизи з^еч к,ачон амалга ошмас 
экан.

М асалан , боя айтганимдай, яшиндан улгудек к;ур- 
к*ардим. Аммо энди биламанки, к;айси бир йилда мени 
яш ин уриш н Х авфсизлик буйича миллий кенгаш з^и- 
соб-китобига кура уч юз эллик мингдан биттасини 
таш к и л  этар экан.

М е и и  тириклайин кумишларидан хавфсираннш  
эса ун д ан  з^ам бемаънирок; булиб чивди. Хатто уша 
олис замонларда, з^али улганларни мумиёлаб дафн 
этиш булмаган ва^тларда х;ам ун миллиондан бир 
о д ам н и  тириклайин кумиш маган экан. Аммо игундан 
к,урк,иб йиглаган пайтларим булган. Дар саккизтадан 
бир од ам  саратондан улади. Агар ташвиш к;иладиган 
булсам , мени яшим уриб кетииш ёки тириклайин 
кум иш лари эмас, балки саратондан улиб кетишим 
мумкинлиги эз^тнмоли купрок; эди.

Албатга, шуни назарда тутиш керакки, бу ерда 
ran  м ен и н г болалигим ёки усмирлигимда пайдо бул- 
ган таш виш  х;ак;ида кетмокда- Аммо катта ёшдаги 
одам ларда пайдо буладиган таш виш нинг купчилиги 
у  к,адар бемаъни эмас. Балки катта сонлар к,онунини 
белгилаб  куйиш имкониятига эга булмокдир. 
Т аш ви ш  ва хавотирларимиз учун аник, асосларга 
х о ти р ж ам  инонгунимизча а мча муддат хотиржам 
яш ай  олсаккина таш виш ларимизнинг унтадан 
чук.^из'гасини бартараф этолган булардик.

Л ондонда жойлашган энг машх;ур “Ллойд” сугурта 
к о м п ан и яси  кутггина одамларнинг х;ар замонда 
содир  буладиган нарсалардан ташвишланишга 
м ойилликларидан фойдаланиб, неча-неча милли- 
онлаб доллар ишлаб олганди. Сирасш ш  айтганда, 
“ Л лойд” уз мижозлари б план ташвиш солаётган
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з^алокат содир буладими, булмайдими дегап узига 
хос битам тузади. Аммо улар буни битим эмас, 
балки сугурта деб  айтадилар. Хак;ик,атда эса бу катта 
сонлар цонунига асос солган  чинакам битим-ку. Бу 
компания икки ю з  йилдан бери гуркираб келмоцда. 
Борди-ю, баш арият таб и ати  узгармаса, у яна эллик 
асрлик истик.бол билан таъм и нлан ган  деяверинг, бу 
вак;т давомида у катта  со н лар  к^онуни буйича одамлар 
уйлагапдек, з^еч э^ам т е з -т е з  содир булавермайдиган 
х;алокат чогида илгаригид,ек пойафзал, кем алар ёки  
кучириш сугуртаси билан шугулланиб келаверади.

Агар катта сонлар ^он ун и н и  батафсилрок; к,араб 
чи^адигаи булсак, каш ф иотим издан  узим из ёк,а уш - 
лаймиз.М асалан, келаж акдаги беш й и лдахудди  Геттс- 
бургда булганидек к,аттик; ва к,онли ж ангда инггирок 
этадиган булсам, бу мени да^ш атга солиш ини билар 
эдим. У лит э \г и  моли деб барча сугурта к,огозларини 
тартибга солган булардим . Васият ёзиб, иш ларим ни 
саранжомлагач, жангда улиб кетиш им х;еч гап 
эмас, шунинг у ч у н  долган  ва^тимни ж уда яхш и 
утказишим к ер ак  деб айтардим . Бирок, катта сонлар 
к;онуни буйича тинчлик вак,тида з^ам одам умрига 
элликдан эллик беш  ёш гач а  худди Геттсбургдаги 
жангда иш тирок этган кпби  з^ар лаз(,зада улим хавф  
солиб туради. Б у  билан айтмок,чиманки, тинчлик 
вак;тида з^ар м ин г одам га эллик-эллнк беш  ёш гача 
шу жангдаги 163000 иш тирокчидан  з^ар мингтасига 
тугри келганчалик улим г у гр и  келади.

Бир купи м ен  м истер  Герберт X. С элинж ер  ва 
хотини миссис С эл и н ж ер  билан таниш иб цолдим. 
Улар С ан-Ф ранцискодаы  келиш ган экан. М енга 
миссис С элин ж ер  х;еч ^ ач о н  з^еч нарсадан таш виш  
чекмайдигандек булиб тую лди . У узини хотирж ам  
ва вазмин тутарди. гам-таш виш  чекканм исиз,
сурадим мен ундан.
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— Гам-таш виш дейсизми ? -  жилмайди хоним. -  Умр 
буй и  ташвиш у гамлардан бошим чгщмай келаяпти- 
ку. Ташвиш билан курашишни ургангунимга к;адар 
ун бир йилни уз кулим билан яратган дузахда 
утказдим . М ен узимга етгунча ж онсарак ва к.изик^он 
эдим. Дунё кузимга тордек куриниб кетарди. Х,ар 
з^афтада узим яшайдиган Сан-М атеодан Сан- 
Ф ранц ис кога харид щ лгани  борар эдим. Хаттоки, 
дуконда х;ам йук, жойдан ташвиш тугдириб олардим. 
Иш*;илиб, дазмолни сугуриб куй га н булай-да, 
ишк;илиб хизматкор бир ёк;к;а чик,иб кетиб, болалар 
к,аровсиз к,олмасин, велосипедни миниб, кучага 
чик^иб кетишмасин, машина уриб юбориб, улиб- 
н ети б  цолмаган булсин-да, деб уйлайверардим. 
Х аридимнинг ярмини ^илар-^илмас ташвишимнинг 
зуридан  на»; к,ора терга тушардим. Тинч-омоиликни 
кузи м  билан курай деб автобусга чик,ардим-да, уйга 
ж ун аворар  эдим. Биринчи эрим билан ажрашганимга 
аж абланм аса з^ам булади.

И ккинчи эриы з^у^у^шунос. У вазмин, етти улчаб 
бир кесадиган одам, дунёни сел босса тупигига 
чик;майди. Бирор нарсадан ташвишланиб, безовталана 
бош ласам, у  менга: “Тинчлан азизам, кел, буни уйлаб 
курайлик. Хуш, к,ани, сен узи нимадан бунча ташвиш 
чекяпсан? Кел, катта сонлар к>онунини ишлатайлик- 
да, ваз^иманг к^нчалик гугрилигш ш  билиб олайлик”, 
дейди.

Эсимда, бир купи машинада Ныо-М окспко штати 
А лбукерке шазфидан Карлсбад горлари томон кетиб 
борардик. Тупрок, иу л да эдик, бирдатт кучли буроп 
кутарилди. М ашина юролмай к^олди, лой йулда 
гилдирак чириллаб айланар ва сирпанарди, холос. 
Рулыи сира бошк;ариб булмасди. Бурон бизни йул 
четига учириб юборишига амин булдим. Лекгш эрим 
фак,ат битта гапни гапирарди: “Мен жуда секин 
ю рам ан, з^еч бир ёмон нарса булиши мумкин эмас.
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Хатто бурон м аш инам и у ч и р и б  ю боргам  такдирда з^ам 
катта сонлар ^онуни га к у р а  биз ж а б р л а н м а й м и з”. 
Ундаги хотирж ам лик ва иш онч  м ен га  утарди.

Бир купи ёзда К анада тогларига саф арга чикдик. 
Тунда денгиз сат^и дан  етти м и н г  ф у т  баландликда ч о -  
дир тикдик. Ш у п а й т  бурон к ^ згал и б  к,олса буладими? 
Ш амол чодирим изни ти л ка-ти л ка  к;илиб таш лагудек 
кучли эсарди. Ч о д и р  арт^онлари ерга к;ок;илган 
ходаларга маз^камланган буллиинга к,арамай, ш ам олга 
дош беролмай, бирдан ига ч ай кала  бош лади. Даз^шат 
ичида чодирнинг учиб кети ш и н и  пойлардим . А м мо 
эрим: “Таш пиш ланма ж он и м , ён и м и зд а  “Б р ю с те р ” 
етакчилари бор, улар узлари н и н г иш ларини я х ш и  
билишади. О лтм иш  йилдан буён б у  тогларда чоди р  
тикиб келаяптилар. Ш унча йилдан буён би рортаям  
чодирни бурон к;узгатолмаган. Б у н и н г  устига к атта  
сонлар крнумига к ура  бу туи да чоди рни  бурон у ч и р а  
олмайди. У чиргапда \а м  б и з  бош к,асига утиб олам из. 
Шунинг угун тимчлан, у зи н  гни б о с !” дерди.

Бир неча йил мукдддам  К ал и ф о р н и я н и н г  биз я ш а й - 
диган к,исмида п ол и о м и ел и т  (асаб ф алаж и) тарк^ади. 
Илгари булганда, албатта, ваз^имага туш ган булардим. 
Аммо эрим м ен га у зи м н и  босиш и м  керакли гин и  
айтди. Биз б ар ч а  эз^тиёт ч о р ал ар и н и  курдик: б о л а- 
ларни одамлар туп булиб тургам  ж ойларга як^ип 
йулатмадик, м актаб  ва ки н ога ю борм адик. Соглик.ни 
са^лаш ма^аллий деи артам ен ти дан  билдикки, х^атто 
Калифориияда к ,ачоилардпр содир булган даз^патли 
улатда ^аммаси б ули б  1835 та бола касалга чалипган, 
одатда огриганлар сони 200-300  атрофида б улар  
эди. Бу рак,амлар к^апчалпк даз^шатли булмасип, 
катта сонлар к,онутшга бн н оан  болаларнмизнш тг 
касалликка чалиниш  эз^тимоли ж у д а  оз эди.

“Катта сон лар  ^онуиига кура, б у и  дай булм айди”. 
Таш виш ларимнипг 90 ф оизи даи  х ал о с  булиш им »а 
з^аётимнпнг сунгги  йнгирм а йпл.ннп барча дадн л
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орзуларим  ушалган мана шундай тинч ва осуда 
утказиш га ёрдам берган сеэфли ибора шу булади.

Ташвишланиш одатидан халос булиш учун
З-^оидага риоя дилинг:

Келинг, ишнинг моциятини куриб чицайлик ва 
узимиздан: “Менда нотинчлик келтириб чицараётган 
воцеа хацицатан %ам содир булиш э^тимоли цандай?” 
д е б  сурайлик.

Гуадизинчи боб  

ГАКДИРГА ТИК БОК[ИНГ1

Болалигимда М иссурш ш нг шимоли-гарбидаги зе 
ки таш ландщ  ёгоч уйнинг чордогида урток;ларим би- 
л а н  уйнаётган эдим. Чордокдан тушаётиб, бир ла^за 
оёгим ни дераза рахига к*уйдим ва пастга сакрадим. 
Ч а п  к^улимнинг курсаткич бармогида узугим буларди. 
С акраётган  вак;тимда у  мих ^алпо^часига илиниб 
к ^ о а д и  ва бармогим узилиб тушди.

О грикдан цич^ириб юбордим. Азбаройи дах^шатга 
туш гаиимдан улишимга чиппа-чин ишонган эдим. 
Б и р о ^  ярам битиб кеггаиидан кейин бу борада 
бо ш ^а  бирон марта озор чекмадим. Бунда нима 
мачьно бор эди? Меи тавдирга тан берган эдим. Энди 
чап кулимда атиги туртта бармогим борлигига ойлаб 
эъ ти бор  бермайман.

Б и р  неча йил мут^аддам Н ыо-Й орк марказидаги 
о ф и с  бииоларпдап бирида юкчи лифгда нозир булиб 
иш лагап бир одам билан танишиб цолдим. Унинг чап 
^ул панжаси йуклигини куриб, “Бу сизпи ташвишга 
соладим и”, деб сурадим.

“ Э, йук^ -  деди у, -  мен деярли бупи уйламаймаи. 
Уйланмаганмап. Ф а^ат ниш га ип утказганимдагина 
панж ам  йу^лиги эсимга тушади”.
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Борди-ю, биз иочор а^полга ту ш и б  крлсак., з^ай- 
ратомуз тезлик би лан  к;арийб з^ар к,андай в ази ятн и  
к^абул к.иламиз, Б и з  унга м о сл аш ам и з  ва уни эсдан  
чицарамиз.

Мен купинча бир ёзу в н и  эслайм ан, уии Амс- 
тердамдаги XV аср и б о д атх о н аси  харобалари дан  
бирида ук,иган эдим : “Бу ш ундай , бош ^ача б у л и ш и  
мумкин эмас”.

Сиз з(;ам, мои з^ам уз х;аётими зда неча м арталаб  
узгартириб булм айдиган нок;улай вазиятларга туш и б  
^оламиз. Улар бонщ ача булиш и мумкии эм ас . Биз 
танлаш им конига эгамиз: ё  во^оликни  к,абул к,илиб, 
япги вазиятга м о сл аш ам и з ёки исён кутариб, уз 
з^аётимизни б арб од  этам из.

Мана сизга менинг и л к  ф ай ласуф и м  У ильям  
Ж еймснинг д о н о  маслаз^ати: “Б о р  нарсани з;о зи р - 
жавоблик билан к,абул дилинг, р у й  берганни к,абул 
к,нлиш х;ар к;ан,\ай м уси бат  ок;ибатларини б ар тар аф  
этиш томон ^уйплгаи  б и р и н ч и  к,адам з^исобланади”.

Орион штати Портланд, ш азф идан  Э лизабет К ани- 
лой узиш ш г к,айгули т а ж р и б а с и д а  бу ф и к р и и и г  туг- 
рилигига ишонч з^осил к;и а д и . М еи  ундан як;индагина 
мактуб олдим:

“Америка Ш им олий А ф р и к ад аги  к;уролли кучла- 
римиз галабасиии байрам цилгаи кун да мепга махсус 
хабарнома келди. Ун да д ун ёд аги  з^амма н арсадаи  
ортик, севувчи ж н ян и м н и н г з^арбий з^аракатлар 
вацтида бедарак  кетган и  айтилгаиди. Куп утмай 
я на бир хабарнома колди. Упда ж няним нинг з^алок 
булгани айтилгаиди.

М ен к;айгудан тамом булдим . U ly  вак,тгача з^аётим 
жуда яхши кечяптн, деб  келар эдим. Узим севган 
ишда ишлардим. Ж и я н и м н и  к атга  ^илиш да ёрдам 
берардим. У ёш ли кка х о с  булган  барча ф азн латн и  
узида мужассам этганди.
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С аъй-^аракатларим  зое кетмайди, к,анча в^илган 
булсам, икки баравар булиб узимга к,айтади, деб 
ум и д  к^илардим. Тусатдан мана бу телеграмма мен 
яш аётган  дунё оёгини осмондан к;илди. Ишимни 
таш ладим. Дустларим билан учрашмай к;уйдим. Мен 
бадгумон булиб к;олдим. Нима учун келиб-келиб 
меыи жиянимнинг бошига бундай цисмат тушади? 
Н и м а учун рупарасида бутун бошли ^аёт эшиги ланг 
очилган шундай яхши йигит х,алок булиши керак? 
М е н  ф ож иа билан муроса к;илолмасдим. Гам-андух;им 
шу к;адар улкап эдики, иш -пиш ни йигиштириб 
к;уйиб, куз ёшларим ва аламли хаёлларга кумилиб 
ётиш га к;арор к,илдим.

С толимни тартибга солиб, энди кетишга 
тайёрланган х;ам эдимки, бирдан кузим бир унут 
булган мактубга тушди. Бу хатни энднликда ^алок 
булиб кетгаи ж ияним  ёзган эди. У хатни менга бир 
н е ч а  йил мук;аддам, онам улганидан кейин ёзганди: 
“Албатта, барчамиз учун бу огир йук,отиш булди. 
Айник;са, сиз учун. Аммо биламан, сиз ру^ингизни 
туш ирм айсиз...” М ен уни к,айта-к;айта увидим. 
Н азаримда, жияним ёнгинамда утириб, “Нима 
у ч ун  менга ургатган нарсаларингизни узингиз к;ил- 
м аяпсиз? Нима булганда х;ам бардош беринг ва ру- 
^и н ги зн и  туширманг, гам-цайгунгизни табассум би
лан енгиб, олга боринг!” деяётгандай туюлди.

С ун г яна ишга т^айтншга к;арор килдим. Исёи ку
га ри ш  ва гам-андух, чекишни тухтатдим. Уз-узимга: 
“Б улар иш булди. Мен бутти узгартиролмайман. Ам
мо ж ияни м  истагандек була оламан ва олга юраман". 
У зим иингбор билимим ва гайратимни ишга каратдим. 
М ен аскарлар ва боища одамларнинг болаларига 
хаглар  ёзар эдим. Кечцурун курсларга к,атнардим.

Я нги машгулот ва янги дустлар топдим. Менда 
ш ундай узгариш содир булганига узим х;ам
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ишонардим. У п м и ш д а н  а ф су с л а н м ай  к,уйдим ва 
ушандан б у ё н  :х о т и р ж а м  я ш а б  келяпм ан. Худди 
ж ияним и л тм м ос ци лгани дек, менинг з^ар бир куним 
шод/шкка ту^ла. Ха ^ т билан муроса к;илиб олдим. 
Такдаримга *гик б о кд и м . Э н д и  мен э^ар доимгидан 
мазмунлирок;, я н а д а  тулш ф ок, х.аёт кечиряпм ан".

Элизабет К а н и л е й  б ар ч ам и з урган иш им из керак 
булгаи нарсег. в о ^ е л и к н и  ц абул  к;илиш ва у билан 
^исоблашиш ни  ур  ганди. “Б у  ш ундай. Бош^ача 
булиши м у м к и н  э м а с ”. Б у н  га урганиш нинг узи 
булмайдн. Х а т т о  к,и ролла р \ а м  ^ак,ик;атни муттасил 
эслаб турииги к е р а к .  Георг V  Б укингем  саройидаги 
кутубхонасиниш г д .ево р и д аги  р ам кага  шундай суз 
ёзиб осиб к;уйга.н: “ М енга и м ко н и  булм аган нарсани 
орзу к,илмас_лик:ни в а  содир булган  нарсадан  куйиб- 
ёнмасликни у р г а т ”. Худди у т а  ф и к р н и  Ш опенгауэр 
куйидаги су ’з л а р  б и л а н  иф одалаган: “Х аёт буйлаб 
цилинган с а ф а р  учуй м у с о ф и р н и н г  бисотида 
н то аткорли кн и н г к атгаги н а  зах и р аси  булмоги би- 
ринчи д а р а ж а л и  а ^ а м и я т  к а с б  этади”.

Тугри, б и з н и п г  б ах ти м и з ёки бахтсизлигим из 
фак,ат муайян х^аётгий вази ятл ар гаги н а  боглик, эмас. 
Туйгуларимиз у л а р  га айнан к,андай мулжал к;илган 
булсак, у ш ан и  а н ш у ш й д и .

Модом шеи, б и з  мана ш ун дай  к^илишимиз ке
рак экан, б а р ч а м и з  ^алокату  ф ож и аларн и  бош- 
дан к е ч и р и ш и м и з  х,ам м ум кин , улар устидан 
галаба к ,и ли ш и м и з 5̂ ам м умкин. Бу биринчи имко- 
н мятлар им и з да и  у сту н л и к  к.иладигаыдай куриниш и 
мумкин, ам м о б и р д а н  аж аблан арли  дараж ада яш и- 
риниб ётган  Кс1т т а  ботиний кучлардан ф о й д ал ан и т  
х,аммасига б а р д а м  бериш и м и зда к^ул келади. Биз 
узимиз у й л агаы д аы  кура х,ам кучлим из. М аркум Бут 
Таркиигтон: яххии курган  б и р  гаи б о р  эди: “Дунёда 
ф ацат бир п а р с а  —  курликдан боннца х;амма нарсага 
чидай оламан. К у р л и к к а  а сл о  ток,атим йук,”.
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Ё ш и  олтмишдан ошганда бир куни ердаги ги- 
лам :га ь<;араб туриб, Таркинггон ш лам  урнида чап- 
л а ш и б  кетган догни куради. У гилам гулларини 
аж р ато л м аётган д и . Ш ифокорга борди ва фожиали 
:х а б а р н и  билди: у кур булыокда эди. Куп утмай 
и а р и г и с и г а  навбат келаркан. У хаммадан кура купрок, 
к;урк;иб юрган нарса содир булганди.

>Суш, бу барча э^тимол туюлган мусибатлар ичида 
э н г  ём о м и га  Таркинггон к;андай муносабатбилдирди? 
“ А н а , зсолос. Бу тамом дегани”, деб такдирга тан 
б е р а д и м и ?  Йук;. К,увнок, кайфияти сакданиб к,олгани- 
г а  у н и н г  узн з^ам з^айрон булган булса, не ажаб. Хатто 
л а т и ф а  х,ам айтар эди. Куз олдидаги доглар унинг 
г а ш Р 1га тегарди. У нигоз^и олдида сузиб юрар ва 
к у з л а р и н и  коплаб оларди. Бирок; хаммасидан йириги 
п а й д о  булганида у: “Салом! Яна бобомиз мархамат 
к ;и л и б д и л ар -д а . Цизик;. Бундай ажойиб тонгда у 
к ^ аёк ^ а  й у л  олдийкин?” деди.

1Ыунд,ай рух;ш1 такдир синдира олармиди, ахир? 
Ж а в  об битга: албатта йук,. Хамма ёгнни зулмат 
к;оил_агач, Таркинггон: “Одамзод куигина бошца 
ы а р с а л а р  билан муроса цилгани сингари мен з<;ам 
к у р ь г а й  цолганим билан муроса к;ила олишимни 
а ы г л а д и м . Х а т т о  агар сезишимни йукртганимда хам 
б и лахч ан ю !, ички дунёим менипг хаётим булиб к,олар 
э / \п .  З ер о , биз бунн биламизми ё йук,ми, бундан 
к^сггъ и  н азар , атрофда олам тиясоли гавдаланади ва 
о п г и м и з  ичида яш аймнз”, деди.

К а  йта куришгл умид к,илган Таркинггон огрик;ни 
у л д и р и ш  йули билап бир иилда ун нкки мартадан 
о р т и к ,  оп^рациянп бошидап уткпзишига тугри келди. 
К у ш , у бундан нолирмиди? Албатта, йук;. Чунки 
ш у н д а й  булиш  кераклигш ш  яхши биларди. У азобни 
к а м а й т и р и ш ш ш г  ягона нули — унм мардона туриб 
к^арш и  о-АН 111 деб хисобларди. Шу сабаб булмада 
ё л г и з  ётпш дан воз кечди ва боища беморлар билан
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муносабагда б у л и ш и  м у м ки н  булган умумий булмага 
утказиш ларини илтим ос к,илди. У беморлар руз^ини 
кутарнш га з^аракат к,иларди. Бирин-кетин янги-янги  
операцияларни у т к а зи ш  кераклигини билган, ^уши 
^али там ом ан у з и д а  б улган  вак;тда унинг ж уда омади 
келгани х,ак,ида узига эслатиб куйиш га з^аракат 
к,иларди. “ Гап йук,, -  д е р д и  у, -  ran йук,, х,озир ф ан 
з^атто инсон  к у зи д е к  н о з и к  аъзони з^ам операция 
к^илишга к,одир”. Бопща о д а м  булганда ун икки марта 
операцияпи б о ш дан  утказган дан  ва курлик билан 
тук.нашганлан к е й и н  цаттик, асабий з<;олатга туш ган 
булар эди. Т ар к и н гто н  э с а  бундай дерди: “Узимнинг 
бу таж рибам ни боищ а бахтлирок; таж рибага алиш - 
маган булардим ". Т а ж р и б а  уни з<;аётни к,абул 
^илишга у р гатган  эди. Т аж р и б а  уни яна шу нар- 
сага ургатган эд и к и , з^аёт унга инъом этиш и мумкин 
булгаидан бошк^а хеч б и р  нарса унинг иродасидан 
ортикэм ас. Т а ж р и б а  я п а  шу парсаии ургатган эдики, 
Милтон су зл а р и  билан айтганда, “Кур булиб к;олган 
одам бахтсиз э м а с , ку р л и к к а  чидай олмаган одам 
бахтсиздир”.

Сара Б е р н а р и и  ким тан и м ай ди  — уни илоз^ий аёл 
дейишарди, б у н д ан  таш к;ари у борига б арака  дея 
такдирга тан б е р гу в ч и л а р  учун ёрцин мисол з^амдир. 
Ярим аср туртс1ла к,итьа театр саз^наларшшнг к;и- 
роличаси булиб  келди. У дунёдаги энг эъзозли  ак- 
трисалардан б и р и  эди. Етмиш бир ёшга кирганида 
бор-йугидан а ж р а л д и  —  хонавайрон булди. Унинг 
ш ифокори, п а р и ж л и к  п р о ф ессо р  Пацци эса оёгини 
кесишга тугри келади, деган  хабарни эълон ^илди. 
Атлантика орк^дли саёз^ат к,илаётганида йик,илиб 
тушган ва о ё ги н и  ц атги ц  лат едириб олганди. Лат 
ф лебит(веналарнинг яллигланиш и)га айланди. Оёги 
шишиб кетди. О грик, кучайгандан кучайиб борарди 
ва доктор у н т  оёгини кесиш зарурлигини айтди. 
Шшфокор K.H3U ед о н  п л о зи й  C apara бундай операция
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за р у р л и г и  х,ак,ида гапирганида узи к.андайдир да^- 
ш а т га  туш ганди. Бу хабарни эшнтиб, актриса к>ат- 
тик^ талвасага тушса керак, деб уйлади. Сара эса хо- 
т и р ж а м л и к  билан: “Агар шундай к,илиш керак булса, 
м ай ли , ш ундай цилиш син” дедн.

У н и  операщияга олиб кириб кетишаётганда угли 
ё н и д а  турганча йигларди. О насн эса унга цувнок; к,ул 
силжптиб, тетик овозда: “Кетмай тур, мен дарров 
чик;ам ан”, деди.

А ю р и с а н и  операция хонасига олиб кетишар экан, 
у ц а й с и д и р  са^надаги бпр ролини такрорлаб борарди. 
К и м д и р  ундан, “Узингизга далда бериш  учун атайлаб 
ш ун дай  ниляпсизм и?"дегаиида, у: “М ен докторлар ва 
^ам ш и р ал ар га  далда бериш учун пгундай циляпман”, 
д еган .

О перац иядаы  кейин тузалгач, Сара бутун жсщон 
б у й л аб  кези б  чикди ва яна етти йил томошабинлар 
ол*;иш ига сазовор булди.

НЕима учун автомобиль шиналари йулда кетаётиб, 
б а р ч а  зурициш ларга бардош беради? Аввалига пок- 
р и ш к а  иш лаб чицарувчилар ^аракат пайтида юзага 
к ел у вч и  кучларга чидамли покришкалар ишлаб чи- 
ц арганлар . Аммо бундай шиналар узок; чидамаган 
ва й и р ти л и б  кетган. Кейин улар зарбаларни ютувчи 
п о кр и ш к ал ар  ишлаб чнк,ара бошлаганлар.

А гар  зарбаларга, ^аёт йулимизга тушалган тош- 
л а р г а  урилиш ларни ютншга ургансак, биз купрок, 
чи дай м и з ва хаётдаги харакатимиз янада тинчрок, 
кеча^ди.

У м ри м и з давомида куплаб ички зиддиятларга тук;- 
наш  келамиз, хаяжонланамиз, асабий ^олатдан зу- 
рицалчшз. Борди-ю, цаисарлик цилсак, ^аётимизнинг 
аччи^-чучукларига тан беришдан буйин товласак, 
авв ал и га  узимиз яраттан сароб дунёсига кириб 
яш и ринам из-да, кейин а 1̂ лдан озамиз.

64



Уруш ваь^гида м иллионлаб утакалари ёрилган ас- 
карлар ё такдирга т а н  бериш и, ё зурик^ишга таи бе- 
ролмай си ниш и к е р а к  булган. М исол тарик;асида 
Уильям X. К ассем у с  бошидан кечирган воцеани 
олайлик. Н ью -Й о р к д аги  маш гулотларимиз вацтида 
мукофотга сазо в о р  булган унинг м ана бу ^икоясига 
диктат дилинг.

“С ох;илмухофазс1сида хизм ат к,ила бош лаганимдан 
куп утмай, м ени  А тлан ти ка океани к,иргогидаги энг 
оловли ж ойга ю бориш ди. М ени портловчи моддалар 
иозири эти б гайинлаш ди. Бупинг нима эканини 
тасаввур щ л а  о л аси зм и ? М ени-я? К рекерфуруш дан 
портловчи м о д д ал ар  нозири булсам-а!

М инг-ыинг тоны алаб тротил билан ишлашни 
уйлагандаёк* к,оним музлаб кетарди. У^иш курси 
икки кун вак,тни олди. Билганларимнинг узиданок, 
дадшатга туш ар  эдим . Биринчи топш иригимни х,еч 
к;ачон ёдимдан чик,армайман.

Н ью -Ж ерси  ш та та  Бейонна ш ахридаги К енвен- 
Пойнт пирси(кема тухтайдиган очик, жой)да туман- 
ли, сову^ в а  ^ороы ги кунда кемадаги беш рацамли 
трюмга масъул эдим . Беш наф ар ю кчи билан бирга 
мен трю мга туш и ш им  керак эди. Бу ю кчилар му- 
шакдор йигитлар эд и , аммо улар портловчи моддалар 
х;а^ида х,еч нарса билм асди . Улар огир ва ж уда огир 
бомбаларни ю клар  эдилар. Хар бир бомба ичида 
бир тоннадан тр о ти л  бор. М ана бу шалок, рудапони 
к^ипикдай учириб  ю б о р и ш  учун ш унинг узи бемалол 
кифоя к,иларди.' Бомбалар иккита арк,онда ту- 
шириларди. М ен узим ча тинимсиз такрорлардим: 
арк,онлардан бири сирпаниб ё узилиб кетса, там ом! 
Эй Худо! К урк.увдан адойи там ом булгандим. Хуади 
терак баргидек ти трарди м . Огзим к,уриб кетган. 
Тиззаларим букилиб-букили б  кетарди. Ю рагим 
к,инидаи чик,к,удек буларди. Аммо к,очиб кега 
олмасдим, б у  к1очк,инлик мен ва ота-онам  учун ш ар- 
мандаликни англатарди. М ени отиш лари мумкин эди.



1<,очиб кета  олмасдим, к,олишга мажбур эдим. Ажал 
ю к и  би лан  кжчиларнинг ж уда эътиборсиз муомала 
к^илаётганини куриб турардим. Хар Аак,ик,ада кема 
з<;авога учиб кетиши мумкин эди. Мен бир соат ёки 
у н д а н  купроцми, ана шундай дадшатли з^олат ичида 
булдим , кейин эса хушимни жойига к,уйиб, мулодаза 
ю р и т а  бошладим. Узимга-узим: “М енга к,ара, портлаб 
к е т с а , хуш , бундан нима чик,ади? Сен ^еч нарсани 
сезм ай сан . Бу энг осон улим. Эсингни йиг. Абадий 
я ш а б  ^ололмайсан. Ё шуни бажариш инг керак, ё 
с е н и  о ги б  та шла ш ад и. Ундап кура дурустрок; нарса- 
л а р н и  уйласапг-чи”, дедим.

Ш у тариф а мен соатлаб узим билан узим гаплаш- 
д и м  ва охири енгил нафас олдим. Н щ оят, шундай 
п алла  етыб келдики, узимни такдирга таи беришга 
м аж б у р  к;илиб, ташвиш ва к,уркувларимни бартараф 
этдим . М ен  бу саб о щ и  х,еч к;ачон унутмайман. Х,озир 
х;ам х,ар гал вазият туфайли менда узгариб булмас 
таш виш лани ш  пайдо булса, елка учириб к о м а н 
д а , узим ча “Кетдик” дейман. визиги  шундаки, бу 
кр ек ер ф у р у ш га  *ам к,ул келаркаи. Ура! Ура! Азамат 
к р ек ер ф у р у ш га  ш арафлар булсии!

Б аш арият тарихида, сирасш ш  айтганда фацат 
С уц ротн и н гули м и  уз фож иаси билан Исонииг хочга 
торти ли ш и га ^айсидир даражада тугри келади. Ун 
м и н г  йилдан кейин х;ам одамлар Афлотун тасвирлаб 
к етган  б у  фожиадан да^шатга тушгайлар. Бир к,анча 
а ф и н а л и к  фук;аро оёк, яланг Сук,ротни куролмай “суд” 
^илгач, улим ^укми Ч1щаради. Дустона кайфиятдагы 
к^амо^хона к,урик;чиси унга бир пиёла захар олиб 
кели б , “Таедир ёзуь\арнга осонгина тан бериб ^уя 
к^олииг”, дейди. Сук,рот такдирга тик бо^иб улнмини 
м укаддас, фарах;бахт бир нарсадай мардона к,арши 
олди.

4-^оида:
Такдирга тик боцчнг!
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У нинчи боб

ТАШВИШ УЧУН “ЗА РА РН И  ЧЕКЛАШ" УРНАТИНГ!

Уолл-Стритда к^шдай п у л  ишлаш м ум кинлипш н 
билмок,ч1Ш исиз? Б улм аса-чи! Бизга к,ушилиб, буни 
яна миллионлаб бонщ а одам лар х,ам билмок;чилар. 
Аммо агар ж ан обш ш  билпи ш мда уш бу китобиинг ^ар 
нусхаси ЮООО доллардан  ту р ган  буларди. Д арвоце, 
омадли биржа м ак л ер л ар и  к,уллайдиган бир яхш н 
гоя бор. Бу хи кояп и  м еи га  ны о-йорклик Чарльз 
Робертсон ай ти б  берганди. У маблаг к,уйиш буйича 
маслах.ат хизм атлари курсати ш  билан шугулланади.

“Мен Техасдан Н ы о -Й о р к к а  келганимда чун- 
тагимда й и ш р м а минг доллар  пулим бор эди. Бу 
пулларни акция сотиб олиш  учун дустларим уртада 
туплаб бериш ганди. Ж ам гар м а  бозори ишида 
узимни устаси ф а р а н г  деб  уйлагапдим. Аммо барча 
пулимни сунгги центигача бой бердим. Тугрн, айрим  
битимларда галай пул иш ладим. Бирок; пировардида 
х;аммаспдан мах,рум булдим.

Узнмнинг пулимни йук^отганимда бунчалик алам 
цилмасди, ам м о мени да^ш атга солган н арса шу 
эдики, бу пуллар дустларим ники  эди. Тугри, улар 
анча бой одам лар булиб, унча-мунча зарар  уларга 
чут эмасди. Б ар и  бир щ м м а  уйлаган нарсаларим  
чиппакка чик^сшдан к ей и н  ю рак ^овучлаб улар 
билан я т и  учраш увга чогландим. Ажабо, улар 
пинакларини бузм асдан , б у  х;ам етмагандай менинг 
кунглимни кутари б  далда бериш ди.

Мен ё остидан, ё усги дан  к,абилида иш  тутиш имни 
билардим, асо сан  бошк,а одамлар ф икри га таяниб, 
омадга умид щ лган д и м . К . И. Филлипс айттанидек, 
нотаии билмасдан “эш итиб  чалардим”.

Мен хатолармм устида м уло^аза  ю рита бош ладим 
ва жамгарма б о зо р и га  я н а  к;айтиб бориш дан олдин
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у н и н г  к,андай ишлаётгани дацида купрок, нарса билиб 
олиш га к,арор к;илдим. Уйларимни руёбга чи^ариш 
йулларини к,идира бошладим ва тезда бозорнинг 
б утун  тарихи давомида энг омадли бирж а уйинчиси 
б и лан  танишиб ^олдим. Унинг исми ш арифи Бэртон 
С. К астл  эди. М ен ундан куп нарса ургана оламан, 
деб уйламагандим. Зеро  у эътиборли одам булиб, куп 
йиллардан буён жамгарма ишларини муваффак^ият 
би лан  олиб бормокда эди. Бу муваффацнят унга 
осм ондан тушмаганлигига фадмим етиб турарди.

У  менга жамгарма бозоридаги олдинги ишларим 
хусусида бир к*анча саволлар берди. Кейин эса 
бизы есда асосий к;оида дисоблаигап бир гапни айтди. 
У зим нинг бирж а ишларимдан х;ар бири учун “за- 
рарларн и  чеклаш ” тартибини ургандим. Агар мен 
акцияларни, дейлик, биттасини эллик доллардан 
со ти б  олсам, зудлик билан 45 доллар даражасига 
“зарарларн и  чеклаш ” тартибини урнатаман. Бу 
к,уйидагини англатади: агар акциялар беш банддан 
к у п р о ^  батога пасаядиган булса, улар уз-узидан 
сотилиб кетади ва шу тарифа менинг зарарларим 
беш  банд билан чекланиб к;олади.

— Асосийси, акд билан ишлаш керак, -  давоы 
этди тажрибали мураббий, -  шунда уртача сизнинг 
ф ойдангиз йигирма беш ёки датто эллик бандни 
таш ки л  этади. Бинобарин, зарарнинг ярмидан 
купрогига хато к;илган булагиз ва бари бир куп пул 
и ш лаб  оласиз.

М ен  дарх,ол шу йулдан фойдаландим ва дозиргача 
ш ундай  цилиб келяпман. Бу мижозларимни димоя ци- 
лиш им га ва неча-неча минг доллар ишлаб олишимга 
ёр д ам  берди.

А ста-секинлик билан зарарни чеклаш тартиби 
ж ам гарм а бозоридагина ишлатилмаслигини англаб 
етдим . Мен бошк;а, мутлацо молиявий булмаган мени
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безовта калган х ,олатлар  учуй з^ам шу тартибни  ж ори й  
к^илднм. Б езовталлк  о х а ф а г а р ч и л и к  ж онимга теккан  

к,андай х;олатда б у  тарти б д ан  ф ойдаланадиган  
булдим. V менга б ам и со ли  сезф гардай  иш берди.

Масалан, куп и н ч а доим  к еч и к и б  келадиган бир  
дустим билан б и р га  о в^ атлан ам ан . И лгари у н и н г к е 
чикиб келиш идан ж у д а  б улари м  булар эди, у  булса 
тушга як^ш пай д о  буларди . О х и р и  мен унга таш виш га 
к;арши к;уллайдиган за р а р н и  ч ек л аш  тартиби  туг- 
рисида сузлаб б е р д и м : “Билл, м ен и н г  зар ар н и  ч е к 
лаш тартибим у ч р аш у 'в и м и з белгилаигаи  вак,тдан ун 
дак,ик,а утгач, а м а л  к;ила бош лайди. Агар кеч келсанг, 
шартномамиз б е к о р  к^илинади в а  мен к етам ан ”.

Эй Худойим1 Куп йиллар олдиы  мен у зи м  уни 
сабрсиз, ж и зза к и л и ги м , у з -у зи м н и  отууаш, аф сус- 
надомат, барча а.к(лий в а  рух;ий изтироблари м га нис- 
батан куллаш им м у м к и н  булганда бу тартибга кон 
чали к му^тож эди м . М е н и н г  р у ^ и й  осойинггалигимга 
таздид солувчи х,ар б и р  долатдан чик^иб кетиш им  учун 
иимага етарли д а р а ж а д а  соглом  ф и кр  м енда топил- 
маганди? Ахир у зи м га : “М енга к;ара, Дейл К арнеги, 
бундан мана ш у  д ар аж агач а  таш ви ш  1<;илиш мумкин, 
холос”, деб а й та  олар эдим -ку. Н е га  мен буни  илгари 
цилмагаи экан м ан ?

Х,озир соглом  ак,л б и л а н  иш ю ритаётган вак;тимда 
уша хатоларимыи б и р  к;адар о к д ай  оламан. Бу х;аё- 
тимдаги бир в а зи я т  эди, кел аж ак н и  кузлаб  тузган 
барча орзу в а  р еж ал ар и м  к у н п аяк у н  булганини 
курганимдаги х;астий: бузфон э д и  бу. Вок,еа бундай 
булганди. У шаыда ё ш и м  уттиздан  эндигина ош ган 
ва мен ^аётимни р о м ан л ар  ё зи ш  учун багиш лаш га 
к,арор к^илгандим. М е н  и кки н ч и  Ф ранк Н оррис, Ж е к  
Лондон, Томас Х арди  булмок,чи эдим.

Бу мацсадга ин тилгани м  ш унчаликки , Биринчи 
жа^он уруш идан к е й и н  кучли  пул к,адрсизланиш и 
вак;тида о зги н а  долларим  булса, ж аннатдагидай
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яш аш и м  мумкин булган Европада икки йил исти- 
к,омат кдолдим. Бу вак*т давомида узимнинг энг асосин 
аса р и м н и  ёздим. У “Кор бурони” деб аталарди. 
А сарим иииг ноии нашриётларда романимга курса- 
ти л ган  совук; муносабатга жуда-жуда мос: келганди, 
гуё к;ор бурони бутун Дакота водийсидан эсиб 
утгандек . Адабий агентлик романимнииг бир 
чак,г»га к,ииматлнгини, менда бадиий адабиёт учун 
х,еч к;андай лаёк,ат йук^игини айтганда, узимни 
ю р аги м  уришдан тухтаб долган дай ^ис к,илгапдим. 
А гентим  олдидап карахт аз^волда чик,иб кетдим. Бу- 
ту н л ай  дангу манг булиб, бошимга бир челак муздек 
сув к;уйилгандай сезмовда эдим. Узимни йук;отиб 
к,уйгандим. Чорра^ада тургаиимни ва хаётимда энг 
лгущим бир тухтамгп келишим кераклигини англадим. 
Н и м а  к,илишим, к,аёк,к,а бориб бош уришим керак 
эд и ?

К арахтликдан чик;иб олгунимча бир неча з^афта 
у тд и . Бу вацтда ташвншлар учун “зарарни чеклаш” 
тар ти б и  з^ацида з^еч нарса к^улогимга кирмаганди. 
Э н д и  эса ортимга бурилиб к;арар экаиман, мен айнан 
ш ундай  цилганимни тушунаман. Роман устида зур 
б е р и б  ишлаган шу икки йилни з^исобдан чик;ариб 
таш ладим  ва унинг учун муносиб уринни тайин 
к;илд,им. Ха, ю ксак санъат билан игугуллаиишга 
у р и н и ш  булган эди. Лммо олдппгп г^араб х;аракат 
р л и ш и м  керак экан. М ен катгалар учун машгулот 
таш ки л  этяш па утказиш  билан боглик ишимга 
к^айтдим, Буш вак;тимда таржимаи х,ол ва з^озир сиз 
у ^ и б  турганга ухшаш оммабоп китоблар оздим.

Угланда ^абул к,илган к,ароримдан хурсамдмапми? 
Хар гал шу з^акда уйлаганимда шундай севиниб 
кетам анки, куча га чш^иб, ракета тушиб кетгудек 
булатман. О ти^-ойдин эътироф этиб айта оламаики, 
икки  мчи Томас Харди булмаганимдан бирор мар та 
аф суч ^н м ади м .



Юз йил му^аддам У олден Кили со^илида бой- 
углининг муд.х.иш ^у-х^улаши кулогига чалин ган да 
Генри Торо го з  патини кулбола си ё^га ботириб , уз 
кундалигига к^уйидагиларни ёзгаи экан :

“Хар к,андай н арсан и н г ^ийм ати мен “^ а ё т ” деб 
атаган бу нарсага энди п а  бундан кейин  алм аш тириш  
талаб этилувчи субстан циялар  микдори б и л а н  
белгиланади”.

Бошк,ача с у  зла р би лап  ифода этилган шу ф и к р  
мана бундай ж ар ан гл ай д и : “Бирор парса учун ф ак;ат 
нодонларгина бунга тал аб  этилувчи э^аётий куч мик;- 
дорига купрок, х,ак; тулай д и ”.

Бирок; Гилберт па Салливан айнан ш ундай  
к,илишган эдилар. Купнок, ш еър ва мусик;а ярахиш да 
уларнинг олдига туш адигани топилмас, аммо у з  ^аё- 
тини кувонч би лан  к^амдай тулднриш  ^ак;ида д е я р л и  
деч нарса билиш м асди . Улар дунёдаги энг аъло 
оперетталар “Чидам”, “П еш бандча", “М и к ад о ”ии 
ёзган эдилар-у, аммо узини тутнш га келганда... 
Арзимаган гилам  н а р х и  деб бу ёр у г  дунёда бир- 
бирлари билан ю з курм ас булиб кетишади. С о ти б  
олган театри учун  С алливан  гиламга бую ртма б ер д и . 
Хисоб к;огозини курган да Гилбертнинг кап алаги  учиб 
кетди. Улар б и р -б и р л ар и н и  судга бериб, ш ун дан  
кейин то у м р л ар и н и н г охиригача б и р -б и р и га  бир 
огиз “суз” дем ай  утиб кетиш ди. Янги асар учун ёзган 
мусик,асини С алливан  Гилбертга почтадан ю боради . 
Мусик;ага с у з  ёзганда Гилберт х;ам шундай ;жавоб 
к,айтаришига тугри келган . Улар са^пага б ар ав а р  
ч щ и ш и кер ак  булиб ^олди, ам м о иккаласи бир- 
бирига кузи туш м аслиги  учун са^нанин г х;ар икки 
чеккасидан ту р и б  олиб, таъзим  ^и лар  эди. Л и нкольн  
каби гина-кудуратга б ар д ам  бериш  учун зар ар н и  
чеклаш тартиби урнати ш га уларнинг сщ л-заковати 
етмаганди.
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Бенж ам ин Франклин етти яшарлигида йул ^уйган 
бир хатосини егмиш  йил. эсдан чик;аролмай юрди. 
У нинг душтак олгиси келиб юрарди. Азбаройи душ- 
такка ишк;ибозлигидан уйинчок^лар дуконига борди- 
да, нархини  дам сурамай ёнидаги бор пулни туплаб, 
душ такни олди. “Уйга келиб, -  деб ёзганди у  бир 
дустига, -  етмиш йилдан кейин уйни бошимга ку- 
тариб, хумордан чик,к,унча душтак чалдим. Бирок; ака 
ва опаларим  душтакка узннинг нархидан анча-мун- 
ча ортик; тулаганимни билиб, менинг устимдан роса 
кулиш ди”. Бенжамин Ф ранклиннинг айтишича, у 
йи глаб  юборибди.

К уп йиллар кейин, уш а вак;тда дунёга таншуш 
давлат арбоби ва АК,Шнинг Франциядаги элчиси 
Ф ранклин  душтакни димыатга олганини дануз эслаб 
ю рган ва бу душтак унга лаззатдан кура купро^ 
аф сус-надоы ат келтирган.

А м м о мана игу даётий сабод учун Франклин 
п и ровард  одибатда унчалик к,иммаг туламаган. 
Ф ранклин  шундай деган: мен усиб, вояга ета борга- 
ним в а  одамлар билан танишганим сайин уларнинг 
хатти-з^аракатларини кузатар ва душтак учун жуда 
катга пул  тулаган одамларни учратар эдим. Хуллас, 
одатда одамлар бошига тушган мусибат у  ёки бу 
н а р сан и  нотугри бадолаш ва хуштак учуй ортикча 
пул тулаш дан келиб чик,ади.

Гилберт ва Салливан, албатта, уз душтаклари учун 
яхш и гин а тулов тулашди. Дейл Карнеги дам вадти- 
вак,ти билан шундай хатога йул к,уйиб турарди.

Х атто  бу даврага улмас да до, “Уруш ва тинчлик”, 
“Анна К аренина”дек бециёс романлар муаллифи Лев 
Т олстой  дам кириб крлганига нима дейиш мумкин?

Б ритания комусида айтилишича, Лев Толстой 
ум ри н и н г сунгги йигирма б е т  йилида дунёдаги 
энг дурматли одамлардан бири булган. Вафотигача
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йигирма йил дапомида 1890 дан 1910 йилгача ун и  
лоа^ал бир к ар р а  уз кузи билан куриш , овозини у з  
к,улош билан э ш и т и ш ,  ё б улм аса кий им ига б и р р о в  
к>улини теккизиш га мупггок; сонсиз мухлислар к ел ар  
эди. Унинг огзидан  чик;к;ан х,ар б и р  жумлани у ш а  
захоти ён даф тарларига ё з и б  о ли ш ар  ва бам исоли 
мук^амас битикдай эъ зо злаш ар ди . Бирок; оддий 
турмуш з^ак;ида r a n  кетган и да Т олстой етти яш арли к  
Франклинга Караганда з^ам эси йуцрок, булган! У нинг 
баъзи к;иликдаридан ёк,а уш лайси з.

М ен нимани назарда тутаяпм ан? Толстой у з и  
севган ^изга уйланган . Улар чи н дан  х,ам б и р га  
яшаганидан ш унчалик б ах ти ёр  эдиларки , го^о т и з  
чукканча ш ундай дорилам он  ва кувнок; ^аётларининг 
узун булишини Худодан олвори б  сураш арди . Бирок; 
к;из тушмагур у зи га  етгунча раш кчи  эди. У ^иш ло^ча 
кийиниб олиб, эри н и н г о р ти д ан  урм он га  йул олар  
ва бу охири ж ан ж алга  о л и б  келар  кан. Хотини у н и  
з^атто уз фарзандларидан з^ам к,изганган. И л  ш унгача 
борнб етадики, бир к у п и  хотини  пистолетдан у з  
к,изи суратига к,драб ук, у зади . У е р д а  гуж анак булиб 
ётганча аф ю нли ш иш ани огзига оли б  бориб, у зи н и  
улдириш билан к;урк;итади. Бу пайтда болаларнинг 
утакаси ёрилиб, бир бурчакда утщ згаича к;урк;увдан 
йиглаб ю бориш ади.

Хуш, Толстой нима к;илди, дейсизм и? Борди-ю , 
у  бакдориб-чак^ирганда, нарсаларни  ерга у р и б  
синдирганида м е н  уии ай блам асди м . Лекин у  к у н - 
далик ёза бош лаган! Х,а-х;а, ш ахси й  кундалик. Ун да  
бошдан-оёк, уз хотини усти дан  м агзава агдарган. Бу 
унинг ^уштаги эди . Ё зувчи  кел аж ак  авлод уни oiy\a6, 
хотинини ём онлаш ини и стаган . У нинг хотини ж и м  
к;араб турганмиди? Каёк^да. у узи ^а^нда булмагур 
гаплар ёзилган са^и ф алар и и и  й и ртиб  олиб, ёк,иб 
ташлайверган. Бу х,ам етмагандай, хотини х,ам
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кундалик дафтарини тута бошлаган, ундатункамизож  
эри н и  аз^мовдан олиб, аз^моада солган. У з^атто бир 
з^икоя ёзиб, унга “Айб кимда?" деб сарлав^а ^уйган. 
Х икояда эрини хонаки золим, узини мазлума деб 
атаган.

Бунинг охири нима билан тутаган? Нима учун бу 
и к к и  одам хонадонини, Толстойнинг уз сузи билан 
айтганда, жиннихонага айлантирган? Равшанки, бу
н и н г  учун куп сабаб булган. Шулардан бири улар 
зурриётларида таассурот пайдо к;илишни ж он-ж азд- 
л а р и  билан хоздлашган. Улар айнан узлари з^ак,идаги 
ф и крдан  купрок, ташвишланган. Аммо уларнинг 
оилавий муамыосида ким айбдорлиги бугунги кун- 
да к,айси биримизни к;изик;тиради? Хеч кимни. 
Биз уз муаммоларимизни з^ал этиш билан бандмиз, 
Толстой оиласи тугрисида уйлахига бир да^ик.а з^ам 
ф урсатим из йук,. Бу икки бечора банда уз з^уштаклари 
у ч у н  к,анак,анги катта з̂ ак, туламади. Эллик беш  йил 
дузахи  алам ичида истик,омат к,илиш, таган улардан 
з^еч бирида бас, деб айтиш учун фаросат етмаган. 
Кел, муносабатимизда тезлик билан зарарни 
чеклаш  тартибини жорий к;илайлик, деб айтиш учун 
уларда бир чимдимгина соглом ак;л етишмаган. Биз 
ум рим изни исроф этишга ургаиганмиз. Келинг, 
.\о зи рок  бас к;илайлик.

М ен  чин дилдап аминман, нарсаларнинг з^а- 
^ и ^ и й  цадрини англаш шундай муз^им синоат 
з^нсобланадики, уни биллиI руз^ий хотиржамлик, 
ж о н н и н г  х;узурига олиб келади. Узимизнинг олтин 
андазам изни  яратиб, унга к,араб з^аётимиз учун бу 
нарсаларнинг нечогли музрш эканини баз^олай олсак, 
биз таш виш лариыизнинг 50 фоизини йук;отишга 
к;одггр буламиз.

Ш у боис, сизни енгмасдан олдин ташвишланиш 
одатингизни енгай десангиз, 5-цоидага амал к;илинг:
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%ар гал саъй-\<эракатипгпзни арзимайдиган мак,- 
садга эришиш учун йуналтирмоцчи булганингизда 
тухтанг ва узингизга учта са полни беринг:

1. Бусавол мен учун к;ай /\а  ража да му^им?
2. Унга нисбатан мен зарарни чеклаш тартибидан 

цачон срощаланаман ва унутаман?
3. Бу хуштакнинг асл нархи цанча ? Унга керагидан 

ортицча пул тулаб юбормадимми?

Ун бири нч и  боб  

К.ИПИК.НИ АРРАЛАШ ГА УРИНМАНГ!

Ушбу сатрларни озар экан м ан , деразадан  ^арайм ан 
ва бог м айсазорида бир к,с\пча динозавр  изларини 
кураман. Улар л о й  ва тош га музфлаииб к,олган. М ен 
уларни Йель ун и верси тети даги  П ибоди музейига 
олиб бордим. М еида шу м у зей  сакдовчисидан бир хат 
бор. Ушбу изларн ииг ёши 180 миллион йил дейилади. 
Бу изларни узгартири ш  учуп  180 миллион йил орк^ага 
к;айтиб булмаслигига учига чиодан аэ^мок;нинг з^ам 
а  иди етади. Биз 180 м иллион йил орк;ага к,айтиб, уни 
узгартира олм аслигим издап  таш виш ланиш имиз х;ам 
бундан кам ах.мок^лик эмас. Аммо купларимиз айнан 
шу билли андарм он. Ллбахта, 180 сония мувдддам 
содир булган и п ш и н г ок;ибатнни узгартириш  учун 
биз бирон п арса к,ила оларм из, аммо уша содир 
булган во^еани у згар ти р и ш  к,улимиздан келмайди.

Ер юзида утм иш  вок;еаларпдап ош коралик билан 
фойдаланишга им кон беру ими б н р п н т  йул бор: уни 
бемалол тгщлил к^илиб, у зи м и з  учун ф ойда ундириш  
ва унутиб ю бориш , вассалом .

Ш уидайлигини мен -\ам биламан. Аммо уш андай 
э^аракат кдлишга х,ар доим жур'ьатим ва фаросатим 
етадими? Бу саволга ж а в о б  бериш  учун куп йиллар

75



илгари  бошимдан утган бир эртакнамо вок;еани 
сизларга сузлаб бермок;чиман. Гап шундаки, ёнимда 
у ч  ю з минг доллардан купров, пул бор эди. Аммо 
ундан  бир цент зфм даромад олмай, бой берган эдим.

М ен катталар учун таълим содасида йирик корхона 
таш ки л  щ лгандим. Куп шаз^арларда булимлар очиб, 
к;ушимча хараж ат ва рекламани к,оилашга катта 
м аблаг сарфлагандим. Даре бериш билан шу к;адар 
б ан д  эдимки, молняни назорат щ лиш га на имконият 
в а  на хоз^ишим бор эди. Тажрибасиз эдим. Уларга 
ч акдон  молиявий директор кераклигини тушунмаган 
эканм ан.

Бирок; бир йилдан сунг ишларнинг з^ак;ик;ий аз^воли 
^андайлигидан дарак топдим. Бу мени з^ушёр к;илди, 
саросим ага \а м  солди. Катта маблаг и^уйишимизга к;а- 
рам ай , з(,еч к.анак^а даромад олмаганимиз маълум бул- 
д и . Шу нарса аницбулгандан кейин мен иккита йулдан 
бориш им  лозим буларди. Биринчидан, шляпамни 
олиб  к,уйиб уйлашим ва крра танли олим Ж орж  
Ваш ингтон Карвер к;илган ишни к;илишим керак 
эди . Банкда унинг бир умрлик зкамгармаси ётарди. 
К асод  булганидаи унинг хабари бор-йутушгини 
сураш ганда, “Ха. Бу з^авда эшитгандим”, деб жавоб 
берди-ю , машгулотларини давом этгираверди. У 
таш виш ни бутунлай унутиб юборди. Буни шунчалик 
иш онч билан к;илдики, бошк;а хеч к,ачон содир булган 
вок;еапи эсга олмади.

Иккиичиддн, ха1'оларимни тахлил килишим ва бир 
ум рга ундан сабок чи^ариш им керак эди.

Бирок,, очш ини айтганда, мен на биринчи йулни 
танладим  ва на иккинчисини. Бунинг урнига бир 
н еча  ой ташпишга ботиб, туман ичида яшагандай 
яш адим . УЙ1\ /  ва пштаз^ам йу^олди. Бу катта хатодан 
с.абок> олиш урнига индамай кетавердим. Бу хатомни 
с ал  кичикрок мик,ёсда такрорлайвердим.
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Камчиликларимга и ьф о р  були ш  м енга малол ке- 
ларди. Бирок, к у п  й и л лар  мукдддам шу нарсага амин 
булдимки, йи гирм ата о д ам н и  б и р о н -б и р  к,ийин х,о- 
латда к;андай й у л  тути ш га у ргати ш  ва шунга ургана 
оладигаи й и ги рм ата  одам дан  б и ттаси  булиш  осонрок, 
экан.

Баъзи китобхонлар  бош  о м о н  булса, шляпа то- 
пилади, йигит моли ер д а , п у л  кулниы г кири каби 
машхур мак,олл.арга яхш и ги н а мисол булиш ини ку- 
пинча эъти борга олиш м айди.

Тугри-да, б у  чай н алган  ва ж о н г а  тек к ан  з^ак,ик;ат. 
Сиз буни м и н глаб  м ар о таб а  эш итганингизни 
биламан. т\ммо шу н а р сан и  л;аы билам анки, сийк;аси 
чик,к,ан м ацоллар б у ту н  б аш ар и я гн и н г  асрлар 
давомида ж и л о  то п ган  з^икматини у зи д а  намоён 
этади. Улар о д ам зо д н и ы г куп асрли к  таж рибасидан 
тугилган ва ю з  йи ллардан  б е р и  авлода,ан-авлодга 
утиб келади. Б о р д и -ю , сиз б а р ч а  асрларн и н г буюк 
м утаф аккирлари таш ви ш  тутриси да ёзган з^амма 
нарсани ургаи олган и и ги зда  эд и , су вн и  курмагунча 
этик ечма ёки а й ти л га н  суз — о ти лган  у*; каби сийк,аси 
чик,к,ан мак,ол_лардан кура мухимроь^ ва геранрок, 
бир нарса тгополмаган буларди н ги з. Ш уларни 
меисимаслик урнига фак,ат м ана ш у  иккитагина 
ыак,олни ам алда куллайдиган булганимизда, бизга 
цулимиздаги к и т о б н и н г  ум ум ан  кераги  булмасди. 
Боз устнга кух;на мак;олларнинг купчилигини 
таомилга кир и тган и м и зд а  эди , биз бекаму куст 
з^аёт тарзи м и зн и  й улга солиб олган булардик. Аммо 
билим амалда к у л л ан са ги н а  к у ч  з^исобланади ва уш бу 
китобнинг маь^сади б и р о н -б и р  янгили кни  айтиш дан 
иборат эмас, балки сизга яхш и м аълум  булган 
нарсани эслатиш , з^аракат цилиш га ундаш  ва кузена 
з^ак,ик,агларни амалда к у л л аш га  рух;лаптиришдир.
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М е н  доим Фред Фуллер Шедд сингари одамлардан 
^айратлаии б  келганман. Улар ку^на х;ак;ик,атни 
я н г и ч а  рангда ёрк,ин курсата бнлиш истеъдодига 
эгадирлар. Ф ред Фуллер Ш едд “Филадельфия бюл
л е т е н и ” газетасининг му^аррири эди. Коллеж 
битирувчнларига к,арата муроясаат к;илар экан, у 
сурад и : “Ичннгизда х,еч ёгоч арралаган кимса борми? 
Ц улингизни кутаринг”.

Х о зи р  булганларнинг купчилиги к;улини кутарди. 
К е й и н  ыу^аррир яна су ради: “Ичингизда х;еч ципик, 
арралаганлар борми?” Битта щам одам к,улини 
кутарм ади.

-  Т угрк-да, ципик.ни арралаш га щожат йук,, -  деди 
м и с т е р  Шедд. -  Чунки у  арралаб булинган. Утмиш 
щам шунак,а. Сиз ути б кетгаи ва умри тугаб булган 
н а р сал ар  ^акдда ташвишлана бошлаганиигизда 
^ипи к, арралаш билан банд булган буласиз.

Б и р  куни Синг-Синг к,амощонасига бордим, 
ва м е н и  энг куп х,айроп к^олдирган нарса — мах;- 
бусларни нг к;иёфаси озодликдаш га Караганда бах- 
тиёррок; 1суринарди. М ен бу щакда уша вак;тда 
к.амок.хона бош лш и лавозимида ишлаб тургаи 
Лы ос Е. Лоуэсга аш тан эдим, у “Ж ииоятчилар 
С и н г- Сингга бириичи марта тушганида хаф а ва 
д ар газа б  буладп. Бирок, бнр печа ойдан кейин эс- 
щушлирокдари таедирга тан бериб, урнашиб олади, 
ва кам окхона щаётм тартибига ж импш а мослашиб, 
уни илож и борича яхшилашга дара кат к,илади”, деб 
ж ав о б  бергацди. Лоуэснинг айш ш ича, бир мащбус 
богбонлик цнлар, к,амо1\хона ичида туриб щам 
овози ы и  баралла цуйиб ашула айгар экан.

М а ш  шу ^уинщ шайдоси булган мащбус бизнинг 
ку п ч и л и  г и м и з дан кура куирок, соглом фикр юритар 
эди. У биларди:
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Парварднгор курсаткич бармоги билан сзади.
Сизнинг барча гацвонгиз-у ак^ингиз Тангри бар- 

могини орцага бури б  цуйишга ёки битикларининг 
бир сатрини учиришга цодир эмас.

Хатто селдай оццап куз ёшлари %ам биронта 
каломяи учиролмайди.

Ш у боис к у з  ё ш и  тукмокдан не наф ? Виз, албатта, 
к,упол хатоларга ва б еу х ш о в  к,илмишларга йул цуям из. 
Йул куй ган и м и зда-чи ? Хатто Н аполеон х,ам энг 
йирик ж ан гл ар и н н н г  учинчи к;исмида маглуб булган. 
Галаба ва м аглуби яти м и з нисбати Н аполеонникидан 
асло кам эм ас . А м м о  нима булганда \ам  бутун 
к^ироллик су в о р и й л ар  ^уш ини х,ам, к,ироллик ж ан г 
аравалари з^ам утм и ш и м и зн и  орцага цайтаролмайди.

Ш у боис 6 -^ о и ^ а н и  унутманг:

К,ипицнн арралышга уринманг!



Туртянчи щсм

Е Т Т И  ХИЛ ЯХШ И М У О М АЛ А — О М О Н ЛИ К  
ВА Э С О Н Л И К  Х А ЗИ Н А С И

Ун нккинчи боб

ЯДЁТИНГИЗНИ УЗГАРТИРА 
ОЛАДИГАН САККИЗ СУЗ

М ендан  бир неча йил мук;адл,ам радиоэшитгирув 
с а в о л и га  ж авоб беришимни илтимос к;илишди: 
^аёти н ги здаги  энг м ущ м  сабок, к,айсн?

Б ундан осони бор эканми? Шу пайтгача мен ур- 
ган ган  асоси й  сабок; биз нима ^ак^ида уйласак, шунинг 
м у щ м л и ги н и  тушунишдан иборат булиб келган. 
А гар  си зн и н г нима э^ащда уйлаётганингизни билсам, 
у зи н ги зн и  к;андай тасаввур этаётганингизии билган 
б улард и м . Ф икрларимиз бизни ярагади. Бизнинг 
ак^ш й кайф иятим из такдиримизни белгиловчи энг 
музуим оыил х;исобланади. Эмерсон айтган экан: 
“И н со н  — узи кун давомида уйлаган нарсадаи болща 
н и м ан и  х;ам била оларди?”

Энди менга шу нарса кундай равшанки, биз 
ту'цнаш  келадиган энг катта муаммо фикриыизни 
ту тр и  йуналиш га солишдан иборат. Агар шунинг 
у д д аси д ан  чщ олсак, барча муаммоларимизни х;ал 
к,илиш га имкон берадиган йулни топган булардик. 
Р и м  салтанатид,а дукмроплик цилгаи буюк файласуф 
М а р к  Аврелий бу фикрни тавдиримизни узгартира 
олад и ган  тувдиз сузга жам к,илган: ^аёгимиз, у *акда 
б и з  1\андай  уйласак, шунинг узидир.

Тугри-да, фикрнмиз бахг билан тулии, булса, 
б ах гл и  буламиз. Борди-ю, мунгли булсак, узимизни 
базстсиз х,ис к;иламиз.
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Куркув тугриси.д<1 уйласак, к,урк;амиз. Б етобли к  
\ак,ида бош к ;о ти р сак , ростдан кос ал  булиб к,олишимиз 
х,еч ran эм ас . О м ад си зм ан  десак, ом адсизлик бо- 
шимизга туш м ай  к.олмайди. А гар ута ш аф цатталаб  
булиб кетсак , з^амма биздан цочади!

Норман В и н с е н т  Пил: “Сиз у зи н ги з з^ациыгизда 
уйлаган н а р с а  эм а с  сиз, балки ним ани уй ласан ги з — 
ушасиз" д сган  эди.

Сиз менн, осон йулни танлаяпти ва барча м уам - 
моларингизга н и сб атан  з^аётбахш: муносабатни ноз^ак, 
равишда щ м о я  к,иляити, деб уйлаёггаи  булсангиз 
керак:. А ф суски, йу*,. Х^ст у цадар оддий н арса эмас. 
Бирок, ^ ащ  к,атан х;ам ёмон эмас. Яхши ф и к р л аш  
зарурлигини з^имоя к,иляпман. Бошк,ача айтганда, биз 
муаммолари м и з б и л а н  машгул булиш имиз кер ак , ам- 
мо улардан т а ш в и ш  торгм аслигпм из зарур. М аш гул  
булиш ва та ш в и ш л а н и ш  уртасидаги фарк; ним ада? 
Бир мисол колтирамам , х,ар гал Н ы о-Й оркн и н г 
автомобилларга г у л а  кучасини кесиб утганим да 
к,илаётган и ш и м  б п л ан  банд буламан, аммо б у н д ан  
ташвишда э м а с м а н . М уаммо билан банд булиш уни нг 
моэ^иятини ту ш у н и ш н и  ва уни бир ёкдик к,илиш  
учун з^ар т о м о н л а м а  уйлаб иш тутиш ни англ.атади. 
Ташвишлар — м уам м о  ечимини уйламасдан зконини 
бериб куйм алапиш ни  билдиради.

Киши ж и д д и й  муаммони з^ал цилиш билан 
машгул булиш и, а м м о  айни вак,тда кучада б ош и и п  
баланд кугари б  ю р и ш и  мумкин. Лоуэлл Том ас 
узини шунА^й тутган и га  кузим тушганди. Б у  мен 
унга Биринчи жаз^он уруш и вацтида А лленби ва 
Лоуренс к о м и а н и я л ар и  тугрисидаги машз^ур ки- 
иофнльмларш ш  гакди м  этншда ёрдамлашиб ю бор- 
ганимда руй  берган ди . Унинг ж ам оаси  бу ф ильм ни  
камнда олгита ф р о н тд а  булган жангдан лаиздалар 
олиб, сурагга 'гуш ириш ганди. Булар ичида э н г  ях- 
шиси Т. Н. Л о у р е н с  ва унинг ран г-баранг а р а б  к;у-
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и ш п и н и  музуэланган ^ужжатли ашёлар, шуниигдек, 
А лен б и н и н г бу мук;аддас заминии забт этганн 
ту гр и си д аги  тасмалар эди. Топилмаларни намойиш 
к,илиш бароварида айтгаи х,икояларп “Алленби билан 
Ф ал асти н д а  Da Лоуренс билан Арабистонда” деб 
аталарАИ . Фильм Лондонда ва бутун дунёда катта 
ии ов-ш увга сабаб будди. Унинг намойиши муносабати 
б и л ан  А ондонда опера мавсумининг очилиши олти 
э^афтаглча сурилиб кетгамдм. Бу Томасга узииинг 
м у ъ ж и за в и й  саргузаштлары хадидаги ^нкояпи даиом 
э т г и р и ш , фотосурат ва фильмларини Конвент- 
Г арденгдаги  к,ироллик онера театрида намойиш этиш 
и м к о н и ш  берди.

ЛонАондаги мала шундай чинакам муваф- 
ф ак;иятА ан кеш ш  у куплаб мамлакатларда доврук; 
к ;о зон д и . Сунгра икки йил давомнда Х11нДистон ва 
А рабистондаги  х.аёт тугрисида фильм олди. Бирок; 
идундан кейинги куплаб ва мутлацо хаёлга келмаган 
ом адси злп кдан  сунг чунтагида бир х;омирисиз 
А ондона3 пайдо булди. Уша вак^чда мен у билам бирга 
эд и м . А айои Корнер-Хауздагн арзон ошхоналарда 
оик;атланиб юргамимизпи эслаймап. Машдур актёр 
Ж е й м с  Макби исмли бир шотлапддаи пул к;арз 
олм аганим изда, узимизни бу куй га солиб ^уярмидик. 
Бирок; з^амыа ran шунда эдики, ^улогигача к,арзга 
б о тган  в а  омадсизликка учраган Лоуэлл Томас бундан 
т а ш в и т л а н и ш  урнига муаммони з^ал этиш билан 
м аш гу л  булди. Агар рш инчилнкларга буЛин эггудек 
булса , узигах,ам, кредигорларга дам кандаи фонда 
булмасл^игини биларди. Шу боис у  кунни \а р  гоигда 
г у л  соти.6 олиб, ииджагн илмош га щ стириб олишдан 
б о ш л а р  ва бошнни баланд кугарганча Оксфорд стрит 
б у й л аб  шахдам ю рар эди. У яхшн иарсаларии уйлар, 
у зи н и  йукотмас ва омадсизликка ён бермасди. Унинг 
и а з а р и д а , омадсизлик — уйиннинг бир к;исми, уз 
исшида »гущига етиш ни истайдиганлар учун фойдали 
м апщ .
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Буюк ф р ан ц у з  ф ан л асу ф и  М онтень уз и га ш п ор  
к;илиб куйидаги су зл ар п и  танлагап :жан: “И асо п  
соднр булган вок^саларАап кура бу х,а кдаш  уйларидсШ 
купрок; изгироб  чекади . Бирон-бир воцеа б ораси да  
нималарни у й л аш  эса си з билон бизмннг у зи м и зга  
боглик,”.

Бу билан н и м а  демок,чимап? Бош имизга н охос  
тушган кийинч нликдаы  икки букилпб долган, аса б - 
ларимиз ипдай тараиг тортилган на гитара то р и д ек  
жаранглаб т у р  гаи б и р  вак,тда ти кка  ю зип гнзга 
к,араб, мана ш ун дай  вазиятда фа цат ирода кучи 
билаигипа р у ^ и й  кай<|зиятипгизпи узгартира оласи з, 
деб айтвш у ч у й  ки ш и  к.апак.апги сурбст булмоги 
керак. Намотки, ха ш ундай, дейдиган да р аж а да 
баттол булсам? Ха. м е н  айиан шу иарсани н азар д а  
тутаяиман! Х ^ и  бу ^аммас.н эмас. Бун и цандай а д о  
этишни сизга курсагм о^чи м ан  ^ам . Балки бир оз 
з^аракат ц и ли ш и н ги зга  тугри келар, аммо буи и н г 
сира ж.уда оддчй .

Амалий руз^ш уносликда тонгснз сиймо булм иш  
Уильям Ж ей м с бир к у п и  шундай з^икоя к, ил гаи эди : 
“Тасаввурга ку р а , тунгу ортидан амал колади, ам м о  
аслида чуйку в а  амал б и р  иацтдаги з^одисадир. И рода 
воситасида бо ш п а р и т  осой булгсш з^аракатларни 
иазорат к.илиш йули орк,али биз ирода кучи билан  
боыщариш ум ча о с о н  булмаган туйгуларим изни 
билвосита и а зо р а т  цнлам из.

Бош^ача айттанда, ирода кучи билан уз миссий 
х,олатнмизни к у з  о ч и б  юмгунча узгартиролм айм из, 
аммо амаллар*ш из габ и атн  ва пуиалувчанлпгини 
узгартириш им из м ум кин . А малларимиз табиати ва 
йуналувчанлигини узгартиргани м и зда, б еи хти ёр  
миссий ^олсгпнмизии У'згартирамиз.

-  Шундай цилиб, -  доб изох, беради Уильям 
Ж сймс, -  с и зи и  аллак,ачон яйратиб юборгандек к,и- 
либ иш к;илип1 ва гапириш  учун кай ф ияти нги зни  
чоглаш ягона й у л  з^исобланади”.
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Н амотки шундай ж уп усул. цандайдир самара 
б е р с а ?  Узингиз бажариб куринг. Огзингиз 1̂ уло- 
ги н ги зга  етгунча жилмайинг, кукрагингизни керинг, 
ч у к у р  нафас олинг ва цандайдир кичик бир к.ушик.ни 
х и р го й и  дилинг. Кушик, айтолмасангиз, ^упггак 
чалинг. Бу \а м  кулингиздан келмаса, алланималарни 
мингирланг. Уильям Ж ей м с айтган ^амма гаплар 
з^ак^ицатга мувофик, эканини биласиз-цуясиз ва 
у зи н ги зн и  мутлацо бахтли одамдек тутсангиз, ж нс- 
м о н и й  жиз^атдан х;ам х,еч к.анацанги зурицишга дучор 
булм айсиз.

Б у  инсон табиатининг энг оддий ва мусгах;кам 
хоссаларидан бири булиб, у ^аётиыизда жуда осон- 
лик билан муъж иза яратади. Мен калифорниялик 
бир хотинни биламан (унинг исми-ш арифини айтиб 
утирдмайман), агар у мана шу сирд,ан вок,иф булганида, 
й и ги р м а  турт соат ичидаёк, барча мусибатларидан 
х а л о с  топарди. У ёши катга ва бева аёл. Аммо шу 
н а р с а  узини бахтли одамдек тутиб юришига халак;ит 
берацдими? Агар ундан кайфиятингиз кднак;а, деб 
сурасанги з, у  х,аммаси жойида, деб жавоб беради. 
А м м о  унинг ю з ифодаси-ю , аянчли овозида “Ох, бо- 
ш и м га  не мусибатлар тушганини билсангиз эди”, деб 
турган и н и  курасиз. Унинг олдида хушчацчац бир 
к;иёф>ада пайдо булсапгиз, у сизпи жшшдаи хам ёмон 
к у р и б  кетади. Ю злаб боища аёллар бундан-да огар 
синовлардан утган. Зеро, эри улганидан кейин бу 
а ёл н и н г  бисотида анча-мунча захира маблаг долган, 
бу ум ринииг охиригача бемалол кун куриш ш а етар, 
ф арзан длари  аллацачон оилалик: булиб, узларидан 
тинчиш ган , хатто уларникига бориб турса х,аы 
б улаверар  экан. Бирок шундай булса-да, унинг 
хеч очилиб-сочилиб турганини курмайсиз. Гарчи 
цизлариникида цолиб кетса х;ам, у бари улгудай 
зик ,на деб, учала куёвидан тинмай нолиркан, гуё
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к,излари упга с о п га -с а л о м  к,илмас эмишлар. Х,олбуки, 
унинг узи то п ган и н и  улим лиги га деб тугнб куяркан. 
Ф а^ат у зи н и н гги и а  эмас, б а р ч а  ф арзандларининг 
турмушими захар-зак ,к ;ум га ай лан ти рарди ! Шунак,а 
Хам буладими, а х и р ?  Л ф су ски , узини узгартириш ни 
ва ш урлик кимса к у р и н и ш и д а н  иззатли ва хурматли 
оила аъзосига ай л а н и  т и п  истам ади. Агар истаганида, 
бу уиинг кулидагт кел ад и ган  ига эмасмиди? Бунинг 
учун узини бахтл.и о д ам д ай  тутиб ю рса булди эди. 
Одамларга м ухаббат  курсати б, уйнаб-кулиб юрса, 
олам гулистои-ку. Б у и и н г  у р н и га  бор1 куч-цувватини 
бахтсизлиги ва алам л^арини а ср а ш га  исроф  к,иларди.

М ана шу сирн и  б п л ган и  у ч у н  хам хозиргача турт 
мучаси со п п а-со г  ю р га н  б и р  одамни танийман. 
Уиинг и с м и -ш а р и ф и  X. Ж . Энглерт, И ндиана ш та- 
тининг Телл ш а х р и д а н . Ун й и л  аввал цизилча билан 
огр-иганди. Т у зал га н и д ан  к е й и н  буйраги касал  экан- 
лиги маълум буллан. Унинг царатмаган ж ойи , к;ил- 
маган амали к,ол.маган. Я нгичасига хам, эскичасига 
Хам куп курсатган -у , аммо б ун д ан  фойда булмаган.

Бу унда а с о р а т  п а й д о  к,илган: к,он босими бир- 
дан кутарилиб гсети б , ш и ф о ко р га  борган, доктор 
унга артериал б о с и м и  халокатли, касаллик эса 
кучайиб бормок^да, ш ун и н г учун зуддик билан 
тайёргарлигинш гш и ку р авер и н г , деган.

“Мен уйга к ,а й т и б  келд и м , -  деб хикоя к,илади 
у, — сугуртамни т у л а б  куйдим . Сунг бандалик йулида 
цилган барча х а т о -ю  гун охлари м и и  м агриф ат к,ил, деб 
Яратганга илтиж о ки д д и м  в а  мунгли уйларга чумдим. 
Барча як,ин к,арипдожи-уругл.арим мен билан баравар 
изтироб чекарди. У зи м  хам ж у д а  ёмон ахволда. Бирок; 
бирхаф тача у зи м н и  аяб  ётган им дан  кейин, “Бу нима 
к,илик„ эй хом с у т  э м г а н  б ан д а  эдим!” -  дедим узимга. 
Балки хали бир й и л л и к  н аси б ан г бордир, ундан кура 
кузинг тириклигида и к к и  к у н  булса хам уйнаб-кулиб 
к,олсанг-чи.
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Мон цадднмпи ростлаб, жилмайдим ва узимии гуё 
Хам м аси  жонпдагидек тутдим. Авцалига бу бир оз 
к;ийин булди, лекин бар и бир узиыни очик; кунгил 
ва кувнок, тутишга х^аракат к,илапердим. Бу менинг 
оилам гагина эмас, хаттоки узимга з^ам ёрдам берди.

lvleH х;ис цилган бирннчи нарса бу кайфиятни ях- 
ш илаш . Узимни худди тасаввур цилганимдай яхши 
Хис эгар эдим. Шупдан яхшиланиб кетавердим. 
Б угун  эса тирикмап ва бахтлиман. 1\он босимим 
Хам пасайган. Бир нарсани аник; биламан: борди-ю, 
у лам ам  деб уйлайвергапимда, хеч шубхасиз, доктор- 
н и н г  айтгани булмай ^олмасди. Лекин мен фикримни 
узгарти ри б, уз танамнинг согайиб кетишига имкон 
тугдиргаи  эдим”.

СИизга бир савол берсам, малол келмасин. Борди-ю, 
б и р  одам жа иго вар кайфиятини йуцотмай, яхши 
н арсаларн и  фикрлай бошласа, у фак,ат шу йул билаи 
хаёти и и  саклаб к,олар экаи. Унда пимаучун бизлоак;ал 
б и р  дак,ик,агипа узимизнииг ёмон кайфиятимиз 
ва асабпйлашувпмиз билан муроса цилишимиз 
к ер ак ?  Узимиз на атрофиииздагилариипг хаётиии 
хиралаш тириш  нечун? Ахир, бахтимизни узимиз 
ярати ш га тайёр имкон бор-ку. Бунннг учун бор- 
й у г и  узимизни цуш-юк; ва шодон тутсак — шунинг 
узи кифоя.

Г<уп йнллар ил гари бир китоб уцитидим , у менга 
к у ч л и  таъсир курсатганди. Бу китоб “Одам к,андай 
ф икрлайди?" деб иомлаигаи булнб, мупллифи Ж оймг 
А ллеи  эди. У бундай деб сзади:

11 Кимки нарса на одамларга уз муиоспбатшш 
узгартирса, уша захоти улар хам унга муносабатини 
узгарти рад и ”. Инсон уз фикрини яхшилик томон 
узгартирсин . Шуида бу упинг з^аётидаги моддий 
тиароитларга каидай тез таъсир курсатишидан хай- 
рат/уа к,оЛ()ди. Одамлар узи хохлаган нарсани эмас, 
б а л к и  аслида нимани намоён этса, уша ни узига
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к^араб тортади. Т акдирим изим  б о р  к,иладиган Ило^ 
ичимизда ж о й л аш га н . Бу моэ^иятимизнинг цок; 
юраги. И неон ети ш ган  ^амма н ар са  ф и кр л ар и н и н г 
бевосита патиж асиди  р. Ф и крлари  олдига куйилган  
вазифа дараж асида ю ксалгаи даги н а ипсон ж а н г  кила 
олиши ва мацеадига етиш иш и м умкин. Б орди -ю , у 
фикрлари ю ксал и ш и дан  поз кечгудай булса, заиф , 
иродасиз па бп хтси зли ги ча цолиб кетади.

Б угулн и н г узида ёя;

1. Бугуннинг у зи д аёц  мен бахтли булам ан. Бу 
Авраам Л инкольн ай тган  гаплар тугрилигини бил- 
диради: одам у зи и и  к*анчалик бахтли деб хнсобласа, 
ушанчалик б ах ти ёр д и р . Бахт сарчаш м аси  и чим и зда 
жойлашган, у таш ци олам  билан боглик, эмас.

2. Бугупок, б о р  н ар сан и н г  у зи га  м ослаш иш га 
ракат циламан ва хам м а н ар сан и  уз хохиш ларим га 
мослаиггиришга урии м айм ан . О иламни, и ш и м н и  ва 
омадимни, у л а р  ц ан дай  булса, ш ундайлигича цабул 
циламаи. У зимни м ап ж уд  ш ароитга мослаш тираман.

3. Шу бугундан вуж уди м га  гам хурлик к;иламан. 
Ж исмоний тар б и я  б и л ан  ш угулланаман, унга эъти- 
бор курсатиб туйи нтирам ан . Ундан нотугри ф ой- 
далапмаймап ёки н аф ратлан м ай м ан . Шу тариф а 
у талабларнм н ж р о с и  учун м укам м ал м аш ин ага 
айланади.

4. Бугундан бош лаб  ацлимпи ри вож лан ти ри ш га ха- 
ракат ^иламаи. Б и рон та фойдали нарсани урганам ан . 
Лк^ий ялцопликка берилмайман. С аъй-х;аракат, 
муло\аза ва этэтиборни  талаб этупчи китобни м утолаа 
циламан.

5. Шу бугуноц  барча йуналиш ларда р у^и м п и  
чиництирамаы. М ен ^еч ким билмайдиган тарзда 
кимгадир яхш и ли к  цилам ан.
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6. Б у г у н н и н г  узидаёк; п о к  н и я т л и  буламан. К ,у л и м - 
дан к е л га н ч а  я х ш и  ки й и н а м а н  ва ораста юраман. 
П а с т  овозда с узлаш а иан. У зи м п и  я х ш и  тута м а н, 
к у й  р о к , бош ^аларни м а^тайман. Ум ум ан х,еч ки м н и  
т а н к ,и д  ^илмайман. Б и р о в н и н г  у й л а р и  ва иш ларида н 
х а то  к;идирм айм ан, к а м ч и л и ги н и  тугрилам айм ан.

7. Б у гу н д а н о к ; фак;ат б у ту н и м  билан яш айм ан ва 
барча з^аётий м уам м оларим ни даф ъатан з^ал э ти ш га  
у р и и м а й м а н . У н  и к к и  с оа т м обайнида б и тта  и ш н и  
б а ж а р и ш  у ч у н  к у ч и м  егади.

8. Б у г у н н и н г  узида ёк, у з  да с тур им н и  ту з и ш га  
ки р и ш а м а н . Х а р  бир соатда к,иладиган и ш и м н и  к,айд 
э ги б  бораман. Э ^ тим о л, м и р и д а н -с и р и га ча  баж а- 
р и ш га  муваффак, булмасман, аммо у н и  келаж акда 
н а в б а ти  билан адо эгаман. М е н  и к к и  душ м аним га: 
ш о ш м а -ш о ш а р л и к ва саросим аликка барзсам бера- 
ман.

9. Б у г у н д а н  бош лаб яр и м  соат булса з̂ ам узи м  
б ила н ё л ги з  к;олиб, к у н н и  осудаликда утка за м а н. 
Х а ё ти м га  ке н гр о к; назар таш лаш  у ч у н  гоз^о мана ш у 
яр и м  с о а тда  Х у д о  ^ак,ида хаёл сурамаи.

10. Б у г у н н и н г  узидаёк; к ;ур к,увни  бас к,иламан, 
айник,са , б а хтл и  були ш да н, гу за л л и к д а н  базфа о ли ш - 
дан, м е н  севгаи одам м ени хам  с е ви ш и га  и ш о н и ш - 
дан —  с е ви ли ш да н  чучи м а йм а н .

Ун учинчи боб 

ХИСОБЛАШИШ ЖУДА ^ИММАТГА 
ТУШАДИ

К у п  йиллар му^аддам Й е л л о ус то н  м иллий  б огига  
т у р и с т и к  саёз^ат к,илган эдим. К е ч к у р у н  тур и с тла р  
р а в о ги д а  у ти р га н  эдик, б у  ердан к,арагайзор ва 
а р ча зо р ла р  каф тдагидай к у р и н и б  тур а р ди. Б и з  
у ш б у  у р м о н н и н г  сардори —  а йик^по лво ннинг пайдо



б у л и ш и н и  к у т а ё т т а н д и к . A na, у  к^уёш н у р л а р и га  
ту л а  м а й до н д а  т у с а т д а н  п а й д о  б у л д и . А й и к ;п о л в о н  б у  

ерда к ;о л д и р и л га н  о ш х о н а д а н  ч и а д а н  к,олдик*ла рни 
бемалол т и т к и л а ш г а  т у ш д и .  М а х ,а л л и й  у р м о н ч и  

майор М а р т и н д е й л  отд .а  у т и р г а н ч а  з^ а яж о н ла н га н  

ту р и с тл а р га  а й и к ,л а р  з^ак;ида з^ и ко я с узла р  эди. Б у  

айик, Г а р б и й  я р и м ш а р д а ги  б о ш к;а  з^ар ц а нда й  з^айвон 

б нла н бе м а ло л бас б о й л а ш а р  э ка н . Т у г р и ,  фак;ат 

б у й в о л  б и л а н  к а д ь я к  а й и г и н и  б у н д а н  м ус та с н о  

э ти ш  м у м к и н . Д а р в о ^ е , я к ,и н д а  о ч и  к, м а йдо нда  

а й и ц п о л во н  б и л а н  я н а  к ,а н д а й д и р  ж о н и в о р  ту р г а н и га  
эт>тибор к ,и л д и м . Б у  А м е р и к а  с а с с и к ;к у за н и . Г а р ч и  

с а с с и ц ку за п н и  г та н ж а с и  б и ла н  б и р  у р и б  т и н ч и т и б  
к ,уя К.ОЛИШИ м у м к и н  б у л с а -д а , а й и к , у н га  б е п а р во  эди. 

Н е га  у  б у н д а й  р^илмади ? Б у н д а н  ^ еч к^андай м а ън о  

й у к ^ и ги н и  у  б и л а р д и .

Б у н и  меп х,ам б  ила рди м . Б о л а л и к п а й ти м д а  фермада 

яш а га н и м д а  М и с с у р и  к ;и р го ги д а ги  ча ка л а кзо р д а  

■гурт оёк^ш с а с с и к ;к у з а н н и  т у т и б  о лга н д и м . К а т та  

б улга ч, Н ь ю - Й о р к  тр о т-у а р л а р и д а  б ир  ц а нча  “и к к и  

o e iy m  с а с с и к ,к у з а н ”л а р га  д у ч  ке л д и м . М уом а ла 
к,нлиш даги  м у н т л и  та яс р и б а м  хоз^ т у р т  о о к^ и , хох, 

и к к и  oeiyvn б у л с и н , б у н д а й  “с а с с и к ,ку за н л а р ” б и ла н  

и ла ки ш м а с л и к к е р а к л и г и н и  д о и м  у ^ ти р и б  ту р а р д и .

Д уш м а н и м и з/уа н  н а ф р а тл а н а р  э ка п м и з, у с т и м и з -  
дан х у к м р о н л и к  к ;и л и ш и га  й у л  к ,уй и б  берам из. У  

уй ц у м и з, и ш та х^ а м и з, ь^он б о с и м и м и з, с о гл и ги м и з, 

б а хти м и з у с ти д ,а н  ^ у к м р о н л и к  к;илади. У  ту ф а й л и  

ц а н ча ли к и з т и р о б  ч с к и ш и м и з н и ,  б о ш и м и зга  н о 
не та ш ш и п  с о л и и т н и  б и л га н и д а , д у ш м а н и м и з 

ш л яп а с и н и  о с м о н га  о та д и . Бу, а лб а тта , у  б и з  б ила н 

орани о чи к , к^ и л и ш и  у ч у н  а ж о й и б  и м к о н и я т  яр а та д и . 
Б и з н ш тг  к ^ п ч а л и к  н а ф р а тла н и  ш и м и з  у н га  б ир  п ул , 

аммо бу н а ф р а т з^ а о тн м и зн и  б о ш д а н -о о к, д у за х га  
а йлантир ади.
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А м м о  д у ш м а н и и ги з  била н орани о чи к , к,илиш га 
у р и н и ш и н г и з  у з и н ги з га  к ,а нча лик салбий та ъс и р  

к у р с а т и ш и  м ум кн н ?  А слида б у н и н г  з^исобига е ти б  

б у л м а й д и . “L i f e ” ж у р н а л и  з^атто с о гл и к н и  й ук ;о ти ш и  
м у м к и н л -и ги  ^ак;ида ё зи б  чи а д а н д и : “Ги п е р то н и кл а р , 

я ъ н и  к ;о н  бос им и дан ж а р б ла н увчи ла р  та б и а тн н и н г  
а с о о и й  х у с у с и я т и  ха ф а га р чи ли кка  м о й и лл и ги д и р . Б у  
ч у з и л и б  кетса, с ур у н ка ли  ги п е р то н и я  ю за га  келиб , 
ю р а к  ф а о л и яги д а  муаммо пайдо б ула д и ...”

Я к ;и н д а г и н а  мен та и и й д и га к  б ир  аёл ж и д к и й  ю рак 
х у р у ж и н и  бош идан у тк а зд и . Д о к то р  у н и  ту ш а кка  
ё т ^ и з д и  в а  ним а б улга нд а  х;ам жа>^л к;илм асликни 
т а й и н л а д и .  А га р  ю ракда муаммо булса, газаб к,узи ш и , 
з^ а тго  у л д и р и ш и  л гу м к и н л и п ш и  ш иф окорлар я х ш и  
б и л и ш а д и . У л д и р и ш и  м ум ки н  дедим и? Б и р  неча  й и л  

б у р у н  то ш и б  ке лга и  газаб В а ш и н гто н  п гга ти  С п о ке й н  
ш а ^ р и д а ги  бир ресторан с о ^ и б и н и н г ж о н и га  зо м и н  
б у д д ,и . Х о з и р  олдимда ш у шаз^ар п о л и ц и я  боищармаси 
б о п гл и ги  Ж е р р и  С о у р та у тд а н  ке лга н  бир х а т  ётарди: 

“Б и р  н е ча  й и л  о лд и н  У и л ьям  Ф алькабер к^тгтнк, 
га за б л а н и ш д а н  улди . У  к,ах;вахона сохиби эди. О д - 
д и й  о ш п а з  у п и н г  ча ш  ка с и да к,аз^ва и чга н и д а п  rçaT- 
Т 1Щ  ж а х ,л и  чи к д а н . Газаби то ш га н и  ш у н ч а л и к к и , 
п и с т о л е т и н и  к,улига о лга нча , “ош паз к;ани?” деб и з -  

л а ш га  т у ш  гаи. В п р о к  ш у п а й т ю р а ги  х у р у ж  к;илиб 

д о л га н . У  у л га н , к>ули оса хам он п и с то л е тн и  к>исиб 
т у р г г ш .  С у д -ти б б и с т  э кснертла ри хулосасида ю р а к 
х у р у ж ш ш н г  собаои газаб деб к,айд э тн л га н ’’.

М о н  Ш в о ц и я н и н г  Уппсала ш азф плик Ж о р ж  
Р о н а д а н  х а т  олдим. К у п  йилла р  давомида у  Вепада 
а д в о к а т  б у л п б  иш лаган, И к к и и ч и  жаз^он у р у ш и  
ва ^ тм д а  Ш в о ц и я га  к е тн б  до лга н экан. У  пулда н 
о щ и л н б ,  и ш  и зл а га л . У  бир к,анча тиллар да бемалол 
ут^иб, ёза оларкан. Ш у  боис бир о нта  таш к,и сапдо 
ф и р м а с и га  и ш га  ки р и ш га  ум и д  богла б ю раркан.
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У р у ш и л  б а х ,о н а  к ;и л и б , к у п  п и  1а ф ирм алар у н г а  иш  
йук,, деб ж а во <5 берар, а м м о  и с м и н ги з н и  к а р то те к а га  
к и р и ти б  ц у я м и з ,  деб и а ъд а  к ,и л и ш а р ка н . Д а р во к ,е , 
бир одам упгс* хп у и д а й  х а т  б и ла п  ж а в о б  к ,а й та р и б д и : 
“С и з  м е ни н г и ш  ж а р а ё н и м и и  н о т у г р и  т у ш у н и б с и з .  
Бирок; ^ а ттпк, а ^ лд ш а с и з, б у н и н г  у с т и га , н о д о п  ^ а м с и з. 
М е н га  м у х б и р  к е р а к  эм ас. Б о р д и -ю , ке р а к б у л га н и д а  
э̂ ам с и зн и  з и п х ^ о р  ш и т  олм аган б ула р д им . Ч у н к и  с и з  
ш вед ти л н д а  ж у д а  ё м о н  ёза р э к а н с и з . Х а т и н г и з д а  
хатолар г и ж -  г и ж ”.

Х а тп и  у к ,и б , Р о и а и и и г  ча п а р а с га  ж а ^ л и  ч и к ,и б д и . 
М е н га  ш в е д ч а д а  ё зо л м а й с и з, д е б  н и м а н и  н а з а р  да 
т у т а я п т и ?  У з - и н и н г  ё зу п и д а  г и ж - г и ж  ха то . Ш у  боне 
Ж о р ж  Рона £ > у  б и з н о с м о н и и н г  о б р у й и п и  бир г г у л  к,и - 
л ш н га  чо тл а гги < 5 , ж а в о б  х а ти  о зи б д и . Бир о к; сал ы а р и га  
бориб ^ уй л а н и б  к ,о л и б д и : ш ошма, б у  о д а м н и н г н о ^ а к ,- 
л и ги и и  сен к^ о ё кд а н  б и л и б  у ти р и б с а н ?  М е н  ш ве д  
ти л и  и 11 ур га 1 «л ,и м , ам м о б у  м е н и н г  она ти л и м  эмас- 
ку , ш у н и и г у ч у й  х а то  к ,и л га н  булсам  к ,и л га н д и р м а н , 
б у н н  узим  б и л .м а га н д и р м а и .

М о д о м и ки ., х а т о  к ,и л га н  э ка и м а и, у п д а а л б а тта  т и л и и  
ях ш и р о к ^ у р гс ш и ш и м  к е р а к , и ш га  ж о й л а ш и ш  н и я т и д а  
ю р и б м а н -к у . Э ^ т и м о л , б у  одам у з  и  хоз^ламаган ^олда 
менга я х ш и л и к н и  с о гп и и б  а й тга и д н р . У н и н г  к ,и л га н  
к;упол муома>\с!с:и эса о з г а н  х а ти д а н  ке л а д и га н  ф ойда 
о лдчда  >̂ еч н я р с а .  Д е м а к , к у р с а тга н  х у р м а ти  у ч у н  
мен упдс1Н м и н п а т д о р  б у л ш н и м  ке р а к .

Ш ун д й н  к о п и и  Ж о р ж  Рона х а т п и  й и р ти б  га ш л а б - 
ди-да , бонп^саегшш о зи б д и :

“С и зга  м у г х б и р  к о р а к м а с л и ги н и  х;исобга о либ , 
хатим га ж а г з о б  ё з га и и и ги з д а и  г о я  г  м и п и а тд о р м а п . 
Ф и р м а нш з с| >а о лияти  й у п а л и ш и п и  п о ту гр и  т у ш у н -  
гаиим  у чу й  у з р  с ур а йм а и .

К о м п а н и я н г и з  м е и и  к ;и з и к ;ти р у п ч и  ф а о л и я т  с о- 
^асида с та к ' 1 1 1  о к а п л и гн  \ак,ида о л га и  м а ьл у м о ги м га  
асослпниб, у з  с у р о н и м п и  о з и б  ю б о р га н  эдим.
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Х а ти гм /у а  бир к,анча гр а м м а тик хатоларга йул 
к ^ у й га ы и м н и  билмабман. Э ъ ти б о р с и з л и к  к,илганим  
у ч у н  у з р  сурайман ва игу м уносабат била н у зи м н и  
г о я т  ы о к ,у л а й  х,ис э т я т г а н .  Э нд и  ш ве д  ти л и н и  
м у к а м м а л  у р га н и ш га  кириш ам ан ва  ф ам м атикадаги 
х а т о л а р и м н и  й ук ,о ти ш га  ^аракат к;иламан. М е н  
б и л и м и м н я  та ко м и лла ш ти р иш им д а  ёрдам берга- 
н и н г и з  у ч у н  с и зга  м и н н а тд о р л и к  билдирам ан”.

Б и р  неча к у н д а н  к е й и н  Ж о р ж  Рона  ш у  одамдан 
ж а в о б  х а т и  олди. У н д а  сух;бат у ч у н  бир ке л и б  к е ти ш и  
с у р а л г а н д и . Рона ке лди  ва и ш л и  булди. Рона у з  т а ж -  
рибаси«а,а  1 -ц о и д а н и  м уваф ф ак,иятли синаб кур д и : 
камтар-лик газабни даф эта(ди)р экая.

У н  т у а д и з  аср мук,аддам Э п и к те т : “ Б и з  э к к а н и - 
м и з н и  у р а и и з , ш унд а й  ва к;т б ула дики , содир э тга н  
б арча  ё  в у з л и ги м и з  у ч у н  та кд и р  б и зн и  ж а во б  бериш га 
м а ж б у р  к;илади”, деган экан.

“О х и р -о к ,и б а тд а , -  давом  этади Э п и к те т , -  з^ар 
б ир  о д а м  у з  ки л м и ш и  у ч у н  ж а во б  беради. Б у н и  
ёдида т у т г а н  одам э^еч ким да н ж а х л и  чик,м айди, 
б и р о в  у н и н г  газабига  д у чо р  булм айди. У  у з га н и  
а й б л а м а й д и , х л о р а т  к,илм айди ва ёмон кур м а й ди ” .

Э ^ т и м о л , А м е р и ка н и и г б у ту н  та р и хи д а  х,еч 
ки м  Л -и н к о л ь н ч а л и к . хак.орат ва наф рат б о тц о ги га  
б о т м а г а н  булса кера к. Бирок, Х е р д о и  у з и н и и г  м ум то з 
б у л н б  к ,о л га н  Л и н к о л ь н  та р ж им а и холида ё зга ни де к, 
х;еч к , а ч о и  у з и н н н г  я х ш и  ё ёмон ку р и ш и га  асосланиб 
о д а м л а р  ^а^ида ф икр ю р итм а га н.

Б о р А ^ - ю ,  ним аднр к^плиииши ксрак булса, б ун и  
д у ш м а н  и  бои]к,алардан ях ш и р о к  баж ариш га к^одир- 
л и г и  у  н и  та ш ви ш га  солмагаи. Б о р д и -ю , б ир о в у н и  
х а ^ о р а т  к;илса, аш ш  вак;тда у м а зкур  ла во зи м га  
э н г  я х п г и  я о и з о д  х;исобла!тиб ту р га п  булса, Л и н 
к о л ь н  а й и а н  ш у одамии уша ла во зи м га  ху д д и  у з  
д у с т и н и  та й и н л а га н д с к та й и н л а га н ... У  ш а хс и й  адо- 
в а ти  т у ф а й л и  ^ачондир, ки м н и д и р  ла во зим да н ч е т -  
л а ш т и р г а н и г а  к у зи м  етм айдн.
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Л и н к о л ь н  м а с ъ у л  л а в о з и м л а р га  а й н а п  у з и  т а й и н -  
лаган о д ш л а р ы и н г  х^ у ж у м и  га  т е з - т е з  д у чо р  б у л и б  
тур а р ди . М а с а л а н , М а к л е л а н , С тю а р д , С т э н т о н , 
Ч э й з . Бунда н т а и щ а р и , Х е р д о н га  к у р а  одам ни к ;и л га н  
иш и  у ч у н  к у к к а  к у т а р и ш , ф а о л и я т и  ё к и  ф а о л и я т -  
с и зл и ги  у ч у н  к^о рала n i  к е р а к  эмас. М у н к и  Л и н к о л ь н  
б а р ча м и зта о м и л  ва  м е р о с х у р л и к д а н  о л и н га н  ш а р о и т, 
здоссиёт, т а ъ л и м  д а р а ж а с и н и н г  ф а р за н д и м н з х о л о с  
деб х ,и с о б л а га н .

Л и н к о л ь н н и н г  х д к д и г и г а  ш уб ^ а  йук;. Б о р д и -ю , 
д у ш м а н и м и зн и н г  ж и с м о н и й , ак,лий 1за миссий с и ф а т- 
ла р и ни  мерос к ,и л и б  о лс а к, а га р  \ а ё т  б и з  у ч у н  х у д д и  
д у ш м а н и м и зд л ги д е к  т а ш к и л  т о п г а н  булса, б и з  >^ам 
х у д д и  у  каби и ш  т у т г а и  б у л а р д и к . Б у н д а н  бошк^ача 
й ул  то п о л м а с д и к  з^ам. Ш у  б о н е , д у ш м а н л а р н и  ф о ш  
цилиш  ва к;асА о л и ш  у р н и г а , ёрдам  б е р и ш и н ги з н и , 
к е ч и р и ш и н ги з н и , у л а р  у ч у н  д у о  к .и л и ш и н ги з н и  х,ис: 
этиш ларига и м  к о н  т у г д и р и м г .

М ана ш у н д а й  р у ^ ы й  ^ о л а тга  е ти ш м о к,, т и н ч л и к  ва 
бахтга  эга б у л м о к , у ч у н  х ;а ё т н и н г  у з и  та к,о зо  э та ё тга н  
2-^овдаш ёдй,а т у т и н г :

\сч цачои душиганлариигиз билан орани о чи  к, 
щилитга уриымапг, агар шундай цилсак, уз ими зга 
зарар етказамыз.

Ун туртиычи боб

...АГАР ШУНДАЙ ЙУЛ ТУТ САНТИ 3, 
ОК.ИБАГСИЗЛИК ТУФАЙЛИ 

ХЕЧ *;а ч о н  0 3 0 р  ч е к м а й с и з

Яц инда  м е н  т е х а е л и к  б и р  б и зн е с м е н  б ила и т а н и -  
ш иб к;олдим, у н д а г и  га з а б н и п г  ч е к и  й у ^  эди. У  б и -  
лан та ни ш га н  и м и з д а п  к е й и н  у н  б е т  дак,ик,а у т г а ч ,  
х,аммас:ини с у з л а б  б е р а д и , д е б  о го ^ л а н ти р и ш га н д и .
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Щ у н д а й  к,илди ^ам. Га за б ш ш  к е л ти р га н  воцеа у н  
б и р  о й  мув,аддам содир болтан, аммо хам он ш ун д а н  
ф и го н и  фалакда экан. Ш у  м а взуд а н бооща * е ч  
н а р с а н и  гагшра олмасди. У з и н и н г  у т т и з  т у р т  нафар 
х о д и м и га  Р о ж д е с тво га  м уко ф о т та р зи д а  у н  м и н г  
д о л л а р , я ъ н и  к и ш и  бош ига  у ч  ю з  долларга як ,и н  п у л  
б е р и б д и . Аммо улардан б и р о нта с и  бир о ги з  раз^мат 
д е м а б д и . “Уларга  п у л  бергаиим дан, -д е б та к р о р л а р д и  
у , -  м и н г -м и и г  пуш а йм о нм а н”.

“Ж а ^ л и  чик.к.ан одам, -  де га н  экан К о н ф уц и й , -  
^ар а о и м  за^арга ту л и б  чу р а д и ” . Б у  бизнесм ен том 
м а ъ н о д а  за^арга ту л и б  ту р га н д и , м е н и н г у н га  ростдан 
^ам р а д м и и  ке л и б  ке тд и . У  о л ты и ш  ёшларда. С у гу р та  
к о м п а н и я с и н и н г  хис о б -к н го б и га  кур а  х,озир саксон 
ёш да булса, ян а  ц а нча гина  ум р и к;олганди, дейс из. 
Ш у н д а й  б улга ч, б у  одам, агар омади келса, эз^тимол, 
я н а  у и  т у р т - у  и  беш й и л  яш ар. Б ун д а н  тапщ ари, у  
у н  б и р  ой мук,аддаи зах;арга а йланга н у м р и н и и г бир 
й и л и н и  де яр ли  яш аб б улга пд и . Б у  м удда т к^штмас 
б у л и б  у тд п -к е тд и . М е н  у н га  к^атпщ а чиндпм . Хафа 
б у л и б  ва у зи га  узи  а чи н и б  ю р га нида и кура, б а лки  
у з и д а н  бир сураб курса буларм иди: нима у ч у н  
о да м ла р и уида н м иннатдор булмади? Э ^тим ол, улар 
Р о ж д е с тв о  м уко ф о ти н и  совга  сиф атида к,абул 1\илиб, 
б у н и и г  у ч у п  нш лаб к у й га ш ш з  деб ^нсоблаш гаидир? 
Б а л к и  у  ходдш ларига азбаройи к ,а гги к  чур н б , ула р ни  
у з и д а н  бездир иб ^ у й га н -у , ра^м ат а й тта н и  х у зу р и га  
к и р и ш га  ю ракллрн дои бермаиандир? Б а л ки  бари 
б ир ф о й д а и и н г ка чта ги на  к^исмига соли к, с оли ига и и  
у ч у н  у  ш уидан ц и лга н, дсб уйла ш га идир ?

Ба л_кн  у ц и н г  ходнм ла ри х у д б и н , я х ш н л н к н и  б и л - 
м а й д и га н  н о н ку р  одамлардир. Б а л ки  уии с н д и р , б а лки  

б у н и с и д н р . С и з  каби мен х а 1'* б у  вокеа гугр ис ида  
боин^о х е ч  нарса билм айман. Аммо д о кто р  Сам уэль 
Ж о и с о н  нима д е га и и н и  биламаи: “О ^ибач1 —  инсон 
тарацк^нёчи о лн й  д а р а ж а с и н и н г н а ти ж а с нд и р . Я х ш и
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та р б ия кур м с А га н  о д а м л а р д а  у и и  учр а тм а й с а н ” . С и зга  
айгм ок,чи  б у л г а н и м : б у  о д а м  т е з - т е з  у чр а б  ту р а д и га н  
н о ху ш  х а т о г а  й у л  к^ уйга и. У  и н с о н  га б и а ти н и  б и л - 
маган, ва с с гзл о м .

Д е й л и  к, с и з  б и р  к и ш и н и н г  х ,а ё ти н и  к,утк,ариб к,ол- 
д и н ги з , б -у ж га  ж а в о б а н  у н д .а н  м и н н а тд о р л и к  у м и д во р  
буласизм и? С и з  у м и д в о р  б ула р с и з, аммо С а м уэ ль 
Л е й б о ви ц  у  и  дай х и л м а й д и .  С у д ь я  б у л гу н и га ч а  у  
ж и и о и й  m x i/v a p  б у й и ч а  о к^ л о вчи  б ули б  и ш ла га н  ва 
етм иш  е т т и  ода м ни э л е к т р  кур с и д а  к,атл э ти ш д а н  
сак,лаб д о л г а н !  Н и м а  деб у й л а й с и з :  улар дан н е чта с и  
С а м у э л ь Л е -й б о в и ц га  т а ш а к к у р  а й тга н и  ва к ,т то и о л га н  
ё ки  Р о ж д е с т и о  б и ла м  та б р и к л а б , у и га  х а т  йулла ш да н 
эринм аган? Н е ч та с и ?  У й л а б  к у р и н г - ч и .  Т у т р и  —  
улардан б и р о н т а с и  з^ам б у и д а й  к;илм агаи.

Б и р  к у п и  И с о  у ы  и а ф а р  м о х о вн и  ту з а т и б  ю б о - 
ради. Н е ч т а с и  у н г а  м и н и а тд о р ч и л и к  б и лд и р га н и  
вак,т T o n ra i- i,  деб у й л а й с и з ?  Ф а к,а г б и тта с и . Ш у н д а  
И с о  М а с п з^  у г и р н л и б , ш о ги р д л а р и д а н  сура йди: 
до лга н з'га с п к^ани? У л а р н и н г  барчаси б и р  о ги з
ш у кр о н а  с . у з  а й тм а й  к ;о ч и б  д о л га н  экан! Э н д и  с и зга  
бир  савол (Зе р м о к,чи м а н : мима у ч у й  с и з, меи ё ки  
те ха с л и к. а и о й и  б и з н е с м е н  у з и м и з и и п г  майда савоб 
и ш л а р и м и з у ч у п  И  с о  га б и л д и р и л га и  ш у кр о и а л и кд а и  
к у п р о к , м и н н а т д о р л и к к а  у м и д в о р  б у л и ш и м и з  кер а к 
экан?

И ш  п у л т а  бориб та к ,а л а д и га н  булса, а^вол б у и - 
дан б е ш б с п гга р  б у л а д и . Ч а р л ь з  Ш в а б н и и г  х ,и ко я 
^ илиш ича , б и р  к у п и  у  ж а м га р м а  бозорида б а и кка  
к^арашли п у л л а р  б и л а и  к п м о р  у й н а га н  ха зи м а б о н и и  
^ ут^ а р и б  к ,о л г а н  э к а н . Ш в а б  б у  и у л и и  у и га  берган ва 
у м а г л у б и я т  т о в о и и м и  т у л а г а и . Х а зи и а б о н и и  к,амалиб 
ке ти ш д а и  C c iiy ia O  д о л г а н . У  м и п и а гд о р  б улга им и? 
Х а . с а л -п а л . К е й и п  у  Ш в а б г а  к,арши и гв о  гар^атиб, 
ту щ а тл а р  к ;и л и б  а й б л а й  б о ш ла га п . Т о ш и  к е л и б - 
ке л и б  к;ам ок;к;а  г у ш и ш и д а н  caiyva6 ц о лга н  одамга 
и гунда й щ л г а н .
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А г а р  бир м и лли о н  доллар п у л н и  мерос к,илиб 
ц о л д и р с -а и ги з , ц а р и н д о ш и н ги з  с изда н м инна тдо р  
б у л а р м и д и ?  К а р н е ги  х у д д и  ш ун д а й  к ;и л га н  —  бир 
м и л л и о н  доллар ^ олдир га н. А гар  у гур и да н  т и -  
р и л и б  чн к д а н д а , к ,а р и н д о ш -ур угла р и  у н га  аямай 
л а ъ н а т  ё гд и р а ё тта н и н и  ку р и б , о зм ун ча  та а ж ж у б га  
т у ш ы а с д и .  Ним а у ч у н ?  Ч у н к и  ц а р ия К а р н е ги  до лга н  
3 65  м и л л и о н  до лла р и н и  х а й р и я  э х;ти ё ж ла р ига  ва с и ят  
к,илганАИ.

Б у л а р  бари мана б ун да й  содир булади. И н с о н  
т а б и а т п  дар доим  инс о н  та б и а ти  б ули б  к,олаверади 
ва э ^ т и м о л , б у ту н  умр давомида б у  борада х;еч 
нарса у з га р м а с . У н д а  ним а у ч у н  ш ун га  щ р о р  б у
л и б  к у я  ^олм айм из? Рим  с а л га н а ти н и н г э н г до- 
но хуки м д о р ла р и д а н  бири кекса М а р к А вр е л и й  й у - 
л и н и  т у т с а к ,  ос мои у зи л и б , ерга ту ш а р ы и д и  ? У з  
к у н д а л и г и г а  у  в ;уй и д а ги ла р н и  ё зга н  экан: “Б у гу н  
х у д б и н :, о ч к у з ,  ноинсоф  ва ш алла^и одаылар билан 
у чр а ш а .м а н . Аммо бу м ени ха й р а т ва та ш ви ш га  т у -  
ш и р м а й д и , зеро д у н ё н и  ула р с и з та с а ввур  этиб б у л - 
м а йди” .

Б у  r a n  ч у к у р  м а н тш д а  эга. Б и з  фак;аг одам ларнинг 
н о и н с о ф л и ги д а н  ё зш р и ш  б и ла нги на  м аш гул булсак, 
унд а  к и м н и  айблам оцчи була м из? Хамма ra n  и нс о н 
т а б и а т и д а  ё ки  ум и я х ш и  билм аслигим изда . К е л и и г , 
^ еч к и м ш ш г  б и зд а п  м ни на тдо р  б у л и ш н н и  ку тм а й л и к . 
Ш у н га  имуяссар б ули б  цолсак, у  б н зга  к у н гн л л и , ^еч 
пима б у л м п га н д а й  ю р а ио р а чиз.

У н  м и н г  й и л д а н  б у ё н  о та -о н а  ф ар за ндларининг 
н о б а к о р л и ги д а н  с о чи н и  ю ли б  келадц. Х а тто  
Ш е к с п и р н и н г  к;иро\ Л и р и  хам: “Ф а р за н д и и н г п о - 
бакор б у л г а н и  илон чак^аидан х;ам а зо б ли р о кди р ” , 
д е йд и . N 1  о дом и кы , уларга э ъги б о р  кур с а ти ш га  у зи м и з  
1!а к т  т о  п о л ч а с  эканм из, сирасш ш  айтгамда, нима у ч у н  
ф а р за н д л -а р и м и з б изда п  м ии н а тд о р  б ули ш и  керак? 
Б е о ^ и б а т л и л и к  та б и и й  ^олдир ва ш у ж и р а та  билан
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у  ха с -ха ш а кка  у х ш а й д и .  О ^ и б а т н и  гу л га  к,иёс к;илиш  

м ум кин. Ун и у г и т л а б  т у р и ш , с уго р и ш , па р ва р иш ла ш , 
севиш  ва  щ м о я  ц и л н ш  к е р а к .

О а р за и д л а р и м и з с о л и х, булмаса, к и м н и  айблаш  

керак? Ба лки  у з и м и з и и д и р ?  А га р  у л а р н и  бош к,а- 

лардай м и н н а тд о р  б у л и ш га  ур га тм а с а к, б и зд а н  

м иннатдор б у л и ш и н и  к у т м о к д а н  не  наф?

М е н  ч и к а г о л и к  б и р  о д а ы н и  била м а н. У  н о ш у д  

асранди у ги л л а р и д а и  ё з ги р а р д и . Б у и га  сабаб бор эди. 

У  к,огоз (фабри к а с и  д а  и ш л а б , ха ф та с и га  б а зур  кир к, 

доллар то п а р д и . Б и р  бева х о т и н г а  у й л а н га ч , аёл у н и  

к,арз кута р иб , у г н л л а р и н и  к о л л е ж га  ж о й л а ш ти р и ш га  
ку н д и р д и . Х а ф 'га с и га  о л а д и га н  мана ш у 40 д о лла р и и  

у  сищатга, у й г а ,  у г и н г а ,  к и й и м -к е ч а к к а  е тк а зи ш и , 

бумдан та ш ц а р и  за ё м га  ^ а ы  ту л а б  б о р и ш и  ке р а к  эди. 

Т у р т  й и л  шу та р иф а  э ш а к д а й  и ш л а д и  ва б и р о н  марта 
о гзи д а и  Iп и к о я 'г  с у з и  ч и 1\м а ди.

Х у ш , ундан м и н н а т д о р  б у л и ш д и м и ?  Й ук;. Б у н и  

х о ти н и  ва у г и л л а р и  ш у п д а й  б у л и ш и  ке р а к  деб  б и - 

лиш а р ди. Ха м м а с и  у ч у н  у т а й  о та да н м и н н а тд о р  б у - 

л ш л  у ла р н и и г т у ш и  га  х;ам кир м а сди, б и р  о г и з  ра^мат 

айтиб , к у н г л и н и  к у т а р и ш  йук;. К и м н и  а й б ла ш  ке р а к 

энди? Б о л а л а р н и м и ?  \ а ,  аммо у л а р н и н г  онаси 

купр ок; амбдор. Н  о р  а с ид  а л а  р н  и  м е^натда  э зи б  к ,уй - 
сак у я т  булади деб ^ и с о б л а р д и  у . Ф а р за н д л а р и н и н г 
и ш н и  кдр з т у л а т д а н  б о т л а ш и н и  хохда м а с ди. Она, 

болаларим, с и з л а р и и  к о л л е ж г а  ж о й л а ш ти р и б , у га й  

о та н ги з  7л у г  и ш  к ,и л д и , д е б  бир  о ги з  а й ти ш га  яр а - 

мади. Б у н и н г  у р н и г а  у, к у л и н ги з д а н  ке л и б д и  —  

к,илибсиз, деб к ,у я  к ,о л а р д и , хо ло с .

Б у  билан у  б о л .а л а р и н и  к.утк.ариб к,оламан деб 

уйларди, а с ли д а  э с а  д у н ё  ула р д а н  к,арздор деган 

маш ъум хаёл б и лс ш  х ,а ё тга  й ул л а га и  эди. Ха , бу 

ростданам х а та р л и  у й  э д и . У ги л л а р и д а н  б и р и  х у ж а -  

йинд а н п ул  к ,а р з  о л д и -д а , ^ам овда ту ш д и .
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Ш у  сабабдан, к е л и н г, у и у тм а й л м к: солил; фар- 

з а н д л а р  е ги ш ти р и ш  у ч у н  а вва л у зи м и з  с о л щ  б ула й- 

л и к .  Ш у  нарса ё д и н ги зд а  б у л с и н к и , б о ла ж о нла р им из 

м и т т ги  бул.салар ^ам к,/локдари к а тта  булади, о г- 

з и м и з д а п  ч и ь д а н  га и н и  б и тга  цолдирм ай э ш и ти б  

ту р и ш а д и . Б о л а л а р и н ги з  борида б и р о н та  о да м нинг 

я х ш и л и г и н и  ка м с и ти ш  к у н г л и н ги з г а  ке л и б  к,олгудай 

б у л с а , так.к.а т у х т а н г .  З и щ о р -б а з и щ о р : С ы о  хола 
Р о ж д е с тв о  га  ю борган мана б у  салф еткаларни 

* ;а р а н г, ула р н и  у з и  гу к ,и га н , ёнидан бир ц е н т  з^ам 

к е тм а га н , дем анг. С и зга  ку н д а  б ула д ига н  гапдай 

т у ю л и ш и  м ум ки н , аммо ф а р за идла р ингиз ула р н и  

д и ^ а т  билан эш итади. Б у н и н ]  у р и и га  С ы о  хола 

Р о ж д е с тв о га  ю б о р га н  мана бу салф еткаларни т а 

р а н и . Ж у д а  а ж о й иб -а ?  Э ринм ай ти к к а н и га  ц о й ил. 
К е л и н г ,  уи га  та ш а ккур но м а  ю бо р а йлик, д е га ш ш и з 
я х ш и  эмасми? Ш у  тарифа ф арзаидларим из бош к,аии 
а л к ,а ш  ва у н д а н  м инна тдо р  б у л и ш и и  б н ли б -б и лм а й  
у р г а ы и б  о лш ии  м ум кин.

О  к«и  бате и  з л и  к туф а й ли  та ш виш : ва алам че км а с лик 

у ч у н  З -ц о и д а п и  адо э ги н г :

а) Б и р о в н и н г  о к ,и б а гс и зл л ги  туф а й ли  та ш ви ш  

т о р т г а н д а н  кура, к е л и н г, ун д а н  ц у л я и  ю ви б , ^ ул ти е д а  

у р и и г .

б) Э с ин гнзд а  б у л ги н , б а хтл и  б у л и ш ш ш г яго н а  

й у л и  к,илган я х ш и л и г н н г и з  э ва зи га  м иннатдо р 

б у л и ш л а р ш ш  к у ги ш д а п  эмас, б а лки  ш у саноб и ш н и  

б а ж а р и ш д а п  к е л у в ч и  га ш т ва ла зза тд а н  иборат.

в ) И н с о н н и  м ех;р-м у\аббатли к;илиб та р б ияла ш  

м у м к и н .  Ф а рзандларим из ок,нбатлн б ули ш и и и  иста- 

с а к , у л а р н и  ш у н га  у р га ти ш и м и з зарур.
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Ун б е ш и н ч и  б о б

БИСОТИНГИЗДА БОРИ УЧУН УН БЕШ 
МИЛЛИОН ДОЛЛАР ОЛАРМИДИНГИЗ?

М е н  Г а р о л ь д  Э б б о т  б и л а п  к у п  й и лла р д а н  бери та -  
ниш м а н. У  М и с с у р и  ш т а т и д а г и  У э б б -С и ги  шах;рнда 
яш арди ва б и р  ва к ,тл а р  магьр у за л а р н и  та ш к и л  э ти ш  
била н ш у гу л л а н а р д и . Б и р  к у п и  б и з  К а и з а с -С и ти д а  
учр а ш и б  к р л д и к . У  м ени машимасида Б е л то и д а ги  
фермамга о л и б  б о р и б  к ,у й д и . Ш у  саё х,а тим из 
асносмда у н д а н  т а п и ш ш д а н  к,андай халос б у л и ш и  
^а^ида сура дим . Ж а в о б  с иф а тида  у  м енга г о я т  
к,изик,арли б и р  BOK¡e¿inii ^нкоя к^илиб б е р д и ки , у н н  
б ир ум р  эсдаы чгщ а р м а п м а н .

“ И лга р и  м е н  т е з - т е з  га ш в и ш л а н а р  эдим, -  де д и  
у , -  бирок, б и р  к у н и  У э б б -С и г и д а г и  У э с т -Д о у э р ги  
к у ч  ас план к е т а ё ти б , б ир  м апзарага д у ч  ке лдим , 
ана ш у  пар с а  б а р ча  та ш в и ш л а р и м д а н  б и р  й ула  
ф ориг б у л и ш и м га  т у р т к н  б е р д и . Ха м  мае и у н  с о н и я  
и чи д а  содир б у л д и , ам м о мана ш у у н  с о п и яд а  
к,андай яш а ш и м  к е р а к л и г и  ^ацида у м р и м н и н г 
у тга н  у н  й и л и д а н  к у п р о к * . на р с а ни б и л и б  олдим . 
И к к и  й и л  д а во м и д а  У э б б -С и т и д а г и  б а к;к;оллик 
д уко ни н м  ю р ги з д н м . Б а р ч<1 й и к д а н -те р га н л а р и м н и  
бой б е р и б ги н а  к;олм адим , б а л ки  ш у н ч а л и к  к;арзга  
б о тдим ки , у н и  ту л а б  ц у т у л и ш и м  у ч у н  роса е т ти  й и л  
кер а к б у л д и . У т га н  як ш а и б а д а  д у к о н и м н и  ёпдим , 
уш а к у и н и н г  у зи д а  и ш  ц н д и р га н и  К а н за с га  б о р и ш  
у ч у н  ссуда о л а м а н  д е б  “С о  в  до ва  т о г  б а н к и ”га й у л  
олдим.

С у в г а т у ш г а н  л а т га д а й  ш а л в н р а б  к е ти б  борардим . 
Тус а тд а н  р уп а р а м д а н  б ир  о ё ^ с и з  одам чи к ,и б  к;олди. 
У  и хча м гина  а р а ва ча д а  у ти р а р д и . К^улидаги ё го ч  к а л - 
та кча ла р га  тй р а л и б  и т а р г а и ч а  ш у  а рана чада к у ча д а н  
к е тн б  борарди. М е н  у н г а  к у ч а и и  ке е н б  у тп б , б о р д ю р

9 9



то ш и  у с т и г а  чи ^ и б  кела ёгга нида  д у ч  ке лга н  эдим. 
А р а ва ча с и  х и ё л  б ур и ли б , ку зл а р и м и з тук;на ш  ке л га ч, 
у н и н г  ю зи  габассум дан ёриш иб ке тд и . “Х а й р л и  
го н г , с э р ! А ж о н и б  кум, ш ун д а й  эмасми?” -  кувнок* 
о х ,а н гд г1 деди у . У н г а  к,арадим ва  ш у  за л о ги  ^ а н ча л и к 
б о й  э к а н и м н и  англадим . М е н и н г  и кка ла  оёгим  бор, 
ю ра ол.аман. Б и р  неча  дак.ик.а а вва л  узи м га  к,а нча лнк 
р аздоим  келиб ту р га н и д а н  у ял и б  кетдим . М о д о м и кн , 
ы а на б у  о ёкриз одам б а хтл и , хур с а нд  ва у зи га  и ш о н га н  
э кан, у н д а  и кка л а  оёгим  б у ту н  була ту р ы б , мен ^ам 
ш у н д а й  б а хтл и  б ули ш и м га  асло шубх,а й у к , дедим 
у з и м га . В у ж у д и м  те ти к л а ш и б  ке та ё тга н да й  ^ис эта 
б о ш ла д им . М е н  б а н кд а н  100 доллар м икдорида ссуда 
с ур а м о к,чи  эдим , энди и к к и  баравар к у п  сурайман 
деб у й л а д и м . Ба н кд а ги ла р га  Ка нза с да н и ш  то п и ш та  
^ а р а к а т к,иляпм ан, деб а й тм о ц чи  эдим, э нди  эса и ш  
о л га н и  бораяпман, дей.маы. Гам ом -вассалом . М е н  
п у л  о л д и м  ва и ш  хам  то п д и м .

“Г у л л и в е р н и н г  с а р гуза ш тл а р и ”н и  ё зга н  муаллиф 
Ж о н а т а н  С ви ф т и н гл и з  адабиётидаги э н г ка тта  
нессим  и с т одам б улга н . У  д ун ё га  ке лга нид а н ш у кадар 
п у ш а й м о н  б у л га н к и , фа^ат цора к и й и б  ю р га ы  ва 
т у г и л г а н  к у н и н н  мотам к у н и  сиф атида ниш онла га н. 
Аммо бари бир айнан у  —  унгланм ас у й ч и  *ам 
ш о д л и к  ва х у ш ч а ц ч а к л и к ш ш г те ти к л а ш ти р у в ч и  
к у ч и н и  мацтагап. “Д ун ё д а ги  э н г я х ш и  шиф окор, -  
деган э д и  у, -  т у г р и  о вка тл а н и ш , хо ти р ж а м л и к  ва 
ш о д л и к . щ с о и ла и а д и ”.

Б и з  ш о д лик хи зм а ти д а н  к,аторасига неча кунла б 
б е п у л  ф ойдаланиш им из м ум кин, фацат узи м изд а  
бор б у л га н  б о йли кла р га  э ъти б о р и м и зн и  к,аратсак 
б у л г а н и . Б у  б о йли кла р  А л и б о б о н и н г барча аф сонавий 
х а зи н а л а р и д а н  з̂ ам и,иммат тур а дп. И к к и  к у з и н г и з н и  
б ир м и л л и о н  доллар га с о та с и зы и ?  И кка л а  о ё ги н ги зн и  
к ,а н ча га  савдолашасиз? 1<,ул, к^улок,, ф арзандларингиз, 
о и л а н г и з н и -ч и ?  Б и с о ти н ги з н и  бир ж о й га  тупла б,
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царанг, у п н  Р о к ф е л л е р л а р , М о р га н л а р  ва Ф о р д д а р  
б и р га л н к д а ту л л а га п  барча о л ти н га  а л м а ш ти р м а й с и з.

Аммо б из ш у  б о й л и к и и н г  к^чдрига е тя п м и з м и ?  
Аф суски, йук^. Ш о г т е н га у о р  а й тга п и д е к : “У з и м и з д а  
бори з^ацида ка м  у ~ й л а й м и з -у , у зи м и зд а  йук, н а р с а  
хаёлим издан н а р и  к е т м а й д и ” . Х а , а й н а н  у з и м и з д а  
бори з^щида кам  у  й л а ш га  м о й и л л и к  з^аётдаги э н г  
ка тта  ф о ж иаА ир. Э з^ ти м о л , б а ш а р и ят т а р и х н д а г и  
барча у р у ш л а р у  у л а тл а р га  Караганда ка тта р о к , м у с и -  
бат ана шу.

Л ю с и  Б л е й к  и с м л и  т а н и ш  бир  аёл у л и м  т у ш а ги д а  
ётарди. Т о  уз и  да й у к ,  н а р с а д а н  к^айгуриш  эмас, б а л .ки  
узнда  б о р и да н  ^ у в о н и ш н н  у р га н м а гу н ча  аэ^воли 
уигланм адн.

М е н  Л ю с и  б и л а н  к у п  й и л л а р  и л га р и  та н и ш га н м а н , 
б из К о л у м б и я  у н и в е р с и т е т и  к^ошидаги ж у р н а л и с тл а р  
м актабида “К и ч и к  х ,и к о я л .а р  к,андай ё зи л а д и ? ” м а в -  
зус ида ги  ук^угз к у р с и д а  б и р га  ук;и р  э д и к . Тук>к;из й и л  
мут^аддам бир б а х т с и з л и к  р у й  б е р а д и -ю , з^аёти а гд а р - 
ту н та р  булиб к е т а д и .  Б у  в а к ,тд а  у  А р и зо н а  ш т а т и д а ги  
Ту к с о н  ш азф ида я т а р д и .  У  м енга к ;у й и д а ги л а р н и  х,и- 
к о я  к,илиб б е р д и :

“Уш а ва к ,тА я мен; фаол з^аёт ке чи р а р д и м . А р и з о н а  
ш та тида  о р га н  ч а л и ш н и  ур га н а р д н м , н у т к д а г и  
ну^сонларни т у з а т и ш  б у й и ч а  шаз^ар к л и н и к а с и га  
м уд и р л и к к ,и л а р д н м , и гу н и н г д е к ,  Д е з е р т - У и л л о у -  
Ранчда  мусш<*а мадо н и я т и д а н  даре берардим . О к ,и ю м  
d a n c in g (рак1с )ла рда к,а тна ш а р д им , ту н д а  о т  м и н и б  
к у н ги л  о ча р д и м . Б и р  к у п и  эрталаб з^ушдан к е т и б  
к,олдим. Ю р а ги м  х у р у ж  ^ и л и б  к,олга нди. Д о к т о р  
б у ту н ла й  с о га й и б  к е т и ш и м  у ч у п  б и р  й и л  т у ш а к к а  
м ихла ниб  ё ти ш и м  к е р а к л и г и н и  а й тд и . Ам м о я н а  
о лд и н ги д е к >^еч н а р с а  ку р м а га н д а й  б у л и б  к е т а с и з , 

демади.
Б и р  йил т у ш а к л .а  м и х л а н и б  ё тш п . М е н  даз^ш атда 

эдим. Н о ги р о н  б у л и б  к^оламанми? Ё  б а л ки  у л и б
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кс та р м а н ?  Н о га  бунда й б ули б  ко лдим ? Б у н га  к,ай 
ё з у г и м  сабаб б у л д и й к и и ?  К^исматимдан йигла р , ох,- 
во зд ла р  к,нлар ва к у й и б -ё н и б  ^асрат к^илардим. Аммо 
б ар и б и р  д о кто р  а й тга н и д е к , ту ш а кка  м ихландим . 
.А р т и с т  к;уш ним  м истер Рудольф  менга бунда й деди: 
“ Х о з и р  сен б и р  й и л  туш а кд а  ё ти ш н и  ф ожиа деб 
у й л а я п с а н . Аммо бундай эмас, сен у з и н г  ^а^ингда 
у й л а ш и н г  ва у з и н г н и  билиб о л и ш и н г у ч у н  ф урсатга 
з г а  б ула с а н. И а н а  ш у  бир неча  ой и чи д а  б у ту н  у т га н  
^ а ё т и и г га  Караганда м а ън а ви й  том ондан купр о к; 
у с а с а и ! ”

M e í i  ти п чл а н д и м  ва х;аётий к.а др иятла р пи я н ги ч а  
• гу ш у н и ш га  з^аракат к;ила бош ладим. Ф и к р н и  
н ш л а т и ш  у ч у н  кер а к б улп д и га н  клтгобла рни ук,иш га 
к и р и ш д и м . Б и р  к у н и  радиодан ш унд а й  сузлар к у -  
л о г и м г а  ча л и н и б  к,олди: “С и з  ш у у р и н ги зд а  бор 
н а р с а н и ги н а  ифода эта о л а с и з”. Б у  га п н и  и лга р н 
к у п  м арталаб э ш и тга н ди м . Аммо з<,озир улар з<;ак,ида 
ч у к ,у р  у й л а б  колдим  ва  о н ги м га  мазикам музфладим.

M e ir  яш апш м га ёрдам берадиган нарсалар —  
с е в и н ч , бахт, соглик, з^ак;идагина уйла ш га  аед и;илдим. 
Х ,а р  к у н и  эрталаб у й го н га н и м д а н  к е й и н  у з  з^аётимда 
и и м а д а н  миппа гдор б улиш им  к е р а к л и ги н и  эслайман. 
> ч ° ч  i^ a iia  и,а огрик, йук,. Радио дан таралаётган муси^а 
г о я т  ёк^имлп. К и то б  у ^ и ш  у ч у н  ва к ,т ту л м б -то ш и б  
ё т и б д и ,  таомлар б и р -б и р и д а н  то тл и . Д у с тл а р н и н г 
и х ш и л и г и н и  айтм айсизм и: апа ш упда и а ьл о  ка йф и- 
я т д а  э дим . Ш у н ч а  к у п  одам мени ку р га н и  кела р дики , 
ш и ф о к о р и м  “К у р га н и  келганлар махсус ту з и л га н  
ж а д в а л  б уйи ча  п а вб а т бпла н к и р с и н ” деган э ъло н  
о с п б  к .у  й п ш г<1 м аж бур булди.

У ш а п д а н  буоп утг й и л  у тд и . Х ,о зи р  иш им  бош имдан 
о т п и б -т о ш г а н  уш а й и л  и касалхона туш а гп д а п  мепга 
и и ъ о м  этган irapcac ii у ч у н  та кд ир и м га  к^тйта-кбайта 
т у к р о п а  айтаман. Б у  даммасидан к,адрли ва б а хтл и  
Дсхвр э д и . Уш а н да та кд и р га  ш укр она  а й ги ш д е к я н г и  
о д а ти м  туф айли о р тти р га н  мартабам умрбод у зи м
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б и лли  ^олди. Б у  м с и и и г  э н г к,им м а тли  б о й л и к л а р и м - 
дан бири эди. У л и м д а и  ч и п а к а м и га  к,урк,ма1у н н м ч а  
к^андай яш а н и ш  б н л м а га н и м д а н  ^ а н у зга ча  у ял а м а н .

А зи зи м  Л ю с и  Б л е й к !  Б а л к и  билм ассан, ам м о сен 
и к к и  ю з  й и л  мук^аддам д о к т о р  С а м у э л ь  Ж о н с о н  о л г а н  
сабоцни о л га н с а н . “У т м и ш н и н г  э н г  я х ш и  ж щ а т и н и  
к у р и ш  одати, -  д е га н  э д и  д о к то р  С а м уэ ль Ж о н с о и ,
-  й и л и га  м и н г ф ун тд с ш  ф ойда к у р и ш д а н  к у п  рок, 
а^ ам иятга  эга”.

Б и р  парсага э 'ъ ти б о р  б е р и н г, б у н н  ^ а ё тпи  ж о н и д а н  
сепган ва к у т т н и  к у р г а н  одам а й тм а га н , б а л ки  у н и  
йнгир м а  й и л л и к  ум р и м оба йиида та ш п и ш , алам  па 
\адлап ташк.арп м у \ т о ж л и к  к у р га н , п и р о п а р д и д я  У з  
д а в р н н н н г  э н г м а ш ^ у р  ё з у п ч н с и га  а й ла н га н  ш а хе  
о гзи д а н  э ш и ти б  ту р и б с  и з .

Л о га н  П и р с  С м и т  с у зл а р и д а  з^ам те р а н  м а ън о  бор: 
“Х а ё тд п  и к к и та  асоснй мак;сад м а вж у д : б и р и н ч и д а н , 
и с та га и  н а р с а и гга  е ти ш и ш . И к к и н ч и д а н  эса б у н д а н  
л а зза т олиш. И к к и н ч и с н  фак,ат э н г  д о н о л а р га  ги н а  
насиб этади.

А га р  биз та ш в и ш л а и и ш н и  бас к ,и л и б  яи та й  б о ш л а - 
мок^чи булсак, 4 -цоидага р и о я  к^ илинш м из л о з и м .

М уа тю н и  .7 л/а с, омадни \исоблаб борипг.

Ун олтинчи боб 

УЗИНГИЗНИ ТОПИНГ ВА УЗИНГИЗДАН 
ЦОЛМАНГ: ЕР ЮЗИДА ТЕНГСИЗ 

ОДАМГА. АЙЛАНАСИЗ

Олдимда Ш и м о л и й  К а р о л и н а  ш та та  М а у и т - А й р и  
шазфидан м ис с и с  Э д и т  О л р е д н и н г х а т и  ё ти б д и .

“Б о ла ли ги м да  мен ж .у д а  та ъ с и р ч а н  ва т о р т и н ч о к ,  
эдим, -  деб ё за д и  у , -  б у н и н г  у с т и га  ти ^ м а ч о к ^ е к -  
ки на  эдим. Л у п п и  ю зл а р и м  м ени б а тга р  сем из к ;и л и б
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ку р с а та р д и . О йим  анча э с ки ча  ус улд а ги  хо ти н л а р д а н  
б у л и б , ц и з и н и  ч и р о й л л  к и й и н ти р и ш н п  н о д о н д и к  
деб ^исобларди. У н и н г  то п га н  га п и : “К е н г  к у й л а к  
у з о к ;  чи д а й д и , то р и  эса бир ёкдан к и й д и н г , бошк,а 
ё в д а н  с у к и л и б  к е та д и ” . К е ч к и  базм ларга бормасдим, 
у й и н - к у л г и  ним а —  билмасдим. М а кта б га  ца тна й  
б о т л а г а ч  х;ам, дарсдан к е й и н  синф дош ларим  
б и л а н  ^еч к,ачон х,еч к,аёк,к,а бормагапмаи. С п о р т 
б и л а н  ш угуланм асдим . У та к е тга н  то р ти н чо к , э дии . 
Бони^алардан ним а б ила ндир  ажралиб турм асдим , 
^ еч к и м га  керагим  й у к ^ и п ш и  х и с  этардим.

У л г а й га ч , у зи м д а н  б ир  неча  ёш ка тта  к и ш и га  эрга 
б е р и ш д и . Аммо б у  х,ам м ени узга р тир м а ди . Э р и м н и н г 
о и л а с и  ур та ^ о л па у зи га  и ш о п га н  одамлардаи и б о р а т 
эди. У з  к;адрларини я х ш и  б илиш а р ди. М е н  х;ам 
у л а р д а й  булиш им  ке р а к э д и -ю , бирок; б у  к,улимдан 
ке л м а д и . Роса ти р и ш д и м , х;еч ra n  чищмади. К и л га н  
б а р ч а  у р и н и ш л а р и ы  ш у н га  олиб ке л д и ки , мен 
б а т га р  “и чи м д а ги н и  т о п ” б улн б  к;олдим. Д устлардан 
к ,о ча р д и м . А ^ во ли м  ш у к,адар ём онлаш дики, э ш и к 
ж и р и н гл а с а , ю р а гим  к.ипидан чи кк ;уд а й  буларди. 
Х а ё т и м  за^арга а йла нга нди . Б н р  к у н  ке ли б  э р и м н и н г 
б у н д а н  вок,иф  б ули ш и д а н  да^ш атга туш а рдим . Ш у  
б о и с , х,ар га л к у ч а -к у й га  чи к^ а н и м и зд а  ку вн о к , б у 
л и б  к у р и н и ш га  ха р а ка т к^илардим. К у п и и ч а  бу и ш н и  
к ,о й и л  ки л и и  уддалардим . Аммо ш ундан ке й и н  к у п  
к у н л а р  давомида и ч -э ги м н и  еб, роса эзилардим . 
У з и м  пи ш ундай б а д б лхт хис  э та б о ии а ди м ки, 
т и р и к  ю риш им да х;еч цандай м а ъно  к;олмагандай у з  
ж о н и м га  цасд ¡у ш п н н и  у й л а й  бош ладим ” .

Б у  ш урпеш ана а ё л п и н г к.исм атипи ним а узга р ти р а  
о л а р д и : б о р -й у ги  бир о ги з  ran, холос.

-  М а н а  ш у бир о ги з  ran, -  д е я и кр о р  булди миссис 
О л р е д , -  б у ту н  ^аётим ни туб д а н  у зга р ти р и б  ю борди. 
Б и р  к у н и  ^айнанам менга ф арзаидларини к,апдай 
у с т и р г а н и н и  га п и р и б  бериб у ти р га н д и .
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“А троф да н и м а  б у л а ё тга п и га  к^арамай, -  д е д и  у, -  

мен х,ар д о и м  у л л р г а  у з и н г д а н  к;олм а, дер дим .
“У з и н г д а н  к ,о л м а !’’ М а н а  и г у  бир о г и з  у г и т  

бугум  х^аётим ни у з г а р т и р и б  ю б о р д и . У ш а  аснода 
ту ш у н д и м к и , б а р ч а  б а х тс и з л и к л а р и м га  сабаб у зи м га  
мутлак^о т у т р и  к е л м а й д и га н  а лла к,а нда й  н и к ,о б н и  
к и й и ш га  у р и н и ш и м д а н  к е л и б  ч и к ;а ё тга н  э ка н .

М е н  б и р  ке ча д а ё к , у з га р д и м . У зи м д а й  була  
бошладим. Ш а х е  и я т и м н и  та д ж и к; э ти ш га  ва у з и м н и н г  
ним ага а р з и ш и м н и  а н и к^ ла ш га  з^аракат к;илдим . 
К у ч л и  ж и х ;< тгл а р и м н и  у р г а н д и м . К и й и м  р а н ги  ва  
урф лари з^ак,ида к ,ул и м д а н  к е л га н ч а  б и л и б  о лдим . 
Назарим да, з^аммадан я х ш и  к у р и н а д и га н  б у л и б  
ки й и п д и м , У н ч а  к а тта  б у л м а га н  ж а м о а т т а ш к и л о т и -  
га а ъзо  б у л и б , д у с тл а р  о р т т и р д и м . М е н га  ы а ъ р у за  
ц и л и ш н и  т о п ш и р г а н л а р и д а  ш у н д а й  к,урк,иб к е тд и м к и , 
бирок, х,ар с у з г а  чи е д а н и м д а  ж у р ъ а тл и р о к ; б у л и б  
боравердим . Б у и г а  анча г$ак;т к е х д и . Х ,о зи р  т у н ч а л и к  
б а хти ё р  я ш а м о к д а м а н к и , и л га р и  б у н и  ха ё лим га  
з̂ ам к е л ти р о л м о с д и м . Ф а р з а н д л а р и м н и  та р б и ял а р  
окаиман, у л а р га  з^ар д о и м  а ччи к , та ж р и б а м н и  га п и р и б  
бераман. Б о ш га  н е  с а вд о л а р  ту ш м а с и н , к и ш и  у зи д а н  
цолм аслиги, ^ е ч  ки м  с о х та  н а р с а га  к,ул б у лм а с л и ги  

керак э к а н ” .
Б и р  к,из а ч ч и к ,  та ж р и б а с и д а  и гу  г у з л а р н и н г  т у г -  

р и ли ги га  а м и и  б у л г а и д и . У  тр а м в а й  з^ а й д о п чи с и н и н г 
к,изи б у ли б , к ,у ги и к ,ч и  б у л и ш н и  ж у д а  хо ^ ла р , бирок, 
\ у с н и т у 1и м а гу р  у и га  п а и д б о р а р д и . У н и п г о г з и  ка тга , 
кур а к тш и л а р и  о л д и н га  т у р т и б  чи к ,к ,а н д и . Н ы о -  
Ж е р с и д а ги  т у н г и  к л у б д а  б и р и н ч н  м арта са^нага 
чик,к,апнда л а то ф а тл и  б у л и б  к у р и п ш и  у ч у !  I ю к,о р и ги  
лаби б и ла и  п а с т к и  т и т л а р и н и  я ш и р и ш га  з^аракат 
к,илди. Н а ти ж а  к,андай б у л д и  д е й с и з м и ?  У  к у л ги л и  
туе  олиб, з^ а йда ла дига н б у л д и .

Ш у  к у п и  к л у б д а г и  б и р  то м о ш а б и н  к ,и з1п т г  к,уш пк, 
а й ти ш и ш т к у р д и -д а ,  у н д а  а ж о и н б  и с те ъ д о д  б о р л и гш ш
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п а й к;а б  к ,о л д и . “М е н га  к,ара, -  деди у к;изга , — с е н и и г 
ч и в ^ и ш и н г н и  кур д и м  ва ти ш л а р н н гн н  яш ир м о к;чи  
б у л . г а н и н г н и  х,ам б и лди м . С е н  ти ш л а р и н гд а н  у я л -  

я п с а н !”
К ,  и з  х и ж о л а тд а н  ч у р  к, этмасди, бирок; ^ а ли ги  к и ш и  

д а в о м  э т а  и: “Х у ш , ш у н га н и м а б у п ти ?  Бунак;а т и ш  б у - 
л и ш и  ж и н о я т г а  к и р м а й д и -к у ! С е н  у л а р н и  яш и р и ш га  
х ,а р а к а т к,илм а! О г з и н г н и  к е н г  оч, то м ош абин сени 
Я Х 1П И  к у р и б  к.олади, ч у н к и  у ял м а ё тга н и н гн и  ку р а д и - 
да. Б у и д а н  таш к,арн, -  деб с и н ч к о в л и к  билаи к;аради 
у, —  сен яш ир м о к.чи  б улга и  пана ш у ти ш ла р  сени 
б а д а в л а т  ци либ  ю бо р иш и м у м ки н ”. Кэс  Д е й л и  у н н н г  
м а с л а х .а тн га  ки р д и  ва ти ш л а р и н и  эсидан чик;арди. 
Ш у и д а н  б у ё н  к;из фак,ат у з и н и н г  том ош абиии ^а^ида 
у й л о б  к е л а д и . У  о гзи и и  ка тта  о чи б , т у -  к;адар э.\тирос 
ва и ш т и ё к ,  била н ку й л а р д и к и , натиж ада радио ва 
т е л е в и д е н и е н и н г ю л д у зи га  айлаиди. Э нд и  боиIка  
х о н д н д а  н и зл а р  уп га  та ̂ ли д  ^ и л лш га  ти р и ш а р ди ла р .

Э л г а  м а ш ху р  У и л ьям  Ж е й м с ^ а р  бир одам у з  ак;лий 
ц о б и л и я т и н и н г  а ти ги  у н  ф о и зи н и ги н а  р и во ж л а н тн р а  
о л а д и  д о б  ^исоблайди. У  б у  га гш и у з и н и  то и и ш  
^улнсдан келм а йдига н одамлар хусусида а й тга н . 
“А с л .и м и зга  нисбатан, -  деб ё зга н д и  у , -  б и з  яр и м  
у й к у д а м и з .  Ж и с м о н и й  ва  м а ън а вн й  к у ч л а р и м и зн и н г  
ф а к;о т к и ч и к  у лу ш и д а и ги н а  ф ойдаланамиз. К е н г  
м а ън о д а  эса и н с о п и я т  и и д и ви д у а л л и ги  р и во ж л а н и ш  
у ч у и  ж у д а  к а тга  и м к о и и ятга  э гл ” .

И п с о п , одатда ф ойдалпнмаётган турлм  хи л д а ш  
ку чА с 1|)ип узи д а  мужассам этган.

М о д о м  и к и , ш унд а й  и м к о н н ятта  эга эканм из, ке - 
л и н г ,  бошк;а одамларга ухш а м а га иим ш да п та ш - 
в и ш л а н и б , ум р и м и зн и  зоо ке тка зм а й л и к. С и з —  б у 
д у н ё д а  я и г и с и з ,  ё р уг д ун ё  бино булга пдан буён хе ч 
к^ачотт с и з га  б у ту и л а й  ухш а га н  з о г  булм аган ва то  
^ и ё м а тга ча  х,ам х,оч к,ачои сизга  ыугла^о у хш а й д и га и и  

б у л м а й д и . ,
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И р с и ятд а ги  я н г и  к а ш ф и ё тл а р н и н г  ш о ^ и д л и к  бе- 
р и ш и ча , б и з к у "п  До1 р а ж а  да у з и м и з  б и л а н  24  та  о та  
ва она у р у г л а р и н н н г  у з а р о  ^ а м к о р л и ги  н а ти ж а с и н и  
намоён этар эка  и м и  з .  M a  i  ia  ш у  4 8  та  у р у г  б у ту н  а п ло д - 
а ж додим из м а ъ л у м о тд а н  и б о р а т. “Х а р  б и р
ур угда , -  д е й д и  А р о а н  Ш е й и н ф и л д , -  й и ги р м а та д а н  
то  ю зта га ча  и р с и й  м одгуалар ж о й л а ш га н , ш у  б и ла н  
бирга, и н с о п и я т  та р а к .к .п ё ти  й у н а л и ш и н и  б у ту н л а й  
у зга р ти р и б  ю б о р и ш  у ч у и  го ^ о  б и тта  и р с и й  м оддадаги 
у зга р и ш  х;ам ки<ф оя к^ и ла д и . Д а р ^ а к.щ а т, б и з  д а ^ ш а тл и  
ва м у-ьж иза ко р  та р з д а  б и и о  э ти л га н м и з ".

Х а тто  о т а - о н а ы и з  н и к о з д а н у т и б ,  к ,о ву ш га н л а р и д а н  
ке й н н  аГшан с и з н и и г  д у и ё г а  к е л и ш и н г и з  э ^ ти м о л л и ги  
3 0 0 0 0 0  м илли а р л д а н  б и т г а н и  та ш к и л  э та р ка н . 
Боищама а й тга и д а , а га р  с и з  3 0 0 0 0 0  м иллиа р д  а к а - 
у ка ю  o n a -с и н г и л л и  б у л г а н и н ги з д а  х;ам, ула рдан с и з га  
у хш а га и и  кам б у л л  р  к а п . С и з  б у н и  и чи д а н  т у ц и я п т и  
доб уйлам анг, iïÿ i\, б у  —  и л м и й  да лил.

Бета к ро рл и г  и  н г  и  зда и  с у ю н и н г . Та б и а т  с и з га  
и нъо м  этган п о ъ м а т д а н  т у л а  ф о н д а ла н и н г. П и р о в а р -  
дида б у ту и  с а и 'ь а т  таАРИЖНЙдир. Ф а к.а т у з и н г и з  
^акда к у й л а ш и н г и з  па фак,ат у з  р а с м и н ги зн и  ч и -  
з и ш и н ги з  м у м к и н .  1\ а н д а й  б у л и 1ш ш  хо ^ л а с а н ги з , 
уш андай б у л ш л н ш г и з  л о з и м . Б у  я х ш и м и  ё ём онм и, 
аммо с и з  у з  и та хс  и я т и н г и з ш ш г  ж а ж ж и г и н а  б о ги н и  
барпо э т ш н и н г и з  з а р у р .  Э м ерсон “У з - у з и г а  и ш о н ч "  
эссесида ёзади: “\ а р  к,анда й и и с о н н и и г у з  та р а к д и ё т 
жараёпида ш у и д а й  па лл<1 ке л а д и ки , у  \асад —  ж а \ о л а г, 
такрорлаш  —  у з  ж о н м г а  к,асд к ,и л и ш  э к а н л и гн н и , 
и ис о н э нг о д а п п  б у л с а  \ам ^ а ё гд а ги  у з  у р и п д а н  
^ апоа тла ииш и к е р а к л и  г и н и , га р ч а н д  олам к о н г  ва  
маъмур б у л с а -д а , и н с о н  у и д а н  фак,ат у з и  е ти ш тн р га и  
досиди и т а б и я т  у ы г а  а т о  э тга н  м аълум  ж о й д а гн н а  
о л и ш и  м у м к и н л и г и н и  л х и й р и  англа б  етади. Х,ар б и р  
мпсоига б е р и л га н  к у ч  м о ^ и яга и  я н г и д и р  на у и и н г  
у зи д а и  бонща \ е ч  ки м  у  ним а к,нла о л и ш ш ш  б и л -
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м а й д ,и , то  у з  и  синаб к у р и а гу н ч а  б у н и  х^атто у н и н г  
у з и  э^ам англаб е тм а иди” .

5 - цоида:
Бошцалардан нусха олманг. Узингизни топинг ва 

узи и ги зд й н  j fолманг.

Ун еттинчи боб 

Л.И МОНИНГИ3 БУЛСА, УНДАН 
ЛИМОНАД ТАЙЁРААНГ

У ш б у  ки то б н и  ёзаётганимда, бир к у н и  Ч и к а г о  
ш а х ;р и  у н и ве р с и те ти д а  булиб , у н и н г  р е кто р и  Р о б е р т 
М е й н а р д  Х а тчи н с н д а н  та ш в и ш  билан к,андай 
кураЕлаётганини сурадим. У : “М е н  х;ар доим бир 
вд к,тл^ а р  “Сирс, Р о уб а к ва К о м п а н и ” ф ирм асш ш нг 
п р е з и д е н т а  б у л га н  мар^ум Ж у л и у с  Р о зе н ва л ьд  
м а с ла . х,атига амал к,илиш га  ха р а ка т к,иламан. У  
“ А г а р д а  сенда лим он булса, унд а и  лим онад к,нл 
д е р д га ” , деб ж а во б  берди.

Та ' ьлим со^асидаги та и и ц л и  м утахассис а на 
ц г у н д а й  иш  ту та р д и . Аммо ах,мок, одам б у н и н г  
а й н а н  те с ка р и с и н и  цилади. А га р  х,аёт у н га  лим о н 
т о п ш и р с а , у  та слим  б ула ди-да , дейди: “Ю тк,а здим . 
Б у  т а к д и р . М е н  гамом булдим ”. К е й и н  у  д у н б ш ш г 
б е ва ф ю л и ги д а н  нолиб, б е ту х то в  ш и к о я т  к;илиш га 
т у ш а д и .  Бирок, лим он д о н и ш м а н д и и н г к,улига  туш са, 
у :  “Б у  ом адсизликдан к,андай сабо*, олнш и м  м ум кин? 
К 4 а в> к :у д  ах,волпи к,андай к;илиб яхш иласа м  экан? 
Л и м о ш ш  к, а и с и усулда лим онадга айлантирса б у- 
л а д и ?  ”  д е я мулоз^аза ^илади.

П у ю к  ру^ш унос Альф ред Адлер: “И н с о н и я тн и н г  
\<гл й р а 'го м уз сиф атларидан бпри: у  ы и н у с н и  плю сга  
а й л а н 'ш р и ш га  к,одмр”, д е га н ди . Х у д д и  ш уидай к,илган 
Т е л ь м  ¿ i То м пс о н  исм ли бир аёл х,ак,идаги к ,и з1щарли 
в а  за в  к д и  х и к о я га  к,улок, т у т и н г .
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“У р уш  вак^гида, — деб с у з л а й д и  аёл, — зр им  К а л и -  

ф о р н и я и и та ти д а ги  М о р а в е  сазф осидан сал п а р и д а  
ж о й л а т га н  х ;а р б и й  м а ш к д а р  л а ге р и д а  х и з м а т  к ;и ла р д и . 

У н и н г  ё н и д а  б у л и и и  у ч у н  у ш а  ërçrça бордим . Б у  ж о й н и  
ж у д а  ёмон ic ÿ p n 6 к^олдим. У т у р г а н - б и т г а н и  расво ж о й  

э кан. М е н у з и м н и  га р и б  в а  н о та в о н  х;ис э та  бош ладим . 

Э р и ы н и  маши, ц и л х а н и  са зф ога  ж у н а ти ш а р д и , м е н  

эса к а ф тд е к к и н а  ш а :\ а р ча д а  б и р  у зи м  та н д о  к,ола р - 

дим . Ж а зи р а м а  ч и д а б  б улм а с  даражада ё ндирар ди —  

ка ктус ла р  с о я с и д а  х ;а р о р а т 5 0  да р а ж а га  к у та р и л а р д и . 

У  ерда фак^ат х ;и н д у л а р  в а  м е кс и ка л и кл а р  и с ти к .о м а т 

к.иларди. И е н  га н л а ш а д и га н  б и р о н та  з о т  йук», ч у н к и  

улардаи б и р о и т а с и  р м  и н г л и з ч а н и  б и лм а с д и. 
Ти н м а й  ш а м о л г у в и л л а р , о вк,а тла р  ва  х,а 'гго  з^аво цам  
к,ум га тула. К,аёк;к,а к,арам анг, кум, кум, кум...

У зи м н и  t u y  к,адар х о к и с о р  сезар ва у зи м га  ш у н -  

ча л и к  ра^м им  к е л и б  к е т а р д и к и , о х и р и  о га -о н а м га , 
о р ты ц  чи д о л м а й м а н , у й г а  к,айтам ан, бу ерда б и р  

д а ц щ а  *а м  к ,о л и ш га  м а ж о л и м  йук,, де б  х а т  ё зд и м . 

Б ун д а н  к,ам окда  б у л г а н и м  д у р у с т. О та м  м енга а т и г и  

и к к и  сатр ж а во б  х а ти  й у л л а б д и  ва мана ш у  и к к и  

сатр ы е н га  ш у н д а й  т а ъ с и р  к у р с а тд и к и , з^аётим ни 
б у ту н л а й  у з г а р т и р и б  ю б о р д и :

Икки мацбус бок,ар >Л1! цамоцхопа оргидап:
Бири Kÿpap ср/\а лойни , бири кукда юлдузни.

М и с р а ла р н и  ^ а й т а -ц а й т а  у^ и р д им  ва  у я тд а н  е р га  

ки р гуда й  б у л а р д и м . Ш у  аз^волимда б и р о н -б и р  я х ш и  

н а р с а к,и д и р и б  т о п и ш г а  а з м у  rçapop к;илдим . М е и  ю л 

д у з н и  ^ и д и р и ш га  т у ш д и м .

М а^аллм й а х ;о л и  б и л а н  д у с тл а ш и б  о лд и м  ва у л а р - 

н и и г  м ун о с а б а ти д а н  з^айратда ^олдим . M a ro  ва с о -  

по л б у ю м л а р и га  ^ и з и ^ и б  ^ а р а ё тга н и м н и  к у р и б , 

улар м е н га  у з  и ш л а р и н и н г  ту р и с тл а р га  с о ти ш н и
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и с та м а га н  э н г  я х ш и  иам уналарш ш  с о вга  к,илиш ди . 
L J J y  б и л.а н  бирга  к а к ту с л а р н и н г а ж о й иб  ва гаро йиб 
ш а к л л а р и н н , да р а хтс и м о н  ту р л а р и н и  ур га нди м . 
У т л о ц з о р  к у чу к л а р и  з^аёти з^ак,ида к у п  нарса балиб  
о л д и м . С а зу ю д а  к у ё т  б о ти ш и да н завк;к;а ту л д и м . Ч у л  
к^ у ш л а р и , ум м он т у б  ид а у ч  м и лли о н  йилда н бери 
ё т г а н  д е н г и з  чи га н о к*ла р ин и  туп ла д и м .

Н и м а  у ч у н  м е нд а б ун д а й ^ а й р а то м узузга р и ш с о д и р  
б у л д и ?  С а з у ю н н н г  у з и  у зга р га н и  йук;. Х и н д у л а р  з^ам 
у ш а - у ш а .  Аммо м ен узга р га нм а н . М е н  ы а вж у д л и к к а  
м у н о с а б а ти м н и  у зга р ги р га н  эдим. Ш у  орк,али 
д у з а х и  з^аётим ни э нг марок^ш саё^атга айла нтир дим . 
У з и м г а  я н г и  олам э ш и ги н и  о чи б , с е ви н ч  ва за вкд а  
т у л д и м . Х ,а яж о н им  ш у н ча л и к  к у ч л и  э д и ки , б у  ж о й  
з^ацнда к и т о б  ёздим , олам ю з и н и  к у р га н  бу ром анни 
“Ж и л в а г а р  м а нзилла р ” деб а та га н ы а н ...

М е н  у з и м н и  к,амаб к у й га н  к.амо^хонадан муралаб, 
ю л д у з л а р н и  ку р га н  эдим.

Т е л ь м а  То м пс о н, сиз ку ^ н а  з^иущ атин кашф э т -  
г а н с и з ,  И с о д а н  беш ю з  Гш л а вва л  Ю н о н и с то н д а  ш у н н  
у р г а н и ш 1 'ан: з^аммаспдан к,и й и н и  э н г я х ш и  нарсани 
я р а т и ш д и р .

X X  асрдаёк; Га р р и  Эмерсон Ф о д н к  б ун и  та ги н  
та к р о р л а д и : “ Б а х т  аслида л а зза т  ^исобланмайдн, 
у  галабс1д и р ’'. А лб а тта , бу ш унда й галабаки, ол- 
д п н г а  к у й и л га н  мак,садга е га ш  н а тн ж а с н да  кулга  
к н р и т и л а д н ,  у ли м о н н и  лим она дга а й ла нтир иш  на- 
m ида с и дм р .

С у н г г и  у т п п  беш йилда мен Н ы о -Й о р к д а ги  
к а т т а  ё ш д а ги ла р н и  ук^птиш ку р е н и и  олиб бордиы 
ва  у к .у вм н л а р и м ш ш г к у п ч и л и ш  уларда олнй 
м а 'ь л у м о ттш н г  й у к л н ги д а п  таш ш пида ж а н л и п ш и  
б и л д и м . У л а р  олий  м а ъ л у м о тн и н г й ук,лигн  з^аётда 
iy c jy iH A U K .  яр а та дн деб уйлаш аркаи. М е н  б у у н ч а л и к  
т у г р и  э м а с л и ги н и  биламан, ч у н к и  муваф ф а^иятга 
э р н ш га н  м инглаб одамлар б и лл и  та н н ш л и ги м  бор.
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Наф ацат о л и й , э^атто у р та  м а ъ л у м о тга  х а м  эга 

булм агап бир та н и ш и м  э^ацидаги во ц е а ни  з^ико я 

ц и ли б  берам аы.
У  м у х ,то ж л и к д а  у с га н . О та с и  у л га н и д а  т о б у т  с о ти б  

о лиш га  дус тла  р и  п у л  ту л а ш га н . О т а с и н и н г  у л и м и д а и  

с у н г онаси с о я б о н  чи ц а р а д и га н  ф абрикага и ш га  
ки р га н . Ш у р л и к  аёл к у н д а  у н  с о а тд а н  и ш л а га н , б у  

*ам  е тм а га н д а й , у й и га  \ а м  и ш  о л и б  ке л и б , т у н г и  с оа т 

у н  биргача и п л л а га н .
Ш ун д а й  ш а р о и гд а  в о я г а  е тга н  у г и л  ч е р к о в  к,о- 

ш и д а ги  те а тр  ту га р а ги д а  ш у гу л л а н а  б о ш л а га н . У  

а к гё р л и кка  т у  к,адар б е р и л и б  к е т га н к и , н о хи к^ л и к  

с а н ъа ти п и  у р га п и ш га  ц а р о р  ц и л га н . Б у  у н и  с и ё с а тга  

олиб келгаи. У ч т и з  ё ш и д а  у н и  Н ь ю - Й о р к  ц о н у н ч и л и к  

й и ги н н  а ъ зо с н  ц и л и б  с а й л а й д и л а р . У  бунда й  и ш н и  

баж ариш  VMyi i  м угла ц о  та п ё р  эм асди. Б о з  у с т и г а  у з и  

иима и ш  цили и ш н и  з^ам та с а в в у р  э толм ас э ка н . У  у з и  
о во з  бсриш к е р а к  б у л га  и  у з у н - у з у н  м ураккаб к ,о н ун  
л о н щ а л а р и н и  у ц и р , а и м о  ула р ш у цадар ту ш у н а р с и з  

б у л га н кы , г у ё  ула р и н г л и з ч а  эмас, ^ и н д у л а р н и н г  

ц а п д а й д и р ча к то у  догаи т и л и  да ё зи л га н д а й . У н и  у р м о н  

ва  урм он х у л с а л и гн  б у й и ч а  к у м и та га  с а й ла га н ла р и да  

ц а тти к, та ш в и ш  ва саросим ага т у ш и б  цолган. А х и р  у  

урм он х*ак,ида х,еч мима билмас э д и -д а . У н и  б а н к л а р  

б у й и ча  д а в л а т к у м и та с и  а ъзо с и  к ,и ли б  с а й л а ш га п и д а  
х,ам ш ундай б у л г а и . А х и р  б а н к  х;и с о б и  дега н  н а р с а га  

ум рида иши чу ш м а га н , курм агам  э ка н -д а . Я н а  а й - 

ти ш и ча , ш у ы а ц а н ги  та ^ л и к а га  ту ш и б  ц о л га н к и , 

агар м аглуби я т и г а  и ц р о р  б у л га и и д а  онаси о лд и д а  

у ял и ш д а н  а н д и ш а  ц и л м а га п и д а , ш а р гга  и с те ъ ф о га  

ч щ и б  кетар э к а н . А л а м и д а н  к у п и  га  у н  о л ти  с о а тд а н  

у ц и ш га  ва ж а х ;о л а т  л и м о н и н и  б и л и м  л и м о н а д и га  
а й л а п ги р и ш га  ж а зм  э т га н . Ш у  иш б и л а п  ш у гу л л а и и б , 

ма^аллий а ^ а м и ятд а гн  с и ё с а тч и д а н  б у чу н  м а м ла ка тга  

та н ш у ш  с и ё с и й  с и й м о га  а й ла н га н . Х а тто  “Н ы о - Й о р к
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т а й м е ” га зета с и  у н и  “Н ь ю - Й о р к н и н г  э н г з^урматли 
и н с о н и ” деб атаган.

М е н  Эл С м и т з^ацида га п и р а ё тга н  эдим.
У н  й и л  у т га ч , Э л  С м и т у з и н и н г  сиёсий у з -  

у з и н и  та ш к и л  э ти ш  д а с ту р и н и  амалга ош ир иш га  
к и р и ш га н и д а н  к е й и н  Н ь ю - Й о р к  ш та ти д а  э н г ка тта  
н у ф у з л и  ш ахсга айланди. У н и  г у р т  марта Н ь ю -  
Й о р к  гу б е р н а то р л и ги га  сайлаш ди. Б у  р е ко р дни  
з^еч к и м  такрорлам аган. 1928 йидда у  дем ократлар 
п а р тн -яс н д а н  п р е зи д е н тл и к к а  н ом зо д  б улга н  эдн. 
К о л у м б и я  ва  Га р ва р д у н и ве р с и те тл а р и  била н  б и р - 
га л и к А З  о л ти та  э н г  й и р и к  у н и в е р с и те т  лоацал у р та  
м а ъ л у м о тга  эга булм аган б у  одамга и л л и й  даража 
т а к д и м  этди.

О д а м л а р н и н г м уваф ф ацияти сабабини цанча к у п  
у р га н га н и м  сайин ш у н га  амин б улд и м ки , ку п ла р и  
з^аёт й у л и н и н г  бош ида д у ч  ке л га н  р ш и н ч и л и к  
ту ф а й л и  м уваф ф ациятга эриш ган. Б у  ц и й и н ч и л и к  
у л а р н и  аж о йиб  н а ти ж а га  олиб ке лга н  за р ур и й  с а ъй - 
х ,а р а ка тла р н и  ц и л и ш га  унд а га н . У и л ь ям  Ж е й м с  
б у н д а й  деганди: “М уам м оларим из б и зга  тус а тд а н  
ёрдам беради”.

Х а , кур  б у л га н и  у ч у н  з^ам М и л т о н  я х ш и  асарлар 
ё зга н и :, ка р ли ги  туф а йли  Б е тх о в е н  э н г  я х ш и  мусица 
а с а р ла р и яр а тга н и  б е ж и з эмас.

А г а р  Ч а й к о в с к и й  з^аётда х о ти н н д а н  ёлчим ай, бу 
т а х л и т  ту ш к у и л п к к а  гуш м аганида ва  сал булмаса 
У з ж о н и г а  касд ки л ш и га ча  бори б етмагапнда, ху д д и  
ш у н и н гд е к , ш а хеий  з^аёти ф ожиалар билан ту л и б -  

то ш м а га н и д а , эдтим ол, у  х;еч ц а чо н  улмас “П и т е т и к  
сим ф о н и я с н ”н и  ёзм аган буларди.

А г а р  Д о с го е вс к н й н и н г ^аёти а зо б -у ку б а тга  ту л и к ; 
б улм а га н и да , эз^тнмол, у  х,еч ца чо н  у з и н и н г  улмас 
р о м а и ла р и и и  ё зы аган буларди.

“А г а р  мси мапа ш уида й к а п а  ж и с м о пи й  ка м чи - 

л и к к а  з г а  булмагаиимда, -  деб ё зга н д и  Ер  сайёрасида
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тур л а р ш п и  к е л и б  ч и к ,и ш и  и л м и й  | у ш у н ча с и и и  

у зга р ти р га н  Ч а р л ь з  Д а р в и н , — б ун д а й  у л к а н  и ш н и  

цилолм аган б у л а р д и м ”.

А п г л и я д ! Д а р в и н  г у г и л г а н  уш а  к у н д а  К е н т у к к и  

урм оиидаги ё г о ч  к у л б а д а  б о ш ц а  б и р  ча ц а ло ц  х;ам 

дунё га  келди. У ы г а  ^ а м  ц и й и н ч и л и к  ёрдам берди. 
У н и н г  исми Л вр а а м  А и н к о л ь н  эди. У  зо д а го н ла р  

оиласида г у г и л и б  у с г а ч ,  Га р ва р д д а  х.ук.ут^ш унос- 

ли кд а н  сабок, о л и б , о и л а  ни й з^аётда бс1х т л и  б у л га - 

нида, э^тимол, ю р а г и н и и г  т у б - т у б и г а  ва Ге ттс б у р гд а  

то ш га  мрф лаб к ^ у й и л га п : “Н а ф р а тс и з , аммо ж у м л а и  

оламга м у р у в в а т  и л а .. .”  де га н  э ы г гу за л , и л о ^ и й  ва 

хайратом уз с у з л а р н и  >,еч ц а ч о н  то п и б  а й то лм а га н  

булармиди?
Фараз я и л а й л и к к и , б и з  м у тл а ц о  саросим ага ту ш и б  

цолганм нз, у з  л и м о п и -м и з н и  л и м о н а д га  а й л .а н ти р и ш  

у ч у н  заррача у м м д  йук*. Ш у и д а й  б улс а -да , ним а у ч у н  
буни  ц и л и ш и м и з к е р а к л и ги га  з^ар ца нда й ^ олатда ^ам 

и к к и та  сабаб м а в ж у д . Зе р о  б и з  ю ти б  чи к ,и ш и м и з, 

аммо х,еч парса й у  ц о тм а с л и ги м и з  м у м ки н .

Б и р и н чи  сабаб: б и з ы ува ф ф >а ц и ятга  эриш а ола м из.

И к к и н ч и  сабаб: г а р ч и  б и з  м ува ф ф а ц и ятга  э р и ш - 

масак *ам  м и н у с л а р н и  п л ю с га  а й л а н ти р и ш га  с а ъ й - 
х;а р а ка тим изнин г  у з и ё к ,  ш у н г а  о ли б  к е л а д и к и , б и з  

орцага эмас, о л д и н га  б о ц а м и з в а  салб ий ф и кр л а р и м и з 
и ж о б и й га  алм аш а ди. Б у  и яс о д и й  ц у в в а т н и  халос 

э ти ш га  м ажбур ц и л а д и  ва  и ш л а р и м и зга  б о ш и м и з 
билан ш ун гиб , а б а д и й  у  гиб  к е т га н  нарса ^ацида 

ш и к о я т  ц и ли ш га  на вак^т, на х о х ,и ш  б у л м а с л и ги  то м о н  

унда йди.
Х а ё тга  н и с б а та н  ц а л б и м и з д а  о с у д а л и к  в а  б а х тн и  

ж о  айлаб, 6-ц о и  д а  га а м а л Ц и л а й л и к .

Такдир сизге! лим о н ато этса, ундан лимонад 
щлишга уриниыг!
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"Ун саккизинчи боб

ИККИ ХА-ФТА ИЧИДА ХАФАК.ОНДАН 
ХААОС БУАИ1И

М е н  у ю б у  к и то б н и  ё зи ш га  кир иш га ним да , “Т а ш -  
в и ш  ус ти д а н  галаба ^ о зо н и ш  хус ус и да ” м а взуида  
э н г  и б р а тли  ва  ^аётбахш  х .а кд о н н й  >г,икоя у ч у н  и к к и  
ю з  долла|>лик м уко ф о т била н та н л о в  эъл.он цилдим . 
Х ,а й ъ а т  а ъ зо л п ги га  74 одамни га кли ф  этдим . Б у -  
л а р : “Ш арк, х;аво й ул л а р и ” ко м п а п и яс и  п р е зи д е н ти  
Э д л и  Ре ккенб а кер , Л и н к о л ь н  хо ти р а с и  м узе й и  
д и р е к то р и  д о кто р  С тю а р т К .  М а кке ла н д, радио- 
ш а р ^ л о в ч и  X .  В . К а й те н б о р н  эди. Бирок; б и з  ш у  
^ а да р  а ж о йиб  ^ и ко ял а р  о л д и к к и , х,айъат а ъзо ла р и 
у л а р д а н  кайси б и р и  э н г  я х ш и  э к а н л и ги н и  аш щ лай 
о л м а д и . Ш у  боне, м уко ф о гн и  та крим ладик. Б и р и н ч и  
м у к о ф о тн и  о лган ^ и ко яла р д а п  б ир и ку й и д а ги ча  эди. 
У н и н г  муаллиф и С. Р . Б е р то н  (фирмада иш лайди, 
“У и з з е р ” авто м обилла !зи  с о ту вчи с и , М и с с ур и  ш та ти  
С п р и н гф и л д  шаэфи).

Т у к ,к ,и з  ёшимда о на сиз к,олдим, у н  и к к и  ёшимда 
эса отадая ажралдим. О там  ^алок булга н эди, онам 
эса у н  ту е д и з  п и л  б у р у н  уй д а н  ч щ и б  ке тга н , у н и  
бои-щ а курганим  йук,. Я н а  и к к и  с и н ги л ча м н и  х;ам 
оназм у з п  б н ла н  олиб ке тга и д и . Ф>ак,ат е тти  йилда и 
к е й и н ги н а  унда н х а т  олдим.

О н а м  ко тга ни да п у ч  и ил  у тта ч , огам ха ло к булди. 
У  М и с с у р и  ш та ти д а ги  бир ки чи кр о к , ша^арда 
к;ах;вахона сотиб о лга нди , отам  и о  сафарида б улга н  
ва к*тд а  у н и н г  ш е р и ги  к;а^вахонанн сотга н-да , п у л н и  
о л и б , к;очаб к;олган. Б и р  д у с ти  отамга телеграмма 
ю б о р га н  ва з у д л и к  билан ша^арга к ,а й ти ш ни  сураган. 
О та м  ш ош иб й улга  ч и в д а н  ва Ка нза с  ш т а ти н и н г  
С а л и н а с  шазфида а вто м о б и л ь ^алокатидан х,алок 
б у л га н . О та м н и н г и к к и та  камбагал ва  касалванд
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оиаси бор э д и ... У л а р  о и л а м и зд а ги  у ч  б о ла ни  у  зла  р и га  
о лга н . Бирок, м е н ва  у к а м  о р ти к ,ч а л и к  к ,и л га ч, шаз^ар 
а хдл к;арам огида к ^ о л га ы м и з. Б и з н и  е ти м ла р  деб 
аташ ларидан, ёмон м уо м а ла  к^илинхларидан ж у д а  
цур^ардик. К у п  у тм а й , х у д д и  к.ур к.к.аним издай б у л и б  
ч и в д и  з^ам. Б и р м у н ч а  ваи^т м ен б и р  ка м ба га л оилада 
тур д и м . Б и р о к ; о г и р  за м о н л а р  эди, о ила  б о ш л и ш  
и ш и н и  й у к ,о т га ч , о р ти к , м е и и  бок;а олмасди. Ш у н д а н  
к е й и н  мени э р - х о т и н  Л о ф ти н л а р  у зл а р и га  о л и ш д и . 
Б и з  ш а^ардан у н  б и р  м и л я  н а р и д а ги  фермада яш а р  
эдик. Е тм и ш  ёш ли м и с те р  Л о ф ти н  те м и р а тк и н и н г  
о гир  ту р и  б и л а н  о г р и р  в а  ту ш а к д а н  тур м а с ди.

У  менга а га р да  ё л г о н  га п ир м а с а м , у г р и л и к  цилмасам 
ва б е зо р и л и к  к ;и л и ш г а  уринм асам , у л а р н и к и д а  
KjOa h l u h m  м у м к и н л и г и н и  а й тд и . Б у  ш а ртлар м е н и н г 
к ,а тъи й  ^ оидолар им  б у л и б  к,олди. М а на  ш у  с узл а р га  
мутлак,о м увоф ик* та р з д а  яш а й  бош ладим .

М е н  м а кта б га  к ,а тн а б , б и р  ^аф тадан к е й и н  у  ёеда 
бормай к^уйдим, у й д а  к ;о л и б , ёш  боладай й и гла р д и м . 
М а кта бда  б о ла ла р  м е н и  е т и м ч а  деб масхара к ,илиш а р  
ва у з у н  б у р н н м и и  к .а л а ка  к,илиб  ку л и ш а р д и . 
Ш у н ч а л и к  к^ аттик, х а ф а  к ,и л и ш д и к и , у ла р  б и ла н  
м уш тл а ш и ш га  тайё£э э д и м . Б и р о к ; фермер Л о ф ти н  
менга: “Ш у н и  б и л к и ,  м у ы ггл а ш м а с л и к  м у ш тл а ш и ш - 
ш ш г узида н кур а  к у п р о к ,  м а то н а тн и  та ла б э та д и ”, 
деди. М е н  м а к та б д а ги  б и р  бола ю зи м га  то в у к ; а х л а ти  
била н с о либ  к ;о л м а гу н ч а  м у ш тл а ш у вд а н  у з и м н и  
ти й и б  ю р д и м . Ам м о у ш а  б о л а н и ^ г боплаб т а ъ з и р и н и  
бермай ту р о л м а д и м  ва  и к к и т а  д у с т  о р тги р д и м . У ла р  
менга, б е зо р и  ш у н г а  м у н о с и б , д е й и ш д и .

М е н  м и с те р  Л о ф т и н  о л и б  б е р га н  я н г и  к ,а лпо гим д а н 
гур ур ла ниб  ю р а р д и м . Б и р  к у н и  ю к;о р и  с и н ф д а ги  
бир к,из ц а л п о ги м н и  б о ш и м д а н  ю л и б  о л д и -д а , с у в га  
бо тир иб, и в и т и б  т а ш л а д и .  К е й и н  “С е н и н г  мис м а н г- 
л а й и н гн и  х у л л а б  ю м ш а т и ш  у ч у н  ш у н д а й  к;илдим , 

булмаса, т о в у к ;  м и я н г  к ;у р и б  ц о л а д и ”, де д и . М а к та б д а
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^еч к,амои йигламасдим, л е к и н  у й га  ке лга ч, ху н гр а б  
ю б о р д и м . Ш у н д а  миссис Л о ф тн н  ы е н га  и^илган б и тга  
н а с и х ,а т барча та ш в и ш -у й л а р и м н и  й у щ а  чщ а р и б , 
д у ш м а н ла р и м н и  д у с гга  а й ла н ти р ди : “Ральф , агар 
с и н ф д о ш л а р и н гга  ^ и зи ^ и б  карасанг, ула р  у ч у н  н и -  
мадир к ;и л и ш и н г м у м к и н л и ги н и  уйласанг, сени 
бопщ а масхараламай ку й и ш а д и  ва е ти м ва чча , деб 
а та ш м а й д и ”, деди. У н и н г  на с и^ а тига  к у н и б , к ;у н т б и - 
л а н  у  к , и й  бош лагач, к у п  утм ай, э и г я х ш и  у к ,у вчи га  
а й л а н д и м . X е4 ки м  меига ке к сак,ламай ^уйди, ч у и к и  
зф м м ага ёрдам бериш га з^аракат к,илардим.

Б и р  н е ча  болага баёи ва м атн ёзиш да кум аклаш дим . 
Б о ы щ а л а р и га  эса баз^с у ч у н  н утк ; ёзиб  берардиы. 
Б и р  б о л а  у й  вазиф асш ш  тайёрлаш да ёрдамим т е -  
га ё г га н и н и  а й тн б  м и н и а тд о р чи л и к  билдирди. 
Ш у н и н г  у ч у н  о й и с и га  балл к  т у т г а н и  ке тяп м а н  деб, 
м е н и н г  олдимга келарди. У  к у ч у к л а р и н и  саройга 
б о гла б  ц уяр , б и з бир га  даре та йёр ла р дик. Боинга бир 
б о л а н и н г  к н то б и га  шарз^ ё зиб  бердим, б у н и н г  у ч у н  
б ир  н е ч т а  сиуш омнинг бах;ридан у ги ш и м га  гу гр и  
ке л д и . Яна  бир ц и зга  эса м атем атикадан к;арашиб 
ю б о р д и м .

M a n a , у н  у ч  й и л д и р к и , меии х,еч к и и  е ти м ва чча  
деб а та м а йд и га н  б улди .

Я ш а с и н  С. Р . Б е р то н ! Д у с т о р тти р и ш д а  у н и н г  о л - 
д и га  ту ш а д и га н и  й у к . Б ун д а н  тацщари, та ш ви ш н и  
ц а нд а й  е н ги ш н и  ва з<;аётдан л а зза тл а н и ш н и  билади.

Б у ю к  ру х ш у н о г Альф ред Адлер хафак>ондан а зи - 
я т  ч е к к а н  м и ж о зла р и га  одатда бунда й дерди: “А гар 
маслаз^атимга ки р с а и ги з, и к к и  з^афтага ^олмай 
т у з а л и б  кетасиз. Х,ар к у н и  одамларга цандай л а зза т 
б а ги ш л а ш  м ум ки н л и ги  з^-щида уйла ш га  з^аракат 
ц и л и н г ” .

Б у  га и  ш у >\(1Дс1р э хтим о лда н л и  рок, ту ю л а д и ки , 
м ен д о к т о р  А д д е р н н н г “С и з н и н гч а  ха ё т ним ани 
а н гл а ти ш и  ке р а к? ” деган а ж о й и б  ки то б и д а н  и к к и  
б е тн и  к у ч и р и б , изоз^лашга з!;аракат к;илдим :
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“Х а ф а к;о п ли к, _  д о й д и  у, _  бош к,аларга и и с б а та н  

пинз^оний га за б  ва т а ъ н а и и  эсга солади, б и р о к , 

беморда у з  а й б и д а н  э зи л га н д а й  та а с с у р о т у й г о т а д и . 

Х о л б у к и , у н и и  г  м ак,сади а тр о ф д а ги л а р н и н г у  и га  

э ъ ти б о р  б с 'р и ш и , з^амдард б у л и ш и  па ^ ул л а б -к^ уп - 

ва тл а ш и га  э р и ш и ш д а и  и б о р а т. Хаф ак^онлик э с га  
сола дига н б и р и н ч и  н а р с а  та х м и н а н  к ;уй и д а ги  с у з 

ла р била н и ф од а  э т и л и ш и  м у м к и н : “Эсимда, а к а м  
куш е тка д а  ё г г а п  оди. М о и  к^аича хо^ласам з^ам у  

ёмидаи ж о й  б е р м а га ч, к^атгик, й и гл а й  б о ш л а га н д п м , 

ж о й  бериш га м а ж б у р  б у л д и " .

Хаф ак,онлик б и л а и  о гр и га и л а р  к у п и н ч а  у з  ж о п  и га  

к,асд к,и ли п1 й у л и  б и л а п  rçacoc о л и ш га  м ойил б у л а д и , 

ш у  боис ш иф о к о р и и н г  б и р и н ч и  ва зиф а с и  б у н д а й  
к,илиш га й у л  ^ у й м а с л и к д а н  и б о р а т. М у о л а ж а н и н г  

б и р и н чи  к,ои да с ига  к у р а  мои к е с к и н л и к н и  го м ш а - 
ти ш га  х,аракат к,ила м а н: “Х ,оч к ,а чо н  и с та м а га и  

н а р с а н ги зн и  к .и л м а н г!” Б у  маслаз^ат з^аддан таш к^ари 

оддий булиб т у ю л а д и ,  аммо у  к а с а л л и к н и н г  э и г  

асосий с а б а б и ни  б артараф  э ти ш га  ^ а р а ти л га н . 

Б о р д и -ю , ха ф а к,о ига  ч а л и н г а н  к и ш и  у з и  и с та та и  
\амма нарсани к ,и л и ш га  к;одир булса, ки м  а й б л а й  

олади? “ Б о р д и -ю , с и з т е а т р г а  б о р м о ц чи  ё ки  т а ъ т и л г а  

чщ м с щ чи  б у л с а н ги з , ш у н д а й  к ;и л и н г , дейм ан м е н . 

Б о р д и -ю , б и р д а н и га  б о р г и н г и з  ко лм а й к,олса, у и д а  
т у х та н г .  Бу к и ш и  т у ш и ш и  м ум ки н  б у лга н  э н г  я х ш и  

з(;олатдир. Х ,о л а т  у н и н г  и н т и л и ш и н и  а ф за лли к то м о н  
к,ондириш га им к о н  б е р а д и . У  у з и н и  Х у д о га  к,иёс к ,и - 

лади па иима зсоз^ласа, з^аммасшш к,и ли ш и  м у м к и и . 
Боинга  тараф дан, б у п д а й  х у л * ; -а т в о р н и  у н и н г  з^аёт 

у с л у б и  билан б и р и к т и р  и б  ю б о р и ш  у н ч а л и к  осон эмас. 

У  б у й р у ^ б е р и ш н и  ва б о ш к;а л а р н и  а й б л а ш н и  и с та й д и , 

б о р д и -ю , улар у з и  б и л а н  з^ам ж из^атликлариии и з^ о р  

этса, унда б уй  р у к , б е р и ш га  б у л га н  у з  и н т и л и ш и н и  

амалга о ш и р и ш  и м к о н и я т и д а н  мазфум б ула д и . Б у
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к;о и д а  ка с а л л и к  м аром ш ш  анча е нга лла н гга р а д и  па 
м е н и н г  бем орларим  орасида бирон марта з^ам у з  
ж о н ги га  к;асд ц и л и ш  з^одисаси содир б улга н  эмас” .

О д а тд а  бемор мапа бундай ж алоб беради: “А хи р , 
м е н  к ,и л и ш н и  хо ^ л а й д и га н  х;еч вак,о йук,” . Б ун д а й  
ф и к р л а р н и  т е з - т е з  эш итам ан. Б ун д а й  з^олатда 
м е н д а  о лд и н д а н  та й ё р ла н га н  ж а во б  бор: “Унда сизга  
ё ^ м а й д и га н  нарсани к.илиш дан у з и н г и з н и  т и й и н г ”. 
Го з^ о  у  ш у н д а й  ж а во б  бериш и м ум кин : “М е н  у з з у к у н  
к а р а в о тд а  уза ла  ту ш и б  ё ти ш н и  хо хла р д и м ” . Аммо 
б и л а м а н к и , агар и м ко н  б е р гуд е к булсам, у  бошк;а 
б у н д а й  ц и л и ш н и  хо5^ламайди. А га р  у н га  ха ла ц и т 
б е р гу д е к  булсам, у  росмана ^иём ат ц и л и ш и н и  
б и л а м а н . Ш у  боис мен ^ар доим  р о зи  буламан.

Б у  б и тга  к;оида. И к к и н ч и  к;оида ула р да ги  х;аёт 
у с л у б и н и н г  у зи га  бевосита царш и к,аратилган.

М е н  ула р га  “А га р  масла златим га р и о я к;илсангиз, 
у н  т у р т  к у н  и чи д а  ту за л и б  к е т и ш и н ги з  м ум кин . Ха р  
к у н и  одамларга к,андай л а зза т б а ги ш л а ш и н ги з х;ак;нда 
у й л а н г ” , дейман. Улар у ч у н  б у  ним ани а н гл а ти ш и н п  
б и р  к у р и и г-а . О датда улар мана бунда й  ф икрдап 
т а ш в и ш  то р ти ш а д и : “Б и р о вла р н и  хафа к;илиш га 
^ а н д а й  к у н гл и м  боради?” Ж а во б ла р и  з^ам г о я т  
^ и з и к ,: “Бу  ж у д а  осон, а хир  мен б у ту н  ум р ш уидай 
к, и л и  б ке л ял м а н ”. Аслида улар з^еч к^ачон бунда й 
к ;и л м а га н .. Бош к;алари эса: “X е'1 ца чо н бундам 
к;ило лм а с лигим да н ^аттик, та ш виш да м а н", деб ж а воб  
б е р а д и . М еи уларга “ Та тв и ш л а н ш и д а и  чухта м а и г, 
ам м о ш у  билан бирга гоз^-гоз<; бошк^алар з^ак;ида з<;ам 
у й л а н г ” , дейиан. К у п л а р  а йтиш а ди: “Н и л а  у ч у н  меи 
б о ш к ,а л а р т л а зза т  багиш лаш им  ке р а к экан? Улар 
м е н га  л а зза т б а гиш ла ш га  з^аракат к ;и л ш т г а я п т и -к у ? ” 
М е н  жавоб бераман: “С и з  у з  с о гл и ги н ги з  ^ак,ида у й -  
л а ш и н г и з  кера к. Бошк;алар кейинрок, о гр и й д и ла р ”. 
Ж у д а  кам з^оллардагина бемор: “М е н  с и зн и и г  
т а к л и ф и н гн з н и  обдан уйлаб ку р д и м ", деб айтади.
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М е н и н г  барча с а ъй -з^ а р а ка тл а р н м  б с м о р п и п г и ж т и -  

моий м анф аатла рини ф а о л л а ш ти р и ш га  ^ а р а ти л га н . 

К а с а л и н и н г х.ак.ик^ий сабаби бошк^алар б и л л и  
м уносабат у р н а ти ш и д а  з^ам корлик е ти ш м а с л и ги д а н  

ибор ат э к а н и и и  б и ла м а и , аммо бем орим  б у н и  

ту ш у н и ш и п и  хо з^ ла йм а н . Т е н г л и к  па з^ а м ко р ли к 
асосида боищ алар б и л а н  м ун о с а б а т у р н а тга н и  х ,а -  

мопо у  ту за л и б  к е та д и ... Э н г  мух,им и н с о н и й  п а зи ф а  

атроф дагиларга мезф б е р и ш д а и  и б о р а т. О д а м ла р  

билан иш и й у к , одам х;а ё ти д а  ж у д а  к а тта  к ,и й и н -  

чи л и кл а р га  л у ч  келади ва  бош ^ а ла р ни куп р о к, ха ф а  

к,илади. Л й п а н  у  о дам лар и чи д а  э н г  о м а дсиз... Б о и н га  
ипсон зо ти д а ц  б и з  та л а  б к,ила ди га н  барча иарса па 

у и га  б е р и ш и м и з м у м к и п  б у л га н  з^амма нарса у н и н г  

ишда ях ш и  саф дош , а тр о ф и д а ги ла р га  д у с т , с епги  в а  
иикозууа ваф одор ш е р и к  б у лм о ги д а н  иб ор а т.

Д о к то р  А д л е р  б и зп и  х^ар к у п и  сапоб иш лар к с и л и т  га  

ча^иради. С а п о б  и ш  н н м а  д е га н и  у зи ?  “С авоб и ш , -  

дейди М уха м м а д  па й га м б а р , -  к ;увн о к; табассум  б и л а н  

бонща о д а м н и н г че зф а с и н и  ё р и ти ш д а н  и б о р а т” .
Мима у чу й  з^ар к у п и  сапоб и ш  к,илиш  у н и  к ;и -  

л а ё тга н  одамга б у  к,адар я х ш и  та ъ с и р  к у р с а та д и ?  

Га п  ш унда ки , б о н щ а л а р га  л а з з а т  б а ги ш ла р  э к а н м и з , 
у зи м и з  з^а^имиэда у й л а ш д а н  т у х т а й м и з .  А й н а н  у з и и и  
уйлаш  б е зо п та л и к , к.ур и.уп  ва х а ф а к .о п л и кн и н г б о ш  

сабабидир.
А гар  э р ка к к и ш и  б у л с а н ги з , у ш б у  х а т б о ш и н и  

ук,им анг. С и з  у ч у н  у н и н г  ^ и з щ  ж о й и  й у к ,, 

ч у п к и  унда б и р  нотагеои ц и з и и н г  б и р  неча й и г и г  
муз^аббатига м уяс с а р  б у л г а н и  з^икоя ^ илина д и . Б у  

к ;и з з^озир б у в и  б у л и б  д о лга н . М е н  б и р  н е ча  й и л  

апвал у  эри б и л а н  ту р а д и га н  у й д а  ту н а б  к;о лд и м . 

Ш у  шаз^арда м а ъ р у за л а р  у к ,и ё тга н д и м  па э р та с и га  

то н гд а  у  м е н и  Н ь ю - Й о р к н и н г  м а р ка зи й  в о к з а л и г а  

ца тна йдига н  те з ю р а р  п о е з д га  и л и н и ш и м  у ч у н  э л л и к
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м и л я  на р ида ги  с та н ц и яга  о ли б  бориб к,уйди. Йулда 
к,андгш  д у с т  о р тти р и ш  устида  ran с о тиб  к е тд и к . У : 
“М и с те р  К а р н е ги , мен с и з  га з^еч к,ачон ^еч ким га , 
з^атго  у з  эримга айтм аган бир нарсани ^ и к о я  ц и либ  
б е р м о к;чи м а н”, деди (^ар т у г у л ,  б у  х ,и ко я с и з у й л а - 
г а н ч а л и к  к^изик; эмас).

К и з  Ф и ла д е льф и я ж а м и я ти н и н г  о лий табак;ага 
м а нс уб  оиласида усган экап. “Б о л а л и ги м  ва  балогат 
ё ш и м д а ги  ф ож иа ш ун да н  и б о р а тки , -  деди у, -  б и з  
ка м б а га л  эдик. А тро ф им даги к,излар яш а га н де к 
я ш а ш га  м е н и и г к,урбим \ам, им коиим  ^ам йук, 
эди. Я х ш и  к и й и н а  олмасдим. Ва к,т у т га н и  сайин 
к и й и м л а р и м  то р  келиб , урф дан х,ам чи ц и б  ке тд и . 
А зб а р о й и  хур ла и га и и м  ва уял га п и м да н  к у п и п ча  к;он- 
к;он й и гл а р д и м . О х и р и  аламимдан бир иш  гутлш пга  
ж а з м  этдим . Й и ги тл а р д а н ^ а ё ти , го яла р и , ке ла ж а кд а ги  
р е ж а л а р и  ^ак.ида сузлаб б е р и ш н и  илтим ос  к;илиш га 
ту ш д и м . Б уи да й  савол б е р и ш и м ш тп г сабаби уида н 
к;а нда й ж а во б  о ли ш  эмасди. Бундам  мак,садим б и тта : 
ним а к,илиб булса х;ам у л а р н и н г н и го ^ и н и  эгним да ги  
л и б о с д а н  ча л ги ти ш . Бир о к, га л а ти  х,ол содир булди: 
й и г и т л а р н и н г  х и к о я с и н и  ти н гл а р  эканман, улар 
э^ак,ида куп р о к; била бош ладим . С у^ба тга  берилиб 
к е тга н и м д а н  х,атто  у з и м н и н г  ку р и м с и з либосим ни 
х;ам у н у т и б  к,уярдим . Аммо м ени бонща пар
са ^ а й р а тга  солгаидн: я х ш и  т и н гл о в ч и  булганим  ва 
й и ги тл а р га  куп р о к, у зл а р и  ^ак,ида га п и р и ш га  к у й и б  
б о р га н и м  боне, дапрам издаги л и г  к у з га  я  1,1111 iy i3 ia  
а й л а н а  бош ладим . Ш у н д а  бир эмас, бирваракайига 
у ч  й и т и т  к;улим ни сураса буладим п. (К у р д и п ш зм и , 
к ,и зл а р  к,андай б у ли ш и  керак).

Б у  бобни у ки б , айрим лар а йти ш ла р и  м ум кин: 
“Б о и н га  одамларга нисбатан р з и р ш  ха ки д а ги  б у 
барча сузфатлар —  п у ч а к  ва хур оф ий  сафсатадаи 
бош к,а ^еч парса эмас! У л а р н и н г мепга нима кераги 
бор! М е н га  чу н та ги м д а  м у л л а ж и р и н г булса, бас.
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П у л и н г  булса, ча н га л д а  ш у р п а . К ,ур ук, к,ош ик, о г и з  

й и р та д и ”.

Н а чо р а , м о д о м и ки  с и з  ш у н д а й  у й л а р  э ка н с и з, 

б у н га  ту л а  з^ак,к;ингиз бор. А.м м о б о р д и -ю , с и з  з^ак; 

б улс а и ги з, б а ш а р и я т  та ф а к к у р и н и н г  и л к  ёзма ё д - 

го р ли кла р и д а н  т о р т и б , б а р ча  б у ю к  ф айласуф у 
ус го зла р га ча  х а то  * ;и л и ш га н  э ка н -д а ?  М е н  К о н ф у 

ц и й , С уц р о т, Л ф л о ту н , Дорасту, П е тр а р к а л а р н и  

ку зд а  ту тяп м а и . Б у  б у ю к  с и й м о л а р  н о м и н и  эслаш 

сизда наф ратом уз к и н о я  у й го тс а , к е л и н г ,  ун д а  

дазф ийларга м у р о ж а а т э та й л и к . А м е р и к а н и н г  X X  

асрдаги э и г м а и д у р  д а зф и й с и  Те о д о р  Д р а й зе р  б у  

борада пималар д е га н и н и  э ш и т и н г -а .  У  б а р ча  д и н л а р  
у с ти д а п  ку л га н . У л а р ш ! э р та к л а р  деб атаб, з<;аёт 

ж и н н и л и к , б а ^ и р и ш  ва  га за б  б и ла н  з^ и ко я к^илинган 

* е ч  нарсани а п гл а тм о в ч и  та р и х д и р , д е га н д и . Аммо 

Д р а й зе р  И с о  Масиз^ у р г а т г а н  одам ларга х и з м а т  
к^илишдай б у ю к  б и р  та м о й и л н и  з^имоя к ;и л и б  ч и щ а н : 

“А гар  у  ум ридан з а в к д а н и ш н и  нста са , у з и н и г и н а  

эмас, бош к^аларнинг з^ам з^ о л а ти н и  к,андай я х ш и л а ш и  

ту гр и с и д а  м уло ^ а за  ю р и т и ш и  кер а к, ч у п к и  у и и и г  
бошк,алар у ч у н  к у в о н и ш и  —  боищ алар у н и н г  у ч у и  

ко н ча л  и  к  с е в и н и ш и н и  б е л ги л а й д и ” .

Д райзор та ъ к и д л а га п и д е к , агар б и з  у з и м н з н и ш т и -  

на эмас, б01ик;алар11и и г  з^ам з^а ётиии я х ш и л а ш п и  и стар 
эканм из, ш о ш м а с л и к ва ва к^ ти и  зо е  к е тк а зм а с л и к  

керак. “М о д о м и к и , ш у  й у л н и  и х т и ё р  э тд и к м и , 

х,озирок, каром ат к у р с а ти ш  ё к и  савоб и ш  к,илиш га  ва  

бу и м к о н и яти и  б о й  б с р м а с л и кка  и з н  бо р, зе р о  бир  

й улда н  и к к и и ч и  м а р та  ю р ш н  паснб э тм а н д и ” .

7-цоида:

Бонщаларии уйлаб, узи и ги зп п  упутинг. Д а р  купи 
табассум билан и неон чецрлсини ёриталигст Ссиюб 
иш цилинг.
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Бешинчи и;исм

ТАН ^И ДДАН  ТАШВИШ ТОРТМАНГ1

Ун ту^изинчи боб 

УЛГАН ИТНИ ХЕЧ КИМ ТЕПМАЙДИ

1929 йилда барча та ъ л и м  ходим ла ри орасида 
ч и н а  ка м ш о в -ш у в  ке л ти р и б  чик;а рган вок,еа содир 
б у л д и . У ш б у  с ох, а ва ки л л а р и  м исли курилм аган 
вок;еа гу во ^ и  б у л и ш  у ч у н  А м е р и ка н и н г барча 
б у р ча кл а р и д а н  Ч и к а го га  и н ти л и ш д и . Б и р  меча й и л  
и л га р и  Робер т Х а тч и н с  исм ли бир Г га ш т к;аттик; 
м о х н а т билан Й е л ь  у н и в е р с и те ти га  й у л  то п и б  ки р ди . 
Б у н г а ч а  у  оф ициант, урм он к е с у вч и , рецептор ва 
к и й и м ф у р у ш  б ули б  и ш ла га нди . Э нди  эса орадан 
а т и г и  с а к к и з  й и л ги н а  у ти б , у  Ч и к а го  у н и ве р с и те та  
р е к то р и  ла во зи м и га  ку та р и л га н  эди. Б у  даргох, 
А м е р и ка д а ги  барча у н и ве р с и те тл а р  орасида т у р т и н -  
ч и  ур инда  тур а д и . Й и г и т н и н г  ёш и нечада эди, 
д е й с и зм и ?  У т ти з д а . Б у  мутлак^о к у з  кур и б , к,улок, 
э ш и тм а га н  вок/за! С о чла р и ок,арган профессорлар 
^ а т т и к  н о р о зи л и к  б и лд и р и ш д и . Ё ш  й и ги тга  та н ^ и д  
д у л д а й  ёгила бош лади. У  и га  л;ар том ондан х,уж ум  
к, ил  и б ё ш л и к ва та ж р и б а с и зл и кд а  айблашар, та ъли м  
^ак,ида билим и хам инкдадр, дейиш арди. Х а тто  
гс131“1'с1Лс1рд<1 хам Х а тчи н с га  к,арши фа ца т та щ и д и й  
\г а колола р чо п  этила рдн.

Л а во зи м н и  бажариш га ки р и ш а д и га н  к у н и  Роб ер т 
Х а т ч и н с н и н г  бир д у с ти  у н и н г  отасига: “Б у т у н  эр- 
тп л а б  у гл и п ги з н н  та ш у 1д к,илиб чи е д а н  бош мак,олани 
ук,и б , зсим ш т и у  к о ти  б ц у яё зд и м ", деди.

“Ха , ~  у п и н г  гапига  к,уш илди ота Х а тч и н с . -  
Та н к ;и А  ж уда к^тггик, б ули б д и , аммо б и ли б  к,уй, ^еч 
к и м  х*оч цачон у л га н  и тн и  те п м а й д и ”.
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Б у  ш ундай, мима б у л га н д а  ^ам “и т ” к ,а н ч а л и к  
мух;им булса, у н и  те п га ы л а р  ш у н ч а  ку п р о к, м аза 

к,илиш<|ди. К е й и н ч а л и к  к*и р о л  Э д у а р д  V I I I  (у н д а н  
к е й и н  В и н д з о р  ге р ц о ги )  б улга н  Уэлс  в а л и а х д и  

б у н и  у з  б о ш и д а н  у т к а з и б  б и л д и . У ш а  в а к ,тд а  у  
Д е во н ш и р д а ги  Д а р тм у т  к о л л е ж и д а  у к ,и р , А н г л п я д а  б у  

х у д д и  А н н а п о л и с д а ги  ^ а р б и й  д е н г и з  а к а д е м и яс и д е к  

б ир  ra n . У ш а н д а  ва л и а вд  у н  т у р т  ё ш д а  б ули б , б и р  
к у н и  д е и ги з ч и  зо б и тл а р д а н  б и р и  у  й и гл а б  т у р га н и д а  
к и р и б  к^олади па мима б у л га н и н и  с у р а й д и . А в в а л и га  
ва л и а зд  га п и р и ш д а н  бош  то р та д и , б и р о к , к е й и н  б а р и  
бир  га ги р и ш га  ку н а д и -д а , ^ а ^ и к .а тн и  а й та д и . М а ъ л у м  
б ули ш и ча , б и л и м  ю р ти  у ^ у в ч и л а р и  у н и  д у п п о с л а б  
к е ти ш га н  э к л н . К о л л е ж  ко м п о д о р и  у ^ у в ч и л а р н и  
х ,у зур и га  чо р л а й д и  ва у л а р га  ва л и а э д  * е ч  ^ а н д а й  

ш и к о я т  к^илм сианиии, а и м о  улар ва л  и а х д  га н и м а  

у ч у н  бундай * ;у п о л  ва яр а м а с та р зд а  м ун о с а б а тд а  
б у л га н л и к л а р и н и  б и л м о ц ч и  э к а н и н и  а й тд и .

К ур с а н тл а р  \ е ч парса а й ти ш м и  и с та  май, о г и р л и к -  
ла р и н и  у  оёк/чаридан б у  о ё кд а р и га  с олиб  ту р а р , у з -  
ла р и ча  бир н и м а л а р  деб м и н г и р л а т а р д и , бирок* о х и -  

ри ик,рор б у л и б  а й ти ш га и к м , улар ке л а ж а кд а  к*и р о л 
ф р о н ти н и н г к а п и та н и  б у лга н д а  б и з  к^ и р о л н и н г 

у з и н и  д уп п о с л а б  у р га н м н з , деб мак^таниб ю р и ш и и  
хо^лаш ган.

Ш у  боис, э с и н ги з д а  б у л с и н , с и з га  к,арш и к^аратил- 

га н  тш щ и д  к у п и н ч а  u iy in i  а н гл а та д и к и , та н к ;и д  к^и- 

л у в ч и  у зи п н  у с т у н р о к , X Iтс  этади. Б у  аксар ^ о л а тд а  
э ъти б о р га  л о й и к ; б и р  нарса ^ и л а ё т га н и н ги з д а н  
далола т беради. К у п л а р  у з и д а н  м а-ълу м о тли  рок* ё ки  

к а тта  м ува ф ф а к,нятга  э р и ш га н  о да м ла р ни т а н ^ и д  
о с ти га  о л га н и д а  ^ а н д а й д и р  ё в у з о н а  л а з з а тн и  \ис 
этади.

А гар а д о л а тс и з та п ^ и д д а н  чи д п ё л м а й  та ш в и ш га  
б о тс а н ги з, 1 - ^ о  и  да га р и о я  д и л и н г :
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Эсннгизда булсин, адолатсиз тан к, ид купипча 
яш ир ин  такаллуф цисобланади. %еч ким цеч и;ачон 
улгаи итни урмаслигини эсдан чицарманг.

Й и ги р м а н чи  боб

...ШУНДАЙ КИЛСАНГИЗ, ТАНК.ИД СИЗГА ЗАРАР 
ЕТКАЗМАЙДИ

Б и р  гал мен генерал-м айор См едли Ба тле р  билан 
с у хб а тл а ш и б  к;олдим. Ж а ха н н а м  ш а й то н и  Ба тле р  
ч о л ! Э с и н ги зд а м и , у  А Д Ш  д е н ги з  пиёда аскарларига 
ц у м о н д о н л и к  к ;илга н  ге н е р а л ла р н и н г э и г у зи га  хо с  
ва  д о вю р а кл а р и д а н  бир и эди.

У  м е нга  ё ш л и к  чогла рида та н и к^ и  ва хаммада 
я х ш и  таассурот к;олдирадиган б у л и ш н и  ж уда  ц а тти к; 
о р зу  к^ илганипи сузлаб берганди.

У ш а  пайтларда ш а ън и га  а й ти л га н  зи ги р ч а  та нк;ид га  
Хам чидаёлм ас экан, аммо д е н ги з  пиёда к ,уш и н и да ги  
у т г и з  й и л  ум и обдан то блайди.

“М е н и  к,улларидан ке л га н ча  калака ва  ха^ ор ат 
к и л и ш д и , -  та н  олиб  деди у. -  Сарик; ку п п а к , и л о н  ва 
х а т го  кала му ш д е йи ш д и . С уки ш д а  устаси ф аранглар 
ху м о р д а н  чи а д у н ча  ки то б д а  ё зиб  булм айдиган 
и н г л и з ч а  канак,анги г у к и ш  ту р и  булса, з^аммасини 
м енга иш ла тиб  ку р и ш д и . М е н и  буларга э ъти б о р  
берар эди, дойсизм и? К ,илча  хам! Б о р д и -ю , хо зи р  
б и р о в  мени сукса, у н га  бош им ни буриб хам rçapa- 
м а й м а н ”.

Э х ти м о л , к.уз теш ар чо л  у з  ш а ъни га  а й ти л га н  
та н ^ и д га  Х(1М <Ш тацщ ари бепарво к;арар. Ха , 
б а л ки  ш ундандпр. Аммо бир парса аник;: и чи м и зд а  
к у п л а р и м и з  м а йда -чуйда  та а д и р у  ги н а -ку д у р а тл а р га  
ке р а ги д а п  о р ти ^ ча  э ъти б о р  бериб ю борам из. Эсимда, 
к у п  й и л л а р  н л га р и  “S u n ” га зе та с н  ш а р хло вчи с и
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курсларим даги к у р га з м а л и  сабок,к,а ке л д и , к е й и н  

мен ва ишим т у тр и с и д .а  а ч ч и  к, та н к ,и д и й  мак;ола е зд и . 

Газабдан у з и м н и  ц у й г а н и  ж о й  то п о л м а й  цолдим м и? 

К*аёцда. мен у н и  ш а х с и й  х а к ,о р а т деб к,а6у л  к^илдим. 

М е н  уш а з а х о т и  “S u n ” га з е та с и  и ж р о и я  ^ ум ита с и 

раиси Ж и л  Х о ж е р с г а  к ;у н ги р о к ; к,илиб , ш арз^ловчи 

б улм а гур  ту к ;и м а  га п л а р  эм ас, д а лилла р  б а ё н  э ти л га н  

мак;ола ё з и ш и н и  расм ан та ла б  к;илдим . Ж а з о  
ж и н о я т га  я ран ic i б у л ш п и  у ч у й  к ,а гы ш  ту р и б  олдим .

Уш а нда  ш у и д а й  к ,и л га н и м д а н  э нд и  уяла м а н . У ш б у  

га зе та н и  с о тиб  о лга н  о д а м л а р н и н г яр м и  х,ам к а л и ги  

мак,олани у м у м а н  у к д -ш а га н и н и  э н д и  ту ш у н а яп м а н . 

У н и  ук^ и га н л а р и и н г я р м и  эса бегараз мак;садда эрмак 
у ч у н  ук,иш ган, к ,о л га н  яр м и  и ч и  морали к  б и ла н  к;ул 

инщ аб, бир н е ч а  з<;афтадан к е й и н  эса у н у т и б  ю б о р га н .
Одамлар м е н  х.ак.шмда у й л а м а с л и ги н и  ва б и з  т у т -  

р им изда нима д е я ё т г а п л а р и  ула р га  б а р и б и р л и ги н и  
энди б и ляп м а н . С и з н и н г ё к и  м е н и н г  ули м и м  ^ак.идаги 

хабардан кура у з л а р и н и н г  а р зи м а с  бош  о гр и к^ а р и д а н  

м и н г баравар к у п  рок, т а ш в и ш  то р ти ш а д н .

Б о р д и -ю , с и з  ё к и  мен а лд а с а к, к у л ги га  к,олсак, 

ч у в  ту ш га н  б у л с а к , о р к;а да и  п и чо к , есак, с о ти лс а к ва 

булар барини о л ти  ыаф ар э н г  я к ;и н  д у с ти м и з н и н г  

бизта сида п к у р г а н  б у л с а к , у з и м и з га  и ч и м и з  баттар  

ачиб у ги р м а с л и ги м и з  к е р а к . Б у ш ш г  у р н и га  Исо 
М а с и х.н и н г х а м  б о ш и га  ш у н д а й  к у н л а р  ту ш га н и н и  

бир эслаб к ;у й с а к , м а ъ к ,у л  б у л а р д и . У н и н г  у н  и к к и  

нафар дус ти д ,а н  б и р и  с о т ^ и н  б у л и б  ч  и к, ад и ва 

з^озирги *исоб билан у н и  у и  г у к ^ и з  долла р га  сотади. 

51 на б ир  ш о ги р д и  И с о  м у с и б а тга  д у ч  ке л га н и д а  унд а н  

ш артта  ю з у г и р а д и  в а  мен с и з н и  та ни м а й м а н , деб у ч  

карра к ,а й та р н б  к,асам и ч а д и . Б ул а р  И с о  М а с и ^ н и н г 

бош ига ту ш га н л а р и .

Га р чи  ш а ъ н и га  а й т и л г а н  а д о л а тс и з та пк.иддап 

одамларни т у х т а т и б  к,ололм асам -да, к у п  йиллар
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и л га р и  ш у н и  б и лд и м ки , мен м ислсиз даражада 
м уз^им  иш лар к,илиб: та н к ;и д н и н г  менда та ш ви ш  
т у г д и р и ш и г а  и м ко н  б е р иш -б ер м а с лигим ни х;ал эта 
о лар эканман.

О ч и г и н и  а й ти б  к,уя к;олай: мен та н ^ и д н и  ум уы а н 
рад э ти ш  тараф дори эмасыан. Б ун д а й  ф икрдан 
ж у д а  йирок,ман. Ф ак,ат а до ла тс из та н к д д н и ги н а  рад 
э т и ш  ту гр и с и д а  га п и р япм а н . Б и р  к у н и  Элеонора 
Р у з в е л ь т д а н  адо ла тс из та н к ;и д га  к,андай к,арайсиз, 
деб сурадим . У н и н г  че к и га  бунда й та н к ;и д л а р н и н г 
к^анчаси ту ш га н и  бир Х у д о га  м а ълуы . О в; у й н и н г  
з^ар *;андай бекасига  Караганда, эз?гимол, э н г  к у п  
с а м и м и й  д у с т  ва э нг аш аддий душ м анларга эга бека 
у  б у л с а  керак.

У  с ш тд и к и , бола ллгида  у та к е тга н  то р ти н чо к ; б улга н  
ва  о д а м л а р н и н г га пида н ж у д а  ку р кд а н . А зб а р о й и  
та н ц и д д а н  да дш а тга  ту ш га н и д а н  бир к у н и  маслаз^ат 
с у р а б , аммаси Теодора Р у з в е л ь т га  м ур ож а ат цилга н: 
“А м м а ж о н , мен ф алон-ф алон иш ларии и.илмок.чиман, 
аммо б у н и н г  у ч у н  м ени та н ^ и д  щ ьш ш ларидан 
к .у р ^ ян м а и ” .

Т е д д и  Р у з в е л ь т н и н г  опаси ж и я н и н и н г  к у з и га  т и к  
к,араб деди: “А га р  г у т р и  иш  к ;и л а ё тга н и н гга  ю ракдан 
и ш о ы с а н г, одам лар нинг нима де йи ш ла р и га  нарво 
к,илмс1”. Элеонора Р у з в е л ь т н и н г  менга а й ти ш и ча , 
б у  маслаз^ат у н га  О к, уйда яш а га н  барча йиллар 
д а во м и д а  букилм ас т а я н ч  б улга н. У  к;уш имча к;илиб, 

та п ки д л ,«11' к у гу л и ш м и н г я  го н  а н ул и  —  Д резден 
ч и н н и с и д а  и ш ла н га н  з^айкалга айланиш  ва  то кча д а  
ту р и ш д и р . Ю р а ги н г  пим а ни айгса, ш ун и  1\пл, зеро 
сени бари бир та н ц и д  цнлнш а ди. Сен ним адир 
ки л а с а н м и , к,илмайсанми, хар кандай з^олда ^ам сени 
л а ъ н а тл а й д и л а р . А м м анинг масла^ати ана ш ундай 
эди.

Л и н к о л ь н  а йтга н  эди: “Ш а ън и м га  а й ги л га н  барча 
та н к ,и д л а р га  ж а во б  берм асликка  эмас, б о р -й у ги  ук,иб
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чи к,и ш га  \аракат к *и л га  ы и м да  х*ам мен бари б и р  ним а 

к,илиб ту р га н  б улс а м , ш у н и  к ,и л а ве р га н  б ула р дим . 

Ба р ча  б и ли м и м д а н  с | ю й д а л а н га н  х;олда х,аракат 

к*иламан ва у з и м га  б о г л и к ;  з^амма и ш н и  бажарам ан, 

б у  ум р и м н и н г о х и р и г а ч а  у зга р м а й д и . А га р  м ени 

галаба к у та ё тга н  б у л с а ,  м е нга  к,арши га п и р и л а ё тга н  

з^амма гаплар бир п у л г а  р м м а т .  Б о р д и -ю , м а гл у б и я т  
к у та ё тга н  булса, у н т а  фа р и ш т а  м е н и н г з^ацлигим га 

цасам и чи б , г у в о х ^ л и к к а  у т га н и д а  з^ам а х;во лни  

у зга р ти р и б  б у л м а й д и ” .
А д о ла тс и з та н к , и д  га д у ч  к е л га н и н ги з д а , к е л и н г ,  2 -  

ц о и д а н и  э с ла й ли к:

Сизга боглик, %амма иш ни д илинг, кейин эса ёмгир 
томчилари ёцанпгздан ичингмзга келиб тушмаслиги 
учун танщдий гаплар ём гири ёццаида соябонингизни 
очиб, бошингизга т у ги  б о л и н г!

Йигирма биривчи боб 

МЕНДАН УТГАН А\МОК,ЛИКЛАР

Ш а хс и й  а р х н в и м А а  “M Ÿ A ” ном и о с ти д а ги  
бир ж и л д  бор. Б у  “ м е н д а н  утга м  а ^ м о к^ и кла р ” 

и б о р а с и н и н г ц и с к ^ а р ти р н л га н м д и р . Б у  ж и л д га  м ендан 

у т га н  ах,мок, она и  ш л а  J3 га та аллук^ \и з^амма нарсани 

ж о йла б  куям а н . Г о х ,о  у л а р н и  ко ти б а м га  а й хи б  ту р и б  

ёздираман, гох^о у л а р  ш у  к,алар ш а хс и й , ш у  кадар 

а^мок,она б у л а д и к н , а й т и б  т у р  и  б ё зд и р и ш га  уяла м а н, 
ш у н и н г  у ч у н  з^ам м асиыи к,улд.а ё зи б  чик,ам ан.

Д е й л  К а р и е ги га  к ,а р ш и  б и р  к;анча та и к .и д и й  

н ут^ ла р н и  э слайм а н, у л а р н ы  “М У Л "  ж и л д и га  у п  

беш й и л  мук;аддам  с о ли б  к,уй га н м а н. А га р  мен 

ви ж д о н и м  о л д и д а  ч и п  да н  п о к  б улга ни м д а , “М У А ”
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м уэф ли ж и л д л а р и м н и  сигдиролм а й ж а во н и м  ёрилиб 
к е т г а н  буларди. Ш у  уринда ш о^ С а у л н и н г  у т т и з  
а с р  му^аддам а й тга н  с узл а р и н и  такрорлам оцчим ан: 
“Уйла м а сда н и ш  к;илиб, ж у д а  к у п  гуноз^ларга й у л  

к у й д и м ” .
“М У А ” сарлав^али ж и л д н и  о чга ним да  ва  у зи м  

^ а ц и м да  ё зга ни м  та н ^ и д и й  ф икрларни кбайта ук ;и - 
га н и м д а  ти н и м с и з  д у ч  келадига ыим  э н г м ураккаб 

м уа ы м о л а р н и  х;ал к;илиш да улар м енга ёрдам беради.
Одатда, у з  муаммоларимда бопщ аларни айблар 

э д и м , бирок; ёш им  у л га й и ш и  баробарида донорок, 

б у л а  бош лаганим да ш унд а й  хуло с а га  ке лд и м ки , п и р о - 
ва р д и д а  у зи м н и н г  барча ом адсизликларим да фак,ат 
у з и м н и ги н а  айблаш им  ке р а к экан. Ё ш и  ул га й и б , 
д о н о л и к  рутба сига  е ти ш га ч , ж у д а  к у п  одамлар ана 
ш у н д а й  хулоса ц и ли ш га н .

“М е н и н г  м аглуб булиш им да, -  деган эди Н а по ле о н  
М у ц а д д а с  Еле н а  оролида, -  узи м да н бошца х;еч 

к и м  айбдор эмас. Э н г  ё в у з  душ м аиим , ф ож иали 

та в д и р и м ш ш г сабаби м е н и н г у зи м  эдим” .
М е н  с изга  у зи га  бадо бериш  санъатида ва  у зш ш  

у з и  бопщ ариш да чи н а ка м  маз^оратга эриш ган бир 

та н и ш и м  ^ак,ида ^ и к о я  к;илиб берм оцчим ан. У н и н г  
и с м и  X .  П . Х а уэ л л . 1944 й и л  3 ию лда  Н ь ю -Й о р к д а ги  
“Алмбассадор” м ех;м онхонаси дорихонасида у н и н г  
т у о п д а и  ули м и  ^ а кида ги  хабар мамлакат буйлаб 
ё й и л га н д а  А м е р пка м и нг м олия дунёс и дахш а тга  
т у ш г а н .  Гап ш унда ки , Х а у э л л  Т и ж о р а т  м илли й  б а нки  
д и р с кто р л а р  кс п га ш ы  раисн, ш у н и н гд е к , к у и ги н а  
п и р и к  корпорациялар д и р е кто р и  эди. Т у г а л  м а ълум о т 

о лм а га н  ва у з  ме^нат ф а о л и ятн н и  копилок, д уко н и д а  

к л е р к л и к д а н  бош лаганди, к е й и п ча л и к  “Ю . С. С ти л ” 
ко м п а н и яс и д а  кр е д и т ало^алари масалалари б у й и ча  

б о н щ а р у вчп  б улп б  иш лаган. Ш ун д а и  к е й и н  баланд 
ла и ози м ла р га  ва х о к п м и я гга  эга булга нди .
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“К у п  й и л л а р  д а во м и д а  к у н д а л и к  ё за р , у н д а  к у н  
б у й и  булиб  у т г а н  у з и м н и н г  б а р ч а  ам а лий у ч р а ш у в -  
ларим ни к а й д  э та р д и м , -  д е б  з^ико я к ;и л га н д и  

м истер Х а у э л л , у н и н г  м у ва ф ф а к ,и ятл а р и  с а б а б и н и  
ту ш у н ти р и б  б е р и ш н и  с у р а га н и м д а . -  Я к ш а н б а  
ок,ш ом ига о и л а м  з^еч н а р с а н и  р е ж а л а ш ти р м а с д и , 
ч у н к и  б у  ва к ,тд а  и ш л а р и м н и н г  ха з^ л и ли , б ир  з^аф та- 

да к ,и л и н га н  и ш л а р н и  к у р и б  ч и ц и ш  ва  ш у  и ш н и  
бах,олаш б и л а н  ш у г у л л а н и ш и м н и  з^амма б и л а р д и . 

К е ч к и  о в ц а тд а н  к е й и н  та н ^ о  ц о л а м а н , у ч р а ш у в л а р  
к и то б и н и  о ча м а н  ва  у т г а н  з^аф тадаги барча суз^бат, 
муз^окама ва й и г и л и ш л а р  у  с ти д а  ф и кр  ю р и та м а н . 
У зи м д а н , бнр э^афта и ч и д а  к ;а н ча  х а то га  й у л  ^ у й д и м , 
^андай ту гр и : и ш  к ;и л д и м  в а  у з  ф а о л и я ти м н и  

^ а н ча л и к  я х ш и л а ш и м  м у м к и н  э д и , деб с ур а й м а н . 
Б а ъ за н  ш у н д а й  б у л а д и к и , ф а о л и я ти м н и  ш у н д а й  
таз<;лил к ,и л и ш и м  н а ти ж а с и д а  у з и м  з^ак.имда г о я т  
та ш ви ш л и  х у л о с а га  ке л а м а н . Гоз^о иш да к у п о л  
хатоларим да н ф и го н и м  чик^ади. А л б а тта , й и л л а р  у т -  
га н и  сайин б у н д а й  к у п о л  х а то л а р и м  то б о р а  ка м р о к ; 
содир була б о ш л а р д и . У з и м н и  ха з^ ли л  э т и ш н и н г  б у  
т и з и ы и г а  ку п  й и л л а р  р и о я  к ;и д \ и м  ва  б у  б о п щ а  ха р  

к^андай та ш а б б у с и м д а н  ку р а  м е н га  ку п р о к ; ф ойда 

к е л ти р д и ” .
Эз^тимол, X .  П .  Х а у э л л  у з  го я с и н и  Б е н ж а м и н  

Ф р а н клин д а н  о л га н д и р . Т у г р и ,  Ф > р а нкли н  я к ш а н б а н и  

к у ти б  у ти р м а с д и . У  з^ар к у п и  к е ч к у р у н  бир  ку н д а  
^илга н и ш л а р и н и  ж и д д и й  та з^ ли л цилар э к а н . Б и р  
к у н и  у  б и тта  и ш  к у н и д а  у н  у ч т а  ж и д д и й  х а т о г а  й у л  
к у й га п и и и  б и л и б  к ,о л д и . Ш у н д а н  у ч та с и : в а к ,тн и  
йук^отиш, а р зи м а га н  нар с а да н та ш в и ш л а н и ш , баз^с 
ва ке л и ш м о вчи л и к л а р . А га р  ш у  н ук ,с о н л а р д а н  к ;у - 

тулмаса, з^аётда к у п  на р с а га  э р и ш м а с л и ги н и  д о н о  
ва кекса Ф р а н к л и н  а н гл а б  е т га н д и . Ш у  б о ис  у  ха р  
хафтада ка м ч и л и к л а р и д а н  б и т та с и  б и ла н  ку р а ш
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о ли б  борарди. Б у  кур а ш  н а ти ж а л а р и н и  ку н д а л и ги га  
к;айд э ти б  к>уйгач, келаси з^афта у ч у н  боища бем аъни 
к ;и л и ги н и  та нла р  ва б о кс чи  ц у л ^ о п и н и  ки й и б , р и н гга  
ч н в д а н ч а  у н и  ж а п гга  ча цир а р ди. Ф р а н кл и н  и к к и  
й и л д а н  куп р о к, у з и н и н г  ёмон ки л и  келари билан 
ж а н г  олиб борди. У н и н г  э н г к у п  доврук; ц о зо н га н  ва 

А м е р н ка д а  зу р  э ъти б о р га  сазовор б улга н  одамлардан 

б и р и га  а й ла нга ни  та а ж ж уб ла н а р л и  х;ол эмасди.
Э л б е р т Хаббер: “ Ха р  бир одам бир ку н д а  ж уд а  

б улм а га н д а  беш дащ щ а г н р т  аз^мок, б ула ди ”, деб 

а й т г а н . Ш у  ы е ъё р да н ош иб кетмаса, б и л и н гк и , у  
ч и н а к а м  до ни ш м а ндди р ” . П а с тка ш  одам у з  ш а ън и га  
а й ти л т а н  к и ч к и н а ги н а  танк,и,ддан ц а тти к , даргазаб 
б у л а д и , до но  одам эса у н и  к,оралаган, айблаган ва 
й у л и ы и  ту с га н  одамдан ж о н -ж о н  деб ак^ урганади.

Ф а р а з  к ;и л а й л и кк и , ким дир  с и зн и  г и р т  аз^мок, деб 
а та д и . Б ун д а й  х,олда к,андай чора ку р га н  б ула р д и н ги з?  
Т у та ^ к .а н  б ула р м и д и н ги з?  А ъ з о й и  б а д а н и и ги з у т  

о л га н д а й  буларм иди? Ш у н д а й  ва зи ятд а  Л и н к о л ь н  
ним а ц и л га н и н и  бир к у р и н г.

Б и р  ху д б и н  с и ё с а тчи н и н г эсини ж о й и га  ке л ти р и б  

ц у й и ш  у ч у н  Л и н к о л ь н  бир н е чга  п о л к н и  б о ш - 
к,а яс о й га  ку чи р и б  у тк а з и ш  х;а щ да ги  буйрук,к,а 

и м зо  че ка д и . А и и к о л ь н  ка б и н е ти ш ш г мудофаа ва - 
з и р и  Эдвард М . С та н то н  б уй  рукм и бажариш дан 

бош  то р ти б ги н а  к,олмай, бунда й  ф армойиши у ч у н  
Л и ш с о л ы ш и  “г и р т  а хм о к” деб ха ко р а т килади. 
Л и н к о л ь н  и ш и га  аралаш аётганидан С та н то н н и н г  
ф и го н и  ф алакка чи к,а ё тга нди . К е й и н  нима булди  
д е й с и зм и ?  С та н то н н и н г  у давда нима д е га п и н и  

Л и н к о л ь н г а  м аълум  цилганларида, у  б а м а йлнхо тир  
ш у н д а й  ж авоб беради: “А гар  мени С та н то н  “г и р т  
аз^мок;” деган булса, демак, г и р т  а\мок;ман, зеро у  
д е я р л и  х;ар доим  з̂ ак;. Б у  з^аеда уйлаб кур и ш и м  кер а к 
э ка н ” .
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Л и н к о л ь н  х.ак^ик.атан ^ам  С т а н т о н  б н ла н  у ч р а ш д и . 

У  б у Л р у к .н и н г ы о т у г р и  э к а н и га  п р е з и д е и т н н  и ш о н -  

ти р д и , н а ти ж а д а  Л и н к о л ь н  б у й р у к ,н и  у з га р ти р д и . 
У з  шат>нига а й т и л т а н  га и к .и д  сам  им и й д а л и л л а р га  

асосланган ва к у м а к  р у ^ и  била и с уго р и л га и  б улс а , 
Л и н к о л ь н  у н и  о ч и к ,  чех,ра б и л а н  к ;а б у л  к^иларди.

З а м о н а м и зн и н г э н г те р а н  м у та ф а к к и р и  А л ь б е р т  

Э й н ш те й н , “И л м и й  х у л о с а л а р и м н и н г  а ги ги  1 ф о и - 

з и ги н а  х ^ и ц а т д а н  и б о р а т”, д е га п  эди. “Д у ш м а п и - 

м и з н и н г б и з  х ;а ^ и м и зд а ги  ф и к р и , — д е га н  эди Л а р о ш 

ф уко, -  у з и м и з  ^ а к;им изда  у з  ф и к р и м и з га  Ка р а га нда  
х,ак,ик*атга я к ,и н р о к д и р ” .

Б у  гаплар к у н и н ч а  х ^ ш ^ а т га  м о с  к е л и ш и н и  б и -  

ламан. Бирок; м ени та гщ и д  к, и л а  б о ш л а ш га н д а  

га р чи  у зи м н и  ту го л с а м -д а , х,а тго  у  э нд и  бир н и м а  

дем ок,чи б улиб  о г и з  ж у ф тл а ш и  б и ла и о к,, уш а  з а х о т и  

б е и хти ё р  \ и м о ял а н а  б о ш ла й м а н. Х,ар га л  ш у н д а й  

к;илганим да у з и м н и  ё м о н  к у р и б  кетам а н. Т а ь щ и д  

ё ки  м артов к ;а н ч а л и к  б у л и ш и д а н  к ;а тьи  н а за р , 

барчам изда та и щ и д н и  ё м о н  к у р и ш  ва м а к ,то вн и  

я х ш и  кур и ш  м о й и л л и ги  б о р . А м а л л а р и м и з м а н ти к ^ а  

т у г р и  ке лм а й ди . Ула р  ^ и с с и ё тга  а с о с ла н га н . Б и з н и н г  

м а н ти ги м и з х ,и с с и ё тл а р и м и з н и н г  б у р о н л и  т у л ц и н и  у  

ё кд а н -б у  ёк;к,а и т к ,и т а ё т га ы  к.айик.к^а у хш а й д и .

Б ун д а н  о л д и н ги  бобларда агар а д о ла тс из та н к ;и д  
ё кн и р и  остида к ;о л с а н ги з , у з и н г н з н и  ^андар т у т и -  

ш и н ги з  л о з и м л и ги  ту гр и с и д а  с у з л а б  бер^андим . 

Э н д и  бунга  к у й и д а ги л а р ы и  к ,у ш и м ча  к.илм оД чи м а н. 
А га р  но^ак; к ,и л и н га н  та н к ,и д  ту ф а й л и  даргазаб б у л а  

б о ш л а га н и н ги зд а , ту х та б  т у р и б  к у й и д а г и  га п л а р н и  

а й тс а н ги з, х,еч н и м а  к у щ а зм а й с и з: “Б и р  дак,ик;а. М е н  

у  и;адар ко м и л  и н с о н  эмасман. А г а р  Э й н ш те й н  у з  

х у л о с а л а р и н и н г ю зта д а п  б и т та с и  х;ак;ик;ат э к а н и га  

и 1ф ор б улга н  э к а н , унд а  м ен б а л к и  й и ги р м а та с и д а  
^акдирман. Б а л к и  та н ц и д  к ,и л и ш а ё тга н и  у р и н л и д и р .
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А га р  ш унд а й  булса, б у н и н г  а кс и н и  исботлаш  у ч у н  
дара к а т  ц и ли ш и м  ке р а к” .

Т а н ^ и д  туф а й ли  б е зо вта ла ниш д а н халос булай д е - 
с а н ги з , 3 -ц о и д а га  р и о я  д и л и н г:

У зингиз цилган а^мокдикларни ёзиб боринг ва 
узи н ги зн и  узингиз танцид дилинг. Шунингдек, 
узгаларнинг танкидига %ам цулоц тутинг. Чунки 
Ларошфуко таъкидлаганидек: "Душманимизнинг 
биз %ак,имиздаги фикри узимиз ^ак,имизда уз 
фикримизга цараганда, хацицатга ящнрокдир ”.



Олтиичи цисм

ТО Л Щ И Ш  ВА БЕЗО ВТАЛ И К Д АН  Х АЛ  О  С 
БУЛМШНИНГ ОЛТИТА СИРИ

Йигирма иккинчи боб

ФАОЛ З^АЁТИНГИ ЗНИ БИР СОАТГА 
УЗГАРТИРИНГ!

Н и м а  у ч у н  та ш в и ш  б и л а н  к у р а ш га  б а ги ш л а н га н  
ки то б д а  то лик^иш да н ха л о с  б у л и ш  да^ идагн б о б н и  

ёзаётирм аи? Ж а в о б  го я то / ч д и й : ra n  и ху н д а ки , то л и к ,и ш  

а кс а р и ят б е з о в та л и к  п а й д о  б у л и ш и га  о ли б  к е л а д и  ё к и  

ж у д а  булм а га нда  с и з н и  б е з о в т а л и к к а  м о й и л к ;и л и б  

^ уяд и . б и р  ти б б и ё т  тп л а б а с и  б и л а д и к и , т о л и к ;и ш  

в у ж у д н и н г  о д а тд а ги  ш а м о лла ш и га  ва  ю зла б  бошк^а 

бето бликла р га  ж и с м о н и й  ц а р ш и л и ги н и  с у с а й ти р а д и  

ва дар бир р у ^ ш у н о с  ш и ф о ко р  эгь ти р о ф  э та д и к и , 

то л и щ ш  к ,ур к ,ув  ва  б е з о в т а л и к  с и н га р и  д и с с и ё тл а р га  

с и з н и н г  к ,а р ш и л и ги н ги з11и  с ус а й ти р а д и . Ш у  боис, 

т о л и ц и ш и н г и з н и н г  о л д и х ш  о ли ш  б е з о в т а л и к н и н г  
о л д и и и  олиш  у ч у н  ш а р о и т  ту гд и р а д и .

Б е з о в т а л и к н и н г  о л д и н и  о ли ш  у ч у н  ш а р о и т  т у г -  
диради, дедим м и? Б у  я н а я м  гом ш о^рок, та р зд а  

а й тга н им . Д о к т о р  Э д м у н д  Я к о б с о н  б у н д а н  ку р а  

ж и дд и йр о к, га п л а р н и  а й та д и . У  б е з о в та л и к  з^ак,ида 

“Б о с ^ и чл и  р е л а к с а ц и я” ва  “С и з  д а м о л и ш и н ги з  к е р а к ” 

д е га н  и к к и та  к и то б  ё з га н . У  Ч и к а г о  у н и в е р с и т е т а  

к^ошидаги к л и н и к  ф и з и о л о ги к  л а б о р а то р и я с и н и н г  

д и р е кто р ы  э д и  ва узо к , й и л л а р  р е л а кс а ц и я (с у с т- 

лаш иш , б у ш а ш и ш )н и н г  ти б б и й  м ак,саддарда ^ у л - 
л а н и л и ш и п и  та д ж и к , э т га п . К^андай сабаб б и л а н  ке л и б  
чи к ^ а н  б улм а с и н, агар ода м  гу л а  т и н ч л и к  д о л а ти д а  

булса, м иссий зу р и к .ш и  го й и б  б у л а д и . Б о н щ а ч а
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а й тга н д а , агар в у ж у д и н ги з и и  ту л а  т и н ч л и к  п ола ти  га 
к е л ти р с а н ги з , ортик, б езовталанм ай к ,уяс и з.

Ш у  боис, то л и к ;и ш  ва та ш ви ш  пайдо б у л и ш и н и н г 
о л д и н и  о лс а ы гиз, б и р и н ч и  к;оидага амал д и л и н г, у  
“т е з - т е з  дам о л и ш  ту р и ш  к е р а к . ' Ч а р ча ш и п ги зд а н  
о л д и н р о к , дам о л и н г”дан ибор атдир .

Н и м а  у ч у н  б у  б у н ч а л и к  м удим  а да м иятга  эга? Гап 
ш у н д а к и , то л и ц и ш  ш и д да т билан туп ла н а д и . А К ,Ш  ар- 
м и яс и д а ги  к у п  та ж р иб а ла р  ш у н и  ку р с а тд и ки , д а тто  
к у п  й и л л и к  э^арбий та й ё р га р л и кд а н  у т га н  й и ги тл а р  
з^ам з^ар соатда у н  дак;ик,а дам олсалар, о ги р  ж а н го ва р  
^ а ракатларда к а т та  чи д а м л и л и к  курсата олар экан. 
Ш у  б о и с  арм ияда а йнан ш унда й к;илиш га м ажбур 
э ти ш а д и . Ю р а ги н ги з  б у н и  м устак,ил бажаради. Х,ар 
к у п и  у  те м и р й у л  ц и с те р п а с и н и  ту л д и р и ш га  е т гу л и к  
к^онни дайдаркан. Й и ги р м а  т у р т  соат и чи д а  ю р а к 
у ч  ф у т  ба ла и дли кда ги  платф ормага й иги р м а  то н н а  
к у м и р н и  о р ти ш  у ч у н  ки ф о я к;иладиган к у в в а тн и  
сарф лайди. Б у  ха й р а то м уз и ш н и  ю рак эллик, етм иш  
ва  б а л.ки  тук,со н йилд а во м и д а б а ж а р иб  тур а д и . Б ун д а й  
о ги р л и к к а  ю р а к к,андок, чи д а р ки и ?  Гарвар д ти б б и ё т 
м а к г^ б и  профессори д о кто р  У о л те р  Б . К е н н о н  б у и и  
к ,у й и д а ги ча  изош лайди: “ К уп л а р  ю р а кн и  ти н и м с и з  
и ш л а й д и , д ейди . Ха ^и^а тда  эса дар бир к;исилиш дан 
к е й и н  у  б и р м ун ча  м у м а т  дам олади. А га р  ю р а к 
д а ки к.а с и га  ур га ча  етм иш  марта ур н б  к^тс^арса, у  
а с ли д а  йигир м а  т у р т  соатдан фацат т у  к, к, и з  соа тгина  
и ш л а й д и . Ум ум ап бнр куп д а  ю р а к ун бсш соат дам 
о л а д и ” .

И к к и н ч и  жах;он ур уш ида  У и н с то тт Ч е р ч и л л ь  етм иш  
ё ш ла р да  эди. Бирок; еш и у л у гл и ги га  к^арамай, у  бир 
ку п д а  у н  о л ги  соат иш лар эди. Б р и та н и я  им перияси 
а р м и яс и га  б о ш чи л и к  к,илар экан, у  бундай к у н  
та р ти б и га  б у ту н  у р ути  давомида рио я ^ илди. У и и н г  
б у  к,адар ф ав^улодда п ш  к ,о б и л и яти  снри нимада эди? 
Га п  ш у н д а к и , у к у п и  газеталарни к;араб чи ^ и ш ,
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б у й р у1у\арни а й т и б  ту р и ш , те л е ф о н  да га п л а ш и ш  

ва мух;им у ч р а ш у в л а р  у т к а з и ш  б и л а н  м а ш гу л  б у -  

ларди. Т у о л и к д а н  к е й и н  б и р  с о а т да м  оларди:. К е ч -  

ц ур ун  о в^ а тл а п и ш д а н  о лдим  и к к и  с о а т  у х л а р д и . У  
толик,иш дс1!1 дапола нм ас, ч у п к и  у з и п и  ч а р ч а т и б  к ,у й - 

масди. Доим  т е т и к ,  га й р а тл и . и ш ча н  э д и . Т е з - т е з  дам 

о лга н и  шарофати б и л а н  я р и м  т у н г а ч а  и ш ла й  о л а р д и .

Ж и с м о н и й  м е \ н а т била н ш у т у л л а н у в ч и  и ш ч и ,  агар 
у  купрок, /ам о лс а , ка тга  х а ж м д а ги  н и ш и  б а ж а р и ш и  

м ум кин. Ф р е д е р и к  Т е й л о р  п у л а т ^ у й и ш  к о м п а н и яс и д а  

б у н и  нам ойиш  к ,и л га п . У н и н г  к у з а т и ш и ч а ,  дар 

бир ю к ч и  та х м и н а н  12,5 то н н а  ч у я н и и  м а ш и н а га  
ортарди па т у ш г а  як ,и п  дам  мае и ч а р чо к д а и  т а п н а -  

та ппа  таш ларди. У  ча р чо к, к е л т и р и б  чи к ^ а р у вчи  барча 

ом илларни и л м и й  та д к .и к р тд а н  у т к а з д и  ва ш у н д а й  

хулосага к е л д и к и , и ш чи л а р  к у и и г а  1 2 ,5  т о н н а  эмас, 

балки 47 то н н а  ч у я н  о р тш и л а р и  м у м к и н  экан. У н и н г  

д и с о б -ки то б и га  К а р а га н д а , у л а р  и ш  с а м а р а д о р л и ги н и  

к;арийб т у р т  м а р та га ча  о ш и р и ш и , б у н и н г  у с т и г а  

о лдингидаи ка м р о к, ч а р ч а ш и  м у м к и н  э ка н! А м м о  б у  

кдндай и с б о тл а н а д и ? !
Б у н и н г у ч у н  Т е й л о р  Ш м и д т  д е га ы  бир  и и г ч и г а  у з  

и ш ш ш  хр о н о м е тр л а б  б о р и ш н и  та к л и ф  э тд и .

И ш  пайтида ум га  м ута ха с с и с ла р  х а м р о д л и к  к ;и л и б , 

у ёки  бу ж а р а ёигги  б а ж а р и ш  у ч у н  к ;а и ча  в а ^ т  к е т и -  

ш и н и  ца 11Д з т и б  б о р и ш д и . У ла р  Ш м и д т га  б у н д а й  

дейнш арди: “ Э н д и  к ,у й м а н и  к у та р -д а , ж у н а , э н д и  
у ги р и б  дам ол, э н д и  бор, да м  о л ” .

Х у ш , иима б у л д и ?  Ш м и д т  к у н  б у й н  47 то н н а  
ч у  ш иш  ортди. Бош к,а  и ш ч и л а р  эса а т и г и  12,5  

то нна да н о р ти ш д и . Х а к .и ^ а та н  Ф р е д е р и к  Т е й л о р  

завод/уд ишлаб т у р г а н  ва к ;тд а  Ш м и д т  ж а д ва л д а  б и р о н  
марта хаго  к,и лм а д и . Ш м и д т и и и г  б ун д а й  н а т и ж а  

кур с а тнш ига  сабаб ш у н д а  э д и к п , у  то л и ^ и ш га  

улгурмасдан т у р и б  дам о л а р д и . Х а р  б ир  с о а тд а  у
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таэсминан 26 дак,ик,а иш ларди, долган 34  дак,ик,ада 
д а м  оларди. У  иш лаш дан кур а  купр о к, дам олар, аммо 
бош к,аларга  Караганда п ш н и  т у р г  баравар ортик, 
б а ж а р а р ди .

Б ул а р  барчаси K ,yp y i; гаплар эмас. С и з  а ш ёвий 
м а ъл ум о т\ а р  била н  Ф р е де р и к Т е й л о р н и н г  и лм ий 
б о ы щ а р ув та м о йилла ри ки то б и да  та н и ш и ш и н ги з  
м у м к и н .

Йигирма учинчи боб 

АСАБИЙ ТАНГЛИКНИ ЙУК;ОТИНГ!

Аралий ф а о л и ят у з и д а н -у з и  сизда то л и к и ш  пайдо 
р л и ш и  м ум кин эм аслиги и с б о т э ти лга н . Га р чи  к ;у - 
лок,к,а  га ла ти  эш итилс а -да , б у  а ж о й и б  ва  дайратом уз 
д а л и л . Бирок; бир неча й и л  му^аддам олимлар 
и н с о н  м ияси у з  и ш  к ;о б и л и яти н и  сусайтирмасдан 
к ,а ы ча  в а р та ч а  ф а о лият ку р с а тш и и н и  а никдаш га  
д а р а к а т  к;илиш ди. Х^айрон к,оладиган ж о й и  ш унд а ки , 
о л и м л а р н и н г м ияси орк;али у та д и га н  к;онда чарчок, 
а л о м а ти  ку за ти л м а га н и н и  билдилар! А гар и ш чи  
к ;о н и д а н  анализ о лс а н ги з, унда чарчок, то кс и н л а р и  
ва  ча р чо ц  м адсулотлари деган нарсаларнинг талай 
м и з д о р и н п  то п а с и з. Бирок, б о р д и -ю , А л ьб е р т 
Э й н ш те й н  м ияс ида н бир то м ч и  к,онни о лс а нгиз, унда  
и ш  к у н и н и н г  о хи р и га ча  ча рчок; то кс и н л а р и д а н  н о м - 
н и ш о н  курм айсиз.

1М и я га  келсак, у  и ш  бош лаганидан у и  и к к и  соат 
к е й и н  х у д д и  х,озир иш  бош ла га нидек я х ш и
ва аник; ш илаш и м ум ки н . М и я н и н г  у з и  то лик;иш  
н и м а л и ги н и  билм айди. У н д а  с и зн и  ча р ча та ё тга и  
нар с а  нима?

Р у х ш у н о с л а р н и н г а й ги ш и ча , acocan б и зн и н г  
то л и к ;и ш и м и з  рух;ий ва миссий д о ла тим и з билан 
б е л ги л а н а д и . Э н г  е т у к  и н гл и з  рудш уносларидан
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б и р и  Ж .  Э. Х е л л ф и л д  у з и н и н г  “К у ч  р у х ш у н о с л и ги ” 
к и то б и д а  б у н д а II деб ё за д и : “Б и з н и  к ;и й н а й д и га н  
то л и к ;и ш  аксар з<;олда р у д и й  та б и а тта  эга . Соф  
ж и с м о н и й  сабаблард,ан к е л и б  ч и к ,у в ч и  ^ а тти к* 
то л и к ,и ш  ж уда  к а м  у ч р а й д и ”.

К,андай м и с с и й  о м и л л а р  с то лд а  у ти р га н  а к^ и й  
мез^нат одамида ч а р ч о к *  к е л т и р и б  чица р а ди?  С е в и н ч -  
ми? Л а зза тм и ?  Х ,с ч  к *а чо н ! З е р и к и ш , алам, м е д н а ти  
м уносиб баз^оланм агани, к у й и н и ш , сарф к;и л га н  
с а ъ й -х ,а р а к а тл а р и н и н г б е д у д а л и ги н и  дн е  э ти ш , 
1иош иш , та ш в и ш , б е з о п т а л и к  —  мана с и зга  акулий 
мез^нат хо дим и ч а р ч о к ^ л и г и н и н г  м иссий сабаблари. 
М а на  и гу  сабаблар у н и  ш а м о лла ш  ка с а л л и кла р и га  
чи д а м с и з к ;и л и б  ^ у я д п .  М е з^ н а т у н у м д о р л и ги н и  
пасайтиради, и ш н и  т у х т а т и б  к^ уйи ш га  м а ж б ур  э т у в ч и  
бош  огрик,лар к е л т и р и б  чи к ;а р а д и . \ а , б и з  ча р ча й м и з, 
ч у н к и  б и з н и н г  э ^ и с с и ё тл а р и м и з б а да ним изда  асабий 
зур и к,и ш  пайдо к^ ила ди.

А ^ л и й  мезонах била и  м а ш гу л  була р э ка н м и з, ним а 
у ч у н  в у ж у д и м и з д а  к е р а к с и з  зу р гщ и ш н и  сезам из? 
Ж о с с е ли н  а й та д и : “М у р а к к а б  и ш н и  б а ж а р иш  у ч у й  
зур !щ и ш н и  с э т и ш  талаб э ти ла д и , акс х олДа б у  
и ш н и  бажариб б у л м а й д и  д е га н  ом м авий т у ш у н ч а  
асосин туснк* х ки с о б л а н а д и , деб у й л а й м а н ”. А й н а н  
ш у н и н г  у ч у п  и^ам б и р о и  нарсага дик.к^ атим изни 
жамласак, х у м р а я  б о ж п л а й м и з. Б и з  е т т и  б у к и л а м и з. 
М у ш а к л а р и м и зп и  та р а н гл а ш и ш га  м а ж б ур  э та м и з, 
б у  эса м и я м и з н и и г  и ш л а ш и га  д е ч к,апдай ёрдам 
бермайди.

1\андай й у л  б и л а п  зур и к^ ш и д а н  халос б ула с и з?  
М и яд а н  б о ш л а й с и зм и  ё ки  асабданми? П у к ,. С и з  
дар доим м у ш а к л а р и н ги з д а г и  т а н г л и к н и  бартараф 
э ги ш да н б о ш л а й с и з!

К е л и н г, т а н г л и к н и  о ли б  т ’а ш ла ш га  з^аракат и.илиб 
ку р а й л и к . Б у и и и г  к^аидай ^ и л и ш ш ш и н  ку р с а ти ш  
у ч у н  ку зд а н  б о ш л а й м и з . У ш б у  па р а гр а ф ы » у ц и б
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м и т и н г  ва у н и н г  о хи р и га  етганда у з и н ги з и и  
у р и н д и к ; с у я н ч и ги га  та ш л а н г. К у з и н г и з н и  ю м и н г 
ва  х а ё л а н  к у з л а р и н ги з га : “Т и н ч л а н и н г , ти н ч л а н и н г , 
та р а н гл а ш м а н г, та р а нгла ш м а нг, ти н ч л а н и н г , т и н ч 
л а н и н г ” , д е н г. Б и р  дак,щ а давомида б у н и  такрорлаб 
т у р и н г .

Б и р  неча  с о н и яд а н  с у н г  к у з  м уш а кл а р и н ги з сизга 
к .у л о ^  сола бош лаганим и пайк.айсиз. Та н гл и к и и  
ю т и  б чи к ,к ;а н и н ги зн и  ту ш у н и б  е тд и н ги зм и ?  Б у  
к ,а н ч а л и к  галати  э ш итилм асин, б ир  дацица и чи д а  у з  
та ж р и б а н ги зд а  м о тн я ти и  дис  э тд и н ги з  ва релаксация 
с а н ъ а ти  с ир и ни  а н гл а д и н ги з . Ж а гла р , ю з, б уй и н , 
е л к а  ва  б у ту н  бадандагн м уш аклар била н хам 
ш у и д а н  машк, к ,и л и ш и н ги з  м ум кин . Аммо э н г  асосий 
а ъ з о  б у  —  к у з .  Ч и к а г о  у н и в е р с и ти те ти д а н  д о кто р  
Э д м у н д  Яко б с о н  бунда й деб мардамат к;илади: “Агар 
к у з л а р и н ги з д а ги  т а н г л и к н и  б у ту н л а й  бартараф 
э тс а н ги з , барча м уа м м о ла р ингизни  бирваракайига  
у н у т и ш и н г и з  м у м к и н !”

А с а б и й  к е с к и н л и к н и  ю м ш атиш да ку зла р  ка тта  
р о л ь  уй н а й д и . Б у  ш у  била н а о гл и к к и , улар инсон 
в у ж у д и д а ги  б у ту н  асаб к ,у в в а ти н и н г  ту р тд а н  бир 
к;ис м и д а н  фойдалапади. А й н а н  ш у н и н г  у ч у н  ку зл а р и  
с о гл о м  булса-да, ж у д а  к у п  одамлар к у з  то л и к н ш н д а н  
а з и я т  че ка д и . Улар ку зл а р и га  зу р  берадилар.

1\ у й  идагн беш масладат с изга  рела кс а ц няни  
у р га н и ш д а  ёрдам беради:

1) Ш у  мапзуга о ид  э п г я х ш н  кито б ла р дпп  бмрими 
м уто л а а  д и л и н г. У н и н г  м уаллиф и Д э в и д  Га р о льд  
Ф и н к .  К и то б  “Асаб зур тткттш и да н халос б у л и ш ” деб 
а та ла д и .

2) И м ко н  то п и л д и  д е гу н ча  дар доим б а да ни нги зда н  
т а н г л и к н и  й у к ,о ти и г. Б а д а н и н ги з зе к и  иайпокдай 
го м нго ^  б ули б  цолсин. И ш л а ё тгд н  вацгим да рупарам - 
д а ги с то л га ту ^ ^ и зи л р а н гд а ги э с к и п а п п о ги м н и та ш л а б  
к ,уям а н . У  менга баданим к,андай юмшок, б ули ш и
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ке р а кл и ги н и  э с л а ти б  ту р а д и . Л га р  п а й п о г и п г и з  

булмаса, м уш ук з^ам б у л а ве р а д и . Б и р о р  марта о ф то б д а  

б уш а ш га н м у и г у к н и  к ^ у л и н ги з га  о л га н м и с и з?  А г а р  

олга н  б у л с а н ги з , х,Ул  га з е та га  у х ш а б  у н и н г  б о ш и  ва 
дум и к а ф ти н ги з га  о с и л и б  т у ш г а н и га  э ъ ти б о р  б е р га н  

б у л и ш и н ги з  к е р а к . Х а т т о  х и н А й о гл а р и  х ам- а га р  
с и з  релаксация с а н ъ а т и н и  эгаллам ок^чи б у л с а н ги з , 

м у ш у к н и н г  ф е 'ьл и н и  у р г а н и ш и н г н з г а  т у г р и  к е л а д и , 

д е й и ш га н  экан. М е п  х ;е ч  к;ачон ча р ча га н  м у и гу к н и  

к у р га н  эмасмап. У л а р д а  х е ч ц а чо н  а с а б б у за р л и к  

булм айди. У й к ,у с и з л и к ,  б е з о в та л н к , о ш ^ о зо н  я р а -  

сндап деч к ;а чо н  а з и я т  че км а й д и . М у ш у к л а р  к а б и  

б а д а н и и ги зда ги  т а н г л и к п и  й у ^ о ти и ш и  у р га п с а н ги з , 

с и з  \ам мана ш у  асаб б у з и л и ш л а р и д а н  ^ у ту л а с и з .
3) К,улай хо л .а тд а  в а  и л о ж и  б о р и ча  м у ш а кл а р и и  

зурик,тирм асдам  и ш л а н г . Э с и н ги з д а  б у л с и п к и , б а да н - 

п и  та р а п гл а ш ти р а р  э к а п с и з , е л к л л а р и и ги зд а  о гр и к »  

пайдо булиб, а с а б л а р и п ги з  то л п к .а д н .

4) У з и н г и з г а :  “И ш и м н и  аслид,агидан к ;и й и н р о к ; 

баж аряпм анм и? У н и  б а ж а р и ш д а  за р ур а ти  та л а б  
этилм айди га 11 м  у  и I а к л а  рда 11 фо й да ла  11 мая п ма 11 м  и  ? ” 

деб савол б е р и б , к у н д а  у з и и г и з н и  т у р т  о беш  м а р та  

те к ш и р и б  б о р и  и г .  Б у  с и з га  т а н а н г и з н и  т а н г л и к д а н  

халос этиш  к у н и к м а с и н и  ш а к л л а н ти р и ш га  ёрдам  

беради. Зеро, д о к т о р  Д э в и д  Га р о л ь д  Ф и ш и  I м иг 
с узла р ига  ку р а  б у  к у и и к м а  р у ^ т у н о с л н к н и п г  э н г  

я х ш и  б и ли м д о н ла р н  о р а с ида  к е н г  тарцалгам .

5) У з и н ги з га : “ К ,а и ч а л и к  ча р ча д и м , агар ча р ч а га н  

булсам, бу меп к^илган а к,лий  м е д п а т сабаблмми, ум и 

к;ай йусинда б а ж а р га н и м  ту ф а й л и ? ” деб савол б е 

риб, к у н  о х и р и д а  яма б и р  карра те к ш и р и б  к у р н и г .  

“1\илган и ш и м н и  ч а р ч а г а н и м т  к,араб эмас, б а л 

ки  к,сшчалик ч а р ч а га н и м га  к.араб ба^олайм снI, -  

деган эди д о к т о р  Д а н и э л ь  У . Ж о с е л и и . -  К у н  о х и 

рида, айник.са, ча р чо к* дне э тга и и м д а  ё к и  к а т г н к
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асабийлаш ганим да, х;еч ш уб^асиз, к ;и л га н  и ш и м н и н г 

с и ф а т жих^атдан эмас, б алки м икдо р  ж и д а ти д а н  дам 
к у н и м  м у ва ф а щ и ятс и з у т га н  б ула д и ”.

А га р  дар бир иш биларм он ш у н и  э ъти б о р га  олса, 
б и р  кечада у та  зу р и ц и ш  б и ла н  б о гли ^  касалликлардан 
у л и ш  к у р с а тк и ч и  к е с к н н  к;иск;аради. С а н а то р ий  ва 
дам олиш  у й л а р и м и з ча р чо к; ва та ш ви ш  б ила н асаб 
ка с а лликла р д а н  с о гл и ги н и  иш дан чик,а рган одамларга 
б у  к*адар ту л и б -то ш и б  кетм асди.

Й и гн р м а  т у р т и н ч и  боб 

УЙ  БЕКАСИНИНГ ЧАР4 0 К,ДАН КУТУЛИБ, ЁШ 
КУРИНИШИ

У т г а н  к у зд а  ходим аларим изда н б и р и  ти б б и ё т 
б у й и ч а  дуиёда ги  э н г  гаройиб курслардан бирида 
и ш т и р о к  э ти ш  у ч у н  Б о с то н га  борди. Т и б б и ё т  б уйи ча ?  
Х а , т и б б и ё т  б у й и ча  деса дам булади. К ур с  Б о с то н  
ка са лхо на сида  ^афтада бир марта у тка зи л а р  ва унда 
к;а тна ш а дига н  беморлар цабул к;илиниш да н о лд и н  
ж и д д и й  ти б б и й  к у р и к д а н  ута р  экан. Г а р ч и  расман 
а м а л и й  р уд ш ун о с ли к к у р с и  деб аталса-да, улар рух;ий 
та ш в и ш д а н  бемор б улга нла р га  ёрдам кур с а тиш да н 
и б о р а т. Бун д а й  бем ор ла рш ш г к у п ч и л и г и н и  р у х ш ! 
т а н г л и к к а  д у чо р  б у лга н  у й  бекалари та ш к и л  этарди.

Б у  курслар кандан п уж уд га  ко лга н?  1930 йилда 
д о к т о р  сэр Ж осеф  X . П р а тт , га р чи  таш царидан 
Ка р а га нда  х;а кика та н  х.ам у  ёки  б у  ка саллик алом атла- 
ри п а й д о  б улга н  зса-да Б о с то н  ка с а л хо н а с и н и н г 
а к с а р и я т  беморлари ж и с м о н и й  касалликлардан 
а з и я т  чекм а га нига  э ъти б о р  к;аратди. Б и р  а ё л н и н г 
к ;у л л а р и  а р тр итда н даб даласи ч ш д а н  булиб, и ш  
к,илоуш асди. Б е м о р ла р ш ш г б и р и  бел, бошк^аси бош 
о г р и г и  билан, яы а  а й р и ила р и  с ур ун ка ли  ча р чо кд а н
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к,ийналарди. У л а р н и н г  а х в о л и  р о с тд а н  хам  о ги р , аммо 

э н г  п у х та  т и б б и й  к у р и к  х ам ж и с м о н и й  ж и х а тд а н  
м утлак;о с оглом  э к а н л и к л а р и н и  ку р с а тга н . К у п л а б  

э с ки  м а кта б  ш и ф о к о р л а р и  б а р ч а с и н и н г  к а с а л л и ги -  

га  —  т а с а в в у р и н и и г  м еваси сабаб, асос эса м ияда, 
деб а й тга н  б у л и ш а р д и .

Аммо д о к то р  П р а т т  б унда й  бем ор аёлларга: “У й га  

б о р и нг-д а , о гр и к ,л а р и н ги з н и  у н у т и н г ” , деб  а й ти ш  

б е х у д а л и ги п и  а н гл а д и . Б у  а ё л л а р н и н г к у п ч и л и г и  о г -  

р и ш н и  и с та м а га н и н и  у  б и л а р д и . А га р  ка с а л л и кл а р н и  

у н у т и ш  осо н б у л га н и д а , б у н и  айтмаса дам у зл а р и  
к*ила вериш арди. Х у ш ,  к;андай чо р а  к у р и ш  м ум ки н ?  

Ти б б и ё тга  и ш о н а д и га н л а р га  у ч а к и ш и б , у  у з  к у р с - 
л а р и н и  о чд и . Х а й д о т ,  нак, м у ь ж и з а  р у й  берди, 

д е с а н ги з! О ч и л г а н и д а н  бери у т г а н  у н  с а к к и з  й и л  

и чи д а  м и н гла б  б е м о р ла р  у  ерда ш иф о то п д и . А й р и м - 
лари ку р с га  й и л  б у й и  к^атнаш ди. У л а р  кур с ла р га  

и хл о с  к,уй и б , ^ о лдир м а с да н ц а тн а д и л а р . Х о д и м а  бир 

а ё л н и н г т у к ^ и з  й н л д а н  к у п р о к ; ва к ,т да во м ида  б и т -  

т а  дам м а ш гу л о тн и  к,о лдир м а й к ;а тн а га н и н и  а й тд и . 
У  к л и н и к а га  б и р и н ч и  бор к е л га н и д а  б у й р а ги  ва 

ю рагида ка с а ли  б о р л и ги га  ц а тти к ; и ш о н га н . Б у н д а н  

та ш ви ш л а н и б , а зб а р о й и  з у р и в д а н и д а н  а с та -с е ки н  

ку зл а р и  хир а ла ш а  б о ш л а га н  в а  д е яр л и  ку р м а й д и га н  

б ули б  д о л га н . Л е к и н  х о з и р  у  с о г л и г и  м утла ^ о  ж о й и д а  

э ка н и га  и м о н и  к о м и л . К у р и н  и ш и д а н  ки р к, ёш ларга 

ухш аса-да, цулида  н е ва р а с и н и  к у та р и б  о лга н .

“И лга р и  о и л а д а ги  м уам м олардан ш у и ч а л и к  та ш - 
вн ш  че к а р д и м ки , — д е й д и  у ,  -  яш а ги м  келм асди. 

К л и н и ка д а  эса т а ш в и ш  н о у р и н  э ка н и н и  ту ш у н и б  

етдим . Ы е н  та ш в и ш л а н и ш д а н  к ,о чи ш н и  у р га н д и м . 

Х о з и р  эса б е га м -б е та ш в и ш  я ш а яп м а н , деб бемалол 

анта олам ан” .

Кур с ла р д а  т и б б и й  м а с л а ха тчи  б у л и б  и ш л а й д и га н  

д о кто р  Р о за  Х и л .ф е р д н и н г а й ти ш и ча , та ш в и ш н и
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е н ги л л а ш ги р у в ч и  э н г я х ш и  дори у н и  у з и  и ш о н га н  

б и р  одазмга т у к и б  солиш дир. Б у н и  б и з  “ка та р с ис ” 

( “ф о р и гл а н и ш ” ) деб а та йм и з.
М а ъ л у м  дараж адаги р у х и й  тадк;ик;ог с у зл а р н и н г ш у  

ги и ф о б а хш  к у ч и г а  асосланади. Ф р е й д  зам ониданок; 
р у х и й  та дк^ицотчилар бемор гапирса, ё ш у н ча к и  

ra n  с о тс а  хам  у з и н и н г  и ч к и  та ш ви ш ла р и д а н  халос 
б у л и ш и ы н  б и лга н . Н е га  ш ундай? Б а л ки  с у хб а т чо ги д а  

и ч к и  м уам м оларим из м оз^ияти ва  ХОДЯЩИЙ сабабини 
я х ш и р о к ;  туш ун а р м и з?  Х е ч  ким  ту л и к , ж а во б  берол- 

м а й д и . А_ммо агар ю р а ги д а ги  гапларни т у к и б  солса ва 
з^им оя ^илса, к и ш и  д а р хо л  е н ги л  то р ти ш и н и  хамма 
б и л а д и .

У з  м уам м осини айтиб бериш  —  Б о с то н  ка са лхо - 
н а с и д а ги  курсларда ф ойдаланиладиган асосий м уо - 
л а ж а  ус улла р ида н б и р и. Д арво^е, б из у  ердан к;атор 

г о я л а р  о ли б , уйда  м ус та ц ил ба ж а р иш им из м ум ки н .
1. Ж о н л а н т и р у в ч и  м утолаа у ч у н  у з и н ги з га  дафтар 

ё к и  ён даф тари т у т и н г .  Б у  дафтарга ш еър, хисца 
д у о л а р  ё к и  к а й ф и я ти н ги з н и  к у та р у в ч и  ва у з и н ги з га  
ё в д а н  п а р ча ла р ни  ё зи б  к,уй и н г. Р у х и н ги з  гуш га нда  

у ц и б , га м и н гн з н и  а р и ти н г.
2. Б о гщ а л а р н и н г  к а м ч и л и ги н и  та х л и л  к,илиш га 

к^ а тп щ  к ы р и ш и б  ке тм а н г. Х,еч ш уб ха  й у ц к и , э р ин- 

г и з н и н г  к а м ч и л и ги  бисёр. А гар ф аришта б улга нида  у  
с и з г а  у й л а н м а га н  буларди. Ш у н д а й  эмасми? У з и н и н г  
с е р ж а х л  ва ва й с а ки  х о ти н га  айланиб к.олаётганини 

с е з и б  д о л га н  бир аёл курсла рга ха тн а й  бош лаган. 
К у ти л м а га н д а  мен: “А гар э р и н ги з  ули б  к,олса, нима 
к ;и л а р  э д м н ги з? ” деб савол берганим дан ке й и н  

у  д а р х о л  э р и н и н г ф азила тларипи к;айд э тиш га  

к и р и ш д и . Улар та л а й ги н а  экан. А гар аллак;андай 

з п к н а  ва золим  одамга тур м уш га  чно д а и  б улс а н гнз, 
б а л к и  с и з  хам ш унда й  й у л  т у т г а н и н г и з  м аъцулдир. 
У и и н г  я х ш и  ж и ха тл а р и  р у й х а ти н и  ту за р  эка нс из, бу
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а й н и  сизга  к е р а к л и  одам э к а н и д а н  СЗохабар б у л а р с и з , 
балки?

3. Ё н и н ги зд а  я ш а й д и га н  о д а м л а р га  ^ и зи ^ и б  к^аранг. 
С и з  билан б и р га  ва  б и р  к у ч а д а  я ш а й д и га н  одам лар га  
нис б а та н  у з и н г и з д а  с о гло м  ва д у с то н а  м ун о с а б а тн и  
р и в о ж л а н ти р и н г.

4. У  й к, у га я т и  Ш  д а и о л д и н  э р та н ги  и ш и и ги з м и  ре- 

ж а л а ш ти р и н г. М а ш г у л о т  ва к ,ти д а  к у п ги н а  у й  б е - 
калари сонсиз р у з го р  ю м у ш л а р и д а н  т и н к а с и  
^ ур и ш и  м аълум б у л га н . У л а р га  к ,и л и н и ш и  ш а р т 

б улга н  ю м уш л а р  р у й х а ти  т у з и ш  та кл и ф  э ти л га н . 
Н а ти ж а  к,андай? Х,ам к у п  ю м у ш  б а ж а р и л га н  дам да 
у й  бекалари ка м  ча р ча га и . Дам о л и ш  ва у зл а р и га  
к;арашга э̂ ам б е м а ло л  у л гу р и ш га н .

5. Ы и д о ят , з у р и к ,и ш  ва то л и к ,и ш д а н  у з и н г и з н и  о ли б  
к^очинг. М у ш а к л а р и н ги з д а ги  т а н г л и к и и  й у к ;о ти ш га  

дара кат ц и л и н г . Р е л а к с а ц и я  б и л а н  ш у гу л л а н и н г . 
З у р щ и ш  ва т о л и к и ш  с и з н и  ж у д а  т е з  к ,а р и та д и . 

Б а д а н и н ги зд а гн  с е л и и  к .у р и ти б , т а р о в а т и н г и з н и  й у -  
к,отади.

Э н д и  уйда б а ж .а р и ш и н ги з  м ум ки  н  б у л га н  б и р  к;анча 

и ш ла р н н  бир д а ф та  д а во м и д а  б а ж а р и б  б о р с а н ги з , 
к е й и н  таш к;и к у р и н и ш и н г и з  в а  к а й ф и я ти н ги з д а  
к,андай у зга р и ш л а р  ю з  б е р и ш ш ш  к у р а м и з!

А ) Ча р чо ^ н и  х ,и с  к ,и л га н и н ги з д а , ерга узала т у ш и б  
ча лк;анча  ё ти н г .  Бо р  к у ч и н г и з  б и ла н  к е р и ш и н г . 
И с та с а н ги з, у  ва б у  ё ш ш ш з г а  а гд а р и л и б , к у н д а  и к к и  

мартадан б а ж а р и н г.
Б ) К у з л а р и н г и з н и  ю м и н г . П р о ф ес со р  Ж о н с о н  

масладат б е р га н и д е к , та х м и н а н  к^ уйида ги  с у зл а р н и  

та кр о р ла н г: ‘Х у ё ш  б о ш и м д а н  у з и н и н г  з а р р и н  н у р -  
л а р и ни  с о чм о кд а . М о в и й  осм он чарак^лаб ту р и б д и . 

Та б н а т т и н ч  наф ас о лм о кд а . У  д у н ё н и  б онщ арм окда. 
М е н  —  та б и а т ф а р за н д и м а н  ва  б  о р лик; б и л а н  дам - 
нафас яш а йм а н” . Аммо э н г  я х ш и с и  д у о  у к ,и п г.
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В )  Ё ти ш га  и м к о н и н ги з  булмаса ё ки  м а ш гуло т у ч у н  
в а к .т  то п о лм а с а н ги з, с тулда  у ти р и б  б а ж а р са нгиз 
д а м  булади. С у я н ч и ги  баланд д а тти д  с ту л  

б у лс а , унда н  дам я х ш и . М иср д а й ка ли де к т и к к а  
у т и р и н г ,  д у л л а р и н ги зн и  ти з за л а р и н ги з  ус ти д а н  

к а ф тл а р и н ги зн и  пастга  ^ илиб , ц уй и б  о ли н г.
Г) Э нди аста оёд б а р м о кд а р и н ги зни  ке р и н г, 

с у ы г  а с та -с е ки н  та р а н гл и к н и  й уд о ти б , оёд м уш а к- 
л а р и н г и з н и  ке р и н г. Х а р  бир м уш ак гу р у д и  у ч у н  
ш у н и  та крорлаб то  б у й и н га  е тм а гун ча  пастдан ю ^ о - 
р и г а  дараб дара кат д и л и н г . К е й и н  б о ш и н ги зн и  
ф у т’бо л ту п и д е к  е л ка л а р и н ги зга  э ги н г . “Т и н ч л а н и н г , 

т и н ч л а н и н г ” , д е га н ча  м уш а кл а р и н ги зга  м ур ож а а т 
д и л и б  ту р и н г .

Д )  О диста равон нафас олиб, асабларингизни т и н ч -  
л а н ти р и н г . Ч у д у р р о д  нафас о л и н г, д и н д  й о гла р и  бир 
м аром да нафас о ли ш  —  асабни ти н ч л а н ти р и ш н и н г  
э н г  я х ш и  й ул и , деб та ъки д л а ш га н .

Е )  Ю з и н ги з д а ги  а ж и н  ва ти р и ш ла р  дадида у й л а н г 
ва  хаёлан ула р н и  те к и с л а н г. Х у м р а й га н и н ги зд а  
д о ш л а р и н ги з  орасида пайдо б ула дига н ти р и ш л а р н и  
те к и с л а н г , б у н и  к у щ а  и к к и  маротабадан баж а- 

р и ы г ,  ю з и н г и з н и  уд а л а ти ш  у ч у н  пардо зхо нага  бо- 

р и ш и н г и з г а  д о ж а т долм айди. Та ш в и ш  била н бирга 
а ж и н л а р  дам й у д  булиб ке та ди .

Й и г и р м а  б еш и ы ч и  б о б  

ТУРТ ФОЙДАЛИ МЕ^НАТ МАЛАКАСИ

Биринчи мецнат малыкаси:
Х о з и р  бажарадиган и ш и н ги з га  бевосита алодаси 

буллмаган барча догозла рдан иш  с то л и н ги зн и  то за - 
л а н г .
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В а ш и н гто п д а ги  К о н гр е с с  к у гу б х о н а с и д а  б у л с а н - 
ги з , ш иф тга  ш о ир  А л е к с а н д р  П о п  к,алам ига м ансуб 
б и р ги н а  м нсра ё зи б  к * у й и л г а н и г а  к у з и н г и з  ту ш а д и :

“Та р ти б  —  б у  б и р и н ч и  с а м о ви й  ц о и у н ” .
Та р ти б  б и з н е с н и ы г  б и р и н ч и  ц о н у н и  б ули ш и : 

керак. А с л н д а  ^ам ш у н д а й м и к а н ?  Х ,еч ^аы у н д а й  
эмас. О да тда  б и з н е с м е н н и н г  с то л и  у  х,аф талаб к ,у л и га  
олм айдигаи ту р л и  ^ о го з л а р га  к у м и л га и  б ула д и . 
Я н ги -О р л е а н д а ги  га з е та  н о ш и р и  м енга з^икоя ц и л и б  
б ериш ича, к о т и б а  у н и н г  с т о л и к и  у  ерда ту п л а н и б  
к,олгаи к,о га зла р да п то з а л а г« ш д а  та ги д а н  и к к и  й и л  
б ур ун  й у к ,о ти б  ц у й и л га и  ё з у в  м а ш и н ка с и  ч и е д а н  
экан!

К,огоз, х а т ,  м а ър у за  ва ха б а р л а р га  к у м и л га н  с то л га  
к у з и н г и з  т у ш г а н  ^ а м о н  в у ж у д и н г и з н и  б е з о в та л и к , 
та н гл и к  ва та ш в и ш  э га л л а й д и . Ам м о б у  х;али э н г  
ёмони эмас. С то л д а ги  т а р т и б с и з л и к  —  б а ж а р и ш га  
вак;г б улм а га и  м и л л и о п та  п и ш и  ^ и л и ш  к е р а к л и ги  
х.ацида м у тга с и д  э с л а хи б  т у р а д и , б ун д а н  п а й д о  б у л га н  
та ш ви ш  к,он босими о ш и ш и га , ю р а к  м уамм оси ё к н  
о гщ о зо н  яр а с и  в у ж у д г а  к е л и ш и г а  сабаб б у л и ш и  

м ум кин.
Асаби и ш д а н  ч ш з д а н  б и р  бемор ёрдам сураб 

д о кто р  У и л ь я м  Л . С е л д е р  ц а б у л и га  ки р а д и .
“Б у  одам д а р д и пи  айтар  э кан, -  деб х ,и ко я к;и- 

лади д о к то р  Селдер, -  те л е ф о н  ж и р и н гл а б  цо лди. 
Ка с а лхо на да н ^ у н ги р о к , к^ и ли ш а ё тга н  э ка н . М е н  
уш а за хо ти ё к , м аса ла ни б и р  ёкушк; ц и л и б  бердим . 
Гу ш а к н и  ж о й и га  к ,у й и ш и м  б и л а н  ян а  ж и р и н гл а д и . 
И ш  ш о ш и л и н ч  б у л и б , та ла й  в а к ;т  м у^окам а к ;и л и н д и . 
У ч и н ч и  гал с у х б а т н м и з н и  б и р  м у ш к у л  вок,еа б у й и ч а  
маслах,ат о л и ш га  к и р г а н  з^амкасабам б улд и . У  
билан га п н и  ту га ти б , н и х ,о я т  ян а  бем ор га  м ур о ж а а г 
к,илдим. У н и  к у т т и р и б  ^ у й га н и м  у ч у н  к е ч и р и м  сурай 
бошладим. Б и р о к , у н и н г  че зф а с и  ё р и ш и б , м утла ц о  
боищ ача иф>ода касб э тд и .
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-  К е ч и р и м  сураманг, д о кто р , -  деди у, -  мана ш у ун  
дак,ик,а и ч и д а , назаримда, к у зи м  м ош дек о чи л д и . М е н  
оф ис им га  ^айтам ан-да, иш да ги  та р ти б и м н и  цайта 
к у р и б  чик,ам ан. Бирок,, э нг аввал йук; дем асаигиз, 
с и з н и н г  ё зу в  с то л и н ги з н и  бир курсам дегандим .

Д о к т о р  Селдер с то л и  то р тм а с и н и  о чд и . Ё з у в -  
ч и з у в  б ую м л а р и д а н  бонщ а у  ер да х,еч вак,о йук; эди.

-  А й т и н г - ч и ,  — деди бемор, -  1уга лла нм а га н иш  
к;о1’о з л а р н н ги з н и  к;аерда сакдайсиз?

-  М е н  з^аммасини ту га лла б  булганм ан, -  ж а во б  
берди С е лд е р .

-  Х а л и  ж а во б  ца йгар илм а га н ха тла р  к,аерда?
-  Ха м м а  ха тла р га  ж а во б  цайтарганм ан, -  д е д и у н -  

га  д о к т о р  Селдер. -  Ж а в о б  берилм аган ха тл а р н и  бир  
ч е т га  та ш л а б  к ,уяд и га н  одатим  йук;. Ж а в о б н и  уш а 
з а х о ти  ко ги б а м га  а й ти б  ёздираман.

О л т и  ^афтадан к е й и н  уш а бемор д о кто р  С елдерни 
у з  оф ис ига чак,ирди. У  ж уд а  у з  гари б ке тга н д и . Ё з у в  
с то л и к и  н г  к у р ш ш ш и  б у ту н л а й  бошк.ача. То р тм а л а - 
р и н и  о ч и б  кур с а тга н д а  и чи д а  и ш л о в б ер илиш и ке р а к 
б у л га н  э^ужжатлардан бохщ а х е ч  нарса йук;.

О л т и  х,афта и лга р и  офисимда и к к и та  с то л  т у -  
рарди. И кка л а с и  х,ам ^ого зла р га  ку м и л и б  ётарди. 
И ш  ту га м а и д и га н д е к  ту ю л а р д и . С и з била н б улга н  
с ух ,б а тд ш 1 ке й и н  офисимга к;айтдим -да, м а ър уза - 
л а р н и н г  эски з^исоботларини бир машина ^ илиб  
чи ц а р и б  таш ладим. Э нди  эса, мана б и тта  с то л  ки ф о я 

к,илмо!у\.а И лга р и  гаш им га тегадигам , та ш ш п п - 
га с о ла д и га н  туга лла нм а га н ишлар йук;, з^аммасига 
уш а з а х о т и  нук.та  куй яп м а н . Аммо з^аммадан з^ам 
б у т у н л а й  согайиб ке тга ни м да н з^айратдаман. Э иди  
ги ж и н гл а г а н  то й д а й  хи с  к,иляпм а н у зи м н и ”.

А К Д !  олий с у д и н и н г  собик; бош с уд ьяс и  Ч а р л ь з  
Э ва нс  Х ы о з :  “Хаддан таищ ари к у п  иш лаш  улим га  
олиб ке л ы а й д и . У ли м га  фак,ат к у ч п и  без!;уда сарфлаш 
ва та ш в н ш  сабаб б у ла д и ”, деган экан.
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Х а , айнан ш у н д а й . О да м ла р  у з  и ш и н и  ^ еч ц а чо и  
бажариб б у л м а й д и га н д е к  к у р и и га н и д а н  т а ш в и ш -  
ланиб  ва ортик^ча к у ч  сарф лаб у л а д и .

Иккинчи мецнат малакаси:
Ва зи ф а ла р н и  у л а р н и н г  м у х и м л и ги га  к^араб х;ал 

э ти н г !
Шах,ар х и зм а тл а р и  у м у м м и л л и й  к о м п а н и я с и  а л о - 

к*ачиси Генр и Л .  Д о х е р т и  а й тга н  э д и к и , гу л а н а д и га н  
иш  ^ак,и м и е д о р и  к ,а н ча л н гн д а н  к^атъи иазар, у н и н г  
ходим ларида и к к и  х и с л а тн и  т о п и ш  амри мах;ол: 
б и р и н чи с и  у й л а ш  к .о б и л и я ти  на и к к и н ч и с и  в а з и ф а 
ла р н и  у л а р н и н г  м у к а м м а л и ги  та р ти б и д а  х,ал э ти ш . 
И ш н и  ш у  ж о й д а  б о ш л а га н  ва у п  и к к и  й и л  и чи д а  
“П е п с о д е н т” к о м п а н и я с и  п р е зи д е н ти га ч а  у с г а н  й и -  
г и т  Ч а р л ь з  Л у к м а н  й и л и  га ю з  м и н г  доллар м и к д о -  
рида иш з^ак.и о ла р ва  б у н д а н  та и щ а р и  я н а  м и л л и о н  
долларча иш л.аб то п а р д и . А й н а н  ш у  й и г и т н и н г  
маълум к ,и л и ш и ча , у  у з и н и н г  Г е н р и  Д о х е р т и  а й т -  
га н ид е к, т о п и ш  амри м ах,ол б у л га н  и к к и  х и с л а т и н и  
р и в о ж л а н ти р п ш  ш а р о ф а ти  б н л а н  м уваф ф ак^иятга 
эриш ган экан. Ч а р л ь з  Л у к м а н  б у н д а й  д е га н : “Э с им д а , 
мен з^ар доим э р та л а б  с о а т бешда ту р а р д и м , ч у н к и  б у  
вак;тда ^аммадан я х ш и  у й л а р , д е м а к к и , бир  к у н л и к  
та дб и р ла р и м и и  я х ш и  р е ж а л а ш ти р а р  ва  м у х ;и м л и ги га  
^араб ранении с и н и  ц п л м ш и м  к е р а к л и ги н и  * о л  э ти б  
олардим ”.

А гар Ж о р ж  Б е р н а р д  Ш о у  б и р и н ч и  д а р а ж а л и  
иш ларни а в в а л  б а ж а р и ш н и н г  ё зи л м а га н  ц о и д а с и га  
р и о я к;илм агаиида, у  ё з у в ч и  эмас, б ир  ум р б а н к д а  
ха зи н а б о н  б у л и б  д о лга н  б ула р ди.

У н и н г  бир р е ж а с и  б у л и б , у н г а  ку р а  бир к у н д а  
беш сах;ифадаы ё зи б  б о р и ш и  к е р а к  эди. Б у  э н г  о ги р  
режа ту а д и з  й и л  д а во м и д а  у н и н г  ж о н и га  opa к и р д и  
ва у  к у н и га  б е ш  са^иф адан ё зи б  б о р га н и га  царам ай, 
бу иак,т ичида а т и ти  у т т и з  д о л л а р  иш лаб то п а р д и , 
холос. Я ъ н и , к у н и г а  б и р  п е н н и д а н  т у г р и  ке л а р д и .
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Х а т т о  ким сасиз оролда яш а га н  Р о б и н зо н  К р у з о  ^ам 
х,ар б и р  к у н га  соатбай режа т у з и б  чик;к;аи экан.

Учинчи мецнат малакаси:
М уа м м о га  д у ч  ке л га н и н ги зд а , агар к,арор к,абул 

к ;и л и ш  у ч у н  сизда далиллар бор булса, у н и  з у д л и к  
б и л а н  з^ал э ти н г . К,арор к,абул к;илиш да им иллам анг.

С о б и ц ти н гл о вч и л а р и м д а н  бири X .  П . Х а у э л л  м енга 
к о м п а н и яс и д а ги  м ажлис неуда узо к; ч у з и л и б  к е ти ш и  
Ха к,и да  сузлаб берганди. У н д а  к у п  масала му^окама 
э ти л е  а х;ам, ж у д а  кам  к;арорлар к,абул к,илинар кан.

Б у  ш ун га  олиб к е л га н ки , б о ш к;а р увн и н г ^ар бир 
а ъ з о с и  х у ж ж а тл а р н и н г  к у п ч и л и г и н и  уйд а  ку р и б  ч и -  
р ш и  кера к б улга н.

П и р о ва р д и д а  м истер Х а у э л л  бонщ арув а ъзо ла р и н и  
Хар б и р  м ажлисда б и тта д а н  масалани ку р и б  чи к ;и ш - 
га, ам м о у н и н г  у ч у н  к е чи кти р м а й  ва  сансалорлик 
ц и л м а й  аник, ечим лар то п н ш га  ку н д и р и ш га  муваффак; 
б у л га н . К,арор к,абул к;илиш  у ч у н  за р ур и й  ку ш и м ча  
д а л и л л а р н и  ту п ла ш , к,андайдир чоралар ку р и ш  ё ки  
у м у м а н  ^еч ним а к.илм аслик —  мана б о р -й ук ; к;арор. 
Б и р о к , к е й и н ги  муаммога у ги ш д а н  о лди н  албатга 
е чи м  то п и л и ш и  ш а р т б улга н. М и с те р  Х а у э л л  менга 
а й т д и к и , н а ти ж а ла р  ж уда  яхш и л а н га н : м а ж л и с н и н г 
к у н  та р ти б и га  к и р и ти л га н  барча масала ту л и к ; ку р и б  
ч и ц и л и б , навбатдагисида им иллаш  булм аган ва 
д а с та -д а с та  х у ж ж а т н и  у й га  ку та р и б  ке ти ш га  ортик, 
з а р у р а т  к,олмаган. Х а л  этилм ай д о лга н  муаммолар 
ч у ф а й л и  х,еч ки м  бошк,а та ш ви ш  го р тм а га и.

Б у  я х ш и  коида, у  ко м п а н и я дир екто р ла р и ке н га ш и  
м а ж л.и с и  у ч у н ги н а  эмас, б а лки  с и зу  б и з н и н г  и ш - 
л а р и м и з  у ч у н  хам  к у л  к & ш ш и  ту р га н  гаи.

Туртинчи ме^нат малакаси:
Т а ш к и л  э тиш , ва кш и а р  ж у н а ти ш  ва на зор а т 

к ,и л и ш н и  у р га н и н г .

К у п г и н а  б и зн е с м е н ла р н и н г те зд а  и нк;и р о зга  у чр а - 

ш и н и н г  сабаби, у з  ва к о л а ти н и  боши,аларга то п ш и -
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р и ш и и  ур га н м а га н и д а д и р . Н а т и ж а д а  м а й д а -чу й д а л а р  
ва н о а нш ууи кла р га  у р а л а ш и б  к^олиш ган. Ула р  м у т -  

та с и л  ш ош ган, та ш в н ш л а н га н , з^ а яж о н га  ту ш га н  в а  

зурш эдан. В а к о л а т и н и  т о п ш и р и ш га  ур га м иш  г о я т  
огир . Б ун д а й  к ,и л и ш  мен у ч у н  а й н и ^ с а  к ;и й и н  эди. У з  

таж рибам дан б и л а м а н ки , в а к о л а т  то п ш и р и л а д и га н  
одампи та и л а ш д а  агар х а т о л и к  у тс а , н а ти ж а с и  ч и н д а н  
з<;алокатли б у л и ш и  м ум ки м . Ам м о ва зиф а  з<,ар к ;а н ча  

о гир  булм асии, у н и  а л б а тта  б а ж а р и ш  ке р а к.
Й и р и к  к о р х о н а  ту з а ё т г а и , ам м о и ш н и  т а ш к и л  

э ти ш , ва к о л а т т о п ш и р и ш  ва б о п щ а ла р  и ш и н и  

и а зо р а т р л и ш н и  у р га н м а га п  одам , одатда э л л и к -  
о лтм и п ! ёшга к и р и б , з у р и к ,и ш  ва та ш в и ш  ту ф а й л и  
ю р а к к а с а л л и ги  о р т т и р и б  о л и ш и  з^еч ra n  эмас. 
А н щ  м исоллар и с та й с и зм и ?  М а ^ а л л и й  га зе та м и зд а  
ч о п  э ти л а д и га п  у л и м  з<;ак;илаги ха б а р ла р га  б ир  к у з  

та ш ла са нгиз, к и ф о я .

Й и ги р м а  о л т и н ч и  б о б

ЧАРЧОК;, ТАШВИШ ВА ХАФАГАРЧИЛИК 
ТУГДИРАДИГАН ЗЕРИКИШДАН ХАЛОС БУЛИНГ!

Д н л ги р л и к  —  ч а р ч о ц л и к н и п г  б о ш  сабабларидаи 
бири. М исо л у ч у н ,  к е л и н г , с те н о гр а ф чи  к,из А л и с а га  
иима б у л га н и н и  к у р и б  чи к^ а й ли к. Б у н д а й  Алиса, х о й -  

наз^ой, с и з п и н г  к у ч а н ги зд а  з^ам б у л с а  ке р а к. К е ч к ,у р у н  
ча р чо кд а н  о ё ^ ла р и  ш ол б у л г а н  Л л и с а  у й га  к е л д и . 
О гр и кд а н  з<;атто б о ш и  ч а тн а б  кечгм овда . А зб а р о й и  
чарчагаиида и о п к .а т  э̂ ам ем а с а -ю , т а п п а  та ш ла б  ё тс а . 
О наси у н и н г  з к о н и га  ора к и р м о ц ч и  б улд и . К*из с то л га  
ке ли б  у ти р а д и . Б и р д а н  те л е ф о н  ж и р и н гл а й д и . Б у  
у н и н г  й и ги ти . V  К.ИЗПИ рак;с к е ч а с и га  та кл и ф  к .и л я п т и . 
А л и с а н и н г к у з л а р и  ё н и ш и н и  к у р с а н ги з . Б у н д а н  т е -
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ти к л а н а д и , у чи б  тепага  ч и та л и . М о в и й  к у й л а ги н и  
к и я д и  ва т у н г и  у ч га ча  ра^с туш а ди . У й га  ^айтаётганда 
эса у н д а  ча р чо кд а н  асар хам  кур и н м а й д и . А кс и н ча , 
ту л к ,и н л а и га н и д а н  уй к,ус и  келмасди.

С а к к и з  соат мук;аддам у з и н и  толик;к;андай т у т г а -  
н и д а  А л и с а  росгданам  ча р ча га нм ид и ?  Булм асам -чи, 
у н и н г  и ш и  зе р и ка р ли . Б а л ки  ё р у г оламда яш а ш  у н и н г  
ж о н и г а  те к ка н д и р . Б ун д а й  Алисалар атроф им изда 
м и л л и о н л а б  то п и л а д и . Э хти м о л , с и з —  ш у л а р н и н г 
б и р и с и з .

Ш у  нарса я х ш и  м а ълум ки , одатда чарчок^лик ж и с - 
м о н и й  зур ик.иш да н кур а  куп р о к, миссий х °л а тга  
б о гл и ^ . Д и л ги р л и к д а н  ча р чо к ;л н к  ке ли б  чи к ,и ш н  
^ а ^ и д а  д о кто р  Ж о зе ф  Э. Барм ак талабалар билан 
те с т  с и н о ви  у гк а з д и . Б у  те с т талабаларда кам 
^ и зш ^ и ш  у й го ти ш и н и  биларди. Н а ти ж а  ним а булди, 
д е й с и зм и ?  Талабалар то л и ^ и б , уйк;уси  келди. Бо ш  ва 
к у з и  о гр и б , асабийлаш ди. Б а ъ зи л а р и п и н г к>орни хам 
о гр и д и . Х у ш , б у л а р н и н г б а р и н и  та с а ввур  у й и н и  деб 
аташ  кера км и?

Й у * , ,  албатта . Б у  талабаларда моддалар алм аш ш туви 
с у р ъ а ти н и  а н и к/а ш  б у й и ча  та дк .и ^ о т у тк а зи л га н д и .Б у  
ш у н и  ку р с а тд и ки , ха^ик.атан хам одам д и л ги р  булса, 
к,он б о с и м и  пасаяр ва ки сло р о д и с те ъм о ли  к;искарар 
э ка н . И ш  у з и га  за в  к, багиш лаш и х амон у н га  к;изик; 
т у ю л а  бошлаб, иафас олиш и зумда фаоллашаркан.

К ,и з и к ; ва  серзпвк, и ш  б и ла н  ш угулла н а р  эканм из, 
д е я р л и  чарчам айм из. М и с о л  у ч у й  яки н д а  мои 
К а н а д а н и н г  Л у и з  к у л и  атроф идаги к,оядор тогла рида 
дам о л га н  эдим. К а р р а л -К р и к  дарёсида бир неча  к у н  
ф о р е л ь ту тд и м . Буй и м д а п  баланд кела дига и  б ута зо р  
о р а ла б  борар эдим, к;улаган дарахтлар й ул и м н и  тусар, 
аммо с а к к и з  с о а гл и к  б у  синовларда заррача то лгщ и ш  
сезм адим . Нима у ч у н ?  Га п  ш ун д а ки , ка й ф и яти м  
к у т а р и н к и  эди. К у н  а ж о й н б  булиб, о лтн та  к а тта - 
к а тта  ф орель ту гга н д и м . Бирок;, балик; ови  зер ика р ли
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булга !ш да ж и с м о п и й  хо л а ти м д а  бунда й у з га р и ш  ю з  
берармнди? А л б а тта . Ч у н к и  д е и ги з  с а тх н д а н  е т г п  
п и н г  ф ут б а л а н д л и кд а  б у  к;адар зу р и ^ и ш д а н  к у ч л и  
ча рчок, меии х ^ л д а н  т о й д и р га п  б ула р ди.

У ш б у  боб у с т н д а  и ш ла р  э ка н м а н , бир  к у н и  к е ч ^ у -  
р ун  Ж ер о м  К е р н н и н г  “ Й и г л о ^ и  те а тр ” д е га н  а ж о й и б  
м уси^али к о м е д и я с и н и н г  я н г и  п о с та н о в к а с и н и  
том ош а к,нлгани бор днм . “П а х т а  г у л и ” ке м а с и ш ш г 
ка п н та н п  Э н д и  у з и н и н г  бир фалсафий м о но ло ги да : 
“К у п гл и га  ёк^ан нарсани к ;и л га н  о д а м ги н а  б а х т -  
л и д и р ” , дойди. У и и н г  б а х ти ё р л и ги  ш у н д а к и , у  а ича  
гайратчан, к у п р о к , ку вн о к ;, кам рок, т а ш в и ш л и  ва 
о зр оц ча р ча га н  б у л а д и . К у ч - к у д р а т н м п з  м анф аат- 
ларим изсар и й у н а л ти р и л га н  б у л м о ги  ке р а к . Ш аллам и 
х о ти н  билан к ;и л и ш га н  о з г и н а  сайр с е вга н  к,и з б и ла н 
^ и л и н га н  у н  м и л я л и к  га ш тл и  ю р и ш д а н  кур а  ку п р о к , 
ча р ча ти ш и  м у м к и н .

У и л ьям  Ж е й м с  гу ё  ж а с ур  одам лардек. х ^ р а ка т к^н- 
л н ш и м и зн и  масла х а т  б е р га н д и  ва ш ун д а  р о стда н  хам 
жасур булиб ^ о л а м и з. У з и н г и з н и  ш у н д а й  т у т и н г к и ,
1у ё с и з  б а хти ё р с и з, к ,а р а б с и зки , сал у тм а й  у з и н г и з н и  
Хак,и^атап хам  б а х т л и  х и с  к ;и л а с и з.

И ш и н ги з га  н и с б а та н  у з и н г и з н и  “г у ё ” та м о й и л и  
б у н и ча  т у т н н г .  Ш у н д а  у н и н г  « .и з и ц  б у л и б  к>олганини 
кур а с и з. Ш у н и н г д е к ,  ча р чо к, в а  зу р и к ;и и 1 хам у н ч а л и к  
за б ти га  олмайди.

Б и р  ноча й н л  б у р у н  Х а р л а н  А . Го ва р д  з^аётини т у б -  
д а н у зга р ти р и б  ю б о р га н  б и р ту х та м га  к е л д и . У  у з и н и н г  
зерикарли и ш и и н  к .и зи ^ а р л и  к^илишга а зм у к,арор 
этди. И ш и н и н г  з е р и к а р л и  э к а н и  м а ълум : у  и д н ш - 
то во к, юпар, п е ш та хта л а р н и  артар, болалар к у ч а -  
куйларда маза к^илиб ю р га н д а  м актаб о ш хо на сида  
ыуз^аймок, у л а ш а р д и . Ш у  и ш н и  б а ж а р иш га  
м а ж бур лиги  у ч у п  хам  у н и  ём он к у р а р д и . Ш у н д а  
у  музк,аймок,к,а о и д  барча м а с а ла ла р н и  у р га н и ш га  
кириш ади: к,анда й иш лаб чи к .а р и л а д и , та р к и б и  к;а-
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нак^а, нега  на вла р и  б и р -б и р и д а н  фарк, к,илади ва 
Х о к а зо . О зи к ;-о вк ;а т м а хс ул о тла р и ш ш г к и м ё ви й  та р - 
к и б и га  азбаройи щ зи а д а н и д а н  М ассачусетс  ш та та  
к о л л е ж и га  ук,иш га  кир а ди ва о з щ -о в к ,а т  м адсу- 
л о т л а р и  иш лаб ч щ а р и ш  те х н о л о ги яс и н и  ур га па ди. 
Н ь ю - Й о р к  К а ка о  бирлаш м аси ка ка о  ва  ш околаддан 
ф о йда ла ни ш  хацида э н г я х ш и  талаба м аърузасига  
т а н л о в  э ъло н  к ,илин га н и да  ким  галаба к ,и л д и -ю , ким  
ю з  д о лла р ли к м уко ф о т с о щ б и  булди? Ж у д а  т у гр и  
т о п д и н г и з ,  б у  Х а р ла н  А . Го вард.

Э р та ла б  у з и н и  сузлар билап те ти к л а н гги р и ш  б о - 
р и б  ту р га н  б а чка н а л и к  деб уйла й с и зм и ? Хе ча м  унд а й  
эмас, о^илона р у х ш у н о с л и к н и н г  м о х и я ти  ш ун д а н  
и б о р а т -к у . Х а ё ти м и з  —  б и з у  хаида ним ани уйласак, 
ш у н и н г  у зи д и р . У з и н и н г  “М уш о ха да ла р ” ки то б и д а  
М а р к  А вр е л и й  у н  с а кки з  аср о лд и н  бу с узла р н и  и л к  

б о р  а й тга н и д а  ц а н ча л и к  булса, х ° з и Р хам
ш у и д а й .

Т у г р и ,  ф икрлар и ш и н ги з н и  ж о зи б а до р  ц и ли ш га  
ёрдам  беради. Бо ш ли к, иш га к;изик;иш  билан пара
ш и  и г и з п и  иста га нида , у  куп р о к, маош о л и ш и и ги зга  
ёрд.ам бериб ю боради. К е л и н г , б о ш л и га н ги з  ним ани 
хо з^ ла ш ини б и р  че тга  к;уйиб, и ш д а ги  к ;и зи к ;и ш и н ги з  
ш а хс а н  с изга  ним а олиб ке л и ш и  хак>ида уйлаб 
к у р а й л и к . У  ха ё тд а н  ола диган к у в о н ч и н г и з н и  и к к и  
ба р а ва р  о р тти р и ш и н и  э с и н ги зд а  т у т и н г .  Ч у н к и  с и з 

к у и и и н г  яр м и н и  иш да у тка за с и з, борди-го, у  с изга  
с е в и н ч  бахш этмаса, э хтим о л бу с о ви н чп н  б о т к а  \оч 
н и м а  с изга  ба хш  этолмас. М у тта с и л  бир нарса ус тида  
у й л а н г :  иш даги к ,и з и к и п 1 с и зн и  та ш виш да н халос 
э та д и . Кела ж а кда  б а лки  л а во зи м и н ги зд а  ку та р и л и ш  
бул.ар ва о лд и н ги д а н  ку п р о ^  м икдорда о й л и к  ола 
б о ш ла р с и з. Б о р д и -ю , ага]) бундай булм аган та кдир да  
Х а м  с и з и ш д а ги  ча р чо к;н и  де яр ли  йук^отишга 
э р и ш а с и з па б уш  в а к ,ти н ги з н и н г  хар бир соатидаи 
к у п р о к ; л а зза т оласиз.
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Йигирма еттинчи боб 

У Й Ц У С И ЗЛ И К Д А Н  С А М А Р А Л И  Ф О Й ДАЛАН И Н Г1

С и з н и  у й к ;у с и з л и к  б е зо вта  к,и ла д и м и ?  А га р  ш у н д а й  
булса, б алки у м р и д а  б и р о н  м а р та  т у з у к  у х л о л м а га н  
д унё га  та н и к ^ и  гх.ук.ук.ш унос С э м ю э л ь У н те р м е й е р  
к;илган нарсани б а ж а р и б  к у р а р с и з?

К о л л е ж га  у к , т н г а  к н р га н  ч о г и д а  у н и  и к к и  нарса 
цийна р ди: дамк.исма (астма) ва  у й к ,у с и з л и к . С и р а с и н и  
олиб к,араганда, у  на у н и с и д а н  ва на б у н и с и д а н  
ха л о с була о лга м д и . Ш у н и н г  у ч у п  у  б у и д а й  п а й тд а  
ку р и ш  м ум к и п  б у л га н  я  го  на т у н г и  б е д о р ли кд а н  ф о й- 
даланиб к,олиш »ю р а с и н и  к^уллади: у хл о л м а га н и д а н  
каравотда ё ти б  а с а б и й л а ш и ш  у р н и га  у р н и д а н  т у -  
рарди-да, в а к ;ти н и  м а ш гу л о тга  сарф ларди. Н а ти ж а  
к,аидай б улд и  д е й с и зм и ?  У  барча ф анларни э н г  
я х ш и  у зл а ш ти р а д и га н  та ла б а га  а й л а н д и  ва  Н ы о -  
Й о р к  ш ахри к о А л е ж и н и н г  б и л и м д о н  та ла б а си д е га н  
ф ахрли номга э га  б улд и .

Х у к .у к .ш у п о с л и к  ам алиоти 6 п ла н  ш у гу л л а н а  б о ш - 
ла га нида н к е й и н  з^ам у  у ш а -у ш а  у й к .у с и зл и к д а н  
а з и я т  че ка р д и . А м м о  У и те р м о й е р  б у н д а н  за р р а ча  
та ш ви ш ла пм а с д н. “М о и га  т а б и а т п и н г  у з и  га м ху р л и к  
к,илади” , -  дер э л и  У- Дар^а^и к,ат, ш унд а й  б улд и  \ам. 
Га р ча н д  кам у х л л с а -д а , с о гл н ги га  п у т у р  е тм а ди . Н ы о -  
Й о р к  шаэфи а д во ка тур а с и д а  ^ар к,андай б о ш л о вч и  
з^ук.ук.шунос к а б и  га й р а т б н л п п  и ш ла ш  ^ о б и л н я т и и и  
сагушб к,олли.

У  з^амкасбларидап кур а  к у п  рок, иш лар, ч у н к и  ула р 
ширим уй к ,ун и  у р а о тга п л а р п д а  гор г у к н б  м е .\п с гг  
к^иларди!

Й игирм а е г г а  ош ида Сэм х,ар й и л и  е тм и ш  беш  
м ин гдо лла р  н ш л а б то п а р д и . У н н н г  у с л у б и и и  у р га н и ш  
у ч у п  энди бонп^а та ж р и б а с и з  а д по ка тла р  у п ш ти р о к  
этадига н суд м а ж л и с л а р и га  к е л и ш а р д и . 1931 йнлда, 
^ойна^ой, э н г  юк^ори и ш  ^ а кп ( ю р и с п р у д е н ц и я
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та р и х и д а  *а л и  бунак;аси булм аган) бир м иллио н д о л 
л а р  ка ф тнга  н а кд  ке ли б  туш а р д и . П у л н и н г  та ги д а  
к;ол.иб ке тд и , д е га ни  ш у  булса кера к.

А м м о  у ^амон у й к у с и зл и к д а н  азоб че ка р д и. О д а т- 
д а ги д е к , т у н н и н г  яр м и н и  м утолаага багиш лар, ке - 
й и н  эса соат бешда у р н и д а н  ту р и б , ха тл а р н и  а й ти б  
ё зд и р и ш га  ту ти н а р д и . К у п ч и л и к  одамлар у з  м е^нат 
к у н и н и  бош лай деб ту р га н и д а , у  к у н д а л и к  и ш ш п ш г 
д е я р л и  яр м и с и н и  д ун д и р и б  к;уйга н буларди. Га р чи  
у м р и д а  бир к у п  з^ам одамлардай ухла м ага н булса-да, 
с а кс о н  бир й и л  умр кур д и . Б о р д и -ю , у й к ,у с и зл и ги  
ту ф а й л и  та ш ви ш л а н и б  ва н о ли б  ю рганида, ким  
б п л с и н , аллацачон з^аётига н ук;та  к у й га н  буларм иди.

У м р и м и з п и н г  у чд а и  бир цисми уйк;уда ута д и . 
А м м о  уй к ;у  нима э ка н и  х,акида к у п ч и л и к  ти р н о к,ча  
та с а в в у р га  эга эмас. У н и н г  в у ж у д и м и з  capcj) э тга н  
к ;у в в а т н и н г  ур н  и ни  ту л д и р и ш  у ч у н  ф ойдаланилади - 
гам одат, з<,ордик э ка н и и и  билам из, бирок, уй к ;у  
у ч у н  з^ар бир одамга к;анча ва к;т талаб э ти л и ш и н и  
бил_м аймиз. Умумаи, у хл а ш и м и з керакм и, йук,м н 
э к а н и и и  х,ам билм айм из.

С и з  б у н и  ха ё лпа р а с тли к деб уй л а й яп с и зм и ?
Б и р и н ч и  жах;он ур у ш и  вак,тида П а у л ь  К е р н  д е - 

га н  бир ве и ге р  аскари бош идан о ги р  яра ла нди. 
У  к, м и яс и н и н г олд то м о н и га  келиб  те к ка н д и . У  
c o m  in to  ке тди , аммо к ,и зи ги  ш уи да ки , ухлолм асди. 
Ш исф о кор ла р нинг к,илм аган амали к,олмади, то  г и п -  
п о з га ч а  бордилар, аммо К е р и  м иж ж а  к,окмасди. 
Ш и<ф окорлар у н и  к у п  яш ам а йди деб хулоса чи к,а - 
р и ш д и . Л е к и н  К е р н  уларга боплаб панд берди. У  
у з и г а  м уиосиб иш  то п д и  на узок, йиллар г о г у  саломат 

га ш ти н и  сурди.
У  туш а кд а  ё тиб  к у з и н и  юмар ва дам оларди. Б и 

рок, у й к у д а н  дом -дарак йук,. У н и н г  касали — ти б б и ё т 
ж у м б о ги  булиб, у й к у  та б и а ти  ту гр и с и д а ги  купла б  
та с а вву р л а р и м и зи и  а гд а р -туи та р  к;илиб таш лади.
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У й к ;у с и зл и к д а н  та ш в и ш л а н и ш  у н и н г  узида м  ку р а  
куп р о к, за р а р  к е л тн р а д и . Т и н г л о в ч и л а р д а н  А йра 
Сандер с у р у н к а л и  у й к ,у с и з л и к  ту ф а й л и  у з  ж о н и га  
к,асд к,илм ок,чи  б у л га н .

“Ж и н н и  б у л и б  к^оламан д е б  уйла р ди м , -  д е д и  
у  менга. -  М у а м м о  ш у н д а  э д и к и , и л га р и  мен то ш  
к,отиб у хл а р д и м . Х а т т о  соа т ж и р и н гл а ш и га  х;ам у й -  
гонм ай, к у п и и ч а  ш м га  к е ч  борар эдим . Б о ш л и ги м  
х;ар га л  о го з ^ а н т и р и ш  берар ва  мен и ш и м д а н  аж раб 
^олиш дан к у р ^ а р д и м .

Ба р и  бир ш у  соа т к ,у р м а гу р  бош им га  б и тга н  бало 
будд и. У н и н г  т и н и м с и з  “ч щ - ч и к ^ ’и сира уйк^у бермас, 
у  ёнбош им дан б у  ё н б о ш и м га  а гд а р н л а р  эдпм . Э р та ла б 
касалга у х ш п б  ту р а р д и м . С а к к и з  х;афга а зо б  че к д и м . 
Ак^лдан о зи ш  д а р а ж а с и га  е т г а ч ,  б а ъза н  ту н л а р и  уй д а  
ко зи н а р  э ка нм а н, д е р а за д а н  у з и м н и  та ш ла б  у л д и р и б  
к ^ я  к;олсам, д е б  у й л а р д и м .

О х и р и  м е н  т а п и ш  ш и ф о к о р  х у з у р и га  бордим . 
У : “А йр а , с е н га  ё рдам  б е р о лм а йм а н. Х ,еч к и м  сеига  
ёрдам борсьмчайди, ч у н к и  У " з и н г  у з и н г н и  ш у  х,олга 
солгаисап. У й г а  б о р -д а , к е ч а с и  ё ти б  у хл а , агар у й к ,у н г  
келмаса, бу з^акда у й л а ш н и  у н у т !  Ту п у р д и м  б у у й ^ у -  
с и зл и к к а , э р та л а б га ч а  у х л а м а й  ётаверам ан, д е ги н -д а , 
ётавер. К у з и н г п и  го м и б , т н и ч  ё тиб м а н, к ;и й н а л м а яп - 
ман, ш у н и н г  у ч у н  б а р и  б ир  дам ола япм а н, деб а й т ” , 
деганди.

М е н  у  а й тга н д а й  к^илдим в а  и к к и  ^аф тадан к е й и н  
у хла й д и га н  б у л д и м . Б и р  ой д а н  ко й  и и с а к к и з  соатдаи 
у хла й  бош ладим  ва к у н г л и м  ж о й и га  ту ш д и .

А йр а нн а с ли д а  у й к ,у с и з л и к  эмас, та ш в ш н  ж о н и д а н  
чу й д и р н б  ю б о р га и .

Х а в ф с и зл и к н и  щ с  э ти ш  —  я х ш и  у й к ;у и и н г  бош  
ш а рти.

И бодатга  у р га н га н  одам у ч у п  д у о  ук,иш  а к л и н  
п е ш ло вчи  в а  а с а б ла р ни  т н п ч л а п т и р у в ч и  э и г  м упо спб  
ва та б и и й  в о с и та д и р .
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У й к ;у с и з л и к  туф а йли  одам у з  ж о н и га  к,асд к;илган 
вот^еа сира булм аган, х;еч ки м  ва з^еч к;ачон бундай 
к;илм а йд и  з^ам. Х,ар к,анча ти р и ш и б -ги р м а ш м а с и н , 
та б и а т н и н г  у з и  ода м ни у хла ш га  м аж бур этади. У  у х -  
лам а сликда п кур а  ку п р о к , б изга  ем аслик ва и чм а сли- 
ги м и з  у ч у н  и м ко н  ту гд и р а д и .

У й к ;у с и з л и к  балосидан ж о н и м  т и н ч  б улс и н  десан- 
ги з , к ;у й и д а ги  к,оидаларга амал д и л и н г :

1. А га р  у й к у н г и з  келмаса, С эм ю эль У н те р м е й е р - 
дай и о 1  т у т и н г :  у й к ;у  ке л и ш и га  м у н та зи р  булмай, 
и ш л а н г!

2. У й к ;у с и з л и к  х;али з^еч к и м н и н г  ж о н и н и  олган 
эмас. У й к ;у с и зл и к д а н  кура у н и  уйла б  та ш ви ш ла и и ш  
куп р о к, зарарли!

3. У й к ;у с и зл и к д а н  а з и я т  че к с а н ги з , куп р о к; дуо  
у к ;и н г.

4. Б а д а п и н ги з н и  зур ик^ ппдан асранг. Ш у н га  оид 
ки то б л а р н и  м утолаа д и л и н г!

5. Ж и с м о н и й  та р б и я билан ш у гу л л а н и н г! У й к у  
к е л гу п га  к;адар с е вга н  и ш и н ги з  била н м аш гул б у л и н г!
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