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Kirish

[lozirgi kundagi ilmiy-texnikaviy taraqqiyot nafaqat ishlab chiqa-
rishning ko'p sonli tarmoglariga. balki madaniy. ijtimoiv-gumanitar
bilimlar. ta’lim sohasiga ham zamonaviy texnologiyalarni joriv etishni
taqozo etmogda. Ma'lumki, “Kadrlar tayyorlash Milliy dasturi™da
*..0 quv-tarbiyaviy jarayonni ilg-or pedagogik texnologivalar bilan
ta’minlash™'ta’kidlanib, uzluksiz ta'lim sifatini oshirish va takomil-
lashtirishning ikkinchi va uchinchi bosqgichlarida bajariladigan jiddiy
vazifalardan biri sifatida belgilangan edi.

Shu ma’noda mustaqil O*zbekiston Respublikasi taraqqgiyotida
xalqning boy ma’naviy salohiyati va umuminsoniy qadriyatlarga
hamda hozirgi zamon madaniyati, iqtisodiyoti, ilm-fani, texnikasi va
texnologiyasining so‘nggi yutuqlariga asoslangan mukammal ta’lim-
tarbiya tizimini, shuningdek, milliy pedagogika va zamonaviy peda-
gogik texnologiyalarning nazariy va metodik asoslarini yaratish ham-
da amaliyotga tatbiq etish zaruri yati milliy ta’lim tizimini isloh qilish,
uning salohiyatini jahon miqyosiga olib chigish va raqobatbardosh
mutaxassislami tayyorlash vazifasidan kelib chiqadi.

O¢zbekiston Respublikasi mi lliy va ma’naviy-ma’rifiy taraqqiyoti-
ning muvaffagiyatlarini belgilab beruvchi bu tub vazifalarning asosiy
harakatlantiruvchi kuchi pedago gik texnologiyalarni amaliyotga tatbiq
etishdan iborat. Bunda avtoritar pedagogikadan voz kechib, “hamkor-
lik pedagogikasi” texnologiyasini qabul qilishimiz kerak bo‘ladi. Hozirgi
vaqtda O‘zbekistonda ta’lim va tarbiyaning bosh magsadi va mazmuni
tubdan yangilandi. Shu sababli, O‘zbekiston Respublikasida umumiy
o‘rta ta’lim maktablari, akademik litseylar, oliy va o‘rta maxsus o‘quv
yurtlarida pedagogik texnologiya larni samarali joriy etishga alohida e’ti-
bor qaratilmoqda.

Binobarin, pedagogik texnologiyalar raqobatbardosh kadrlar tay-
yorlovchi oliy va o‘rta maxsus o‘quv yurtlari hamda pedagog-o‘qi-
tuvchiga qo‘yiladigan zamon talablari, pedagog o‘qituvchining kasbiy

! 14. Karimov. Barkamol avilod —Q ‘zbekiston taraqqiyotining poydevori—T.:
“Sharq”, 1997, 3-bet
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mahorati, talabalarning ongi, bilimi, dunyoqarashini o*stirish, faol-
liklarini oshirish orqali ta’lim samaradorligiga erishish bilan bog‘liq
masalalar majmuyini ifodalaydi. Bir-biriga bog‘liq bo‘lgan talablaming
majmui pedagog-o‘qituvchining umumlashtirilgan modelini va unga
asosan, quyidagi asosiy talablami ifodalaydi:

—ta’ lim berish mahorati;

— tarbiyalay olish mahorati;

— ta’lim oluvchilarning bilimlarini xolisona baholay olish va
nazorat gila olish mahorati.

Demak, pedagog-o‘gituvchi 0z oldiga qo‘yilgan vazifalarni bajarish
hamda ta’lim-tarbiya jarayoniga bo‘lgan yangicha garashlamni shakllan-
tirish uchun quyidagi xislatlarga ega bo'lishi kerak:

— zamonaviy ilmiy, madaniy va texnologik taraqqiyotning mohiya-
tini chuqur tushuna bilishi;

-~ kompyuterli ta’lim va o‘gitishning boshqga texnik vositalarini
ta’lim-tarbiya jarayoniga tatbiq etishi;

— internet tarmog‘i to°g‘risida tushunchaga ega bo‘lishi va undagi
axborot texnologiyasi mazmunini teran tahlil qila bilishi;

— umuminsoniy hamda milliy madaniyat va qadriyatlar, milliy
g‘oya va milliy mafkura haradaiqtisodiy, ma’naviy-ma'rifiy islohotlar
mohiyatini to‘liq tushunib yetishi;

— pedagogik texnologiyalar mohiyati va tamoyillari, uning an’anaviy
o‘qitish jarayonidagi afzalliklarini bilishi, shaxs manfaati va ta’lim ustu-
vorligini ta’minlash uchun pedagogik innovatsiyalami qo‘llay olishi;

— talabalarga o‘z fani bo'yicha ta’lim berishda pedagogik texnolo-
giyalami qo‘llay olishi, o‘quv jarayonini faollashtirish hamda o‘quv
materiallarini o‘zlashtirishning yuqori darajasiga erishish va talabalami
mustaqil fikrlashga va o‘z fikrini erkin bayon etishga o‘rgatishi;

— o‘z fanining mohir ustasi va fidoyisi bo‘lishiga erishishi;

— talabalarning barkamol inson bo‘lishi uchun ularga o‘zining
izlanishlari, ijodkorligi hamda betinim mehnatlari orqali ta’lim-tarbiya
berishi va hokazo.

Yuqorida bayon etilgan fikrlar shunday xulosalarga kelishimizga
imkon beradi:



Mavzu: Oila psixologiyasi fan sifatida
Ma’lumotli ma”ruzaning texnologik xaritasi

Ish
vaqti-2s

Faoliyat mazmuni

O¢qituvchi

Talabalar

tiga kirish (Da’vat bosqichi) | bosqichlari va

1.1. Ma’ruzaning mavzusi, rejasini ¢'lon
giladi, o‘quv mashg‘ulotining maqsadi
va o‘quv faoliyat natijalarini bayon etadi
1-ilova).

Tinglaydilar,
mavzu nomini
yozib oladilar.

2-bosqich. Asosiy (Anglash bosgichi)
(60 dagiqa)

holda talabalarga quyidagi savol bilan
murojaat qiladi: Qila psixologiyasi fanining
magqsad va vazifalari nimalardan iborat?

5- ilova)

2
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E .% 1.2. Mavzu yuzasidan tayanch so‘zlar bilan { Yozib oladilar.

S °a & [tanishtiradi (2- ilova).

-
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£ T [1.3. “Agqliy hujum” usuli orqali Fan yuzasidan

i) talabalarning dastlabki bilimlarni dastlabki

g aniqlashtiradi. (3- ilova) bilimlarini

- o‘rtoglashadilar.
2.1. Mavzuning birinchi va ikkinchi rejasi | Taqdim etiladigan
bo“yicha ma’ruza qiladi (4-ilova). Mavzu mavzu rejasi va
bo“yicha “Klaster” usulidan foydalangan o‘zlashtirishi

lozim bo‘lgan
tushunchalarga
e’tibor qaratadilar.

2.2. “T-jadval” texnikasidan foydalangan
holda talabalarga topshiriglar beradi
(6-ilova). Oila psixologiyasini o‘rganish
shaxsga nima beradi? Aksincha-chi? - kabi

Yozadilar,
savollarga javob
beradilar, erkin
bahs-munozara

3-bosqich. Yakuniy
(Fikrlash bosqichi)
(10 daqiqa)

qilinadi.“Blits-so‘rov” texnologiyasi
orqali talabalarning umumiy tasavvurlarini
aniqlaydi.(7-ilova)

savollarga talabalar javob topishlarida o ds
qo‘shimcha ma’lumotlardan foydalanishla- yuritadilar.
riga imkon yaratadi. Diqqatlarini jalb giladi.

Fikrlarini tinglab, umumlashtiradi.

3.1 Mavzu bo‘yicha umumiy xulosa “Blits- so‘rov”

texnologiyasi
orqali jadvalni
to‘ldiradilar.

3.2. O‘z-o0‘zini nazorat qilish uchun test
savollari beradi (8-ilova)

Yozib oladilar.




l-ilova
MAVZU: Oila psixologiyasi fan sifatida

Reja:

1. Oila psixologiyasining psixologik bilimlar tizimidagi o‘rmi.

2. “Oila psixologiyasi” fani predmeti, maqsadi va vazifalari

O‘quv mashg ‘ulotining magsadi: Oila psixologiyasi fani haqida
tushuncha berish, fanning magsadi, predmeti va vazifalari bilan
tushuntirish, yoshlarni oilaviy hayotga tayyorlash zaruratini va boshqa
fanlar bilan o‘zaro alogadorligini sharhlash.

O‘quv mashg‘ulotidan kutilayotgan natijalar: Talabalarga oila
psixologiyasi fanining o‘ziga xos jihatlari, oila psixologiyasi fanining
predmeti, vazifalari, tadqiqot metodlari, yoshlarni oilaviy hayotga
tayyorlash zarurati hagida tushuncha berildi.

2-ilova

Mavzu yuzasidan tayanch so‘dar: oila, nikoh, yosh oila, oila ko-
deksi, oilaviy munosabatlar, jamiyat, shaxs, yoshlarni oilaviy hayotga
tayyorlash.

3-ilova
“A.qliy hujum’ usuli orqali dastlabki bilimlarni aniqlashtiradi:
1. «Oila» tushunchasini izohlab bering.
2. Oilaviy hayotga tayyorlash deganda nimani tushunasiz?
3. Oila psixologiyasi fanini o‘qitishdan magsad nima?
4. Oila psixologiyasining vazifalari nimalardan iborat?



4- ilova

OILA PSIXOLOGIYASI FANINING PREDMETI,
MAQSADI VA VAZIFALARI

|

[ *Qila psixologiyasi” fanining vazifalari

/

o~

Oilani shaxsning shakllarishidagi roli
haqida yoshlarda tassavurni shakllan-
tirish

——1

Yoshlarni oilaviy hayotda kuzatiladigan
o'zgarishlar haqidagi ilmiy bilimlar bilan
tanishtirish

Yoshlami oilaviy hayotda bo’ladigan
muammolar, qonuniyatlar haqida il-
miy tasavvurlar bilan tarbiyalash, ular-
ni bu jarayonlarga tayyorlash

—

Yoshlami oilaviy hayotda yuzaga keladigan
muammolarga konstruktiv tus berishga,
destruktiv yo‘nalishdagilaridan saqlanishga
o‘rgatish

Yoshlarda muammoli vaziyatlardan
psixologik jihatdan oqilona chigish
malakalarini shakllantirish

Yoshlaming o*zlariga turmush o‘rtog*ini
to‘g‘ri tanlash malakalarini shakllantirish

Yoshlami jinsiy hayotga ilmiy asosda
tayyorlash

Yoshlarda oilaning mustahkamligini
ta’minlovchi bilim va malakalami
shakllantirish

Yoshlami oilaviy muloqotga
tayyorlash

Yoshlarni oilani rejalashtirishga o rgatish




5- ilova

“Klaster” texnologiyasi asosida oila psixologiyasining vazifalarini
yoriting:

Oila psixologiyasining
vazifalari
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6- ilova

T-jadvalni t o‘ldiring.

Oila psixologiyasini o‘rganish shaxs ga nima beradi? || Aksincha-chi?

“T — jadval” texnologiyasi

- bu texnologiya murakkab, ko“p
tarmoqli, mumkin qadar mu-
ammo xarakteridagi mav-zularni
o‘rganishga qaratil-gan; bunda
ularning har  biri  alohida
nuqtalarda muhokama etiladi.
Masalan ijobiy va salbiy tomon-
lari, afzallik va kamchiliklari, bir
g‘oyaning ikki tomoni, foyda va
zararlari;

- tanqidiy, tahliliy, aniq mantiqiy
fikrlash muvaffagiyati rivoj-
lantirishiga hamda o°z g‘oyalari,
fikrlarini yozma va og‘waki
shaklda ixcham bayon etish,
himoya qilishga imkon yaratadi;

- ma’ruza yakunida qo‘llaniladi;

T-jadval qonun-qoidalari bilan ta-
nishib chiqadi.

Yakka tarkibda yoki juft-juft bo‘lib

« T-jadval »ni to* 1diradi

O‘z g‘oyalarini yozma ravishda o‘ng
va chap taraflarida yozib chiqadilar.
G‘oyalar qarama-qarshi bo‘lishi
mumkin.

Jadvaldagi g‘oyalar tagqoslanishi va
yakka tartibda, juft-juft holda yoki
kichik guruhlarda to‘ldirilishi mum-

kin.

Har bir tinglovchi o*z fikrini erkin
holda to‘liq bayon etadi




7- ilova

BLITS-SO‘ROV

1. Oila psixologiyasi fanining predmeti nima?

2.0ila psixologiyasining magsad va vazifalari nimalardan
iborat?

3. Oila psixologiyasining qanday metodlarini bilasiz?

4. Oila psixologiyasi qaysi fanlar bilan o‘zaro bog‘liq?

.5. Yoshlami oilaga tayyorlash nima uchun zarur?

6. Davlat va jamiyat miqyosida oilaga oid xujjatlami

ayting.
J

Mustaqil ishlash uchun tavsiya etiladigan mavzalar:

&

12



Mavzu yuzasidan 0¢z o‘zini nazorat qilish uchun test savollari

1. “Oila psixologiyasi” fanining wvazifalari qaysi bandda to‘g‘ri
ko‘rsatilgan?

A) yoshlarni oilaviy hay otda kuzatiladigan o‘zgarishlar haqidagi
ilmiy bilimlar bilan tanishtirish;

B) yoshlarni oilaviy hayotga tayyorlash;

C) yoshlarda oilaning mustahkarmligini ta’minlovchi bilim va
malakalami shakllantirish;

D) barcha javoblar to‘g‘ri.

2. Insoniyat ijtimoiy tashkil topishining eng qadimiy shakli bu...
A) urug®; B)jamoa; C)xalq; D) millat.

3. Oila pixologiyasi faninig predmeti qaysi javobda to‘g‘ri
ko‘rsatilgan?

A) Oila psixologiy asi haqida muhim bilimlarni berish, yoshlarni
oilaviy hayotga tayyorlash;

B) yoshlami jinsiy hayotga ilmiy asosda tayyorlash;

C) yoshlami oilaviy muloqotga tayyorlash;

D) yoshlarni oilani rejalahtirishga o‘rgatish.

4. Konstitutsiyaning nechanchi bobi oilaga bag‘ishlanadi?
A) 14-bobi ; B) 10-bobi; C) 13-bobi; D) 12-bobi.

5. O‘zbekiston Respublikasida oilani kafolatlovchi manbalar
qaysilar?

A) Oila kodeksi, Fuqarolik kodeksi, Konstitutsiya;

B) Mehnat kodeksi, Soliq kodeksi;

() Inson huquqlarini himmoya qilish kodeksi, K onstitutsiya;

D) Xalgaro huqug normalari.

13



Mavzu: Oila psixologiyasi fan sifatida
Ma’lumotli ma’ruzaning ta’lim texnologiyasi modeli

Zalabalar soni: 50
—60 nafar

Ma’ruzaga ajratiigan vagt: 2 soat

O‘quv mashg ‘u-
lotining shakli

Ma’'lumotll ma’ruza

Ma’ruza rejasi

1. Qilaviy psixologiyaning tadqiqot metodlari: kuza-
tish, konkret vaziyatlarni tahlil qilish, suhbat, eksperi-
ment, statistik metodlar.

2. Oilaviy munosabatlarni tadqiq etishning nazariy -
metodologik asoslari.

3. Jinsiy farqlar psixologiyasi: gender tadqiqotlarning
Xususiyatlari.

O°quv mashg ‘ulotining magsadi: Talabalarni oila psixologiyasida qo‘!lanila-
digan metodlarga oid nazariy ma’lumotlar bilan tanishtirish va tasavvurlarini

kengaytirish.

Pedagogik vatifalar:

O‘quyv faoliyati natijalari:

1) Oilaviy psixologiyaning tad-
qigot metodlari: kuzatish, konkret
vaziyatlarmi tahlil qilish, suhbat,
eksperiment, statistik metodlar xu-
susidagi nazariy ma’lumotlar bilan
tanishtirish.

Oilaviy psixologiyaning tadqiqot meto-
dlari: kuzatish, konkret vaziyatlarni tahlil
qilish, suhbat, eksperiment, statistik me-
todlar hagidagi tasavvurlar shakllanadi.

2) Oilaviyy munosabatlarni tadgiq
etishning nazariy - metodologik
asoslari bilan tanishtirish.

Oilaviy munosabatlarni tadqiq etishning
nazariy - metodologik asoslari haqida aniq
tasavvurlarga ega bo‘ladilar.

3) Jinsiy farqlar psixologiyasi:
gender tadgiqotlarning xususiyat-

Jinsiy farglar psixologiyasi: gender tadqi-
gotlaming xususiyatlari hagidagi ma’lu-

larini tushuntirib beradi. motlarni bilib oladilar.

O'‘qitish wusullari va texnika Ma’ruza, tushuntirish, suhbat, “Tushun-
chalar tahlili”, “T-jadval”.

O‘gitishshakll Ma’ruza, ommaviy

O‘qgitish vositalari Ma’ ruza matni, slayd-prezentatsiya

O‘gitish shart-sharoitlari Maxsus texnik vositalar bilan jihozlangan

Xona

Monitorins va baholash

O‘z-0'zini nazorat qilish, refleksiya
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Mawvzu: Oila psixologiyasi fan sifatida

Ma’lummotli ma’ruzaning texnologik xaritasi

Ish bosqichlari Faoliyat mazmuni
va vaqti—2s O‘qgituvchi Talabalar
1-bosqich. 1.1 . “Tushunchalar tahlili” usuli|O‘z bilimlariga tayan-
O‘quv orqali talabalarning mavzuga oid |gan holda o‘qituvchi-
mashg‘ulotiga | tushunchalar haqidagi umumiy ta- [ ning savoliga javob be-
kirish (Da’vat |sawvurlari aniqlanadi (1-ilova). radilar.
beosqichi) 1.2. Imkon darajasida ko*proq tal- | Aksariyat talabalar ting-
(10 daqiqa) abalarning fikr - mulohazalarini | laydilar, fikrlaydilar.
eshitadi. Mavzuning nomlanishi
1.3. Mavzuning nomlanishi, reja, | va rejalarini daftarlarigga
magsad va kutilayotgan natijalari- | qayd etadilar.
ni_bayon etadi (2-ilova).
2-bosqich. 2. 1.Mavzu bo‘yicha ma’ruza mat- | Tinglaydilar, savol-
Asosiy (Anglash | nini tarqatadi, uning rejasi bilan|javoblarda ishtirok
bosqichi) tanishishni taklif etadi (2- ilova). |etadilar, muhim chiz-
(60 dagiqa) |2.2. Taqdimot texnologiyasi yor-|ma va jadvallarni
damida mavzuning barcha rejasi|o‘z daftarlariga qayd
bo‘yicha nazariy ma’lumotlarni]etadilar.
bayon qiladi (3—5-ilovalar).
2.3. Mavzu bo‘yicha talabalarning
nazariy bilimlarini yanada must-
ahkamlash magsadida “T-jadval”
texnologiyasi qo‘llaniladi. (6- ilo-
va).
3-bosgqich. 3. 1. Mavzu bo‘yicha yakuniy xu- | Tinglaydilar, fikrlaydi-
Yakuniy lorsalarni shakllantiradi. lar.
(Fikrlash 3.2. Test savollari orqali talabalar- | Fikr almashadilar.
bosqichi) ning umumiy tasavvurlarini anig-
(10 dagiqa) laydi (7-ilova).

Mavzu yuzasidan tayanch so‘zlar: oila, nikoh, metod, asosiy
metodlar, yordamchi metodlar, kuzatish, kontent analiz, eksperiment

metodi.
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1- ilova

“Tushunchalar tahlili” jadvalini to‘ldiring.
"Tushunchalar Ta’rif

Metod

Asosiy metodlar
Yordamchi metodlar
Kuzatish

Kontent anal iz
Eksperiment

2-ilova
MAVZU: Oila psixologiyasi fan sifatida
Reja:

1. Oilaviy psixologiyaning tadqiqot metodlari: kuzatish, konkret
vaziyatlarni tahlil gilish, suhbat, eksperiment, statistik metodlar.

2. Oilaviy munosabatlarni tadqiq etishning nazariy-metodologik
asoslari.

3. Jinsiy farqlarpsixologiyasi: gender tadqiqotlarning xususiyatlari.

O‘quv mashg ‘ulotining maqsadi: Talabalarni oila psixologiyasida
qo‘llaniladigzan metodlarga oid nazariy ma’lumotlar bilan tanishtirish
va tasavvurlarini kengaytirish.

O‘quv naashg‘ulotidan kutilayotgan natijalar: Talabalar oila
psixologiyas i doirasida qo‘llaniladigan asosiy va yordamchi metodlar

haqgidagi bilimlar bilan qurollantiriladi.
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3-ilova
Oilaviy psixologiyaning tadqiqot metodlari: kuzatish, konkret
vaziyatlarni tahlil qilish, suhbat, eksperiment, statistik metodlar

OILA PSIXOLOGIYASINING ASOSIY
METODLARI

~

Kuzatish metodi. Oilaviv munosabatlarni kuzatish deb

oilaviy va turmush vaziyatlarida odamlaming tashqi

xulq-atvorini idrok etish va muntazam qayd etib borishga
bog‘liq taoliyatga aytiladi.

-

J
/Konkrer vazivatlarni tahlil qilish metodi. Oila muhitida\
yoki hayotiy sharoitlarda ro‘y bergan vogea-hodisalarni
qayd etish unga kompleks yondashuvni talab etadi.
Bunda o‘rganayotgan shaxs testlar o‘tkazishi, oila
a’zolarining biografik ma’lumotlarini tahlil etishi yoki
aniq maqgsadli so‘rov o‘tkazishi mumkin. )

/So‘rov metodi. Odatda psixolog bir xonadonga kirib.\
hammada birdan so‘rov o‘tkaza olmaydi, u kim bilan,
qachon va ganday magsadda so‘rov o‘tkazishi lozim-
ligini aniq bilishi va oldindan tanlovni belgilab qo‘ygan
bo*lishi lozim. )

/Eksperiment. Ushbu usul yordamida bir omit ta’sirining\
boshqa bir omil yoki holatning kelib chiqishiga turtki
» bo‘lishini anigqlash mumkin. Odatda oilaviy munosa-
batlar dinamikasini o‘rganishda, u yoki bu hodisalar
yoki omillar o‘rtasidagi bog*liglikni aniglashda eksperi-
ment usulidan foydalaniladi.

N _/

(Statistik metodlar. Matematik statistikaning qator usul-\
lari empirik izlanishlar davomida qo*lga kiritilgan ma’lu-
»| motlamning qay darajada ilmiy jihatdan asoslanganligini
isbotlash maqgsadida qo‘llaniladi.

e /




QOila psixologiyasining asosiy metodlari

Statistik metod
Kuzatish 1 So‘rov
Test l‘ Eksperiment
Kontent Modellashtirish

Oila psixologiyasining
metodlari

4-ilova
Oilaviy munosabatlarni tadqiq etishning
nazariy-metodologik asoslari

Ichki nazorat —
tashqi nazorat

Iitimoiy

normalarga , Egoizm -
bo ‘ysunuvchan — Oilaningn so;s’:z,{emnzn
Jagqat o ‘zini azariy- g ahav:: /}i,;k)
oylaydigan metodolo
gik asosi

~—

Ziddiyat va qarama
qarshiliklarga nisbatan
murosasozlik — ularni rad
etish
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Shu bois ham oila yo‘nalishida o‘tkaziladigan tadqgiqotlarda uning
jjtimoiy guruh sifatida o‘zigagina xo0s bo‘lgan sifatlari, xususiyatlari
borligini unutmaslik lozim. Bular quyidagilar:

* bir emas, bir necha umumiy magsadlarning bo‘lishi; ya’ni, agar
mehnat jamoasida a’zolarni birlashtiruvchi yagona maqsad tan olin-
sa, oilada bunday magsadlar bir nechta ham bo‘lishi mumkin va ular
oilaviy hayot mobaynida o° zgarib ham turadi. Masalan, yaxshi niyat
bilan birgalikda yashash maqsadiga keyinchalik sog‘lom farzand
ko‘rish, o‘g‘il bola bo‘lsa, sunnat to® yi qilish, farzandni maktab ta’limi-
ga tayyorlash, to‘y qilish, uylantirish kabi qator yirik maqgsadlar va
orzu-havaslar paydo bo‘laveradi, oilaviy hayotning mazmuni va uning
jozibasi ham ana shu kabi magqsadlar va ularni amalga oshirishda er-
xotin inogligi, hamfikrligi bilan belgilanadi;

* oila a’zolari manfaatlari, qiziqishlari va intilishlaridagi muayyan
tafovutlar va kelishmovchiliklarning tabiiy holat ekanligi; aynigsa, bu
oilada katta avlod vakillari ustanowvkalari bilan ularning farzandlari
o‘rtasidagi ziddiyatlarda ham ifodalanadi(avlodlararo ziddiyat), ko‘p
holatlarda bu kabi tafovut yoki ziddiyatlar konstruktiv xarakter ham
kasb etadi;

¢ alohida yashaydigan oilada er-xotin munosabatlarining boshqa
munosabatlarga sezilarli ta’siri, masalan, farzandlaming tarbiyalan-
ganlik darajasiga;

¢ oilaviy murosa yoki hamjihatlikka boshqa garindoshlar, masalan,
keksalarning ta’siri;

e oila a’zolari o‘rtasida hamkorlik faoliyati va uning samarasi un-
chalik sezilmasligi, masalan, oilada erning o‘z o‘mi va mashg‘ulotlari,
ayolning o‘z o‘mi va vazifalarining bo‘lishi;

¢ muomala va o‘zaro hurmat normalarining katta ahamiyatga ega
ekanligi, hamisha bir-birining ko‘ngliga qarashning oila mustahkamligi
omili ekanligi;

oilada o‘zaro ta’sir, yashirin, xufyona ishlarning oilaviy munosa-
batlarga salbiy ta’siri.
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5-ilova
Jinsiy farqglar psixologiyasi: gender tadqiqotlarning
xususiyatlari.

Tegishli
g'oyalarning Psixoanaliz Z Freyd
falsafiy nuqtai nomi bilan bog‘liq

nazardan ishlab
chigilishi (qadimgi
davrlardan XIX asr
oxirigacha)

“Freyd davri” (XX
asr boshi - 1930-
yil)

Gender psixologiyasi
tarixida S
bosqichni ajratib
ko‘rsatishimiz
mumKkin:

Yirik
Gender eksperemental
psixologiyasi-ning tadgiqotlarning
jadal sur’atda boshlanishi, ilk
rivojlanishi (1990- nazariyalarning
yildan shu o
davrgacha) paydo bo‘lishi

(1950—1980- yillar)
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Xorijda oila mubitini inob atga olgan gender
tnd qigotlarning gisqgacha tahlili

Mishel Paludinng yozishicha, bugung: kaanda
gender psixologiyss: sohasida asos an androtsentrik
qarashlar ustivorlig kuzatilmoqda. Y a'ni, ikkala jins
vakilida ham bir-bndan tomoman Farq qilmaydigan,
ikkalasida ham kuzatish mumkin bo‘lgan psixologik
xususiyatlar kuzaulmoqdaki, bu ularning engavvalo
oila va mkoh masatalaridagi qarash lar uyg un ligidan
kelib chiqadi

Eagly va Johnson(1990) izlanishl arida odamnlar
bilan muomalada ekaklar koproq avtoritarlikni,
xotin-qizlar esa demokratizmni naumoyon qil ishi
isbotlangan. Boshqaruvda erkakiarga do'q qalib,
direktiv ohangds boshqarish, qarorlar gabuil
qilishma’qulroq bo*isa, ayollarga — “komanda,
Jjarmoa ruhi™ bilan jamoatchi lider bo “lishosonroqdir.

Aynan ayollar, tadqgqotchilarming fi kricha, ingonlar
bilan bo'ladigan munosabatlarda idiqlik, yaqinlik

Amenkalik tadqiqotchi Devid Mayers jins, genlar va
madaniyat masalalarini o'rganar ekan, genderni —
erkaklik va ayollik xususiyatlarini tavsiflovchi
tushuncha sifauda, jinsty tafovutlam o*rgarush
xotin-quzlarning erkaklarga nisbatan anchagina
masalalarda ustunlikka ham ega ekanligini alohida
ta'kidlaydr.

Rossi (1990) ladqnqotlan onhga nisbatan

bo'lib, ayollar —

onalar, opalar, qldar va buvilar tasavvurids oila by

muayyan yaxlitlik, birlik ramai ekanligi va shuning

uchun ham asosan vaqtiarini farzandlariga, ayniqsa,

ular maktabgacha yoshda bo*Igan vaqtlarida hamda
keksaygan insonlarga bag'ishlashi o’rganilgan.

Leverning w’kidlashlaricha, jinsiy tafovutlar aynan
yoshhk chog nhnoq namoyon bo la

fdorlaridir (Nerrcy Chodorows, Jean Baker
Miller, Cord Gillbgan va boshqalar)

4i.0'gl b
musuqnlhkka intilsa, quhf o‘zaro bog hqhkka,
kimlar bilandir birga bo‘lishga intiladi.

O*zbeki d

oila muhitind i

olgan gender

tadgiqotiarning qisqacha tahlili

V.Knmmva oila vacilaviy munosabaﬂammg ijtimoiy-
logik omillarini o hga bag' i asarari

oilada yoshlarni gender batlarga tayyoriash
muzmmohnu gender ns\vudammg shaxs tatbl vasidagi
0'mi (2006) kabi ¢'ubor g;

M.Saluva {2005) o*zbek oilalarida onalaming otalanga
nisbatan farzandlarga o't g'am~o"rligi. )amuhnu
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6 -ilova
“X-jadval” asosida oilani o‘rganishda qo‘llanadigan
metodlarning afzallik va kamchiliklarini aniqlang.
1)
Oila muammolarini o‘rganishda Oila muammolarini o‘rganishda
kuzatish metodining afzalliklari | kuzatish metodining kamchiliklari

2)

Qila muammolarini o‘rganishda
eksperiment metodining
kamchiliklari

| J

7 -ilova
Mavzu yuzasidan o‘z o‘zini vazorat qgilish uchun test savollari

1. Hozirgi davrda balog‘atga yetish davri necha yoshga to‘g‘ri
kelm ogda?

A) 12-13; B)16-18; C)13-15; D)I14-I5.

2. Oila pixologiyasi faninig predmeti qaysijavobda to‘g‘ri
ko‘rsatilgan?

A) oila psixologiyasi hagida muhim bilimlarni berish, yoshlami
oilaviy hayotga tayyorlash;

B) yoshlarni jinsiy hayotga ilmiy asosda tayyorlash;

C) yosh larni oilaviy muloqotga tayyorlash;

D) yoshlarni oilani rejalahtirishga o‘rgatish.

3. “Oila jamiyatning asosiy bo‘g‘inidir, handa jamiyat va davlat
muho fazasida bo‘lish huqugiga ega”. Bu jumla O‘zbekiston Respub-
likasi Konstitutsiyasining nechanchi moddasida keltirilgan?

A) 63-moddasida; B)l0-moddasida;

C) 42-moddasida; D) S-moddasida

4. Gender psixologiyasi tarixida necha bosqichni ajratib ko rsa-
tishimiz mumkin?

A) 5; B)4 (C)3. D)2

5. O‘zbekiston Respublikasining «Oila kodeksi»da erkak va
ayollar uchun minimal nikoh yoshi sifatida necha yosh ko‘rsatilgan?

A) 18 yosh; B) 20 yosh; C) 17 yosh; D) 16 vosh
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Mavzu: Sharq mutafakkirlarining oila xususida qarashlari
Ma’lumotli ma’ruzaning ta’lim texnologiyasi modeli

Talabalar soni: 50-60 nafar

Ma’ruzaga ajratilgan vaqt: 2 soat

O‘quv mashg‘ulotinirag shakli

Ma’luumotli ma’ruza

Ma’ruza rejasi

1. «Avestonda oila hagida bayon etilgan fikr-
lar.

2. Abu Nasr Farobiy, Abu Rayhon Beruniy,
Abu Ali ibn Sino, Yusuf Xos Hojib, Alisher
Navoiy, Yusuf Tovasliy va boshqa mutafak-
kirlarning oila xususidagi qarashlari.

3. Y.Tovasliyning “Hikmatlar xazinasi’dagi
nasihatlari. Ibn Sinoning oilaviy munosabatlar
haqida qarashlari.

4. Islomda oilaviy munosabatlar masalalari.

haqgidagi qarashlari, islomda oi

O‘quv mashg ‘ulotining magsadi: Talabalarda sharq mutafakkirlarining oila
laviy munosabatlar masalalariga oid nazariy
ma’lumotlar bilan tanishtirish va tasavvurlarini kengaytirish

Pedagogik vazifalar:

O‘quy faoliyati natijalari:

1) «Avestoxda oila haqida bayon
 etilgan fikrlar bilan tanishtirish.

«Avestonda oila hagida bayon etilgan fikrlar
hagida tasavvurlar shakllanadi.

2) Sharq mutafakkirlarining oila
xususidagi qarashlari bilan ta-
ishtiris}

Sharq mutafakkirlarining oila xususidagi qa-
rashlari hagida aniq tasavvurlarga ega bo‘la-
dilar.

3) Islomda oilaviy munosabatlar
masalalarining mohiyatini tu-
shuntirib berish.

Islomda oilaviy munosabatlar masalalari ha-
qidagi ma’lumotlarni bilib oladilar.

4) Mavzuning asosiy tushuncha- | Mavzuning asosiy tushunchalarini o‘zlashti-

larini ajratib ko‘rsatish. radilar.

O<qitish usullari va texnika Ma’ruza, tushuntirish, suhbat, ““Agliy hujum”
usuli, “Tushunchalar tahlili”, ““Intervyu” tex-
nologiyalari

O <qitishshakli Ma’ruza, ommaviy

O*qitish vositalari Ma’ruza matni, slayd-prezentatsiya

O ‘qitish shart-sharoktiari

Maxsus texnik vositalar bilan jihozlangan
xona

Monitoring va baholash

O‘z-o‘zini nazorat qilish, refleksiya

23




Mavzu : Sharq mutafakkirlarining oila xususida qarashlari
Ma’lumotli ma’ruzaning texnologik xaritasi

Ish bosqgichlari
vavaqti—2s

Faoliyat mazmuni

O‘qituvchi

Talabalar

1-bosqich.
O‘quv
mashg‘ulotiga
kirish (Da’vat
bosqichi)
(10 daqiqa)

1.1. Talabalar o*tgan mavzuni

qanday o‘zlashtirganliklarini

aniglash maqsadida “Moychechak”
texnologiyasidan foydalanadi
(l-ilova).

1.2. Mavzuning nomlanishi, rejasi,
magsad va kutilayotgan natijalarini

Q°z bilimlariga
tayangan holda
javob beradilar.
Mavzuning
nomlanishi

va rejalarni
daftarlariga qayd

bayon etadi (2-ilova). etadilar.
2-bosqich. 2.1. Mavzu bo‘yicha asosiy Tinglaydilar,
Asosiy (Angilash | tushunchalar bilan tanishishni taklif |savol-javoblarda
bosqichi) etadi (3- ilova). ishtirok etadilar,
(60 daqiga) |2.2. “FSMU” texnologiyasi asosida |muhim chizma
Avestodagi fikrlarni tahlil qiladi va jadvallarni o'z
(4-ilova). daftarlariga qayd
2.3. Tagdimot texnologiyasi etadilar.
yordamida asosiy nazariy
ma’ lumotlarni bayon etadi (5-ilova).
2.4.Jalb qgiluvchi savollar bilan
murojaat etadi, mavzuning eng
asosiy tushunchalarini ajratib
ko'rsatadi, har bir o*quv birligi
bo'yicha xulosalar qiladi (6-ilova).
3-bosqich. 3.1. Mavzu bo'yicha yakuniy Tinglaydilar,
Yakuniy xulosalarni shakllantiradi. fikrlaydilar.
(Fikrlash 3.2. Test savollari orqali Fikrlarni
bosqichi) talabalarning olgan bilimlarini o‘rtoglashish
(10 daqgiqga) |aniglaydi(7-ilova). jarayonida o‘z
3.3. Mustaqil ishlash uvchun mavzular | tasavvurlarini
beradi. boshqalarniki bilan
taqqoslaydilar.
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{- ilova

“Moychechak” usulidan foydalangan holda oila
psixologiyasining asosiy metodlarini aniglang.

logiyasinin
£ asosiy
metadlari

P
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2- ilova
Mavzu: Sharq mutafakkirlarining oila xususida qarashlari
Reja:

1. «Avesto»da oila hagida bayon etilgan fikrlar.

2. Abu Nasr Farobiy, Abu Rayhon Beruniy, Iba Sino, Yusuf Xos
Hojib, Alisher Navoiy va boshqa mutafakkirlarning oila xususidagi
garashlari.

3. Y.Tovasliyning “Hikmatlar xazinasi”dagi nasihatlari. Ibn Sino-
ning oilaviy munosabatlar haqgida qarashlari.

4. Islomda oilaviy munosabatlar masalalari.

O‘quv mashg ‘ulotining magsadi: Talabalarni sharq mutafakkir-
larining oila haqidagi qarashlari, islomda oilaviy munosabatlar masa-
lalariga oid nazariy ma’lumotlar bilan tanishtirish va tasavvurlarini
kengaytirish

O‘quv mashg‘ulotidan kutilayotgan natijalar: Talabalarga Aves-
toda oila xususida bayon etilgan fikrlar, sharq mutafakkirlarining
oila haqidagi qarashlari va islornda oilaviy munosabatlar masalalari
haqidagi ma’lumotlar izohlab beriladi.

3-ilova
Mavzu yuzasidan tayanch se Zlar; oila, nikoh, oilaviy munosabat-
lar, jamiyat, shaxs, oila tarbiyasi, er-xotin munosabatlari.
4- ilova
Avestoda keltirilgan quyidagi fikrmi FSMU
texnologiyasi orgali tahlil qiling:

“Jamiyat ipdividga nisbatan o‘zgarmas bir
birlikki, uning taraqqiyoti jamiyat rivojlanishi
gonunlarigs bo‘ysunadi”.

F — fikringizni bayon eting
S — fikringiz bayoniga
sabab ko‘rsating
M —ko‘rsatilgan sababga
biror misol keltiring
U — fikringizni
umumlashtiring
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5- ilova
Sharq mutafakkirlarining asarlarini tahlil etadigan bo‘lsak, ularning
ko'pchiligi o‘z asarlarida ijtimoiy psixologik g‘oyalarni bayon
etganligini ko‘rishimizmumkin. AbuNasr Farobiyningijtimoiy-siyosiy
va axloqqa oid g‘oyalari, ya’ni uning fozil davlat va ma’rifatparvar,
dono, davlat rahbari haqidagi ta’limoti juda mashhurdir. Abu Nasr
Farobiy o‘rta asr mutafakkirlaridan birinchi bo‘lib, jamiyatning kelib
chiqishi va davlatni boshqarish hagida bilimlar tizimini yaratdi.
Jumladan, Farobiy o‘zining ““Fozil odamlar shahri” asarida shaxs va
jamiyat munosabatlariga doir fikrlami quyidagicha izohlagan: “Har bir
inson o‘z tabiati bilan shunday tuzilganki, u yashashi va oliy darajadagi
yetuklikka erishmog‘i uchun ko*p narsalarga muhtoj bo‘ladi. Odamzod
yolg‘iz o‘zi bunday narsalarga erisha olmaydi va ularga ega bo‘lish
uchun insonlar jamoasiga ehtiyoj tug‘iladi. Bunday jamoa a’zolarining
faoliyati bir butun holda, ularning har biriga yashash va yetuklikka
erishuv uchun zarur bo‘lgan narsalarni yetkazib beradi. Shuning uchun
inson shaxslari ko‘paydilar va yerning aholi yashaydigan qismiga
o‘mashdilar, natijada inson jamoasi vujudga keldi».

L S

i Yaxshiaxloqly fazilatlarga Agar bolahin‘g:xqqu_ :

. 1 _egakishi — har ganday yomon bolsa, bupd :
-1 gimmatbaxo durlardan bolaning aybi yo'q,
P ham gimmatlidir hamma ayb — otasida
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Alisher Navoiy

Ayol Kishining oiladagi
o’'rniga to’'xtalib: «Yaxshixotin
- oilaning daviati va baxti.
Uyning ozodaligi, uy
egasining xotirjam va
osoyishtaligi undan, husnli
bo’lsa —- ko’ ngil yozigi,
] ‘xushmuomala bo’isa - jon
.0zig idjr. Tili achchiq bo'lsa,
’ barchamng dilini yaralaydi,
pokiza bo'lmasa, eriga yuzi
qoralik keltiradi, agar mayxur
ba’isa suy odob: yo'qoladi,
xlogsiz ba oila rasvo

Yusuf Tavasliy to’plagan «Hlkmatlar xazmas:»da kelm
bo’luvchi gizga beriladigan ona ¢’g ltlarl.

= Qanoat sohibasi bo’l.
‘Eringga itoat qill
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Quyidagi fikr gaysi hadisga tegishliligini aniglang.

2

6- ilova
0¢z-o‘zini nazorat qilish uchun Blits-so‘rov savollari

BLITS - SO‘ROV

/

1. Avestoda oila xususida qanday fikr bayon etilgan?

2. Y.Tovasliyning “Hikmatlar xazinasi”dagi nasihatlari haqida aytib
bering,.

3. Ibn Sinoning oilaviy munosabatlar haqidagi qarashlari haqida
ayting.

4. Islomda oilaviy munosabatlar masalalari haqida nimalarni

bilasiz?
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7 - ilova
Mavzu yuzasidan o‘z- o‘zini nazorat qilish uchun test savollari

1. “Qush uyasida ko'rganini qiladi”. Ushbu ibora qaysi mutaffak-
kirning asarida keltirilgan?

A) A Avloniy “Turkiy guliston yoxud axlog”

B) Kaykovus “Qobusnoma”

C) S.Sa’diy “Guliston va bo‘ston ”

D) A Jomiy “Bahoriston”

2. XIX asr oxiri XX asr boshlaridagi “Oila saboqlari”, “Qizlar tar-
biyasi” kabi kitoblar muallifini aniglang.

A) F axr-ul banot Sigbatulloh gizi

B) Jahon otin Uvaysiy

C) Zulfiya

D) N odirabegim

3. Abu Ali ibn Sino o‘z asarlarida kuchli muhabbatni ganday
ta’riflaydi?

A) Uni kasallik sifatida ta’riflaydi va «davolanish» yo‘llarini
ko ‘rsatib o‘tadi;

B) unieng oliy tuyg‘udeb ta’riflaydi;

C) uni fazilat sifatida ta’riflaydi;

D) uni hech qanday ahamiyatga ega emas deb ta’riflaydi.
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Mavzu: Insoniyat tarixida oila va nikoh
insti tutining rivojlanishi tarixi
Ma’lumotli maa >ruzaning ta’lim texnologiyasi modeli

Talabalar soni: 50-60 nafar

Ma’ruzaga ajratilgan vagqt: 2 soat

0‘quy mashg'ulotining shakli

Ma’lumotli ma’ruza

Ma’ruza rejasi

1. Nikoh-oila munosabatlari yuzaga
kelishi.

2. «Tabu» va uning nikoh - oila mu-
nosabatlarining yuzaga kelishidagi
roli

3. «Sovg‘a ayriboshlash» va uning
nikoh-oila munosabatlarining yuza-
ga kelishidagi roli.

O‘quy mashg'ulotinirag rnagsadi: Talabalarni insoniyat tarixida oila va nikoh
institutining rivojlanishi tarixiga oid nazariy ma’lumotlar bilan tanishtirish va

tasavvurlarini kengaytirish.

Pedogogik vazigalar:

O‘quy faoliyati natijalarl:

1) Insoniyat tarixida oila wa nikoh muno-
sabatlarining rivojlanish dliniamikasining
mazmun- mohiyatini ochib berish.

1) Insoniyat tarixida oila va nikoh
munosabatlarining rivojlanish tarixi-
ni o‘rganadilar.

2) Endogamiya, ekzogamiya, ibtidoiy
egalitar nikoh, juft nikoh, monogamiya
tushunchalarini ochib ber-ish.

2) Endogamiya, ekzogamiya, ibtidoiy
egalitar nikoh, juft nikoh, monogamiya
kabi tushunchalami o‘zlashtiradilar.

3) Oilaviy munosabatlar rivojlanishida
yangicha an’analar haqida tushuncha
berish.

3) Oilaviy munosabatlar rivojlani-
shidagi yangi an’analar haqida, olim-
larning oila borasidagi fikrlari bilan
tanishadilar, tahlil qiladilar, o‘rga-
nadilar.

O'‘qitish usullari va texnika Ma’ruza, «Klaster», ““Insert” jadvali

O‘qitish shakli Ma’ruza, ommaviy, guruhli

O'qitish vositalari Ma’ruza matni, slayd-prezentatsiya

O‘qitish shari-sharoitlar-i Maxsus texnik vositalar bilan jihoz-
langan xona

Monitoring va baholash O*z-o‘zini nazorat qilish, refleksiya
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Mavzu: Insoniyat tarixida oila va nikoh
institutining rivojlanishi tarixi
Ma’lumotli ma’ruzaning texnologik xaritasi

ilova).

3 Faoliyat mazmuni

oL

24

g ‘;"— O¢qgituvchi

o= Talabalar

2 >

c
2 [.1. Mavzuning nomlanishi, magsad |O‘z fikrlarini boshqalar
= _gn § — va kutilayotgan natijalarini bayon bilan o'rtoglashisha-
o S “s — ’g etadi(l-ilova). dilar.
_-F_,_ ':o g § ‘=] 1.2. “Klaster” tehnologiyasi orqali Tinglashadilar, yozib
g § '§ g ~S | mavzu yuzasidan talabalarning boradilarlar.
.$ EZ = dastlabki tasavvurlari aniglanadi(2-

2-bosqich. Asosiy

daqiqa)

2.1. Mavzu bo‘yicha ma’ruza matnini
tarqatadi.

2.2. Taqdimot texnologiyasi yorda-
mida asosiy nazariy ma’lumotlarni
bayon etadi, mavzuning eng asosiy
tushunchalarini ajratib ko‘rsatadi
(3-4-ilova).

2.3. Jalb giluvchi savollar bilan mu-
rojaat etadi (5- ilova).

Tinglaydilar, savol-
javoblarda ishtirok
etadilar, muhim
chizma va jadvallami
o‘z daflarlariga qayd
etadilar.

3-bosqich. Yakuniy

(Fikrlash bosqichi) (10 | (Anglash besqichi) (60

daqiqa)

3.1. “Insert” jadvali orqali talabala-
ning umumiy tasavvurlarini aniqlaydi
(6-ilova).

3.3. Aniq tasavvurlar shakllanmagan
qismlarini qayta tushuntiradi.

3.4. Mustaqil ta’lim uchun topshiriq
beradi va uni baholash mezonlari
bilan tanishtiradi (7-1lova).

“Insert” jadvalini indi-
vidual tarzda to*Idiri-
shadilar.

Muhokama jarayonida
oz fikrlarini
boyitadilar va
to‘ldiradilar.
Topshirigni yozib
oladilar.
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1-ilova
Mavzu : Insoniyat tarixida oila va nikoh
institutining rivojlanishi tarixi

1. Nikoh-oila munosabatlarining yuzaga kelishi.

2. «Tabu» va uning nikoh-oila munosabatlarining yuzaga kelishi-
dagi roli.

3. «Sovg‘a ayriboshlash» va uning nikoh-oila munosabatlarining
yuzaga kelishidagi roli.

4. Oilaviy munosabatlar rivojlanishida yangicha an’analar.

O‘quv mashg‘ulotining magsadi: Talabalarni insoniyat tarixida
oila va nikohinstitutining rivojlanishi tarixiga oid nazariy ma’lumotlar
bilan tanishtirish va tasavvurlarini kengaytirish.

O‘quv mashg‘ulotidan kutilayotgan natijalar: Insoniyat tarixida
oila va nikoh institut ining rivojlanishi tarixiga oid nazariy ma’lumotlar
bilan tanishadilar, nikoh-oila munosabatlari yuzaga kelishi haqida
tushunchaga ega bo” ladilar.

2-ilova

Klaster asosida oilasining ilk turlarini aniglang.

ilk turlari
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3- ilova
Mavzu yuzasidan tayanch so‘zlar:

Mavzu yuzasidan tayanch so ‘zlar: nikoh, estrus, endogamiya,
ekzogamiy a, tabu, “sovg‘a ayriboshlash’, egalitar nikoh, guruhli ni-
koh, er-xotin munosabatlari, matriarxat, patriarxat, juftli oila, mono-
gam oila.

4- ilova
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Tabu - axlogiy me'yori%‘ffé qaraﬁ’éﬁq; .
__ anchajiddiy va gattiq ta'qigdir.

By, i

Tabu - axloqiy me’yorlarga qaraganda ancha jiddiy va qattiq
ta’qiqdir. O‘z navbatida tabular keyinchalik nikohning ilk turlaridan
bo‘lmish ekzogam nikohlarni yuzaga keltiradi. Chunki tabular fagat
o‘z urug‘i uchungina taalluqli bo‘lib, unda qon-qarindoshlar o‘rtasida
jinsiy mulogot ta’qiqlamgan, boshqa qabila yoki urug‘ a’zolariga esa
taallugli bo‘'lmagan. Shuning uchun erkaklarga qayerdadir, ovloq
joyda boshqa urug‘ga mansub bo‘lgan ayolni uchratib qolib undan
shahvoniy obyekt sifatida foydalanishi mumkin bo‘lgan.

Keyinchalik bu tasodifiy aloqalar qabila qoidalarida odatiy, zaruriy,
ko‘zda tutilgan odatlarga aylanib bordi. Bu o‘rinda odamlarga, bu
«boshqa urug‘dagilar» bilan bo‘lgan aloqalardan tug‘ilgan nasllar
nisbatan bo‘ydor, baquwvat, abjir ekanligi sezilib bordi.

Shundayqilib, agomiya, ya’ni jinsiy munosabatlarning vaqtinchalik
ta’giqlanishi orqali ekzogamiya yuzaga keldi. Bundan nikohning
guruhli nikoh turi yuzaga kelgan. Guruhli nikohda bir urug* erkaklari
boshqga urug‘ning barcha ayollari uchun er va aksincha ikkinchi
urug‘ning erkaklari birinchi urug‘ ayollarining erlari hisoblangan.

Tabiiyki, guruhli nikohda u yoki bu bolaning otasi kim ekanligini
aniqlash mushkul bo‘lgan, shuning uchun bolalarning kelib chiqgishi
fagat ona tomonidangina hisoblangan. Urug‘ni faqat ayolga tegishli
tomoni tan olingan. Bolalar fagat o‘z onasinigina bilganlar. Ularning
singillari, singillarining bolalari, tug‘ishgan aka-ukalari va boshqa
qarindoshlar ona urug® ini tashk il qilgan.
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5- ilova

Jonlantirish uchun savollar @

1. Insoniyat tarixida oilaning paydo bo‘lishiga qanday omillar ta’sir

ko‘rsatgan deb o‘ylaysiz?

2. Nima uchun uzoq yillar davomida insoniyat tarixida matriarxat
davri ustuvor bo‘lib kelgan?

3. “Tabu” nikoh-oila munosabatlarining yuzaga kelishidaqanday rol
o‘ynagan?

4, Nikohning ilk turlari hagidaayting.

/

6- ilova
Insert jadvali

Grafik tashkil etuvchining turi, O‘quv faoliyatini tashkillsshtirishning
ahamiyati va xususiyatiari jarayonli tuzilmasi

e

Insert jadvalini to‘ldirish qoidasi bilan

“INSERT” jadvali tanishadilar. Alohida o‘zlar to‘ldiradilar
Mustagil o‘qish vaqtida
olgan ma'lumotlarni,_ O<qish jaravonida olingan ma'tumotlarni
eshitigan ma’ruzalarni alohida o‘zlari tizimlashtiradilar - jadval
t‘z'"flaSht‘f 'Sh'?‘ ustunlariga matnda belgilangan quyidagi
ta’minlaydi; olingan belgilarga muvofiq“kiritadilar™:
ma’lumotni tasdiglash,
aniglash, chetga chiqish, “V”- men bilgan ma'lumotlarga mos;
kuzatish.. Avval « . . .
. , . - - men bilgan ma'lumotlarga zid:
o‘zlashtirgan ma’lumotlarni
bog‘lash qobiliyatini “+” - men uchun yangi ma’lumot;

“?” - men uchun tushunarsiz yoki
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Insert jadvali
\%

“V”- men bilgan ma’lumotlarga mos;

“-¢ . men bilgan ma’lumotlarga zid;

“+” - men uchun yangi ma’lumot;

“?” - men uchun tushunarsiz yoki ma’lumotni aniglash, to‘ldirish
talab etiladi. '

7-ilova
Mustaqil ishlash uchun tavsiya etiladigan mavzular:

Mavzu yuzasidan 0“z-o‘zini nazorat qilish uchun test savollari

1. Tabuni buzganlar qanday jazolangan?

A) ular buni bilib qilganmi yoki bilmaymi, bundan qat’iy nazar
jazolangan; B) jamoa fikri inobatga olingan;

C) aybiga iqror bo‘ 1gandan keyin kechirilgan; D) qatl etilgan.
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2. Sovg‘a ayriboshlashning yuzaga kelishiga nima sabab bo‘Idi?

A) shaxsiy mulkning paydo bo‘lishi;

B) tabularning qattiqligi;

C) boshqalardan ajralib turishga intilish;

D) urug® a’zolarining yaxshi ishlashga harakat qilishi.

3. Bir necha opa-singillarning boshqa bir toifa erkaklar guruhi
bilan nikohga kirishini tagozo etgan oila- bu... ?

A) Guruhli oila;

B) Juft oila;

C) Patriatxat oila;

D) Monogam oila.

4. Bir erkak va bir ayol juftligi o‘rtasidagi nikoh bu...?

A) Monogam oila;

B) Egzogam oila;

C) Guruhli oila;

D) Poligam oila.
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Mavzu: Zamonaviy oilaning o‘ziga xosligi, turlari va vazifalari
Ma’lumotli mma’ruzaning ta’lim texnologiyasi modeli

Talabalar soni:
50-60 nafar

Ma’ruzaga ajratilgan vaqt: 4 soat

O‘quv mashg‘ulotining
shakli

Ma’lumotli ma’ruza

Ma’ruza rejasi

1. Yangi davr oilasi: tipologiyasi

2. Hozirgi zamon oilasining o‘ziga xos
xususiyatlari

3. Oilaning jamiyat taraqqiyotida tutgan o‘mi
4. Oilaning asosiy vazifalari

O‘quv nushg ‘ulotining magqsadi: Talabalarda hozirgi zamon oilasining
o‘ziga xos xususiyatlari, turlari, oilaning asosiy vazifalari haqida tasavvurlami

shak|!antirish

Pedagogik vazifalar:

O‘quv faoliyatl natijalari:

1. Yangi davroilasi tipologiya-
si hagida ma'lumot berish

Yangi davr oilasi tipologiyasi haqida ma’lu-
motga ega bo“ladilar.

2. Hozirgi zamon oilasining
turlari va o*ziga xos xususiyat-
lar bilan tanishtirish

Hozirgi zamon oilasining turlari va o‘ziga xos
xususiyatlari hagida tasavvurga ega bo‘ladilar,
o‘zlashtiradilar

3. Oilaning jamiyat taraqqiyo-
tida tutgan o‘'rni haqidagi naza-
riy, amaliy ma’lumot!ar bilan
tanishtirish

Oilaning jamiyat taraqqiyotida tutgan o‘rni
hagidagi nazariy, amaliy ma’lumotlarga ega
bo‘ladilar

4. Oilaning asosiy vazifa lari
haqida tushuncha beradi.

Oilaning asosiy vazifalari (kommunikativ,
reproduktiv, tarbiyaviy, regulyativ, relaksat-
siya, feliotsitologik) vazifalari hagida tushun-
chaga ega bo‘ladilar.

O<qitish usullari va texnika

Ma'ruza, “Aqliy hujum” “Klaster”, “B/BX/B"°,
“Insert” jadvali, «Qanday?”’ diagrammasi

0°qitish shakli

Ma’ruza, ommaviy, guruhli

O‘gitish vositalari Ma’ruza matni, slayd-prezentatsiya

O‘qitish shart-sharo&tlari Maxsus texnik vositalar bilan jihozlangan
xona

Monitoring va baholash O‘z-o‘zini nazorat qilish
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Mavzu: Zamonaviy oilaning o‘ziga xosligi, turlari va vazifalari
Ma’lumotli ma’ruzaning texnologik xaritasi

Ish bosqichlari va

Faoliyat mazmuni

vaqti -2's O‘gituvchi Talabalar

1-bosqich. O‘quv | 1.1. Ma’ruzaning mavzusi, rejasini| I'inglaydilar,

mashg‘ulo tiga e’lon qiladi, o’quv mashg ulotining jmavzu nomini
kirish (Da” vat magsadi va o°quv faoliyat natijalarini |y ozib oladilar.
bosgichi) tushuntiradi(1-ilova).

(10 dagiqa) 12. “Aqliy hujum” usuli orqali dast-{Yozib oladilar.
labki bilimlami aniglashtiradi(2-ilova).

2-bosqgich. 2.1. Mavzu rejasining birinchi punkti | Yozadilar,

Asosiy (An glash bo‘yicha ma'ruza qiladi (3-ilova). savollarga javob

bosqichi) beradilar.

(60 dagiqa) 2.2. Mavzu rejasining ikkinchi punkti [Savollarga javob
bo‘yicha ma’ruza qiladi (4-ilova). |beradilar, erkin
Mavzu bo‘yicha “Klaster” usulidan |[bahs-munozara
foydalangan holda talabalarni oila” |yuritadilar.
ning turlari bo‘yicha olgan tushun-
chalari aniglanadi (5-ilova).

3-bosqich. Yakuniy|3.] Mavzu bo‘yicha umumiy xulosa | Tinglaydilar,

(Fikrlash bosqichi) | qilinadi. O‘z-o‘zini nazorat qilish |fikrlaydilar.

(10 daqgiqa) uchun savollar beradi (6-ilova). Savollarga javob
3.3 Navbatdagi mashg‘ulotda ko‘rila- | beradilar.
diganmavzuni e'lon qiladi va «Insert”
jadvalida jadvalga mustagil ta’limga
tayyorgarlik ko‘rishlarini so‘raydi
(7-1lova).

1- ilova

Mavzu: Zamonaviy oilaning o‘ziga xosligi, turlari va vazifalari

Reja:

1. Yangi davr oilasi: tipologiyasi.

2. Hozirgi zamon oilasining turlari va o‘ziga xos xususiyatlari.

3. Oilaning jamiyat taraqqgiyotida tutgan o‘rni.

4. Oilaning asosiy vazifalari.

O‘quv rnashg “ulotining magsadi: Talabalarda hozirgi zamon
oilasining o‘ziga xos xususiyatlari, turlari, oilaning asosiy vazifalari
haqgida tasavvurlarni shakllantirish.
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O'‘quy mashg ‘uloiidan kutiloyotgan naiijqalar: Talabalarga hozirgi
canan oilasining voziga xos aususivatlart o tuelart. oilaning asogiy
vazifalari, offaning jamivatda tutgan o'rni hagida tushunshaga cza
bo’ladilar.

Mavzu vuzasidan tayanch so‘zlar:
Mavzu yuzasidan tayanch so'‘zlar: patriasal monogam oila,
monogan, ambivalent, detotsenirik oila, nikohdan tashqari oila,
alternativ oila

2- ilova
“Aqliy hujum” uchun topshirigq.
Oila —bu.....

Oilaning qanday turlarini bilasiz?

3- ilova

Yangi davr oilasi: tipologiyasi, turlari, xususiyatlari Oilani
turlarga bo‘lganda, turli olimlar turlicha yondashadilar. Masalan,
Sank-Peterburglik olim S.I. Golod (1998) fagat er va xotin hamda
ularning farzandlaridan iborat oilalarni tasavvur etgan holda ularning
cila davrasidagi ijtimoiy nufuzlari va rollari nuqtayi nazaridan oilani
toifalarga bo‘lib o‘rganishni taklif etadi. Xususan, u monogam oil adagi
munosabatlarni oilaviy tabaqalar nuqtayi nazaridan farqlashni taklif
etgan. Undan tashqari, Golod o‘z kitobida oxirgi yillarda Rossiyada
keng targab borayotgan o‘ziga xos tabaqali oilalarga ham ilmiy
Jjamoatchilikning digqatini qaratadi.

Patriarxal monogam oika — bu o°‘z mohiyatiga ko‘ra oiladagi erkak
kishining nufuzi, yetakchilik roli, xotinning unga, farzandlarning ota-
onaga tobeligini nazarda tutadi. Bundan oilada o‘g‘il bolalar otaning
oilasini sira tark etmaydi, aksincha, uylangan tagdirda ham turmush
o‘rtog‘ini shu xonadonga olib keladi, qizlar esa kimga turmushga
chigsa, uning familiyasiga o‘tib, 0‘z ota-onasining uyini tark etadi.
Bunday oilada urug‘ning atalashi (familiya), shajara va mulkka egalik
otaning yo‘lidan amalga oshiriladi, oilaviy rollar esa erkaklarniki
yoki xotinlarniki tarzida aniq tafovutlanadi. Erkaklar oilaning moddiy
boyliklari, resurslari, ta’minoti bilan shug‘ullansalar, ayollar asosan
vy ishlari bilan band bo‘ladilar.
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4- ilova
Hozirgi zamon oilasining turlari va o‘ziga xos xususiyatlari

Oila uni xarakterlovchi turlimezonlarga ko‘raquyidagilarga farglanadi:

1. To‘ligligiga ko‘ra: to‘liq, noto‘liq va qayta tuzilgan oilalar.

2. Bo‘g‘inlar soniga ko‘ra: nuklear va ko‘p bo‘g‘inli oilalar.

3. Bolalar soniga ko‘ra: farzandsiz, bir bolali, ikki bolali, 3-4
bolali, 5 va undan ortiq bolali oilalar.

4. Er-xotinning ijtimoiy kelib chiqishiga ko‘ra: ishchilar, dehqonlar,
xizmatchilar, ziyolilar oilasi, aralash tipdagi oila.

5. Er-xotinning ma’lumot saviyasiga ko‘ra: oliy ma’lumotlilar,
o'rta-maxsus, o°rta, tugallanmagan o‘rta va turli saviyadagi ma’lumotga
ega bo‘lgan gayliglardan tashkil topgan oila.

6. Oilaning «yoshiga» ko‘ra: yosh oila (10 yilgacha turmush
tajribasiga ega bo‘lgan oilalar), o'rta yoshdagi oila, yetuk yoshdagi oila

7. Qayliglarning ota-ona oilasining moddiy ta’minlanganlik
darajasi jihatidan qudalarning bir-biriga mos ekanligi yoki ular
orasida katta tafovut mavjudligi bo‘yicha bir-biriga mos va mos
bo‘lmagan oilalar.

8. Regional jihatlariga ko'ra: shahar, qishloq, aralash tipdagi oila.

9. Nikohdan qoniqqanlik saviyasiga ko‘ra: ajralish saviyasida
- nikohdan qoniqqanlik darajasi quyi saviyada bo‘lgan oila, o‘rta
saviyada va nikohdan qoniqganlik darajasi yuqori saviyadagi oila.

10. Oilada ayol yoki erkak yetakchiligiga ko'ra: er yetakchi
bo‘lgan oila, xotin yetakchi bo‘lgan oila, er va xotin yetakchilikni
birga bajaradigan (biarxat) oila.

11. Oilada er-xotin orasidagi munosabatlariga ko‘ra: avtoritar,
demokratik, liberal, aralash tipdagi oilalar.

12. Er-xotiniarning millatiga ko*ra: bir miltatli yoki baynalmilal
oilalar.

13. Yuridik rasmiylashtiriiganligiga ko‘ra: sinovdagi oila.
rasmiylashtirish arafasidagi oila, nikohdagi oila, nikohdan tashqari
oila.
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S-ilova
Klaster

Klasterni tuzish qoidasi bilan tanishadilar.

KLASTER Yozuv taxtasi yoki katta qog‘oz varag'ining
o‘rtasiga asosiy so‘z yoki 1-2 so‘zdan iborat
(Klaster-tutam, bog’lam) bo‘lgan mavzu nomi yoziladi.

—axborot xaritasini tuzish —
yo‘li — barcha tuzilmaning ;
mohlyat'u?l Birikma bo‘yicha asosiy so‘z bilan uning
4markazlashhrlsh va . yonida mavzu bilan bog‘liq so’z va taklitlar
an'lqlash thull qmldayd" kichik doirachalar “yo‘idoshlar” vozib qo*-
biror asosiy omil atrofida shiladi. Ularni “asosiy™ so°z bilan chiziqlar
g oyalarniyig®ish. yordamida birlashtiriladi. Bu “yo‘ldoshiar’’-
Bilimlarni faollashtirishni da “kichik vo’ldoshlar” bo‘lishi mumkin.
tezlashtiradi, fikrlash Yozuv ajratilgan vaqt davomida yoki g'oya-
lar tugagunicha davom etishi mumkin.
— ——

jarayoniga mavzu

bo“yicha yangi o*zaro
bog*lanishli tasavvuriami
erkin va ochiq jalb
qilishga yordam beradi.

Muhokama uchun klasterlar bilan
almashinadilar.

K1lasterni tuzish qoidasi

/1. Aglingizga nima kelsa, barchasini yozing. G*oyalar sifatini muhokama

[ qilmang, fagat ularni yozing.

2. Xatni to‘xtatadigan imlo xatolariga va boshqa omillarga e’tibor

bermang.

3. Ajratilgan vaqt tugagiuncha yozishni to‘xtatmang. Agarda aqlingizda

g'oyalar kelishi birdan to’xtasa, u holda gqachonki yangi g‘oyalar

kelmaguncha qog‘ozga rasm chizib turing.
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Klaster usulidan foydalangan holda
zamonaviy oilaning turlarini aniqlang.

To‘ligligiga
ko‘ra turlari

Oilaning «yoshiga»
ko‘ra turlari

Zamonaviy
oila turlari

Yuridik
rasmiylashtiril-
ganligiga ko‘ra
turlari

6-ilova
Mawvze yuzasidan o‘z o‘zini nazorat qilish uchun test savollari
1. Oilaning to‘liqligiga ko‘ra turlari qaysi bandda keltirilgan?
a) to °liq, noto‘liq va gayta tuzilgan oila;
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b) farzandli, farzandsiz oila;

d) to‘lig, noto*liq va ko‘p bo‘ g‘inli oila;

e) er yetakchi bo‘lgan oila, xotin yetakchi bo‘lgan oila;
f) nuklear va ko‘p bo‘g‘inli oila.

2. Qilaning bo‘g‘inlariga ko‘ra turlari qaysi bandda keltirilgan?
a) nuklear va ko‘p bo‘g‘inli oila;
b) to‘lig, noto‘liq va qayta tuzilgan oila;
d) to‘lig, bir bo‘g‘inli, noto‘liq va ko ‘p bo‘g‘inli oila;
e) er yetakchi bo‘lgan oila, xotin yetakchi bo‘lgan oila;
f) bir millatli oila, baynalminal oila.
3. Oilaning “yoshi”’ga ko‘ra turlari qaysi bandda keltirilgan?
a) yosh oila, o‘rta yoshdagi oila, yetuk yoshdagi oila;
b) yosh oila, o‘rta yoshdagi oila;
d) lyilgacha, 3-5 yillik, 6-10 yillik oila, qariyalar oilasi;
e) to‘lig, noto‘liq va qayta tuzilgan oila.
7-ilova
Insert usuli
Insert usulidan foy dalanib ishlashh qoidasi
1. Ma’ruza matnini o‘qib, matnning chetiga quyidagi belgnlamn
qo‘yib chiging:
V —men bilgan ma’ lumotga mos;
+ —men uchun yangi ma’lumot;
- —men bilgan ma’ lumotga zid;
? —noaniq (aniqlashtirish talab qiladigan) qo‘shimcha ma’lumot.

Mavzu savollari \4 - + ?
Hozirgi zamon oilasining turlari
Oilaning asosiy vazifalari
Oilaning to‘ligligiga ko‘ra turlari

Oilaning bo‘g‘inlariga ko ‘ra turlari
Oilaning yoshiga ko‘ra turlari
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Mavzu: Zamonaviy oilaning o‘ziga xosligi, turlari va vazifalari
Ma’lumotli ma’ruzaning ta’lim texnologivasi modeli

Ish

jarayon lari
vaqti— 2 s

Faoliyat mazmuni

O‘qituvchi

Talabalar

1-bosgich. O‘*quv

mashg‘ulotiga

kirish (Da’vat

bosqichi)
(10 daqiqa)

1.1 Ma’ruzaning mavzusi, rejasini e’lon
giladi, o‘quv mashg‘ulotining magqgsadi
va o‘quyv faoliyat natijalarini tushuntiradi
(1-ilova).

Tinglaydilar, mavzu
nomini yozib oladilar.

1.3.Aqliy hujum’ usuli orqali o‘tgan
dars yuzasidan bilimlarini aniglashtiradi
(2-ilova).

“Aqliy hujum” usuli
orqali mavzu yuzasi-
dan o'rtoqlashadilar.

2-bosqich.
Asosiy (Anglash

bosqichi)
(60 dagiqa)

2.1 Mavzu rejasining uchinchi va
to‘rtinchi  punkti bo‘yicha ma’ruza
qiladi (3-ilova). Mavzu yuzasidan
“Qanday?” (4-ilova) yoki “Klaster”
usulidan foydalangan holda talabalar-
ning mavzuni ganday o°zlashtirganlik-
larini aniqlaydi (5- ilova).

Savollarga javob be-
radilar, erkin bahs-
munozara yuritadilar.

3-bosgich. Yakuniy (Fikrlash

bosqichi) (10 dagiga)

3.1 Mavzu bo‘yicha umumiy

xulosa qilinadi. Mavzu yuzasidan
talabalarning olgan bilimlarinianiqlash
uchun “B\BX\B” jadvali to‘ldiriladi
(6- ilova).

3.2 O°z-0‘zini nazorat gilish uchun
nazorat savollari beradi (7-ilova).

3.3. Olgan bilimlarini mustahkamlash
uchun test savollarini beradi (8- ilova).
3.3 Navbatdagi mashg‘ulotda ko'ri-
ladigan mavzuni e’lon giladi.

Tinglaydilar,
fikrlaydilar.

Savollarga javob be-
radilar.
Test yechadilar.

Topshirigni yozib
oladilar.
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1-ilova
Mavzu: Zamonaviy oilaning o°‘ziga xosligi, turlari va vazifalari
Reja:
1. Yangi davr oil asi: tipologiy asi.
2. Hozirgi zamon oilasining turlari va o°ziga xos xususiyatlari.
3. Oilaning jamiyat taraqqiyotida tutgan o‘rni.
4. Oilaning asosiy vazifalari.

O‘quv mashg‘ulotining magqsadi: Talabalarda hozirgi zammon
oilasining o‘ziga xos xususiyatlari, turlari, oilaning asosiy vazifalari
haqgida tasavvurlarn i shakllantirish.

O ‘quv mashg ‘ulotidan kutilayotgan natijalar: Talabalarga hozirgi
zamon oilasining o‘ziga xos xususiyatlari, turlari, oilaning asosiy
vazifalari, oilaning jamiyatda tutgan o‘rni izohlab beriladi.

2-ilova
“Aqliy hujum” metodi uchun topshiriq.
Oilaning to‘liqligiga ko‘ra turlari ....
Farzandlar soniga ko‘ra turlari .....
Zamonaviy oilaning o‘zi xos xususiyatlari....
Nuklear oila xususiyatlari....
3-ilova

Hozixgi zamon oilasining asosiy vazifalari

Insoniyat taraqqiyotining hozirgi bosqgichida hozirgi zamon
oilasining asosiy funksiyalari qatorida quyidagilarni sanab o<tish
mumkin: iqtisodiy, reproduktiv, tarbiyaviy, rekreativ, kommunikativ,
regulyativ (boshqaruv), feliotsitologik kabilar.

Oilaning iqtisodiy funksiyasi. Oilaning iqtisodiy funksiyasi uning
asosiy funksiyalaridan biri hisoblanadi. Oila igtisodi, byudjeti, daro-
madini rejali sarflash, kundalik xarajatga, zarur buyumlarga pul ajra-
tish, bir necha yildan so‘ng olinadigan narsalarga mablag* yig‘ish, te-
jab ro‘zg‘or yuritish er-xotinning katta tajriba, malakaga ega bo* lish-
lariga bog*liq.

Oilaning reprocfuktiv funksiyasi. Oilaning muhim bo‘lgan funk-
siyalaridan yana biri bu uning reproduktiv (jamiyatning biologik uz-
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luksizligini za’minlash, bolalarni dunyoga keltirish) funksiyasidir Bu
funksiyaning asosiy mohiyati inson turini davom ettirishdan iboratdir.

Oilaning rarbiyaviy funksiyasi. Oilaning muhim ahamiyatga ega
bo‘lgan yana bir funksiyasi tarbiyalash funksiyasidir. Bolalarning
aqliy, jismomniy, axloqiy, estetik tarbiyasiga oilada asos solinadi. Oila
inson deb ataluvchi binoni faqat poydevorini qo‘yish bilan cheklan-
masdan, bal ki uning so‘nggi g‘ishti qo‘yilguncha javobgardir.

Oilaning kommunikativ funksiyasi. Oilaning kommunikativ funksi-
yasi oila a’zolarining o‘zaro muloqot va o‘zaro tushunishga bo‘lgan
ehtiyojini qondirishga xizmat qiladi.

Oilaning rekreativ funksiyasi. Oilaning rekreativ - o‘zaro jismo-
niy, moddiy, ma’naviy va psixologik yordam ko‘rsatish, bir-birining
salomatligini mustahkamlash, oila a’zolari dam olishini tashkil etish
funksiyasidir

Oilaning_felitsitologik funksiyasi. Hozirgi zamon oilasining tobora
ahamiyati ortib borayotgan funksiyalaridan biri uning felitsitologik
funksiyasidir (italyancha «felitsite» — baxt). Shaxsiy baxtga erishishga
intilish oilaviy munosabatlar tizimida ko‘p jihatdan hal qiluvchi bo“lib
bormoqda.

Oilaning regulyativ funksiyasi. Oilaning regulyativ funksiyasi
oila a’zolari o‘rtasidagi o‘zaro munosabatlarni boshqarish tizimini,
shuningdek birlamchi ijtimoiy nazoratni, oilada ustunlik va obro‘ni
amalga oshirishni oz ichiga oladi. Bunda kattalar tomonidan yosh
avlodni nazorat qilish va ularni moddiy hamda ma’naviy tomondan
qo‘llab-quvwatlash nazarda tutiladi.

Oilaning relaksatsiya funksiyasi. Hozirgi zamon oilasining eng
asosiy funk siyalaridan yana biri relaksatsiya funksiyasidir. Bu de-
gani oila a’ zolarining jinsiy, emotsional faoliyatini, ruhiy-jismoniy
quvvatini, mehnat qobiliyatini yana qayta tiklash demakdir.
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4- ilova
«Qanday?» diagrammasini to‘ldiring.
Muhim muamm oning yechimini topishga yordam beradi va
“Qanday?” savoli orqali muammo hal gilinadi.

Oilaning qanday
vazifalarini bilasiz? anday?
Qanday?
Qanday?
Qanday?
Qanday? Qanday? Qanday?
Qanday? Qanday?
5-ilova

Klaster usulidan foydalangan holda oilaning
asosiy wvazifalarini aniqlang.

Oilaning asosiy
vazifalari
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6- ilova
“B\BX\B” jadvalini to‘ldiring.

Bilishni Bilib
xolilayman | oldim

yr Mavzuiar Bilaman

Hozirgi zamon oilasining turlari.
Oilaning asosiy vazifalari.
Oilaning to‘liqligiga ko‘raturlari.
QOilaning bo‘g‘inlariga ko'ra turlari.
Oilanin g yoshiga ko‘ra turlari.

Nk |wIN(—

7-ilova
Nazorat uchun savollar:

e Hozirgi zamon oilasining qanday o‘ziga xos xXususiyatlarini
bilasiz?
Nuklear oilaning an’anaviy oiladan qanday ustunliklari bor?
Oilaning asosiy vazifalari haqida tushuncha bering.
Oilaning reproduktiv vazifasi nimadan iborat?
Oilaning kommunikativ funksiyasi deganda nimani tushunasiz?
Qilaning relaksatsiya funksiyasining oila mustahkamligiga ta’siri
qand ay?

¢ Oilaning tarbiyaviy funksiyasi haqida tushuncha bering.

¢ Oilanin g har bir funksiyasijamiyat va shaxs uchun qanday ahami-
yatga ega?

8- ilova
Mavzu yuzasidan o‘z-o‘zini nazorat qilish uchun test savollari

1 Oilaning reproduktiv vazifasi nimadan iborat?

a) jamiyatning biologik uzluksizligini ta’minlash, bolalarni dunyoga
keltirish;

b) oila a”zolarining o'zaro mulogot va o'zaro tushunishga bo‘lgan
ehtiy ojini qondirish;

d) oilari mablag’ bilan ta’minlash;

e) dam olishni tashkil etish.
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2. Oilaning komm unikativ vazifasi nimadan iborat?

a) oila a’zolarining o‘zaro muloqot va o‘zaro tushunishga bo‘lgan
ehtiyojini qondirish;

b) jamiyatning biologik uzluksizligini ta’minlash, bolalarni dunyoga
keltirish;

d) oilani mablag‘ bilan ta’minlash;

¢) dam olishni tashkil etish.

3. Oilaning rekreativ vazifasi nimadan iborat?

a) o‘zaro jismoniy, moddiy, ma’naviy va psixologik yordam ko‘rsa-
tish;

b) bir-birining salomatligini mustahkashash;

d) oila a’zolari dammn olishini tashkil etish;

e) barcha javoblar to‘g‘ri.

4. Oilaning iqtisodiy vazifasi nimadan iborat?

a) oila iqtisodini yuritish, byudjeti, daromadini rejali sarflash;

b) kundalik xarajatga, zarur buyumlarga pul ajratish;

d)bir necha yildan so‘ng olinadigan narsalarga mablag’ yig*ish, te—
jab ro‘zg‘oryuritish ;

¢) barchajavoblar to‘g‘ri.

5. Hozirgi zamon oilasinig asosiy vazifalari qaysi bandda to‘liq
keltirilgan?

a) tarbiyaviy, rekreativ, kommunikativ;

b) regulyativ (boshqaruv), feliotsitologik;

d) iqtisodiy, reproduktiv;

¢) barcha javoblar to‘g‘ri.

Mustagil ish lash uchun tavsiya etiladigan mavzular:
1. Yangidavr oilasi tipologiyasi.
2. Hozirgi zamon oilasining turlari va o‘ziga xos xususiyatlari.
3. Oilaning jamiyat taraqqiyotida tutgan o‘rni.
4. Oilaning asosiy vazifalari.
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Mavzwu: Nikoh oldi omillari va nikohga yetuklik jihatlari
Ma’lumotlima’ruzaning ta’lim texnologiyasi modeli

Talabalar soni:
50-60 nafar

Ma’ruzaga ajratilgan vaqt: 4 soat

O‘quv mashg ‘u-
lotining _shakli

Ma’lumotli ma’ruza

Ma’ruza rejasi

1. Nikoh oldi omillari.

2. Nikohga yetuklik jihatlari

3. Yoshlarda psixologik yetuklikning hal qiluvchi
ahamiyatga egaligi

4. Nikoh yoshi va nikoh motivlarining xususiyatlari,

5. Nikohgacha tanishish muddatlari va shartlari

6. Oilaviy hayot haqidagi tasavvurlar va uning oila

mustahkamligiga ta’siri.

O‘quv mash g‘ulotining magsadi:

Talabalarda nikoh oldi omillari, nikohga

yetuklik jihatlarining o ‘ziga xos xususiyatlari haqidagitasavvurlarni

shakllantirish.

Pedagogik vazifalar:

O‘quy faoliyati natijelari:

1. Talabalarga nikoh oldi omillari
haqida ma’lamot berish

Talabalar nikoh oldi omillari haqida
ma’lumotga ega bo‘ladilar.

2. Nikoh yetwklik jihatlari va
ularning xususiyatlari bilan
tanishtirish

Nikoh yetuklik jihatlari va ularning xusu-
siyatlari haqida tasavvurga ega bo‘ladilar,
o‘zlashtiradilar.

3. Oila qurishda psixologik
yetuklikning xal qiluvchi
ahamiyatga egaligi hagida
tushuncha berish

Oila qurishda psixologik yetuklikning xal
giluvchi ahamiyatga ega ekanligi va oila
mustahkamligini ta'minlashdagi o‘rnini
bilib oladilar.

4.Talabalar b ilan muammoli

vaziyatlarni hal gilish orqali nikoh

oldi omillari va nikoh motivlari
jihatlari to‘g* risida tushunchalar
berish

Talabalar bilan muammoli savol,
masala va vaziyatlarni hal qilish orqali
nikoh oldi omillari va nikoh motivlari
xususiyatlari to*g‘risida tushunchalarga
ega bo‘ladilar.

5. Talabalar bilan muammoli
savol, masala va vaziyatlarni hal
qilish orqali nikoh yoshi va nikoh
motivlarinir xususiyat lari
haqida tasavvur shakllantirish

Talabalar bitan muammoli savol,
masala va vaziyatlarni hal qilish orqali
nikoh yoshi va nikoh motivlarining
xususiyatlari haqida tasavvur
shakllantirish.

52




6. Oilaviy hayot hakidagi
tasavvurlarning oila
mustahkamligiga ta’siri haqida
tushuncha berish

Oilaviy hayot hagidagi tasavvurlar
va ularning oila mustahkamligini
ta’minlashdagi o‘rnini bilib oladilar.

O'‘qitish usullari va texnika

Ma’ruza, “Klaster”, “Aqliy xujum”,
“Blits so‘rov”, faollashtiruvchi

savollar, “Muammoli vaziyatlar tahlili”,
“Tushunchalar tahlili”.

O'qitish shakli

Ma’ruza, ommaviy, guruhli

O'qitish vositalari

Ma’ruza matni, slayd-prezentatsiya

O‘qitish shart-sharoitlari

Maxsus texnik vositalar bilan jihozlangan
xona

Monitoring va baholash

0O'z-0¢zini nazorat qilish, refieksiya

Mavzu: Nikoh oldi omillari va nikohga yetuklik jihatlari

Ma’ruzaning texnologik xaritasi

Ish Faoliyat mazmuni
bosqichlari
va ‘;gtl_ O‘qituvchi Talabalar
= 1.1 Ma’ruzaning mavzusi, rejasini e’lon Tinglaydilar,
3 2 = qiladi, o‘quv mashg‘ulotining magsadi mavzu nomini
5 2 2 =|vao'quyv faoliyat natijalarini tushuntiradi yozib oladilar
o8 g.g (l-ilova).
_'§ s = 3| 1.2. “Klaster” usuli orqali nikoh oldi omillari | Mavzu
g' ; :>‘ 2 | haqidagi dastlabki bilimlarni aniqlashtiradi yuzasidan
& -§ 8 7| (2-ilova). o‘rtoglashadilar.
— E L—
= 2.1 Mavzu rejasining birinchi punkti bo‘yicha | Yozadi,
P 8 _ o | ma'ruza qiladi (3-ilova). savollarga javob
] é".g g beradilar.
g < = _g 2.2 Mavzu rejasining ikkinchi punkti bo‘yicha | Savollarga javob
fl -E’_g 2 ma’ruza qiladi (4-ilova). beradilar, erkin
2 ~ bahs-munozara
yuritadilar.
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3.1. Mavzuni umumlashtiradi, xulosalar qiladi, | Tinglaydilar,
yakun yasaydi. fikrlaydilar.
3.2. Mavzuni mustahkamlash uchun berilgan|Savollarga javob
“Blits-so‘rov” savollari ustida ishlanadi(5-|beradilar.
ilova).

Navbatdagi mashg‘ulotda ko‘riladigan mav-
zuni ¢'lon qiladi va o‘z-o‘zini nazorat qilish
uchun savollar beradi (6-1lova).

3-bosqich. Yakuniy
(Fikrlash bosqichi)
(10 daqiqa)

1- ilova

MAVZU: Nikoh oldi omillari va nikohga yetuklik jihatlari
Reja:

1. Nikoh oldi omillari.

2. Nikohga yetuklik jihatlari.

3. Yoshlarda psixologik yetuklikning hal giluvchi ahamiyatga ega-
ligi.

O‘quv mashg “ulotining magqsadi: Talabalarda nikoh oldi omillari,
nikohga yetuklik jihatlarining o‘ziga xos xususiyatlari haqidagi
tasavvurlarni shakllantirish.

O‘quv mashg ‘ulotidan kutilayotgan natijalar:Talabalar bilan
muammoli savol, masala va vaziyatlarni hal qilish orqali nikoh oldi
omillari, nikohga yetuklik jihatlari to‘g‘risida tushunchalarga ega
bo'ladilar. Oilaviy hayotga tayyor bo‘lmay turib oila qurish salbiy
ogibatlarga olib kelishini bilib cladilar.
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2- ilova

Klaster usulidan foydalangan holda
nikoholdi omillarini aniglang.

KLASTER

(Klastertutam, bog'lam)
- axborol xaritasini tuzish
yo'li bacha tuzilmaning
mohiyatini

markazlashtirish

va aniglssh uchun qan-
daydir biror asosiy omil
arofida g'oyalami yig'ish.
Bilimlam faollashtirishmni
tezlashtindi, fikrlash jara-
yoniga mavzu bo‘yicha
yangi o‘zaro bog'lanishli
tasavwvurlumi  erkin  va
ochiq jalb qilishga yordam
beradi.

Nikoh
qurish
shartiari

1q tisodiy
yetuklik

Klaster

Klastemi tuzish qoidasi bilan tanishadilar.
Yozuv taxtasi yoki katta qog-oz varag'ining
o'rtasiga asosiy so‘z yoki 1-2 so‘zdan iborat
bo'lgan mavzu nomi yoziladi.

Birikma bo‘yicha asosiy so'z bilan uning
yonida mavzu bilan bog‘liq so‘z va takliflar
kichik doirvachalar “yo'ldoshlar”  yozib
qo-shiladi. Ularni “asosiy” so'z bilan chiziq-
lar yordamida birlashtiriladi. Bu "yo'ldosh-
lar"da “kichik yo'ldoshlar™ bo'lishi mum-
kin. Yozuv ajratilgan vaqt davomida yoki
g’ oyalar tugagunicha davom etishi mumkin.

Muhokama uchun klasterlar bilan
almashinadilar.

Nikoh Oilaviy

. hayot
oldi haqidagi
omillari tasavvur-lar

Psixolo-gik
yetukdik
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Mavzu yuzasidan tayanch so‘zlar:

Mavzu yuzasidan tayanch so‘zlar: nikoh oldi omillari, ijtimoiy ye-
tuklik, igtisodiy yetuklik, psixologik yetuklik, oilaviy hayot hagidagi

3-ilova

tasavvurlar
4- ilova
Nikohga yetuklik jibatlari
{
I 1 ]
Jinsiy yetukligi Huquqiy Kasb-hunar Iqtisodiy Psixologik
deyilganda yetuklik —bu yetukligi- bu yetuklik yetukligi haqida
uning fiziologik| odamning ham ancha deganda borgudek bo'lsa,
nuqtayi- huqugiy murakkab odamning bunda dastavval
nazardangi jihatd tushunchadir. o'ziniva o'z uning turli hayotiy
yetilishini balog ‘atga Uning oilasini vaziyatlar va
nazarda tutish yetish yoshi murnikkabligi moddiy sharoitlami hushyoq]
jinsiy bilan, u shundaki, bir jihatdan baholay olishi
yetuklikning huqugiy tomondan u mustagil nazarda tutiladi. Bu
to‘liq jihatdan oila qandaydir ta'minlay ola hushyorlik
mohiyatini qurish, bilim yurtini, bilishi nazardal amaliylik,
bildirmaydi, farzand o*quv tutiladi. voqelikni to'g*ri
bundan tashqari ko'rish kurslarini Yoshlamni oila| baholay olish,
odam jinsiy huquqiga ega bitirish, ya'ni qurishlarida, shaxsda o*zining
hayot bo‘lgan shaxs ma'lum bir uarning yutuq va
psixogigie-nasi bo'lib ish turini iqtisodiy kamchiliklarini,
borasida ham hisoblanishi bajarish uchun| mustaqilligi bilim, malaka va
zarur ilmiy bilan zarur bo’lgan alohida qobiliyatlarini
psixologik belgilanadi. maxsus ahamiyatga yetarlicha obyektiv
bilimlarga, Bizning bilimlarga ega ega. baholay olishda
to'g'ri mamlakati bo’lish bilan ham namoyon
tasavvurlarga mizdabu 138 belgilanadi. bo'lishi kerak.
ham ega yosh deb
bo‘Ilmog*i zarur. ko*rsatilgan.

«Blits-so‘rov» savollariga javob bering.
(jadval so‘rov vaqtida to‘ldiradi)

Savollar

1. Nikoh oldi omillari deganda nimani tushunasiz?

5- ilova

Javoblar

2. Oilaviy hayotga yetuklikning qanday jihatlarini bilasiz?
3. Oilaviy hayotga tayyorlash nima uchun zarur?
4 Jinsiy yetuklik hagida tushuncha bering.

5. Psixologik yetuklik nima?
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Mavzu: Nikoh oldi omillari va nikohga yetuklik jihatlari

Ma’lumotli ma’ruzaning texnologik xaritasi

Ish Faoliyat mazmuni
bosgichlari
va V;qtl O‘qituvchi Talabalar
—2s
1.1. Mavzuning nomlanishi, uning | Tinglaydilar, yozib

1-bosqich. O‘quy
mashg‘ulotiga kirish (Da’vat

bosqichi) (10 daqiqa)

nomlanishi, magsad va kutilayotgan na-
tijalarini bayon etadi (1-ilova).
Mashg‘ulot muammoli ma’ruza shak-
lida borishini ma’ lum qiladi.

1.2. “Klaster” usuli orqali mavzu yuza-
sidan bilimlarni aniqlashtiradi (2-ilova).

oladilar.

“Klaster” usuli
orqali olgan
bilimlarini
o‘rtoqlashadilar.

2-bosqich.
Asosiy (Anglash bosgichi)

(60 dagiqa)

2.1. Guruhni 4 ta kichik guruhga bo°-
ladi va mavzu bo*yicha muammoli va-
ziyatlarni tarqatadi (3-ilova).

2.2. Taqdimot texnologiyasi yordamida
asosiy nazariy ma’lumotlarni bayon
etadi(4-ilova).

2.3. Jalb giluvchi savollar bilan muro-
jaat etadi, mavzuning eng asosiy tu-
shunchalarini ajratib ko‘rsatadi, har bir
o“quv birligi bo‘yicha xulosalar giladi.

Taqdim etiladigan
mavzu rejasi va
o‘zlashtirishi
lozim bo‘lgan
tushunchalarga
e’tibor qaratadilar.
Tinglaydilar,
savol-javoblarda
ishtirok etadilar,
muhim chizma

va jadvallami o‘z
daftarlariga qayd

3-bosqich. Yakuniy
(Fikrlash bosgqichi)

(10 dagiga)

3.1. Mavzu bo‘yicha umumiy xulosa
qilinadi.

3.2.0‘z bilimini nazorat qilish uchun
“Tushunchalar tahlili” va mavzu yuzasi-
dan o‘z o‘zini nazorat qilish uchun test
savollaridan foydlaniladi (5- 6-ilova).
3.3. Navbatdagi mashg‘ulotda ko*riladi-

gan mavzuni e’lon giladi.

etadi!a[.
Tmglaydilar,
fikrlaydilar.

O¢z bilimlarini
tekshirib
ko‘radilar.
Topshirigni yozib
oladilar.
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1- ilova

MAVZU: Nikoh oldi omillari va nikohga yetuklik jihatlari

Reja:

1. Nikoh yoshi va nikoh motivlarining xususiyatlari.

2. Nikohgacha tanishish muddatlari va shartlari.

3. Oilaviy hayot hagidagi tasavvurlar vauning oila mustahkamligiga
ta’siri.

O‘quv mashg‘ulotining maqsadi: Talabalarda nikoh oldi omillari,
nikohga yetuklik jihatlarining o‘ziga xos xususiyatlari haqidagi
tasavvurlarni shakllantirish.

O‘quv mashg‘ulotidan kutilayotgan natijalar: Talabalar bilan
muammoli savol, masala va vaziyatlarni hal qilish orqali nikoh ol-
di omillari, nikohga yetuklik jihatlari to‘g‘risida tushunchalarga ega
bo‘ladilar. Oilaviy hayot hagidagi tasavvurlarning oila mustahkamli-
giga ta’siri haqida bilib oladilar.

2- ilova

Klaster texnologiyasidan foydalangan holda nikch oldi
omillarini aniglang.

Oibrv iy bayotgs
revustix
Nilohgacha

Nikoh oldi
omillari

Oilaviy hayot
hagidagi

Oils qurish

Nikoh motivlari

qurish
Nikoh Stereoti
qurish yoshi P

Erkaklar
uchun 18

Moddiy
manfzatdorlik

i\

Ayollar
uchun 17



3-ilova
1-muammoli masala
1-misol. Nigora durkun qiz, ayni balog‘at yoshida. Uning qaddi-
gomati kishining havasini keltiradi. Lekin nimagadir o'rtoqlari,
kursdoshlari undan nariroq yurishga harakat gilishadi. Chunki u faqat
o‘zi haqgida, o‘zini qiziqtirgan muammolar haqida gapirishni yaxshi
ko‘radi, boshqalarning fikrlari, istaklari uni qizigtirmaydi. Agar
unga biron muammo bilan murojat qilishsa, ularni tinglash va yo‘l
yo‘riq ko‘rsatish o‘rniga, ularning muammosi chetda qolib,0“zining
muammosi hagida gapiradi.
2-misol. Karim axborot texnologiyalari kollejini tamomladi,
ammo ishga borgan joyida undan kollejda o‘qiganlirini emas, balki
programmalar tuzishni, kompyuterga texnik xizmat ko‘rsatishni talab
qilishdi. U esa bu narsalarni hali u darajada o‘zlashtirib ulgurmagan
edi. Shuning uchun o‘zining mutaxassisligi bo‘yicha ishlay olmadi.
Nihoyat sotuvchiga yordamchi bo‘lib ishga ishga kirdi.

Sizning-cha, mazkur misolda bayon etilgan holatlarda
yetuklikning qaysi jihatlari yetishmaydi? Oz fikringizni asoslang.
2-muammoli savol

Ayrim qizlar oila qurishar ekan, muhabbat bilan baxtli yashab
bo‘lmaydi, muhabbat o‘tkinchi havas, deb hisoblaydilar va yigitning
ota-onasi qayerda ishlashi, mashinasi borligi, uy-joyi dabdabali
ekanligiga qiziqadilar va shunday sharoiti bo‘lgan yigitga turmushga
chiqishga harakat giladilar. Bu holatni qanday izohlaysiz?

3-muammoli vaziyat

Tabiiyki barcha yiglt gizlar mukammal oila qurishni, oilaviy
hayotda baxtli bo‘lishni xohlaydilar, lekin aksariyat hollarda hayotda
kutganlaridek bo ‘Imaydi. Bu holatni siz qanday izohlaysiz?

4-muammoli vaziyat

Odamlarsevgi asosida quril gan oilalarbaxtli bo‘ladi deb hisoblashadi.
Freyd bu haqida sevgi odamzodni hayvonot olamidan sug‘urib olgan
kuchdir deydi. Sevgi insonga qudratli kuch ato etadi, uni go‘zallikni
idrok etishiga, cho‘qqilarni zabt etishga undaydi. Shunday bo‘lishiga
garamay statistika ma’lumotlariga qaraganda eng ko‘p ajralishlar sevgi
motivi asosida quirilgan oilalarga to‘g‘ri kelar ekan.

Buni siz qanday izohlaysiz? O¢z fikringizni asoslang.
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Demografik nuqtayi nazardan
olinganda, oila qurish deganda
ma’ lum bir kishilarning emas, balki
butun bir aviodning oila qurishi
mzarda tutiladi.

20-24 yoshdagi guruh, 20 yoshdan
kichik bo'lgan avlodga qaraganda
ko'prog hayotiy tajribaga ega bo‘ladi. 1-
avlod vakillarida ijtimoiy-iqtisodiy
yetuklik darajasi yuqoriroq bo‘ladi.

— ]

5-19 yoshlarda esa 20-24 yoshdagilarg:
qaraganda, jjtimoiy-iqtisodiy va kasb-
hunar yetukligi bo‘yicha yanada
yuqoriroq darajaga ega bo‘ladilar.

O'zbekiston Respublikasining «Oila
kodeksi» da erkak va ayollar uchun
minimal nikoh yoshi sifatida 18 yosh
ko‘rsatilgan.

Erkakiar uchun 14 yoshdan (Irlandiya,
Ispaniya va Lotin Amerikasidagi ayrim
davlatlarida)

21 yoshgacha (Polsha, Avstriya,
Germaniya va aynm Skandinaviya
davlatiarida) bo‘lgan davr orasiga to'g‘ni
keladi. Ayollar uchun minimal yosh
odatda yoki erkaklar bilan teng deb, yoki
ulardan bir necha yosh kichik deb

belgilanadi.
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5-ilova

“Tushunchalar tahlili>’ jadvalini to‘ldiring.
Tushunchalar Mazmuni
Nikoh oldi omillari
Motiv
Nikohga kirish motivlari
Psixologik yetuklik
Oilaviy hayot haqidagi tasavvurlar
Sevgi asosida oila qurish
Stereotip asosidagi oila
Moddiy yokio‘zga manfaatdorlik asos idagi oila

“Tushunchalar tahlili” jadvali

Uslubning mohiy ati. Ushbu uslub o‘tilgan o‘quv predmeti yoki
bo‘lim barcha mavzu larini o quvchilar tomonidan yodga olish, biron
bir mavzu bo‘yicha o‘gituvchi tomuonidan berilgan tushunchalarga
mustaqil ravishda o‘z izohlarini berish, shu orqali o‘z bilimlarini
tekshirib baholashga imkoniyat yaratish va o‘qituvchi tomonidan
gisqa vaqt ichida barcha talabalarni baholay olishga yo*naltirilgan.

Uslubning magsadi. O‘quvchilarni mashg‘ulotda o‘tilgan mavzuni
egallaganlik va mavzu bo‘yicha tayanch tushunchalarni o‘zlashtirib
olinganlik darajalarin i aniqlash, o‘ z bilimlarini mustaqil ravishda erkin
bayon eta olish, o‘zlarining bilim darajalarini baholay olish, yakka va
guruhlarda ishlay olish, kursdoshlarining fikriga hurmat bilan qarash,
shuningdek o‘z bilim larini bir tizim ga solishga o‘rgatish.

6-1lova
Mustaqil ishlash uchun tawsiya etiladigan mavzular

1. Nikoh oldi omillari va nikohga yetuklik jihatlari.

2. Nikoh motivlari va uning oila mustahkamligiga ta’siri.

3. Yoshlarda psixologik yetukl ik ning hal qgiluvchi ahamiyatga
egaligi.

4. Nikoh yoshi va nikoh motiv larining xususiyatlari.

5. Sharq mutafakkirlarining oilaviy hayotga tayyorlash borasidagi
qarashlari.
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Mavzu yuzasidan 0°z o‘zini nazorat gllish uchun test savollari

1. G*.B.Shoumarovning “Qila psixologiyasi” kitobida nikoh motiv-
larini necha turga bo‘ladi?

A)3 turga;

B)2 turga;

C)5 turga;

D) 4 turga.

2. G*.B. Shoumarov o‘zining “Muhabbat va oila” kitobida oilaning
tinch-totuwv yashashida o‘zaro qovushishni necha turga bo‘lib o‘rga-
nadi?

A) 3 turga;

B) 5 turga;

C) 4 turga;

D) 2 turga.

3.Hozirgi davrda balog‘atga yetish davri necha yoshga to‘ri kel-
moqda?

A) 12-13;

B) 16-18;

C) 13-15;

D) 14-15.

4. Nikohga yetuklik jihatlari qaysi javobda to‘liq keltirilgan?

A) jismoniy, jinsiy, huquqiy, iqtisodiy, ma’naviy-axloqiy, psixologik
yetuklik;

B) jinsiy, huquqiy, iqtisodiy, ma’naviy-axloqiy yetuklik;

C) jismoniy (fiziologik), jinsiy, huquqiy. ma’naviy-axloqivy etuklik;

D) etnik, jinsiy, etnopsixologik, ma’naviy.

5. Oila kodeksining nechanchi moddasida yosh kelin-kuyovlar
nikohgacha ixtiyoriy tarzda tibbiy ko*rikdan o‘tishlari maqsadga
muvofiq ekanligi ta’kidlangan?

A) I7-moddasida;

B)18-moddasida;

C)19-moddasida;

D) 20-moddasida.
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Mavzu: Oilaviy munosabatlar psixologiyasi
Ma’lumotli ma’ruzaning ta’lim texnologiyasi modeli

Talabalar soni: S0-60 nafar

Ma’ruzaga ajratilgan vaqt: 2 soat

O‘quv mashg‘ulotining shakli

Ma’tumotli ma’ruza

Ma'’ruza rejasi

1. Oilaviy munosabatlar attraksiyasi.
2. Sheriklik munosabatlarining
dinamikasini ifodalovchi “uch filtr”
nazariyasi.

3. Ishgq-muhabbatga asoslangan
munosabatlarning turlari.

O‘quv mashg‘ulotirzing maqsadi: Talabalarni oiladagi emotsional
munosabatlarga oid nazariy ma’lumotlar bilan tanishtirish va tasavvurlarini

kengaytirish.

Pedagogik vazifalar:

O‘quy faoliyati natijalari:

1) Oilaviy munosabatlar
attraksiyasi xususidagi nazariy
ma’lumotlar bilan tanishtirish.

Oilaviy munosabatlar attraksiyasi
hagqidagi tasavvurlar shakllanadi.

2) Sheriklik munosabatlarining
dinamikasini ifodalowvchi “uch

filtr” nazariyasi bilan tanishtirish.

Sheriklik munosabatlarining dinamika-
sini ifodalovchi “uch filtr” nazariyasi
hagida tasavvurlarga ega bo‘ladilar.

3) Ishg-muhabbatga asoslangan
muno-sabatlaming turlari va
ularming oila mustahkamligiga
ta’sirining psixolo-gik asoslarini
tushuntirib berish.

Ishq-muhabbatga asoslangan
munosabatlarning turlari haqidagi
ma’lumotlarni bilib oladilar.

4) Mavzuning asosiy

tushunchalarini ajratib ko‘rsatish.

Mavzuning asosiy tushunchalarini
o'‘zlashtiradilar.

O‘qitish usullari v texnika

Ma’ruza, tushuntirish, suhbat, “Aqliy
hujum” usuli, “Sinkveyn”, “FSMU",
““FAKT", “Blits-so‘rov” texnologiyalari

O‘qitishshakli

Ma’ruza, ommaviy

O‘qitish vositalari

Ma’ruza matni, slayd-prezentatsiya

O‘qitish shart-shar-oitlari

Maxsus texnik vositalar bilan jihozlangan
xXona

Menitoring va bah olash

O*z-0°zini nazorat qilish, refleksiya
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Mavzu: Oilaviy munosabatlar psixologiyasi
Mia’lumotli ma’ruzaning texnologik xaritasi

E @ Faoliyat mazmuni

=9 °

2o

i g

_':; e O¢qituvchi Talabalar

= 2 |1.1. Talabalarga “Aqliy hujum” usuli orqali O¢z bilimlariga
5 £ X |“Oilaviy munosabatlar deganda nimalarni tasavvur | tayangan holda
FxE | i ” - Lo o .
& w © |ailasizlar?”, - degan savol bilan murojeat qiladi. o' gitevchining
= &£ F | 1.2. Lmkon darajasida ko*proq talabalarning fikr- | savollariga javob
2 2 2 | mulohazalarini eshitadi. beradilar.
s :;n § 1.3. Mavzuning nomlanishi, reja, magsad va Aksariyat talabalar
f 2 ‘= | kutilayotgan natijalarini bayon etadi (1-ilova). tinglaydilar,

ES fikrlaydilar.

2-bosqich. Asosiy (Anglash bosgichi) (60

daqiqa)

2.1. Mavzu bo'yicha ma’ruza matnini tarqatadi,
uning rejasi va asosiy tushunchalari bilan
tanishvishni taklif etadi (1-, 2- ilovalar).

2.2. Ma’ruza bo‘yicha “Sinkveyn™ usulidan

foyda langan holda talabalarga quyidagi topshiriqni
taqdinn etadi: “Oiladagi emotsional munosabat”
(3-ilowva).

2.3. Taqdimot texnologiyasi yordamidamavzuning
birinchi rejasi asosida nazariy ma’lumotlami
bayon qiladi va talabalarning bilimlarini

musta hkamlash uchun “FAKT" texnologiyasini
qo‘llaydi (4-, 5-ilovalar).

2.4. Mavzuning ikkinchi va uchinchi rejasi
bo’yicha nazariy ma’lumotiami bayon qiladi va
“FSMU texnologiyasi orqali talabalarning nazariy
bilimlari mustahkamlanadi (6-8- ilovalar).

3-bosgich. Yakuniy

(Fikrlash bosqichi)

(10 daqiqa)

3.1. Mlavzu bo‘yicha yakuniy xulosalarni
shakllantiradi.

3.2. “B3lits so'rov” orqali talabalarning umumiy
tasavv urlarini aniqlaydi (9-ilova).

Tinglaydilar, savol-
Jjavoblarda ishtirok
etadilar, muhim
chizma va jadvallarni
o'z daftarlariga qayd
etadilar.

Tinglaydilar,
fikrlaydilar.
Fikr almashadilar.
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1-ilova
Mavzu: Oilaviy munosabatlar psixologiyasi
Reja:

1. Oilaviy munosabatlar attraksiyasi.

2. Sheriklik munosabatlarining dinamikasini ifodalovchi “uch filtr”
nazariy asi.

3. Ishq-muhabbatga asoslangan munosabatlarning turlari.

O‘quv mashg ‘ulotining magqgsadi: Talabalami oiladagi emotsional
munosabatlarga oid nazariy ma’lumotlar bilan tanishtirish va tasav-
vurlarini kengaytirish.

O‘quv mashg ‘ulotidan kutilayotgan natijalar: Talabalar oiladagi
emotsional munosabatlar xususidagi nazariy bilimlar bilan qurollana-
dilar vaoilaviy hayot haqidagi tasavvurlarga ega bo‘ladilar.

2-ilova
Mavzu yuzasidan tayanch tushunchalar

Attraktsiya — inglizcha attraction—tortilish, intilish so‘zlaridan
olingan bo‘lib, u bir insonning ikkinchi bir insonga nisbatan his
giladigan ijobiy munosabatini anglatadi.

Eros — bu romantizm va hissiy mayllarga asoslangan mruhabbat
bo‘lib, undan ko‘zlangan asosiy maqgsad - sevgilisining wvisoliga
erishish va u bilan yaqin, jinsiy munosabatda bo*lishdir.

Mania— bir tomonning ikkinchi tomon mehri va muhabbatiga
erishishi uchun hamisha xavotir va intiglik bilan bog‘liq bo‘lgan
talabchan, intiq hissiyotdir.

Lyudis— o‘ziga qaratilgam, xudbinlarcha muhabbat, bunda sevgiga
erishmoqgchi bo‘lgan shaxs nima qilib bo‘lsa ham suyuklisining
visoliga erishmoqni ko‘zlaydi.

Storge— do‘stona, mustahkam va samimiy hisga asoslangan bir-
biriga yaqin, anchadan buyon tanish bo‘lgan odamlar o‘rtasidagi sevgi.

Agape-— biror obyektga nisbatan intiqlik, sabr-qanoat bilan boshdan
kechirilayotgan ilohiy sevgidir.

Pragma- fagat shu inson bilan yashagandagina hayotdagi barcha
magqsad-muddaolariga erishish mumkinligini anglagan, hayotiy, aniq
mo‘ljalli, shaxsly xudbinlikdan xoli bo‘lgan toza sevgidir.
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3-ilova
SINKVEYN TEXINOLOGIYASI

1-QATOR: tushuncha Oiladagi emotsional munosabat

2-QATOR: 2 ta muhim sifati

3-QATOR: oila mustahkamligiga ta’siri

4-QATOR: shaxsiy fikr

5-QATOR: misol

4-ilova
Oilaviy munosabatlar attraksiyasi

Attraksiya

Ll

Inglizcha attraction — tortilish, intilish so*zlaridan olingan bo‘lib,

u bir insonning ikkinchi bir insonga nisbatan his giladigan ijobiy
munosabatini anglatadi. Har qanday ana shu zayldagi diadik,
ya’ni, diada — ikki kishi o’rtasidagi munesabatlarning boshlanishi

simpatiya, yoqtirish yoki attraksiya bilan bog'liqdir.

Gozmanning ta’kidlashicha

41

Juftlik munosabatiarida attraksiyaga turtki bo‘luvchi omillaming
eng muhimi — bu sherikning tashqi, jismoniy jihatdan
yogimtoyligi va uning ijtimoiy-demografik xususiyatlaridir.
Ya’ni, bir ko‘rishda yoqtirib golish, uning xusniga rom bo‘lish
kabila¥ attraksiyaning dastlabki bosgichi bo‘lib, bu aslida
odamlar ongidagi bir bid’atga, ya'ni chiroyli odam aqlli va
axloqli bo‘lishi to‘g ‘risidagi tasavvurlarga bog‘liqdir.
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[Yoqtirib qolishga turtki bo‘luvchi ijtimoiy-demografik]

xususiyatlar

Insonning jamiyatda tutgan
o‘rni

Ijtimoiy maqomi

[ ma’lumot darajasi

kasb-kort

[ moddiy ta’minlanganligi

millati va diniy e’tiqodi

L qayerda kimlar bilan yashashi}

bajarayotgan ishlarining
ijtimoiy yaqinligi
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Yoqtirib qolishning tashqi yogimtoylikka bog‘liqligi

Yoaqtirib golish

Tashgi yogimtoylik

6- ilova
T .. . . o s
Sheriklik munosabatlarining dinamikasini
3 3 66 9 3 H
ifodalovchi “uch filtr” nazariyasi.
e
ifodatovchi “ach ﬁl.ll:::mriyni
\.
1-filtr bir insonning boshqa brir insonni bc\osll) Agar bir-birini 0" aro yokl bir Agr yangi tnishlaming ijtimoiy-
o' ziga qaratishi bilan bog* Liq jarayon bo'lib. tomonlama 0qtirish moba nida psuologik. shaxey vususivatlan va
bunda yangi tanishning tashai jozibasi bir shenkning jtinoiy demogafik baystiy maqsadiad bam bir-birlariga
qamashda ko zga tashlanndigan sifalan (masalan ususiyatlan bam k mos. ma'qul kelsa, uyg'un munosabarlar
qizning sochi uzun, yigilning bo'yi uzun alp ma‘qul kelib qolsa, muinosabatlar - ) et
qomat kabi) asosiy rol o'ynaydi. filga o°tadi. 3filrga tam o°tadi
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5-ilova
“FAKT” TEXNOLOGIYASI
Oilaviy munosa batlardagi muammo “FAKT” texnologiyasi
asosida izohlab bering.

Er-xotin orasidagi simpatiya

F-fikr

A-afzalliklari

K-kamchiliklari

T-turlari

Sheriklik mwnosabatlarining dinamikasini ifodalovchi
“uch filtr” nazariyasi

1-filtr 2-filtr 3-filtr
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7-ilova

Ishq—-muhabbatga asoslangan munosabatlarning turlari.

Romantik sevgi

Iy

Ikki kishi o‘rtasidagi munosabatlaming eng ko‘p tarqalgan turi
hisoblanadi. Olimlaming fikricha, romantik sevgi - eng kam
anglanad igan, odamning biologik ehtiygjlari bilan bog‘liq
munosabatlardir. Bunday munosabatlarning eng muhim jihati
shundaki,, ikkala tomon ham bir-birlaridan o‘zlari ko'rishni xohlagan
sifatlarni gidiradi va ko‘radi. Shu bois ham ko‘pincha romantik his-
tuyg‘ularga asoslangan munosabatlarning unri gisqa bo‘ladi, chunki
real xulqg-atvor bilan ideal tasavvurlar o‘rtasida ziddiyat,

nomutanorsiblik paydo bo‘lishi mumkin.
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L. Kameron-Benjler (1993) ming fikricha,
romantik sevgi hissi rivojlanishiining 7 bosqichi
bo*lib, unga quyidagila r kiradi:

q.O‘ziga Jjalb etish — yangi tanishlarning bir-birlariga
noverbal belgilar orqali qiziqishi borligini bildirish. Bu
davrda sheriklar dilidagi istak va xohishlarini yangi
&anishgan odamida mavjudligini tahlil etadi.

(. . )
2.Mashg‘ullik yokci rom bo'lib qolish. Bu bosqichda tanishib
ulgurgan yoshlar davomli uchrashuvlar natijasida bir-birlaridagi
Lijobiy sifatlarni ang lab, bir-birlariga ko‘nika boshlaydi.

.

@o‘nikish — munosabatlardagi o‘ziga xos yangilikning kamayia
borishidir. Endi boshida o'zgacha joziba kasb etgan tashqi ko‘rinish,
xusn, qaddi-qomat kabilar odatiydek idrok etilib, hissiyotlar tobora
Q(amayib boradi. )

G. Kutish - munosabatlaming muayyan bosqichida xayol-
fantaziyadagi ideal obraz bilan real, kundalik hayotda tobora
namoyon bo‘lib borayotgan asl nusxa o‘rtasida ayrim ziddiyatlar,
@arama-qa.rshilikla.r ko‘zga tashianishi bilan boshlanadi.

(5. Ko‘ngil qolishs — bu shunday bosqichki, unda hayajonli ishq-
muhabbat hislari ©‘mini alam, g‘azab, aldanganlikni anglash egallay
boshlaydi, sherik to‘g'risidagi ijobiy obraz salbiy obraz bilan almashib
boradi. KK o‘pchilik yoshlar ayni shu bosqichda bir-birlaridan ajralib
kqoladilar_

(6. Haddan oshiske yoki munosabatlar chegarasining darz ketishi
- bosgichida sheriklardan biri (ba'zan ikkalasi bir vaqtda)
munosabatlarga chek-chegara qo‘yish vaqti kelganligini anglab
Goladi. )

(7. Munosabatlarning tugashi — bir-birlari bilan boshqa sira yuz

ko‘rishmaslik bilan bog‘ligqqaror chiqarishdan boshlanadi. Ayrimlar
sherigining aybdlor emasligini bilib tursa-da, munosabatlami tugatgisi
kelaveradi, ayrimlar esa bir-biridan ko‘ngilsiz bo‘lib qolgan bo'lsalar-da,
birgalikda yashay veradi.
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J. Li sevgiga asoslangan munosabatlarming
6 tipli munosabatlar nazariyasini yaratgan:

Eros —bu romantizm va hissiy mayllarga asoslangan

muhabbat bo‘lib, undan ko‘zlangan ascsiy magsad —

sevgilisining visoliga erishish vau bilan yaqin,
jinsiy munosabatda bo’lishdir.

Mania- bir tomonning ikkinchi tomon mehri va
muhabbatiga erishishi uchun hamisha xavotir va
intiglik bilan bog'‘liq bo‘lgan talabchan, intiq
hissiyotidir.

Lyudis- o‘ziga qaratilgan, xudbinlarcha muhabbat, bunda!
sevgiga erishmogqchi bo‘lgan shaxs nima qilib bo‘lsa ham
suyuklisining visoliga erishmoqni ko‘zlaydi.

Storge—do‘stona, mustahkam va samimiy hisga
asoslangan bir-biriga yaqin, anchadan buyon tanish
bo*lgan odamlar o‘tasidagi sevgi.

Agape-~ biror obyektga nisbatan intiglik, sabr-
ganoat bilan boshdan kechirilayotgan ilohiy -
sevgidir.

Pragma- faqgat shu inson bilan yashagandagina hayotdagi barcha
nagsad-muddaolariga erishish mumkinligini anglagan, hayotiy. anig
mo‘ljalli, shaxsiy xudbinlikdan xoli bo*lgan toza sevgidir.
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~ )
Er bilan xotin o‘rtasidagi
o*zaro munosabatlarning
o'ziga xosligi shundaki, u:
J
| |
é ) rnal ul dan
. t
uzoq muddatga bu munosabatlaming muomala va muloqo
mo'ljallangan doimiy aksariyati diada shaklida qon:l%l:l!:l bevosita nikafidan
muloqot sirasiga kiradi, L ro'y beradi; ) hisoblanadi.

Rus olimid A.l. Antonovning ta’kidlashicha

V
Eng mustahkam nikohga sabab bo‘lgan munosabatlarda ikkala

tomon ham shaxs sifatida tobora takomillashib, sayqal topib, ularda
o‘zaro mehrga, bir-biriga yordam berishga ishtiyoq ortib boraveradi.
Ko‘plab o‘tkazilgan tadgiqotlar bo‘yicha olimlarning ta’kidlashlaricha,
er-xotinlik aloqalari yetuk inson uchun eng ahamiyatli va hayotiy zarur

bo‘lgan munosabatlardir.
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E.Shestrom (1994) er bilan xotin o‘rtasidagi “ishqiy” pozitiv
m unosabatlarning quyidagi ko‘rinishlarini bayon etadi:

(Bir-biriga bog‘lanib qolish yoki ozaro g'amxo‘rlik gqilish
hissi. Bu shu qadar kuchli bo'lishi mumkinki, er-xotin boshqa
bir insonga shunga o‘xshash yaqin munosabatni his etmay

eoladi.

Do'stlik - er va xotinning bir-birlarida eng nodir sifatlarni,
jumladan, o‘ziga xoslik va individuallikni tan olishni nazarda
tutadigan hissiyot.

E'ros — sevgining romantik ko‘rinishi bo‘lib, er-xotinning bir-
biriga nisbatan hissiy-jinsiy mayllarining kuchini belgilaydi.

doimiy g*amxo*rligi, uni tushunishi va kerak bo‘lsa, altruistik

(Empanya- emmg yokl xotinning o°z turmush o‘rtog‘iga
\fidoiyligini baholovchi hisdir.

6‘zligini sevish, gadrlash — bir tomondan er-xotinning har
qganday sharoitda o‘zida eng afzal jihatlarni anglay olish va
boshqa tomondan, kerak bo‘lsa, yori tufayli o‘z xohish-
istaklarini jiloviay olish, fidoiylikni namoyon qilishga
\imkon beruvchi hissiyot.




—

Er va xotin o‘rtasidagi salbiy munosabatlarga asos

bo‘luvchi hissiyotlarga olimlar quyidagilarni e

kiritadiilar: ;

achchiglanish — oilaviy hayotda ko’p uchraydi,
chunkiu o‘zaro g'amxo’rlik va bog'liglik

B A N e L P ]

aybdorlik — o‘zining qilmishi uchun o‘ch
olishday gap, ko‘pincha bu hissiyot ataylab
namovon etiladi:

2/

arazlaskk — turmush o‘rtog'idan o‘ch olish
magsadida namoyon etiladigan his-tuyg‘u;

\

nafrat— turmush o‘rtog‘iga go‘yoki dushmaniga
qaraganday muomala qilish va bu yo‘lda ba’zan uzoq
vaqt gaplashmay qo‘yish yoki ataylab o“zini

\J

tangidgilish ~ qo‘rqoglikka o°xshaydi, aniq
munosabatlarning xarakterini namoyon etishga
imkon bermaydi, Shostromning fikricha, bu hissiyot
achchiqlanishga o‘tgani ma’qul;

turmush o°‘rtog‘idan yiroglashish, ketib qolish - bu
ham ma’'lum ma’noda bir-birini nazoratda
ushlashning bir ko‘rinishi, lekin vaziyatni aniq
oydinlashtirib olishga xalaqit beradi.

befarqlik ~ umuman munosabatlarni yashiruvchi his
bo‘lgani uchun u aloqalarning yomonlashib ketishini
tezlashtiradi, hattoki, bunda psixoterapevtik yordarm
berish ham mushkul bo‘lib qoladi.
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8-ilova
FSMU texnologiyasi
Ushbu texnologiya munozarali masalalarni hal etishda, bahs-
munozaralar o‘tkazishda yoki o‘quv-seminari yakunida o‘quvchilar-
ning o‘quv mashg‘ulotlari hamda o‘tilgan mavzu va bo‘limlardagi
ba’zi mavzular, muammolarga nisbatan fikrlarini bilish magsadida
yoki o‘quv rejasi asosida biror-bir bo‘lim o‘rganilgach qo‘llanilishi
mumkin. Chunki bu texnologiya o‘quvchilarni o‘z fikrini himoya
qilishga, erkin fikrlash va o°z fikrini boshqalarga o*tkazishga, ochiq
holda bahslashishga, shu bilan qatorda o‘quvchilar tomonidan o‘quv
jarayonida egallangan bilimlarini tahlil etishga, baholashga hamda
bahslashish madaniyatiga o‘rgatadi.
Ushbu texnologiya o‘quvchilarni tarqatilgan oddiy qog‘ozga o‘z
fikrlarini aniq va qisqa holatda ifoda etib, tasdiglovchi dalillar yoki
inkor etuvchi fikrlarni bayon etishga yordam beradi.

FSMU jadvali

Bir-biriga bog‘lanib qolish yoki o ‘zaro g ‘amxo ‘rlik gilish hissi. Bu shu

qadar kuchli bo‘lishi mumkinki, er-xotin boshqa bir insonga shunga
o‘xshash yagin munosabatni his etmay qoladi.

F- fikringizni

bayon eting;

S- fikringiz
bayoniga sabab
ko‘rsating;
M- ko‘rsatilgan
sababga birer
misol keltiring;
U- fikringizni
umuinlashtiring.
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9-ilova
“Blits-so‘rov” savollari

Blits-so‘rov — o° quvchilarning eslab golgan narsalarini yana bir
marta aytilganlarni qaytarib aytishi bo‘lib, biror jarayonning ketma-
ketligini to‘g‘ri joylashtirishga, bu jarayon haqida guruh a’zolari va
boshqa guruhlara’zo larining fikrlari bilan tanishishga imkon beradi.

Harakatlar ketma-ketligi avval yakka holda mustaqil ravishda
belgilab,so‘ngra o‘z fikrini boshqalarga o‘tkaza olish yoki o‘z fikrida
qolish, boshgalar fik ri bilan tanishishga yordam beradi.

«Blits-so‘rov» texnologiyasini o‘tkazish bosgqichlari.

O‘qituvchi agar o‘quvchilar bilmasa o‘zi tushuncha berad i, ularni
sharhlab beradi.

vr

Savol Javob

Attraksiya nima?

Yoqtirib golishga ta’sir etuvchi omaillarni ayting

had 1o o

Sevgigaasoslangan munosabatlarning turlarini
batafsil yoritib bering

4. Er-xotin orasidagi salbiy munosabatlarga asos bo‘-
luvchi omillami sanab bering

Mustaqil ishlash uchun tavsiya etiladigan mavzular:

W W N —
P

Muhabbat psixologiyasi.

Oilaviy munos abatlar attraksiyasi.

Ota-ona—bola munosabatlari tizimi.

Oilaviy munosabatlarp sixologiyasi.

Oilaviy munosabatlarn ing o‘ziga xos jihatlarining
empirik tadqiqi.
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Mavzu: Oilaviy munosabatlar psixologiyasi
Ma’lumotli ma’ruzaning ta’lim texnologiyasi modeli

Talabalar soni: 50-60 nafar

Ma’ruzaga ajratilgan vaqt: 2 soat

O‘quy mashg ‘ulotining shakli

Ma’lumotli ma’ruza

Ma’rueza rejasi

1. Oilaviy munosabatlar psixologiyasi.
Qilada muloqot

2. Nikoh modellari va er-xotin muno-
sabatlari.

3. Er-xotin munosabatlarining o*ziga
xosligi.

O‘quv mashg ‘ulotining magsadi: Talabalarni oiladagi shaxslararo munosa-
batlar va mul ogot muammosiga oid nazariy ma’'lumotlar bilan tanishtirish va

tasavvurlarini kengaytirish.

Pedagogik vaifalar:

O‘quv faoliyati natijalari:

1) Oilaviy munosabatlar psixologiyasi
va oilada muloqot xususidagi nazariy
ma’lurmotlar bilan tanishtirish.

Qilaviy munosabatlar psixologiyasi
va oilada muloqothaqidagi tasavvurlar
shakllanadi.

2) Nikoh modellari va er-xotin muno-
sabatlarining o‘ziga xos jihatlari bilan
tanishtirish.

Nikoh modellari va er-xotin muno-
sabatlarining o‘ziga xos jihatlari hagi-
da aniq tasavvurlarga ega bo‘ladilar.

3) Er-xotin munosabatlarining o‘ziga
xosligini tushuntirib berish.

Er-xotin  munosabatlarining o°ziga
xosligi haqidagi ma’lumotlarni bilib
oladilar.

4) Mavzuning asosiy tushunchalarini
ajratib ko‘rsatish.

Mavzuning asosiy tushunchalarini o‘z-
lashtiradilar.

O‘qitis h usullari va texnika

Ma’ruza, tushuntirish, suhbat, “3x4”
usuli, “Zinama-zina”, “Moychechak”,
“Kesma chiziglar’” texnologiyalari

O'qitis hshakli

Ma’ruza, ommaviy

O‘qitis h vositailari

Ma’ruza matni, siayd-prezentatsiya

O‘qitis h sharz-sharoitlari

Maxsus texnik vositalar bilan
Jjihozlangan xona

Monitoring va baholash

O‘z-0'zini nazorat qilish, refleksiya
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Mavzu : Oilaviy munosabatlar psixologiyasi
Ma’lumotli ma’ruzaning texnologik xaritasi

1-bosqich. O‘quv
mashg*ulotiga kirish
(Da’vat bosqichi)
(10 daqgiqa)

E . Faoliyat mazmuni
= 'S ‘5' %}
L2 5S.
2 s O‘qituvchi Talabalar
a7
1.1. “3x4” usuli orqali “Oiladagi O‘z bilimlariga

emotsional muloqot” haqida talabalar-
ning tushunchalari aniqlanadi (1-ilova).
1.2. Imk on darajasida ko“proq talaba-
larning fikr-mulohazalarini eshitadi.
1.3. Mawvzuning nomlanishi, reja,
magqsad va kutilayotgan natijalarini
bayon etadi (2-ilova).

tayangan holda
o*qituvchining savoliga
javob beradilar.
Aksariyat talabalar
tinglaydilar,

fikrlaydilar.

Mavzuning nomlanishi
va rejalarni daftarlariga
qayd etadilar.

2-bosgich.
Asosiy (Anglash bosqichi)
(60 dagiqa)

2.1. Mawvzu bo‘yicha ma’ruza matnini
tarqatad i, uning rejasi va asosiy tushun-
chalari bilan tanishishni taklif etadi (2-,
3-iloval ar).

2.2. Taqdimot texnologiyasi yordamida
mavzuga oid nazariy ma’lumotlarni
bayon qiladi (4-6-ilovalar).

2.3. Talabalarning bilimlarini mustah-
kamlash uchun “Zinama-zina” va
“Moychechak” texnologiyalari
qo‘llaniladi va har bir o* quv

rejasi bo ‘yicha xulosalar qilinadi
(7-8-ilowalar)

Tinglaydilar, savol-ja-
voblarda ishtirok etadi-
lar, muhim chizma va
jadvallamni o‘z daftar-
lariga qayd etadilar.

(10 daqiqa)

3-bosqich. Yakuniy
(Fikrlash bosqichi)

3.1. Mawvzu bo‘yicha yakuniy
xulosalarni shakllantiradi.

3.2. “Kesma chiziqlar” texnologiyasi
orqali talabalarhing mavzu bo‘yicha
egallagan bilimlari aniqlanadi (9-ilova).

Tinglaydilar,
fikrlaydilar.
Fikr almashadilar.

79




l-ilova

“3x4” texmologiyasi
Ushbu texnologiya talabalarning mavzu yuzasidan dastlabki tasav-
vurlarini aniqglashga xizmat qiladi. Texnologiyani qo‘llash uchun
talabalar 3 ta guruhga bo‘linadi va quyidagi tushunchaga sharh berish-

lari lozim bo‘ladi.

a J
Oiladagi emotsional muloqot bu

1.

2.

d

—
2-ilova
Mavzu: Oilaviy munosabatlar psixologiyasi
Reja:

1. Oilaviy munosabatlar psixologiyasi. Oilada muloqot.

2. Nikoh modellari va er-xotin munosabatlari.

3. Er-xotin munosabatlarining o‘ziga xosligi.
O‘quv mashg ulotining magqsadi: Talabalarni oiladagi shaxslararo
munosabatlar va muloqot muammosiga oid nazariy ma’lumotlar bilan
tanishtirish va tasavvurlarini kengaytirish.
O‘quv mashg‘ulotidan kutilayolgan natijelar: Talabalar oiladagi
shaxslararo munosabatlar va muloqot xususidagi nazariy bilimlar bi-
lan qurollanadilar va oilaviy hayot haqidagi tasavvurlarga ega bola-

dilar.

3-ilova
Mavzu yuzasidan tayanch tushunchalar
Nikoh modeli, ota-ona oilasi, opa-singil, aka-inilik munosabatlariga
asoslangan oila modeli, oiladagi muloqot, mulogot madaniyati, mulo-
gotdagi to‘siqlar.
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4-ilova

Oilaviy munosabatlar psixologiyasi. Oilada muloqot

Muloqot
madaniyati
[ 1
Gﬁnohidan, o‘z—\ / \ 6hinchidan, haﬁ

o‘zini bilish va ikkénchidan,ulaming bir odamga nisbatan

boshqa odamiarni xulgqi va holatlariga uning shaxsining
tushuna olish nisbatan mos individual
qobiliyati, ya’ni (adekvat) munosabat xususiyatlariga eng
ulaming psixologik bildira olish; ma’qul keladigan
xususiyatlarini muloqot shakli, usuli

Q‘E‘ri baholay olisy

-

J

% stillarini tanlay ~_/

| Mulogot jarayonida yuzaga keladigan to‘siglar ’

to‘siq - bu
sherigiga  ma’qul
tushmay qolishdan
qo‘rqish, u
tomondan inkor

etilish, eng samimiy
izhor etishiga javo-
ban gqo‘pollik bilan
javob berilishi
mumkinligidan
xavatirlanish
kabilar tufayli
intellektga oid,
mehribonlikka oid,

chaveiv

imbani

[ Psixologik \

i |

/ X /Mazmuniy w
to‘siqglar  odatda

Vaziyatli to‘siqlar suhbatdoshini

- bu tushunmaganlik

suhbatdoshl ar-ning tufayli, uning

bir xil vaziyatni mazkur  jumlasi

turlicha tus hunish- qanday ma‘noda

lari, unga turlicha

yonda-shishalari fikrni ilgari
bilan bog'liq. surayapti, nimani
nazarda tutayapti,

nimaga olib

boradi va shu kabi

\ j Qulohazalarga /

aytilgani. u qanday

( Motivatsion

to'siglar -
shunday
vaziyatlarda
yuzaga keladiki,
bunda

gapirayotgan odam
yo o‘zi bayon
gilayotgan
fikrning motivini
yetarlicha anglay

olmaydi yoki u
atayin ularni
(asosiy motivni)
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Psixologlar mulogotning o‘ziga xos
wuch xil kommunikativ pozitsiyasini
faralavdilar. Bular:

«Ota yoki ona» pozitsiyasida bo‘lish —bu
o°zining boshqalardan ustunligini anglash,
rag‘batlantirish va jazolash huquqiga egalikni
his qilish demakdir.

«Katta» pozitsiyasi odamning atrofidagilar
bilan teng darajada muloqotda bo‘la olishni
bildiradi Atrofdagilarga o‘z hukmronligini
ham o‘tkazmaydi yoki o‘ziga nisbatan
«ma’qullovchi» munosabatni ham kut-

«Bola» pozitsiyasida odam xafagarchilib
ka yuqori sezgirlikni, ko‘ngli bo‘shlik,
oson ishonuvchanlik, o¢‘yinqaroqlik,
injiglik, boshqalardan mehr olishni is-
tash, sezishni, kuchliroq odam tomonidan
@)h tutishni va shu kabilarni namoycy

~ilads
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5-ilova

Nikoh modellari va er-xotin munosabatlari

Ota-oaa oilasi.
psixoanalitik naz
keladi.Unga muvo

o°‘zi katta bo‘lgan o

0°z jinsiga mos ota yoks
obraziga o‘zini idlentif]

' qilib, hayoti moba!

M ko'rgan-kechirganlarini X4
harakatlarida takrorlay-dig;

arama-qarshi jins valkcili %
‘Imish ota-onaning obraz'i_{

&sa:turmush o‘rtogini

hni belgilaydi. A gar -

hbu obraz ijobiy bo‘lgan
[sa, masalan, qiz bola
otasi ideal, namunali

 moyil bo'ladi.

oila modeli. 4.4dl
E8ta’sirida ishlab chigi
ko’ra, er-xotin

akalari yoki opa-singi
B bilan bo‘ladigan hamkorlik;s
> liderlik, hukmronlik,
‘mas'uliya.t, g‘amxo‘rlik,
tobelik kabi qator i
unosabatlarini ro‘yobga

uv). Bu alogalarning
inishi shundayki, unda
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6-ilova
Er-xotin munosabatlarining o‘ziga xosligi

Oilaning mustshkam be‘lishi, er-xotin-
ning baxtiyor, tinch-totuv yashashlarida
ularning o‘zaro qovushuvi muhim rol
o'ynaydi. O‘zaro qovushishlarni shartli
ravishda uchta tarkibiy gismga ajra-
tish mumkin:

biologik psixologik ijtimoiy

qovushuv qovushuv qovushuy

. 7-ilova
«Zinama - zina texnologiyasi»
Ushbu texnologiya orgali nikoh modellarining o‘ziga xos
T jihatlarini sharhlab bering.

Ota-ona mbdelining o°ziga xos
jihatlarini sharhlang.

; Opa-singil, aka-inilik munosabatlariga
asoslangan oila modelining o‘ziga
xosligi nimada?

Sizning o°zingiz qaysi nikoh modelini
afzal ko‘rgan bo' lar edingiz?

Fikringizni misollar bilan izohlang.
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8-ilova
“Moychechak” usuli

Bu metodda moychechak markaziga muammo qo‘yiladi. O‘quyv-
chilar muammoning yechimini ma’lum bir fikrlarni alohida-alohida
keltirib, ulami umumlashtirish asnosida hal giladilar. Metod orqali
talabalarda mustaqil fikrlash ortadi. Shuningdek, mavzuni mustah-
kamlash, yaxshi o‘zlashtirish, umumlashtirish hamda o‘quvchilarning
shu mavzu bo‘yicha tasavvurlarini gul shaklida ifodalashga undaydi.

Usulni o‘tkazish tartibi:

— O‘quvchilar tayyor matn bilan tanishib, ularni o‘rganib chigqadi-
lar;

—so‘ng har bir guruhga moychechak yaproqlari tarqatiladi;

— doskada tayyor moychecha g‘unchalari rasmlari ilingan bo‘ladi ;

- matn asosida har bir guruh o‘quvchilari moychechak yaproglariga
tegishli fikrlarmi yozib boradilar.

—fikrlar yozilgan yaproqlar orqali har bir guruh o‘z gulini o‘stiradi,
bunda fikrlar moychechak markazidagi qay darajada ochib berishini
hisobga olinadi. :

\ Er-xotin
.munos._lbntlari_i YV
N ning o‘zige xoslig ’
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9-ilova

“KESMA CHIZIQLAR” TEXNOLOGIYASI

t/r | Muloqotdagi | o
to‘siqlar E Ta’riflar
&
Psixologik Bunday to*siglar gapirayotgan odam o‘zi bayon qila-
to‘siqlar yotgan fikrning motivini yetarlicha anglay olma-
ganda yoki u atayin ularni (asosiy motivni) yashi-
rishga harakat gilayotganda yuzaga keladi.
Vaziyatli Odatda suhbatdoshini tushunmaganlik tufayli, uning
to‘siqlar mazkur jumlasi qanday ma’noda aytilgani, u qanday
fikrni ilgari surayapti, nimani nazarda tutayapti, ni-
maga olib boradi va shu kabi mulohazalarga borish
tufayli yuzaga keladi.
Mazmuniy Bu suhbatdoshlaming bir xil vaziyatni turlicha tushu-
tossiqlar nishlari, unga turlicha yondashishlari bilan bog‘liq
bo‘lgan to'siq.
Moftivatsion Bu sherigiga ma'qul tushmay qolish, tushunilmay
to‘siglar qolishdan qo‘rqish, utomondan inkor etilishdan qo‘r-

gish bilan bog‘liqo°ziga xos ichki psixik tormozdir.
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Mavzu: Yosh oilaning ijtimoiy-psixologik muammolari
Ma’lumotli ma’ruzaning ta’lim texnologiyasi modeli

Talabalar soni:
50-60 nafar

Mashg‘ulotga ajratilgan vagt: 2 soat

O‘quv mashg‘ulotining shakli

Ma’lumotli ma’ruza

Ma’ruza rejasi

1. Yosh o ila va uning xususiyatlari.

2. Yosh oilada yuzaga keladigan
muammolar.

3. Yoshlarni nikoh oldi ko‘rikdan o‘tkazish
va nikohning mustahkamligi.

O‘quv mashg‘ulotining magqsadi: Talabalarda yosh oilaning o‘ziga xos
xususiyatlari, ijtimoiy psixologik muammolariga oid bo‘igan bilimlarni tarkib

toptirish.

Pedagogik vazifalar:

O‘quyv faoliyati natljalari:

1.Yosh oila va uning xususiy at-
lari hagida tushuncha berish.

Yosh oila va uning xususiyatlari haqida tu-
shunchaga ega bo‘ladilar, o‘zlashtiradilar.

2. Yosh oilada yuzaga kelad igan
muammolar hagida tasavvurni
shakllantirish.

Yosh oilada yuzaga keladigan muammolar
haqida tasavvurga ega bo*ladilar.

3.Yoshlarni nikoh oldi ko‘rikkdan

Yoshlarni nikoh oldi ko‘rikdan o‘tkazish va

o‘tkazish va nikohning nikohning mustahkamligi haqida tasavvur-
mustahkamligi mazmun- ga ega bo‘ladilar.
mohiyatini ochib berish.

O'‘qitish usullari va texnika

Ma’ruza, ““Klaster”, “Aqliy hujum”,
“Nima uchun” texnologiyasi, ““B\BX\B”
texnikasi, “T- jadval”, «Qanday?» diag-
rammasi

O‘qitish shakli

Ma’ruza, ommaviy, individual

O‘qitish vositalari

Ma’ruza matni, slayd-prezentatsiya

O‘qitish shart-sharoitlari

Maxsus texnik vositalar bilan jihozlangan
xona

Monitoring va baholash

O‘z-o‘zini nazorat qilish, refleksiya
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Mavzu: Yosh oilaning ijtimoiy- psixologik muammolari

Ma’lumotli ma’ruzaning texnologik xaritasi

E - Faoliyat mazmuni
=
g s
=S > O‘qituvchi Talabalar
g 2
= 1.1. Mavzuning nomlanishi, rejadagi masalalar | Tinglaydilar, yozib
22 = va mustaqil o‘qish uchun adabiyotlarni bayon |oladilar.
% ¢ = |etadi(l-ilova)
© 5 5 g.' 1.2. Mashg‘ulotni o‘tkazish shakli va baholash
fg. é 2 3 | mezonlarini e’lon giladi (2- ilova).
§ %" ': g« 1.3.«B/BX/B” jadvalining “Bilaman” ustunini | “B/BX/B” jadvalining
-~ 88 to‘ldirishni so‘raydi (3-ilova). “Bilaman” ustunini
E to* dirishadilar.

2-bosqich.
Asosiy (Anglash bosgichi)

(60 dagiqa)

2.1.«B/BX/B” jadvalining “Bilishni xoh-
layman” ustunini to‘ldirish so‘raladi (3- ilova).
Agliy hujum usulidan foydalangan holda yosh
oila tushunchasi aniglashtiriladi (4- ilova).

“B/BX/B”
jadvalining “Bilishni
xohlayman” ustunini
to*Idirishadilar.

2.2. Mavzu rejasining birinchi punkti bo*yicha
ma’ruza giladi (5-ilova). “Nima uchun”
texnologiyasidan foydalangan holda yosh oila
rmuammolarini yozib chiqadi (6- ilova).

2.3. Mavzu rejasining ikkinchi punkti
bo‘yicha ma’ruza qiladi (7-ilova). ““T-jadval”
texnologiyasidan foydalangan holda
talabalarga topshiriglar beradi (8-ilova).

2_4. Mavzu rejasining uchinchi punkti
“Yoshlami nikoh oldi ko‘rikdan o'tkazish va
nikohning mustahkamligi” bo'yicha ma’ruza
qiladi (9-ilova). «Qanday?» diagrammasidan
foydalangan holda talabalarga topshiriglar
beradi (10-ilova). Digqatlarini jalb qiladi.
Fikrlarini tinglab, umumlashtiradi.

Tinglaydilar, savol-
javoblarda ishtirok
etadilar, muhim
chizma va jadvallarni
o‘z daftarlariga qayd
etadilar.

3-bosqich.
Yakuniy (Fikrlash

bosgichi) (10

daqiqa)

3.1.“B/BX/B” jadvalining “Bilib oldim”
ustunini to‘ldirish so‘raladi (3-ilova). Shu
orqali talabalaming umumiy tasavvurlarini
aniqlaydi.

“B/BX/B” jadvalining
“Bilib oldim” ustunini
to‘Idiradilar.

3.2. Aniq tasavvurlar shakllanmagan gismlarini
qayta tushuntiradi.

Oz tasavvurlarini
boyitadilar va
to‘Idiradilar.
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l-ilova
Mavzu: Yosh oilaning ijtimoiy-psixologik muammolari
Reja:

1. Yosh oila va uning xususiyatlari.

2. Yosh oilada yuzaga keladigan muammolar.

3. Yoshlarni nikoh oldi ko‘rikdan o‘tkazish va nikohning mustah-
kamligi.

O‘quv mashg ‘ulotining magqsadi: Talabalarda yosh oilaning ijti-
moiy- psixologik muammolariga oid bo‘lgan bilimlarni tarkib topti-
rish.

O‘quy faoliyatining natijasi: Talabalarga yosh oila va uning xusu-
siyatlari hagida tushuncha beriladi.

2-ilova
Baholash mezoni va ko‘rsatkichlari
Guruhlar | Savolning to‘liq Misollar bilan Guruh a’zolarining | Jami
va aniq yoritilishi | muammoga yechim faolligi ball
0—5 ball topishi Q-5 ball 0—5 ball
15-13 ball- «a’lo».
12—10 ball- «yaxshi».
9—6 ball- «qoniqarli».
3-ilova

B/BX/B jadvali

B/BX/B jadvali — Bilamar/ Bilishni xohlaymar/ Bilib oldim. Maz-
kur jadval mavzu, matn, bo‘lim bo “yicha izlanuvchilikni olib borish
imkonini beradi. Talabalarda tizimli fikrlash, tuzilmaga keltirish, tahlil
qilish ko‘nikmalarini rivojlantiradi.

Talabalar:

e Jadvalni tuzish qoidasi bilan tanishadilar. Alohida kichik guruh-
larda jadvalni rasmiylashtiradilar.

e “Mavzubo‘yichanimalarnibilasiz?” va‘““Nimani bilishni xohlaysiz?”
degan savollarga javob beradilar (oldindagi ish uchun yo‘naltiruvchi asos
yaratiladi). Jadvalning 1 va 2-bo‘limlarini to‘ldiradilar.
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e Ma’ruzani tinglaydilar.
e Mustagqil kichik guruhlarda jadvalning 3 bo‘limni to‘ldiradilar

B/BX/B JADVALI
Bilaman Bilishni xohlayman Bilib oldim

4-ilova
“Aqgliy hujum” metodi uchun topshiriq
Yosh oila— bu...

5-ilova

Yosh oila deb — er va xotinning ikkalasi ham 30 yoshdan oshmagan
yoki oilaviy turmush qurish tajribasi 1 0 yildan oshmagan yoshlar oilasi
nazarda tutiladi. Birinchi yondashuv, ya’ni, er va xotinning pasport
yoshini inobatga olib, oilaga maqom berish to‘g‘riroq bo‘lib, gachon
turmush qurganligidan gat’iy nazar, albatta, shu muddat orasida hali
yigit ham, qiz ham tom ma’noda katta mehnat stajiga ega bo‘lmaydi
va ko‘p hollarda ayol-ona aynan shu davrda farzandli bo‘lib, uy bekasi
bo‘lib o “tirib qolishi ehtimoli katta. Agar ikkinchi yondashuv bo‘yicha
yosh oilani oilada yashash muddatiga ko‘ra tabaqalashtirilsa, unda u
yoki bu jamiyatda nikoh yoshining o‘rtacha ko‘rsatgichi ortib yoki
kamayib borishini nazarda tutish lozim. Chunki ayrim davlatda va
ayrim milliy-madaniy muhitda yoshlami juda erta turmush qurishi
rag‘batlantirilsa, boshqalarida, aynigsa, oxirgi yillarda aksincha, yigit
va gizlarning kasb-hunar orttirish bo‘yicha professional malakaga
erishishi asosiy qadriyat hisoblangan sharoitlarda 30 yoshdan oshgan
odam endi oila qurgan yoki hali ham turmush qurmagan bo‘lishi ham
mumkin. Ma’lumotlarga qaraganda, Amerika Qo‘shma Shtatlari,
Germaniya kabi rivojlangan Evropa va Amerika davlatlarida, Sharqiy
Osiyoning rivojlangan mamlakatlarida (Yaponiya, Koreya kabi) nikoh
yoshi yil sayin ortib, ayrim mamlakatlarda bu ragam 30 yoshdan ham
o‘tib ketmoqda. Juda erta turmush qurish ganchalik oila va uning
barqarorligi bilan, ijtimoiy-iqtisodiy giyinchiliklar bilan bog‘liq bo‘lsa,
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kech turmush qurish ham qator salbiy asoratlar va moddiy-ma’naviy
qiyinchiliklar bilan, eng muhimi, er va xotinning salomatligi holati,
tug‘ilajak zurriyodning sog‘lom tug‘ilishi bilan bog‘liqg muammolarni
keltirib chiqaradi.

Yosh oilani tavsiflaganda quyid agi mezonlar inobatga olinadi:

e juda yosh oila — nikohga kirgan vaqtdan toki 4 yilgacha;

e yoshoila—5 yildan 9 yilgacha;

e o0 ‘rta oilaviy hayot muddati— 10 yildan 19 yilgacha;

e katta oilaviy hayot muddati— 20 yil va undan ortiq muddat tur-
mush kechirganlar oilasi.

6-ilova
Mavzu yuzasidan topshiriq

Quyidagi fikrni tahl il qilish orqali “Nima uchun?” sxemasini to‘ldi-
ring: Yosh oilalarda shaxslararo munosabatlardagi muammmolarning
kelib chiqishiga er-xozinning kasbiy pozitsiyasi ham tasir etadi. Ay-
nigsa, texnik sohada faoliyat yuritayotgan shaxslarda ijtimo iy persep-
siyaning sust darajada shakllanganligi muloqotdagi turli teo ‘siglarni
yuzaga kelishiga saba b bo ‘Imoqda.

“Nima uchun?” jadvalidan foydalangan holda yuqorida berilgan
topshirigning tub mohiyatini tahlil qilib bering:

“Nima uchun?” jadvali
Ushbu texnologiya orqali muammoning tub mohiyati ochib
beriladi va o‘quvchilarda muammo va uni keltirib chigaruvchi
omillar yuzasidan amaliy bilim lar shakllanadi.

Nima uchun? Nima uchun?

Nima uchun? Nima uchun?
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7-ilova

Yosh oila borasidagi eng muhim masalalardan biri — yoshlarning
o‘zaro munosabatlari va ulaming yangicha munosabatlar
tizimiga ko‘nikishi masalasidir. Chunki romantik sevgi, bir-birini
yoqtirishh bosqichidan o‘tgan yoshlarning endi yangi oilaviy hayot
tamoyill ari asosida kundalik hayotni boshdan kechirishida muayyan
qiyinchi liklar bo‘lishi tabiiy. Yigit o‘z uyida, ota-onasi yaratib bergan
sharoitda yashaydi. Moslashuv jarayonidagi gqiyinchiliklarning eng
og‘iri kelinchakning bo‘yniga tushadi. U boshdan kechiradigan
muamm olardan biriesa—yangioilaa’zolari bilanmuomala maromlarini
to‘g‘ri o‘rnatishdir. To‘gri, to‘ydan keyin turkona, o‘zbekona urf-
odatga ko‘ra gizning onasi va uning yaqin qarindoshlari kelinchakni
“yo‘qlaydi”, ya’ni, pishir-kuydir qilib, qiz 0‘z xonadonida suygan
taomini pishirib, yangi kelin tushgan xonadonga dasturxon yuboriladi.
Albatta, bu kabi azaliy urf-odatning asosida muhim sabablar yotgan
bo‘lib, birinchisi, yangi muhitga tushib qolgan qiz bu yerdagi issig-
sovuqgqa tez ko‘nikib ketolmasligi, taom tanovvul qilishda keskin
o‘zgarishh bo‘lmasligi uchun to ko‘nikkuncha, bir necha kun o°z
xonadon idan ovqat yuborish va shu orqali uni “yupatish” bo‘lsa,
ikkinchi ma’nosi — ota-ona qizini unutmaganligi, hanuz unga mehrli
munosabatda ekanliklarini izhor gilishdir. Bu kabi munosabatlarning
saqlanishi qisman bizning hozirgi sharoitimizda ham o‘zini oqlaydi,
lekin yo<qlov bahonasida tog‘oralarda ovgat-ozigning hadeb kuyov
uyiga jo “natilishi, ortiqcha dabdabalarga yo‘l qo‘yilishida umuman
mantiq vyo‘q. Chunki hozir ko‘pchilik onalar oila yumushidan
tashqari davlat va jamoat muassasalarida xizmat qiladilar. Ular uchun
bunday tashvishlar ortiqcha, ikkinchidan, gizlar ilgarigiday juda
erta turmush qurmaydigan va o*qish, ish bahonasida turli taomlarni
yeyishga yoshlikdan o‘rgangan sharoitda ularning oshqozonlari yangi
xonadonda ham birday ishlayveradi. Ya’ni, yosh oilaning mustahkam
bo‘lishiga rahna soluvchi omillardan biri hisoblanmish ortiqcha
ovoragarchiliklar, dabdabali tushliklarning ikkinchi xonadonga
yuborilishi bugungi taraqqiyot bosqichida biroz erish tuyulishi tabiiy.
O‘tkazilgan tadqiqotlarga ko‘ra, yoshoilaningtinchlik-totuvchilikda
yashashiga halaqit berayotgan sabablardan biri — qaynonalar bilan

92



yangi kelinchakning tez kirishib, til topishib keta olmayotganligi.
Bu ham oilaviy munosabatlar borasidagi muammolardir. Chunki
aynigsa, shahar sharoitida bitta yoki ikkitagina o‘g®il o‘stirgan ona
ko‘pincha yangicha munosabatlar tizimiga o‘zi ko‘nika olmaydi va
kelinchakni ham tezroq ko‘nikib ketishiga yordam berish choralarini
bilmaydi. Ya’ni, qaynona bilan kelin o‘rtasida o‘ziga xos rashkka
o‘xshash munosabatlar paydo bo‘ladiki, bu holat gaynonaning kelinga
nisbatan adolatli, bag‘rik eng inson sifatida ish tutishiga halaqit beradi.
Ko‘pincha shaharlarimizda sodir bo‘layotgan nikoh ajrimlarining
sabablari orasida aynan qaynona bilan kelin o‘rtasidagi nizolarning
qayd etilishi yuqoridagi fikrlarning dalilidir.

Ko‘plab olimlarning ta’kidlashlaricha, yosh oilaning mustahkam-
lanib, oyoqqa turib ketishi, turli maishiy muammolarni o‘zi mustaqil
hal qilishi uchun zarur bo‘lgan muddat aslida turmush qurgan ikki
shaxsning bir-biriga bo“lgan samimiy munosabatiga, oila va wuning
atrofidagi turli qadriyatlarga nisbatan uyg‘un qarashlariga, ota-ona
oilasida ibrat sifatida ko‘rgan-kechirganlarini o‘z oilasida qo‘llay
bilish mahoratiga bevosita bog‘liqdir. Lekin baribir har bir oila aynan
yoshlik davrida muayyan giyinchiliklarni boshdan kechiradiki, bu
muammolar quyidagi holatlarga bog* 1iq tarzda namoyon bo*‘ladi:

e oilaviy hayotning bir maromda kechishini ta’minlash, ishlash,
o ‘qishyokiboshqa masalalarrri hal gil ishuchunvaqtning yetishmasligi;

e vaqtni yaxshi o ‘tkazish, ko ‘ngilxushliklarning cheklanganligi;

e yangi sharoitda erkakrzing ham ayolning jismonan toliqishi,
asablarning charc hashi ;

e igtisodiy qiyinchiliklar.
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8-ilova

T — jadval

r

‘ T- jadval qoidalari bilan tanishtiriladi.

| Ajratilganvaqt oralig‘ida (juftlikda) to‘ldiradi,
| uning chap tomoniga sabablari yoziladi, o‘ng
— bitta konsepsiya (ma’lumot)ning ' tomoniga ¢sa chap tomondagi ifodaga qarama-
jihatini o‘zaro solishtirish (ha/yo‘q, qarshi g’ oyalar, omillar va shu kabilar.
ha/qarshi) uchun tangidiy !

mushohadani rivojlantiradi. :

T - jad val

"Jadvallar jufilikda (guruhda) taqgoslanishi
‘ to‘Idirilishi lozim
J

[ Barchao®quv guruhi yagona T- jadval tuzadi.

T-jadvalni to‘ldiring.
Yosh oiladagi munosabatlarning Yosh oilada yuzaga keladigan
afzallik jibatlari muammolar

9-ilova

Oila Kodeksining 17-moddasida yosh kelin-kuyovlar nikohgacha
ixtiyoriy tarzda tibbiy ko‘rikdan o‘tishlari maqsadga muvofiq ekanligi
ta’kidlangan. Bu modda Kkiritilishining mohiyati shundaki, imonli,
insofli va yaxshi niyatli inson uchun oila qurish, uning mustahkam
poydevorda bo‘lishiga qayg'urish qanchalik muhim va majburiy
bo‘lsa, yoki ota-onabo‘lish mas’uliyati kuchli bo*lsa, o°zidan sog‘lom
zurriyot qoldirish, uni sog‘-salomat katta qilib voyaga yetkazish,
to‘g‘ri tarbiya berish shunchalik mas’uliyatli va majburiy ishdir.
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Shuning uchun hamn har bir yigit va qiz, yoki ularning ota-onalari
yangi oila qurish ishini savob va mas’uliyatli deb anglasalar, nikohga
kiruvchilarning pushti va nasli nugtayi nazaridan sog‘-salomatligiga
ishonch hosil gilish shunchalik zururdir. Tibbiy ko‘rikdan o‘tgan har
ikki yosh eng avvalo o‘z vijdoni oldida toza bo‘lishi masalaning bir
tomoni bo‘lsa, hali oilani qurmay turib, uning salomatligi haqgida
qayg‘urayotganligi ulardagi ana shu nikohday muqaddas narsaga
bo‘lgan jiddiy va mnas’uliyatli munosabatining namoyon bo‘lishidir.
Aynigsa, bugungi bozor munosabatlari sharoitida oila har bira’zosining
sog‘lom bo‘lishi, y angi tug‘ilgan farzandning sog‘ va salomat katta
bo‘lishi qanchalik muhim iqtisodiy hamda ma’naviy masala ekanligini
bugun hamma tushunib qgoldi.

Jamiyatda sog‘* lom oilalar sonini oshirish magsadida qabul gilingan
qarorlardan biri bu — “Nikohlanuvchi shaxslarni tibbiy ko‘rikdan
o'tkazish to‘g‘risida”gi Nizomdir. Bu hujjat O‘zbekiston Respublikasi
Vazirlar Mahkamas ining 2003-yil 25-avgustda qabul gilgan 365 sonli
qarori bilan tasdiglangan. Ushbu Nizomga ko‘ra, barcha fuqarolar
nikohdan oldin tibb iy ko‘rikdan o‘tishlari zarur. Bunda bo‘lajak kelin-
kuyovlar beshta asosiy xastalik — sil, teri-tanosil, giyohvandlik, OITS,
ruhiy kasalliklar bo‘yicha tekshiriladi. Sababi, bu beshta kasallik
bevosita naslga ta’sir giladi.

95



10- ilova

Qand ay? diagrammasi asosida “Nikohlanuvchishaxslarni
tibbiy ko‘ rikdan o‘tkazish to‘g‘risida”gi Nizomga ko‘ra bo‘lajak
kelin-kkuyovlar qanday kasalliklar bo‘yicha tekshirilishini

aniglang.
Muhim muammoning yechimini topishga yordam beradi va qanday
savoli orgali muammo hal qilinadi

Bo‘lajak kelin-
kuyov lar qanday
kasallik Jar bo‘yicha
tekshiriladi?

qanday?
9.90
anday? QQJ’D gqanday?
ganday? q y: .
qanday? qanday? qanday?
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Mavzu: Oilaviy nizolar va ularning turlari
Ma’lumotli mma’ruzaning ta’lim texnologiyasi rnodeli

Talabalar soni: 50-60 nafar

Mashg ‘ulotga ajratilgan vaqt:4 soat

O'‘quv mashg‘ulotinirag shakli

Ma’lumotli ma’ruza

Ma’ruza rejasi

1. Oilaviy nizo turlari: er-xotin, qaynona-
kelin, qaynona-kuyov, ovsinlaro‘rtasidagi,
ota-ona va farzandlar o‘rtasidagi nizolar.

2. Konstuktiv (biriktiruvchi) va distruktiv
(ajratuvchi) nizolar.

3. Er-xotin nizolarining asosiy sabablari.

4. Nizolarni hal gilishning asosiy variantlari.

O‘quv mashg'ulotinirag magsadi: Talabalarninizo va uning turlari, nizolarnihal
qgilishning asosiy variantlari, oilaviy munosabatlarning buzilishi, ajralishlarning
o'ziga xos ijtimoiy-psixologik va etnopsixologik xususiyatlariga oid nazariy
bilimlar bilan tanishtirish va tasavvurlarini kengaytirish.

Pedagogik vazifalar:

O‘quy faoliyati natijalari:

1) Qila psixologiyasida nizo, uning
turlari, biriktiruvchi va agratuvchi
nizo, nizolar eskolyatsiyasi tushun-
chalarining mazmmun-mohiyatini
ochib berish.

1 Oilaviy nizo, biriktiruvchi wva
ajratuvchi nizo, nizolar eskolyatsiyasi
haqida ma’lumotga ega bo’ladilar.

2) Nizolarni hal qilishning asosiy
variantlari, konstrukctiv (biriktiruv-
chi) va distruktiv (ajratuvchi) nizolar,
cilaviy munosabatlarmning buzilishi,
ajralishlaming o‘ziga xos ijtimoiy-
psixologik va etnopsixologik xusu-
siyatlari hagida tushuncha beradi.

2Nizolarni hal qilishning asosiy va-
riantlari, konstruktiv (biriktiruvchi) va
distruktiv (ajratuvchi) nizolar, oilaviy
munosabatlarning buzilishi, ajralish-
larning o‘ziga xos ijtimoiy — psixologik
va etnopsixologik xususiyatlari haqida
ma’lumotga ega bo‘ladilar.

3) Nizo va gjralish bo“yicha olib bo-
rilgan tadgiqotishlar bilan tanishti-
rish, tahlil gilish.

3.0Oilaviy nizo bo‘yicha olib borilgan
tadqiqot natijalari hagida ma’lumotga
ega bo‘ladilar.

O‘qitish usullari va texnika Ma’ruza, “Rezyume”, “Blits-so‘rov”,
“Nima uchun” jadvali
O‘qitish shakli Ma’ruza, ommaviy, individual

O‘qitish vositalari

Ma’ruza matni, slayd-prezentatsiya

O‘qitish shart-sharoitlari

Maxsus texnik vositalar bilan
jihozlangan xona

Monitoring va baholash

O°z-o‘zini nazorat gilish, refleksiya
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Mavzu Oilaviy nizolar va ularning turlari

Ma’lumotli ma’ruzaning texnologik xaritasi

I,Sh . Faoliyat mazmuni
bosqichlari
va vzagtl - O‘qituvchi Talabalar
= 1.1. Talabalarga besh minut vaqt O‘z daftarlariga erkin
E_ -;!'.'. .é' . ichida oilaviy nizolar vaularning ravishda oilaning
5= §- s turlari mavzusida erkin yozish top- |turlariga doir fikrlarini
= g '§- shirig‘ini beradi. yozadilar.
g_ % = g 1.2. Mavzusining rejasi, magsad va | O‘z fikrlarini boshqalar
_§ :go .: = kutilayotgan natijalarini bayon etadi. | bilan o‘rtoqlashadilar.
- 822 (1-ilova) Tinglaydilar, yozib
E oladilar.
2.1. “Oilaviy nizo va ulaming Tinglaydilar, savol-
turlari” mavzusi bo‘yicha asosiy Jjavoblarda ishtirok
g tushunchalari bilan tanishishni taklif | etadilar, muhim
=, etishadi. (2-ilova) chizma va jadvallarni
= _§ = 2.2. Taqdimot texnologiyasi o'z daftarlariga qayd
Q= . yordamida asosiy nazariy etadilar.
§' a _§. ma’ lumotlarni bayon etadi
:.:’ : S (3-4-ilovalar).
il 2.3. “Rezyume” texnologiyasi orqali
2 talabalarni faollashtiradi, mavzuning
< eng asosiy tushunchalarini ajratib
ko‘rsatadi, har bir o‘quv biriligi
bo‘yicha xulosalar giladi. (5-ilova)
2 3.1. Mavzu bo‘yicha yakuniy Tinglaydilar,
535 _ xulosalarni shakllantiradi. fikrlaydilar.
fg‘ g = 3.2. “Blits so‘rov” orqali talabalar- | Fikr almashadilar
: : ? ning umumiy tasavvurlarini
23 ; aniqlaydi (6-ilova).
& 2=
5E
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Mavzu Qilaviy nizolar va ularning turlari
Ma’lum otli ma’ruzaning texnologik xaritasi

.E | Faoliyat mazmuni
g ST O‘qituvchi Talabalar
Z a
P9 -
= 1.1. Mavzusining rejasi, maqsad | Tinglashadilar, yozib
% e =z va kutilayotgan natijalarini bayon |boradilar.
522 o |etadi. (1-ilova)
°OkZE
£EL 8
2l S
a8 s
~ 82
g
2.1. “Oilaviy nizo va ularning|Tinglaydilar, savol-
turlari” mavzusi bo‘yicha asosiy |javoblarda ishtirok
'.:: tushunchalari bilan tanishtiradi | etadilar, muhim
T (2-ilova) chizma va jadvallarni
= -5~ 22. Taqdimot texnologiyasi|o‘z daftarlariga qayd
2= yordamida asosiy nazariy ma’-|etadilar.
22 & |lumotlarni bayon etadi (7-8-ilova).
ﬁ 5 2 23. “Nima uchun?” texnolo-
bt giyasi orqali talabalarni faol-
'3 lashtiradi, mavzuning eng asosiy
P tushunchalarini ajratib ko‘rsatadi,
har bir o‘quv birligi bo‘yicha
xulosalar giladi. (9-ilova)
P 3.1. Mav'zu bo‘yic_:ha . yakuniy Tinglaydilar, ﬁkrlaydilar.
2E8% .g xulosalarni shakllantiradi. Fikr almashadilar.
g 2 &£ 3§ |3.2. Talabalarning bilimlarini
;'?) S & 2o |mustahkamlash uchun savollar

bilan murojaat qiladi (10-ilova).
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l-ilova

Mavzu: Oilaviy nizolar va ularning turlari
Reja:

1. Oilaviy nizo turlari: er-xotin, qaynona-kelin, qaynona-kuyov,
ovsinlar o‘rtasidagi, ota-ona va farzandlar o‘rtasidagi nizolar.

2. Konstuktiv (biriktiruvchi) va destruktiv (ajratuvchi) nizolar.

3. Er — xotin nizolarining asosiy sabablari

4. Nizolarni hal qilishning asosiy variantlari.

O‘quv mashg ‘ulotining magsadi: Talabalami nizo va uning turla-
ri, nizolarni hal qilishning asosiy variantlari, nizolar eskalatsiyasi oila-
viy munosabdatlarning buzilishi, ajralishlarning o'ziga xos ijtimoiy -
psixologik va etnopsixologik xususiyatlarigi oid nazariy bilimlar bilan
tanishtirish va tasavvurlarini kengaytirish.

O‘quv faoliyatining natijasi: Talabalarni nizo va uning turlari,
nizolarni hal qilishning asosiy variantlari, nizolar eskalatsiyasi oilaviy
munosabatlarning buzilishi, ajralishlarning o‘ziga xos ijtimoiy - psi-
xologik va etnopsixologik xususiyatlarigi oid nazariy bilimlar bilan
tanishtirish va tasavvurlari tarkib topadi

2-ilova

Mavzu yuzasidan tgyanch_ so‘zlar: Oilaviy nizolar, er-xotin

nizolari, qaynona-kelin o‘rtasidagi nizolar, ovsinlar o‘rtasidagi nizolar,
oilaviy munosabatlar, biriktiruvchi nizolar, ajratuvchinizolar.
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3-ilova

Oilaviy nizo turlari: er-xotin, gaynona-kelin, qaynona-kuyov,
ovsinlar o‘rtasidagi, ota-oma va farzandlar o‘rtasidagi nizolar.

Oilaviy nizolarda kimlar ishtirok
etayotgani ga ko’ra ularni quyidagicha
asosiy turlarga ajratish mumkin:

— T T T 1
er-xotin qaynona- gaynona- ovsinlar ota-onalar va
o'rtasidagi kelin kuyov o’rtasidagi farzandlar
nizolar; o’rtasidagi o’rtasidagi nizolar; o’rtasidagi
nizolar; nizolar; nizolar
Yangi yuzaga kelgan oilalarda er-xotin
munosabatlarining u yoki bu tarzda
rivojlanishi oqibatida shartli ravishda to’rt
xil oilalar shakllanib boradi. Bular:
— | 1
o’zaro munosabatlari yangi nizotar nihoyat
munosabatlari vagtincha yuzaga kelib va munosabatlar
mustahkamlan- mustahkam lan- takrorlanib uzil-kesil buzilib
gan oilalar gan oilalar; turadigan (nizoli) ajralishib ketgan
oilalar; oilalar.
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Ota-onalar va farzandlar o’rtasidagi

nizolar

Ota — ona va farzand dunyoqarashlari orasidagi

mavjud fargni hisobga olinmasligi;
\.

4 Y oshlaming bo’sh vaqtini mustagqil tashkil etishi. h

do’stlar tanlashdaga mustaqilligi, hissiyot sohasidagi

mustaqilligi, modaga, bugungi kun talabiga mos kiyinishi,
kkasb tanlashdagi mustaqilligi,unr yo’ldeshi tanlashda/

(Ota-onalar ichkilikka ruju qo’yishi yoki ornomusni)

yig'ishtirib qo’yib, buzuqchilik qilishi;

— J

Ba'zi bolalarni mehnat gilishga o’rgatilmaganligi va
buning oqibatida engil-elpi hayot kechirishga

A'raanih anlichi-

(Ayrim yoshlaming farzandlik burchini unutib qo‘yish?

va hokazo.

N J

f Ota-onalarning psixologik-pedagogik bilim saviyalart )

etarli darajada emasligi natijasida yuza-ga keladigan
kelishmovchiliklar. )

102



Qaynona-kelin o‘rtasidagi

nizolar

1.Ba’zi gizlarda nikohgacha oilaviy hayotga?

qaynonaga, qaynona-kelin munosabatlariga
@batan salbiy tasavvur shakllangan bo‘ladi.)

(2. Qaynona-kelinning dunyoqarashlari va )

uy-ro‘zg‘or tutishlari orasida
kelishmovchilik paydo bo‘ladi va
L traclinlachadi _J

(" 3. Ba’zikelinlar kelinlik va onalik j

‘ 4. Ayrim hollarda qaynona-kelin bolalar )
tarbiyasi masalasida kelisha olmay qoladilar;

vazifalarni bajarishga tayyor bo‘lmaydilar.

N J

G. Ba’zan katta xonadonda ovsinlar qaynona\

iltifotini qozonish yo*lida bir-birilaridan

rashk qilishlari asosida kelishmovchilikiar
k kelib chigadi. )

(6. Ba'zi hollarda qaynona kelianing yosh\

xususiyatlarini, qiziqishini, orzu-havaslarini,
L ishlashi yoki o‘qishini hisobga olmaydi. J

7. Ayrim kelinlarning yangi oilaga h
moslashishi qiyin bo‘ladi, ogibatda

qaynona-kelin orasida kelishmovchiliklar

\_ kelib chigadi. W,
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4-ilova
Konstruktiv (biriktiruvchi) va distruktiv (ajratuvchi) nizolar.

Psixologik adabiyotlarda
nizolar shartli ravishda

2 A

Ajratuvchi nizolarning yuza-
ga kelishiga asos bo'lgan mu-
ammo va uning yechimi er-
xotinlardan birining manfaati-
ga qaratilgan bo‘ladi. Bunday
— | nizolarda bir tomon manfaat-
ining hal etilishi ko‘pincha,
ikkinchi tomon manfaatining
boy berilishi hisobiga amalga
oshadi.

N U

S-ilova

Biriktiruvchi  nizolarning
yuzaga kelishiga asos bo‘l-
gan muammolar va ularning
hal qilinishi ham erning, ham
xotinning, butun oilaning

manfaatlariga garatilgan bo‘-
ladi. Agar ular hal etilsa bu-
ning ogibatida oilaning umu-
miy manfaatlariga oid mu-
ammolar o“z yechimni top-

«Rezyume» texnologiyasi

Texnologiyaning magsadi: o‘quvchilarni erkin, mustaqil, tanqidiy
fikrlashga, jamoa bo‘lib ishlashga, izlanishga, fikrlarni jamlab taq-
qoslash uslubi yordamida mavzudan kelib chiqqan holda o‘quv mu-
ammosini yechimini topishga hamda kerakli xulosa yoki qaror qabul
qilishga, jamoaga o'z fikri bilan ta’sir etishga, uni ma’qullashga, shu-
ningdek, berilgan muammoni yechishda, mavzuga umumiy tushuncha
berishda o‘tilgan mavzulardan egallagan bilimlarini qo‘llay olishga
o‘rgatish.
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Mashg*ulotni o¢ tkazish tartibi:

+ o‘qituvchi o‘quvchilarning soniga qarab 3-5 kishidan iborat
kichik guruhlarga ajratadi;

* o‘gituvchi o‘quvchilarni mashg ulotning magsadi va o‘tkazilish
tartibi bilan tanishtiradi va har bir kichik guruhga qog‘ozning Yuqori
qismida yozuvi bo‘lgan, ya’ni asosty muammo, undan ajratilgan o‘quv
muammolari va ularni yechish yo‘llari belgilangan, xulosa yozma
bayon qilinadigan v araqlarini tarqatadi;

* har bir guruh a’zolari ularga tushgan varaqlardagi muammolarning
afzalligi vakamchil iklarini aniglab, o¢z fikrlarini flomaster yordamida
yozma bayon etadilar. Yozma bayon etilgan fikrlar asosida ushbu
muammoni yechimini topib, eng maqbul variant sifatida umumiy
xulosa chiqaradilar;

» kichik guruh a’zolaridan biri tayyorlangan materialni jamoa
nomidan tagdimot etadi. Guruhning yozma bayon etgan fikrlari o‘qib
eshittiriladi, lekin x ulosa gismi bilan tanishtirilmaydi;

« o‘qgituvchi boshga kichik guruhlardan tagdimot etgan guruhning
xulosasini so‘rab, ular fikrini aniqlaydi, guruhlar fikridan so‘ng
taqdimot guruhi o‘z xulosasi bilan tanishtiradi;

« o‘qituvchi guruhlar tomonidan berilgan fikrlarga yoki xulosalarga
izoh berib, ularni baholaydi, so‘ngra mashg‘ulotni yakunlaydi.

Konstruktiv va destruktiv nizolarning tahlili
Konstruktiv (biriktiruvahi) Destruktiv (ajratuvchi) nizelarning
nizolarning psixlogik tallili psixlogik tahlili

Afzalliklari. Kamchiliklari Afzalliklari. Kamchiliklari
Xulosa:
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6-ilova
“Blits-so ‘rov” savollari

Ne Savol Javob
1. [Oilaviy nizolarning sabablarini sanab o‘ting/
2. | Qaynona-kelin orasidagi nizolarning oila mustahkamligiga
ganday ta’sir ko’rsatadi?
3. |Qanday nizolar biriktiruvchi nizo deyiladi?
4. |Qanday mnizolar ajratuvchi nizo deyiladi?
5. | Oilaviy nizolarning qanday turlarini bilasiz?

7-ilova
Er — xotin nizolarining asosiy sabablari

Oilaviy nizolarning eng xarakterlilaridan biri bu er va xotin
o‘rtasidagi nizolardir. Xalqimizda bir gap bor: Oshsiz uy bo‘lishi mum-
kin, lekin nizosiz uy bo‘lmaydi. Faqat, nizoning nizodan fargi bor.

Ilk bolalikdanoq ko‘plab ertaklar eshitib, keyinchalik o‘zlari ham
ularni turli kitoblardan o‘qib o‘sgan yoshlar o‘zlarining bo‘lajak
oilaviy hayotlarini adekvat tasavvur eta olishlari mushkul. Chunki
ertaklarda ham, kinofilmlarda ham qahramonlar bir-birlariga yetish-
gunlariga qadar ne ne mashaqqatlarni, zahmatlarni boshlardan ke-
chirib, bu yo‘lda duch kelgan qora kuchlami yengib, oxir-oqibatda
visolga erishadilar, elu Yurtga «qirq kecha-Yu, qirq kunduzlab to‘y
berib, murod maqsadlariga erishadilar». Deyarli barcha ertaklar, film-
lar, aynigsa bizning yoshlarimiz, gizlarimiz sevib tomosha qiladigan
hind filmlari, aksariyat hollarda shu tariqa yakunlanadi. Bunga siz-
lar ham ko‘p martalab guvoh bo‘lgansizlar. Bundan tashqari aksa-
riyat muvaffagqiyatli oilalarda tarbiya topgan yigit-qizlar o‘z ota-onasi
oilasini, ularning turmush tarzini, bir-birlarga nisbatan bo-lgan o zaro
munosabatlarini va qator shu kabilarni o‘zlarining bo‘lajak oilaviy
hayotlari uchun idea! deb olishadi va ular ham oila qurishganlaridan
so‘ng o‘g'il bolalar xuddi o°z otasidek va qizlarimiz o‘z onalaridek
«otay, «onay, «er», «xotin» bo‘lishniorzu giladilar. Chunkiular o‘z ota-
onalari misolida, bir-birlariga nisbatan salbiy munosabatda bo‘luvchi,
bir-birlari bilan nizolashib turuvchi er-xotinlarni ko‘rmaganlar.
Mabodo bunday vaziyatlar va nizolar yuzaga kelib qolgudek bo‘lsa
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ham, ularning ota-onalari bu holatni farzandlariga sezdirmaslikka
harakat qiladilar. Bundan tashqari ommaviy axborot vositalari orqali
namunaviy ahil, baxtli oilalar haqida berib boriladigan materiallarda
ham aksariyat hollarda er-xotinlik munosabatlarini bir yoqlama, faqgat
yaxshi tomondan ko‘rsatish an’analari mavjud. Bularning hammasi
yoshlarda oilaviy hayot hagida bir yoqlama ijobiy tasavvurlarning
shakllanishiga asos bo “ladi.

8-ilova
Nizolarni hal gilishning asosiy variantlari

Psixologiyada nizolarni hal qilishning quyidagi variantlari keng
qo‘llaniladi:

I. Ragobat usuli — muloqot jarayonidagi bir tomonning ikkinchi
tomon ustidan hukmronligini namoyon qilgan holda muloqot vaziyatini
boshqgarishga va butun jarayonni o‘z qo‘liga olishga harakat qilishini
anglatadi. Odatda, katta yoshlilar va kichiklar o‘rtasida, rahbar va
unga tobe xodim munosabatlarida shunday manzarani kuzatishimiz
mumkin. Bunda birinchi tomon o‘z ustunligidan foydalangani holda
ikkinchisining ustidan o°z erkini namoyon etadi. Tabiiyki, mulogotdan
muloqotga tomon o°‘zini tobe deb his etayotgan odamda ichki
noqulaylik va zo‘riqgishlar yig‘ilib boradi. Bunday holatni psixologik
til bilan ifodalanganda “yashirin nizo yig‘ilib boradi” deyish mumkin.
Bu esa o0‘zaro munosabatlarning keskinlashuvi va vagqti kelib kattaroq
nizolarning paydo bo“lishiga olib keladi.

IL. Yon berish — Yuqorida aytilgan holatga o‘xshashroq, biroq
undan ko‘ra farqliroq holat hisoblanadi. Bunda shaxs muloqot
jarayonida yon berish ga majbur emas, lekin u yon berishga burchliman
deb hisoblaydi Bunda kishi o‘zidan yoshi, mansabi, mavqei jihatdan
katta kishi oldida o‘z manfaat va istaklarini to‘la ifoda etolmay
o‘zini tobe his etadi. Agar yuqoridagi misolda tobelik o‘zga Kkishi
tazyiqi ostida vujudga kelsa, yon berish pozitsiyasida shaxs o‘z
ixtiyori bilan shu xil munosabat tarafdori bo‘ladi. Lekin ma’lum vaqt
va natijalardan so‘ng unda ichki qonigmaslik hislari paydo bo‘la
boshlaydi. Bunday qonigmaslik hislari ortib borishi natijasida esa yon
berayotgan kishisiga nisbatan ich ki norozilik kelib chiqadi. Yon berish
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insonni passivlikkaundaydi, uning ichki tashabbusini bo‘g‘ib qo‘yadi
va erkinligini cheklaydi. Ko‘p jihatdan bu pozitsiya ham muqarrar
nizolarga olib keladi.

III. Passivlik — biron masalani hal etish lozim bo‘lgan
vaziyatlardan shaxsning o‘zini olib qochishi, turli bahonalar bilan
qarorni orqaga surishini anglatadi. Ko‘pincha bu xil harakat nizoli
vaziyatlarni hal etish jarayonida namoyon bo‘lishi mumkin. Aytish
mumkinki, passivlik — nizodan qochish emas, balki masalani uzil-
kesil hal etishdan qochishdir. Muammoni issig‘ida hal qilish kerak,
uni hal qilishni cho‘zib yurish kerak emas. Chunki nizoni hal etishdan
qochganimiz bilan nizo o0‘z-o‘zidan hal bo‘lib qolmaydi. Bu o‘rinda
o‘quvchida “Kelishmasdan golgan yoki orasida nizo paydo bo‘lgan
ikki kishi vaqt o‘tishi bilan bir-birini kechirib ketishi ham mumkin-ku,
buni ganday tushunish mumkin?” kabi e’tiroz tug‘ilishi ham mumkin.
Bu e’tiroz tashqi tomondan qaragandatug‘ri, lekin psixologik jihatdan
taxlil qilinsa, atrofdagilar nazarida ular bir-birini kechirgandek
ko‘rinsalarda, aslida ma’lum muddatgacha bir-birlariga nisbatan ichki
norozilik holatida qolaveradilar.

IV.Kompromiss—ya’nikelishuvchanlik. Bahsli vaziyatlarda “Sen
ham yutqizma, men ham yutgizmay” qabilida ish tutish, munozarali
vaziyatdan ikkala tomon ham xafa bo‘lmay chiqib ketish imkoniyatini
izlashdan iborat bo‘igan holdir. Albatta, bu yuqorida sanab o‘tilgan
munosabat tiplarining orasida eng samaralisi hisoblanadi. Lekin bu
xil munosabat vaziyatni aynan hozir hal etishga, “keyin nima bo‘lsa
bo‘lar” qabilida ish tutishga qaratilgan bo‘ladi. Bunda salbiy jihati
shundaki, muammoni oxirigacha hal etilmasa, bora-bora baribir nizo
kelib chiqishi mumkin.

V. Hamkorlik — bu holat muloqot jarayonida ishtirok etayotgan
barcha ishtirokchilarning o‘zaro manfaatlarini hisobga olgan holda
muloqotda bo‘lish va muammoli vaziyatni oxirigacha hal etishga
intilishdir. Har qanday muloqot jarayonida hamkorlikka erishish uchur
erishiladigan oxirgi natija ikkala tomonning ham manfaatlarining
qgondirilishi va ulaming qizigishlariga mos kelishi kerak. Oilaviy
munosabatlar, ishxonadagi vaziyatlar va turli hollardagi insoniy
munosabatlarda bu usul juda ko‘p qo‘llaniladi.
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9-ilova
“Nima uchun?” texnologiyasidan foy dalangan holda

er-xotin orasidagi nizolarni keltirib chigaruvchi omillarni aniglang

Nima uchun? Nima uchun?

Er —xotin
o rtasidag
nizolami yuzaga
keltiruvchi
omillar

Nima uchun? Hima yayHn?

10-ilova

Talabalarni faollashtirish uchun savollar
l. Oilaviy hayot haqidagi tasavvurlarning oila mustahkamligiga
ta’siri
2. Oilaviy nizo turlari.
3. Er-xotin nizolarining xususiyatlari
4. Biriktiruvchi va ajratuvchi nizolar
5. Qaynona-kelin o‘rtasidagi nizolar va ularning Yuzaga kelish

sabablari
6. Ota-ona va farzand o‘rtasidagi nizolar
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Mavzu: Oilaviy munosabatlarniag buzilishi: nikoh ajrimlari
Ma ’lumotli ma’ruzaning ta’lim texnologiyasi modeli

Talabalar soni: 50-60 nafar

Mashg ‘ulotga ajratilgan vaqt: 2 soat

O‘quev mashg ‘ulotining shakii

Ma’lumotli ma’ruza

Ma’ruza rejasi

1. Oilaviy munosabatlarning
buzilishi: ajrimlar.

2. Ajralishlarning o*ziga xos
ijtimoiy-psixologik va etnopsixologik
xususiyatlari.

3. Ajralishga sabab bo‘luvchi omillar.
4. Ajralishlarning ogibatlari.

O‘quv mashg ‘ulotining magsadi: Talabalarni oilaviy munosabatlarning buzi-

lishi: nikoh ajrimlariga oid nazariy ma’

larini_kengaytirish

lumotlar bilan tanishtirish va tasavvur-

Pedagogik vazifalar:

O‘quyv faoliyati natijalari:

1) Oilaviy munosabatlarning buzilishi:
ajrimlar xususidagi nazariy ma'lumot-
lar bilan tanishtirish;

Oilaviy munosabatlarning buzilishi:
ajrimlar haqgidagi tasavvurlar shaklla-
nadi;

2) Ajralishlarning o°ziga xos ijtimoiy-
psixologik va etnopsixologik xususi-
yatlarining o<ziga xos jihatlari bilan
tanishtirish;

Ajmalishlaming o°ziga xos ijtimoiy-
psixologik va etnopsixologik xususi-
yatlarining o‘ziga xos jihatlari haqida
aniq tasavvurlarga ega bo‘ladilar;

3) Ajralishga sabab bo‘luvchi omillar-
ning o‘ziga xosligini tushuntirib bera-
di;

Ajralishgasabab bo‘luvchi omillarning
o‘ziga xosligi hagidagi ma’lumotlarni
bilib oladilar,

4) Ajralishlarning ogibatlarini sharhlab
beradi;

Ajralishlaming oqibatlarini o‘ziga xos
jihatlarini o*zlashtiradilar;

O‘qitis h usullari va texnika

Ma'ruza, tushuntirish, suhbat, “Aqliv’
xujum” usuli, *Baliq skeleti”, “B/BX/B”
texnologiyalari

0‘gitish shakii

Ma'ruza, ommayviy

O‘qitish vositaiari

Ma'ruza matni, slayd-prezentatsiya

O‘qitis h shart-sharoitlari

Maxsus texnik vositalar bilan
jihozlangan xona

Monitoring va baholash

O‘z-0¢zini nazorat gilish.
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Mavzu: Oilaviy mu nosabatlarning buzilishi: nikoh ajrimlari

Ma’lumotli ma’ruzaning texnologik xaritasi

Ish
bosqichlari
vavaqti—2s

Faoliyat mazmuni

O‘qituvchi

Talabalar

1-bosqich. O‘quv
mashg‘ulotiga kirish
(Da’vat bosqichi)
(10 dagiqa)

1.1. Talabalarga “Aqliy xujum” usuli
orgali “Ajrimlarning shaxs ruhiyatiga
ta’siri” xususida talabalarning tasav-
vurlari aniqlanadi (1-ilova).

1.2. Imkon darajasida ko‘proq talaba-
larning fikr-mulohazalarini eshitadi.
1.3. Mavzuning nomlanishi, reja,
maqsad va kutilayotgan natijalarini
bayon etadi (2-ilova)

O‘z bilimlariga tayangan
holda o‘qituvchining sa-
voliga javob beradilar.
Aksariyat talabalar ting-
laydilar, fikrlaydilar.

Mavzuning nomlanishi
va rejalamni daftarlariga
qayd etadilar.

2-bosgqich.
Asosiy (Anglash bosqichi)
(60 daqiqa)

2.1. Mavzu bo‘yicha ma’ruza matnini
tarqatadi, uning rejasi bilan tanishish-
ni taklif etadi (2-ilova).

2.2. Taqdimot texnologiyasi yordami-
da mavzugaoid nazariy ma’lumotlarni
bayon giladi (3-6-ilovalar).

2.3. Talabalarning bilimlarini mustah-
kamlash uchun “Baliq skeleti” texno-
logiyalari qo*llaniladi va har bir o‘quv
rejasi bo“yicha xulosalar gilinadi
(7-ilova).

Tinglaydilar, savol-ja-
voblarda ishtirok etadi-
lar, muhim chizma va
jadvallami o‘z daftar-
lariga qayd etadilar.

3-bosqich.
Yakuniy
(Fikrlash
bosqichi)

(10 daqiqa)

3.1. Mavzu bo*yicha yakuniy xulosa-
larni shak1lantiradi.

3.2. Talabalarning mavzu bo“yicha
egallagan bilimlari aniqlash magqsadi
“B/BX/B’> texnologiyasidan
foydalaniladi (8-ilova).

Tinglaydilar, fikrlaydilar.

Fikr almashadilar
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1-ilova
«Aqliy hujumy usuli
«Aqliy hujumy» usulining asosiy qoidalari:
Olga surilgan fikr va g‘oyalar tanqid ostiga olinmaydi va baho-
lanmaydi;
taklif qilinayotgan fikr va g‘oyalar qanchalik fantastik va antiqa
bo‘lsa ham, uni baholashdan o°zingizni tiying!
tanqid qilmang — hamma bildirilgan fikrlar bir xilda bebahodir.
fikr bildirilayotganda bo‘lmang!
magqsad — fikr va g‘oyalar sonini ko‘paytirish.
qanchalik ko‘p fikr va g‘oyalar bildirilsa shunchalik yaxshi. Yangi
va bebaho fikr va g‘oyaning paydo bo‘lish ehtimoli paydo bo*ladi.
agar fikrlar qaytarilsa asabiylashmang va hayron bo‘lmang.
xayollar «to‘zg‘ishiga» ijozat bering.
bu muammo faqatgina ma’lum usullar yordamidagina hal bo‘lishi
mumkin, deb o‘ylamang,
«Fikrlar hujumi»ni o‘tkazish vaqti aniglanadi va unga gat’iyan ri-
oya qilinuishi shart.
berilgan savolga qisqacha (1-2 so‘zdan iborat) javob beriladi.

“Aqliy xujum” usuli uchun topshiriq:

“Ajrimlarning bola shaxsi shaklllanishiga ta’siri®.

2-ilova
Mavzu: Oilaviy munosabatlarning buzilishi: nikoh ajrimlari
Reja:

1. Oilaviy munosabatlarning buzilishi: ajrimlar.

2. Ajralishlarning o‘ziga xos ijtimoiy-psixologik va etnopsixologik
xususiyatlari.

3. Ajralishga sabab bo'luvchi omillar.

4. Ajralishlarning oqibatlari.

O‘quv mashg‘ulotining maqsad: Talabalami oilaviy munosabat-
larning buzilishi: nikoh ajrimlariga oid nazariy ma’lumotlar bilan
tanishtirish va tasavvurlarini kengaytirish.

O‘quv mashg ‘ulotidan kutilayotgan natijalar: Talabalami oilaviy
munosabatlarning buzilishi: nikoh ajrimlariga oid nazariy ma’lumot-
larga ega bo‘ladilar.
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3-ilova
Oilaviy munosabatla rning buzilishi: ajrimlar.

Ayrim sabablarga ko’ra ba’zi oilalarda nizolar kelib chiqadi va
uning oqibati sifatida nikoh barbod bo‘ladi. Olimlar nikohning barbod
bo‘lishini o'rganib, uning sabablari turlicha bo‘lishi mumkinligi
to‘g‘risida o‘z nazariy qarashlarini bayon etganlar. Masalan, ayrim
psixologlar ajrimlarni “turtki” kontseptsiyasi orqali tushuntirishga
urinadilar. Ya’ni, yaxshi tinch-totuv yashayotgan oilada birdan
shunday holat yuz beradiki, masalan, xiyonat, o‘lim, xastalik, rashk va
shunga o‘xshash voqealar turki bo‘ldi-yu, oila ustuni qulaydi. Aslida
hayotda qo‘qqisdan shunday bir silkinish yoki turtki bilan oila birdan
buzilib ketishi kam uchraydi.

Yana bir holat olimlar fikricha, “orqaga ketish” deb nomlanadi. Bu
shunday holatki, unga ko‘ra, er va xotinni yaxshi, iliq munosabatlar
bog‘lab turgan, lekin aynan muhabbat birdan sovib, er-xotin bir-birini
ko‘rsa g“ashi kelad igan, gaplari yoqmaydigan, nizokash bo‘lib qoladi.
Bunday vogealar hayotda tez-tez uchraydi. Sababi — birdan yongan
olov, ya’ni, muhabbat, ma’lum vaqt o‘tgach o‘chishi, so‘nib qolishi
mumkin.

Shukabiholatlar vaundan boshqga sabablar tufayli oila ajrimlarining
sodir bo‘lishi barcha zamonlar va davrlarda ham kuzatilgan. Faqat
nikohning barbod bo‘lishi shakllari va sabablarida har bir davrda o‘ziga
x0s asoslar bo‘lgan deyish mumkin. Masalan, Sharq mamlakatlarida
qadimdan nikohning barbod bo‘lishi eng kam uchraydi, deb hisoblab
kelingan. Chunki oila institutining poydevori mustahkam bo‘lishiga
ajdodlarimiz qayg‘urganlar. Yetti pushtini surishtirish, sovchilik
instituti orqali bir-biriga mos keladigan yoshlarning taqdirini bog‘lash,
hattoki, uzoq qarindoshlar o‘rtasidagi nikohlar, ya’ni, oldindan bir-
birlarini bilgan odamlarning o°zaro kelishuvi, mehr va muhabbat
rishtalari orqali oila qurish o‘zbekchilikka xos odatlar sifatida
qadrlangan va ta’kidlab o‘tilgan nikoh motivlarining barchasida
oqilona fikr yuritish, yoshlar va ular ota-onalarining “yetti o‘lchab bir
kesishi” oilaning mustahkam bo“lishi uchun zamin hisoblangan.
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Psixologik adabiyotlarda ajrimlarning tabiati, bu
jarayonga oid qonuniyatlar ilmiy nuqtayi nazardan
beriladi. M asalan, S. Kraxozvil ajrim jarayonining
quyidagi bosgichlarini ajratadi:

@sh ko ‘tarish bosgichi: xo‘rlangan va norozi aya
o‘z faolligini oshirib, ajrim sodir bo‘lmasligining
oldini olish uchun muayyan sa’y-harakatlarga kiri-
shadi. Lekin barcha ishlarni xavotirlik va hayajon
bilan amalga oshirgani sababli, ko‘p xatolarga yo‘l
go‘yadi va noma’qul ishlar ham qilib qo‘yishi

mumkin;
J

G‘ushkunlikka tushish bosqichi: gjralishni xohlam?
gan tomon vaziyatni boshqara olmaganligini tan
olib, tushkunlik, depressiya holatiga tushadi, va
éndi o'zini ham ayblay boshlaydi; )

Bo ‘yinga olish bosgichi: ajralishni xohlamagan
tomon endi mavjud holat bilan kelishib, bunday
nikohning bo‘iganidan bo‘lmagani ma’qulligi
fikriga keladi.

4-ilova
Ajralishlarning o‘ziga xos ijtimoiy-psixologik va
etnopsixologik xususiyatlari.

Eski manbalarda nikoh ajrimiga sabab bo‘lgan omillar sifatida
avvalo, er y oki xolinda t10‘ydan keyin aniqlangan nasliy xastaliklar,
ko‘p holatlarda erkak kishining, ayrim holatlarda ayolning boshqa
inson bilan <til” topishib ketishi, boobro‘ va mansabdor shaxsning
kelinchakni yoqtirib qolishi va zo‘rlik bilan eski oilani buzishga
majbur qilishlar, farzandsizlik, ayolning bepushtligi sabab erkakning
xotinni taloq qilishi, igtisodiy nochor yosh oilaning oz ro‘zg‘orini
yurita olmaganligidan ayolning boshqa odamga turmushga chiqishga
majbur bo‘lib qolishi kabi sabablar qayd etilgan. Muhimi shundaki,
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nikohning barbod bo‘lishidagi tashabbus asosan erkak kishining
go'lida bo‘lgan. Agar u xohlasagina nikoh barbod bo‘lgan. Agar
mabodo ayol tashabbus ko‘rsatsa, u qattiq jazolangan, jamoatchilik
uni qoralagan, hattoki, tosh bo‘ron qilinganligi to‘g‘risida qadimgi
tarixdan, eski kinofilmlardan ma’lum.

Qadimgi Xitoyda nikoh ajrimiga olib keladigan sabablarga erning
ota-onasi ra'yiga qaramaslik, ularga kelinning gap qaytarishi, betga
choparlik, bepushtlik, mahmadonalik, bedavo xastalik, rashk kabilar
kirgan. Lekin yuqoridagi holatlar bo‘lsa-yu, ayol erining ota-onasiga
aza tutayotgan bo‘lsa yoki u chin yetim bo‘lsa, eri uni baribir uydan
haydab yubora olmagan.

Qadimgi Gretsiyada esa nikoh ajrimini sodir etish ancha yengil
bo‘lgan. Er guvohlar oldida xotiniga u bilan ortiq yashay olmasligini,
nikohi buzilganligini aytgan, ayol barcha sep-suriglarini yig‘ishtirib,
0‘z ota-onasining oilasiga qaytib ketavergan. Sarpo suriqlar, ayolga
tegishli barcha narsalarning unga berilishi majbur hisoblangan,
hattoki, ajrimning sababi ayolning xiyonati bo‘lgan taqdirda ham mol-
mulk, ziynatlar ayolga berilavergan. Lekin ayol eri bilan yashashni
xohlamay qolgan holatlarda uning ajrim olishi mushkulroq bo‘lgan,
bunday paytlarda xotin shahar xokimiga yozma ravishda rasmiy
murojaat qilishi, va ular qaror qabul qilishi lozim bo‘lgan. Bunday
hollarda kim aybdor deb topilishidan qat’iy nazar, bolalar otasi bilan
qoldirilgan.

Qadimgi Hindistonda esa nikoh oddiygina fuqarolar ittifoqi emas,
ilohiy ittifoq sifatida garalib, nikoh rishtalarining buzilishi nihoyatda
g'ayritabiiy holat deb baholangan. Nikohning buzilishi faqat er
tashabbusi va ayolning katta gunohi tufayli ro‘y berishi mumkin
bo‘lgan. Eramizgacha bo‘lgan ikki mingliklardan qolgan manbalarda
ko‘rsatilishicha, “sakkiz yil mobaynida bola tug‘magan ayol
boshqasiga almashtirilishi mumkin, o‘lik bola tuggan — o‘ninchi yili,
faqat qiz bolalarni tug adigani — o‘n birinchi yili, urushqoq, beadabi
esa 0‘sha zahoti er tomonidan qo*yib yuborilishi mumkin” bo‘lgan.
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IAgar ajralish «ozod!lik» deb hisoblanadigan
bo’lsa, unda hozirgi zamon nikoh-oila
konunchiligiga ko’rabu «ozodiik» «kimga J
kqanchaga tushadi?» Shahar joylarda istiqoma
kiladigan Evropa xalglariga mansub bo’lgan
yosh oilalarda bu quyidagi formula tarzida
bo’lishi mumkin.

Ayollar uchun:

Jjralish =ozodlik + bola + aliment = uy +
yolg' iz onalarga beriladigan imtiyozlar +
yangi oila qurish muammosi.

Erkaklar uchun:

IAjralish =ozodlik + bola + aliment +uy +

angi oila qurish imkoniyati.

gar ajralishlarning ayol va erkakka

o’rsatadigan asosiy ta'sirlarini sanaydigan
*Isak, ular quyidagicha bo’ladi:

amiyat uchun - Noto’liq oilalar soni
:0’payadi, oilalararo yoki qarindoshlararo
dovat yuzaga keladi, bir jinsning ikkinchi
jinsga nisbatan nafrati paydo bo'ladi,
ohishabozlik ortadi, teri-tanosit
asalliklarning ortishi kuzatiladi, shaxsning
ijtimo-ky faolligi susayadi

rkak uchun - yolg'izlik hissining ortishi,
iyohvandlik va ichkilikbozlikka berilish,
urli kasalliklar.

lﬁvollar uchun - yolg'izlikni his gilishning
ortishi, gayta oila qurish imkoniyatining
cheklanganligi. nevrozlar, stresslar, turli
xastaliklar, o’z joniga qasd qilish.
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S5-ilova

Ajralishga sabab bo‘luvchi omillar

~

birinchidan, gishloq
joylarda ajrashgan
ayol erkakka
nisbatan
Jamoatchilik
tomonidan ko*proq
tanqidiy muhokama

T

—
~

qilinadi;

N

Ajralishlar
obyektiv omillarga
bog‘liq bo‘lishi
m umkin :

~

ikkcinch idan, qishloq
Jjoylarda ajralishhgandan
so‘ng ayollamin g ahvoli
erkaklarga nisbatan
yormonlashadi, negaki
o‘zbek millatidagi o‘ziga
xos urf-odatlarga ko‘ra
o‘zbek ayoli uy—joylami
eriga qoldirib, o‘z ota-
onasinikiga borib
y ashashga majbur

bo‘ladi;

/

[ |

/

\
uchinchidan,
gishloq ayollarida
ajralishgandan so“ng
qayta oila qurish
imkoni nihayatda
kamdir.

- /
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Rossiyada o‘tkazilgan oxirgi tadqiqotlarda
nik oh ajrimlarining asosiy sabablari sifatida
quyidagilar qayd etilmoqda.

| moddiy, maishiy muammolar

er yoki xotinning ichkilikka ruju
qo 'vishi

yoshlar uchun oilaviy qadriyatlarning
| pastiab ketishi

er-xotin xiyonati

psixologik mos kelmaslik

oilaviy hayoning mazmunsizligi

boshqa birovni sevib qolish

Sfaizandlurning yo ‘qligi

boshqga sabablar
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6-ilova
Ajralishlarning oqgibatlari

«Tink. yetimlik»
Jamoatchilik
o'rtasida, ayniqsa
bolalar ja-moalarida
(bog‘chada,
maktabda,
tengdoshlar
davrasida) nisbatan

Ikkinchidan. bunday
oilalarda ota yoki ona
tomonidan. ularning
"yaqinlan tomonidan
sobig turmush o'rtog'i

Shunga ko‘ra
yralisht aming
salbiy ssoratlari

o'2bekoilalarida
boshqa millatlar sha'niga. uning shax-
oil alridagiga sivatiga salbiy bo'yoqlar
beruvchi munosabatlar

nisbatan kuchliroq Slanadi

ifodtanadi.

Noto ‘lig
oiladagi
bolalar

tarbiyasi

O'zbek oilalarida
gjral ish miqdori

Ayralish boshqa millatlar,
madaniyatining quy 3 masalan, rus
saviyada ekanligi. oilalarinikiga
qaraganda ikki

marta kam.

Har bir ajralishgan
oilaga to'g'ri
keladigan «tirik
yetim» bolalar son1
o'zbek oilalarida 2-
2,5 martaga ko'p.
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7-ilova
“Baliq skeleti” chizmasi

Jamiyat uchun

Erkaklar uchun

Farzandlar uchun
Avyollar uchun

8 -ilova
“B/BX/B” jadvalini to‘ldiring.

Bilishni | Bilib

Ne Mavwlar Bilaman xohlayman | oldim

1. |Ajrimlarning bola ruhiyatiga ta’siri

2. | Ajrimlarni keltirib chiqaruvchi ijtimoiy
omillar

3. | Nikoh ajrimlarining etnopsixologik
jihatlari

4. | Ajrimlarning oqibatlari

5. | Nikoh ajrimlarinikeltirib chigaruvchi
psixologik omillar
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Mavzu: Ota-ona — bola munosabatlari psixologiy asi
Ma’lumotli m a’ruzaning ta’lim texnologiyasi modeli

Talabalar soni: 50-60 nafar

Mashg ‘ulotga ajratilgan vaqt: 4 soat

O‘quy mashg‘ulotining shakli

Ma’lumotli ma’ruza

Ma’ruza rejasi

1. “Ota-ona—bola” munosabatlari tizimi.
2. Reproduktiv xulq psixologiyasi. Perina-

tal psixologiya.
3. Onalik va otalik psixologiyasi.

4. Ota-onalik ustanovkalari va tarbiya
shakllari.

5. Bola tomonidan ota-onalikning idrok
etilish

O‘quv mashg ‘ulotining magqgsadi: Talabalamni ota-ona — bola munosabatlari
psixologiyasiga oid nazariy bilimlar bilan tanishtirish va tasavvurlarini ken-

gaytirish.

Pedagogik vazifalar:

O‘quyv faoliyati natijalari:

I)*“Ota-ona-bola™ mumosabatlari tizi-
mining mazmun-mohiy atini ochib be-
rish;

1.“Ota-ona-bola” munosabatlari tizi-
mining o‘zlashtiradilar.

2) Reproduktiv xulq ps ixologiyasi, pe-
rinatal psixologiya haqida tushuncha
beradi.

2. Reproduktiv xulq psixologiyasi, pe-
rinatal psixologiya haqgida ma’lumotga
ega bo“ladilar.

3) Onalik va otalik psixologiyasi, ota-
onalik ustanovkalari va tarbiya shakl-
lari, bola tomonidan ota-onalikning
idrok etilishining psicologik xususi-
yatlari bilan tanishtirish, tahlil qilish.

3. Onalik va otalik psixologiyasi,
ota-onalik ustanovkalari va
tarbiya shakllari, bola tomonidan
ota-onalikning idrok etilishining
psixologik xususiyatlari haqida
ma’lumotga ega bo‘ladilar.

O‘qitish usullari va texcnika

Ma’ruza, “Qanday”diagrammasi,
“Inse'_t’,, “Fakt”’ “B/BX/B”
texnologiyalari

O‘qitish shakli

Ma’ruza, ommaviy, individual

O‘qitish vositalari

Ma’ruza matni, slayd-prezentatsiya

O‘qitish shart-sharoitdari

Maxsus texnik vositalar bilan
jixozlangan xona

Monitoring va baholash

O‘z-0"zini nazorat gilish, refleksiya
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Mavzu: Ota-ona — bola munosabatlari psixologiyasi
Ma’lumotli ma’ruzaning texnologik xaritasi

1-bosqich. O‘quv mashg‘ulotiga | Ish bosqichlari

kirish (Da’vat bosqichi)

(10 daqiqa)

ichida oila mavzusida erkin yozish
topshirig‘ini beradi.

1 .2. Mavzusining rejasi, magsad va
k utilayotgan natijalarini bayon etadi.
(1-ilova)

NT Faoliyat mazmuni

g

g

s O‘qituvchi Talabalar
1.1. Talabalarga besh daqiga vaqt O‘z daftarlariga erkin

ravishda oilaning
turlariga doir fikrlarini
yozadilar.

O‘z fikrlarini boshqalar
bilan o‘rtoglashadilar.
Tinglaydilar, yozib
boradilar.

2-bosgqich.
Asosiy (Anglash bosqichi)

(60 daqiqga)

2_1. Mavzu bo‘yicha asosiy tushunchalar
bilan tanishishni taklif etishadi. (2-ilova)
2_2. Taqdimot texnologiyasi yordamida
asosiy nazariy ma’lumotlarni bayon etadi
(3-5-ilovalar).

2.3.“Qanday?” texnologiyasi orqali tala-
balarni faollashtiradi, mavzuning eng
asosiy tushunchalarini ajratib ko‘rsatadi,
har bir o‘quv biriligi bo‘yicha xulosalar
giladi. (6-ilova).

Tinglaydilar, savol-
javoblarda ishtirok
etishadi, muhim chizma
va jadvallami o‘z
daftarlariga qayd etadilar.

3-bosqich. Yakuniy

(Fikrlash bosqichi)

(10 dagiqa)

3. 1. Mavzu bo‘yicha yakuniy xulosalarni
shakllantiradi.

3.2. “Insert jadvali” orqali talabalarning
umumiy tasavvurlarini aniglaydi
(7-ilova).

Tinglaydilar, fikrlaydilar.
Fikr almashadilar.
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Mavzu: Ota-ona — bola munosabatlari psixologiyasi
Ma’lumotli ma’ruzaning ta’lim texnologiyasi modelii

Talabalar soni: 50-60 mafar

Mashg ‘ulotga ajratilgan vaqt: 4 soat

O‘quv mashg ‘ulotining shakli

Ma’lumotli ma’ruza

Ma’ruza rejosi

1. “Ota-ona-bola” munosabatlari tizi-
mi.

2. Reproduktiv xulq psixologiyasi.
Perinatal psixologiya.

3. Onalik va otalik psixologiyasi.

4. Ota-onalik ustanovkalari va tarbiya
shakllari.

5. Bola tomonidan ota-onalikning id-
rok etilish

O°‘quv mashg ‘ulotining magqgsadi= Talabalarni ota-ona — bola munosabatlari
psixologiyasiga oid nazariy bilimlar bilan tanishtirish va tasavvurlarini ken-

gaytirish.

Pedagogik vazifalar:

O‘quv faoliyati natijalari :

1)“Ota-ona-bola” munosabatlari tizi-
mining mazmun-mohiy atini ochib be-
rish;

1.“Ota-ona-bola” munosabatlari tizi-
mining o‘zlashtiradilar.

2) Reproduktiv xulq psixologiyas1i, pe-
rinatal psixologiya haqida tushuncha
beradi.

2. Reproduktiv xulq’ psixologiyasi,
perinatal psixologiya haqida ma’lu-
motga ega bo*‘ladilar.

3) Onalik va otalik psi>cologiyasi, ota-
onalik ustanovkalari va tarbiya shakl-
lari, bola tomonidan ota-onalikning id-
rok etilishining psixologik xususiyatlari
bilan tanishtirish, tahlil qilish.

3. Onalik va otalik psixologiyasi,
ota-onalik ustanovkalari va
tarbiya shakllari, bola tomonidan
ota-onalikning idrok etilishining
psixologik xususiyatlari hagida
ma’lumotga ega bo‘ladilar.

O‘qitish usullari va texnika

Ma’ruza, “Qanday” diagrammasi,
“Insert”, “Fakt”, “B/BX/B”
texnologiyalari

O‘qitish_shakli

Ma’ruza, ommaviy, individual

O‘qitish vositalari

Ma’ruza matni, slayd-prezentatsiya

O‘qitish shart-sharoitlari

Maxsus texnik vositalar bilan
jixozlangan xona

Monitoring va baholash

O‘z-o‘zini nazorat qilish, refleksiya
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Mavzu: Ota-ona — bola munosabatlari psixologiyasi

Ma’lumotli ma’ruzaning texnologik xaritasi

'5 — Faoliyat mazmuni
s5% —
2 2 el Otqituvchi Talabalar
Ts '
.g »
[.1. Talabalarga besh daqiqa vaqt 0Oz daftarlariga
=9 ichidaoila mavzusida erkin yozish erkin ravishda
E_ 5 = topshirig‘ini beradi. oilaning turlariga
5= g = 1.2. Mavzusining rejasi, magsad va doir fikrlarini
= 2§ = | kutilayotgan natijalarini bayon etadi. yozadilar.
223 _§‘ (1-ilova) 0¢z fikrlarini
8 oE boshqalar bilan
&= o‘rtoqlashadilar.
EQ Tinglaydilar, yozib
hn:a.{ililar
2.1. Mavzu bo‘yicha asosiy tushunchalar | Tinglaydilar,
% bilan tanishishni tak lif etishadi. (2-ilova) | savol-javoblarda
= 2.2. Taqdimot texnologiyasi yordamida | ishtirok etadilar,
= _§ ~ asosiy nazariy ma’lumotlarni bayon | muhim chizma
2= g etadi (3-5-ilovalar). va jadvallarni o‘z
g' 3 3 2.3. “Qanday?” texnologiyasi orqali | daftarlariga qayd
= Eﬁ S talabalarni faollashtiradi, mavzuning eng | etadilar.
o b asosiy tushunchalarini ajratib ko‘rsatadi,
'z har bir o‘quv biriligi bo“yicha xulosalar
2 giladi. (6-ilova).
3.1. Mavzu boyicha yakuniy xulosalarnt | Tinglaydilar,
) shakllantiradi. fikrlaydilar.
2&= Fikr almashadilar.
s _§ g 3.2, *Insert jadvali” orqali talabalaiing
.5 = S um.umiy tasavvurlarini aniqlaydi
;‘.,- % = (7-ilova).
-
- &
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I-ilova

Mavzu: Ota-ona — bola munosabatlari psixologiyasi
Reja:

1. “Ota-ona—bola” munosabatlari tizimi.

2. Reproduktiv xulq psixologiyasi. Perinatal psixologiya.

3. Onalik va otalik psixologiyasi.

4. Ota-onalik ustanovkalari va tarbiya shakllari.

5. Bola tomonidan ota-onalikning idrok etilishi

O“quv mashg‘ulotining maqsadis Talabalarni ota-ona — bola mu-
nosabatlari psixologiyasiga oid nazariy bilimlar bilan tanishtirish va
tasavvurlarini kengaytirish.

O‘quyv fuoliyatining natijasi: Talabalarni ota-ona — bola muno-
sabatlari psixologiyasiga oid nazariy bilimlar bilan tanishtirish va
tasavvurlari tarkib topadi.

2-ilova

Mavzu yuzas idan tayanch so ‘zlar: ",
Ustanovka, ota-onalik ustanovkalari, tarbiya, tarbiya shakllari,
“ota-ona-bola” munosabatlari tizimi, onalik psixologiyasi, otalik psi-

xologiyasi, reproduktiv xulg, perinatal psixologiya.
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3-ilova

¢“0Ota-ona — bola” munosabatlari tizimi

[

Oila va nikohning paydo bo‘lishiga sababchi omillardan biri,
aynigsa, bizning sharoitimizda, farzand tug‘ilishidir. Farzandsiz er-
xotin aloqalarini, umuman oilaviy munosabatlarini tasavvur gilish
mushkul. 1lmiy manbalar tarixan insoniyat ota-ona va farzandlar
munosabatlari o‘ziga xos bosqichlar va rivojlanish gonuniyatlarini

Ota-ona-bola

munosabatlarini

4

agar tarixiy
davrlarga bo‘ladigan bo‘lsak, ota-onaning bolaga
yondoshuv usullari bo‘yicha gator bosqichlarni
boshdan kechirganligini ko*rish mumkin.

—

\

Antik dawvrlarda erkak
va ayol alogalari
oqibatida farzand
tug‘ilsa, unga deyarli
befarq qarash, ya'ni,
infantitsid munosabat
kuzatilgan, bolani
dunyoga keltirganlar
uchun uningnasl=nasabi,
taqdiri unchalik

Yangi asrga kelib, bu
munosabatlar ubdan o‘z-
gargan, odam zotida ego-
izm, o‘ziga tegishli nar-
saga nisbatan egalik his-
sining takomillashib bo-
rishi o‘zidan bolgan zur-
riyotga nisbatan muno-
sabatlarda ham o‘z aksini
topgan.

XIX asming boshlari -
XX asrlarning
o‘rtalariga kelib, ota-
onalar farzandlarining
jarmiyatda tutajak
o‘rinlari, ulaming
ijtimoiylashuviga
alohida ¢’tibor bera
boshlaganlar.
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4-ilova

Reproduktiv xulq psixologiyasi. Perinatal psixologiya.

Reproduktiv xulq

iy

Oilada farzand tug‘ilishi bilan bog‘liq xulqdir. U oila a’zo-
lariningo‘z davrining fuqarosi sifatida ijtimoiy kelib chiqishi,
yoshi, salomatligi darajasi, madaniyatiga bevosita bog‘liq
bo‘lgan xatti-harakatidir. Bu harakatlarning as! motivi avvalo
insondagi o‘zidan nasl qoldirish, oilada er-xotinlik burchini
ado etishga bo‘lgan ishtiyoq va layoqatga borib taqaladi.

Perinital psixologiya

Psixologiya fanida ishlatiladigan “perinatal” tushunchasi bi-
lan tibbiyotda ishlatiladigan tushuncha o‘rtasida muayyan
farq bor. Tibbiyotda perinatal davr o‘z ichiga homilaning ona
gornidagi 28 haftalik taraqqiyot davri bilan bola tug‘ilgandan
keyingi 7-10 kunlik davr oralig‘ini nazarda tutadi. Perinatal
psixologiyada esa homila paydo bo‘lgan davrdan toki chaqa-
logning onabilan birgalikda, emotsional bog‘liglikda kecha-
digan yaxlit davrigacha bo‘lgan vaqt nazarda tutiladi.
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LV. Dobryakov (2003) homilador
ayollarning shu davr mobaynidagi
psixologik kechinmalarining
shalkllarini shunday tafovutlaydi:

N | L L [ |
, ) Gipogestag Depressiv
0 l t . N . . .
iptimal tip _nozik tip Eyforik tip | | Xavotirli tip tip
5-ilova

Onalik va ‘otalik psixologiyasi.

Ounalik xulg-atvorining
shakllanishi

Onadagi tug‘rujdan keyingi depressiya—
chaqaloq tug‘ilgandan keyinoq ayrim
onalarda paydo bo‘ladigan ruhiy holat. Bu
o‘ziga xos xastalik bo‘lib, uning oldini
olish uchun ko‘p harakatlar qilinmoqda,
chunki bunda ham psixologik omillarning
roli katta.

! |
Onalik deprivatsiyasi — ochiq (agar ona o°z
onalik burchini bajarmay, boladan ayrilgan
bo‘lsa) va yashirin (boladan yashirin voz
kechish, uni yogtirmaslik holatlari) bo‘lishi
mumkin. [kkala holatda ham bola
taraqqiyoti uchun nihoyatdasalbiy, xavfli
vaziyat yuzaga keladiki, ayrim hollarda
bola hattoki, nobud ham bo‘ladi.
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Otalik psixologiyasi

U

boradi.

Onalik psixologiyasiga nisbatan kam o‘rganilgan soha. Otalar xulqgini
o‘rganish shuni ko‘rsatdiki, ular ham g‘amxo‘rlik va samimiylik jihatidan
ayollardan kam emas, kerak bo‘lsa, ulardan ham mehribon bo‘lishlari
mumkin. Dastlab ota ham, ona ham bolaga nisbatan bir xil mehribonlik
timsolida namoyon bo‘lgani uchun, ular o‘rtasidagi farqni chaqaloq deyarli
his etmaydi. Bir yoshga to‘lgach, bola otasini alohida mustagil shaxs
sifatida idrok eta boshlaydi, o‘zaro munosabatlar triada shakliga o‘tadi.
Otasi va onasining o‘zaro munosabatlarini kuzatib, bola tobora ayrim

alohida olingan mustaqil. distansion munosabatlaming ma’nosini tushuna

6-ilova

“Qanday?” texnologiyasi

OTA-ONA-BOLA munosabatlari tizimida yuzaga keladigan

Qanday

Qanday

Qanday

muammolarning yechimini toping

Qanday Qanday
Ota-ona-bola
mu‘m.)sa.batl'ari /Qanday
tizimidagi
muammolar
Qanday Qanday
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7-ilova
Insert jadvali
“V”- men bilgan ma’lumotlarga mos;
“-* - men bilgan ma’lumotlarga zid;
“+” - men uchun yangi ma’lumot;
“?” - men uchun tushunarsiz yoki ma’lumotni aniqlash, to‘ldirish
talab etiladi.

Mavzuga oid ma’lumotlar A\ - + ?

Ota-ona-bola munosabatlarining o‘ziga
xosligi

Reproduktiv xulq

Otalik va onalik psixologiyasining
0‘ziga xos tomonlari

Ayollar salomatligi va oilaviy
munosabatlar tizimining o‘ziga xosligi
Onalik va otalik psixologiyasidagi farqli
tomonlar

Agar ota va ona tomonidan
ko‘rsatilayotgan g'amxo‘rlik doimiy
va samimiylik kasb etsa, bu E. Erikson
ta’hiri hilan avtoanda

U

“Mutloq ishonch”ga asos bo‘ladi. Ya'ni, haqiqiy, g‘amxo‘r ona
bolasining ayni paytdagi barcha ehtiyojlarini qalban his etib, o‘sha
zahoti qondirishga harakat gilad:, masalan, changasa suv, och qolsa —
ko‘krak suti, peshob gistaganda to‘sish kabi ishlarni o‘z vagtida
bajarib boradi. Onaning bola ehtiyojlarini shu kabi aniq bilib, o'z
vaqtida mehr ko'rsatishi ba’zan intuitiv tarzda kechsa, ba’zan ona
o‘zini bola bilan identifikatsiya qiladi, ya’ni, o‘zini uning o‘miga
go‘yisb orqali. uning talab-istaklarini sezganday bo‘ladi, “vujudi bilan
his etadi”.
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8-ilova
Ota-onalik wstanovkalari va tarbiya shakllari.

Otz-onalik ustanovkalari va ula rning farzand
tarbiyalash uslublari muammosi rossiyalik qator

izlanuvchilarning asarlarids gayd etilgan.

rOla—«:mllilum\; eng anuhim sifatlaniga svvalo — preweksiya voki [ dl. ;l?
tarbiy alash uchun saflanadigan kuch. vaqt va ¢ tiborming mczoni, bolaning turli
chiiyojlarini qondinish darajast. haqinsh bil an bog liq Lalablar darajasi.

1a’'qqlovlar yoki bolaning xulquni jiloviash uchun ishiauladigan sanksiyalar izzems
tiradi .

o
Giperpra(ek:iyn - ota-onalaming farzandlaniga nisbatan haddan zxyom
e'tibori bo'lib, bu ularning bola tarbiyasi uchun kuch, vaqt va e'tiborni
p——id ayamuasiiklarida nammeoyon bo'ladi Ots-ons bu ishm hayot tarziga
aylarstiradi, ya'ni ona uchun ham, ota uchun ham bola tarbiyast hayoiining
{lmun—muddmiu aylanadi

/
(G, o i kelodi . ror S alaich e 1o )
G'mrowxo'riikdan wsture igan giperp — bunda ko‘ra

ols-ona tomonidan bol asining har bir xatt-harakauni nazoratga olish orqali unnga
c'ibor berish nazwde tutiladi. Shuning uchun bu terbiva usiubida i xil
\t’qiqlar. chegaralmhlar )
(O'ta huchli axlogiy swsas'uliyat - bunda olz-ona tomoaidan bolsga nixbu-ﬂ

lab»lar darsjmsi yuqoei bo'ladi, lekin uning asl xohish-istakiari, chuyojlaci
L||mh.l.il:1:'u'bor||«-plinnuydi. J
r&w&bul raddiys — bunda ota-ona bolasini shunday warbivalaydiki. uning ota-
ous hayotida u o'uga yuwrasha ashvish, oruqcha yuk ckanligi, u bo'lmaganida

ola— ing hayoti boshqacha bo'lishi ravishda eslaib riladi.

\, —_—
(Oasriqgo'llik — bis nd } d etishgs o'xshaydi, Ickin ncina)
ochigroq va og wroqdir. Qunqqo Nlik t1o'g ridan-to'g’'ri boleni yoshligician
kaltaklash. h ilish, } h shaklida soki bola chtiyojlarigs Lo‘la
befarqlik, uning bor-yo'qligini go'voki sezmaslik kabi ko'rinishiarda bo’lashi
\@umkin. J

Gimml:iyl - shundsy holatki, unda ota-onaning bola bilan shug ullmishga

yo vaqti ctisthmaydi, voki bu ishni bo:hqnlm yuklab qo'yadi. A\-run ots-onalar
shu tarzda hayvot kechirib. (i nazorst hem qilmaydi

uring
taqcliriga befarg bo“ladi, g'amxo'rlik ko'rsaimanydi, boluuung kelsjagiga
\aoy g “urmaydi. J

(Gipoproteksiyaning hem heddan ziyod shakli borki. unda bola ota—oma)
nazoratidan aunylab tashlsb qoldirilgani sababli, uning noto'g'n yo'llarga Kirib
ketayotganligiga ham Kattalar befarg bo'ladilar.

\.

»

61[ aviy larbivaning y-ana bir shakli - ziddiyatli tarbiye. Buada oila a'ml:rinim
har biri bitta bolaga nisbatan turlicha tarbiva uslublanni qo’ltaydi. masalan. olasi
o'ta qalliqgo’l, ona © ta mehribon, yoki ota-ona bolaning xulqini juda nasorat
qilib, mas'ulival bilan uning axloqn tarbivasi bilan shug'ullelanadi. buvileri esa
aksincha, uni crhalatab, izdan chiqid ketishini ~ “hali yosh. katta bo'lganda o1
(a.uhi bo'lib ketadi™™, qabilida ma’quliayveradi Y,

ﬁ'olg‘ix ota-onalar Ota yoki onedan bii mavjud bo'lgan uilalaming pa_\@
bo " lishiga turli sabablar bor: ajrim wufayli bittast goladi. nikchsiz paydo bo” Igan

oila sharoni. bunda onaning yoshi Latta bo'lishi ham (voshi o©'tib
borayoiganligidan nikohsiz bo’lsa ham bittal arzand 1ug°1b. uni rolg'iz o' kata
qiladi). juda yosh balishi (lasodifan yoshlik qilib qi - maktab voshidayoq omna
to “1ib qolgan holatlar) hammumkin Y,
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Tan-vujud bilan ona va bolaning
yaxlitligi o‘ziga xos hissiyot bo‘lib, u
ko‘pincha “xolding”

1

(inglizcha “tutish™, “ushlash” so‘zidan olingan) tajribasidan kelib
chigadi. Ya’ni, ona o‘z bolasini qo‘lida ushlab, badani badaniga
tekkanda his giladigan kechinmalari orqali boladagi o‘zgarishlarni
tuyadi, his giladi.

Gapirish, nutq faoliyati bilan bog ‘liq psixik
JSunksiyalar ko ‘pincha sinxronizatsiya
inravonida chakllonodi

11

Bolasini suyib, uning his-kechinmalarini bilish qobiliyatiga
ega bo‘lgan ona odatda farzandining psixik rivojlanishida barcha
giliglarini, ulardan qanday foydalanish malakalarini orttirib
boradi. Masalan, bolada ba’zan shunday holat bo‘ladiki, unda
onaga bola bilan faol kommunikativ faoliyatni amalga oshirish
noqulay bo‘ladi, go‘dak injiglik qilib, hech narsaga ko‘nmay
qoladi, buni sezgan ona bolaga gapiravermay, jimgina toza
havoda sayr qildiggversa, ma’lum vaqt o‘tgach, farzandidagi
charchoq yoki boshga sababli paydo bo‘lgan holat o°tib ketadi, u
yana jonlanib, onaga talpinadi, u bilan muleqotni davom ettiradi.
Shuni inobatga olmagan holatlarda kommunikativ omadsizlik
(Vinnikott) sodir bo‘ladi, buning oqibatlari psixologiyada yaxshi
o‘rganilgan.
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M.Eyrasvort depan olima tomonidan
tekshirilgan emotsional bog‘langaniik
nazardyasi odatda yetti oylikdan keyingi
bolanang onaga juda bog'lanib qolishi
va shu orqali bola uchun muhim
psixologik rivojlanishilar ro'y berishini
isbotl agan:

Ishonchii bog *liglik. Bola ﬂ’ ‘hetlashi whi bog 'llqlim / Avbivalent Oog‘llqllk.\ / \
bunday sharoitda onasint Onasi kets b qolganligini Onasi ketgach, go'yoki

£ . . Tartibsizbog tiqlik. Bolada
shonch bilan qidirad;, bilgach, at rofga qaraydi, qotib qolgandsy onaga nisbain bog'ligliloni
arofni o’ rganadi, ketib qudirad i, lekun ona depressiy aga tushadi, kuzatish qivin. go‘yoki
qolganin seza boshlagach, qaytgach. wunga lalpinishi o'vnamaydi ham. atrofga bolaga ba'n:ha narsa
tushkunhkka tushadi. xala minimal Ho'lib. hattoki, qaramaydi ham, onasi befarqdsy. qiliqlanda
bo"ladi. onasi gavigach. teskari gasab ham olads. qayigach. onasiga mantiqni kuzatish
uni z0'r xursadchilik o"vinchogl -arini 0’ynashds talpinmaydi ham. undan mushkul,
bilan kuhib Kasb oladi. davorrs etaverad:. qochmaydi bam. Uning
onasiga (alpinadi. xafaligini ham, xursand
ekanligini ham anglash
L =R J

Vinnékottnirag fikricha

Ll

“xolding™ tajribasi yaxshi bo‘lmagan onalarning shaxsiy
muammolari ko‘p bo'lib, ular bolani qo‘lida ushlaganda ham
deyarli hech nirmani his etmaydilar. Ana shunday chagaloglarda
keyinchalik ixtiyoriy psixik funksiyalar rivojida muayyan
muammolar bo* lishi mumkin.
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9-ilova
Bola tomonidan ota-onalikning idrok etilishi.

G. T. Xomentauskas (1989) oilada ota-ona xulq-
atwori va bolaning bu xatti-harakatlarni idrok
qilishi va ota-onaga munosabatining 5 ta asosiy
ko “rinishlarini tahlil gilgan:

Ota-ona va bola munosabatlari demokrat%
tamoyillarda amalga oshadigan oilada bolada
0'zi va ota-onasi to‘g‘risida quyidagicha tasav-
vur shakllanadi: “Meni sevishadi va men ke-
rakman, shuning uchun men ham ulami juda
sevaman’. )

Bolaga nisbatan haddan ziyod mehribonlik (gD
perproteksiya), e’tibor ko‘rsatilgan oilada bola
“Meni sevishadi va men kerakman, ular meni
deb yashashadi’, degan tasavvur mavjud bo‘-

ladi. Yy,

Yuqoridagi holaning aksi, ya’'ni, bolaga nisbata}
e'iborsizlik, mehrsizlik bo‘lgan oilada bolaning
tasavvuri quyidagicha bo‘ladi: “Meni yogqtirishmaydi,
[ lekin men o°‘zim harakat qilib, ularga yaqinlashishim
kerak™. “Men yaxshi bola emasman”, degan tasavvur
odatda bolada qator jiddiy salbiy sifatlarning paydo

Q‘Iishiga olib keladi. J

6m-onn mehriga to ‘ymagan, unga erishalmagan bola \
salbiy hissiy kechinmalarning keyingi bosqichiga

o‘adi: “Sizlar meni xafa qilyapsizlar, men ham shun-

ga munosib javob beraman™. Bunday sharoitda bola

ataylab, ota-onasiga yoqmaydigan qiliglar qiladi,

aytganlarining teskarisini bajaradi, tobora ota-ona

uchun ham u bilan bolladigan muloqgotlar og'ir

\boiadigan bo‘lib boradi.

Ga‘mn ota-ona mehrsizligidan aziyat chekkan boD
kurshib charchaydi: “Meni sevishmaydi, kerak
emasman, meni tinch qo‘yinglar”, degan ma’noda bola

o‘znochorligini ifodalay boshlaydi.
- _/
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10-ilova
Oiladagi tarbiya shakllarining bola shaxs xususiyatlarini
shakllanishiga ta’siri muammosini “FAKT” texnologiyasi asosida
izohlab bering.

Oiladagi tarbiya shakllarining bola shaxs xususiyatlarini
shakllanishiga ta’siri

F-fikr
A-afzalliklari
K-kamchiliklari
T-turlari
lI-ilova
B/BX/B texnologiyasi
Savollar Bilaman Bilishni Bilib

xohlayman | oldim

“Ota-ona-bola” munosabatlari tizimi.

Reproduktiv xulq psixologiyasi. Perina-
tal psixologiya.
Onalik va otalik psixologiyasi.

Ota-onalik ustanovkalari va tarbiya shakllari.

Bola tomonidan ota-onalikning idrok etilishi
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Mavzu: Oilaviy konsultatsiya

Ma’lumotli ma’ruzaning ta’lim texnologivasi model

-

Talabalar soni: 50-60 nafar

Mashg ‘ulotga ajratilgan vaqt: 2 soat

O‘quv mashg‘ulotining shakli

Ma’lumotli ma'ruza

Ma’ruza rejasi

1. Konsultatsiya hagida umumiy tushuncha.
2. Oilaviy konsultatsiyaning magsadi.

3. Oilaviy konsultatsiyaning asosiy tamoyillar
va qoidalari.

4. Oilaviy konsultatsiyada foydalaniladigan
metod va usullar.

O‘quv mashg ‘ulotining magsad: Talabalarda oilaviy konsultatsiya, oilaviy
konsultatsiyaning maqgsadi, asosiy tamoyillari haqidagi tasavvurlarni shakl-

lantirish
Pedagogik vazifalar: O ‘quy faoliyati natijalari:
1) Konsultatsiya hagida Konsultatsiya haqida umumiy tushunchaga

umumiy tushuncha. berish;

ega bo' linadi;

2) Oilaviy konsultatsiya ning
magsadi, asosiy tamoyillar va
qoidalari bilan tanishtirish;

Oilaviy konsultatsiyaning magqgsadi, asosiy
tamoyillari vaqoidalarihaqida aniq tasavvurlar
shakllantiriladi;

3) Oilaviy konsultatsiyada
foydalaniladigan metod va
usullami aniglashtirish;

Oilaviy konsultatsiyada foydalaniladigan me-
tod va usullar hagida bilib oladilar;

4) Oila konsultatsiyasiga za-
monaviy yondashuv hagida
ma’lumot berish.

Oila konsultatsiyasiga zamonaviy yondashuv
haqida ma’lumotga ega bo‘ladilar;

O“qitish usullari va texnika

Ma’ruza, tushuntirish, suhbat, “Aqliy hujum”™
usuli, “Tushunchalar tahlili”, “Insert”

0-“gitish shakli

Ma’ruza, ommaviy

O“qitish vositalari

Ma’ruza matni, slayd-prezentatsiya

O‘qitish shart-sharoitlari

Maxsus texnik vositalar bilan jihozlangan
xona

Monitoring va baholash

O‘z-o'zini nazorat qilish, refleksiya
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Mavzu: Oilaviy konsultatsiya
Ma’lumotli ma”ruzasining texnologik xaritasi

Faoliyat mazmumi

5.
£5%
= : O‘qituvchi Talabalar
25
< _|1.1.Mavzuning momlanishi, maqsad Tinglaydilar, yozib
E_E .::: _|va kutilayotgan natijalarini bayon oladilar.
5w "g'- .| etadi (1 -ilova). “Aqliy hujum” usuli
= = 3 '§ 1.2. “Agliy hujumn™ usuli orqali orqali fan yuzasidan
= 2 5o dastlabki bilimlarni aniqlashtiradi ( dastlabki bilimlarni
g B £ 2 (2-ilova). o*rtoqlashadilar.
i & 8 |1.3.Tayanch iboralar bilan tanishtiradi | Tayanch iboralar bilan
E (3 - ilova) tanishadilar.
2.1. Mavzu bo‘yicha ma’ruza matnini |Taqdim etiladigan mavzu
tarqatadi, uning rejasi va asosiy rejasi va o‘zlashtirishi
— tushunchalari bilan tanishishni taklif |lozim bo‘lgan
ff_u:_ etadi tushunchalarga e’tibor
g - 2.2. Taqdimot texnologiyasi qaratadilar.
£ : 8. |yordamida asosiy nazariy
s E '§- ma’lumotlarni bayon etadi (4, 5 - Tinglaydilar, savol-
S g ilova). javoblarda ishtirok
& € 8 |2.3. Venn diagrarnmasi metodi orqali |etadilar, muhim
2 olingan bilimlari mustahkamlanadi. (6 {chizma va jadvallarni
S ilova) o‘z daftarlariga qayd
< 2.4. Jalb qiluvchi savollar bilan etadilar.
murojaat etadi, mavzuning eng asosiy
tushunchalarini ajratib ko‘rsatadi.
= 3.1.*Tushunchalar tahlili” metodi O‘z bilimlarini
o = _ = | orqali talabalarn ing umumiy baholaydilar.
9 E .E:; .g_' tasavvurlarini aniqlaydi. (7 ilova) Ayrim talabalar “Insert”
g K 3.2. Seminar mashg‘ulotida jadvalini o‘qib beradilar,
i :"5-’ 2 = |muhokama uchun savollar beradi qolganlari tinglaydilar.
=<  |va uni baholash mezonlari bilan Topshirigni yozib
> tanishtiradi. (8-ilova) oladilar.
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l-ilova
Mavzu: Oilaviy konsultatsiya
Reja:

1. Konsultatsiya hagida umumiy tushuncha.

2. Oilaviy konsultatsiyaning maqsadi, asosiy tamoyillar va qoidalari.

3. Oilaviy konsultatsiyada foydalaniladigan metod va usullar.

O ‘quv mashg‘ulotining magsadi: Talabalarda oilaviy konsultat-
siya, oilaviy konsultatsiyaning maqsadi, asosiy tamoyillari haqidagi
tasavvurlarni shakllantirish

O ‘quv faoliyatining natijasi: Talabalarga oilaviy konsultatsiya
tushunchasi, oilaviy konsultatsiyaning maqsadi, asosiy tamoyillari
haqidagi ma’ lumotlar izohlab berildi.

2-ilova
Agqliy hujum metodidan foydalangan holda
quyidagi savollarga javob beradilar
1. “Konsultatsiya» so’zining ma’nosini qanday tushunasiz?
2. Oilaviy konsultatsiyaning vazifasi nimalardan iborat?
3.0Oilaviy konsultatsiyaning qanday tamoyillarini bilasiz?

3-ilova

Mavzu yuzasidan tayanch so‘zlar: oilaviy konsultatsiya, mijoz,

oila muammolari, oilaning rolli tuzilmasi, oilaviy psixoterapiya,

kelishmovchilik, diagnostika, konsultatsiya texnikasi, psixoterapevrik

yondashuv, konfidentsiallik tamoyili, mijozning shaxsiy ma’suliyati

tamoyili, professional kompitentlgi va ma’suliyati tamoyili, qarorlarni
birgalikda ish lab chigish tamoyili.
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4-ilova

Konsultatsiya hagida umumiy tushuncha.

Oilaviy konsultatsiyalashning

asosiy vazifalari:

/

\

Turmush savollari
bo'yicha, umr
yo ‘ldoshni tarzlash va
turmush quarish
masalalari bo ‘yicha

Er-xotin
munosabatlari
bo'yicha (diag-

nostika, korreksiya,
profilaktika)

}

Bolalar, ota- onalar
munosabatiarini
konsultatsiyalash, diagnostika,
profilaktika va korreksiyalash

Bola asrab olish va asrandi
bolalarni tarbiyalasha
masalalari bo ‘yicha

Ota - ona
bo lishda
psixologik ko ‘mak

Ajralishlarda oilaga
psixologik yordam
ko ‘rsatish bo ‘yicha

Homiladorlik va
tug ‘ruqda

Er-xotin xiyonat i
d masalalari
bo ‘yicha
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5 - ilova

Oilaviy konsultatsiyaning maqsadi

Rivojlantiruvchi magsadlar —
oilaning o'zini qayta
to'g irlash va o zini
rivojlantirish sohasida
resurslarning o sishi bilan
boglig.

/ Korreksion \

SR
"'mqs'ad’ar i Profilaktik
oilaning rolli
waimasii | /oty e
opeimallash konsultatsiya toIerantliy inin
e berishning — ortishi l;gilan d
darajasini magsadi; o
oshirish, og ‘lig.
turmushdan
mamnunlik
darajasini F—)

\ ko 'tarish. j
[ Moslashuvchanlik \

magsadiari — konfliktlar,
ingirozlar, oila
muammolarini

muvaffagiyatli hal gilish
bilan bog‘liq.

o 4
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Oilaviy konsultatsiyvada foy dalaniiladigan metod va usullar.

An’anaviy tarzda psix ologik k onsultatsiyaning asosiy metodi interv yu
hisoblanadi. U terapevtik suhbat bo“lib, u oilani ijtimoiy psixologik
qo‘llab quvvatlash va unga yordam be rishga qaratilgan bo‘ladi.

Lekinhozirgi kunda konsultatsiyaning amaliyotida (oilaviy konsul-
tatsiyada ham) turli xil psixoterapevtik maktablar ishlab chiqqan me-
tod va usullardan keng foydalanilmoqda.

Tashqi bosqichda ishlash uchun uncha chuqur bo‘lmagan oilaviy
va shaxsiy muammolarni yechish ki foya qiladi. U ko‘pincha birinchi
uchrashuvda go‘llaniladi.(oila juftliklarining konsultatsiyasida).
Bunda K.Rodjers, F.Vasilyuk vaboshqalar tomonidanishlab chigilgan
yordam beruvchi munosabatlarni hosil qiluvchi texnologiyalardan
keng foydalaniladi. Buning natijasida vujudga keladigan ishonchli
munosabatlar ochiqligi bilan hayratlantiradi. Chunki uning natijasida
har bir oila a’zosi uning ongida hamma narsani ochiqchasiga ayta
oladi va o‘zining haqiqiy hissiyotlarini ko‘rsata oladi. Bu muammoni
aniqlashtirishga qaratilgan birinchi qadam bo‘lib u ham o‘ziga,
ham boshga insonga qaratilgan qadam hisoblanadi. Shuningdek bu
bosqichda xulq-atvor psixologiyasida yaratilgan bir qancha texni-
kalardan ham foydalaniladi. Xususan “kontrakt terapiya”ning bixevi-
oristik modifikatsiyasidan foydalaniladi. Unda er-xotinlar agarda biri
ikkinchisi kutayotgan xatti-harakatlarni o‘zi bilib amalga oshirsa bir-
birlarini rag‘batlantirishga so‘z beradilar.

Ancha chuqur bosqichda (bog‘liqlikni, boshqaruvni qayta tagsim-
lash) kam anglanilgan jarayonlarga ta’sir qilish kerak bo‘lganda psi-
xoanalizda, geshtalterapiyada va psi xodrammada ish lab chigilgan me-
todlardan foydalaniladi.
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Oilaviy konsultatsiyada
Soydalaniladigan metod va usullar:

dialogli muloqot;

xulg-atvor metodlari;

E psixodramma va rolli modellashtirish;

kellining repertuarreshyotkalari;

E oila tarixi analizi;

genogramma;

" guruhiy terapiya metodlari.
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6 -ilova
YVENN DIAGRAMMASI

Oila Oila terapiyasi
kons ultatsiyasi

7 -ilova
“Tushunchalar tahlili” jadvalini to‘ldiring.

Tushunchealar Mazmuni

Nizo

Motiv

Konsultatsiya

Oila terapiyasi

Individual psixologilk konsultatsiya
Qila muammolari

Psixologik diagnostika

8-ilova

Seminar mashg ‘ulotida muhokama uchun savollar:

1. Konsultatsiya haqida umumiy tushuncha.

2. Oilaviy kon sultatsiyaning magsadi.

3. Oilaviy kon sultatsiyaning asosiy tamoyillar va qoidalari.
{ Oilaviy | ltatsivada Fovdalaniladi I i
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Mawvzu:0‘zbekistonda oila siyosatining shakllanishi
Ma’Rumotli ma’ruzaning ta’lim texnologiyasi modeli

Talabalar so ni: 50-60 nafar

Mashg'ulotga ajratilgan vaqt: 2 soat

O‘quv mashg ‘ulotining shakli

Ma'lumoti ma'runa

Ma’ruza rejeasi

1. Davlatning oilani mustahkamlash siyosati
va uning asosiy tamoyillari.

2. O'zbekistonda oilalarni mustahkamlashga
qaratilgan ijtimoiy-demografik tadqiqotlar.

3. Qilaga yo‘naltirilgan siyosat dasturi: XXI
asr oilasi konsepsiyasi, uning asosiy mazmuni
va ahamiyati.

O‘quv mashg ‘ulotining magsadi: Talabalami O‘zbekistonda oila va yoshlarni
oilaviy hayot ga tayyorlash borasida olib borilayotgan siycsat berasidagi ma’lu-
motlar bilan _tanishtirish va tasavvurlarini kengaytirish.

Pedagogik vazifalar:

O‘quy faoliyati natijalari:

1) Davlatnimg oilani mustah-
kamlash siyosati va uning asosiy
tamoyillari »cususidagi nazariy
ma’lumotlar bilan tanishtirish.

Davlatning oilani mustahkamlash siyosati va
uning asosiy tamoyillari hagidagitasavvurlar
shakllacadi.

2)O‘zbekistomnda oilalarni mus-
tahkamlashga qaratilgan ijtimo-
iy-demografik tadqiqotlar bilan
tanishtirish.

O‘zbekistonda oilalarni mustahkamlashga
qaratilgan ijtimoiy-demografik tadqiqotlar
haqida aniq tasavurlarga ega bo‘ladilar.

3) Oilaga yo‘naltirilgan siyo-
sat dasturi: XIXI asr oilasi kon-
sepsiyasi, uning asosiy maz-
muni va ahamiyatini hamdaoila
siyosatining gonuniy asoslarini
tushuntirib berradi.

Oilaga yo“naltirilgan siyosat dasturi: XX1 asr
oilasi kontseptsiyasi, uning asosiy mazmuni
va ahamiyati hamda oilasiyosatining gonuniy
asoslarihaqidagi ma'lumotlami bilib oladilar.

O‘qitish usuldari va texnika

Ma’niza, tushuntirish, suhbat, “Adqliy*higjium”,
“Rezyume’, “Kesmachiziglar’ texnologiyaiari

O‘qitishshakZi

Ma’ruzs, ommaviy

O‘qitish vositalari

Ma’ruza mati, slayd-prezentatsiya

O‘qitish sharz-sharoitlari

Maxsus texnik vositalar bilan jihozlangan
xona

Monitoring va baholash

O'z-0‘zini nazorat qilish, refleksiya
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Mavzu: O‘zbekistonda oila siyosatining shakllanishi
Ma’lumotli ma’ruzanimg texnologik xaritasi

g . Faoliyat mazmuni
; o
2T O‘qituvchi Talaba
2 >
£
1.1. Talabalarga “Aqliy hujum” usuli|O‘z bilimlariga tayan-
L oqali “Oila birligini ta’minlovchi|gan holda o‘gituvchining
27 omillar” aniglashtiriladi (1-ilova). savoliga javob beradilar.
Eé ~| 12. Imkon darajasida ko‘proq tala-|Aksariyat talabalar ting-
S= = § balarning fikr-mulohazalarini eshitadi. | laydilar, fikrlaydilar.
5k % gl 13. Mavzuning nomlanishi, reja,|Mavzuning nomlanishi
= 'E -§ g maqgsad va kutilayotgan natijalarini|va rejalarni daftarlariga
-g%" < | bayon etadi (2-ilova) qayd etadilar.
L B
- D
2.1. Mavzu bo‘yicha ma’ruza matnini | Tinglaydilar,  savol-ja-

2-bosqich.
Asosiy (Anglash bosqichi)

(60 dagiqa)

tarqatadi, uning rejasi bilan tanishishni
taklif etadi (2- ilova).

2.2. Taqdimot texnologiyas i yordamida
mavzuning mnazariy ma’lumotlarini
bayon qiladi (3-5-ilovalar).

2.3. Talabalarda mvzu yuzasidan aniq
tasavurlarni shakllantirish va egalagan
razariy bilimlarini mustahkamlash
maqsadida “Rezyume” texnologiya-
sidan foydalaniladi va mavzu yuzasi-
dan xulosalar gilinadi (6- ilova).

voblarda ishtirok etadi-
lar, muhim chizma va
jadvallami o‘z daftar-
lariga qayd etadilar.

3-bosqich. Yakuniy

(Fikrlash bosgichi)

(10 daqiqa)

3.1. Mavzu bo‘yicha yakuniy xulosa-
larni shakllant iradi.

3.2. “Kesma chiziglar” texnologiyasi
orqali talabalarning mavzu yuzasidan
egallagan umumiy bilimlarini anig-
laydi va teksh iradi (7-ilova).

Tinglaydilar, fikrlaydilar.
Fikr almashadilar
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1-ilova
“Aqliy hujum” texnologiyasi uchun topshiriq.
¢¢Agliy hujum” orqali oila birligini ta’minlovchi omillar
aniqlashtiriladi

OILA BIRLIGINI TA’MINLOVCHI OMILLAR

S~

Erkak va ayollar o‘rtasidagi Oilada er-xotinning teng

nikohning uyg‘unlashuvi huqugliligi

Ichki oilaviy masalalami o‘zaro

Farzandlar farovonligi va
kelishuv asosida hal qilish

ravnagi haqida g‘amxo‘rlik qilish

r OILANI KAFOLATLOVCHI MANBALAR
Oila kodeksi Prezidentning Farmon va
farmoyishlari

Konstitutsiya .

Hukumatning me’yoriv-

huqugqiy hujjatlari

Fugq arolik kodeksi

Xalqaro huquq normalari
Qonunlar
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2-ilova
Mavzu: O*zbekistonda oila siyosatining shakllanishi
Reja:

1. Davlatning oilani mustahkamlash siyosati va uning asosiy
tamoyillari.

2. O‘zbekistonda oilalarni mustahkamlashga qaratilgan ijtimoiy-
demografik tadqiqotlar.

3.0ilagayo*naltirilgan siyosat dasturi: XX asroilasi konseptsiyasi,
uning asosiy mazmuni va ahamiyati.

O'‘quv mashg ‘ulotining maqsadi: Talabalarni O‘zbekistonda oila
va yoshlarni oilaviy hayotga tayyorlash borasida olib borilayotgan
siyosat borasidagi ma’lumotlar bilan tanishtirish va tasavvurlarini
kengaytirish.

O'‘quvmashg ‘ulotidan kutilayotgan n atijalar: Talabalar O ‘zbekis-
tonda oila va yoshlarni oilaviy hayotga tayyorlash borasida olib
borilayotgan siyosat hagida tasavvurlarga ega bo‘ladilar.

3-ilova
Davlatning oilani mustahkamlash siyosati
va uning asosiy tamoyillari.

Oila siyosati — bu davlat organlari, siyosiy partiyalar, jamoat
tashkilotlari, NN T larning shaxs va jamiy at manfaatiga mos keladigan
oila deb atalmish er-xotin va ularning ikki vaundan ortiq farzandlaridan
iborat ijtimoiy tuzilmani har tomonlama qo‘llab-quvvatlash va himoya
qilishga qaratilgan faoliyatidir.

Mamlakatimiz Kostitutsiyasining 65-rmoddasida e’tirof etilganidek,
bizda “Onalik va bolalik davlat tomonidan muhofaza etiladi”. Shu-
ningdek, Bosh qomusimizning 64-moddasiga ko‘ra “davlat va jamiyat
yetim bolalarni va ota-onalarining vasiyligidan mahrum bo‘lgan
bolalarni boqish, tarbiyalash va o‘qitishni ta’minlaydi, bolalarga
bag‘ishlangan xayriya faoliyatlarini rag* batlantiradi”.
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O‘ZBEKISTON RESPUBLIKASI OILA KODEKSINING
TUZILISHI VA QABUL QILINISHI

O‘zbekiston Respublikasining yangi Oila kodeksi Oliy Majlisning1998- yil 30-
apreldagi Qarori bilan qabul qilindi va 1998-yil 1-sentabrdan amalga kiritildi.

Oilaa'zolaming va boshga shaxslarning

Oila kodeksining tuzilishi
I-Bo‘lim. II- Bo‘lim.
Umumiyqoidalar. — Umumiy qoidalar.
I-1I boblar, [1I-VIII boblar,
1-12 moddalar 13-56 moddalar
III- Bo*lim. [V- Bo‘lim.
Qon-garindoshlik va bolalarning nasl- Ota-ona hamda voyaga etmagan
nasabini belgilash. IX-X boblar, 57-64 | bolalarning huquqva majburiyatlari.
moddalar XI-XI Iboblar, 65-95 moddalar
V- Bo‘lim. VI-Bo‘lim.

Ota-ona garamog‘ idan mahrum bo‘lgan

aliment majburiyatlari.  XIV-XVIII
boblar, 96-147 moddalar

bolalamni joylashtirish shakllari. XIX-XXII
bablar, 148-200 moddalar

VII- Bo‘lim.
Fugqarolik holati dalolatnomalarini

VIII-Bo‘lim.
Chetelfuqarolarivafuqaroligibo‘ Imagansha
xslarishtirokidagioilaviymunosabatlamitart

qayd etish. XXIII-XXX boblar,
201-233 moddalar

ibgasolish. 234-238moddalar

4-ilova

O‘zbekistonda oilalarni mustahkamiashga qaratilgan
ijtimoiy-demeografik tadgiqotlar

Respublikamizda 90-yillardayoq oilalarning ko‘p bolalik shaklidan
o‘rtacha bolalik shakliga o‘tish ro‘y berayotganligi bashorat qilingan
edi. Chunki 1998-1999-yillarda o‘tkazilgan tadgiqotlarda shahar oilala-
rining 75-76, qishloq oilalarining 53-54 foizi oilada farzand tug‘ilishini
rejalashtirayotganligi to‘g‘risida ma’lumotga ega bo‘lingan edi. Lekin
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muhtaram Prezidentimizning “Sog‘lom avlod yili” davlat dasturi asosida
“Sog‘lom ona — sog‘lom bola” ijtimoiy harakatini takomillashtirishga
qaratilgan Davlat dasturidagi chora-tadbirlaming belgilanganligi tufay 1i,
ayni paytda oils va salomatlik sifatlari sog‘lom tug‘ilgan bola va uni
dunyoga keftirgan onaning holatiga bog‘liq ekanligini aholi tobora
teranroq tushunib bormoqda wa bu tushuncha aholining farzand ko‘rishiga
nisbatan reproduktiv ustanov kalarida ak s etmoqda.

Oilalar migdorining ortib borishi oxirgi yillarda asosan yosh oilalar
vanuklear tipli, ya’ni, er-xotin v a ularning farzandlari alohida yashay-
digan oilalar hisobiga sodir bo ‘lmoqda. Mavjud oilalarning salkam
50 foizi — bu nuklear oilalar, bir xonadonda bir necha alohida oilalar
istiqomat qiladigan patriarx al oilalar jami oilalarning salkam 23,5 fo-
izini tashkil ¢tadi. Nuklear, yosh oilalarning aksariyati 9 yildan kam
bo‘lgam turmush tajribasiga ega bo‘lganlar bo‘lib, sedir bo‘layotgan
nikohning barbod bo‘lishi holatlar iaynan shu kabi oilalarga to‘g*ri
kelmoqda. Ya’ni, ilmiy izlanishlardan olingan ma’lumotlarga ko“ra,
70 foizdan ortiq nikoh ajrirmlari yosh oilaga to‘g‘ri keladi.

Bundan tashqari, oila borasidagi yangi holat shuki, agar 90-yillarda
migrantlar orasida ayo llar k o‘pchilikni tashkil etgan bo® lib, ular asosan
turmushga chiqish oqibatid a turar manzilini o‘zgartirigan bo‘lsa (jami
migrantlarning 53%i), oxiirgi yillarda aksincha, erkaklaming mehnat
migratsiyasi ko‘lami ortib bormoqda va bu ham oilaning holati va
sifatiga kuchli ta’sir etmoqda. Ushbu holat ham jiddiy tadqiqotlarni
talab etadi.

Ya’ni, O‘zbekiston aholisi katta demografik salohiyatga va qulay
tarkibga ega. O‘tgano  nyil liklarda tug ‘ilish darajasi nisbatan kamaydi,
ammo mavjud ko‘rsatkichlar ham bu salohiyat va tarkib muayyan davr
oralig‘idagina saqlanib qo lishini ko rsatadi. O‘zbekiston aholisining
37 foizini 16 yoshgacha bo‘lgan bolalar tashkil etadi, aholining umu-
miy tarkibida mehnatga yaroqli aholi ulushining nisbatan pastligi va
O‘zbekistondagi demografik v aziyatning boshqa xususiyatlari bozor
munosabatlariga o°‘tish davrida aholini faol ijtimoiy muhofaza qilishni
taqozo etadi.
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5-ilova
Oilaga yo‘naltirilgan siyosat dasturi: XXI asr oilasi konsepsiyasi,

uning asosiy mazmuni va ahamiyati

KONSTITUTSIYA VA OILA MUNOSABATLARI
YIV hah

63-modda

64- modda

65- modda

66- modda

d

Oila jamiyatning asosiy bo‘g‘inidir harnda jamiyat va
davlat muhofazasida bo‘lish huquqiga ega. Nikoh
tomonlaming ixtiyoriy roziligi va teng huqugliligiga

asoslanadi.
[

Ota-onalar o'z farzandlarini voyaga yetgunlariga
qadar bogish va tarbiyalashga majburdirlar. Davlat
va jamiyat yetim bolalarni boqish, tarbiyalash va
o‘gitishni t’minlaydi, bolalarga bag‘ishlangan
xayriya faoliyatlarini rag'batlantiradi.

Farzandlar ota-onalarning nasl-nasabidan va fuqa-
rolik holatidan qat’iy nazar, qonun oldida tengdirlar.
Onalik va bolalik daviat tomonidan muhofaza
gilinadi.

Voyaga yetgan, mehnatga layoqatli farzandlar
0‘z cota-onalari hagida g'amxo'rlik gilishga
majburdirlar.

e
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O‘ZBEKISTON RESPUBLIKASI
KONSTITUTSIYASIDA OILA

Ayollar va erkaklar huqugqlarining Nikohlangan shaxslarning teng
tengligi huqugqliligi

Konastitu tsiyaning oilaviy
munosabatlar sohasidagi
tamoyillari

Onalik va

bolalik ‘ Oilani muhofaza qllish Nikoh erkinligi
mubhofazasi

XXI asrda oilalar rivojlanishiga asos bo‘luvchi ijtimoiy-siyosiy,
ma’naviy-ma’rifiy, iqtisodiy omillar va tamoyillar quyidagicha
ifodalanishi mumkin:

XXI1 asr oilasi jamiyatda ustivor bo‘lgan demokratik tamoyillarga
asoslangan, hech qanday siyosiy kuchlarning sub’yektiv Xohish-
irodasiga qaram bo “lmaydigan, jamiyatni olg‘a rivojlanishiga to‘siq
bo‘luvchi illat va asoratlarni bartaraf etishga qodir bo‘lgan maskan
rolini o‘ynaydi;

Yangi asr oilasi milliy urf-odatlar, milliy qadriyatlar, an’analar
va udumlaming jamiyat rivoji va oila barqarorligiga xizmat qiluvchi
jihatlarini ilg‘or, imsoniyat taraqqiyotiga alogador an’analar bilan
uyg‘unlashtiruvchi tabiiy makondir;

XXI asr oilasi insonparvarlik va demokratiya tamoyillarining tom
ma’'noda jamiyatda ustivor bo‘lishi va har bir jamiyat a’zosi bo‘lgan
fugarotomonidan ongli tarzda idrok qilinishi uchun ma’rifat maktabini
o‘taydi;

XXI asr oilasi umuminsoniy qadriyatlarga sodiglik, mamlakatda
tinchlik va xavfsizllikning ta’minlanishi uchun ma’naviy qo‘rg‘on
rolini o‘ynaydigan ijtimoiy institutdir;
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XXI asr oilasi “O‘zbekiston — kelajagi buyuk davlat”, “Inson va
uning manfaatlari har narsadan ulug‘” degan tamoyillami oz a’zolari
ongiga singdirish uchun qulay bo‘lgan mafkuraviy muhitdir;

XXI asr oilasi xalgimizning ma’naviy boyliklarini, jahon sivili-
zatsiyasin ing eng ilg‘or yutuqlarini o‘zida mujassamlashtiradigan va
shu asnoda har tomonlama barkamol sog‘lom avlodni tarbiyalovchi
maskandir;

XXI asr oilasi har bir fugaroning kuch va iqtidorini o‘z halol va
safarbar mehnati orqali ro‘zg‘oming iqtisodiy takomilini ta’minlash,
shu orqgali jamiyat ishlab chigarish kuchlarining samaradorligi va
qudratini ta’minlovchi ijtinoiy munosabatlar makonidir.

XXI asr oilasi o‘z fuqarolarida yuksak huqugiy madaniyatni
shakllantirish orqali insonlarga berilgan huquq va erkinliklarga ongli
munosabatini ta’minlovchi, bunda milliy, umuminsoniy va demokratik
tamoyillar ma’no-mohiyatini yetkazuvchi ijtimoiy institutdir.

6-ilova
«Rezyume» texnologiyasi

Texnologiyaning maqsadi: o‘quvchilarni erkin, mustaqil, tanqidiy

fikrlashga, jamoa bo‘lib ishlashga, izlanishga, fikrlarni jamlab

tagqoslash uslubi yordamida mavzudan kelib chigqan holda o‘quv

muammosining yechimini topishga hamda kerakli xulosa yoki garor

qabul qilish ga, jamoaga o*zfikri bilan ta'sir etishga, uni ma’qullashga,

shuningdek, berilgan muammoni yechishda, mavzuga umumiy

tushuncha berishdao‘tilgan mavzulardan egallagan bilimlarini qo‘llay
olishga o‘rgatish.

O‘zbekistonda amalga oshirilayotgan oila siyosati
Onalik va Xotin-qizlar Yosh oilalarni
bolalikni manfaatini | Barkamol aviod qo‘llab-
muhofaza qilish himoya lash [tarbiyasi bo‘yicha quvvatlash
bo‘yicha bo‘yicha borasida
Afzal. |Kamchil. | Afzal. |[Kamchil. |Afzal. [Kamchil. |Afzal. |Kamchil,
Xulosa:
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7-ilova

“‘KESMA CHIZIQLAR” TEXNOLOGIYASI

OILA

Ur| KODEKSI

CHIZIQ

TA’RIFLAR

1-modda. Oila
to‘g‘risidagi qonun
hujjatlari hamda
ularning vazifalari

Olia qurish yoshi erkaklar uchun o‘n sakkiz yosh,
ayoliar uchun o‘n etti yosh etib belgilanadi. Uzrli
sabablar bo‘lganida, alohida hollarda nikohga kirishni
xohlovchilarning  iltimosiga ko‘ra nikoh davlat
ro‘yxatidan o‘tkaziladigan joydagi tuman, shahar hokimi
nikoh yoshini ko‘pi bilan bir yilga kamaytirishi mumkin.

Nikoh tuzishga: loaqal bittasi ro‘yxatga olingan boshqa
nikohda turgan shaxslar o‘rtasida; nasl-nasab shajarasi
bo‘yicha to‘g‘ri tutashgan qarindoshlar o‘rtasida,
tug‘ishgan va o“gay aka-ukalar bilan opa-singillar
o‘rtasida, shuningdek farzandlikka oluvchilar bilan
farzandlikka olinganlar o‘rtasida; loaqal bittasi ruhiyat
buzilishi (ruhiy kasalligi yoki aqli zaifligi) sababli sud
tomonidan muomalaga layoqatsiz deb topilgan shaxslar
o‘rtasida yo‘l qo‘yilmaydi.
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15-modda. Nikoh yoshi

Oila to‘g‘risidagi qonun hujjatlari ushbu Kodeks-
dan hamda unga muvofiq qabul qgilinadigan boshga
qonun hujjatlaridan iborat. Oila to‘g‘risidagi qonun
hujjatlarining vazifalari oilani mustahkamlashdan,
oilaviy munosabatlarni o‘zaro muhabbat, ishonch va
hurmat, harmnjihatlik, bir-biriga yordam berish hamda
oila oldida uning barcha a’zolarining mas’ulligi hissi
asos ida qurishdan, biron-bir shaxsning oila masalalariga
o‘zboshimchalik bilan aralashishiga yo‘l qo‘ymaslikdan,
oila a’zolari o‘z huquqlarini to‘sqinliksiz amalga
oshirishini hamda bu huquqlarning himoya qilinishini
ta’muinlashdan iboratdir.
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[6-modda. Nikoh

tuzishga monelik

giladigan holatlar

Nikohlanuvchishaxslarning yoki er va xotinning nikohda
bo‘lgan davrida yoki er va xotin nikohdan ajratilgan
taqdirda ularning mulkiy huquq hamda majburiyatlarini
belgilovchi kelishuv nikoh shartnomasi deb ataladi.

29-modda. Nikoh

shartnomasi

Nikoh fugarolik holati dalolatnomalarini qayd etuvchi
muassasalarda rasmiylashtiriladi. Diniy rasm-rusum-
larga binoan tuzilgan nikoh huquqiy ahamiyatga ega
emas. Nikoh tuzish nikohlanuvchilarning fuqarolik ho-
lati dalolatnomalarini qayd etish organlariga ariza ber-
ganlaridan keyin bir oy o‘tgach, shaxsan ulaming ish-
tirokida amalga oshiriladi. Uzrli sabablar bo‘lganda
fuqarolik holati dalolatnormnalarini qayd etish organi bir
oy o‘tgunga qadar nikoh tuzishga ruxsat berishi mumkin.

SEMINAR MASHG‘ULOTINING TA’LIM TEXNOLOGIYASI
Mavzu: Oila psixologiyasi fanining predmeti,

magqsadi va vazifalari

Ta’lim berish texnologiyasining modeli

Mashg‘ulot vaqti-2 s| Talabalar soni: 20 — 30 nafargacha

Mashg‘ulot shakli Mavzu bo‘yicha bilimlarni kengaytirish va

mustahkamlash yuzasidan seminar

Seminar mashg ‘ulot
rejasi

1. Oila psixologiyasi fanining predmeti, maqsadi va
vazifalari.

2. Oila psixologiyasining tadqiqot metodlari: kuza-
tish, konkret vaziyatlarni tahlil qilish, suhbat, eks-
periment, statistik metodlar.

3. Ozbekistonda oila siyosatining shakllanishi.

4. Oila kodeksi va Q'zbekiston Respublikasi
Konstitutsiyasida oila masalalari.
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O‘quv mashg‘ulotining magsadi: Oila psixologiyasi fanining predmeti va
vazifalari, tadqiqot metodlari y uzasidan o lingan bilim, ko‘nikma va malakalarini
mustahkamlash; metodlarni o‘tkazishda psixologning mas’uliyati haqidagi
fikrlarni tahlil qilish orqali talabalarda kasbiy mas’uliyatni tarbiyalash,
seminarda talabalarning faolligini ta’minlash.

Pedagogik vazifalar:

e Oila psixologiyasi fanining pred-
meti, magsad va wvazifalari, oilaviy
munosabatlami tadqiq etishning naza-
riy-metodologik asoslari hagqida ma’-
lumotlar tahlilini tizimlashtirish ko‘-
nikmasini hosil gilish.

¢ QOilapsixologiyasida qo‘llaniladigan
metodlar hagida ma’lumotlar tahlilini
tizimlashtirish ko‘nikmasini hosil qi-
lish.

e Oilapsixologiyasida qo‘llaniladigan
metodlar bo‘yicha bilimlarni kengayti-
rish va chuqurlashtirish.

¢ Oila psixologiyasi va gender tadqi-
gotlari hagida bilimlami kengaytirish
va chuqurlashtirish.

¢ Mavzu bo‘yicha mustaqil fikrlashini
shakllantirish va talabalar bilimini
kengaytirish, bilimlarni taqqoslash va
umumlashtirish ko“nikmasini shakl-
lantirish.

O‘quv faoliyati natijalari:

1. Oilapsixologiyasi fanining predmeti,
magsad va vazifalariyuzasidan o‘z-
lashtirgan bilim, ko*nikma, malakala-
rini namoyish etadi.

2. Oila psixologiyasida qo‘llaniladigan

metodlaryuzasidan o“zlashtirgan bilim,

ko‘nikma, malakalarini namoyish etadi.

3. Oila psixologiyasida qo‘llaniladigan

metodlarning mazmunini ochib beradi,

o‘z mulohazalarini bildiradi, faktlarni

isbotlab beradi.

5. Oila psixologiyasi va gender tadqi-

qotlarining rivojlanish tarixini qiyosiy

tahlil etishni o‘rganadi.

6. O‘zbekistondagi oila psixologiyasi

bo‘yicha olib borilgan tadgiqotlarning

o‘rniga baho beradi va o‘z muloha-
zasini bildiradi.

Ta’limn berish usullari

Munozara, “Klaster”, “T-jadval”, “B\
BX\B” Blits-so‘rov.

Ta’lim berish shakllari Ommaviy, guruhlarda ishlash.
Ta’lim berish vositalari O‘quv qo‘llanma, proyektor,
markerlar

Ta’lim berish sharoiti

Texnik ta’minlangan va guruhlarda
ishlash uchun mo‘ljallangan
auditoriya

Nazorat va baholash

Og*‘zaki nazorat: savol-javob
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Oila psixologiyasi fanining predmeti, maqsadi va vazifalari
Seminar mashg‘ulotining texnologik kartasi

E @ Faoliyat mazmuni
L e
£= .4
- ) =
= g o .
a2 3 O‘qituvchi Talabalar
=
Mavzuni aniglaydi, ta’limiy magsadni belgilaydi va
> .. | kutilayotgan natijalami shakllantiradi.
2 -.‘_=_, Belgilangan ta’limiy magsadlarga mos o'quv-bilish
i & | topshiriglarini ishlab chigadi (/-ilova).
= & | Ekspert guruhlar ish natijalarini baholash mezonlarini

ishlab chiqadi (3-ilova).

1. 1. Mashg*ulot mavzusi, uning magsadi va

Savollarga javob

]

2 kutilay otgan natijalar bilan tanishtiradi, ularning beradilar.

2 £ __|ahamiyatliligi va dolzarbligini asoslaydi.

B0 g. 2. | 1.2. Mavzu bo‘yicha asosiy tushunchalarga ta’rif

'5 & "~z | berishni taklif giladi va shu asosda Blits-so‘rov

£ : -3 | o*tkazib talabalar bilimlarini faollashtiradi ¢(4-ilova).

:Es

T=

o
2. 1.Talabalarni 5-ta kichik guruhga bo'ladi va Kichik guruhlarga
guruhlarda hamkorlik asosida ishlash usuli qoidalari | bo*linadilar.
bilan tanishtiradi (2-ilova). Har bir guruh mavzu rejasi
asosida taqdimot tayyorlashini aytadi. Topshiriglar

= 2.2.0°quv kursi mavzulari bo‘yicha tayyorlangan bo‘yicha ishlaydilar.

L ekspert varaqalarini tarqatadi(/-ilova). Faol qatnashadilar,

g s 2.3. Guruhlarga topshiriglarni bajarish uchun yordam | tagdimot uchun

= '§ beradi. Taqdimot materiallari mazmunan va mantiqan | materiallar

23 to‘liq yoritilishini kuzatadi. tayyorlaydilar.

2» § 2.4. Tagdimot boshlanishini e’lon giladi. Guruhlarda | Guruhdan sardor

«~ sardorlar tagdimotini tashkillashtiradi. Aniqlik tanlashadi. uning
kiritilishi lozim bo‘lsa, guruh sardorini to‘xtatadi, tagdimotida ham-
savollar beradi, muhokamasini jamoaga havola etadi. [ korlik qgiladilar.
2.5. Mavzular asosida berilgan ma’ lumotlari Savollarga javob
umumlashtiradi va xulosalaydi. Faol ishtirokchi beradilar.
talabalarni rag‘'batlantiradi va umumiy baholaydi. Tinglaydilar.

> ‘=% |3.1.0°quv faoliyati yuzasidan xulosa bildiradi.

E S -2 | 3-2. Mavzu magsadiga erishishda talabalar faoliyatini | Tinglaydilar.

< ZS tahlil qiladi va o°zlashtira olmagan joylarini qayta

> 8 = |o0‘qib chigqishni tavsiya etadi.

“a =

156




1-ilova
“Klaster” texnologiyasi asosida Konstitutsiyaning oilaviy
munosabatlar borasidagi tamoyillarini tizimlashtiring

|-topshiriq.
Oila tushunchasini izohlab bering:

D

Oila
tushhunchasiga
ta’rif bering
A

>

T- jadvalini to‘ldiring:

2 — topshiriq.

Oila psixologiyasini ©‘rganish Aksincha-chi?
shaxsga nima be radi?
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3- topshiriq.
B\BX\B jadvalini to‘ldiring:

Bilishni | Bilib

74 Mavzuga oid ma’lumotlar Bilaman xohlayman | oldim

V.Satirning tizimli yondashuvi.

Oila psixologiyasining vazifalari.

Oila psixologiyasining tadqiqot metodlari.
Yoshlarni oilaviy hayotga tayyorlash
zarurati.

5. | Konstitutsiyaning oilaviy munosabatlar
sohasidagi tamoyillari.

DR —

«WBIRGALIKDA O‘QIYMIZ» TEXNIKASI
Birgalikda o‘qish: o‘quv guruhi kichik guruhlarga bo‘linadi. Har
bir kichiikc guruh o‘rganilayotgan mavzuning ma’lum bir sohasida eks-
pert bo“ladi va boshqalarni o‘rgatadi.
Har bir guruhning magsadi boshqa barcha guruhlar ishtirokchilari
mavzu savollarini to‘la hajmda egallab olishdan iborat.

«Birgalikda o ‘qiymiz» texnikasidan foydalangan
holda guruhlarda ishni tashkil etish jarayonining tuzilishi
1. Bilim darajasiga qarab 3-5kishidan iboratbo‘lgan har xil turdagi
guruhlar tuziladi.

2. Har bir guruhga bitta topshiriq beriladi-umumiy mavzuning bir
qismi, uning ustida butun o‘quv guruhi ish olib boradi hamda ekspert
varaqlari taqdim etiladi.

3. Har bir guruh ichida umumiy topshiriq tagsimlanadi.
4. Hamma yakka tartibdagi topshiriqni bajaradi.

5. Barcha guruh a'zolarining ma’ruzalari tinglanadi. Umumiy
natija (butun ekspert varag‘i bo‘yicha savollar javobi)ni shakllantiradi
va uni taqdimotga tayyorlashadi.

6. Spiker yoki guruhning barcha a’zolari birgalikda bajargan ish
natijalarini tagdimot etishadi.
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2-ilova
Gaeruhlarda ishlash qoidasi

Sherigingizni diqgqgat bilan tinglang.

Guruh ishlarida o‘zaro faol ishtirok eting, berilgan topshiriglarga
mas’uliyatbilan yondashing.

Agar yordam kerak bo‘lsa, albatta murojaat qiling.

Agar sizdan yordam so‘rashsa, albatta yordam bering.

Guruhlar faoliyatining natijalarini baholashda hamma ishtirok
etishi shart.

Aniq tushunmog‘imiz lozim:

* Boshqalarga o ‘rgatish orqali o‘zimiz o‘rganamiz.

» Biz bitta kemadamiz: yoki birgalikda suzib chiqamiz, yoki birga-
likda cho®kib ketamiz.

3-ilova
Ekspert gauruhdar ish natijalarini baholash mezonlari
Maks. | Guruh natijalarini baholash
Mezonlar

ball {1 T2 73] 415
Axborotning to‘liq ligi 3b.
Axborotning grafik shaklda ifoda b
etilishi . )
Guruhning faolligi 1b.
Ballaming maksimal summasi, jami | 5b.

4-ilova
Jonlantirish uchun savollar
. Oila psixologiyasi fanining predmeti nima?
. Oila psixologiyasi fani o‘rganadigan jarayonlar?
. Oila psixologiyasining metodlarini keltiring.
. Oila psixologiyasi qaysi fanlar bilan o‘zaro bog‘liq?
. Yoshlarni oilaga tayyorlash nima uchun zarur?
. Davlat va jamiyat miqyosida oilaga oid hujjatlarni ayting.
. Oila kodeksini sharhlab bering.
. O‘zbekiston Respublikasi Konstitutsiyasida oilaga oid
moddalarni keltirimg.

O NN Wy
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Mavzu: Sharq mutafakkirlarining oila xususidagi qarashlari
S eminar mashg‘ulotining ta’lim texnologiyasi
Ta’lim berish texnologiyasining modeli

Mashg'ulot vaqti-2s

Talabalar soni: 20— 30 nafargacha

Mashg‘ulot shakli

Mavzu bo'yicha bilimlami kengaytirish va
mustahkamlash yuzasidan seminar

Seminar mashg‘ulot riasi

1. “Avesto’’da oila hagida bayon etilgan fikrlar.
2. Mutafakkirlaming oila xususidagi qarashlari.
3. Islomda oila va oilaviy munosabatlar masalalari.

O‘quv niaeshg “ulotining maqsadi: Buyuk allomalarimizning asarlaridagi oila va oilaviy
munosabatlar yuzasidan olingan bilim, ko‘nikma va malakalarini mustahkamlash;
Sharq mu tafakckirlarining oila xususidagi qarashlasini, ilmiy merosini o°qib-o‘rganish

va ularnimg fikrlarini thlil gilish orqali

talabalarda milliy g'ururni tarbiyalash;

seminarda talabalaming faolligini ta’minlash.

Pedagogik vaifalar:
e Sharq muta fakkirlarining oila borasidagi
fikr-mulohazalari yuzasidan o‘zlashtirgan
bilimlarin i mustahkamlash
e “Avesto”da bayon etilgan oila va oilaviy
munosabatlarn i i zohlashvaulaming o'ziga
xos jihatlarini tahlil qilish.
¢ Isiomda keltirilgan oila borasidagi g‘o-
yalarini ““.Avestoda”gi g'oyalar bilan tagq-
qoslash va ularning o‘hshash va fargli ji-
hatlarini asoslash.
e Sharq mutafakkirlari Farobiy, A Navoiy,
1.Sino, A. Temur, A .Donish asarlarida nikoh
va oilaviy mumnosabatlar hagidagi qarash-
larning yor ritilishi bo‘yicha talabalarda fikr
bildirish jarayonlarini tashkil qilish.
e Mavzu bo‘yicha mustaqil fikrlashini
shakllantirish wa talabalar bilimini ken-
gaytirish, bilimnlarni taqoslash va umu-
mlashtirisk ko ¢ ni kmasinishakllantirish.

O ‘quv faoliyati natijalari:
I . Sharq mutafakkirl arining oila borasidagi
fikr-mulohazalari yuzasidan o‘zlashtirgan
bilim, ko‘nikma, malakalarini namoyish
etadi.
2. “Avesto”dabayonetilgan cila va oilaviy
munosabatlarni tushuntirib beradi va ular-
ning o‘ziga xos jihatlarining mazmunini
ochib beradi.
3. Islomda keltirilgan oila borasidagi g'o-
valarni “Avestoda®gi g'oyalar bilan tag-
qoslaydi va ulaming o‘xshash va fargli
jihatlarini tahlil etadi, o'z mulohazalarini
bildiradi, faktlami isbotlab beradi.
4. Sharq mutafakkirlari Farobiy, A.Navoiy,
I.Sino, A Temur, A Donish asarlarida ni-
koh va oilaviy muncsabatlarga oid fikrla-
rining mazmunini ochib beradi, o°z mu-
lohazalarini bildiradi.
5. Sharq mutafakkirlarining oila borasidagi
fikr-mulohazalarini qiyosiy tahlil etishni
o‘rganadi.

Ta’lim berish usullari

Munozara, “Klaster”, “‘Aralashma usul”.
“FSMU'” texnologiyalari.

Ta’lim berish shakllari

Ommaviy, guruhlarda ishlash

Ta’lim berish vositalari

0°quv qo’ llanma. procktor, markerlar

Ta’lim berish sharoiti

Texnik ta’'minlangan va guruhlarda ishlash
uchun mo‘ljallangan auditoriya

Nazorat va baholash

Og‘zaki nazorat: savol-javob
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Mavzu:Sharq mutafakkirlarining oila xususidagi qarashlari
Seminar mashg‘ulotining texnologik xaritasi

Ish
bosqichlari va

vaqti

Faoliyat mazmuni

O‘qituvchi

Talabalar

Tayyorloy

bosqichi

Mavzuni aniglaydi. ta’limiy maqgsadni belgilaydi va
kutilayotgan natijalamni shakllantiradi.

Belgilangan ta’limiy maqsadlarga mos o°quv- bilish
topshiriglarini ishlab chiqadi (/-ilova).

Ekspert guruhlar ish natijalarini baholash mezon-
larini ishlab chiqadi (2-ilova).

‘quy

l.

mashgtulotiga
kirish bosgichi

(10 daqiqa)

1.1. Mashg‘ulot mavzusi, uning magsadi va kuti-
layotgan natijalar bilan tanishtiradi, ulaming aha-
miyatliligi va dolzarbligini asoslaydi.

1.2. Mavzu bo‘yicha sharq allomalarining fikrlariga
ta’rif berishni taklif giladi va shu asosda aralashma
usuldan foydalanib talabalar bilimlarini faollashtiradi
(3-ilova).

Savollarga javob
beradilar.

2. Asosiy bosqich

(60 daqgiga)

2.1. Talabalami 3 ta kichik guruhga bo‘ladi va gu-
ruhlarda hamkorlik asosida ishlash usuli qoidalari
bilan tanishtiradi (4-ilova). Har bir guruh mavzu rejasi
asosida taqdimot tayyorlashini aytadi.

2.2.0"quv kursi mavzulari bo"yicha tayyorlangan eks-
pert varagalarini tarqatadi (5-ilova).

2.3. Guruhlarga topshiriglarni bajarish uchun yordam
beradi. Tagdimot materiallari mazmunan va mantiqan
to*liq yoritilishini kuzatadi.

2.4. Taqdimot boshlanishini e’lon qiladi. Guruh-
larda sardorlar taqdimotini tashkillashtiradi. Anig-
lik kiritilishi lozim bo‘lsa, guruh sardorini to‘x-
tatadi, savollar beradi. muhokamasini jamoaga ha-
vola etadi.

2.5. Mavzular asosida berilgan ma’lumotlami
umumlashtiradi va xulosalaydi. Faol ishtirokchi
talabalarni rag*batlantiradi va umumiy baholaydi.

-Kichik guruhlarga

bo'linadilar.

Topshiriqlar bo*yi-

‘cha ishlaydilar.

Faol gatnashadi-
lar, tagdimot
uchun materiallar
tayyorlaydilar.
Guruhdan sardor
tanlashadi, uning
taqdimotida ham-
korlik giladilar.
Savollarga javob
beradilar.
Tinglaydilar.

3.Yakuniy

bosgich
(10 daqiqa)

3.1.0*quv faoliyati yuzasidan xulosa bildiradi.

3.2. Mavzu magsadiga erishishda talabalar
faoliyatini tahlil qiladi va o‘zlashtira olmagan
joylarini qayta o‘qib chiqishni tavsiya etadi.

Tinglaydilar.
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l-ilova

? 2

1.Hagqiqiy baxt bir cdam- ning
boshqasiga nisbatan g‘ayirligi,
zulmi yo‘qol-gandagina
bo‘ladi.

2.Inson jorniyatda oz
qarindosh-urug ‘lari bilan
birlashib olishga majburdir.

\ /

Berilgan fikrlar qaysi sharq

9 nmutafakkirlariga tegishli? ?

® / \ ®

3. Yaxshi xotin -oilaning baxti 4.0ila boshlig ‘i ham nazariy,
va daviatidir. ham aruliy jihatdan oilada

tarbiya rnasalalarini o'zlash-
Emmoe * lozim.

Javobi: 1. Abu Nasr Farobiy;
2. Abu Rayxon Beruniy;
3. Alisher Navoiy;
4. Abu Ali ibn Sino.

2-ilova
Ekspert guruhlar ish natijalarini baholasia mezonlari

Maks Guruh natijalarini baholash
Mezonlar bail 1 2 3 4 5
Axborotning to‘ligligi 3b.

Axborotning grafik shakida 1b.
ifoda etilishi

Guruhning faolligi 1b.
Ballarning maksimal 5b.
sumimasi, jami |
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3-ilova
ARALASHMA USUL
QUYIDA BERILGAN FIKRLAR KIMNING
QALAMIGA MANSUB?

{ Farzand ko* rish va unga tarbiya UNSUR-UL-MAONIY
berishharbir inson uchun buyuk <: KAYKOVUS
baxtdir, ulansiz hayotning mxa’nosi yo‘q.

C D

Eming mol-mulkini saqlash — bu o‘zining,
belalarining mol-mulkini saqlash dema} <I l YUSUF XOS HOJIB
dir. Uyda er mulkini tejamaycligan, saq-
lashni bilmaydigan xotin oila zavolidir.
o

Bolalarda ailoqiy xislatlamimg tarkib

topishida ijtimey mubsit, oilaviy sharvit va <___I [ YUSUF TOVASLIY 3
bolaning atrofidagi kishilax katta

shamiyatga ega. \

C e

-]
Hr bir farzand ki, oqil va dono bo'lsa, 4 h

ota-onaga mehr-muhabbatini ado <: ABDULLA AVLONIY
etmakdin bosh tortmagay.

Javobi:

1. Yusuf Xos Hojib;

2. Yusuf Tovasliy;

3.Abdulla Avloniy;

4. Unsur-ul-Maoniy Kaykovus.

4-ilova
Guruhlarda ishlash goidasi

Sherigingizni diqqat bilan tinglang.

Guruh ishlarida o‘zaro faol ishtirok eting, berilgan topshiriqlarga
mas’uliyat bilan yondashing.

Agar yordam kerak bo‘lsa, albatta murojaat qiling.

Agar sizdan yordam so‘rashsa, albatta yordam bering.

Guruhlar faoliyatining natijalarini baholashda hamma ishtirok eti-
shi shart.
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Aniq tushunmog‘imiz lozim:
» Boshgqalarga o‘rgatish orqali o‘zimiz o‘rganamiz.
* Biz bitta kemadamiz: yoki birgalikda suzib chigamiz, yoki birga-
likda cho'kib ketamiz.
S-ilova
Guruhni 3 ta kichik guruhlarga bo‘lib, ularga topshiriqlar qayd
etilgan kartochkalar taqdim etiladi:

“AVESTO”DA BAYON ETILGAN OILA HAQIDAGI FIKRLARNI
IZOHLANG VA TAHLIL QILING.

ISLOMDAGI OILA VA OILAVIY MUNOSABATLARNI BUGUNGI
KUN OILALARI BILAN BOG‘LAGAN HOLDA YORITIB BERING.

SHARQ ALLOMALARINING OILA VA OILAVIY
MUNOSABATLAR BORASIDAGI QARASHIARIGA

MISOLLAR KELTIRING VA IZOHLAB BERING.

Sharq allomalarining oila xususidagi fikrlarining hozirgi kundagi
ahamiyatini FSMU texnologiyasi yordamida yoriting:

Sharq allomalarining oila
xususidagi fikrlarining hozirgi
kundagi ahamiyati

-(F) Fik ringizni bayon eting;
(S) Fikringiz bay oniga sabab
ko‘rsating;

(M) Ko‘rsatgan sababingizni
isbotlowvchi misol keltiring;

(U) Fikringizni umumlashtiring.
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Mavzu: Insoniyat tarixida oila va nikoh
ins titutining rivojlanishi tarixi
Seminar maashg‘ulotining ta’lim texnologiyasi
Ta’lim berish texnologiyasining modeli

Mashg‘ ulot vagti—2 s

Talabalar soni: 20 — 30 nafargacha

Mashg* ulot shakli

Mavzu bo‘yicha bilimlarni kengaytirish
mustahkamlash yuzasidan seminar

va

Serminar mashg ‘ulot rejeasi

1. Nikoh-oila munosabatlarining yuzaga kelishi.

2.Tabu va uning nikoh-oila munosabatlarining yuzaga
kelishidagi roli.

3. Nikoh munosabatlarining ilk ko‘rinishlari:
Endogamiya, ekzogamiya, guruhli nikoh.

4. Sovg‘a ayriboshlash va uning nikoh-oila
munosabatlarining yuzaga kelishidagi o‘rni.

5. Monogam oilalarning yuzaga kelishi.

O‘quy mashg'ulotining magsadi: Insoniyat tarixida oila va nikoh institutining
rivojlanish tarixi yuzasidan olingan bilim, ko‘nikma va malakalarini mustahkamlash;
qadimgi va hozirgi zarmon oilalaridagi oila-nikoh munosabatlarini tahlil qilish
orqali talabalada milliy g‘ururni tarbiyalash; seminarda talabalarning faolligini

ta’minlash.
Pedagogik vazifalar: O‘quy faoliyati natijalari:
* [nsoniyat tarixida oila va nikoh institu- | I.Nikoh-oila munosabatlarining rivojla-

tining rivojlanish tarixi yuzasidan olgan
bilimlarini mustahkamlash.

e Nikohoila munosabatlarining ilk ko*-
rinishlarini izohlash va ul aming o‘ziga
xos jihatlarini tahlil qilish.

e Tabu va sovg'a ayriboshlash jarayon-
larining nikoh-vila muno sabat-larining
yuzaga kelishidagi rolini tahlil qilish.

e Mavzu bo‘yicha mustaqil fikrlashini
shakllantirish va talabalar bilimini ken-
gaytirish, bilimlarni taqgoslash va umu»
mlashtirish ko‘nikimasini s hakllantirish.

nish tarixi yuzasidan o‘zlashtirgan bilim,
ko‘nikma, malakalarini namoyish etadi.

2. Nikoh-oila munosabatlarining ilk ko‘ri-
nishlarini tushuntirib beradi va ularning o*zi-
ga xos jihatlarining mazmunini ochib beradi.
3. Tabu va sovg‘a ayriboshlash jarayon-lari-
ning nikoh-oila munosabatlarining yuzaga
kelishidagi rolini tahlil etadi, 0‘z muloha-
zalarini bildiradi, faktlarni isbotlab beradi.

4. Nikoh-oila munosabatlarining rivojlanish
tarixini qiyosiy tahlil etishni o rganadi.

Ta’lim berish uswullari

Munozara, “Klaster”, “Baliq skleti”,
“FSMU?”, Blits-so‘rov.

Ta’lim berish shakllari

Ommaviy, guruhlarda ishlash.

Ta’lim berish vositalari

O‘quv qo‘llanma. proyektor, markerlar

Ta’lim berish sharoiti

Texnik ta’minlangan va guruhlarda ishlash
uchun mo‘ljallangan auditoriya

Nazorat va baholash

Ogzaki nazorat: savol-javob
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Mavzu: Insoniyat tarixida oila va nikoch

institutining rivojlanishi tarixi

Seminar mashg‘ulotiningtexnologik xaritasi

Ish
bosqichlari va

vaqti

Faoliyat mazmuni

O¢qituvchi

Talabalar

Tayyorlov

bosqichi

Mavzuni aniqlaydi, ta’imiy magsadni belgilaydi va
kutilayotgan natijalarni shakllantiradi.

Belgilangan ta’limiy magqsadlarga mos o‘quv- bilish
to pshiriqlarini ishlab chiqadi (i-ilova).

Ekspert guruhlar ish natijalarini baholash mezonlarini
ishlab chiqgadi (3-ilova).

1. O‘quv mash-

g‘ulotiga kirish
bosqichi (10 daqiqa)

1. 1. Mashg‘ulot mavzusi, uning magsadi va kuti-layo-
tgan natijalarbilan tanishtiradi, ulaming ahamiyatliligi
va dolzarbliligini asoslaydi.

1.2. Mavzu bo‘yicha asosiy tushunchalarga ta’rif be-
rishni taklif giladi va shu asosda Blits-so'rov o‘tkazib
talabalar bilimlarini faollashtiradi (¢-ilova).

Savollarga javob
beradilar.

2. Asosiy bosgich

(60 daqiqa)

2. 1.Talabalami 5 takichik guruhga bo‘ladi va guruh-
larda hamkorlik asosida ishlash usuli qoidalari bilan
tanishtiradi (2-ilova). Har bir guruh mavzu rejasi aso-
sidla tagdimot tayyorlashini aytadi.

2.2.0‘quv kursi mavzulari bo‘yicha tayyorlangan eks-
pert varaqalarini tarqatadi.

2.3. Guruhlarga topshiriglarni bajarish uchun yordam
beradi. Tagdimot materiallari mazmunan va mantigan
to* liq yoritilishini kuzatadi.

2.4 Taydimol boshlanishini €’lon giladi. Guruhlarda
sardorlar taqdimotini tashkillashtiradi. Aniglik kiriti-
lishi lozim bo‘lsa, guruh sardorini to‘xtatadi, savollar
beradi, muhokamasini jamoaga havola etadi.

2.5 . Mavzular asosida berilgan ma’lumotlarni umum-
lashtiradi va xulosalaydi. Faol ishtirokchi talabalami
ragz ‘hatlantiradi va umumiy baholaydi.

Kichik
bo “linadilar.

Topshiriqlar bo‘yi-
chaishlaydilar.
Faol qatnashadilar,
taqdimot uchun
materiallar tayyor-
laydilar.
Guruhdan sardor
tanlashadi, uning
tagdimotida ham-
korlik qiladilar.
Savollarga javob
beradilar.
Tinglaydilar.
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3.Yakuniy

3.1.0%quv faoliyati yuzasidan xulosa bildiradi.
3.2. Mavzu magqsadiga erishishda talabalar faoliyatini | Tinglaydilar.

tahlil qiladi va o“zlashtira olmagan joylarini qayta
0°qib chigishni tavsiya etadi.

bosqich
(10 dagiqa)

l-ilova

“Klaster” texnologiyasi asosida nikoh-oila munosabatlarining

ilk ko‘rinishlarini tizimlashtirish
1-topshiriq.

Nikoh-oila
munosabatlarining
ilk ko‘rinishlari

2-topshiriq.
«Baliq skeleti» sxemasiini to‘ldiring:

Nikoh-oila
munosabatlari
qanday yuzaga
kelgan?

T T 7
NN NN

3-topshiriq.
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FSMU texnologiyasi

Ushbu texnologiya munozarali masalalarni hal etishda hamda
o‘quv jarayonini bahs-munozarali o‘tkazishda qo‘llaniladi, chunki bu
texnologiya talabalami o‘z fikrini himoya qilishga, erkin fikrlash va
o‘z fikrini boshqalarga o‘tkazishga, ochiq holda bahslashishga hamda
shu bilan birga bahslashish madaniyatini o‘ratadi.Tinglovchilarga
tarqatilgan oddiy qog‘ozga oz fikrlarini aniq va qisqa holatda ifoda
etib, tasdiqlovchi dalillar yoki inkor etuvchi fikrlarni bayon etishga
yordam beradi.

F — fikringizni bayon eting;

S — fikringiz bayoniga sabab ko‘rsating;

M - ko ‘rsatgan sababingizni isbotlovchi misol keltiring;

U — fikringizni umumlashtiring.

FSMU texnologiyasi yordamida “Sovg‘a ayriboshlash”’ning oila
nikolr mumnosabatlarini shakllanishidagi rolini ko‘rsating:

“Sovg‘a ayriboshlash”ning
Savol oila nikoh munoesabatlarini
shakllanishidagi roli ganday?

(F) Fikringizni bayon eting:
(S) Fikring iz bayoniga sabab ko‘rsating:
(M)Ko‘rsatgan sababingizni isbotlovchi
misol keltiring:
(U) Fikringizni umumlashtiring:

«BIRGALIKDA O‘QIYMIZ» TEXNIKASI
Birgali kda o‘qish: o' quv guruhi kichik guruhlarga bo‘linadi. Har
bir kichik guruh o‘rganilayotgan mavzuning ma’'lum bir sohasida
ekspert bo “ladi va boshqalarni o‘rgatadi.
Har bir guruhning magsadi boshqa barcha guruhlar ishtirokchilari
mavzu sav ollarini to‘la hajmda egallab olishdan iborat.
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«Birgalikdla o ‘qiymiz» texnikasidan foydalangan
holda guruhlardla ishni tashkil etish jarayonining tuzilishi
I. Bilim darajasiga qarab 3-S5 kishidan iborat bo‘lgan har xil turdagi
guruhlar tuziladi.

2. Har bir guruhga bitta topshiriq beriladi—-umumiy mavzuning bir
qismi. uning ustida butun o‘quv guruhi ish olib boradi hamda ekspert
varagqlari taqdim etiladi.

3. Har bir guruh ichida umumiy topshiriq tagsimlanadi.
4. Hamma yakka tartibdagi topshiriqni bajaradi.

5. Barcha guruh a’zolarining mini-ma’ruzalari tinglanadi. Umumiy
natija (butun ekspert varag‘i bo‘yicha savollar javobi)ni shakllantiradi
va uni tagdimotga tayyorlashadi.

6. Spiker yoki guruhning barcha a’zolari birgalikda bajargan ish
natijalarini taqdimot etishadi.

2-ilova

Guruhlarda ishlash qoidasi

Sherigingizni diqqat bilan tinglang.

Guruh ishlarida ofzaro faol ishtirok eting, berilgan topshiriqlarga
mas’uliyat bilan yonidashing:

Agar yordam kerak bo‘lsa, albatta murojaat qiling.

Agar sizdan yordam so‘rashsa, albatta yordam bering.

Guruhlar faoliyatining natijalarini baholashda hamma ishtirok eti-
shi shart.

Aniq tushunmog ‘imiz lozim:

» Boshqalarga o rgatish orqali o‘zimiz o‘rganamiz.

= Biz bitta kemadamiz: yoki birgalikda suzib chigamiz, yoki birga-
likda cho‘kib ketamiz.
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3-ilova

Ekspert guruhlar ish natijalarini baholash mezonlari

Maks. | Guruh natijalarini baholash
Mezonlar
ball 1 2 3 4 5
Axborotning to“liqligi 3b.
Axborotnin g grafik shaklda ifoda 1b.
etilishi
Guruhning faolligi 1b.
Ballarning imaksimal summasi, jami 5b.
4-ilova
BLITS - SO°ROV /\

(O

AW one

. Nikoh-oila munosabati qanday yuzaga keladi?

Nikoh-oila munosabatlarining ilk turlaridan
qaysilarini bilasiz?

Xususty mulkchilikka o‘tish bilan oilaviy
munosabatlarda qanday o‘zgarishlar sodir bo‘ldi?
«Sovg‘a ayirboshlash» nima va u nikoh-oila
munosabatlarining yuzaga kelishida ganday rol
o°‘ynagan’

Xususiy mulkchilikka asoslangan  sinfiylik
jamiyati nikoh-oila munosabatiari xarakteriga
ganday tasir ko‘rsatadi?

. Mutafakkirlarning oila haqidagi qarashlari.

_J

170




Mavzu: Zamonav iy oilaming o‘ziga xosligi, turlari va vazifalari
Ta’lima berish texnologiyasining modeli

Mashg‘ulotvaqti-2 soat

Talabalar soni: 20 — 30 gacha

Mashg‘ulot shakli

Mavzu bo‘yicha bilimlarni kengaytirish
va mustahkamlash yuzasidan seminar

Seminar mashg ‘aalot rejasi

1. Yangi davr oilasining psixologiyasi. uning
tipologiyasi va o° ziga xos xususiyatlari.

2. Zamonaviy oilaning turlari.

3. Ko‘p tabagali, nuklear va
oilalaming o‘ziga xos xususiyatlari .

noto‘liq

O'‘quv mashg ‘ulotining maqsadi: Hozirgi zamon oilasining o‘ziga xos xususiyatlari,
turlari va vazifalari haqida olingan bilim. ko‘nikma va malakalarni mustah kamlash:
Oilaning o‘ziga xos xususiyatlarini bilish, amaliy psixolog uchun ahamiyatini tahlil
qilish orgali talabalarda kasbiy mas’uliyatni tarbiyalash; seminarda talabalarning

faolligini ta'minlash.

Pedagogik va zifalar:
e Hozirgi zamon oilasining o'ziga xos
xususiyatlari borasida olgan bilimlarini
mustahkamlash.
e Hozirgi zzmon oilasining tuarlari va
ularning o°ziga xos jihatlarini kichik gu-
ruhlarda tahlil qilish.
e Xo‘p tabagali nuklear va noto® liq oila-
laming o‘ziga xos xususiyatlari va ular
o° tasidagi farqlami izohlash va tahlil qi-
fish.
e« Mavzu be'yicha mustaqil fikrlashini
shakllantirish va talabalar bilimini ken-
gaytirish.

O‘quy faoliyati natijalari:

1. Hozirgi zameon oilasining o*ziga xos
jihatlari yuzasidan o‘zlashtirgan bilim, ko‘-
nikma, malakalarini namoyish etadi.

2. Hozirgi zamon oilasining turlari va

ulaming o°ziga xos jihatlarining mazmunini

ochib beradi, 0z mulohazalarini bildiradi.

3. Ko‘p tabagali nuklear va noto‘liq oila-

lamning o‘ziga xos xususiyatlari va ular

o‘rtasidagi farqlamni tahlil qiladi va o‘z

mulohazasini bildiradi.

4. Talabalar zamonaviy oilalaming o‘ziga

x0s xususiyatlari va turlari borasidagi bilim

va mulohazalarini mustahkamlaydilar.

Ta'lim berish usull aari

Munozara, “Klaster”, “Nima uchun? sxe-
masi”, Blits-so‘rov

Ta'lim berish shakdiari

Ommaviy, guruhlarda ishlash

Ta'lim berish vositerlari

O‘quv qo‘llanma, proyektor,
ekspert topshiriglari

markerlar,

Ta'lim berish sharoiti

Texnik ta’minlangan, guruhlarda ishlash
uchun mo*{jallangan auditoriya

Nazoratva baholash

Og'zaki nazorat: savol-javob
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Mavzu:Hozirgi zamon oilalarining o‘ziga xosligi va turlari
Seminar mashg‘ulotining texnologik xaritasi

Ish
bosgichlari

Faoliyat mazmuni

va vaqti

o qituvci:i

Talabalar

Tayyorlov

bosqichi

Mav zuni aniqlaydi, ta’limiy maqgsadni belgilaydi va kuti-
layotgan natijalarni shakllantiradi.

Belgilangan t2’limiy magsadlarga mos o°quv-bilish
topshiriglarini ishlab chigadi ('I-ilova).

Eks pert guruhlar ish natijalarini baholash mezonlariniish-
lab chiqgadi (3-ilova).

1. O‘quv mashg‘ulotiga

kirish bosqichi

(10 daqgiqa)

1.1. Mashg‘ulot mavzusi, uning maqsadi va kuti-layotgan
natijalar bilan tanishtiradi, ulaming ahamiyatliligi va
dolzarbligini asoslaydi.

1.2. Mavzu bo'‘yicha asosiy tushunchalarga ta’rif berishni
taklif giladi vashu asosda Blits-so‘rov o*tkazib talabalar
bilimlarini faollashtiradi (#-ilova).

Savollarga javob
beradilar.

2. Asosiy bosgich

(60 daqiqa)

2.1. Talabalarmni § ta kichik guruhga bo‘ladi va guruhlarda
hamkorlik asosida ishlashasuli qoidalari bilan tanishtiradi
(2-ilova). Har bir guruh mavzu rejasi asosida tagdimot
tayyorrlashini aytadi.

2.2.0quv kursi mavzulari bo'yicha tayyorlangan ekspert
varaq alarini tarqatadi (7-ilova).

2.3. Guruhlarga topshiriglarni bajarish uchun yordam
beradi. Taqdimot materiallari mazmunan va mantigan to*-
liq yoritilishini kuzatadi.

2.4. Taqdimot boshlanishini €'lon qiladi. Guruhlarda
sardorlar tagdimotini tashkillashtiradi. Aniqlik kiritilishi
lozim bo‘lsa, guruh sardorini to xtatadi, savollar beradi,
muhokamasini jamoaga havola etadi.

2.5. Mavzular asosida berilgan ma’lumotlarni umum-
lashtiradi va xulosalaydi. Faol ishticokchi talabalami
rag'batlantiradi va umumiy baholaydi.

Kichik guruhlarga
bo‘linadilar.

Topshiriglar bo‘yi-
cha ishlaydilar.
Faol qatnashadilar,
tagdimot uchun
materiallar tayyor-
laydilar.

Guruhdan sardor
tanlashadi, uning
taqdimotida ham-
korlik qiladilar.
Savollarga javob
beradilar.
Tinglaydilar.

3.Yakuniy

bosqich
(10 dagiqa)

3.1.0° quv faoliyati yuzasidan xulosa bildiradi.

3.2. Mavzu magsadiga erishishda talabalar tacliyatini
tahlil qiladi va o'zlashtira olmagan joylarini qayta o*gib
chigishni tavsiya etadi.

Tinglzydilar.
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1-ilova
1-topshirigq.
“Klaste r” texmologiyasi asosida hozirgi zamon
oilasi turlarini tizimlashtirish

_—

Hozirgi zamon
oilasining
turlari

2-topshiriq.

«Nima uchun?» sxemasini to‘ldiring.

Nima uchun? Nima uchun?

Nima uchun inson
cila quradi?
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2-ilova

Guruhlarda ishlash qoidasi
Sherigingizni digqatbilan tinglang.

Guruh ishlarida o‘zaro faol ishtirok eting, berilgan topshiriqlarga mas’uliyat
bilan yondashing.

Agar yordam kerak bo‘lsa, albatta murojaat qiling.

Agar sizdan yordam so‘rashsa, albatta yordam bering,

Guruh lar faoliyatining natijalarini baholashda hamma ishtirok etishi ghart._

3-ilova
Ekspert guruhlar ish natijalarini baholash mezonlari

Mezonlar Maks. Guruh natijalarini baholash
ball
1 2 3 4 5
Axborotning to ‘ligligi 0,6 b.
Axborotning grafik shaklda ifoda | 0,2 b.
etilishi
Guruhning faol ligi 02b
Ballarn ing mak simal summasi, 2b.
jami

4-ilova
Blits-so ‘rov

1. Hozirgi zamon oilasining o‘ziga xos xususiyatlarini tushuntirib
bering.

2. Nuklear oilaning an’anaviy oiladan qanday ustunliklari bor?

3. Hozirgi zamon oilasining turlari haqida tushuncha bering.

4. Ko‘p tabaqali oila hagida tushuncha bering.

5. Yangi davrda ocila psixologiyasida ganday o‘zgarishlar kuzati!-
mogqda?
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6. Qadimgi va hozirgi zamon oilalarining farqli jihatlarini ko‘rsa-
ting.

7. Noto‘liq oila nima va uning boshqa oilalardan farqi nimada?

8. Noto‘liq oilal arning o‘ziga hos xususiyatlari?

O “lashtirgan bilirringizdan foydalanib hozirgi zamon oilasining
o‘ziga xos xususiyatlarini quyidagi jadval asosida taxlil qiling.

HOZIRGI ZAMON ©OILASINING | HOZIRGI ZAMON OILASINING
IJOBTY JTIHA'TLARI ) MUAMMOLARI




Mavzu: INikoh oldi omillari va nikohga yetuklik xususiyatlari
Seminar mashgulotining ta’lim texnologiyasi
Ta’lim berish texnologiyasining modeli

Mashg‘ulot vagqti-2
soat

Talabalar soni: 20 — 30-gacha

Mashg‘ulot shakli

Mavzu bo‘yncha bilimlarni kengayﬁnshva mustahkamlash
yuzasidan seminar

Seminar rraashg‘ulot
rejasi
egaligi.

1.Nikoh oldi omillari oilaning mustahkamllgml ta’minlovchi
omil sifatida.

2. Nikohga yetuklik j ihatlari.

3. Yoshlarda psixologik yetuklikning hal qiluvchi ahamiyatga

O‘quv mash g “aslotining magsadi: Nikoh oldi omillari yuzasidanolinganbilim, ko‘ nikma
va malakalarini mustabkamlash; nikohga yetuklik jihatlarini va nikoh motiviari
xususiyatlarini tahlil qilish orqali talabalarda kasbiy mas’uliyatni tarbiyalash;
seminarda ta labalarning faolligini ta’minlash.

Pedagogik vazifdlar.
e Nikoh oldi ommillari mavzusiga
oid o‘zlashtirgan bilim, ko‘nikma,
malakalarini mustahkamlash.
o Nikohga yetuklik jihatlarini gu-
ruhda tahlil qilish.
e Oila mustahkamligini ta'minlashda
nikohga yetuklik xususiyatlarining
o‘ziga xos jihatlari guruhda tahlil
qilish.
¢ Nikoh yoshii wa nikoh motivlariga
e’tibor qaratish.
¢ Oilaviy hayot haqidagi tasavvuriari
va ularning o ila mustahkamligiga
ta’sirini tahlil gilish.
e Mavzu bo* yicha mustagil fikr-
lashini shakllantirish va talabalar
bilimini kengrawtirish.

O‘quy faoliyati matijalari:

1. Nikoh oldi omillari mavzusi yuzasidan
o‘zlashtirgan bilim, konikma, malakalarini
namoyish etadi.

2. Nikohga yetuklik jihatlari va ulaming o‘ziga
Xo0s xususiyatlarini tushuntirib beradi.

3. Oila mustahkamligini ta’ minlashda nikohga
yetuklik xususiyatlarining o‘ziga xos jihatlarini
mazmunan ochib beradi, 0°z mulohazalarini
bildiradi, faktlarni isbotlab beradi.

4. Oilaviy hayot hagidagi tasavvurlarining
oila mustahkamligiga ta'sirini tahlil qilishni
o‘rganadi.

5. Nikoh oldi omillari vanikohga yetuklik
jihatlarini oila mustahkamligini ta’minlash-
dagi o‘mini tahlil qiladi va o'z mulohazasini
bildiradi.

Ta’lim berish msullari

Munozara, “Klaster”, “Blits-so‘rov”, "T—jadvja?-
texnologiyalari

Ta’lim berish shakilari

Ommaviy, guruhlarda ishlash

Ta’lim beris#h wositalari

o

O*quv qo‘llanma, proyektor, markerlar, ekspert
topshiriglari

Ta’lim berish sharoiti

Texnik ta’minlangan, guruhlarda ishlash uchun
mo‘ljatlangan auditoriya

Nazorat va babholash

—

Og‘zakinazorat: savol-javob
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Mavzu:Nikoh old i omillari va nikohga yetuklik xususiy atlari
Seminar mashg* ulotining texnologik xaritasi

E = Faoliyat mazmuni
=5 8'
== ”
Ta . .
s O‘qituvchi Talabalar
Mavzuni aniqlaydi. ta’ limiv maqgsadni belgilaydi
gz |va kutilayotgan natijalarni shakllantiradi.
= ':':- Belgilangan ta’limiy maqsadlarga mos tayanch
2. 2 |iboralar asosida mavzu yoritiladi (/-ilova).
== Ekspert guruhlar ish natijalarini baholash
mezonlarini ishlab chiqadi (2-ilova).
g 1.1. Mashg “ulot mavzusi, uning magsadi va kuti- ] Savollarga javob
% _ __{layotgan matijalar bilan tanishtiradi, ularning | beradilar.
R S | ahamiyatliligi va dolzarbligini asoslaydi.
_%" g T | 1.2. Mavzu bo‘yicha asosiy tushunchalarga ta’-
g 2 g rif berishni taklif qiladi va shu asosda Blits-
> @ T |so'rov o‘tkazib talabalar bilimlarini faollashtiradi
3 .
-z (3-ilova).
o)
2.]. Talabalarni 3 ta kichik guruhga bo‘ladi va gu- | Kichik guruhlarga bo‘li-
ruhlarda ham korlik asosida ishlash usuli qoidalari { nadilar.
bilan tanishtiradi (4-ilova). Har bir guruh mavzu
rejasi asosida taqdimot tayyorlashini aytadi.
22.0‘quv kursi mavzulari bo‘yicha tayyorlangan | Topshiriqlar bo‘yicha
== ekspert varaqalarini tarqatadi. ishlaydilar.
5. . |23. Guruhlargatopshiriqlarni bajarish uchun yor- | Faol qatnashadilar,
$ _g dam beradi. Taqdimot materiallari mazmunan va | tagdimot uchun
> e | mntigan to* 1iq yoritilishini kuzatadi. materiallar tayyor-
§ L |24 Taqdi mot boshlanishini e’lon giladi. Gurub- | laydilar.
< larda sardorlar taqdimotini tashkillashtiradi. | Guruhdan sardor
« Aniqlik kiritilishi lozim bo‘lsa, guruh sardorini| tanlashadi, uning
to'xtatadi, savollar beradi, muhokamasini jamo- | tagdimotida ham-korlik
aga havola etadi. qiladilar. Savollarga
25. Mavzular asosida berilgan ma’lumotlami|javob beradilar.
umumlashtiradi va xulosalaydi. Faol ishtirokchi | Tinglaydilar.
talabalarni rag‘batlantiradi va umumiy baholaydi.
> = |31-0'quv faoliyati ynzasidan xulosa bildiradi.
= 5§ . |3.2. Mavzu magsadiga erishishda talabalar faoli- | Tinglaydilar.
332z - A, . . ) ..
< & |yatnitahlil qiladi va o “ zlashtira olmagan joylarini
P =3 .= R . . .
T~ 42 [qutao qab chiqishni tavsiya etadi.
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l-ilova
|-topshiriq.
Tayanch iboralarniizohlang.

Oila viy hayotga yetuklik
Fuqarolik yetukligi
Kasb-hunar yetukligi
Fiziologik yetuklik
Ma’naviy-axlogiy yetuk lik
Huqugqiy yetuklik
Psixologik yetuklik
Ijtimoiy-iqtisodiy yetuklik

RIN| AN RWIN -

2-topshiriq.

“Klaster” texnologiyasidan foydalangan holda nikoh oldi
omillarini aniqlang.

NIKOH OLDI
OMILLARI

@
S S

2 4
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2-ilova

Ekspert guaruhlar ish natijalarini baholash mezonlari

Maks. | Guruh natijalarini baholash
Mezonlar bal!
1 2 3 4 s
Axborotning to‘ligligi 3b. :
Axborotning grafik shaklda ifoda 1 b.
etilishi
Guruhning faolligi 1b.
Ballarning maksimal summasi, jami 5b.

3-ilova
Blits-so‘rov

1. Nikohga yetuklik jihatlarini ayting.

2.Nikoh oldi ornillari deganda nimani tushunasiz?

3.Nikohga yetuklik nima?

4. Psixologik yetuklik — bu...?

5. Nikoh yoshi xususiyatlarini aytib bering.

6. “Oila Kodeksi”da nikoh yoshi necha yosh deb beigilangan?

7. Akseleratsiya qanday jarayon?

8. Sevgi deganda nimani tushunasiz?

9.L N.Tolstoyning«Badliiy asarlarda, romaniarda, kinolarda syujet,
voqealar rivojlanib-rivojlanib borib, oxirida hammasi to‘y bilan,
yaxshilik bilan tugaydi. Hayotda esa aksincha, hamma narsa to‘ydan
keyin boshlanadi», degan fikriga munosabatingiz qanday?

10. Nima uchun ijtimoiy, iqtisodiy, ma’naviy, ilmiy va texnik
taragqiyot jarayonlarining kechishi yoshlarni ijtimoiy-igtisodiy va
kasb-hunar, texnik yetukligining kechikib ketishiga olib kelmoqda?
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Topshiriq.
“T - jadvali’dan foydalanib, nikohga yetuklik
jihatlarining afzalliklari va kamchiliklarini ko‘rsating.

AFZALLIKLARI KAMCHILIKLARI

4-ilova

Guruhlarda ishlash qoidasi

Sherigingizni digqat bilan tinglang.

Guruh ishlarida o*zaro faol ishtirok eting, berilgan topshiriglarga mas”uliyat
bilan yondashing. Agar yordam kerak bo*lsa, albatta murojaat qiling. Agar
sizdan yordam so‘rashsa, albatta yordam bering. Guruhlar faoliyatining
natijalarini baholashda hammmaishtirok etishi shart.

Aniq tushunmog‘imiz lozim:

e Boshqalarga o‘rgatish orqali o‘zimiz o‘rganamiz.
@ Biz bitta kemadamiz: yoki birgalikda suzib chigamiz, yoki birgalikda

cho‘kib ketamiz.
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Mavzu: Nikoh qurish motivlari
Seminar mashg‘ulotining ta’lim texnologiyasi
Ta’lim berish texnologiyasining modeli

Mashg‘ulot vaqti-2 soat

Talabalar soni: 20 — 30 gacha

Mashg‘ulot shakli

Mavzu bo‘yicha bilimlarni kengaytirish
va mustahkamlash yuzasidan seminar

Seminar mashg ‘ulor rejasi

1. N ikoh yoshi va nikoh motivlarining
Xususiyatlari.

2. N ikohgacha tanishish muddati va
shartlari.

3.0ilaviy hayot haqidagi tasavvurlarning
oila mustahkamligiga ta’siri.

O‘uv mashg‘ulotining rnagsadi:
bilim, ko‘nikma va malakalarini

Nikoh
m ustahkamlash:; nikohga yetuklik jihatlarini va

qurish motivlari yuzasidan olingan

nikoh motivlari xususiyatlarini tahlil qilish orqali talabalarda kasbiy mas’uliyatni
tarbiyalash; seminarda talabalarni ng faolligimi ta’minlash.

Pedagogik vazifalar:

» Nikoh qurish motivlari mavzusi yuzasi-
dan o‘zlashtirgan bilimlarni mustahkam-
lash.

¢ Oila mustahkamligini ta’minlashda nikoh
qurish motivlari xususiyatlarining o‘ziga
xos jihatlarini tahlil qilish.

e Nikoh yoshi va nikoh motivlariga e’ tibor
qaratish.

e Oilaviy hayot haqidagi tasavvurlari va
ulamning oila mustahkamligiga ta’sirini
tahlil gilish.

e Mavzu bo‘yicha mustaqil fikrlashini shakl-
lantirish va talabalar bilimini kengaytirish.

O‘quy faoliyati natijalari:

1. Nikoh qurish motivlari va ularning o‘zi-
ga xos xususiyatlarini tushuntirib beradi.
2. Oila mustahkaml igini ta’minlashda nikoh
qurish motivlari xususiyatlarining o‘ziga
xos jihatlarini mazmunan ochib beradi, o‘z
muulohazalarini bildiradi. faktlami isbotlab
beradi.

3. Oilaviy hayot hagqidagi tasavvurlarining
oila mustahkamligiga ta’sirini tahlil qilish-
ni o‘rganadi.

4. Nikoh qurish motivlarining oila mustah-
kamligini ta’minlashdagi o‘mini tahlil gi-
ladi va o‘z mulohazasini bildiradi.

Ta’lim berish usullari Munozara, suhbat, “FSMU”, “Insert”,
“Venn” diagrammasi, Blits-so‘rov
Ta’lim berish shakllari Ommaviy, guruhlarda ishlash

Ta’lim berish vositalari

O‘quv qo‘llanma, proyektor, markerlar,
ekspert topshiriglari

Ta’lim berish sharoiti

Texnik ta’minlangan, guruhlarda ishlash
uchun mo‘ljallangan auditoriya

Nazorat va baholash

Og zaki nazorat: savol-javob
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Mavzu:Nikoh qurish motivlari
Seminar mashg‘ulotining texnologik xaritasi

i
] Faoliyat mazmuni
= 5§ Y
»n .2 >
~ = .
34N O‘qituvchi Talabalar
Mavzuni aniglaydi, ta’limiy magsadni belgilaydi va
2 = kutilayotgan natijalarni shakllantiradi.
s .2 Belgilangan ta’limiy magsadlarga mos tayanch ibo-
= . e
22 ralar asosida mavzu yoritiladi (/-ilova).
= Ekspert guruhlar ish natijalarini baholash mezon-

larini ishlab chiqadi (2-ilova).

1. 0quv mashg*ulotiga

kirish bosqichi

(10 dagiqa)

1.1. Mashg‘ulot mavzusi, uning magsadi vakutila-
yotgan natijalar bilan tanishtiradi, ularning ahami-
watliligi va dolzarbligini asoslaydi.

1.2. Mavzu bo‘yicha asosiy tushunchalarga ta’-
rif berishni taklif giladi va shu asosda Blits-so‘rov
o“tkazib talabalar bilimlarini faollashtiradi (3-flova).

Savollarga javob
beradilar.

2, Asosiy bosqich

(60 daqiqa)

2. 1.Talabalarni 5 ta kichik guruhga bo*ladi va gu-
ruhlarda hamkorlik asosida ishlash usuli qoidalari
bilan tanishtiradi (4-ilova) Har bir guuh mavzu re-
jasi asosida tagdimot tayyorlashini aytadi.
2.2.0°quv kursi mavzulari bo‘yicha tayyorlangan
ek spert varaqalarini targatadi.

2_.3. Guruhlarga topshiriglami bajarish uchun yor-
dam beradi. Taqdimot materiallari mazmunan va
mantigan to‘liq yoritilishini kuzatadi.

2.4. Taqdimot boshlanishini €’ lon giladi. Guruhlarda
sardorlar taqdimotini tashkillashtiradi. Aniqlik kiriti-
lishi lozim bo‘lsa, guruh sardorini to* xtatadi, savollar
beradi, muhokamasini jamoaga havola etadi.

2.5. Mavzular asosida berilgan ma’lumotlarni
umumlashtiradi va xulosalaydi. Faol ishtirokchita-
labalarni rag‘batlantiradi va umumiy baholaydi.

Kichik guruhlarga bo‘li-
nadilar.

Topshiriglar bo‘yi- cha
ishlaydilar.

Faol qatnashadilar,
tagdimot uchun
materiallar tayyor-
laydilar.

Guruhdan sardor
tanlashadi, uning
tagdimotida ham-korlik
giladilar. Savollarga
javob berudilar.
Tmglaydilar.

3, Yakuniy

bosqich
(10 daqiqa)

3.1. O*quv faoliyati yuzasidan xulosa bil diradi.
312, Mavzu magsadiga erishishda talabalar faoli-
yatini tahlil qiladi va o*zlashtira olmagan joylarini
qay’ta o°qib chiqishni tavsiya etadi.

Tinglaydilar.
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l-ilova

i NIKOH MOTIVLARINING
! XUSUSIYATLARI

1ZOH BERING

S U537 M

D

Hozirgi zamon st atistik
na’lumotlariga ko‘ra
sevgi asosida qurrilgan

oilalarda boshqa
motivlarga nisbatan

ajralishlar soni

nihoyatda ko “p.

F — fikringizni bayon eting;

S — fikringiz bayoniga sabab
ko‘rsating;

M - ko‘rsatgan sababingiini
isbotlovchi

misol keltiring;
U-—fikringizniumumlashtiring.
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2-ilova
Ekspert guruhlar ish natijalarini baholash mezonlari

Mezonlar Maks | Guruh natijalarini baholash
ball 1 2 3 4 5
Axborotning to‘ligligi 3 b.
Axborotning grafik shaklda ifoda 1b.
etilishi
Guruhning faolligi 1 b.
Ballarn ing maksimal summasi, jami 5
b.
3-ilova
[ Blits-so‘rov ]

[ INikoh — bu... :>[ ]
[ Stereotip — bu... F——:>{ ]
[ Nikoln motivlari — bu... L=>£ ]

Guruhlarda ishlash qoidasi
Sherigin gizni diggat bilan tinglang.

Guruh ishlarida ozaro faol ishtirok cting. berilgan topshiriglarga mas uliyat

bilan yornndashing.

Agar yordam kerak bo’lsa, albatta murojaat giling.

Agar sizdan yordam so‘rashsa, albatta yordam bering.
|

Gurnhiar tantivatining natiialorini baholashda hamma ishtiror ciishin shatt.
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VENN DIAGRAMMASI
VENN DIAGRAMMASI asosida nikoh qurish motiviarining
umumiy tomomnlarini solishtiring yoki tagqoslang.

[[ SEVGI

OILA QURISH
MOTIVLARI f MODDIY YOKI 0°ZGA
MANFAATDORLIK
f STEREOTIP

Topshiriq: Ushbu diagramma orqali
oila qurish motivlarini tahlil qiling.

SEVGI STEREOTIP
ASOSIDA ASOSIDA
OILA QURISH QURISH
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INSERT jadvalidan foydalanish

(V') - bilaman; (+) - men uchun yangi ma’lumot; (-) - men bilgan
ma’lumotga zid; (?) — noaniq ma’lumot.

i ————m

-~

t/r Mavzuga oid ma’lumotlar vV - +

1 |Har bir insonda oila qurish uchun nikoh
motivlari bo‘lishi zarur.

2 |Badiiy asarlarda, romanlarda, kinolarda
voqealarning hammasi oxirida to‘y bilan,
yaxs hilik bilan tugaydi. Hayotda esa ak-
sincha, hamma narsa to‘ydan keyin bosh-
lanadi.

3 | Sevgi oilaviy hayotning mustahkam bo‘li-
shiga yordam beradimi yoki xalaqit gila-
dimi?

186



Mavzu: Oilaviy munosabatlar psixologiyasi
Seminar mashg‘ulotining ta’lim texnologiy asi
Ta’lim berish texnologiy asining modeli

Mashg‘ulot Talabalar soni: 20 — 30 gacha

vaqgti-2 soat

Mashg‘ulot shakli | Mawzu bo‘yicha bilimlarni kengaytirish va mustahkamlash
yuzasidan seminar
1. R omantik sev gida munosabatlaming rivojlanishi.

, 2. Romantik sev giga asoslan gan munosabatlarning turlari.
Seminar |3 \ 1uhabbat bosqichlari.
mashg ‘ulot rejasi 4. Muhabbatning belgilari.

5. Oilada shaxslararo munosabatlar va muloqot.
6. Er-xotin munosabatlarining o‘ziga xosligi.

O‘quv mashg ‘ulotining maagsadi: Oilaviy munosabatlar psixologiyasi y uzasidan olingan
bilim, ko‘nikma va malakalarini mustahkamlash; ajdodlarimizning etnopsixologik
qarashlari hagidagi fikrlarmi tahlil qilish orqali talabalarda milliy gururni tarbiyalash;
seminarda talabalarning faolligini ta’ minlash.

Pedagogik vazifalar:
e Romantik sevgida munosabatlar-
ning rivojlanishi bo‘yicha bilimlar-
ni kengaytirish va mustahkamlash.
eMutafakkirlarning muha bbat, oila-
viy munosabatlar haqidagi. oilada
er-xotin munosabatlarining o‘ziga
xosligi hagidagi fikrlarini tahlil gi-
lish.
e Qilada mulogot madaniyati va
oilaviy shaxslararo munosabatlar-
ning o°zigaxos jihatlarini tahlil gilish
bo‘yicha ko‘nikmalarni hossil qgilish.
e Mavzu bo‘yicha mustagqil fikrla-
shini shakllantirish va talabalar bili-
mini_kengaytirish.

O “quv faoliyati natijalari:
1. Oilaviy maunosabatlar psixologiyasi yuzasidan
o“zlashtirgan bilim, ko‘nikma, malakalarini namo-
yish etadi.
2. Muhabbatning turlari. belgilari va bosgichlari-
ning mohiyatini tushuntirib beradi.
3. Mutafakkirlarning muhabbat, oilaviy munosa-
batlar hagidagi, oilada er-xotin munosabatlarining
o“ziga xosliggi haqgidagi fikrlari bo‘yichao*z mulo-
hazalarini bildiradi, faktlarni isbotlab beradi.
4. Oilada muloqot madaniyati va oilaviy shaxslar-
aro munosabatlarning o‘ziga xos jihatlarini tahlil
etishni o‘rganadi.
5. Oilada shaxslararo munosabatlarning o‘ziga xos
xususiyatlarini tahlil qiladi va o‘z mulohazasini
bildiradi.

Ta’lim berish usullari

Munozara, muammoli savollar, “Klaster”, Blits
so‘rov, “Tushuchalar tahlili”.

Ta’lim berish shakllari

Ommaviy, guruhlarda ishlash

Ta’lim berish vositalari

O'‘quv qo‘llanma, proyektor, markerlar, ekspert
topshiriglari

Ta’lim berish sharoiti

Texnik ta’minlangan, guruhlarda ishlash uchun
mo'‘ljaliangan auditoriya

Nazorat va baholash

Og‘zaki nazorat: savol-javob
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Mavzu: Oilaviy munosabatlar psixologiyasi
Seminar mashg‘ulotining texnologik xaritasi

Ish
bosqichlari

va vaqti

Faoliyat mazmuni

O¢qituvchi

Talabalar

Tayyorlov

bosqichi

Mavzuni aniqlaydi, ta’limiy maqgsadni belgilaydi va
kutilayotgan natijalarni shakllantiradi.
Belgilangan ta’limiy maqgsadlarga mos o‘quv- bilish
topshiriqlarini ishlab chiqadi (/-ilova).

Ek spert guruhlar ish natijalarini baholash mezonlari-
ni ishlab chiqadi (2-ilova).

1. O*quv mashg‘ulotiga

kirish bosqichi

(10 daqiqa)

1.1. Mashg’ulot mavzusi, uning magsadi va kuti-
lay otgan natijalar bilan tanishtiradi, ularning ahami-
yatliligi va dolzarbligini asoslaydi.

1.2. Mavzu bo‘yicha asosiy tushunchalarga ta’rif
berishni taklif qiladi va “Blits-so‘rov” texnologiyasi
orqali talabalar bilimlarini faollashtiradi (3-ilova).

Savollargajavob
beradilar.

1. Asosiy bosgich

(60 daqiqa)

2.1 .Talabalami 3ta kichik guruhgabo‘ladi va guruh-
larda hamkorlik asosida ishlash usuli qoidalari bilan
tanishtiradi (4-ilova).Har bir guruh mavzu rejasi
asosida tagdimot tayyorlashini aytadi.

2.2 O‘quv kursi mavzular bo‘yicha tayyorlangan
ekspert varaqalarini tarqatadi(/-ilova).

2.3 . Guruhlarga topshiriglami bajarish uchun yordam
beradi. Tagdimot materiallari mazmunan va mantigan
to‘11q yoritilishini kuzatadi.

2.4. Tagdimot boshlanishini e’lon giladi. Guruhlarda
sardorlar taqdimotini tashkillashtiradi. Aniglik kiriti-
lishii lozim bo‘lsa, guruh sardorini to“xtatadi, savollar
beradi, muhokamasini jamoaga havola etadi.
2.5_Mavzular asosida berilgan ma’ lumotlarni umum-
lashtiradi va xulosalaydi. Faol ishtirokchi talabalarni
rag “ batlantiradi va umumiy baholaydi.

Kichik guruhlarga bo*-
linadilar.

Topshiriglar bo*yicha
ishlaydilar.

Faol qatnashadilar,
tagqimot uchun
materiallar tayyor-
laydilar.
Guruhdan sardor
tanlashadi, uning
tagdimotida ham-
korlik giladilar.
Savollarga javob
beradilar.
Tinglaydilar.

J. Yakuniy

bosqich
(10 daqiqa)

3.1.0°quv faoliyati yuzasidan xulosa bildiradi.
3.2_Mavzu magsadiga erishishda talabalar faolivatini
tahlil qiladi va o‘zlashtira olmagan joylarini qayta
o°‘qib chigishni tavsiya etadi.

Tinglavdilar.
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l-ilova
1-topshiriq.
“Klaster” texnologiyasi asosida muhabbatning
turlarini aniqlashtiring.

MUHA BBAT
TURLARI
D

2-topshiriq.

Muhabbat borasida qaysi olimlarning aforizmlarini bilasiz?

AFORIZM AFORIZM ASOSCHISI
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3-topshiriq.

[ __ MUAMMOLI JUMBOQIAR |

1 4

Avval sog’ ko ‘Zlarga rangli parda Eng ko'p targalgan ko 'z kasalligini
qoplab, so‘ngra uni yaxshi, ravshan, toping va qaysi ogTr xastalikdan
real ka'radigan giluvchi xastalikning kishilar tuzalishni istamaydilar?

nomini toping?

2 2

L] ’
~ -~ =
«Muhrabbat - bamisoli baland tog” «Muhaobbatda baxtli bolish uchun
cho‘qqilariga o’xshaydi. Ular zabt ko'riskdan qolish shart emas, faqat
etilganidan so’ng pastga tushishdan vagti-vaqti bilan ko ‘zni yumib turish
ozga chora qolmaydi» iborasini keraky iborasini psixologik tahlil
psixofogik tahlil giling va muhabbat qilib, mohiyatini ochib bering.

hislariga xos »ususiyatiami sanab

2-ilova
Ekspert guruhlar ish natijalarini baholash mezonlari

Mezonlar Maks. | Guruh natijalarini baholash
balil
1 2 3 4 g |
Axborotning to‘ligligi 3 b.
Axborotning grafik shaklda ifoda 1b.
etilishi
Guruhning faolligi 1b.
Ballarning maksimal summasi, jami | 5b.
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3-ilova

[ 1-GURUH UCHUN BLITS SAVOLLARI ]

[ 1.Sevgihaqida qanday mulohazalar, rivoyatlar, ta’riflami bilasiz?

[ 2 Muhabbat bosgichlari ganday namoyon bo‘ladi?

[B.Sevgining qanday turlari mav_jud?

[ 4. Sevgi hissiva yosh o‘rtasida qanday bo g‘liqliklar mavjud?

‘ 5. Muhabbatva inson mijozi o* rtasida ganday bog‘ligliklar mavjud?

| 2-GURU H UCHUN BLITS SAVOLLARI I

1.Yigitva gizlarda sevgi tuy g usining ifodalanishida qanday tafovutlar mavjud?

3. Muhabbat belgilari ganday mamoyon bo‘ladi?

4. Sevgining fasliy o zgarishi mimalardan iborat?

[ 2.Qizlar va yigitlar o“rtasidagi ©‘zaro munosabatlaming qanday turlari farqlanadi?

5.Rashk hissi nima? Uning sev giga qanday ta’siri bor?

h—Jb—Jl——JL__JL.J

| 3-GURUH UCHUN BLITS SAVOLLARI |

i | (

fl. D.A Li sevgini necha turga bo‘lgan?

[ 2. Pragma sevgining qannday turi?

P AR lemexova qgizlar va yigitlar maunosabatlarini necha turga bo ‘ladi?

r4. Rashk sevgiga soqchi bo'la oladirni?

L J__J__J_J

[ 5. Sevgining AGAPE turigea ta’rif bering.
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Mavzu: Oilaviy munosabatlar psixologiyasi
Seminar mas hg‘ulotin ing ta’lim texnologiyasi
Ta’lim berish texnologiyasining modeli

Mashg‘ulot vaqti-2 so at

Talabalar soni: 20 — 30 gacha

Mashg‘ulot shakli

Mavzu bo‘yicha bilimlarni kengaytirish
va mustahkamlash yuzasidan seminar

Serminar mashg ‘ulot rejasi

1.0ilaviy munosabatlar attraksiyasi.

2. Sheriklik munosabatlari dinamikasini
ifodalovchi “uch filtr” nazariyasi
3. Ishq-muhabbatga
munosabatiarning turlari

asoslangan

O'‘quv mashg‘ulotinirag magsadi: Yosh oilalarning ijtimoiy psixologik muammolari
yuzasidan olingan bilim, ko*mikma va malakalarini mustahkamiash; yosh oilalarda
yuzaga keladigan muammolar va ularning o‘zaga xos xususiyatlari hagidagi fikrlami
tahlil qilishorqali talabalarda kcasbiy mas’ aaliyatni tarbiyalash; seminarda talabalarning

faolligini ta”minlash.

Pedagogik vazifalar:
o Talabalaming oilaviy munosabatlar at-
rraksiyasi hagida olgan nazariy ma’lumot-
larini mustahkamlash.
e Sheriklik munosabatlari dinami-kasini
ifodalovchi uch filtr nazariyasiga qisqa-
cha izoh berish va ulaming o‘ziga xos
jihatlarini sharhlash.
e Mavzu bo'yicha mustaqil fikrlashni
shakllantirish va talabalar bilimini ken-
gaytirish.

O‘quv faoliyati natijalari:
1.0ilaviy munosabatlar attraksiyasi yuza-
sidan o‘zlashtirgan bilim, ko‘nikma, mala-
kalarini namoyish etadi.

2. Sheriklik munosabatlari dinamikasini ifo-
dalovchi uch filtr nazariyasi haqida tushua-
cha beradi va mazmunini ochib beradi.

3. Oz guruhlaridagi jarayonlarni tahlil gila-
di, bilim, ko*nikma va malakalarini mustah-
kamlaydi, dunyoqarashini kengaytiradi va
0°‘z mulohazasini bildiradi.

Ta’lim berish usullari

Munozara, “B\BX\B™’, “T-jadval”,
“Aralashma usul”, “Blits-so‘rov”.

Ta'lim berish shakllart

Ommaviy, guruhlarda ishlash

Ta'lim berish vositalari

O‘quv qo‘llanma. proyektor, markerlar,
ckspert topshiriglari

Ta’'lim berish sharoiti

Texnik ta’minlangan, guruhlarda ishlash
uchun mo‘ljallangan auditoriva

Nazorat va Baholash

Og‘zaki nazorat: savol-javob
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Mavzu: Oilaviy munosabatlar psixologiyasi
Seminar mashg‘ulotining texnologik xaritasi

T Faoliyat mazmuni
5% § ___
— §- ~ Ofqituvchi Talabalar
o >
2
Mavzuni aniqglaydi, ta’limiy maqsadni belgilaydi
3= va kutilayotgan natijalarni shakllantiradi.
5 g Belgilangan ta’limiy magsadlarga mos o‘quv-
S =3 bilish topshiriglarini ishlab chiqadi (1-ilova).
== Ekspert guruhlar ish natijalarini baholash mezon-
larini ishlab chiqadi (2-ilova).
s '<=: - 1. 1. Mashg* l.]'lot ma.vzusi, L.min.g mgqsadi va kuti- Savol.largajavob
22 > % layotgan natijalar bilan tanishtiradi, ularning aha- | beradilar.
53 & §|miyatliligi va dolzarbligini asoslaydi.
Q Ed : § 1.2. Mavzu bo‘yicha bilimlar tekshiriladi va shu
- & :v:’ 3 | asosda Blits-so‘rov o‘tkazib talabalar bilimlarini
E 2 | faollashtiradi (3-ilova).
2_].Talabalami 5 ta kichik guruhga bo*ladi va gu- | Kichik guruhlarga bo*-
ruhlarda hamkorlik asosida ishlash usuli qoidalari | linadilar.
bilan tanishtiradi (4-ilova). Har bir guruh mavzu
rejasti asosida taqdimot tayyorlashini aytadi. Topshiriglar bo‘yicha
2.2.0%quy kursi mavzulari bo‘yicha tayyorlangan | ishlaydilar.
= ek spert varaqalarini tarqatadi (/-ilova). Faol qatnashadilar,
% — 2.3. Guruhlarga topshiriglami bajarish uchun yor- | tagdimot uchun
é g_‘ dam beradi. Tagdimot materiallari mazmunan va | materiallar tayyor-
28 mantiqan to°liq yoritilishini kuzatadi. laydilar.
§ S 2.4. Taqdimot boshlanishini e’lon giladi. Guruh- | Guruhdan sardor
<= laxrda sardorlar tagdimotini tashkillashtiradi. Anig- | tanlashadi, uning
a lik kiritilishi tozim bo°lsa, guruh sardorini to°x- | taqdimotida ham-
tatadi, savollar beradi, muhokamasini jamoaga | korlik qgiladilar.
havola etadi. Savollarga javob
2.5. Mavzular asosida berilgan ma’lumotlarni | beradilar.
umumlashtiradi va xulosalaydi. Fao!l ishtirokchi | Tinglaydilar.
talabalarni rag'batlantiradi va umumiy baholaydi.
N 3. 1.0‘quv faoliyati yuzasidan xulosa bildiradi.
E i g_" 1.2. Mavzu magsadiga erishishda talabalar faoli-
<8 vatini tahlil qiladi va o‘zlashtira olmagan joylarini | Tinglaydilar.
= 2= yayta v gib chigishni 1avsiya etadi.

194




hd ‘

l-ilova
Topshiriq: Sheriklik munosabatlarining dinamikasini ifodalovchi
*uc h filt” nazariyasini tahlil qiling.

Ishq-muhabbatga
asoslangan nmunosabatlar

Romantik sevgiga
asoslangan munosab atlar

Nikoh modellari va er-
xotin munosabatlari

“Uch filtr" nazariyast

“T- jadval” yordamida berilgan topshirigning ijobiy va salbiy
jihatlarini yozib, fi kringizni xulosalang.

T-jad vali yoxrrdamida ishlash

@ D)

Topshiriq:

“Uchfiltr” nazar-iyasini T —
jadval yordamida izohlang.

(Uchta nazariya ga uchta
chizma chizishirzgiz kerak)
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ARALASHMA USUL

QUYIDA BERILGAN AFORIZMLAR
KIMNING QALAMIGA MANSUB?

Agar qalbimiz sof bo'lsa, “ayol” so'zi biz
uchun ulu g'vorlikka limmo-limdir.

Oz sevganingni sog'inib ahvoling tang
bo'lishi, korarga kozing yo'q odam
bilan yashiashdan yuz chandon yengil
roqdir.

D)

Ayo 1 erkak zotining buyuk
murabbiysidir.

-

Tan go'zalligi oshiqlarni shaydo qilishi
m umkin, ularni bir umr maftun etish
uchun esa galb go‘zalligi talab gilinadi.

Javobi: 1. E. Senekur;
2.J. La bryuver;
3.A. Frans;

4. K. Kolton.

Ekspert guruhlar ish natijalarini baholash mezonlari

J. LABRYUVER ]

A. FRANS

E. SENEKUR

K. KOLTON

2-ilova

Maks| Guruh natijalarini baholash
Mezonlar ball

1 2 3 4 5
Axb orotning to‘ligligi 3b.
Axborotning grafik shaklda ifoda 1b.

etilishi

Guruhning {aolligi 1b.
Ballarning maksimal summasi, jami | S b.
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3-ilova

B\BX\B jadvalini to‘ldiring

vr Mavzuga oid ma’lurnotlar Bilaman Bilishni Blh.b
xohlayman | oldim

1 2 3 4 5
1. |Attraksiya '
2. |Uch filtr nazariyasining mohiyati.
3. |Ishg-muhabbatga asoslangan munosa-

batlar turlari.
4. |Olimlaming oiladagi emotsional mu-

nosabatlar borasidag i qarashlari

4-ilova
Greruhlarda ishlash qoidasi

Sherigingizni digqat bilan ting lang.

Guruh ishlarida o‘zaro faol ishtirok eting, berilgan topshiriqlarga
mas’uliyat bilan yondashing.

Agar yordam kerak bo‘lsa, albatta murojaat qiling.

Agar sizdan yordam so‘rashsa, albatta yordam bering.

Guruhlar faoliyatini ng natijalarini baholashda hamma ishtirok eti-
shi shart.

Aniq tushunmog‘imiz lozim:

*» Boshqalarga o‘rgatish orqali o‘zimiz o‘rganamiz.

» Biz bitta kemadamiz: yyoki birgalikda suzib chigamiz, yoki birga-
likda cho‘kib ketamiz.
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Mawzu: Yosh oilalarning ijtimoiy -psixologik muammolari
Seminar mashg‘ulotining ta’lim texnologiyasi

Ta’lim berish tex

nologiyasining modeli

Mashg< ulot vaqti-2 soat

Talabalar soni: 20 — 30 gacha

Mashg* ulot shakli Mavzu bo‘yicha bilimlarni kengaytirish va
mustahkamlash yuzasidan seminar
Semi nar mashg ‘ulot | 1.Yosh oila va uning xususiyatlari.
rejasi 2. Yosh oilada yuzaga keladigan muammolar.

3. Yosh

oilada shaxslararo munosabatlarning

o‘ziga xosligi.
4. Muloqgot jarayonida yuzaga keladigan to‘siqlar.

O‘quy mashg ‘ulotining magsadi: Yosh oilalarning ijtimoiy-psixologik muam-

molari yuzasidan olingan bilim, ko

‘nikma va malakalarini mustahkamlash,;

yosh oilalarda yuzaga keladigan muammolar va ularning o‘zaga xos xususi-
yatlari haqidagi fikrlarni tahlil gilish orqali talabalarda kasbiy mas’uliyatni

tarbiyalash; seminarda talabalamin

g faolligini ia’minlash.

Pedagogik vazifalar:
¢ Yosh oilalarning ijtimoiy-psixo-
logik muammolari yuzasidan o‘z-
lashtirgana bilimlarini mustahkam-
lash.
¢ Yosh oilada shaxslararo muno-
sabatlaming o‘ziga xos jihatlarini
sharhlash .
¢ Mulogot madaniyati, muloqgot ja-
rayonida yuzaga keladigan to‘sig-
lar va ularni bartaraf etish bo‘yicha
bilimlarni rivojlantirish.
e Mavzu bo‘yicha mustaqil fikrla-
shni shakRlantirish va talabalar bili-
mini kengaytirish.

O‘quv faoliyati natijalari:
1. Yosh oilalarning ijtimoiy-psixologik
muammolari va ulamni bartaraf etish yo*l-
lari yuzasidan o*zlashtirgan bilim, ko‘nik-
ma, malakalarini namoyish etadi.
2.Yosh oilada shaxslararo munosabatlarni
o‘ziga xos jihatlarining mazmunini ochib
beradi.
3. Mulogot madaniyati, muloqot jarayo-
nida yuzaga keladigan to‘siqlar va ularni
bartaraf etish yo‘llarini tahlil etadi, o‘z
mulohazalarini bildiradi, faktlarni isbot-
lab beradi.
4. O‘z guruhlaridagi jarayonlarni tahlil
giladi va o“z mulohazasini bildiradi.

Ta’lirn berish usullari

Munozara, “"Nima uchun?’, “FSMU”,
“Tushunchalar tahlil”

Ta’lirn bewish shakllari

Ommaviy, guruhlarda ishlash

Ta’lirn bewish vositalari

O‘quv qo‘llanma, proyektor, markerlar,
ekspert topshiriglari

Ta’lirn berish sharoiti

Texnik ta’minlangan, guruhlarda ishlash
uchun mo*ljallangan auditoriya

Nazorat va baholash

Og‘zaki nazorat: savol-javob
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Mawvzu: Yosh oilalarning i jtimoiy-psixologik muammolari
Seminar mashg‘ulotining texnologik xaritasi

1sh
bosqichlari

Faoliyat mazmuni

va vaqti

O€qituvchi

Talabalar

Tayyorloy

bosqichi

Mavzuni aniglaydi, ta’ limiy maqsadni belgilaydi va
kutilayotgan natijalarni shakl lantiradi.

Belgilangan ta’ 1imiy maqsad larga mos o‘quv- bilish
topshiriglarini ishlab chiqadi (7-ilova).

Ekspert guruhlar ish natijalarini baholash mezonlarini
ishlab chiqadi (2-ilova).

1. O‘quv
mashg‘ulotiga kirish

bosqichi (10 daqiqa)

I.1. Mashg‘ulot mavzusi, uning magsadi va kuti-
layoigan natijalar bilan tanishtiradi, ularning ahami-
yatliligi va dolzarbligini asoslaydi.

1.2. Mavzu bo“yicha bilimlar tekshiriladi va shu
asosda blits-so‘ rov o‘tkazib t alabalar bilimlarini faol-
lashtiradi (3-ilova).

Savoliarga javob
beradilar.

2. Asosiy bosqich
(60 daqiqa)

2.1Talabalami 3 ta kichik guruhga bo‘ladi va guruh-
larda hamkorlik asosida ishlash usuli qoidalari bilan
tanishtiradi (4-ilova). Har bir guruh mavzu rejasi
asosida tagdimot tayy orlashini aytadi.

2.20°quv kursi mawvzulari bo‘yicha tayyorlangan
ekspert varaqalarini tarqatadi(/-ilova).
2.3.Guruhlarga topsh iriglarmi bajarish uchun yordam
berdi. Taqdimot materiallari mazmunan va mantigan
to‘liq yoritilishiini kuzatadi.

2.4 Tagqdimot boshlanishini e’lon giladi. Guruhlarda
sardorlar tagdimotini tashki l1ashtiradi. Aniqlik kiriti-
lishi lozim bo* 1sa, guruh sardorini to*xtatadi, savollar
beradi, muhok amasin i jamoaga havola etadi.
2.5.Mavzular asosida berilgan ma’lumotlarni
umumlashtiradi va xv1losalaydi. Faol ishtirokchi tala-
balarni rag*batlantiradi va umumiy baholaydi.

Kichik guruhlarga bo*-
linadilar.

Topshiriglar bo*“yicha
ishlaydilar.

Faol qatnashadilar.
tagdimot uchun
materiallar tay yor-
laydilar.

Guruhdan sardor
tanlashadi. uning
tagdimotida ham-
korlik qgiladilar.
Savollarga javob
beradilar.
Tinglaydilar.

3. Yakuniy

3.10"quv taoliyati yuzasidan xulosa bildiradi.

3.2. Mavzu magqsadig a erishiishda talabalar faoliyatini
tahlil giladi va o'zlashtira olmagan joylarini qayta
0°qib chiqishni tavsiv a etadi.

bosqich
{10 daqiqa)

Tinglaydilar.
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| 4-GURUH

TUSHUNCHA MAZMUNI
PSIXOLOGIK TO*SIQ
BIOLOGIK QOVUSHUV
MOTIVATSION TOSIQ
ASAL OYI
2-ilova
Elkspert guruhlar ish natijalarini baholash mezonlari

Mezonlar Mak | Guruh natijalarini baholash

ball

1 2 3 4 5
Axborotning to*ligligi 3b.
Axborotning grafik shaklda ifoda 1b.
etilishi
Guruhning faolligi 1 b.
Ballarning maksimal summasi, jami 5b.
3-ilova
“Blits-so‘rov”

t/r Savollar Javob
1 |Ijtimoiy-psixologik muammo deganda nimani tushunasiz?
2 |«Begonalik effekti» nima?
3 |«Intim» so‘zining ma’nosi nima?
4 |Mulogotning kommunikativ pozitsiyasi necha xil?
5 |Bolapozitsiyasini tushuntiring.
6 |Ota yoki ona pozitsiyasini tushuntiring.
7 |Muloqot jarayonida qanday to‘siglar yuzaga keladi?
8 |Motivatsion va mazmuniy to‘siq o‘rtasidagi farqlarni ayting.
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FSMU

1-GURUH

Oilaviy munosabatlarda
muloqot yetakchi omilmi?

F — fikringizni bayon eting;

S —fikringiz bayoniga sabab ko‘rsating;

M - ko °rsatgan sababingizni isbotlovchi
misol keltiring;

U — fikringizni umumlashtiring.

2-GURUH

Er-xotin muloqotining
samaraliligi intim
munosabatlarga bog‘liqmi?

F — fikringizni bayon eting;

S — fikringiz bayoniga sabab
ko‘rsating;

M — ko‘rsatgan sababingizni
isbotlovchi misol keltiring;

U — fikringizni umumlashtiring.

3-GURUH

Intim munosabatlar
uchunoilaviy totuvlik
shartmi?

F ~ fikringizni bayon eting;

S — fikringiz bayoniga sabab ko‘rsating;

M — ko‘rsatgan sababingizni isbotlovchi
miso! keltiring;

U - fikringizni umumlashtiring.

—

4-GURUH

Nikohdan keyingi
munosabatning qanday
kechishi oiladagi shaxslararo
muncsabatiarga bog‘ligmi?

F - fikringizni bayon eting;

S — fikringiz bayoniga sabab ko‘rsating;

M - ko‘rsatgan sababingizni isbotlovchi
misol keltiring;

U - fikringizni umumlashtiring,
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4-ilova
Guruhlarda ishlash qoidasi

Sherigingizni digqgat bilan tinglang.

Guruh ishlarida o‘zaro faol ishtirok eting, berilgan topshiriqlarga
mas’uliyat bilan yondashing.

Agar yordam kerak bo‘lsa, albatta murojaat qiling.

Agar sizdan yordam so‘rashsa, albatta yordam bering.

Guruhlar faoliyatining natijalarini baholashda hamma ishtirok
etishi shart.

Aniq tushunmog‘imiz lozim:

e Boshqalarga o‘rgatish orqali 0‘zimiz o‘rganamiz.

e Biz bitta kemadamiz: yoki birgalikda suzib chigamiz, yoki birga-
likda cho‘kib ketamiz.



Mavzu: Oilaviy nizolar va ularning turlari
Seminar mashg‘ ulotining ta’lim texmologiyasi
Ta’lim berish texnologiyasining modeli

Mashg‘ulot vaqti-2 soat

Talabalar soni: 20 — 30 gacha

Mashg‘ulot shakli

Mavzu bo‘yicha bilimlarni kengaytirish va
mustahkamlash yuzasidan seminar

Seminar mashg ‘ulot rejasi:

1. Nizoning psixologik xususiyatlari va
uning turlari

2. Oilaviy nizo turlari: er-xotin, qaynona-
kelin, qaynona-kuyov. ovsinlar o‘rtasidagi,
ota-ona va farzandlar o°rtasidagi nizolar.

3. Konstruktiv (biriktiruvchi} va detsruktiv
(ajratuvchi) nizolar.

4. Nizolar eskalatsiyasi.

O‘quv mashg‘ulotining magsadi: Oilaviy nizolar va ularning xususiyatlari bo‘yicha
olingan bilim, ko‘nikma va malakalarini mustahkamlash; Oilada yuzaga keladigan
nizolar va ulamni bartaraf etish, oldini olish yo‘llarini tahlil gilish orqali talabalarda
milliy g‘ururni tarbiyalash; seminarda talabalarning faolligini ta’minlash.

Pedagogik vazifalar:
® QOilaviy nizolar yuzasidan o‘zlashtirgan
bilimlarini mustahkamlash.
o Qila psixologiyasida nizo, uning turlari,
konstruktiv va distruktiv nizolar tushun-
chalarining mazmun-mohiyatini ochib
berish.
* Nizolarni hal gilishning asosiy variant-
lari, nizolar eskalatsiyasi, oilaviy muno-
sabatlarning buzilishi, ajralishlaming
o‘ziga xos ijtimoiy- psixologik va etno-
psixologik xususiyatlarining o‘ziga xos
jihatlarini sharhlash.
# Oilaviy nizolar va ajralish bo*yicha olib
borilgan tadqiqot ishlari bilan tanishtirib,
tahlil qilish ko‘nikmalarini shakllantirish.
e Mavzu bo‘yicha mustaqil fikrlashni
shakllantirish va talabalar bilimini ken-
gaytirish.

O‘quy faoliyati natijalari:
1. Gilaviy nizolar muammosi yuzasidan
o‘zlashtirgan bilim, ko‘nikma, malakalarini
namoyish etadi.
2. Oila psixologiyasida nizo, uning turlari,
konstruktiv va distruktiv nizolarning mohi-
yatini tushuntirib beradi.
3. Nizolamni hal qilishning asosiy variant-
lari, nizolar eskalatsiyasi, oilaviy munosa-
batlaming buzilishi, ajralishlaming o‘ziga
xos ijtimoiy-psixologik va etnopsixologik
xususiyatlarining mazmunini ochib beradi.
4. Oilaviy nizolar va ajralish bo‘yicha olib
borilgan tadqiqot ishlarini tahlil qilishni
o‘rganadi.
5. Oilaviy nizolar psixologiyasi bo‘yicha
muammoli vaziyatlamni tahlil giladi va o‘z
mulohazasini bildiradi.

Ta’lim berish usullari

Munozara, “FSMU™, *“Muammo™ texnolo-
giyasi, “Chalkashtirilgan mantigiy zanjirlar
ketma-ketligi” tehnologiyalari

Ta’lim berish shakllari

Ommaviy, guruhlarda ishlash

Ta’lim berish vositalari

O‘quv qo‘llanma, proyektor, markerlar.
ekspert topshiriglari

Ta’lim berish sharoiti

Texnik ta’minlangan, guruhlarda ishlash
uchun mo‘ljallangan auditoriya

Nazorat va baholash

Og'zaki nazorat: savol-javob
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Mavzu: Oilaviy nizolar va ularning turlari
Seminar mashg‘ulotining texnologik xaritasi

= = Faoliyat mazmuni
$8¢
- = . :
E > O‘qituvchi Talabalar
Mavzuni aniqlaydi, ta’ limiy magsadni belgilaydi
2 == | vakutilayotgan natijalarni shak llantiradi.
T ‘3‘- Belgilangan ta’limiy magsadlarga mos o‘quv-
22 @ | bilish topshiriglarini ishlab chiqadi (/-ilova).
== Ekspert guruhlar ish natijalarini baholash mezon-
larini ishlab chiqadi (2-ilova).
| 1.1. Mashg‘ulot mmavzusi, uning maqgsadi va kuti- [ Savollarga javob
-vé, ] E layotgan natijalar bilan tanishtiradi, ularning |beradilar.
g E < | ahamiyatliligi va dolzarbligini asoslaydi.
> @ =~|1.2. Mavzu bo‘wyicha chalkashtirilgan mantiqiy
= B0
%S = | zanjirlar ketzma-ketligio‘tkazib, talabalar
) ':;.1" -g bilimlarini faollashtiradi (3-ilova).
3
2.1.Talabalammi S5 ta kichik guruhga bo‘ladi va}Kichik guruhlarga bo‘li-
guruhlarda hamkorlikk asosida ishlash  usuli | nadilar.
qoidalari bilan tanishtiradi (4-é{ova).Har bir guruh -
mavzu rejasi asosida tagqdimot tayyorlashini aytadi.
2.2.0‘quv kursi mavzulari bo* yicha tayyorlangan
= ekspert varaqalar-ini tarqatadi. Topshiriglar bo‘yicha
"é.»a 2.3. Guruhlarga topshiriglarni bajarish uchun | ishlaydilar.
_§ .g yordam beradi. Taqdimot materiallari mazmunan | Faol qatnashadilar,
=S |va mantigan to‘liq yoritilishini kuzatadi. taqdimot uchun
§ 2 2.4. Tagdimot boshlani shini e” lon materiallar tayyor-
< =~ | giladi. Guruhlarda sardorlar taqdimotini laydilar.
~ tashkillashtiradi. Aniqlik kiriti lishi lozimbo‘lsa, |Guruhdan sardor
guruh sardorini to‘xtatadi, savollar beradi, tanlashadi, uning
muhokamasini jamoaga havola etadi. tagdimotida ham-korlik
2.5. Mavzular asosida berilgan ma’lumotlarni | qiladilar. Savollarga
umumlashtiradi va xulosalaydi. Faol ishtirokchi |javob beradilar.
talabalarni rag'batlantiradi va umumiy baholaydi. | Tinglaydilar.
> 7&|3.1.0quv faoliy ati ynzasidan xulosa bildiradi.
£ ﬁ g_' 3.2Mavzu maqsadiga ecrishishda talabalar faoli- | Tinglaydilar.
=g S [ yatini tahlil giladi va o “ zlashtira olmagan joylarini
~ 2 2| qaya 0'qib chig ishni tavsiya etadi.
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l-ilova
FSMU TEXNOLOGIYASI
O‘tmish donishmandaridan biri haqli ravishda er-xotin
nizolarini garmdoriga qiyoslagan ekan. “Garmdori achchiq,
Iekin u me’yorda bo‘lsa ishtahani ochadi, me’yoridan ortib
ketsa, og‘iz, lab, tilni kuydirishi, noxush hissiyotlarni yuzaga
keltirishi mumkin”. Ushbu fikrni FSMU texnologiyasi
yordamida tahlil qiling:

Savol “Nima uchun nizo garmdoriga
qiyeslangan?”

(F) Fikringizni bayon eting;

(S) Fikringiz bayoniga sabab ko ‘rsating;

(M) Ko ‘rsatgan sababingizni
isbotlowvchi misol keltiring;

(U) Fikringizni umumlashtiring.

Nizo turlarining o‘xshash va farqli jihatlarini izohlang.

v
N IZ0 TURLARI AJRATUVCHI | BIRIKTIRUVCHI

Er-xotin o “rtasidagi nizolar

Qaynoma-kelin o‘rtasidagi nizolar

Qaynona-kuyov o nasidagi nizolar

Ovsinlar o ‘rtasidagi nizolar

Ota-onalar va farzandlar o‘rtasidagi
nizolar
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2-ilova
Ekspert guruhlar ish natijalarini baholash mezonlari

Mezonlar Maks. | Guruh natijalarini baholas h
ball
1 2 3 4 5
Axborotning to‘ligligi 3b.
Axborotning grafik shaklda ifoda 1b.
etilishi
Guruhning faolligi lb.
Ballarning maksimal summasi, jami | 5b.

3-ilova
“Chalkashtirilgan mantiqiy zanjirlar
ketma-ketligi” interfaol metodi

Bunda dastlab o‘qituvchi oilaviy nizolarni keltirib chiqaruwvchi
omillarni doskaga chalkashtirilgan holda yozib qo‘yadi. So‘ngra
ulardan mazkur omillar oilaviy nizolarning qaysi turini keltirib
chigarishini aniqlash so‘raladi.

1. Dunyoqarashlar orasidagi mavjud farqning hisobga olinmasligi.

2. Ba’ziqgizlarda nikohgacha oilaviy hayotga, qaynonaga, gaynona-
kelin munosabatlariga nisbatan salbiy tasavvur shakllangan bo‘ladi.

3. Yoshlarning bo‘sh vaqtini mustaqil tashkil etishi, do® stlar
tanlashdaga mustaqilligi, hissiyot sohasidagi mustaqilligi, modaga,
bugungi kun talabiga mos kiyinishi, kasb tanlashdagi mustagqilligi, umr
yo'‘ldoshi tanlashda mustagqillik uchun ota-onalari bilan ba’zan kurash
olib borishning xush kelmasligi.

4. Qaynona-kelinning dunyogarashlari va uy-ro‘zg‘or tutishlari
orasida kelishmovchilik paydo bo‘ladi va keskinlashadi.

S. Ota-onalar ichkilikka ruju qo‘yishi yoki or-nomusni yig‘ishtirib
qo'yib, buzuqchilik qilishi.

6. Ba'zi kelinlar kelinlik va onalik vazifalarni bajarishga tayyor
bo‘ Imaydilar.

7. Ba’zi bolalarning mehnat qilishga o‘rgatilmaganligi va buning
ogibatida yengil-yelpi hayot kechirishga o‘rganib qolishi.

8. Ayrim hollarda qaynona-kelin bolalar tarbiyasi masalasida
kelisha olmay qoladilar.

9. Ayrim yoshlarning farzandlik burchini unutib qoyishi va hokazo.
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10. Ba’zan katta xonadonda ovsinlar gaynona iltifotini qozonish
yo‘lida bir-birilaridan rashk qilishlari asosida kelishmovchiliklar
kelib chiqadi.

11. Ota-onalarning psixologik-pedagogik bilim saviyalari yetarli
darajada emasligi natijasida yuzaga keladigan kelishmovchiliklar.

12. Ba’zi hollarda qaynona kelinning yosh xususiyatlarini, qiziqi-
shini, orzu-havaslarini, ishlashi yoki o‘qishini hisobga olmaydi.

Ota-onalar va farzandlar Qaynona-Kkelin o‘rtasidagi
o‘rtasidagi nizolar nizolar

4-ilova
Guruhlarda ishlash qoidasi

Sherigingizni diqqat bilan tinglang.

Guruh ishlarida o‘zaro faol ishtirok eting, berilgan topshiriglarga
mas’uliyat bilan yondashing.

Agar yordam kerak bo‘lsa, albatta murojaat giling.

Agar sizdan yordam so‘rashsa, albatta yordam bering.

Guruhlar faoliyatining natijalarini baholashda hamma ishtirok
etishi shart.

Aniq tushunmog' imiz lozim:

o Boshqalarga o'rgatish orqali 0°zimiz o‘rganamiz.

e Biz bitta kemadamiz: yoki birgalikda suzib chiqamiz. yoki
birgalikda chokib ketamiz.
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Mavzu: Oilaviy nizolar va ularning turlari
Seminar mashg‘ ulotining ta’lim texnologiyasi
Ta’lim berish texnologiyasining modeli

Mashg‘ulot vaqti-2 so at

Talabalar soni: 20 — 30 gacha

Mashg‘ulot shakli

Mavzu bo‘yicha bilimlarni kengaytirish
va mustahkamlash yuzasidan seminar

Seminar mashg ‘ulot rejasi

1. Er-xotin nizolarining asosiy sabablari.
2. Nizolarni hal gilishning asosiy variantlari.
3. Notinch oilalarning tiplari.

O*quv mashg‘ulotinirtg maqsadi > Oilaviy nizolar va ularning xususiyatlari yuzasidan
olingan bilim, ko‘rikma vz malakalarini mustahkamlash; cilada yuzaga keladigan
nizolar va ulami bartaraf etish. oldini olish yo‘llarini tahlil gilish orqali talabalarda

milliy g‘urumi tarbi yalash; seminarda talabalarning faolligini ta’minlash.

Pedagogik vazifalar:

e QOilaviy nizolar yuzasidan o‘zlaslitirgan
bilimlarini mustahkam] ash.

¢ QOila psixologiyasida nizo, uning tur-
lari,  konstruktiv va  distruktiv  nizolar
tushunchalarining mazmun-mohiyatini
ochib berish.

e Nizolarni hal gilishning asosiy va-
riantlan, nizolar eskalatsiyasi. oilaviy
munosabatlarning buzi lishi, ajralis hlarning
ijjtimoiy-psixologik wva etnopsixologik
xususiyatlarining o‘ziga xos jihatlarini
sharhlash.

¢ Qilaviy nizolar va ajralish bo‘yicha olib
borilgan tadqiqot ishlari bilan tanishtirib,
tahlil qilish ko‘nikmalarini shakllantirish.
e Mavzu bo'yicha mustaqil fikrlashini
shakllantirish va  talabalar  bilimini
kengaytirish.

O‘*quv faoliyati natijalari:

1. Oilaviy nizolar muammosi yuzasi-
dan o‘zlashtirgan bilim. ko‘nikma. ma-
lakalarini namoyish etadi.

2. Oila psixologiyasida nizo, uning tur-
lari, konstruktiv va distruktiv nizolarning
mohiyatini tushuntirib beradi.

3. Nizolarni hal qilishning asosly va-
riantlari, nizolar eskalatsiyasi. oila-
viy munosabatlarning buzilishi, ajra-
lishlarning o*ziga xos ijtimoiy-psixologik
va  etnopsixologik  xususiyatlarining
mazmunini ochib beradi.

4. Oilaviy nizolar va ajralish bo‘yicha olib
borilgan tadqiqot ishlarini tahlil gilishni
o‘rganadi.

5. Oilaviy nizolar psixologiyasi bo‘yicha
muammoli vaziyatlami tahlil qiladi va o‘z
mulohazasini bildiradi.

Ta’lim berish usullari

“Blits-so‘rov>’, “FSMU”
“Vaziyatlar tahlili”

texnologiyasi,

Ta'lim berish shakllari

Ommaviy. guruhlarda ishlash

Ta’lim berish vositalexri

O‘quv go‘llanma, proyektor, markerlar.
ekspert topshiriglari

Ta’lim berish sharoiti

Texnik ta’minlangan, guruhlarda ishlash
uchun mo‘ljallangan auditoriya

Nazorat va buholash

Og‘zaki nazorat: savol-javob
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Mavzu: Oilaviy nizolar va ularning turlari
Seminar mashg‘ulotining texnologik xaritasi

Ish
bosqichlari va

vaqti

Faoliyat mazmuni

O‘qituvchi

Talaba

Tayyorlov

bosqichi

Mavzuni aniglaydi, ta’limiy magsadni belgilaydi
va kutilayotgan natijalamni shakllantiradi.
Belgilangan ta’limiy magsadlarga moso®quv-bilish
topshiriglarini ishlab chiqadi (1-ilova).
Ekspert guuhlar ish natijalarini
mezonlarini ishlab chiqadi (2-ilova).

baholash

1. O‘quv mash-

g'ulotiga kirish
bosqichi (10 dagiqa)

1.1. Mashg‘ulot mavzusi, uning magsadi va kuti-
layotgan natijalar bilan tanishtiradi, ulaming
aham iyatliligi va dolzarbligini asoslaydi.

1.2. Mavzu bo‘yicha asosiy tushunchalarga
ta’rif berishni taklif qiladi va shu asosda Blits-
so‘rov o‘tkazib talabalar bilimlarini faollashtiradi
(3-ilova).

Savollarga javob
beradilar.

2. Asosiy bosqich

(60 daqiqa)

2.1.Talabalarni § ta kichik guruhga bo‘ladi va
guruhlarda hamkorlik asosida ishlash usuli
qoidalari bilan tanishtiradi (4-ilova). Har bir guruh
mavzu rejasi asosida taqdimot tayyorlashini aytadi.
2.2.0*quv kursi mavzulari bo‘vicha tayyorlangan
ekspe rt varaqalarini tagqatadi.

2.3. Guruhlarga topshiriglarni bajarish uchun
yordam beradi. Taqdimot materiallari mazmunan
va mantiqan to° lig voritilishini kuzatadi.

2.4. Taqdimot boshlanishini e’lon qiladi. Guruh-
larda sardorlar tagdimotini tashkillashtiradi. Anig-
lik kiritilishi lozim bo‘isa, guiuh sardorini t0°x-
tatadi, savollar beradi, muhokamasini jamoaga
havola etadi.

2.5. MMavzular asosida berilgan ma’ lumotlarni
umumlashtiradi va xulosalaydi. Faol ishtirokchi
talabalami rag'batlantiradi va umumiy baholaydi.

Kichik
bo‘linadilar.

guruhlarga

Topshiriglar bo‘-yicha
ishlaydilar.

Faol qatnashadilar,
tagdimot uchun
materiallar tayyor-
laydilar.

Guruhdan sardor
tanlashadi, uning
taqdimotida ham-korlik
qiladilar. Savollarga
Jjavob beradilar.
Tinglaydilar.

3. Yakuniy

bosqich
(10 daqiqa)

3.1.0° quv faoliyati yuzasidan xulosa bildiradi.

3.2. Mavzu maqgsadiga erishishda talabalar
faoliyatini tahlil qiladi va o‘zlashtira olmagan
Jjoylarini gaytao*qib chigishni tavsiya etadi.

Tinglaydilar.
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1-ilova
Ahmad Donishning “Nodir voqealar” nomli asarida keltirilgan
quyidagi fikxni tahlil qiling.

Ushbu fikrga
] munosabat bildiring

( Qaynona- kelin nizolari bundan va misollar keltiring.

oldingi oilalarda ham bo*lgan,

hozir ham bor va bundan keyin

ham bo‘ladi... Ular nima uchun

urushayotganliklarini o' zlari ham

bilmaydilar. Shuning uchun

urushadilar.

Almad Donish /
w FSMU TEXNOLOGIYASI j
r
L . 1
F — fikringizni bayon eting;
.. , ‘ A
S - ﬁkringtz bayoniga .sab-ab.k.o rsatmg,. «“ER-XOTINNING
M - ko‘rsatgan sababingizni isbotlovchi URUSHI — DOKA
miisol keltiring; RO‘MOLNING
U - fikringimni umumlashtiring. QURISHI".USHBU | —
FIKRGA —

\/_
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2-tlova

Ekspert guruhlar ish natijalarini baholash mezonlari

Mezonlar Maks. Guruh natijalarini baholash
ball 1 2 3 4 5
Axborotning to“ligligi 3b.
Axborotning grafik shaklda | 1 b.
ifoda etilishi
Guruhning faolligi 1b.
Ballarning maksimal 5b.
summasi, jami
3-ilova
Vazipatlar tahlili

Er-xotin o‘rtasida yuzaga kelgan nizolar rivojlanishi natijasida to‘rt xil oila
shakllanib boradi. Ularni tahlil qiling:

O¢zaro munosabatlari mustahkamlangan oilalar

Munosabatlari vaqtincha mustahkamlangan oilalar

Yangi nizolar yuzaga kelib va takrorlanib turadigan (nizoli) oilalar

M unosabatlar uzil-kesil buzilib ajrashib ketgan oilalar

—

Y ugqorida keltirilgan oilalarning ijobiy va salbiy jihatlarini ko‘rsating.

e N ——

Ijobiy jihati

Salbiy jihati
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OILAVIY

NIZOLARNING —_—

OLDINI OLISH VA
HAL QILISH

YO'LLARINI
KO‘RSATING. JLO

4-ilova

Guriehlarda is hlash qoidasi
Sherigingizni diqqat bilan tinglang.
Guruh ishlarida ozaro faol ishtirok eting, berilgan topshiriglarga
mas’uliyat bilan yondashing.
Agar yordam kerak bo‘lsa, albatta murojaat qiling.
Agar sizdan yordam so° rashsa, albatta yordam bering.

Guruhlar faoliyatining natijalarini baholashda hamma ishtirok
etishi shart.

Aniq tushunmog'imiz lozim:

e Boshqalarga o‘rgatish orqali o‘zimiz o‘rganamiz.

e Biz bitta kemadamiz: yoki birgalikda suzib chigamiz, yoki birga-
likda cho‘kib ketarniz.
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Mavzu: Oilaviy munosabatlarning buzilishi: nikoh ajrimlari
Seminar mashg‘ulotining ta’lim texnologiyasi
Ta’lim berish texnologiyasining modeli

Mashg'‘ulot vaqti-2 soat

Talabalar soni: 20 - 30 gacha

Mashg‘ulot shakli

Maviu bo‘yicha bilimlarni kengaytirish va

mustahkamlash yuzasidan seminar

Seminarmashg ‘ulot rejosi:

1. Oilaviy munosabatlarning buzilishi: ajrimlar.

2. Ajralishlarning o‘ziga xos ijtimoiy-psixologik
va etnopsixologik xususiyatlari.

3. Ajralishga sabab bo‘luvchi omillar.

4. Ajralishlarning oqibatlari.

O‘quv mashg‘ulotining magsadi: Oilaviy nizolar va ulaming xususiyatlari mavzusi
yuzasidan olingan bilim, ko'nikima va maliakalarini mustahkamlash; oilada yuzaga
keladigan nizolar va ulami bartaraf etish, oldini olish yo*llarini tahlil qilish orqali
talabalarda milliy g‘ururni tarbiyalash; seminarda talabalaming faolligini ta’minlash.

Pedagogik vazifalar:
e Qilaviy munosabatlarning buzilishi: aj-
rimlar yuzasidan o‘zlashtirgan bilim, ko'-
nikmma, malakalarini mustahkamlash.
e Oila psixologiyasida nizo, uning turlari,
konstruktiv va distruktiv nizolar tushuncha-
larin ing mazmun-mohiyatini ochib berish.
e Nizolarni hal qilishning asosiy variant-
lari, nizolar eskalatsiyasi, oilaviy munosa-
batlarning buzilishi, ajralishlaming ijtimo-
iy- psixologik va etnopsixologik xususiyat-
larining o‘ziga xos jihatlarini sharhlash.
e QOilaviy nizolar va ajralish bo“yicha olib
borilgan tadqiqot ishlari bilan tanishtirib,
tahlil qilish ko‘nikmalarini shakllantirish.
e Mavzu bo‘yicha mustaqil fikrlashini

0°‘quv faoliyati natijalari:
1. yuzasidan o*zlashtirgan bilim, ko*nikma,
malakalarini yuzasidan o*zlashtirgan bilim,
ko‘nikma, malakalarini namaoyish etadi.
2. Oila psixologiyasida nizo, uning turlari,
konstruktiv va distruktiv nizolarming mohi-
yatini tushuntirib beradi.
3. Nizolarni hal qilishning asosiy variant-
lari, nizolar eskalatsiyasi, oilaviy munosa-
batlarning buzilishi, ajralishlarning o‘ziga
xos ijtimoiy- psixologik va etnopsixologik
xususiyatlarining mazmunini ochib beradi.
4. Qilaviy nizolar va ajralish bo‘yicha olib
borilgan tadgiqot ishlarini tahlil qilishni
o‘rganadi.
5. Oilaviy nizolar psixologiyasi bo‘yicha

shak Hlantirish va talabalar bilimini ken- | muammoli vaziyatlarni tahlil qiladi va o'z
gaytirish. mulohazasini bildiradi.
Ta’lim berish usullari Munozara, “Klaster”, “FSMU”
texnologiyasi, ““T — jadvali”, Blits- so‘rov
Ta’lém berish shakllari Ommaviy, guruhlarda ishlash

Ta’lém berish vositalari

0O'quv qo'llanma, proyektor, markerlar,
ekspert topshiriglari

Ta’lém berish sharoiti

Texnik ta’minlangan, guruhlarda ishlash
uchun mo'ljallangan auditoriya

Nazorat va baholash

Og “zaki nazorat: savol-javob
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Mavzu: Oilaviy munosabatlarming buzilishi: nikoh ajrimlari
Seminar mashg* ulotining texnologik xaritasi

= i i
- %_ & Faoliyat mazmuni
25
2= O¢qituvchi Talaba
Mavzuni aniglaydi, ta’ limiy maqsadni belgilaydi va
2= kutilayotgan natijalarni shakllantiradi.
= .5 Belgilangan ta’limiy mnagsadlarga mos o‘quv-bilish
2 @ |topshiriglarini ishlab chiqadi (/- ilova).
= Ekspert guruhlar ish natijalarini baholash mezonlarini
ishlab chigadi (2-ilova).
- 1.1. Mashg “ulot mavzusi. uning maqsadi va kuti-la- | Savollarga javob
2 yolgan natijalar bilan tanishtiradi, ularning ahami- | beradilar.
= £ __ |yaliligi va dolzarbligini asoslay di.
_'gﬂ § _§ 1.1. Mavzuboyicha asosiy tushunchalarga ta'rif be-
%32 _§' rishni taklif qiladi va shu asosda Blits-so‘rov o‘tkazib
E g S talabalar bilimlarini faollashtiradi (3-ilova).
SES
o
2.1.Talabal arni 5 ta kichik guruhga bo‘ladi va guruh- | Kichik guruhlarga
larda hamkorlik asosida ishlash usuli qoidalari bilan | bo‘linadilar.
tanishtiradi. Har bir guruh mnavzu rejasi asosida
tagdimot tayyyorlaini aytadi. Topshiriglar
22.0'quv kursi mavzulari bo‘yicha tayyorlangan | bo‘yicha ishlaydilar.
S ekspert varagqalarini tarqatadi(/ —ilova). Faol qatnashadilar,
gg 23. Guruh larga topshiriglarni bajarish uchun yordam |taqdimot uchun
2 '§- beradi. Taqdimot materiallari mazmunan va mantiqan | materiallar tay yor-
29 to'liq yoritilishini kuzatadi. laydilar.
E § 24. Tagdirmot boshlanishini e’lon giladi. Guruhlarda |Guruhdan sardor
-~ sardorlar tagdimotini tashkillashtiradi. Aniqlik tanlashadi, uning
kiritilishi 1ozim bo‘lsa, guruh sardorini to*xtatadi, taqdimotida ham-
savollar berradi, muho kamasini _jamoaga havola etadi. |korlik giladilar.
235. Mavzular asosida berilgan ma’lumotlarni umum- | Savollarga javob
lashtiradi va xulosalaydi. Faol ishtirokchi talabalami | beradilar.
rag'batlantiradi va umumiy balholaydi. Tinglaydilar.
2 & |31.0'quv faoliyati yuzasidan xulosa bildiradi.
£ g 1.2. Mavzu magsadig a erishishda talabalar faoliyatini | Tinglaydilar.
= g 3 |uhlil giladi va o'zlashtira olmagan jovlarini qavta
: a8 2 | o'qib chiqishni tavsiy a etadi.
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l-ilova
¢“Klaster> texnologiyasidan foydalangan holda ajralishlarning
o‘ziga xos ijtimoiy-psixologik va
etnopsixologik xususiyatlarini aniglang.

Ajralistlarning o‘ziga xos
ijtimoiy-psixologik va
etnopsixologik
xususiyatlarini ko‘rsating.

2-ilova

FSMU TEXNOLOGIYAST ASOSIDA QIYIDAGI FIKRNI
TAHLIL QILING: NIMA UCHUN BUGUNGI KUNDA NIKOH
AJRIMLARI KO‘PAYIB BORMOQDA?

[ FSMU TEXNOLOGIYASI j

F — _fikringizrmi bayon eting;
S — fikringiz bayoniga sabab ko ‘rsating; NIMA UCHUN
M — ko ‘rsatg-an sababingizni isbotlovchi BUGUNGI KUNDA

rraisol keltiring; N]KOS)?: :;T:;LAR]
U — _fikringizni umumlashtiring. BORMOQDA?

\//
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T-jadvali asosida ajralishning ijobiy va
salbiy jihatlarini ko ‘rsating.

Salbiy oqibatlari Ijobiy jihatlari

o3

GONA+ANUMERT Y *
AHMOMNA KyPUW, -/
UMKOHWATH .

IKKALA TARAFNING 1JOBIY VA SALBIY TOMONLARIGA

1ZOH KE LTIRING.
2-ilova
Ekspert guruhlar ish natijalarini baholash mezonlari
Mezonlar Maks Guruh natijalarini baholash
ball 1 2 3 4 5

Axborotning to‘liqligi 3b.
Axborotning grafik shaklda 1b.
ifoda etilishi

Guruhning faolligi 1b.
Ballarning maksimal summasi, 5
jami b.
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3-ilova
Blits-so‘rov

SIZNINGCHA
AJRALISHLARGA
SA BAB BO‘LUVCHI
OMILLAR

NIMADA? 7

QUYIDA KELTIRILGAN MAMLAKATLARDA NIKOH AJRIMLARI
OAYDAY EKANLIGINI IZOHLANG.

MAMLAKAT NOMI 1ZOH VATAHLIL

XITOY

GRETSIYA

HINDISTON

AFRIKA

ROSSIYA

O'ZBEKISTON
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Mavzu: Ota-ona va bola munosabatlari psixologiyasi
Seminar mashg‘ulotining ta’lim texmologiyasi
Ta’lim berish texnologiyasining modeli

Mashg'ulot vagti-2 soat

Talabalar soni: 20 — 30 gacha

Mashg‘ulot shakli

Mavzu bo‘yicha bilimlarni kengaytirish va
m ustahkamlash yuzasidan seminar

Seminar mashg ‘ulot rejasi:

1. **Ota-ona—bola” munosabatlari tizimi
Reproduktiv xulg psixologiyasi.

Perinatal psixologiya.

Onalik va otalik psixologiyasi.

Oilada sog‘lom bola tug‘ilishi siyosatining
mazmuni

2
3
4.
5

O‘quv mashg‘ulotining magsadi:Ota-ona va bola munosabatlari psixologiyasi, ota-
onalik ustanovkalari va tarbiya shakllari mavzusi yuzasidan olingan bilim, ko nikma
va malakalarini mustahkamlash; ota-onalik ustanovkalari va oilada bola tarbiyasi
muammolari, oilaga psixologik xizmat ko* rsatish ko*nikmalarini shakllantirish haqidagi
fikrlarni tahlil qilish orqgali talabalarda kkasbiy mas’uliyatni tarbiyalash; seminarda

talabalarning faolligini ta’mimlash.

Pedagogik vazifalar:
e Oila psixologiyasida ota-ona va bola
munosabatlari muammosini o‘gib-o‘r-
ganib, konspektlash.
e Ota-ona va bola munosabatlarining ta-
rixiy davrlari haqida gisqacha izoh be-
rish.
e Bola tarbiyasida ota-onalik ustanov-
kalari va tarbiya shakllarining ta’sirini
sharhlash.
e Bolatomonidan ota-onalaming va ota-
onalikning idrok etilishi muhimligiga
¢'tibor garatish.
e Oilaga psixologik xizmat ko “rsatishni
tashkil etish ko‘nikmalarini shakllanti-
rishning o‘ziga xos jihatlarini sharhlash.
e 6.Mavzu bo‘yicha mustaqil fikrlash-
ni shakllantirish va talabalar bilimini
kengaytirish.

O‘quyv faoliyati natijalari:
1.0ila psixologiyasida ota-ona va bola
munosabatlari muammosi yuzasidan o * zlash-
tirgan bilim, ko‘nikma, malakalarini narmoyish
etadi.
2. Ota-ona va bola munosabatlarining tarixiy
davrlari haqida tushuntirib beradi. .
3. Bola tarbiyasida ota-onalik ustanowvkalari
va tarbiya shakllarining ta’siri masalasida o'z
mulohazalarini bildiradi, faktlarni isbotlab
beradi.
4. Oilaga psixologik xizmat ko‘rsatishni tash-
kil etish ko‘nikmalarini shakllantirishning
O*ziga xos jihatlarimazmunini ochib beradi.
S. Oilada ota-ona va bola muammolarini o‘r-
ganishda psixologdan talab etiladigan mas’-
uliyatni tahlil giladi va o‘z mulohazasini bil-
diradi.

Ta’lim berish usullari

Munozara, suhbat, “Blits-so‘rov”, “B\BX\B”,
““Insert”, “Muammoli vaziyat”, “Baliq skeleti”
texnologiyalari

Ta’lim berish shakllari

Ommaviy, guruhlarda ishlash

Ta’lim berish vositalari

O‘quv qo‘llanma, proyektor, markerlar,
ekspert topshiriglari

Ta’lim berish sharoiri

Texnik ta’'minlangan, guruhlarda ishlash
uchun mo‘ljallangan auditoriya

Nazorat va baholaste

Og'zaki nazorat: savol-javob
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Mavzu:Ota-ona va bola muncsabatlari psixologiyasi
Seminar mashg‘ulotiniag texnologik xaritasi

Ish
bosqichlari

.

Faoliyat mazmuni

va vaqti

O‘gituvchi

Talabalar

Tayyorlov

bosqichi

Mavzuni aniglaydi, ta’limiy maqsadni belgilaydi va
kutilayotgan natijalarni shakllantiradi.

Belgilangan ta’limiy magsadlarga mos o‘quv-bilish
topshiriqlarini ishlab chiqadi (1-ilova).

Ekspert guruhlar ish natijalarini baholash mezon-
larini ishlab chiqgadi (2-ilova).

. O‘quv mash-

g‘ulotiga Kirish

bosqichi (1¢
daqiqa)

1.1. Mashg'ulot mavzusi, uning magsadi va kuti-la-
yotgan natijalar bilan tanishtiradi, ularning ahami-
yatliligi va dolzarbligini asoslaydi.

1.2. Mavzubo'yichaasosiy tushunchalarga ta'rif be-
rishni taklifqiladi va shuasosda Blits-so‘rov o'tkazib
talabalar bilimlarini faollashtiradi (4-ilova).

Savollarga javob
beradilar.

2, Asosiy bosqich

(60 daqiqa)

2.1.Talabalarni Sta kichik guruhga bo*ladi vaguruh-
larda hamkorlik asosida ishlash usuliqoidalari bilan
tanishtiradi (3-ilova/Har bir guruh mavzu rejasi
asosida taqdimot tayyorlashini aytadi.
2.2.0“quvkursimavzularibo‘yichatayyorlanganeks
pertvaragqalarinitarqatadi(/-ilova).

2.3. Guruhlarga topshiriglami bajarish uchun yor-
dam beradi. Taqdimot materiallari mazmunan va
mantiqan to‘liq yoritilishini kuzatadi.

2.4. Taqdimot boshlanishini e’lon giladi. Gurvhlarda
sardorlar taqdimotini tashkillashtiradi. Aniqlik kirit-
ilishi lozim bo'lsa, guruh sardorini to'xtatadi, savol-
lar beradi, muhokamasini jamoaga havolaetadi.

2.5. Mavaular asosida berilgan ma’lumotlarni
urnumlashtiradi va xulosalaydi. Faol ishtirokchi
talabalarni rag‘batlantiradi va umumiy baholaydi.

Kichik  guruhlarga

bo‘linadilar.

Topshiriglar bo‘yicha
ishlaydilar.

Faol gatnashadilar.
taqdimot uchun
materiallar tayyor-
laydilar.

Guruhdan sardor
tanlashadi, uning
taqdimotida ham-
korlik giladilar.
Savollarga javob
beradilar.
Tinglaydilar.

3. Yakuniy

bosqich

(10
dagiqa)

3.1.0°quv faoliyati yuzasidan xulosa bildiradi.

3.2 Mavau magsadiga erishishda talabalar
faoliyatini tahlil qiladi va o‘zlashtira olmagan
joylarini qgayta o‘qib chigishni tavsiya etadi.

Tinglaydilar.
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l-ilova
Ushbu rasimdagi muammoning yechimini toping.

MYATMMOJIM BAIAT

Zuhriddin nufuzli korxonalaming birida dastur ta’minotchisi bo‘lib
ishlaydi. U farzandlarini yaxshi ko‘radi, ularning har bir yutuqlaridan
quvonadi, lekin ular bilan mulogotda o‘z mehrini, muhabbatini bildira
olmaydi. Shu boisdan ham, farzandlari va xotini unga ko‘pincha narsa
so‘rab murojaat gilmaydilar. Mana hozir ham xuddi shunday vaziyat
yuzaga keldi. Katta o‘g‘li G‘ofurjon Zuhriddindan “Informatika”
fani bo‘yicha giynalayotgan mavzusi yuzasidan ozgina tushuncha
berishini so‘ragan edi, Zuhriddin o‘g‘lini: “Darslarda o‘rtoqlaring
bilan suhbatlashmay, o‘qituvchingni digqat bilan tinglab o‘tirsang
hammasini tushungan bo‘lar eding”, - deb, koyib berdi.

Savollar:
l. Ota va farzand munosabatlaridagi yuqorida keltirilgan keskin
vaziyat natijasida o‘zaro mulogotda ganday to ‘siqlar yuzaga keladi?
2.Sizningcha, oiladagi shaxslararomunosabatlarning shakl lanishiga
axborot texnologiyalari oqimining jadallik bilan jamiyat hayotiga
kirib kelishi qanday ta’sir qilmogda?
Mazkur vaziyatni tahlil qiling.

“Baliq skleti” tex mologiyasidan foydalangan holda yuqorida
keltirilgan muammoli vaziyatning tub
m ohiyatini tahlil qilib bering.

“Baliq skeleti” chizmasi
“Baliq skeleti” chiizmasi bir gator muammolarni tasvirlash va uni
yechish imkonini beradi. Tizimli fikrlash, tuzilmaga keltirish, tahlil
qilish ko‘nikmalarini rivojlantiradi.
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Motivatsion Psixologik tp‘siq
to‘siq

farzand
orasidagi
muloqotdag
i to*siqlarai
sharqlang

Mazmuniy to‘siq Vaziyatli to‘siq

2-ilova
Ekspert guruhlar ish natijalarini baholash mezonlari
Mezonlar Maks. |Guruh natijalarini baholash
ball 1 2 3 4 5
Axborotning to‘ligligi 3b.
Axborotning grafik shaklda ifoda Ih
etilishi
Guruhning faolligi 1b.
Ballarning maksimal summasi,jami |5 b.

3-ilova
Guruhlarda ishlash qoidasi

Sherigingizni digqat bilan tinglang.

Guruh ishlarida o‘zaro faol ishtirok eting, berilgan topshiriglarga
mas’uliyat bilan yondashing.

Agar yordam kerak bo‘lsa, albatta murojaat qiling.

Agar sizdan yordam so‘rashsa, albatta yordam bering.

Guruhlar faoliyatining natijalarini bahol'ashda hamma ishtirok
etishi shart.
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Aniq tushunmog‘imiz lozim:
e Boshqalarga o‘rgatish orqali 0‘zimiz o‘rganamiz.
e Biz bita kemadamiz: yoki birgalikda suzib chigamiz. yoki
birgalikda cho ‘kib ketam iz.

Blits=so‘rov

4-ilova

Savollar

Javob

1 | Oiladagi munosabatlar haqida qand ay rivoyatlar
bilasiz?

2 | Oilaviy munosabatlar nima?

3 | Er-xotin o'rtasidagi munosabatlar qanday amalga
oshadi?

LV. Dobryakov (2003) hormilador ay ollarning psixologik kechinmalarini

necha tipga klassifikatsiyalaydi? Ularni izohlang:

] C
[ A
L J
' )
. —/
' )
A J/
5-ilova
B\BX\B jadvalini to‘ldiring.
. Bilishni . .
vr Mavzu savollari Bilaman Bilib oldim
xohlayman

1 2 3 4 5

1. | V.Satiming tizimli yondashuvi.

2. | Oilaviy munosabatlar tizimi.

3. | M.Bouenning tizimli yondoshuvi.

4. | Oila energetikasi.

5. | Oilaning emotsional qozoni.
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INSERT jadvalidan foydalanish

(V) — bilaman; (+) — men uchun yangi ma’lumot; (-) — men bilgan
ma’lumeotga zid; (?) - ncaniq ma’lumot.

e =

t/r Mavzuga oid majlumotlar Vv - +

1 [ Ayrim xalglar bolaga kichikligida juda katta
mehr va g‘amxo'rlik ko‘rsatadi, taxminan
o‘smirlik davridan boshlab, uning erkinligi tan
olinadi.

2 |Onaning reproduktiv xulgini boshqarish va
muvofiglashtirish, uning salomatligini muhofa-
za qilish sog‘lom zurriyot tug‘ilishini kafolat-
lashdir.

3 |Perinatal psixologiya homila paydo bo‘lgan
dawrdan toki chagalogning ona bilan birgalikda,
emotsional bog‘liglikda kechadigan yaxlit
dawrini o‘rganadi.
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Mavzu:Ota-ona lik ustanovkalari va tarbiya shakllari
Seminar mashg‘ulotining ta’lim texnologiyasi
Ta’lim berish texnologiyasining modeli

Mashg‘ulot vaqti-2 soat

] Talabalar soni: 20 — 30 gacha

Mashg‘ulot shakli

Mavzu bo‘yicha bilimlarni kengaytirish va
mustahkamlash yuzasidan seminar

Seminar mashg ‘ulot¥ rejasi:

1. Ota-onalik ustanovkalari va tarbiya shakl-
lari.

2. Proteksiva yoki farzandlarni tarbiyalash
muarmmolart.

3. Ota-onalik xulg-atvoriga ko'ra oilada bola
tarbiyasining uslublari.

0'quv mashg‘ulotining maqsadi:Ota-ona va bola munosabatlari psixologiyasi. ota-
onalik ustanovkalari va tarbiya shakllari mavzusi yuzasidan olingan bilim, ko*nikma
va malakalarini mustahkamiash; OQta-onalik ustanovkalari va oilada bola tarbiyasi
muammolari. oilaga psixologik xizmat ko‘rsatish ko‘nikmalarini shakllantirish
hagidagi fikrlami tahlil qilish orqali talabalarda kasbiy mas’uliyatni tarbiyalash;
serninarda talabalarning fao lligini ta’minlasla.

Pedagogik vazifalar:
e QOila psixologiyasida ota-ona va bola
munosabatlari muammosi  yuzasidan
o‘zlashtirgan bilimlarini mustahkamlash.
e Ota-ona va bola munosabatlarining
tanixiy davrlari hagida gisgacha izoh
berish.
e Bola tarbiyasida ota-onalik ustanov-
kalari va tarbiya shakllarining ta’sirini
sharhlash.
# Bola tomonidan ota-onalarning va ota-
onalikning idrok etilishi muhimligiga
e'tibor qaratish.
¢ QOilaga psixologik xizmat ko‘rsatishni
tashkil etish ko'nikmalarini shakllanti-
rishning o°ziga xos jihatlarini sharhlash.
e Mavzu bo‘yicha mustagil fikrlashni
shakllantirish va talabalar bilimini ken-
gaytirish.

O‘quy faoliyati natijalari:
I. Qila psixologiyasida ota-ona va bola
munosabatlari muammosi yuzasidan o°zlash-
tirgan bilim. ko‘nikma, malakalarini namo-
yish etadi.
2. Ota-ona va bola munosabatlarining tarixiy
davrlari hagida tushuntirib beradi.
3. Bola tarbiyasida ota-onalik ustanovkalari
va tarbiya shakllarining ta’siri masalasidao‘z
mulohazalarini bildiradi, faktlami isbotlab
beradi.
4. Oilaga psixologik xizmat ko‘rsatishni
tashkil etish ko‘nikmalarini shakllantirish-
ning o‘ziga xos jihatlari mazmunini ochib
beradi
5. Oilada ota-ona va bola muammolarini o‘r-
ganishda psixologdan talab etiladigan mas’-
uliyatni tahlil giadi va 0z mulohazasini bil-
diradi.

Ta’lim berish usullari

Munozara, suhbat, Blits -so‘rov. “Klaster”,
“Tushunchalar tahlili”, “Muammo”
texnologiyalari, “Insert” jadvali

Ta’lim berish shakllari

Ommaviy, guruhlarda ishlash

Ta’lim berish vositalari

O‘quv qo‘llanma, proyektor, markerlar,
ekspert topshiriglari

Ta’lim berish sharoiti

Texnik ta’minlangan, guruhlarda ishlash
uchun mo*ljallangan auditoriya

Nazorat va baholash

Og' zaki nazorat: savol-javob
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Mavzu: Ota-onalik ustanovkalari va tarbiya shakllari
Seminar mashg‘ulotining texnologik xaritasi

E Faoliyat mazmuni

1o

s

g O‘qituvchi Talaba
Mavzuni aniglaydi, ta’limiy magsadni belgilaydi

_S_ = va kutilayotgan natijalarni shakllantiradi.

5 % Belgllangan. 'ta’limiy maqsadlarga mos o‘quv-

2a bilish topshiriglarini ishlab chiqadi (-ilova).

g2 Ekspert guruhlar ish natijalarini baholash
mezonlarini ishlab chiqadi (2-ilova).

& 1.1. Mashg‘ulot mavzusi, uning maqsadi va kuti- | Savollarga javob

- layotgan natijalar bilan tanishtiradi, ulamning|beradilar.
=5 . [ahamiyatliligi va dolzarbligini asoslaydi.
g‘§.§- 1.2. Mavzu bo'yicha asosiy tushunchalarga
& 2 §' |ta’rif berishni taklif giladi va shu asosda Blits-
E = : so‘rov o‘tkazib talabalar bilimlarini faollashtiradi
22 .
;_E < | 3-ilova).
o
2.1.Talabalarni 4ta kichik guruhga bo ladi va guruh- | Kichik guruhlarga
larda hamkorlik asosida ishlash usuli qoidalari | bo‘linadilar.
bilan tanishtiradi (4-ilova). Har bir guruh mavzu
rejasi asosida taqdimot tayyorlashini aytadi.
2.2.0°quv kursi mavzulari bo‘yicha tayyorlangan
= ekspert varaqalarini tarqatadi(7-ilova). Topshiriglar bo‘yicha
2 2.3. Guruhlarga topshiriglarni bajarish uchun yor- | ishlaydilar.
g s dam beradi. Taqdimot materiallari mazmunan va | Faol qatnashadilar,
= '§' mantigan to‘liq yoritilishini kuzatadi. taqdimot uchun
-E”c 2.4. Taqdimot boshlanishini e’lon qiladi. Guruh- | materiallar tayyor-
E e larda sardorlar taqdimotini tashkillashtiradi. Anig- | laydilar.

: lik kiritilishi lozim bo‘lsa, guruhsardorini to‘x-|Guruhdan sardor
tatadi, savollar beradi, muhokamasini jamoaga | tanlashadi, uning
havola etadi. taqdimotida ham-korlik
2.5. Mavzular asosida berilgan ma’lumotlarmni | qiladilar. Savollarga
umumlashtiradi va xulosalaydi. Bunda «[nsert™ | javob beradilar.
jadvali qo'llaniladi (5-ilova). Faol ishtirokchi Tinglaydilar.
talabalarni rag‘batlantiradi va umumiy baholaydi.

> ‘= |3.1.0’quv faoliyati yuzasidan xulosa bildiradi.

E S g_' 2.2. Mavzu magsadiga erishishda talabalar| Tinglaydilar.
= Zs faoliyatini tahlil qiladi va o‘zlashtira olmagan

~ 2 joylarini gayta o‘qib chigishni tavsiva etadi.

7. & o |joylarini qayta o’qib chigishni tavsi,
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1-topshirig.
“Klaster” texmologiyasi asosida ota-onalikning eng muhim

sifatlarinit tahlil qilib bering.

l-ilova

(D

Ota-onalikning eng

muhim sifatlari

2-topshirig.
Blits-so“rov
Ota-onalarning o‘z farzandlarini tarbiyalash uslublarini
farqlang va tahlil qiling.

TUR

TA’RIF

AFZALLIGI

KAMCHILIGI
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3-topshiriq.
Muammo texnologiyasi

Quyidagi vaziyatlarni tahlil qiling:

Muammoli vaziyat

" Muammoli vaziyatning
kelib chiqish sabablari

Vaziyatdan chigib
ketish harakatlari

Ota-ona va farzand
o’rtasidagi nizo va
kelishmovchiliklar

2-ilova

Ekspert guruhlar ish natijalarini baholash mezonlari

Mezonlar

Maks | Guruh natijalarini baholash

Ball 1

2 3 4 5

A xborotning to‘ligligi

3b.

A xborotning grafik shaklda ifoda lb.

etilishi

Guruhning faolligi

I'b.

Ballarning maksimal summasi, jami | 5b.

3-ilova

Tushunchalar tahlili texnologiyasidan foydalangan holda

jadvalni to‘ldiring.

Olimlar emotsional bog‘langanlikning to‘rt xil shaklini ajratishgan, ularni
quyidagi jadval asosida izohlang:

i/—%—

Tushuncha

Ta'rif

Ishonchli bog* liglik

Chetlashuvchi bog"liglik

Ambivalent bog‘liqlik

& [w )=

Tartibsiz bog‘liglik
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4-ilova
Gurauhlarda ishilash goidasi

Sherigingizni diqqat bilan tinglang.

Guruh ishlarida o‘zaro faol ishtirok eting, berilgan topshiriglarga
mas’uliyat bilan yondash ing.

Agar yordam kerak bo‘lsa, albatta murojaat qiling.

Agar sizdan yordam so‘rashsa, al batta yordam bering.

Guruhlar faoliyatining natijalarini baholashda hamma ishtirok
etishi shart.

Anig tushunmog'imiz. lozim:

e Boshqalarga o‘rgatish orqali 0 zimiz o‘rganamiz.

e Biz bitta kemadamiz: yoki birgalikda suzib chiqamiz, yoki birga-
likda cho'kib ketamiz.

S-ilova

INSERT jadvalidan foydalanish

(V) — bilaman; (+) - smen uchun yangi ma’lumot; (-) — men bilgan
ma’lumotga zid; (?) — noaniq ma’lumet.

tr Mavzuga oid ma’lmmotlar Vi ~-|+]?

1 |Giperproteksiya — ota-onalarning farzandlariga nisbatan
haddan ziyod e’tiborli bo‘lib, bu ularning bola tarbiyasi
uchun kuch, vaqt va e’tiborni ayamasliklarida namoyon
bo*ladi.

2 | Odatda bola asrab olishga ahd gilgan er-xotiniar bolani
kutadilar, kutishlar motivatsiyasi qanchalik kuchli bo‘isa,
bolani erkalatib yuborish yoki unga nisbatan talablar
qo‘yish shunchalik katta bo‘ladi.

3|Sibling maqomining bola va kattalar munosabatiga ta’siri
ganday?

4|G.T. Xomentauskas tormonidan fanga kiritilgan ‘“Siblinglar
raqobati” hodisasi nima?
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Mavzu: Oilaviy konsultatsiya
Seminar mashg‘ulotining ta’lim texnologiyasi
Ta’lim berish texnologiyasining modeli

Mashg*ulot vaqti-2

Talabalar soni: 20 — 30 gacha

Mashg¢ulot shakli

Mavzu bo‘yicha bilimlarni kengaytirish va
mustahkamlash yuzasidan seminar

Seminar mashg ‘uloti rejasi

1. Konsultatsiya hagida umumiy tushuncha.

2. Oilaviy konsultatsiyaning magsadi.

3. Oilaviy konsultatsiyaning asosiy tamoyillari
va qoidalari.

4. QOilaviy konsultatsiyada foydalaniladigan
metod va usullar.

5. Oilakonsultatsiyasiga zamonaviy yondashuv.

O‘quv rnashg ‘ulotining magsadi:Konsultatsiya hagida tushuncha, oilaviy konsultatsiya
magsadi va asosiy tamoyillari mavzusi yuzasidan olingan bilim, ko‘nikma va
malakalarini mustahkamlash; SMinuxinning “Strukturali oila terapiyasi”, individual
va guruhli psixologik konsultatsiya borasidagi ko‘nikmalarini shakllantirish haqidagi
fikrlarni tahlil gilish orqali talabalarda kasbiy mas’uliyatni tarbiyalash; seminarda

talabalarning faolligini ta’minlash.

Pedagogik vazfalar:
e Qilav iy konsultatsiya mavzusi yuza-
sidan o< zlashtirgan bilimlarini mustah-
kamlash.
e Oilaviy konsultatsiya va oilaviy tera-
pivaning bir-biridan fargi hagida qis-
qacha izoh berish.
« Oilaviy konsultatsiyaning asosiy tamo-
yillari va qoidalarining ta’sirini sharhlash.
e Oila muammolarini ijtimoiy-psixol-
ogik diagnostika qilish va unda foyda-
laniladiggan metod va usullarga €’tibor
qaratish.
e QOilada individual va guruhli psixo-
logik konsultatsiyaning o°ziga xos ji-
hatlarini sharhlash.
e 6. Mavzu bo‘yicha mustaqil fike-
lashni shuakllantirish va talabalar bilimi-
ni kengaytirish.

O‘quv faoliyati natijalari:
1.0ilaviy konsultatsiya mavzusi yuzasidan
o‘zlashtirgan bilim. ko‘nikma, malakalarini
namoyish etadi.
2. Oilaviy konsultatsiya vaoilaviy terapiyaning
bir-biridan fargini tushuntirib beradi.
3. Oilaviy konsultatsiyaning asosiy tamoyillari
va qoidalarining ta’siri masalasidao‘z muloha-
zalarini bildiradi, faktlarni isbotlab beradi.
4. Oila muammolarini ijtimoiy-psixologik
diagnostika qilish va unda foydalaniladigan
metod va usullarini shakllantirishning o°ziga
xos jihatlari mazmunini ochib beradi
5. Oilada individual va guruhli psixologik
konsultatsiyaning o‘ziga xos jihatlarini tahlil
qiladi va o‘z mulohazasini bildiradi.
6. Mavzu bo‘yicha mustaqil fikr va dunyoga-
rashga ega bo‘ladilar hamda bilim, ko‘nikma
va malakalarini shakifantiradiiar.

Ta’lim berish usullori

Munozara, suhbat, Blits-so‘rov, “Klaster”,
“Moychechak”, “Fidbek” texnologiyalari

Ta’lim berish shakllari

Ommaviy, guruhlarda ishlash

Ta’lim berish vosiralari

O'quv qo‘llanma, proyektor, markerlar,
ekspert topshiriglari

Ta’lim berish sharoiti

Texnik ta’minlangan, guruhlarda ishlash
uchun mo‘ljallangan auditoriya

Nazorar va baholash

Og‘zaki nazorat: savol-javob
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Mavzu:Qilaviy konsultatsiya

Seminar mashg‘ulotin ing texnologik xaritasi

Faoliyat mazmuni

Ish
bosgichlari
va vaqti

O‘qituvchi

Talaba

Tayyorlov
bosqichi

Mavzuni aniglaydi, ta’limiv maqsadni belgilavdi va
kutilayotgan natijalami shakllantiradi.

Belgilangan ta’limiy magsadlarga mos o*quv-bilish
topshiriglarini ishlab chiqadi (1-ifova)

Ekspert gurubhlar ish natijalarini baholash mezonlarini
ishlab chiqadi (2-ilova).

1. O‘quv mashg‘u-
lotiga kirish bosqichi
(10 daqiga)

1.1. Mashg‘ulot mavzusi. uning ¥nagsadi va kuti-la-
yotgan natijalar bilan tanishtiradi, ularning ahami-
yatliligi va dolzarbligini asoslaydi.

1.2. Mavzu bo‘yicha asosiy tushunchalarga ta’rif
berishni taklif giladi va shu asosda Blits-so‘rov
o‘tkazish uchun “Blits-so‘rov” qo‘llab, talabalar bi-
limlarini faollashtiradi (3-ilova).

Savollarga javob
beradilar.

2. Asosiy bosgich
(60 daqiqa)

2.1.Talabalarni Sta kichik guruhga bo‘ladi va guruhlarda
hamkorlik asosida ishlash wusuli qoidalari bilan
tanishtiradi (4-ilova). Har bir guruh mnavzu rejasi asosida
tagdimot tayyorlashini aytadi.

2.20‘quv kursi mavzulari bo‘yicha tayyorlangan
ekspert varaqalarini tarqatadi. Har bir guruh berilgan
topshiriglarni “Klaster, “Moychechak”, “Fidbek”
texnologiyalari orqali taqdim qilib berishlari lozim-
ligi aytiladi (I-ilova).

2.3. Guruhlarga topshiriqlarni bajarish uchun yordam
beradi. Tagdimot materiallari mazmunan va mantigan
to‘liq yoritilishini kuzatadi.

2.4. Taqgdimot boshlanishini e’lon qiladi. Guruhlar-
da sardorlar taqdimotini tashkillashtiradi. Aniglik
kiritilishi lozim bo‘lsa. guruh sardorini to‘xtatadi,
savollar beradi, muhokamasini jamoaga havola etadi.
2.5. Mavzular asosida berilgan ma’lumotlarni umum-
lashtiradi va xulosalaydi. Faol ishtirokchi talabalarni
rag‘batlantiradi va umumiy baho laydi.

Kichik  guruhlarga
bo* linadilar.

Topshiriglar
bo*yicha ishlaydilar.
Faol qatnashadilar,
tagdimot uchun
materiallar tayyor-
laydilar.

Guruhdan sardor
tanlashadi, uning
taqdimotida ham-
korlik giladilar.
Savollarga javob
beradilar.
Tinglaydilar.

besqich
(10 daqiqa)

3.Yakuniy

3.1.0¢quv faoliyati yuzasidan xulosa bildiradi.

3.2. Mavzu maqsadiga erishishda talabalar faoliyatini
tahlil qiladi va o‘zlashtira olmagan joylarini qayta
o'gib chigishni tavsiya etadi.

Tinglaydilar.
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l-ilova

1-topshiriq.
“Moychechak” usuli
“Moy chechak” usuli orqali oilaviy konsultatsiyaning
psixologik asoslari
va nazariy yondashuvlarni tahlil qilib bering.
1-guruh uchun topshiriq.

Oilaviy
konsultatsiyani
ng psixologik
asoslari
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2-guruh uchun topshiriq.

(&

Oilaviy
N konsultatsiyga
oid nazariy

2-topshiriq.
«Rezyume» texnologiyasi asosida oilaviy
konsultatsiy a turlarirei tahlil qiling

Texnologiyaning magqsadi: o‘quvchilarni erkin, mustaqil, tan-
qidiy fikrlashga, jamoa bo‘lib ishlashga, izlanishga, fikrlarni jamlab
taqqoslash uslubi yordamida mavzudan kelib chiggan holda o‘quv
muammosiningyechimini topishga hamda kerakli xulosa yoki garor
qabul qilishga, jamoaga o‘z fikri bilan ta’sir etishga, uni ma’qullashga,
shuningdek, berilgan muammoni yechishda, mavzuga umumiy tu-
shuncha berishda o‘tilgan mavzulardan egallagan bilimlarini qo‘llay
olishga o‘rgatish.
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Mashg*‘ulotni o‘tkazish tartibi:

+ o‘qituvchi o‘quvchilarning soniga qarab 3-5 kishidan iborat
kichik guruhlarga ajratadi;

* o‘qituvchi o‘quvchilarni mashg‘ulotning magsadi va o‘tkazilish
tartibi bilan tanishtiradi va har bir kichik guruhga qog'ozning yuqori
gismida yozuvi bo‘lgan, ya’ni asosiy muammo, undan gjratilgan o‘quv
muammolari va ularni yechish yo‘llari belgilangan, xulosa yozma
bayon qilinadigan varaglarini tarqatadi;

* har bir guruh a’zolari ularga tushgan varaqlardagi muammolarning
afzalligi va kamchiliklarini aniqglab, o‘z fikrlarini flomaster yordamida
yozma bayon etadilar. Yozma bayon etilgan fikrlar asosida ushbu
muammoning yechimini topib, eng magbul variant sifatida umumiy
xulosa chigaradilar;

+ kichik guruh a’zolaridan biri tayyorlangan materialni jamoa
nomidan tagdimot etadi. Guruhning yozma bayon etgan fikrlari o‘qib
eshittiriladi, lekin xulosa gismi bilan tanishtirilmaydi;

» o‘qgituvchi boshqga kichik guruhlardan tagdimot etgan guruhning
xulosasini so‘rab, ular fikrini aniglaydi, guruhlar fikridan so‘ng
tagdimot guruhi o‘z xulosasi bilan tanishtiradi;

* o‘qituvchi guruhlar tomonidan berilgan fikrlarga yoki xulosalarga
izoq berib, ularni baholaydi, so‘ngra mashg‘ulotni yakunlaydi.

Oilaviy konsultatsiya metodlari

Oilaviy
xoreografiya

Afzal. | Kamchil. | Afzal. | Kamchil. | Afzal. | Kamchil. | Afzal. { Kamchil.

Oila rasmi Oilaviy ritual Oila ekokartasi

Xulosa:
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3-topshiriq
FIDBEK (QARSHI TA’SIR)

Seminarda biz nimalarga o‘rgandik?
O‘tilgan mavzular bo’ yicha nimalarni bilib oldim?
t/r . . Shaxsiy
Faoliy atga undovchi fikriar fikrla rim
1. |Oilaviy psixokonsultatsiyaning qanday turlarini bilasiz?
2. [Oilaviy psixokonsultant kasbiga nisbatan qanday yangi
qarashlar paydo bo‘ldi?
3. |Sizningcha konsultat iv suhbatning yutug‘i nimada?
4. | Oila ekokartasini gannday amalga oshirishim mumkin?
5. | Seminardavomida ganday ijodiy ko‘tarinkilik, his-tuyg‘u-
lar paydo bo*1di?
6. | Seminardan so‘ng konsultantlik faoliyatimda qanday o‘z-
garishlar qilishim mumkin?
2-ilova
Ekspert guru hlar ish natijalarini baholash mezonlari
Mezonlar Maks. | Guruh natijalarini baholash
ball
1 2 3 4 5
Axborotning to‘ligligi 3b.
Axborotning grafik shaklda ifoda 1b.
etilishi
Guruhning faolligi 1 b.
Ballarning maksimal sunnmasi, jami 5b.

3-ilova
Blits-so‘rov
Tushunchalar Ta’rif
Konsultatsiya
Oilaviy konsultatsiya
Oila terapiyasi
Psixoterapiya
Strukturalizm
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4-ilova

Guruhlarda ishlash qoidasi

Sherigingizni diqqat bilan tinglang.

Guruh ishlarida o‘zaro faol ishtirok eting, berilgan topshiriqlarga
mas’uliyat bilan yondashing.

Agar yordam kerak bo‘lsa, albatta murojaat qiling.

Agar sizdan yordam so‘rashsa, albatta yordam bering.

Guruhlar faoliyatining natijalarini baholashda hamma ishtirok
etishi shart.

Aniq tushunmog‘imiz lozim:

e Boshqalarga o‘rgatish orqali o‘zimiz o‘rganamiz.

e Biz bitta kemadamiz: yoki birgalikda suzib chiqamiz, yoki birga-
likda cho'‘kib ketamiz.
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XULOSA

Ma’lumki, har bir davrda ijtimoiy, siyosiy, iqtisodiy va ma’naviy
shart-sharoitlardan kelib chigqan holda ta’limning mazmuni va unga
qo‘yiladigan talablar tubdan o‘zgarib boradi, o‘z navbatida bozor
iqtisodiyott hayotimizda tobora keng ko‘lam olayotgan sharoitda
kelajakda o'sib kelayotgan yosh kadrlar ko‘p qirrali bilimga ega,
chuqur mushohada va mulohaza asosida garorlar qabul qilishga
qodir yuqori malakali mutaxassis bo‘lishi shart. Negaki, mavjud
resurslardan magbul darajada foylanish hamda kamolotga erishish
uchun zarur shart-sharoitlar yaratish uchun bo‘lajak kadrlar, avvalo,
ijtimoiy-iqtisodiy o‘zgarishlarni, oilaning jamiyatda tutgan o‘rnini tahlil
etishni, oila va oilaviy hayotning o‘ziga xos xususiyatlarini yaxshi
bilishi, muammoli vaziyatlar yuzasidan xulosalar chiqarib, ulaming
to‘g‘ri va asosli ekanini isbotlab bera olishi kerak. Shuni alohida
qayd etib o‘tish joizki, respublikamizda ta’lim-tarbiya sohasida amalga
oshirilayotgan islohotlarning asosiy maqgsadi uni jahon standartlariga
muvofiqlashtirish, zamonaviy pedagogik texnologiyalarni amaliyotga
joriy etish orqali ta” lim-tarbiya samaradorligini oshirishdan va yugqori
malakali mutaxassislar tayyorlashdan iborat. Xususan, “Kadrlar
tayyorlash Milliy dasturida o“quv jarayonini zamonaviy pedagogik
texnologiyalar bilani ta’minlash zarurligi alohida ko‘rsatib o“tilgan.

Ta’lim muassasalari o‘quvchilari orasida shunday qobiliyat egalarini
saralab olish, igtisodiy oliy o‘quv yurtlariga tavsiyalar berish psixologik-
pedagogik tashxis ishlarini olib borayotgan amaliyotchi pedagog-
psixologlarning zimmasidagi mas’uliyatli wvazifalardan biridir. Zero,
pedagoglik kasbiga layoqatli bo‘lgano‘quvchilar igtisodiy oliy ta’lim
dargohida ham, kela jakdakasbiy faoliyati davomida ham giynalishmaydi.

Yuqorida keltiril gan fikrlardan shunday xulosaga kelish mumkinki,
o‘quv jarayonini zamonaviy pedagogik texnologiyalar asosida tashkil
etish ta’lim samaradorligiga erishishning birinchi shartidir. Buning
uchun esa yoshlar orasida pedagogik faoliyatga layoqatli va qiziqishi
bor yigit-gizlarni to‘g‘ri tanlay bilish kerak. Shundagina ta’lim-
tarbiyada erishajak yutuqlarimiz ko‘rsatkichi samarali bo‘ladi.
Buning uchun pedagogik jarayonlarni zamonaviy texnologiyalar
asosiga qurish, ta’lim jarayonida o‘quvchi-talabalarni ijtimoiy
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faollikka yo*naltirishda qgiziqarli, faol, noan’anaviy, yangi innovatsion
usullardan foydalangan holda ularga kasbiy ta’lim asoslarini o‘rgatish
muhim ahamiyatga ega.

Demak, o‘qitiladigan fan ta’sirchanligini oshirishda o‘quvchilarni
guruhlarga bo‘lish bilan birga, mavzuni o‘rganishda o‘quvchiga
muammoni ko‘rsata bilish, shu muammoni yortishda esa ma’ lumotlarni
verbal va vizual gabul qilish hamda ifodalash muhim ekan. Bu oz
navbatida fanni o‘qitishda kutiladigan kafolatli natijaga olib boradi.



FOYDALANILGAN ADABIYOTLAR
1. O‘zbekiston Respublikasining “Ta’lim to‘grisida”gi qonuni.
Oliy ta’lim. Me’yoriy hujjatlar to‘plami. — T.: «Sharq».200 1.

2. O‘zbekiston Res publikasining “Kadrlar tayyorlash Milliy dasturi
to‘g‘risida’’gi qonuni. — T.: «Sharqg», 200 1.

3. Karimov 1. A. Yuksak malakali mutaxassislar - taraqqiyot omili.
—T.: «O*zbekiston», 1 995.

4. Oila manfaatlarini ta’minlash borasida 1998-yilda amalga
oshiriladigan tadbirlar. Davlat dasturi to‘g‘risida. O‘zbekiston
Respublikasi Vazirlar Mahkamasining 1998-yil 27-yanvar 45-son
garori.

5. Ayupov T. X., A hmadjonov X. I, [Imomgqoriyeva Sh. R. Samarali
ta’lim berish usullari. —T.: 2003.

6. Ahrorova Z. O‘ qitishning yangicha usullari. // Ta’lim va tarbiya,
2003-yil 3-4-sonlari.

7. Azizxodjayeva N.N. Pedagogik texnologiya va pedagogik
mahorat. -T.: 2006.

8. Angpeesa T.B. Cemeiinas ncuxonorus. M. 2004 r. - 244 c.

9. bagmaes M. MertoamKa nperiofaBaHus [ICUXONOTHH. M.
“Bnanoc”, 2001.

239



10. Yonog C. HU. CrabwiHOCTH CeEMbH: COLMONOrMYEeCKHe |

aeMmorpaduueckue acnekts. - M.: Hayka, 1984. - 135 c.

11. Gulboyev T. Yangi pedagogik texnologiyalar va ularni ta’lim
jarayoniga tatbiq etish. - Navoiy, 2001.

12. I'yaamoe C.C., Mubaparosa JL.U., A6aynnaeBa A.X. BHenpe-
HHE HOBBIX HHQOPMALIMOHHBIX TEXHONOTHI AUCTAHIIMOHHOrO 00yue-
HUs B 0O pa3oBaTelbHbIX yupexKAeHUAX Y30ekuctana. - T.: 2002.

13. Davletshin M. G., Shoumarov G*.B. Zamonaviy o‘zbek oilasi
va uning psixologik xususiyatlari /O°zbek oilasining etnopsixologik
muammolari: Respublika ilmiy-amaliy anjumani ma’ruzalari qisqacha
bayoni. - Toshkent, 1993.-B. 3-7./

14. Kapabanosa O.A. Ilcuxonorust ceMelHBIX OTHOUICHUEH H

OCHOBBI CeMEHHOT0 KOHCYIbTUpOBaHHs. Mockea. “I'aiinapuku” 2005.
-310c.

15. Karimova V.M. Oilaviy hayot psixologiyasi. O‘quv qo‘llan-
ma.-T., 2006.-142b.

16. Tlcuxomoruss ceMeHHHX OTHOLIEHHH: KOHCIEKT MEKLUH
cocT.C.A. Bexunosa. - M.: AST; - CII6.: Sova, 2005. - 127 c.

17. Catup B.M. Kak cTpouts cebs u cBoto ceMbro. M.: lenaroruka
—[IPECC. 1992. -191 c.

18. Oila psixologiyasi. O‘quv qo‘llanma. Shoumarov G*.B. tahriri
ostida. T.: Sharq, 2000. - 272 b.

240



OILAVIY MUNOSABATLARNI O‘RGANIShGA OID
PSIXODIAGNOSTIK TESTLAR

«Nikohga ma’naviy tayyorlik» testi

2-qo‘shilaman -4 ball
3-biror narsa deyish qiyin - 3 ball
4-qo‘shilmayman -2 ball
5- mutlaqo qo‘shilmayman - 1 ball
Tr Tasdiqlar 11 213] 4

|. |Agarodamlar oila-oila bo‘lib yashashni bas
qilsalar, unda hayot nihoyatda jozibasiz bo‘lib
qolgan bo‘lar edi.

2. |Oilaviy hayotning yaxshi bo‘lishida maxsus
bo‘limlardan ko‘ra om adning aham iyati
kattadir.

3. |Erta boshlangan jinsiy hayot nafagat sog‘liqqa,
balki bo'lajak oilaning muvaffagiyatiga ham
katta ziyon keltiradi

4. |Agartumush o‘rtog‘i bilan yumshoq
munosabatda bo‘linsa, uning holati e’tiborga
olinaversa, unga achin ilsa, hamdardlik
qilinaversa, o‘z ko‘zlaganingga erishish juda
qiyin bo‘ladi.

5. | Topshirilgan ishni oxirigacha bajarish-bu men
uchun burchdir.

6. {Ota-onalar va ularning voyaga yetgan
farzandlari bilan bo‘ladigan nizolar bartaraf
qilinib bo‘linmaydigan mugqarrar nizolardir.

7. |Men o‘ztengdoshlarinn bilan bo‘ladigan
nizolarni bartaraf eta olaman.

8. [Xotin (er) oldida o‘z o datlaridan gaytishi yoki
ularni o‘zgartirishi kerak emas, chunki bu
tobelikka olib keladi.

9. |Har kimo‘z baxtini yaratuvchisidir, degan
ibora oilaviy hayotga butunlay taall uglidir.
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10. | Men, oila ko‘proq hayotdan qoniqqarnlikka olib
kelishiga ishonaman.

11. | Aigar odamda ezgulik, xushmuomalalik bor
bo'lsa, demak oilaviy hayot uchun juda ko‘p
narsa bordir.

12. | Axgar oilaviy hayot xuddi orzu gilinganidek

y axshi tashkil gilinmayotgan bo‘lsa, unda hech
qanday chora uning buzilishining oldini ola

o Imaydi, shuning uchun yaxshisi ajrashgan
ma’qul.

13. [ Men doimo ota-onamni tushunishga harakat
g ilaman, agar ularning talablari haqligiga
ishonsam, ularga bo‘ysunaman.

14. | Kiishining ayrim beparvoligi va yengiltakligi
hatto oilaviy hayotni mustahkamlaydiham.

15 | Kimki o‘zini oilaviy hayotga to‘la tayyorman
desa, tezda o*zini gayta baholashga to'g’ri
keladi. Chunki doimo nimanidir o‘rganish

va o‘zida nimanidir o‘zgartirishga to‘g*ri
keladigan narsalar mavjud.

16 | Qarama-qarshi jins vakillari bilan mulogotda
bo'lar ekan, odamga o‘zini atay xushmuomala
va sertakalluf tutishning zarurati yo‘q.

Natijalarni qayta ishlash

Tasdiglarning yuqoridagi ro‘yxatdagi tartib raqamlari bo‘yicha
toq va juft rahamli tasdiglar bo‘yicha olingan ballar yig‘indilari
alohida-alohida hisoblab chigariladi.

S1 - toq nomerlar yig‘indisi
S$2 - jutt nomerlar yig‘indisi.
Natija quyidagi formula bo‘yicha aniqlanadi;

_32+C1-C2

K -100%

Agar K 50%dan kam bo‘lsa-oilaviy hayotga ma’naviy tayyorgarlik
past darajada bo‘ladi.
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Agar K 50%dan ko‘p bo‘lsa-oilaviy hayotga ma’naviy tayyorgarlik
o‘rtacha va yuqori darajada bo‘ladi.

Ota-onalarning bolalarga bo‘lgan munosabati test-so‘rovnomasi
(A.Ya.Varga, V.V.Stolin)

Ushbu test-so‘rovnoma ota-onalarning o‘z farzandlariga bo‘lgan
munosabatlarini aniglash uchun gqo‘llaniladigan psixodiagnostik
vosita.

Ota-onalarning oz farzandlariga bo'lgan munosabati kattalarning
bolalarga nisbatan turli-tuman hiss iyot va hulg-atvorlari tizimi si fatida
tushuniladi. Psixologik nmugqtai nazardan qaralganda ota-onalarning
o‘z farzandalariga munosabati bu bolalarga nisbatan o‘rnatiladigan
pedagogik ijtimoiy ustano vka bo'tib 0z ichiga ratsionallik emotsional
va hulg-atvor komponentlarini oladi. Bu komponentlar u yoki bu
darajada ushbu metodikaning asosini tashkil giluvchi so‘rovnoma
yordamida baholanadi. R.S.Nemov tomonidan ayrim terminlarni
qgo‘llash olingan natijalarni gayta ishlash va tavsiflashga bir oz
o“zgartirishlar kiritilgan.

Metodika6 1 ta savoldan tuzilgan bo‘lib ular ota-onalar munosabatini
ifodalovchi 5 ta shkaladan iborat.

1. Bolani gabul qilish-rad qilish. bu shkala bolaga nisbatan umumiy
emotsional ijobiy gabul qilish yoki emotsional salbiy rad gilish muno-
sabatni ifodalaydi.

2. Kooperatsiya bu shkala kattalarning bola bilan hamkorlik
qilishga intilishini uning ishlariga qiziqishi va ularda ishtirok etishini
ifodalaydi.

3. Simbioz bu shkala savollari bola bilan birlashishga intilishi yoki
uni sagqlab qolishga harakat qilishini aniqlashga yo‘naltirilgan. Bu
bola bilan kattalarning o‘ziga xos alogasi.

4. Kontrol nazorat bu shkala kattalar bola hulq atvorini qanday
nazorat qilishlari bola bilan bo‘layotgan munosabatlari demokratik
yoki avtoritar uslubda qurilishini xarakterlaydi.

5. Bolaning omadsizliklariga munosabat bu so‘nggi shkala kattalar
bolaning qobiliyatlari ustunliklari va kamchiliklariga muvaffaqiyat va
omadsizliklariga qanday munosab atda ekanligini ko‘rsatadi.
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So‘rovnoma

“Ha” yoki “Yo‘q” javobi berilishi so‘raladi.

1. Men doimo o‘z farzandimga hayrihohlik bildiraman.

2. Farzandim nima to‘g‘risida o‘ylayotganligini bilishni o‘z
burchiim deb hisoblayman

3. Men o‘z farzandimni hurmat qilaman

4. Fikrimcha farzandimning hulq-atvori normadan sezilarli darajada
og‘ishgan

5. Agar real hayotiy muammolar bolaga jarohat yetkazsa bu muam-
molardan bolani chetroq ushlash zarur

6. Men farzandimga nisbatan moyilligimni his gilaman

7. Yaxshi ota-onalar bolani hayot qiyinchiliklaridan himoya qila-
dilar

8. Farzandim ko‘pincha men uchun yoqimsiz

9. Men doimo o°z farzandimga yordam berishga harakat gilaman

10. Shunday holatlar bo‘ladiki bolani tahgirlash xo‘rlash unga
ko‘proq foyda keltiradi

11 . Men farzandimga nisbatan achinishni his qilaman

12 . Farzandim hayotda hech narsaga erisha olmaydi

13 . Menimcha bolalar farzandimni ermak mayna qiladilar

14 . Mening farzandim ko‘pincha shunday xatti-harakatlarni amalga
oshiradiki, ular nafratlanishdan boshqa hech narsaga arzimaydi.

15. O‘zining yoshiga nisbatan farzandim biroz orqada

16. Farzandim meni xafa qilish uchun ataylab o‘zini yomon tutadi

17. Farzandim barcha yomon narsalarni o‘ziga singdirib oladi.

18. Har gancha urinsam ham farzandimni yaxshi hulg-atvorga
o‘rgatish juda mushkul

15. Bolani qaliiy chegara golipda sagiasagina undan insofit odam
o‘sib wulg‘ayishi mumkin

20. Farzandimning o‘rtoqglari uyimizga kelishini yogtiraman

21. Farzandim ishlarida ishtirok etaman

22. Farzandimga barcha yomon qiliqlar yopishib qoladi

23. Farzandim hayotda muvaffagiyatga erishmaydi

24. Tanishlar davrasida bolalar to‘g‘risida gap ketsa menda ozgina
uyalish paydo bo‘ladi chunki bolam men hohlagandek aqlli va qobi-
liyatli emas
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25. Men o'z farzandimga achinaman
26. Agar o'z farzandimn i tengdoshlari bilan solishtirsam ular hulg-
atvorlari va fikr-mulohazalariga ko‘ra kattaroqdek bo*lib tuyuladilar
27. Bo‘sh vaqtimni bajonidil farzandim bilan o‘tkazaman
28. Ko‘pincha men farzandim katta bo‘lib qolayotganligiga
achinaman va uning bolaligini mehr-muhabbat bilan eslayman
29. Men ko‘pincha farzandimga bo‘lgan munosabatlarda adovat
dushmanlikni his gilaman
30. Men hayotda erisha olmagan narsalarga farzandim erishishi
hagida orzu gilaman
3 1. Ota-onalar faqat farzandlaridan talab qilib qolmay balki o‘zlari
ularga moslashishlari zarur
32. Farzandimning barcha iltimoslarini bajarishga harakat qilaman
33. Oilaviy qaror chiqarishda bola fikrini ham inobatga olish kerak
34, Farzandirn hayotiga juda gizigaman
35. Farzandim bilan nizo kelib chigsa ko‘pincha u o‘zicha haq
ekanligini tan olishim mumkin
36. Ota-onalar ham yanglishishlari mumkinligini bolalar juda erta
biladilar
37. Men doimo farzandim fikrlari bilan hisoblashaman
38. Farzandimga nisbatan do‘stlik munosabatlarini his gilaman
39. Farzandim injiqliklarini asosiy sababi-egoizm qaysarlik va
dangasalik
40. Agar ta’tilni bola bilan o‘tkazilsa zarur normal darajada dam
olish mumkin emas
41. Eng muhimi farzandim uchun tinch va tashvishsiz bolalik
qolgan barcha narsalar ahamyatsiz
42. Ba’zida menga farzandim hech ganday yaxshi narsaga
noqobildek bo‘lib tuyuladi.
43. Farzandimni qiziqgishlari bilan bo‘lishishaman
44. Farzandim har qanday odamning ham jahlini chiqara olishi
mumkin
45. Farzandimning tashvishlarini tushuna olaman
46. Farzandim ko‘pincha mening jahlimni chiqaradi.
47. Bolani tarbiyalash faqat asabning buzilishi
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4 8. Bolalikdagi qat’iy kuchli intizom harkatlarni rivojlantiradi.

49. Farzandimga ishonmayman

50. Qattiqgo‘llik bilan amalga oshirilgan tarbiya uchun bolalar ke-
yinchalik minnatdor bo'ladilar

5 1. Ba’zida menga farzandimni yoqtirmagandek bo*lib tuyuladi.

52. Farzandimda ustunliklarga qaraganda kamchiliklar yo‘q

53. Farzandimning qiziqishlari bilan o‘rtoqlashaman

54. Meni farzandim hech narsani mustaqil ravishda bajara olmaydi
yoki bunga harakat gilsa ham uddasidan chiqa olmaydi.

55. Farzandim hayotga moslashgan holda ulg‘ayadi

56. Farzandim qanday bo‘lsa shunday yoqadi

57. Farzandim sog‘lig‘ini zimdan kuzatib boraman

58. Ko‘pincha men farzandimdan faxrlanaman

59. Bola ota-onasidan hech narsani sir saglamaslik kerak

60. Men farzandim qobiliyatlari to‘g‘risida yuqori fikrda emasman
va buni undan yashirmayman

61.Bolaota-onasiga yoqadigan o‘rtoglari bila do*stlashsa magsadga
muvofiq bo‘ladi.

Natijalarni qayta ishlash va baholash.

1. “Bolani qabul qgilish-rad etish» 3, 5, 6, 8, 10, 12, 14, 15, 16, 18,
20,23,24,26,27,29,37, 38,39, 40,42, 43, 44, 45, 46,47, 49, 51, 52,
53,55, 56, 60.

2. «Kooperatsiya»: 2b, 25, 31, 33, 34, 35,36

3. «Simbioz»: 1, 4, 7, 28,32, 41, 58.

4. «Nazorat»: 2, 19, 30, 48, 50, 57, 59.

5. «Bolaning muvaffagivatsizliklariga munosabat»: 9, 1113,
17,22, 54, 61.

«Ha» javob uchun -1ball *Yo'q" -0 ball

I. “Bolani qabul qilish — rad etish™ shkalasi bo“yicha yuqori
ballar ya’ni 24 dan 33 gacha bo‘lgan ballar bolaga nisbatan yorgin
namoyon bo‘luvchiijobiy munosabat mavjudligini ko‘rsatadi. Bu hol-
da kattalar bolani ganday bo‘lsa shundayligicha qabul qiladi, uning
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individualligini tan oladi va hurmat qiladi, uning qizigishlarini reja-
larini qo*llab-quvvatlay di, bola bilan ko‘p vaqtni o‘tkazadi va bu haqi-
da afsus chekmaydi.

Ushbu shkala bo‘yicha past ballar -0 dan 8 gacha kattalar bolaga
nisbatan faqat salbiy his-tuyg‘ularni g‘azab ta’sirlanish achinish hatto
ba’zida nafratni boshdan kechirishlarini bildiradi. Bunda kattalar
bolani omadsiz deb hisoblaydilar. Uning kelajagiga ishonmaydilar,
gobiliyatlarini past baholaydilar. Bunday moyillikka ega bo‘lganlar
yaxshi pedagog bo‘la olmaydilar.

11. “Kooperatsiya” shkalasi bo‘yicha yuqori ballar 7-8 ball kattalar
bolani qizigtiradigan narsalariga katta qiziqish bilan munosabatda
bo‘lishlarini bola qobiliyatlarini yuqori baholashlarini bolaning ta-
shabbusi va mustaqilligini rag‘batlantirishlari bola bilan tanglik mu-
nosabatlarida bo‘lishlari belgisi hisoblanadi.

Ushbu shkala bo‘yicha past ballar 1-2 ball kattalar bola bilan mu-
nosabatda o‘zlarini ularga qarma-qarshi qo‘yishlarini va ular yaxshi
pedagog roliga da’vogar bo‘lolmasligini bildiradi.

III-shkala Simbioz shkalasi bo‘ yicha yuqori ballar 6-7 ballarga e ga
bo‘lgan tekshiriluvchilarning o‘zlari bilan bola o‘rtasida psixologik
distansiya o‘rnatmaslik lari bola iloji boricha yaqin bo ‘lishga intilish 1ari
bolaning asosan ongli ehtiyojlarini qondirishga harakat qilishlari
ularda bo‘lish mumkin bo‘lgan turli ko‘ngilsizliklarning oldini olishga
urinishlari tog*ri xulosa chiqarish uchun asos bo‘ladi.

Ushbu shkala bo‘yicha past ballar 1-2 aksincha kattalar o‘zlaribilan
farzandlari o‘rtasida keskin psixologik distansiya o‘rnatishlari ular
to‘g‘risida unchalik g*amxo‘rlik qilmaslik belgisi bo‘lib hisoblanadi.
Bunday tekshiriluvchilardan yaxshi o‘qituvchi va tarbiyachilar
chigmaydi.

IV.“Nazorat” shkalasi bo‘yicha to‘plangan yuqori ballar -6-7bal lar
bunday tekshiriluvchilar bolaga nisbatan kuchli avtoritar munosabatda
ekanliklaridan ularni so‘zsiz o‘zlariga itoat etishlarini talab qilishlari
qat’iy intizomni saqlashlaridan darak beradi. Kattalar bunda bolaga
o‘z hohish irodasini singdirishga harakat qiladilar. Ular har doim ham
bola uchun tarbiyachi sifatida foyda keltiravermaydi.

Ushbu shkala bo‘yicha past ballar 1-2ball aksincha kattalar to-
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monidan bolaning xatti-harakatlarini nazorat qilish butunlay mavjud
emasligini bildiradi. Bu esa bolaning ta’lim-tarbiyasi uchun yaxshi
bo‘lmasligi mumkin. Ushbu shkala bo‘yicha kattalarning pedagogik
qobiliyatlarini baholashning eng yaxshi varianti-o‘rtacha ballar -3 dan
5 gacha bo‘lgan ballar.

V. “Bolaning omadsizliklariga munosabat” shkalasi bo‘yicha
yuqori ballar 7-8 ball kattalarda bolani “omadsiz” deb hisoblashlari
belgisi mavjud. Kattalar uchun bolaning qiziqishlari havaslari fikr va
tuyg‘ulari jiddiy emasdek tuyuladi. Bunday tekshiriluvchilar yaxshi
o‘qituvchi va tarbiyachilar bo‘la olmaydilar.

Ushbu shkala bo‘yicha past ballar 1-2 ball —aksincha bolaning
omadsizligini kattalar tasodifiy deb hisoblashlari va unga ishonishlari-
dan dalolat beradi. Bunday kattalar yaxshi o‘qituvchi va tarbiyachi
bo‘lishlari mumkin.

«Aytingchi, siz baxtlimisiz?»

Sharq oilasida erkakning o‘mi alohida, yani xonadon hokimi
sanaladi. Ammo bundan foydalanib o‘z huzur-halovatini ko‘zlovchi
erkaklar ham yo‘q emas. Siz o‘zingizni oilada qanday tutasiz?
Oilangizning huzur-halovati sizni giziqtiradimi? Mana bu savollarga
etibor bering.

Savollar Ha | Bazan | Yo‘q

1. | O‘z hayotingizni qaytadan ko‘rib chigsangiz, 10 5 2
umringizni boshqatdan boshlashni
xohlarmidingiz?

2. | Xotiningizni giyinishida didi past deb 8 2 4
o‘ylaysizmi?

3. [Jahlingiz chigsa oila azolaringizga baqirib 7 3 5
hovurdan chigasizmi?

4. | Kechquruniari har doim uyda bo*lasizmi? 2 5 10

5. | Xotiningiz yoqtirgan narsalar (gul, kiyim, atir) | 4 9 10
dan ogohmisiz?

6. | Bo*ydoqlik yillaringizni tez-tez xotirlab 12 5 6
turasizmi?
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7. 1 Xotiningiz bilan sayl (kino, teatr) ga tez-tez 7 5 4
chiqib turasizmi?

8. | 0“z xotiningizni boshgqa ayollar bilan 9 2 1.
taqqoslash sizga yoqadimi?

9. | Mehmonga xotining iz bilan birga borishni 8 2 3
istaysizmi?

Endi to’plagan ballaringizni hisoblab ko‘ring. Agar siz 69 va
undan ko‘p ball olgan bo‘lsangiz, Siz o‘z oilangizda unchalik baxtli
emassiz. Buning ko‘p sabablari sizning xulqingiz bilan bog‘liq. Endigi
vazifa:oila azolaringizga, aynigsa xotiningizga diqqat etiboringizni
kuchaytiring, uni shax s sifatida gadrlang, shunda siz ham izzat ko‘rasiz.
Balkim xotiningizga bo‘lgan sovuq muomalangiz xotiningizning
sizga bo‘lgan beparvoligidir. U holda xotiningiz bilan jiddiy gaplashib
oling. Bir-biringizni tushunishga harakat qiling. Jiddiy suhbatning
kechi bo‘Imaydi.

Agar siz40-68 ball to‘plagan bo‘lsangiz, siz 0z oilangizdan rozisiz.
Oiladagi shart-sharoit sizni qoniqtiradi. Shunga qaramasdan ba’zan
yoshlik xotiralari xayolingizni olib qochadi, ammo bu xayolparast
ekanligingizdan dalolat va buning oilaga dahli yo‘q. Oilangizdagi
halovat sizga yetadi.

Agar siz 33 dan kam ball to‘plasangiz, bazida xotiningiz bilan
xarxasha qilib turasiz. Oilada nizolar bo‘lmaydi, axir siz baxtlisiz.

Test «Oila qurishga tayyormisiz?»

Ushbu test gizlarga mo‘ljallangan. Siz bu savollarni diqqat bilan
o‘gib chiqib, ularga berilgan javoblardan o‘zingizga ma’qulini tanlang
va 0‘z javoblaringizni quyida keltirilgan kalit yordamida baholab
chiging.

1. Turmush qurganingizdan keyin o‘z kasbingizni saqlab qolasizmi?
a) 1-farzand tug‘ilgach, ishga qaytaman;

b) bunga astoydil harakat qilaman:

v) yo‘q, mening ishim qonigtirmaydi.
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2. Farzand ko‘rishni xohlaysizmi?

a) eng kami 2 ta

b) yo‘q

v) x0° jayinim xohlagani uchun

3.Davralardaturmush o‘rtog‘ingizboshqaayol bilangiziqayotganini
sezib qolsangiz nima qilar edingiz?

a) boshga kishiga yoqishga harakat gilaman:

b) janjal chigaraman:

v) bu qgilig‘i meni ajablantiradi, lekin men sezdirmaslikka harakat
qilaman.

4. Siz rashkchimisiz?

a) ha:

b) unchalik emas:

v) o‘z turmush o‘rtog‘imga ishonaman deb o‘ylayman.

5. Janjallashib qolganda kim past keladi?

a) men

b)u

v) bir marta u, bir marta men

6. Siz shirin taomlar pishirishni yaxshi bilasizmi?

a) bunday bo‘lish uchun o‘qib olish kerak:

b) fagat bir necha taomlarnigiman.

v) pishirishni juda-juda sevaman.

7. Bo‘lajak turmush o‘rtog‘ingizdan yashiradigan sirlaringiz bormi?

a) yo‘q

b) ba’zan

v) ba’zi bir narsalar borki, men ular hagida aytishga uyalaman.

8. Sizning turmush o‘rtog‘ingiz futbol ishqibozi bo‘lsa-chi?

a) bu qiziqishini yo*qotishga harakat qilaman;

b) u tomoshaga ketganida men o'z sevgan mashg‘ulotim bilan

= shug‘ullanaman;

v) o‘zim ham ishgiboz bo‘lib olaman.

9. Ota-onangiz nikohi qanday?

a) chidasa bo‘ladigan

b) a’lo darajada

v) ajrashishgan.
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10. Sizningcha turmush o‘rtog‘ingiz ishga sho‘ng‘ib ketishi mum-
kinmi?

a)ha

b) uning ishlari bilan gizigmayman

v) mansab hayotda unchalik kerak emas.

11. «Moda» degan tushunchaga sizlarda har xil qarashlar bo‘lsa,
siz nima qilgan bo‘lar edingiz?

a) yon berar edim 3

b) rozi bo‘lar edim;

v) qarashlarini o‘zgartirishga harak at gilar edim.

12. «Sinash nikoh lari»nga munosabatingiz qanday?

a) rozi bo‘lmas edlim;

b) bir-birlarini yanada yaginroq o‘rganish deb tushunaman;

v) bu hagda biron nima deya olmayman.

13. Sizningcha ay ol kishi turmush qurishdan oldin boshqa erkaklar
bilan uchrashib yurgan bo‘lsa, yaxshimi yomonmi?

a) menimcha bu kerak

b) yo'q

v) vaziyatga qarab

14. Eringiz boshqa ayo! bilan uchrashayotganini bilib (sezib)
qolsangiz, kechirar edingizmi ?

a) ha

b) yo'q

V) vaziyatga garab.

Test kaliti;

Savol javob 112134156 71819 )10( 1 ]112113]14
A 2131211 211 311{2)1{313/[2]2
B 311 112 112 2131312 2 1 1 1
vV 1121313 }13]3 1127130 t[2]3¢13

Endi ballarni hisoblab chiging.

14-23 ball - balkim vaqt o‘tishi bilan Siz hayotga bo‘lgan nuqtai-
nazaringizni, dunyo qarashingizni o‘zgartirarsiz. Hozircha sizlarning
oralaringizda nizolar bo‘lib turadi, chunki Siz o‘zingizning bo‘lajak
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turmush o“rtog‘ingizga o‘rgana olmaysiz. Asosan sabr-toqatli bo‘ling,
kelgusida o‘z turmush o‘rtog‘ingizga berishga odatlanishga harakat
qiling.

24-32 ball - siz uchun turmushga chiqish biroz ertaroqdir. Bu
borada bir oz yetilishingiz lozim. Balki bu boradagi, ya’ni o‘zingiz-
ning turmushga tayyorligngiz borasidagi ikkilanishingiz bejiz emas.
Umuman nikoh hardoim ham ajralish emas. Siz turmush o‘rtog‘ingizni
tushunasiz, balki hayotda Sizga hayotiy tajriba, o‘z kuchingizga
ishonch yetishmayotgandir. Agar o‘z xatti-harakatlaringizni nazorat
qilib borsangiz, Sizdan yaxshi turmush o‘rtoq chiqishiga imkoniya-
tingiz bor. Ko‘proqo‘qing, bu bilimlar ko‘proq Sizga kuch qo‘shadi,
o°zingizni kasb-xunarga yo‘naltiring - bu Sizning mustaqil bo*lishi-
ngizga yordam beradi.

33-47 ball - Sizga «ha» degan odam baxtlidir. Sizning nikohingizda
qora bulutlar paydo bo‘lmaydi. (Sizning ishtirokingizda, ya’ni siz
tufayli emas, albatta). Lekin bu Sizning oz qiziqishlaringizdan voz
kechishingizni anglatmaydi. Siz juda aqlli, farosatli odamsiz. Bu fazi-
latlaringiz turmush o‘rtog'ingizning shaxsiy qizigishlariga yordam
beradi. Shuning bilan birgalikda Siz o‘z mustaqilligingizga erishasiz.
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