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Kirish
Hozirgi kundagi ilm iy-texnikaviy taraqqiyot nafaqat ¡shlab ch iqa-  

rishning ko ‘p sonli ta rm oq la riga .  balki madaniv. ijtim oiv-gum anitar 
bilimlar. ta'lim sohasiga ham zamotiaviy texnologiyalarni joriv e tishni 
taqozo etmoqda. M a 'lum k i,  "K adrla r  tayyorlash Milliy d a s tu r r 'd a  
“ ...o'quv-tarbiyaviy jarayonni i lg 'o r  pedagogik texnologiyalar bilan 
ta , minlash” ‘ta’kidlanib, uz luksiz  ta'lim sifatini oshirish va takom il- 
lashtirishning ikkinchi v a  uchinchi bosqichlarida bajariladigan j id d iy  
vazifalardan biri sifa tida  belgilangan edi.

Shu ma'noda mustaqil O'zbekiston Respublikasi taraqqiyotida 
xalqning boy ma’naviy salohiyati va umuminsoniy qadriyatlarga 
hamda hozirgi zamon madaniyati, iqtisodiyoti, ¡lm-fani, texnikasi va 
texnologiyasining so‘aggi yutuqlariga asoslangan mukammal ta ’lim- 
tarbiya tizimini, shuningdek, mïlliy pedagogika va zamonaviy peda
gogik texnologiyalarning nazariy va metodik asoslarini yaratish ham- 
daamaliyotga tatbiq etish zaruriyati milliy ta’lim tizimini isloh qilish, 
uning salohiyatini jahon miqyosiga olib chiqish va raqobatbardosh 
mutaxassislami tayyorlash vazifasidan kelib chiqadi.

O‘zbekiston Respublikasi milliy va ma’naviy-ma’rifiy taraqqiyoti- 
ning muvaífaqiyatlarini belgilab beruvchi bu tub vazifalaming asosiy 
harakatlantiruvchi kuchi pedagogik texnologiyalarni amaliyotga tatbiq 
etishdan iborat. Bunda avtoritar pedagogikadan voz kechib, “hamkor- 
lik pedagogikasi” texnologiyasini qabul qilishimiz kerak boiadi. Hozirgi 
vaqtda 0 ‘zbekistonda ta ’lim va tarbiyaning bosh maqsadi va mazmuni 
tubdan yangilandi. Shu sababli, O‘zbekiston Respublikasida umumiy 
o‘rta ta’lim maktablari, akademik litseylar, oliy va o‘rta maxsus o‘quv 
yurtlarida pedagogik texnologiyalarni samaralijoriy etishga alohida e’ti- 
bor qaratilmoqda.

Binobarin, pedagogik texnologiyalar raqobatbardosh kadrlar tay- 
yorlovchi oliy va o‘rta maxsus o‘quv yurtlari hamda pedagog-o‘qi- 
tuvchiga qo‘yiladigan zamon talablari, pedagog o‘qituvchining kasbiy

' I A. Karimov. Barkamol avlod —O'zbekiston taraqqiyotining pqydevori.—T.: 
“Sharq", 1997, 3-bet

3



mahorati, talabalarning ongi, bilimi, dunyoqarashini o ‘stirish, faol- 
liklarini oshirish orqali ta’lim samaradorligiga erishish bilan bogMiq 
masalalar majmuyini ifodalaydi. Bir-biriga bog‘liq bo‘lgan talablaming 
majmui pedagog-o‘qituvchining umumlashtirilgan modelini va unga 
asosan, quyidagi asosiy talablami ifodalaydi:

-  ta’ lim berish mahorati;
-  tarbiyalay olish mahorati;
-  t a ’lim oluvchilaming bilimlarini xolisona baholay olish va 

nazorat qila olish mahorati.
Demak, pedagog-o'qituvchi o‘z oldiga qo‘yilgan vazifalami bajarish 

hamda ta ’lim-tarbiya jarayoniga bo‘lgan yangicha qarashlami shakllan- 
tirish. uchun quyidagi xislatlarga ega bo'lishi kerak:

-  zamonaviy ilmiy, madaniy vatexnologiktaraqqiyotning mohiya- 
tini chuqur tushuna bilishi;

-  kompyuterli ta’lim va o'qitishning boshqa texnik vositalarini 
ta’lim-tarbiya jarayoniga tatbiq etishi;

-  internet tarmog‘i to‘g‘risida tushunchaga ega boMishi va undagi 
axborot texnologiyasi mazmunini teran tahlil qila bilishi;

-  umuminsoniy hamda milliy madaniyat va qadriyatlar, milliy 
g‘oya va  milliy mafkura hanida iqtisodiy, ma’naviy-ma’rifiy islohotlar 
mohiyatini to‘liq tushunib yetishi;

-  pedagogik texnologiyalar mohiyati va tamoyillari, uning an’anaviy 
o‘qitish jarayonidagi afzalliklarini bilishi, shaxs manfaati va ta’lim ustu- 
vorligini ta’minlash uchun pedagogik innovatsiyalami qo'llay olishi;

-  talabalarga o‘z fani bo yicha ta’lim berishda pedagogik texnolo- 
giyalami qoMlay olishi, o‘quv jarayonini faollashtirish hamda o‘quv 
material larini o‘zlashtirishning yuqori darajasiga erishish va talabalami 
mustaqil fikrlashga va o‘z fikrini erkin bayon etishga o‘igatishi;

-  o‘z  fanining mohir ustasi va fidoyisi bo‘lishiga erishishi;
-  talabalarning barkamol inson boiishi uchun ularga o'zining 

izlanishlari, ijodkorligi hamda betinimmehnatlari orqali ta’lim-tarbiya 
berishi va hokazo.

Yuqorida bayon etilgan fikrlar shunday xulosalarga kelishimizga 
imkon beradi:
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Mavzu: Oila psixologiyasi fan sifatida
Ma’lumotli ma’ ruzaning texnologik xaritasi
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1.1. Ma’ruzaning mavzusi, rejasini eMon 
qiladi, o‘quv mashg‘ulotining maqsadi 
va o ‘quv faoliyat natijalarini bayon etadi 
(l-ilova).

Tinglaydilar, 
mavzu nomini 
yozib oladilar.

1.2. Mavzu yuzasidan tayanch so‘zlar bilan 
tanishtiradi (2- ilova).

Yozib oladilar.

1.3. “Aqliy hujum” usuli orqali 
talabalaming dastlabki bilimlami 
aniqlashtiradi. (3- ¡lova)

Fan yuzasidan 
dastlabki 
bilimlarini 
o‘rtoqlashadilar.
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2.1. Mavzuning birinchi va ikkinchi rejasi 
bo‘yicha ma’ruza qiladi (4-ilova). Mavzu 
bo4yicha “Klaster” usulidan foydalangan 
ho Ida talabalarga quyidagi savol bilan 
murojaat qiladi: Oila psixologiyasi fanining 
maqsad va vazifalari nimalardan iborat?
(5- ilova)

Taqdim etiladigan 
mavzu rejasi va 
o‘zlashtirishi 
lozim boMgan 
tushunchalarga 
e’tibor qaratadilar.

2.2. “T-jadval” texnikasidan foydalangan 
holda talabalarga topshiriqlar beradi 
(6-ilova). Oila psixologiyasini o‘rganish 
shaxsga nima beradi? Aksincha-chi? - kabi 
savollarga talabalar javob topishlarida 
qo‘shimcha ma’lumotlardan foydalanishla- 
riga imkon yaratadi. Diqqatlarini jalb qiladi. 
Fikrlarini tinglab, umumlashtiradi.

Yozadilar, 
savollarga javob 
beradilar, erkin 
bahs-munozara 
yuritadilar.
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3.1 Mavzu bo‘yicha umumiy xulosa 
qi!inadi.“Blits-so‘rov” texnologiyasi 
orqali talabalaming umumiy tasavvurlarini 
aniqlaydi.(7-ilova)

“Blits- so‘rov” 
texnologiyasi 
orqali jadvalni 
to‘ldiradilar.

3.2. O‘z-o‘zini nazorat qilish uchun test 
savollari beradi (8-ilova)

Yozib oladilar.
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1 - ilova
MAVZU: Oila psixologiyasi fan sifatida

Reja:
1. Oila psixologiyasining psixologik bilimlar tizimidagi o‘rni.
2. “Oila psixologiyasi” fani predmeti, maqsadi va vazifalari
0 ‘quv mashg‘ulotining maqsadi: Oila psixologiyasi fani haqida

tushuncha berish, fanning maqsadi. predmeti va vazifalari bilan 
tushuntirish, yoshlarni oilaviy hayotga tayyorlash zaruratini vaboshqa 
fanlar bilan o‘zaro aloqadorligini sharhlash.

0 ‘quv mashg‘ulotidan kutilayotgan natijaïar: Talabalarga oila 
psixologiyasi fanining o'ziga xos jihatlari, oila psixologiyasi fanining 
predmeti, vazifalari, tadqiqot metodlari, yoshlarni oilaviy hayotga 
tayyorlash zarurati haqida tushuncha berildi.

2- ilova
Mavzu yuzasidan tayanch so‘z!ar: oila, nilcoh, yosh oila, oila ko- 

deksi, oilaviy munosabatlar, jamiyat, shaxs, yoshlarni oilaviy hayotga 
tayyorlash.

3- ilova
“Aqliy hujum” usuli orqali dastlabki bilimlarni aniqlashtiradi:

1. «Oila» tushunchasini izohlab bering.
2 . Oilaviy hayotga tayyorlash deganda nimani tushunasiz?
3. Oila psixologiyasi fanini o‘qitishdan maqsad nima?
4. Oila psixologiyasining vazifalari nimalardan iborat?



4- ilova
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5- ilova

“Klaster” texnologiyasi asosida oila psixologiyasining vazifalarini
yoriting:
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6- ilova

T-jadvalni t o ‘ldiring.
Oila psixologiyasini o‘rganish shaxsga nima beradi? Aksincha-chi?

“T — jadval” texnologiyasi

T-jadval qonun-qoidalari bilan ta- 
nishib chiqadi.
Yakka tarkibda yoki juft-juft boMib 
« T-jadval »ni tofcldiradi

\ 0 ‘z g‘oyalarini yozma ravishda o‘ng 
I va chap taraflarida yozib chiqadilar.

1 /  G‘oyalar qarama-qarshi bo‘lishi 
w mumkin.

Jadvaldagi g‘oyalar taqqosianishi va  
yakka tartibda, juft-juft holda yoki 
kichik guruhlarda toMdirilishi mum- 
kin._____  ________

Har bir tinglovchi o‘z fikrini erkin 
holda to‘liq bayon etadi

11

- bu texnologiya murakkab, ko‘p 
tarmoqli, mumkin qadar mu- 
ammo xarakteridagi mav-zulami 
o‘rganishga qaratil-gan; bunda 
ularning har biri alohida 
nuqtalarda muhokama etiladi. 
iViasalan ijobiy va salbiy tomon- 
lari, afzallik va kamchiliklari, bir 
g‘oyaning ikki tomoni, foyda va 
zararlari;
- tanqidiy, tahliliy, aniq mantiqiy 
fikrlash muvaffeqiyati rivoj- 
lantirishiga hamda o‘z g‘oyalari, 
fikrlarini yozma va 
shaklda ixcham bayon etish, 
himoya qilishga imkon yaratadi;
- ma’ruzayakunida qo‘llaniladi;



BLITS-SO‘ ROV

1. Oila psixologiyasi fanining predmeti nima?
2-Oila psixologiyasining maqsad va vazifalari nimalardan 

iborat?

3. Oila psixologiyasining qanday metodlarini bilasiz?
4. Oila psixologiyasi qaysi fanlar bilan o'zaro bog'liq?
5. Yoshlami oilaga tayyorlash nima uchun zarur?
6. Davlat va jamiyat miqyosida oilaga oid xujjatlami 

ayting.



Mavzu yuzasidan o*z o‘zini nazorat qilish uchun test savollari

1. “Oila psixologiyasi” fanining -vazifalari qaysi bandda to‘g‘ri 
ko‘rsatilgan?

A) yoshlami oilaviy hayotda kuzatiladigan o'zgarishlar haqidagi 
ilmiy biiimlar bilan tanishtirish;

B) yoshlami oilaviy hayotga tayyorlash;
C) yoshlarda oilaning mustahkamligini ta’minlovchi bilim va 

malakalami shakllantirish;
D) barchajavoblar to‘g‘ri.

2. Insoniyat ijtimoiy tashkil toplshining eng qadimiy shakli bu ...
A) urug‘; B)jam oa; C) xalq; D) millat.

3. Oila pixologiyasi fanirig predmeti qaysi javobda to‘g‘ri 
ko‘rsatilgan?

A) Oila psixologiyasi haqida muhim bilimlarni berish, yoshlami 
oilaviy hayotga tayyorlash;

B) yoshlami jinsiy hayotga ilmiy asosda tayyorlash;
C) yoshlami oilaviy muloqotga tayyorlash;
D) yoshlami oilani rejalahtirishga o‘rgatish.

4. Konstitutsiyaning nechanchi bobi oilaga bag‘ishlanadi?
A) 14-bobi ; B) 10-bobi; C) 13-bobi; D) 12-bobi.

5. 0 ‘zbekiston Respublikasida oilani kafolatlovchi manbalar 
qaysilar?

A) Oila kodeksi, Fuqarolik kodeksi, Konstitutsiya;
B) Mehnat kodeksi, Soliq kodeksi;
C) Inson huquqlarini himoya qilish kodeksi, IConstitutsiya;
D) Xalqaro huquq normalari.
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Mavzu : Oila psixologiyasi fan sifatida 
IVIa’lumotli ma’ruzaning ta’lim texnologiyasi modeli

Talabalar soni: 50 
- 6 0  nafar Ma ’ru zaga ajratiigan vaqt: 2 s о at

O'quv mas hg* и- 
lotinifîg s It a AI i Ma Читой i- ma ’rnza

M a9г  ига rejasi

1. Oilaviy psixologiyaning tadqiqot metodlari: kuza
tish, konkret vaziyatlami tahlil qilish, suhbat, eksperi
ment, statistik metodlar.
2. Oilaviy munosabatlarni tadqiq etishning nazariy - 
metodologik asoslari.
3. Jinsiy farqlar psixologiyasi: gender tadqiqotlaming 
xususiyatlari.

0*quv mashg'ulotining maqsadï. Talabalarni oila psixologiyasida qoMIanila- 
digan metodlarga oid nazariy ma’lumotlar bilan tanishtirish va tasawurlarini 
kengaytirish.

Pedagogik vazifalar: 0*quvfaoliyati natijalari:
1) Oilaviy psixologiyaning tad- 
qiqot metodlari: kuzatish, konkret 
vaziyatlam i tahlil qilish, suhbat, 
eksperiment, statistik metodlar xu- 
susidagi nazariy ma’lumotlar bilan 
tanishtirish.

Oilaviy psixologiyaning tadqiqot meto
dlari: kuzatish, konkret vaziyatlami tahlil 
qilish, suhbat, eksperiment, statistik me
todlar haqidagi tasawurlar shakllanadi.

2) O ilaviy  munosabatlarni tadqiq 
etishning nazariy - metodologik 
asas  lar i bilan tanishtirish.

Oilaviy munosabatlarni tadqiq etishning 
nazariy - metodologik asoslari haqida aniq 
tasawurlarga ega boMadilar.

3) Jinsiy farqlar psixologiyasi: 
gender tadqiqotlaming xususiyat- 
larini tushuntirib beradi.

Jinsiy farqlar psixologiyasi: gender tadqi- 
qotlaming xususiyatlari haqidagi ma’lu- 
motlami bilib oladilar.

O'qitish usuüari va texnika Ma’ruza, tushuntirish, suhbat, “Tushun- 
chalar tahlili”, “T-jadval”.

O'çitishshakli Ma’ruza, ommaviy
O'qitish v&sitalari Ma’mza matni, slayd-prezentatsiya
O'qitish shartsharohlari Maxsus texnik vositalar bilan jihozlangan 

xona
M onitoring va baholash 0 ‘z-o‘zini nazorat qilish, refleksiya
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Ma'vzu: Oila psixologiyasi fan sifatida 
Ma’lumotli ma’ruzaning texnologik xaritasi

Ish bosqichlari 
va vaqti - 2 s

Faoliyat mazmuni
0 ‘qituvchi Talabalar

1-bosqich. 
0 ‘quv 

mashg‘ulotiga 
kirish (Da’vat 

bosqichi) 
(10 daqiqa)

1.1. “Tushunchalar tahlili” usuli 
orqali talabalarning mavzuga oid 
tushunchalar haqidagi umumiy ta- 
savvurlari aniqlanadi (1-ilova).
1.2. Imkon darajasida ko‘proq tal- 
abalaming fikr - mulohazalarini 
eshitadi.
1.3. Mavzuning nomianishi, reja, 
m aqsad va kutilayotgan natijalari- 
ni bayon etadi (2-ilova).

0 ‘z bilimlariga tayan- 
gan holda o‘qituvchi- 
ning savoliga javob be- 
radilar.
Aksariyat talabalar ting- 
laydilar, fikrlaydilar. 
Mavzuning nomianishi 
va rejalarini daftarlariga 
qayd etadi lar.

2-bosqich. 
Asosiy (Anglash 

bosqichi)
(60 daqiqa)

2 .1 . Mavzu bo‘yicha m a’ruza mat- 
n in i tarqatadi, uning rejasi bilan 
tanishishni taklif etadi (2- ilova).
2 .2 . Taqdimot texnologiyasi yor- 
damida mavzuning barcha rejasi 
b o ‘yicha nazariy m a’lumotlarni 
bayon qiladi (3-5-ilovalar).
2 .3 . Mavzu bo‘yicha talabalarning 
nazariy bilimlarini yanada must- 
ahikamlash maqsadida “T-jadval” 
texnologiyasi qo‘llaniladi. (6 -ilo
va).

Tinglaydilar, savol- 
javoblarda ishtirok 
etadilar, muhim chiz- 
ma va jadvallarni 
o‘z daftarlariga qayd 
etadilar.

3-bosqich. 
Yakuniy 
(Fikrlash 
bosqichi) 

(10 daqiqa)

3 .1 . Mavzu bo‘yicha yakuniy xu- 
losalarni shakllantiradi.
3 .2 . Test savollari orqali talabalar
ning  umumiy tasavvurlarini aniq- 
laydi (7-ilova).

Tinglaydilar, fikrlaydi- 
lar.
Fikr almashadilar.

Mavzu yuzasidan tayanch so ‘zlar: oila, nikoh, metod, asosiy 
metodlar, yordamchi metodlar, kuzatish, kontent analiz, eksperiment 
metodi.
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“Tushunchalar tahlili” jadvalini toMdiring.
1- ilova

Tushunchalar Ta’rif
Metod
Asosiy m etodlar
Yordamchi metodlar
Kuzatish
Kontent anal iz
Eksperiment

2- ilova
MAVZU: Oila psixologiyasi fan sifatida 

Reja:
1. Oilaviy psixologiyaning tadqiqot rnetodlari: kuzatish, konkret 

vaziyatlarni tahlil qilish, suhbat, eksperiment, statistik metodlar.
2. Oilaviy munosabatlarni tadqiq etishning nazariy-metodologik 

asoslari.
3. Jinsiy farqlar psixologiyasi: gender tadqiqotlarning xususiyatlari. 
0 ‘quv m a sh g ‘ulotining maqsadï. Talabalarni oila psixologiyasida

qo‘llaniladigan metodlarga oid niazariy ma’ lumotlar bilan tanishtirish 
va tasavvurlarini kengaytirish.

0 ‘quv m a sh g ‘ulotidan kutilayotgan natijalar: Talabalar oila 
psixologiyasi doirasida qo‘llaniladigan asosiy vayordamchi metodlar
haqidagi bilim lar bilan qurollantiriladi.
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3-ilova
Oilaviy psixologiyaning tadqiqot metodlari: kuzatish, konkret 

vaziyatlarni tahlil qilish, suhbat, eksperiment, statistik metodlar

COILA PSIXOLOGIYASINING ASOSIY Л  
M ETO DLA M  J



Oila psixologiyasining asosiy metodlari

4- ilova
Ollaviy munosabatlarni tadqiq etishning 

nazariy-metodologik asoslari
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Shu bois ham oila yo‘nalishida o ‘tkaziladigan tadqiqotlarda uning 
ijtimoiy guruh sifatida o‘zigagina xos bo‘lgan sifatlari, xususiyatlari 
borligini unutmaslik lozim. Bular quyidagilar:

• bir emas, bir necha umumiy maqsadlarning bo‘lishi; ya’ni, agar 
mehnat jamoasida a’zolarni birlashtiruvchi yagona maqsad tan olin- 
sa, oilada bunday maqsadlar bir nechta ham boMishi mumkin va ular 
oilaviy hayot mobaynida o‘ zgarib ham turadi. Masalan, yaxshi niyat 
bilan birgalikda yashash maqsadiga keyinchalik sog‘lom farzand 
ko‘rish, o‘g‘il bola bo‘lsa, sunnat to‘y i qilish, farzandni maktab ta’limi- 
ga tayyorlash, to‘y qilish, uylantirish kabi qator yirik maqsadlar va 
orzu-havaslar pay do bo‘laveradi, oilaviy hayotning mazmuni va uning 
jozibasi ham ana shu kabi m aqsadlar va ularni amalga oshirishda er- 
xotin inoqligi, hamfikrligi bilan belgilanadi;

• oila a’zolari manfaatlari, qiziqishlari va intilishlaridagi muayyan 
tafovutlar vakelishmovchiliklarning tabiiy holat ekanligi; ayniqsa, bu 
oilada katta avlod vakillari ustanovkalari bilan ularning farzandlari 
o‘rtasidagi ziddiyatlarda ham ifodalanadi(avlodlararo ziddiyat), k o ‘p 
holatlarda bu kabi tafovut yoki ziddiyatlar konstruktiv xarakter ham 
kasb etadi;

• alohida yashaydigan oilada er-xotin munosabatlarining boshqa 
munosabatlarga sezilarli ta ’siri, masalan, farzand laming tarbiyalan- 
ganlik darajasiga;

• oilaviy murosa yoki hamjihatlikka boshqa qarindoshlar, masalan, 
keksalaming ta’siri;

• oila a’zolari o ‘rtasida ham korlik faoliyati va uning samarasi un- 
chalik sezilmasligi, masalan, oilada erningo‘z o ‘mi vamashg‘ulotlari, 
ayolning o‘zo‘mi va vazifalarining boMishi;

• muomala va o‘zaro hurmat normalarining katta ahamiyatga ega 
ekanligi, hamisha bir-biriningko‘ngligaqarashning oilamustahkamligi 
omili ekanligi;

oilada o‘zaro ta ’sir, yashirin, xufyona ishlarning oilaviy munosa
batlarga salbiy ta’siri.
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5- ilova
Jinsiy farqlar psixologiyasi: gender tadqiqotlarning 

xususiyatlari.

Tegishli 
g'oyalaming 
falsafly nuqtai 
nazardan ishlab 

chiqilishi (qadimgi 
davrlardan XIX asr 

oxirigacha)

Psixoanaliz Z.Freyd 
nomi bilan bogMiq 
“Freyd davri” (XX 
asr boshi — 1930-

yil)

Gender 
psixologiyasi-ning 

jadal sur’atda 
rivojlanishi (1990- 

yildan shu 
davrgacha)

Yirik 
eksperemental 
tadqiqotlarning 
boshlanishi, ilk 
nazariyalaming

paydo boMishi

(1950-1980- yillar)
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6 - ilova
“T-jadval” asosida oilani o‘rganishda qo‘lIanadigan 
metodlaming afzallikva kamchiliklarini aniqlang.

1)
Oila muammolarini o‘rganishda 
kuzatisli metodining afzalliklari

Oila muammolarini o‘rganishda 
kuzatish metodining kamchiliklari

2)
Oila muammolarini o‘rganishda Oila muammolarini o‘rganishda 

eksperiment metodining afzalliklari eksperiment metodining
kamchiliklari

7 -ilova
Mavzu yuzasidan o‘z oziui oazorat qilish uctiun test savollari

1. Hozirgi davrda balog‘atga yetish davri necha yoshga to‘g‘ri 
kelm oqda?

A ) 12-13; B)16-18; C)13-15; D)14-15.
2. Oila pixologiyasi faninig predmeti qaysijavobda to‘g‘ri 

ko‘rsatilgan?
A ) oila psixologiyasi haqida muhim bilimlami berish, yoshlami 

oilavly hayotga tayyorlash;
B ) yoshlami jinsiy hayotga ilmiy asosda tayyorlash;
C) yoshlami oilaviy muloqotga tayyorlash;
D ) yoshlarni oilani rejalahtirishga o'rgatish.
3. “Oila jamiyatning asosiy bo‘g‘inidir, handa jamiyat va davlat 

muhofazasida bo‘lish huquqiga ega”. Bu jumla O‘zbekiston Respub- 
likasi Konstitutsiyasining nechanchi moddasida keltirilgan?

A) 63-moddasida; B)10-moddasida;
C) 42-moddasida; D) 5-raoddasida
4. Gender psixologiyasi tarixida necha bosqichni ajratib ko’rsa- 

tishimiz mumkin?
A) 5; B) 4; C) 3: D)2
5. O ‘zbekiston Respublikasining «Oila kodeksi»da erkak va 

ayollar uchun minimal nikoh yoshi sifatida necha yosh ko‘rsatilgan?
A) 18 yosh; B) 20 yosh; C) 17 yosh; D) 16 yosh
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Mavzu: Sharq mutafakkirlarining oila xususida qarashlari 
Ma’lumotli m a ’ruzaning ta’lim texnologiyasi modeli

Talabalar scni: 50-60 nafar Ma9ruzaga ajratilgan vaqt: 2 soat

0*quv mas Jig ‘ulotining shakli Ma’lumotli ma’ruza
Ma'ruza rejasi 1. «Avesto»da oila haqida bayon etilgan fikr

lar.
2. Abu Nasr Farobiy, Abu Rayhon Beruniy, 
Abu Ali ibn Sino, Yusuf Xos Hojib, Alisher 
Navoiy, Yusuf Tovasliy va boshqa mutafak- 
kirlaming oila xususidagi qarashlari.
3. Y.Tovasliyning “Hikmatlar xazinasi”dagi 
nasihatlari. Ibn Sinoningoilaviy munosabatlar 
haqida qarashlari.
4. Islomda oilaviy munosabatlar masalalari.

0*quv mashg‘ulotining maqsadi: Taiabalarda sharq mutafakkirlarining oila 
haqidagi qarashlari, islomda oilaviy munosabatlar masalalariga oid nazariy 
ma’lumotlar bilan tanishtirish va tasawurlarini kengaytirish

Pedagogik vazifiaJarz 0 ‘quv faoliyati natijalari:

1) «Avesto»da oila haqida bayon 
etilgan fikrlar bilan tanishtirish.

«Avesto»da oila haqida bayon etilgan fikrlar 
haqida tasawurlar shakllanadi.

2) Sharq mutafakkirlarining oila 
xususidagi qarashlari bilan ta- 
nishtirish.

Sharq mutafakkirlarining oila xususidagi qa
rashlari haqida aniq tasawurlarga ega bo‘la- 
dilar.

3) Islomda oilaviy munosabatlar 
masalalarining mohiyatini tu- 
shuntirib berish.

Islomda oilaviy munosabatlar masalalari ha
qidagi ma’lumotlami bilib oladilar.

4) Mavzuning asosiy tushuncha- 
larini ajiatib ko'rsatish.

Mavzuning asosiy tushunchalarini o‘zlashti- 
radilar.

0*qitish usuilari va texnika Ma’ruza, tushuntirish, suhbat, “Aqliy hujum” 
usuli, “Tushunchalar tahlili”, “Intervyu” tex- 
nologiyalari

0*qitishshakli Ma’ruza, ommaviy
O'qitish vcsitalari Ma’ruza matni, slayd-prezentatsiya
0*qitish shart-sharoitlari Maxsus texnik vositalar bilan jihozlangan 

xona
Monitoring va baholash O‘z-o‘zini nazorat qilish, refleksiya
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Mavzu : Sharq mutafakkirlarining oila xususida qarashlari 
Ma’lumotii ma’ruzaning texnologik xaritasi

Ish bosqichlari 
va vaqti — 2 s

Faoliyat mazmuni

0 ‘qituvchi Talabalar

1-bosqich. 
0 ‘quv  

mashg‘ulotiga 
kirish (D a’vat 

bosqichi) 
(10 daqiqa)

1.1. Talabalar o4tgan mavzuni 
qanday o‘zlashtirganliklarini 
aniqlash maqsadida “Moychechak” 
texnologiyasidan foydalanadi 
(1-ilova).
1.2. Mavzuning nomlanishi, rejasi, 
maqsad va kutilayotgan natijalarini 
bayon etadi (2-ilova).

0 4z bilimlariga 
tayangan holda 
javob beradilar. 
Mavzuning 
nomlanishi 
va rejalarni 
daftarlariga qayd 
etadilar.

2-bosqich. 
Asosiy (Anglash 

bosqichi)
(60 daqiqa)

2.1. Mavzu bo'yicha asosiy 
tushunchalar bilan tanishishni taklif 
etadi (3- ilova).
2.2. “FSMU” texnologiyasi asosida 
Avestodagi fikrlami tahlil qiladi 
(4-ilova).
2.3. Taqdimot texnologiyasi 
yordamida asosiy nazariy
ma’ lumotlarni bayon etadi (5-iIova).
2.4.Jalb qiluvchi savollar bilan 
murojaat etadi, mavzuning eng 
asosiy tushunchalarini ajratib 
ko‘rsatadi, liar bir o‘quv birligi
boyicha xulosalar qiladi (6-ilova).

Tinglaydilar, 
savol-javoblarda 
ishtirok etadilar, 
muhim chizma 
va jadvallarni o‘z 
daftarlariga qayd 
etadilar.

3-bosqich. 
Yakuniy 
(Fikrlash 
bosqichi) 

(10 daqiqa)

3.1. Mavzu bo‘y icha yalcuniy 
xubsalarni shakllantiradi.
3.2. Test savollari orqali 
talabalaming olgan bilimlarini 
aniqlaydi(7-ilova).
3.3. Mustaqil ishlash uchun mavzular 
beradi.

Tinglaydilar, 
fikrlaydilar. 
Fikrlami 
o‘rtoqlashish 
jarayonida o‘z 
tasawurlarini 
boshqalamiki bilan 
taqqoslaydilar.
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“Moychechak” usulidan foydalangan holda oila 
psixologiyasining asosiy metodlarini aniqlang.

1- ilova
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2- ilova
Mavzu: Sharq mutafakkirlarining oila xususida qarashlari

Reja:
1. «Avesto»da oila haqida bayon etilgan fikrlar.
2. Abu Nasr Farobiy, Abu Rayhon Beruniy, Iba Sino, Yusuf Xos 

Hojib, Alisher Navoiy va boshqa mutafakkirlaming oila xususidagi 
qarashlari.

3. Y.Tovasliyning “Hikmatlar xazinasi”dagi nasihatlari. Ibn Sino- 
ning oilaviy munosabatlar haqida qarashlari.

4. Islomda oilaviy munosabatlar masalalari.
Osquv mashg ‘ulotining rmqsadi. Talabalami sharq mutafakkir- 

larining oila haqidagi qarashlari, islomda oilaviy munosabatlar masa- 
lalariga bid nazariy ma’lumotlar bilan tanishtirish va tasavvurlarini 
kengaytirish

0 (quv ntashg‘ulotidan kutilayotgan natijalar: Talabalarga Aves- 
toda oila xususida bayon etilgan fikrlar, sharq mutafakkirlarining 
oila haqidagi qarashlari va islomda oilaviy munosabatlar masalalari 
haqidagi ma’lumotlar izohlab beriladi.

3- ilova
Mavzu vuzasidan tavanch so'ilar: oila, nikoh, oilaviy munosabat

lar, jamiyat, shaxs, oila tarbiyasi, er-xotin munosabatlari.
4- ilova

Avestoda keltirilgan quyidagi fikrni FSMU 
texnologiyasi orqali tahlil qiling:

64Jamiyat tydividga o isba tan o(zgarmas U r
birlikki, unmg taraqqiyoti jamiyat rivojlanishi 

qonunlariga bo'ystinadi”.
F -  fikringizni bayon eting

S -  fikringiz bayoniga 
sabab ko‘rsating

M -  ko‘rsatilgan sababga 
biror misol keltiring

U -  fikringizni 
umumlashtiring
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5- ï lova
Sharq mutafakkirlarining asar lar ¡ni tahlil etadigan bo‘lsak, ularning 

ko‘pch¡ligi o‘z asarlarida ijtimoiy psixologik g‘oyalarni bayon 
etganligini ko‘rishimizmunikin. AbuNasr Farobiyning ¡jtimoiy-siyosiy 
va axloqqa oid g‘oyalari, ya’ni uning fozil davlat va ma’rifatparvar, 
dono, davlat rahbari haqidagi ta’limoti juda mashhurdir. Abu Nasr 
Farobiy o‘rta asr mutafakkirlaridan birinchi boMib, jamiyatning kelib 
chiqishi va davlatni boshqarish haqida bilimlar tizimini yaratdi.

Jumladan, Farobiy o‘zining “Fozil odamlar shahri” asarida shaxs va 
jamiyat munosabatlariga doir fikrlami quyidagicha izohlagan: “H ar bir 
inson o‘z tabiati bilan shunday tuzilganki, u yashashi va oliy darajadagi 
yetuklikka erishmogM uchun ko‘p narsalarga muhtoj bo‘ladi. Odamzod 
yolg‘iz o‘zi bunday narsalarga erisha olmaydi va ularga ega b o ‘lish 
uchun insonlar jamoasiga ehtiyoj tug‘iladi. Bunday jamoa a’zolarimng 
faoliyati bir butun holda, ularning har biriga yashash va yetuklikka 
erishuv uchun zarur bo‘lgan narsalarni yetkazib beradi. Shuning uchun 
inson shaxslari ko‘paydilar va yeming aholi yashaydigan qismiga 
o‘mashdilar, natijada inson jamoasi vujudga keldi».

i Yaxshi axloqiy faziiatlarga 
, ega kishi — har qanday 

1 qimmatbaxo durlardan 
ham qimmatlidir

! V_______ _______ _________

Agar bolaning xulqi 
yomon bo'lsa, hunda 

bolaning aybi yo'cj, 
hamma ayb — otasida
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Alisher Navoiy

Ayol kishining oiladagl 
o’rniga to'xtalib: «Yaxshi xotin 
-  oilaning davlati va baxti. 
Uyning ozodaligi, uy 
egasining xotirjam va 
osoyishtaligi undan, husnli 
bo’Isa -  ko'ngil yozig' i, 
xushmuomala bo’isa -  jon 
ozig“idir. Tili achchiq bo’isa, 
barchaning dilin» yaralaydi, 
pokiza bo’lmasa, eriga yuzi 
qoralik keltiradi, agar ma/xur 

- » ba’jsa, uy odobi yo’qoladi,
, axloqsiz bo’Isa, oila rasvo 

bo’lpdf»degan. ^

Yusuf Tavasliy to’plagan «Hikmatlar xazinasi»da kelin 
bo’luvchi qizga beriladigan ona o9g"itlari:

Oanoat sohibasi bo'l
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Quyidagi iikr cjaysi had isga tegishliligini aniqlang.

6- ilova
0 ‘z-o‘zini nazorat qilish ucbun Blits-so‘rov savollari

B LITS - S O ‘ROV

1. Avestoda oila xususida qanday fikr bayon etilgan?
2. Y.Tovasliyning “Hikmatlar xazinasi”dagi nasihatlari haqida aytib

bering.
3. Ibn Sinoning oilaviy munosabatlar haqidagi qarashlari haqida 

ayting.
4. Islomda oilaviy munosabatlar masalalari haqida nimalami 
bilasiz?
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7 - ilova
Mavzu yuzasidan o‘z- o‘zini nazorat qilish uchun test savollari

1. “<5ush uyasida ko'rganini qiladi” . Ushbu iboraqaysi mutaffak- 
kirning asarida keltirilgan?

A) A..Avloniy “Turkiy guliston yoxud axloq”
B) ICaykovus “Qobusnoma”
C) S .Sa’diy “Guliston va bo‘ston ”
D) A. Jomiy “Bahoriston”

2. X IX  asr oxiri XX asr boshlaridagi “Oila saboqlari”, “Qizlar tar- 
biyasi” kabi kitoblar muallifini aniqlang.

A) F axr-ul banot Sigbatulloh qizi
B) Jahon otin Uvaysiy
C) Zulfiya
D) N  odirabegim

3. A bu Ali ibn Sino o‘z asarlarida kuchli muhabbatni qanday 
ta ’ riflaydi?

A) U ni kasallik sifatida ta’riflaydi va «davolanish» yo‘llarini 
k o ‘rsatib o‘tadi;

B) u n i eng oliy tuyg‘u deb ta’riflaydi;
C) u n i fazilat sifatida ta’riflaydi;
D) u n i hech qanday ahamiyatga egaemas deb ta’riflaydi.
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Mavzu: Ensoniyat tarixida oila va nikoh 
in sti tutining rivojlanishi tarixi 

Ma’lumotli m a ’ ruzaning ta’lim texnologiyasi modeli
Talabalar soni: 50-60 nafar Лf a  ’ruzaga ajratilgan vaqt: 2 soat

0 ‘quv mashg'ulotining shakli M a ’lumotli ma’ruza
Ma’ruza rejasi 1. Nikoh-oila munosabatlari yuzaga 

keiishi.
2. «Tabu» va uning nikoh - oila mu- 
nosabatlarining yuzaga kelishidagi 
roli
3. «Sovg‘a ayriboshlash» va uning 
nikoh-oila munosabatlarining yuza
ga kelishidagi roli.

0*quv mashgulotining maqsadi: Talabalami insoniyat tarixida oila va nikoh 
institutining rivojlanishi tarixiga oid nazariy ma’lumotlar bilan tanishtirish va 
tasawvrlarini kengaytirish.

Pedagogik vazifa iar: 0*quv faoiiyati natijalari:
1) Insoniyat tarixida o ila  v a  nikoh muno- 
sabatlarining rivojlanish diniamikasining 
mazmun- mohiyatini o o h ib  berish.

1 )  Insoniyat tarixida oila va nikoh 
munosabatlarining rivojlanish tarixi- 
ni o'rganadilar.

2) Endogamiya, ekzogam iya, ibtidoiy 
egalitar nikoh, juft nikohi, monogamiya 
tushunchalarini ochib berish .

2) Endogamiya, ekzogamiya, ibtidoiy 
egalitar nikoh, juft nikoh, monogamiya 
kabi tushunchalami o‘zlashtiradilar.

3) Oilaviy munosabatlar rivojlanishida 
yangicha an’analar haq |ida tushuncha 
berish.

3) Oilaviy munosabatlar rivojlani- 
shidagi yangi an’analar haqida, olim- 
laming oila borasidagi ñkrlari bilan 
tanishadilar, tahlil qiladilar, o‘rga- 
nadilar.

0 ‘qitish usuUari va texnJka M a’ruza, «Klaster», ‘‘Insert” jadvali
O'qitish shakli M a’ruza, ommaviy, guruhli
0 ‘qitish vositalari M a’ruza matni, slayd-prezentatsiya
O'qitísh shart-sharoitiart Maxsus texnik vositalar bilan jihoz- 

langan xona
Monitoring va baholash O ‘z-o‘zini nazorat qilish, refleksiya
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Ma\zu: Insoniyat tarixida oila va nikoh 
institu tilling rivojlanishi tarixi 

Ma’lumotli ma’ruzaning texnobgik xaritasi

Ish
 

bo
sq

ic
hl

ar
i 

va
va

(j
ti

-2
s

Faoliyat mazmuni

0 ‘qituvchi Talabalar

l-b
os

qi
ch

. 
0

‘q
uv

 
m

as
hg

‘u
!o

tig
a 

kir
ish

 
(D

a’
va

t
bosqi

chi) 
(10 

da
qi

qa
)

1.1. Mavzuning nomlanishi, maqsad 
va kutilayotgan natijalarini bay on 
etadi(l-ilova).
1.2. “KJaster” tehnologiyasi orqali 
mavzu yuzasidan talabalaming 
dastlabki tasawurlari aniqlanadi(2- 
ilova).

0 ‘zfikrlarini boshqalar 
bilan o‘rtoqlashisha- 
dilar.
Tinglashadilar, yozib 
boradilarlar.

О 2.1. Mavzu bo‘yicha ma’rnza matnini ringlaydilar, savol-'О tarqatadi. javoblarda ishtirokсл «2 О - f i  ca cj 2.2. Taqdimot texnologiyasi yorda- etadilar, muhim
^  'о4 'S* mida asosiy nazariy ma’lumotlami chizma va jadvallami
«в о •*„ .Ы л  5? bayon etadi, mavzuning en g asosiy o‘z daftarlariga qayd
«« «a w tushunchalarini ajratib ko*rsatadi etadilar.
л  -Si DU (3-4-ilova).
ГЧ fi < 2.3. Jalb qiluvchi savollar bilan mu-

rojaat etadi (5- ilova).
о 3.1. “Insert” jadvali orqali talabala- “Insert” jadvalini indi

>> W 
f i

ning umumiy tasawurlarini aniqlaydi vidual tarzda toMdiri-I I (6-ilova). shadilar.
3.3. Aniq tasavvurlar shakllanmagan Muhokama jarayonida

• О
U  ■“  S" qismlarini qayta tushuntiradi. o‘zfikrlarini

. 2  — ^  

Г "
3.4. Mustaqil ta’lirn uchun topshiriq boyitadilar va«5 лE “ beradi va uni baholash mezonlari to‘ldiradilar.

• ^
E

bilan tanishtiradi (7-ilova). Topshiriqni yozib
oladilar.
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1- ¡lova
Mavzu : Insoniyat tarixida oila va nikoh 

institutining rivojlanishi tarixi
1 .Nikoh-oila munosabatlarining yuzaga kelishi.
2. «Tabu» va uning nikoh-oila munosabatlarining yuzaga kelishi- 

dagi roli.
3. «Sovg‘a ayriboshlash» va uning nikoh-oila munosabatlarining 

yuzaga kelishidagi roli.
4. Oilaviy munosabatlar rivojlanishida yangicha an’analar.
0 ‘quv mashg‘u!otining maqsadi: Talabalarni insoniyat tarixida

oila va nikoh institutining rivojlanishi tarixiga oid nazariy ma’lumotlar 
bilan íanishtirish va tasavvurlarini kengaytirish.

O‘quvmashg‘ulotidan kutilayotgan natijalar: Insoniyat tarixida 
oila va nikoh institutining rivoj lanishi tarixiga oid nazariy ma’ lumotlar 
bilan tanishadilar, nikoh-oila munosabatlari yuzaga kelishi haqida 
tushunchaga ega bo’ ladilar.

2- ilova

KJaster asosida oilasining ilk turlarini aniqlang.
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Mavzu yuzasidan tayanch so‘zlar:
3- ilova

MavT.u vumsidan tavanch so *dar: nikoh, estrus, endogamiya, 
ekzogamiya, tabu, “sovg‘a ayriboshlash”, egalitar nikoh, guruhli ni
koh, er-xotin munosabatlari, matriarxat, patriarxat, juftli oila, mono
gam oila.

4- ilova
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Tabú - axloqiy me’yorlarga qaraganda ancha jiddiy va qattiq 
ta’qiqdir. 0 ‘z navbatida tabular keyinchalik nikohning ilk turlaridan 
bo‘lmish ekzogam nikohlami yuzaga keltiradi. Chunki tabular faqat 
o‘z urug‘i uchungina taalluqli boiib , unda qon-qarindoshlar o‘rtasida 
jinsiy muloqot ta’qiqlangan, boshqa qabila yoki urug‘ a’zolariga esa 
taalluqli bo'lmagan. Shuning uchun erkaklarga qayerdadir, ovloq 
joyda boshqa urug‘ga mansub bo‘lgan ayolni uchratib qolib undan 
shahvoniy obyekt sifatida foydalanishi mumkin bo‘lgan.

Keyinchalik bu tasodiñy aloqalar qabila qoidalarida odatiy, zaruriy, 
ko‘zda tutilgan odatlarga aylanib bordi. Bu o‘rinda odamlarga, bu 
«boshqa urug‘dagilar» bilan b o ‘lgan aloqalardan tug‘ilgan nasllar 
nisbatan bo‘ydor, baquwatv abj ir ekanligi sezilib bordi.

Shunday qiiib, agomiya,.ya’n i jinsiy munosabatlarning vaqtinchalik 
ta’qiqlanishi orqali ekzogamiya yuzaga keldi. Bundan nikohning 
guruhli nikoh turi yuzaga kelgan. Guruhli nikohda bir urug‘ erkaklari 
boshqa urug‘ning barcha ayo llar i uchun er va aksincha ¡kkinchi 
urug‘ning erkaklari birinchi urug‘ ayollarining erlari hisoblangan.

Tabiiyki, guruhli nikohda u yoki bu bolaning otasi kim ekanligini 
aniqlash mushkul bo'lgan, shuning uchun bolalaming kelib chiqishi 
faqat ona tomonidangina hisoblangan. Urug‘ni faqat ayolga tegishli 
tomoni tan olingan. Bolalar faqat o‘z onasinigina bilganlar. Ulaming 
singillari, singillarining bolalari, tug‘ishgan aka-ukalari va boshqa 
qarindoshlar ona urug‘ ini tashkil qilgan.

35



5- ilova

Jonlantirish uchun savollar

1. Insoniyat tarixida oilaning paydo bolishiga qanday omillar ta’sir 
ko‘rsatgan deb o‘ylaysiz?

2. Nima uchun uzoq yillar davomida insoniyat tarixida matriarxat 
davri ustuvor bo‘Iibkelgan?

3. “Tabu” nikoh-oila munosabatlarining yuzaga kelishidaqanday rol 
o‘ynagan?

4. Nikohning ilk turlari haqidaayting.

J

6- ilova
Insert jadvali

Grafik tashkil etuvchining turi, 
aham iyati va xususiyatlari

0 ‘quv faoliyatini tashkillashtirishning 
jarayonli tuzilmasi

U'IN S E R T ” jad v a li

Insert jadvalini to id in sh  qoidasi bilan 
tanishadilar. Alohida o'zlari toMdiradilar

M ustaq il o ‘qish vaqtida 
olgan m a ’lum otlarni, 
e sh itg a n  m a’ruzalam i 
tizim lashtirishni 
ta ’m in layd i; oiingaii 
m a’Ium otn i tasdiqlash, 
an iq lash , chetga chiqish, 
kuzatish . Avval 
o ‘z lash tirgan  m a’lumotlami 
bog‘la s h  qobiliyatini

ikj
v /

0 ‘qish jaravonida olingan ma'lumotlarni 
alohida o ‘zlari tizim lashtiradilar-jadval 
ustunlariga matnda belgilangan quyidagi 
belgilarga muvofiq“kiritadilar”:

lV M- men bilgan ma’lumotlarga mos;

- men bilgan m a’lumotlarga zid;

“+ ” - men uchun yangi m a’lumot;

“? ” - men uchun tushunarsiz yoki
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Insert jadvali
V

_+

“V”- men bilgan ma’lumotlarga mos;
- men bilgan ma’lumotlarga zid;
-  men uchun yangi ma’lumot;

“?” - men uchun tushunarsiz yoki m a’lumotni aniqlash, to‘ldirish 
talab etiladi.

7- ilova
Mustaqil ishlash uchun tavsiya etiladigan mavzular:

Mavzu yuzasidan o‘z-o‘zini nazorat qilish uchun test savollari
1. Tabuni buzganlar qanday jazolangan?
A) ular buni bilib qilganmi yoki bilmaymi, bundan qat’iy nazar 

jazolangan; B) jamoa fikri inobatga olingan;
C) aybiga iqror bo‘ lgandan keyin kechirilgan; D) qatl etilgan.
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2. Sovg‘a ayriboshlashning yuzaga kelishiga nima sabab bo‘ldi?
A) shaxsiy mulkning paydo boMishi;
B) tabularning qattiqligi;
C) boshqalardan ajralib turishga intilish;
D) urug‘ a’zolarining yaxshi ishlashga harakat qilishi.
3. B ir necha opa-singillaming boshqa bir toifa erkaklar guruhi 

bilan nikohga kirishini taqozo etgan oila- bu... ?
A) Guruhli oila;
B) Juft oila;
C) Patriatxat oila;
D) Monogam oila.
4. B ir erkak va bir ayol juftligi o'rtasidagi nikoh bu...?
A) Monogam oila;
B) Egzogam oila;
C) Guruhli oila;

D) Poligam oila.
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Mavzu: Zamonaviy oilaning o‘ziga xosligi, turlari va vazifalari 
Ma’lumotli m a ’ruzaning ta ’lim texnologiyasi modeli

Talabalar sonis
50-60 nafar M a’ruzaga ajratiigan vaqt: 4 soat

O'quv mashg*ulotining 
shakli M a’lumotli ma'ruza

Ma 9ruza rejasi 1. Yangi davr oilasi: tipologiyasi
2. Hozirgi zamon oilasining o‘ziga xos 
xususiyatlari
3. Oilaning jamiyat taraqqiyotida tutgan o‘mi
4. Oilaning asosiy vazifalari

O'quv mashg‘ulotining maqsadi: Talabalarda hozirgi zamon oilasining 
o‘ziga xos xususiyatlari, turlari, oilaning asosiy vazifalari haqida tasawurlami 
shakliantirish

Fedagogik vazißalar: O'quv faoliyati natijalari:

1. Yangi davr oilasi tipologiya- 
si haqida ma’lumot berish

Yangi davr oilasi tipologiyasi haqida ma’lu- 
motga ega boMadilar.

2. Hozirgi zamon oilasining 
turlari va o‘ziga xos xususiyat- 
lar biian tanishtirish

Hozirgi zamon oilasining turlari va o‘ziga xos 
xususiyatlari haqida tasawurga ega boMadilar, 
o‘zlashtiradilar

3. Oilaning jamiyat taraqqiyo- 
tida tutgan o‘mi haqidagi naza- 
riy, amaliy ma’lumotlar bilan 
tanishtirish

Oilaning jamiyat taraqqiyotida tutgan o‘m i 
haqidagi nazariy, amaliy maMumotiarga ega 
boMadilar

4. Oilaning asosiy vazifa lari
haqida tushuncha beradi.

Oilaning asosiy vazifalari (kommunikativ, 
reproduktiv, tarbiyaviy, regulyativ, relaksat-
siya, feliotsitologik) vazifalari haqida tushun- 
chaga ega boMadilar.

0 ‘qitish usullari va texnika Ma’ruza, “Aqliy hujum” “Klaster”, “B/BX/B” , 
“Insert” jadvali, «Qanday?” diagrammasi

0 ‘qitish shakli Ma’ruza, ommaviy, guruhli
0 ‘qitish vositalari Ma’ruza matni, slayd-prezentatsiya
0 ‘qitish shart-sharoitiari Maxsus texnik vositalar bilan jihozlangan 

xona
Monitoring va bahotash O‘z-o‘zini nazorat qilish
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Mavzu: Zamonaviy oilaning o‘ziga xosligi, turlari va vazifalari 
Ma’lumotli ina'ruzaning texnologik xaritasi

Ish bosqiclilari va 
vaqti - 2 s

Faoliyat mazniuni
0 ‘qituvchi Talabalar

1-bosqich. 0 ‘quv 
mashg‘ulotiga 
kirish (Da’ vat 
bosqichi)
(10 daqiqa)

1.1. M a’ruzaning mavzusi, rejasini 
e’lon qiladi, o‘quv mashg'ulotining 
maqsadi vaocquv faoliyat natijalarini 
tushuntiradi ( 1-ilova).

Tinglaydilar, 
mavzu nomini 
yozib oladilar.

1.2. ‘‘Aqliy hujum” usuli orqali dast- 
labki bilimlami aniqlashtiradi(2-ilova).

Yozib oladilar.

2-bosqich.
Asosiy (Anglash 
bosqichi)
(60 daqiqa)

2.1. Mavzu rejasining birinchi punkti 
bo‘yicha ma’ruza qiladi (3-ilova).

Yozadilar, 
savollarga javob 
beradilar.

2.2. Mavzu rejasining ikkinchi punkti 
bo‘yicha ma’ruza qiladi (4-ilova). 
Mavzu bo‘yicha “Klaster” usulidan 
foydalangan holda talabalami oila- 
ning turlari bo‘yicha oigan tushun- 
chalari aniqlanadi (5-ilova).

Savollarga javob 
beradilar, erkin 
bahs-munozara 
yuritadilar.

3-bosqich. Yakuniy 
(Fikrlash bosqichi) 
(10 daqiqa)

3.1 Mavzu bo‘yicha umumiy xulosa 
qilinadi. 0 ‘z-o‘zini nazorat qilish 
uchun savollar beradi (6-ilova).
3.3 Navbatdagi mashg‘ulotda ko‘rila- 
diganmavzuni e’lon qiladi va «Insert” 
jadvalida jadvalga mustaqil ta’limga 
tayyorgarlik ko‘rishlarini so‘raydi 
(7-Ilova).

Tinglaydilar, 
fikrlaydilar. 
Savollarga javob 
beradilar.

1- ilova
Mavzu: Z>amonaviy oilaning o ‘ziga xasligi, turlari va vazifalari

Reja:
1. Yangi davr oilasi: tipologiyasi.
2. Hozirgi zamon oilasining turlari vao'ziga xos xususiyatlari.
3. Oilaning jamiyat taraqqiyotida tutgan o‘mi.
4. Oilaning asosiy vazifalari.
0 ‘quv m as hg ‘ulotining maqsadi: Talabalarda hozirgi zamon 

oilasining o ‘ziga xos xususiyatlari, turlari, oilaning asosiy vazifalari 
haqida tasavvurlami shakllantirish.
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O ‘(¡uv im sh if‘u/nti(hiri kutUuy oígan iiati/n/ar: Ta laba la rga  h o z i r g i  
z¿moi¡ o i las in ing  o 'z i g a  xos Misus iyn t lan .  t iplari .  n i lan ing a s o s i y  
vazifalari,  o i lan ing  ja m iy a td a  tutgan o ' rn i  hau]Kla tu. shunshaga c g a  
bo" ladi lar.

M avzu vuzasidan  tayanch  so‘z la r:
Mavzu vii7.(tsidan tavanch s o ‘zlar: patriarxal monogam oila, 

monogam, ambivalent, detotsentrik oila, nikohdan tashqari oila, 
alternativ oila

2- ilova
“Aqliy hujum” uchun topshiriq.

Oila -  bu ....
Oilaning qanday turlarini bilasiz?

3- ilova
Yangi davr oilasi: tipologiyasi, turlari, xususiyatlari Oilani 

turlarga boMganda, turli olimlar turlicha yondashadilar. Masalan, 
Sank-Peterburglik olim S.I. Golod (1998) faqat er va xotin hamda 
ularning farzandlaridan ¡borat oilalarni tasavvur etgan holda ularning 
oila davrasidagi ijtimoiy nufuzlari va rollari nuqtayi nazaridan oilani 
toifalarga bo‘lib o‘rganishni taklif etadi. Xususan, u monogam oiladagi 
munosabatlarni oilaviy tabaqalar nuqtayi nazaridan farqlashni taklif 
etgan. Undan tashqari, Golod o‘z kitobida oxirgi yillarda Rossiyada 
keng tarqab borayotgan o‘ziga xos tabaqali oilalarga ham ilmiy 
jamoatchilikning diqqatini qaratadi.

Patriarxal monogam oita — bu o‘z mohiyatiga ko‘ra oiladagi erkak 
kishining nuñizi, yetakchilik roli, xotinning unga, farzandlaming ota- 
onaga tobeligini nazarda tutadi. Bundan oilada o‘g‘il bolalar otaning 
oilasini sira tark etmaydi, aksincha, uylangan taqdirda ham turmush 
o‘rtog‘ini shu xonadonga olib keladi, qizlar esa kimga turmushga 
chiqsa, uning familiyasiga o‘tib, o‘z ota-onasining uyini tark etadi. 
Bunday oilada urug‘ning atalashi (familiya), shajara va mulkka egalik 
otaning yoMidan amalga oshiriladi, oilaviy rollar esa erkaklamiki 
yoki xotinlarniki tarzida aniq tafovutlanadi. Erkaklar oilaning moddiy 
boyliklari, resurslari, ta’minoti bilan shug‘ullansalar, ayollar asosan 
uy ishlari bilan band bo‘ladilar.
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4- i lo va
Hozirgi zamon oilasining turlari va o‘ziga xos xususiyatlari

Oila un¡ xarakterlovchi turli mezonlarga ko‘raquy¡dagilarga fárqlanadi:
1. ToMiqligiga ko‘ra: to‘liq, noto‘liq vaqayta tuzilgan oilalar.
2. Bo‘g‘inlar soniga ko‘ra: nuklear va ko‘p bo‘g‘inli oilalar.
3. Bolalar soniga ko‘ra: farzaidsiz, bir bolali, ikki bolali, 3-4 

bolali, 5 va undan ortiq bolali oilalar.
4. Er-xotinning ijtimoiy kelib chiqishiga ko‘ra: ishchilar, dehqonlar, 

xizmatchilar, ziyolilar oilasi, aralashtipdagi oila
5. Er-xotinning ma’lumot saviyasiga ko'ra: oliy ma’lumotlilar, 

o‘rta-maxsus, o‘rta, tugallanmagan o‘rta va turli saviyadagi ma’lumotga 
ega boMgan qayliqlardan tashkiltopgan oila.

6. Oilaning «yoshiga» ko‘ra: yosh oila (10 yilgacha turmush 
tajribasiga ega bo‘lgan oilalar), o'rta yoshdagi oila, yetuk yoshdagi oila

7. Qayliqlarning ota-ona oilasining moddiy ta’minlanganlik 
darajasi jihatidan qudalarning bir-biriga mos ekanligi yoki ular 
orasida katta tafovut mavjudligi bo‘yicha bir-biriga mos va mos 
bo‘lmagan oilalar.

8. Regional jihatlariga ko'ra: shahar, qishloq, aralash tipdagi oila.
9. Nikohdan qoniqqanlik saviyasiga ko'ra: ajralish saviyasida

- nikohdan qoniqqanlik darajasi quyi saviyada boMgan oila, o ‘rta 
saviyada va nikohdan qoniqqanlik darajasi yuqori saviyadagi oila.

10. Oilada ayol yoki erkak yetakchiligiga ko'ra: er yetakchi 
boMgan oila, xotin yetakchi bo'lgan oila, er va x.otin yetakchilikni 
birga bajaradigan (biarxat) oila.

11. Oilada er-xotin orasidagi munosabatlariga ko'ra: avtoritar, 
demokratik, liberal, aralash tipdagi oilalar.

12. Er-xotiniaming miiiatiga ko'ra: birmiliatli yoki baynalmilal 
oilalar.

13. Yuridik rasmiylashtirilganligiga ko‘ra: sinovdagi oila. 
rasmiylashtirish arafasidagi oila, nikohdagi oila, nikohdan tashqari 
oila.
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Klaster
5- ilova

KLASTER

(Klaster-tutam, bogMam) 
-axboro t xaritasini tuzish 
yo‘li -  barcha tuzilm ailing 

mohiyatini 
markazlashtirish va 

aniqlash uchun qandaydir 
biror asosiy omil a tro fida 

g'oyalarni yig‘ ish.

Bilimlarni faollashtirishni 
tezlashtiradi, fikrlash  

jarayoniga m avzu

bo‘yicha yangi o*zaro 
bog‘lanishli tasaw uriam i 

erkin va ochiq ja lb  
qilishga yordam beradi.

K lastem i tuzish qoidasi bilan tan ishad ilar. 
Yozuv taxtasi yoki katta qog‘oz varag‘in in g  
o ‘rtasiga asosiy so4z yok i 1-2 so 'zdan  ib o ra t 
bo‘lgan mavzu nomi yoziladi.

Birikma bo 'y icha asosiy so ‘z bilan u n in g  
yonida mavzu bilan bogMiq so ’z va tak iifla r 
kichik doirachalar “yoMdoshlar” yozib q o ‘- 
shiladi. U lami uasosiy" so‘z bilan ch iz iq la r  
yordam ida birlashtiriladi. Bu ‘kyo ‘ldosh lar” - 
da “kichik vo ’ldoshlar” b o iish i m um kin . 
Yozuv ajratilgan vaqt davom ida yoki g ‘o y a -  
lar tugagunicha davom etishi mumkin.

M uhokam a uchun klasterlar bilan 
almashinadilar.

Klasterni tuzish qoidasi

1. Aqlingizga nima kelsa, barchasini yozing. G‘oyalar sifatini muhokama 
qilmang, faqat ulami yozing.

2. Xatni to‘xtatadigan imlo xatolariga va boshqa omillarga e’tibor 
bermang.

3. Ajratilgan vaqt tugaguncha yozishni to‘xtatmang. Agarda aqlingizda 
g‘oyalar kelishi birdan to’xtasa, u holda qachonki yangi g‘oyalar 
kelmaguncha qog‘ozga rasm chizib turing.

J
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Klaster usulidan foydalangan holda 
zamonaviy oilaning turlarini aniqlang.

6- ilova
Mavzu yuzasidan o‘z o‘zini nazorat qilish uchun test savollari
1. Oilaning toMiqligiga ko‘ra turlari qaysi bandda keltirilgan?
a) to ‘liq, notoMiq va qayta tuzilgan oila;
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b) farzandli, farzandsiz oila;
d) to‘l¡q, noto‘liq va ko‘p bo‘g ‘inli oila;
e) eryetakchi boMgan oila, xotin yetakchi boMgan oila;
f) nuklear va ko‘p b o ‘g‘inli oila.

2. Oilaning bo‘g‘inlariga ko‘ra  turlari qaysi bandda keltirilgan?
a) nuklear va ko‘p b o ‘g‘inli oila;
b) to‘liq, notoMiq va qayta tuzilgan oila;
d) toMiq, bir bo‘g‘inli, notoMiq va k o ‘p bo‘g‘inli oila;
e) eryetakchi boMgan oila, xotin yetakchi boMgan oila;
f) bir millatli oila, baynalminal oila.
3. Oilaning “yoshi”g a  ko‘ra turlari qaysi bandda keltirilgan?
a) yosh oila, o ‘rta yoshdagi oila, yetuk yoshdagi oila;
b) yosh oila, o ‘rta yoshdagi oila;
d) 1 yilgacha, 3-5 yi llik, 6-10 yillik oila, qariyalar oilasi;
e) to‘liq, notoMiq va qayta tuzilgan oila.

7- ilova
Insert usuli 

Insert usulidan foy dalanib ishlash qoidasi
1. Ma’ruza matnini o‘qib, m atnning chetiga quyidagi belgilami 

qo‘yib chiqing:
V — men bilgan ma’ lumotga mos;
+ — men uchun yangi ma’lumot;
— men bilgan ma’lumotga zid;
? — noaniq (aniqlashtirish talab qiladigan) qo‘shimcha ma’lumot.

Mavzu savollari V - + 7
Hozirgi zamon oilasining turlari
Oilaning asosiy vazifalari
Oilaning toMiqligiga ko‘ra. turlari
Oilaning bo‘g‘inlariga ko ‘ra turlari
Oilaning yoshiga ko‘ra turlari
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M avzu: Zamonaviy oilaniag o‘ziga xosligi, tu ríari va vazifalari 
M a ’Iumotli ma’ruzaning ta’lim texnologivasi modeli

Ish
jarayonlari 
vaqti -  2  s

Faoliyat mazmuni

0 ‘qituvchi Talabalar

1-
bo

sq
ic

h.
 0

‘q
uv

 
m

as
ho

‘u
lo

tig
a 

kir
ish

 
(D

a’
va

t 
bo

sq
ic

hi
)

(10
 

da
qi

qa
)

1.1 Ma’ruzaning mavzusi, rejasini e’lon 
qiladi, o‘quv mashg^lotining maqsadi 
va o‘quv faoliyat natijalarini tushiuntiradi 
(1-ilova).

Tinglaydilar, mavzu 
nomini yozib oladilar.

1.3.“Aqliy hujum” usuli orqali o‘tgan 
darsyuzasidan bilimlarini aniqlashtiradi 
(2-ilova).

“Aqliy hujum” usuli 
orqali mavzu yuzasi
dan o‘rtoqlashadilar.

2-
bo

sq
ic

h.
 

As
os

iy 
(A

ng
la

sh
bo

sqi
chi

)
(60

 
da

qi
qa

)

2.1 Mavzu rejasining uchinchi va 
to ‘rtinchi punkti bo‘yicha ma’ruza 
qiladi (3-ilova). Mavzu yuzasidan 
“Qanday?” (4-ilova) yoki “Klaster” 
usulidan foydalangan holda talabalar- 
ning mavzuni qanday o‘zlashtirganlik- 
larini aniqlaydi (5- ilova).

Savollarga javob be- 
radilar, erkin bahs- 
munozara yuritadilar.

3-
bo

sq
ic

h.
 Y

ak
un

iy
 

(F
ik

rla
sh

bos
qic

hi)
 (1

0 
da

qiq
a)

3.1 Mavzu bo‘yicha umumiy 
xulosa qilinadi. Mavzu yuzasidan 
talabalaming oigan bilimlarini aniqlash 
uchun “B\BX\B” jadvali to‘ldiriladi 
(6- ilova).
3.2 0 ‘z-o‘zini nazorat qilish uchun 
nazorat savollari beradi (7-ilova).
3.3. Oigan bilimlarini mustahkamlash 
uchun test savollarini beradi (8- ilova).
3.3 Navbatdagi mashg‘ulotdako‘ri- 
ladigan mavzuni e’lon qiladi.

Tinglaydilar,
fikrlaydilar.

Savollarga javob be- 
radilar.

Test yechadilar.

Topshiriqni yozib 
oladilar.
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1- ilo v a
Mavzu: Zamonaviy oilaning o ‘ziga xosligi, turlari va vazifalari

Reja:
1. Yangi davr oilasi: tipologiyasi.
2. Hozirgi zamon oilasining turlari va o‘ziga xos xususiyatlari.
3. Oilaning jamiyat taraqqiyotida tutgan o‘rni.
4. Oilaning asosiy vazifalari.

0 ‘quv mashg‘ulotining maqsadi: Talabalarda hozirgi zamon 
oilasining o‘ziga xos xususiyatlari, turlari, oilaning asosiy vazifalari 
haqida tasavvurlarni shakllantirish.

0 ‘quvmashg‘ulotidan kutilayotgan natijalar: Talabalarga hozirgi 
zamon oilasining o ‘ziga xos xususiyatlari, turlari, oilaning asosiy 
vazifalari, oilaning jamiyatda tutgan o‘rni izohlab beriladi.

2-  ilova
“Aqliy hujum” metodi uchun topshiriq.

Oilaning to‘liqligiga ko‘ra turlari ....
Farzandlar soniga ko‘ra tu rlari....
Zamonaviy oilaning o‘zi xos xususiyatlari....
Nuklear oila xususiyatlari....

3 -i lova

Hozirgi zamon oilasining asosiy vazifalari

Insoniyat taraqqiyotining hozirgi bosqichida hozirgi zamon 
oilasining asosiy funksiyalari qatorida quyidagilarni sanab o‘tish 
mumkin: iqtisodiy, reproduktiv, tarbiyaviy, rekreativ, kommunikativ, 
regulyativ (boshqarnv), feliotsitologik kabilar.

Oilaning iqtisodiy funksiyasi. Oilaning iqtisodiy funksiyasi uning 
asosiy funksiyalaridan biri hisoblanadi. Oila iqtisodi, byudjeti, daro- 
madini rejali sarflash, kundalik xarajatga, zarur buyumlarga pul ajra- 
tish, bir nechayildan so‘ng olinadigan narsalarga mablag‘ yig‘ish, te- 
jab ro‘zg‘oryuritish er-xotinning kattatajriba, malakaga ega bo‘ lish- 
lariga bog‘liq.

Oilaning reproduktiv funksiyasi. Oilaning muhim bo'lgan funk
siyalaridan yana biri bu uning reproduktiv (jamiyatning biologik uz-
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luksizligini t a ’minlash, bolalami dunyoga keltirish) funksiyasidir. Bu 
funksiyaning asosiy mohiyati inson turini davom ettirishdan iboratdir.

Oilaning tarbiyciviy funksiyasi. Oilaning mutiim ahamiyatga ega 
bo‘lgan yana bir funksiyasi tarbiyalash funksiyasidir. Bolalarning 
aqliy, jismoniy, axloqiy, estetik tarbiyasiga oilada asos solinadi. Oila 
inson deb ataluvchi binoni faqat poydevorini qo‘yishbilan cheklan- 
masdan, balki uning so‘nggi g‘ishti qo‘yilguncha javobgardir.

Oilaning kommunikativ funksiyasi. Oilaning kommunikativ fiinksi- 
yasi oila a’zolarining o‘zaro muloqot va o‘zaro tushunishga bo‘lgan 
ehtiyojini qondirishga xizmat qiladi.

Oilaning rekreativ funksiyasi. Oilaning rekreativ - o‘zaro jismo
niy, moddiy, ma’naviy va psixologik yordam ko‘rsatish, bir-birining 
salomatligirii mustahkamlash, oila a’zolari dam olishini tashkil etish 
fimksiyasidi/:

Oi laning Jelitsitologik funksiyasi. Hozirgi zamon oilasiningtobora 
ahamiyati ortib borayotgan funksiyalaridan biri uning felitsitologik 
funksiyasidir (italyancha «felitsite» -  baxt). Shaxsiy baxtga erishishga 
intilish oilaviy munosabatlartizimida ko‘p jihatdan halqiluvchi bo‘lib 
bormoqda.

Oilaning regulyativ funksiyasi. Oilaning regulyativ funksiyasi 
oila a ’zolari o‘rtasidagi o'zaro munosabatlami boshqarish tizimini, 
shuningdek birlamchi ijtimoiy nazoratni, oilada ustunlik va obro'ni 
amalga oshirishni o‘z ichiga oladi. Bunda kattalar tomonidan yosh 
avlodni nazorat qilish va ulami moddiy hamda ma’naviy tomondan 
qoMlab-quvvatlash nazarda tutiladi.

Oilaning relaksatsiya funksiyasi. Hozirgi zamon oilasining eng 
asosiy funksiyalaridan yana biri relaksatsiya funksiyasidir. Bu de- 
gani oila a ’ zolarining jinsiy, emotsional faoliyatini, ruhiy-jismoniy 
quvvatini, mehnat qobiliyatini yana qayta tiklash demakdir.
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«Qanday?» diagram m asini toMdiring.
Muhim muammoning yechimini topishga yordam beradi va 

“Qanday?” savoli orqali muammo hal qilinadi.

Oilaning qanday  
vazifalarini bilasiz?

4- ilova

Qanday?

Qanday?

Klaster usulidan foydalangan holda oilaning 
asosiy vazifalarini aniqlang.
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6- ilova

“B\BX\B” jadvalini toMdiring.

t/r Mavzular Bilaman Bilishni
xohlayman

Bilib
oldim

1. Hozirgi zamon oilasining turlari.
2. Oilaning asosiy vazifalari.
3. Oilaning toMiqligiga ko‘ra turlari.
4. Oilaning bo‘g‘inlariga ko‘ra turlari.
5. Oilaning yoshiga ko‘ra turlari.

7- ilova
Nazorat uchun savollar:

•  Hozirgi zamon oilasining qanday o'ziga xos xususiyatlarini 
bilasiz?

•  Nuklear oilaning an’anaviy oiladan qanday ustunliklari bor?
•  Oilaning asosiy vazifalari haqida tushuncha bering.
•  Oilaning reproduktiv vazifasi nimadan iborat?
• Oilaning kommunikativ fiinksiyasi deganda nimani tushunasiz?
• Oilaning relaksatsiya fiinksiyasining oilamustahkamligiga ta’siri 

qanday?
• Oilaning tarbiyaviy fiinksiyasi haqida tushuncha bering.
• Oilaning har bir fiinksiyasijamiyat va shaxs uchun qanday ahami- 

yatga ega?

8- ilova

Mavzu yuzasidan o‘z-o‘zini nazorat qilish uchun test savollari
1 O ilan ing  reproduktiv vazifasi nimadan iborat?
a) jamiyatning biologik uzluksizligini ta’minlash, bolalarni dunyoga 

keltirish;
b) oila a ’zolarining o'zaro muloqot va o'zaro tushunishga bo'lgan 

ehtiyojini aondirish;
d) oilani m ablag ' bilan ta ’minlash;
e) dam olishni tashkil etish.
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2. Oilaning kommunikativ vazifasi nimadan iborat?
a) oila a ’zolarining o‘zaro muloqot va o‘zaro tushuaishga boMgan 

ehtiyojini qondirish;
b) jamiyatning biologik uzluksizligini ta’minlash, bolalami dunyoga 

keltirish;
d) oilani mablag‘ bilan ta’minlash;
e) dam olishni tashkil etish.

3. Oilaning rekreativ vazifasi nimadan iborat?
a) o‘zarojismoniy, moddiy, ma’naviy va psixologik yordam ko‘rsa- 

tish;
b) bir-birining salomatligini mustahkashash;
d) oila a’zolari dam olishini tashkil etish;
e) barchajavoblar to‘g‘ri.

4. Oilaning iqtisodiy vazifasi nimadan iborat?
a) oila iqtisodini yuritish, byudjeti, daromadini rejali sarflash;
b) kundalik xarajatga, zarur buyumlarga pul ajratish;
d)birnechayildan so‘ng olinadigan narsalarga mablag4 yig‘ish, te- 

jab ro‘zg‘oryuritish;
e) barchajavoblar to‘g‘ri.

5. Hozirgi zamon oilasinig asosiy vazifalari qaysi bandda toMiq 
keltirilgan?

a) tarbiyaviy, rekreativ, kommunikativ;
b) regulyativ (boshqaruv), feliotsitologik;
d) iqtisodiy, reproduktiv;
e) barchajavoblar to‘g‘ri.

Mustaqil ishlash uchun tavsiya etiladigan mavzular:
1. Yangidavr oilasi tipologiyasi.
2. Hozirgi zamon oilasining turlari va o‘ziga xos xususiyatlari.
3. Oilaning jamiyat taraqqiyotida tutgan o‘rni.
4. Oilaning asosiy vazifalari.
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Mavzu: Nikoh oldi omillari va nikohga yetuklik jihatlari 
Ma’ lumotlima’ruzaning ta’lim texnologivasi modeli

Talabalar sorti: 
50-60 nafar

Ma ’ruzaga djratilgan vaqt: 4 soat

0 ‘quv rrutshg‘u- 
lotining shakli Ma’lumoîli ma’ruza

M a’ruza rejasi 1. Nikoh oldi omillari.
2. Nikohga yetuklik jihatlari
3. Yoshlarda psixologik yetuklikning hal qiluvchi

ahamiyatga egaligi
4. Nikoh yoshi va nikoh motivlarining xususiyatlari,
5. Nikohgacha tanishish muddatlari va shartlari
6. Oilaviy hayot haqidagi tasawurlar va uning oila 
mustahkamligiga ta’siri.

O'quv mashg'ulotining maqsadi: Talabalarda nikoh oldi omillari, nikohga 
yetuklik jihatlarining o‘zigaxos xususiyatlari haqidagi tasawurlarni 
shakllantirish.

Pedagogik vazifalar: 0 ‘quv faoliyati natijaiari:
1 .Talabalarga nikoh oldi omillari 
haqida ma’lumot berish

Talabalar nikoh oldi omillari haqida 
ma’lumotga ega boMadilar.

2. Nikoh yetuklik jihatlari va 
ulaming xususiyatlari bilan 
tanishtirish

Nikoh yetuklik jihatlari va ulaming xusu
siyatlari haqida tasawurga ega bo‘ladilar, 
o‘zlashtiradilar.

3. Oila qurishda psixologik 
yetuklikning xal qiluvchi 
ahamiyatga egaligi haqida 
tushuncha berish

Oila qurishda psixologik yetuklikning xal 
qiluvchi ahamiyatga ega ekanligi va oila 
mustahkamligmi ta’minlashdagi o‘rnini 
bilib oladilar.

4.Talabalar bilan muammoli 
vaziyatlami hal qilish orqali nikoh 
oldi omillari va nikoh motivlari 
jihatlari to‘g ‘ risida tushunchalar 
berish

Talabalar bilan muammoli savol, 
masala va vaziyatlami hal qilish orqali 
nikoh oldi omillari va nikoh motivlari 
xususiyatlari to‘g ‘risida tushunchalarga 
ega bo'ladilar.

5. Talabalar bilan muammoli 
savol, masala va vaziyatlarni hal 
qilish orqali nikoh yoshi va nikoh 
motivlarining xususiyat lari 
haqida tasavvur shakllantirish

Talabalar bilan muammoli savol, 
masala va vaziyatlarni hal qilish orqali 
nikoh yoshi va nikoh motivlarining 
xususiyatlari haqida tasavvur 
shakllantirish.
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6. Oilaviy hayot hakidagi 
tasavvurlarning oila 
mustahkamligiga ta’siri haqida 
tushuncha berish

Oilaviy hayot haqidagi tasavvurlar 
va ularning oila mustahkamligini 
ta’minlashdagi o4rnini bilib oladilar.

O'qiiish usullari va texnika Ma’ruza, “Klaster”, "‘Aqliy xujum”, 
“Blits so‘rov”, faollashtiruvchi 
savollar, “Muammoli vaziyatlar tahlili”, 
“Tushunchalar tahlili”.

O qitislt shakli Ma’ruza, ommaviy, guruhli
O qitish vositalari Ma’ruza matni, slayd-prezentatsiya
O'qitish shart-sharoitlari Maxsus texnik vositalar bilan jihozlangan 

xona

Monitoring va baholash O‘z-o‘zini nazorat qilish, refleksiya

Mavzu: Nikob oldi omillari va nikohga yetuklik jihatlari 
Ma’ruzaning texnologik xaritasi

Ish
bosqichlari 
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1.1 Ma’ruzaning mavzusi, rejasini e’lon 
qiladi, o‘quv mashg‘ulotining maqsadi 
va o‘quv faoliyat natijalarini tushuntiradi 
(1-ilova).

Tinglaydilar, 
mavzu nomini 
yozib oladilar

1.2. “Klaster” usuli orqali nikoh oldi omillari 
haqidagi dastlabki bilimlarni aniqlashtiradi 
(2-ilova).

Mavzu
yuzasidan
o‘rtoqlashadilar.
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2.1 Mavzu rejasining birinchi punkti bo‘yicha 
ma’ruza qiladi (3-ilova).

Yozadi,
savollargajavob
beradilar.

2.2 Mavzu rejasining ikkinchi punkti bo‘yicha 
ma’ruza qiladi (4-ilova).

Savollargajavob 
beradilar, erkin 
bahs-munozara 
yuritadilar.
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>> iZï 3.1. Mavzuni umumlashtiradi, xulosalar qiladi, T in g la y d ila r ,
"E js 
§ ^ yakun yasaydi. f  ik r layd  il ar.
^  a* c9 3.2. Mavzuni mustahkamlash uchun berilgan Savollarga javobojs o* “Blits-so‘rov” savollari ustida ishlanadi(5- beradilar.
JS js -S ilova).
O Navbatdagi mashg‘ulotda ko‘riladigan mav
• zuni e’ion qiladi va o‘z-o‘zini nazorat qilishfO 'W' uchun savollar beradi (6-Ilova).

1- ilova

MAVZU: Nikoh oldi omillari va nikohga yetuklik jihatlari
Reja:

1. Nikoh oldi omillari.
2. Nikohga yetuklik jihatlari.
3. Yoshlarda psixologik yetuklikning hal qiluvchi ahamiyatga ega- 

ligi.
0 ‘quv mashg‘ulotining maqsadi: Talabalarda nikoh oldi omillari, 

nikohga yetuklik jihatlarining o‘ziga xos xususiyatlari haqidagi 
tasavvurlarni shakllantirish.

0 ‘quv mashg'ulotidan kutilxyotgan /ïa/ÿa/ar:Talabalar bilan 
muammoli savol, masala va vaziyatlarni bal qilish orqali nikoh oldi 
omillari, nikohga yetuklik jihatlari to‘g‘risida tushunchalarga ega 
bo'ladilar. Oilaviy hayotga tayyor bo‘lmay turib oila qurish salbiy 
oqibatlarga olib kelishini bilib oladilar.
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2- ilova
Klaster usulidan foydalangan holda 

nikoholdi omillarini aniqlang. 
Klaster

KLASTER
(KJaster-tutam, bog‘lam>

-  axboroi xaritasini tuzish 
yo‘li bare ha tuzilmaning 
mohiyatini 
markazlashtirish 
va aaiqlash uchun q an - 
daydir biror asosiy omil 
atrofida g'oyaiami yig'ish. 
Bilimlami faollashtirishrii 
tezlashtindi, fikrlash ja ra -  
yoniga mavzu bo 'y icha 
yangi o'zaro bog'lanishli 
tasawurlami erkin v a  
ochiq jalb qilishga yordaxn 
bcradi.

Klastcmi ttizish qoidasi bilan tanishadilar. 
Yozuv taxtasi yoki katta qog'oz varag'ining 
o'rtasiga asosiy so'z yoki 1-2 so'zdan iborat 
bo'lgan mavzu nomi yoziladi.

Birikma bo'yicha asosiy so'z bilan uning 
yonida mavzu bilan bog'liq so‘z va takliflar 
kichik doirachalar “yo'ldoshlar” yozib 
qo‘shiladi. Ulami “asosiy” so'z bilan chiziq- 
lar yordamida birlashtiriladi. Bu “yo'ldosh- 
lar"da “kichik yo'ldoshlar” bolishi mum- 
kin. Yozuv ajratilgan vaqt davomida yoki 
g'oyalar tugagunicha davom ctishi mumkin.

Muhokama uchun klasterlar bilan 
almashinadilar.
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3- ilova
Mavzu yuzasidan tayanch so‘zlar:

Mavz.u vumsidan tavanch so‘ziar: nikoh oldi omillari, ijtimoiy ye- 
tuklik, iqtisodiy yetuklik, psixologik yetuklik, oilaviy hayot haqidagi 
tasavvurlar

4- ilova
Nikohga yetuklik jihatlari

Jinsiy yetukligi Huquqiy Kasb-hunar Iqtisodiy Psixologik
deyilganda yetuklik-bu yetukligi- bu yetuklik yetukligi haqida

uning fiziologik odamning ham ancha deganda borgudek bo'lsa,
nuqtayi- huquqiy murakkab odamning bunda dastawal

nazardangina jihatdan tushunchadir. o'zini va o ‘z uning turli hayotiy
yetilishini balog*atga Uning oilasini vaziyatlar va

nazarda tutish yetish yoshi murakkabligi moddiy sharoitlami hushyor
jinsiy bilan, u shundaki, bir jihatdan baholay olishi

yetuklikning huquqiy tonondan u niustaqil nazarda tutiladi. Bu
to ‘liq jihatdan oila qandaydir ta’minlay ola hushyorlik

mohiyatini qurish, bilim yurtini, bilishi nazarda amaüylik,
bildirmaydi, farzand o‘quv tutiladi. voqelikni to'g'ri

bundan tashqari ko‘rish kurslarini Yoshlami oila baholay olish,
odam jinsiy huquqiga ega bitirish, ya’ni qurishlarida, shaxsda o‘zining

hayot boMgan shaxs m a’lum bir ularning yutuq va
psixogigie-nasi bolib ish turini iqtisodiy kamchiliklarini,

borasida ham hisoblanishi bajarish uchun mustaqilligi bilim, malaka va
zarur ilmiy bilan zarur bo ’lgan alohida qobiliyatlarini
psixologik belgilanadi. maxsus ahamiyatga yetarlicha obyektiv
bilimlarga, Bizning bilimlarga ega ega. baholay olishda

to‘g ‘ri mamlakati boMish bilan ham namoyon
tasawurlarga mizdabu 1S belgilanadi. boiishikerak

ham ega yosh deb
b o ‘lmog‘i zarur. ko'rsatilgan.

5- ilova
«Blits-so‘rov» savollariga javob bering.

(jadval so‘rov vaqtida toMdiradi)
Savollar Javoblar

1. Nikoh oldi omillari deganda nimani tushunasiz?
2. Oila'viy hayotga yetuklikning qanday jihatlarini bilasiz?
3. Oilaviy hayotga tayyorlash nima uchun zarur?
4 Jinsiy yetuklik haqida tushuncha bering.
5. Psixologik yetuklik nima?
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Mavzu: Nikoh oldi omillari va nikohga yetuklik jihatlari 
Ma’lumotli ma’ruzaning texnologik xaritasi
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1.1. Mavzuning nomlanishi, uning 
nomlanishi, maqsad va kutilayotgan na- 
tijalarini bayon etadi (1-ilova). 
Mashg‘ulot muammoli ma’ruza shak- 
lida borishini ma’ lum qiladí.
1.2. “Klaster” usuli orqali mavzu yuza- 
sidan bilimlami aniqlashtiradi (2-ilova).

Tinglaydilar, yozib 
oladilar.

“Klaster” usuli 
orqali oigan 
bilimlarini 
o‘rtoqlashadilar.
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1 .1. Guruhni 4 ta kichik guruhga bo‘- 
ladi va mavzu bo‘yicha muammoli va- 
ziyatlami tarqatadi (3-ilova).
2.2. Taqdimot texnologiyasi yordamida 
asosiy nazariy ma’lumotlarni bayon 
etadi(4-ilova).
2.3. Jalb qiluvchi savollar bilan muro- 
jaa t etadi, mavzuning eng asosiy tu- 
shunchalarini ajratib ko‘rsatadi, har bir 
ocquv birligi bo‘yicha xulosalar qiladi.

Taqdim etiladigan 
mavzu rejas i va 
o‘zlashtirishi 
lozim boMgan 
tushunchalarga 
e’tibor qaratadilar. 
Tinglaydilar, 
savol-javoblarda 
ishtirok etadi lar, 
muhim chizma 
va jadvallami o‘z 
daftarlariga qayd 
etódilar.
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3.1. Mavzu bo‘yicha umumiy xulosa 
qilinadi.
3 .2 .0 ‘z bilimini nazorat qilish uchun 
“Tushunchalar tahlili” va mavzu yuzasi- 
dan o‘z o‘zini nazorat qilish uchun test 
savollaridan foydlaniladi (5- 6-ilova).
3.3. Navbatdagi mashg‘ulotda ko‘riladi- 
gan maYZuni e’lon qiladi.....................

Tmglaydilar,
fikrlaydilar.
0 ‘z bilimlarini 
tekshirib 
ko‘radilar. 
Topshiriqni yozib 
oladilar.
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1- ilova
MAVZU: Nikoh oldi omillari va nikohga yetuklik jihatlari

Reja:
1. Nikoh yoshi va nikoh motivlarining xususiyatlari.
2. Nikohgacha tanishish muddatlari va shartlari.
3. Oilaviy hayot haqidagi tasawurlar vauning oila mustahkamligiga 

ta ’siri.
0 ‘quv mashg‘ulotining maqsadi: Talabalarda nikoh oldi omillari, 

nikohga yetuklik jihatlarining o‘ziga xos xususiyatlari haqidagi 
tasavvurlami shakllantirish.

0 ‘quv mashg‘ulotidan kutilayotgan natijalar: Talabalar bilan 
muammoli savol, masala va vaziyatlami hal qilish orqali nikoh ol
di omillari, nikohga yetuklik jihatlari to‘g‘risida tushunchalarga ega 
bo‘ladilar. Oilaviy hayot haqidagi tasavvurlaniing oila mustahkamli
giga ta’siri haqida bilib oladilar.

2- ilova
Klaster texnologiyasidan foydalangan holda nikoh oldi 

omillarini aniqlang.
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1-muammoIi masala
1-misol. Nigora durkun qiz, ayni balog‘at yoshida. Uning qaddi- 

qomati kishining havasini keltiradi. Lekin nimagadir o'rtoqlari, 
kursdoshlari undan nariroq yurishga harakat qilishadi. Chunki u  faqat 
o‘zi haqida, o‘zini qiziqtirgan muammolar haqida gapirishni yaxshi 
ko‘radi, boshqalarning fikrlari, istaklari uni qiziqtirmaydi. Agar 
unga biron muammo bilan murojat qilishsa, ularni tinglash v a  yo‘l 
yo‘riq ko‘rsatish o ‘rniga, ularning muammosi chetda qolib,o‘zining 
muammosi haqida gapiradi.

2-misol. Karim axborot texnologiyalari kollejini tamomladi, 
ammo ishga borgan joyida undan kollejda o‘qiganlirini emas, balki 
programmalar tuzishni, kompyuterga texnik xizmat ko‘rsatishni talab 
qilishdi. U esa bu narsalami hali u darajada o‘ziashtirib ulgurmagan 
edi. Shuning uchun o‘zining mutaxassisligi bo‘yicha ishlay olmadi. 
Nihoyatsotuvchiga yordamchi bo‘lib ishga ishga kirdi.

Sizaiag-cha, mazkur misolda bayon etilgan holatlarda 
yetuklikning qaysi jihatlari yetishmaydi? 0 ‘z fikringizni asoslang. 

2 -m u a m m o li  sav o l
Ayrim qizlar oila qurishar ekan, muhabbat bilan baxtli yashab 

boMmaydi, muhabbat o'tkinchi havas, deb hisoblaydilar va y igitning 
ota-onasi qayerda ishlashi, mashinasi borligi, uy-joyi dabdabali 
ekanligiga qiziqadilar va shunday sharoiti bo‘lgan yigitga turmushga 
chiqishga harakat qiladilar. Bu holatni qanday izohlaysiz?

J-muammoli vaziyat
Tabiiyki barcha yiglt qizlar mukammal oila qurishni, oilaviy 

hayotda baxtli boMishni xohlaydilar, lekin aksariyat hollarda hayotda 
kutganlaridek bo‘lmaydi. Bu holatni siz qanday izohlaysiz?

4-muammoli vaziyat
Odamlarsevgi asosidaqurilganoilalarbaxtliboMadidebhisoblashadi. 

Freyd bu haqida sevgi odamzodni hayvonot olamidan sug‘urib oigan 
kuchdir deydi. Sevgi insonga qudratli kuch ato etadi, uni go‘zallikni 
idrok etishiga, cho‘qqilarni zabt etishga undaydi. Shunday boMishiga 
qaramay statistika ma’lumotlariga qaraganda eng ko‘p ajralishlar sevgi 
motivi asosida qurilgan oila larga to‘g‘ri kelar ekan.

Buni siz qanday izohlaysiz? 0 ‘z fikringizni asoslang.

3 -  ilova
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4- ilova
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“Tushunchalar tahlili”  jadvalini to‘ldiring.
5- ¡lova

Tushunchalar Mazmuni
Mikoh oldi omillari
Motiv
M ikohga kirish motivlari
Psixologik yetuklik
Oilaviy hayot haqidagi tasavvurlar
Sevgi asosida oila qurish
Stereotip asosidagi oila
Moddiy yokio‘zga manfaatdorlik asosidagi oila

“Tushunchalar tahlili” jadvali
Uslubning mohiyati. Ushbu u s lu b  o‘tilgan o‘quv predmeti yoki 

boMim barcha mavzularini o ‘quvchilar tomonidan yodga olish, biron 
bir mavzu bo‘y¡cha o ‘qituvchi toirionidan berilgan tushunchalarga 
mustaqil ravishda o ‘z izohlarini berish, shu orqali o‘z büimlarini 
tekshirib baholashga imkoniyat yaratish va o‘qituvchi tomonidan 
qisqa vaqt ichida barcha talabalarni baholay olishga yo‘naltirilgan.

Uslubning maqsadi. O'quvchi la rn i mashg‘ulotdao‘tilgan mavzuni 
egallagarlik va mavzu bo‘yicha tayanch  tushunchalarni o‘zlashtirib 
olinganlik darajalarini aniqlash, o‘z  bilimlarini mustaqil ravishda erkin 
bayon eta olish, o‘zlarining bilim darajalarini baholay olish, yakka va 
guruhlarda ishlay olish, kursdoshlarining fikriga hurmat bilan qarash, 
shuningdeko‘z bilimlarini b ir  tiz im g a  solishga o‘rgatish.

6- ilova
Mustaqil ishlash uchun tavsiya  etiladigan mavzular

1. Nikoh oldi omillari va n ik o h g a  yetuklik jihatlari.
2. Nikoh motivlari va uning o ila  mustahkamligiga ta’siri.
3. Yoshlarda psixologik yetukl ikning hal qiluvchi ahamiyatga 

egaligi.
4. Nikoh yoshi va nikoh m otivlarining xususiyatlari.
5. Sharq mutafakkirlarining o ilav iy  hayotga tayyorlash borasidagi 

qarashlari.
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Mavzu yuzasidam o‘z o‘zini nazorat qilish uchun test savoliari
1. G‘.B.Shoumarovning “Oilapsixologiyasi” kitobida nikoh motiv- 

larini necha turga bo‘ladi?
A)3 turga;
B)2 turga;
C)5 turga;
D) 4 turga.
2. G‘.B. Shoumarov o‘ziiiing “Muhabbat va oila” kitobida oilaning 

tinch-totuv yashashida o‘zaro qovushishni necha turga bo‘lib o‘rga- 
nadi?

A) 3 turga;
B) 5 turga;
C) 4 turga;
D) 2 turga.
3.Hozirgi davrda balog‘atga yetish davri necha yoshga to‘ri kel- 

moqda?
Л) 12- L3;
B) 16-1 8;
C) 13-15;
D) 14-15.
4 . Nikohga yetuklik jihatlari qaysi javobda to‘liq keltirilgan?
A) jismoniy, jinsiy, huquqiy, iqtisodiy, ma’naviy-axloqiy, psixologik 

yetuklik;
B) jinsiy, huquqiy, iqtisodiy, ma’naviy-axloqiy yetuklik;
C) jismoniy (fiziologik), jinsiy, huquqiy. ma’naviy-axloqiyy etuklik;
D) etnik, jinsiy, etnopsixologik, ma’naviy.
5 . Oila kodeksiningnechanchi moddasida yosh kelin-kuyovlar 

nikohgacha ixtiyoriy tarzda tibbiy koTikdan o'tishlari maqsadga 
muvofiq elcanligi ta’kidlangan?

A ) 17-moddasida;
B)18-moddasida;
C)19-moddasida;
D ) 20-moddasida.
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Mavzu : Oilaviy munosabatlar psixologiyasi 
Ma’lumotli ma’ruzaning ta’lim texnologiyasi modeli

Talabalar soni: 50-60 nafar Ma ’ruzaga ajratilgan vaqt: 2 soat
0 ‘quv rnasltg‘ulotining shakli Ma ’iumoûi ma ’ruza

Ma ’ruza rejasi 1. Oilaviy munosabatlar attraksiyasi.
2. Sheriklik munosabatlarining 
dinamikasini ifodalovchi “uch filtr” 
nazariyasi.
3. Ishq-muhabbatga asoslangan 
munosabatlarning turlari.

O'quv mashg'ulotirming maqsadi: Talabalarni oiladagi emotsional 
munosabatlarga oid nazariy ma’lumotlar bilan tanishtirish va tasawurlarini 
kengaytirish.

Pedagogik vazifaiari 0*quv faoliyati natijalari:
1) Oilaviy munosabatlar 
attraksiyasi xususidagi nazariy 
ma’lumotlar bilan tanishtirish.

Oilaviy munosabatlar attraksiyasi 
haqidagi tasawurlar shakllanadi.

2) Sheriklik munosabatlarining 
dinamikasini ifodalovchi “uch 
filtr” nazariyasi b ilan  tanishtirish.

Sheriklik munosabatlarining dinamika
sini ifodalovchi “uch filtr” nazariyasi 
haqida tasavvurlarga ega bo‘Iadilar.

3) Ishq-muhabbatga asoslangan 
munosabatlarning turlari va 
ulaming oila mustahkamligiga 
ta’sirining psixolo-gik asoslarini 
tushuntirib berish.

Ishq-muhabbatga asoslangan 
munosabatlarning turlari haqidagi 
m a’lumotlami bilib oladilar.

4) Mavzuning asosiy  
tushunchalarini a jra tib  ko‘rsatish.

Mavzuning asosiy tushunchalarini 
o ‘zlashtiradilar.

O'qitish usullari vor texnika M a’ruza, tushuntirish, suhbat, “Aqliy 
hujum” usuli, “Sinkveyn”, “FSMIT, 
“ FAKT”, “Blits-so‘rov” texnologiyalari

0 ‘qitishshakli M a’ruza, ommaviy

0 ‘qitish vositalari M a’ruza matni, slayd-prezentatsiya
0 ‘qitish shart-shciroitlari Maxsus texnik vositalar bilan jihozlangan 

xona
Monitoring va bah olash O ‘z-o‘zini nazorat qilish, refleksiya
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IVIavzu: Oilaviy munosabatlar psixologiyasi 
IVla’lumotli ma’ruzaning texnologik xaritasi
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0 1.1. Talabalarga “Aqliy hujum” usuli orqali 
“Oilaviy munosabatlar deganda nimalami tasawur 
qilasí zlar?”, - degan savol bilan murojaat qiladi.
1.2. Imkon darajasida ko‘proq talabalarning fikr- 
muloJhazalarini eshitadi.
1.3. Mavzuning nomlanishi, reja, maqsad va 
kutilayotgan natijalarini bayon etadi (1-ilova).

0‘z bilimlariga 
tayangan holda 
o'qituvchining 
savollarigajavob 
beradilar.
Aksariyat talabalar
tinglaydilar,
fikrlaydilar.
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2.1. Mavzu bo‘yicha ma’ruza matnini tarqatadi, 
uning rejasi va asosiy tushunchalari bilan 
tanishishni taklif etadi (1-, 2- ilovalar).
2.2. N/la’ruza bo‘yicha “Sinkveyn” usulidan 
foydalangan holda talabalargaquyidagi topshiriqni 
taqdim etadi: “Oiladagi emotsional munosabat” 
(3-ilcrva).
2.3. Taqdimot texnologiyasi yordamidamavzuning 
birinchi rejasi asosidanazariy ma’lumotlami 
bayon qiladi va talabalarning bilimlarini 
mustalikamlash uchun “FAKT' texnologiyasini 
qo'llaydi (4-, 5-ilovalar).
2.4. Mavzuning ikkinchi va uchinchi rejasi
bo yicha nazariy ma’liimotlami bayon qiladi va 
“FSMHU” texnologiyasi orqali talabalarning nazariy 
bilimlari mustahkamlanadi (6-8- ilovalar).

Tinglaydilar, savol- 
javoblarda ishtirok 
etadilar, muhim 
chizma va jadvallami 
o‘z daftarlariga qayd 
etadilar.
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3.1. Mavzu bo‘yicha yakuniy xulosalarni 
shakllantiradi.
3.2. “Blits so'rov” orqali talabalarning umumiy 
tasavv urlarini aniqlaydi (9-ilova).

Tinglaydilar,
fikrlaydilar.
Filer almashadilar.
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1 - ilova
Mavzu: Oilaviy munosabatlar psixologiyasi 

Reja:
1. Oilaviy munosabatlar attraksiyasi.
2. Sheriklik munosabatlarining dinamikasini ifodalovchi “uch filtr” 

nazariyasi.
3. Ishq-muhabbatga asoslangan munosabatlaming turlari.
0 ‘quv mashg<ulotining maqsadi: Talabalami oiladagi emotsional 

munosabatlarga oid nazariy ma’lumotlar bilan tanishtirish va tasav- 
vurlarini kengaytirish.

0 ‘quv mashg‘ulotidan kutilayotgan natijalar: Talabalar oiladagi 
emotsional munosabatlar xususidagi nazariy bilimlar bilan qurollana- 
dilar va oilaviy hayot haqidagi tasavvurlarga ega bo‘ladilar.

2 - ilova
Mavzu yuzasidan tayanch tushunchalar

Attraktsiya -  inglizcha attraction-tortilish, intilish so‘zlaridan 
olingan boMib, u bir insonning ikkinchi bir insonga nisbatan his 
qiladigan ijobiy munosabatini anglatadi.

Eros -  bu romantizm va hissiy mayllarga asoslangan irruhabbat 
bo‘lib, undan ko‘zlangan asosiy maqsad -  sevgilisining visoliga 
erishish va u bilan yaqin, jinsiy munosabatda boMishdir.

Mania- bir tomonning ikkinchi tomon mehri va muhabbatiga 
erishishi uchun hamisha xavotir va intiqlik bilan bog‘liq bo‘lgan 
talabchan, intiq hissiyotdir.

Lyudis— o‘ziga qaratilgas, xudbinlarcha muhabbat, bunda sevgiga 
erishmoqchi bo‘lgan shaxs nima qilib bo‘lsa ham suyuklisining 
visoliga erishmoqni ko‘zlaydi.

Storge- do‘stona, mustahkam va samimiy hisga asoslangan bir- 
biriga yaqin, anchadan buyon tanish boMgan odamlaro‘rtasidagi sevgi.

Agape- biror obyektga nisbatan intiqlik, sabr-qanoat bilan boshdan 
kechirilayotgan ilohiy sevgidir.

Pragma- faqat shu inson bilan yashagandagina hayotdagi barcha 
maqsad-muddaolariga erishish mumkinligini anglagan, hayotiy, aniq 
moMjalli, shaxsiy xudbinlikdan xoli boMgan toza sevgidir.
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SINKVEYN TEXNOLOGIYASI
3- ilova

1-QATOR: tushuncha Oiladagi emotsional munosabat
2-QATOR: 2 tamuhim sifati
3-QATOR: oila mustahkamligiga ta’siri
4-QATOR: shaxsiy fikr

5-QATOR: misol

4- ilova
Oilaviy munosabatlar attraksiyasi

66



67



Yoqtirib qolisbning tashqi yoqimtovlikka bogMiqligi

Tashqi yoqimtoylik

6- ilova
Sberikiik munosabatlarining dinamikasini 

ifodalovchi “uch filtr” nazariyasi.
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“ FAKT” TEXNOLOGIYASI 
Oilaviy munosa batlardagi muammo “FAKT” texnologiyasi 

asosida izohlab bering.

5- ilova

Er-xotin orasidagi simpatiya
F-fikr
A-afzalliklari
K-kamchiliklari
T-turlari

Sheriklik munosabatlarining dinamikasini ifodalovchi 
“uch filtr” nazariyasi
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Ishq-muhabbatga asoslangan munosabatlarning turlari.

7-ilova

Romantik se\gi

Ikki k islii o‘rtasidagi munosabatlaming eng ko‘p tarqalgan turi 

hisoblanadi. Olimlaming fikricha, romantik sevgi -  eng kam 

anglanad igan, odamning biologik ehtiyojlari bilan bogMiq 

munosabatlardir. Bunday munosabatlaming eng muhim jihati 

shundaki, ikkala tomon ham bir-birlaridan o‘zlari lco‘rishni xohlagan 

sifatlami qidiradi va ko‘radi. Shu bois ham ko4pincha romantik his- 

tuyg‘u larga  asoslangan munosabatlaming umriqisqa bo‘ladi, chunki 

real xulq-atvor bilan ideal tasawurlar o‘rtasida ziddiyat, 

nomutanosiblik paydo boMishi mumkin.
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Er va xotin o'rtasidagi salb iy munosabatlarga asos 

bo'luvchi hissiyotlarga olimlar quyidagilarni 

kiritadilar:

achchiqfanish -  oilaviy hayotda ko 'p  uchraydi, 

chunki ü o 'zaro g 'am xo'rlik va bog'Üqlik

D

aybdorlik -  o‘zining qilmishi uchun o‘c l i \  
olishday gap, ko‘pincha bu hissiyot ataylab 1
jiamoyon etiladi:

arazlash -  turmush o‘rtog‘idan 
maqsadida namoyon etiladigan his-tuyg

o‘ch o l i s I i \  
g‘u; J

f  nafrat-  turmush o'rtog'iga go'yoki dushmaniga ^  

-----1 qaraganday muomala qilish va bu yo'lda ba'zan uzoq 1

V vaqt gaplashmay qo'yish yoki ataylab o'zini J

/ tanqidqiiish -  qo‘rqoqlikka o‘xshaydi, aniq
___ f  munosabatlaming xarakterini namoyon etishga

I imkon bcrmaydi, Shostromning fikricha, bu hissiyot 
\  achchiqlanishga o‘tgani ma’qul;

/ turmush о *rtog‘idan yiroqlashish, ketib qolish -  bu''
/  ham m a’lum ma’noda bir-birini nazoratda 
I ushlashning bir ko‘rinishi, lekin vaziyatni aniq
V oydinlashtirib olishga xalaqit beradi;

/ befarqi 
___ i bo‘lgai

be/arqfiA -  umuman munosabatlarni yashiruvchi h i s 1 
lgani uchun u aloqalarning yomonlashib ketishini 

\  tezlashtiradi, hattoki, bunda psixoterapevtik yordam 
^berish ham mushkul bo*lib qoladi.
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8-¡lova
FSMU texnologiyasi

Ushbu texnologiya munozarali masalalarni hal etishda, bahs- 
munozaralar o ‘tkazishda yoki o‘quv-seminar¡ yakunida o'quvchilar- 
ning o‘quv mashg‘ulotlari hamda o‘tilgan mavzu va bo‘limlardagi 
ba’z i mavzular, muammolarga nisbatan fikrlarini bilish maqsadida 
yoki o‘quv rejasi asosida biror-bir bo‘lim o'rganilgach qoMlanilishi 
mumkin. Chunki bu texnologiya o‘quvchilarn¡ o‘z fikrini himoya 
qilishga, erkin fikrlash va o‘z fikrini boshqalarga o‘tkazishga, ochiq 
holda bahslashishga, shu bilan qatorda o‘quvchilar tomonidan o‘quv 
jarayonida egallangan bilimlarini tahlil etishga, baholashga hamda 
bahslashish madaniyatiga o‘rgatadi.

Ushbu texnologiya o‘quvchilarni tarqatilgan oddiy qog‘ozga o‘z 
fikrlarini aniq va qisqa holatda ifoda etib, tasdiqlovchi dalillar yoki 
inkor etuvchi fikrlami bayon etishga yordam beradi.

FSMU jadvali

Bir-biriga bogHanib qolish yoki 9‘zaro g ‘amxo‘rlik qilish hissL Bu shu 
q a d a r  kuchli bo‘Iishi mumkinki, er-xotin boshqa bir insonga shunga 

o ‘xshash yaqín munosabatni his etniay qoladi.
F- fikringizni 
bayon eting;
S- fikringiz 

bayoniga sabab 
k o ‘rsating;

M- k o ‘rsatilgan
s2.b2.bg2. biror 

misol keltiring;
U- fikringizni 

umumlashtiring.
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9-ilova
“Blits-so ‘rcpv” savollari 

Blits-so‘rov -  o‘ quvcKilarning eslab qolgan narsalarini yana bir 
marta aytilganlami qaytarib aytishi bo‘lib, biror jarayonning ketma- 
ketligini to‘g‘ri joylashtirishga, bu  jarayon haqida guruh a’zolari va 
boshqa guruhlara’zolarining fikrlari bilan tanishishga imkon beradi.

Harakatlar ketma-ketligi avval yakka holda mustaqil ravishda 
belgilab,so‘ngra o‘z fikrinï boshqalarga o‘tkaza olish yoki o‘z  fikrida 
qolish, boshqalar filcri bilan tanishishga yordam beradi.

«Blits-so‘rov» texnologiyasini o ‘tkazish bosqichlari.
0 ‘qituvchi agar o ‘quvchilar bilmasa o‘zi tushuncha beradi, ulami 

sharhlab beradi.

t/r S  a  vol Javab
1. Attraksiya nima?
2. Yoqtiribqolishga t a ’sir etuvchi omillami ayting
3. Sevgiga asoslangan munosabatlaming turlarini 

batafsil yoritib bering
4. Er-xotin orasidagi salbiy munosabatlzirga asos bo‘- 

luvchi omillami sanab bering

Mustaqil ishlash uchun tavsiya etiladigan mavzular:

/
/  1. Muhabbat psix.ologiyasi.

2. Oilaviy munosabatlar attraksiyasi.
3. Ota-ona—bola munosabatlari tizimi.
4. Oilaviy munosabatlarpsixologiyasi.
5. Oilaviy munosabatlam ing o‘ziga xos jihatlarining
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IMavzu: Oilaviy munosabatlar psixologiyasi 
Ma’lumotli ma’ruzaning ta’lim texnologiyasi modeli

Talabcúar sorti: 50-60 nafar Ma ’ruzaga ajratilgan vaqt: 2 soat
0*qu\> mashg'ulotining shakli Ma'luniotli ma’ruza
Ma’ridza rejiMsi 1. Oilaviy munosabatlar psixologiyasi. 

Oilada muloqot
2. Nikoh modellari va er-xotin muno- 
sabatlari.
3. Er-xotin munosabatlarining o‘ziga 
xosligi.

0 ‘quv mashg'ulotining maqsadi: Talabalarni oiladagi shaxslararo munosa
batlar va muloqot muammosiga oid nazariy ma’lumotlar bilan tanishtirish va 
tasaw urlarini kengaytirish.

Pedagogik vazi/alar: 0 (quv faoiiyati natijalari:
1) Oilaviy munosabatlar psixologiyasi 
va oilada muloqot xususidagi nazariy 
ma’lumotlar bilan tanishtirish.

Oilaviy munosabatlar psixologiyasi 
va oilada muloqothaqidagi tasawurlar 
shakllamdi.

2) Nikoh modellari va er-xotin muno- 
sabatlarining o ‘ziga xos jihatlari bilan 
tanishtirish.

Nikoh modellari va er-xotin muno
sabatlarining o‘ziga xos jihatlari haqi- 
da aniq tasawurlarga ega boMadilar.

3) Er-xotin munosabatlarining o‘ziga 
xosligini tushuntirib berish.

Er-xotin munosabatlarining o‘ziga 
xosligi haqidagi ma’lumotlarni bilib 
oladilar.

4) M avzuning asosiy tushunchalarini 
ajratib ko‘rsatish.

Mavzuning asosiy tushunchalarini o‘z- 
Iashtiradilar.

0 ‘qitish usullari va texnika Ma’ruza, tushuntirish, suhbat, “3x4” 
usuli, “Zinama-zina”, “Moychechak”, 
“Kesmachiziqlar5' texnologiyalari

О ‘qitishshakli Ma’ruza, ommaviy
0*qitish vosit€ilari Ma'ruza matni, siayd-prezentatsiya
0 ‘qitish shart-sharoitlari Maxsus texnik vositalar bilan 

jihozlangan xona
Monitoring v a  baholash O‘z-o‘zini nazorat qilish, refleksiya
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Mavzu: Oilaviy munosabatlar psixologiyasi 
M a'lumotli ma’ruzaning texnologik xaritasi
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1.1. “3x4” usuli orqali “Oiladagi 
emotsional muloqot” haqida talabalar- 
ning tushunchalari aniqlanadi (1-ilova).
1.2. Imlcon darajasidako‘proq talaba- 
laming fikr-mulohazalarini eshitadi.
1.3. Mavzuning nomlanishi, reja, 
maqsad va kutilayotgan natijalarini 
bayon etadi (2-ilova).

0 ‘z bilimlariga 
tayangan ho Ida 
o‘qituvchining savoliga 
javob beradilar. 
Aksariyat talabalar 
tinglaydilar, 
fikrlaydilar.
Mavzuning nomlanishi 
va rejalami daftarlariga 
qayd etadilar.
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2.1. Mavzu bo‘yicha ma’ruza matnini 
tarqatadí, uning rejasi va asosiy tushun
chalari bilan tanishishni taklif etadi (2-, 
3- ilovalar).
2.2. Taqdimot texnologiyasi yordamida 
mavzuga oid nazariy ma9 lumotlami 
bayon qiladi (4-6-ilovalar).
2.3. Talabalaming bilimlarini mustah- 
kamlash uchun “Zinama-zina” va 
“Moychechak” texnologiyalari 
qoMlaniladi va har bir o‘ quv
rejasi b o ‘yicha xulosalar qilinadi 
(7-8-ilovalar)

Tinglaydilar, savol-ja- 
voblarda ishtirok etadi
lar, muhim chizma v a  
jadvallami o‘z daftar
lariga qayd etadilar.
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3.1. Mavzu bo‘yicha yakuniy 
xulosalarni shakllantiradi.
3.2. “Kesma chiziqlar” texnologiyasi 
orqali talabalaming mavzu bo‘yicha 
egal lagan bi lim lari aniqlanadi (9-ilova).

Tinglaydilar,
fikrlaydilar.
Fikr almashadilar.
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“3x4” texnologiyasi
Ushbu texnologiya talabalarning mavzu yuzasidan dastlabki tasav- 

vurlarini aniqlashga xizmat qiladi. Texnologiyani qoMlash uchua 
talabalar 3 t a  guruhga bo‘Iinadi va quyidagi tushunchaga sharh berish- 
lari lozim b o ‘lad¡.

l-¡lova

>
Oiladagi emotsional muloqot bu

1 .

2 .
G -------------------------------------«ssr-----------------------------------------------------

2-ilova
lMavzu: Oilaviy munosabatlar psixologiyasi 

Reja:
1. Oilaviy munosabatlar psixologiyasi. Oilada muloqot.
2. Nikoh modellari va er-xotin munosabatlari.
3. Er-xotin munosabatlarining o ‘ziga xosligi.

0 ‘quv m asftg‘ulotining maqsaái: Talabalarni oiladagi shaxslararo 
munosabatlar va muloqot muammosiga oid nazariy ma’ lumotlar bilan 
tanishtirish v a  tasavvurlarini kengaytirish.
0 ‘quv m asftg‘ulotidan kutilayotgan natijalar: Talabalar oiladagi 
shaxslararo munosabatlar va muloqot xususidagi nazariy bilimlar bi
lan qurollanadilar va oilaviy hayot haqidagi tasavvurlarga ega bo‘ la-
di lar.

3-ilova
Mavzu yuzasidan tayancb tushunchalar

Nikoh modeli, ota-onaoilasi, opa-singil, aka-inilik munosabatlariga 
asoslangan oila modeli, oiladagi muloqot, muloqot madaniyati, mulo- 
qotdagi to‘siqlar.
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4 -ilo v a
Oilaviy miinosab a tla r psixologiyasi. Oilada muloqot

birinchidan, o‘z- 
ozini bilish va 

boshqa odamlami 
tushuna olish 

qobiliyati, ya’ni 
ulaming psixologik 

xususiyatlarini 
Vto^gYi baholav olish^/

ikkinchidan,ulaming 
xulqi va holatlariga 

nisbatan mos 
(adekvat) munosabat 

bildira olish;

uchinchidan, h a r  
bir odamga nisbatan 
uning shaxsining 
individual
xususiyatlariga eng 
ma’qui keladigan 
muloqot shakli, usuli 

.va stillarini tanlay .

Muloqot iaravonida vuzaga keladigan to6siqlar |

Psixologik 
to‘siq -  bu 
shengiga ma'qul 
tushmay qolishdan 
qo'rqish, u
tomcndan inkor 
etilish, eng samimiy 
izhor etishiga javo- 
ban qo'pollik bilan 
javob berilishi 
mumkinligidan 
xavctirlanish 
kabilar tufayli 
intellektga oid. 
mehribonlikka oid,

Vaziyatli t o ‘siqlar
-  bu
suhbatdoshl ar-ning 
bir xil vaziyatni 
turlicha tushunish- 
lari, unga turlicha 
yonda-shistilari 
bilan bog‘liq .

X
Mazmuniy 
to‘siqlar odatda 
suhbatdoshini 
tushunmaganlik 
tufayli, uning 
mazkur jumlasi 
qanday ma’noda 
aytilgani. u qanday 
fikrni ilgari
surayapti, nimani 
nazarda tutayapti, 
ni maga о lib
boradi va shu kabi 
mulohazalarga

M otlvatsion  
to‘siqlar -
shunday 
vaziyatlarda 
yuzaga keladiki, 
bunda
gapirayotgan odam  
yo o‘zi bayon 
qilayotgan 
fikrning m otivini 
yetarlicha anglay  
olmaydi y o k i u 
atayin ularni
(asosiy m otivni) 
vashirishga harakat
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Nikoh modellari va er-xotio munosabatlari
5-ilova

, Nikoh modeli я а и в н

Ota-oaa oilasL.
I p s ix o a n a lit ik  па&Щщ 

keladi.Unga muvof 
o‘zi kattabo'lgan oé 

J o‘zj insiga mos otayok; 
¡obraziga o‘zini identi 

qilib, hayoti mobay 
I ko‘rgan-kechirganlariniXí 

harakatlarida takrorlayx 
qarama-qarshi jins valcilt . 

[•jbo‘Imish ota-onaning obrazkj 
?■ esaturmush o ‘rtog‘ini 

mi belgilaydi. A.gar 
f̂ bu obraz ijobiy bo'lgan 
|*lsa, masalan, qiz bola 

liotasi ideal, namunali 
|kekyakda shu qiz o‘z I 
§£itóg‘i bilan kelishib] 

ïmoyil bo‘ladi.

Opa-singiI,i 
i munosabatlarigai 
i oila modelL AAcfléi 
gta’sirida ishlab chiqilj 

ko’ra, er-xotin alo 
mustahkam va barqá 
boMishi uchun ikkää|| 
munosabatlari jarayoti|jd 
akalari yoki opa-singiU 

bilan bo'ladigan ИаткогПкЩ 
liderlilc, hukmronlik, 

mas’uliyat, g‘amxo‘rlik, 
i tobelik kabi qator 

Liuiosabatlarini ro'yobga 
íhlari lozim (sibling 
iüv). Bu aloqalaraing 

i shundayki, unda | 
bir-biriga akaday, 

ty u yoki bu 
atlardagi
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Er-xotin munosabatlarining o‘ziga xosligi
6-ilova

7-ilova
«Zinama - zina texnologiyasi»

Ushbu texnologiya orqali nikoh modellarining o‘ziga xos 
jihatlarini sharhlab bering.

Ota-ona. mbdelining o‘ziga xos 
jihatlarini sharhlang.

_ Opa-singil, aka-inilik munosabatlariga
asoslangan oila modelining o‘ziga 
xosligi nimada?

Sizning obzingiz qaysi nikoh modelini 
afzal ko‘rgan bo‘Iar edingiz?

Fikringizni misollar bilan izohlang.
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“ Moychechak.” usuli
Bu metodda moychechak markaziga muammo qo‘yiladi. 0 ‘quv- 

chilar muammoning yechimini ma’lum bir fikrlami alohida-alohida 
keltirib, ularni umumlashtirish asnosida hal qiladilar. Metod orqali 
talabalarda mustaqil fikrlash ortadi. Shuningdek, mavzuni mustah- 
kamlash, yaxshi o‘zlashtirish, umumlashtirish hamda o‘quvchilarning 
shumavzu bo‘yicha tasavvurlarini gul shaklida ifodalashga undaydi.

Usulni o‘tkazish tartibi:
-  O'quvchilar tayyor matn bilan tanishib, ularni o‘rganib chiqadi- 

lar;
-  so‘ng har bir guruhga moychechak yaproqlari tarqatiladi;
-  doskada tayyor moychecha g‘unchalari rasmlari ilingan bo'Iadi ;
-  matn asosidaharbir guruh o‘quvchilari moychechakyaproqiariga 

tegishli fikrlami yozib boradilar.
-  fikrlar yozilgan yaproqlar orqali har bir guruh o‘z gulini o‘stiradi, 

bunda fikrlar moychechak markazidagi qay darajada ochib berishini 
hisobga olinadi.

8-ilova
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“KESMA CHIZIQLAR” TEXN OLOGIYASI
9-ilova

t/r Muloqotdagi
to ‘siqlar

Ch
izi

q

Ta’riflar

Psixologik
to ‘siqlar

Bunday to‘siqlargapirayotganodam o‘zi bayon qila- 
yotgan fikrning motivini yetarlicha anglay olma- 
ganda yoki u atayin ularni (asosiy motivni) yashi- 
rishga harakat qilayotganda yuzaga keladi.

Vaziyatli
to ‘siqlar

Odatda suhbatdoshini tushunmaganlik tufayli, uning 
mazkur jumlasi qanday ma’noda aytilgani, u qanday 
fikrni ilgari surayapti, nimani nazarda tutayapti, ni- 
maga olib boradi va shu kabi mulohazalarga borish 
tufayli yuzaga keladi.

Mazmuniy
t o ‘siqlar

Bu suhbatdoshlaming bir xil vaziyatni turlicha tushu- 
nishlari, unga turlicha yondashishlari bilan bog‘liq 
boMgan to‘siq.

Motivatsion
t o ‘siqlar

Bu sherigiga ma’qui tushmay qolish, tushunilmay 
qolishdan qo‘rqish, u tomondan inkor etilishdan qo‘r- 
qish bilan bog‘liqo‘zigaxos ichki psixik tormozdir.
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Mavzu: Yosh oilaning ijtimoiy-psixologik muammolari 
Ma’lumotli ma’ruzaning ta’lim texnoiogiyasi modeli

Talabalar soni: 
50-60 nafar

Mashg‘ulotga ajratilgan vaqt: 2 soat

ü ‘quv mashg‘ulotining shcikli M a’lumotli ma’ruza

Ma ’ruza rejasi 1. Yosh o ila va uning xususiyatlari.
2. Yosh oilada yuzaga keladigan 
muammolar.
3. Yoshlami nikoh oldi ko‘rikdan o ‘tkazish 
va nikohning mustahkamligi.

ö ‘quv mashg‘ulotining nuiqsadi: TaJabalarda yosh oilaning o‘ziga xos 
xususiyatlari, ijtimoiy psixologik muammolariga oid bo‘lgan bilimlarni tarkib 
toptirish.

Pedagogik vazifalar: ö ‘quv faoliyati natljafarfc
l.Yoshoila va uning xususiyat- 
lari haqida tushuncha berish.

Yosh oila va uning xususiyatlari haqida tu- 
shunchaga ega boMadilar, o‘zlashtiradilar.

2. Yosh oilada yuzaga keladigan 
muammolar haqida tasavvurni 
shakllantirish.

Yosh oilada yuzaga keladigan muammolar 
haqida tasavvurga ega boMadilar.

3.Yoshlarni nikoh oldi ko‘rikdan 
o‘tkazish va nikohning 
mustahkamligi mazmun- 
mohiyatini ochib berish.

Yoshlami nikoh oldi ko‘rikdan o‘tkazish va 
nikohning mustahkamligi haqida tasawur- 
ga ega bo'iadilar.

0 ‘qitish usullari va texnika Ma’ruza, “ Klaster”, “Aqliy hujum”, 
“Nima uchun” texnoiogiyasi, 4*B\BX\B” 
texnikasi, “ T- jadvai”, «Qanday?» diag- 
rammasi

0 ‘qitish shakli Ma’ruza, ommaviy, individual
0 ‘qitish vositalari Ma’ruza matni, slayd-prezentatsiya
0 ‘qitish shart-sharoitlari Maxsus texnik vositalar bilan jihozlangan 

xona
Monitoring va bah olash 0 ‘z-o‘zini nazorat qilish, refleksiya
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Mavzu: Yosh oilaning ijtimoij-psixologik muammolari 
M a’Iumotli ma’ruzaning texnologik xaritasi

Ish 
bosq

ichla
ri

va 
va

qt
i -

2
s Faoliyat mazmuni

0 ‘qituvchi Talabalar
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1.1. Mávzuning nomlanishi, rejadagi masalaiar 
va mustaqil o‘qish uchun adabiyotlami bayon 
etadi (1-ilova).

Tinglaydilar, yozib 
oladilar.

1.2. Mashg‘ulotni o‘tk:azish shakli va baholash 
rnezonlarini e’Ion qiladi (2- ilova).
1.3.«B/BX/B” jadvalining “Bilaman” ustuniai 
toMdirishni so‘raydi (3-ilova).

“B/BX/B” jadvalining 
“Bilaman” ustunini 
toMdirishadilar.
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2. l.«B/BX/B” jadvalining “Bilishni xoh- 
layman” ustunini to‘ldirish so‘raladi (3- ilova). 
Aqliy hujum usulidan foydalangan holda yosh 
oila tushunchasi aniqlashtiriladi (4- ilova).

“B/BX/B”
jadvalining “Bilishni 
xohlayman” ustunini 
toMdirishadilar.

2.2. Mavzu rejasining birinchi punkti bo‘yicha 
m a’ruza qiladi (5-ilova). “Nima uchun” 
texnologiyasidan foydalangan holda yosh oila 
muammolarini yozib chiqadi (6- ilova).

Tinglaydilar, savol- 
javoblarda ishtirok 
etadilar, muhim 
chizma vajadvallarni 
o‘z daftarlariga qayd 
etadilar.

2.3. Mavzu rejasining ikkinchi punkti 
bo ‘ у icha ma’ruza qiladi (7-ilova). “T-jadval” 
texnologiyasidan foydalangan holda 
talabalarga topshiriqlar beradi (8-ilova).
2.4. Mavzu rejasining uchinchi punkti 
“Yoshlami nikoh oldi ko‘rikdan o'tkazish va 
nikohning mustahkamligi” bo yicha ma’ruza 
qiladi (9-ilova). «Qanday?» diagrammasidan 
foydalangan holda talabalarga topshiriqlar 
beradi (10-ilova). Diqqatlarinijalb qiladi. 
Fikrlarinitinglab, umumlashtiradi.
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3. l.“B/BX/B” jadvalining ifcBilib oldim” 
ustunini toMdirish so‘raladi (3-ilova). Shu 
orqali talabalaming umumiy tasavvurlarini 
aniqlaydi.

“B/BXfö” jadvalining 
“Bilib oldim” ustunini 
toMdiradilar.

3.2. Aniq tasavvurlar shakllanmagan qismlarini 
qayta tushuntiradi.

Okz tasavvurlarini 
boyitadilar va 
to‘ldiradilar.
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1-ilova
Mavzu: Yosh oilaning ijtimoiy-psixologik muammolari

Re/a:
1. Yosh oila va uning xususiyatlari.
2. Yosh oilada yuzaga keladigan muammolar.
3. Yoshlarni nikoh oldi ko‘rikdan o‘tkazish va nikohning mustah- 

kamligi.
0 ‘quv mashg‘ulotining maqsadi: Talabalarda yosh oilaning ijti- 

rnoiy- psixologik muammolariga oid bo‘Igan bilimlami tarkib topti- 
rish.

O'quvfaoliyatining natijasi: Talabalarga yosh oila va uning xusu- 
siyatlari haqida tushuncha beriladi.

2-ilova
Baholash mezoni va ko‘rsatkichlari

Guruhlar Savolning to‘liq  
va aniq yoritilishi 

0 -5  ball

Misollar bilan 
muammoga yechim 

topishi 0-5  ball

Gumh a’zolarining 
faolligi 
0-5 ball

Jami
ball

15-13 Dali- « a ’lo».
12-10 ball- «yaxshi».
9-6 ball- «qoniqarli».

3-ilova
B/BX/B jadvali

B/BX/B jadvali — Bilaman/ Bilishni xohlayman/ Bilib oldim. Maz- 
kur jadval mavzu, matn, bo‘lim bo‘yicha izlanuvchilikni olib borish 
imkonini beradi. Talabalarda tizimli fikrlash, tuzilmaga keltirish, tahlil 
qilish ko‘nikmalarini rivojlantiradi.

Talabalar:
• Jadvalni tuzish qoidasi bilan tanishadilar. Alohida kichik guruh- 

lardajadvalni rasmiylashtiradilar.
• “Mavzu bo‘yichanimalami bilasiz?” va“Nimani bilishni xohlaysiz?” 

degan savollarga javob beradilar (oldindagi ish uchun yo‘naltiruvchi asos 
yaratiladi). Jadvalning 1 va 2-bo‘limlarini to‘ldiradilar.
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• M a’ruzani tinglaydilar.
• Mustaqil kichik guruhlarda jadvalning 3 bo‘limnito‘ldiradilar

B/BX/B JADVALI
Bilaman Bilishni xohlayman Bilib oldim

4-iIova
“Aqliy hujum” metodi uchun topshiriq

Yosh oila -  bu...
5-ilova

Yosh oila deb -  er va xotinning ikkalasi ham 30 yoshdan oshmagan 
yoki oilaviy turmush qurish tajribasi 10 yildan oshmagan yoshlar oilasi 
nazarda tutiladi. Birinchi yondashuv, ya’ni, er va xotinning pasport 
yoshini inobatga olib, oilaga maqom berish to‘g‘riroq bo‘lib, qachon 
turmush qurganligidan qat’iy nazar, albatta, shu muddat orasida hali 
yigit ham, qiz ham tom ma’noda katta mehnat stajiga ega bo‘lmaydi 
va ko‘p hollarda ayol-ona aynan shu davrda farzandli bo‘lib, uy bekasi 
bo‘lib o ‘tirib qolishi ehtimoli katta. Agar ikkinchi yondashuv bo‘yicha 
yosh oilani oilada yashash muddatiga ko‘ra tabaqalashtirilsa, unda u 
yoki bu jamiyatda nikoh yoshining o‘rtacha ko‘rsatgichi ortib yoki 
kamayib borishini nazarda tutish lozim. Chunki ayrim davlatda va 
ayrim milliy-madaniy muhitda yoshlami juda erta turmush qurishi 
rag'batlantirilsa, boshqalarida, ayniqsa, oxirgi yillarda aksincha, yigit 
va qizlarning kasb-hunar orttirish bo‘yicha professional malakaga 
erishishi asosiy qadriyat hisoblangan sharoitlarda 311 yoshdan oshgan 
odam endi oila qurgan yoki hali ham turmush qurmagan boMishi ham 
mumkin. Ma’lumotlarga qaraganda, Amerika Qo‘shma Shtatlari, 
Germaniya kabi rivojlangan Evropa va Amerika davlatlarida, Sharqiy 
Osiyoning rivojlangan mamlakatlarida (Yaponiya, Koreya kabi) nikoh 
yoshi yil sayin ortib, ayrim mamlakatlarda bu raqam 30 yoshdan ham 
o‘tib ketmoqda. Juda erta turmush qurish qanchalik oila va uning 
barqarorligi bilan, ijtimoiy-iqtisodiy qiyinchiliklar bilan bog‘liq bo‘lsa,
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kech turmush qurish ham qator salbiy asoratlar va moddiy-ma’naviy 
qiyinchiliklar bilan, eng muhimi, er va xotinning salomatligi holati, 
tug‘ilajak zurriyodning sog‘lom tug‘ilishi bilan bog‘liq muammolarni 
keltirib chiqaradi.

Yosh oilani tavsiflaganda quyidagi mezonlar inobatga olinadi:
• judayosh oila -  nikohga kirgan vaqtdan toki 4 yilgacha;
• yoshoila-5 yildan 9 yilgacha;
• o ‘rta oilaviy hayot  muddati — 10 yildan 19 yilgacha;
•  katta oilaviy hayot muddati— 20 yil va undan ortiq muddat tur

mush kechirganlar oilasi.

6-ilova
M avzu yuzasidan topshiriq

Quyidagi fikmi tahl il qilish orqali “Nima uchun?” sxemasini to‘ldi- 
ring: Yosh oilalarda shaxslararo munosabatlardagi muammolaming 
kelib chiqishiga er-xoiinning kasbiy pozitsiyasi ham ta ’sir etadi. Ay- 
niqsa, texnik sobada faoliyat yuritayotgan shaxslarda ijtimoiy persep- 
siyaning sust darajada shakllanganligi muloqotdagi turli to  ‘siqlami 
yuzaga kelishiga sabab bo ‘Imoqda.

"Nima uchun?” jadvalidan foydalangan holda yuqorida berilgan 
topshiriqning tub mohiyatini tahl i 1 qilib bering:

“Nima uchun?” jadvali
Ushbu texnologiya orqali muammoning tub mohiyati ochib 

beriladi va o‘quvchilarda muammo va uni keltirib chiqaruvchi 
omillar yuzasidan amaliy bilimlar shakllanadi.
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7-ilova
Yosh oila borasidagi eng muhim masalalardan biri -  yoshlarning 

o‘zaro munosabatlari va ulaming yangicha munosabatlar 
tizimiga ko‘nikishi masalasidir. Chunki romantik sevgi, bir-birini 
yoqtirish bosqichidan o‘tgan yoshlarning endi yangi oilaviy hayot 
tamoyillari asosida kundalik hayotni boshdan kechirishida muayyan 
qiyinchiliklar boMishi tabiiy. Yigit o ‘z uyida, ota-onasi yaratib bergan 
sharoitda yashaydi. Moslashuv jarayonidagi qiyinchiliklarning eng 
og‘iri Jcelinchakning bo'yniga tushadi. U boshdan kechiradigan 
muamm ©lardan biri esa-yangi oilaa’zolari bilanmuomala maromlarini 
to‘g‘ri o ‘rnatishdir. To‘g‘ri, to ‘ y dan keyin turkona, o‘zbekona urf- 
odatga k:o‘ra qizning onasi va uning yaqin qarindoshlari kelinchakni 
“yo‘qlaydi”, ya’ni, pishir-kuydir qilib, qiz o‘z xonadonida suygan 
taomini pishirib, yangi kelin tushgan xonadonga dasturxon yuboriladi. 
Albatta, bu kabi azaliy urf-odatning asosida muhim sabablar yotgan 
bo‘lib, birinchisi, yangi muhitga tushib qolgan qiz bu yerdagi issiq- 
sovuqqa tez ko‘nikib ketolmasligi, taom tanowul qilishda keskin 
o‘zgarish bo‘lmasligi uchun to leo‘nikkuncha, bir necha kun o‘z 
xonadonidan ovqat yuborish va shu orqali uni “yupatish” bo‘lsa, 
ikkinchi ma’nosi -  ota-ona qizini unutmaganligi, hanuz unga mehrli 
munosabatda ekanliklarini izhor qilishdir. Bu kabi munosabatlaming 
saqlanishi qisman bizning hozirgi sharoitimizda ham o‘zini oqlaydi, 
lekin yo^qlov bahonasida tog‘oralarda ovqat-oziqning hadeb kuyov 
uyiga j o ‘ natilishi, ortiqcha dabdabalarga yo‘l qo‘yilishida umuman 
mantiq y o ‘q. Chunki hozir ko'pchilik onalar oila yumushidan 
tashqari davlat va jamoat muassasalarida xizmat qiladilar. Ular uchun 
bunday tashvishlar ortiqcha, ikkinchidan, qizlar ilgarigiday juda 
erta turmush qurmaydigan va o‘qish, ish bahonasida turli taomlarni 
yeyishga yoshlikdan o‘rgangan sharoitda ularning oshqozonlari yangi 
xonadonda ham birday ishlayveradi. Ya’ni, yosh oilaning mustahkam 
bo‘lishiga rahna soluvchi omillardan biri hisoblanmish ortiqcha 
ovoragarchiliklar, dabdabali tushliklarning ikkinchi xonadonga 
yuborilishi bugungi taraqqiyot bosqichida birozerish tuyulishi tabiiy.

0 ‘tkazilgan tadqiqotlargako‘ra,yoshoilaningtinchlik-totuvchilikda 
yashashiga halaqit berayotgan sabablardan biri -  qaynonalar bilan
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yangi kelinchakning tez kirishib, til topishib keta olmayotganligi. 
Bu ham oilaviy m unosabatlar borasidagi muammolardir. Chunki 
ayniqsa, shahar sharoitida bitta yoki ikkitagina o‘g‘il o'stirgan ona 
ko‘pincha yangicha munosabatlar tizimiga o‘zi ko‘nika olmaydi va 
kelinchakni ham tezroq k o ‘nikib ketishiga yordam berish choralarini 
bilmaydi. Ya’ni, qaynona bilan kelin o‘rtasida o‘ziga xos rashkka 
o‘xshash munosabatlar paydo boMadiki, bu holat qaynonaningkelinga 
nisbatan adolatli, b a g ‘rikeng inson sifatida ish tutishiga halaqit beradi. 
K.o‘pincha shaharlarimizda sodir boMayotgan nikoh ajrimlarining 
sabablari orasida aynan qaynona bilan kelin o‘rtasidagi nizolarning 
qayd etilishi yuqoridagi fikrlaming dalilidir.

Ko‘plab olimlarning ta ’kidlashlaricha, yosh oilaning mustahkam- 
lanib, oyoqqa turib ketishi, turli maishiy mueimmolarni o‘zi mustaqil 
hal qilishi uchun zarur bo‘lgan muddat aslida turmush qurgan ikki 
shaxsning bir-biriga bo‘ lgan samimiy munosabatiga, oila va uning 
atrofidagi turli qadriyatlarga nisbatan uyg‘un qarashlariga, ota-ona 
oilasida ibrat sifatida k o ‘rgan-kechirganlarini o‘z oilasida q o ‘llay 
bilish mahoratiga bevosita bog‘liqdir. Lekin baribir har bir oila aynan 
yoshlik davrida m uayyan qiyinchiliklami boshdan kechiradiki, bu 
muammolar quyidagi holatlarga bog‘ liq tarzda namoyon boMadï:

• oilaviy hayotning bir maromda kechishini ta ’minlash, ishlash, 
o ‘qishyokiboshqa m asalalam i hal qilish uchun vaqtningyetishmasligi;

• vaqtniyaxshi o ‘tkazish, k o  'ngilxushliklaming cheklanganligi;
• yangi sharoitda erkakning ham ayolning jismonan toliqishi, 

asablarning charchashi;
• iqtisodiy qiyinchiliklar.
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Т -  jadval
8-ilova

i T -jadval qoidalari b ilan tanishtiriladi.

T-jadvalni toMdiring.
Yosh oiladagi munosabatlarning 

afzallik jihatlari
Yosh oilada yuzaga keladigan 

muammolar

9-ilova
Oila Kodeksining 17-moddasida yosh kelin-kuyovlar nikohgacha 

ixtiyoriy tarzda tibbiy ko‘rikdan o‘tishlari maqsadga muvofiq ekanligi 
t a ’kidlangan. Bu modda kiritilishining mohiyati shundaki, imonli, 
insofli va yaxshi niyatli inson uchun oila qurish, uning mustahkam 
poydevorda bo‘lishiga qayg'urish qanchalik muhim va majburiy 
b o ‘Isa, yoki ota-ona boMish mas’uliyati kuchli bo‘lsa, o‘zidan sog‘lom 
zurriyot qolcLirish, uni sog‘-salomat katta qilib voyaga yetkazish, 
to ‘g‘ri tarbiya berish shunchalik mas’uliyatli va majburiy ishdir.
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Shuning uchun h a m  har bir yigit va qiz, yoki ularning ota-onalari 
yangi oila qurish ishini savob va mas’uliyatli deb anglasalar, nikohga 
kiruvchilarning push ti va nasli nuqtayi nazaridan sog‘-salomatligiga 
ishonch hosil qilish shunchalik zururdir. Tibbiy ko‘rikdan o‘tgan har 
ikki yosh eng avvalo  o‘z vijdoni oldida toza bo‘lishi masalaning bir 
tomoni bo‘lsa, h a li oilani qurmay turib, uning salomatligi haqida 
qayg‘urayotganligi ulardagi ana shu nikohday muqaddas narsaga 
bo‘lgan jiddiy va m a s’uliyatli munosabatining namoyon bo‘lishidir. 
Ayniqsa, bugungi bozor munosabatlari sharoitida oila har bir a’zosining 
sogMom bo'lishi, yangi tugMlgan farzandning sog‘ va salomat katta 
bo‘lishi qanchalik muhim iqtisodiy hamda ma’naviy masala ekanligini 
bugun hamrna tushunib qoldi.

Jamiyatda sog‘ lom  oilalar sonini oshirish maqsadida qabul qilingan 
qarorlardan biri b u  -  “Nikohlanuvchi shaxslarni tibbiy ko‘rikdan 
o'tkazish to‘g‘ris id a”gi Nizomdir. Bu hujjat O‘zbekiston Respublikasi 
VazirlarMahkamasining 2003-yil 25-avgustda qabul qilgan 365 sonli 
qarori bilan tasdiqlangan. Ushbu Nizomga ko‘ra, barcha fuqarolar 
nikohdan oldin tibb  iy ko‘rikdan o‘tishlari zarur. Bunda bo‘lajak kelin- 
kuyovlar beshta asosiy  xastalik- sil, teri-tanosil, giyohvandlik, OITS, 
ruhiy kasalliklar b o ‘yicha tekshiriladi. Sababi, bu beshta kasallik 
bevosita naslga t a ’s i r  qiladi.
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10- ilova

Qanday? diagrammasi asosida “Nikohlanuvchi shaxslarni 
tibbiy ko‘r-ikdan o‘tkazish to‘g‘risida”gi Nizomga ko‘ra bo‘lajak 

kelin-kuyovlar qanday kasalliklar bo‘yicha teksbirilishini
aniqlang.

Muhim muammoning yechimini topishga yordam beradi va qanday 
savoli orqali muammohal qiiinadi
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Mavzu: Oilaviy nizolar va ularning turlari 
Ma’lumotli m a ’ruzaning ta’lim texnologiyasi modeli

Talabalar soni: 50-60 nafar Mashg'ulotga ajratilgan vaqVA soat
O'quv mashgulotining shakli Ma’lumotli ma'ruza
Ma 9ruza rejasi 1. Oilaviy nizo turlari: er-xotin, qaynona- 

kelin, qaynona-kuyov, ovsinlaro‘rtasidagi, 
ota-ona va farzandlar o‘rtasidagi nizolar.
2. Konstuktiv (biriktiruvchi) va distruktiv 
(ajratuvchi) nizolar.
3. Er-xotin nizolarining asosiy sabablari.
4. Nizolarni hal qilishning asosiy variantlari.

O'quv mashgulotining maqsadi: Talabalami nizo va uning turlari, nizolarni hal 
qilishning asosiy variantlari, oilaviy munosabatlarning buzilishi, ajralishlarning 
oziga xos ijtimoiy-psixologik va etnopsixologik xususiyatlariga oid nazariy 
bilimlar bilan tanishtirish va tasawurlarini kengaytirish.

Pedagogik vazifalan 0*quv faoliyati natijalari:
1) Oila psixologiyasida nizo, uning 
turlari, biriktiruvchi va agratuvchi 
nizo, nizolar eskolyatsiyasi tushun- 
chalarining mazmun-mohiyatini 
ochib berish.

1 Oilaviy nizo, biriktiruvchi va 
ajratuvchi nizo, nizolar eskolyatsiyasi 
haqida ma’lumotga ega bo’ladilar.

2) 'Nizolarni hal qilishning asosiy 
variantlari, konstruktiv (biriktiruv
chi) va distruktiv (ajratuvchi) nizolar, 
oilaviy munosabatlarning buzilishi, 
ajralishlarning o ‘ziga xos ijtimoiy- 
psixologik va etnopsixologik xusu- 
siyatlari haqida tushuxicha beradi.

2.Nizolarni hal qilishning asosiy va
riantlari, konstruktiv (biriktiruvchi) va 
distruktiv (ajratuvchi) nizolar, oilaviy 
munosabatlarning buzilishi, ajralish- 
laming o'ziga xos ijtimoiy -  psixologik 
va etnopsixologik xususiyatlari haqida 
ma’lumotga ega boMadilar.

3) Mizo va ajralish b o ‘yicha olib bo- 
rilgan tadqiqotishlar bilan tanishti
rish, tahlil qilish.

3.0ilaviy nizo bo‘yicha olib borilgan 
tadqiqot natijalari haqida ma’lumotga 
ega bo‘ladilar.

0 ‘qitish usuUari va texnika Ma’ruza, “Rezyume”, “Blits-so‘rov”, 
“Nima uchun” jadvali

0 ‘qitish sham M a’ruza, ommaviy, individual
0 ‘qitish vosüalari M a’ruza matni, slayd-prezentatsiya
0 ‘qltish shart-sharoitlari Maxsus texnik vositalar bilan 

jihozlangan xona
Monitoring va bahofash 0 ‘z-o‘zini nazorat qilish, refleksiya
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Mavzu Oilaviy nizolar va ularning turlari 
Ma’lumotli rna’ruzaning texnologik xaritasi
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1.1. Talabalarga besh minut vaqt 
ichida oilaviy nizolar va ularning 
turlari mavzusida erkin yozish top- 
shirig‘ini beradi.
1.2. Mavzusining rejasi, maqsadva 
kutilayotgan natijalarini bay on etadi. 
(1-ilova)

0 ‘z daftarlariga erkin 
ravishda oilaning 
turlariga doir fikrlarini 
yozadilar.
0 ‘z fikrlarini boshqalar 
bilan o ‘rtoqlashadilar. 
Tinglaydilar, yozib 
oladilar.

2-
bo

sq
ich

.
As

os
iy 

(A
ng

las
h 

bo
sq

ich
i) 

(60
 

da
qi

qa
)

2.1. “Oilaviy nizo va ularning 
turlari” mavzusi bo‘yicha asosiy 
tushunchalari bilan tanishishni taklif 
etishadi. (2-ilova)
2.2. Taqdimot texnologiyasi 
yordamida asosiy nazariy 
ma* lumotlarni bayon etadi 
(3-4-ilovalar).
2.3. “Rezyume” texnologiyasi orqali 
talabalarni faollashtiradi, mavzuning 
eng asosiy tushunchalarini ajratib 
ko‘rsatadi, harbiro‘quv biriligi 
bo‘yicha xulosalar qiladi. (5-ilova)

Tinglaydilar, savol- 
javoblarda ishtirok 
etadilar, muhim 
cliizma va jadvallarni 
o‘z daftarlariga qayd 
etadilar.
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3.1. Mavzu bo‘yidia yakuniy 
xulosalarni shakllantiradi.
3.2. “Blits socrov” orqali talabalar- 
ning umumiy tasawurlarini 
aniqlaydi (6-ilova).

Tinglaydilar,
fikrlaydilar.
Fikr almashadilai
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Mavzu Oilaviy nizolar va ularning turlari 
Ma’lumotli ma’ruzaning texnologik xaritasi
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1.1. Mavzusining rejasi, maqsad 
va kutilayotgan natijalarini bayon 
etadi. (1-ilova)

Tinglashadilar, yozib 
boradilar.
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2.1. “Oilaviy nizo va ularning 
turlari” mavzusi bo‘yicha asosiy 
tushunchalari bilan tanishtiradi 
(2-ï lova)
2.2. Taqdimot texnologiyasi 
yordamida asosiy nazariy ma’- 
lumotlarni bayon etadi (7-8-ilova).
2.3. “Nima uchun?” texnolo
giyasi orqali talabalami faol- 
lashtiradi, mavzuning eng asosiy 
tushunchalarini ajratib ko‘rsatadi, 
har bir o‘quv birligi bo‘yicha 
xulosalar qiladi. (9-ilova)

Tinglaydilar, savol- 
javoblsirda ishtirok 
etadilar, muhim 
chizma va jadvallarni 
o‘z daftarlariga qayd 
etadilar.
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) 3.1. Mavzu bo‘yicha yakuniy 

xulosalarni shakllantiradi.
3.2. Talabalarning bilimlarini 
mustahkamlash uchun savollar 
bilan murojaat qiladi (10-ilova).

Tinglaydilar, fikrlaydilar. 
Fikr almashadilar.
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l-ilova

Mavzu: Oilaviy nizolar va ulaming turlari 
Reja:

1. Oilaviy nizo turlari: er-xotin, qaynona-kelin, qaynona-kuyov, 
ovsinlar o‘rtasidagi, ota-ona vafarzandlar o‘rtasidagi nizolar.

2. Konstuktiv (biriktiruvchi) va destruktiv (ajratuvchi) nizolar.
3. Er — xotin nizolarining asosiy sabablari
4. Nizolarni hal qilishning asosiy variantlari.
0 ‘quv mashg ‘ulotining maqsadi: Talabalami nizo va uning turla

ri, nizolarni hal qilishning asosiy variantlari, nizolar eskalatsiyasi oila
viy munosabatlarning buzilishi, ajralishlaming o'ziga xos ijtimoiy - 
psixologik v a  etnopsixologikxususiyatlarigi oid nazariy bilimlar bilan 
tanishtirish v a  tasavvurlarini kengaytirish.

0 ‘quv faoliyatining naiijasi: Talabalami nizo va uning turlari, 
nizolarni hal qilishning asosiy variantlari, nizolar eskalatsiyasi oilaviy 
munosabatlarning buzilishi, ajralishlaming o‘ziga xos ijtimoiy - psi
xologik va etnopsixologik xususiyatlarigi oid nazariy bilimlar bilan 
tanishtirish v a  tasawurlari tarkib topadi

2-ilova
Mavzu vuzasidan tavanch so‘zlar: Oilaviy nizolar, er-xotin 

nizolari, qaynona-kelin o‘rtasidagi nizolar, ovsinlar o‘rtasidagi nizolar, 
oilaviy munosabatlar, biriktiruvchi nizolar, ajratuvchi nizolar.
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3-ilova
Oilaviy nizo turlari: er-xotin, qaynona-kelin, qaynona-kuyov, 
ovsinlar o‘rtasidagi, ota-ona va farzandlar o ‘rtasidagi nizolar.

101



Ota-onalar va farzandlar o’rtasidagi 
nizolar

O ta  -  ona  va farzand  dunyoqarash lari o rasidag i 

inav jud  farqni h isobga olinm asligi;

Y osh larn ing  b o ’sh  vaqtini m ustaqil tashkil etishi. 
d o ’stlartanlashdaga mustaqilligi, hissiyot sohasidagi 

mustaqilligi, modaga, bugungi lain talabiga mos kiyinishi; 
kasb tanlashdagi mustaqilligi, umr yo ’ldoshi tanlashda

O ta-onalar ichk ilikka  ru ju  qo’y ish i yoki o rnom usni 
y ig 'is h tir ib  q o ’yib, buzu q ch ilik  q ilish i;

Ba z i  bo lalam i m ehnat q ilish g a  o ’rg a tilm ag an lig i va  
b u n in g  ö q ibatida eng il-elp i h ay o t k ech irishga

oVfronib nrJiclii«

A yrim  yoshlarn ing farzandlik  burchin i unutib q o ’y ish i 
va hokazo.

Ota-onalarning psixologik-pedagogik bilim saviyalari 
etarli darajadaemasligi natijasidayuza-ga keladigan 

kel ishmovchil iklar.
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4-ilova
K onstruktiv (biriktiruvchi) va distruktiv (ajratuvchi) nizolar.

Tezxnologiyaning maqsadi: o‘quvchiIami erkin, mustaqil, tanqidiy 
fikrlashga, jamoa bo‘lib ishlashga, izlanishga, fikrlami jamlab taq- 
qoslash uslubi yordamida mavzudan kelib chiqqan holda o‘quv mu- 
ammosini yechimini topishga hamda kerakli xulosayoki qaror qabul 
qilishga, jamoaga o‘z fikri bilan ta’sir etishga, uni ma’qullashga, shu- 
ningdek, berilgan muammoni yechishda, mavzugaumumiy tushuncha 
berishda o‘tilgan mavzulardan egallagan bilimlarini qo'llay olishga 
ocrgatish.

r

Psixologik adabiyotlarda 
nizolar shartli ravishda

V

Biriktiruvchi nizoiarning
yuzaga kelishiga asos bo‘l- 
gan  muammolar va iilaming 
h a l qilinishi ham eming, ham 
xotinning, butun oilaning 
manfaatlariga qaratilgan bo‘- 
ladi. Agar ular hal etilsa bu- 
ning oqibatida oilaning umu- 
m iy  manfaatlariga oid mu
ammolar o cz yechimni top-

Ajratuvchi nizolarnirtg_yuza- 
ga kelishiga asos bolgan mu- 
ammo va uning yechimi er- 
xotinlardan birining manfaati- 
ga qaratilgan bo‘ladi. Bunday 
nizolarda bir tomon manfaat- 
ining hal etilishi ko‘pincha, 
ikkinchi tomon manfàatining 
boy berilishi hisobiga amalga 
oshadi.ad i.

5-ilova
«Rezyume» texnologiyasi
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Mashg‘ulotni o‘tkazish tartibi:
• o‘qituvchi o‘quvchilaming soniga qarab 3-5 kishidan iborat 

kichik guruhlarga aj ratadi;
• o‘qitu\chi o‘quvchilarni mashg‘ulotning maqsadi va o‘tkazilish 

tartibi bilan tanishtiradi va har bir kichik guruhga qog‘ozning Yuqori 
qismida yozuvi bo‘lgan, ya’ni asosiy muammo, undan ajratilgan o‘quv 
muammolari va ularni yechish yo‘lIari belgilangan, xulosa yozma 
bayon qilinadigan varaqlarini tarqatadi;

• har birguruh a’zolari ularga tushgan varaqlardagi muammolaming 
afzalligi vakamchiliklarini aniqlab, o‘z fikrlarini flomaster yordamida 
yozma bayon etadilar. Yozma bayon etilgan fikrlar asosida ushbu 
muammoni yechimini topib, eng maqbul variant sifatida umumiy 
xulosa chiqaradilar;

• kichik guruh a’zolaridan biri tayyorlangan materialni jamoa 
nomidan taqdimot etadi. Guruhning yozma bayon etgan fikrlari o‘qib 
eshittiriladi, iekin x.ulosa qismi bilan tanishtirilmaydi;

• o‘qituvchi boshqa kichik guruhlardan taqdimot etgan guruhning 
xulosasini so‘rab, ular fikrini aniqlaydi, guruhlar fikridan so‘ng 
taqdimot guruhi o‘z  xulosasi bilan tanishtiradi;

• o‘qituvchi guruhlar tomonidan berilgan fikrlarga yoki xulosalarga 
izoh berib, ularni baholaydi, so‘ngra mashg'ulotni yakunlaydi.

Konstruktiv va destruktiv nizolarning tahlili
Konstruktiv (biriktiruvobi) 
nizolarning psixlogik ta№Ii

Destruktiv (ajratuvchi) nizolarning 
psixlogik tahlili

Afzalliklari. Kamchiliklari Afzalliklari. Kamchiliklari

Xulosa:
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“Blits-so ‘rov” savollari
6-ilova

№ Savol Javob
1. Oilaviy nizolaming sabablarini sanab o‘ting/
2. Qaynona-kelin orasidagi nizolaming oila mustahkamligiga 

qanday t a ’sir ko’rsatadi?
3. Qanday nizolar biriktiruvchi nizo deyiladi?
4. Qanday nizolar ajratuvchi nizo deyiladi?
5. Oilaviy nizolaming qanday turlarini bilasiz?

7-ilova
Er -  xotin nizolarining asosiy sabablari

Oilaviy nizolaming eng xarakterlilaridan biri bu er va xotin 
o‘rtasidagi nizolardir. Xalqimizda bir gap bor: Oshsiz uy boiishi mum- 
kin, lekin nizosiz uy boMmaydi. Faqat, nizoning nizodan farqi bor.

Ilk bolalikdanoq ko'plab ertaklar eshitib, keyinchalik o‘zlari ham 
ularni turli kitoblardan o‘qib o‘sgan yoshlar o‘zlarining bo‘Iajak 
oilaviy hayotlarini adekvat tasawur eta olishlari mushkul. Chunki 
ertaklarda ham, kinofilmlarda ham qahramonlar bir-birlariga yetish- 
gunlariga qadar ne ne mashaqqatlarni, zahmatlarni boshlardan ke- 
chirib, bu y o ‘lda duch kelgan qora kuchlami yengib, oxir-oqibatda 
visolga erishadilar, elu Yurtga «qirq kecha-Yu, qirq kunduzlab to‘y 
berib, murod maqsadlariga erishadilar». Deyarli barcha ertaklar, film- 
lar, ayniqsa bizning yoshlarimiz, qizlarimiz sevib tomosha qiladigan 
hind filmlari, aksariyat hollarda shu tariqa yakunlanadi. Bunga siz- 
lar ham ko‘p  martalab guvoh boigansizlar. Bundan tashqari aksa
riyat muvaffaqiyatli oilalarda tarbiya topgan yigit-qizlar o‘z ota-onasi 
oilasini, ulaming turinush tarzini, bir-birlarga nisbatan boigan o’zaro 
munosabatlarini va qator shu kabilarni o‘zlarining bo‘lajak oilaviy 
hayotlari uchun ideal deb olishadi va ular ham oila qurishganlaridan 
so‘ng o‘g'il bolalar xuddi o‘z otasidek va qizlarimiz o"z onalaridek 
«ota», «ona», «er», «xotin»boiishni orzuqiladilar. Chunki ular o‘zota- 
onalari misolida, bir-birlariga nisbatan salbiy munosabatda boMuvchi. 
bir-birlari bilan nizolashib turuvchi er-xotinlarni ko‘rmaganlar. 
Mabodo bunday vaziyatlar va nizolar yuzaga kelib qolgudek bo‘lsa
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ham, ularning ota-onalari bu holatni farzandlariga sezdirmaslikka 
harakat qiladilar. Bundan tashqari ommaviy axborot vositalari orqali 
namunaviy ahil, baxtli oilalar haqida berib boriladigan materiallarda 
ham aksariyat hollarda er-xotinlik munosabatlarini bir yoqlama, faqat 
yaxshi tomondan ko‘rsatish an’analari mavjud. Bularning hammasi 
yoshlarda oilaviy hayot haqida bir yoqlama ijobiy tasavvurlarning 
shakllanishiga asos b o ‘ladi.

8-ilova
Nizolarni hal qilishning asosiy variantiari

Psixologiyada nizolarni hal qilishning quyidagi variantiari keng 
qo‘llaniladi:

I. Raqobat usuli —  muloqot jarayonidagi bir tomonning ikkinchi 
tomon ustidan hukmronligini namoyon qilgan holda muloqot vaziyatini 
boshqarishga va butun jarayonni o ‘z qoMiga olishga harakat qilishini 
anglatadi. Odatda, katta yoshlilar va kichiklar o‘rtasida, rahbar va 
unga tobe xodim munosabatlarida shunday manzarani kuzatishimiz 
mumkin. Bunda birinchi tomon o ‘z ustunligidan foydalangani holda 
ikkinchisining ustidan o‘z erkini namoyon etadi. Tabiiyki, muloqotdan 
muloqotga tomon o ‘zini tobe deb his etayotgan odamda ichki 
noqulaylikva zo‘riqishlar yig‘ilib boradi. Bunday holatni psixologik 
til bilan ifodalanganda “yashirin nizo yig‘ilib boradi” deyish mumkin. 
Bu esa o‘zaro munosabatlarning keskinlashuvi va vaqti kelib kattaroq 
nizolarning paydo bo‘ lishiga olib keladi.

II. Yon berish —  Yuqorida aytilgan holatga o‘xshashroq, biroq 
undan ko‘ra farqliroq holat hisoblanadi. Bunda shaxs muloqot 
jarayonidayon berishga majbur emas, lekin u yon berishga burchliman 
deb hisoblaydi Bunda kishi o‘zidan yoshi, mansabi, mavqei jihatdan 
katta kishi oldida o ‘z manfaat va istaklarini to‘la ifoda etolmay 
o ‘zini tobe his etadi. Agar yuqoridagi misolda tobelik o‘zga kishi 
tazyiqi ostida vujudga kelsa, yon berish pozitsiyasida shaxs o‘z 
ixtiyori bilan shu xil munosabat tarafdori bo‘ladi. Lekin ma’lum vaqt 
va natijalardan so‘n g  unda ichki qoniqmaslik hislari paydo bo‘la 
boshlaydi. Bunday qoniqmaslik hislari ortib borishi natijasida esa yon 
berayotgan kishisiga nisbatan ichki norozilik kelib chiqadi. Yon berish
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insonni passivlikkaundaydi, uning ichki tashabbusini bo‘g‘ib qo‘yadi 
va erkinligini cheklaydi. Ko‘p jihatdan bu pozitsiya ham muqarrar 
nizolarga olib keladi.

III. Passivlik — biron masalani hal etish lozim bo‘lgan 
vaziyatlardan shaxsning o‘zini olib qochishi, turli bahonalar bilan 
qarorni orqaga surishini anglatadi. K.o‘pincha bu xil harakat nizoli 
vaziyatlami hal etish jarayonida namoyon boMishi mumkin. Aytish 
mumkinki, passivlik — nizodan qochish emas, balki masalani uzil- 
kesil hal etishdan qochishdir. Muammoni issig‘ida hal qilish kerak, 
uni hal qilishni cho‘zib yurish kerak emas. Chunki nizoni hal etishdan 
qochganimiz bilan nizo o‘z-o‘zidan hal bo'lib qolmaydi. Bu o'rinda 
o‘quvchida “Kelishmasdan qolgan yoki orasida nizo paydo bo‘lgan 
ikki kishi vaqt o‘tishi bilan bir-birini kechirib ketishi ham mumkin-ku, 
buni qanday tushunish mumkin?” kabi e’tiroz tug‘ ilishi ham mumkin. 
Bu e’tiroz tashqi tomondan qaragandatug‘ri, lekin psixologik jihatdan 
taxlil qilinsa, atrofdagilar nazarida ular bir-birini kechirgandek 
ko‘rinsalarda, aslida ma’lum muddatgacha bir-birlariga nisbatan ichki 
norozilik holatida qolaveradilar.

IV. Kompromiss—ya’nikelishuvchanlik. Bahsli vaziyatlarda “Sen 
ham yutqizma, men ham yutqizmay” qabilida ish tutish, munozarali 
vaziyatdan ikkala tomon ham xafa bo'lmay chiqib ketish imkoniyatini 
izlashdan iborat bo'lgan holdir. Albatta, bu yuqorida sanab o‘tilgan 
munosabat tiplarining orasida eng samaralisi hisoblanadi. Lekin bu 
xil munosabat vaziyatni aynan hozir hal etishga, “keyin nima bo‘lsa 
bo‘lar” qabilida ish tutishga qaratilgan bo‘ladi. Bunda salbiy jihati 
shundaki, muammoni oxirigacha hal etilmasa, bora-bora baribir nizo 
kelib chiqishi mumkin.

V. H am korlik— bu holat muloqot jarayonida ishtirok etayotgan 
barcha ishtirokchilaming o'zaro manfaatlarini hisobga olgan holda 
muloqotda boMish va muammoli vaziyatni oxirigacha hal etishga 
intilishdir. Har qanday muloqot jarayonida hamkorlikka erishish uchun 
erishiladigan oxirgi natija ikkala tomonning ham manfaatlarining 
qondirilishi va ularning qiziqishlariga mos kelishi kerak. Oilaviy 
munosabatlar, ishxonadagi vaziyatlar va turli hollardagi insoniy 
munosabatlarda bu usul juda ko‘p qo‘llaniladi.
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9-ilova
“Nima uchun?” texnologiyasidan foydalangan holda 

er-xotin orasidaçi n izolarni keltirib chiqaruvchi omillarni aniqlang

10-ilova
Talabalarni faollasbtirish uchun savollar

1. Oilaviy hayot haqidagi tasavvurlarning oila mustahkamligiga 
ta’siri

2. Oilaviy nizo turlari.
3. Er-xotin nizolarining xususiyatlari
4. Biriktiruvchi v a  ajratuvchi nizolar
5. Qaynona-kelin o‘rtasidagi nizolar va ulaming Yuzaga kelish 

sabablari
6. Ota-ona va farzand o ‘rtasidagi nizolar
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Mavzu: Oilaviy munosabatlarning buzilishi: nikoh ajrimlari 
M a’lumotli ma’ruzaning ta’lim texnologiyasi modeli

Taiabalar soni: 50-60 nafar Mashg‘ulotga ajratilgan vaqt: 2 soat
0 ‘q u v  m ashg‘ulotining shakii Ma9lumotli ma 9ruza

Ma'ruza rejasi
1. Oilaviy munosabatlarning 
buzilishi: ajrimlar.
2. Ajralishlaming o‘ziga xos 
ijtimoiy-psixologik va etnopsixologik 
xususiyatlari.
3. Ajralishga sabab bo‘luvchi omillar.
4. Ajralishlaming oqibatlari.

0 ‘q u v  m ashg‘ulotining maqsadi: Talabalami oilaviy munosabatlarning buzi
lishi: nikoh ajrimlariga oid nazariy ma’lumotlar bilan tanishtirish va tasawur- 
larini kengaytirish
Pedagogik vazifalarz O'quv faoliyati natijalari:

1) Oilaviy munosabatlarning buzilishi: 
ajrimlar xususidagi nazariy ma’lumot
lar bilan tanishtirish;

Oilaviy munosabatlarning buzilishi: 
ajrimlar haqidagi tasawurlar shaklla- 
nadi;

2) Ajralishlaming o‘ziga xos ijtimoiy- 
psixologik v a  etnopsixologik xususi- 
yatlarining o ‘ziga xos jihatlari bilan 
tanishtirish;

Ajralishlaming o‘ziga xos ijtimoiy- 
psixologik va etnopsixologik xususi- 
yatlarining o‘ziga xos jihatlari haqida 
aniq tasavvurlarga ega boMadilar;

3) Ajralishga sabab bo‘luvchi omillar- 
ning o ‘ziga xosligini tushuntirib bera- 
di;

Ajralishga sabab bo‘luvchi omillaming 
o ‘ziga xosligi haqidagi ma’lumotlami 
bilib oladilar;

4) Ajralishlaming oqibatlarini sharhlab 
beradi;

Ajralishlaming oqibatlarini o‘ziga xos 
jihatlarini o‘zlashtiradilar;

O'qitish usuilari va texnika Ma’ruza, tushuntirish, suhbat, “Aqliy 
xujum” usuli, “Baliq skeleti”, “B/BX/B” 
texnologiyalari

O'qitish shakii Ma’ruza, ommaviy
0 ‘qitish vositaiari Ma’ruza matni, slayd-prezentatsiya
O'qitish shart-sharoitlari Maxsus texnik vositalar bilan 

jihozlangan xona
Monitoring v a  baholash 0 ‘z-o‘zini nazorat qilish.
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Mavzu: Oilaviy mu nosabatlarning buzilishi: nikoh ajrim lari 
Ma’lum otli ma’ruzaning texnologik xaritasi
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1.1. Talabalarga “Aqliy xujum” usuli 
orqali “Ajrimlarning shaxs ruhiyatiga 
ta’siri” xususida talabalarning tasav- 
vurlari anicqlanadi (1-ilova).
1.2. Imkon daraj as ida ko‘proq talaba
larning fikr-mulohazalarini eshitadi.
1.3. Mavzuning nomlanishi, reja, 
maqsad v a  kutilayotgan natijalarini 
bayon etadi (2-ilova)

0 ‘z bi 1 imlar iga tayangan 
holda o‘qituvchining sa- 
voliga javob beradilar. 
Aksariyat talabalar ting- 
laydilar, fikrlaydilar.

Mavzuning nomlanishi 
va rejalarni daftarleiriga 
qayd etadilar.
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2.1. Mavzu bo‘yicha ma’ruza matnini 
tarqatadi, uning rejasi bilan tanishish- 
ni taklif etadi (2-ilova).
2.2. Taqdimot texnologiyasi yordami- 
da mavzuga oid nazariy ma’ lumotlami 
bayon qiladi (3-6-ilovalar).
2.3. Talabalarning bilimlarini mustah- 
kamlash uchun “Baliq skeleti” texno- 
logiyalari qoMlaniladi va har bir o‘quv 
rejasi bo*yicha xulosalar qilinadi 
(7-i lova).

Tinglaydilar, savol-ja- 
voblarda ishtirok etadi
lar, muh im chizma va 
jadvallami o‘z daftar- 
lariga qayd etadilar.
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3.1. Mavzu bo‘yicha yakuniy xulosa- 
lami shakllantiradi.
3.2. Talabalarning mavzu bo6yicha 
egal lagan bilimlari aniqlash maqsad i 
“B/BX/B”  texnologiyasidan 
foydalaniladi (8-ilova).

Tinglaydilsir, fikrlaydilar. 

Fikr almashadilar
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1-ilova
«Aqliy hujum» usuli 

«Aqliy hujum» usulining asosiy qoidalari:
01g‘a  surilgan fikr va g‘oyalar tanqid ostiga olinmaydi va baho- 

lanmaydi;
tak lif qilinayotgan fikr va g‘oyalar qanchalik fantastik va antiqa 

bo‘lsa ham, uni baholashdan o‘zingizni tiying!
tanqid qilmang -  hamma bildirilgan fikrlar birxildabebahodir. 
fikr bildirilayotganda bo‘lmang! 
maqsad -  fikr va g'oyalar sonini ko‘paytirish. 
qanchalik ko‘p fikr va g‘oyalar bildirilsa shunchalik yaxshi. Yangi 

va bebaho fikr va g‘oyaning paydo bo‘lish ehtimoli paydo bo‘ladi. 
agar fikrlar qaytarilsa asabiylashmang va hayron bo‘lmang. 
xayollar «to‘zg‘ishiga» ijozat bering.
bu muammo faqatgina ma’lum usullar yordarnidagina hal bo‘lishi 

mumkin, deb o ‘ylamang.
«Fikrlar hujumi»ni o‘tkazish vaqti aniqlanadi va unga qat’iyan ri- 

oya qilinishi shart.
berilgan savolga qisqacha (1-2 so‘zdan iborat) javob beriladi.

“Aqliy xujum” usuli uchun topshiriq:
“Ajrimlaming bola shaxsi shaklllanishiga ta’siri”.

2-ilova
Mavzu: Oilaviy munosabatlarning buzilishi: nikoh ajrimlarí

Reja:
1. Oilaviy munosabatlarning buzilishi: ajrimlar.
2. Ajralishlaming o‘ziga xos ijtimoiy-psixologik va etnopsixologik 

xususiyatlari.
3. Ajralishga sabab boluvchi omillar.
4. Ajralishlaming oqibatlarí.
O'qux* mashg‘ulotining maqsad: Talabalami oilaviy munosabat

larning buzilishi: nikoh ajrimlariga oid nazariy ma’lumotlar bilan 
tanishtirish va tasavvurlarini kengaytirish.

0 ‘q u v  mashg‘ulotidan kutilayotgan natif alar: Talabalami oilaviy 
munosabatlarning buzilishi: nikoh ajrimlariga oid nazariy ma’lumot- 
larga ega bo‘ladilar.
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Oilaviy munosabatlarning buzilishi: ajrimlar.
Ayrim sabablarga ko’ra ba’zi oilalarda nizolar kelib chiqadi va 

uning oqibati sifatida nikoh barbod bo‘lad¡. Olimlar nikohning barbod 
boMishini o‘rganib, uning sabablari turlicha bo‘ lishi mumkinligi 
to"g‘risida o‘z nazariy qarashlarini bayon etganlar. Masalan, ayrim 
psixologlar ajrimlarni “turtki” kontseptsiyasi orqali tushuntirishga 
urinadilar. Ya’ni, yaxshi tinch-totuv yashayotgan oilada birdan 
shunday holat yuz beradiki, masalan, xiyonat, o‘lim, xastalik, rashk va 
shuiga o'xshash voqealar turki b o ‘ldi-yu, oila ustuni qulaydi. Asi i da 
hayotda qo‘qqisdan shunday bir silkinish yoki turtki bilan oila birdan 
buzilib ketishi kam uchraydi.

Yana bir holat olimlar fikricha, “orqaga ketish” deb nomlanadi. Bu 
shunday holatki, unga ko‘ra, er v a  xotinni yaxshi, iliq munosabatlar 
bog‘lab turgan, lekin aynan muhabbat birdan sovib, er-xotin bir-birini 
ko‘rsag‘ashi keladigan, gaplari yoqmaydigan, nizokash bo‘lib qoladL 
Bunday voqealar hayotda tez-tez uchraydi. Sababi -  birdan yongan 
olov, ya’ni, muhabbat, ma’lum vaqt o‘tgach o‘chishi, so‘nib qolishi 
mumkin.

Shu kabiholatlar va undan boshqa sabablar tufayli oila ajrimlarining 
sodir bo'lishi barcha zamonlar va davrlarda ham kuzatilgan. Faqat 
nikohning barbod b o ‘lishi shakllari va sabablarida har bir davrdao‘ziga 
xos asoslar bo‘Igan deyish mumkin. Masalan, Sharq mamlakatlarida 
qadimdan nikohning barbod bo‘lishi eng kam uchraydi, deb hisoblab 
kelingan. Chunki oila institutining poydevori mustahkam boMishiga 
ajdodlarimiz qayg‘urganlar. Yetti pushtini surishtirish, sovchilik 
instituti orqali bir-biriga mos keladigan yoshlaming taqdirini bog‘lash, 
hattoki, uzoq qarindoshlar o‘rtasidagi nikohlar, ya’ni, oldindan bir- 
birlarini bilgan odamlaming o‘zaro kelishuvi, mehr va muhabbat 
rishtalari orqali oila qurish o ‘zbekchilikka xos odatlar sifatida 
qadrlangan va ta ’kidlab o‘tilgan nikoh motivlarining barchasida 
oqilona fikryuritish, yoshlar va ular ota-onalarining “yetti o‘lchab bir 
kesishi” oilaning mustahkam boMishi uchun zamin hisoblangan.

3-ilova
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4-ilova
Ajraiishlarning o‘ziga xos ijtimoiy-psixologik va 

etnopsixologik xususiyatlari.

Eski manbalarda nikoh ajrimiga sabab boigan omiliar sifatida 
avvalo, er yoki xoiinda t o ‘y d a n  key in aniqiangan nasliy xastaliklar, 
ko‘p holatlarda erkak kishining, ayrirn holatlarda ayolning boshqa 
inson bilan “til” topishib ketishi, boobro‘ va mansabdor shaxsning 
kelinchakni yoqtirib qolishi va zo‘rlik bilan eski oilani buzishga 
majbur qilishlar, farzandsizlik, ayolning bepushtligi sabab erkakning 
xotinni taloq qilishi, iqtisodiy nochor yosh oilaning o ‘z ro‘zg‘orini 
yurita olmaganligidan ayolning boshqa odamga turmushga chiqishga 
majbur bo‘lib  qolishi kabi sabablar qayd etilgan. Muhimi shundaki,
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nikohning barbod boMishidagi tashabbus asosan erkak kishining 
qo'lida boMgan. Agar u  xohlasagina nikoh barbod boMgan. Agar 
mabodo ayol tashabbus ko‘rsatsa, u qattiq jazolangan, jamoatchilik 
uni qoralagan, hattoki, tosh bo‘ron qilinganligi to‘g‘risida qadimgi 
tarixdan, eski kinofilmlardan ma’lum.

Qadimgi Xitoyda nikoh ajrimiga olib keladigan sababiarga erning 
ota-onasi ra’yiga qaramaslik, ularga kelinning gap qaytarishi, betga 
choparlik, bepushtlik, mahmadonalik, bedavo xastalik, rashk kabilar 
kirgan. Lekin yuqoridagi holatlar boMsa-yu, ayol erining ota-onasiga 
aza tutayotgan boMsa yoki u chin yetim boMsa, eri uni baribir uydan 
haydab yubora olmagan.

Qadimgi Gretsiyada esa nikoh ajrimini sodir etish ancha yengil 
bcigan. Er guvohlar oldida xotiniga u bilan ortiq yashay olmasligini, 
nikohi buzilganligini aytgan, ayol barcha sep-suriqlarini yig‘ishtirib, 
o ‘z ota-onasining oilasiga qaytib ketavergan. Sarpo suriqlar, ayoiga 
tegishli barcha narsalarning unga berilishi majbur hisoblangan, 
hattoki, ajrimning sabab! ayolning xiyonati boMgan taqdirda ham mol- 
mulk, ziynatiar ayoiga berilavergan. Lekin ayol eri bilan yashashni 
xohlamay qolgan holatlarda uning ajrim olishi mushkulroq bo‘lgan, 
bunday paytlarda xotin shahar xokimiga yozma ravishda rasmiy 
murojaat qilishi, va ular qaror qabul qilishi lozim boMgan. Bunday 
hollarda kim aybdor deb topilishidan qat’iy nazar, bolalar otasi bilan 
qoldirilgan.

Qadimgi Hindistonda esa nikoh oddiygina fuqarolar ittifoqi emas, 
ilohiy ittifoq sifatida qaralib, nikoh rishtalarining buzilishi nihoyatda 
g‘ayritabiiy holat deb baholangan. Nikohning buzilishi faqat er 
tashabbusi va ayolning katta gunohi tufayli ro ‘y berishi mumkin 
boMgan. Eramizgacha b o ‘lgan ikki mingliklardan qolgan manbalarda 
ko‘rsatilishicha, “sakkiz yil mobaynida bola tug‘magan ayol 
boshqasigaalmashtirilishi mumkin, o‘lik bolatuqqan -  o‘ninchi yili, 
faqat qiz bolalarni tug‘adigani -  o ‘n birinchi yili, urushqoq, beadabi 
esa o‘sha zahoti er tomonidan qo‘ yib yuborilishi mumkin” boMgan.
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Ajralishga sabab boc luvchi omillar
5-iIova

_r
birinchidan, qishloq 
joylarda ajrashgan 

ayol erkakka 
nisbatan 

jamoatchilik 
tomonidan ko ‘proq 
tanqidiy nuihokama 

qilinadi;

Aj ralis hlar 
o b je k tiv  omit larga 

b og‘liq  bo‘lishi 
mum kin :

i

iklcinchidan, qishloq 
joylarda ajralishgandan 
so‘n g  ayollam ing ahvoli 

erkak larga nisbatan 
yom oniashadi, negaki 

o‘zbek  m illatidagi o‘ziga 
xos urf-odatlarga ko‘ra 
o‘zbek  a;yoli uy-joylami 
eriga qoldirib, o ‘z ota- 

onasinikiga borib 
y ash ash g a  nnajbur 

b o ‘ladi;

uchinchidan, 
qishloq ayollarida 

ajralishgandan socng 
qayta oila qurish 
imkoni nihoyatda 

kamdir.
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Ajralishlarning oqibatlari
6-ilova
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7-ilova
“Baliq skeleti” chizmasi

“B/BX/B” jadvalini toMdiring.

№ Aiavzular Bilaman Bilis hni 
xohlaynan

Bilib
oidim

1. Ajrimlaming bola ruhiyatiga ta’siri
2. Ajrimlami keltirib chiqaruvchi ljtimoiy 

omillar
3. Nikoh ajrimlariningetnopsixologik 

jihatlari
4. Ajrimlarning oqibatlari
5. Nikoh ajrimlarini keltirib chiqaruvchi 

psixologik omillar
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Mavzu: O ta-ona -  bola munosabatlari psixologiyasi 
Ma’lumotli m a ’ruzaning ta’lim texnologiyasi modelt

Talabalar soni: 50-60 nafar Mashg'ulotga ajratilgan vaqt: 4  soat
0*quv mashg'ulotining shakli Ma’lumotli ma’ruza
Ma’ruza rejasi 1. “Ota-ona—bola” munosabatlari tizimi.

2. Reproduktiv xulq psixologiyasi. Perina- 
tal psixologiya.
3. Onalik va otalik psixologiyasi.
4. Ota-onalik ustanovkalari va tarbiya 
shakllari.
5. Bola tomonidan ota-onalikning idrok 
etilish

0*quv ntashg‘ulotining maqsadi: Talabalami ota-ona -  bola munosabatlari 
psixologiyasiga oid nazariy bilimlar bilan tanishtirish va tasawurlarini ken- 
gaytirish.

Pedagogik vazifalar: 0*quv faoliyati natijalari:
l)“Ota-ona-bola” munosabatlari tizi- 
mining mazmun-mohiyatini ochib be- 
rish;

1 .“Ota-ona-bola” munosabatlari tizi- 
mining o‘zlashtiradilar.

2) Reproduktiv xulq ps ixologiyasi, pe- 
rinatal psixologiya haqida tushuncha 
beradi.

2. Reproduktiv xulq psixologiyasi, pe- 
rinatal psixologiya haqida ma’lumotga 
ega boMadilar.

3) Onalik va otalik psixologiyasi, ota- 
onalik ustanovkalari v a  tarbiya shakl
lari, bola tomonidan ota-ooalikning 
idrok etilishining psbcofoglc xususi- 
yatlari bilan tanishtirisli, tahlil qilish.

3. Onalik va otalik psixologiyasi, 
ota-onalik ustanovkalari v a  
tarbiya shakllari, bola tomonidan 
ota-onaHkning idrok etilishining 
psixologik xususiyatlari haqida 
ma’lumotga ega bo‘ladilar.

0*qitish usuliari va texnika Ma’ruza, “Qanday”diagrammasi, 
“Insert”, “Fakt”, “B/BX/B”  
texnologiyalari

O'qitish shakli Ma’ruza, ommaviy, individual
O'qitish vositalari Ma’ruza matni, slayd-prezentatsiya
0*qitish shart-sharoitiari Maxsus texnik vositalar bilan 

jixozlangan xona
Monitoring va baholash O‘z-oczini nazorat qilish, refleksiya
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Mavzu: Ota-ona -  bola munosabatlari psixologiyasi 
Ma’lumotli ma’ruzaning texnologik xaritasi
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1.1. Talabalarga besh daqiqa vaqt 
ichida oila mavzusida erkin yozish 
topshirig‘ini beradi.
1 .2. Mavzusining rejasi, maqsad va 
kiutilayotgan natijalarini bayon etadi. 
(1-ilova)

0 ‘z daftarlariga erkin 
ravishda oilaning 
turlariga doir fikrlarini 
yozadilar.
0 ‘z fikrlarini boshqalar 
bilan o‘rtoqlashadilar. 
Tinglaydilar, yozib 
boradilar.
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2.1 . Mavzu bo‘yicha asosiy tushunchalar 
bilan tanishishni taklif etishadi. (2-ilova)
2 .2 . Taqdimot texnologiyasi yordamida 
asosiy nazariy ma’lumotlarni bayon etadi 
(3-5-ilovalar).
2 .3 . “Qanday?” texnologiyasi orqali tala- 
balam i faollashtiradi, mavzuning eng 
asosiy tushunchalarini ajratib ko£rsatadi, 
h a r  bir o ‘quv biriligi bo‘yicha xulosalar 
qiladi. (6-ilova).

Tinglaydilar, savol- 
javoblarda ishtirok 
etishadi, muhim chizma 
vajadvallami o‘z 
daftarlariga qayd etadilar.
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3.1 . Mavzu bo‘yicha yakuniy xulosalarni 
shakllantiradi.
3 .2 . “Insert jadvali” orqali talabalarning 
umumiy tasavvurlarini aniqlaydi 
(7-ilova).

Tinglaydilar, fikrlaydilar. 
Fikr almashadilar.
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Mavzu: O ta-ona -  bola munosabatlari psixologiyasi 
Ma’lumotli m a ’ruzaning ta’lim texnologiyasi modeln

Talabalar soni: 50-60 nafar Mashg'ulotga ajratilgan vaqt: 4 soat
0 ‘quv mash^ulotining shakli Ma'lumotli ma'ruza
Ma’ruza rejasi 1. “Ota-ona-bola” munosabatlari tizi- 

mi.
2. Reproduktiv xulq psixologiyasi. 
Perinatal psixologiya.
3. Onalik va otalik psixologiyasi.
4. Ota-onalik ustanovkalari va tarbiya 
shakllari.
5. Bola tomonidan ota-onalikning id- 
rok etilish

0*quv mashg‘ulotining maqsadis Talabalami ota-ona -  bola munosabatlari 
psixologiyasiga oid nazariy bilimlar bilan tanishtirish va tasawurlarini ken- 
gaytirish.

Pedagogik vazJJalar: 0 ‘quv faoliyati naüjalari:

1 )“Ota-ona-bola” munosabatlari tizi- 
mining mazmun-mohiyatini ochib be- 
rish;

1 .“Ota-ona-bola” munosabatlari tizi- 
mining o‘zlashtiradilar.

2) Reproduktiv xulq psixologiyasi, pe- 
rinatal psixologiya haqida tushuncha 
beradi.

2. Reproduktiv xulq psixologiyasi, 
perinatal psixologiya haqida m a’lu- 
motga ega boMadilar.

3) Onalik va otalik psixologiyasi, ota- 
onalik ustanovkalari v a  tarbiya shakl- 
lari, bola tomonidan ota-onalikning id- 
rok etilishining psixologik xususiyatlari 
bilan tanishtirish, tahlil qilish.

3. Onalik va otalik psixologiyasi, 
ota-onalik ustanovkalari va 
tarbiya shakllari, bola tomonidan 
ota-onalikning idrok etilishining 
psixologik xususiyatlari haqida 
ma’lumotga ega boMadilar.

0 ‘qitish usullari va texnika Ma’ruza, “Qanday” diagrammasi, 
“Insert”, “Fakt”, “B/BX/B” 
texnologiyalari

O'qitish shakli Ma’ruza, ommaviy, individual
0 ‘qitish vositalari Ma’ruza matni, slayd-prezentatsiya
O'qitish shart-sharoitiari Maxsus texnik vositalar bilan 

jixozlangan xona
Monitoring va baholash 0 ‘z-o‘zini nazorat qilish, refleksiya
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IVIavzu: Ota-ona -  bola m un osabatlari psixologiyasi 
M a’Iumotli ma’ruzaning texnologik xaritasi
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1.1. Talabalarga besh daqiqa vaqt 
ichidaoila mavzusida erkin yozish 
topshirig‘ini beradi.
1.2. Mavzusining rejasi, maqsad va 
kutilayotgan natijalarini bayon etadi. 
(1-ilova)

0 ‘z daftarlariga 
erkin ravishda 
oilaning turlariga 
doir fikrlarini 
yozadilar.
0 ‘z fikrlarini 
boshqalgir bilan 
o‘rtoqlashadilar. 
Tinglaydilar, yozib 
boradilar.
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2.1. Mavzu bo'yícha asosiy tushunchalar 
bilan tanishishni taldif etishadi. (2-ilova)
2.2. Taqdimot texnologiyasi yordamida 
asosiy nazariy ma’ lumotlami bayon 
etadi (3-5-ilovalar).
2.3. “Qanday?” texnologiyasi orqali 
talabalarni faollashtiradi, mavzuning eng 
asosiy tushunchalarini ajratib kocrsatadi, 
har bir o‘quv biriligi bo‘yicha xulosalar 
qiladi. (6-ilova).

Tinglaydilar, 
savol-javoblarda 
ishtirok etadilar, 
muhim chizma 
va jadvallami o£z 
daftarlariga qayd 
etadilar.

3-
bo

sq
ic

h.
 V

ak
un

iy
 

(F
ik

rla
sh

 
bo

sq
ic

hi
) 

(10
 

da
qi

qa
)

3.1. Mavzu bo‘yichayakuniy xulosalami 
shakllantiradi.

3 . 2 . Insert jadvali” orqali talabalaining 
umumiy tasavvurlarini aniqlaydi 
(7-ilova).

t  i ng la y  d i l a r ,  
fikrlaydilar.
Fikr almashadilar.
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1-ilova

Mavzu: Ota-ona -  bola m unosabatlari psixologiyasi
Reja:

1. “Ota-ona—bola” munosabatlari tizimi.
2. Reproduktiv xulq psixologiyasi. Perinatal psixologiya.
3. Onalik va otalik psixologiyasi.
4. Ota-onalik ustanovkalari v a  tarbiya shakllari.
5. Bola tomonidan ota-onalikning idrok etilishi
0*quv ntashg‘ulotining maqsadi.* Talabalami ota-ona -  bola m u

nosabatlari psixologiyasiga oid nazariy bilimlar bilan tanishtirish v a  
tasawurlarini kengaytirish.

0 ‘quv Jaoliyatining natijasi: Talabalarni ota-ona -  bola muno
sabatlari psixologiyasiga oid nazariy  bilimlar bilan tanishtirish v a  
tasavvurlari tarkib topadi.

2-ilova
Mavzu vuzasidan tavanch soplar:

Ustanovka, ota-onalik ustanovkalari, tarbiya, tarbiya shakllari, 
“ota-ona-bola” munosabatlari tizim i, onalik psixologiyasi, otalik p s i
xologiyasi, reproduktiv xulq, perinatal psixologiya.
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3-i lova
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Reproduktiv xulq psixologiyasi. Perinatal psixologiya.

4-i lova

Reproduktiv xulq

T T ______________

Oilada farzand tug ‘ilishi bilan bogMiq xulqdir. U oila a’zo- 
lariningo‘z davrining fuqarosi sifatida ijtimoiy kelib chiqishi, 
yoshi, salomatligi darajasi, madaniyatiga bevosita bog‘liq 
bo‘lgan xatti-harakatidir. Bu harakatlaming asl motivi avvalo 
insondagi o‘zidan nasl qoldirish, oilada er-xotinlik burchitii 
ado etishga boMgan ishtiyoq va layoqatga borib taqaladi.

Perinital psixologiya 

f f

Psixologiya fanida ishlatiladigan “perinatal” tushunchasi bi
lan tibbiyotda ishlatiladigan tushuncha o ‘rtasida muayyan 
farq bor. Tibbiyotda perinatal davr o‘z ichiga homilaning ona 
qomidagi 28 haftalik taraqqiyot davri bilan bola tug‘ilgandan 
keyingi 7-10 kunlik davr oralig‘ini nazarda tutadi. Perinatal 
psixologiyada esa homila pay do boMgan davrdan toki chaqa- 
loqning onabilan birgalikda, emotsional bogMiqlikda kecha- 
digan yaxlit davrigacha boMgan vaqt nazarda tutiladi.
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r  \
I.V. Dobryakov (2003) homilador

ayollarningshu davr mofeaynidagi
psixologik kechinmalarining

 ̂ shakllarini shunday tafovutlaydi : J

Depressiv 
tip

5-ilova
Onalik va'otalik psixolcgiyasi. 

O nalik xulq-atvorining 
shakllanishi

Optimal tipf
Gipogestag 
-,nozik tip Eyforik tip Xavotirli tip

Onadagi tug'mqdan keyingi depressiya — 
chaqaloqtug‘ilgandan keyinoq ayrim 

onalarda paydo bo'ladiganruhiyholat. Bu 
o‘ziga xos xastalik bo‘lib, lining oldini 

olish uchun ko‘p harakatlarqilininoqda, 
chunki bunda ham psixologik omillaming 

roli katta.

----------------------------------- !
I O n a lik  d ep r iva ts iya s i -  ochi(\ (a g a r  ona  o ‘z

o n a lik  b u rch in i ba jarm ay , bo ladan  ayrilgan
b o ‘lsa) \& y a sh ir in  (b o lad an  y  ash irin  voz

k ech ish , uni y o q tirm as lik  h o la tla r i)  b o 'lish i

m um kin . Ik k a la  h o la td a  ham  b o la

taraq q iy o ti uchun n ih o y a td a s a lb iy , xiavfli

v az iy a t y u z a g a k e la d ik i, ayrim  ho llarda

b o la  hattok i, n o b u d  ham  b o ‘ladi.
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Otalik psixologiyasi

■U ________________
Onalik psixologiyasiga nisbatan kam o‘rganilgan soha. Otalar xulqini 

o‘rganish shuni ko‘rsatdiki, ular ham g ‘amxo‘rlik va samimiylik jihatidan 
ayollardan kam emas, kerak boisa, ulardan ham mehribon bo‘lishlari 
mumkin. Dastlab ota ham, ona ham bolaga nisbatan bir xil mehribonlik 
timsolida namoyon bo‘lgani uchun, ular o‘rtasidagi farqni chaqaloq deyarli 
his etmaydi. Bir yoshga to‘lgach, bola otasini alohida mustaqil shaxs 
sifatida idrok eta boshlaydi, o‘zaro munosabatlar triada shakliga o‘tadi. 
Otasi va onasining o‘zaro munosabatlarini kuzatib, bola tobora ayrim 
alohida olingan mustaqil, distansion munosabatlaming ma’nosini tushuna 
boradi.

6-ilova
“Qanday?” texnologiyasi 

OTA-ONA-BOLA munosabatlari tizimida yuzaga keladigan 
muammolarning yechimini toping

Qanday Qanday Qanday
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Insert .jadvali
“V”- men bilgan ma’lumotlargamos; 

- men bilgan ma’lumotlarga zid; 
“+” - men uchun yangi ma’lumot; 
“?” - men uchun tushunarsiz yoki ma’lumotni aniqlash, to‘ldirish 

talab etiladi.

7-ilova

Mavzuga oid ma’lumotlar V - + 9

Ota-ona-bola munosabatlarining o‘ziga 
xosligi
Reproduktiv xulq
Otalik va onalik psixologiyasining 
o‘ziga xos tomonlari
Ayollar salomatligi va oilaviy 
munosabatlar tizimining o'ziga xosligi
Onalik va otalik psixologiyasidagi farqli 
tomonlar

Agar ota va ona tomonidan 
ko‘rsatilayotgan g‘amxo‘rlik doimiy 

va samimiylik kasb etsa, bu E.Erikson 
ta’hiri hiliiii avtaamfo

U
“Mutloq ishonch”ga asos bo‘ladi. Ya'ni, haqiqiy, g‘amxo‘r ona 
bolasining ayni paytdagi barcha ehtiyojlarini qalban his etib, o‘sha 
zahoti qondirishga harakat qiladi, masalan, chanqasa suv, och qolsa-  
ko‘krak suti, peshob qistaganda to‘sish kabi ishlami o‘z vaqtida 
bajarib boradi. Onaning bola ehtiyojlarini shu kabi aniq bilib, o‘z 
vaqtida mehr ko'rsatishi ba’zan intuitiv tarzda kechsa, ba’zan ona 
o‘zini bola bilan identifikatsiya qiladi, ya’ni, o4zini uning o‘rniga 
qo‘yish orqali. uning talab-istaklarini sezgandav boMadi, “vujudi bilan 
his etadi”.
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Ota-onalik ustanovkalari va  tarbiya shakllari.
8-1 lova
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Bola tomonidan ota-onalikning idrok etilishi.
9-ilova

G. T. Xomentauskas (1989) oilada ota-ona xulq- 
atvori va bolaning bu xatti-liarakatlarni idrok 
qilishi va ota-onaga muñosabatining 5 ta asosiy 
J to ‘rinishlarini tahlilqilgan: ,

Ota-ona va bola munosabatlari demokratik\ 
tamoyillarda amalga oshadigan oilada bolada 
o‘zi va ota-onasi to‘g‘risida quyidagicha tasav- 
vur shakllanadi: “Meai sevishadi va men ke- 
rakman, shuning uchun men ham ulami juda 

\sevaman”.__________________________^

Bolaga nisbatan haddan ziyod mehribonlik (gi- 
perproíeksiya), e’tibor ko‘rsatilgaii oilada bola 
“Meni sevishadi va men kerakman, ular meni 
deb yashashadi”, degan tasavvur mavjud boc- 
ladi.

Ba’zan ota-ona mehrsizligidan aziyat chekkan bola 
kurashib charchaydi: “Meni sevishmaydi, kerak 
emasman, meni tinch qo'yinglar”, degan ma’noda bola 
o'znochorligini ifodalay boshlaydi.
V_________________ _________________ J
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10-ilova 
Oiladagi tarbiya shakllarining bola shaxs xususiyatlarini 

shaldlanishiga ta’siri muammosini “FAKT” texnologiyasi asosida 
izohlab bering.

Oiladagi tarbiya shakllarining bola shaxs xususiyatlarini 
shakllanishiga ta’siri

F-fikr
A-afzalliklari
K-kamchiliklari
T-turlari

11-ilova 
B/BX/B texnologiyasi

Savollar Bilaman Bilishni
xohlayman

Bilib
oldim

“Ota-ona-bola” munosabatlari tizimi.
Reproduktiv xulq psixoiogiyasi. Perina
tal psixologiya.
Onalik va otalik psixoiogiyasi.
Ota-onalik ustanovkalari va tarbiya shakllari.
Bola tomonidan ota-onalikning idrok etilishi

135



Mavzu: Oilaviy konsultatsiya
Ma’lumotli ma’ruzaning ta’lim texnnlogiyasi modeli

Talabalar soni: 50-60 nafar Mashg*ulotga ajratilgan vaqt: 2 soat
0 ‘quv mashg‘ulotining shakli Ma’lunwtli ma'ruza
M a’ruza rejasi 1. Konsultatsiya haqida umumiy tushuncha.

2. Oilaviy konsultatsiyaning maqsadi.
3. Oilaviy konsultatsiyaning asosiy tamoyillar 
va qoidalari.
4. Oilaviy konsultatsiyada foydalaniladigan 
metod va usullar.

O'quv mashg ‘ulotining maqsad: Talabalarda oilaviy konsultatsiya, oilaviy 
konsultatsiyaning maqsadi, asosiy tamoyillari tiaqidagi tasawurlarni shakl- 
lantirish
Pedagogik vazifalar: ü*quv faoliyati natijalari:
1) Konsultatsiya haqida 
umumiy tushuncha. berish;

Konsultatsiya haqida umumiy tushunchaga 
ega bo( linadi;

2) Oilaviy konsultatsiya ning 
maqsadi, asosiy tamoyillar va 
qoidalari bilan tanishtirish;

Oilaviy konsultatsiyaning maqsadi, asosiy 
tamoyillari va qoidalari haqida aniq tasawurlar 
shakllantiriladi;

3) Oilaviy konsultatsiyada 
foydalaniladigan metod va 
usullami aniqlashtirish;

Oilaviy konsultatsiyada foydalaniladigan me
tod va usullar haqida bilib о lad i lar;

4) Oila konsultatsiyasiga za- 
monaviy yondashuv haqida 
m a’lumot berish.

Oila konsultatsiyasiga zamonaviy yondashuv 
haqida ma’lumotga ega bo‘ladilar;

0 ‘qitish usullari va texnika Ma’ruza, tushuntirish, suhbat, “Aqliy hujum” 
usuli, “Tushunchalar tahlili”, “Insert”

0*qitish shakli Ma’ruza, ommaviy
0*qitish vositalari Ma’ruza matni, slayd-prezentatsiya
O'qitish shart-sharoitlari Maxsus texnik vositalar bilan jihozlangan 

xona
Monitoring va baholash 0 ‘z-o‘zini nazorat qilish, refleksiya
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Mavzu: Oilaviy konsultatsiya
Ma’lumotli ma’ ruzasining texnologik xaritasi
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1.1. Mavzuning nomlanishi, maqsad 
va kutiiayotgan natijalarini bayon 
etadi (1 -ilova).
1.2. “Aqliy hujum” usuli orqali 
dastlabkî bilimlarni aniqlashtiradi ( 
2-ilova).
1.3. Tayanch iboralar bilan tanishtiradi 
(3 - ilova)

Tinglaydilar, yozib 
oladilar.
“Aqliy hujum” usuli 
orqali fan yuzasidan 
dastlabkî bilimlarni 
o‘rtoqlashadilar. 
Tayanch iboralar bilan 
tanishadiiar.
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2.1. Mavzu bo‘yicha ma’ruza matnini 
tarqatadi, uning rejasi va asosiy 
tushunchalari bilan tanishishni taklif 
etadi
2.2. Taqdimot texnologiyasi 
yordamida asosiy nazariy 
ma’lumotlarni bayon etadi (4, 5 - 
ilova).
2.3. Venn diagrammasi metodi orqali 
olingan bilimlari mustahkamlanadi. (6 
ilova)
2.4. Jalb qiluvchi savollar bilan 
murojaat etadi, mavzuning eng asosiy 
tushunchalarini ajratib ko‘rsatadi.

Taqdim etiladigan mavzu 
rejasi va o‘zlaslitirishi 
lozim boigan 
tushunchalsirga e’tibor 
qaratadilar.

Tinglaydilar, savol- 
javoblarda ishtirok 
etadilar, muhim 
chizma va jadvallarni 
o ‘z daftarlariga qayd 
etadilar.

3-
bo

sq
ic

h.
 

Ya
ku

ni
y 

(F
ik

rla
sh

 
bo

sq
ic

hi
)

(10
 

da
qi

qa
)

3.1 “Tushunchalar tahlili” metodi 
orqali talabalam ing umumiy 
tasavvurlarini aniqlaydi. (7 ilova) 
3.2. Seminar m ashg‘ulotida 
muhokama uchun savollar beradi 
va uni baholash mezonlari bilan 
tanishtiradi. (8-i lova)

0 ‘z bilimlarini 
baholaydilar.
Ayrim talabalar “Insert” 
jadvalini o‘qib beradilar, 
qolganlari tinglaydilar. 
Topshiriqni yozib 
oladilar.
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1-ilova
Mavzu: Oilaviy konsultatsîya 

Reja:
1. Konsultatsiya haqida umumiy tushuncha.
2 .  Oilaviy konsultatsiyaning maqsadi, asosiy tamoyillar va qoidalari.
3 .  Oilaviy konsultatsiyada foydalaniladigan metod va usullar.
( ? ‘quv m ashg‘ulotining maqsadi: Talabalarda oilaviy konsultat

siya, oilaviy konsultatsiyaning maqsadi, asosiy tamoyillari haqidagi 
tasavvurlami shakllantirish

(? ‘quv faoliyatining natijasi: Talabalarga oilaviy konsultatsiya 
tushunchasi, oilaviy konsultatsiyaning maqsadi, asosiy tamoyillari 
haqidagi ma’ lumotlar izohlab berildi.

2-ilova
Aqliy hujum metodidan foydalangan holda 

quyidagi savollarga javob beradilar
1. “Konsultatsiya» so’zining ma’nosini qanday tushunasiz?
2. Oilaviy konsultatsiyaning vazifasi nimalardan iborat?
3 .Oilaviy konsultatsiyaning qanday tamoyillarini bilasiz?

3-ilova
\ fa v zu  vuzasidan tavanch so‘zlar: oilaviy konsultatsiya, mijoz, 

oila muammolari, oilaning rolli tuzilmasi, oilaviy psixoterapiya, 
kelishmovchilik, diagnostika, konsultatsiya texnikasi, psixoterapevrik 
yondashuv, konfidentsiallik tamoyili, mijozning shaxsiy ma’suliyati 
tamoyili, professional kompitentlgi va ma’suliyati tamoyili, qarorlami 
birgalikda ishlab chiqish tamoyili.
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4-¡lova
Konsultatsiya haqida umumiy tushuncha.

Oilaviy konsultutsiyalashning 
asosiy vazifaíari:

Z I
Turmush savollari I 1 Er-xotin

bo‘yicha, umr I I munosabatlari
yo lldoshni tanlash va I I bo 'yicha (diag-

turmush qurish 11 nostika, korreksiya,
masalalari bo  yicha 11 profilaktika)

▼
Bolalar, ota- onalar Bola asrab olish va asrandi

m unosabatlarini bolalarni tarbiyalash
konsultatsiyalash, dicignostika, 
profilaktika va korreksiyalash

masalalari bo yicha

Ota - ona 
bo *lishda 

psixologik ko *mak

Ajrálishlarda o Haga 
psixologik yordam  
ko ‘rsatish b o  \yicha

Homiladorlik va 
tug'ritqda

Er-xotin xiyonati 
masalalari 
bo yicha
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5 - ilova

Oilaviy konsultatsiyaning maqsadi

Rivojlantiruvchi maqsadlar —
oilaning o ‘zini qayta 
to'g'irlash va o ‘zini 

rivojlantirish sohasida 
resurslarning o 'sishi bilan 

bog'liq.

Karreksion 
maqsadlar -
oilaning rolli 

tuzilmasini 
optimallash, 
hamjihatlik 
dczrajasini 
oshirish, 

turmushdan 
mamnunlik 
darajasini 
k o  tarish.

Projîlaktik 
maqsadlar -

frustratsiyalash 
tolerantligining 

ortishi bilan 
bog ‘liq.

Moslashuvchanlik 
maqsadlari -  konfliktlar, 

inqirozlar, oila 
muammolarini 

muvaffaqiyatli liai qilish 
bilan bogliq.
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Oilaviy konsultatsiyada foyelalaniladigan metod va usullar.

An’anaviy tarzda psix_ologik konsu ltatsiyaning asosiy metodi intervyu 
hisoblanadi. U terapevtik suhbat bo"lib, u oilani ijtimoiy psixologik 
qo‘llab quvvatlash va unga yordam berishga qaratilgan bo‘ladi.

Lekinhozirgi kunda konsultatsiyaning amaliyotida (oilaviy konsul
tatsiyada ham) turli xil psixoterapevtik maktablar ishlab chiqqan m e
tod va usullardan keng foydalanilmoqda.

Tasbqi bosqichda ishlash uchun uncha chuqur bo‘lmagan oilaviy 
va shaxsiy muammolarni yechish kifoya qiladi. U ko‘pincha birinchi 
uchrashuvda q o ‘llaniladi.(oila juftliklarining konsultatsiyasida). 
Bunda K.Rodje rs, F.Vasilyuk v a  boshqalar tomonidan ishlab chiqilgan 
yordam beruvchi munosabatlarni hosil qiluvchi texnologiyalardan 
keng foydalaniladi. Buning natijasida vujudga keladigan ishonchli 
munosabatlar ochiqligi bilan hayratlantiradi. Chunki uning natijasida 
har bir oila a’zosi uning ongida hamma narsani ochiqchasiga ayta 
oladi va o‘zining haqiqiy hissiyotlarini ko‘rsata oladi. Bu muammoni 
aniqlashtirishga qaratilgan birinchi qadam bo‘lib u ham o‘ziga, 
ham boshqa insonga qaratilgan qadam hisoblanadi. Shuningdek bu 
bosqichda xulq-atvor psixologiyasida yaratilgan bir qancha texni- 
kalardan ham foydalaniladi. Xususan “kontrakt terapiya”ning bixevi- 
oristik modifikatsiyasidan foydalaniladi. Unda er-xotinlar agarda biri 
ikkinchisi kutayotgan xatti-harakatlarni o‘zi bilib amalga oshirsa bir- 
birlarini rag‘batlantirishga so‘z  beradilar.

Ancha chuqur bosqichda (bog‘liqlikni, boshqaruvni qayta taqsim- 
lash) kam anglanilgan jarayon larga ta’sir qilish kerak bo‘lganda psi- 
xoanalizda, geshtalterapiyada v a  psixodrammada ishlab chiqilgan me- 
todlardan foydalaniladi.
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psixodramma va rolli modellashtirish;

kellining repertuarreshyotkalari;

oila tarixi analizi;

genogramma;

guruhiy  terapiya metodlari.
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VENN DIAGRAMMASI
6 -¡lova

7 -ilova
“Tusliunchalar tablili” jadvalini to‘ldiring.

l\ishunclmalar Mazmuni
Nizo
Motiv
Konsultatsiya
Oila terapiyasi
Individual psixologiR konsultatsiya
Oila muammolari
Psixologik diagnostilca

8-ilova

Seminar m ash ç‘ulotida muhokama uchun savollar:

1. Konsultatsiya haqida umumiy tushuncha.
2. Oilaviy k o a  sultatsiyaning maqsadi.
3. Oilaviy k o a  sultatsiyaning asosiy tamoyillar va qoidalari.
4. Oilaviy kon sultatsiyada foydalaniladigan metod va usullar
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MavzurC^zbekistonda oila siyosatining shakllanishi
Ma’Iumotli ma’ruzaning ta’lim texnologiyasi modeli

Talabalar sowti: 50-60 nafar Mashg'ulotga ajratilgan vaqt: 2 soat
0 ‘quv m ashg‘ulotirimg shakli M a’Iumotli ma'ruua
Ma ’ruza re ja si 1. Davlatning oilani mustahkamlash siyosati 

va uning asosiy tamoyillari.
2. O‘zbekistonda oilalarni mustahkamlashga 
qaratilgan ijtimoiy-demografik; tadqiqotlar.
3. Oilaga yo‘naltirilgan siyosat dasturi: XXI 
asr oilasi konsepsiyasi, uning asosiy mazmuni 
va ahamiyati.

O'quv m ashg‘ulotining maqsadi: Talabalami O‘zbekistonda oila va yoshlarni 
oilaviy hayot^ga tayyorlash borasida olib borilayotgan siyosat borasidagi ma’lu- 
motlar bilan tanishtirish va tasawurlarini kengaytirish.

Pedago^ik vazi/alar: 0 ‘quvjaoliyati natijalari:
1) Davlatning oilani mustah- 
kamlash siyosati va uning asosiy 
tamoyillari xiususidagi nazariy 
ma’lumotlar b ilan  tanishtirish.

Davlatning oilani mustahkamlash siyosati va 
uning asosiy tamoyillari haqidagitasawurlar 
shakllanadi.

2 )0 ‘zbekistonda oilalami mus
tahkamlashga qaratilgan ijtimo- 
iy-demografil< tadqiqotlar bilan 
tanishtirish.

O‘zbekistonda oilalami mustahkamlashga 
qaratilgan ijtimoiy-demografik tadqiqotlar 
haqida aniq tasawurlarga egabo‘ladilar.

3) Oilaga y o ‘naltirilgan siyo
sat dasturi: XLXI asr oilasi kon- 
sepsiyasi, u n in g  asosiy maz- 
muni va ahamiyatini hamdaoila 
siyosatining cjonuniy asoslarini 
tushuntirib beradi.

Oilaga yocnaltirilgan siyosat dasturi: XXI asr 
oilasi kontseptsiyasi, uning asosiy mazmuni 
va ahamiyati hamda oila siyosatining qonuniy 
asoslari haqidagi ma’lumotlami bilib oladilar.

O'qitish usullari va texnika Ma’ruza, tushuntirish, suhbat, "Aqliy^Myum” 
“Rezyume5, “Kesmacniziqlar ’ texnologiyaiari

O'qitishshakii Ma’ruza, ommaviy
0 ‘qitish vositalari Ma’rnza matni, slayd-prezentatsiya
0 ‘qitish shart-sharoitlari Maxsustexnik vositalar bilan jihozlangan 

xona
Monitoring v ä  baholash O‘z-o‘zini nazorat qilish, refleksiya 1
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Mavzu: 0 ‘zbekistonda oila siyosatining shakllanishi
Ma’lumotli tn a’ruzaning texnologik xaritasi
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1.1. Talabalarga “Aqliy hujum” usuli 
orqali “Oila birligini t a ’minlovchi 
omillar” aniqlashtiriladi (1-ilova).
1.2. Imkon darajasida ko‘proq tala- 
balaming fikr-mulohazalarini eshitadi.
1.3. Mavzuning nomlanishi, reja, 
maqsad va lcutilayotgan natijalarini 
bayon etadi (2 -i lova)

0 ‘z bilimlariga tayan- 
gan holda o ‘qituvchining 
savoliga javob beradilar. 
Aksariyat talabalar ting- 
laydilar, fikrlaydilar. 
Mavzuning nomlanishi 
va rejalarni daftarlariga 
qayd etadi lar.
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2.1. Mavzu b o ‘yicha rna’m za matnini 
tarqatadi, uning rejasi bilan tanishishni 
taklif etadi (2- ilova).
2.2. Taqdimot texnologiyas i yordamida 
mavzuning nazariy maMumotlarini 
bayon qiladi (3-5-ilovalar).
2.3. Talabalarda mvzu yuzasidan aniq 
tasavurlami shakllantirish va egalagan 
nazariy bilimlarini mustahkamlash 
maqsadida “Rezyume” texnologiya- 
sidan foydalaniladi va mavzu yuzasi
dan xulosalar qilinadi (6- ilova).

Tinglaydilar, savol-ja- 
voblarda ishtirok etadi- 
lar, muhim chizma va 
jadvallami o‘z daftar
lariga qayd etadilar.
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3.1. Mavzu b o ‘yicha yakuniy xulosa- 
lami shakllantiradi.
3.2. “Kesma chiziqlar” texnologiyasi 
orqali talabalarning mavzu yuzasidan 
egallagan umumiy bilinniarini aniq- 
laydi va tekshiradi (7-ilova).

Tinglaydilar, fikrlaydilar. 
Fikr almashadilar
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l-ilova
“Aqliy hujum” texnologiyasi uchun topshiriq. 

^Aqliy hujum” orqali oila birligini ta’minlovchiomillar 
aniqlashtiriladi

Erkak va ayollar o ‘rtasidagi 

nikohning uyg‘unlashuvi

Farzandlar farovonligi va 

ravm qi haqida g‘amxoerlik qilish

Oilada er-xotinning teng 

huquqliligi

Ichki oilaviy masalalami oczaro 
kelishuv asosida hal qilish

OILANI KAFOLATLOVCHI MANBALAR

O ila  kodeksi Prezidentning Farmon va 
farmoyishlari

Konstitutsiya

Fuqarolik kodeksi

Hukumatning me’yoriv- 
huquqiy hujjatlari

Qonunlar
Xalqaro huquq normalari
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2-¡lova
Mavzu: 0 ‘zbekistonda oila siyosatining shakllanishi

Reja:
1. Davlatning oilani mustahkamlash siyosati va uning asosiy 

tamoyillari.
2. 0 ‘zbekistonda oilalarni mustahkamlashga qaratilgan ijtimoiy- 

dernografik tadqiqotlar.
3.0ilagayo‘naltirilgansiyosatdasturi: XXI asroilasikonseptsiyasi, 

uning asosiy mazmuni va ahamiyati.
0 ‘quv mashg ‘ulotining maqsadi: Talabalami 0 ‘zbekistonda oila 

va yoshlarni oilaviy hayotga tayyorlash borasida olib borilayotgan 
siyosat borasidagi ma’lumotlar bilan tanishtirish va tasavvurlarini 
kengaytirish.

O'quv mashg ‘ulotidan kutilayotgan natijalar: Talabalar 0 ‘zbekis- 
tonda oila va yoshlarni oilaviy hayotga tayyorlash borasida olib 
borilayotgan siyosat haqida tasavvurlarga ega bo‘ladilar.

3-ilova
Davlatning oilani mustahkamlash siyosati 

va uning asosiy tamoyillari.
Oila siyosati — bu davlat organlari, siyosiy partiyalar, jamoat 

tashkilotlari, NNTlarning shaxs va jamiyat manfaatiga mos keladigan 
oila deb atalmish er-xotin va ularning ikki va undan ortiq farzandlaridan 
iborat ijtimoiy tuzilmani har tomonlama q o ‘ llab-quvvatlash va himoya 
qilishga qaratilgan faoliyatidir.

Mamlakatimiz Kostitutsiyasining 65-rnoddasida e’tirof etilganidek, 
bizda “Onalik va bolalik davlat tomonidan muhofaza etiladi”. Shu- 
ningdek, Bosh qomusimizning 64-moddasiga ko‘ra “davlat va jamiyat 
yetim bolalarni va ota-onalarining vasiyligidan mahrum bo‘lgan 
bolalami boqish, tarbiyalash va o‘qitishni ta’minlaydi, bolalarga 
bag‘ishlangan xayriya faoliyatlarini rag‘batlantiradi”.
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0 ‘ZBEKIST0N RESPUBLIKASI OILA KODEKSINING 
TUZILISKI VA QABUL QILENTSHI

4-ilova
0 ‘zbekistonda oilalarni mustahkamiashga qaratilgan 

ijtimoiy-demografik tadqiqotlar

Respublikamizda 90-yillardayoq oilalaming ko‘p bolalik shaklidan 
o'rtacha bolalik shakliga o‘tish ro‘y berayotganligi bashorat qilingan 
edi. Chunki 1998-1999-yillarda o'tkazilgan tadqiqotlarda shahar oilala- 
rining 75-76, qishloq oilalarining 53-54 foizi oilada farzand tug‘ilishini 
rejalashtirayotganligi to‘g‘risida ma’lumotga ega bo‘lingan edi. Lekir.
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muhtaram Prezidentimizning “SogMom avlod yili” davlat dasturi asosida 
“Sog‘lom ona -  sogiom  bola” ijtimoiy harakatini takomillashtirishga 
qaratilgan Davlat dasturidagi chora-tadbirlaming belgilanganligi tufayli, 
ayni paytda oita va salomatlik sifatlari sog‘lom tug‘ilgan bola va un i 
dunycga kettirgan onaning holatiga bogMiq ekanligini aholi tobora 
teranroq tushunib bormoqda v a  bu  tushuncha aholining farzand ko‘rishLga 
nisbatan reproduktiv ustanovkalarida aks etmoqda.

Oilalarmiqdorining ortib borishi ox.irgi yillarda asosan yosh oilalar 
va nuklear tipli, ya’ni, er-xotin v  a  ularning farzand lar i aiohida yashay- 
digan oilalar hisobiga sodir b o ‘lmoqda. Mavjud oilalaming salkam 
50 foizi -  bu nuklear oilalar, b ir xonadonda bir necha aiohida oilalar 
istiqomat qiladigan patriarx_al oilalar jam i oilalaming salkam 23,5 fo- 
izini tastxlú) etadi. Nuklear, yosh oilalaming aksariyati 9 yildan kam  
bo‘lga» turmush tajribasiga. ega boMgantar bo‘lib, sodir boMayotgan 
nikohning barbod bo“ lishi holatlar iaynan shu kabi oilalarga to‘g ‘ri 
kelmoqda. Ya’ni, ilmiy iz lan ish lardan olingan ma’lumotlarga ko‘ ra, 
70 foizdan ortiq nikoh ajrim lari yosh oilagato‘g‘ri keladi.

Bundan tashqari, o ila  borasidagi yangi holat shuki, agar 90-yillarda 
migrantlar orasida ayo Llar k o ‘pchilikni tashkil etgan bo‘ lib, ular asosan 
turmushga chiqish oqibatida turar manzilini o‘zgartirigan bo‘lsa (jami 
migrantlarning 53%i), oxiirgi y illarda aksincha, erkaklaming mebtnat 
migratsiyasi koMami ortib bormoqda va bu ham oilaning holati va 
sifatiga kuchli ta’sir etm oqda. Ushbu holat ham jiddiy tadqiqotlarni 
talab etadi.

Ya’ni, O‘zbekiston aholisi katta  demografik salohiyatga va qulay 
tarkibga ega.O‘tgano‘ nyil lik lardatug‘ilishdarajasi nisbatan kamaydi, 
amrno mavjud ko‘rsatkichlar ham  bu salohiyat va tarkib muayyan davr 
oralig‘idagina saqlanib qo lishi ni ko‘rsatadi. O‘zbekiston aholisining 
37 foizini 16 yoshgacha b o ‘lgan bolalar tashkil etadi, aholining umu- 
miy tarkibida mehnatga yaroq li aholi ulushining nisbatan pastligi va 
O‘zbekistondagi demografik vaziyatning boshqa xususiyatlari bozor 
munosabatlariga o‘tish  davrida aholini faol ijtimoiy muhofaza qilishni 
taqozo etadi.
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Oilaga y o ‘naltirilgan siyosat dasturi: XXI asr oilasi konsepsiyasi. 
uning asosiy mazmuni va ahamiyati

5-ilova

KONSTITUTSIYA VA OILA MUNOSABA TLARI
V /E /  hnh

63-m odda

<54- modda

65- modda

6*>- modda

Oila jamiyatning asosiy bo‘g‘inidir hamda jamiyat va 
davlat muhofazasida boMish huquqiga ega. Nikoh 
tomonlaming ixtiyoriy roziligi va teng huquqliligiga 
asoslanadi.
___________________________
Ota-onalar o‘z farzandlarini voyaga yetgunlariga 
qadar boqish va tarbiyalashga majburdirlar. Davlat 
va jainiyat yetim bolalami boqish, tarbiyalash va 
o‘qitishni trtninlaydi, bolalarga bag‘ishlangan 
xayriya faoliyadarini rag‘batlantiradi.

Farzandlar ota-onalaming nasl-nasabidan va fuqa- 
rolik holatidan qat’iy nazar, qonun oldida tengdirlar. 
Onalik va bolalik davlat tomonidan muhofaza 
ailinadi.

Voyaga yetgan, mehnatga layoqatli farzandlar 
o‘z ota-onalari haqida g'amxo'rlik qilishga 
majburdirlar.
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O Z B E K IS T O N  RESPUBLIKASI 
KONSTITUTSIYASIDA OILA

Ay ollar va erkaklar huc|uqlanning Nikohlangan shaxslarning teng
tengligi huquqliligi

Konstitutsiyaning oilaviy 
munosabatlar sohasidagi 

ta шоу ilia ri

Onalik va 
bolalik 

muhofazasi 1 Oilani muhofaza qilish Nikoh erkinligi

XXI asrda oilalar rivojlanishiga asos bo‘luvchi ijtimoiy-siyosiy, 
ma’naviy-ma’rifiy, iqtisodiy omillar va tamoyillar quyidagicha 

ifodalanishi mumkin:

XXI asr oilasi jamiyatda ustivor boMgan demokratik tamoyillarga 
asoslangan, hech qanday siyosiy kuchlarning sub’yektiv xohish- 
irodasiga qaram bo‘ lmaydigan, jamiyatni olg‘a  rivojlanishiga to‘siq 
bo‘luvchi illat va asoratlami bartaraf etishga qodir boMgan maskan 
roiini o‘ynaydi;

Yangi asr o ilasi milliy urf-odatlar, milliy qadriyatlar, a n ’analar 
va udumlarning jam iyat rivoji va oila barqarorligiga xizmat qiluvchi 
jihatlarini ilg‘or, insoniyat taraqqiyotiga aloqador an’analar bilan 
uyg‘unlashtiruvchi tabiiy makondir;

XXI asr oilasi insonparvarlik va demokratiya tamoyillarining tom 
ma’noda jamiyatda ustivor bo‘ lishi va har bir jamiyat a’zosi boMgan 
fuqarotomonidan ongli tarzda idrok qilinishi uchun ma’rifat maktabini 
o‘taydi;

XXI asr oilasi umuminsoniy qadriyatlarga sodiqlik, mamlakatda 
tinchlik va xavfsizllikning ta’ minlanishi uchun ma’naviy qo‘rg‘on 
roiini o‘ynaydigan ijtimoiy institutdir;
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XXI a s r  oilasi “0 ‘zbekistoii -  kelajagi buyuk davlat”, “Inson va 
uning manfaatlari har narsadan ulug‘” degan tamoy iüami o‘z a’zolari 
ongiga singdirish uchun qulay boMganmafkuraviy muhitdir;

XXI a s r  oilasi xalqimizning ma’naviy boyliklarini, jahon sivili- 
zatsiyasin ing eng ilg‘or yutuqlarini o‘zida mujassamlashtiradigan va 
shu asnoda har tomonlama barkamol sog‘lom avlodni tarbiyalovchi 
maskandir;

XXI a sr  oilasi har bir fuqaroning kuch va iqtidorini o‘z halol va 
safarbar m ehnati orqali ro‘zg‘orning iqtisodiy takomilini ta’minlash, 
shu orqali jamiyat ishlab chiqarish kuchlarining samaradorligi va 
qudratini t a ’minlovchi ijtimoiy munosabatlar makonidir.

XXI a s r  oilasi o‘z fuqarolarida yuksak huquqiy madaniyatni 
shakllantirish orqali insonlarga berilgan huquq va erkinliklarga ongli 
munosabatini ta ’minlovchi, bunda milliy, umuminsoniy va demokratik 
tamoyillar ma’no-mohiyatini yetkazuvchi ijtimoiy institutdir.

6-ilova
«Rezyume» texnologiyasi

Texnologiyaning maqsadi: o‘quvchilarni erkin,mustaqil, tanqidiy 
fikrlashga, jamoa bo‘lib ishlashga, izlanishga, fikrlarni jamlab 
taqqoslash uslubi yordamida mavzudan kelib chiqqan holda o‘quv 
muammosining yechimini topishga hamda kerakli xulosa yoki qaror 
qabul qilishga, jamoaga o‘zfikri bilan ta’sir etishga, uni ma’qullashga, 
shuningdek, berilgan mwammoni yechishda, mavzuga umumiy 
tushunchaberishdao‘tilganmavzulardan egal lagan bilimlarini qo‘llay 
olishga o‘rgatish.

O bzbekistonda amalga oshirilayotgan oila siyosati

Onalik v a  
bolalikni 

muhofaza qilish  
bo‘yicha

Xotin-qizlar 
manfaatini 
himoya lash 

bo6yicha

Barkamol avlod 
tarbiyasi bocyicha

Yosli oilalarni 
qo‘llab- 

quwatlash 
borasida

Afzal. JKanichil. Afzal. Kamchil. ACzal. Kamchil. Afzal. Kamchil.

Xulosa:
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7-ilova
“KESMA CHIZIQLAR”  TEXNOLOGIYASI
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Olia qurish yoshi erkaklar uchun o‘n sakkiz yosh, 
ayoliar uchun o‘n etti yosh etib belgilanadi. Uzrli 
sabablar bo‘lganida, alohida hollarda nikohga kirishni 
xohiovehilarning iltimosiga ko‘ra nikoh davlat 
ro‘yxatidan o ‘tkaziladigan joydagi tuman, shahar hokimi 
nikoh yoshini ko‘p i bilan biryilga kamaytîrishi mumkin.

JB22 Nikoh tuzishga: loaqal bittasi ro‘yxatga oiingan boshqa
’na nikohda turgan shaxslar o‘rtasida; nasl-nasab shajarasi

2. J5 bo‘y icha to‘g‘ri tutashgan qarindoshlar o‘rtasida,
© — ^  -S tug‘ishgan va o‘gay aka-ukalar bilan opa-singillar
*  t o‘rtasida, shuningdek farzandlikka oluvchilar bilan
« ,2 -a farzandlikka olinganlar o‘rtasida; loaqal bittasi ruhiyat
-ao buzilishi (ruhiy kasalligi yoki aqli zaîfligi) sababli sud
Ei tomonidan muomalaga layoqatsiz deb topilgan shaxslar

o‘rtasida yo‘l qo‘y ilmaydi.
Oila to‘g‘risidagi qonun hujÿatlari ushbu Kodeks-

3. dan hamda unga muvofiq qabul qilinadigan boshqa
le qonun hujjatlaridan iborat. Oila to‘g‘risidagi qonunO>> hujjatlarining vazifalari oilani mustahkamlashdan,JSo oilaviy munosabatlarni o‘zaro muhabbat, ishonch va■S
2 hurmat, hamjihatlik, bir-biriga yordam berish hamda
d oila oldida uning barcha a’zolarining mas’ulligi hissi
a asosida qurishdan, biron-bir shaxsning oila masalalariga
E o‘zboshimchalik bilan aralashishiga yo‘l qo‘ymaslikdan,
«/) oila a’zolari o‘z  huquqlarini to‘sqinliksiz amalga

oshirishini hamda bu huquqlarning himoya qilinishini
ta’minlashdan iboratdir.
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r N ikohlanuvchi shaxslaming yoki er va xotinning nikohda 
bo‘lgan davrida yoki er va xotin nikohdan ajratilgan 
taqdirda ularning mulkiy huquq hamda majburiyatlarini 
belgilovchi kelishuv nikoh shartnomasi deb ataladi.
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Nikoh fuqarolik holati dalolatnomalarini qayd etuvchi 
muassasalarda rasmiylashtiriladi. Diniy rasm-rusum- 
larga binoan tuzilgan nikoh huquqiy ahamiyatga ega 
emas. Nikoh tuzish nikohlanuvchilaming fuqarolik ho
lati dalolatnomalarini qayd etish organlariga ariza ber- 
ganlaridan keyin bir oy o‘tgach, shaxsan ularning ish- 
tirokida amalga oshiriladi. Uzrli sabablar boMganda 
fuqarolik holati dalolatnomalarini qayd etish organi bir 
oy o‘tgunga qadar nikoh tuzishga ruxsat berishi mumkin.

SEMINAR MASHG‘ULOTINING TA’LIM TEXNOLOGIYASI 
Mavzu: Oila psixologiyasi fanining predmeti, 

maqsadi va vazifalari 
Ta’lim berish texnologiyasining modeli

M ashg‘ulot vaqti-2 s Talabalar soni: 20 -  30 nafargacha
M ashg‘ulot shakli Mavzu bo‘yicha bilimlarni kengaytirish va 

mustahkamlash yuzasidan seminar

Seminar mashg'ulot 
rejasi

1. Oila psixologiyasi fanining predmeti, maqsadi va 
vazifalari.
2. Oila psixologiyasining tadqiqot metodlari: kuza- 
tish, konkret vaziyatlami tahlil qilish, suhbat, eks- 
periment, statistik metodiar.
3. 0 ‘zbekistondaoila siyosatining shakllanishi.
4. Oila kodeksi va 0 ‘zbekiston Respublikasi 
Konstitutsiyasida oila masalalari.
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0 ‘quv mashg'ulotining maqsadi: Oila psixologiyasi fanining predmeti va 
vazifalari, tadqiqotmetodlariyuzasidanolingan bilim, ko‘nikmavamalakalarini 
mustahkamlash; metodlarni o‘tkazishda psixologning mas’uliyati haqidagi 
fikrlarni tahlil qilish orqali talabalarda kasbiy mas’uliyatni tarbiyalash; 
seminarda talabaiarning faolligini ta ’minlash.

Pedagogik vazifalari

• Oila psixologiyasi fanining pred
meti, maqsad va vazifalari, oilaviy 
munosabatlami tadqiq etishning naza- 
riy-metodologik asoslari haqida ma’- 
lumotlar tahlilini tizimlashtirish ko‘- 
nikmasini hosil qilish.
• Oila psixologiyasida qoMlaniladigan 
metodlar haqida m a’lumotlar tahlilini 
tizimlashtirish ko‘nikmasini hosil qi
lish.
• Oilapsixologiyasida qoMlaniladigan 
metodlar bo‘yicha bilimlami kengayti- 
rish va chuqurlashtirish.
• Oila psixologiyasi va gender tadqi- 
qotlari haqida bilimlami kengaytirish 
va chuqurlashtirish.
• Mavzu bo‘yicha mustaqil fik r lash ini 
shakllantirish va talabalar bilimini 
kengaytirish, bilimlami taqqoslash va 
umumlashtirish ko‘nikmasini shakl
lantirish.

Olquv faoliyati natijalari:

1. Oila psixologiyasi fanining predmeti, 
maqsad va vazifalariyuzasidan o ‘z- 
lashtirgan bilim, ko^nikma, malakala- 
rini namoyish etadi.

2. Oila psixologiyasida qoMlaniladigan 
metodlaryuzasidan o‘zlashtirgan bilim, 
ko ‘nikma, malakalarini namoyish etadi.
3. Oila psixologiyasida qoMlaniladigan 
metodlaming mazmunini ochib beradi, 
o ‘z mulohazalarini bildiradi, faktlami 
isbotlab beradi.
5. Oila psixologiyasi va gender tadqi- 
qotlarining rivojlanish tarixini qiyosiy 
tahlil etishni o‘rganadi.
6. 0 ‘zbekistondagi oila psixologiyasi 
bo‘yicha olib borilgan tadqiqotlaming 
o ‘miga baho beradi va o‘z muloha- 
zasini bildiradi.

Ta’liin berish usullari Munozara, “Klaster”, “T-jadval”, “B\ 
BX\B” Blits-so‘rov.

Ta’liin berish shakllari Ommaviy, guruhlarda ishlash.
Ta’liin berish vositalari 0 ‘quv qoMlanma, proyektor, 

markerlar
Ta’liin berish sharoiti Texnik ta’minlangan va guruhlarda 

ishlash uchun moMjallangan 
auditoriya

Nazorat va baholash Og‘zaki nazorat: savol-javob
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Oila psixologiyasi fanining predmeti, maqsadi va vazifalari 
Seminar mashg‘u!otining texnologik kartasi

08 
► 0> Faoliyat mazmuni
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Mavzuni aniqlaydi, ta’limiy maqsadni belgilaydi va 
kutilayotgan natijalami shakllantiradi.
Belgilangan ta’limiy maqsadlarga mos o‘quv-bilish 
topshiriqlarini ishlab chiqadi (1-ilova).
Ekspert guruhlar ish natijalarini baholash mezonlarini 
ishlab chiqadi (3-iloxa).
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1.1. Mashg'ulot mavzusi, uning maqsadi va 
kutilayotgan natijalar bilan tanishtiradi, ulaming 
ahamiyatliligi va dolzarbligini asoslaydi.
1.2. Mavzu bo‘yicha asosiy tushunchalarga ta’rif 
berishni taklif qiladi va shu asosda Blits-so‘rov 
o‘tkazib talabalar bilimlarini faollashtiradi (4-ilova).

Savollargajavob 
beradi lar.
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2. l.Talabalarni 5-ta kichik guruhga boladi va 
guruhlarda hamkorlik asosida ishlash usuli qoidalari 
bilan tanishtiradi (2-ilova).Uar birguruh mavzu rejasi 
asosida taqdimot tayyorlashini aytadi.
2.2.0* quv kursi mavzulari bo‘yicha tayyorlangan 
ekspert varaqalarini tarqatadi(7-//ova>).
2.3. Guruhlarga topshiriqlami bajarish uchunyordam 
beradi. Taqdimot materiallari mazmunan va mantiqan 
toMiq yoritilishini kuzatadi.
2.4. Taqdimot boshlanishini e’ion qiladi. Guruhlarda 
sardorlar taqdimotini tashkillashtiradi. Aniqlik 
kiritilishi lozim bo‘lsa, guruh sardorini to‘xtatadi, 
savollar beradi, muhokamasini jamoaga havola etadi.
2.5. Mavzular asosida berilgan ma’lumotlami 
umumlashtiradi va xulosalaydi. Faol ishtirokchi 
talabalami rag‘batlantiradi va umumiy baholaydi.

Kichik guruhlarga 
boMinadilar.

Topshiriqlar 
bo‘yicha ishlaydilar. 
Faol qatnashadilar, 
taqdimot uchun 
materiallar 
tayyorlaydilar. 
Guruhdan sardor 
tanlashadi, uning 
taqdimotida ham
korlik qiladilar. 
Savollargajavob 
beradi lar. 
Tinglaydilar.

3.
Ya

ku
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y
bo

sq
ich

(10 
daq

iqa
) 3.1.0‘quv faoliyati yuzasidan xulosa bildiradi.

3.2. Mavzu maqsadiga erishishda talabalar faoliyatim 
tahlil qiladi vao‘zlashtira olmagan joylarini qayta 
o‘qib chiqishni tavsiya etadi.

Tinglaydilar.
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1-ilova
“Klaster” texnologiyasi asosida Konstitutsiyaning oilaviy 

munosabatlar borasidagi tamoyillarini tizimlashtiring

1-topshiriq.
Oila tushunchasini izohlab bering:

2 -  topshiriq.

T - jadvalini to4diring:

Oila psixologiyasini o ‘rganish 
shaxsga nima b e  radi?

Aksincha-chi?

-
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3- topshiriq.
BXBXYB jadvalini toMdiring:______________

t/r Mavzjuga oid та Читойаг Bilaman Bilishni
xohlayman

Bilib
oldim

1. V .Satirning tizimli yondashuvi.
2. O il a  psixologiyasining vazifalari.
3. Oil a  psixologiyasining tadqiqotmetodlari.
4. Y oshlarni oilaviy hayotga tayyorlash 

za ru ra ti.
5. K onstitu tsiyaning oilaviy munosabatlar 

soh.asidagi tamoyillari.

«BIRGALIKDA OQIYMIZ» TEXNIKASI
B irg a lik d a  o‘qish: o‘quv guruhi kichik guruhlarga boiinadi. Наг 

b ir k ic h ik  guruh o‘rganilayotgan mavzuning rna’lum bir sohasida eks- 
pert bo‘ ladi va boshqalami o‘rgatadi.

Har b ir  guruhning maqsadi boshqa barcha guruhlar ishtirokchilari 
mavzu sa-vollarini to‘lahajmda egallab olishdan iborat.

«Birgalikda o ‘qiymiz» texnikasidan foydalangan 
h o i  da  guruhlarda ishni tashkil etish jarayonining tuzilishi

1. В i I i m  darajasiga qarab 3-5 kishidan iborat bo‘ Igan har xil turdagi 
guruhlar tuziladi.

I
2. H a r  bir guruhga bitta topshiriq beriladi-umumiy mavzuning bir 

qismi, u a in g  ustida butun o‘quv guruhi ish olib boradi hamda ekspert 
varaqlari taqdim etiladi.

I
3. H a r bir guruh ichida umumiy topshiriq taqsimlanadi.

4. H am m a yakka tartibdagi topshiriqni bajaradi.

5. B arch a  guruh a’zolarining ma’ruzalari tinglanadi. Umumiy 
natija (b u tu n  ekspert varag‘i bo‘yicha savollar javobi)ni shakllantiradi 
v a  uni tacjclimotga tayyorlashadi.

f
6. S p ik e r  yoki guruhning barcha a’zolari birgalikda bajargan ish 

na tija la rin i taqdimot etishadi.
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2-ilova
Guruhlarda ishlash qoidasi

Sherigingizni d iq q a t bilan tinglang.
Guruh ishlarida o‘zaro  faol ishtirok eting, berilgan topshiriqlarga 

mas’uliyatbilan yondatshing.
Agar yordam k e rak  bo‘lsa, albatta murojaat qiling.
Agar sizdan y o rd am  so‘rashsa, albatta yordam bering.
Guruhlar faoliyatining natijalarini baholashda hamma ishtirok 

etishi shart.
Aniq tushunmog‘im iz lozim:
• Boshqalarga o ‘rgatish orqali o‘zimiz o‘rganamiz.
• Biz bitta kem adam iz: yoki birgalikda suzib chiqamiz, yoki birga- 

likda cho‘kib ketam iz.

3-ilova
Ekspert g u r u h ia r  ish natijalarini baholash mezonlari

M ezo n la r
Maks.

ball
Guruh natijalarini baholash

1 2 3 4 5
Axborotning toMiqligi 3 b.
Axborotning grafik sh a k ld a  ifoda 
etilishi . 1 b.

Guruhningfaolligi 1 b.
Ballaming maksimal summasi, jami 5 b.

4-ilova
Jonlantirish  uchun savollar

1. Oilapsixologiyasi fanining predmeti nima?
2. Oilapsixologiyasi fani o‘rganadigan jarayonlar?
3. Oilapsixologiyasining metodlarini keltiring.
4. Oilapsixologiyasi qaysi fanlar bilan o‘zaro bog‘liq?
5. Yoshlarni o ilag a  tayyorlash nima uchun zarur?
6. Davlat va ja m iy a t  miqyosida oilaga oid hujjatlarni ayting.
7. Oilakodeksini sharhlab bering.
8. 0 ‘zbekiston Respublikasi Konstitutsiyasida oilaga oid 

moddalarri keltiring.
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M avzu: S h a rq  mutafakkirlariniag oila xususidagi qarashlari 
S em in ar mastig'ulotining ta’lim texuologiyasi 

Ta’lim berlsh texnologijasinmg modeli
Mashg*ulot vaq ti-ls Tala balar soni: 20-30nafargacha

Mashg‘ulot shakli Mavzu bo‘yicha bilimlami kengaytirish va 
mustahkamlash yuzasidan seminar

Seminar mos hg* и lot rejas i 1. c‘Avesto”da oila liaqida bayon etilganfikrlar.
2. Mutaíakkirlamingoila xususidagi qarashlari.
3. Islomda oila va oilaviy munosabatlar masalalari.

0 ‘quv numshg‘ulotiningnaqsadi: Buyuk albmalarimizning asarlaridagi oila va oilaviy 
munosabatlar yuzasidan olingan bilim, ko‘nikma va malakalarini mustahkamlash; 
Sharq mutafalckirlarining oila xususidagi qaraslilaiini, ilmiy merosini o^qib-o'rganish 
va ulaming fikrlarini tahlil qilish orqali talabalarda milliy gururni tarbiyalash; 
seminarda talabalaming faolligini ta’minlash.

Pedagogik vaiifalar.
• Sharq mutafalckirlarining oila borasidagi 
fikr-mulohazalari yuzasidan o‘zlashtirgan 
bilimlarini mustahkamlash
• “Avesto”da bayon etilgan oila va oilaviy 
munosaba-tlam i izohlash va ulaming o‘ziga 
xos jihatlarini talilil qilish.
• Islomda keltirilgan oila borasidagi g‘o- 
yalarini “ .Avestoda”gi g‘oyalar bilan taq- 
qoslash v a  ulaming o‘hshash va farqli ji- 
hatlarini asosla.sh.
• Sharq mutafakJcirlari Farobiy, A.Navoiy, 
I.Sino, A.Temur, A.Donisli asarlarida nikoh 
va oilaviy munasabatlar haqidagi qarash- 
larning yoritilishi bo‘yicha talabalarda fikr 
bildirish j arayonlarini taslikil qilish.
• Mavzu bo‘yicha mustaqil fikrlashini 
shakllantirish v a  talabalar biliniini ken- 
gaytirish, bilimlami taqqoslash va iimu- 
mlashtirish koc níkmasinishakllantirish.

0 ‘qu\ jaotiyati natifúlari:
1. Sharq mutafalckirlarining oila borasidagi 
fikr-mulohazalari yuzasidan o‘zlashtirgan 
bilim, ko'nikma, malakalarini namoyish 
etadi.
2. “Avesto’Ma bayon etilgan oila va oilaviy 
miuiosabatlami tushuntirib beradi va ular- 
üing o‘ziga xos j itiatlarining mazmunini 
ochib beradi.
3. Islomda keltirilgan oila borasidagi g‘o- 
yalarni “Avestoda”gi g;oyalar bilan taq- 
qoslaydi va ulaming o‘xshash va farqli 
jihatlarini tahlil etadi, o‘z mulohazalarini 
bildiradú faktlami isbotlab beradi.
4. Sharq mutafakJcirlari Farobiy, A.Navoiy, 
I.Sino, ATemur, A.Donish asarlarida ni- 
koh va oilaviy munosabatlarga oid fikrla- 
rining mazmunini ochib beradi, o‘z mu- 
lohazalarini bildiradi.
5. Sharq mutafakkirlarining oila borasidagi 
fikr-mulohazalari ni qiyosiy tahlil etishni 
oVganadi.

Ta’lim b ^rish  u su llar i Munozara, “IClaster*. “Aralashma usul”. 
“FSMLT texnologiyalari.

Ta’Iim b erish  shakllari Ommaviy, guruhlarda ishlash
Ta’lim beristi rosita la ri 0 ‘quv qo'llanma, proektor, markerlar

Ta’lim berish  sharoiti Texnik ta’minlangan va guruhlarda ishlash 
uchunmoeljallangan auditoriya

Nazorat va batiolash Og‘zaki nazorat: savol-javob
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Mavz«i:Sharq mutafakkirlarining oila xususidagi qarashlarí 
Seminar mashg‘ulotining texnologik xaritasi
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Mavzuni aniqlaydi, ta’limiy maqsadni belgilaydi va 
kutilayotgan natijalami shakllantiradi.
Belgilangan ta’limiy maqsadlargamoso‘quv- bilish 
topshiriqlarini ishlab chiqadi (J-ilova).
Ekspert guruhlar ish natijalarini baholash mezon- 
larini ishlab chiqadi (2-ilova).
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1.1. Mashgculot mavzusi, uning maqsadi va kuti- 
layotgan natijalar bilan tanishtiradi, ulaming aha- 
miyatliligi va dolzarbligini asoslaydi.
1.2. Mavzu bo‘yicha sharq allomalarining fíkrlaríga 
ta’rif berishni taklif qiladi va shu asosda aralashma 
usuldan foydalanib talabalar bilimlarini faollashtiradi 
(3-ilova).

Savollargajavob
beradilar.
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2.1. Talabalami 3 ta kichik guruhga bo'ladi va gu
ruhlar da hamkorlik asosida ishlash usuli qoidalarí 
bilan tanishtiradi (4-ilova).Har bir guruh mavzu rejasi 
asosida taqdimot tayyorlashini aytadi.
2.2.0‘quv kursi mavzulari bo'yicha tayyorlangan eks
pert varaqalarini tarqatadi (5-iiova).
2.3. Guruhlaiga topshiriqlami bajarish uchun yordam 
beradi. Taqdimot materiallari mazmunan va mantiqan 
toMiq yorítilishini kuzatadi.
2.4. Taqdimot boshlanishini e’lon qiladi. Guruh- 
larda sardorlar taqdimotini tashkillashtiradi. Aniq- 
lik kiritilishi lozim bo‘lsa, guruh sardorini to‘x- 
tatadi, savollar beradi, muhokamasini jamoaga ha- 
vola etadi.
2.5. Mavzular asosida berilgan ma’lumotlami 
umumlashtiradi va xulosalaydi. Faol ishtirokchi 
talabalami rag‘batlantiradi va umumiy baholaydi.

Kichik guruhlarga 
boMinadilar.

Topshiríqlar bo‘yi- 
cha ishlaydilar. 
Faol qatnashadi- 
lar, taqdimot 
uchun material lar 
tayyorlaydilar. 
Guruhdan sardor 
tanlashadi, uning 
taqdimotida ham
korlik qiladi lar. 
Savollargajavob 
beradilar. 
Tinglaydilar.
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) 3.1.0 ‘quv faoliyati yuzasidan xulosa bildiradi.
3.2. Mavzu maqsadiga eríshishda talabalar 
faoliyatini tahlil qiladi va o'zlashtira olmagan 
joylarini qayta o‘qib chiqishni tavsiya etadi.

Tinglaydilar.
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l.H aqiq iy  baxt b ir  odam- ning 
boshqasiga nisbatan g ‘ayirligi, 

zulmi yo‘qol-gandagina 
bo‘ladi.

2.1ns on jamiyctda о ‘z 
qar indes h-uriig 4lari bilan 

birlashib olishga majbur dir.

Berilgan fikrlar qaysi sharq 
mutafakkirfariga tegishli?

3. Yaxshi xotin -oilaning bajcti 
va davlatidir.

4.0ila boshliç'i hûm nazariy, 
ham ama/iy ¡¿Itaf dan oilada 

tarbiya masalalarini c'zlash- 
£rmo2*i l&iinu

Javobi: 1. Abu ftasr Farobiy; 
2. Abu Rayxon Beniniy;
3. Alisher Navoiy;
4. Abu Ali ibn Sino.

2-ilova
Ekspert guruhlar ish natijalarini baholash tmzonlari

Mezonlar

Maks
ball

Guruh natijalarini baholash

I 2 3 4 5
Axborotning to‘liqligi 3 b.
Axborotning grafik shaklda 
ifoda etilishi

lb .

Guruhning faolligi lb .
Ballarning maksimal 
summ asi, jarni

5 b.
1



3-ilova
ARALASHMA USUL 

QUYIDA BERILGAN FIKRLAR KIMNING 
QALAMIGA MANSUB?

Farzand ko‘ rish va unga tarbiya 
berishharbir inson uchun buyuk 

baxtdir, ulaniz hayotning m a ’nosi yo‘q.

UNSUR-UL-MAONIY
KAYKOVUS

E m in g  m ol-m ulkin i saq lash  -  ft>u o(z ining, 
bo la larin ing  m ol-m ulkini s a q la s h  dem ak- 
dir. U y d a e r  m ulkini tc ja m a y d ig a n , saq- 
lashni b ilm aydigan  xotin  o ila zav o lid ir.

Bolalarda a ilo q iy  x is la t la m in g  ta rk ib  
topishida ijtimoiy m u h it, o ila v iy  sh a ro it  va 

bo lan ing  atro fidag i k ig h ila r  k a t ta  
aham iyatga  ega.

C YUSUF XOS H O JIB

IB

YUSUF TOVASLIY

Har bir farzandki, oqil va dono bo4 Isa, A ABDULLA AVLO N IYota-onaga mehr-muhabbatini ado <cetmakdin bosh tortmagay. N -

Javobi:
1. Yusuf Xos Hojib;
2. Yusuf Tovasliy;
3. Abdulla Avloniy;
4.Unsur-ul-Maoniy Kaykovus.

4-ilova
Guruhlarda ishlash qoidasi 

Sherigingizni diqqat bilan tinglang.
Guruh ishlarida o‘zaro faol ishtirok eting, berilgan topshiriqlarga 

mas’uliyat bilan yondashing.
Agaryordam kerak bo‘lsa, albatta murojaat qiling.
Agar sizdan yordam so‘rashsa, albatta yordam bering.
Guruhlar faoliyatining natijalarini baholashda hamma ishtirok eti- 

shi shart.
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Aniq tushunmog‘imiz lozim: 
• B o sh q a larg ao ‘rgatish orqali o ‘zimiz o‘rganamiz.
• Biz bitta kemadamiz: yoki birgalikda suzib chiqamiz, yoki birga- 

likda cho‘kib ketamiz. 
5-ilova

Guruhni 3 ta kichik guruhlarga boMib, ularga topshiriqlar qayd 
etilgan kartochkalar taqdim etiladi:

’‘A'VESTO”DA BAYON ETILGAN OILA HAQIDAGI FIKRLARNI 
IZOHLVNG VA TAHLIL QILING.

ISLOMDAGI OILA VA OILAVIY MUNOSABATLARNI BUGUNGI 
KUN OILALARI BILAN BOG‘LAGAN HOLDA YORITIB BERING.

SHARQ ALLOMALARINING OILA YA OILAVIY 
MUNOSABATLAR BORASIDAGI QARASHLARIGA

MISOLLAR KELTIRING VA IZOHLAB BERING.

Sharq allomalarining oila xususidagi fikrlarininghozirgi kundagi 
ahamiyatini FSM© texnologiyasi yordamida yoriting:

Sharq allomalarining oila 
xususidagi fikriarining hozirgi 

kundagi ahamiyati
(F) Fikringizni bayon eting;
(S) Fikringiz bayoniga sabab 
ko‘rsating;
(M) ICo‘rsatgan sababingizni 
isbotlovchi misol keltiring;
(U) Fikringizni umumlashtiring.
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Mavzu: Insoniyat tarixida oila va nikoh 
institutining rivojlanishi tarixi 

Seminar m ashg‘ulotining ta ’lim texnologiyasi 
T a’lim berish texnologiyasining modeli

Maslig* «lot vaqti—2 s Talabalar soni: 20-30 nafargacha

Mashg‘ ulot shakli Mavzu bo'yicha bilimlami kengaytirish va 
mustahkamlash yuzasidan seminar

Seminar mashg‘iilot rejasi

1. Nikoh-oila munosabatlarining yuzaga kelishi.
2.Tabu va uning nikoh-oila munosabatlarining yuzaga 

kelishidagi roli.
3. Nikoh munosabatlarining ilk ko‘rinishlari:

Endogamiya, ekzogamiya, guruhli nikoh.
4. Sovg‘aayriboshlash va uning nikoh-oila

munosabatlarining yuzaga kelishidagi o‘mi.
5. Monogam oilalaming yuzaga kelishi.

O'quv mashgulotining maqsadi: Insoniyat tarixida oila va nikoh institutining 
rivojlanish tarixi yuzasidan olingan bilim, ko‘nikma va malakalarini mustahkamlash; 
qadimgi va hozirgi zamon oilalaridagi oila-nikoh munosabatlarini tahlil qilish 
orqali tal aba lard a milliy g‘ururni tarbiyalash; seminarda talabalarning faolligini 
ta’minlash.

Pedagogik vaùfaiar.
• Insoniyat tarixida oila va nikoh institu
tining rivojlanish tarixi yuzasidan oigan 
bilimlarini mustahkamlash..
• Nikoh oila munosabatlarining ilk kofc- 
rinishlarini izohlash va uLaming o‘ziga 
xos jihallarini tahlil qilish.
• Tabu va sovg‘a ayribostilash jarayon- 
larining nikoh-oila muno sabat-larining 
yuzaga kelishidagi rolini tahlil qilish.
• Mavzu bo‘yicha musta<jil fikrlashini 
shakllantirish va talabalar bilimini ken- 
gaytirish, bilimlami taqqoslash va umu* 
mlashtirish ko‘nikmasini shakllantirish.

0 ‘quv faoliyati natijalari:
1. Nikoh-oila munosabatlarining rivojla
nish tarixi yuzasidan o'zlashtirgan bilim, 
ko'nikma, malakalarini namoyish etadi.
2. Nikoh-oila munosabatlarining ilk ko‘ri- 
nishlarini tushuntirib beradi va ulaming o‘zi- 
ga xos jihatlarining mazmunini ochib beradi.
3.Tabu va sovg‘a ayriboshlash jarayon-lari- 
ning nikoh-oila munosabatlarining yuzaga 
kelishidagi rolini tahlil etadi, o‘z muloha- 
zalarini bildiradi, faktlami isbotlab beradi.
4. Nikoh-oila munosabatlarining rivojlanish 
tarixini qiyosiy tahlil etishni o‘rganadi.

Ta ’lim berish usullari Munozara, “Klaster”, “Baliq skleti”, 
“ FSMU”, Blits*so‘rov.

Ta*iitn berish shakllari Ommaviy, guruhlarda ishlash.
Ta ’lim berish vositalari 0 ‘quv qoMlanma, proyektor, markerlar

Ta’lim berish sharoiti Texnik ta’minlangan va guruhlarda ishlash 
uchun moMjallangan auditoriya

Nazorat va baholash Og'zaki nazorat: savol-javob
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Mavzu: Insoniyat tarixida oila va nikoh 
institutining rivojlanishi tarki 

Seminar mastig‘ulotiningtexnologil< xaritasi
Is

h
bo
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ich
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va
 

va
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i
Faoliyat mazmuni

0 ‘qituvchi Talabalar

Ta
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v
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N/favzuni aniqlaydi, ta’imiy maqsadni belgilaydi va 
kutilayotgan natijalami shakllantiradi.
Belgilangan ta’limiy maqsadlarga mos ocquv- bilish 
to pshiriqlarini ishlab chiqadi (1-ilova).
Elcspert guruhlar ish natijalarini baholash mezonlarini 
istilab chiqadi (3-ilova).

1.
0

‘qu
v 

m
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h-
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) 1.1. Mashg‘ulot mavzusi, uning maqsadi va kuti-layo- 
tgan natijalarbilan tanishtiradi, ulaming ahamiyatliligi 
v a  dolzarbliligini asoslaydi.
1.2. Mavzu bo‘yicha asosiy tushimchalaiga ta’rif be- 
rishni taklif qiladi va shu asosda Blits-so‘rov o‘tkazib 
talabalar bilimlarini faollashtiradi (4-ilo\a).

Savollargajavob 
beradi lar.

2. 
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y 

bo
sq
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(60
 

da
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qa
)

2.1 .Talabalami 5 ta kichik guruhga bo‘ladi va gunih- 
larda hamkorlik asosida ishlash usuli qoidalari bilan 
tanishtiradi (2-ilova). Har bir gumh mavzu rejasi aso- 
si d a  taqdimot tayyorlashini aytadi.
2 .2 .0‘quv kursi mavzulari bo‘yicha tayyorlangan elcs
pert varaqalarini tarqatadi.
2.3. Guruhlarga topshiriqlami bajarish uchunyordam 
beradi. Taqdimot materiallari mazmunan va mantiqan 
to‘ liq yoritilishini kuzatadi.
2.4-. Taqdimol boshianishini e'ion qiiadi. Guruhiarda 
sardorlar taqdimotini tashkillashtiradi. Aniqlilc kiriti- 
listii lozim bo‘Isa, gumh sardorini to'xtatadi, savollar 
beradi, muhokamasiai jamoaga havola etadi.
2.5. Mavzular asosida berilgan ma’lumotlami umuin- 
laslitiradi va xulosalaydi. Faol ishtirokchi talabalami 
rag‘ batían tirad i va umumiy baholaydi.

Kichik; guruhlarga 
bo‘linadilar.

Topshiriqlar bo‘yi- 
cha ishlaydilar.
Faol qatnashadilar, 
taqdimot uchun 
materiallar tayyor- 
lay dilar.
Guruhdan sardor 
tanlashadi, uning 
taqdimotidaham- 
korlik qiladilar. 
Savollaigajavob 
beradilar.
Tinglaydilar.
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3.1.0‘quv faoliyati yuzasidan xulosa bildiradi.
3.2. Mavzu maqsadiga erishishda talabalar faoliyatini 
tahlil qiladi va o bzlashtira olmagan joylarini qayta 
o‘qib chiqishni tavsiya etadi.

l-ilova
‘Klaster” texnologiyasi asosida nikoh-oila munosabatlarining 

ilk k o ‘rinishlarini tizimlashtirish 
1-topshiriq.

2-topshiriq.
«Baliq skeleti» sxemasiini to‘ldiring:
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FSMU texnologiyasi
Ushbu texnologiya munozarali masalalami hal etishda hamda 

o‘quv jarayonini bahs-munozarali o‘tkazishda qo‘llariiladi, chunki bu 
texnologiya talabalami o ‘z fikrini himoya qilishga, erlcin fikrlash va 
o‘z fikrini boshqalarga o‘tkazishga, ochiq holdabahslashishga hamda 
shu bilan, birga bahslashish madaniyatini o‘ratadi.Tinglovchilarga 
tarqatilgan oddiy qog‘ozga o‘z fikrlarini aniq va qisqa holatda ifoda 
etib, tasdiqlovchi dalillar yoki inkor etuvchi fikxlarni bayon etishga 
yordam beradi.

F -  fikringizni bayon eting;
S -  fikringiz bayoniga sabab ko'rsating;
M -  k o ‘rsatgan sababingizni isbotlovchi misol keltiring;
U -  fikringizni umumlashtiring.

FSMU texnologiyasi yordamida “So\g‘a ayriboshlash”ning oila 
nikoh munosabatlarini shakllanishidagi roliai ko‘rsating:

Savol
“ Sovg‘a ayriboshlash”ning 
oila nikoh munosabatlarini 

shakllanishidagi roli qanday?
(F) Fikringizni bayon eting:

(S) Fikringiz bayoniga sabab ko‘rsating:
(M)Ko‘rsat:gan sababingizni isbotlovchi 
misol keltiring:
(U) Fikringizni umumlashtiring:

«BIRGALKDA 0 ‘QIYMIZ» TEXNIKASI 
B irgalikda o‘qish: o‘quv guruhi kichik guruhlarga boiinadi. Har 

bir kichik guruh o‘rganilayotgan mavzuning ma’lum bir sohasida 
ekspert bo ‘ladi va boshqalami o‘rgatadi.

Har bir guruhning maqsadi boshqa barcha guruiüar ishtirokchilari 
mavzu savollarini to‘la hajmda egallab olishdan iborat.
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«Birgalikda o ‘qiymiz» texnikasidan foydalangan 
holda guruhlarda ishni tashkil etish jarayonining luzilishi

1. Bilim darajasiga qarab 3—5 kishidan iborat boMgan har xil turdagi 
guruhlartuziladi.

I
2. Har bir guruhga bitta topshiriq beriladi-umumiy mavzuning bir 

qismi, uning ustida butun o‘quv guruhi ish olib boradi hamda ekspert 
varaqlari taqdim etiladi.

I
3. Har bir guruh ichida umumiy topshiriq taqsimlanadi.

I
4. Hamma yakka tartibdagi topshiriqni bajaradi.

I
5. Barcha guruh a ’zolarining mini-ma’ruzalari tinglanadi. Umumiy 

natija (butun ekspert varag‘i bo‘yicha savollar javobi)ni shakllantiradi 
va uni taqdimotga tayyorlashadi.

I
6. Spiker yoki guruhning barcha a’zolari birgalikda bajargan ish 

natijalarinitaqdimot etishadi.

2-ilova

Guruhlarda ishlash qoidasi
Sherigingizni diqqat bilan tinglang.
Guruh ishlarida o ‘zaro faol ishtirok eting, berilgan topshiriqlarga 

mas’uliyat bilan yondashing.
Agaryordam kerak bo‘lsa, albatta murojaat qiling.
Agar sizdan yordam so‘rashsa, albatta yordam bering.
Guruh lar faoliyatining natijalarini baholashda hamma ishtirok eti

sh i shart.
Aniq tushunmog‘imiz lozim:
• Bcshqalarga o‘ rgatish orqali o‘zimiz o‘rganamiz.
• Biz bitta kemadamiz: yoki birgalikda suzib chiqamiz, yoki birga- 

iikda cho‘kib ketamiz.

169



3-i lova
E kspert guruhlar ish natijalarini bakolash mezonlari

Mezonlar
Maks. Guruh natijalarini baholasti
ball 1 2 3 4 5

Axborotning to‘ liqligi 3 b.
Axborotning grafik shaklda ifoda 
etilishi

Ib.

Guruhning faolligi Ib.
Ballarning maksimal summasi, jami 5 b.

4-ilova

BLITS - SO‘ROV

Ш 1. Nikoh-oila munosabati qanday yuzaga keladi?
2. Nikoh-oila munosabatlaiining ilk turlaridan 

qaysilarini bilasiz?
3. Xususiy mulkchilikka o'tisk bilan oilaviy 

munosabatlarda qanday o ‘zgarishlar sodir bo‘ldi?
4 . «Sovg‘a ayirboshlash» nima va u nikoh-oila 

munosabatlarining yuzaga kelishida qanday rol 
o ‘ynagan?

5. Xususiy mulkchilikka asoslangan sinfiylik 
jamiyati nikoh-oila munosabatlari xarakteriga 
qanday tasir ko'rsatadi?

6 . Mutafakkirlarning oila haqidagi qarashlari.
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Mavzu: Zamonaviy oilaning o‘ziga xosligi, turlari va vazifalari 
Ta’lim  berish texnologiyasining modeli

Mashg‘ulotvaqti-2 s o a t Talabaiar soni: 20 -  30 gacha

Mashg‘uIotshakli Mavzu bo‘yicha bilimlarni kengaytirish  
va mustahkamlash yuzasidan sem inar

Seminar mas hg ‘¿¿lot rejas i
1. Yangi davr oilasining psixologivasi, uning 
tipologiyasi va o‘ ziga xos xususiyatlari.
2. Zamonaviy oilaning turlari.
3. Ko‘p tabaqali, nuklear va noto4liq 
oilalaming o‘ziga xos xususiyatlari.

O'quv mashg‘ulotining maqsadi: Hozirgi zamon oilasining o4ziga xos xususiyatlari, 
turlari va vazifalari haqida olingan bilim, ko‘nikma va malakalami mustahkam lash: 
Oilaning o‘ziga xos xususiyatlarini bilish, amaliy psixolog uchun ahamiyatini tahlil 
qilish orqali talabalarda kasbiy m as’uliyatni tarbiyalash; seminarda talabalaming 
faolligini ta ’minlash.

Pedagogik vazifalari
• Hozirgi zamon oilasining o‘ziga xos 
xususiyatlari borasida oigan bilimlarini 
mustahkamlash.
• Hozirgi zamon oilasining turlari va 
ulaming o‘ziga xos jihatlarini kichik gu- 
mhlarda tahlil qilish.
• Ko‘p tabaqali nuklear va notofc liq oila- 
laming o‘ziga xos xususiyatlari va ular 
o4 rtasidagi farqlami izohlash va tahlil qi
lish.
• Mavzu bo‘yicha mustaqil ftkxlashini 
shakllantirish va talabaiar bilimini ken- 
gaytirish.

0 ‘quvfaoliyati natijalari:
1. Hozirgi zamon oilasining o ‘ziga xos 

jihatlari yuzasidan o‘zlashtii^an bilim, ko‘- 
nikma, malakalarini namoyish etadi.
2. Hozirgi zamon oilasining turlari va 
ulaming o'ziga xos jihatlarining mazmunini 
ochib beradi, o*z mulohazalarini bildiradi.
3. Ko‘p tabaqali nuklear va notoMiq oila
laming o'ziga xos xususiyatlari va ular 
o‘rtasidagi farqlami tahlil qiladi va o‘z 
mulohazasini bildiradi.
4. Talabaiar zamonaviy oilalaming o‘ziga 
xos xususiyatlari va turlari borasidagi bilim 
va mulohazalarini mustahkamlaydilar.

Ta'lim berish usullari Munozara, “KJaster”, “Nima uchun? sxe- 
masi”, Blits-so‘rov

Ta’lim berish shakilari Ommaviy, guruh larda ishlash
Ta’lim berish vositcilari 0 ‘quv qoMlanma, proyektor, markerlar, 

ekspert topshiriqlari
Ta'lim berish sharoiti Texnik ta’minlangao, guruhlarda ishlash 

uchun moijallangan auditoriya
Nazoratva baholash Ogkzaki nazorat: savol-javob
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MavzurHozirgi zamon oilalarining o‘ziga xosligi va turlari 
Seminar inaslig'iilotiniiig texnologik xaritasi

Faoliyat mazmuni
Ish

bos
qic

hl:
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va
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0 ‘qitirvchi Talabalar
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v
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hi

Mavzuni aniqlaydi, ta’limiy maqsadni belgilaydi va kuti- 
layotgan natijalami shakllantiradi.
Belgilangan ta’limiy maqsadlarga mos o‘quv-bilish 
topshiriqlarini ishlab chiqadi (l-i\ova).
Ekspert guruhlar ish natijalarini baholash mezonlarini ish
lab ehiqadi (.3-ilova).
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1.1. Mashg‘ ulot mavzusi, uning maqsadi va kuti-layotgan 
natijalar bilan tanishtiradi, ulamiiig ahamiyatiiligi va 
dolzarbligini asoslaydi.
1.2. Mavzu bo‘yicha asosiy tushunchalarga ta’rif berishni 
taklff qiladi vashu asosda Blits-so‘rcv o‘tkazib talabalar 
bilimlarini faollashtiradi (4-Нош).

Savollarga javob 
beradi lar.

2. 
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2.l.Talabalami5 takichik guruhga bo‘ladi va guruhlarda 
hamkorlik asosida ishlashusuli qoidalari bilan tanishtiradi 
(2-ilova). Наг bir guruh mavzu rejasi asosida taqdimot 
tayyorlashini aytadi.
2.2.0‘quv kursi mavzulari bo‘yicha tayyorlangan ekspert 
varaqalarini tarqatadi (1 -ibva).
2.3. (juruhlarga topshiriqlarni bajarish uchun yordam 
beradi. Taqdimot materiallaji mazmunan va mantiqan to‘- 
liq yoritilishini kuzatadi.
2.4. Taqdimot boshlanishini e’lon qiladi. Guruhlarda 
sardorlar taqdimotini tashlcillashtiradi Aniqlik kiritilishi 
iozim bo'lsa, guruh sardorini to xtatadi, savollar beradi, 
muhokamasini jamoaga havola etadi.
2.5. Mavzular asosida berilgar ma’lumotlami umum- 
lashtiradi va xulosalaydi. Faol ishtirokchi talabalami 
rag'batlantiradi va umimiiy bahclaydi.

Kichik guruhlarga 
bo‘linadilar.

Topshiriqlar bo‘yi- 
cha ishlaydilar. 
Faol qatnashadilar, 
taqdimot uchun 
material lar tayyor- 
laydilar.
Guruhdan sardor 
tanlashadi, uning 
taqdimotida ham
korlik qiladilar. 
Savollarga javob 
beradi lar. 
Tinglaydilar.

3.
Ya

ku
ni

y
bo

sq
ich
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da
qi

qa
) 3.1 .Oft quv faoliyati yuzasidan xulosa bildiradi.

3.2. Mavzu maqsadiga erishishda talabalar faoliyatini 
tahlil qiladi va o‘zlashtira olmagan joylarini qaytao4qib 
chiqishni tavsiya etadi.

Tinglaydilar.
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1-ilova
1-topshiriq. 

“ Klaster” texnologiyasi asosida hozirgi zamon 
oilasi turlarini tizimlashtirish

2-topshiriq.

«Nima uchun?» sxemasini toMdiring.
Nima uchun? Nima uchun?

173



2-ilova
Gutuhlarda ishlash qoidasi 

Sherigingizni diqqatbilan tinglang.

Guruh ishlarida o‘zaro faol ishtirok eting, berilgan topshiriqlarga mas’uliyat 
bilan yondash ing.

Agar yordam kerak bo‘lsa,albatta murojaat qiling.

Agar sizdan yordam so‘rashsa, albatta yordam bering.

Guruhlar faoliyatining natijaiarini baholashda hamraa ishtirok eti: ' '

3-ilova
Ekspert guruhlar ish natijaiarini baholash mezonlari

Mezonlar Maks.
ball

Guruh natijaiarini baholash

1 2 3 4 5
Axborotning toMiqligi 0,6 b.
Axborotning grafik shaklda ifoda 
etilishi

0,2 b.

Guruhning faol ligi 0,2 b
Ballarning maksimal summasi, 
jami

2 b.

4-ilova
Blits-so‘rov

1. Hozirgi zamon oilasining o‘ziga xos xususiyatlarini tushuntirib 
bering.

2. N u k le a r  oilaning an’anaviy oiladan qanday ustunliklari bor?
3. Hozirgi zamon oilasining turlari haqida tushuncha bering.
4. K o ‘p tabaqali oila haqida tushuncha bering.
5. Yangi davrda oila psixologiyasida qanday o'zgarishlar kuzatil- 

moqda?
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6. Qadimgi va h o z irg i zamon oilalarining farqli j ihatlarini ko‘rsa- 
ting.

7. Notoliq oila n im a  va uning boshqa oilalardan farqi nimada?
8. Noto‘liq o ila larn ing  o‘ziga hos xususiyatlari?

O'zlashtirgan b ilim ing izdan  foydalanib hozirgi zamon oilasining 
o ‘ziga jc o s xususiya tlarin i quyidagi jadval asosida taxlil qiling.

HOZIRGI ZAMOINf OILASINING 
IJOBIY J I H  ATTLARI

HOZIRGI ZAMON OILASINING 
MUAMMOLARI



Mavzu: INíkoh oldi omillari va nikobga yetuklik xususiyatlari 
Sem inar mashg‘ulotining ta’lim texnologiyasi 

Ta’lim berish texnologiyasining modeli
M ashg‘u Io t v ä q t i - 2  
soat

Talabalar soni: 20 -  30 gacha

M ashg‘uIot s t ia k J i Mavzu bo^yicha bilimlarni kengaytirish va  mustahkamlash 
yuzasidan seminar

Seminar mashg*ulot 
rejéisi

1.Nikoh oldi omillari oilaning mustahkamligini ta’minlovchi 
omil sifatida.
2. Nikohga yetuklik jihatlari.
3. Yoshlarda psixologikyetuklikninghal qiluv chi ahamiyatga 
egaligi.

0 ‘quvmashgf'Mtlotíningnuiqsadi. Nikoh oldi omillari yuzasidanolingan bilim, ko‘nikma 
va malakalarûii mustahkamlash; nikohga yetuklik jihatlarini va nikoh motivlari 
xususiyatlarinl tahlil qilish orqali talabalarda kasbiy mas’uliyatni tarbiyalash; 
seminarda taJabalaming faolligini ta’minlash.

Pedctgogik vazifalar.
• Nikoh oldi omillari mavzusiga 
oid o‘zlashtirgan bilim, ko‘nikma, 
malakalarini mustahkamlash.
• Nikohga y e tu k lik  jihatlarini gu- 
ruhda tahlil q i l is h .
• Oila mustafikamligini ta’minlashda 
nikohga yetuldik xususiyatlarining 
o‘ziga xos jih iatlari guruhda tahlil 
qilish.
• Nikoh yostii v a  nikoh motivlariga 
e’tibor qaratishu
• Oilaviy h a y o t haqidagi tasavvurlari 
va ulaming o i l a  mustahkamligiga 
ta’sirini tahlil qilish.
• Mavzu bos y  i ch a  mustaqi 1 fikr- 
lashini shakl lan tirish  va talabalar 
bilimini kengaytirish.

0 ‘quv faoüyaä natijalari:
1. Nikoh oldi omillari mavzusi yuzasidan 

o‘zlashtirgan bilim, ko‘nikma, malakalarini 
namoyish etadi.
2. Nikohga yetuklikjihatlari va ulaming o‘ziga 
xos xususiyatlarini tushuntirib beradi.
3. Oila iriustahkamligini ta’mnlashda nikohga 
yetuklik xususiyatlarining o‘ziga xos jihatlarini 
mazmunan ochib beradi, oc z mulohazalarini 
bildiradi, faktlami isbotlab beradi.
4. Oilaviy hayot haqidagi tasawurlarining 
oila miistahkamligiga ta’sirini tahlil qilishni 
o‘rganadi.
5. Nikoh oldi omillari va nikohga yetuklik 
jihatlarini oila mustahkamligini ta’minlash- 
dagi o‘mini tahlil qiladi va o‘z mulohazasini 
bildiradi.

Ta’lim berisH usullari Munozara, “Klaster”, “Blits-so‘rov”, “T-jadval” 
texnologiyalari

Ta’lim berisH shakJlari Ommaviy, guruhlarda ishlash
Ta’lim berisH vositakm 0 ‘quv cpMlanma, proyektor, markerlar, ekspert 

topshiriqlari
Ta ’lim beñsH sharoiti Texnik ta’minlangan. guruhlarda ishlash uchun 

mo‘ljallangan auditoriya
Nazorat va baHolash Og‘zaki nazorat: savol-javob
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Mavzir.Nikoh o íd  i om illari va nikohga yetuklik xususiyatlari
Seminar rnashg‘ ulotining texnologik xaritasi
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Mavzuni aniqlaydi, ta’limiy maqsadni belgilavdi 
vakutilayotgan natijalarni shakllantiradi. 
Belgilangan t a ’limiy maqsadlarga mos tayanch 
iboralar aso sida mavzu yoritiladi (1-ilova). 
Ekspert guruhlar ish natijalarini baholash 
mezonlarini ishlab chiqadi (2-ilova).
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1.1. Mashg^ulot mavzusi, uning maqsadi va kuti- 
layotgan natijalar bilan tanishtiradi, ularning 
ahamiyatliligi va dolzarbligini asoslaydi.
1.2. Mavzu fcx)‘yicha asosiy tushunchalarga ta’- 
rif berishni taklif qiladi va shu asosda Blits- 
so‘rov o‘tlcazib talabalar bilimlarini faollashtiradi 
(3-ilova).

Savollargajavob
beradilar.
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2.1.Talabalami 3 ta kichik guruhga bo‘ladi va gu- 
mhlarda hamkorlik asosida ishlash usuli qoidalari 
bilan tanishtiradi (4-ilova). Har bir guruh mavzu 
rejasi asosida. taqdimot tayyorlashini aytadi. 
2.2.0‘quv kursi mavzulari bo‘yicha tayyorlangan 
ekspert varacjalarini tarqatadl
2.3. Guruhlarga topshiriqlarni bajarish uchun yor- 
dam beradi. Taqdimot material lari mazmunan va 
mantiqan to fc liq yoritilishini kuzatadi.
2.4. Taqdirnot boshlanishini e’lon qiladi. Guruh- 
larda sardo rlar taqdimotini tashkillashtiradi. 
Aniqlik kiritilishi lozim boMsa, guruh sardorini 
to‘xtatadi, savollar beradi, muhokamasini jamo- 
aga havola. etadi.
2.5. Mavzular asosida berilgan ma’lumotlami 
umumlashtiradi va xulosalaydi. Faol ishtirokchi 
talabalami ra g ‘batlantiradi vaumumiy baholaydi.

Kichik guruhlarga bo4li- 
nadilar.

Topshiriqlar b o ‘yicha 
ishlaydilar.
Faol qatnashadilar, 
taqdimot uchun 
material lar tayyor- 
laydilar.
Guruhdan sardor 
tanlashadi, uning 
taqdimotida ham-korlik 
qiladilar. Savollarga 
javob beradi lar. 
Tinglaydilar.

3.
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da
qi

qa
) 3.1.0‘quv fa.oliyati yuzasidan xulosa bildiradi. 

3.2. Mav/ru maqsadiga erishishda talabalar faoli- 
yatini tahlil cqiladi vao¿zlashtiraolmagan joylarini 
qaytao'qib ehiqishni tavsiya etadi.

Tinglaydilar.
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1-topshiriq.
Tayanch iboralarni izohlang.

1-ilova

1 O ilav iy  hayotga yetuklik
2 Fuqarolik yetukligi
3 Kasb-hunar yetukligi
4 Fiziologik yetuklik:
5 Ma’naviy-axloqiy yetuklik
6 H uquqiy  yetuklik
7 Psix;ologik yetuklik
g IjtimLoiy-iqtisodiy yetuklik

2-topshiriq.

“K la s ter” texnolcgiyasidan foydalangan hoi da nikoh oldi 
ottullarini aniqlang.
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2-ilova

Ekspert guruhlar ish natijalarini baholash mezonlari

Mezonlar
lVIaks.

ball
Guruh natijalarini baholash

1 2 3 4 5
Axborotning toMiqligi 3 b.
Axborotning grafik shaklda ifoda 
etilishi

i b.

Guruhning faolligi 1 b.
Ballarning maksimal summasi, jami 5 b.

3-ilova
Blits-se‘rov
1. Nikohga yetuklik jihatlarini ayting.
2. Nikoh oldi omillari deganda nimani tushunasiz?
3. Nikohga yetuklik nima?
4. Psixologik yetuk lik  — bu...?
5.Nikohyoshi xususiyatlarini aytib bering.
6. “Oila Kodeksi”da nikoh yoshi necha yosh deb belgilangan?
7. Akseleratsiya qanday jarayon?
8. Sevgi deganda nimani tushunasiz?
9. L.N.Tolstoyning«Badiiy asarlarda, romanlarda, kinolarda syujet, 

voqealar rivojlanib-rivojlanib borib, oxirida hammasi to‘y bilan, 
yaxshilik bilan tugaydi. Hayotda esa  aksincha, hamma narsa to‘ydan 
keyin boshlanadi», degan fikriga munosabatingiz qanday?

10. Nima uchun ijtimoiy, iqtisodiy, ma’naviy, ilmiy va texnik 
taraqqiyot jarayonlarining kechishi yoshlarni ijtimoiy-iqtisodiy va 
kasb-hunar, texnik yetukl igining kechikib ketishiga olib kelmoqda?
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Topshiriq. 
“ T  -  jadvali”dan fbydalanib, nikohga yetuklik 

jihatlarining afzalliklari va kamchiliklarini ko‘rsating.

AFZALLIKLARI KAMCHILIKLA.RI

4-ilova

Guruhlarda ishlash qoidasi 

Sherigingizni diqqat bilan tinglang.

Guruh ishlarida o4zaro faol ishtirok: eting, berilgan topshiriqlarga mas’uliyat 
bilan yondashing. Agar yordam kerak bo4lsa, albatta murojaat qiling. Agar 
sizdan yordam so‘rashsa, albatta yordam bering. Guruhlar faoliyatining 
natijalarini baholashda hamma ishtirok etishi shart.

Aniq tushunmog‘imiz lozim:

•  Boshqalarga o‘rgatish orqali o‘zimiz o'rganamiz.
•  Biz bitta kemadamiz: yoki birgalikda suzib chiqamiz, yoki birgalikda 

cho4kib ketamiz.
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M avzu: N ik o h  qurish motivlari 
Seminar m ashg‘uk»tining ta’lim texnologiyasi 

Ta’lim berish texnologiyasining modeli

Mashg‘ulot vaqti-2 soat Talabalar soni: 20—30 gacha
Mashg‘ulot shakli Mavzu bo‘yicha bilimlarni kengaytirish 

va mustahkamlash yuzasidan seminar

Seminar mashg kulot rejasi
1. N ikoh yoshi va nikoh motivlarining 
xusLisiyatlari.
2. N ikohgacha tanishish muddati va 
shartlari.
3.0ilaviy hayot haqidagi tasavvurlaming 
oila mustahkamligiga ta’siri.

0*quv mashg‘ulotining maqsaefi: Nike 
bilim, ko‘nikma va malalcalarini in ustah 
nikoh motivlari xususiyatlarini tah lil qilis 
tarbiyalash; seminarda talabalarni ng faolli

)h qurish motivlari yuzasidan olingan 
kamlash; nikohga yetuklik jihatlarini va 
ih orqali talabalarda kasbiy mas’uliyatni 
gini ta’minlash.

Pedagogik vazifalar:
• Nikoh qurish motivlari mavzusi yuzasi- 
dan o‘zlashtirgan bilimlarni mustahkam- 
lash.
• Oila mustahkamligini ta’minlashda nikoh 
qurish motivlari xususiyatlarining o ‘ziga 
xos jihatlarini tahlil qilish.
• Nikoh yoshi va nikoh mot ivlariga e ’ tibor 
qaratish.
• Oilaviy hayot haqidagi tasaw urlari va 
ulaming oila mustahkamligiga ta’sirini 
tahlil qilish.
• Mavzu bo‘yichamustaqil fkkrlashini shakl- 
lantirish va talabalar bilimini kengaytirish.

0*quv faoliyati natijalari:
1. Nikoh qurish motivlari va ulaming o‘zi- 
ga xos xususiyatlarini tushuntirib beradi.
2. Oila mustahkamligini ta’minlashda nikoh 
qurish motivlari xususiyatlarining o ‘ziga 
xos jihatlarini mazmunan ochib beradi, o‘z 
mulohazalarini bildiradi, faktlami isbotlab 
beradi.
3. Oilaviy hayot haqidagi tasavvurlarining 
oila mustahkamligiga ta’sirini tahlil qilish- 
n i o'rganadi.
4. Nikoh qurish motivlarining oila mustah- 
kamligini ta’minlashdagi o‘mini tahlil qi- 
ladi va o‘z mulohazasini bildiradi.

Ta lim berish usullari Munozara, suhbat, “FSMU”, “Insert”, 
fcWVenn” diagrammasi, Blits-so‘rov

Ta’lim berish shakllari Ommaviy, guruhlarda ishlash
Ta’lim berish vositalari 0 4quv qo'llanma, proyektor, markerlar, 

ekspert topshiriqlari
Ta ’lim berish sharoifi Texnik ta’minlangan, guruhlarda ishlash 

uchun moMjallangan auditoriya
TVazorat va baholash Og'zaki nazorat: savol-javob
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Mavzu:Nikoh qurish motivlari 
Seminar mashg‘ulotining texnologik xaritasi

Ish
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Mavzuni aniqlaydi, ta’limiy maqsadni belgilaydi va 
kutilayotgan natijalami shakllantiradi. 
Belgilanganta’limiy maqsadlarga mos tayanch ibo- 
ra la r asosida mavzu yoritiladi (1-ilova).
E kspert guruhlar ish natijalarini baholash mezon- 
larini ishlab chiqadi (2-ilova).
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1.1. Mashg‘ulot mavzusi, uning maqsadi vakutila- 
yo tgan  natijalar bilan tanishtiradi, ularning ahami- 
yatlilig i va dolzarbligini asoslaydi.
1.2. Mavzu bo‘yicha asosiy tushunchalarça ta’- 
r i f  berishni taklif qiladi va shu asosda Blits-so‘rov 
o^tkazib talabalar bilimlarini faollashtiradi (3-ilova).

Savollargajavob
beradilar.

и
!5э1 ^
S  *5- 
* 3елO 9  

r>í

2 . l.Talabalami 5 ta kichik guruhga bocladi vagu- 
ruh larda  hamkorlik asosida ishlash usuli qoidalari 
b ilan  tanishtiradi (4-ilovaJ.Hoi bir gumhmavzu re- 
j a s i  asosida taqdimot tayyorlashini aytadi. 
2 .2 .0 ‘quv kursi mavzulari bo‘yicha tayyorlangan 
elcspert varaqalarini tarqatadi.
2 .3 . Guruhlarga topshiriqlami bajarish uchun yor- 
d a m  beradi. Taqdimot materiallari mazmunan va 
m antiqan toMiqyoritilishini kuzatadi.
2 .4 . Taqdimot boshlanishini e’lon qiladi. (juruhlarda 
sardorlar taqdimotini tashkillashtiradi. Aniqlik kiriti- 
lislii lozim bo4lsa, guruh sardorini to'xtatadi, savollar 
beradi, muhokamasiiii jamoaga havola etadi.
2 .5 . Mavzular asosida berilgan ma’ lumotlami 
umumlashtiradi va xulosalaydi. Faol ishtirokchi ta- 
labalam i rag‘batlantiradi va umumiy baholaydi.

Kichik guruhlarga bo‘li- 
nadilar.

Topshiriqlar bo‘yi- cha 
ishlaydilar.
Faol qatnashadilar, 
taqdimot uchun 
material lar tayyor- 
laydilar.
Guruhdan s ardor 
tanlashadi, uning 
taqdimotida ham-korlik 
qiladilar. Savollarga 
javob beradilar. 
Tmglaydilar.
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da
qi

qa
) 3.1 . 0 ‘quv faoliyatiyuzasidanxulosabildiradi. 

3 .2 . Mavzu maqsadiga erishishda talabalar faoli- 
yatin i tahlil qiladi va o'zlashtira olmagari joylarini 
qay ta ocqib chiqishni tavsiya etadi.

Tiiiglaydilar.
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1-ïlova

N J K C H  M O T I V L A R I 2 S 1 N G  
X m V S l Y A T L A Ï t l I Z O H  B E R I N G

i
i
1

1

Hozirgi zamon statistik 
ina’lumotlariga ко‘га 
sevgi asosida qui~ilgan 

oilalarda bostiqa 
motivlarga nisbatan 

ajralishlar soni 
nihoyatda ko6 p.

i
F -  fikringizni bayon eting;
S -  fikringiz bayoniga sabab 
ko*rsating;
M -  ko‘rsatgan sababingizni
isbotlovchi
misol keltiring;
U -fikringizni umumlash tiring.
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Ekspert guruhlar ish natijalarini baholash mezonlari
2-ilova

M ezonlar Maks
ball

Guruh nati alarini baholash
1 2 3 4 5

Axborotning toMiqligi 3 b.
Axborotning grafik shaklda ifoda 
etilishi

1 b.

Guruhning faolligi 1 b.
Ballam ing maksimal summasijami 5

b.

3-ilova

BlitS-SD‘rOV

__________________________________________________ 4-ilova
Guruhlarda ishlash qoidasi |

Sherigingizni diqqat bilan tinglang. |

Guruh ishlarida cfzaro faol ishtirok eting. beril^an tonsHiriqhrga mas'uliyat 
bilan yondashing.

Agar yordam  kerak boclsa albatta murojaat qiling.

Agar sizdan yordam so'rashsa, albatta yordam bering.

I ( iuruhlnr tnoiiyatining natijalarini baholashda hamma ishtirok ciibhi ^haii. !
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VENN D I AG RA IM MAS I 
VENN DIAGRAMIVIASI asosida nikoh qurish motivlarining 

umumiy tomonlarini solishtiring voki taqqoslang.

Topshiriq: Usbbu diagramma orqali 
oila qurish motivlarini tahlil qiling.
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( INSERT jadvalidan foydalanish

( V )  -  bilam an; (+) — men uchun yangi ma’lumot; (-) -  men bilgan 
ma’lumotga zid; (?) — noaniq ma’lumot.

t/r Mavzuga oid ma’lumotlar Y - + 7
1 Har bir insonda oila qurish uchun nikoh 

motivlari boMishi zarur.
2 Badiiy asarlarda, romanlarda, kinolarda 

voqealarning hammasi oxirida to‘y bilan, 
yaxshilik bilan tugaydi. Hayotda esa ak- 
sinctia, ham ma narsa to‘ydan key in bosh- 
lanadi.

3 Sevgi oilaviy hayotning mustahkam bo6li- 
shiga yordam beradimi yoki xalaqit qila- 
dimi?
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Mavzu: Oilaviy m unosabatlar psixologiyasi 
Seminar m ashg‘ulotining t a ’Iim texnologiyasi 

Ta’liin berish texnologiyasining modeli
Mashg‘ulot 
vaqti-2 soat

Talabalar soni: 20 -  30 gaclia

Mashg'ulot shakli Mavzu bocyicha bilimlami kengaytirish va mustahkamlash 
yuzasídan seminar

Seminar 
mashg‘ulot rejas i

1. Romantik sevgida munosabatlaming rivojlanishi.
2. Romantik sevgiga asoslangan munosabatlaming turlari.
3. Muhabbat bosqichlari.
4. Muhabbatning belgilari.
5. Oilada shaxslararo munosabatlar va muloqot.
6. Er-xotin munosabatlarining o‘ziga xosligi.

Ofquvmashg'ulotiningmaqsadi: Oilaviy munosabatlar psixologiyasi yuzasidanolingan 
bilim, ko*nikma va malakalarini mustahkamlash; ajdodlarimizning etnopsixologik 
qarashlari haqidagi fikrlami tahlil qilish orqali talabalarda milliy g‘ururni tarbiyalash; 
seminarda talabalaming faolligini ta’minlash.

Pedagogik vazifalar.
• Romantik sevgida murLosabatlar- 
ning rivojlanishi bo‘yicha bilimlar- 
ni kengaytirish va mustah_kamlash.
• Mutafakkirlaming muhabbat, oila
viy munosabatlar haqidagi, oilada 
er-xotin munosabatlarinlng o‘ziga 
xosligi haqidagi ñkrlariní tahlil qi
lish.
•  Oilada muloqot madaniyati va 
oilaviy shaxslararo munosabatlar- 
ning oczigaxos jihatlarini tahlil qilish 
bo‘yicha ko‘nikmalami hosil qilish.
•  Mavzu bo‘yicha mustaqil fikrla- 
shini shakllantirish va tal abalar bili- 
mini kengaytirish.

0 ‘quv faoliyati natijalari:
1. Oilaviy munosabatlar psixologiyasi yuzasidan 
o ‘zlashtirgan bilim, ko‘nikma, malakalarini namo- 
yish etadi.
2. Muhabbatning turlari, belgilari va bosqichlari- 
ning mohiyatini tushuntirib beradi.
3. Mutafakkirlaming muhabbat, oilaviy munosa
batlar haqidagi, oilada er-xotin munosabatlarining 
o*ziga xosligi haqidagi fikrlari bo‘yichao‘z mulo- 
hazalarini bildiradi, faktlami isbotlab beradi.
4 . Oilada muloqot madaniyati va oilaviy shaxslar
aro munosabatlaming o'ziga xos jihatlarini tahlil 
etishni 0‘rganadi.
5. Oilada shaxslararo munosabatlaming o‘zigaxos 
xususiyatlarini tahlil qiladi va o ‘z mulohazasini 
bildiradi.

Ta’Iim berish usullari Munozara, muammoli savollar, “Klaster”, Blits 
so4rov, “Tushuchalar tahlili”.

Ta’Iim berish shakilari Ommaviy, guruhlarda ishlash
Ta’Iim berish vositalari 0 ‘quv qoMlanma, proyektor, markerlar, ekspert 

topshiriqlari
Ta’Iim berish sharoiti Texnik ta’minlangan, guruhlarda ishlash uchun 

moMjallangan auditoriya
Nazorat va bahoiash Og‘zaki nazorat: savol-javob
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Mavzu: Oilaviy munosabatlar psixologiyasi 
Seminar mashg‘ulotining texnologik xaritasi
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Mavzuni aniqlaydi, ta’limiy maqsadni belgilaydi va 
kutilayotgan natijalarni shakllantiradi.
Belgilangan ta’limiy maqsadlargamos o‘quv- bilish 
topshiriqlarini ishlab chiqadi (1-ilova).
Ekspert guruhlar ish natijalarini baholash mezonlari- 
ni ishlab chiqadi (2-ilova).
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1.1. Mashg'ulot mavzusi, uning maqsadi va kuti
layotgan natijalar bilan tanishtiradi, ularning ahami- 
yatliligi va dolzarbligini asoslaydi.
1.2. Mavzu bo‘yicha asosiy tushunchalarga ta’rif 
berishni taklif qiladi va “Blits-so‘rov” texnologiyasi 
orqali talabalar bilimlarini faollashtiradi (3-ilova).

Savollarga javob 
beradi lar.
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bosq
ich
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2.1 .Talabalami 3ta kichik guruhgabo‘ladi va guruh- 
larda hamkorlik asosida ishlash usuli qoidalari bilan 
tanishtiradi (4-ilova).Har bir gumh mavzu rejasi 
asosida taqdimot tayyorlashini aytadi.
2.2.0 ‘quv kursi mavzulari bo‘yicha tayyorlangan 
ekspert varaqalarini tarqatadif7-ilova).
2.3. Guruhlaiga topshiriqlami bajarish uchun yordam 
beradi. Taqdimot materiallari mazmiman va mantiqan 
toc ! iq yoritilishini kuzatadi.
2.4. Taqdimot boshlanishini e’ion qiladi. Guruhlarda 
sardorlar taqdimotini tashkillashtiradi. Aniqlik kiriti- 
lish.i lozim boMsa, guruh sardoriiii tocxtatadi, savollar 
beradi, muhokamasini jamoaga havola etadi.
2.5 .Mavzu lar asosida berilgan ma’lumotlami umum- 
lashtiradi va xulosalaydi. Faol ishtirokchi talabalami 
rag^ batlantiradi va umumiy baholaydi.

Kichik guruhlarga bo‘- 
linadilar.

Topshiriqlar bo'yicha 
ishlaydilar.
Faol qatnashadilar, 
taqqimot uchun 
materiallar tayyor- 
laydilar.
Guruhdan sardor 
tanlashadi, uning 
taqdimotida ham- 
korlik qiladilar. 
Savollarga javob 
beradi lar.
Tinglaydilar.
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) 3.1.0 ‘quv faoliyati yuzasidan xulosa bildiradi.
3.2_Mavzu maqsadigaerishishdatalabalarfaoliyatini 
tahlil qiladi va o‘zlashtira olmagan joylarini qayta 
o‘qib chiqishni tavsiya etadi.

Tingïaydilar.
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1-ilova
1-topshiriq.

“Klaster” texnologiyasi asosida muhabbatning 
turlarini aniqlashtiring.

2-topshiriq.

Muhabbat borasida qaysi olimlarning aforizndarini bilasiz?

AFOR1ZM A FOR1ZM ASO SCH ISI
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3-topshiriq.

MUAMMOLIJUMBOQLAR

A w a i  sog' k o  'zlarga rangli parda 
qoplab, so'ngra uní yaxshi, ravshan, 
real ko'radigan qiluvchixastalikning 
nom íni toping?

Eng ko'p tarqalgan ko'zkasalligini 
toping va qaysi oglr xastalikdan 
kishilar tuzalishni istamaydilar?

«M uhabbat - bamisoli baland tog' 
cho'qqilariga o'xshaydi. Ular zabt 
etilg anidan so 'n g  pastgatushishdan 
o'zga chora qoim aydi» iborasini 
psixotogik tah lil qiling va muhabbat 
hislariga xos Mususiyatlami sanab

V ________________________________________ _

«Muhabbatda baxtlí bolish uchun 
ko'rishdan qolish shart emas, faqat 
vaqti-vaqti bilan ko'zni yumib turish 
kerak» iborasini psixotogik tahlil 
qilib, mohiyatini ochib bering.

2-ilova
Ekspert guruhlar ish natijalarini baholash mezonlari

M ezonlar Maks.
ball

Gtiruh natijalarini baholash

1 2 3 4 5
Axborotning to‘liqligi 3 b.
Axborotning grafik shaklda ifoda 
etilishi

1 b.

Guruhning faolligi 1 b.
Baliarning maksimal summasi, jami 5 b.
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3-ilova

2-GURL J И IJCHUN BLITS SAVOLLARI

l.'Yigit va qizlarda sevgi tuy,g‘usining ifodalanishida qanday tafovutlar mavjud?

2.Qizlar va yigitlar оcrtasidagi o ‘zaro muriosabatlaming qanday turlari farqlanadi?

3. Muhabbat belgilari qanday namoyon bo‘ladi?

4. Sevgining fasliy o‘zgarishi nimalardan iborat?

5.Rashit hissi nima? Uning sev giga qanday ta’siri bor?

3-GURLJH UCHUNT BLITS SAVOLLARI

I. D.AU sevgini necha tu r g a  bo'lgctn?

2. Pragma sevgining q a n d a y  turi?

3. AjR.lejnexova çpzlar v a  yig itlar inunosabatlaiim  necha turga bo'ladi?

4. Rasbk sevgiga so q c h f b o 'la  oladizni?

5. Sevgining AGAPE tu rig a  ta 'rif b&jing.
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Mavzu: Oilaviy munosabatlar psixologiyasi
Seminar m ashg‘ulotining ta’lim texnologiyasi

Ta’lim  berish texnologiyasining modeli

Mashg4ulot \aqti-2 so a t Talabalar soni: 20 -  30 gacha

Mashg'ulot shak/i Mavzu bo‘yicha bilimlarni kengaytirish 
va mustahkamlash yuzasidan seminar

Seminar mashg ‘ulot reí/asi

1.Oilaviy munosabatlar attraksiyasi.
2. Sheriklik munosabatlari dinamikasini 
ifodalovchi “uch filtr” nazariyasi
3. lshq-muhabbatga asoslangan 
munosabatlaming turlari

O'quv mcshg‘ulotining maqsadi: Yosh oilalarning ijtimoiy psixologik muammolari 
yuzasidan olingan bilim, ko‘nikma va nnalakalarini mustahkamlash; yosh oilalarda 
yuzaga keladigan muammolax va ulaming o‘zaga xos xususiyatlari haqidagi fikrlami 
tahlil qilishorqali talabalarda Itasbiy mas’uliyatni tarbiyalash; seminardatalabalarning 
faolligini ta’minlash.

Pedagogik vazifa lan
• Talabalaming oilaviy munosabatlar at- 
rraksiyasi haqida oigan nazariy ma’lumot- 
larini mustahkamlash.
•  Sheriklik munosabatlari dinami-kasini 
ifodalovchi uch filtr nazariyasiga qisqa- 
cha izoh berish va ulaming o‘ziga xos 
jihatlarini sharhlash.
•  Mavzu bo'yicha m ustaqil fikrlashni 
shakllantirish va talabalar bilimini ken- 
gaytirish.

0 ‘quv faoliyati natijalari:
1.Oilaviy munosabatlar attraksiyasi yuza
sidan o‘zlashtirgan bilim, ko‘nikma, mala- 
kalarini namoyish etadi.
2. Sheriklik munosabatlari dinamikasini ifo
dalovchi uch filtr nazariyasi haqida tushun- 
cha beradi va mazmunini ochib beradi.
3. 0 ‘z guruhlaridagi jarayonlami tahlil qila- 
di, bilim, ko'nikma va malakalarini mustah- 
kamlaydi, dunyoqarashini kengaytiradi va 
o‘z mulohazasini bildiradi.

Ta'lim berish usullari Munozara, “B\BX\B’\  viT-jadval”, 
“Aralashma usul”, “Blits-so‘rov”.

Ta'tim berish shakllari Ommaviy, guruhlarda ishlash
Ta'tim berish vositalari 0 ‘quv qoMlanma, proyektor, markerlar, 

ekspert topshiriqlari
Ta'tim berish sharoiti Texnik ta’minlangan, guruhlarda ishlash 

uchun mo‘ljallangan auditoriya
Nazjorat va baholash Og‘zaki nazorat: savol-javob
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IMâvzu: Oilaviy munosabatlar psixologiyasi
Seminar mashg‘ulotiniiig texnologik xaritasi

Faoliyat mazmuni

** arСЛ WО > -Q
0 ‘qituvchi Talabalar
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Mavzuni aniqlaydi, taTimiy maqsadni belgilaydi 
v a  kutilayotgan natijalami shakllantiradi. 
Belgilangan ta’limiy maqsadlarga mos o‘quv- 
bilish topshiriqlarini ishlab chiqadi (l-ilova). 
Ekspert guruhlar ish natijalarini baholash mezon- 
larini ishlab chiqadi (2-ilova).
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) 1.1. Mashg‘ulot mavzusi, uiing maqsadi va kuti
layotgan natij alar bilan tanishtiradi, ularningaha- 
miyatliligi va dolzarbligini asoslaydi.
1.2. Mavzu bo‘yichabilimlar tekshiriladi va shu 
asosda Blits-so4rov o4tkazib talabalar bilimlarini 
faollashtiradi (3-ilovû).

Savollargajavob 
beradi lar.
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2. l.Talabalami 5 ta kichik guruhga bocladi va gu- 
ruhlarda hamkorlik asosida ishlash usuli qoidalari 
bilan tanishtiradi (4-ilova). Har bir guruh mavzu 
rejasi asosida taqdimot tayyorlashini aytadi. 
2 .2 .0 ‘quv kursi mavzulari bo‘yicha tayyorlangan 
ekspert varaqalarini tarqatadi (l-ilova).
2.3. Guruhlarga topshiriqlami bajarish uchunyor- 
dam  beradi. Taqdimot materiallari mazmunan va 
mantiqan toMiq yoritilishini kuzatadi.
2.4. Taqdimot boshlanishini e ’ion qiladi. Guruh- 
larda sardorlartaqdimotini tashkillashtiradi. Aniq- 
lik: kiritilishi lozim bo'lsa, guruh sardorini tcVx- 
tatadi, savollar beradi, muhokamasini jamoaga 
havola etadi.
2.5. Mavzular asosida berilgan ma’lumotlarni 
umumlashtiradi va xulosalaydi. Faol ishtirokchi 
talabalarni rag batlantiradi va umumiv baholaydi.

Kichik guruhlarga bo‘- 
linadilar.

Topshiriqlar bo‘yicha 
ishlaydilar.
Faol qatnashadilar, 
taqdimot uchun 
materiallar tayyor- 
laydilar.
Guruhdan sardor 
tanlashadi, uning 
taqdimotida ham
korlik qiladilar. 
Savollargajavob 
beradilar.
Tinglaydilar.

3.
Y

ak
un

iy
bo

sq
ic

h
(10 

da
qi

qa
) 3. 1.0‘quv faoliyati yuzasidan xulosa bildiradi.

1.2. Mavzu maqsadiga erishishda talabalar faoli- 
yatini tahlil qiladi va o‘zlashtira olmagan joylarini 
qayta o'qib chiqishni lavsiya etadi.

Tinglaydilar.
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1-ilova 
Topshiriq: Sheriklik rrivinosabaílarining dinamikasini ifodalovchi 

“uch fUtf’ nazariyasini tahlil qiling.

‘T- jadval” yordamida berilgan topshiriqning ijobiy va salbiy 
jihatlarini yozib, ft kringizni xulosalang.

T-jad va li yordam ida ishlash

Topshiriq:

“ Uchfiltr” nazariyasin i ТГ -  
jadval yord am id a  izoh lang.

(Uchta nazariya ga  uchta  
chizma ch iz ish in g iz  k erak )
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ARAIASHMA USUL 
QUYIDA BERILGAN AFORIZMLAR. 
KIMNING QALAMIGA MANSUB?

A g ar q a lb im iz  s o f  bo'lsa, "ayol" so'zi biz 
u c h u n  u lu g 'v o r lik k a  limmo-limdir.

O 'z  sevgan ingn i so g ’inib ahvoling tang 
t* o ‘lishi, Ico 'ra rg a  ko'zing yo'q odarn 
b>ilan y a s h a sh d a n  yuz chandon yengil- 
ro q d ir .

Ayo 1 erkak zotining buyuk 
murabbiysidir.

T a n  go 'za llig i oshiqlarni shaydo qilishi 
m  umkin, u  larni b i r  umr maftun etish 
u c h u n  esa q ialb  go'zalligi talab qilinadi.

J. LABRYUVER

A. FRANS

E. SENEKUR

K. KOLTON

Xavobi: 1. E. Senekur; 
2.J.  Labryuver;
3 .  A. Frans;
4 .  K. Kolton.

2-ilova

Eksrpert guruhlar is h natijalarini baholash mezonlari

Mezonlar
Maks
ball

i
Guruh natijalarini baholash

1 2 3 4 5
Axborotning toMiqligi 3 b.
Axborotning grafik shaklda ¡foda 
etilishi

1 b.

Guruhning Taolligi 1 b.
Ballarning maksimal summasi, jami 5 b.
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3-ilova

BYBXYB jadvalin i toMdiring

t/r Mavzuga oid m a  ’lumotlar Bilaman Bilishni
xohlayman

Bilib
oldim

1 2 3 4 5
1. Attraksiya
2. Uchfiltr nazariyasining m ohiyati.
3. Ishq-muhabbatga asoslangan munosa- 

batlar turlari.
4. Olimlaming oiladagi emotsional mu- 

nosabatlar borasidag i qarashlari

4-ilova
Guruhlarda ishlash qoidasi

Sherigingizni diqqat bilan tinglang.
Guruh ishlarida o‘zaro faol ishtirok eting, berilgan topshiriqlarga 

mas’uliyat bilan yondashing.
Agar yordam kerak b o ‘lsa, albatta murojaat qiling.
Agar sizdan yordam so‘rashsa, albatta yordam bering.
Guruhlar faoliyatining natijalarini baholashda hamma ishtirok eti- 

shi shart.
Aniq tushunmog‘imiz lozim:
• Boshqalarga o‘rgatish orqali o ‘zimiz o‘rganamiz.
• Biz bitta kemadamiz: yoki birgalikda suzib chiqamiz, yoki birga- 

likda cho‘kib ketamiz.
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M avzu: Yosh oilalarning ijtimoiy-psixologik muammolari 
Seminar mashg‘ulotining ta’lim texnologiyasi 

Ta’lim berish texnologiyasining modeli
M ashg* ulot vaqti-2 soat Talabalar soni: 20 — 30 gacha
M ashg* ulot shtakli Mavzu bo‘yiclia bilimlarni kengaytirish va 

mustahkamlash yuzasidan seminar
Sem inar mas hg‘ulot 

rejasi
1.Yosh oila va uning xususiyatlari.
2. Yosh oilada yuzaga keladigan muammolar.
3. Yosh oilada shaxslararo munosabatlarning 
o‘ziga xosligi.
4. Muloqot jarayonida yuzaga keladigan to‘siqlar.

0 ‘qtdv mashg ‘ulotining maqsadi: Y 
molari yuzasidan olingan bilim, ко 
yosh oilalarda yuzaga keladigan mi 
yatlari haqidagi fikriarni tahlil qilis 
ta rb iyalash ; seminarda talabalamin

osh oilalarning ijtimoiy-psixologik muam- 
‘nikma va malakalarini mustahkamlash; 
Liammolar va ularning o‘zaga xos xususi- 
h orqali talabalarda kasbiy mas’uliyatni 
g faolligini ta’minlash.

Pädagogik vazifalar :
• Yosh oilalarning ijtimoiy-psixo- 
logik: muammolari yuzasidan o‘z- 
lashtirgan bilimlarini mustahkam- 
lash.
• Yosh oilada shaxslararo muno- 
sabatlaming o‘ziga xos jihatlarini 
sharhlash,
• M uloqot madaniyati, muloqot ja- 
rayonida yuzaga keladigan to‘siq- 
lar v a  ularni bartaraf etish bo‘yicha 
bilimlami rivojlantirish.
• .Mavzu bo‘yicha mustaqil fikrla- 
shni shakllantirish va talabalar bili- 
mini kengaytirish.

0 ‘quv faoliyati natijalari:
1. Yosh oilalarning ijtimoiy-psixologik 
muammolari va ularni bartaraf etish yo‘1- 
lari yuzasidan o‘zlashtirgan bilim, ko‘nik- 
ma, malakalarini namoyish etadi.
2.Yosh oilada shaxslararo munosabatlami 
o‘ziga xos jihatlarining mazmunini ochib 
beradi.
3. Muloqot madaniyati, muloqot jarayo
nida yuzaga keladigan to‘siqlar va ularni 
bartaraf etish yo‘llarini tahlil etadi, o‘z 
mulohazalarini bildiradi, faktlarni isbot- 
lab beradi.
4. 0 ‘z guruhlaridagi jarayonlami tahlil 
qiladi vao‘z mulohazasini bildiradi.

Ta l im  berish usullari Munozara, “Nima uchun?”, “FSMU”, 
“Tushunchalar tahlili”

Ta l im  berish shaküari Ommaviy, guruhlarda ishlash
Ta l im  berish vositalari O'quv qo'llanma, proyektor, markerlar, 

ekspert topshiriqlari
Ta l i m  berish sharoiti Texnik ta’minlangan, guruh larda ishlash 

uchun mo‘ljallangan auditor iy a
Nazorat v a  baholash Og‘zaki nazorat: savol-javob
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Mavzu: Yosh o ila lam ing ijtimoiy-psixologik muammolari
Seminar m a sh g ‘ulotining texnologik xaritasi

■S .2  g
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Mavzuni aniqlaydi, ta’ limiy maqsadni belgilaydi va 
kutilayotgan natijalami shakl lantiradi.
Belgilangaii ta’limiy maqsadlarga mos o'quv- bilish 
topshiriqlarini ishlab cliiqadi (l-ilova).
Ekspert guruhlar ish natijalarini baholash mezonlarini 
ishlab chiqadi (2-ilovaJ.

■S "3* 
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1.1. Mashg‘ulot mavzusi, uning maqsadi va kuti
layotgan natijalar bilan tanishtiradi, ulaming ahami- 
yatliligi va dolzarbligini asoslaydi.
1.2. Mavzu bo^yicha bilimlar tekshiriladi va shu 
asosda blits-so‘ rov o‘tlcazib talabalar bilimlarini faol- 
lashtiradi (3-ilova).

Savollarga javob 
beradi lar.
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2. l.Talabalami 3 ta kichik guruhga bo‘ladi va guruh- 
larda hamkorlik asosida ishlash usuli qoidalari bilan 
tanishtiradi (4-¿lova). Har bir guruh mavzu rejasi 
asosida taqdimot tayyorlashini aytadi.
2.2.0‘quv kursi mavzulari bo‘yicha tayyorlangan 
ekspert varaqalarini tarqatadif/-/7ovûr/
2.3. Guruhlarga. topshiriqlami bajarish uchun yordam 
beradi. Taqdimot materiallari mazmunan va mantiqan 
toMiq yoritilishini kuzatadi.
2.4. Taqdimot boshlariishini eMon qiladi. Guruhlarda 
sardorlar taqdimotini tashki llashtiradi. Aniqlik kiriti- 
lishi lozim bov Isa, guruh sardorini to'xtatadi, savollar 
beradi, miihokamasin.i jamoaga havola etadi.
2.5. Mavzular asosida berilgan ma’lumotlarni 
umumlashtiradi va XLilosalaydi. Faol ishtirokchi tala- 
balarni rag^atlantiradi va umumiy baholaydi.

Kichik guruhlarga bcf- 
linadilar.

Topshiriqlar bo‘yicha 
ishlaydilar.
Faol qatnashadilar, 
taqdimot uchun 
maîeriallar tayyor- 
laydilar.
Guruhdan sardor 
tanlashadi, uning 
taqdimotida ham
korlik qiladilar. 
Savollarga javob 
beradilar.
Tinglaydilar.
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) 3.I.Ofcquv faoliyati yuzasidan xulosa bildiradi.
3.2. Mavzu maqsadiga erishishda talabalar faoliyatini 
tahlil qiladi v a  o'zlashtira olmagan jovlarini qayta 
o‘qib chiqishnï tavsiya etadi.

Tinglaydilar.

199



4-GURUH

TUSHUNCHA MAZMUNI
psix olo gik : t o ‘s iq
BIOLOGIIC QOVUSHUV
MOTIVATSION TO‘SIQ
ASAL OYI

2-ilova
Ekspert guruhlar ish natijalarini baholash mezonlari

Mezonlar Mak
ball

Guruh natijalarini baholash

1 2 3 4 5
Axborotning to‘liqligi 3 b.
Axborotning grafik shaklda ifoda 
etilishi

1 b.

Guruhning faolligi 1 b.
Ballarning maksimal summasi, jami 5 b.

3-ilova
“Blits-so‘rov”

t/r Savollar Javob

1 Ijtimoiy-psixologik muammo deganda nimani tushunasiz?
2 «Begonalik effekti» nima?
3 «Intim» so‘zining ma’nosi nima?
4 Muloqotning kommunikativ pozitsiyasi nechaxil?
5 Bola pozitsiyasini tushuntiring.
6 Ota yoki ona pozitsiyasini tushuntiring.
7 Muloqot jarayonida qanday to‘siqlar yuzaga keladi?
8 Motivatsion va mazmuniy to‘siq o‘rtasidagi farqlarni ayting.
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FSMU

1-GUEXJH Oilaviy munosabatlarda 
muloqot yetakchi omilmi?

F -  fikringizni bayon eting;
S -fikringiz bayoniga sabab ko‘rsating;
M -  koersatgan sababingizni isbotlovchi 
misol keltiring;
U -  fikringizni umumlashtiring.

2-GURUH
Er-xotin muloqotining 

samaraliligi intim 
munosabatlarga bog‘liqmi?

F -  fikringizni bayon eting;
S -  fikringiz bayoniga sabab 
ko‘rsating;
M -  k o ‘rsatgan sababingizni 
isbotlovchi misol keltiring;
U -  fikringizni umumlashtiring.

3-GURUH
I nt im munosabatlar 

uchunoilaviy totuvlik 
shartmi?

F -  fikringizni bayon eting;
S -  fikringiz bayoniga sabab ko‘rsating;
M -  ko‘rsatgan sababingizni isbotlovchi 
misol keltiring;
U -  fikringizni umumlashtiring.

i

4-GURUH
Mikohdan keyingi 

munosabatning qanday 
kechishi oiladagi shaxslararo 
munosabatlarga bog‘liqmi?

F -  fikringizni bayon eting;
S -  fikringiz bayoniga sabab ko‘rsating; Í1
M -  ko‘rsatgan sababingizni isbotlovchi 
misol keltiring;
U -  fikringizni umumlashtiring.
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4-ilova
Guruhlarda ishlash qoidasi

Sherigingizni diqqat bilan tinglang.
Guruh ishlarida o‘zaro faol ishtirok eting, beriigan topshiriqlarga 

mas’uliyat bilan yondashing.
Agar yordam kerak bo‘lsa, albatta murojaat qiling.
Agar sizdan yordam so‘rashsa, albatta yordam bering.
Guruhlar faoliyatining natijalarini baholashda hamma ishtirok 

etishi shart.
Aniq tushunmog‘imiz lozim:
•  Boshqalarga o‘rgatish orqali o‘zimiz o‘rganamiz.
•  Biz bitta kemadamiz: yoki birgalikda suzib chiqamiz, yoki birga- 

likda cho‘kib ketamiz.



Mavzu: Oilaviy nizolar >a ularning turlari
Seminar mashg‘ulotining ta’lim texnologiyasi

Ta’lim berish texnologiyasining modeli
Mashg‘ulot vaqti-2 soat Talabalar soni: 20 — 30 gacha
Mashg‘ulot shakli Mavzu bo‘yicha bilimlarni kengaytirish va 

mustahkamlash yuzasidan seminar
Seminar mashg‘ulot rejasi: 1. Nizoning psixologik xususiyatlari va 

uning turlari
2. Oilaviy nizo turlari: er-xotin, qaynona- 
kelin, qaynona-kuyov, ovsinlar o'rtasidagi, 
ota-ona va farzandlar o‘rtasidagi nizolar.
3. Konstruktiv (biriktiruvchi) va detsruktiv 
(ajratuvchi) nizolar.
4. Nizolar eskalatsiyasi.

ö*quv mashg‘ulotining maqsadi: Oilaviy nizolar va ularning xususiyatlari bo‘yicha 
olingan bilim, ko‘nikma va malakalarini mustahkamlash; Oilada yuzaga keladigan 
nizolar va ulami bartaraf etish, oldini olish yo‘llarini tahlil qilish orqali talabalarda 
milliy g‘ururni tarbiyalash; seminarda talabalarning faolligini ta’minlash.

Pedagogik vazifalar,
• Oilaviy nizolar yuzasidan o'zlashtirgan 
bilimlarini mustahkamlash.
• Oila psixologiyasida nizo, uning turlari, 
konstruktiv va distruktiv nizolar tushun- 
chalarining mazmun-mohiyatini ochib 
berish.
• Nizolami hal qilishning asosiy variant- 
lari, nizolar eskalatsiyasi, oilaviy muno- 
sabatlarning buzilishi, ajralishlaming 
o‘ziga xos ijtimoiy- psixologik va etno- 
psixologik xususiyatlarining o‘ziga xos 
jihatlarini sharhlash.
• Oilaviy nizolar va ajralish bo^icha olib 
borilgan tadqiqot ishlari bilan tanishtirib, 
tahlil qilish ko‘nikmaIarini shakllantirish.
• Mavzu bo‘yicha mustaqil fikrlashni 
shakllantirish va talabalar bilimini ken- 
gaytirish.

0*quv faoliyati natijalari:
1. Oilaviy nizolar muammosi yuzasidan 
o‘zlashtirgan bilim. ko‘nikma, malakalarini 
namoyish etadi.
2. Oila psixologiyasida nizo, uning turlari, 
konstruktiv va distruktiv nizolarning mohi- 
yatini tushuntirib beradi.
3. Nizolami hal qilishning asosiy variant- 
lari, nizolar eskalatsiyasi, oilaviy munosa- 
batiaming buzilishi, ajralishlaming o4ziga 
xos ijtimoiy-psixologik va etnopsixologik 
xususiyatlarining mazmunini ochib beradi.
4. Oilaviy nizolar va ajralish boÄyicha olib 
borilgan tadqiqot ishlarini tahlil qilishni 
o‘rganadi.
5. Oilaviy nizolar psixologiyasi bo‘yicha 
muammoli vaziyatlami tahlil qiladi va o4z 
mulohazasini bildiradi.

Ta’lim berish usullari Munozara, “FSMU”, ‘‘Muanimo” texnolo
giyasi, "Chalkashtirilgan mantiqiy zanjirlar 
ketma-ketligi” tehnologiyalari

Ta’lim berish shakllari Ommaviy, guruhlarda ishlash
Ta’lim berish vositalari 0 ‘quv qoMIanma, proyektor, markerlar. 

ekspert topshiriqlari
Ta’lim berish sharotii Texnik ta’m in langan, guruhlarda ishlash 

uchun mo’ljallangan auditoriya
Nazorat va baholash Ogzaki nazorat: savol-javob
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Mavzu: O ila v iy  nizolar va ularning turlari
Seminar m a sh g ‘ulotining texnologik xaritasi
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Faoliyat mazmuni
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Mavzuni aniqlaydi, ta’ limiy maqsadni belgilaydi 
va kutilayotgan natijalarni shalcllantiradi. 
Belgilangan ta’lim iy maqsadlarga mos o ‘quv- 
bilish topshiriqlarini ishlab chiqadi (l-ilovaj. 
Ekspert guruhlar ish natijalarini baholash mezon- 
larini ishlab chiqadi (2-ilova).
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a) 1.1. Mashg^ulot mavzu-si, uning maqsadi v a  kuti

layotgan natijalar bilan tanishtiradi, ularning 
ahamiyatliligi va dolzarbligini asoslaydi.
1.2. Mavzu bofcyicha chalkashtirilgan mantiqiy 
zanjirlar ketma-ketligio‘tk:azib, talabalar 
bilimlarini faollashtiradi (3-ilova).

Savollarga javob 
beradi lar.
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2.1 .Talabalami 5  ta lcichik guruhga bo'ladi va 
guruhlarda hamkorlik: asosida ishlash usuli 
qoidalari bilan tanishtiradi (4-ilova). Har bir guruh 
mavzu rejasi asosida taqdimot tayyorlashini aytadi. 
2.2.0‘quv kursi m avziilari bo6yicha tayyorlangan 
ekspert varaqalarïni tarqatadi.
2.3. Guruhlarga topshiriqlarni bajarish uchun 
yordam beradi. Taqdim ot materiallari mazmunan 
va mantiqan to‘l iq  yoritilishini kuzatadi.
2.4. Taqdimot boshlanishini e’ Ion 
qiladi. Guruhlarda sardorlar taqdimotini 
tashkillashtiradi. A niqlik kiritilishi lozim boMsa, 
guruh sardorini t o ‘xtatadi, savollar beradi, 
muhokamasini ja m o a g a  havola etadi.
2.5. Mavzular asosida berilgan ma’lumotlami 
umumlashtiradi va xulosalaydi. Faol ishtirokchi 
talabalami rag‘batlantiradi va umumiy baholaydi.

Kichik guruhlarga bo‘li- 
nadilar.

Topshiriqlar bo‘yicha 
ishlaydilar.
Faol qatnashadilar, 
taqdimot uchun 
materiallar tayyor- 
laydilar.
Guruhdan sardor 
tanlashadi, uning 
taqdimotida ham-korlik 
qiladi lar. Savollarga 
javob beradilar. 
Tinglaydilar.
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) 3.1.0‘quv faoliy ati yuzasidan xulosa bildiradi. 
3.2.Mavzu maqsadiga erishishda talabalar faoli- 
yatini tahlil qiladi vao^zlashtira olmaganjoylarini 
qayta o'qib chiqishni tavsiya etadi.

Tinglaydilar.
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FSMU TEXNOLOGIYASI 
0 ‘trnish donishmandaridan biri haqli ravishda er-xotin 

nizolarini garmdoriga qiyoslagan ekan. “Garmdori achchiq, 
lekin u me’yorda bo‘lsa ishtahani ochadi, me’yoridan ortib 

ketsa, og‘iz, lab, tilni kuydirishi, noxush hissiyotlarni yuzaga 
keltirishi mumkin”. Ushbu fikrni FSMU texnologiyasi 

yordamida tahlil qiling:

1-ilova

Savol “Nima uchun nizo garmdoriga 
qiyoslangan?”

(F 1) Fikringizni bayon eting;

(S )  Fikringiz bayoniga sabab ko‘rsating;

(IVI) K o ‘rsatgan sababingizni 
isbotlovchi misol keltiring;

(U ) Fikringizni umumlashtiring.

Nizo turlarining 0‘xshash va farqli jihatlarini ízohlang.
----------------------- '  " ~ ~ ~ l — ----------------------

N IZ O  TURLARI AJRATUVCHI BIRIKTIRUVCHI

Er-xotin o  ‘rtasidagi nizolar

Qaynona-kelin o ‘rtasidagi nizolar

Qaynona-kuyov o rtasidagi nizolar

Ovsinlar o ‘rtasidagi nizolar

Ota-onalar va farzandlar o‘rtasidagi 
nizolar

_ i
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Eksjiert guruhlar ish natijalarini baholash mezonlari
2-ilova

Mezonlar Maks.
ball

Guruh natijalarini baholash

1 2 3 4 5
Axborotning to‘ liqligi 3 b.
Axborotning grafik shaklda ifoda 
etilishi

1 b.

Guruhning faolligi 1 b.
Ballarnirig maksimal summasi, jami 5 b.

3-iiova
“Chalkashtirilgan mantiqiy zanjirlar 

ketma-ketligi” interfaol metodi

Bunda dastlab o‘qituvchi oilaviy nizolarni keltirib chiqaruvchi 
omillarni doskaga chalkashtirilgan holda yozib qo‘yadi. So‘ngra 
ulardan mazkur omillar oilaviy nizolarning qaysi turini keltirib 
chiqarishini aniqlash so‘raladi.

1. Dunyoqarashlar orasidagi mavjud farqning hisobga olinmasligi.
2. Ba’zi qizlarda nikohgacha oilaviy hayotga, qaynonaga, qaynona- 

kelir munosabatlariga nisbatan salbiy tasavvur shakllangan bo‘ladi.
3. Yoshlarning bo‘sh vaqtini mustaqil tashkil etishi, do‘ stlar 

tanlashdaga mustaqilligi, hissiyot sohasidagi mustaqilligi, modaga, 
bugungi kun talabiga mos kiyinishi, kasb tanlashdagi mustaqilligi, umr 
yoldoshi tanlashda mustaqillik uchun ota-onalari bilan ba’zan к u. rash 
olib borishning xush kelmasligi.

4. Qaynona-kelinning dunyoqarashlari va uy-ro‘zg‘or tutishlari 
orasida kelishmovchilik paydo bo‘ladi va keskinlashadi.

5. Ota-onalar ichkilikka ruju qo‘yishi yoki or-nomusni yig‘ishtirib 
qo'yib, buzuqchilik qilishi.

6. Ba’zi kelinlar kelinlik va onalik vazifalarni bajarishga tayyor 
bo‘lmaydilar.

7. Ba’zi bolalarning mehnat qilishga o‘rgatilmaganligi va buning 
oqibatida yengil-yelpi hayot kechirishga o‘rganib qolishi.

8. Ayrim hollarda qaynona-kelin bolalar tarbiyasi masalasida 
kelisha olmay qoladilar.

9. Ayrim yoshlarning farzandlik burchini unutib qo'yishi va hokazo.
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10. Ba’zan katta xoaadonda ovsinlar qaynona iltifotini qozonish 
yo‘lida bir-birilaridan rashk qilishlari asosida kelishmovchiliklar 
kelib chiqadi.

11. Ota-onalarning psixologik-pedagogik bilim saviyalari yetarli 
darajada emasligi natijasida yuzaga keladigan kelishmovchiliklar.

12. Ba’zi hollarda qaynona kelinning yosh xususiyatlarini, qiziqi- 
shini, orzu-havaslarini, ishlashi yoki o‘qishiri hisobga olmaydi.

Ota-onalarva farzandlar 
o4rtasidagi nizolar

Qaynona-kelin o‘rtasidagi 
nizolar

4-ilova
Guruhlarda ishlash qoidasi

Sherigingizni diqqat bilan tinglang.
Guruh ishlarida o‘zaro faol ishtirok eting, berilgan topshiriqlarga 

mas’uliyat bilan yondashing.
Agar yordam kerak bo‘lsa, albatta murojaat qiling.
Agar sizdan yordam so‘rashsa, albatta yordam bering.
Guruhlar faoliyatining natijalarini baholashda hamma ishtirok 

etishi shart.
Aniq tushunmog‘imiz lozim:
• Boshqalarga o'rgatish orqali o'zimiz o‘rganamiz.
• Biz bitta kemadamiz: yoki birgalikda suzib chiqamiz. yoki 

birgalikda cho‘kib ketainiz.
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Mavzu: Oilaviy nizolarva ularning turlari
Seminar mashg‘ulotining ta’lim texnologiyasi

Ta’lim  berish texnologiyasining modeli
Mashg‘uIot vaqti-2 soat Talabalar soni: 20 -  30 gacha
Mashg ulot shakli Mavzu bo'yicha bilimlarni kengaytirish 

va mustahkamlash yuzasidan seminar

Sernncr mashg *ulot rejasi 1. Er-xotin nizolarining asosiy sabablari.
2. Nizolarni hal qilishning asosiy variantlari.
3. Notinch oilalaming tiplari.

O'quv mashg'ulotining maqsadis Oilaviy nizolar va ularning xususiyatlari yuzasidan 
olingan bilim, ko‘nikma va malakalarini mustahkamlash; oilada yuzaga keladigan 
nizolar va ulami bartaraf etish, oldini olish yoMlarini tahlil qilish orqali talabalarda 
milliy g‘ururni tarbiyalash; seminarda talabalarning faolligini ta’minlash.

Pedagogik vazifalar.
• Oilaviy nizolar yuzasidan o'zlashtirgan 
bilimlarini mustahkamlash.
• Oila psixologiyasida nizo, uning tur
lari, konstruktiv va distinktiv nizolar 
tushunchalarining mazmun-mohiyatini 
ochib berish.
• Nizolarni hal qilishning asosiy va
ri antlari, nizolar eskialatsiyasi, oilaviy 
munosabatlarning buzilishi, ajralishlarning 
ijtimoiy-psixologik v a  etnops ixologik 
xususiyatlarining o‘z ig a  xos jihatlarini 
sharhlash.
• Oilaviy nizolar va ajralish bo‘yicha olib 
borilgan tadqiqot ishlari bilan tanishtirib, 
tahlil qilish ko‘nikmalarini shakllantirish.
• Mavzu bo'yicha mustaqil fikrlashini 
shakli antirish va talabalar bilimini 
kengaytirish.

O'quv faoliyati natijalari:
1. Oilaviy nizolar muammosi yitzasi- 
dan o‘zlashtirgan bilim, ko‘nikma, ma
lakalarini namoyish etadi.
2. Oila psixologiyasida nizo, uning tur
lari, konstruktiv va distruktiv nizolaming 
mohiyatini tushuntirib beradi.
3. Nizolarni hal qilishning asosiy va
riantlari, nizolar eskalatsiyasi, oila
viy munosabatlarning buzilishi, ajra- 
lishlarning o‘ziga xos ijtimoiy-psixologik 
va etnopsixologik xususiyatlarining 
mazmunini ochib beradi.
4. Oilaviy nizolar va ajralish bofcyicha olib 
borilgan tadqiqot ishlarini tahlil qilishni 
o‘rganadi.
5. Oilaviy nizolar psixologiyasi bo‘yicha 
muammoli vaziyatlami tahlil qiladi v a  o‘z 
mulohazasini bildiradi.

Ta*lim berish usullari k‘Blits-so‘rov”, “FSMU” texnologiyasi, 
‘Vaziyatlar tahlili”

Ta'lim berish shakllari Ommaviy, guruhlarda ishlash

Ta*lim berish vositalari 0 ‘quv qoMlanma, proyektor, markerlar, 
ekspert topshiriqlari

Ta*lim berish sharoiti Texnik ta’minlangan, guruhlarda ishlash 
uchun mo‘ljallangan auditoriya

Nazoral va Mholash Og'zaki nazorat: savol-javob
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Mavzu: Oilaviy nizolar va ularning turlari
Seminar raashg‘ulotining texnologik xaritasi
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Mavzuni aniqlaydi, ta’limiy maqsadni belgilaydi 
va kutilayotgan natijalami shakllantiradi. 
Belgilangan ta’limiy maqsadlarga moso‘quv-bilish 
topshiriqlarini ishlab chiqadi (1-ilova).
Ekspert guruhlar ish natijalarini baholash 
mezonlarini ishlab chiqadi (2-ilova).
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) 1.1. Mashg4ulot mavzusi, uning maqsadi va kuti- 
layotgan natijalar bilan tanishtiradi, ularning 
ahamiyatliligi va dolzarbligini asoslaydi.
1.2. Mavzu bo‘yicha asosiy tushunchalarga 
ta’rif  berishni taklif qiladi va shu asosda Blits- 
so‘ro v  o‘tkazib talabalar bilimlarini faollashtiradi 
(3-ilova).

Savollargajavob
beradilar.

2. 
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2.1 .Talabalarni 5 ta kichik guruhga bo‘ladi va 
guruhlarda hamkorlik asosida ishlash usuli 
qoidalari bilan tanishtiradi (4-ilova). Har bir gumh 
mavzu rejasi asosida taqdimot tayyorlashini aytadi. 
2 .2 .0 *quv kursi mavzulari bo4yicha tayyorlangan 
ekspert varaqalarini ta^qatadi.
2.3. Guruhlarga topshiriqlami bajarish uchun 
yordam beradi. Taqdimot materiallari mazmunan 
va majitiqan toc liq yoritilishini kuzatadi.
2.4. Taqdimot boshlanishini e’ion qiladi. Guruh- 
larda sardorlar taqdimotini tashki 1 lashtiradi. Aniq- 
lik kiritilishi lozini l)oelsa, guiuh sardorini to‘x- 
tatadi, savollar beradi, muhokamasini jamoaga 
havola etadi.
2.5. IVIavzular asosida berilgan ma’ lumotlarni 
umumlashtiradi va xulosalaydi. Faol ishtirokchi 
talabalarni rag’batlantiradi va umumiy baholaydi.

Kichik guruhlarga 
bo'linadilar.

Topshiriqlar bo‘-yicha 
ishlaydilar.
Faol qatnashadilar, 
taqdimot uchun 
materiallar tayyor- 
laydilar.
Guruhdan sardor 
tanlashadi, uning 
taqdimotida ham-korlik 
qiladilar. Savollarga 
javob beradilar. 
Tinglaydilar.

3. 
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da
qi

qa
) 3.1. 0 4 quv faoliyati yuzasidan xulosa bildiradi.

3.2. Mavzu maqsadiga erishishda talabalar 
faoliyatini tahlil qiladi va o‘zlashtira olmagan 
joylarini qaytao'qib chiqishni tavsiya etadi.

Tinglaydilar.
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1-ilova
Ahmad Donishning “N odir voqealar” nomli asarida keltirilgan 

quyidagi fiki~ni tahlil qiling.

hozir ham bor va bundan keyin 
ham boMadi... Ular nirna uchun 
urushayotganliklarini o‘zlari ham  
bilmaydilar. Shuning uchun 
urushadilar.

Ahmad Donish J  

FSMU TEXNOLOGIYASI

F -  fikringizni bay on eting; 
S -  fikringiz bayoniga sabab ko crsating; 
M -  ko'rsatgan sababingizni isbotlovchi

ig| Qaynona-kelin nizolari bundan 
oldingi oilalarda ham bo* lgan,

misol keltiring; 
U - ßkringizni umumlashtiring.

“ ER-XOTINNING 
URUSHI -  DOKA 

RO‘MOLNING 
QURISHr.USHBU

FIKRGA
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Ekspert guruhlar ish natijalarinibaholash mzzonlari
2-ilova

M ezonlar Maks.
ball

Guruh natijalarini baholash
1 2 3 4 5

Axborotning toMiqligi 3 b.
Axborotning grafik shaklda 
ifoda etilishi

1 b.

Guruhning faolligi 1 b.
Ballarning maksimal 
summ asi, jam i

5 b.

3-ilova
Vaziyatlar tahlili

Er-xotin o‘rtasida yuzaga kelgan nizolar rivojlanishi natijasida to‘rt xil oila
shakllanib boradi. Ularni tahlil qiling:

------------------------i i .__________ _ ______________

O‘zaro munosabatlari mustahkamlangan oilalar

Munosabatlari vaqtincha mustahkamlangan oilalar

Vangi nizolar yuzaga kelib va takrorlanibturadigan (nizoli) oilalar

IV Iunosabatlar uzil-kesil buzilib ajrashib ketgan oilalar

Vuqorida keltirilgan oilalarning ijobiy va salbiy jihatlarini ko4 r sa ting.

Ijobiy jihati Salbiy jihati
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4-ilova

Guruhlarda ishlash qoidasi
Sherigingizni diqqat bilan tinglang.
Guruh ishlarida o‘zaro faol ishtirok eting, berilgan topshiriqlarga 

mas’aliyat bilan yondashing.
Agar yordam kerak bo‘lsa, albatta murojaat qiling.
Agar sizdan yordam so‘ rashsa, albatta yordam bering.
Guruhlar faoliyatining natijalarini baholashda hamma ishtirok 

etishi shart.
Aniq tushunmog4 imiz lozim:
• Boshqalarga o‘rgatish orqali o‘zimiz o‘rganamiz.
• Biz bitta kemadamiz: yoki birgalikda suzib chiqamiz, yoki birga- 

likda cho'kib ketam iz.
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IMavzu: Oilaviy munosabatiaraing buzilishi: nikoh ajrimlari 
Seminar mashg‘ulotiniag ta’lim texnologiyasi 

Ta’lira berish texnologivasining modeli

Mashg'ulot vaqti-2 soat Talabalar soni: 20 -  30 gacha

Mashg‘uIot shakli Mavzu bo(yicha bilimlarni kengaytirish va 
mustahkamlash yuzasidan seminar

Seminarmashg ‘ulot rejasi:
1. Oilaviy munosabatlaming buzilishi: ajrimlar.
2. Ajralishlaming o‘ziga xos ijtimoiy-psixologik 
va etnopsixologik xususiyatlari.
3. Ajralishga sabab boMuvchi omillar.
4. Ajralishlaming oqibatlari.

0*qtiv mashg‘ulotining maqsadi: Oilaviy nizolar va ulaming xususiyatlari mavzusi 
yuzasidan olingan bilim, ko‘nikma va malakalarini musía h kam las h; oilada yuzaga 
kela-digan nizolar va ulami bartaraf etish, oldini olish yoMlarini tahlil qilish orqali 
talabalarda milliy g‘ururni tarbiyalash; seminarda talabalaming faolligini ta’minlash.

Pedagogik vazifalar:
• Oilaviy munosabatlaming buzilishi: aj- 
rimlar yuzasidan o‘zlashtirgan bilim, ko‘- 
nikma, malakalarini mustahkainlash.
• Oila psixologiyasida nizo, uning turlari, 
konstruktiv va distruktiv nizolar tushuncha- 
larin ing mazmun-mohiyatini ochib berish.
• Nizolami hal qilishning asosiy variant- 
lari, nizolar eskalatsiyasi, oilaviy munosa
batlaming buzilishi, ajralishlaming ijtimo- 
iy- psixologik va etnopsixologik: xususiyat- 
larining o‘ziga xosjihatlarini sharhlash.
• Oilaviy nizolar va ajralish bocyicha olib 
borilgan tadqiqot ishlari bilan tanishtirib, 
tahlil qilish ko‘nikmalarini shalcllantirish.
• Mavzu bo‘yicha rnustaqil fikrlashini 
shakllantirish va talabalar bilimini ken- 
gaytirish.

0*quv faoüyaû natijalarL
1. yuzasidan o'zlashtirgan bilim, ko‘nikma, 
malakalarini yuzasidan o'zlashtirgan bilim, 
ko'nikma, malakalarini namoyish etadi.
2. Oila psixologiyasida nizo, uning turlari, 
konstruktiv va distruktiv nizolaming mohi- 
yatini tushuntirib beradi.
3. Nizolami hal qilishning asosiy variant- 
lari, nizolar eskalatsiyasi, oilaviy munosa
batlaming buzilishi, ajralishlaming o‘ziga 
xos ijtimoiy- psixologik va etnopsixologik 
xiisusiyatlarining mazmunini ochib beradi.
4. Oilaviy nizolar va ajralish bo‘yicha olib 
borilgan tadqiqot ishlarini tahlil qilishni 
o'rganadi.
5. Oilaviy nizolar psixologiyasi bo'yicha 
muammoli vaziyatlami tahlil qiladi va o‘z 
mulohazasini bildiradi.

Ta’lim  berish usuUari Munozara, “Klaster”, “FSMU” 
texnologiyasi, “T -jadvali”, Blits- so4rov

Ta’lim  berish shak/lari Ommaviy, guruhlarda ishlash
Ta’lim  berish vosilalari 0‘quv qoilanma, proyektor, markerlar. 

ekspert topshiriqlari
Ta’lim  berish sharoiti Texnik ta’minlangan, guruhlarda ishlash 

uchun moijallangan auditoriya
N azor at va bah otash Oĝ zaki nazorat: savol-javob
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Mavzu: Oilaviy munosabatlarning buzilishi: nikoh ajrimlari
Seminar mashg‘ ulotining texnologik xaritasi
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Mavzuni aniqlaydi, ta’ limiy maqsadni belgilaydi va 
kutilayotgan natijalami shakllantiradi.
Belgilaiigan ta’limiy maqsadlarga mos o‘quv-bilish 
topshiriqlarini ishlab chiqadi (I-ilova).
Ekspert guruhlar ish natijaJarini baholash mezonlarini 
ishlab chiqadi (2-ilova) .
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1.1. Mashg*ulot mavzusi, uning maqsadi va kuti-la- 
yotgaii natijalar bilan tanishtiradi, ulaming ahami- 
yalliligi va dolzarbligini asoslaydi.
1.1. Mavzu boyicha asosiy tushunchalarga tarif be- 
rishni takliF qiladi va sliu asosda Blits-so^ov o‘tkazib 
talabalar bilimlarini faollashtiradi (3-ilova).

Savo 1 larga javob 
beradilar.
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2.1.Talabalami 5 ta kichik guruhga bo‘ladi va guruh- 
larda hamkiorlik asosida ishlash usuli qoidalari bilan 
tanishtiradi. Har bir guruh mavzu rejasi asosida 
taqdimot tayyorlaini aytadi.
2.2.0‘quv kursi mavzulari bo ‘yicha tayyorlangan 
ekspert varaqalarini tarqatadi(7-/Vova/
2.3. Guruh larga topshiriqlami bajarish uchun yordam 
beradi. Taqdimot mate rial lari mazmunan va mantiqan 
toiiq yoritilishini kuzatadi.
2.4. Taqdimot boshlanishini e’ion qiladi. Guruhlarda 
sardorlar taqdimotini tashkillashtiradi. Aniqlik 
kiritilishi lozim boMsa, guruh sardorini to‘xtatadi, 
savollar beradi, muhokamasini jamoaga havola etadi.
2.5. Mavzular asosida berilgan ma’lumotlami umum- 
lashtiradi va xulosalaydi. Faol ishtirokchi talabalami 
rag4batlantiradi va umumiy baholaydi.

Kichik guruh larga 
boMinadilar.

Topshiriqlar 
bo‘yicha ishlaydilar. 
Faol qatnashadilar, 
taqdimot uchun 
materiallar tayyor- 
laydilar.
Guruhdan sardor 
tanlashadi, uning 
taqdimotida ham- 
korlik qiladi lar. 
Savollargajavob 
beradilar. 
Tinglaydilar.
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) 3.1 0 ‘quv faoliyati yuzasidan xulosa bildiradi.
1.2. Mavzu maqsadiga erishishda talabalar faoliyatini 
tahlil qiladi va o'zlashtira olmagan joylarini qayta 
o'qib chiqishni tavsiya etadi.

Tinglaydilar.

i
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“ Klaster” texnologiyasidan foydalangan holda ajralishlarning 
o‘ziga xos ijtimoiy-psixologik \a  

etnopsixologik xususiyatlarini aniqlang.

1-ilova

2-ilova

PSMU TEXNOLOGIYASIASOSIDA QIYIDAGI FIKRNI 
TAHLIL QILING: NIMA UCHUN BUGUNGIKUNDA NIKOH 

AJRIMLARIKOTAYIB BORMOQDA?

FSMU TEXNOLOGIYASI

F -  fikringizni bay on eting;
S -  Jikringiz bayoniga sabab ko‘rsating; 
M —ko ‘rsatgan sababingizni isbotlovchi 

misol kef tiring;
U -  Jikringizni umumlashtiring.

NIMA UCHUN 
BUGUNGI KUNDA 

NIKOH AJRIMLARI 
KO‘PAYIB 

BORMOQDA?
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T-jadvali asosida ajralishning ijobiy va 
salbiy jihatlarini ko‘rsating.

Salbiy oqibatlari Ijobiy jihatlari

IKKALA TARAFNING IJOBIY VA SALBIY TOMONLARIGA 
IZ.OH KELTIRING.

2-ilova 
Ekspert guruhlar ish  natijalar ini baholash mezonlari

Mezonlar M aks
ball

Guruh natijalarini baholasb
1 2 3 4 5

Axborotning to‘liqligi 3 b.
Axborotning grafik shaklda 
ifoda etilishi

1 b.

Gumhning faolligi 1 b.
Ballaming maksimal summasi, 
jarni

5
b.
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Blits-so‘ rov
3-ilova

SIZNINGCHA 
AJRALISHLARGA 

SABAB BO‘LUVCHI 
OMILLAR 
NIMADA?

QUYIDA KELTIRILGAN MAMLAKATLARDA NIKOH AJRIMLARI
OAYDAY EKANLIGINI IZOHLANG.

----------------------  i i. --------------------

M AM LAKAT NOMI IZOH VATAHLIL

XITO Y
G R ET SIY A
H IN D IST O N
A FRIK A
R O S SI YA
O ‘ZB EK IST0N
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Ma'vzu: Ota-ona va bola munosabatlari psixologiyasi 
Seminar mashg‘ulotining ta’lim texnologiyasi 

Ta’lim berish texnologiyasining modeli
Mashg‘ulot vaqti-2 so a t T alabalar soni: 20 -  30 gacha

Mashg‘u lot shakli M avzu  bo'yicha bilimlarni kengaytirish va 
m ustahkam lash yuzasidan seminar

Seminar mashg*uloí rejasi:
1. “Ota-ona-bola” munosabatlari tizimi
2. Reproduktiv xulq psixologiyasi.
3. Perinatal psixologiya.
4. Onalik va otalik psixologiyasi.
5. Oilada sog‘lom bola tug4ilishi siyosatining 
mazmuni

0 ‘quv mashglulotining maqsadi.'Ota-ona  va bola munosabatlari psixologiyasi, ota- 
onalik ustanovkalari va tarbiya shakllari mavzusi yuzasidan olingan bilim, kocnikma 
va malakalarini m ustahkam lash; ota-onalik ustanovkalari va oilada bola tarbiyasi 
muammolari, oilaga psixologik xizmat koc rsatish ko‘nikmalarini shakllantirish haqidagi 
fikrlami tahlil qilish orqali talabalarda k a sb iy  m as’uliyatni tarbiyalash; seminarda 
talabalaming faolligini ta ’m iiilash.

Pedagogik vazifalan
• Oila psixologiyasida ota-ona va bola 
munosabatlari muammosini o cqib-o‘r- 
ganib, konspektlash.
• Ota-ona va bola munosabatlarining ta- 
rixiy davrlari haqida qisqacha izoh be
rish.
• Bola tarbiyasida ota-onalik ustanov
kalari va tarbiya shakllarining ta’sirini 
sharhlash.
• Bola tomonidan ota-onalaming va ota- 
cnalikning idrok etilishi mutiimligiga 
Atibar qaratish.
• Oilaga psixologik xizmat ko ‘rsatishni 
tashkil etish ko‘nikmalarini sfiakllanti- 
rishning o‘zigaxos jihatlarini sharhlash.
• ó.Mavzu bo‘yicha mustaqil fikrlash- 
ni shakllantirish va talabalar bilimini 
kengaytirish.

0*quv faoliyati natijalari:
1 .Oila psixologiyasida ota-ona va bola 
munosabatlari muammosi yuzasidan o'zlash- 
tirgan bilim, ko‘nikma, malakalarini namoyish 
etadi.
2. Ota-ona va bola munosabatlarining tarixiy 
davrlari haqida tushuntirib beradi. .
3. Bola tarbiyasida ota-onalik ustanovkalari 
va  tarbiya shakllarining ta’siri masalasida o‘z 
mulohazalarini bildiradi, faktlami isbotlab 
beradi.
4-. Oilaga psixologik xizmat ko‘rsatishni tash- 
kil etish kocnikmalaríni shakllantirishning 
o 4ziga xos jihatlarimazmunini ochib beradi.
5. Oilada ota-ona va bola muammolarini o‘r- 
ganishda psixologdan talab etiladigan mas’
uliyatni tahlil qiladi va o‘z mulohazasini bil
diradi.

Ta’lim berish usullari
Munozara, suhbat, “Blits-so^ov'’, ilB\BX\B”, 
“ Insert”, “Muammoli vaziyat”, “Baliq skeleti'’ 
texnologiyalari

Ta’lim berish shakllari Ommaviy, guruhlarda ishlash

Ta’lim berish vosilalari 0 ‘quv qoMlanma, proyektor, markerlar, 
ekspert topshiriqlari

Ta’iim berish sharoiti Texnik ta’niinlangan, guruhlarda ishlash 
uchun mo'ljallangan auditoriya

Nazoraí va baholash O g‘zaki nazorat: savol-javob
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Mavzu:Ota-ona va bola munosabatlari psixologiyasi 
Seminar mashg‘ulotiniag texnoiogik xaritasi
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Faoliyat mazmuni
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Mavzuni aniqlaydi, ta’limiy maqsadai belgilaydi va 
kutilayotgan natijalami shakllantiradi.
Belgilangan ta’limiy maqsadlarga mos o‘quv-bilish 
topshiriqlarini ishlab chiqadi (1-ilova).
Ekspert guruhlar ish natijalarini baholash mezon- 
larini ishlab chiqadi (2-ilova).
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1.1. Mashgulot mavzusi, uning maqsadi va kuti-la- 
yotgan natijalar bilan tanishtiradi, ulaming ahami- 
yatliligi vadolzarbliginiasoslaydi.
1.2. Mavzu bo‘yicha asosiy tushunchalaiga ta’rif be- 
rishni taklif qiladi va shu asosda Blits-so‘rov o'tkazib 
talabalar bilimlarini faollashtiradi (4-ilova).

Savollaigajavob
beradilar.

2. 
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2.1 .Talabalami 5ta kichik guruhga bo6 ladi va guruh- 
larda hamkorlik asosida ishlash usuli qoidalari bilan 
tanishtiradi (3-ilova).Hzr bir guruh mavzu rejasi 
asosida taqdimot tayyorlashini aytadi.
2.2.04 quvkursimavzu 1 ari bo ‘ y ichatay y orlanganeks 
pertvaraqalarinitarqatadi(7-ilova).
2.3. Guruhlarga topshiriqlami bajarish uchun yor- 
dam beradi. Taqdimot materiallari mazmunan va 
mantiqan to‘liq yoritilishini kuzatadi.
2.4. Taqdimot boshlanishini e’ion qiladi. Guruhlarda 
sardorlar taqdimotini tashkillashtiradi. Aniqlik kirit- 
ilishi lozim boisa, guruh sardorini to'xtatadi, savol- 
lar beradi, muhokamasini jamoaga havola etadi.
2.5. Mavzular asosida berilgan ma’lumotlami 
umumlashtiradi va xulosalaydi. Faol ishtirokchi 
talabalami rag‘batlantiradi va umumiy baholaydi.

Kichik guruhlarga 
bo‘linadilar.

Topshiriqlar bo‘yicha 
ishlaydilar.
Faol qatnashadilar, 
taqdimot uchun 
materiallar tayyor- 
laydilar.
Guruhdan sardor 
tanlashadi, uning 
taqdimotida ham
korlik qiladilar. 
Savollargajavob 
beradilar.
Tinglaydilar.

3. 
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da
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) 3.1.0‘quv faoliyati yuzasidan xulosabildiradi.
3.2 Mavzu maqsadiga erishishda talabalar 
faoliyatini tahlil qiladi va o‘zlashtira oünagan 
joylarini qayta ocqib chiqishni tavsiya etadi.

Tinglaydilar.
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1-ilova
Ushbu rasrndagi muammoning yechimini toping.

]MF55%JVfIVÎOJlM 3BA3HCMT

Zuhriddin nufuzli Rorxonalarning birida dastur ta’minotchisi bo‘lib 
ishlaydi. U farzandlarini yaxshi k o ‘radi, ulaming har bir yutuqlaridan 
quvonadi, lekin ular bilan muloqotda o‘z mehrini, muhabbatini bildira 
olmaydi. Shu boisdan. hatn, farzandlari va xotini unga ko‘pincha narsa 
so‘rab murojaat qilmaydilar. Mana hozir ham xuddi shunday vaziyat 
yuzaga keldi. Katta o‘g‘li G‘ofurjon Zuhriddindan “Informatika” 
fani bo‘yicha qiynalayotgan mavzusi yuzasidan ozgina tushuncha 
berishini so‘ragan edi, Zuhriddin o‘g‘lini: “ Darslarda o‘rtoqlaring 
bilan suhbatlashmay, o‘qituvchingni diqqat bilan tinglab o ‘tirsang 
hammasini tushungan bo‘lar eding”, - deb, koyib berdi.

Savollar:
1. Ota va farzand. munosabatlaridagi yuqorida keltirilgan keskin 

vaziyat natijasida o‘zaro muloqotda qanday to‘siqlar yuzaga keladi?
2.Sizningcha,oiladagishaxslararomunosabatlamingshakllanishiga 

axborot texnologiyalari oqimining jadallik bilan jamiyat hayotiga 
kirib kelishi qanday t a ’sir qilmoqda?

Mazkur vaziyatni tahlil qiling.

“Baliq skleti” texnologiyasidan foydalangan holda yuqorida 
keltirilgan muammoli vaziyatning tub 

mohiyatini tahlil qilib bering.

“Baliq skeleti” chizmasi
“Baliq skeleti” chiizmasi bir qator muammolami tasvirlash va uni 

yechish imkonini beradi. Tizimli fikrlash, tuzilmaga keltirïsh, tahlil 
qilish ko'nikmalarini rivojlantiradi.
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2-ilova
Ekspert guruhlar ish natijalarini baholash mezonlari

Mezonlar Maks.
ball

Guruh nati alarini baholash
1 2 3 4 5

Axborotning toMiqligi 3 b.
Axborotning grafik shaklda ifoda 
etilishi

1 b.

Guruhning faolligi 1 b.
Ballarning maksimal summasijami 5 b.

3-ilova
Guruhlarda ishlash qoidasi 

Sherigingizni diqqat bilan tinglang.
Guruh ishlarida o‘zaro faol ishtirok eting, berilgan topshiriqlarga 

mas’uliyat bilan yondashing.
Agar yordam kerak bo‘lsa, albatta rnurojaat qiling.
Agar sizdan yordam so‘rashsa, albatta yordam bering.
Guruhlar faoliyatining natijalarini baholashda hamma ishtirok 

etishi shart.
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Aniq tushunmog4 imiz lozim:
• Boshqalarga o'rgatish orqali o'zimiz o'rganamiz.
• Biz bitta kemadamiz: yoki birgalikda suzib chiqamiz, yoki 

birgalikda cho‘kib ketamiz.
4-ilova

Blits-so‘rov
Savollar Javob

1 Oiladagi munosabatlar haqida qanday rivoyatlar 
bilasiz?

2 Oilaviy munosabatlar nima?
3 Er-xotin o‘rtasidagi munosabatlar qanday amalga 

oshadi?

I.V. Dobryakov (2003) homilador ayollarning psixologik kechinmalarini 
necha tipga klassifikatsiyalaydi? Ularni izohlang:

V------------------------------------------------------------------------------ ------------------ /

5-ilova
B\BXVB jadvalini to‘ldiring.

t/r Mavzu savollari В il a man
Bilishni

xohlayman
Bilib oldint

1 2 3 4 5
1. V.Satiming tizimli yondashuvi.
2. Oilaviy m unosabatlar tizimi.
3. M.Bouenning tizimli yondoshuvi.
4. Oilaenergetikasi.
5. Oilaning emotsional qozoni.
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INSERT jadvalidan foydalanish

(V) -  bilaman; (+) -  men uchun yangi ma’lumot; (-) -  men bilgan 
ma’Iumotga zid; (?) -  noaniq ma’Iuinot.

t/r Mavzuga oid majlumotlar V - + 7

1 Ayrimxalqlar bolaga kichikligida juda katta 
mehr va g‘amxo‘rlik ko‘rsatadi, taxminan 
o‘smirlik davridan boshlab, uning erkinligi tan 
olinadi.

2 Onaning reproduktiv xulqini boshqarish va 
muvofiqlashtirish, uning salomatligini muhofa- 
za qilish sog'lom zurriyot tug‘ilishini kafolat- 
lashdir.

3 Perinatal psixologiya homila paydo bo‘lgan 
davrdan toki chaqaloqning ona bilan birgalikda, 
emotsional bogiiqlikda kechadigan yaxlit 
davrini o‘rganadi.
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Mavzu:Ota-onalik ustanovkalari va tarbiya shakllari 
Seminar mashg‘ulotining ta’lim texnologiyasi 

Ta’lim berish texnologiyasining modeli
Mashg'ulot vaqti-2 soat Talabalar soni: 20 -  30 gacha

Mashg‘ulot shakli Mavzu bo‘yicha bilimlarni kengaytirish va 
mustahkamlash yuzasidan seminar

Seminar mashg'ulotr rejasi:

1. Ota-onalik ustanovkalari va tarbiya shakl
lari.
2. Proteksiya yoki farzandlarni tarbiyalash 
muammolari.
3. Ota-onalik xulq-atvoriga ko'ra oilada bola 
tarbiyasining uslublari.

O'quv mashg'ulotining m¿iqsadi:Ov<i-Qx\& va bola munosabatlari psixologiyasi, ota- 
onalik ustanovkalari va tarbiya shakllari mavzusi yuzasidan olingan bilim, ko‘nikma 
va malakalarini miistahkamlash, Ota-onalik ustanovkalari va oilada bola tarbiyasi 
muammolari, oilaga psixologik xizmat ko‘rsatish ko‘nikimlarini shakllantirish 
haqidagi ñkrlami tahlil qilish orqali talaba larda kasbiy mas’uliyatni tarbivalash; 
seminarda talabalaming faolligini ta’minlasli.

Pedagogik vazifalctr:
• Oila psixologiyasida ota-ona va bola 
munosabatlari muammosi yuzasidan 
ozlashtirgan bilimlarini mustahkamlash. 
« Ota-ona va bola munosahatlarining 
tarixiy davrlari haqida qisqacha izoh 
berish.
• Bola tarbiyasida ota-onalik ustanov
kalari va tarbiya shakllarining ta’sirini 
sharhlash.
• Bola tomonidan ota-onalaming va ota- 
onalikning idrok etilishi muhimligiga 
e’tibor qaratish.
• Oilaga psixologik xizmat ko‘rsatishni 
tashkil etish kcTnikmalarini shakllanti- 
rishning o‘ziga xos jihatlariní sharhlash.
• Mavzu bo‘yicha mustaqil fikrlashni 
shakllantirish va talabalar bilimini ken- 
gaytirish.

0 ‘quvfaoliyatí natijalari:
1. Oila psixologiyasida ota-ona va bola 
munosabatlari muammosi yuzasidan o'zlash- 
tirgan bilim. ko‘nikma, malakalarini namo- 
yish etadi.
2. Ota-ona va bola munosabatlarining tarixiy 
davrlari haqida tushuntirib beradi.
3. Bola tarbiyasida ota-onalik ustanovkalari 
va tarbiya shakllarining ta'siri masalasida ofcz  
mulohazalarini bildiradi, faktlami isbotlab 
beradi.
4. Oilaga psixologik xizmat ko'rsatishni 
tashkil etish ko4nikmalarini shakllantirish- 
ning o‘ziga xos jihatlari mazmunini ochib 
beradi
5. Oilada ota-ona va bola muammolarini o‘r- 
ganishda psixologdan talab etiladigan mas’
uliyatni tahlil qiladi va o ‘z mulohazasini bil
diradi.

Ta'lim berish usullari Munozara, suhbat, Blits -so‘rov, “Klaster”, 
“Tushunchalar tahlili”, “Muammo” 
texnologiyalari, w‘InserT jadvali

Ta Tim berish shakllari Ommaviy, guruhlarda ishlash
Ta’lim berish vositalari 0 ‘quv qoMlanma, proyektor, markerlar, 

ekspert topshiriqlari
Ta lint berish sharoiti Texnik ta’minlangan, guruhlarda ishlash 

uchun moijallangan auditoriya
Mazor ai va baholash Og'zaki nazorat: savol-javob
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Mavzu: Ota-onalik ustanovkalari va tarbiya shakllari
Seminar mashg‘iilotining texnologik xaritasi

> 
b 
.2 ~ ■fi 2  O"

Faoliyat mazmuni

-  2 ’o*ViOja
0 ‘qituvchi Talaba

Ta
yy

or
lo

v
bo

sq
ich

i

Mavzuni aniqlaydi, ta’limiy maqsadni belgilaydi 
va kutilayotgan natijalami shakllantiradi. 
Belgilangan ta’limiy maqsadlarga mos o4quv- 
bilish topshiriqlarini ishlab chiqadi (1-ilova). 
Ekspert guruhlar ish natijalarini baholash 
mezonlarini ishlab chiqadi (2-ilova).
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1.1. Mashg¿ulot mavzusi, uning maqsadi va kuti- 
layotgan natijalar bilan tanishtiradi, ulaming 
ahamiyatliligi va dolzarbligini asoslaydi.
1.2. Mavzu bo'yicha asosiy tushunchalarga 
ta’rif berishni taklif qiladi va shu asosda Blits- 
so‘rov o ‘tkazib talabalar bilimlarini faollashtiradi 
(3-ilova).

Savollarga javob 
beradilar.
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2.1 .Talabalami 4ta kichik guruhga bo4 ladi va guruh- 
larda hamkorlik asosida ishlash usuli qoidalari 
bilan tanishtiradi (4-ilova). Har bir guruh mavzu 
rejasi asosida taqdimot tayyorlashini aytadi. 
2.2.0‘quv kursi mavzulari bo‘yicha tayyorlangan 
ekspert varaqalarini tarqatadif'/-//ova/
2.3. Guruhlarga topshiriqlami bajarish uchun yor- 
dam beradi. Taqdimot materiallari mazmunan va 
mantiqan toMiq yoritilishini kuzatadi.
2.4. Taqdimot boshlanishini e’lon qiladi. Guruh- 
larda sardorlar taqdimotini tashkillashtiradi. Aniq- 
lik kiritilishi lozim bo4lsa, guruhsardorini to‘x- 
tatadi, savollar beradi, muhokamasini jamoaga 
havola etadi.
2.5. Mavzular asosida berilgan ma’lumotlami 
umumlashtiradi va xulosalaydi. Blinda «Insert” 
jadvali qo'llaniladi (5-ilova). Faol ishtirokchi 
talabalami rag'batlantiradi va umumiy baholaydi.

Kichik guruhlarga 
bo‘linadilar.

Topshiriqlar bo‘yicha 
ishlaydilar.
Faol qatnashadilar, 
taqdimot uchun 
material lar tavyor- 
laydilar.
Guruhdan sardor 
tanlashadi, uning 
taqdimotida ham-korlik 
qiladilar. Savollarga 
javob beradilar. 
Tinglaydilar.

3.
Ya

ku
ni

y 
bo

sq
ich

 
(10

 
da

qi
qa

) 3.1.0‘quv faoliyati yuzasidan xulosa bildiradi.
"-.2. Mavzu maqsadiga erishishda talabalar 
faoliyatini tahlil qiladi va o'zlashtira olmagan 
joylarini qayta o‘qib chiqishni tavsiya etadi.

Tinglaydilar.
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1-topshiriq.
“Klaster” texnologiyasi asosida ota-onalikning eng muhim 

sifatlarini tahlil qilib bering.

1-ilova

2-topshiriq.
Blits-so‘ rov

Ota-onalarning o‘z farzandlarini tarbiyalash uslublarini 
farqlang va tahlil qiling.

TUR TA’RIF AFZALLIGI KAMCHILIGI
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3-topshiriq. 
Muammo texnologiyasi 

Quyidagi vaziyatlarni tahlil qiling:

Muammoli vaziyat Muammoli vaziyatning 
kelib chiqish sabablari

Vaziyatdan chiqib 
ketish harakatlari

Ota-ona va farzand 
o’rtasidagi nizo va 
kelishmovchiliklar

2-ilova
Ekspert guruhlar ish natijalarini baholash mezonlari

Mezonlar Maks
Ball

Guruh nati alarini baholash
1 2 3 4 5

Axborotning toMiqligi 3 b.
Axborotning grafik shaklda ifoda 
etilishi

1 b.

Guruhning faolligi 1 b.
Ballarning maksimal summasi, jami 5 b.

3-ilova
Tushunchalar tahlili texnologiyasidan foydalangan holda 

jadvalni to‘ldiring.

Olimlar emotsional bogManganlikning to‘rt xil shaklini ajratishgan, ularni 
quyidagi jadval asosida izohlang:

Tushuncha Ta’rif
1. Ishonchli bogMiqlik
2. Chetlashuvchi bogMiqlik
3. Ambivalent bogMiqlik
4. Tartibsiz bogc I iqlik
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Guruhlarda is/t/ash qoidasi
Sherigingizni diqqatbilan tinglang.
Guruh ishlarida o‘zaro faol ishlirok eting, berilgan topshiriqlarga 

mas’uliyat bilan yondashing.
Agar yordam kerak  boMsa, a lbatta  murojaat qiling.
Agar sizdan yordam  s o ‘rashsa, a lb a tta  yordam  bering.
Guruhlar fao liyatin ing  natijalarini baholashda hamma ishtirok 

etishi shart.
Aniq tushunm og‘imiz. lozim:
•  Boshqalarga o ‘rgatish  orqali o 'z im iz  o ‘rganam iz.
•  Biz bitta kem adam iz: yoki b irgalikda suzib  chiqamiz, y o k i birga- 

likda cho‘kib ketam iz.

4-ilova

5-ilova

INSERT jadvalidan foydalanisb

(V) — bilaman; (+) -  men uchun yangl ma’lumot; (-) -  men bilgan 
ma’lumotga zid; (?) — noaniq ma’lumot.

t/r Mavzuga oid ma’lumotlar V - +

1 Giperproteksiya — ota-onalarning farzandlariga nisbatan 
haddan ziyod e’tiborli bo‘lib, bu ularning bola tarbiyasi 
uchun kuch, vaqt va e ’tibomi ayamasliklarida namoyon 
bo'ladi.

2 Odatda bola asrab olishga ahd qilgan er-xotinlar bolani 
kutadilar, kutishlar motivatsiyasi qanchalik kuchli bo‘lsa, 
bolsmi erkalatib yuborish yoki unga nisbatan talablar 
qo‘yish shunchalik katta boMadi.

3 Sibling maqomining bola va kattalar munosabatiga ta’siri 
qanday?

4 GT. Xomentauskas tomonidan fanga kiritilgan “ Siblinglar 
raqobati” hodisasi nima?

229



Mavzu: Oilaviy konsultatsiya
Seminar mashg‘ulotiniiig ta’lim texnologiyasi

Ta’lim berisb texnologiyasining modeli
Mashg*ulot vaqti-2 Talabalar soni: 20 -  30 gacha

Mashg‘ulot shakli Mavzu bo‘yicha bilim larni kengaytirish va 
mustahkamlash yuzasidan seminar

Seminar mashg‘uloti rejasi

1. Konsultatsiya haqida umumiy tushuncha.
2. Oilaviy konsultatsiyaning maqsadi.
3. Oilaviy konsultatsiyaning asosiy tamoyillari 
va qoidalari.
4. Oilaviy konsultatsiyada foydalaniladigan 
metod va usullar.
5. Oila konsultatsiyasiga zamonaviy yondashuv.

0*quv mashg‘ulotining maqsadi:Konsultatsiya haqida tushuncha, oilaviy konsultatsiya 
maqsadi va asosiy tamoyillari mavzusi yuzasidan olingan bilim, ko‘nikma va 
malakalarini mustahkamlash; S.Minuxinning “Strukturali oila terapiyasi”, individual 
va guruhli psixologik konsultatsiya borasidagi ko‘nikmalarini shakllantirish haqidagi 
fikrlami tahlil qilish orqali talabalarda kasbiy mas’uliyatni tarbiyalash; seminarda 
talabalaming faolligini ta’minlash.

Pedagogik vazifalar.
• Oilav iy konsultatsiya mavzusi yuza
sidan o^zlashtirgan bilimlarini mustah- 
kamlasti.
• Oilaviy konsultatsiya va oilaviy tera- 
piyaning bir-biridan farqi haqida qis- 
qacha izoh berish.
• Oilaviy konsultatsiyaning asosiy tamo
yillari va  qoidalarining ta’sirini sharhlash.
• Oila muammolarini ijtimoiy-psixol- 
ogik diagnostika qilish va unda foyda- 
laniladigan metod va usullarga e’tibor 
qaratish.
• Oilada individual va guruhli psixo
logik konsultatsiyaning o‘ziga xos ji- 
hatlarini sharhlash.
• 6. Mavzu bo‘yicha mustaqil fikr- 
lashni shakllantirish va talabalar bilimi- 
ni kengaytirish.

0*quv faoliyati natijalari:
1.Oilaviy konsultatsiya mavzusi yuzasidan 
o‘zlashtirgan bilim, ko‘nikma, malakalarini 
namoyish etadi.
2. Oilaviy konsultatsiya va oilaviy terapiy aning 
bir-biridan farqini tushuntirib beradi.
3. Oilaviy konsultatsiyaning asosiy tamoyillari 
va qoidalarining ta’siri masalasidao‘z muloha- 
zalarini bildiradi, faktlami isbotlab beradi.
4. Oila muammolarini ijtimoiy-psixologik 
diagnostika qilish va unda foydalaniladigan 
metod va usullarini shakllantirishning o‘ziga 
xos jihatlari mazmunini ochib beradi
5. Oilada individual va guruhli psixologik 
konsultatsiyaning o‘ziga xos jihatlarini tahlil 
qiladi va o‘z mulohazasini bildiradi.
6. Mavzu bo‘yicha mustaqil fikr va dunyoqa- 
rashga ega bo‘ladilar hamda bilim, ko‘nikma 
va malakalarini shakiiantiradiiar.

Ta ’lim berish usullari Munozara, suhbat, Blits-so‘rov, “Klaster” 
“Moychechak”, “Fidbek” texnologiyalari

Ta ’lim berish shakllari Ommaviy, guruhlarda ishlash
Ta ’lim berish vositalari 0 ‘quv qoMlanma, proyektor, marker lar, 

ekspert topshiriqlari
Ta’lim berish sharoiti Texnik ta’minlangan, guruhlarda ishlash 

uchun moljallangan auditoriya
Nazorat va baholash Og‘zaki nazorat: savol-javob
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Mavzu:Oilaviy konsultatsiya
Seminar mashg‘ulotining texnologik xaritasi
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Faoliyat mazmuni
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Mavzuni aniqlaydi, ta’limiv maqsadni belgilaydi va 
kutilayotgan natijalarni shakllantiradi.
Belgilangan ta’limiy maqsadlargs mos o‘quv-bilish 
topshiriqlarini ishlab chiqadi ([Alova)
Eksperl guruh lar ish natijalarini baholash mezonlarini 
ishlab chiqadi (2-ilova).
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1.1. Mashg‘ulot mavzusi. uning maqsadi va kuli-la- 
yotgan natijalar bilan tanishtiradi, ularning ahami- 
yatliligi va dolzarbligiai asoslaydí.
1.2. Mavzu bo‘yicha asosiy tushunchalarga ta’rif 
berishni taklif qiladi va shu asosda Blits-so‘rov 
o‘tkazish uchun “Blits-so‘rov’' q o ‘llab, talabalar bi- 
limlarini faollashtiradi ( 3-ilova).

Sav ol larga javob 
beradi lar.

2. 
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2. l.Talabalami 5ta kichik guruhga b o ‘ladi va guruhlarda 
hamkorlik asosida ishiash usuli qoidalari bilan 
tanishtiradi (4-ilova).Har birguruh mavzu rejasi asosida 
taqdimot tayyorlashini aytadi.
2.2.0‘quv kursi mavzulari bo‘yicha tayyorlangan 
ekspert varaqalaríni tarqatadi.Har bir guruh berilgan 
topshiriqlarni “Klaster” , “Moychechak”, “Fidbek” 
texnologiyalarí orqali taqdim qilib berishlarí lozim- 
ligi aytiladí (l-ilova).
2.3. Guruhlarga topshiriqlarni bajarish uchun yordam 
beradi. Taqdimot materiallari mazjnunan va mantiqan 
toliq yoritilishini kuzatadi.
2.4. Taqdimot boshlanishini e’lon qiladi. Guruhlar
da sardorlar taqdimotini tashkillashtiradi. Aniqlik 
kiritilishi lozim boMsa, guruh sardorini to‘xtatadi, 
savollar beradi, muhokamasini jamoaga havola etadi.
2.5. Mavzular asosida berilgan m a’lumotlarni umum- 
lashtiradi va xulosalaydi. Faol ishtirokchi talabalami 
rag‘batlantiradi va umumiy baholaydi.

Kichik guruhlarga 
bo‘ linadilar.

Topshiriqlar 
bocyicha ishlaydilar. 
Faol qatnashadilar, 
taqdimot uchun 
material lar tayyor- 
laydilar.
Guruhdan sardor 
tanlashadi, uning 
taqdimotida ham
korlik qiladilar.
Savollarga javob 
beradilar.
Tinglaydilar.

3.Y
ak
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iy 

bo
sq

ic
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(10 
da

qi
qa

) 3.1.04quv faoliyati yuzasidan xulosa bildiradi.
3.2. Mavzu maqsadiga erishishda talabalar faoliyatini 
tahlil qiladi va o‘zlashtira olmagan joylarini qayta 
o‘qib chiqishni tavsiya etadi.

Tinglaydilar.
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1-topshiriq.
“Moychechak” usuli 

“Moychechak” usuli orqali oilaviy konsultatsiyaning 
psixologik asoslari 

va nazariy yondashuvlarni tahlil qilib bering.
1-guruh uchun topshiriq.

1-ilova
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2-guruh uchun topshiriq.

2-topshiriq.
«Rezyume» texnologiyasi asosida oilaviy 

konsultatsiya turlarini tahlil qiling

Texnologiyaning maqsadi: o'quvchilarni erkin, mustaqil, tan- 
qidiy fikrlashga, jamoa bo‘lib  ishlashga, izlanishga, fikrlarni jamlab 
taqqoslash uslubi yordamida mavzudan kelib chiqqan holda o ‘quv 
muammosiningyechimini topishga hamda kerakli xulosa yoki qaror 
qabul qilishga, jamoaga o‘z fikri bilan t a ’sir etishga, uni ma’qullashga, 
shuningdek, berilgan muamrnoni yechishda, mavzuga umumiy tu- 
shuncha berishda o ‘tilgan mavzulardan egal lagan bilimlarini qo‘llay 
olishga o‘rgatish.
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Mashg‘ulotni o‘tkazish tartibi:
• o‘qituvchi o‘quvchilarning soniga qarab 3-5 kishidan iborat 

kichik guruhlarga ajratadi;
• o‘qituvchi o‘quvchilarni mashg‘ulotning maqsadi va o‘tkazilish 

tartibi bilan tanishtiradi va har bir kichik guruhga qog'ozning yuqori 
qismida yozuvi bo‘lgan, ya’ni asosiy muammo, undan ajratilgan o‘quv 
muammolari va ularni yechish yo‘llari belgilangan, xulosa yozma 
bayon qilinadigan varaqlarini tarqatadi;

• har bir guruh a’zolari ulargatushgan varaqlardagi muammolarning 
afzalligi va kamchiliklarini aniqlab, o‘z fikxlarini flomaster yordamida 
yozma bayon etadilar. Yozma bayon etilgan fikxlar asosida ushbu 
muammoning yechimini topib, eng maqbul variant sifatida umumiy 
xulosa chiqaradilar;

• kichik guruh a’zolaridan biri tayyorlangan materialni jamoa 
nomidan taqdimot etadi. Guruhning yozma bayon etgan fikrlari o‘qib 
eshittiriladi, lekin xulosa qismi bilan tanishtirilmaydi;

• o‘qituvchi boshqa kichik guruhlardan taqdimot etgan guruhning 
xulosasini so ‘rab, ular fikrini aniqlaydi, guruhlar fikridan so‘ng 
taqdimot guruhi o‘z xulosasi bilan tanishtiradi;

• o‘qituvchi guruhlar tomonidan berilgan fikrlarga yoki xulosalarga 
izoq berib, ularni baholaydi, so'ngra mashg‘ulotni yakunlaydi.

Oilaviy konsultatsiya metodlari

Oila rasmi Oilaviy
xoreografiya Oilaviy ritual Oila ekokartasi

Afzal. Kamchil. Afzal. Kamchil. Afzal. Kamchil. Afzal. Kamchil.

Xulosa:
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3-topshiriq 
FID  BEK (QARSHI ТА'SIR)

Sem inarda biz nimalarga o‘rgandik? 
0 ‘tilgan m avzular bo’ yicha nimalarni bilib oldim?

t/r Faoliyatga undovchi fikrlar Shaxsiy 
fikrla rim

1. Oilaviy psixokonsultatsiyaning qanday turlarini bilasiz?
2. Oilaviy psixokonsultant kasbiga nisbatan qanday yangi 

qarashlar paydo bo‘ldi?
3. Sizningcha konsultativ suhbatning yutug‘i nimada?
4. Oila ekokartasini qanday amalga oshirishim mumkin?
5. Seminar davomida qanday ijodiy ko‘tarinkilik, his-tuyg‘u- 

lar paydo bo‘ldi?
6. Seminardan so‘ng konsultantlik faoliyatimda qanday o‘z- 

garishlar qilishim mumkin?

2-¡lova
Ekspert guruhlar ish natijalarini baholash mezonlari

Mezonlar Maks.
ball

Guruh natijalarini baholash

1 2 3 4 5
Axborotning toMiqligi 3 b.
Axborotning grafik shaklda ifoda 
etilishi

1 b.

Guruhning faolligi 1 b.
Ballarning maksimal summasi, jami 5 b.

3-ilova
BIits-so‘rov

Tushunchalar Ta’rif
Konsultatsiya
Oilaviy konsultatsiya
Oila terapiyasi
Psixoterapiya
Strukturalizm
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4-ilova

Guruhlatda ishlash qoidasi
Sherigingizni diqqat bilan tinglang.
Guruh ishlarida o‘zaro faol ishtirok eting, berilgan topshiriqlarga 

mas’uliyat bilan yondashing.
Agar yordam kerak bo‘lsa, albatta murojaat qiling.
Agar sizdan yordam so'rashsa, albatta yordam bering.
Guruhlar faoliyatining natijalarini baholashda hamma ishtirok 

etishi shart.
Aniq tushunmog‘imiz lozim:
• Boshqalarga o‘rgatish orqali o‘zimizo‘rganamiz.
• Biz bitta kemadamiz: yoki birgalikda suzib chiqamiz, yoki birga- 

likda cho‘kib ketamiz.
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X U L O S A

Ma’lumki, har b ir davrda ijtimoiy, siyosiy, iqtisodiy va ma’naviy 
shart-sharoitlardan kelib chiqqan holda ta’limning mazmuni va unga 
qo‘yiladigan talablar tubdan o ‘zgarib boradi, o‘z navbatida bozor 
iqtisodiyoti hayotimizda tobora keng ko‘lam olayotgan sharoitda 
kelajakda o'sib kelayotgan yosh kadrlar ko‘p qirrali bilimga ega, 
chuqur mushohada va mulohaza asosida qarorlar qabul qiüshga 
qodir yuqori malakali mutaxassis bo‘ lishi shart. Negaki, mavjud 
resurslardan maqbul darajada foylanish harnda kamolotga erishish 
uchun zarur shart-sharoitlar yaratish uchun boMajak kadrlar, avvalo, 
ijtimoiy-iqtisodiy o‘zgarishlami, oilaning jamiyatda tutgan o‘rnini tahlil 
etishni, oila va oilaviy hayotning o‘ziga xos xususiyatlarini yaxshi 
bilishi, muammoli vaziyatlar yuzasidan xulosalar chiqarib, ulaming 
to‘g‘ri va asosli ekanini isbotlab bera olishi kerak. Shuni alohida 
qayd etib o‘tish joiz:ki, respublikamizda ta’lim-tarbiya sohasida amalga 
oshirilayotgan islohotlarning asosiy maqsadi uni jahon standartlariga 
muvofiqlashtirish, zamonaviy pedagogik texnologiyalarni amaliyotga 
joriyetish orqali ta’ lim-tarbiya samaradorligini oshirishdan va yuqori 
malakali mutaxassislar tayyorlashdan iborat. Xususan, “Kadrlar 
tayyorlash Milliy dasturida o‘quv jarayonini zamonaviy pedagogik 
texnologiyalar bilan ta’minlash zarurligi alohida ko‘rsatib o ‘tilgan.

Ta’lim muassasalari o‘quvchilari orasida shunday qobiliyat egalarini 
saralab olish, iqtisodiy oliy o‘quv yurtlariga tavsiyalar berish psixologik- 
pedagogik tashxis ishlarini olib borayotgan amaliyotchi pedagog- 
psixologlarning zimmasidagi mas’uliyatli vazifalardan biridir. Zero, 
pedagoglik kasbiga layoqatli bo ‘lgano‘quvchilar iqtisodiy oliy ta’lim 
dargohida ham, kelajakda kasbiy faoliyati davomida ham qiynalishmaydi.

Yuqorida keltirilgan fikrlardan shunday xulosaga kelish mumkinki, 
o‘quv jarayonini zamonaviy pedagogik texnologiyalar asosida tashkil 
etish ta’lim samaradorligiga erishishning birinchi shartidir. Buning 
uchun esa yoshlar orasida pedagogik faoliyatga layoqatli va qiziqishi 
bor yigit-qizlarni to‘g‘ri tanlay bilish kerak. Shundagina ta’lim- 
tarbiyada erishajak yutuqlarimiz ko‘rsatkichi samarali bo‘ladi. 
Buning uchun pedagogik jarayonlarni zamonaviy texnologiyalar 
asosiga qurish, t a ’lim jarayonida o‘quvchi-talabalami ijtimoiy
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faollikkayo‘naltir¡shdaqiziqarli, faol, noan’anaviy, yangi innovatsion 
usullardan foydalangan holda ularga kasbiy ta’lim asoslarini o‘rgatish 
muhim ahamiyatga ega.

Demak, o'qitiladigan fan ta’sirchanligini oshirishda o‘quvchilarni 
guruhlarga boiish bilan birga, mavzuni o‘rganishda o'quvchiga 
muammoni ko‘rsata bilish, shu muammoni yortishda esa ma’ lumotlarni 
•verbal va vizual qabul qilish hamda ifodalash muhim ekan. Bu o‘z 
navbatida fianni o‘qitishda kutiladigan kafolatli natijaga olib boradi.
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OILAVIY MUNOSABATLARNI 0 ‘RGANIShGA OID 
PSIXODIAGNOSTIK TESTLAR

«Nikohga ma’naviy tayyorlik» testi

2-qo‘shilaman - 4 ball
3-biror narsa deyish q iyin - 3 bail
4-qo‘shilmayman - 2 ball
5- mutlaqo qo‘shilmayman - 1 ball

T.r Tasdiqlar 1 2 3 4 5
1. Agar odamlar oila-oila bo‘lib yashashni bas 

qilsalar, unda hayot nihoyatda jozibasiz bo‘lib 
qolgaa bo‘lar edi.

2. Oilaviy hayotning yaxshi boiishida maxsus 
boMimlardan ko‘raomadning ahamiyati 
kattadir.

3. Erta boshlangan jinsiy hayot nafaqat sog‘liqqa, 
balki bo‘lajak oilaning muvaffaqiyatiga ham 
katta ziyon keltiradi

4. Agarturmush o‘rtog‘i bilanyumshoq 
munosabatdabo‘linsa, uningholati e ’tiborga 
olinaversa, unga achinilsa, hamdardlik 
qilinaversa, o‘z ko‘zlaganingga erishish juda 
qiyin bo‘ladi.

5. Topshirilgan ishni oxirigacha bajarish-bu men 
uchun burchdir.

6. Ota-onalar va ulaming voyaga yetgan 
farzandlari bilan boMadigan nizolar bartaraf 
qilinib boMinmaydigan muqarrar nizolardir.

7. Men o‘ztengdoshlarim bilan boMadigan 
nizolami bartaraf eta o  laman.

8. Xotin (er) oldida o‘z odatlaridan qaytishi yoki 
ularni o‘zgartirishi kerak emas, chunki bu 
tobelikka olib keladi.

9. Har kim o‘z baxtini yaratuvchisidir, degan 
ibora oilaviy hayotga butunlay taalluqlidir.
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10. Men, oila kocproq hayotdan qoniqqanlikka olib 
kelishiga ishonaman.

11. Agar odamda ezgulik, xushmuomalalik bor 
bo'lsa, demak oilaviy hayot uchun juda ko‘p 
narsa bordir.

12. Agar oilaviy hayot xuddi orzu qilingaiidek 
y  axshi tashkil qilinmayotgan bo‘lsa, unda hech 
qanday chora uning buzilishining oldini ola 
o lmaydi, shuning uchun yax:shisi ajrashgan 
m a ’qul.

13. M en doimo ota-onamni tushunishga harakat 
qilaman, agar ularning talablari haqligiga 
ishonsam, ularga bo‘ysunaman.

14. KLishining ayrim beparvoligi va yengiltakligi 
hatto oilaviy hayotni mustahkamlaydiham.

15 KLimki o‘zini oilaviy hayotga to‘latayyorman 
desa, tezda o ‘zini qayta baholashga to‘g ‘ri 
keladi. Chunki doimo nimanidir o‘rganish 
v a  o‘zida nimanidir o‘zgartirishga to‘g6ri 
keladigan narsalar mavjud.

16 Qarama-qarshijins vakillari bilan muloqotda 
b o ‘lar ekan, odamga o‘zini atay xushmuomala 
v a  sertakalluf tutishning zarurati yo‘q.

Natijalarni qayía ishlash
Tasdiqlarning yuqoridagi ro‘yxatdagi tartib raqamlari bo‘yicha 

toq 'vajuft rahamli tasdiqlar bo‘yicha olingan bailar yig‘indilari 
alohida-alohida hisoblab cliiqariladi.

51 -  toq nomerlar yig‘indisi
52 -  jult nomerlar yig‘indisi.
Natija quyidagi formula bo‘yicha aniqlanadi;

32-I-CI-C2  R  = brz . 100%6 4
Agar K 50%dan k.am bo‘lsa-oilaviy liayotga ma’naviy tayyorgarlik 

past darajada bo‘ladi.
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Agar K 50%dan ko‘p b o ‘lsa-oilaviy hayotga ma’naviy tayyorgarlik 
o‘rtacha va yuqori darajada bo‘ladi.

Ota-onalarning bolalarga bo‘lgan munosabati test-so‘rovnomasi 
(A.Va.Varga, V.V.Stolin)

Ushbu test-so‘rovnoma ota-onalarning o‘z farzandlariga bo'lgan 
munosabatlarini aniqlash uchun qo‘llaniladigan psixodiagnostik 
vosita.

Ota-onalarning o‘z farzandlariga bo'lgan munosabati kattalarning 
bolalarga nisbatan turli-tuman hissiyot va hulq-atvoriari tizimi sifatida 
tushuniladi. Psixologik nuqtai nazardan qaralganda ota-onalarning 
o‘z farzandalariga munosabati bu bolalarga nisbatan o'rnatiladigan 
pedagogik ijtimoiy ustanovka bo'lib o‘z ichiga ratsionallikemotsional 
va hulq-atvor komponentlarini oladi. Bu komponentlar u yoki bu 
darajada ushbu metodikaning asosini tashkil qiluvchi so‘rovnoma 
yordamida baholanadi. R.S.Nemov tomonidan ayrim terminlarni 
qoMlash olingan natijalami qayta ishlash va tavsiflashga b ir oz 
o‘7gartirishlar kiritilgan.

Metodika61 tasavoldantuzilgan bo‘libularota-onalarmunosabatini 
ifodalovchi 5 ta shkaladan iborat.

1. Bolani qabul qilish-rad qilish bu shkala bolaga nisbatan umumiy 
emotsional ijobiy qabul qilish yoki emotsional salbiy rad qilish muno- 
sabatni ifodalaydi.

2. Kooperatsiya bu shkala kattalarning bola bilan hamkorlik 
qilishga intilishini uning ishlariga qiziqishi va ularda ishtirok etishini 
ifodalaydi.

3. Simbioz bu shkala savollari bola bilan birlashishga intilishi yoki 
uni saqlab qolishga harakat qilishini aniqlashga yo‘naltirilgan. Bu 
bola bilan kattalarning o‘ziga xos aloqasi.

4. Kontrol nazorat bu shkala kattalar bola hulq atvorini qanday 
nazorat qilishlari bola bilan bo‘layotgan munosabatlari demokratik 
yoki avtoritar uslubda qurilishini xarakterlaydi.

5. Bolaning omadsizliklariga munosabat bu so‘nggi shkala kattalar 
bolaning qobiliyatlari ustunliklari va kamchiliklariga muvafFaqiyat va 
omadsizliklariga qanday munosabatda ekanligini ko‘rsatadi.
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So‘rovnoma
“H a” yoki “Yo‘q” javobi berilishi so‘raladi.
1. Men doimo o‘z farzandimga hayrihohlik bildiraman.
2. Farzandim nima to‘g ‘risida o'ylayotganligini bilishni o‘z 

burchim deb hisoblayman
3. Men o‘z farzandimni hurmat qilaman
4. Fikrimcha farzandimniig hulq-atvori normadan sezilarli darajada 

og‘ishgan
5. Agar real hayotiy muammolar bolaga jarohat yetkazsa bu muam- 

molardan bolani chetroq ushlash zarur
6. Men farzandimga nisbatan moyilligimni his qilaman
7. Yaxshi ota-onalar bolani hayot qiyinchiliklaridan himoya qila- 

dilar
8. Farzandim ko‘pincha men uchun yoqimsiz
9. Men doimo o‘z farzandimga yordam berishga harakat qilaman
10. Shunday holatlar bo‘ladiki bolani tahqirlash xo‘rlash unga 

ko‘proq foyda keltiradi
11. Men farzandimga nisbatan achinishni his qilaman
12. Farzandim hayotda hech narsaga erisha olmaydi
13. Menimcha bolalar farzandimni ermak mayna qiladilar
14. Mening farzandim ko‘pincha shunday xatti-harakatlarni amalga 

oshiradiki, ular nafratlanishdan boshqa hech narsaga arzimaydi.
15. 0 ‘zining yoshiga nisbatan farzandim biroz orqada
16. Farzandim meni xafa qilish uchun ataylab o‘zini yomon tutadi
17. Farzandim barcha yomon narsalarni o‘ziga singdirib oladi.
18. Har qancha urinsam ham farzandimni yaxshi hulq-atvorga 

o‘rgatish juda mushkul
¡9. Bolani qaliiq chegara qoiipua saqiasagina unaan insofii odam 

o‘sib ulg‘ayishi mumkin
20. Farzandimning o‘rtoqlari uyimizga kelishini yoqtiraman
21. Farzandim ishlarida ishtirok etaman
22. Farzandimga barcha yomon qiliqlar yopishib qoladi
23. Farzandim hayotda muvaffaqiyatga erishmaydi
24. Tanishlar davrasida bolalar to‘g‘risida gap ketsa menda ozgina 

uyalish paydo boMadi chunki bolam men hohlagandek aqlli va qobi- 
liyatli emas
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25. Men o‘z farzandimga achinaman
26. Agar o‘z farzandimni tengdoshlari bilan solishtirsam ular hulq- 

atvorlari va fikr-mulohazalariga ko'ra kattaroqdek bo'lib tuyuladilar
27. Bo‘sh vaqtimni bajonidil farzandim bilan o‘tkazaman
28. Ko‘pincha men farzandim katta bo'lib qolayotganligiga 

achinaman va uning bolaligini mehr-muhabbat bilan eslayman
29. Men ko‘pincha farzandimga boMgan munosabatlarda adovat 

dushmanlikni his qilaman
30. Men hayotda erisha olmagan narsalarga farzandim erishishi 

haqida orzu qilaman
31. Ota-onalar faqat farzandlaridan talab qilib qolmay balki o‘zlari 

ularga moslashishlari zarur
32. Farzandimning barcha iltimoslarini bajarishga harakat qilaman
33. Oilaviy qaror chiqarishda bola fikrini ham inobatga olish kerak
34. Farzandim hayotiga juda qiziqaman
35. Farzandim bilan nizo kelib chiqsa ko‘pincha u o‘zicha haq 

ekanligini tan olishim mumkin
36. Ota-onalar ham yanglishishlari mumkinligini bolalar juda erta 

biladilar
37. Men doimo farzandim fikrlari bilan hisoblashaman
38. Farzandimga nisbatan do‘stlik munosabatlarini his qilaman
39. Farzandim injiqliklarini asosiy sababi-egoizm qaysarlik va 

dangasalik
40. Agarta’tilni bola bilan o‘tkazilsa zarur normal darajada dam 

olish mumkin emas
41. Eng muhimi farzandim uchun tinch va tashvishsiz bolalik 

qolgan barcha narsalar ahamyatsiz
42. Ba’zida menga farzandim hech qanday yaxshi narsaga 

noqobildek bo‘lib tuyuladi.
43. Farzandimni qiziqishlari bilan boMishishaman
44. Farzandim har qanday odamning ham jahlini chiqara olish i 

mumkin
45. Farzandimning tashvishlarini tushuna olaman
46. Farzandim ko‘pincha mening jahlimni chiqaradi.
47. Bolani tarbiyalash faqat asabning buzilishi
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48. Bolalikdagi qat’iy kuchli intizom harkatlarni rivojlantiradi.
49. Farzandimga ishonmayman
50. Qattiqo‘llik bilan amalga oshirilgan tarbiya uchun bolalar ke- 

yinchalik minnatdor bo'ladilar
5 1. Ba’zida menga farzandimni yoqtirmagandek boMib tuyuladi.
52. Farzandimda ustunliklarga qaraganda kamchiliklar yo‘q
53. Farzandimning qiziqishlari bilan o‘rtoqlashaman
54. Meni farzandim hech narsani mustaqil ravishda bajara olmaydi 

yoki bunga harakat qilsa ham uddasidan chiqa olmaydi.
55. Farzandim hayotga moslashgan holda ulg‘ayadi
56. Farzandim qanday bo‘lsa shunday yoqadi
57. Farzandim sog‘lig‘ini zimdan kuzatib boraman
58. Ko‘pincha men farzandimdan faxrlanaman
59. Bola ota-onasidan hech narsani sir saqlamaslik kerak
60. Men farzandim qobiliyatlari to‘g‘risida yuqori fikrda emasman 

va buni undan yashirmayman
61. Bola ota-onasiga yoqadigan o'rtoqlari bila do'stlashsa maqsadga 

muvofiq bo‘ladi.

Natijalarni qayta ishlash va baholash.
1. “Bolani qabul qilish-rad etish” 3,5,6,8, 10,12,14,15,16, 18,

20, 23,24,26,27,29,37, 38, 39, 40,42,43, 44, 45, 46,47,49, 51, 52, 
53, 55, 56, 60.

2. «Kooperatsiya»: 2K, 25, 31, 33, 34, 35,36
3. «Simbioz»: 1, 4. 7, 28, 32, 41,58.
4. «Nazorat»: 2, 19, 30,48,50,57,59.
5. «Bolaning nnivaffaqivatsizliklariga munosabat»: 9. 11 13,.

17,22,54,61.

«Ha» javob uchun -Iball “Yo'q" -0 bal i

I. “Bolani qabul qilish — rad etish" shkalasi bo'yicha yuqori 
bailar ya’ni 24 dan 33 gacha boMgan bailar bolaga nisbatan yorqin 
namoyon bo‘luvchi ijobiy munosabat mavjudligini ko‘rsatadi. Bu hol
da kattalar bolani qanday bo‘lsa shundayligicha qabul qiladi, uning
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individualUgini tan oladi va hurmat qiladi, uning qiziqishlarini reja- 
Iarini qo'llab-quvvatlaydi, bola bilan ko‘p vaqtni o‘tkazadi va bu haqi- 
da afsus chekmaydi.

Ushbu shkala bo‘yicha past bailar -0 dan 8 gacha kattalar bolaga 
nisbatan faqat salbiy his-tuyg‘ulami g‘azab ta’sirlanish achinish hatto 
ba’zida nafratni boshdan kechirishlarini bildiradi. Bunda kattalar 
bolani omadsiz deb hisoblaydilar. Uning kelajagiga ishonmaydilar, 
qobiliyatlarini past baholaydilar. Bunday moyillikka ega bo‘lganlar 
yaxshi pedagog bo‘la olmaydilar.

II. “Kooperatsiya” shkalasi bo‘y  icha yuqori bailar 7-8 ball kattalar 
bolani qiziqtiradigan narsalariga katta qiziqish biian munosabatda 
bo‘lishlarini bola qobiliyatlarini yuqori baholashlarini bolaning ta- 
shabbusi va mustaqilligini rag‘batlantiríshlari bola bilan tanglik m u- 
nosabatlarida bo‘lishlari belgisi hisoblanadi.

Ushbu shkala bo‘yicha past bailar 1-2 ball kattalar bola bilan m u
nosabatda o‘zlarini ularga qarma-qarshi qo‘yishlarini va ular yaxshi 
pedagog roliga da’vogar bo‘lolmasligini bildiradi.

III-shkala Simbioz shkalasi bo‘yicha yuqori bailar 6-7 ballarga ega 
bo‘lgan tekshiriluvchilarning o‘zlari bilan bola o'rtasida psixologik 
distansiyao'matmasliklari bolailoji borichayaqinbo‘lishgaintilishlari 
bolaning asosan ongli ehtiyojlarini qondirishga harakat qilishlari 
ulardabo‘lish mumkin boiganturli ko‘ngilsizlikIarr»ing oldini olishga 
urínishlari to‘g‘ri xulosa chiqarish uchun asos boMadi.

Ushbu shkala bo‘yicha past bailar 1 -2 aksincha kattalar o‘zlari bilan 
farzandlari o'rtasida keskin psixologik distansiya o‘matishlari ular 
to‘g‘risida unchalik g‘amxo‘rlik qilmaslik belgisi bo‘lib hisoblanadi. 
Bunday tekshiriluvch ¡lardan yaxshi o‘qituvchi va tarbiyachilar 
chiqmaydi.

IV. “Nazorat” shkalasi bo‘yicha to‘plangan yuqori bailar-6-7ballar 
bunday tekshiriluvchilar bolaga nisbatan kuchli avtoritar munosabatda 
ekanliklaridan ularni s o ‘zsiz o‘zlariga itoat etishlarini talab qilishlari 
qat’iy intizomni saqlashlaridan darak beradi. Kattalar bunda bolaga 
o‘z hohish irodasini singdirishga harakat qiladilar. Ular har doim ham 
bola uchun tarbiyachi sifatida foyda keltiravermaydí.

Ushbu shkala bo‘yicha past bailar l-2ball aksincha kattalar to-
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monidan bolaning xatti-harakatlarini n azor at qilish butunlay mavjud 
emasligini bildiradi. Bu esa bolaning ta’lim-tarbiyasi uchun yaxshi 
bo‘lmasligi mumkin. Ushbu shkala bo‘yicha kattalarning pedagogik 
qobiliyatlarini baholashning eng yaxshi varianti-o‘rtacha bailar -3 dan 
5 gacha bo‘lgan bailar.

V. “Bolaning omadsizliklariga munosabat” shkalasi bo‘yicha 
yuqori bailar 7-8 ball kattalarda bolani “omadsiz” deb hisoblashlari 
belgisi mavjud. Kattalar uchun bolaning qiziqishlari havaslari fikr va 
tuyg‘ulari jiddiy emasdek tuyuladi. Bunday tekshiriluvchilar yaxshi 
o‘qituvchi va tarbiyachilar bo‘la olmaydilar.

Ushbu shkala bo‘yicha past bailar 1-2 ball -aksincha bolaning 
omadsiz ligini kattalar tasodifiy deb hisoblashlari va unga ishonishlari- 
dan dalolat beradi. Bunday kattalar yaxshi o‘qituvchi va tarbiyachi 
bo‘lishlari mumkin.

«Aytingchi, siz baxtlimisiz?»
Sharq oilasida erkakning o‘mi alohida, yani xonadon hokimi 

sanaladi. Ammo bundan foydalanib o‘z huzur-halovatini ko'zlovchi 
erkaklar ham yo‘q emas. Siz o‘zingizni oilada qanday tutasiz? 
Oilangizning huzur-halovati sizni qiziqtiradimi? Mana bu savollarga 
etibor bering.

Savollar Ha Bazan Yo‘q
1. Ocz hayotingizni qaytadan ko‘rib chiqsangiz, 

umringizni boshqatdan boshlashni 
xohlarmidingiz?

10 5 2

2. Xotiningizni qiyinishida didi past deb 
o‘ylaysizmi?

8 2 4

3. Jahlingiz chiqsa oila azolaringizga baqirib 
hovurdan chiqasizmi?

7 3 5

4. Kechqurunlari har doim uyda boMasizmi? 2 5 10
5. Xotiningiz yoqtirgan narsalar (gul, kiyim, atir) 

dan ogohmisiz?
4 9 10

6. Bo‘ydoqlik yillaringizni tez-tez xotirlab 
turas izmi?

12 5 6

248



7. Xotiningiz bilan say I (kino, teatr) g a  tez-tez 
chiqib turasizmi?

7 5 4

8. O'z xotiningizni boshqa ayollar bilan 
taqqoslash sizga yoqadimi?

9 2 1

9. Mehmonga xotiningiz bilan birga borishni 
istaysizmi?

8 2 3

Endi to‘plagan ballaringizni hisoblab ko‘ring. Agar siz 69 va 
undan ko‘p ball oigan bo‘lsangiz, Siz o‘z oilangizda unchalik baxtli 
emassiz. Buning ko‘p sabablari sizning xulqingiz bilan bog‘liq. Endigi 
vazifa:oila azolaringizga, ayniqsa xotiningizga diqqat etiboringizni 
kuchaytiring, uni shax.s sifatida qadrlang, shunda siz ham izzat k o ‘rasiz. 
Balkim xotiningizga bo'lgan sovuq muomalangiz xotiningizning 
sizga bo‘lgan beparvoligidir. U holdaxotiningiz bilan jiddiy gaplashib 
oling. Bir-biringizni tushunishga harakat qiling. Jiddiy suhbatning 
kechi bo‘lmaydi.

Agar siz 40-68 ball to‘plagan b o ‘lsangiz, siz o‘z oilangizdan rozisiz. 
Oiladagi shart-sharoit sizni qoniqtiradi. Shunga qaramasdan ba’zan 
yoshlik xotiralari xayolingizni olib qochadi, ammo bu xayolparast 
ekanligingizdan dalolat va buning oilaga dahli yo‘q. Oilangizdagi 
halovat sizga yetadi.

Agar siz 33 dan kam ball to ‘plasangiz, bazida xotiningiz bilan 
xarxasha qilib turasiz. Oilada nizolar bo‘lmaydi, axir siz baxtlisiz.

Test «Oila qurishga tayyormisiz?»
Ushbu test qizlarga mo‘ljallangan. Siz bu savollarni diqqat bilan 

o‘qib chiqib, ularga berilgan javoblardan o‘zingizga ma’qulini tanlang 
va o‘z javoblaringizni quyida keltirilgan kalit yordamida baholab 
chiqing.

1. Turmush qurganingizdan keyin o‘z kasbingizni saqlab qolasizmi?
a) 1 -farzand tug‘ i lgach, ishga qaytaman;
b) bunga astoydil harakat qilaman:
v) yo‘q, mening ishim qoniqtirmaydi.
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2. Farzand ko‘rishni xohlaysizmi?
a) eng kami 2 ta
b)yo‘q
v) xo‘jayinim xohlagani uchun
3. Davralardaturmush o‘ rtog‘ ingiz boshqaayol bilan qiziqayotganini 

sezib qolsangiz nima qilar edingiz?
a) boshqa kishiga yoqishga harakat qilaman:
b) janjal chiqaraman:
v) bu qiligM meni ajablantiradi, lekin men sezdirmaslikka harakat 

qilaman.
4. Siz rashkchimisiz?
a) ha:
b) unchalik emas:
v) o‘z turmush o‘rtog‘imga ishonaman deb o‘ylayman.
5. Janjallashib qolganda kim past keladi?
a) men
b) u
v) bir marta u, bir marta men
6. Siz shirin taomlar pishirishni yaxshi bilasizmi?
a) bunday bo‘lish uchun o‘qib olish kerak:
b) faqat bir necha taomlarnigiman. 
v) pishirishni juda-juda sevaman.
7. Bo‘lajak turmush o‘rtog‘ingizdan yashiradigan sirlaringiz bormi?
a) yo‘q
b) ba’zan
v) ba’zi bir narsalar borki, men ular haqida aytishga uyalaman.
8. Sizning turmush o‘rtog‘ingiz fútbol ishqibozi bo‘lsa-chi?
a) bu qiziqishini yo'qotishga harakat qilaman;

: b) u tomoshaga ketganida men o‘z sevgan mashg‘ulotim bilan 
= shug‘ullanaman;

v) o ‘z im  ham ishqiboz boiib olaman.
9. Ota-onangiz nikohi qanday?
a) ch idasa  bo ‘ladigan
b) a’lo darajada 
v) ajrashishgan.
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10. Sizningcha turmush o‘rtog‘ingiz ishga sho‘ng‘ib ketishi mum- 
kinmi?

a) ha
b) uning ishlari bilan qiziqmayman
v) mansab hayotda unchalik kerak emas.
11. «Moda» degan tushunchaga sizlarda har xil qarashlar bo‘Isa, 

siz nima qilgan bo‘lar edingiz?
a) yon berar edim;
b) rozi bo‘lar edim;
v) qarashlarini o‘zgartirishga harakat qilar edim.
12. «Sinash nikohlari»ga munosabatingiz qanday?
a) rozi bo‘lmas edim;
b) bir-birlarini yanada yaqinroq o‘rganish deb tushunaman; 
v) bu haqda biron nima deya olmayman.
13. Sizningcha ayol kishi turmush qurishdan oldin boshqa erkaklar 

bilar uchrashib yurgan bo‘Isa, yaxshimi yomonmi?
a) menimcha bu lcerak
b) yo‘q
v) vaziyatga qarab
14. Eringiz boshqa ayol bilan uchrashayotganini bilib (sezib) 

qolsangiz, kechirar edingizmi ?
a) ha
b) yo‘q
v) vaziyatga qarab.

Test kaliti;
Savol javob 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

A 2 3 2 I 2 1 3 1 2 1 3 3 2 2
B 3 1 1 2 1 2 2 3 3 2 2 1 1 1
V 1 2 3 3 3 3 1 2 1 3 1 2 3 3

Endi baUarni hisoblab chiqing.
14-23 ball - balkim vaqt o ‘tishi bilan Siz hayotga bo‘lgan nuqtai- 

nazaringizni, dunyoqarashingizni o‘zgartirarsiz. Hozircha sizlarning 
oralaringizda nizolar bo‘lib turadi, chunki Siz o‘zingizning boMajak.
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turmush o ‘ rtog‘ingizga o‘rgana olmaysiz. Asosan sabr-toqatli bo‘ling, 
kelgusida o‘z turmush o‘rtog‘ingizga berishga odatlanishga harakat 
q ¡ling.

24-32 ball - siz uchun turmushga chiqish biroz ertaroqdir. Bu 
borada bir oz yetilishingiz lozim. BaM bu boradagi, ya’ni o‘zingiz- 
ning turmushga tayyorligngiz borasidagi ikkilanishingiz bejiz emas. 
Umuman nikoh hardoim ham ajralish emas. Siz turmush o‘rtog‘ingizni 
tushunasiz, balki hayotda Sizga hayotiy tajriba, o‘z kuchingizga 
ishonch yetishmayotgandir. Agar o‘z xatti-harakatlaringizni nazorat 
qilib borsangiz, Sizdan yaxshi turmush o‘rtoq chiqishiga imkoniya- 
tingiz bor. Ko‘proqo‘qing, bu bilimlar ko‘proq Sizga kuch qo‘shadi, 
o ‘ zingizni kasb-xunarga yo‘naltiring - bu Sizning mustaqil bo‘lishi- 
ngizga yordam beradi.

33-47 ball - Sizga «ha» degan odam baxtlidir. Sizning nikohingizda 
qora bulutlar paydo bo‘lmaydi. (Sizning ishtirokiigizda, ya’ni siz 
tufayli emas, albatta). Lekin bu Sizning o‘z qiziqishlaringizdan voz 
kechishingizni anglatmaydi. Siz juda aqlli, farosatli odamsiz. Bu fazi- 
latlaringiz turmush o‘rtog‘ingizning shaxsiy qiziqishlariga yordam 
beradi. Shuning bilan birgalikda Siz o‘z mustaqiiligingizga erishasiz.
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