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Маъруза дарсларииинг мавзулари ва уларга ажратилган  
вакт соатлар микдори. 

 
Маъ-
руза 
номери 

Маъруза дарсининг мавзуси Ажратил-
ган соат  
микдори 

1. Хаёт фаолияти  хавфсизлигининг  назарий  асослари. 2 
2. Хавфсизликни тизимий тахлил килиш ва фаолият 

хавфсизлигини таьминлашнинг услубий–логик кетма-
кетлиги. 

2 

3. Фаолият хавфсизлигини бошкарилишининг услубий 
асослари. 2 

4. Ишлаб чикаришда хаёт фаолият хавфсизлигининг хукукий ва 
ташкилий асослари.  Ишлаб чикаришда хаёт фаолият 
хавфсизлиги. 

2 

5. Мехнат шароитини аникловчи асосий омиллар тахлили 2 
6. Ишлаб чикариш санитарияси ва мехнат гигиенаси. 2 
7. Ишлаб  чикариш биноларини ёритиш  ва нурланишлар. 2 
8. Ишлаб чикаришда шовкин ва титраш, улардан  

химояланиш чора-тадбирлари. 2 

9. Хавфсизлик техникаси асослари. 2 
10. Ишлаб чикаришда электр хавфсизлиги. 2 
11. Юк кутариш-тушириш машина ва механизмларини, ташиш 

воситаларини ишлатишда мехнат хавфсизлиги. 2 

12. Механизациялашган дехкончиликда мехнат хавфсизлиги. 2 
13. Чорвачиликда мехнат хавфсизлиги. 2 
14. Техникаларни таъмирлаганда ва техник сервис хизмати  

курсатганда хавфсизлик техникаси. 2 

15. Ишлаб чикаришда ёнгин хавфсизлиги. 2 
16. Фавкулодда холатларнинг умумий тавсифлари ва 

гурухланиши. 2 

17. Радиацион ва кимёвий холатларни аниклаш ва бахолаш. 2 
18. Фавкулодда холатлар вактида фаолият хавфсизлигини 

таъминлаш. 2 

 Ж а м и : 36 
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Суз боши 

 
Èëìèé òåõíèê ðèâîæëàíèø õà¸ò ôàîëèÿò õàâôñèçëèãèãà áîãëëèê áóëãàí ÿíãè 

ìóàììîëàðíè êåëòèðèá ÷èêàðàäè. Áó ìàñàëàëàðíè õàë ýòèø èëìèé òàäêèêîò 

íàòèæàëàðè âà ÷óêóð áèëèìëàðíè áóëèøèíè òàêêîçà šèëàäè. Òàäêèêîò íàòèæàëàðè 

ñàíèòàðèÿ âà êóðèëèø íîðìàëàðèäà, àêòëàð, êîèäàëàð õàâôñèçëèê ìåú¸ðëàðè, 

êîíóíëàøòèðèëãàí àêòëàð âà áîøêà ìàòåðèàëëàðäà áà¸í ýòèëãàí. 

Хозирги замон ишлаб чикаришдаги жараёнларни бажаришда куплаб машина ва 
ускуналар ишлатилади. Уларга алохида-алохида хавфсизлик талаблари ишлаб 
чикарилган. Шу боисдан булгуси кадрларни тайёрлашда хаёт фаолияти хавфсизлиги 
масалаларини кисмларини маъруза матнида баён этиш лозим. Хаёт фаолият 
хавфсизлиги фанини урганишда техник, физик-химиявий, тиббий, биологик, кишлок 
хужалиги, хукукий ва бошка фанларнинг ютукларига асосланиш зарур.  

Халк хужалигининг техник жихатдан такомиллаштириш, механизациялаштириш, 
автоматлаштириш, компьютерлар билан таъминлаш, янги турдаги энергиялардан 
фойдаланиш, кишлок хужалигини химиявий минерал угитлар билан таъминлаш ва 
бошка мехнат тизимида хам сифат курсаткичларини юкори булишини таъминлаш керак. 

Инсон мехнат фаолияти жараёнида саломатликка ёмон таъсир курсатадиган 
факторларга дуч келади, ушбу факторларни инсонга таъсир даражасини бахолаш 
максадида чегарадаги рухсат этилган даража ёки аралашма тушунчаси киритилган. Бу 
даража микдори юкори булса, одам организмида фаолият вужудга келади ва касб 
касаллигига учрайди. 

Шундай килиб, хаёт фаолият хавфсизлиги фани барча конунлаштирувчи актлар, 
ижтимоий-иктисодий, тадбирлар тизими булиб инсонни ишга кобилиятлигини, 
соглигини ва хавфсизлигини таъминлайди. 

 
 

1- МАЪРУЗА 
 

МАВЗУ :  Хаёт фаолияти  хавфсизлигининг  назарий  асослари. 
 
       Р е ж а :   

          
1.1. Хавф тугрисида тушунча. Хавфнинг таксономияси, номенклатураси,  квантификацияси 

ва идентификацияси 
1.2. Сабаб ва окибат. 
1.3. Таваккал назариясининг асосий таьрифлари. 
1.4. Таваккалнинг макбул (рухсат этилган) концепцияси. 
1.5. Таваккални бошкариш. 

 
                  Адабиётлар: [1], [2], [3]. 

 
Таянч иборалар: Фаолият, мехнат,хавф, таксономия, импульсив, пумулетив, метосфера, 

гидросфера, атмосфера, космос, априор, аностериор, квантификация, идентификация, 
мухандис, модел, эксперт, консенция, техносфера, экосистема, биогеценоз, компенсация.  
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1.1.Хавф тугрисида тушунча.  Хавфнинг таксономияси,  
номенклатураси,  квантификацияси ва идентификацияси 

 
Хавф – хаёт фаолияти хавфсизлигининг асосий тушунчаларидан бири булиб, инсон 

фаолияти даврида унинг соглигига бевосита ёки билвосита зарар келтирувчи, яъни кунгилсиз 
окибатларга олиб келувчи холат, жараён, объект ва воситалардир. Хавфни характерловчи 
белгилар сони тахлил максадига боглик холда купайиши ёки камайиши мумкин. Шу сабабли, 
хавфни характерловчи белгилар стандарт тушунча – «хавфли ва зарарли ишлаб чикариш 
факторлари» шаклида талкин килади. Хавфли ва зарарли факторлар келиб чикиш сабабларига 
боглик холда физикавий, химиявий, биологик ва психофизиологик куринишида булади. Шунга 
боглик холда хавф потенциал (яширин) ва реал турларга булинади. Потенциаль хавфни 
юзага,биринчи навбатда ишлаб чикариш шароитига богик булиб,  хавфни юзага келтирувчи 
сабаблар оркали бахоланади. Хавф тасирида юзага келган бахтсиз ходисаларнинг сабаблари 
эса техник-технологик, санитар-гигиеник, ташкилий ва психофизиология каби турларга 
булинади.  

Хавфнинг таксономияси-  бу унинг келиб чикиши табиати тури, окибатлари, тузилиши 
инсонга таъсир этиш характери ва шунга ухшаш белгилари асосида таснифланиши бир 
системага келтирилишидир. Умуман, «таксономия» мураккаб ходисалар жараёнлар 
тушунчалар ва  объектларнинг таснифланиши хамда бир системага солиниши тугрисидаги фан 
хисобланади. Хавф мураккаб ва куп белгиларга эга тушунча булганлиги сабабли, унинг 
таксаномиясини инсон хаёт фаолиятини хавфсизлигини таъминлашда хамда хавф табиатини 
чукуррок урганишда мухим роль уйнайди. Лекин, хозирги вактда хавфнинг такомил, тулик 
таксономияси ишлаб чикилмаган. Шундай булсада бу борада маълум даражада илмий ишлар  
бажарилган булиб, хавфнинг куйидаги куринишдаги таксономияси вужудга келган: 

– хавфнинг юзага келиш табиатига кура:  табиий,техник, антропоген, экологик, аралаш; 
– хавф таъсирида кунгилсиз окибатларни юзага келиш вактига кура:  импульсив, 
кумулетив; 

– локализация буйича: литосфера, гидросфера, атмосфера, космос билан боглик хавфлар; 
– юзага келувчи окибатлар буйича: чарчаш, толикиш, зурикиш, касалланиш, шикастланиш, 
жарохатланиш, авария, ёнгин ва бошкалар; 

– келтириб чикарувчи зарарга кура: социал, техник, экологик; 
– юзага келиш сохаси буйича: маданий, маиший, транспорт, йул-транспорт, ишлаб 
чикариш, харбий ва бошкалар; 

– хавфнинг таркиби ва тузилишига кура: оддий ва хосилали (ясамали), яъни бир неча оддий 
хавфлар бирикиши натижасида янги, мураккаб хавфнинг юзага келиши; 

– инсонга таъсир этиш характерига кура: актив ва пассив; 
Хавфли факторлар белгилари эса априор ва апостериор турларга булинади. Апостериор 

белгиларда хавфнинг изи, урни колади, яъни хавф асосли булади. 
Хавфнинг номенклатураси. Номенклатура – маълум бир белгиларига кура тартибга 

солинган, системалаштирилган номлар, терминлар руйхатидир. 
Хозирги вактда хавфнинг алфавит тартибидаги номенклатураси ишлаб чикилган булиб, у 

кискача куйидаги куринишга эгадир. 
Алкоголь, аномал харорат, аномаль нисбий намлик, аномаль хаво тезлиги, аномаль 

барометрик босим, аномаль ёритилганлик, аномаль ионлашган хаво, анализаторларнинг  
зурикиши, айланиш ва харакатланиш тезлиги, аклий зурикиш, босим остидаги идишлар, буг, 
баландлик, газлар, гербицидлар, гиподинамия, гипокинезия, динамик зурикиш, дорилар, 
етарсиз мустахкамлик, ёмгир, ёпик хажм (сигим), ёнгин, ёнгинга хавфли моддалар, ёруглик 
окимининг пульсацияси, захарли моддалар, занглаш, захарланиш, иссик юза (сирт), 
инфратовуш, инфракизил нурлар, ишчи холат, ишчининг нотугри харакати, касалликлар, 
кинетик энергия, кишиларнинг хато харакати, лазер нурлари, машина ва механизмларнинг 
айланувчи кисмлари, муз, магнит майдони, макроорганизмлар, метеоритлар, 
микроорганизмлар,  момокалдирок, монотонлик, машина ва механизмларнинг зурикиши, 
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нонормал рухий холат, нотекис юза, олов, портловчи моддалар, пестицидлар, радиация, 
радиация, резонанс, сув, сув босиши, сув тошкини, совук юза (сирт), статик зурикиш, статик 
электр зарядлари, тутун, тойгок (сирганчик) юза, туман, тулкин зарбаси, тезланиш, толикиш, 
учкун, уйкусизлик, ультратовуш, ультрабинафша нурлар, хазонрезлик,  чукурлик, чанг, 
чарчаш, шовкин, электр ёйи, электр токи, электр майдони, эмоционал зуриšиш, юкоридан 
кулаш (йикилиш), юкори равшанликдаги ёруглик, юкори частотали ток, яшин, уткир 
предметлар (тиконли, учли, киррали, кесувчи ва х.к.),  касмок, курол-ярог, кор босиши,  кор 
кучиши, куёш активлиги, куёш зарбаси, харакктланувчи предметлар, хавонинг газ таркибини 
бузилиши ва б. 

Аник текширишлар ва  тадкикотлар утказишда алохида объектлар, яъни, ишлаб чикариш, 
цехлар, иш жойлари, иш жараёнлари, касб турлари буйича хам хавф номенклатураси тузилади. 

Хавфнинг квантификацияси. Квантификация– сифат даражаси аникланадиган ва 
бахоланадиган мураккаб тушунчаларга сонли характеристика бериш демакдир. 

Квантификациянинг сонли, балли ва бошка усуллар кулланилади. Хавфнинг энг кенг 
таркалган соний бахолаш мезони-таваккал («риск»), таваккалчилик, яъни хавф-хатарга карши 
бормокдир. 

Соний бахолаш – маълум даврдаги фаолият давомида юзага келган кунгилсиз 
окибатларни олдиндан эхтимол килинган, содир булиши мумкин булган хавфга, кунгилсиз 
окибатларга нисбатидир. Таваккални аниклашда окибатларнинг синфи курсатилиши лозим. 

Хавфнинг идентификацияси. Хавф потенциаль, яъни яширин характерга эга. Шу 
сабабли, хаёт фаолият хавфсизлигини таъминлашда хавфни олдиндан аниклаш мухим рол 
уйнайди. 

Идентификация – хавфни ва унинг соний хамда вактли курсаткичларини аниклаш 
жараёни б¢либ, унинг натижасида хаёт фаолият хавфсизлигини таъминлашга каратилган 
профилактик ва оператив тадбирлар ишлаб чикилади. 

Идентификация жараёнида хавфнинг номенклатураси, хавфни юзага келиш эхтимоли, 
фазовий координаталари («локализация»), хавф туфайли кутиладиган зарар ва бошка 
параметрлар аникланади. Олинган натижалар асосида эса аник тадбирлар ишлаб чикилади. 

 
1.2. Сабаб ва окибат 

 
Потенциаль хавф юзага келадиган, амалга ошадиган шароитлар бахтсиз ходисаларнинг 

сабаблари дейилади. Бахтсиз ходисалар турли хил, яъни жарохатлар, шикастланишлар, 
касалланишлар ва бошка куринишларда булиши мумкин. 

Хавф, сабаб ва окибат – бахтсиз ходисаларни, фавкулодда холатларни, ёнгинларни ва шу 
каби бошка кўнгилсиз ходисаларни асосий характеристикаси хисобланади. 

«Хавф – сабаб – кўнгилсиз окибатлар» - бу логик ривожланиш жараёни бўлиб, яширин 
хавфни юзага чикишига хамда реаль зарар келтириб чикаришга олиб келади. Кўрсатилганидек, 
бу жараён кўп сабабли хисобланади. Шу сабабли бахтсиз ходисаларни олдини олишда 
уларнинг сабабларини аниклаш мухим рол ўйнайди. 

Куйида юкоридаги учликга доир мисоллар келтирамиз: 
Электр токи (хавф) – киска туташув (сабаб) – куйиш (окибат); 
Пестцидлар (хавф) – ШХВ фойдаланмаслик (сабаб) – захарланиш (окибат). 
Инсониятнинг хар кандай фаолияти потенциаль хавфли жараёндир. Албатта, бу тасдик 

аксиоматик характерда бўлсада, мухим методологик ахамиятга эгадир. 
 

1.3. Таваккал назариясининг асосий таърифлари 
 
Юкорида таъкидланганидек «Таваккалчилик» – хавфни юзага келиш, амалга ошиш 

частотасидир, яъни хавфнинг сонли бахолаш мезонидир. 
Сонли бахолаш – фаолият даврининг маълум оралигида содир бўлган кўнгилсиз 

окибатларни содир бўлиши  эхтимол килинган хавфга, окибатга нисбатидир. 
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Таваккалчиликнинг бошка аспектларини ўрганишдан олдин бир неча мисоллар 
келтирамиз. 

1-мисол.  Агар мамлакатдаги ишчилар сони 10 млн. кишини ташкил этса ва 1 йилда 
ишлаб чикаришдаги бахтсиз ходисалар туфайли 2 мингга якин киши халок бўлган бўлса, 
ишлаб чикаришдаги халок бўлиш таваккалчилигини аникланг? 
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бу ерда n – 1 йилда ишлаб чикаришда халок бўлган   
    ишчилар сони; 
  N – умумий ишчилар сони. 
 
2-мисол. Мамлакатда хар йили турли хил хавфлар таъсирида табиий ўлимдан ташкари 

2,38 мингга якин киши халок бўлади. Мамлакатдаги ахоли сонини 24 млн. киши деб кабул 
килинса, мамлакат ахолисининг турли хил хавфлар таъсиридан халок бўлиш таваккалчилигини 
аникланг. 
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Таваккалчилик, хавф турига боглик холда индивидуал ва сосиал турларига бўлинади. 

Индивидуаль таваккалчилик битта шахисга каратилган хавфни, социал (аникроги-грухий) 
тавакалчилик эса,бир гурух кишиларга таъсир этувчи хавфни характерлайди. 

Фаолият вактида таваккалчилик, яъни хавфга  карши бориш ва фаолият натижасида 
бажарилган иш (фойда) ни таккослашда кўпгина мутахасислар инсон хаётининг молиявий 
ўлчовини кўлашни таклиф этишда. Албатта, бу таклиф барча мутахассислар томондан  
кувватланмаган. Лекин, агар савол  «Инсон хаётини саклаб колиш учун канча маблаг сарфлаш 
керак?» деб кўйилса,бу таклиф тўгри хисобланади. Айрим чет эл олимларининг тадкикотлари 
натижаларига кўра инсон хаёти хавфсизлиги 650 мингдан 7 млн. АКШ долларигача 
бахоланиши мумкин. 

 Таъкидлаш жоизки, тавакалчиликни аниклаш тартиби ўта тахминий хисобланиб, уни 
куйидаги  тўрт хил усулга ажратиш мумкин: 

Мухандислик услуби. Бу услуб статик маълумотлар, хавф частотасини хисоблаш, 
хавфсизликни эхтимолий тахлил килиш, хавф дарахтини куриш кабиларга асосланади. 

Моделли. Бу услбда алоќида кишига, кишилар гуруќига ва шу кабиларга таъсир этувчи 
хавфли ва зарарли факторлар модели тузилади. 

Экспертли, яъни турли хил ходисалрнинг содир бўлиши эхтимоли тажрибали 
мутахасислар (экспертлар) мулохазаси, фикри асосида аникланади. 

Социологик. Бунда хрдисаларни содир бўлиш эхтимоли ахоли фикрини билиши оркали 
белгиланади. 

Юкорида кўрсатиган услублар таваккалчиликни тури хил томонларини («аспект») 
кўрсатади. Шу сабабли, амалда ушбу услубларни комплекс холда кўлаш максадга мувофик 
хисобланади. 

 
1.4.   Таваккалчиликнинг макбул (рухсат этилган) 

концепцияси 
 

Анъанавий хавфсизлик техникаси катъий талаб, яъни хар бир ишлаб чикариш жараёнини 
бирорта хам авариясиз, зарарланишсиз, шикастланишсиз бўлишини талаб этади. Лекин, хаёт 
бу концепция (тушунча) техносфера конуниятларига ноадекватив эканлигини кўрсатади. Шу 
сабабли, хавфсизликнинг хозирги конуниятлари абсолют хавфсиз концерциясидан воз кечиб, 
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таваккалчиликнинг макбул концепциясини илгари суради,яъни маълум бир давирда ва 
шароитда айрим хавфли вазарарли факторларга фаолият даврида рухсат этилади. 

Макбул тавакалчилик концепцияси техник, экономик, социал ва сиёсий аспектларни ўз 
ичига олади хамда фаолият давридаги хавфсизлик даражаси, хавфсизликка эришиш имконияти 
билан ўзаро муросада бўлади. 

Техник системалар хавфсизлигини оширишнинг иктисодий имкониятлари 
чегараланмаган бўлиши мумкин, лекин, хавфсизликни таъминлашга хаддан кўп маблаг 
сарфланиши социал сохада зара етишига олиб келади, яъни, масалан, тибий ёрдам ёмонлашиш 
мумкин. Бу демак, харажат ортиши билан техник таваккалчилик камайиб, социал 
таваккалчилик ортишини билдиради. 

Айрим давлатларда тавакалчиликнинг рухсат этилган даражаси конун асосида 
белгиланган. Ушбу микдор 10-8 дан 10-6 гача бўлиши мумкин. Умуман, экосистема учун 
максимал рухсат этилган тавакалчилик даражаси системкадаги биогеценоз  турининг 5% 
жарохатланишини кўзда тутади. Хозирги даврда бизнинг мамлакатимизда тавакалчиликнинг 
макбул, яъни рухсат этилган даражаси кабул килинмаган. Вахолангки, ушбу концепсияси 
айрим мутахасислар томонидан танкид килиниб инкор этилади. Шундай бўлсада, амалдаги 
хавф даражаси таваккалчиликнинг рухсат этилган даражасидан ќам 2-3 марта юкорирок 
намоён бўлади ва шу сабабли таваккалчиликнинг макбул концепсиясини хаётга тадбик этиш 
инсонни хавфдан химоялашга каратилган тадбирлардан  асосийси хисобланади. 

 
   1.5.Таваккалчиликни бошкариш 
 

Хаёт фаолияти хавфсизлигининг асосий вазифаларидан бири хавфсизлик даражасини 
мумкин кадар оширишдан иборатдир. Ушбу вазифа куйидаги уч хил йўналишдаги тадбирлар 
оркали амалга оширилиши мумки: 

1. Техник системалар ва объектларни такомиллаштириш. 
2. Юкори малакали мутахасислар ва кадирларни тайёрлаш. 
3. Фавкулодда холатларни бартараф этиш. 
Юкоридагиларга мос холда таваккалчиликни бошкариш услубларини хамда 4 гурухга 

ажратишимиз мумкин: техник, ташкилий, маъмурий ва иктисодий. Техник системаларни ва 
объектларни такомиллаштириш техник услуб оркали, кадрларни тайёрлаш ва фавкулотда 
холатларни бартараф этиш ташкилий хамда маъмурий услублар оркали амалга оширилса, 
иктисодий  услубда сугурта килиш, зарарга пулли «компенсация» (бадал) тўлаш, хавфли 
шароитлар учун хар хил тўловлар бериш каби тадбирлар амалга оширилади. Шу сабабли, 
таваккалчиликни бошкариш негизида, сарф билан таваккалчиликни камайиши хисобига 
олинган фойдани, яъни, хавфсизлик даражасини ортиш микдорини таккослаш ётади. 

Таваккалчиликни бошкаришда биринчи навбатда хавфни ўрганиш ва логик тахлил 
килиш талаб этилади. Эхтимол килинган хавф маълум кетма-кетлик асосида ўрганилади ва 
ушбу кетма-кетлик куйидаги кўринишда бўлади: 

1-Боскич –Хавфни дастлабки тахлил килиш.   
а) Хавф манбаларини аниклаш; 
б) Системанинг ушбу хавфни келтириб чикарувчи кисим-ларини аниклаш; 
в) Таќлилда маълум чегаралар ўрнатиш, яъни ўрганил-майдиган хавфларни аниклаш. 
2-Боскич - Хавфларни содир бўлиш кетма-кетлигини  аниклаш, «Ходисаларва хавфлар 

дарахти»ни  кўриш. 
3-Боскич. Окибатни тахлил килиш. 
Юкорида келтирилган хавфни ўрганиш кетма-кетлигининг 1 ва 2 боскичлари ходиса 

(окибат) содир бўлишидан, яъни фаолият жараёни бошланишидан олдин амалга оширилади ва 
хавфсизликни таъминлашга хизмат килади. 3-боскич эса фаолият келажакда хавфсизликни 
таъминлаш бўйича тадбирлар ишлаб чикиш учун фойдаланилади. 
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НАЗОРАТ  САВОЛЛАРИ : 
 

1. Фаолият нимани англатади? 
2. Хавф тугрисида тушунча беринг. 
3. Хавфнинг таксономияси…  
4. Хавфнинг номенклатураси…   
5. Хавфнинг квантификацияси… 
6. Хавфнинг индентификацияси … 
7. Хавфни келтириб чикарувчи сабаб ва окибат… 
8. Тавваккал назариясининг асосий таьрифи… 
9. Таваккалнинг макбул концепсияси… 
10. Таваккални бошкариш кайси тадбирлар оркали амалга оширилади? 

 
 

2–МАЪРУЗА 
 

МАВЗУ : Хавфсизликни тизимий тахлил килиш ва фаолият хавфсизлигини таьминлашнинг 
услубий–логик кетма-кетлиги. 

 
     Р е ж а :  
 

2.1. Хавфсизликни тизимий   тахлил килиш.  Хавфсизликнинг тизимий тахлили хакида 
тушунча ва унинг максади. 

2.2. Сабаб ва хавф тизими. 
2.3. Хавфсизликни тахлил килиш услублари. 
2.4. Фаолият хавфсизлигини таьминловчи принциплар, услублар ва воситаларининг умумий 

таьрифлари.  
2.5. Хавфсизликни таьминловчи принциплар ва уларнинг таклифи.  
2.6. Хавфсизликни таьминлаш услублари ва уларнинг таснифи. 

         
         Адабиётлар: 1, 2 , 3 

 
Таянч иборалар : Эргатик, хавф дарахти, сабаб дарахти, инкор дарахти, окибат 

дарахти, системали тахлил, априор, апостериор, меъёрлаш, бўш принциплари, ориентер, 
таснифлаш принципи, клапан, муфта, гомосфера, нокаосфера. 

                                
2.1. Хавфсизликни тизимий   тахлил килиш.  Хавфсизликнинг  

тизимий тахлили хакида тушунча ва унинг максади. 
 
Системали тахлил – мураккаб муаммолар, жумладан, хавфсизлик системаси бўйича 

карор тайёрлаш ва уни асослаш учун фойдаланиладиган методологик воситалар мажмуидир. 
Система– ўзаро бириккан компонентлар мажмуи бўлиб, уларнинг ўзаро таъсири 

натижасида маълум бир максад амалга оширилади, яъни иш бажарилади. 
Системанинг компонентлари жумласига материал ва объектлардан ташкари уларнинг 

ўзаро богланиши хамда улар ўртасидаги муносабатлар хам киради. Хар кандай соз машина 
техник системага мисол бўла олади. Агар системанинг бир компонентини (элементини) инсон 
ташкил этса, бундай  система «эргатик система» деб аталади. Эргатик системага мисол 
тарикасида «инсон-машина», «инсон-мухит», «инсон-машина-мухит», кабиларни 
келтиришимиз мумкин. 

Системани ташкил этувчи элементларни ўзига хос хусусиятлари бўлиши билан бир 
каторда унинг ўзини хам ўз хусусияти мавжуд бўлади. Системада вужудга келган хусусият 
уни ташкил этувчи элементларнинг бирортасида хам бўлмайди. Масалан, ёнувчи модда–
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кислород–ёнгин манбаси битта системани ташкил этади. Агар ушбу элементлардан бирортаси 
бўлмаса ёниш жараёни юзага келмайди. Бу ерда ёнувчи модда ёниш хусусиятига, кислород- 
ёнгинни юзага келтириш шароитини яраташ хусусиятига, манба эса ёнгинни амалга ошириш 
хусусиятига эга. Албатта, бу системада ушбу элементлардан бирортасининг бўлмаслиги, 
системани бузилишига олиб келади, натижа, максад (ушбу колатда-ёниш) амалга ошмайди.  

Хавфсизликни системали таќлилининг асосий максади кўнгилсиз окибатлар (бахтсиз 
ходисалар) га олиб  келувчи сабабларни аниклаш ва шу асосида уларни камайтириш 
эхтимолини таъминловчи тадбирлар ишлаб чикишдан иборатдир. 

            
                      2.2. Сабаб ва хавф тизими. 
                   
«Сабаб ва хавф дарахти» тизими. Хар кандай хавф маълум бир сабаб ёки сабаблар 

окибатида юзага келади ва кўнгилсиз окибатларни келтириб чикаради. Сабабсиз реаль хавф 
бўлмайди. Шу сабабли, хавфни бартараф этиш ёки олдини олиш биринчи навбатда унинг 
келиб чикиш сабабини ўрганишга боглик бўлади ва бу «сабаб-окибатли» богланиш оркали 
изохланади. Хавф, айрим сабаб ёки сабабларнинг окибати бўлиб, у ўз вакида бошк бир 
сабабни келтириб чикрувчи хмдир, яъни, маълум бир сабаб таъсирида юзага келган хавф, 
бошка бир хавфни  келиб чикишига сабаб бўлиши, у хавф яна бошка бир хавфни тугдириш, 
натижада бу жараён  иерархар, занжирли богланиш ёки система кўринишига эга бўлиши 
мумкин. Бундай богланишнинг график тасвири кўп шахобчали дарахтни эслатади. Шу 
сабабли, хавфсизликнинг тахлилига багишланган  айрим адабиётларда кўпинча «Сабаб  
дарахти», «Инкор дарахти», «Хавф дарахти», «Окибат дарахти» каби иборалар учрайди. 
Албатта, бундай график ифодаларда, яъни «дарахтларда» сабаблар шохчалари ва окибат 
шохчалари мавжуд бўлиб, улар «сабаб-окибати» богланишнинг тўлик диалектик характерини 
кўрсатади. Шунинг учун, тахлил натижаси асосида тузилган бундай график ифодани 
«Сабаблар ва окибатлар дарахти» деб номлаш максадга мувофик хисобланади. 

Бундай «дарахт» ларни кўриш хар хил кўнгаилсиз ходисалар сабабларини аниклашнинг 
асосий боскичларидан  юкори хисобланади. «Дарахт» шохланишини тузиш кўп боскичли 
чексиз жараён бўлганлиги сабабли, маълум бир чекланишлар кабул килинишини талаб этади. 
Бу чекланишлар тадкикотларнинг максадига боглик бўлиб, улар мантикий жихатдан 
асосланган бўлиши лозим. 

 
2.3. Хавфсизликни тахлил килиш услублари 

 
Хавфсизлик системасини икки хил,  яъни априор ва апостириор усубларда таќлил килиш 

мумкин. Иккала холатда хам фойдаланиладиган услуб тўгри ёки тескари тартибда амалга 
оширилиши мумкин. 

Априор услуб. Бу услубда тадкикотчи тахлил килинадиган система учун потенциаль 
мумкин бўлган  хавфни (кўнгилсиз ходисани) танлаб олади ва ушбу  хавф таъсирида юзага 
келадиган бошка хавфлар кетма кетлигини  ўрганади ёки ушбу кўнгилсиз ходисага олиб 
келувчи холтлар, сабаблар турини аниклайди. Ушбу услуб фаолият амалга ошмасдан олдин 
мантикий тахлил килиш оркали бажарилади. 

Апостериор услуб. Ушбу услуб фаолият амалга ошгач, яъни, ходиса содир бўлгач 
бажарилади. Бунда ушбу кўнгилсиз ходисанинг изи асосида унинг сабаблари аникланади ва 
тахлил натижалари бўйича келажакда бажарилиши лозим бўлган ишларга тавфсияномалар 
ишлаб чикилади. 

Бу иккала услуб мос холда тўгри ва тескари услуб хам деб юритилади. 
Тўгри услубда кўнгилсиз ходисаларга олиб келувчи сабаблар ва хавф турлари 

ўрганилиб, содир бўлиши мумкин бўлган бахтсиз ходисалар олдиндан тахлил килинади. 
Тескари услубда эса содир бўлган кўнгилсиз ходисалар, яъни, бахтсиз ходисалар 

ўрганилиб, унинг сабаблари аникланади. 
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Хавфсизликни тахлил килишдаги асосий муаммолардан бири унинг асосий 
кўрсаткичларини («параметр» ларини) ва системанинг чегарасини тўгри белгилашдан 
иборатдир. Агар система жуда киска тарзда тахлил килинса, айрим хавфли холатлар 
эътибордан четда колиши ва натижада турли хил бахтсиз ходисалар келиб чикиши мумкин. 
Шунингдек, агар  система жуда кенг  кабул килинса, тахлил натижасида ноаникликлар, 
чалкашликлар юзага келиши мумкин. Шу сабабли, тахлил чегарасини аниклашдан олдин 
тахлилнинг аник максади белгиланиши зарур. Умумий килиб айтганда, тахлил асосида ишлаб 
чикилган иктисодий, техник, ташкилий, санитар-гигиеник ва бошка турдаги барча тадбирлар 
ушбу системада юз бериши мумкин бўлган хавфларни тўлик олдини олиш, яъни бахтсиз 
ходисаларни келиб чикишини бартараф этилишини таъминланиши зарур.   

 
2.4. Фаолият хавфсизлигини таьминловчи принциплар, услублар ва воситаларининг 

умумий таьрифлари. 
 

Хавфсизликнинг умумий назарияси таркибида принцип ва услублар эвристик ва услубий 
(«методологик») роль уйнайди. 

Француз философи Гельвеций (1715-1771 йй.) хавфсизлик принципларининг ахамияти 
тўгрисида куйидагича ёзади: «Айрим принциплар тўгрисида билимлар, осонлик билан баъзи 
факторларни билмасликнинг ўрнини тўлдиради».        («Об уме», 1758 й). 

Хуш принцип, услуб ва техник воситаларнинг асосий маъноси нима? 
Принцип – бу гоя, фикр, умумий тушунчалар ва умумий коидалардир. 
Услуб (метод) – бу умумий коидалардан келиб чикадиган ва максадга олиб борадиган 

йўл, максадга эришишнинг усулидир. 
Хавфсизликни таъминловчи воситалар – бу хавфсизлик принциплари ва услубларини 

амалга оширишдаги конструктив, ташкилий ва материал мужассамликдир. 
Принцип, услуб ва восита – бу хавфсизликни таъминловчи мантикий боскичдир. Уларни 

танлаш фаолиятнинг аник шарт-шароитларига, хавф даражасига, иктисодий кўрсаткичларга 
ва шу каби бир канча мезонларга боглик бўлади. 

2.5. Хавфсизликни таъминловчи принциплар  
ва уларнинг таснифи. 

 
Хавфсизликни таъминловчи принциплар турли хил бўлиб, уларни ориентерловчи, 

техник, ташкилий, бошкариш каби гурухларга ажратиш мумкин. 
Куйида айрим принципларни маъноси билан танишиб чикамиз. 
Меъёрлаш принципи – инсонни турли хил хавфлардан химоялаш максадида, стандарт 

асосида хавфли ва зарарли факторларнинг рухсат этилган микдорларини ўрнатиш демакдир. 
Масалан, РЭМ, РЭД, кўлда кўтариш юк меъёри, иш вакти меъёри ва бошкалар. 

Бўш заиф (звено) принципи. Техник ситеманинг хавфсиз ишлашини таъминлаш 
максадида унга заиф элемент ўрнатилади, яъни белгиланган кўрсаткич меъёридан ошгач 
биринчи  навбатда тўхтайди ванатижада хавф бартараф этилади. Буларга саклаш 
клапанларини, электр саклагичларини («предохранитель») ва муфталарни мисол келтириш 
мумкин. 

Маълумот бериш принципи. Ишчига иш даврида хавфсизликни таъминлаш бўйича 
йўл-йўриклар, кўрсатмалар беришга асосланган. Бунга курс ўкишлари, йўрикномалар 
(«инструктаж») ўтиш, хавфсизлик белгилар, огохлантирувчи белгилар ва бошкалар киради. 

Таснифлаш принципида объктларни хавфлилик даражасига боглик холда синфларга  
ёки катигорияларга ажратиш тушинилади. Масалан, санитар-химоя зоналари      (5-синифга 
ажратилган), портлаш-ёниш хавфлилиги бўйича ишлаб чикариш биноларининг категориялри 
(А,Б,В,Г,Д,Е), ёнгин зоналари ва бошкалар. 

 
2.6. Хавфсизликни таъминлаш услублари ва 

уларнинг таснифи. 
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Хавфсизликни таъминловчи услубларни ўрганишдан олдин ишчи зона ва хавф зонаси 

каби ибораларга тушунча берамиз. Фаолият даврида ишчи турадиган ёки харакат киладиган 
жой, ишчи зона– гомосфера деб аталади. 

Доимий ёки даврий равшда хавф содир бўладиган зона–   нокосфера деб аталади. 
Фаолият даврида хавфсизликни таъминлаш услубларини кўйидаги 3 турга ажратиш 

мумкин: 
1.Гомосфера ва нокосферани фазовий ва (ёки) вакт бўйича ажратишга асосланган услуб. 

бу асосан дистанцион бошкариш, автоматлаштириш, роботлаштириш ва бошка ташкилий 
тадбирлар оркали амалга оширилади. 

2.Хавфни бартараф этиш оркали ноксосферани меъёрлаштириш услуби. Бунга инсонни 
шовкин, газлар, чанглар таъсирида химоя килишга каратилган тадбирлар мажмуи ва 
коллектив химоя воситалари киради. 

3. Маълум мухитда инсонни химоялаш даражасини оширишга каратилган усуллар ва 
воситалар мажмуи. Бу услуб ишчиларни хавфсизлик техникаси бўйича ўкитиш, ШХВ дан 
фойдаланиш, психологик таъсир этиш ва бошка шу каби тадбирлар оркали амалга оширилади. 

 
НАЗОРАТ САВОЛЛАРИ : 

 
1. Системали тахлил деганда нимани тушунасиз? 
2. Тизимий тахлил нима? 
3. Сабаблар ва окибатлар дарахтини таьрифланг? 
4. Хавфсизликни тахлил килиш услубларни айтинг. 
5. Принцип, услуб ва воситаларни тушунтиринг. 
6. Хавфсизликни таьминловчи принциплар. 
7. Хавфсизликни таъминлаш услублари. 
 

 
3–МАЬРУЗА 

 
Мавзу : Фаолият хавфсизлигини бошкарилишининг  

услубий асослари. 
 
             Р е ж а :  
 

3.1. Хаёт фаолияти хавфсизлигининг бошкариш хакида тушунча. 
3.2. Хаёт фаолияти хавфсизлигининг бошкариш фунциялари. 
3.3. Хаёт фаолияти хавфсизлигининг эргономик асослари.Эргономика                                    

хакида тушунча. 
3.4. Инсон «Инсон - мухит» тизимининг элементи сифатида. 
3.5. Операторнинг функционал холати. 

 
        Адабиётлар: [1], [2], [3]. 
 

Таянч иборалар: Реаллик, предметлик, соний аникланиш, адекватлик, исрархик, 
конструкторлик, лойиха, такомиллаштириш, функция, физиологик, психологик, социал, 
эргономика, техник, оператив, субьект, декомпозиция, энергетик, биофицик, фазовий 
антропометрик, техник–эстетик оператор, психофизиологик, сенсомотор, дизайнер, анализатор, 
инфратовуш, ультратовуш, таптиль, оператор, мобилизация, бирламчи реакция, 
гиперкомпенсация, субкомпенсация, декомпенсация. 

    
3.1. Хаёт фаолияти хавфсизлигининг бошкариш хакида тушунча. 
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Узлуксиз таваккалчилик ва хавфсизлик даражасига таъсир этиш имкониятини, биринчи 

ўринда хавфсизликни бошкариш техникаси ва услуби зарурлигини кўрсатади.  
Хаёт фаолити хавфсизлигини бошкариш деганда, белгиланган натижага эришиш 

максадида «инсон мухит» системасига ташкилий таъсир этиш, ёки объектни бир холатдан 
(хавфли холатдан) иккинчи холатга, яъни нисбатан кам хавфга эга холатги ўтказиш 
тушунилади.  

Бошкаришга системали ёндашиш. Системали тахлилнинг асосий принципларига 
куйидагиларни киритиш мумкин: охирги максадни белгилаш ва уни аник талкин килиш; барча 
муаммони яхлит бир система сифатида кабул килиш; максадга эришишниниг  альтернатив 
йулларини ўрганиш ва тахлил килиш; максадга эришишдаги боскичлар натижаси якуний 
натижага таъсир этмаслигини таъминлаш. Ушбу принципларнинг бажарилиши реаллик, 
предметлик, соний аниклаш, адекватлик, самарадорлик ва назорат килиш каби талабларга 
тўлик жавоб бериши зарур. 

Фаолият максадини аниклаш-хавфсизликни бошкаришдаги ўта мухим вазифалардан 
хисобланади. Максадни иерархик тушунча сифатида караш, яъни, фаолият давридаги хар бир 
боскич натижаси, иккинчи боскич натижасини хамда умумий натижани инкор килмаслиги 
(салбий таъсир этмаслиги) зарур. 

Хаётий цикл боскичи.  Хавфсизлик талаблари бўйича хисобга олиниши лозим бўлган 
боскичлар, фаолиятнинг тўлик даврини камраб олиши  
зарур, яъни, илмий гоя, фикр; илмий изланиш ишлари; конструкторлик ишларини ташкил этиш; 
лойихалаш; лойихани амалда тадбик этиш; ташиш; фойдаланиш; такомиллаштириш; 
концервациялаш ва тугатиш. Юкорида таъкидланганидек бу боскичлар кетма-кетлик асосида 
бир-бирини инкор килмаган холда бажарилиши лозим.         

 
3.2. Хаёт фаолияти хавфсизлигини бошкариш функциялари 

 
ХФХ ни бошкариш маълум бир боскичлар («функциялар») асосида олиб борилувчи 

жараёндир. Ушбу функцияларга куйидагиларни киритишимиз мумкин: 
– объектнинг холатини тахлил килиш ва бахолаш; 
– максадга эришиш ва бошкариш вазифаларини амалга ошириш бўйича тадбирлар ишлаб 

чикиш ва режалаштириш; 
– бошкарилувчи ва бошкарувчи системаларни аниклаш, ташкил этиш; 
– бошкаришни ташкил этилишини назорат килиб, текшириб бориш; 
– тадбирларнинг самарадорлигини аниклаш; 
– стимуллаштириш. 
 Хаёт фаолияти хавфсизлигини таъминлашда илмий дунёкараш, физиологик, психологик, 

социал, тарбиявий, эргономик, экологик, тиббий, техник, ташкилий-оператив, хукукий ва 
иктисодий аспектлар хисобга олиниши зарур. Бунинг учун хаёт фаолияти хавфсизлигини 
бошкаришнинг катор воситаларидан фойдаланилади. Уларга хавфсиз фаолият кўрсатиш хулк-
атворини, маданиятини шакллантириш, касбий ўкитиш, бошкариш субъектларига психологик 
таъсир этиш, коллектив химоянинг техник ва ташкилий воситаларидан фойдаланиш, шахсий 
химоя воситаларидан фойдаланиш, имтиёзлар ва компенсациялар системасини ташкил этиш 
кабилар киради. 

Фаолиятнинг декомпозицияси. «Инсон-муќит» ва «инсон-ишлаб чикариш»ва бошка шу 
кабилар кўп даражали хамда кўп компонентли мураккаб системалар хисобланади. Бу 
системаларнинг хавф идентификациясини тузишда декомпозициялаш, яъни, ушбу системани 
ташкил этувчи барча элементларнинг ўзаро таъсирини ўрганиш талаб этилади хамда 
фаолиятнинг аник бир шароити учун хар бир элементнинг хавф даражаси аникланади.  
 

3.3. Хаёт фаолияти хавфсизлигининг эргономик асослари.  
Эргономика хакида тушунча.  
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Эргономика инсоннинг мехнат фаолияти давомида фаолиятини самарали булишини ва 

инсон учун кулай шароитлар яратилишини таъминлай оладиган функционал имкониятларни 
урганувчи фандир. Бошкача айтганда, бу фан – инсон характери, машина имкониятлари ва 
таснифлари хамда мухит характери орасидаги узаро мувофиклик таъсирини, яъни «инсон-
машина-мухит» системасини урганувчи фандир. Эргономика атамасини куллаш поляк олими 
Ястшембовский томонидан таклиф этилган ва у узининг «Черты эргономики, то есть науки о 
труде» номли китобида ушбу атамани ишлатган. 

Бу сохада «Инсон-машина-мухит» системасининг кафолатини фаолиятини таъминловчи  
беш хил мувофиклик мавжуд: маълумот (ахборот), биофизик, энергетик, фазовий-
антропометрик ва техник-эстетик. 

Ахборот мувофиклиги.  Мураккаб системаларда оператор одатда бевосита физик 
жараенларни бошкармайди. Чунки, купинча, хавфлилик нуктаи назаридан оператор, ушбу 
жараённинг бажарилиш зонасидан маълум мосафада узокда булади. Бошкариш объектлари эса 
куринмайдиган, эшитилмайдиган, сезилмайдиган холатда булиши мумкин.  Оператор 
факатгина улчаш асбоблари ва жихозларининг курсатгичларини куриши, сигналларни 
эшитишни ва бу оркали жаренни бошкариб, назорат  килиб бориши мумкин. Бу курулмалар 
ахборотни акс этдирувчи воситалар деб юритилади.Айрим холлар оператор бошкариш 
дастакларидан кнопкаларидан, екиб-учиргичлардан ва шу каби бошка бошкариш 
механизмларидан фойдаланиш мумкин. Бундай бошкариш органларининг биргаликдаги холати 
сенсомотор майдонни вужудга келтиради. Ахборотни акс этирувчи воситалар ва сенсомотор 
курулмалар машинанинг ахборот модели деб аталади. Оператор ушбу модель оркали энг 
мураккаб системаларни хам бошкариш мумкин булади. 

Фаолият даврида машинанинг барча характеристикалари-ни таъминлайдиган ва шу билан 
бир вактда операторнинг хотираси ва фикрини чарчатмасдан барча ахборатни кабул килиш, 
хамда кайта ишлаш имконини  берадиган  ахборат моделини яратиш эргономиканинг  асосий 
вазифаси хисобланади. Албатта бу масала ечими хофсизликни таъминлаш, ишдаги аниклик, 
сифат, иш унимдорлиги каби курсаткичларга боглик булади. Шу сабабли ахборат модели 
инсоннинг психофизиологик имкониятларига мос келиши зарур. 

Биофизик мувофиклик. Биофизик мувофиклик деганда операторнинг макбул иш 
кобитлиятини ва нормал физиологик холатини таъминлайдиган атроф-мухит шароитини 
таъминлашга тушунилади. Бунинг купгина факторларини рухсат этилган микдорлари (РЭМ) 
стандарт асосида урнатилган. Лекин улар купинча операторнинг функционал вазифалари билан 
богланмаган булади. Шу сабабли, машиналарни ишлаб чикишда (лойихалашда) шовкин, 
титраш, еритилганлик, хаво мухити ва шу каби факторларни махсус тадкикот килиш ва уларни 
РЭZМ буйича урнатиш талаб этилади. 

Маълумки, инсоннинг куч ва кувват параметрлари маълум чегарага эгадир. Сенсомотор 
курулмаларни харакатга келтириш куп еки жуда кам куч талаб этиши мумкин.Биринчи 
холда,инсон тез чарчаши ва бу бошкарилувчи системада кунгилсиз окибатларга олиб келиши 
мумкин.Иккинчи холатда эса, аператор иш дастаги каршилигини хис килмаганлиги сабаб,иш 
бажариш аниклиги пасайиши мумкин. 

Энергетик мувофиклик  деганда,сарфланадиган куч,кувват, тезлик ва харакат аниклиги 
нисбатида машинанинг бошкариш органлари билан инсоннинг оптимал имкониятларини мос 
келиши тушунилади. 

Фазовий-антропометрик мувофиклик – Фаолият даврида яъни ишни бажариш 
вактида,инсоннинг гавда улчамларини, ташки фазовий имкониятларини, ишчининг иш 
холатидаги гавда жойлашувини хисобга олиш демакдир. Ушбу масаланинг мураккаб томони 
инсоннинг антропометрик курсаткичларини турличалигидир. 

Масалан. Уртача узунликдаги кишини каноатлантирадиган утиргич паст еки узун буйли 
кишилар учун нокулайлик тугдиради. Бу холда кандай иш тутмок лозим? Албатта, бу саволга 
эргономика жавоб беради. 
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Техник-эстетик мувофиклик - машина ва иш технологиясини техник-эстетик жихатдан 
ишчининг талабини каноатлантиришидир. Инсон машинада иш бажарганда еки асбоб ва 
курулмалардан фойдаланилганда узида ижобий хиссиетлар хосил килиши яъни,  хар кандай 
машинанинг ташки куриниши, шакли, кулайлиги, ранги ва  бошка курсаткичлари хам иш 
жараенига, хам ишчининг хиссиетига мос келиши лозим. Бу масалани еишда эргономика 
конструкторлар, дизайнерлар, рассомлардан фойдаланади.     

 

http://www.qmii.uz/e-lib


 

www.qmii.uz/e-lib 
 

 

3.4. Инсон  «инсон-мухит» системасининг элементи сифатида 
 

Миллионлаб йиллар давомида юз берган эволюцион ва социал ривожланиш даврида 
инсонда хавфдан химояланиш-нинг табиий системаси вужудга келган ва бу система маълум 
чекланишга эгадир. 

Хаёт фаолияти хавфсизлиги инсонни хавфдан химоялашга каратилган булсада, купчиллик 
холларда инсонни узи потенциал хоавфни, тугдирувчи, ташувчи хисобланади. Масалан, инсон 
уз хаёти давомида турли хил зарарли ва захарли моддаларни ишлаб чикаради ва узининг хато 
харакати туфайли купгина бахтсиз ходисаларни келиб чикишига сабаб булади киска айтганда, 
инсон мухитга таъсир этади, уни узгартиради, натижа эса огир окибатларга олиб келиши билан 
тугаши мумкин булади. Шу сабабли,  «инсон-мухит» системаси хавфсиз фаолиятда булиши 
учун инсон ва мухитни ташкил этувчи барча элементларнинг курсаткичлари узаро 
мувофикликда булиши талаб этилади. Агар бундай  мувофиклик («келишилувчанлик») булмаса 
куйидаги куринишдаги кунгилсиз ходилар юз беради: инсоннинг иш кобилияти сусаяди; 
умумий ва касб касалликлари купаяди; авариялар, енгинлар, портлашлар содир булади; ишлаб 
чикариш жарохатлари юзага келади ва х.к. 

Инсон узидаги табиий анализаторлар, яъни,  сезги аъзолари оркали атроф-мухит билан 
бевосита богланишда булади. Ушбу сезги аъзоларининг      характеристикасини урганиш 
хавфсизлик системасини такомиллаштиришда мухим роль уйнайди. Бундай сезги аъзоларига 
куриш, эшитиш, титрашни сезиш, хароратни сезиш, огрикни сезиш таъм ва хидни сезиш, 
органик сезги ва  харакат анализаторларини мисол келтириш мумкин.  

Юкорида таъкидланган сезги аъзолари маълум характеристикага эга булиб, мухит 
факторларининг кескин узгариши ушбу анализаторларнинг иш фаолиятига салбий таъсир 
этади. Натижада, турли хил касб касалликлари, жарохатланишлар келиб чиккади.  

Масалан, инсоннинг эшитиш аъзолари 16-20 Гц дан 20000 Гц гача булган товуш 
частоталарини эшита олади. 16-20 Гц дан кичик булган инфратовушлар хам, 20000 ГЦ дан 
юкори булган ультратовушлар хам инсон соглигига салбий таъсир этади.  

Тахтиль анализатори, яъни тананинг юза кисмига таъсир этувчи хар хил механик 
таъсирларни (танага хар предметларни тегиб кетиши, босим таъсир этиши ва б.) сезиш 
кобилиятидир. Албатта, сезиш кобилияти тананинг хар кисми учун хар хил. Масалан, 
сезишнинг бошланиш микдори кул бармокларининг учи учун – 3 г/мм2 бармокларнинг ички 
томони учун – 5 г/мм2, корин учун – 26 г/мм2  ва х. к. 

Юкорида таъкидланган сезги аъзолари ва анализаторларидан  ташкари, фаолият 
хафсизлигини таъминлашда инсоннинг шахсий фазилатлари, жумладан эътибор, фикрлаш, 
идрок килиш, эмоция, хотирлаш, тасаввур этиш, уйлаш ва б. хам мухим рол уйнайди. Шу 
сабабли, шахсий хавфсизлик режими, инсон фазилатларининг фаолият хавфсизлигига таъсири 
каби масалаларни урганиш хам талаба этилади ва бу масалани еритиш фаолият  
психологиясининг вазифаларига киради. 

 
3.5. Операторнинг функционал холати 

 
Операторнинг функционал холати ( ОФХ) -  бу инсоннинг фаолиятини бевосита 

ифодаловчи шахсий фазилатлари ва инсон организмининг ишни бажариш давридаги турли хил 
функционал холатларидир. Мехнат фаолияти давридаги инсоннинг функционал холати бир 
неча фазилатларга булинади ва боскичма- боскич узгаради. 

1.Мобилизация фазаси. Бунда шартли рефлектор йули оркали марказий нерв 
системасининг тонуси ошади ва бир неча аъзолари хамда системаларининг функционал 
активлиги кучаяди. Бу фаза ишни бошланиш даври билан билан боглик булиб, инсон уз олдида 
турган вазифани идрок килади ва узини рухий томондан иш бажаришга тайёрлайди. 

2. Бирламчи реоакция фазаси деярли барча функционал холат курсатгичларини 
бирмунча сусайиши билан характерланади. Бу фазанинг физологик механизми марказий нерв 
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системасини таъсир этувчи факторларнинг характерини узгариши билан изохланади, яъни 
ташки тормозланиш юз беради ва бу фаза бир неча минут давом этади. 

3. Гиперкомпенсация фазаси – Бу биринчи фазанинг давоми хисобланади. Бунда инсон 
ушбу ишини энг самарали йулини ва оптимал режимини излайди, бу режимга мослашади. 

4. Компенесция фазаси – бу фазаси организмнинг барча аъзолари ва системалари учун 
оптимал режим урнатилади, курсатгичлар стабиллашади, ишчи узини-узи тутиб олиб ишни 
ишонч билан бажаради. Шу сабабли, бу фазада мехнат самарадорлиги юкори булади. Шунинг 
учун, бу фазани максимал узок вакт давом этишини таъминлаш максадга мувофик 
хисобланади. 

5. Субкомпенсация фазаси. Маълум интенсивлик ва иш вакти давомийлигидан кейин 
юкори даражадаги физиологик реакция бирмунча сусая бошлайди, функционал холат 
курсатгичлари емонлашади, яъни чарчаш, толикиш бошланади. 

6. Депомпенсация фазаси. Бу фазада организмнинг функционал холати тезда 
емонлашади, координация аниклиги узгаради, эътибор сусаяди. 

7. Узилиш фазаси – бунда ростлаш механизмлари фаолиятининг сезиларли даражада 
узгариши кузатилади. 

Субкомпенсация фазаси ишчини ишдан чарчаш, толикиши оркали вужудга келади. 
Чарчаш еки толикишни юзага келтирувчи асосий факторларга иш давридаги куч характери 
(сбатит еки динамик), куч интенсивлиги (кучни вакт буйича таксимланиши), кучнинг доимий 
еки ритмик характерда булиши, ишлаб чикаришдаги хавфли ва зарарли факторлар, еки ва дам 
олиш режимининг ташкил этилганлик даражаси киради. 

Операторнинг (ишчининг) мехнат фаолияти давридагифункционал холатининг тахлили, 
барча бахтсиз ходисалар купрок субкомпенсация фазасининг бошланиши билан боглик 
булишини курсатади. Чунки бу фазада ишчининг хавфни сезиш реакция тезлиги камаяди. Шу 
сабабли, иш ва дам олиш режимларини тугри ташкил этишда функционал холатларни билиш ва 
хисобга олиш зарур хисобланади ва бу ишлаб чикаришдаги бахтсиз ходисаларни камайди 
мухим роль уйнайди. 

 
 

НАЗОРАТ  САВОЛЛАРИ : 
 

1. Хаёт фаолияти хавфсизлигини  бошкариш деганда нима тушунилади? 
2. Бошкаришга тизимини ёндашишини тушунтиринг. 
3. Хаётий цикл боскичи нималардан иборат ? 
4. Хаёт фаолияти хавфсизлигини бошкариш воситаларини айтинг. 
5. Фаолият декомпозициясини тушунтиринг. 
6. Эргономика кандай фан ? 
7. «Инсон- машина - мухит» тизимининг нечта мувофиклик мавжуд? 
8. Инсоннинг эшитиш аьзолари канчагача товуш частоталарини эшита олади ? 
9. Операторнинг функционал холати неча фазага булинади ? 

10. Мобилизация фазаси инсоннинг кандай холати тушунилади ? 
  

4–МАЪРУЗА 
 

МАВЗУ:    Ишлаб чикаришда хаёт фаолият хавфсизлигининг  
хукукий ва ташкилий асослари.  Ишлаб чикаришда  

хаёт фаолият хавфсизлиги. 
 

       Р е ж а: 
 
4.1.  Мехнат мухофаасининг хукукий, ташкилий ва назарий асослари.Мехнат мухофааси 

буйича асосий конунлар, стандартлар ва меъёрий хужжатлар. 
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4.2. Касаба уюшмаларининг мехнатни мухофазасини ташкил  этишдаги роли. 
4.3. Мехнат мухофазаси ва хавфсизлик техникаси  буйича  укитиш. 
4.4. Махсус кийим бошлар, шахсий химоя воситалари ва профлактик озик овкатлар билан 

таъминлаш. 
 
Адабиётлар:  [1], [2], [3]. 
 
Таянч иборалар: конституция, кодекс, низом, стандарт, норма, хукук, меьёр, 

хавфсизлик, санитария, низом, касаба уюшма, сугурта, санатория, профилактория, йурикнома, 
карточка, сигнализация, махсус кийим, шахсий химоя воситаси. 

 
4.1. Мехнат мухофааси буйича асосий конунлар, 

стандартлар ва меъёрий хужжатлар. 
       
Узбекистонда мехнат мухофазаси – бу тегишли конун ва бошка меъерий хужжатлар 

асосида амал килувчи, инсоннинг мехнат жараёнидаги хавфсизлиги, сихат-саломатлиги ва иш 
кобилияти сакланишини таъминлашга каратилган ижтимоий, иктисодий, ташкилий, 
техникавий, санитария-гигиена ва даволаш олдини олиш тадбирлари хамда воситалари 
тизимидан иборат. 

Мехнатни мухофаза килиш буйича белгиланган барча тадбирлар Узбекистон 
Республикаси Конститутцияси (8 декабр, 1992 йил), Узбекистон Республикасининг Мехнат 
кодекси (21 декабр; 1995 й.), «Мехнатни мухофаза килиш тугрисидаги конун» (6 май. 1993 й.), 
Давлат стандартлари, низомлар ва норматив хужжатлар, хавфсизлик техникаси буйича 
коидалар асосида олиб борилади. 

Республикада демократик хукукий давлат ва очик фукаролик жамиятининг курилиши 
инсон хукуклари ва эркинликларига тулик риоя этилишини таккоза килади. Узбекистон 
Республикасининг Конститутциясида Республикамиз фукароларининг шахсий хукукий ва 
эркинликлари, сиёсий, иктисодий ва ижтимоий хукуклари яккол уз ифодасини топган. 
Конституцияда курсатилганидек, «Давлат халк иродасини ифода этиб, унинг манфаатларига 
хизмат килади. Давлат органлари ва мансабдор шахслар жамият ва фукоролар олдида 
маъсулдирлар». ( 2-модда); «Яшаш хукуки хар бир инсоннинг узвий хукукидир…» (24 модда); 
«Хар бир шахс мехнат килиш, эркин касб танлаш, кулай мехнат шароитларида ишлаш ва 
конунда курсатилган тартибда ишсизликдан химояланиш хукукига эгадир» (37 модда). 
Юкоридагиларга асосланган холда ифодалаш мумкинки, инсоннинг хаёти хам, мехнат 
фаолияти хам, соглиги хам давлат конунлари асосида химояланади, мухофаза килинади. 

Узбекистон Республикасининг мехнатни мухофаза килиш тугрисидаги конунида 
мехнатни мухофаза килиш сохасидаги давлат сиёсати аник уз аксини топган. Унда 
«Корхонанинг ишлаб чикариш фаолияти натижаларига нисбатан ходимнинг хаёти ва соглиги 
устиворлиги» (4 модда) таъкидланган. Ушбу конун 5 булим ва 29 моддадан иборат булиб, унда 
мехнат мухофазаси буйича умумий коидалар (1-булим, 7 моддадан иборат); мехнатнинг 
мухофаза килинишини таъминлаш (2-булим,  8 моддадан иборат);  ишловчиларнинг мехнатни 
мухофаза килишга доир хукукларини руёбга чикаришдаги кафолатлар (3-булим, 6 моддадан 
иборат); мехнатни мухофаза килишга доир конунлар ва  бошка меъёрий хужжатларга риоя 
этилиши устидан давлат ва жамоатчилик назорати (4-булим, 3 моддадан иборат); мехнатни 
мухофаза килиш  тугрисида»ги конунлар ва бошка меъёрий хужжатларни бузганлик учун  
жавобгарлик (5-булим, 5 моддадан иборат) масалалари ёритилган. 

 1995 йил 21 декабрда Узбекистон Республикасининг Мехнат кодекси кабул килинди ва у 
1996 йил апрель ойидан бошлаб амалда кучга кирди. Ушбу конунларда курсатилишича 
хавфсизлик техникасига, ишлаб чикариш санитариясига ёнгин чикишидан сакланишга ва 
мехнат мухофазасиининг бошка коидаларига риоя этиш юзасидан ишчи ва хизматчиларга йул 
йуриклар бериш, шунингдек, ходимларнинг мехнат мухофазасига доир кулланмаларда 
курсатилган хамма талабларга амал килиши устидан доимий назорат урнатиш маъмурият 
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зиммасига юкланади. Мехнат шароити зарарли булган ишларда, шунингдек, алохида харорат 
шароитида бажариладаиган ёки хавони ифлослантирувчи ишларда мехнат килувчи ва 
хизматчиларга белгиланган совун, махсус кийим-бош, пойафзал ва бошка шахсий химоя 
воситалари текинга берилади. Мехнат шароити ифлосланиш билан боглик ва зарарли булган 
ишларда ишловчи ишчилар белгиланган нормаларда совун, сут ёки бошка хил профилактик 
озик-овкатлар, иссик цехларда ишловчиларга эса газ-сув билан текин таъминланади. 

Мехнат конунлари кодексида бологатга етмаган ёшларнинг мехнатига алохитда эътибор 
берилган. Ун саккиз ёшга тулмаган йигитларнинг 16 кг дан. Кизларни 10 кг дан ортик юк 
кутаришига, уларнинг иш вактини хафтасига 36 соатдан ортиб кетишига, йул куймаслик керак. 
Шунингдек, уларни тунги ва иш вактидан ташкари ишларга хамда дам олиш кунлари ишлашга 
жалб этиш такикланади. Ишчи ходимлар учун иш вактининг нормал муддати 40 соатдан ошиб 
кетмаслиги, ун саккизга кирмаган ёшлар хамда мехнат шароити зарарли булган ишларда 
мехнат килувчилар учун иш вакти микдори хафтасига купи билан 36 соат булиши керак. Иш 
вактидан ортик ишлаш хар бир ишчи ва хизматчи  учун сурункасига икки кун давомида 4 
соатдан ва йилига 120 соатдан куп булмаслиги лозим. 

Мехнат шароитларини меъёрлаштириш, ишчилар учун соглом ва хавфсиз иш шароитини 
таъминлаш максадида мехнат хавфсизлдиги талаблари асосида стандартлар ишлаб чикилиб 
улар маълум бир системага солинган. 

Ишлаб чикаришда юз берадиган бахтсиз ходисаларни олдини олишга каратилган 
тадбирлардан бири бу содир булган бахтсиз ходисаларни тугри текшириш ва тахлил килиш, 
уларнинг сабабларини аниклаш хамда олинган маълумотлар асосида тегишли тадбирлар 
ишлаб чикишдан иборатдир. Шу нуктаи назардан Узбекистон Республикаси Вазирлар 
Махкамасининг 1997 йил 6 июндаги 286-сонли карорига асосан «Ишлаб чикаришдаги бахтсиз 
ходисаларни ва ходимлар саломатлигининг бошка  зарарланишини текшириш ва хисобга 
олиш» тугрисида Низом кабул килинди. 

Узбекистон Республикасининг мехнат конунлари кодексида хамда мехнатни мухофаза 
килиш тугрисидаги конунида ва бошка меъерий хужжатларни бузганлиги учун жавобгарлик 
белгиланади. Конунда, мехнатни мухофаза килишга доир талаблар таъминланмаганлиги учун 
корхоналарнинг жавобгарлиги, (25-модда) мехнатни мухофаза килиш талабларига жавоб 
бермайдиган ишлаб чикариш ахамиятидаги махсулотни тайёрланганлик ва сотганлик учун 
корхоналарнинг иктисодий жавобгарлиги, (26 модда): ишлаб чиакришда жабрланган 
ходимларга зиён етказганлик учун корхоналарнинг моддий жавобгарлиги, (28-модда); ишлаб 
чикаришдаги бахтсиз ходиса окибатида ходим вафот этган такдирда корхонанинг моддий 
жавобгарлиги (29-модда) аник курсатиб утилган. 

«Мехнатни мухофаза килишга доир конунлар ва бошка меъёрий хужжатдар бузилишидап 
айбдор булган ёки давлат ва жамоатчилик назорати идоралари вакилларининг фаолиятига 
монелик килган мансабдор шахслар Узбекистон Республикаси конунларида белгиланган 
тартибда интизомий, маъмурий ва жиноий жавобгарликка тортиладилар» (27-модда). 

 
4.2. Касаба уюшмаларининг мехнатни мухофазасини  

ташкил  этишдаги роли. 
 
Узбекистон Республикаси мехнат конунлари кодексида касаба уюшмалари, 

ходимларнинг корхоналар, муассалар, ташкилотларни бошкаришда катнашиши алохида боб 
билан курсатилган. Конунда курсатилишича мехнаткашлар, шунингдек олий ва урта махсус 
укув юртларида билим олаётган шахслар хеч бир тафовутсиз уз хохишларига кура, ихтиёрий 
равишда касаба  уюшмаси тузиш, шунингдек касаба уюшмаларига кириш хукукига эгадирлар.  

Касаба уюшмалари уз фаолиятида давлат бошкарув органларидан, хужалик 
органларидан, сиёсий ва бошка жамоат бирлашмаларидан мустакилдир ва улар ходимларнинг 
ижтимоий-иктисодий хукуклари ва манфаатларини ифода этувчи хамда химоя килувчи 
ташкилот хисобланади. Улар мехнат шарт-шароитлари ва иш хакини белгилаш, конунларда 
назарда тутилган холларда мехнатга доир конунларни куллаш ишларида иштирок этадилар. 
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Касаба уюшмалари маъмурият, мулкдор ёки у вакил килган бошкарув органи мехнат ва 
касаба уюшмалари тугрисидаги конунларга рияо этишларини назорат килиб боради, 
аникланган камчиликларни бартараф этишни талаб килишга хакли булади. Улар ходимларнинг 
мехнат хукукларини химоя килиб, даъво аризаси билан судга мурожаат  килишлари мумкин. 

Касаба уюшмалари давлат ижтимоий сугуртаси, шунингдек уз ихтиёрида булган 
саниторийлар, профилакторийлар ва дам олиш уйларини, маданий-окартув, туристик ва спорт 
муассасаларини бошкарадилар. 

Касаба уюшмалари маъмурият билан коллектив шартнома тузиши, мусобакалар 
уюштириши, тартиб интизомни мустахкамлашда ёрдамлашиши, маъмурият  томонидан таклиф 
этилган янги нормаларни куриб чикишда мукофотлар улчамини белгилашда катнашиши 
мумкин. Маъмурият ишчиларни иш вактидан ортик ишлашга жалб этишда, балогатга етмаган 
ёшларни ишга кабул килишда, мехнат таътилларини бегилашда, бепул сут, совун ва 
профилактикозик-овкатлар бериладиган иш турларини аниклашда албатта Касаба уюшмалари 
билан келишиши шарт. 

Узбекистон Касаба уюшмалари Федерацияси Кенгаши мехнатга ва ижтимоий-иктисодий 
масалаларга оид конун хужжатларини ишлаб чикишда катнашишлари, мехнатга ва ижтимоий-
иктисодий масалаларга оид норматив хужжатлар кабул килиш тугрисидаги таклифларни 
тегишли давлат бошкарув органларига киритишга хаклидирлар.  

 
4.3. Мехнат мухофазаси ва хавфсизлик техникаси   

буйича  укитиш. 
 

Ишлаб чикаришда фаолият курсатадиган хар бир ишчи ва ходим узига беркитилган ишни 
хавфсиз бажариши учун чукур билимга эга булиши зарур. Бунинг учун эса уларни мехнат  
мухофазаси ва хавфсизлик техникаси буйича малакали укитиш талаб этилади. 

Ишлаб чикаришда барча ишчилар ишлаб чикариш ишларининг харкактери ва хавфсизлик 
даражасидан катъий назар мехнат хавфсизлиги буйича укитилиб, билимлари текширилиб 
курилгандан кейин ишга рухсат этилади. Ишчиларни мехнат мухофазаси ва хавфсизлик 
техникаси буйича укитиш уларга йурикномалар (инструктажлар) утиш оркали амалга 
оширилади. Йурикномалар мазмуни, характери ва утказилиш даврига боглик холда куйидаги 
турларга булинади:  

Кириш йурикномаси.  Кириш йурикномасини корхонадаги хавфсизлик техникаси 
буйича мухандис, корхона ёки бош мухандис хамда касаба уюшмаси кумитаси томонидан 
тасдикланган дастур асосида утказади. У мехнат мухофазасига оид замонавий воситалар ва 
кургазмали куроллар билан жихозланган мехнат мухофазаси кабинетларида утказилади. 

Кириш йурикномаси «СН ва ПМ-4-80» асосида тузилибкуйидаги масалаларни уз ичига 
олиши мумкин: 

– корхонанинг иш режими ва ички тартиб коидалари билан таништириш; 
– мехнат интизоми ва уни мехнат хавфсизлигига таъсири; 
– мехнат мухофазаси буйича жамоа (коллектив) шартномалари; 
– корхонада содир булган бахтсиз ходисалар ва уларни келиб чикиш сабаблари; 
– ёнгинни олдини олиш тадбирлари; 
– электр хавфсизлигини асосий коидалари; 
– юкларни кутариш ва туширишдаги, химикатлар ва кислоталари билан ишлашдаги 

хавфсизлик коидалари; 
– ишга келиш ёки ишдан кайтишдаги хавфсизлик коидалари; 
– махсус кийим бошлар ва саклаш курилмаларидан фойдаланиш коидалари; 
– жарохатланганларга биринчи тиббий ёрдам курсатиш тартиб коидалари; 
– ичкиликбозликка карши кураш тадбирлари; 
– жамоа уртасида маънавият ва маърифатни юксалтиришга каратилган тадбирлар. 
Кириш йурикномаси дастурига киритилиши лозим булган масалалар махаллик 

шароитлар, ишлаб чикариш характери ва ишга кабул килинган ишчининг касбига боглик 
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холда кушимча тадбирлар билан тулдирилиши мумкин. Ушбу йурикнома махсус журналга ёки 
махсус шаклдаги «карточка» оркали хужжатлаштирилади. 

Иш жойидаги бирламчи йурикнома.  Ушбу йурикнома хам корхона рахбари (ёки бош 
мухандис) ва касаба уюшмаси кумитаси томонидан тасдикланган дастур асосида утказилади. 

Иш жойидаги бирламчи йурикнома дастурига асосан куйидагилар киритилиши мумкин: 
– иш жойидаги технологик жараёнлар ва ташкилий-техник коидалар;  
– иш жойини ташкил этишга куйилган талаблар; 
– машина ёки курилманинг тузилиши, ишлаш тартиби, техник маълумотлари ва унинг 

хавфли зоналари; 
– ишни бажаришдаги хавфсизлик коидалари; 
– машина ёки курилмалардан фойдаланишнинг хавфсиз усуллари; электр жихозлари ва 

улар билан ишлаш коидалари; 
– иш жойининг ёки иш майдонининг хавфли зоналари; 
– иш жойидаги «сигнализация» ва ундан фойдаланиш коидалари. 
Юкорида кайд этилган масалалардан ташкари бу йурикнома, ишнинг турига ва ишчининг 

малакасига боглик холда бошка тадбирлар билан хам тулдирилиши мумкин. 
Навбатдаги (режадаги) йурикнома. Бу йурикнома характери ва хавфсизлик даражасига 

боглик холда иш жойидаги бирламчи йурикномадан 3 ёки 6 ой утгач утказилади. Ушбу 
йурикнома ишчиларни мехнат мухофазаси ва хавфсизлик техникаси буйича билимларини 
ошириш хамда текшириш максадида утказилади. Йурикномани утказишда иш жойидаги 
бирламчи йурикнома дастури асос килиб олинади.  

Навбатдан (режадан) ташкари йурикнома. Бу йурикнома ишлаб чикариш 
технологиялари узгарганда, яъни техника воситалари жорий этилганда, ишчи бир ишдан 
бошка ишга утказилганда, бахтсиз ходиса руй берганда ёки хафсизлик техникаси коидалари 
бузалган вактларда утказилади. 

Даврий (мавсумий) йурикнома.  Айрим ишлаб чикариш сохалари, жумладан кишлок 
хужалик ишлари мавсумий характерга эгалиги сабабли, мавсум турига боглик холда мавсумий 
йурикнома утказилади. Масалан: бахорги ерга ишлов бериш мавсуми олдидан, экиш мавсуми 
олдидан, хосилни йигиб олиш даври олдидан ва бошкалар. 

Курс укишлари. Ишлаб чикариш жараёни даврида бажариладиган ишнинг турига ва 
характерига боглик холда ишчилар ва техник ходимлар мехнат мухофазаси буйича курс 
укишларига юбориладилар. Куурс укишлари олий укув юртлари кошидаги малака ошириш 
курслари ёки факултетларида хамда илмий-текшириш институтларида махсус дастур асосида 
олиб борилади. Мехнат мухофазаси буйича курс укишларини утаган ишчи ходимларга 
гувохнома берилади. 

 
4.4. Махсус кийим бошлар, шахсий химоя воситалари ва профлактик озик овкатлар 

билан таъминлаш. 
 
Узбекистон Республикасининг «Мехнат кодекси» ва «Мехнатни мухофаза килиш» 

конунлари асосида мехнат шароити зарарли булган ишларда, шунингдек алохида харорат 
шароитида бажариладиган ёки ифлослантирадиган ишларда ишловчи ходимларга белгиланган 
меъёрда махсус кийим бош, махсус пойабзал ва бошка шахсий химоя воситалари текинга 
берилади.  

Корхона, муассаса ёки ташкилот маъмурияти махсус кийим бош, махсус пойабзал ва 
бошка шахсий химоя воситаларини саклаш, ювиш, тозалаш ва таъмирлашни таъминлаши, 
шунигджек бу воситалардан фойдаланишини доимий назорат килиб боришлари зарур. 

Бундан ташкари, ифлосланиш билан боглик булган ишларда ишловчиларга белгиланган 
меъёрда совун (хар ойда 400г) ва бошка хил зарарсизлантирувчи воситалар хам текинга 
берилади.  

Махсус кийим бошлар ва шахсий химоя воситаларининг урнига уларни тайёрлаш учун 
материаллар ёки сотиб олиш учун пул бериш таъкикланади. 
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Юкорида таъкидланган махсус кийим бошлар ва шахсий химоя воситаларидан 
фойдаланиш муддатлари урнатилган булиб, у куйидагича бюелгилангандир: коржомалар, 
пойабзаллар –12 ой; кулкоплар – 1 ёки 2 ой; химоя каскалари- 2 йил; химоя кузойнаклари, 
махсус ойнали каскалар ва «противогаз» лар- яроксиз холга келгунга кадар; иссик 
кийимбошлар (пахтали куртка, шим ва б.)- 36 ой. Бундан ташкари, ишчиларни соглигини 
таъминлаш ва уларга таъсир максадида мехнат шароити зарарли булган ишларда 
ишловчиларга белгиланган меъёрларга мувофик сут ёки унга тенг келадиган бошка озик-овкат 
махсулотлари текинга бериб турилади. Агар иш иссик цехларда бажариладиган булса текинга 
газли шур сув берилиши шарт. 

 
НАЗОРАТ САВОЛЛАРИ : 

 
1. Узбекистонда мехнат мухофазаси кандай тизимлардан иборат? 
2. Узбекистон Республикаси Коституцияси качон кабул килинган? 
3. Узбекистон Республикасининг мехнатни мухофаза килиш тугрисидаги конун качон кабул 
килинган? 

4. Узбекистон Республикасининг мехнат конунлари кодекси качон кабул килинган? 
5. Узбекистон Республикасининг мехнатни мухофаза килиш тугриси-даги конун неча булим 
ва неча моддадан иборат? 

6. Узбекистон Республикаси Вазирлар Махкамасининг 286–сонли карорига асосан бахтсиз 
ходисаларни текшириш тугрисидаги Низом качон кабул килинган? 

7. Касаба уюшманинг мехнат мухофазасини ташкил этишдаги ролини тушунтиринг. 
8. Хавфсизлик техникаси буйича укитишда йурикномаларнинг турларини айтинг. 
9. Махсус кийим бошлар ва шахсий химоя воситалари нима учун берилади ?   

 
 

5–МАЬРУЗА 
 

Мавзу:  Мехнат шароитини аникловчи асосий  
омиллар тахлили. 

 
     Р е ж а :  
 

5.1. Мехнат шароитини хусусиятлари. Ишлаб чикаришдаги хавфли ва зарарли омиллар.  
5.2. Ишларни огирлик ва хавфлилик ва зарарлилик даражаси буйича таснифланиши.   
5.3. Жарохатланиш курсаткичлари ва сабабларини урганиш услублари. 
5.4. Мехнат конунларига риоя этилишини назорат килиш. 
  
        Адабиётлар : [1], [2], [3]. 

 
Таянч иборалар: техник, санитар-гигиеник, ташкилий, психо-физио-логик, физик, 

химиявий биологик шовкин, титраш, инфратовуш, ультратовуш, ионли ва электромагнитли 
нурланиш, инфракизил, ультрабинафша, микро ва макроарганизм, жарохатланиш огирлик 
частота, монографик, статистик, топографик, иктисодий техника, ёнгин, санитария, энергетика. 

 
5.1. Мехнат шароитини хусусиятлари. Ишлаб чикаришдаги  

хавфли ва зарарли омиллар. 
    
Ишлаб чикаришда касб-касалликларининг олдини олиш ва ишлаб чикариш 

жарохатларини камайтиришда, ушбу бахтсиз ходисаларни чукур тахлил килиш асосида уларни 
келтириб чикарувчи сабабларни хамда ишлаб чикаришдаги хавфли ва зарарли омилларни 
пухта урганиш мухим рол уйнайди. 
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Бахтсиз ходисаларнинг сабаблари асосан 4 гурухга булинади, яъни техникавий, 
санитар-гигиеник, ташкилий ва психофизиолоргик.  

Санитар-гигиеник сабабларга эса мехнат гигиенаси, санитар нормалар ва коидаларга 
амал килмаслик, ёритилганлик, харорат, нисбий намлик, хавонинг харакатланиш тезлиги, 
хавонинг босиби каби курсатгичларни меъёрдан четга чикиши, юкори микдордаги шовкин, 
хавонинг чангланганлиги ёки газланганлигини киритиш мумкин. 

Ташкилиш сабабларга ишчи режими ва дам олиш режимини нотугри ташкил 
этилганлиги, ишчиларни хавфсизлик техникаси коидалари буйича укитилмаганлиги, 
инструкцияларни булмаганлиги, етрали даражада мехнатни мухофаза килиш талабаларини 
назорат килиш булмаганлиги, ишчи жойларида огохлантирувчи белгиларни булмаслиги, 
жамоа булиб ишлаётган жойларда ишни ташкиллаштиришдаги камчиликлар, мутахассислик 
буйича ишга кабул килмаслик, махсус кийим бошлар ва шахсий химоя воситалари билан 
таъминламаганлик, асбоб ва  ускуналардан нотугри фойдаланишлар мисол була олади. 

Психофизиологик сабабларга – бажарилаётган ишга эътиборсиз каралиши, ишчининг 
уз фаолиятига булган назоратнинг бушлиги, жисмоний ёки асабий толикиш ва бошка шу 
кабилар киради.  

Ишлаб чикаришдаги хавфли ва зарарли омиллар бахтсиз ходисаларни келтириб 
чикарувчи сабабалардан фарк килади. Бахтсиз ходисаларнинг сабаблари мехнат мухофазаси 
буйича стандартлар, конун-коидалар вакурсатмаларнинг бузилиши, уларга амал килмаслик 
окибати булса, ишлаб чикаришдаги хавфли ва зарарли омиллар эса бевосита 
жарохатланишларни келтириб чикарувчи шарт-шароитлар хисобланади. 

Ишлаб чикаришдаги хавфли ва зарарли омиллар ишнинг тури ва мехнат шароитига 
боглик холда 4 гурухга булинади: физикавий, химиявий, биологик ва психофизиологик. 

Физикавий омилларга харакатдаги машина ва механизмлар, уларнинг химояланмаган 
кузгалувчи механизмлари, иш жойи хавосининг юкори даражада чангланганлиги, 
газланганлиги, юкори микдордаги шовкин, титраш, инфратовуш, ултратовуш, ионли ва электр 
магнитли нолланишлар, статик электр зарядлари, ултрабинафша ва инфра кизил нурлар, юкори 
кучланишдаги электр ёки магнит майдонлари, ёритилганлик даражасининг меъёрдан четга 
чикиш каби омиллар киради; 

Химиявий омилларга -  ишлаб чикариш жараёнларида ишлатиладиган ёки ажралиб 
чикадиган турли хил химиявий моддалар киради. Уларни инсонга таъсир этиш хусусиятига 
караб куйидаги гурухларга ажратиш мумкин: умумий захарловчи, купайиш функцияларига 
таъсир этувчи; инсон аъзоларига кириш йули оркали эса: нафас йули оркали таъсир этувчи, 
овкатланишва хазм килиш системаси оркали ва бевосита тери оркали оркали таъсир этувчи 
омиллар. 

Биологик омилларга эса хар хил жарохатлар ва касалликларни келтириб чикарувчи 
микро ва микроорганизмлар; бактериялар, вируслар, риккет, замбуруглар, хар хил захарли 
усимликлар ва хайвонлар икради. 

Психофизиологик омилларга жисмоний ва асабий зурикишлар мисол була олади. 
Жисмоний зурикишлар статик, динамик ва гиподинамик холда булиши мумкин. Асабий 
зурикиш эса кучли аклий мехнатдан, мехнатни доимий бир хил куринишида булишидан, кучли 
хаяжонланиш ёки асабийлашишдан содир булади. 

Ишлаб чикаришдаги купгина холларда ушбу факторлар умумлашган холда учрайди. 
Ишлаб чикаришда бахтсиз ходисаларни олдини олиш, зарарли ва хавфли факторларни таъсир 
даражасини сусайтириш максадида технологик жараёнларни тулик механизапциялаштириш, 
автоматлаштириш ва иш жойларини герметиклаштириш, ишлаб чикариш хоналарида 
ёритилганлик, шовкин, титраш микдорларини хамда микроиклим курсатгичларини 
нормаллаштириш, ишчиларни махсус кийим бошлар ва шахсий химоля воситалари билан 
таъминлашни уз вактида амалга ошириш талаб этилади. 

 
5.2. Ишларни огирлик ва хавфлилик-зарарлилик даражаси  

буйича тасифланиши. 
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Юкорида таъкидланган зарарли ва хавфли фактиорларнинг таъсири ишнинг турига, 

хусусиятига ва огирлик даражасига богликдир. Шунга мос холда, барча жисмоний ишлар 3 та 
категорияга ажратилади: енгил ишлар (1), уртача огирликдаги ишлар (IIа, IIб) ва огир ишлар 
(III). 

Енгил ишларни бажаришга – 172 ж/с, уртача огирликдаги ишларни бажаришга – 172… 
293 ж/с, огир ишларни бажаришга 293 ж/с.дан ортик энергия сарфланади. Умуман, ишларни 
огирлик даражаси буйича гурухлашда 50 га якин мезон («критерия») хисобга олиниши 
мумкин. 

Ишлар хавфлилик ва зарарлик даражасига караб эса зарарли, хавфли ва ута хавфли 
гурухларга ажратилади. 

Зарарли ишларга номакбул иклим шароитида бажариладиган ишлар (кучли шамол, паст 
ёки юкори харорат, намлик, юкори даражада шовкин, титраш, хар хил нурлар таъсирида 
ишлаш) киради. 

Хавфли ишларга «монтажчилар», ут ёкувчилар, электриклар ва шу каби бошка ишларни 
мисол килиш мумкин. 

Ута хавфли ишларга эса ёнгинни учириш ва уни окибатларини тугатиш, табиий офатлар 
даврида авария-тиклаш ишларини олиб бориш кабиларни киритиш мумкин. 

 
5.3. Жарохатланиш курсаткичлари ва сабабларини  

урганиш услублари. 
 
Ишлаб чикаришда содир булган бахтсиз ходиса туфайли ишчи уз мехнат кобилиятини 

бир кун ва ундан ортик вактга йукотса ёки асосий касбидан бошка ишга утишга сабаб булса Н-
1 формали акт тузилади. Н-1 формали акт текшириш материаллари билан биргаликда бахтсиз 
ходиса руй берган бошкармада 45 йил сакланиши керак. 

Огир ахволдаги, икки ёки ундан ортик кишиларнинг гурухли улими билан тугаган 
бахтсиз ходисалар махсус текширилади. Агар бундай бахтсиз ходисалар содир булса, 
бошкарма рахбари дархол юкори ташкилотларга, мехнат буйича техник инспекторига, 
махаллий прократурага хабар бериши лозим. 

Бахтсиз ходисаларни тугри текшириш, уларни сабабларини урганиш ва бахолаш 
жарохатланишлар курсатгичларини аниклаш оркали тахлил килиниши мумкин. Ишлаб 
чикаришда руй берган жарохатланишларнинг холатини характерловчи курсатгичларига 
куйидагиларни киритиш мумкин: 

Жарохатланиш частотаси - Кч 

              1000*1

u
ч n

n
=Κ  

бу ерда n1 – иш кобилиятини йукотган ва халок булган ишчилар сони;  
  nu – уртача ишчилар сони. 
 
Жарохатланиш огирлиги - Ко 

               
2n
Дн

о =Κ  

 
бу ерда До– хисобот даврида йукотилган  жами иш кунлар сони.   
          n2 – иш кобилиятини йукотган ишчилар сони. 
Иш кунининг йукотилиши курсатгичи – Кик  

   100*
u

н
ик n

Д
=Κ   
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Маълумки, ишлаб чикаришдаги жарохатланишларни камайтириш учун уларни 
сабабларини тугри аниклаш ва атрофлича тахлил килиш зарур. Ишлаб чикаришда юз берган 
бахтсиз ходисаларнинг сабабларини урганиш ва бахолашни куйидаги услаблар оркали амалга 
ошириш мумкин: 

Монографик усул. Ушбу усул хар бир бахтсиз ходисани алохида чукур тахлил килиш, 
унинг аник сабабларини урганишга асосланган. Бунда ишлаб чикариш жараёнида ишлатилган 
машина, механизмлар ва бошка техник жихозларнинг механик холати, ишлатиладиган 
материалларнинг таркиби, хаво ва сунъий санитар-гигиеник холати каби факторлар 
текширилиб урганилади.  

Статик усулда эса жарохатланишларнинг сабаблари кенг масштабда, яъни туман, 
вилоят, Вазирликлар, тармоклар ва умуман Республика микёсида урганилади. У ташкилотлар 
ва корхоналарнинг бахтсиз ходисалар буйича хисоботларини статик кайта ишлаш ва тахлил 
килишга асосланган булиб, бахтсиз ходисаларни ишчиларни касби, ёши, жинси, иш стажи 
каби курсаткичлар буйича таксимланиши ёритади. 

Топографик усул бахтсиз ходиса руй берган жойни урганиш ва тахлил килишга 
асосланган булиб, ушбу жойни ишлаб чикариш режаси ёки топографик картага тушуриш 
оркали амалга оширилади. 

Иктисодий усулда эса мехнат мухофазаси учун ажратиладиган маблаглар ва 
металларнинг бахтсиз ходисаларни камайтиришга канчалик таъсир этиши ва  бахтсиз 
ходисаларни иктисодий окибатлари урганилади. 

 
5.4. Мехнат конунларига риоя этилишини назорат килиш. 

 
Мехнат мухофазаси буйича конунларга, ишлаб чикариш санитарияси ва хавфсизлик 

техникаси коида ва нормаларига риоя этмаслик ишлаб чикаришдаги бахтсиз ходисаларнинг 
асосий сабаблари хисобланади. Шу сабабли, мехнат конунлари ва мехнат шароитларини 
доимий назорат килиб бориш такозо этилади ва бу ишни давлат хамда жамоат назорат 
органлари олиб боради. 

Давлат назорат органларикуйидагилардан иборатдир: 
Давлат техника назорати (Госгортехнадзор) – ишлаб чикаришда ишлар бехатар олиб 

борилишини, унда ишлатиладиган техникалар, усуналар ва жихозларнинг техник холатини, 
улардан фойдаланиш коидаларини бажарилишини, шунигдек юк кутариш-тушириш машина ва 
механизмлари, босим остида ишловчи козон ва сигимлардан фойдаланиш ва портлатиш 
ишларини олиб боришда ишлар бехатар олиб борилишини назорат килади. 

Давлат ёнгин назорати ишлаб чикариш бинолари ва иншоотларида ёнгин 
хавфсизлигини юкори даражада булишини назорат килади. 

Давлат санитария назорати корхоналар ва ташкилотлар томонидан санитария-гигиена 
нормаларига ва коидаларига риоя килиш, шунингдек, захарланиш ва касб касаллигини олдини 
олиш тадбирларининг бажарилиши устидан назорат килади. Давлат санитария назорати  
вилоят, шахар, туман санитария эпидимиология станциялари томонидан амалга оширилади. 

Давлат энергетика назорати (Госэнергонадзор) электр ва иссиклик ёрдамида ишловчи 
ускуна ва курилмалардан фойдаланиш ишларини бехатар олиб борилишини назорат килади. 

Давлат назорат органларидан ташкари касаба уюшмаларининг техник инспекторлари хам 
назорат ишларини олиб боради. Мехнат буйича техник инспекторлар ишлаб чикаришда руй 
берган авария ва бахтсиз ходисаларни текширади ва суд-тергов ишлари учун хулоса ёзиб 
беради, шунигдек, бахтсиз ходисаларни хисобга олиб боради. Бундан ташкари, улар мехнат 
мухофазаси буйича иш шароитларини яхшилаш борасида тузилган битим ва коллектив 
шартномаларнинг бажарилишини хам назорат килади. 

Касаба уюшмалари томонидан мехнат мухофазаси холатини назорат килиб бориш учун 
жамоатчи инспекторлар хам сайланади. Ушбу жамоатчи инспекторларга махсус гувохнома 
берилади ва касаба уюшмаларининг  умумий йигилишларида уларнинг хисоботлари 
тингланади. 
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НАЗОРАТ  САВОЛЛАРИ : 

 
1. Бахтсиз ходисаларни келтириб чикарувчи сабаблар. 
2. Ишлаб чикаришдаги хавфли ва зарарли омиллар. 
3. Ишларнинг огирлилик даражасини турлари. 
4. Ишларнинг хавфлилик ва зарарлилик даражаси буйича неча гурухга булинади? 
5. Мехнат кобилиятини йукотган ишчи учун кандай хужжат расмийлаштирилади ? 
6. Жарохатланиш холатини характерловчи курсаткичлар... 
7. Мехнат конунлари ва мехнат шароитларини назорат килувчи органлар тафсилотини 
айтинг. 

8. Касаба уюшмалари томонидан мехнат мухофазаси холатини назорат килувчи 
жамоатчилар нима вазифани бажаради? 
 
 

6- МАЬРУЗА 
 

Мавзу: Ишлаб чикариш санитарияси ва мехнат гигиенаси. 
 

     Р е ж а:  
 

6.1. Ишлаб чикариш санитариясининг умумий тушунча ва таърифлари. 
6.2. Касб касаллигини олдини олиш ва шахсий гигиена. 
6.3. Ишлаб чикариш бинолари ва иш жойларининг микроиклим шароити. 
6.4. Иситиш системаларининг турлари ва уларга куйилган асосий талаблар. 
6.5. Ишлаб чикриш бинолари ва иш жойларини шамоллатиш курилмалари.  
 

 Адабиётлар: [1], [2], [3]. 
 
Таянч иборалар: санитар–техник, гигиена, товуш тулкини, инерт газлар, меьёр, касб 

касаллиги, микроиклим, давлат стандарти, иситиш курилмаси, калорифер, иссиклик 
генератори, шамоллатиш курилмаси, контактли совутиш курилмаси, аммиак, фреон.  

 
6.1. Ишлаб чикариш санитариясининг умумий  

тушунча ва таърифлари. 
 
Ишлаб чикариш санитарияси – бу ишчиларга таъсир этувчи зарарли омилларни 

бартараф этишга каратилган ташкилий, гигиеник ва санитар-техник тадбирлар хамда 
воситалар системасидир. 

Ишлаб чикариш санитариясининг асосий вазифаси эса зарарли моддаларнинг 
белгиланган рухсат этилган микдори(РЭМ) асосида соглом ва хавфсиз иш шароитини 
яратишдан иборатдир. 

Маълумки, халк хужалигининг айрим сохаларида, жумладан, кишлок хужалиги нефт газ 
кудукларини казиш ва улардан фойдаланишда купгина ишлар очик хавода утказилади. Бундай 
холда ишчиларга метеорологик шароитлар, яъни хавонинг харорати, намлиги, босим, кор, 
ёмгир, куёш радиацияси ва бошка шу каби омиллар катта таъсир этади. Ушбу омиллар икки 
хил йул, яъни, хаво оркали ёки бевосита мулокатда булиш оркали таъсир этиши мумкин.  

Хаво оркали таъсир этувчи зарарли омилларга иш жойининг микроиклим холатини 
белгиловчи курсаткичлар микдори, чанг, газ, шовкин, инфра ва ултратовушлар, ёритганлик 
даражаси, электромагнит майдон, инфракизил ва ултрабинафша нурланишлар ва бошкаларни 
мисол килишимиз мумкин. Иккинчи йул, бевосита контакт оркали таъсир этувчи факторларга 
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эса хар хил каттик ва суюк зарарли моддалар, титраш билан ишловчи асбоб ва мосламалар 
киради. 

Юкоридаги факторларни хисобга олган холда, уларни инсон соглигига таъсирини 
урганиш ва бу таъсирни бартараф этиш тадбирларини ишлаб чикиш мухим ва зарурдир. Бу 
масалада эса мехнат гиги енасининг асосий вазифаси хисобланади.  

Мехнат гигиенаси- тиббиёт фанининг бир кисми булиб, иш шароитларининг инсон 
соглигига ва иш кобилиятига таъсирини урганади, шунингдек, мехнат шароитларини 
согломлаштириш ва хамда ишлаб чикаришни юксалтиришга йуналтирилган санитария-
гигиена, олдини олиш ва даволаш тадбирларини ишлаб чикади. 

Мехнат шароитлари мехнат килиш жараёнини, яъни бажарилаётган ишларнинг 
жадаллигини иш давомида киши гавдасининг холати, асабларнинг психологик зурикиш 
даражаси, организмдаги баъзи органлар зурикишини белгиловчи киши харакатининг 
характери ва атроф-мухитнинг ахволига караб аникланади. 

Мехнат шароитларини асосан турт гурух омилларга ажратиш мумкин. 
Биринчи гурух омиллар –атроф мухитнинг санитария-гигиена холати. Буларга хаво 

харорати, атроф-мухитнинг тозалиги (тоза, чангланган, бошка зарарли моддалар билан 
ифлосланган ва б.) ёруглик ва шовкин даражаси ва бошкалар киради. 

Иккинчи гурух омилларга – мехнат воситалари: ишлаб чикаришда фойдаланиладиган 
машина механизмлар, асбоб-ускуналар ва мосламалар киради. 

Учинчи гурух омилларга ташкилий тадбирлар, яъни иш ва дам олиш режимини тугри 
ташкил этиш, мехнат таксимоти, мехнат интизоми кабилар киради. 

Туртинчи гурух – одамларнинг узаро муносабатлари, ишчининг иш жойи ва мехнат 
натижаларига булган муносабатлари билан боглик ижтимоий омилларни уз ичига олади. 

Маълумки, инсон учун куриш, эшитиш, нафас олиш, сезиш ва асаб системалари мухим 
аъзолар хисобланади. Инсон 20 дан 20000 Гц частотали тебранишгача булган товуш 
тулкинларини эшита олади. Кулокнинг сезиш кобилияти анча юкори булиб, 2000 Гц.дан 4000 
Гц.гача диапозондаги товушларни нормал эшитади, бирок 800 Гц.дан паст ва 6000 Гц.дан 
юкорирок частотада кобилияти бирмунча пасаяди. 

Одам нафас олганда упкага кираётган хаво таркибида кислород 21 %, чикараётганда 16% 
ни ташкил килади. Хаво таркибидаги зарарли моддалар (газлар, буглар, чанг ва б.) инсон учун 
жуда зарарли булиб, хар хил касалликларни келтириб чикаради. Соф тоза хаво таркибида 77% 
азот, 21 % кислород, 1% ис гази ва бошка актив газлар, 1% инерт газлар (аргон,неон ва б.) 
мавжуд. Хаво таркиби канчалик кислороднинг манфий ионлари билан туйинган булса инсон 
организмини кислород билан таъминланиш даражаси шунчалик яхшиланади. Лекин, ишлаб 
чикариш шароитида табиий соф тоза хаво деярли учрамайди. Чунки купгина технологик 
жараёнлар хар хил зарарли моддаларни ажралиб чикиши билан кечади. Иш жойи хонасининг 
хавоси таркибидаги ушбу зарарли моддаларни меъёрлаштириш ишлаб чикариш 
технологиясини такомиллаштириш, янги замонавий техника воситаларидан фойдаланиш, 
ишлаб чикаришни комплекс механизациялаш, автоматлаштириш, герметиклаштириш оркали 
амалга оширилади. 

 
6.2. Касб касаллигини олдини олиш ва шахсий гигиена. 

 
мехнат килиш жараёнида киши организмига салбий таъсир этадиган ишлаб чикаришнинг 

номакбул омиллари натижасида юзага келадиган инсон соглигидаги узгаришлар касб 
касаллиги деб аталади. Ишлаб чикаришда касб касалликлари иш жойларидаги хавонинг 
чангланиши, газ, шовкин ва тебранишлар таъсиридан хамда хаво харорати, босими, намлигини 
узгариб туриши натижасида пайдо булади. Ишлаб чикаришдаги номакбул омилларнинг киши 
организмига узок таъсир этиши окибатида ишчи касб касаллигига чалиниши, натижада иш 
кобилиятини вактинча ёки бутунлай йукотиши мумкин. 

Ишчиларнинг доимо соглом юришлари ва мехнат кобилиятларини йукотмасликларида 
шахсий гигиена коидаларига риоя килиш катта роль уйнайди. Тана ва кулни тоза булиши, 
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овкатланишдан олдин кулни доимо совунлаб ювиш, узини ва кийимларини озода тутиш, 
вактида овкатланиш ва иш билан дам олишини тугри ташкил килиш-шахсий гигиенанинг 
асосий талаблари хисобланади. 

 
6.3. Ишлаб чикариш бинолари ва иш жойларининг микроиклими. 

 
Ишлаб чикариш бинолари ва иш жойларининг микроиклими ишчининг соглигига ва иш 

унумдорлигига таъсир этувчи асосий омиллардан бири хисобланади. 
Ишлаб чикариш хоналарининг микроиклими хона хавосининг харорати, нисбий намлиги, 

хаво, хаво босими, хавонинг харакатланиш тезлиги хамда иссик иш жихозлари ёки 
материаллари таъсиридаги иссиклик нурланишининг интенсивлиги оркали характерланади. 
Ишлаб чикариш мухити шароитида ушбу курсаткичларнинг микдори кенг ораликда узгариб 
туриши мумкин. Уларнинг микдорлари йилнинг совук ёки иссик даврига, технологик жараён 
турига, ишнинг категориясига боглик булади. Илмий тадкикотлар натижасида микроиклим 
холатини характерловчи ушбу курсаткичларнинг оптимал микдорлари урнатилган булиб, бу 
шароитда ишчи узининг барча имкониятларини ишга солиш имкониятига эга булади. 
Вахоланки, микроиклим курсаткичларини белгиланган меъёрдан четга чикиши ишчининг 
соглигига хам, иш кобилиятига хам салбий таъсир этади. 

Иш жойлари ёки ишлаб чикариш хоналари хавоси хароратининг юкори булиши инсон 
организмидан иссиклик ажралиб чикишини сусайтиради, натижада организмнинг харорати 
ошади, юрак уриши ва нафас олиши тезлашади, тер ажралиб чикиши кучаяди, кишининг 
эътибори хамда куриш ва эшитиш аъзоларининг реакция тезлиги сусаяди. 

Атроф-мухит хароратининг сусайиши хам инсон соглигига катта салбий таъсир 
курсатади, чунки атроф-мухит харорати совуши тана хароратини сусайишига олиб келади, 
натижада кон айланиш жараёни сусаяди, коннинг иммунобиологик хусусияти камаяди, нафас 
олиш йулларини касалланишига, ревматизм, грипп каби касалликларни келиб чикишига сабаб 
булади.  

Бундан ташкари хавонинг тезлиги хам мухим факторлардан бири хисобланади. Агар 
хавонинг тезлиги 0,1 м/с дан кам булса хаво дим булади, 0,25 м/с дан ортик булса элвизак 
булади. Маълумки, иккала холатда хам инсон соглиги ва иш кобилияти ёмонлашади.  

Юкоридагиларни хисобга олган холда ишлаб чикариш хоналарининг микроиклим 
холатини меъёрий микдорлари ГОСТ 12.1.005-76 «Иш жойининг хавоси. Умумий санитар-
гигиеник талаблар» буйича урнатилиши талаб этилади. 

Ишлаб чикариш бинолари ва иш жойларининг микроиклим холатини аниклашда бир 
канча асбоблардан фойдаланилади. Масалан, хавонинг харорати-термометрлар, термографлар, 
хавонинг харакатланиш тезлиги-катотермометрлар ва анимометрлар, хавонинг нисбий 
намлиги-психрометрлар, иссиклик нурланишлари-актинометрлар ва хавонинг босими- 
барометрлар билан улчанади. 

Микроиклим курсаткичларининг хакикаий микдорлари аниклангач, бу микдорлар 
оптимал рухсат этилган микдорлар билан таккосланади хамда микроиклим холатини 
меъёрлаштир  буйича тегишли тадбирлар амалга оширилади ва бу борада иситиш ва 
шамоллатиш курилмаларидан кенг фойдаланилади. 

 
6.4. Иситиш системаларининг турлари ва уларга куйилган 

асосий талаблар. 
 

Иситиш курилмалари Давлат стандартлари талаблари асосида нормал мехнат шароитини 
таъминлаш максадида, иш зонаси хавоси хароратининг белгиланган микдорда булишини 
саклашга хизмат килади. 

Иситиш курилмаларига куйилган асосий талаблар ишлаб чикариш хоналарида хаво 
хароратини нормал микдорда санитар-гигиеник талаблар асосида саклаш ва ишчилар учун 
соглом иш шароитини таъминлашдан иборатдир. Мехнат мухофазаси нуктаи назаридан 
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караганда иситиш системалари ишлаб чикариш бинолари ва иш жойлари хавоси хароратини 
бутун иситиш мавсуми давомида бир хил булишини таъминлаши, ёнгин ва портлашга хавфсиз 
булиши, иссикликни ростлаш имкониятини бериши, хавони ифлосламаслиги, шамоллатиш 
системалари билан боглик булиши хамда фойдаланишда кулай булиши зарур. 

Иситиш курилмалари махаллий ва марказий иситиш системаларига булинади. 
Малаллий иситиш-электрик, газли ёки бошка турдаги иссиклик манбаидан (кумир, утин 

ва б.) фойдаланувчи печкалар ёрдамида амалга оширилади ва улар асосан асосий ишлаб 
чикариш биноларидан узокда жойлашган биноларда, хамда машина ва тракторларнинг 
кабиналарида ишлатилади. 

Марказий иситиш сув билан, буг билан, сув-буг билан ва хаво билан ишловчи 
курилмаларга булинади. 

Сув билан иситиш курилмалари фойдаланиш жихатидан энг кулай ва оддий хисобланади. 
Марказий сув билан иситиш системаларида иссиклик тушувчи сифатида кайнок сувдан 
фойдаланилади. Иситиш жихозлари сифатида эса силлик ва ковургасимон трубалар хамда 
радиаторлар ишлатилади. 

Сув билан иситиш системалари паст ёки юкори босимли булиши мумкин. 
Паст босимли сув билан иситиш системаларида сувнинг харорати иситиш жихозларига 

кириш вактида –85-95о С, улардан кайтиб чикишда эса 65-70оС атрофида булади.  
Кайнок сув буг козонидан очик кенгайтирувчи бакга келиб тушади ва бу бак иситиш 

жихозларидан юкорида урнатилган булади. Кейин эса, сув окими билан иситиш жихозларига, 
иситиш жихозларидан эса кайтиб яна козонга тушади. Кенгайтирувчи бак сувини кайнаши 
натижасида кенгайишини мувозанатлаштиради хамда трубаларни ишдан чикишидан саклайди. 
Бундан ташкари бу бак ёрдамида системага кириб колган хаво чикарилиб юборилади. 

Сувнинг бундай цируклияцияланиш схемаси каби ёки гравитацион система деб аталади. 
Бундай система сув кайнатиш козонларидан энг узок жойлашган иситиш жихозларига булган 
масофа 50 м.дан ортик булмаган хамда козон билан энг пастда жойлашган иситиш жихози 
орасидаги вертикал масофа 3 м.дан кам булмаган холларда ишлатилади. Чунки шундай булган 
такдирдагина  табиий сув айланиш жараёни амлга ошади. 

Юкори босимли сув билан иситиш системаси механик сув айланишини юзага келувчи 
ёпик системадан ташкил топган булади. Юкори босимли иситиш системалари, жумладан 
иситиш жихозларида харорат 120-135оС га тенг.  

Буг билан иситиш системалари хам паст босимли (70кПа гача) ва юкори босимли (70кПа 
дан юкори босимли) булиши мумкин. Бунда буг иситиш жихозларида маълум хароратгача 
совийди ва конденсацияланади («сувга айланади»). Хосил булган кондисат эса козонга 
кайтади. 

Хаво билан иситиш системаларида совук ташки мухит хавоси вентелятор ёрдамида 
карориферларга узатилади ва калофер оркали утишда исиган хаво хонага йуналтирилади. Агар 
иссик йуналтирлса, окимнинг харорати 70оС гача, 2,0 м баландликдан узатилса 45о С гача 
булиши талаб этилади. Калоферларда иссиклик генератори сифатида буг, кайнок сув ёки 
электр иситиш жихозларидан фойдаланилиши мумкин. Хаво билан иситиш системаларида 
харорат шамоллатиш оркали ростланади.  

 
6.5. Ишлаб  чикариш бинолари  ва иш жойларини  

шамоллатиш курилмалари. 
 
Шамоллатиш курилмалари ишлаб чикариш биноларида юзага келадиган ортикча 

иссиклик, намлик, чанг, газлар ва бугларни хайдаб чикариш хамда хона микроиклим холатини 
давлат стандартлари талаблари асосида меъёрлаштириш учун хизмат килади. 

Хаво алмашиниш усулига кура шамоллатиш курилмалари умумий алмашинувчи ва 
махаллий турларга булинади. 

Умумий хаво алмашиниш системасида хона ичидаги ифлос хаво хонанинг бутун хажми 
буйича бир вактда тоза хаво билан алмаштирилади. Махаллий хаво алмашининш 
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системаларида эса ифлос хаво бевосита ушбу ифлос хаво (чанг, газ, буг ва б.) хосил буладиган 
жойдан, яъни иш жойидан хайдаб чикарилади.  

Шамоллатиш курилмалари ишлаш усулига кура сурувчи, хайдовчи ва сурувчи – 
хайдовчи турларга булинади. 

Сурувчи шамоллатиш курилмалари ифлос хавони актив хайдаб чикариш талаб 
этиладиган ишлаб чикариш хоналарида урнатилади. Хайдовчи шамоллатиш шу курилмалари 
эса сурувчи курилмалар мумкин булмаган хоналарда кулланилади. Сурувчи-хайдовчи 
шамоллатиш курилмалари эса интенсив хаво алмашиниш талаб этиладиган хоналарда 
ишлатилади.  

Табиий шамоллатиш курилмалари. Санитар нормаларга асосан барча ишлаб чикариш 
биноларида тиббий шамоллатиш курилмалари булиши шарт. Табиий алмашиниш хона ичи 
хавоси билан ташки мухит хавосининг босимлари хамда зичликлари орасидаги фарк асосида 
амалга оширилади. Ушбу шамоллатиш курилмаларининг асосий камчилиги хаво алмашиниш 
даражасини ташки мухит хавосининг хароратига, босимига хамда шамолнинг тезлиги ва 
йуналишига богликлигидадир. 

Табиий хаво алмашиниш курилмалари ишлаш характерига кура ташкиллаштирилган ва 
ташкиллаштирилмаган турларга булинади. Агар шамоллатиш курилмаларида хаво окими 
йуналишини ва микдорини ростловчи мосламалар урнатилган булса, бундай шамоллатиш 
системаси ташкиллаштирилган деб аталади. 

Хавони тортиш кучини ошириш максадида табиий хаво алмашиниш курилмаларида 
дефлекторлардан фойдаланилади. Улар шамоллатиш каналларининг юкори кисмига 
урнатилади. Хаво окими дефлектор оркали утиши натижасида хаво каналларида сийракланиш 
хосил булади ва бунинг таъсирида каналда хавонинг тезлиги ошади. 

Дефлекторнинг диаметри куйидагича аникланади. 
   Д = 0,0188 √ Wд | Vд 

 
Бу ерда Wд – дефлекторнинг иш унумдорлиги, м3/с; 
  Vд  - хавонинг дефлектордаги тезлиги, м/с. 
 
Хисоб ишларида Vд = (0,2…0,4)   Vx деб кабул килиш мумкин, бу ерда Vx – хавонинг 

тезлиги, м/с. 
 
Табиий хаво алмашиниш курилмаларининг ишлаш самарадорлиги улардан канчалик 

тугри фойдаланиш даражасига боглик. Шунинг учун табиий хаво алмашиниш 
курилмаларининг элементлари урнатилиб булингач, улар синовдан утказилиши лозим. Бунинг 
учун хаво алмашиниши кузда тутилган ва туйнуклар очиб куйилади хамда уларнинг юзаси 
аникланади. Хаво утиш йулининг уртасига аниометр урнатилиб, хавонинг тезлиги улчанади. 
Шамоллатиш курилмасининг иш унумдорлиги олинган натижалар асосида куйидагича 
топилади:  

               Wт = 3600 Vx * Sх.т.  
 
бу ерда Vx–хавонинг тезлиги, аниометр курсатиши асосида, м/с. 
              Sх.т- хаво утиш туйнукларининг умумий юзаси, м2. 
 
Синов вакти тургун технологик режим даврида 1,5+2,0 соат булиши лозим. 
Сунъий хаво алмашиниш системалари. Сунъий, яъни механик шамоллатиш 

системаларида хаво алмашиниши вентеляторлар ёки ижекторлар ёрдамида амалга оширилади. 
Сунъий хаво алмашиниш курилмаларининг афзалликлари шундаки, улар ёрдамида хонанинг 
исталган жойидан ифлос хавони хайдаб чикариши ёки хонага тоза хаво юбориш хамда бу 
курилмаларга хавони иситиш, намлаш ва тозалаш мосламаларини урнатиш мумкин. Бундай 
шамоллатиш курилмалари, вентилятордан хавони юбориш ёки хайдаб чикариш курилмасидан, 
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хаво каналларидан ва фильтрдан ташкил топган булади. Вентеляторлар сифатида марказдан 
кочма ва укли хосил килган босимларга кура 3 турга  булинади. 

Паст босимли- 1000 H/м2 гача; 
Урта босимли- 1000 … 3000 H/м2 ; 
Юкори босимли- 3000-15000 H/м2 ; 
Вентеляторларнинг  маркасида курсатилган ракам, вентелятор иш гилдирагининг 

диаметрини билдиради, масалан, N5 вентелятордаги 5 сони вентелятор иш гилдирагининг 
диаметри Ди.г. 500 мм.эканлигини курсатинг. 

Укли вентеляторлар паст босимли хаво алмашиниш талаб этиладиган ишлаб чикариш 
хоналарида урнатилади. Улар 250-300 H/ м2 атрофида босим хосил килади. 

Сунъий шамоллатиш системаларининг хаво кувурлари пулатдан тайёрланади. Агрессив 
химиявий моддалар билан ифлосланган хаво харакатланувчи кувурлар эса зангламайдиган 
пулатдан, венепластдан ёки керамикадан тайёрланиши мумкин. Хаво кувурлари системага 
хонага киритиладиган хавонинг микдорини ростлаш, хавони тозалаш, иситиш, совут ва 
намлаш мосламалари урнатилади. Хавони иситишда калоферлардан фойдаланилади. Уларнинг 
тузилиши ва ишлаш принципи жихатидан автомобилларнинг радиаторига ухшаш булади.  

Хавони совутиш мосламалари эса икки хил: сирт буйича совутиш ва контактли совутиш 
курилмаларига булинади. Сирт буйича совутиш курилмалари калофир шаклида булиб, сотувчи 
сифатида совук сув, амиак ёки фериондан фойдаланилади. Контактли совутиш курилмаларида 
хаво, сув камерасида юзага келувчи ёмгирли мухит оркали утиб совийди. 

Хавони тозалашда эса турли хил материал фильтрлардан, ёг фильтрлардан, электрик ва 
ультратовушли фильтрлардан фойдаланилади. 

 
НАЗОРАТ  САВОЛЛАРИ  : 

 
1. Ишлаб чикариш санитарияси вазифалари. 
2. Мехнат гигиенаси... 
3. Касб касаллигини олдини олиш ва шахсий гигиена. 
4. Иш жойларини микроиклим шароити. 
5. Ишлаб чикариш хоналарининг микроиклим холатини кайси меьёрий  хужжат ГОСТда 
курсатилган. 

6. Иситиш тизимининг турларини ва иситиш агентларини тушунтиринг? 
7. Паст ёки юкори босимли иситиш системаси каерларда ишлатилади? 
8. Калориферлар каерда кулланилади? 
9. Иш жойларини шамоллатиш курилмалари турлари. 

10. Табиий шамоллатиш. 
11. Суньий хаво алмашиниш системаси. 

 
7–МАЪРУЗА 

 
 Мавзу :  Ишлаб  чикариш биноларини ёритиш  ва нурланишлар.  

 
Р е ж а: 

 
7.1. Ишлаб  чикариш бинолари  ва иш жойлариниёритишга куйилган умумий талаблар. 
7.2. Табиий ёритиш. 
7.3. Суньий ёритиш. 
7.4. Ёруглик манбалари ва ёритиш ускуналари. 
7.5. Ультрабинафша ва инфракизилнурлар, электромагнит майдон ва       
        уларнинг инсон организмига салбий таьсири. 

 
                          Адабиётлар: [ 1], [2 ], [3 ]. 
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Таянч иборалари: ёритилганлик, ёруглик тезлиги, тулкин узунлиги, ёритилганлик 

коэффициенти, ёруглик окими, равшанлилик, ультрабинафша ва инфракизил нурлари, 
электромагнит майдон.  

 
7.1. Ишлаб  чикариш бинолари  ва иш жойларини ёритишга  

куйилган умумий талаблар. 
               
Ишлаб чикариш хоналарининг ва иш жойларининг ёритилганлиги, мехнат гигиенасининг 

мухим курсаткичларидан бири хисобланиб, мехнатни илмий асосда ташкил этишнинг ва ишлаб 
чикариш маданиятининг ажралмас кисми хисобланади. Ёритилганлик инсоннинг ташки мухит 
билан богланишини аникловчи ва инсон миясига келувчи ташки дунё тугрисидаги 
маълумотларнинг сифатини ифодаловчи асосий курсаткичларидан биридир. Тугри ва нормал 
микдордаги ёритганлик иш куроллари ва жихозларнинг рангини, улчамларини тезда аниклашга 
имкон беради ва ишчининг мехнат кобилиятини узок муддатгача сакланиб колишига, мехнат 
унумдорлигини ошишига, ишлаб чикилган махсулотнинг сифатли булишига шароит яратиб, 
мехнат хавфсизлигини оширади. 

 
7.2. Табиий ёритиш 

 
Табиий ёритиш ёруглик утказиш йулларига боглик холда ён томонлама, юкори томонлама 

ва комбинациялашган, яъни хам ён, хам юкори томонлама булиши мумкин.  
Табиий ёритиш даражаси куннинг вактига ва иклимий шароитларга боглик холда иш 

вакти давомида узгариши хисобли, иш жойининг ёритганлик билан эмас, балки табиий 
ёритганлик коэффициенти оркали меъёрлаштирилади. 

Табиий ёритганлик коэффициенти деб хона  ичидаги бирор нуктанинг ёритганлигини шу 
вактда ташки мухит ёриганлигига нисбатининг фоиздаги ифодасига айтилади:  

100*
т

u

E
Ее =  

 
бу ерда Еu – хона ичининг бирор нуктасидаги ёритганлик, Лк; 
  Ет – ташки мухитдаги очик майдондаги ёритганлик, Лк. 
 
Табиий ёритганлик коэффициенти  (е)  ён томонлама ёритганликда                     еур ≥ 80% 

ен ;  юкори томонлама ва комбинациялашган ёритганликда             еур ≥ 60% ен  булса яхши 
хисобланади. Табиий ёритганлик коэффициенти ёругликнинг иклимий коэффициентига боглик 
булиб, унинг микдори ишнинг куриш буйича разрядига, фарклаш объектининг энг кичик 
улчамига хамда иклимнинг ёруглик поясига боглик холда махсус жадваллардан танлаб олинади 
ва шу асосида биноларга урнатилиши лозим булган деразалар хамда фонарлар (юкори 
томонлама ёритганликда) сони аникланади. 

 
7.3. Сунъий ёритиш. 

 
Сунъий ёритиш умумий ёки комбинациялаш булиши мумкин. Комбинациялашган 

ёритишда умумий ва махаллий ёритиш биргаликда кулланилади. Умумий ёритишда хона ичи 
умумий чироклар ёрдамида ёритилса, махаллий ёритишда эса чироклар бевосита иш жойига 
ёки иш жихози олдига урнатилади, масалан, иш столи устида урнатилган кучма чироклар, 
станоклар ёки бошка иш курилмаларида урнатилган чироклар ва бошкалар. Умумий ёритиш ва 
иш жихози ва иш жойининг жойлашишига боглик холда текис ёки локал куринишда булади.  

Бундан ташкари, сунъий ёритиш ишчи ёки аварияга оид булиши мумкин. Ишчи 
ёритишдан нормал иш режимини таъминлаш максадида табиий ёритиш булмаган ёки етарли 
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даражада эмас жойларда фойдаланилади. Аварияга оид ёритишдан асосий ёритиш учиб колган 
вактларда ёнгин, портлаш, ишчиларни захарланиши, жарохатланиш хавфи, технологик 
жараённи узок тухтаб колиши ёки бузилиши, алокани узилиши, сув, газ таъминоти тухтаб 
колиш эхтимоли бор булган жойларда хамда намгарчилик постларида, турли хил 
системаларнинг пунктларида фойдаланилади.  

Ёритилганликни меъёрлашни енгиллатиш максадида барча ишлар аниклик даражасига 
кура 6 разрядга булинган:  ута юкори аникликдаги ишлар- 1-разряд;  жуда юкори аникликдаги 
ишлар- II-разряд;  юкори аникликдаги ишлар-III-разряд;  ута аникликдаги ишлар- IV-разряд;  
кам аникликдаги ишлар- V-разряд;  дагал ишлар-VI-разряд. 

Энг юкори ёритилганлик 1 разряддаги ишлар учун белгиланган булиб 5000 Лк.ни ташкил 
этади, кичик ёритилганлик эса V-разряддаги ишлар учун- 75 Лк. килиб белгиланган.  

Ташки мухитда бажариладиган ишларда иш разрядига боглик холда ёритилганлик 2 дан 
50 Лк.гача булади. Масалан, МТА ларида машиналарнинг олд кисмидаги ёритилганлик 5 Лк, 
ишчи аъзолардаги ёритилганлик 10 Лк булиши мумкин. 

 
7.4. Ёруглик манбалари ва ёритиш ускуналари. 

 
Ñóíúèé ¸ðèòèø ìàíáàëàðè ãàçîðàçðÿäëè âà êèçàðèø ëàìïî÷êàëàðè 127 âà 220 âîëüò 

êó÷ëàíèøãà ìóëæàëëàíãàí áóëèá, êóââàòè  15 äàí 1500 Âò ãà÷à áóëàäè. Êàí÷àëèê êóââàòè 
êàòòà áóëñà, øóí÷àëèê ¸ðèòèø þêîðè áóëàäè. 

Ìàõàëëèé ¸ðèòèøëàð ó÷óí êó÷ëàíèøè 12 âà 36 âîëüò êóââàòè 50 Âò ãà ýãà áóëãàí 
ëàìïî÷êàëàð ôîéäàëàíèëàäè. Áó êàáè ëàìïî÷êàëàðíèíã èøëàø ìóääàòè 1000 ñîàòãà÷à 
áóëàäè. 

Ãàçîðàçðÿäëè ëàìïàíèíã óçèãà õîñ ¸ðèòèø òàâñèôè áóëèá, áàð÷à ãèãèåíèê òàëàáëàðãà 
æàâîá áåðàäè. Áó êàáè ëàìïî÷êàëàðíèíã èøëàø ìóääàòè 1000 ñîàòãà÷à áóëàäè. 

Ãàçîðàçðÿäëè ëàìïàíèíã óçèãà õîñ ¸ðèòèø òàâñèôè áóëèá, áàð÷à ãèãèåíèê òàëàáëàðãà 
æàâîá áåðàäè.  Áó êàáè ëàìïî÷êàëàðíèíã èøëàø ìóääàò 14000 ñîàòíè òàøêèë êèëàäè. Ýíã 
êóï òàðêàëãàí ãàçîðàçðÿäëè ÷èðîêëàð áóëèá, õàð õèë ðóñóìäà èøëàá ÷èêèëàäè. Áóëàðãà                 
ìèñîë êèëèá ËÄ (Ëàìïà äíåâíîãî ñâåòà), ËÕÁ (õîëîäíî-áåëîãî ñâåòà), ËÁ (áåëîãî ñâåòà) 
ëàðíè îëèø ìóìêèí.                   

Êèøëîê õóæàëèãè èøëàá ÷èêàðèøèäà ÷îðâà ìîëëàðèíè âà óñèìëèêëàðíè 
óëüòðàáèíàâøà íóðëàð èøëîâ áåðèëàäè âà óíãà ìàõñóñ ëàìïàëàðäàí ôîéäàëàíèëàäè. Èíñîíãà 
áó íóð òàúñèðè òåðèíèíã êèçàðèøè áèëàí õàðàêòåðëàíàäà âà áó íóðëàíèø 30 ìýð.ñ.ì-2 äàí 
îøìàñëèãè êåðàê. ¨ðèòèëãàíëèê ëþêñìåòð, ýðèòåì íóðëàíèø-óôèìåòð áèëàí óë÷àíàäè. 

¨ðèòãè÷ëàð àñîñàí ÷èðîê âà êîðïóñëàðäàí èáîðàò áóëèá, òóãðèãà, ¸íòîìîíãà, 
êàéòàðóâ÷èëàðãà áóëèíàäè. 

Ñàíîàò õàð õèë òóðäàãè ¸ðèòãè÷ëàðíè èøëàá ÷èêàäè âà 60÷1000 Âò ãà áóëàäè. 
Ìîìåíåñöåíòíûé ëàìïàëàð êóââàòè 40, 80 Âò ãà òåíã áóëàäè. 

Ïîðòëîâ÷è âà ¸íãèíãà õàâôëè æîéëàðäà ìàõñóñ ÐÑÏ ðóñóìëè ëàìïàëàð òàâñèÿ 
êèëèíàäè.  

 
7.5. Óëüòðàáèíàôøà âà èíôðàêèçèëíóðëàð, ýëåêòðîìàãíèò ìàéäîí âà óëàðíèíã èíñîí  

îðãàíèçìèãà ñàëáèé òàüñèðè. 
 
Èøëàá ÷èêàðèøäà êóéèäàãè íóðëàíèø òóðëàðè ìàâæóä: èíôðà êèçèë, óëüòðàáèíàôøà, 

âà ýëåêòðîìàãíèò âà ðàäèîàêòèâ, èíôðàêèçèë íóðëàíèø- èññèê öåõäà, óëüòðàáèíàôøà íóð 
êó¸ø íóðè, ñèìîá-êâàðö ëàìïà íóð âà ýëåêòðïàéâàíäëàø íóðëàðè êèðàäè, ýëåêòðîìàãíèò 
íóðëàðè-ðàäèî òóëêèíè, ýëåêòð êóçàòóâ÷è ïðîâîäàëàð âà õàð õèë þêîðè ÷àñòîòàëè 
ãåíåðàòîðëàð êèðàäè. 

Èíôðàêèçèë íóðëàð áèëàí èíñîí îðãàíèçìíèè êèçäèðàäè, óëüòðàáèíàôøà íóðëàð ýñà 
òåðè îñòè õóæàéðàëàðíè áèîëîãèê ðèâîæëàíèøèíè òàúìèíëàéäè. 

Ýíã õàâôëè ýëåêòðîìàãíèò íóðëàíèø áóëàð óëüòðà ÷àñòîòàëè (ÓÂ×) âà óòà þêîðè 
÷àñòîòàëè (ÑÂ×) ãåíåðàòîðëàðäèð âà áóëàð ÿäðîôèçèêàäà, òåëåâèäåíèÿ, òèááè¸òäà âà 
ìåòàëëàðíè èññèê èøëîâ áåðèøäà èøëàòèëàäè.  
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Ýëåêòðîìàãíèò ìàéäîíè þêîðè âà óëüòðà þêîðè ÷àñòîòàëè áóëñà, îäàìíèíã ìàðêàçèé 
íåðâ ñèñòåìàñè ôàîëèÿòè áóçèëàäè, òåç ÷àð÷àéäè, áîø îãðèéäè, ïóëüñ ïàñàÿäè âà êîí áîñèìè 
êàìàÿäè. 

Ýëåêòðîìàãíèò òåáðàíèø òàúñèðèíè êàìàéòèðèø ìàêñàäèäà ñàíèòàðèÿ êîèäàëàðè áèëàí 
÷åãàðàñèäàøè ðóõñàò ýòèëãàí íóðëàíèø ìèêäîðè áåëãèëàíãàí. ýëåêòðîìàãíèò èíòåíñèâëèãè 
Â/ì (âîëüò/ìåòð) äà ìàãíèò ìàéäîíè êó÷ëàíèøè àìïåð/ì, ýíåðãèÿ îêèìè çè÷ëèãè 
ìèêðîâàòò/ñì2 óë÷àíàäè. 

 
Ýëåêòðîìàãíèò òåáðàíèø âà ìåõíàò êèëèø ðåæèìè êóéèäàãè÷à óðíàòèëãàí: 
 

Ýëåêòð ìàéäîíè êó÷ëàíèø 

Áèð ñóòêàäà îäàìíèíã 
ýëåêòð ìàéäîíèäà 

áóëèøè äàâîìèéëèãè 
 

5 äàí êè÷èê ×åãàðàëàíìàéäè 
1 2 

 5 – 10 180 ìèí. 
10 – 15 90 ìèí 
15 – 20 10 ìèí. 
20 – 25  5 ìèí. 

 
Ýëåêòð ìàéäîí êó÷ëàíèø ÏÇ-1 ïðèáîðè áèëàí àíèêëàíàäè. 
Ýëåêòð ìàéäîíäàí õèìîÿëàíèø ó÷óí õàð õèë ýêðàíëàøòèðèëãàí ìîñëàø, ìàõñóñ 

ýêðàíëàøòèðèëãàí êèéèìëàðäàí ôîéäàëàíèá, óëàð åðãà óëàíàäè.  
  
                       НАЗОРАТ  САВОЛЛАРИ: 
 
1. Ёритишга куйилган умумий талаблар нималардан иборат? 
2. Табиий ёритиш коэффициенти деб нимага айтилади ? 
3. Ёритилганлик формуласини келтиринг ва ундаги параметрларга изох беринг. 
4. Суньий ёритилганлик манбаларига нималар киради? 
5. Ёритилганликни меьёрлашни енгиллатиш учун ишлар аниклик даражаси нечта разрядга 
булинади? 

6. Ультрабинафша ва инфракизил нурларни инсон организмига таьсири. 
7. Нурларда химояланиш чора-тадбирлари...  
 

 
8 – МАЬРУЗА 

 
Мавзу : Ишлаб чикаришда шовкин ва титраш, улардан  

химояланиш чора-тадбирлари. 
    Р е ж а: 
 
8.1. Шовкин хакида умумий маълумотлар. 
8.2. Товушнинг асосий улчов бирликлари. 
8.3. Шовкин даражасини меьёрлаштириш ва улчаш. 
8.4. Шовкиндан химояланиш воситалари ва усуллари. 
8.5. Титраш хакида умумий маьлумотлар. 
8.6. Машина ва механизмларнинг титрашини камайтириш йуллари. 

 
                   Адабиётлар: [1], [2], [4]. 

 
Таянч иборалар : шовкин, товуш частотаси, интенсивлик, товуш каттиклиги, 

инфратовушлар, ультратовушлар, товуш босими, узлукли ва импульсли товуш, механик, 
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аэрогидродинамик, электромагнит, шовкин сусайтириш, титраш, титраш тезлиги, титраш 
изолятори.  

 
8.1. Шовкин хакида умумий маълумотлар. 

             
Инсоннинг мавжуд бешта сезги органи ичида эшитиш аъзоси узига хос ахамият касб 

этади. Айнан эшитиш оркали инсон бошка одамлар билан мулокат килади, хавф-хатарни 
англайди ва уз маданиятини юксалтиради. Инсон узининг эшитиш сезгилари оркали тоза 
товушларни, аралаш товушларни ва шовкинни фарклайди. Тоза товуш бир хил частотадаги 
синусоидаль тебранишлардан иборатдир. Бир секунддаги тебранишлар сони товуш частотаси 
деб аталади. Частота физик олим Генрих Герц (1857-1894 й.й.) шарафига «герц» (Гц) оркали 
улчанади. Бир герц (1Гц) – бир секундда бир тебраниш демакдир. 

Аралаш товуш бир неча тоза товушнинг йигиндисидан иборат. Шовкин эса хар хил 
частота ва тебранишдаги товушлар аралашмасидир. 

1660 йили Роберт Бойль (1627-1661 й.й.) товуш таркалиши учун газсимон суюклик ёки 
каттик жисм холатидаги мухит зарурлигини исботлайди. Товуш таркалишига сабаб буладиган 
мухитга боглик холда шовкинлар механик ва аэрогидродинамик куринишда булади. 

Товуш интенсивлигининг улчов бирлиги «Бел» кабул килинган. У телефон 
яратилишининг асосчиси Александр Грейма Бел (1847-1922й) шарафига аталган. Инсоннинг 
кулоги бир хил босимдаги турли хил частота ва каттиклиги товушларни эшита олади. Товуш 
каттиклиги («громкость») – «фон» билан улчанади. Бир фон- 1000 Гц частотадаги ва 1дБ 
интенсивликдаги товуш каттиклигига тенгдир. 

Инсон кулоги 16 Гц.дан 20000 Гц.гача булган товуш частоталарини эшитиш кобилиятига 
эга. Инсон 800…4000 Гц частотали товушларни яхши эшитади. 16…100 Гц частотали 
товушларни сезиларли даражада эшитади. 

Инсонни доимий юкори интенсивликдаги шовкин таъсирида булиши унинг соглигига 
таъсир этади, у тез чарчайди, психологик реакция тезлиги камаяди, хотираси сусаяди. 
Шунингдек, шовкин инсоннинг диккатини бир жойга жамлашига халакит килади, харакатнинг 
аниклигини ва мувозанатини бузади, товуш ва ёруглик сигналларини кабул килиш 
кобилиятининг сусайишига хам олиб келади. Айникса инсон кулоги эшитмайдиган шовкинлар, 
яъни инфратовушлар (товуш частотаси 16 Гц дан кичик шовкинлар) ва ультратовушлар (товуш 
частотаси 20000 Гц.дан катта) инсон соглигига катта таъсир курсатади. 

 
8.2. Товушнинг асосий улчов бирликлари. 

 
Товуш босими. Товуш тулкинларининг синосоидал таркалиши хаво мухитининг турли 

нукталарида босимни узгаришига сабаб булади. Товуш тулкинлари таъсирида хосил булган 
хаво босими билан атмосфере босими орасидаги фарк товуш босими деб аталади. Товуш 
босими паскалда улчанади – 1Па-1Н/м2. Инсон кулоги Ро= 2-10-5 Па босимдан бошлаб товуш 
босими узгаришини сезади. Товуш  босими 2-102  Па булганда кулокда огрик хосил булади. 

Товуш интенсивлиги  деб 1 секундда 1 м2 майдондан товуш таркалишига перпендикуляр 
йуналишда товуш тулкинлари оркали олиб утиладиган товуш энергияси микдорига айтилади. 
Товуш интенсивлиги Вт/м2 оркали улчанади. Инсон кулогининг товушни сезиши товуш 
интенсивлиги Jо=10-12 Вт/м2 дан бошланади ва бу микдор шартли равишда «0» бел (Б) деб кабул 
килинган. Товуш интенсивлиги 10 марта ошса Jо=10-11 Вт/м2  га тенг булади ва шунга мос холда 
товуш интенсивлиги даражаси L1= 1Б, агар товуш интенсивлиги 100 марта ошса Jо=10-10 Вт/м2 , 
L1= 2Б ошади ва х.к. 

 
Товуш интенсивлиги даражаси куйидагича аникланади: 

oJ
JL lg101 =  , дБ 
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бу ерда J – товуш интенсивлигининг хакикий (мавжуд) микдори, Вт/м2 

             Jо– товуш сезиш бошланишидаги интенсивлик,  Jо=10-12 Вт/м2 

 
Шунга мос холда товуш босими даражаси куйидагича аникланади: 

oo
g P

P
P
PL lg20lg10 2

2

==  , дБ 

бу ерда  Р – товуш босимининг хакикий микдори, Па; 
                     Ро – товуш сезиш бошланишидаги товуш босими, 

                 Ро= 2-10-5  Па 
 
Юкоридаги формулаларга мос холда шовкин даражасининг камайиши куйидагича 

аниклашимиз мумкин булади, 
 

2

1

2

12
21 lg10lg20lg20

J
J

P
P

P
PLL

o

===−  , дБ 

 
Масалан, агар машинанинг шовкинини 1000 марта камайтиришга эришилса интенсивлик 

даражаси 30 дБ га камаяди, яъни,  
                L1 – L2 = 10 lg1000 = 30 дБ. 
 
Товуш каттиклиги («громкость») – «фон» билан улчанади. Бир фон- 1000 Гц частотада 

ва 1дБ интенсивликдаги товуш каттиклигидир. 
Шовкинни товуш частотаси билан боглинишини характерловчи микдор шовкиннинг 

частота спектри деб аталади. Шовкинни инсонга физиологик таъсирини бахолаш максадида у 
товуш частотасига кура уч турга булинади: паст частотали (300 Гц.гача), урта частотада 
(300…800 Гц) ва юкори частотали (800 Гц.дан юкори). 

Бундан ташкари шовкин, спектрнинг характери ва таъсир этиш вактига кура хам 
тавсифланади. Спекторнинг характерига кура шовкин: кенг полосали ва тонал куринишида 
булади. Агар 8 соатлик иш куни вактида шовкин даражаси вакт буйича 5 дБА дан ошмаса 
доимий шовкин хисобланади. Агар шовкин дараэаси вакт оралигида 5 дБ дан ортик узгариб 
турса нодоимий (узгарувчан) шовкин, ушбу узгариш кескин камайиш оркали содир булса 
узлукли шовкин деб аталади. Агар шовкин 1 сек.дан кам вакт давом этувчи бир ёки бир неча 
товуш сигналларидан иборат булса импульсли шовкин дейилади. Импульсли шовкин даражаси 
бир секундда 100 дБ дан ортик узгаради. Бундан ьашкари, шовкин, хосил булиш манбаига кура 
механик, аэродинамик ва электромагнит турларга булинади. 

 
8.3. Шовкин даражасини меъёрлаштириш ва улчаш. 

 
Шовкин даражасини меъёрлаштириш – шовкинни инсонга салбий таъсирини 

камайтиришга каратилган асосий тадбирлардан бири хисобланади. Шовкиннинг инсон 
соглигига таъсири унинг частотасига боглик булганлиги сабабли, хар бир шовкин октава 
полосаси учун алохида рухсат этилган шовкин даражаси белгиланган (ГОСТ 12.1.003-83).  

Шовкиннинг энг юкори рухсат этилган даражаси паст частоталар учун, паст рухсати 
этилган даражаси эса юкори частотали шовкинлар учун кабул килинган. Масалан, энг кичик 
товуш босими назарий ва илмий ишлар бажариладиган иш жойлари учун белгиланган булиб, у 
уртача геометрик частота 8000 Гц булганда 30 дБ деб кабул килинган. Энг юкори товуш 
босими эса доимий иш жойларида, ишлаб чикариш бинолари, машина ва тракторларнинг 
кабиналари учун белгиланган булиб, у уртача импульсли шовкинларда рухсат этилган шовкин 
даражаси кенг полосали шовкинга нисбатан 5 дБ  камайтирилади. 
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Шовкин дараэасини аниклаш учун Шум-1, ИШВ-1 маркали шовкин улчагичлардан 
фойдаланилади. Шовкинни спектр частотаси буйича бахолаш учун АШ-2М, АС-3 маркали 
частотали анализаторлар ишлатилади. Ушбу анализаторлар утказиш кенглиги буйича октавали, 
ярим октавали, 1/3 октавали ва киска октавали булади. Товуш спектрларини визиуаль кузатиш 
(куз билан кузатиш) ва расмга тушириш максадида С-34 ва СП-1 спектрометрлари хамда Н-110, 
Н327-3 маркали узи ёзар жихозлар («самописицы») ишлатилади. 

 
8.4. Шовкиндан химояланиш воситалари ва усуллари. 

 
Шовкандан химояланиш усллари турлича булиб, у биринчи навбатда шовкин манбасига 

хамда шовкин даражасига боглик холда танланади. Шовкинни инсон соглигига ва иш 
кобилиятига салбий таъсирини бир усул оркали бартараф этиш мушкул булганлиги сабабли, 
вамалда комплекс усуллардан фойдаланилади. Бундай комплекс усул уз ичига куйидаги 
тадбирларни бирлаштиради: шовкинни шовкин манбасида камайтириш; шовкинни таркалиш 
йуналишини узгартириш; биноларга акустик ишлаб бериш; ишлаб чикариш бинолари ва 
участкаларини жойлашишини рационал режалаштириш; шовкинни таркалиш йулида 
камайтириш. Ушбу усуллар ичида шовкинни шовкин манбаида камайтириш энг самарали 
хисобланади.  

Машина ва механизмлар шовкинини камайтириш, деталларни тайёрланиш сифатини 
ошириш, кам шорвкин хосил килувчи материаллардан фойдаланиш, узатмаларни тугри танлаш, 
еёилган деталларни уз вактида алмаштириш ва шу каби йуллар оркали амалга оширилади. 
Масалан, думалаш подшипникларнинг ишкаланиш подшипникларига алмаштириш шовкин 
даражасини 10… 15 дБ га, тугри тишли шстрняларни шевронли шестрняларга алмаштириш 
10… 12 дБ га,  занжирли узатмалар урнига понасимон тасмали узатмалардан фойдаланиш -10… 
15 дБ га, тишли узатмаларни йигиш сифатини ошириш 10… 10 дБ га камайтиришга имкон 
беради. Бундан ташкари, шовкин даражасини камайтиришида айланувчи деталларни 
балансирлаш хам мухим рол уйнайди. 

Маълумки, газлар ва суюкликларни кувурларда харакатланиши натижасида 
аэрогидродинамик шовкин хосил булади. Бандан ташкари, бундай шовкинлар вентиляторлар, 
компрессорлар, насослар ва ички ёнув двигателларини ишлаши вактида хам юзага келади. 
Агрогидродинамик шовкинлар газлар ва суюкликларни уюрмасимон харакати натижасида 
содир булганлиги сабабли, уларни шовкин манбасида камайтириш унча самара бермайди. Шу 
сабабли, бундай шовкинлар даражаси шовкин йулига шовкин сусайтиргичлар («глушитель») 
урнатиш оркали камайтирилади. 

Электр курилмалари ва машиналарида электромагник характердаги шовкинлар юзага 
келади. Бундай шовкинлар хосил булишининг асосий сабаби- узгарувчан магнит майдон 
таъсирида ферромагнит массаларнинг титраши хисбланади. Трансформатордаги бундай 
шовкинлар пакетларни зич жойлаштириш ва демпфер (тебранишни пасайтирувчи, ютувчи) 
материаллардан фойдаланиш оркали камайтирилади. 

Ута кучли шовкинда ишловчи курилмаларни изоляциялашда товуш камайтирувчи 
экранлар ишлатилади. Ишлаб чикариш биноларида шовкинни сусайтириш йулларидан янав 
бири биноларга акустик ишлов бериш, бинолар ва цехларни тугри жойлаштириш хисобланади. 
Товуш ютувчи материаллар сифатида капрон толалари,  поролон, минерал момик, шишатола 
говак поливинилхлорид кабилар ишлатилади. Бундай говак материаллар ута ва юкори 
частотали шовкинларни максимал даражада  ютади ва сусайтиради. Агар юкорида курсатилга 
усуллар оркали шовкин ва даражасини сусайтириш ва меъёрлаштириш имконияти булмаса, 
шахсий химоя воситалари – кулокчин («гаучник») лар ва махсус тампонлардан фойдаланилади. 

 
8.5. Титраш хакида умумий маълумотлар. 
Титраш ва унинг инсон организмига таъсири. 
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Титраш, инсонга титраш (зириллаш) билан ишловчи жихозлар, курилмалар, машина ва 
механизмлар билан контакда булган вактда таъсир этади. Титрашдан куп холатларда, ишлаб 
чикариш жараёнларини интенсификациялашда хам фойдаланилади, масалан, тупрокка ишлов 
берувчи машиналарнинг каршилигини камайтиришда, иш унумдорлигини оширишда, долн 
тозалаш машиналари иш сифатини яхшилашда ва х.к. шунга боглик холда титрашлар 
транспорт, транспорт-технологик ва технологик турларга булинади. Транспорт титрашлар 
машина ёки тракторларни харакатланиши вактида содир булади. Агар ушбу машина МТА 
харакатланиш билан бир вактда бирор технологик жараённи бажарса, масалан, дон уриш, 
шудгор килиш, ерни текислаш ва б., бундай вактда юзага келвчи титрашлар транспорт-
технологик ва технологик деб аталади. Технологик титрашлар кузгалмас машиналар, 
механизмлар ва курилмаларни ишлаши даврида хосил булади. Инсонни узок вактли титраш 
таъсирида булиши икки хил, яъни умумий ва махаллий (локал) касалликларни келтириб 
чикаради. 

Умумий касалланиш доимий титраш шароитида 2-4 ой ишлагандан сунг бошланади. 
Бунда бош огриги, куришни сусайиши, тана хароратини ошиши, ошкозон ва юрак-томир 
системасида узгаришлар содир булади. Локал куринишдаги касалликлар титрашни инсон 
танасининг айрим аъзоларига (масалан, кул, оёк ва х.к.) таъсир этиши натижасида келиб 
чикади. Бундай вактда нерв ва суяк-бугин системаси иш фаолияти бузилади, артериал босим 
ошади, мускул кучлари ва инсонни огирлиги камаяди хамда томирларнинг тортишиши 
кузатилади. 

Доимий иш жойлари ва ишлаб чикариш биноларидаги титрашларнинг меъёрлаштирувчи 
параметрлари сифатида тебраниш тезлигининг урта квадратик микдори ва логарифмик 
даражаси кабл килинган. Улар м/с ёки дБ да улчанади.  

Титраш тезлигининг инсонга салбий таъсир даражасини бошлиниши     
         Vo = 5 · 10-8 м/c.  
Титраш тезлиги  даражасининг логарифмик микдорри куйидагича аникланади, 
 Lv = 201g · V / 5 · 10-8  
 
бу ерда V – титраш тезлигининг хакикий микдори, м/с. 
 
Титраш тезлигининг логарифмик микдори, Lw  (дБ).  

4103
201 −⋅

=
WL gw  

 
бу ерда W – титраш тезланишнинг хакикий микдори, м/с2 ; 
 
      3 · 10-4 – титраш тезлигини инсон танасига таъсирининг сезилишини   
                      бошланиш микдри, м/с2 . 
 
Турли хил ишчи холатларда титраш билан ишловчи жихозларнинг массаси 100 кг.дан 

жихозни сикиб ушлаш кучи-     200 Н.дан ошмаслиги талаб этилади. Жихознинг техник 
маълумотлари буйича куйилган бошка талаблар бундан мустасно. 

Хар хил частоталаги титрашлар инсонга турлича таъсир этади. Титраш юзасида тик туриб 
ишлайдиган кишига икки резонанс холат- 5-12 Гц ва  17… 25 Гц, утириб ишлаётган кишига эса 
–     4…6 Гц тугри келади. Шунингдек, инсон боши учун резонанс частотаси 20… 30 Гц 
атрофида булади. Шу сабабли, титрашнинг инсон аъзоларига таъсир хусусиятини ва 
титрашнинг турини хисобга олган холда титраш параметрларининг рухсат этилган гигиеник 
нормалари ишлаб чикилган. 

Титраш тезлигининг рухсат этилган энг юкори урта квадрат микдори- 0,2 м/с ва 
логорафмик – 132 дБ булиб, у уртача геометрик частотаси 1 Гц га тенг булган вертикал 
транспорт титрашлар учун кабул килинган. 
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Маъмурий бинолар, конструктив бюролар, тиббий пунктлар ва ишхоналар учун каттик 
талаб куйилган булиб, урта геометрик частота 63 Гц булганда титраш тезлигининг урта квадрат 
микдори 28 .10-4 м/с дан, логорифмик даражаси эса 70 дБ дан ошмаслиги талаб этилади. 

Локал титрашлар учун энг катта чекланиш –титрашнинг урта геометрик частотаси 1000 
Гц булганда, титраш тезлигининг урта квадрат микдори- 0,60 м/с, логорифмик даражаси эса- 
102 дБ га тенгдир. 

 
8.6.  Машина ва механизмларнинг титрашини  

камайтириш йуллари. 
 
Машина-механизмлар ва жихозларнинг ишг жараёнида хосил буладиган титрашларнинг, 

ёки титраш манбаига таъсир этиб, ёки бутун тебранувчи системага таъсир этиш йули билан 
камайтириш мумкин. 

Замонавий машина ва механизмлар тузилишининг характерли хусусияти шундаки, улар 
ташкил этувчи барча элементлар узаро узвий богланган хамда кузгалувчи кисмлари катта 
тезликда харакатланади. Шу сабабли, машиналарда турли хил резонанс частоталар хосил 
булади. Машина ва механизмларда титрашни юзага келишига уларнинг узаро бириккан 
деталлари орасидаги зазорларда юзага келадиган куч сабаб булади. Бу кучнинг микдори ва 
узгариши ишчи аъзоларга таъсир этувчи кучланишнинг характерига (динамик,статик), система 
элементларини харакат турига (айланма харакат, илгариланма-кайтма харакат ва б.), айланувчи 
деталларнинг билан сирланганлик даражасига ва деталлар орасидаги зазорларга боглик булади.  

Юкоридагиларга келиб чиккан холда, титрашни камайтириш йулларини ишлаб чикиш 
мумкин булади. Уларга ишчи аъзоларига таъсир этувчи кучларнинг тенг таъсир этишига 
эришиш, кривошип   механизмларни тенг айланувчи механизмларига алмаштириш, 
гидроузатмалардан фойдаланиш, узаро бирикувчи деталлар сиртининг тозалик ва аниклик 
синфини ошириш кабилар киради. Бундан ташкари турли хил конструкциядаги титраш 
изоляторларидан («виброизолятор»)  фойдаланиш хам яхши самара беради. Бунда 
изоляторларга АКСС-15М, АКСС-25М, АКСС-400И ларни мисол килиш мумкин.  

Титраш билан ишловчи жихозлар билан ишлашда турли хил выоситалардан 
фойдаланилади. Масалан, кулни титрашдан химоялаш учун хар хил титрашдан химояловчи 
кулкоплар ишлатилади. Бунга хаво ёстигига эга булган ва эластик материалдан тайёрланган 
ушлагич мисол була олади. Оёкка узатиладиган титрашлардан химояланиш учун эса турли хил 
титрашдан химояловчи пойабзаллардан фойдаланилади. Титраш таъсирини камайтиришда 
юкорида курсатилган техник тадбирлардан ташкари профилактик тадбирлар хам кулланилади. 
Бунинг учун титраш билан ишловчи жихозлар билан ишлашга 18 ёшга тулмаган, тиббий 
курикдан ва йурикномадан утмаган шахсларга рухсат этилмайди.  

Титраш юилан ишловчи жихозлар ишлатиладиган хонанинг харорати 16о С дан кам 
булмаслиги лозим. Агар бундай жихозлар ташки мухитда ишлатилса, иш жойи ёнида 
иситиладиган ва харорати 22о С дан кам булмаган дам олиш хоналари булиши зарур. Ишчи 
титраш билан иловчи жихозлар билан ишлаганда хар бир соатда 10-15 минут танафус килиши 
ва жихоз билан ишлашнинг умумий вакти иш сменасининг 2/3 кисмидан ортик булмаслиги 
лозим. Титрашга хавфли машиналар ва жихозлар билан ишлаганда иш вактидан ташкари 
ишлашга рухсат этилмайди. 

Иш жойларининг титрашга хавфлилиги даражасини аниклашда НВА-1, ИШВ-1 маркали 
асбоблардан, 3501 типдаги асбоблар комплектидан хамда «Бюль и Къер» ва RFT (Германия) 
маркали чет эл асбобларидан фойдаланилади. 

 
        
                НАЗОРАТ  САВОЛЛАРИ: 
 

1. Шовкиннинг турларини айтинг? 
2. Инсон кулоги канча Герцгача булган товуш частотасини эшитади? 
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3. Инфратовушлар , бу кандай товуш? 
4. Ультратовушлар , бу кандай товуш? 
5. Товуш босими деб нимага айтилади ? 
6. Товуш интенсивлиги деб нимага айтилади ? 
7. Товуш каттиклиги деганда нима тушунилади ? 
8. Шовкин улчов бирликлари ва уларни улчов асбоблари... 
9. Титрашга изох беринг. 

10. Титраш тезлигининг логарифмик микдори формуласини тушунтиринг. 
 
 

9-МАЪРУЗА 
 

Мавзу:  Хавфсизлик техникаси асослари. 
 
  Р е ж а: 
 
9.1. Хавфсизлик техникаси тугрисидаги умумий маълумотлар. 
9.2. Хавфсизликни таъминловчи техник воситалар. 
9.3. Сигнализация ва хавфсизлик белгилари системаси. 

 
        Адабиётлар: [1], [2], [3], [4]. 
 
Таянч иборалар:  хавфсиз иш шароит, яширин хавф, тусик курилма, блокировка, 

хавфли вазият, марказий тормоз, гилдирак тормози, хавфсизлик белгиси, такикловчи белги, 
огохлантирувчи белги, буюрувчи белги, масофадан бошкариш. 

 
9.1. Хавфсизлик техникаси тугрисидаги умумий маълумотлар. 

 
Мехнат мухофазаси вазифаларидан бири ишчиларга хавфсиз иш шароитини яратиб 

беришдан иборатдир. Хавфсиз иш шароити, яъни, мехнат хавфсизлиги- бу ишлаб чикариш 
шароитида ишчиларга барча хавфли ва зарарли факторлар таъсири бартараф этилган мехнат 
шароити хола 

Ишлаб чикаришдаги жарохатланишлар ишлаб чикариш шароитида купгина физик ва 
кимёвий факторлар таъсирида юз беоади. Бундай  хафли факторларни юзага келиши 
техналогик  жараённинг характерига, иш жихозларининг конструкциясига, мехнатни 
ташкиллаштириш даражасига ва шу каби бир канча омилларга боглик булади.  

Хавфли факторлар юзага келиш характерига боглик холда реал ва яширин булиши 
мумкин. Реал хавф аник ва кузга куринарли ташки белгилари билавн характерланади. Масалан, 
машинанинг харакатланувчи кисми, кутарилаган юк ва б. Яширин хавф машина, механизмлар 
ва иш жихозларида яширин нуксонлар, носозликлар булиши билан характерланиб, маълум бир 
шароитда хавфли холатга, аварияга олиб келади. Яширин хавфларга иш жойининг 
тартибсизлиги, ифлослиги, хавфсизлик талабларига жавоб бермаслиги, иш жихозлари ва 
мосламалардан ноурин, яъни бошка максадларда фойдаланиш, узилган электр симлари, 
ишчининг хато ва нотугри харакати кабилар хам киради.  

Ишлаб чикаришда жарахотланишларни олдини олиш- бу мураккаб комплекс муаммо 
хисобланиб, биринчи навбатда машина ва механизмларни лойихалаш боскичида хавфсизлик 
талабларига катта эътибор беришни талаб этади. 

 
9.2. Хавфсизликни таъминловчи техник воситалар. 

 
Ишлаб чикаришда хавфсизликни таъминлаш асосан куйидаги тадбирлар ёрдамида амалга 

оширилади: 
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а) Техникаларни хавфсизлик талаблари асосида лойихалаш ва тайёрлаш; 
б) Хавфдан химояланишнинг инженер-техник воситаларидан фойдаланиш; 
в) Хавфсизлик технологик жараёнларни тадбик этиш; 
г) Ишчиларни хавфсизлик техникаси буйича малакали укитиш; 
д) Хавфсиз иш жойи ва иш шароитини ташкиллаштириш. 
Юкорида таъкидланган тадбирлар амалда комплекс холда кулланилгандагина ижобий 

натижаларга туликрок эришилади. Вахоланки, ушбу тадбирларни ишлаб чикиш, биринчи 
гнавбатда хавфнинг турини, унинг келиб чикиш сабабларини урганишни талаб этади. 

Хавфнинг тури ва келиб чикиш сабабларига боглик холда хавфли факторлардан 
химояланиш усуллари икки хил: актив ва пассив турларга булинади. 

Актив химоя хавфли факторларни хосил булишини ёки унинг таъсир даражасини 
камайтиришга йуналтирилган булади. 

Пассив химоя хавфли факторларни инсонга таъсирини бартараф этишга каратилган 
тадбирлар мажмуидан иборат булиб, у ишни ташкил этиш, шахсий химоя воситаларидан 
фойдаланиш, хавфсизликни таъминловчи техник воситалардан  фойдаланиш йуллари оркали 
амалга оширилади. 

Хавфсизликни таъминловчи техник воситалар жумласига тусиклар, саклаш курилмалари, 
блокировкалаш мосламалари, сигнализация, масофадан бошкариш жихозлари ва тормоз 
курилмалари киради. 

Тусик курилмалари. Тусик курилмалари узининг тузилиши жихатидан соддалиги ва 
ишончлилиги сабабли машина ва механизмларнинг хавфли зоналаридан химоялашда кенг 
кулланилади. Улар хавфли фактор билан инсон орасида ишончли тусик хосил килиб, ишчи 
харакатининг тугри ёки нотугри булишига карамасдан жарохатланишдан саклайди. Бундан 
ташкари тусиклар иш жараёнидан куккисидан отилиб кетган металл зарралари, детал кисмлари 
ва инструментлардан, иш жойини чангланиш ва газланишдан хам саклайди. 

Тусиклар конструктив  тузилишига ва ишлатилиш функциясига кура турли хил булади. 
Улар доимий ёки вактинчалик булиши мумкин. 

Доимий тусиклар машина ёки механизмларнинг ажралмас кисми хисобланади. Масалан, 
узатмалар кутиси, тишлашиш муфтаси ва тормоз курилмаларининг корпуслари доимий 
тусиклар таркибига киради. Бундан ташкари, доимий тусиклар кузгалувчан ва кузгалмас 
куринишда хам булади. Кузгалмас тусиклар иш вактида ишчини хавфли факторлардан 
ишончли химоя килади, улар факатгина машинани таъмирлаш ёки унга техник хизмат 
курсатиш вактлардагина, яъни машина ишламаётган, хавф йук булган вактлардагина ечиб 
олиниши мумкин. Бундан тусиклар урнатилган машина ва механизмларда технологик жараён 
боришини кузатиш мумкин эмаслиги асосий камчилик хисобланади.  

Кузгалувчан тусикларни эса кушимча жараёнларни, жумладан, иш асбобларини 
алмаштириш, ишлов бериладиган буюмни улчаш, ростлаш ишларини бажаришда енгил ечиб 
олиш ёки бошка томонга суриб куйиш мумкин булади. 

Вактинчалик тусиклар асосан ностанционар ишларни бажаришда ишлатилади. 
Кузгалувчан тусикларга кучма тусиклар, пардалар ва экранларни мисол килиш мумкин. Бундай 
тусикларга электр пайвандчининг иш жойи тусиклари, кудуклар, уралар, чукурликлар олдига 
урнатилган тусиклар мисол булиши мумкин. 

Тусикларнинг конструкцияси ва материал урнатиладиган механизмнинг конструктив 
хусусиятлари хамда технологик жараён талабларига боглик холда танланади. Улар куйма ёки 
пайванд коржухлар, панжалар ва темир каркасли тур шаклида булиши мумкин. Технологик 
жараён боришни кузатиш талаб этилмайдиган хавфли зоналарга урнатилувчи тусиклар 
металлдан, пластмассада ёки ёгочдан тайёрланади. Агар технологик жараён талаби буйича 
хавфли зонада бажариладиган ишни доимий куз билан кузатиш талаб этилса, у холда у ерга 
урнатилган тусиклар панжарасимон, турсимон шаклда ёки шаффоф металлардан (органик ойна, 
трипликс, пликсклас ва б.) тайёрланади. 
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Блокировкалаш курилмалари. Машина ва механизмларнинг ута хавфли зоналарида 
хавфсизликни ошириш максадида тусиклар билан биргаликда блокировкалаш курилмаларидан 
хам фойдаланилади. 

Блокировка – бу машиналар кисмини муайян холатда ушлаб турувчи воситалар ва 
услублар мажбурий хисобланади.  

Купгина машина ва механизмларда хавфсизликни техник воситалари комплекс холда 
ишлатилсада, хавфсизлик тулик таъминланмайди. Чунки, купгина бахтсиз ходисалар ишчининг 
эътиборсизлигини ёки хавфсизлик коидаларига амал килмаслиги сабабли келиб чикади. 
Масалан, хар кандай машина ёки тракторни ут олдиришдан олдин узатмалар кутиси 
ажратилган холда булиши шарт, акс холда турли куринишдаги бахтсиз ходисалар содир 
булиши мумкин. Ёки, машиналарнинг айланувчи ёхуд бошка хавфли зоналарига урнатилган 
тусиклар- химоя кожухлари таъмирлашдан сунг ишчининг локайдлиги туфайли урнатилмай 
колиши натижасида иш вактида хавфли вазиятлар юзага келиши мумкин. Блокировка 
курилмалари ана шундай холатларни олдини олиш максадида ишлатилади ва машина ёки 
механизмдан фойдаланиш хавфсизлигини оширади. Масалан, машина корпусининг химоя 
кожухи урнатиладиган жойига махсус контактлар урнатилади. Химоя кожухи ечиб олинганда 
контактлар электр таъминотини узади, натижада бошкариш пульти оркали кушилганда ишга 
тушмайди. Факатгина химоя кожухи урнатилгач, контакт кушилади ва электр таъминоти 
уланади. Шунингдек, машина ва тракторларга шундай махсус мослама урнатиш мумкинки, 
натижада узатмалар кутиси кушилган вактда машина ут олмайди. 

Саклаш курилмалари.  Саклаш курилмаларининг асосий вазифаси назорат килиниши 
талаб этиладиган курсатгичлар ( куч микдори, босим, харорат, силжиш узунлиги ва б.) рухсат 
этилган микдордан ошган такдирда, машина ёки механизмни ишдан автоматик равишда 
тухтатишдан иборат. Шу сабабли саклаш курилмаларини конструкциялари машиналар ва 
технологик жараёнларни хусусиятига боглик холда турлича булиши мумкин. 

Ишлаб чикаришдаги хавфли факторларнинг хосил булиши табиатига кура саклаш 
курилмалари турт гурухга булинади:  

1. Механик зурикишлардан сакловчи; 
2. Машиналар кисмларининг белгиланган чегарада характерланишини таъминловчи; 
3. Босим ва хароратни рухсат этилган меъёрда оширишни такикловчи; 
4. Электр токи кучини рухсат этилган микдордан ошмаслигини такикловчи. 
Биринчи гурухдаги саклаш курилмаларига муфталар, юк механизмларининг 

характерланувчи кисмларини белгиланган чегарада характерланишини таъминловчи 
мосламалар: ажратгичлар, таянчлар, тухтатгичлар киради. 

Учинчи гурух саклаш курилмаларига босим остидаги буг, газ ёки суюкликлар билан 
ишловчи механизмлардаги саклаш клапанлари ва мембраналар мисол була олади. Барча буг 
козонлари, гидравлик ва пневматик системалар, босим белгиланган нормадан ошиб кетганда 
автоматик равишда ишга тушувчи клапанлар билан жихозланади. Саклаш клапанларидан 
фойдаланиш етарли булмаган шароитларда мембраналардан фойдаланилади. Мембраналар 
юпка металл пластинкалардан тайёрланади ва босим белгиланган микдордан ошиб кетганда 
пластинка ёрилиб ортикча босим атмосферага чикарилиб юборилади. Шу сабабли, мембрана 
пластинкасининг калинлиги системадаги босимга мос холда танланади. 

Машина ва механизмларнинг нормал иш режимида электр кучланишда булиши талаб 
этилмайдиган кисмларда электр токини юзага келиши турли хил бахтсиз ходисаларни келтириб 
чикаради. Бундай хавфли вазиятлардан хамда электр токи кучини белгиланган микдордан ошиб 
кетишининг олдини олиш учун эрувчи саклагичлар ишлатилади. Бундай саклагичлар электр 
токи меъёрий микдордан ошиб кетганда эриб узилади ва ток таъминотини тухтатади. Ута 
хавфли электр курилмаларида автомат ажратгичлардан фойдаланилади.  

Тормоз курилмалари. Тормоз курилмалари харакатланадиган машиналар ёки уларнинг 
кисмларини тез тухтатиш, юриш тезлигини секинлаштириш, бир жойда кузгалмай туришини 
таъминлаш хамда кутарилган юкларни уз холича тушиб кетишини олдини олиш максадида 
ишлатилади.  
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Купгина машина ва механизмларнинг ишчи аъзолари катта массага ва юкори айланиш 
тезлигига эгалиги сабабли, уз энергияси хисобига узок вакт айланиши ва бу ишчилар учун 
катта хавф келтириб чикариши мумкин. Шу сабабли ишчининг жарохатланиш хавфи даражаси 
биринчи навбатда тормоз курилмаларининг ишга тушиш вактига боглик булади. 

Кутилмаган хавфли вазиятлар вактида харакатланаётган машинани авариявий тулик 
тухтатиш вактини куйидагича аниклашимиз мумкин: 

Тt = t1 + t2 + t3 ,  
бу ерда  t1 – операторнинг хавф тугрисида маълумот олиш ва унга реакция килиш вакти, 

сек.; 
              t2– тормоз курилмалари узатмаларида сигнални ушланиш вакти, сек.; 
              t3 – ишчи аъзони тормозлашдан сунг тулик тухташ вакти, сек.  
Реакция тезлиги операторнинг шахсий хусусиятларига, ёшига, тажрибасига боглик булиб 

0,4 сек.дан  1,5 сек.гача,  баъзан эса ундан хам ортик булиши мумкин 
Тормоз узатмаларида сигнални ушланиш вакти тормоз курилмасининг конструкциясига 

боглик булиб у тажриба йули билан аникланади. Ушбу микдорни шартли равишда гидравлик 
узатмали тормозлар учун- 0,2 сек.; механик узатмали тормозлар учун- 0,3 сек.; пневматик 
узатмали тормозлар учун- 0,6-0,7 сек. килиб кабул килиш мумкин. 

Хавфсизлик талабларига биноан тормозлар тормозланишнинг захира коэффициентини 
(К3) хисобга олган холда хисобланади. Бу коэффициент тормоз моментининг (Мт)  каршилик 
моментига (Мк) нисбати оркали аникланади. Тормозланишнинг захира коэффициенти кул 
харакатли кранлар учун- 1,5; машина узатмали кранлар учун- 1,5…2,5 килиб кабул килинади. 

Хавфсизликни ошириш максадида мумкин кадар тормозланиш вактини камайтириш 
талаб этилади. Лекин тормозланиш вакти канчалик камайса, динамик кучланиш шунчалик 
ошади ва бу айрим деталларнинг синишига олиб келиши мумкин. 

Харакатланаётган машина ва тракторларнинг тормозланиш даражаси тормоз йули оркали 
бахоланади. Тормоз йули- бу машинанинг тормоз ишга тиуширилгач босим утган йули, яъни, 
машинани тормозлашдан кейин тулик тухтагунча утган йули оркали бахоланади. Бу 
курсатгични киска холда куйидагича аниклаш мумкин: 
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бу ерда  t0 – тухташ йули (тормоз йули), м.;   
     V0 – тормозлашдаги бошлангич тезлик, кс/с; 
           Fэ – тормоздан фойдаланиш шароитлари коэффициенти; 
         f  - шинани тупрок билан тишлатиш коэффициенти. 
 
Одатда, тормоз курилмалари гилдиракларга ёки узатмалар кутисининг етакланувчи 

валига урнатилган булади. Гилдиракларга урнатилганда улар гилдирак тормози деб, валга 
урнатилганда эса марказий тормоз деб аталади. 

Тормоз курилмалари тормоз механизми ва тормоз юритмаларидан иборат булади. Тормоз 
механизмларини гидлравлик, пневматик ёки механик юритмалар харакатга келтиради. 
Автомобиллардан фойдаланилганда тормозлар яхши ишлаши учун тормоз педалининг эркин 
йули ва тормоз колодкалари билан барабани орасидаги зазорлар ростланади. 

 
9.3. Сигнализация ва хавфсизлик белгилари системаси. 

 
Хозирги барча замонавий техникаларда хавф тугрисида хабар бериш ва хавфли вазиятни 

олдини олиш максадида сигнал курилмаларидан кенг фойдаланилади. 
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Сигнал курилмалари вазифасига кура огохлантирувчи, аварияга оид текшириш 
(контроль) ва богланувчи булади. Ишлаш принципига кура эса ёруглик, товуш сигнали ранг ва 
белги сигналларига булинади.  

Ёруглик сигналлари замонавий техникалар ва автомобилларда жуда кенг кулланилади. 
Буларга транспорт воситаларидаги ёруглик сигналли асбоблар, габарит чироклар,   тухташ 
сигналлари («Стоп-сигналь»), бурилиш курсаткичлари, электр курилмалари, автомат ва ярим 
автомат  курилмаларидаги  ёруглик сигналлари мисол була олади. Купинча, ёруглик 
сигналлари машина ва механизмларнинг шовкин даражаси 60-70 Дб.дан юкори булган 
холатларда товуш сигналлари урнига ишлатилади.  

Ранг ва белги сигналлари хавф тугрисида маълумот бериш максадида фойдаланилади. 
Масалан, белгиланган стандартларга асосан, кизил ранг-«такикловчи», «Тухта», «Аник хавф»; 
сарик ранг- «Диккат», «Хавф тугрисида огохлантириш»;  яшил ранг- «Хавфсиз», «Рухсат», 
«Йул очик»; кук ранг- «маълумот» маъноларини билдиради. 

Хавфсизлик белгилари стандарт буйича турт гурухга ажратилади: такикловчи, 
огохлантирувчи, курсатувчи ва буюрувчи. Хар бир гурухдаги белгилар учун стандарт асосида 
шакл, ранг ва белги улчамлари урнатилган хамда уларни жойлаштириш жойлари тавсия 
этилган. 

Такикловчи белгилар бирор бир харакатни такиклаш ёки чеклаш учун ишлатилади. 
Масалан, чекишни такиклаш, йулдан кесиб утишни такиклаш, очик оловдан фойдаланишни 
такиклаш, транспорт харакатини такиклаш ва х.к.  

Огохлантирувчи белгилар хавф булиш эхтимоли тугрисида хабар беради. Масалан, 
портлаш хавфи, ёнгин хавфи, электр токи хавфи, бирор предмет тушиб кетиш хавфи ва б.  

Буюрувчи белгилар аник талаблар асосида бирор харакатни амалга оширишда рухсат 
этишни курсатади.  

Курсатувчи белгилар турли хил объектлар жойини, манзилини курсатиш учун хизмат 
килади. 

Ушбу белгилар маълум шаклга, рангга ва улчамга эга булиб, улар ГОСТ 12.4.026-76 да 
курсатилгандир. Масалан, такикловчи белгилар юмалок шаклда, огохлантирувчи белгилар 
учбурчак шаклда, буюрувчи белгилар квадрат ва курсатувчи белгилар тугри туртбурчак шаклда 
тайёрланади. 

Ишлаб чикариш шароитида хавфсизликни таъминлашда юкорида келтирилган техник 
воситалардан ташкари иш жойлари ва жихозлар ораликлари улчамларини меъёрлаштириш хам 
мухим рол уйнайди. 

Бундан ташкари, машина ва механизмлардан фойдаланиш хавфсизлигини ва кулайлигини 
ошириш максадида масофадан бошкариш («дистацион») курилмаларидан хам кенг 
фойдаланилади. Улар иш принципига кура, механик, гидравлик, пневматик, электр ва 
комбинациялашган турларга булинади. 
        
  НАЗОРАТ САВОЛЛАРИ: 
 
1. Ìåõíàò ìóõîôàçàñèíèíã àñîñèé âàçèôàñè íèìàäàí èáîðàò? 
2. Õàâôëè ôàêòîðëàð þçàãà êåëèø õàðàêòåðèãà êàðàá êàíäàéëàðãà áóëèíàäè? 
3. Õàâôñèçëèêíè òàúìèíëàø êàíäàé òàäáèðëàð îðêàëè àìàëãà îøèðèëàäè? 
4. Õàâôñèçëèêíè òàúìèíëîâ÷è òåõíèê âîñèòàëàðãà íèìàëàð êèðàäè? 
5. Òóñèê êóðèëìàëàðäà òóçèëèøèãà âà èøëàòèø ôóêöèÿñèãà êóðà êàíäàé òóðëàðãà áóëèíàäè? 
6. Áëàêèðîâêàëàø êóðèëìàëàðè äåãàíäà íèìàíè òóøóíàñèç? 
7. Ñàêëàø êóðèëìàëàðèíèíã âàçèôàñèíè àéòèíã. 
8. Ñàêëàø êóðèëìàëàðè õàâôíè õîñèë áóëèø òàáèàòèãà êóðà íå÷à ãóðóõãà áóëèíàäè? 
9. Òîðìîçëàø êóðèëìàëàðèíèíã âàçèôàñèãà íèìàëàð êèðàäè? 

10. Ñèãíàë êóðèëìàëàðèíèíã âàçèôàñèãà íèìàëàðäàí èáîðàò? 
11. Õàâôñèçëèê áåëãèëàðè íå÷à ãóðóõãà áóëèíàäè? 

 
10–МАЪРУЗА 
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Мавзу:   Ишлаб чикаришда электр хавфсизлиги. 

 
    Р е ж а : 
 

10.1. Умумий маълумотлар. 
10.2. Электр токи билан жарохатланиш хавфсизлиги. 
10.3. Одамнинг электр тармогига уланиш схемаси. 
10.4. Кадам кучланиши. 
10.5. Электр курилмаларини химоя учун ерга улаш ва ноллаштириш.  

        
        Адабиётлар: [1], [2], [4]. 
 
Таянч иборалар:  Электр токи, электр хавфсизлиги, ток кучи, фибрмляцион ток, электр 

тармогига уланиш, электр потенцияли, икки ва бир фазали уланиш, ерга уланиш, ноллаштириш, 
номинал кучланиш, электр потенциалини тенглаштириш, электр химояланиш. 

 
10.1. Умумий маълумотлар. 

 
Маълумки кишлок хужалик ишлаб чикариши электр куввати билан узвий боглик. Шунинг 

билан биргаликда мехнатни енгиллиштириб, инсон хаётига хавф тугдиради ва жарохатлайди. 
Электр токи таъсирида жарохатланиш хар хил шароитларда содир булади: 
а) очик симларга тегиб кетиш; 
б) электр ёйи таъсирида 
в) ускуналарнинг металл кисмига тегиб кетишида; 
г) катта габаритли  к/х машиналарини электр симларига тегиб кетиши натижасида. 
Кишлок хужалигида электр токи билан жарохатланиш асосан электр хавфсизлиги 

коидаларига укитилмаган кишиларни куйиш натижасида содир булади. Электр хавфсизлиги- бу 
ташкилий ва техник тадбирлар, хамда воситалар булиб инсонни хавфли ва зарарли электр токи 
факторларидан, электр ёйидан, электромагнит майдон ва статик электрдан саклайди. 

 
10.2. Электр токи билан жарохатланиш хавфсизлиги. 

 
Электр токи таъсирида одам организмига химиявий, иссиклик ва биологик таъсир 

курсатади. 
Химиявий таъсирида одам организмида суюклик ва кон парчаланади. Иссиклик 

таъсирида эса танининг баъзи кисмлари куяди.  
Биологик таъсир натижасида электр токи тирик хужайраларни калтиратади ва 

мускулларни кискартиришга олиб келади. Электр  токи урганда энг хавфли таъсир курсатиб, 
нерв системани, юрак ва нафас олиш органларини ишдан чикаради. Электр токи организмни 
жарохатлаганда куйидаги вакторлар таъсир этади: ток кучи, одам танаси каршилиги, кучланиш, 
ток частотаси, ток йули, давомийлиги ва одамнинг организмини тузилиши. 

Одамга таъсир этувчи токнинг киймати куйидагича: 
1) Сезиларли ток (2 мА) гача – сезиларли калтираш. 
2) Ман этилган ток (10-25 мА) кул билан симларни сикиб олиш. 
3) Рибрилляционный ток (50 мА.дан юкори). 
Тананинг каршилиги 100.000 дан 100 Ом. Гача узгаради. 
Ток билан урганда ток уриш йулига боглик. Энг хавфли уриш, ток качонки кулдан оёк 

оркали утишда содир булади, чунки бунда одам органлари юрак ва упкаси оркали утади. 
Хаттоки одамга кичик ток таъсир этганда одамнинг баъзи мухим нукталари оркали 

утганда, улимгача олиб боради. Бунга кулнинг орка томони, кош атрофи, умуртка, нерв 
толаларининг купрок жойлари киради. 
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Одамнинг арок ичган пайтида организми электр каршилиги камаяди ва жарохатланиш 
купрок булади. 

 
10.3. Одамнинг электр тармогига уланиш схемаси. 

 
Электр токи билан уриш асосан бир вактда икки электр потенциалига эга булган нуктани 

ушланаганда содир булади. Бундай уланиш икки фазали ва бир фазали булиши мумкин. 

Бу холда ток кучи        
о

ф

о

л
ч R

И
R
ИJ

 3
==  

 
Ил – линиядаги кучланиш В. 
Иф – фазанинг кучланиши В. 
Rо  - одам танаси каршилиги, Ом. 
 
 

10.4. Кадам кучланиши. 
 
Ернинг икки нуктаси оралигидаги электр потенциаллари фарки бир кадам булган 

масофани кадам кучланиши деб аталади. 
Агар уч фазали симларнинг биронтаси узилиб ерга тушган булса, албатта у ерда сим ер 

билан уланади ва электр токи хавфли факторга айланади. 
 
 
 
 
 
 
       Υn     
              
 
       Иш         Vl      

           
 
 

9.4. - Расм. 
 
Кадам канчалик катта булса одам шунчалик ердаги симга шунчалик якин булади ва кадам 

кучланиши катта булиб, электр токи жахоратланиши купрок булади. Бундай жарохатланишлар 
айникса мол ва отларда хавфли, чунки уларнинг олдинги ва орка оёклари орасидаги масофа 
катта. 

Кадам кучланиши бор жойга тушган одам иккала оёгини бир жойга куйиб киска кадам 
билан зонадан чикиш, ёки оёк учи ва товонини бирин-кетин куйиш, хамда икки оёкни бирга 
куйиб, киска-киска сакраш билан хавфли зонадан чикиш керак. 

 
10.5. Электр курилмаларини химоя учун ерга улаш ва ноллаштириш. 

 
Электр токидан химоя килишнинг ишончли ва кенг таркалган воситаларидан бири электр 

курилмаларини ерга улаш ва ноллаштириш хисобланади. Электр  курилмаларини ерга улашда 
курилманинг электр токи таъсирида булмаган металл кисми, масалан, корпуси, ерга кумилган 
электродларга уланади. Шу сабабли ерга улар системаси электродлар ва электр курилма билан 
электродни бирлаштирувчи утказгичлардан иборат булади.  
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Ерга улаш электродлари сунъий (айнан шу максадда махсус ерга кумилган пулат труба 
ёки бошкап турдаги металл буюмлар) ва табиий (бошка максадларга ерга урнатилган металл 
буюмлар) куринишда булиши мумкин. 

Табиий электродларга сув кувурлари, бино ва иншоотларининг темир бетон 
конструкцияларини ерга кумилган деталлари мисол була олади. Газ ва нефт кувурларидан ерга 
улаш электроди сифатида фойдаланиш такикланади. 

Сунъий электродлар сифатида пулат трубалар, бурчаксимон пулатлар, арматуралар ва 
темир полосалардан фойдаланиш мумкин. Бундай электродларнинг узунлиги 2…3 м, калинлиги      
3,5 мм.дан кам булмаслиги зарур. 

Электродларни бир-бирига улашда кундаланг кесимининг улчами 4х12мм булган симлар 
ёки диаметри 6мм.дан кам булмаган пулат симлардан фойдаланилади.. 

Элект ускуналари ва жихозлари куйидаги холларда ерга уланади: 
1. 380 В ва ундан юкори кучланишдаги узгарувчан ток ва 440 В ва ундан юкори 

кучланишдаги узгармас ток билан ишловчи барча ускуна ва жихозлар; 
2. 42 В дан 380 В гача кучланишдаги узгарувчан ток ва 110 В дан 440 В гача 

кучланишдаги узгармас ток билан ишловчи электр жихозлари;  
3. 42 В дан ундан кичик кучланишдаги узгарувчан ток ва 110 В ва ундан кичик 

кучланишдаги узгармас ток билан ишловчи портлашга мойил электр жихозлари хамда 
пайвандлаш трансформаторларининг иккиламчи урамлари. Бундан кам кучланишдаги электр 
жихозларини ерга улаш шарт эмас. 

Стандарт талаблари буйича куввати 100 кВт.гача булган электр курилмаларининг ерга 
улаш каршилиги 10 Ом.гача, куввати 100 кВт. дан ортик булган электр курилмалари учун эса 4 
Ом.гача булиши талаб этилади. 

Электр курилмаларининг ерга улаш системаларини иш холатини текширишда 
электродлар ва утказгичларнинг холати куздан кечирилади ва уларнинг каршилиги улчанади. 
Ташки текшириш хар 6 ойда бир марта, юкори ва ута хавфли электр ускуналарида эса хар 3 
ойда бир марта утказилиши зарур. Электродлар ва утказгичларнинг каршилиги эса хар йили 
камида 1 марта утказилиши керак. Ерга улаш курилмаларининг каршилигини улчашда 
амперметр ва вольтметрлардан ёки М-416, М-1103 уч маркали мегомметрлардан фойдаланиш 
мумкин. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
C   фазанинг электр ускунасининг корпуси оркали уланиб, электр токи ерга уловчи оркали 

утади, бу холда одамнинг каршилиги, урга улагичнинг каршилигидан катта. 
Ерга улагичнинг каршилиги 10 Ом.дан катта булмаслиги керак. Ерга уланишнинг асосий 

максади электр токи олувчи ускуна корпусидаги потенциални камайтириш булиб, хавфиз 
кийматигача олиб келишдир. 

 
С 
В 
А 
 
 
R 
 
 
 
 
R3 
 
a) 

http://www.qmii.uz/e-lib


 

www.qmii.uz/e-lib 
 

 

Электр ускуналарини ерга улаш куйидаги холларда бажарилади: 
Номинал кучланиш 380В ва узгарувчан ток  440 В органда ва узгармас ток хамма вактда 

42 В дан кичик булган кучланишда ерга улаш (узгарувчан ток) булмайди. Узгармас ток 110 В 
дан кичик булганда ерга уланмайди. 

Ерга  улаш мосламаси: 
      

                          1-ерга улагич ва 2- уларни  
            бириктиргич. 

 
          
         1 
                             2      
 
Улагичнинг каршилиги хисоблаш йули билан куйидагича хисобланади. 

         Ом
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     s – тупрокнинг солиштирма киршилиги, Ом.м; 
l , d – улагичнинг узунлиги ва диаметри,м; 
     h – трубанинг урнатиш чукурлиги, м. 
 

Уларнинг сони 
эн

ос

R
ККn
η⋅

⋅
=  

Кс – мавсум коэффециенти; 
Rн – норм.каршилиги; 
ηэ – улагичдан фойдаланиш коэффициенти. 
 

НАЗОРАТ САВОЛЛАРИ: 
 

1. Электр токи таъсирида жарохатланиш сабабаларини айтинг. 
2. Электр хавфсизлиги деб нимага айтилади? 
3. Одам организмига электр токининг таъсири турларини айтинг. 
4. Электр токини одам оорганизмини жарохатловчи факторларни келтиринг. 
5. Таъсир этувчи токнинг кийматлари кандай булади? 
6. Одамнинг электр тармогига хавфли уланиб колиш схемасини келтиринг. 
7. Кадам кучланиши деб нимага айтилади? 
8. Ноллаштириш деб нимага айтилади? 
9. Химоя учун ерга уланиш нима учун килинади? 

 
11–МАЪРУЗА 

 
Мавзу:   Юк кутариш-тушириш машина ва механизмларини, ташиш воситаларини ишлатганда 

мехнат хавфсизлиги. 
 

    Р е ж а : 
 

11.1. Транспорт ишларини бажаришда хавфсизлик чора-тадбирлари. 
11.2. Транспорт агрегатларини тургун харакатини таъминлаш. 
11.3. Юк кутариш механизмларидан фойдаланишда хавфсизлик техникаси. 
11.4. Босим остида ишловчи идишлардан фойдаланишда хавфсизлик техникаси. 
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        Адабиётлар: [1], [2], [3], [4],. 
 
Таянч иборалар:  транспорт жараёнлар, трактор поезд, маршрт, трактор, кузов, занжирли 

трактор, гилдиракли трактор, тракторнинг тургунлик холати, кундалангига ва узинасига 
тургунлик, статик бурчак, энергетика назорати, техник текширув, статик синов, аркон, 
динамик, ресивер, клапан, монометр. 

 
11.1.Транспорт ишларини бажаришда хавфсизлик 

чора-тадбирлари. 
 
Ишлаб чикариш жарохатланишларини тахлили шуни курсатадики, хар йили 20…25% огир 

бахтсиз ходисаларнинг улуши транпсорт жараёнларини бажаришда содир булмокда. 
Транспортларнинг транспорт ишларини бажаришида бахтсиз ходисаларни содир булиши, 

асосан уларнинг кундаланглигига ва узунлигига гилдираклар оралигини хам булганлиги, 
бошкариш ёмонлиги ва тормозлаш сифатини пастлиги эвазига булмокда. 

Бахтсиз ходиса ва авариялар куп холларда транспортчининг бошкариш тажрибасига 
боглик булади. Шунинг учун транспорт ишлари бажаришга тажрибали трактористларни ва йул-
харакатлар коидаларида имтихон топширишларига рухсат этилади. Ундан ташкари, гилдиракли 
тракторларни 2 йил бошкарган ва занжирли тракторларни 1 йил бошкарган кишилар булиши 
шарт. 

Барча тракторлар, тележка ва узиюрар машиналарда давлат номери белгилари булиши 
керак. Транспорт ишларда пахта катор оралигида ишловчи тракторлардан фойдаланиш маън 
этилади. 

Ишларни транспорт воситаларида хавфсиз бажарилишини тракторнинг тормозлаш тизими 
таъминлайди ва бу тизим трактор кабинасидан бошкарилади. Трактор поездларини 
комплектлашда прицеп тракторга саклагич сим оркали уланади ва улар бир-биридан ажралиб 
кетмаслигини таъминлайди. 

Кишлок хужалиги юкларини катта кувватли тракторларда ташишда (К-700, К-701, Т-
150К) уларга бир нечта тележкалар тиркаб ишлатилади. 

Уларни ишлатишда куйидаги талабларга жавоб бериши керак: 
-тележкалар сони тракторнинг кувватидан ва йул шароитидан келиб чикиши керак; 
-трактор ва тележкани улаш ишончли ва захира сим аркон билан уланиши зарур. 
-тормозлаш тизими ва кузовни кутариш ишлари тракторист уриндикдан бошкариш керак. 
Трактор поездларини бошкаришда махсус тайёргарлик ва бошкариш куникмалари булиши 

керак. 
Трактор ва тележканинг юришидаги траектория бир чизикда булмайди ва буриш кенглиги 

ортиб кетади. Бу холни уларнинг айникса, бурилиш пайтида хисобга олиш керак. 
Трактор поездларини бурилишида харакат тезлиги 5 км/с дан ошмаслиги керак. 
Транспорт ишлари одамларни ташиш билан боглик булса, эхтиёткорлик чораларини 

куриш зарур: одамларни ташиш рахбар ва хайдовчи учун бир хил жавобгарлик зиммасига 
юклатилади. Шунинг учун одамларни транспорт воситасида ташиш махсус жихозланган 
транспортда бажарилади. Уларнинг кузови устида уриндиклар булиши ва баронта ортик одам 
олинмаслиги зарур. Транспорт воситаларини бажаришга С ва Д категорияли хукуки бор 
хайдовчиларга рухсат этилади. Ишчи жунашдан олдин одамларни ташиш тугрисида маъмурият 
томонидан маршрут, тухташ жойи, хавфсизлик талаблари хакида йурикнома олади. 

Кишлок хужалиги ишлаб чикаришида чорва молларини ташиш хам мухим ахамиятга эга. 
Харакатланувчи транспорт воситасида ташилаётганда молларни тирик вазнини 
камайтирмасдан, уларни жарохат олмаслигини таъминлаш керак. 

Хавфсизликни таъминлаш учун автомобил кузовлари тахтадан 2 метр баландликда 
ясалиши керак. 

 Хавфсизликни таъминлаш максадида машиналар орасидаги масофа занжирли тракторлар 
учун 20-25м, гилдиракли тракторлар учун 18-30 метр булиши керак. 
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11.2. Транспорт агрегатларини тургун харакатини таъминлаш. 

 
Тургун зхаракатини таъминлаш. 
Тракторнинг тургун харакати- бу тракторнинг шундай хусусиятики, бунда харакат 

йуналишини узгартирмасдан, агдарилиб кетиш учун таъсир этаётган кучни енгиб, тургун 
харакат килаолишига айтилади. 

Тургун харакатланиш тугри йуналиш ва агдарилишларга хамда ёнига силжиш турларга 
булинади. 

Узунасига тургунликни таъминлаш учун трактор рамасини олди томонига махсус 
юкларни махкамлаб куйилади. 

Транспорт агрегатларида кундалангига агдарилиши хавфи хисобланади. 
Шундай холларда тракторнинг кундалангига харакатида рухсат этилган статик бурчакни 

билиш керак ва бу эса куйидагича аникланади: 
Гg ρст = 0,5В + m / hм 

 
бу ерда В –тракторнинг гилдираклари орасидаги кундаланг кенглиги, м. 
             hм – тракторнинг огирлик маркази баландлиги. 
   m – огирлик марказининг кундаланг текисликдаги силжиши, м. 
 
Турт  гилдиракли тракторлар учун βст= 40 ÷ 50о, уч гилдиракли тракторлар учун βст= 30 ÷ 

35о,  юк автомобиллари учун βст= 35о  га тенг. 
Бахтсиз ходисалар тракторнинг тургунлиги бузилганда содир булиши тахлили шуни 

курсатадики, асосан ён томонга кулаш йулнинг нотекислиги эвазига тугри келар экан. 
 

11.3.Юк кутариш механизмларидан фойдаланишда 
хавфсизлик техникаси. 

 
Халк хужалигининг деярли барча тармокларида турли хил юк кутариш механизмларидан, 

жумладан, оддий чигириклоардан тортиб, юкори юк кутариш кобилиятига эга булган 
кранлардан фойдаланилади. 

Юк кутариш механизмларидан хавфсиз фойдаланиш коидаларини кончилик ва техника 
назорати давлат комитети («Гостехнадзор») ишлаб чикади ва тасдиклдайди. Улар иш жойида 
урнатилган Давлат Энергетика назорати томонидан руйхатга олинади. 

Барча турдаги юк кутариш механизмлари булгиланган муддатда тегишли синов ва 
текширишлардан утказилиб турилиши керак. Техник текширув хар 12 ойда бир марта, 
навбатдан ташкари текшириш эса капитал таъмирлаш ёки юк кутариш механизмлари бошка 
жойга урнатилганда утказилиши лозим. 

Техник текширувда асосан куйидаги жараёнлар бажарилади: 
а) ташки куздан кечириш – металл конструкциялар холати, канатлар, илгаклар, ушлаш 

мосламалари, пайванд ва бошка бирикмалар хамда махкамлаш курилмалари текширилади; 
б) кучланиш остида статик синовдан утказиш; 
в) статик синов; 
г) электр жихозлапрни текшириш. 
Амалда, техник текширишлар канатлар ва ушлаб турувчи мосламалар холатига катта 

эътибор берилади. Канатлар текширилганда улардаги узилган симлар сони аникланади ва 
симларнинг буралганлигига, урамларнинг эгилиб колган жойларига ахамият берилади. Агар 
урам кадами узунлиги буйича узилган симлар сони 10 % дан (ёки, рухсат этилган микдордан, 
жадвалга каранг) куп булса, бундай канат ишга яроксиз хисобланади. Бундан ташкари канат 
симлари занглаган ёки дастлабки диаметрига нисбатан 40 % гача ейилган булса хам яроксиз 
деб топилади. 
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Канатлар, занжирдлар ва юк ушлаш мосламаларининг номинал юк кувватидан 2 баробар 
катта кучланишда синаб текширилади. 

Статик синовлар балка (тусин) ларнинг мустахкамлилигини текширишщ максадида 
утказилади. Бунинг учун ишчи юк 200 мм баландликка кутарилиб 10 минут ушлаб турилади, 
кейин эса юк микдори фойдаланишдани кранлар учун 10 %, янги ва капитал таъмирланган 
кранлар учун 25 5 оширилиб кутарилади, хамда юк кутарилган холтада балканинг эгилиши 
(эластик деформацияси) текширилади. Кейин юк туширилиб колдик деформация аникланади. 
Агар колдик деформация борлиги кайд этилса, бундай балка яроксиз деб хисобланади. 

Динамик синовда юк кутариш механизмлари ва тормозлар, ажратгичлар хамда харакатни 
чегараловчи мосламалар текширилади. Синов номинал юк кутариш кобилиятидан 10 % ортик 
булган юкда, юкни 300 мм баландликка бир неча марта кутариб-тушириб утказилади. Юкни 
кутариш-тушириш вактида тормозланганда, юк уз жойида тухтиши зарур. Агар юк 
тормозлашдан кейин оз микдорда булсада уз холича туша бошласа, юк кутариш механизми 
фойдаланишга яроксиз хисобланади. 

Барча синов ва текшириш натижалари акт билан хужджатлаштирилиб, механизм 
паспортга ёзилади. 

Бундан ташкари, айрим таъмирлаш ёки техник хизмат курсатиш ишларида гидравлик ва 
механик юк кутаргичлар - «домкрат» лардан хам кенг фойдаланилади. Улар хар йили бир марта 
статик синовдан утказилиш зарур. Синов номанал юкдан 10 % ортик булган юкда 10 минут 
давомида утказилади. Банда гидравлик юк кутаргичларда босим камайиши 5 % ортик 
булмаслиги зарур. 

Автокранлардан фойдаланилганда кран хартуми («стрела») билан электр линияси 
орасидаги масофага катта эътибор бериш талаб этилади. Бу масофа кучланиш 1 кВ гача булган 
линияларда- 1,5 м, 20 кВ гача булган линияларда- 2м ва 35…110 кВ гача булган 
кучланишларда- 4 м булиши талаб этилади. 

 
11.4.Босим остида ишловчи идишлардан фойдаланишда  

хавфсизлик техникаси. 
 
Ишлаб чикаришда корхоналарида сисилган хаво, газ, шунингдек, пневматик асбоб-

ускуналар кенг ишлатилади. Бундай асбоб ускуналарни ишга туширишда ёки сикилган хаво 
хосил килишда компрессорлар фойдаланилади. 

Компрессорлар тузилиши ва ишлатилиш хусусиятига кура, кучма, стационар ва 
компрессор курилмаларидан иборат булади. Босим остида ишловчи компрессорлар билан 
ишловчи ишчи махсус кийим-бош, пйафзал, титрашга карши кулкоп ва химоя каскасига 
урнатилган шовкиндан асровчи кулокчин («наушник») билан таъминланган булиши хамда 
хавфсизлик техникаси буйича малакали укитилиб, йурикномалардан утган булиши лозим. 

Ишлаб чикаришда фойдаланиладиган барча компрессорларда монометр урнатилган 
булиши ва улар «Стандартлаш ва улчов асбоблари Комитети» деталларини ёглашда факатгина 
завод паспортида курсатилган ёглаш материалларидан фойдаланиш талаб этилади. Бошка 
ёгловчи материалларни ишлатиш такикланади. 

Иш бошланишидан олдин, компрессорларнинг барча элементларини яхшилаб куздан 
кечириш, бунда сикилган хавони нормал микдордан ортиб кетмаслигини таъминлаб турувчи 
автоматик курилмалар ва ортикча хавони чикариб ташлайдиган клапанларнинг уз урнида 
булиши ва ишчи холатда эканлигига эътибор бериш керак. 

Компрессор ишлаётганда суриладиган хаво таркибида захарли, енгил ёнувчи ва портловчи 
газлар хамда чанглар булмаслиги зарур. Компрессор ёпик биноларда ишлатилса, хонага хавони 
ифлосланишини олдини олувчи мосламалар урнатилиши керак. Агар иш даврида резервуар, 
ресивер, клапанлар, монометр ва бошка ишчи органлар яхши ишламаётганлиги аникланса, 
компрессор дархол ишдан тухтатилиб тегишли таъмирлаш ишлари утказилиши зарур. 
Компрессорларнинг тегишли деталларида синовдан утганлиги тугрисида белги ёки тамгалари 
(«пломба») бушиши шарт,  акс холда, бундай компрессорлардан фойдаланиш такикланади. 
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НАЗОРАТ САВОЛЛАРИ: 

 
1. Транспорт агрегатларини тургунлик холатини кандай тушунасиз. 
2. Транпорт воситаларини хавфсизлигини таъминловчи тизимга нима киради? 
3. Тракторларни ишлатишда кандай талабларга жавоб бериши керак? 
4. Трактор поездлари  бурилганда харакат тезлиги канча булади?. 
5. Транпорт воситаларини бошкаришда хайдовчилар кандай категорияга эга булган 
гувохномаси булиши керак? 

6. Юк кутариш механизмларидан фойдаланишда ким томондан назорат килинади?. 
7. Ким томондан руйхатга олинади. 
8. Статик ва динамик синов кандай утказилади? 
9. Босим остида ишловчи идишлардан фойдаланишда хавфлилик чора-тадбирларга мисол 
келтиринг. 

 
–МАЪРУЗА 

 
Мавзу:   Механизациялашган дехкончиликда мехнат хавфсизлиги. 

 
    Р е ж а : 
 

12.1. Трактор, кишлок хужалик машина ва механизмларининг техник холатига куйиладиган 
умумий талаблар. 

12.2. Машина-трактор агрегатларидан фойдаланишда ва техник хизмат курсатишда 
хавфсизлик чора-тадбирлари. 

12.3. Минерал угит, кимёвий захарли моддалар билан ишлаганда хавфсизлик талаблари. 
 
   Адабиётлар: [ 1 ] ,  [2], [ 3 ], [ 4 ] . 
 

Таянч иборалар:  трактор, кишлок  хужалик машиналари, машина-трактор агрегати, 
хавфсиз, конструкция, тормозлаш тизими, агрегат, автомат-улашиш, кимёвий угитлар, 
пестицидлар аммиак, заќарли моддалар. 

 
12.1.  Трактор, кишлок хужалик машина ва механизмларининг техник холатига 

куйиладиган умумий талаблар. 
 
Барза трактор ва кишлок хужалик машиналарига Давлат стандлартлари асосида умумий 

талаблар урнатилган. Юкоридаги машиналар махсус кабиналар билан жихозланган. 
Гилдиракли ва занжирли тракторларда ишловчи трактористларни жарохатланишлардан 
химоялаш максадида мустахкам метал кабина ва хавфсизлик тасмаси билан таъминланади. 

Кулай ва хавфсиз кабинага киришни таъминлаш учун эшикни кириш эни 250 мм, 
баландлиги 750, 1100 ва 1350 мм булиши керак. Кабина ичининг кенглиги бир киши учун 950 
мм, икки киши учун 1400 мм булиши керак. Агар кабинадан чикиш двигател каршисида булса, 
у холда захира чикиш эшиги назарда тутилади. 

Ердан 550 мм юкорида кабинага кирилса, чикиш ва кириш учун махсус норвон 
урнатилади. Унинг ердан баландлиги 400 мм, унинг боскичлари ораидаги масофа 250 дан 300 
мм гача, ва оёк куйиладиган жойнинг кенглиги 150 мм, чукурлиги 100 мм булиши керак. 

Кабина  ичида тойиб кетмаслиги учун 1-2,5 мм баландликда нотекис материаллардан ва 
кабинанинг юкорисига юмшок материал билан копланади. Кабина олди ва орка ойналари 
тозалагичлар билан жиъозланади. 
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Микроиклимни нормаллаштириш жихозлари кабина ичида хароратни бир меъёрда 
булишини таъминлаш ва кабина ичида 14о С  дан кам булмаслиги, 28о дан юкори булмаслигини 
таъминлаш керак. Кабина ичини иситиш учун кизитгич, ёритгичлар урнатилади. 

Кабина ичидан бошкариладиган 8 дБ товуш берувчи сигнал, аптечка, 3 л хажмдаги сув 
идиши, кийимларни ечиб куядиган илгак ва ёнгин учириш воситалари билан таъминланиши 
керак.  

Тракторни бошкариш дастаклари бошкариш майдонида кулай жойлаштирилиши ва 
хайдовчининг оёги эркин кузгалиши керак. Трактор ва машиналар иш жойидан 
бошкариладиган тормоз билан жихозланади. Тормозлаш тизими тракторни хар кандай тезликда 
тухтатиш учун тракторнинг тармоклаш йули куйидагича аникланади: 

  
90

1,0
2
о

отL ϑ
ϑ +=        

 
Бошка  машиналар учун эса куйидагича аникланади: 

            
90
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2
о

отL ϑ
ϑ +=  

 
Агар тормоз тизими 100 о дан ортик кизиган булса, тормозлаш йули 25 % га ортади. 
Барча бошкариш дастакларининг ушлайдиган кисмлари паст иссик утказгичли ёки 0,5 мм 

каланликда материаллар билан копланган булиши керак. 
Ёкилги бакининг огзи ва совутиш тизимини кабина ташкарисида жойлаштириш лозим. 

Ёкилги баки, радиатор ва аккумуляторларга хизмат курсатишда кулай булиши учун ердан 
баландлиги 1400-1800 мм.дан ошмаслиги лозим. Ёкилги микдорини курсаткичлар тракторнинг 
кабинаси ичида урнатилади.  

Двигателнинг чикариш тизимидан атмосферага чикаётган газда учкун учирилган булиши 
ва бу газ трактористга караб йуналтирилиши мумкин эмас.  

Тракторнинг двигатели устига урнатилган копкоклар очилганда, унга махсус тиргаклар 
куйилиб, тулиб кетишига йул куйилмайди. Галла уриш комбайнлари ва узи юрар шасселарга 
статистик зарядларини утказувчи ерга улагичлар булиши керак. 

Ундан ташкари, давлат стандартлари машиналарни саклаш, бир жойдан иккинчи жойга 
кучириш, монтаж килишда хам урнатилади. 

Машиналарнинг габарит улчамлари йулда харакатланаётганда кенглиги буйича 2,5 
метрдан ва баландлиги 4 метрдан ошмаслиги керак ва улар ёруглик сигналлари билан 
таъминланган булиши керак. 

 
12.2. Машина-трактор агрегатларидан фойдаланишда ва  
техник хизмат курсатишда хавфсизлик чора-тадбирлари. 

 
Маълумки, кишлок хужалиги ишлаб чикаришида ишлатилаётган машина-трактор 

агрегатларидан фойдаланишда хавфли холат содир булади. 
Машина-трактор агрегатлари ишида ишлаб чикароиши жарохатларини тахлили шуни 

курсатадики, трактор ва унга тиркалган машиналарнинг техник холатини носозлиги, двигател 
ишлаб турганда уларни тузатиш, ишчи органларни тозалаш пайтида жараохатланиш содир 
булмокда. 

Машина-трактор агрегатининг хавфсиз, ишончли ишлаши уни асосан фойдаланишга 
тайёрлашга богликдир. 

Хар сменада утказиладиган техник курсатишда, биринчи навбатда тракторнинг бошкариш 
органлари, юриш кисми деталларининг мусткахкам котирилганлиги, химоя воситаларининг 
мавжудлиги, сакловчи ва сигнал берувчи мосламаларининг созлиги текшириб курилади. 

Тракторнинг харакати тишлашиш муфтаси оркали куч узатувчи механизмларига силлик 
кушиш билан амалга оширилади. 
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Тишлашиш муфтаси нотугри ростланган булса тракторнинг юкорига кутарилишида 
ншатаксираш булиб, трактор олдинга харакат килмайди. 

Бошкариш рули ва буриш механизмлари енгил бажарилиши лозим. 
 
       Жадвал-12.1. 
 

Буриш ричагининг 
йули, мм 

Трактор  
русуми 

Рул 
гилдираги  
тиркиш, 
град. 

эркин тулик 

Тармок 
педалининг 
тулик йули, 

мм 
Т-25 20 - - 40…60 
Т-40М 25 - - 50…80 
МТЗ-80 30 - - 70…90 
Т-150К 25 - - 10…29 
ДТ-75М - 40…110 470…650 120…140 
Т-4А - 7…15 230..420 55…150 
 
Трактор рул гилдирагини носозлиги ва нотугри ростланганлиги бошкаришни 

кийинлаштиради. 
Рул гилдирагида тиркиш булмаслиги трактористни чарчатади, катта тиркиш эса уз 

вактида керак йуналишга бошкаришни кийинлаштиради ва авария холатини келтириб чикариш 
вазиятини тугдиради. 

К-700 русумли тракторларнинг юкори тезлик билан юриши курук ва каттик тош, 
асфалтлар билан копланган йулларда рухсат этилади ва бу тракторлар билан бурилаётганда 
двигателнинг айланишлар сонини камайтириш мумкин эмас. 

Тракторларнинг 20 км/соат тезлик билан харакатланаётганда, бетон йулларда куйидаги 
масофада тухташи керак. 

 
          Жадвал-12.2. 
 

Машина-нинг 
тортиш кучи, 

кН 

Прицепсиз 
трактор учун 

1-та приципли 
тактор учун 

2-та 
приципли 
тактор учун 

40  гача 6,0 6,0 7,0 
40…120 6,5 6,5 8,0 
 
Гилдиракли тракторлар ва дон йигиштириш комбайнларини юриш кисми холатини 

текшираётганда, гилдирак дискасини котирилганига ва шинадаги босимга катта эътибор 
каратиш керак. 

Шинадаги босим завод йурикномасига мос холда булиш керак. (жадвал 12.3.) 
         

     Жадвал-12.3. 
Гилдирак шинасидаги номинал босим (МПА) 

 
Трактор ва 

комбайнлар русуми 
Орка 

гилдираги 
Олдинги 
гилдираги 

Т-15 0,03 … 0,11 0,15 … 0,17 
Т-40, Т-40А 0,11 … 0,13 0,18 … 0,20 

МТЗ-52, МТЗ-82 0,10 … 1,14 0,13 … 0,15 
МТЗ-80 0,10 … 0,14 0,14 … 0,17 
Т-150 К 0,07 … 0,12 0,09 … 0,13 
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К-700 0,11 … 0,17 0,11 … 0,17 
К-701 0,08 … 0,125 0,08 … 0,125 

СКД-5, СК-5, СК-6 0,21 … 0,23 0,21 … 0,25 
 
Тракторларни транспорт ишларида ва уларга огир машиналарни осиб ишлатилганджа, 

шиналарга тавсия килинган босимдан 1,3… 1,5 марта ортик булиши керак ва юмшок ерларда 
ишлаганда камайтириш зарур. 

Трактор харакат килаётганда, унинг кабинаси ичида, кераксиз нарсалар булмаслиги керак. 
Кишлок хужалиги машиналарини ишга тайёрлашда химояловчи мосламаларнинг 

холатини текшириб куриш зарур. 
Кардон узатмалар устида химоя копкоклари булиши шарт. Ишчи органларни (сеялка 

сошниги, культиватор ишчи органларини юза кисми) тозалаш учун махсус мосламалар билан 
жихозлаш керак. 

Осма ва ярим осма машиналарга хизмат курсатишда, иш бошлашдан олдин 
гидротизимларни бошкариш органларини созлигига ишонч хосил килиш керак. Кувват 
узатувчи вали ёрдамида иш бажарувчи машиналар салт холда синаб курилади. 

Кишлок хужалик машиналаридан фойдаланишда ишлайдиган ишчиларни хавфизлигини 
таъминлаш учун уриндик, бошкариш майдончалари, болтлар котирилганлигини текшириб  
куриш керак. 

Трактор кабинаси очик холатда харакатланаётганда, хайдовчи кабинадан тушиб 
кетмаслиги учун махсус мослама тавсия килинади. 

Тиркаб ишлатиладиган машиналарда ушлаш рускачи ва махсус кенглиги 350 мм булган 
майдонча булиши керак. 

Тракторнинг сцепкасини машина билан улашда хавфсизликни таъминлаш чораларини 
куриш керак. Машинага улашда тракторист кичик тезлик билан оркага хайдаб, хар кандай 
хавфли холатда тракторни тулик тухтата олиши зарур. 

Тулик хавфсизликни таъминлаш учун автосцепкалардан фойдаланиш билан эришиш 
мумкин (Автосцепканинг тузилиши 1 адабиётда берилган). 

Трактор ва комбайнлар билан гурух булиб ишлаганда, улар орасидаги масофа 30-40 м 
булиши керак. 

Ёмгирли ва туманли кунлар ишлаганда чирокларда фойдаланиш ва вакти-вакти билан 
сигнал бериш керак.бурилишда комбайнларни тезлигини 3-4 км/с гача жойлаштирилади 

Хавфли холатлар уриш машиналари, жаткаларга хизмат курсатишда содир булади. 
Айникса, синган ва утмас булган пичокларини алмаштиришда эхтиёткорлик чораларини куриш 
зарур. Пичокларни бармокли брусдан чикариб олиш ва кайта куйиш кулкоп ёрдамида пичокни 
ёгоч дасталар билан йуналтириб амалга оширилади. Захира пичоклар ёгоч гилофда сакланади. 
Пичокларни алмаштиришда тракторнинг двигатели учирилиб куйилади. 

Иш давомида даланинг ташкарисида, махсус ажратилган жойда дам олинади ва бу жойга 
белгилар куйилади, кечаси эса фонарлар билан ёритилиб куйилади. Бахтсиз ходисаларни 
булмаслиги учун сомонда, комбайн ва йул четида ухлаш катъиян ман этилади. 

Машина ва ускуналарни шатаклаш каттик материаллар оркали амалга оширилади ва 
уланиш жойлари мустахкам булишига эътибор бериш керак. 

Трактор ва кишлок хужалик машиналар билан ишлашда электр кувват узатувчи 
тармоклари билан хавфсизлик масофаси 12.4. жадвалда келтирилган. 

 
            Жадвал-12.4. 

 
Агрегат ва электр куввати узатувчи тармок орасидаги энг кичик масофа. 

 
Тармокдаги кучланиш  кВ Масофа 1 гача 1-20 35-110 154 220 330-500 

Горизонтал 1,5 2,0 4,0 5,0 6,0 9,0 
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буйича, м 
Вертикал 
буйича, м 1,0 2,0 3,0 4,0 4,0 5,0 

 
Трактор ва комбайнларнинг киялик жойларда ишлашида эхтиёткорлик чораларини куриш 

зарур. Улар учун киялик  бурчаги 8о –9о дан ошмаслиги керак.ъ 
Бундай жойларда ишлаш учун рахбарлар йурикномалар бериш керак. Ишлаш жараён 

харитасида харакат маршрути курсатилиши керак. Киялик жойларда кечаси ишлаш ман 
этилади. 

 
12.3. Минерал угит, кимёвий захарли моддалар билан ишлаганда хавфсизлик 

талаблари. 
 
Кишлок хужалигида кимёвий моддалар фойда келтириб, одам ва чорва молларига купгина 

холларда хавф тугдиради.  
Бу холларда ишни ташкил этувчи, инсон хаётини хавфли холатлардан саклаш учун 

жавобгар мутахассислар пестицидлар билан ишларда алохида тайёргарлиги ва бу сохада 
тажрибаси булиши керак. Бундай ишларда 18 ёшга тулмаганлар, хомиладор аёллар ва тиббий 
курикдан, йурикномалардан утмаган кишиларни куйиш мумкин эмас. 

Ташкилий ва маъсул кишилар бу ишда ишловчиларни кийим бош ва шахсий химоя 
воситалари билан таъминлаши зарур. 

 Пестицидларни саклаш жойлари махсус омборларда, уй жойлардан, ферма ва сув 
хавзаларидан 200 м узокликда жойлаштирилади. 

Булардан ташкари, ёрдамчи жойлар булиши керак ва уларда хужжатлашитирш, 
овкатланадиган, кийим ва химоя воситаларини дизенфекциялаш хамда ювиниш хоналари 
булиши керак. Пестицидларни ёкилги мойлаш материаллари омборида ва очик жойларда 
саклаш маън этилади. Кимёвий моддалар сакланадиган омборларни Давлат санитария назорати 
томонидан текширилади ва унга паспорт тузилади. 

Унда сакланаётган модданинг микдори, омбори лойихасида курсатилганидан ортик 
булмаслиги керак. Пестицидлар ташкилот бошлигининг ёзма фармойишига асосан ёки шу соха 
буйича муовунларининг рухсати билан берилади. 

Пестицидларни ташиш учун махсус жихозланган, кузов ичи металл тункалар билан 
копланган машиналардан фойдаланилади ва иш тугаши билан тозаланиши, ювилиши, 
захарсизлантирилиши керак. Транспорт воситасининг ёгоч кисмлари химиявий модда 
колдикларидан тозаланади ва 2-4 соат кальций хлор охаги билан копланиб куйилади. Металл 
кисмлари олдин керосин ва кейин сув билан ювилади. 

Фойдаланилган когоз ёки ёгоч идишларни ёкиб, кулини сув хавзалари ва яшаш 
жойларидан 200 м узокликда кумиб ташланади. Металдан булган идишлар 
зарарсизлантирилгандан кейин кайта ишлашга топшириш мумкин. 

Уругни химиявий модда билан ишлов бериш механизация ёрдамида амалга оширилади. 
шамолнинг тезлиги 2 м/с ортганда уругни дорилаш тухтатилади. Дориланган уругни экиш 
жойларига копларда, «Дориланган» ёки «захар» сузлари ёзилган холда олиб бориш керак. 

Чаглатиш ишлари шамолнинг тезлиги 3 м/с дан ошмаганда, эрталаб ёки кечкурун 
утказилади. 

Далада бурилаётганда, тухтаб турганда дорини куп тушмаслиги учун копкоги тулик ёпиб 
куйилади. Ишларни тугатгандан кейин дорилаш машинаси, сеялкага дорини юклагич ва барча 
идишлар зарарсизлантирилади. 

Дориларни пуркашда хар хил турдаги эритма, эмульсия ва суспенциялар ишлатилади. 
Ишчи эритмалармахсус жихозланган майдончаларда тайёрланади. Майдонлар асфальтланган 
булиши ва тукилган дорилар бир томонга окиб чикиб кетадиган булиши керак. Тупланган 
дориларни алохида жойларга кумиб ташланади. Эритмаларни тайёрлаш, пуркагичларга 
тулгазиш механизациялаштирилган булиши керак. 
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Пуркаш пайтида техникани ишлашини кузатиш керак ва эритма йулида босим ортиши 
билан ишни тухтатиш зарур. Нуксонни тузатиш  керак. Пуркагичнинг монометри булмаса 
ишлаш маън этилади. 

Кишлок хужалиги ишларини бажараётганда дориларни самолётлардан фойдаланилмокда. 
Самалёт билан дори сепилаётганда хавфсиз ишлашини таъминлаш керак. Ахоли яшаш 
жойидан, сув хавфзаларидан, фермелардан 1000 м узокликда ишлов бериш керак. 

Баъзи бир минерал угитлардан нотугри фойдаланилганда, хавфни келтирииб чикаради. 
Аммиак  селитрасини органик материаллар (торф, сомон, кумир ва бошкалар) билан 
аралашмаси портлашни келтириб чикаради. 

Аммииак селитраси таркибидаги аммиак хаво ва кислород билан аралашса портлаш 
хавфини тугдиради. Суюк аммиакни одам терисига тегса тез парланиш ва совуги натижасида 
куйдиради. 

Аммиакнинг юкори аралашмасини нафас йулига бориши, улимга олиб келади, кузга 
тушса кур булишига олиб келади. 

Суюк аммиак ва аммиак сувини ташишда, автоцистерналарни техник холатини хар куни 
текшириб туриш керак. Жумракларни зич ёпилганлиги, монометр курсаткичлари, 
суюкликларни борлиги ва зичлигига эътиборни каратиш зарур. 

Хар бир транспорт воситаси иккита углекислота бромэтилли ут учиргич, ерга уланиш 
занжири, 10 литрлик сув идиши, учкун учиргичлар билан жихозланган булиши керак. 
Транспорт харакатида чекиш катъиян маън этилади. 

Суюк аммиакни тупрокга беришдан олдин тракторист идишларнинг тиркишлари 
булмаслигини, насоснинг, таксимлагичнинг котирилганлигини назорат киладиган 
аппаратларнинг созлигини текшириб куриш керак ва иш жойида ишчи эритма босими, 
нормаси, созлиги кузатиб борилиши керак.  

Шланглар узилганда ва бошка авария холатлардан тракторчи хавфсиз зонага чикиши ва 
шахсий химоя воситасини кийиши, хамда одамларни, хайвонларни хавфсиз жойга юбориш 
чора тадбирларини амалга ошириш зарур. 

Аммиак сувини берувчи машина ва транспорт воситасини таъмирлаш хавфсизлик 
техникаси коидаларига амал килган холда махсус устахоналарда ремонт килинади. 

Суюк ёки сув аммиакини берувчи агрегат углекислоталаи ёки купикли ёт учиргичи ва 10 
литрли сув идиши билан жихозланиши зарур. 

Бу каби машиналар билан ишловчиларга юкоридаги талаблар куйилади. Янги ишга 
олинаётганларо 156 соатлик дастурда укиши ва имтихон топшириши керак. 

 
НАЗОРАТ САВОЛЛАРИ: 

 
1.Трактор ва кишлок хужалик машиналарига куйиладиган умумий талаблар. 
2.Трактор кабинаси ичида микроиклим, ёритиш, шовкинларни меъёрлаштириш. 
3.Тракторни тормозлаш йулини кандай аникланади. 
4.Трактор, комбайнларда хосил буладиган электростатик зарядлардан химояланиш 

чоралари. 
5.Машина-трактор агрегатининг хавфсиз техник хизмат утказишдаги хавфсизлик 

техникаси чоралари. 
6.Машина-трактор агрегатларини тормозлаш йули канча метр булиши керак? 
7.Гилдиракли трактор шиналари номинал босим (МП) канча булиши керак? 
8.Минерал угит, кимёвий захарли моддалар билан ишлаганда хавфсизлик чора тадбирлари. 

 
 

13–МАЪРУЗА 
 

Мавзу:   Чорвачиликда мехнат хавфсизлиги. 
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    Р е ж а : 
 

13.1. Чорвачиликдаги озука тайёрлаш ва таркатишда хавфсизлик чора-тадбирлари. 
13.2. Емни таркатиш ва гунгдан тозалаш жихозларига хизмат курсатишда хавфсизлик чора-

тадбирлари. 
13.3. Сут согиш ва совутиш курилмаларини ишлатишда хавфсизлик чора-тадбирлари. 
 
    Адабиётлар: [ 1 ] ,  [ 2 ], [ 3 ], [ 4 ] . 

 
Таянч иборалар: чорвачилик, ем, сут, силос, озука, сенаж, согиш курилмаси, совутиш 

курилмаси, эзгич, пичок, парлагич, кузойнак транспортер, гунг саклаш омбори.  
 

13.1. Чорвачиликдаги озука тайёрлаш ва таркатишда  
хавфсизлик чора-тадбирлари. 

 
Чорвачиликда озукани тайёрлаш, юклаш, туктириш ва таркатишда трактор агрегатларидан 

фойдаланилади. Бу каби агрегатларни ишлатишда бошка дала ишларини бажаришда 
агрегатларга нисбатан фарк килади. 

Бу каби ишларни бажаришда одамлар сони куп булганда мехнат хавфсизлиги машина ва 
механизмларнинг техник холатидан ташкари, ишни ташкиллаштиришга хам богликдир. 
Ишларни бажариш ишлаб чикилган технология ва харакат маршрутлари талабга жавоб 
бериши, хамда рахбар ёки етакчи мутахассис томонидан тасдикланиши керак. 

Дагал хашакларни тайёрлашда маъмурият томонидан ишни хавфсиз ташкил этиш учун 
маъсул шахс тайинланади. 

Унинг зиммасига куйидагилар юклатилади: гарам килиш майдонини танлаш, транспорт ва 
юклаш воситаларининг жойи, кела олиши, рухсат этилган тезлигини танлаш, ишчиларни 
хавфсиз ишлаши буйича йурикнома утиш, гарамлашда маъсул ишчи ажратиш ва унга 
мажбуриятини тушунтириш, ишни боришини назорат килиш. 

Гарамлаш ишлари кундуз кунлари, хавонинг харакат тезлиги 6 м/с дан ошмаган пайтда 
амалга оширилади. 

Маълумки гарам баланд булиб боради, шундай холларда юкорида ишловчига алохида 
талаблар куйилади. 

Иш бошлашдан олдин гарам тугриловчилар махсус тиббий курикдан утказилиши ва 
юкорида ишлаш учун рухсатнома булиши керак. Маъсул  ходим ишчиларни соз короллар ва 
аркон норвонлар билан таъминлаш керак. 

Пичан юклагичнинг юки билан харакат тезлиги 3 км/с юксиз- 17 км/с дан ошмаслиги 
керак. 

Пичан гарамлашда одамлар сони 6 киши ва гарам четидан 1,5 м, юклагич чумичидан 3 м 
узокликда булиши керак. 

Силос ва сенаж тайёрлашда хандакда зичланаётган тажрибали механиатор, маъсул килиб 
тайинланади. 

Силос ва сенажни зичлашда I- ва  II- тоифали тракторчиларга рухсат этилади. Ёрдамчи, 
яъни иккинчи даражали ишларни бажариш учун жисмоний соглом, 18 ёшга тулган 
ишчилардан фойдаланиш мумкин. 

Хандак кенглиги 12 метрдан кам булмаганда 2 тагача занжирли тракторларни ишлашга 
рухсат этилади. Тракторнинг олди кисмида текисловчи мосламалар билан ишлатиш мумкин. 

Силос тайёрлашда хандакка массани туширгичларни техник холатига эътибор каратиш 
зарур. 

Озука тайёрлаш машиналарининг ишчи органларига беда пичанини майдалаш учун 
узатилаётганда тикилиш ходисалари булади. Бундай холларда саклагич мослама (муфта, 
шпилка ва штифт) лар ёки автомат равишда сигнал берувчи (товушли ёки ёруглик берувчи) 
лар урнатилади. 

http://www.qmii.uz/e-lib


 

www.qmii.uz/e-lib 
 

 

Масалан, «Волгарь-5» русумли саклагич мосламаси, автомат—учиргич ёки шпилкаларни 
киркилиб кетиш йули билан ишчи органлари тухтатилади. 

Озука тайёрлаш машиналарининг кесиш-майдалаш органларига материални махсус 
узатувчи механизмлар ёрдамида кул кучи ёрдамисиз бериш керак. 

Озукани майдалаш ишчи дискаларини пичоклари ва болгалари котирилмаганлиги, 
балансировкаси носозлиги туфайли авария холати келиб чикади. Дагал хашакларни буг билан 
ишлов беришда, хизмат килувчи шахсни куйишдан сакланиш учун махсус кийим-бош ва 
кузойнаклар ёрдамида ишлаш керак. 

 
13.2. Емни таркатиш ва гунгдан тозалаш жихозларига хизмат  

курсатишда хавфсизлик чора-тадбирлари. 
 
Емни таркатиш механизми ва ускуналар лойиха асосида бетондан килинган фундамент 

устига жойлаштирилади. Барча жойида туриб ишлайдиган ем таркатиш машиналарининг 
харакатланувчи кисми тусилган булиши керак. Уларга техник хизмат курсатиш учун, 
баландлиги 1,1 метрдан кам булмаган тусиклар билан жихозланади. 

Харакатланувчи ем таркатгичлар учун текис, равон йул ва утиш кенглиги булиши керак. 
Охурлар уртасидаги масофа 2 метрдан кам булмаслиги керак. Транспортерлар ва узи юрар 
мосламаларни иш зонасини хар кандай нуктасидан тухтатиш учун мосламалар билан 
жихозланади. Транспортерни  тухтатиш учун икки томонлама масофадан бошкарилади. Бу 
мосламани ишлаш принципи асосан электрузатманинг ток утувчи контакти узилади ва жараён 
тухтаб колади. 

Чорвачилик фермаларидаги гунгни сув билан ювиб тозалаш учун махсус каналлар булиб, 
гунг шу канал оркали ховузга окизилади. Хаво билан ишловчи жихозлардан 
фойдаланилаётганда, юкори босимли идишлардан фойдаланиш хавфсизлиги техникаси 
коидаларига амал килиш керак. Бу ишларни бажариш учун корхона рахбари томонидан 
мухандис-техник маълумотига эга кишилардан жавобгар шахс тайинланади ва давлат 
энергетика назорати инспекциясига имтихон топширади. Хаво компрессорлари билан 
ишлаганда 18 ёшга тулган тиббий курикдан утган, махсус назарий билимга эга ва гувохномаси 
булган шахсларга ишлаш рухсат берилади. 

 
13.3. Сут согиш ва совутиш курилмаларини ишлатишда 

хавфсизлик чора-тадбирлари. 
 
Сут согиш залларида жихозларни жойлаштириш ва ишни ташкил килиш куйидаги 

талабларга жавоб бериши зарур. Сут согувчи операторнинг хавфсиз ишлашини таъминлаш, 
жихозларга урилиб кетмаслик, одамни моллар уриб, шохлаб юбормаслиги зарур. Сут согишда 
зурикмаслик, жихозларни осон, бемалол ишлашини таъминлаш керак. 

Компрессор, электродвигател, вакуум насослар, кушиб юритувчи аппаратлар махсус 
хоналарда жойлашиши зарур. 

Барча электр жихозларни куйювчи мосламалар ёпик жойда урнатилиши лозим. Вакуум 
балонини насос устида жойлаштириш мумкин эмас, чунки балонда сув фойда булиб, 
электродвигател устига сув тулиб, киска уланишга сабаб булади. Сут согиш залларидаги 
кувурлар (сут борувчи) билан электр симлари орасидаги масофа 100 мм дан кичик булмаслиги 
керак.  

Сут борувчи кувурларнинг жойлашиш баландлиги 1700-1900 мм булиши керак. Сут 
согувчиларни жарохатланиши асосан иссик сувни идишлардан тукилиши натижасида содир 
булади. Ювадиган суюкликларни харорати 40-45о С дан ошмаслиги керак. 

Сут кувурларини ва согиш аппаратларини тозалашда ишлаш идишларидан эхтиёткорлик 
чорасини куриш керак. 

Улар ювиш, дорилашда махсус химоя кийим-бошлар, кузойнак, резина кулкоп, фартук, 
резина этиклар берилади. 
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НАЗОРАТ САВОЛЛАРИ: 
 

1. Чорвачиликдан озука тайёрлаш ишларига хавфсизликнинг таъминловчи чора-тадбирларни 
айтинг. 

2. Таркатиш ишларида  хавфсизлик техникаси коидаларини келтиринг. 
3.  Таркатиш ва гунгдан тозалаш жихозларини ишлатишда хавфсизлик техникаси чора-
тадбирларини айтинг. 

4. сут согишда ишлатиладиган хавфсизлик чораларини тушунтиринг.. 
5. Сут согишда операторга кандай шахсий химоя воситалари берилади. 
6.  Босим билан ишловчи идишлардан фойдаланиш учун оператор нимага эътибор бериши 
керак? 
 
 

14–МАЪРУЗА 
 

Мавзу:   Техникаларни таъмирлаганда ва техник сервис хизмати  
курсатганда хавфсизлик техникаси. 

 
    Р е ж а : 
 

14.1. Трактор ва автомобилларга техник сервис хизмати курсатишда хавфсизлик техникаси. 
14.2. Деталларни ажратиш ва слесарлик ишларини бажаришда хавфсизлик техникаси. 
14.3. Металларга совук ишлов беришда  хавфсизлик техникаси. 
14.4. Металларга иссиклик билан ишлов беришда хавфсизлик техникаси. 
 
    Адабиётлар:  [ 1 ],  [ 2 ] , [ 3 ],  [ 4 ] . 

 
Таянч иборалар:  трактор, автомобил, сервис хизмат, тиргак, таянч, эстакада, тусик, 

аккумулятор, электролит, слесар болгаси, гайка, калит, электрик, пневматик, пневматик 
асбоблар, станок, токар, пармалаш, образция, пайвандлаш, электрод ацетилен, генератор, 
горелка.  

 
14.1. Трактор ва автомобилларга техник сервис хизмати курсатишда хавфсизлик 

техникаси. 
 

Трактор ва автомобилларга техник хизмат турли хил шароитларда, жумладан далада, 
бригадаларнинг дала шийпонларида ва техник хизмат курсатиш пунктларида утказилади. 

Агрегатларга дала шароитида техник хизмат курсатишда, у текис горизонтал майдонга 
урнатилиши ва трактор гилдираклари остига мустахкам ишончли тиргаклар куйилиши лозим. 
Гилдиракларни ва юриш кисмининг бошка кисмларини куздан кечириш ёки таъмирлашда соз 
ва ишончли ишлайдиган юк кутариш мосламаларидан (домкратлар, талллар ва б.) фойдаланиш 
зарур. Тиргаклар ва таянчлар сифатида гишт, шлакли блоклар, гилдирак дисклари ва шу каби 
буюмларни ишлатиш такикланади. 

Техник хизмат курсатишга куйилган асосий талаблардан бири, ишни машина тулик 
тухтагач, двигатель ишламаётган ва электр узатмалар ажратилган холатда бошлаш шартидир. 
Айникса, гидросистемаларнинг трубалари ва шлангларини кисмларига ажратишда эхтиёт 
булиш талаб этилади. Бу ишларни амалга оширишдан олдин ишчи аъзоларини ерга туширилган 
холатда эканлигини текшриши лозим, акс холда, шланглар ажратилган ишчи аъзо ерга тушиб 
кетиши мумкин. Бундан ташкари, босим остидаги ёглар сачраб, турли хил шикастланишларга 
олиб келиши хам мумкин. Маълумки, ТХК пунктларида эстакадалардан кенг фойдаланилади. 

http://www.qmii.uz/e-lib


 

www.qmii.uz/e-lib 
 

 

Эстакадаларнинг кириш ёки ундан чикиш жойларида кайтарувчи гардишлар ва 25 % дан ортик 
булмаган кияликдаги йуналтирувчилар булиши, тупикли эстакада охирига эса таянч брус 
куйилиши ён томонлари баландлиги 1 м.ли панжара тусик билан тусилган булиши зарур. 

Этилли бензинда ишловчи двигателларнинг деталларини кисмларга ажратиш, ростлаш ва 
таъмирлашда ута эхтиёткор булиш, барча ишларни деталларни яхшилаб тозалаб, ваннада 
керосин билан ювилгач бошлаш лозим. Бундай деталлар тетроэтил кургошиннинг маълум 
консетрацияси билан юпка ишлов берилган булиб, бу модда инсон организмига тушганда 
кучли захарланишга олиб келиши мумкин. 

Аккумулятор батарияларига техник хизмат курсатиш хам зарур хавфсизлик коидаларига 
катъий амал килишни талаб этади. Техник хизмат курсатиш коидаларига мувофик, 
аккумуляторларнинг даврий равишда хар 60 соат ишлангандан сунг, копкок тешикларини 
тозалаб туриш талаб этилади. Чунки бу тешикларни ифлосликлар билан тулик колиши, 
аккумулятор корпусини ёрилиб электролитни саяраб кетишига сабаб булади. Электролит 
сатхини махсус шиша найча билан текшириш зарур. Кучланишни куч вилкаси билан 
текширишдан олдин, аккумулятор тикинларини ечиб мавжуд газларни чикариб юбориш ва 
кейин тикинлар ёпилиб, куч вилкасини ишлатиш керак. 

Электролитни кислотага бардошли ишларда (керамик, фаяниз, ибонит идишлар ва б.) 
тайёрлаш лозим. Шиша идишлардан фойдаланиш мумкин эмас. Электролит тайёрлашда 
дастлаб идишга сув, кейин эса узлуксиз аралаштирилиб томчилаб сульфат кислота куйилади. 

Автомобилларнинг совутиш системасида фойдаланиладиган суюкликлар, жумладан, 
анитифриз хам инсон соглиги учун хавфли хисобланади. Шу сабабли анитифризни терига, 
кулга ёки огизга тушишиига йул куймаслик зарур. 

 
14.2. Деталларни ажратиш ва слесарлик ишларини бажаришда авфсизлик 

техникаси. 
 
Ишлаб чикариш жарохатларининг тахлили купчилик жарохатлар машина ва 

механизмларни кисмларга ажратиш ва йигиш даврида келиб чикишини курсатади. Бу ишларни 
бажаришдаги асосий хавфсизлик талабларидан бири-асбоб ва мосламаларни тугри хамда уз 
урнида фойдаланиш шартдир. Слесар болгалари кулай, енгил, уларнинг ушлагичлар намлиги 12 
% дан кам булмаган каттик ёгочдан овалсимон шаклда тайёрланган ва болгача юмшок пулат 
тикин ёрдамида каттик килиб бирлаштирилган булиши керак.  

Зубила, тешгич ва бошка шу  каби инструментлар ёйилмаган, уларни ишлаш жойлари 
текис булиши лозим. Уларнинг умумий узунлиги 150 мм.дан кам булмаслиги, чархланган 
кисми эса 60…70 мм булиши зарур. Металларни бу асбоблардан кесишда, албатта, химоя 
кузойнагидан фойдаланиш талаб этилади, акс холда, металл парчалари кузда отилиб, турли хил 
жарохатларга олиб келиши мумкин.  

Гайка калитлари улчами гайка ва болт улчамларига мос келиши, уларда ёриклар ва дарз 
кетишлар булмаслиги керак. Гайка ва болтларни ечишда болта ва зублдан фойдаланиш, катта 
улчамли калитларни уларни орасига бошка буюмлар,  масалан, «отвёрка» куйиб ишлатиш, 
калитлардаги куч моментини ошириш максадида уларни бошка калитлар ёки трубалар билан 
узайтириш, калитларга болга билан уруш каби усуллар ута хавфли хисобланади. 

Кисмларга ажратиш ёки йигиш ишларида махсус мосламалар, кул механик асбоблари, 
электрик ва пневматик жихозлардан хам кенг фойдаланилади. Ишлашдан олдин чикариб 
олувчи мосламаларни («съёмник») куздан кечириш зарур. Механик нуксонли, масалан, 
ёрилган, резбаси ейилган, стерженлари эгилган, болт, плёнка ва рекалари дарз кетган 
«съёмник» лардан фойдаланиш такикланади. 

Агар бу мосламалар ностандарт булса, уларни ишончлилик ва мустахкамлик буйича 
синовдан утказиб, синов натижаларини актлаштириш лозим. 

Электр жихозлари билан ишлашда, ишдан олдин электр кушиб-ажратгичини, ерга улаш 
сиаларини, ток утувчи симлар изоляциясини текшириш керак. Бундай асбоблар ишлатилганда 
резина кулкоп ва резина тагликлардан фойдаланиш зарур. Электр иш жихозини бошка иш 
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жойига кучиришда ёки ишчилар алмашинишида, албатта, электр таъминотини ажратишг талаб 
этилади. Агар иш давомида электр жихози кизиб кетса, уни совитиш ва кайта ишга кушганда 
маълум вактгача салт режимда ишлатиш зарур. 

Пневматик инструментлардан фойдаланилганда шлангларни зич бирлашганлигига, 
жумраклар холатига эътибор бериш, шлангларни кайрилиб колишига йул куймаслик керак. 
Хаво шлангларини факатгина хаво жумракларини ёпиб бирлаштириш лозим. 

 
14.3. Металларга совук ишлов беришда  хавфсизлик техникаси. 

 
Техникалар деталларини таъмирлашда турли хил металл кесувчи жихозлар ва 

станоклардан, жумладан, токлар, пармалаш, фрезерлаш, чархлаш ва силликлаш станокларидан 
кенг фойдаланилади. 

Металларга ишлов бериш становлари билан ишлаш жараёнида содир булган 
жарохатланишларнинг тахлили, улар асосан хавфли зоналарда тусикларнинг булмаслиги, носоз 
инструментлардан ва мосламалардан фойдаланиш, металл кириндилар хамда чархлаш ва 
силликлаш чарх тошларининг абразив зарраларини отилиши, белгиланган кесиш режимининг 
бузилиши, электр токидан фойдаланиш коидаларига риоя этмаслик окибатида келибю 
чикишини курсатади. Металларга ишлов берувчи барча станокларда ишлашда биринчи 
навбатда ишчи махсус кийимлар билан таъминланиши керак. 

Токар станоклари. Токар станокларида ишлашда асосий эътибор отилиб чикадиган 
металл кириндиларидан химояланишга каратилиши лозим. Бундай хавфлардан химояланиш 
максадида экранлардан ёки химоя кузойнакларидан фойдаланилади. Массаси 8 кг.дан ортик 
булган деталларни тайёрлашда ёки массаси 20.кг. дан ортик булган инструмент ва 
мосламаларни урнатишда махсус кутариш мосламаларидан, жумладан, таъмирлаш цехи 
ичидаги кутариш мосламаларидан фойдаланиш зарур. Узун симсимон материалларга ишлов 
беришда жарохатланишдан сакланиш максадида химоя тусиклари урнатиш талаб этилади. 
Деталларни сикиш патронига урнатгач, у ерда калитни колдирмасликга эътибор бериш зарур. 

Пармалаш станоклари.  Пармалаш станокларининг айланувчи шпинделлари ва пармалар 
атрофидаги майдонлар хавфли зона хисобланади. Ишчиларни ушбу деталларга тегиб кетиши 
хавфининг олдини олиш максадида бундай хавфли зоналарга тусиклар урнатилади. Пармалаш 
ишларини бажаришда биринчи навбатда деталларни пармалаш столига урнатиш 
мустахкамлигига хамда пармани шпенделга урнатилиши даражасига эътибор бериш керак. 
Детални кул билан ушлаб туриб, пармалашга рухсат этилмайди. Пармалаш столига деталларни 
урнатишда ишлатиладиган мосламалар, электр токи узилганда, хаво ёки ёг килиши (пневматик 
ва гидравлик мосламаларда) тухтаганда хам детални ишончли ушлаб туришини таъминлаши 
зарур. Пармалашда ажралиб чикадиган узун, урамсимон, кириндилар таъсирида руй берадиган 
жарохатланишларни олдини олиш максадида парма ёнига кузгалмас химоя тусиги урнатилиши, 
яъни узун кириндилар ушбу тусикга урилиб майдаланиши зарур. 

Абразив инструментли станоклар.  Катта тезликда айланувчи абразив инструментлар 
ута хавфли хисобланади. Бундай холларда чарх тошини ажралиб кетишига йул куймаслик 
зарур. Бунинг учун чарх тошида ёриклар булмаслиги талаб этилади. Шу сабабли, чарх тоши 
массаси 200-300 гр.ли ёгоч болгача билан уриб куриб текширилади. Шунингдек, улар механик 
мустахкамлик буйича хам синовдан утказилади. Масалан, 150 мм диаметрли 40 м/с айланиш 
тезлигида ишлашга мулжалланган чарх тошлари иш тезлигидан 50% ортик булган тезликда 
махсус станокларда синовдан утказилади. Диаметри 150 мм.гача булган чарх тошларини синаш 
вакти 3 минут, ташки диаметри 150 мм.дан катта булган тошлар учун 5 минутни ташкил этиши 
лозим. 

 
14.4. Металларга иссиклик билан ишлов беришда  

хавфсизлик техникаси. 
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Электр пайвандлаш ишлари. Павандлаш ва детал сиртларини коплаш ишлари юкори 
хавфлиликдаги ишлар категориясига киради. 

Электр пайвандлаш ишларига 18 ёшга тулган, шу касб буйича махсус укув курсларини 
утаган, хавфсизлик техникаси ва ёнгин хавфсизлиги буйича йурикномалардан хамда тиббий 
курикдан утган кишиларгагина рухсат этилади. Электр пайвандчиларга кайта йурикнома хар 3 
ойда бир маротаба утказилади. 

Ишни бажариш жараёнида пайвандчини турлит хил хавфлардан химоялкаш максадида, 
улар махсус кийим бош, шахсия химоя воситалари ва ишончли ишщ куроллари билан 
таъминлаши зарур. Пайванд ишлари ёпик биноларда утказилганда хонага шамоллатиш 
курилмалари урнатилиши керак. Шунингдек, пайванд аппаратлари, трансформаторларнинг 
корпуслари, пайвандланувчи конструкциялар ерга уланиши лозим. Иш бошландан олдин 
электроаппаратлар, пайванд кабеллари, электрод ушлагич, маскали шитлар текшириб курилади. 
Электрод ушлагичи енгил, электродни яхши сикиб ушлайдиган, электродларни алмаштириш 
кулайлиги таъминланган конструкцияда булиши ва улар диэлектрик, ёнгинга чидамли ва кам 
иссиклик утказувчи материаллардан тайёрланиши лозим. Хозирги вактда амалда ЭД-3 ва ЭД-3 
маркали электрод ушлагичлар кенг кулланилади. 300 А гача булган ток ва диаметри 7 мм.гача 
булган электродлар билан пайванд ишларини бажаришда ЭД-2 электроди, 300 А.дан юкори ток 
ва диаметри 3…12 мм.ли электродлар билан пайвандлашда ЭД-3 электрод ушлагичидан 
фойдаланилади. 

Пайвандчини кузини хавфли нурланишлардан химоя килиш максадида химоя 
«каска»ларига махсусойналар урнатилади. Улар ток кучи микдорига боглик холда танланади. 
Хозирги вактда Э-1, Э-22, Э-3 ва Э-4 маркали химоя лйналари ишлатилади. Химоя ойналари 
ультрабинафша нурларни утказмайди, инфракизил нурларини эса 1…3% утказади. 

Пайванд жихозларини урнатишда электр тармоги билан пайванд аппарати оралигидаги 
электр симларининг узунлиги 10 метрдан ошмаслиги, электродга борувчи кабелнинг узунлиги 
эса 15…25 метр (айрим холларда-40 метргача) булиши лозим. Электр кабеллари сувдан ва 
турли мойлардан химояланади. Химояланмаган ёки шикастланган ва изоляцияси очилиб колган 
кабеллар таъмирланиши, очик жойларига резинали шланг кийгизилиб хавфсизлантирилиши 
талаб этилади. 

Айникса, ёкилги-мойлаш метариаллари сакоанган сигимларни пайвандлашда хавфсизлик 
коидаларига катъий риоя этиш зарур. Бундай сигимларни пайвандлашдан олдин, сигимни 
ёкилги материалларидан тулик бушатиш ва газ хамда буглардан тозалаш керак. Бунинг учун 
сигим каустик соданинг 10-12 % ли эритмаси ёки тринатрий фосфат билан ювилиши лозим. 
Бундан ташкари, сигимга куруг буг билан ишлов берилиб, кейин уни сув билан ювиш хам 
мумкин. Агар сигимни ювиш ёки унга курик буг юбориш кийин булса, сигимни карбюраторли 
двигателларни этилсиз бензинда ишлагандаги чикариш газлари билан тулатиб ишлов бериш, 
кейин эса кайнок сувда ювиш лозим. Сигимга чикараш газларини узатишда улар учун 
учиргичлар оркали утиши таъминланиши керак. 300-350 литрли сигимни ёкилги буг ва 
газларидан тозалаш учун двигатель 4 минут, 900-1400 литрли сигимлар учун-20 минут ишлаши 
талаб этилади. Ёпик сигимларни пайвандлашда сигимдаги газ ёки буглар микдори текшириб 
курилиши ва сигим ичига кирувчи пайвандчи шлангли «противогаз» кийиши, хамда ипга 
уланган саклаш камарини такиб олиши керак. Ипнинг иккинчи учи ташкаридаги кузатувчи 
ишчида булиши, пайвандчи ипни кимирлатиб сигнал берганда, бу ишчи пайванд 
трансформаторини ажратиши лозим. 

Газ билан пайвандлаш ишлари. Газ билан пайвандлаш ишларида ацетилен кизиши ва 
баллонда босим ошиб кетиши натижасида портлаш, кислород баллонлари портлани, эриган 
металлар таъсирида тана кисмларини куйиши, ацетилендан захарланиш каби хавфлар содир 
булади. 

Агар умумий хажмда ацетилен микдори 2,2… дан 81 % гача булса, портлашга хавфли 
хисобланади. Ацетиленнинг 7…13 % ли концентрацияси ута хавфли саналади. Ацетилен 
генераторларини ишлатишда кальция карбидни хул яшикга солиш, уларни яшикка белгиланган 
нормадан ортик юклаш, битта генератордан бир неча горелкаларда фойдаланиш, регуляторни 
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автоматик тарзда учириш, ацетилен генераторларини утиш жойларига, зинапоя майдончасига, 
компрессор курилмалари якинига, подвалга, шунингдек, одамлар гавжум ерларга ва коронги 
жойларга урнатиш такикланади. Киш пайтида сув сакланадиган затворни музлаб колишдан 
саклаш учун  -200 С совукда унга 21 % ли ош тузи аралашмаси, -200; 300 С ли совукда эса 30 % 
иккиламчи кальций хлор аралашмаси аралаштиради. Генераторлар хар ойда бир марта 
тозаланиб, 3 ойда бир марта булакларга булиб ювиб турилади. 

Пайвандчи горелкада ут ёкаётганда аввал кислород жумрагини, сунгра ацетилен 
жумрагини бураб хосил булган аралашмани ут олдириши, горелкани учиришда эса аввал 
ацетилин, сунгра эса кислород жумрагини беркитиши керак. 

Пайвандлашда ишлатиладиган баллонларни ёг ва мой билан ифлосланишига йул 
куймаслик керак. Улар турли рангларга: кислород баллони- хаво ранг (кук), ацетилен баллони- 
ок, пропанбутан баллони- кизил рангга буялиши лозим. Баллонлар махсус катакларда вертикал 
холатда сакланиши зарур. 

Пайванд ишларини бажараётганда ацетилен генераторига кислород кириб колиши ва олов 
ёлкинининг кайта урилиши натижасида генератор ёрилиб кетиши, карбид солинган бочкани 
очаётганда унда ацетилен-хаво аралашмаси хосил булиб портлаб кетиши, кислород 
баллонларини очаётганда унинг клапани ва штуцерига ёг кириб колган булса хам портлаш 
содир булиши мумкин. Шу сабабли, газ билан пайвандлаш ишларига 18 ёшга тулган, тиббий 
курикдан утган, пайванд ишларинги бажариш буйича махсус курс укишларинги битириб 
гувохнома олган, хавфсизлик техникаси буйича йурикнома ва синовлардан утган тажрибали 
ишчиларгагина рухсат этилади. 

 
НАЗОРАТ САВОЛЛАРИ: 

 
1. Трактор ва автомобилларга техник сервис хизмат курсатишда куйиладиган  талаблар. 
2. Этилли бензинда ишловчи двигателларни деталларини ажратиб ювишда кандай талаблар 
куйилади? 

3. Аккумуляторларга техник хизмат курсатишда хавфсизлик техникаси чораларини айтинг. 
4. Слесарлик асбобларига куйиладиган талаблар. 
5. Деталларга ажратишда кандай жихозлардан фойдаланилади. 
6. Металларга совук ишлов берувчи жихозлардан фойдаланишда хавфсизлик техникаси 
талаблари. 

7. Чархловчи станок тошларини кандай айланади. 
8. Ёнгин мухофазасини ташкил этиш. 
9. Металларга иссиклик билан ишлов беришда хавфсизлик техникаси коидалари. 
10. Ёнгин алокаси ва сигнализацияси. 

 
 
 

15–МАЪРУЗА 
 

Мавзу:   Ишлаб чикаришда ёнгин хавфсизлиги 
 
    Р е ж а : 
 

15.1. Ёнгин хавфсизлиги буйича умумий талаблар. 
15.2. Ёнгинни олдини олиш систмаси. 
15.3. Ёнгинга карши химоя системаси. 
15.4. Ёнгин мухофазасини ташкил этиш ва ёнгинни учириш. 

 
Адабиётлар: [ 1 ] , [ 2 ], [3], [ 4 ] . 
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Таянч иборалар:  ёнгин, юкори харорат,  захарли газ, буг, тутун, портлаш, алангаланиш, 
хавфли зона, автоматик учириш воситалари, абестоцемент, химиявий купик, кукн, инерт 
газлар, кигиз, углекислота, харбийлашган, сув олиш насослари, ёнгинга карши табиий ва 
сунъий сув манбаълари,  сигнализация, кунгирок. 

 
15.1. Ёнгин хавфсизлиги буйича умумий талаблар. 

 
Ёнгин – бу махсус манбадан ташкарида содир буладиган ва катта материал зарар хамда 

талофатлар келтириб чикарадиган назоратсиз ёниш жараёнидир. 
Объектнинг ёнгин хавфлилиги деганда, белгиланган нормалар ва талаблар асосида 

объектда ёнгин содир булиш хавфи хамда унинг хавфли ва зарарли факторларини инсон 
хаётига таъсири чекланган, объектдаги материаллар тулик химояланган холати тушунилади. 

Ёнгин вактида содир буладиган турли хил хавфли ва заррали факторлар таъсирида 
метариал бойликлар нобуд булиши ва бахтсиз ходисалар руй бериши мумкин. Ёнгиннинг 
хавфли ва заррали факторларига асосан куйидагиларни киритишимиз мумкин: очик аланга, 
атроф-мухитнинг ва ёнгинда колган буюмларнинг юкори харорати, ёниш вактида хосил 
буладиган турли хил захарли газ ва буглар, тутунлар, кислороднгинг кам концентрацияда 
булиши, курилиш конструкциялари ва материалларининг кулаб тушаётган кисмлари, ёнгин 
вактида содир буладиган портлаш, портлашдаги тулкин зарбаси, портлаш таъсириджа учиб 
кетган материаоллар ва зарарли моддалар ва б. 

Юкорида  келтирилган факторларнинг хавфлилик даражаси биринчи навбатда ёнгиннинг 
давомийлик вактига боглик булади ва у куйидаги ифода оркали аникланади: 

 

V
N

е =Τ , соат 

 
бу ерда N -  ёнувчи моддалар микдори, кг/м3; 
    V – моддаларнинг ёниш тезлиги, кг/м3*соат; 
Агар бинода турли хил каттик ва суюк материаллар хамда моддалар мавжуд булса, 

ёнгиннинг давомийлик вактини куйидагича аниклаш мумкин:  
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бу ерда g1, g2 …gm – турли хил ёнувчи махсулотларнинг  
                                    микдори, кг/м3; 
 
    Sx – бинонинг юзаси, м2; 
     So – бинодаги деразаларнинг юзаси, м2; 
        6 - бинонинг юзасининг бино деразалари юзасига  
           нисбати, Sx/ Sо= 4…10; 
    n1, n2 …nm – модда ва  материалларнинг ёниш тезлигини хисобга олиш коэффициенти, 

кг/м3*соат. 
 
Ушбу коэффициент бензин учун-n = 15; резина, оргстекло учун n=35, автомобил шинаси 

учун- 40, ёгоч материаллар учун- 65. 
Маълумки, ёнгинни учиришга нисбатан уни олдини олиш хам осон, хам фойдалидир. Шу 

сабабли, хар бир мутахассис, хар бир ходим ишлаб чикаришдаги ёнгин сабабларини билиши, 
ёнгин хавфсизлиги коидаларига тулик риоя килиши ва ёнгинни олдини олишга каратилган 
тадбирларни амалга ошириши зарур. 
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Шунга боглик холда, ГОСТ 12.1.004-85 буйича, объектнинг ёнгин хавфсизлиги-ёнгинни 
олдини олиш системаси, ёнгинга карши химоя системаси ва ташкилий-техник тадбирлар 
оркали таъминланади. 

 
15.2. Ёнгинни олдини олиш систмаси. 

 
Ёнгинни олдини олиш системаси- ёнгин содир булиш шароитларини бартараф этишга 

каратилган ташкилий тадбирлар ва техник воситалар мажмуидан иборатдир. 
Ушбу тадбирлар ишлаб чикаришда мумкин кадар купрок ёнмайдиган ва кийин ёнадиган 

материалларни ишлатиш, технологик жараёнларни максимал даражада механизациялаш ва 
автоматлаштириш, ёнгинга хавфли курилмалар урнатилган хоналарни ёнмайдиган материаллар 
билан бошкалардан ажратиш ёки уларни мумкин кадар ташкарида урнатиш, ёнувчи моддалар 
учун герметик идишлар ва жихозлардан фойдаланиш, бино хавоси таркибидаги ёнувчи газ, буг 
ва чанглар микдорини рухсат этилган даражада (РЭМ асосида)  саклаш, иситиш жихозларидан 
тугри фойдаланиш ва б. оркали амалга оширилади. 

Ёнувчи мухитда ёнгинга олиб келувчи манбанинг хосил булишини олдини олиш эса, 
ишлаб чикаришда ёнгин манбасини хосил килмайдиган машиналар, механизмлар ва 
жихозлардан фойдаланиш, машина ва механизмлардан фойдаланиш коидалари ва режимларига 
тугри риоя этиш, электр статик зарядлари ва яшинга карши химоя воситаларидан фойдаланиш, 
материаллар ва моддаларнинг иссиклик тиаъсирида, химиявий ва микробиологик усулда уз-
узидан алангаланиш шароитларини бартараф этиш, белгиланган ёнгинга карши тадбирларни 
тулик амалга ошириш, бино чегарасини даврий равишда тозалаб туриш каби тадбирлар оркали 
амалга оширилади. 

Ёнгинга карши химоя системаси – ёнгин учириш жихозлари ва техникаларида 
фойдаланиш, ёнгиннинг хавфли факторларидан химоя килувчи шахсия ва коллектив химоя 
воситаларидан фойдаланиш, ёнгин сигнализацияси ва ёнгин учириш системасининг автоматик 
курилмаларидан фойдаланиш, олбъектининг конструкциялари ва метриалларига ёнгиндан 
химояловчи таркибли буёклар билан ишлов бериш, тутунга карши химоя системалари, 
эвакуация йуллари булишини таъминлаш, бинонинг ёнгин мустахкамлилиги даражасини тугри 
танлаш каби тадбирларни уз ичига олади. 

Ёнгиннинг таркалишини олдини олиш системалари эса, ёнгинга карши тусикларни 
урнатиш, курилмалар ва иншоотларда авария холатида учириш ва кушиш жихозларидан ва 
ёнгиндан тусувчи воситалардан фойдаланиш, ёнгин вактида ёнувчи суюкликларнинг 
тукилишини олдини олувчи воситалардан фойдаланиш каби тадбирлар оркали амалга 
оширилади. 

Ташкилий-техник тадбирларга эса ёнгиндан химояланиш хизматини тузиш,  уни техник 
жихозлар билан таъминлаш, ёнгин хавфсизлиги буйича объектдаги моддалар, материаллар, 
жихозлар, курилмалар ва технологик жараёнларни паспортлаштириш, ёнгин мухофазаси 
буйича мутахассислар тайёрлаш ва уларни укитиш, ёнгин хавфсизлиги буйича инструктажлар 
ва ахоли уртасида турли хил тадбирлар утказиш, ёнгинга карши курсатмалар (инструкциялар) 
ишлаб чикиш ва бошка шу каби тадбирлар киради. 

 
15.3. Ёнгинга карши химоя системаси. 

 
Ёнгинга карши химоя системаси- бу ёнгиннинг хавфли факторларини инсонга таъсирини 

бартараф этишга выа ёнгин вактида материал зарарлар микдорини чеклашга каратилган 
ташкилий тадбирлар ва техник воситалар мажмуидир. 

Ёнгинга чидамлилик деганда материаллар ва конструкцияларнинг ёнгин шароитида уз 
мустахкамлигини саклаш хусусияти тушунилади. Курилиш конструкцияларининг ёнгин 
таъсирида уз хусусиятини ва мустахкамлилигини йукотиш вакти ёнгинга чидамлилик 
чегараси дейилади. 

Барча бино ва иншоотлар ёнгинга чидамлилиги буйича 5 даражага булинади: 
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1 даража ёнгинга чидамлиликдаги бинолар барча конструкциялари ёнмайдиган, юкори 
ёнгинга чидамлилик чегарасига (0,5-2,5 соат) эга булган бинолар киради; 

II даража ёнгинга чидамлиликдаги биноларга конструктив элементлари ёнмайдиган, 
юкори ёнгинга чидамлилик чегарасига (0,25-2,0 соат) эга булган бинолар киради; 

III даража ёнгинга чидамлиликдаги бино ва иншоотлар ёнмайдиган ва кийин ёнувчи 
материаллардан тайёрланади; 

IV даража ёнгинга чидамлиликдаги биноларга барча конструкциялари  кийин ёнувчи 
материаллардан ташкил топган бинолар киради; 

V даражадаги биноларга эса барча конструкциялари  ёнувчи материаллардан ташкил 
топган бинолар киради. 

Талаб этилган ёнгинга чидамлилик синфи бино ва иншоотларнинг конструкцияси, 
вазифаси, неча каватлилиги, технологик жараёнларни ёнгинга хавфлилиги ва ёнгинни 
автоматик учириш воситаларини мавжудлигига боглик холда белгиланади. 

Ёгоч ва бошка ёнувчи конструкцияларнинг ёнгинга чидамлилик даражаси бир неча йуллар 
оркали оширилиши мумкин: жумладан, 1 м2 юзадаги ёгоч конструкцияга 75 кг курук тузнинг 
сувдаги аралашмасини автокловларда сингдириш ёки 1 м2 ёгочга  50 кг курук тузни иссик-
совук ванналарда сингдириш оркали; ёнгиндан химояловчи тузларнинг сувдаги аралашмаси 
билан (100 гр.курук туз 1 м2 юзага) материалларга юза ишлов бериш; ёнгиндан химояловчи 
буёклар, суюк шиша, тупрокли аралашма ва бошка шу кабилар билан юза ишлов бериш;  
тупрок гипс билан суваш, гипс толали плиталар урнатиш, асбестоцемент материаллар коплаш. 
Коридорлар, йулаклар, зиналар ва II хамда  IV ёнгинга чидамлилик даражасида ёрдамчи 
бинолар сиртига ёнгиндан химояловчи копламалар билан ишлов бериш такикланади. Ёнгиндан 
химояловчи копламалар атмосферага чидамли, намликга чидамли ва нам булмаган мухитга 
чидамли булиши мумкин. Атмосферага чидамли копламаларга перхлорвинил буёклар ПХВО, 
ИСХ, ХЛ;  намликга  чидамли копламаларга ХД-СЖ маркали буёклар; нам эмас мухитга 
чидамли копламаларга ХЛ-К типидаги, СК-Л маркали силикат буёклар, суперфосфат ва 
шуртупрокли суркамалар киради. 

 
15.4. Ёнгин мухофазасини ташкил этиш ва ёнгинни учириш. 

 
Ёнгинни учиришда профессионал ва кунгилли ут учириш жамиятлари амалда фаолият 

курсатади. Профессионал ёнгин мухофазаси харийлаштирилган ва харийлаштирилмаган 
турларга булинади. 

Ташкилотлар, корхоналар ва хужаликларда ёнгин мухофазасини ташкиллаштириш ва 
объектларнинг ёнгинга карши холатини таъминлаш ушбу ташкилотларнинг рахбарларига 
юклатилади. Улар хар бир ишлаб чикариш булими учун буйрук билан жавобгар шахсни 
белгилашлари ва уларнинг ишини назорат килиб боришлари зарур. 

Хужалик ёки корхоналарнинг маъмурий-техник ходимлари узларига тегишли объектларни 
куриш ва улардан фойдаланиш даврида ёнгинга карши барча тадбирларни тулик амалга 
оширишини таъминлашлари, юкори ёнгин мухофазаси ташкилотларининг курсатмалари хамда 
карорларини бажарилишини назорат килиб боришлари, ёнгин-коровул мухофазасини, ёнгин-
техник комиссиясини ва кунгилли ут учирирувчи дружиналарини ташкил этишлари, уларнинг 
иш фаолиятлари доимий назорат килиб боришлари зарур. 

Ёнгин-техник комиссияси таркибига бош мутахассислар,мухандис-курувчилар, мехнат 
мухофазаси буйича мухандис ва кунгилли ут учириш дружинасининг бошлиги киради. 
Комиссия бино ва иншоотлардан фойдаланишда ёнгин мухофазаси коидаларига амал 
килинишини, йул куйилаётган камчиликларни, техникалардан фойдаланишдаги ёнгин 
мухофаза холатини текшириб боради, хамда тегишли чоралар куради. 

Ёнгинни аниклашни автоматик воситалари (ЁААВ)ва ёнгинни учиришни автоматик 
воситалари (ЁУАВ), агар ёнгин ташкилотнинг барча ишларига таъсир этиши хамда катта 
материал зарар келтириши мумкин булган холларда кулланилади. Бундай объектларга 
энергетик курилмалар, марказий газ станциялари, енгил ёнувчи ва ёнувчи суюкликлар 
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станциялари, хом-ашё амборлари ва ёкилги материалларини солиштирма сарфи 100 кг/м2 дан 
ортик булган бинолар киради. 

ЁУАВ лари ёнгин жойини аниклаш ва тревога сигналини бериш хамда ёнгинни учириш 
курилмасини ишга тушириш мосламаларидан иборат булади. Бу курилманинг ишлаш 
принципи курикланадиган объект мухитдаги ноэлектрик физик мокдорларни электрик 
сигналларга айлантириб беришга асосланган. Ёнгин содир булган ткдирда автоматик ёнгин 
хабар берувчи курилмасида электрик сигнал хосил булади ва бу сигнал сим оркали кабул 
килиш станциясига узатилади. 

Ёнгинни автоматик учириш курилмалари фойдапланиладиган ут учириш моддаларининг 
турига боглик холда сув билан учирувчи, сув-купикли,хаво-купикли, газли (глерод икки 
оксиди, азот ва ёнмайдиган газлар), кукунли ва комбинациялашган турларга булинади. Бу 
курилмалар харакатга келиш вактига караб эса куйидагиларга булинади: ута тез харакатга 
келувчи (каминерцияли, харакатга келиш вактим 30 сек), урта инерцияли (харакатга келиш 
вакти 31-50 сек), инерцияли (харакатга келиш вакти 60 сек.дан юкори). Улар иш вактининг 
давомийлигига боглик холда киска вакт таъсир этувчи (15 минутгача), урта давомийликда (15-
30мин)  ва узок вакт ишловчи (30 мин.дан ортик) турларга булинади. 

 
               НАЗОРАТ САВОЛЛАРИ: 
 
1. Ёнгинни хавфлилиги ва хавфсизлиги хакида тушунча. 
2. Ёнгин хавфсизлигига куйилган талаблар. 
3. Ёнгин а портлаш сабаблари. 
4. Ёниш ва портлаш буйича таснифи. 
5. Ёнгинга хавфли зоналар. 
6. Ут учирувчи моддалар. 
7. Ут учиргичлар ва курилмалар  
8. Ёнгин мухофазасини ташкил этиш. 
9. Ёнгинни аниклаш ва учиришнинг автоматик воситалари. 

10. Ёнгин алокаси ва сигнализацияси. 
 
 

16- МАЪРУЗА 
 

Мавзу:  Фавкулодда холатларнинг умумий тавсифлари ва гурухланиши. 
 

    Р е ж а : 
 

16.1. Фукаро мухофазаси хакида умумий тушунчалар. 
16.2. Фавкулодда вазиятлар унинг сабабчи омиллари ва хусусиятлари. 
16.3.  Фавкулодда вазиятнинг таснифи. 
16.4.  Фукароларнинг мухофазаси сохасидаги хукук ва мажбуриятлари. 

 
    Адабиётлар: [ 1 ], [2], [3], [ 4 ] . 
 

Таянч иборалар:  ёнгин, юкори харорат,  захарли газ, буг, тутун, портлаш, алангаланиш, 
хавфли зона, автоматик учириш воситалари, абестоцемент, химиявий купик, кукн, инерт 
газлар, кигиз, углекислота, харбийлашган, сув олиш насослари, ёнгинга карши табиий ва 
сунъий сув манбаълари,  сигнализация, кунгирок. 

 
16.1. Фукаро мухофазаси хакида умумий тушунчалар. 
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Бизга маълумки,  хар бир мустакил давлат узининг мудофаа кудратига эга. Мудофаа 
сиёсатини кай тарзда амалга ошириш имкониятлари уша давлатнинг кудратини белгилайди. 
Чунки хар бир давлат моддий бойликларини, техникаларини, харбий ахамиятга молик булган 
иншоотларини, халкни химоя килишда, саклашда янги турдаги омилларни яратади ва ишлаб 
чикади. Шу тарика давлатларда янги-янги куроллар яратилдики, булар нафакат инсониятга, 
балки бутун жонли табиатга, атроф мухитга жуда катта зиён етказади. 

Фукаролар мухофазаси- умумдавлат мудофаа сиёсатларидан бири булиб, у хар кандай 
фавкулодда холатлардан фукароларни, хал хужалиги тармокларини мухофаза килишда, 
уларнинг муттасил ишлашини таъминлашда хамда куткариш ва тиклаш ишларини бажаришда 
катта ахамият касб этади. Албатта, фукаролар мудофааси олдига куйилган юкоридаги ишлар 
1945 йилдан то 1990 йилгача давом этиб келди, лекин шу давргача юкоридаги ишларни 
бажариш учун эхтиёжлар булмади. Афсуски бу даврларда (тинчлик даврларида) табиий 
офатлар, ишлаб чикариш авариялари, трли хил халокатлар юз бердики, халкимиз, халк 
хужалигимиз бундан жиддий зарарланди. Бундай холатларда биз бир-биримизга ёрдам 
беришга тайёр эмас эдик. Мустакиллик давридагина фавкулотда холатларда фукаролар 
мухофазаси томонидан етарли ижобий ишлар килина бошланди. 

ФВВ нинг асосий вазифалари ва фаолият йуналиши асосан:  фавкулодда вазиятларни 
бартараф этиш, фукаролар хаёти ва саломатлигини мухофаза килиш, фавкулодда вазиятлар юз 
берганда уларнинг окибатларини тугатиш хамда зарарини камайтириш сохасида давлат 
сиёсатини ишлаб чикиш ва малга ошириш,фавкулотда вазиятларнинг олдини олиш ва бундай 
холлардаги харакатларни бошкаришни Давлат тизими (ФВДТ) ни ташкил этиш ва унингн 
фаолиятини таъминлаш, вазирликлар идоралар, махаллий давлат органлари фаолиятини 
мувофиклаштириб бориш максадли дастурларни ишлаб чикиш ва хакозоларга каратилган. 

Узбекистон Республикаси ФВДТ Узбекистон Республикаси Президентининг 1998 йил 11 
декабрдаги фармонига асосан бош вазир томонидан бошкарилади. Хозирги кунда ФВДТ нинг 
республика, махаллий ва объект боскичидан иборат 14 дан худудий ва 40 тадан ортик 
функционал куйи тизимдан иборат булган фавкулодда вазиятларни олдини олиш ва уларда 
харакат килиш давлат тизими уз фаолиятини курсатмокда. Бу тизим ягона консепцияни 
белгилаш, башоратлаш, тахлилий ишлар, турли дастурлар яратиш ва уларни амалга ошириш, 
фукаро мухофазаси куч ва воситаларининг доимий тайёргарлигини таъминлаш, фалокатлар, 
халокатлар табиий офатларни бартараф килиш хамда халкаро хамкорлик борасида олиб 
борилаётган ишлар узининг ижобий натижаларини бермокда. 

Шундай килиб, фукаролар мухофазаси хар кандай фавкулодда вазиятларда фукароларни 
моддий ресурсларни мухофаза килиш, фукароларни кандай хатти-харакат этиши, уларга 
кандай чора тадбирлар билан ёрдам берилиши, шикастланган зоналарда куткарув ва тиклов 
ишларини олиб бориш, ишлаб чикариш тармокларини муттасил ишлашини таъминлаш 
вазифаларини бажаради. Зеро, ер юзида умумий киргин куроллари, хужумкор куролларнинг 
замонавий турлари мавжд экан, ш у билан бирга табиий ва техноген хусусиятли фавкулодда 
вазиятларни булишлиги мукаррар булганлигидан хар бир давлатда ва унинг хар бир 
худудларида фукаролар мухофазаси давлат тизими ташкил этилади ва унинг вазифалари аник 
белгиланади. 

 
16.2. Фавкулодда вазиятлар унинг сабабчи омиллари ва  

хусусиятлари. 
 
Фавкулотда вазият (ФВ) – маълум худудда юз берган фалокат, халокат ва бошка турдаги 

офатлар натижасида кишиларнинг улимига, саломатлигига, теварак атрофидаги табиий 
мухитга сезиларли моддий зарар етказувчи, одамларни турмаш шароитини бузилишига олиб 
келадиган холатдир. 

Фавкулотда вазиятлар хавфнинг таркалиш тезлилига кура, куйидагигурухларга булинади: 
а) тасодифий ФВ- ер силкиниши, портлаш, транпсорт воситалардаги авариялар ва 

бошкалар; 
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б) шиддатли ФВ- ёнгинлар, захарли газлар отилиб чикувчи портлашлар ва бошкалар; 
в) муътадил (уртача) ФВ – сув тошкинлари, вулконларнинг отилиб чикиши, радиоактив 

моддалар окиб чикувчи авариялар ва бошкалар; 
г) равон ФВ- секин-аста таркалувчи хавфлар: кургокчилик, эпидемияларнинг таркалиши, 

тупрокнинг ифлосланиши, сувни кимёвий моддалар билан ифлосланиши ва бошкалар. 
Фавкулотда вазиятлар яна таркалиш микёсига (шикастланганлар сонига хамда моддий 

юкотишлар микдорига караб) кура 4 гурухга булинади: 
1. Локал (бир объект микёсидаги) ФВ;  
2. Махаллий ФВ; 
3. Республика (миллий) ФВ; 
4. Трансчегаравий (глобал) ФВ. 
Локал фавкулотда вазият– бирор объектга таалукли булиб, унинг микёси уша объект 

худуди билан чегараланади. Бундай вазият натижасида 10 дан ортик булмаган одам 
жабрланган ёки 100 дан ортик булмаган одамнинг хаёт фаолияти шароитлари бузилган ёхуд 
моддий зарар фавкулотда вазият пайдо булган кундан энг кам ойлик иш хаки микдорининг 1 
минг бараваридан ортик булмаган микдорни ташкил этган хисобланади. 

Махаллий тавсифдаги фавкулодда вазият- ахоли яшайдиган худуд (ахоли пункти, 
шахар, туман, вилоят) билан чегараланади. Бундай вазият натижасида 10 дан ортик бирок 500 
дан кам булмаган одамнинг хаёт фаолияти шароитлари бузилган ёхуд моддий зарар 
фавкулотда вазият пайдо булган кундан энг кам ойлик иш хаки микдорининг 1 минг 
бараваридан ортикни, бирок 0,5 млн. бараваридан куп булмаган микдорни ташкил этган 
хисобланади. 

Республика (миллий) тавсифдаги фавкулодда вазият дейилганда- фавкулодда вазият 
натижасида 500 дан ортик одамнинг хаёт фаолияти шароитлари бузилган ёхуд моддий зарар 
фавкулотда вазият пайдо булган кундан энг кам ойлик иш хаки микдорининг 0,5 млн. 
бараваридан ортигини ташкил этадиган, хамда ФВ минтакаси вилоят чегарасидан ташкарига 
чикадиган, республика микёсида таркалиши мумкин булган ФВ тушунилади. 

Трансчегаравий (глобал) тавсифдаги фавкулодда вазият дейилганда эса, окибатлари 
мамлакат ташкарисига чикадиган ФВ чет элда юз берган ва Узбекистон худудига дахлдор 
холат тушунилади. 

Фавкулотда вазиятлар тавсифига кура (сабаби ва келиб чикиш манбаига кура) : 
1.Табиий тусдаги ФВ; 
2.Техноген тусдаги ФВ; 
3.Экологик тусдаги ФВ ларга булинади. 
Табиий тусдаги фавкулодда вазиятларга 3 хил турдаги хавфли ходисалар киради: 
1) геологик хавфли ходисалар: зилзилалар, ер кучишлари, тог упирилишлари ва бошка 

хавфли геологик ходисалар; 
2) гидрометрологик хавфли ходисалар: сув тошкинлари, селлар, кор кучкилари, кучли 

шамоллар (довуллар), жала ва бошка хавфли гидрометерологик ходисалар; 
3) Фавкулодда эпидемиологик, эпизоотик ва эпифитотик вазиятлар: алохида хавфли 

инфекциялар (улат, вабо, саргайма, иситма), юкумлик касалликлар,Брил касаллиги, кутуриш, 
вирусли инфекциялар-СПИД; 

Эпидемия- одамларнинг гурух булиб юкумли касалланиши, уларнинг захарланиши 
(захарли моддалар билан хамда озик-овкатдан оммавий захарланиш); эпизоотия- 
хайвонларнинг оммавий касалланиши ёки нобуд булиши; Эпифитотия эса усимликларни 
оммавий  нобуд булишидир. 

Техноген тусдаги вафкулодда вазиятларга 7 хил турдаги вазиятлар киради; 
1)Транспортлардаги авариялар ва халокатлар- экипаж аъзолари ва йуловчиларнинг 

улимига, хаво кемаларининг тулик парчаланишига ёки каттик шикастланишига хамда кидирув 
ва авария-кидирув ишларини талаб килидиган авиа халокатлар; 

Портлашларга, ёнгинларга, транспорт воситаларининг парчаланишига, ташилаётган КТЗМ 
ларнинг зарарли хоссалари намоён булишига ва одамлар улими (жарохатланиши, захарланиши) 
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га сабаб буладиган автомобил транспортининг халокати ва авариялари, шу жумладан, йул-
транспорт ходисалари; 

Газ, нефт махсулотларининг отилиб чикишига, очик нефт ва газ фаввораларининг ёниб 
кетишига сабаб буладиган магистрал кувурлардаги авариялар. 

2) Кимёвий хавфли объектлардаги авариялар: 
Теварак-атроф табиий мухитга таъсир килувчи захарли моддаларнинг (авария холатида) 

одамлар, хайвонлар ва усимликларнинг куплаб шикастланишига олиб келиши мумкин булган 
ёки олиб келиган такдирда, йул куйиладиган чегаравий концентрациялардан анча ортик 
микдорда санитария-химоя худудидан четга чикишга сабаб буладиган кимёвий хавфли 
объектлардаги авариялар, ёнгин ва портлашлар. 

3) Ёнгин-портлаш хавфи мавжуд булган объектлардаги авариялар бошка ёнгин учун 
хавфли моддалар ва материаллар ишлатиладиган ёки сакланадиган объектлардаги одамларнинг 
механик ва термик шикастланишларига, захарланишларига ва улимга, ишлаб чикариш 
захираларининг нобуд булишига, фавкулотда вазиятлар худудларида ишлаб чикариш 
маромининг ва одамлар хаёт-фаолиятининг бузилишига олиб келадиган ёнгинлар ва 
портлашлар. 

4) Энергетика ва коммунал тизимлардаги авариялар: 
  Саноат ва кишлок хужалиги махсулотлари истеъмолчиларининг авария туфайли энергия 

таъминотисиз колишига хамда ахоли хаёт фаолиятининг бузилишига  олиб келадиган ГЭС, 
ГРЭС, ИЭС лардаги, туман иссиклик марказларидаги электр тармокларидаги буг-козон 
курилмаларидаги, компрессор, газ таксимлаш шахобчаларидаги авариялар. 

5)Бино ва иншоотларнинг бирдан кулаб тушиши билан боглик авариялар: 
Одамлар улими билан боглик булган ва зудлик билан авария-куткарув утказилишини 

хамда зарар курганларга шошилинч тиббий ёрдам курсатилишини талаб киладиган мактаблар, 
касалхоналар, кинотеатрлар ва бошка ижтимоий йуналишдаги объектлар, шунингдек, уй-жой 
сектори бинолари конструкциясининг тусатдан бузилиши, ёнгинлар, газ портлаши ва бошка 
ходисалар. 

6) Радиоактив ва бошка хавфли хамда экологик жихатдан зарарли моддалардан 
фойдаланиш ёки уларни саклаш билан боглик авариялар: 

санитария-химоя худуди ташкарига чикариб ташланиши натижасида пайдо буладиган 
юкори даражадаги радиоактивлик одамларнинг йул куйиладиган куп микдорда нурланишини 
келтириб чикарадиган технологик   

жараёнда радиоактив моддалардан фойдаланадиган объектлардаги авариялар; 
радиоизотоп буюмларни йукотилиши; биологик воситаларни ва улардан олинадиган 
препаратларни тайёрлаш, саклаш ва ташишни амалга оширувчи илмий-тадкикот ва бошка 
муассасаларда биологик воситаларнинг атроф-мухитга чикиб кетиши ва йукотилиши билан 
боглик вазиятлар. 

7) Гидротехник иншоотлардаги халокатлар ва авариялар. 
Сув омборларида, дарё ва каналлардаги бузилишлар, тог йулларидан сув уриб кетиши 

натижасида вужудга келадиган хамба сув босган худудларда одамлар улимига, саноат ва 
кишлок хужалиги объектлари ишининг, ахоли хаёт фаолиятининг бузилишига олиб келадиган 
ва шошилинч кучириш тадбирларини талаб киладиган халокатли сув босишлари. 

Экологик тусдаги фавкулодда вазиятлар. Экологик тусдаги ФВ лар асосн 3 хил булади: 
1) Куруклик (тупрок, ер ости) нинг холати узгариши билан боглик вазиятлар: халокатли 

кучкилар- фойдали казмилмаларни казиш чогида ер остига ишлов берилиши ва инсоннинг 
бошка фаолияти натижасида ер юзасининг упимрилиши, силжиши. 

Тупрок ва ер саноати туфайли келиб чикадиган токсикантлар билан ифлосланиши, огир 
металлар, нефт махсулотлари, кишлок хужалиги ишлаб чикаришида одамларнинг соглиги учун 
хавф солувчи концентрацияларда кулланиладиган пестицидлар ва бошка захарли химикатлар 
мавжудлииг. 

2) Атмосфера (хаво мухит) таркиби ва хоссалари узгариши биланбоглик булган 
вазиятлар: 
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Хаво мухитининг куйидаги ингридиентлар билан экстремал юкори ифлосланиши: 
-олтингугурт оксид, азотли оксид, диоксид, курум, чанг ва одамлар соглигига хавф 

солувчи концентрацияларда антропоген тусдаги бошка зарарли моддалар; 
-кенг куламда кислотали худудлар хосил булиши ва куп микдорда кислота чикиндилари 

ёгилиши; 
-радиациянинг юкори даражаси. 

4) Гидросфера холатининг узгариши билан боглик вазиятлар: 
Ер юзаси ва ер ости сувларининг саноат ва кишлок хужалиги ишлаб чикариши окавалари; 
Нефт махсулотлари, одамларнинг захарланишига олиб келган, таркибида огир металлар, 

хар хил захарли химикатлар мавжуд чикиндилар ва бошка зарарли моддалар билан экстеремао 
юкори даражада ифлосланиши; 

Сув манбалари ва сув олиш жойларининг зарарли моддалар билан ифлосланиши, бинолар 
мухандислик коммуникациялар ва уй-жойларининг емирилишига олиб келиши мумкин булган 
ёки олиб келган сизот сувлар микдорининг ортиши. 

Хозирги вактда Бирлашган Миллатлар Ташкилоти-БМТ буйича фавкулодда 
вазиятларнинг тавсифига яна кушимча килиб: а) ижтимоий-сиёсий тавсифдаги ФВ; б) харбий 
тавфсивдаги ФВ ни киритиш мумкин. 

Узбекистон Республикаси Вазирлар Махкамасининг карорига кура бизнинг минтакада 7 
хил ФВ турлари тасдикланган: 

1.Зилзилалар, ер сурилиши; 
2.Сул,сув тошкинлари ва бошкалар; 
3.Кимёвий хавфли объектларда авария ва фалокатлар (уткир захарли моддаларнинг 

ажралиб чикиши); 
4.Портлаш ва ёнгин хавфи мавжуд объектлардаги авария ва фалокатлар; 
5.Темир йул ва бошка транспорт воситаларида ташиш пайтидаги авария ва фалокатлар; 
6. Хавфли эпидемияларнинг таркалиши; 
7. Радиоактив манбаларидаги авариялар. 
 

16.3.Фавкулодда вазиятнинг таснифи. 
 

Хар кандай фавкулодда вазиятлар 8 та курсаткич буйича аникланади: 
1.Фавкулодда вазиятнинг номланиши (ФВ нинг таърифи); 
2.ФВнинг мохияти (мазмуни) 
3.ФВнинг сабаблари; 
4.ФВнинг шикастловчи омиллари; 
5.ФВ да калтисликни оширувчи омиллар. 
6.ФВ ни олдиндан билиш мумкинлиги (мониторинг, башорат, огохлантириш, юмшатиш); 
7.ФВ ни бартараф килиш (фалокатдан куткариш ва бошка кечиктириб булмайдиган 

ишларни бажариш); 
8.Моддий зарарни аниклаш (бевосита ва билвосита). 
 ФВ окибатлари турли-туман булади. Улар  ФВ турига, тусига ва таркалиш микёсига 

(масштабига) богликдир.ФВ окибатининг асосий турлари: улим, одамларни касалланиши, 
иншоотларнинг бузилиши, радиоактив ифлосланишлар, кимёвий ва бактериал захарланишлар. 
ФВ нинг купгина холатларида бошка зарарли омиллар билан бирга рухий жарохатловчи 
холатлар хам мавжуд булади. Бу таъсирнинг хавфли ери шундаки бу рухий холат факатгина 
шу таъсир худудидагина эмас, ундан чиккандан кейин хам давом этиши мумкин. 

ФВ нинг зарарли ва хавфли олмиллари таъсири остида жойлашган ахоли, хайвонлар, 
иншоотлар, моддий ресурсларнинг барчаси –«Шикастланиш учоги» дейилади. Оддий (бир 
турли) шикастланиш учоги деб, факат бир шикастловчи омил таъсирида хосил буладиган учок 
тушинилади. Масалан, портлаш, ёнгин натижасида бузилиш, кимёвий захарланиш кузатилади. 
Мураккаб омиллар таъсирида (куп турли) шикастланиш учоги деганда бир неча шикастловчи 
омиллар таъсирида юзага келиши тушунилади. М, кимё корхонасидаги портлашлар, 
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биноларнинг бузилишига, ёнгин, кимёвий захарланиш каби окибатларга, ер силкиниши, кучли 
бурон иншоотларнинг бузилишидан ташкари, сву тошкини, ёгинлар, электр тармокларини 
ишдан чикиши, захарли газларни чикиб кетиши  ва бошка талофатларга олиб келиши мумкин. 

ФВ лар куйидагилар натижасида пайдо булади: 
1.Огирлик кучлари, ер айланиши ёки хароратлар фарки таъсири остида пайдо буладиган, 

тез кечадиган жараёнлар; 
2.Конструкциялар ёки иншоотлар материалларини занглишига ёки чиришига, физик-

механик курсаткичларнинг пасайишига олиб келадиган ташки табиий омиллар таъсири; 
3. Иншоотларнинг лойиха ишлаб чикариш нуксонлари (кидирув ва лойиха ишларидаги 

хатолар, конструкциялар сифатини пастлиги, куриш ва созлаш ишларида техника 
хивфсизлигига риоя килмаслик ва хоказолар); 

4.Ишлаб чикариш технологик жараёнларнинг иншоот материалларига таъсири (меъёридан 
ортик кучланишлар, юкори харорат, титрашлар, китслота ва ишкорлар таъсири, газ-буг, 
минерал мойлар, эмулсиялар таъсири). 

5.Саноат ишлаб чикариш технологик жараёнларининг ва иншоотларни эксплуатация 
килиш коидаларининг бузилиши (буг козонларининг, кимёвий моддаларнинг, кумир 
конларида метан газининг портлаши ва хакозо); 

6.Трли куринишлардаги харбий фаолиятлар: 
Келиб  чикиши ва туридан катъий назар ФВ ларнинг ривожида 4 тавсифдаги фазаларни 

ажратиш мумкин: 
- уйгониш, пайдо булиш; 
- Ривожланиш, авж олиш фазаси; 
- энг юкори даражаси, энг юксак даражадаги фазаси; 
- пасайиш, утиш фазаси (окибатни тугатиш). 

Уйгониш фазасида булгуси ФВ нинг замини учун шароит яратилади: нохуш табиий 
жараёнлар фаоллашади, иншоотларнинг лойиха ишлаб чикариш нуксонлари йигила бошлайди 
ва куплаб техник носозликлар юзага чикади, ускуналар ишида, инженер технолог ходимлар 
ишидан нуксонлар пайдо булади. 

Ривожланиш, авж олиш фазасида инсон омили асосий уринни эгаллайди. Статистик 
маълумотлар 60 % дан ортик авариялар инсон хатоси туфайли руй берганлигини курсатади. 

Энг юкори даражадаги фазада  эса одамлар ва атроф мухитга хавф солиб турган модда 
ёки энергиянинг озод булиши, яъни ФВ кузатилади. 

ФВ нинг зига хослиги шундаки, у занжирсимон хусусиятга эга. Унда энергия тула, 
захарли ва биологик компонентларнинг кушилиб кетиши туфайли унинг ривожланиши куп 
марталаб ортиб кетади.  

Пасайиш, утиш фазаси  вакт буйича хавф манбасини жиловлаб олиш давридан бошлаб, то 
унинг окибатини бевосита ва билвосита бартараф килгунча кетган вактдир. Бу фазанинг 
давомийлиги йиллар, гохида 10 йиллар давом этади. 

ФВ ларнинг шикастланиш сабаб-окибат занжирини конкрет шароитда билиш, бундай 
вазиятнинг олдини олиш эхтимолини оширади ва окибатларини тезрок тугатишга ёрдам 
беради. 

 
16.4.  Фукароларнинг мухофазаси сохасидаги хукук ва мажбуриятлари. 

 
Маълумки фукаро мухофааси умумхалк мудофаа ишларидан бири хисобланади. Хамма 

фукароларнинг фукаро мухофазаси масалаларини хал килишда фаол иштирок этишлари таказо 
этилади. Шунинг учун хам фукароларнинг фукаро мухофазаси сохасидаги хукуклари ва 
бурчлари Узбекистон Республикасининг «Фукаро мухофазаси тугрисида» ги (2000й.) 
конунининг 13 ва 14 моддаларида аник курсатиб утилган. 

Фукароларнинг фукаро мухофазаси сохасидаги хукуклари куйидагилардан иборат: 
а) Уз хаёти, соглиги ва мол-мулки харбий харакатлардан мухофазаланиши; 
б) Умумий ва якка мухофазаланиш воситаларидан текин фойдаланиш; 
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в) Харбий харакатлар кечаётган жойларда узлари йуликишлари мумкин булган хавф 
даражаси ва зарур хавфсизлик чоралари тугрисида ахборот олиш; 

г) Харбий харакатлардан жабрланганларга уларнинг хаёт-фаолиятини таъминлаш учун 
шароитлар яратилади, тиббий, моддий-молиявий ва бошка хил ёрдам курсатилади. 

Фукароларнинг фукаро мухофазаси сохасидаги мажбуриятлари куйидагилардан 
иборат: 

а) Фукаро мухофазаси сохасидаги барча конун хужжатларига риоя килишлари; 
б) Фукаро мухофазаси тадбирларини бажаришда иштирок этишлари ва тегишли 

тайёргарликдан утишлари; 
в) Фукаро мухофазаси сигналларини, умумий ва якка мухофазаланиш воситаларидан 

фойдаланиш коидаларини билишлари; 
г) жабрланганларга дастлабки тиббий ва бошка хил ёрдам курсатишни билишлари; 
д) Давлат органларига, шунингдек, ташкилотларга фукаро мухофазаси сохасидаги 

вазифаларни хал этишда кумаклашишлари; 
с) Фукаролар мухофазаси объектлари ва мол-мулкини асрай билишлари шарт.  
Юкоридаги мажбуриятларни тулик бажарилиши, фукаролар мухофазаси тизимининг 

мустахкамланишини, жумладан, давлатнинг мудофаа кудратини оширишни таъминлайди. 
 
 

               НАЗОРАТ САВОЛЛАРИ: 
 

1. Ôóšàðîëàð ìóõîôàçõàñè íèìàíè àíãëàòàäè? 
2. Ôàâêóëîääà âàçèÿòëàð âàçèðëèãèíèíã àñîñèé âàçèôàñèãà íèìàëàð êèðàäè? 
3. Ôàâêóëîääà âàçèÿòíè òàúðèôëàíã. 
4. ÔÂ íè òàðêàëèø ìèê¸ñèãà êóðà êàíäàé ãóðóõëàðãà áóëèíàäè? 
5. ÔÂ ëàð òàâñèôèãà êóðà êàíäàé òóðëàðãà áóëèíàäè? 
6. Ôàâêóëîääà âàçèÿò êóðñàòêè÷ëàðè áóéè÷à êàíäàé àíèêëàíàäè? 
7. Ôàâêóëîääà âàçèÿòëàð íèìàëàðíè íàòèæàñèäà ïàéäî áóëàäè? 
8. Øèêàñòëàíèø ó÷îãè äåá íèìàãà àéòèëàäè? 
9.  Óç.Ðåñïóáëèêàñèíèíã «Ôóêàðî ìóõîôàçàñè òóãðèñèäà»ãè êîíóíè íå÷àí÷è éèë êàáóë 

êèëèíãàí? 
10. Ôóêàðî ìóõîôàçàñè ñîõàñèäàãè õóêóêëàðèãà íèìàëàð êèðàäè? 
11. Ôóêàðî ìóõîôàçàñè ñîõàñèäàãè ìàæáóðèÿòëàðèãà íèìàëàð êèðàäè? 

 
 

17- МАЪРУЗА 
 

Мавзу:  Радиацион ва кимёвий холатларни аниклаш ва бахолаш. 
 

Р е ж а :  
 

17.1. Радиацион холат тушунчаси ва уни аниклаш. 
17.2. Кимёвий холатни аниклаш ва бахолаш. 
17.3. Кучли таъсир этувчи объектлардаги аварияда кимёвий холатни бахолиш. 
17.4. Дозиметрик асбобларнинг тузилиши, ишлаш тамойили ва вазифалари. 
17.5. Кимёвий разведка асбоблар. 

 
     Адабиётлар: [ 1 ], [2], [3], [ 4 ] . 
 

Таянч иборалар:  радиациявий холат, кимёвий холат, биологик холат, ионлаштирувчи 
нурланиш, радиациявий авария, радиациявий хавфсизлик, радиациявий холатни бахолаш, 
кимёвий разведка асбоблари, ВПХР жихози, ПХР-МВ жихози. 
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17.1. Радиацион холат тушунчаси ва уни аниклаш. 
 
Радиоацион холатлар ва уларнинг хавфсизлиги буйича Узбекистон Республикасининг 

2000 йид 31 августда «Радиациявий хавфсизлик тугрисида» ги Конуни кабул килинди. Ушбу 
конуннинг максади инсонлар хаёти, соглиги ва мол-мулки мухофаза килишни таъминлаш 
билан боглик масалаларни тартибга солишдан иборат. Конунга янги тушунчалар киритилди, 
жумладан: 

Ионлаштирувчи нурланиш – радиоактив парчаланишда, ядровий емирилишларда,  
моддадаги зарядланган заррачалар харакатланишини секинлашувида хосил буладиган хамда 
мухит билан узаро таъсир этиш чогида хар хил кутбли ионларни хосил киладиган нурланиш; 

Ионлаштирувчи нурланиш манбаи- узидан ионлаштирувчи, нурларни чикарувчи курилма 
ёки радиоактив модда; 

Радиациявий авария- ускуна носозлиги, ходимларнинг хаттии-харакатлари табиий ва 
технологик хусусиятли фавкулодда вазиятлар туфайли келиб чиккан, фукароларнинг 
белгиланган меъёрдан купрок нурланиш олишга ёки атроф-мухитнинг радиоактив 
ифлосланишига олиб келувчи ёхуд олиб келган ионлаштирувчи нурланиш манбаи устидан 
бошкарувнинг издан чикиши; 

Кузатув зонаси- радиациявий мониторинг утказиладиган санитария-мухофаза зонасидан 
ташкаридаги худуд; 

Радиациявий хавфсизлик – фукаролик  ва атроф-мухитнинг ионлаштирувчи 
нурланишининг зарарли таъсиридан мухофазаланган холати; 

Ядровий хавфсизлик – ядровий материалдан хавфсиз фойдаланишни таъминловчи чора-
тадбирлар мажмуи. 

 Радиоактив булут изининг катта-кичиклигига уртача шамолнинг тезлиги сезиларли 
таъсир курсатади. Уртача шамолнинг тезлиги ошиши билан ядро куролининг портлашидан 
зарарланган майдонларнинг хажми хам ошади. 

Радиация даражаси 0,5 Р/с га тенг булган жойларни радиоактив моддалар билан 
зарарланган худуд деб хисобланади. Ядро аслахаси портлатилган жой билан бирор объект 
орасидаги масофа, уша жойнинг радиация холатини аниклашда мухим рол уйнайди. 
Фукаромухофазасининг резведка гурухи ва ДП-5А (Б ва В) турдаги рентегенометр жихозлари 
ёрдамида радиациявий  хамда кимёвий кузатиш жойлари оркали аникланади. 

Радиациявий холатни бахолаш деганда- жойларни радиоактив зарарланганлик 
тавсифномаси ва уларнинг фукароларга техника, курилиш ва иморатларга хамда хайвон ва 
усимликларга таъсири тушунилади. 

Тавсифномага куйидагилар киради: 
-объект худудидаги ионлаштирувчи нурланишни хавфсизлик даражаси; 
-радиоактив модда билан зарарланган худуд улчами; 
-фукаролар ва хайвонларнинг нурланиш даражаси; 
-техника, тупрок, усимлик, озик-овкат, сув, бино ва иншоотларнинг радиоактив 

зарарланганлик даражаси; 
-фукароларга ва хайвонларга ионлаштирувчи нурланишнинг хавфлилик даражаси; 
- радиация хавфининг халк хужалиги тармогига канчалик зарар етказганлик даражаси. 
Радиациявий холатни бахолашда ядровий портлашлар вактини жойини ва кувватини 

билиш керак булади. 
«Радиациявий хавфсизлик тугрисида» ги конуннинг 12 моддасида радиациявий 

хавфсизликни таъминлаш йуллари курсатиб утилган. Улар куйидагилардан иборат: 
-радиациявий хавфсизликни таъминлаш дастурни ишлаб чикиш ва амалга ошириш; 
-ионлаштирувчи нурланиш манбаъларидан фойдаланишда фукаролар олган 

нурланишнинг шахсий дозаларини назорат килиш ва хисобга олишда ягона давлат тизимига 
амал килиш; 

-радиациявий авария натижасида фукаролар соглигига хамда улар мол-мулкига етказилган 
зарарни коплаш; 
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-ионлаштирувчи нурланиш манбаъларидан фойдаланиш билан боглик фаолият турларини 
белгилаш; 

-ионлаштирувчи нурланиш манбаъларининг экспорти ва импорт килинишини давлат 
томонидан тартибга солиш; 

-тиббий-профилактик тадбирлар утказиш; 
-радиациявий вазият хамда радиациявий хавфсизликни таъминлаш чора-тадбирлари 

тугрисида фукароларни хабардор килиш; 
-фукароларни радиациявий хавфсизлик чора-тадбирларини ургатиш; 
- радиациявий ифлосланиш зоналарида фукароларнинг яшашига доир алохида 

тартибларни жорий этиш. 
-радиациявий авариялар натижасида нурланишга дучор булган фукароларга ёрдам 

курсатиш; 
-тегишли худудда радиациявий вавариялар окибатларини бартараф этиш. 
Радиациявий хавфсизликни бахолаш куйидаги асосий курсаткичларни уз ичига олади: 
-атроф-мухит радиоактив ифлосланишнинг тавсифи; 
-радиациявий хавфсизлик тадбирларининг таъминланиши, радиациявий хавфсизлик 

меъёрлари ва коидалари хамда гигиена меъёрлари бажарилишининг тахлили; 
-радиациявий авария эхтимоли ва уларнинг кулами; 
-радиациявий аварияларни ва уларнинг окибатларини бартараф этишга тайёргарлик 

даражаси; 
-ходимлар ва ахолини ионлаштирувчи нурланишнинг барча манбаъларидан олаётган,  

олган ва олиш эхтимоли булган нурланиш дозаларининг тахлили; 
-нурланиш дозаларини белгилаб куйилган асосий чегарасидан юкори булган нурланишга 

дучор шахслар сони. 
 

17.2. Кимёвий холатни аниклаш ва бахолаш. 
 
Кимёвий холат деб, душман томонидан кимёвий куроллар ишлатилганда ёки кимёвий 

объектларда халокат юз берганда атроф-мухитга кучли таъсир этувчи захарли моддалар 
(КТЗМ)таркалганлиги натижасида хосил булган шароитга айтилади. 

Кимёвий холатни бахолаш деганда-кучли таъсир этувчи захарли моддаларни одамларга, 
хайвонларга, сув ва бошка объектларга таъсир этиш даражасини аниклаш хамда кимёвий 
хужум ёки ишлаб чикариш тармокларидаги фалокат окибатларини тугатиш учун энг макбул 
услубни танлаш тушунилади. 

Кимёвий холатни бахолашда куйидаги маълумотларга таянилади: 
w  захарли моддаларнинг тури ва унинг ишлатилган вакти; 
w  захарли модданинг ишлатилиш воситаси; 
w  захарли модданинг ишлатилган жойи; 
w  хаво ва урнинг харортати; 
w  кимёвий шикастланишнинг микёси ва тавсифини аниклаш; 
w  хавонинг тургунлик даражаси (инверсия, изотермия ва конвекция). 
w  Фукароларнинг химояланиш даражаси. 
Кимёвий холатни бахолаш башорат усули хамда текширув натижалари оркали амалга 

оширилади. халк хужалиги ишлаб чикариш объектларида кимёвий холат радиациявий ва 
кимёвий текшириш гурухлари, постлари оркали аникланади. 

Кимёвий холатни бахолашда хавонинг тургунлик даражасини билиш мухим ахамиятга 
эга. Хавонинг вертикал тургунлиги учта даражага булинади: инверсия, изотермия ва конвекция. 

Изотермия одатда, кечкурунги вактларда куёш ботишиг таъминан 1 соатлар колганда 
вужудга келади ва куёш ботгандан 1 соатлардан кейин у парчаланиб кетади. Инверсияда 
хавонинг пастки катлами юкори катламидан совукрок булади хамда бу холат захарланган 
хавонинг баландликка таркалишига каршилик курсатади ва захарланган хавонинг узок вакт 
сакланишига кулай шароит яратиб беради. 
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Изотермия- хаво мувозанатининг баркарорлиги билан тавсифланади. У копрок булутли 
хавога хос, лекин инверсиядан конвекцияга (эрталабки вактларда) ва аксинча (кечкурунги 
вактларда) утиш соатларида хам вужудга келиши мумкин. 

Конвекция одатда, куёш чикишидан 2 соат кейин хосил булади ва куёш ботишидан 2-2,5 
соат олдин бузилади. Бу купрок, ёзги очик кунларда кузатилади. 

Конвекцияда хавонинг пастки катламлари юкоридагиларидан кура анча иссик булади ва 
бундай холат захарланган хавонинг тез таркалишига,  окибатда захарланиш таъсирининг 
камайишига олиб келади. 
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17.3. Кучли таъсир этувчи объектлардаги аварияда  
кимёвий холатни бахолиш. 

 
Кучли  таъсир этувчи захарли моддалар (КТЗМ) ишлатиладиган объектлардаги аварияда 

кимёвий холатни бахолаш, фукароларнинг захарланиш учокларида булишлари мумкин булган 
холда, уларнинг химояланишини ташкил этиш максадида утказилади. 

Кимёвий холатни бахолашда башорат усули буйича захарланган хавонинг таркалиши 
учун кулай булган шароитда (инверсия, шамол тезлиги 1м/с.да) объектдаги барча КТЗМ 
захираларининг ташкарига чикиб кетиши (тукилиш) окибатларини урганиш оркали 
аникланади. КТЗМ сакланадиган  идиш захирасининг фалокатни бахолаш, хакикатда содир 
булган вазиятда утказилади. 

Шунга хам ахамият бериш лозимки, кайнаш харорати 20о С дан юкори булган захарли 
моддаларни (М, фозген, водород, фторид ва шунга ухшаш) тукилиши билан жуда оз вакт 
мобайнида бугланиб кетади ва бугланган захарли моддалар микдори, унинг тукилган суюк 
микдорига тенг булади. Агар кайнаш харорати 20о С дан юкори булган (углерод (IV) сульфид, 
синил кислотаси ва бошкалар) ва кайнамайдиган захарли суюкликлар ( аммиак, хлор, олеум ва 
хакозолар) уша объект худуди буйлаб таркалади ва хавонинг ер устки катламини захарлайди. 

КТЗМ булган жойлардаги кимёвий холатни бахолашда, кимёвий захарланган худуд 
улчами, кимёвий шикастланиш учогини, захарли хавонинг худудга етиб келиш ва шикастлаш 
вактини хамда кимёвий шикастланиш учокларида фукароларни талофатланиш эхтимоллари 
кузда тутилади. 

1-мисол. Зичлиги ρо = 0,68 т/м3 булган 100 т аммиакли химояланмаган идиш бузилган. 
Атрофи очик, шамолнинг ерга якин кисмидан тезлиги 2 м/с га тенг. Кимёвий шикастланиш 
худудининг улчами ва юзасини топинг. 

Ечиш. 1. Суюк аммиак тукилган худуднинг тахминий юзаси куйидаги формуладан 
топилади: 

Sюза  = G / ρ · 0,05 =  100 / 0,68 · 0,05 = 3000 м2    (ёки юзаси 30 м  
           диаметрдан иборат) 
 
бу ерда, G- КТЗМ микдори, т; 
    ρ  - аммиак зичлиги, т/м3. 
0,05- тукилган аммиак катламининг калинлиги. 
2.Кимёвий зарарлинишнинг чукурлигини 11-жадвалдан фойдаланиб топамиз.                
             Г= 3 · 5 · 0,6 = 9 км. 
 
3.Шикастланган кимёвий худуднинг кенглигини топамиз: 
инверсияда- 0,03 Г; 
изотермияда – 0,15 Г; 
конвекцияда – 0,8 Г. 

      Худуд кенглиги: К=0,03 ·9 = 0,27 км. 
4. Кимёвий  шикастланиш худудининг юзасини топинг. 
  Sхудуд  = 1 / 2Г · К =0,5 · 9 · 0,27 = 1,2 м2. 
 
2-мисол .  1-масала шарти буйича аммиакнинг захарлаш вактини топинг. 
Аммиакнинг таъсир этувчи вакти 12, 13-жадваллардан фойдаланиб топилади: 
 
            11-жадвал. 

Очик жойда КТЗМ билан захарланган хавонинг таркалиш чукурлиги 
(КТЗМ идиши химояланмаган, шамол тезлиги 1 м/с, изотермия)* 

 
Идишдаги КТЗМ микдори (объектда), т КТЗМ номи 

5 10 25 50 75 100 
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Хлор фозген. 4,6 7 11,5 16 19 21 
Аммиак  0,7 0,9 1,3 1,9 2,4 3 
Олтингугурт-оксид 0,8 0,9 1,4 2 2,5 3,5 
Водород сульфид 1,1 1,5 2,5 4 5 8,8 

 
* изох: инверсияда хаво катламининг таркалиш чукурлиги тахминан 5 баробар катта, 

конвекцияда эса изотермияга нисбатан 5 марта кичик булади. 
 
      12-жадвал 
Хавонинг  вертикал тургунлик даражасини шамол тезлигигап богликлиги (холатлар 

учун тугирловчи коэфф-т) 
 

Идишдаги КТЗМ микдори (объектда), т Хавонинг вертикал 
тургунлик 
даражаси 

1 2 3 4 5 6 

Инверсияда 1 0,6 0,45 0,38 - - 
Изотермияда  1 0,71 0,55 0,5 0,45 0,41 
Конвекцияда  1 0,7 0,62 0,55 - - 

 
 

17.4. Дозиметрик асбобларнинг тузилиши, ишлаш  
тамойили ва вазифалари. 

 
Жойларда радиация даражасини, радиоактив моддаларни аниклашда ва ташки мухит 

объектларининг радиоактив ифлосланишини улчашда ДП-5 туридаги асбоблардан 
фойдаланилади. Бунда радиация таъсири ва ютилган нурланиш дозаси ДП-22 В, ДП-24, ДП-
23А, ИД-1, ИД-11 дозиметрлар тупи билан улчанади. Шахсий дозиметрлар радиоактив 
моддалар билан зарарланган жойларда булганда олинган шахсий дозалар хисобга олади. 

Ташки мухитларда фойдаланиладиган купгина дозиметрик асбобларнинг ишлаш 
тамойили радиоактив нурларнинг хавода таркалганда мухитни ионлаш кобилиятига асосланган. 
Ионлаш усули асосида ишловчи асбобларга: бир хил тамойилда тузилган ва кабул килинган, 
купайтирувчи, улчовчи курилмалар хамда ишлашни таъминловчи озикланиш манбаъи киради. 

ДП-5Б, ДП-5А, ДП-5В асбобларининг асосий техник курсаткичлари ва вазифалари. 
ДП-5А, ДП-5Б, ДП-5В  асбоблари - 40о дан  +50о гача хароратда ва 65 % нисбий намлик 

булганда улчашларни таъминлайди. Асбоб зондини сувга 50 см чукурликгача тушириш 
мумкин. Асбоб огирлиги 7,6 кг, кинсиз ва кушимча ускунасиз эса 2,8 кг келади.  

Асбоб комплектига 2 та кайиш билан асбоб кини ва назорат манба (стронций-90 ва 
иттирий-90); узатувчи штанга; аккумуляторга улаш учун кабелли кучланишни булувчи; 
элемент ускунаси йигмаси; телефон; хужжат жойлаштирувчи кутилар киради. 

Энергия диапазони 0,084 дан 1,25 Мэв гача булганда гамма-нурланишлар буйича 
улчашлар диапазони 0,05 Р/с дан 200 Р/с. гачани ташкил килади. Улчаш асбоби 6 та 
поддиапозонларга эга. 

2-6 поддиапозонлардаги курсаткичлар юкори шкала буйича олинади ва мос келувчи 
коэффициентларга (1000,100 ва х.к.) купайтирилади. Нолдан биринчи курсатган ракамгача 
булган булаклар ишчи  булаклар хисобланади. Бир меъёрий шароитда курсатиш хатоси (±) 35 
% дан ошмайди. 

 
17.5. Кимёвий разведка асбоблар. 

 
Хозирги вактда захарли моддаларни аниклаш учун кимёвий разведканинг кушин асбоби- 

ВПХР, тиббий ва ветеринария хизматлари кимёвий разведка асбоби-ПХР-МВ, тиббий дала 
кимёси лабораторияси- МПХ лар ишлатилади. 
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Захарли моддаларни кимёвий разведка дала асбоблари билан аниклаш, сурилаётган 
захарланган хаво окими реактив оркали утганда унинг рангини узгариш тамойилига 
асосланган: бунда реактив ранги интенсивлиги тулдирувчидаги захарли модданинг хаводаги 
концентрациясидаги тугри пропорционалдир. 

Кимёвий  разведканинг кушин асбоби (ВПХР) зарин, зоман, иприт, фозген, дифозген,, 
синил кислота, хлорциан, шунигдек, Ви-икс газларнинг хавода маълум худудларда, техникада 
борлигини аниклашга мулжалланган. Асбоб копкокли корпусдан, унга урнатилган кул насоси, 
кийдирма, индикаторли трубкалари булган когоз касетталар, тутунга карши фильтрлар, химоя 
калпокчалари, электрофонлар, корпус вав унга куйиладиган патронлардан ташкил топган. 

Ундан ташкари, жамламага намуна олиш учун куракча, асбоб иши буйича зоман типидаги 
зарарли моддаларни хавода аниклаш, асбобни ишлатиш буйича курсатмалар ва паспорт киради. 
Жамлама огирлиги 2,2 кг, асбобни олиб юриш учун елкадан утказиладиган кайиши бор. 

Кул насоси зарарланган хавони индикаторли трубкада жойлашган реактив оркали суриш 
учун хизмат килиб, бу трубка насос бош кисмидаги тешикка урнатилади. насос билан 50-60 
марта сурилганда 1 дакикада индикаторли трубка оркали 2 л.га якин хаво утади. Насос хавони 
бир йуналишда суради. Насос ручкасида 2 та ампула очгич булиб, улар ёрдамида  индикаторли 
трубкалардаги реактивли ампулалар синдирилади. Индикаторли трубкаларнинг учларини 
синдириш ва йуниш учун насос бош кисмида мослама урнатилган. 

Насос кийдирмаси хар хил предметларда, сочилувчи материалларда (химоя 
калпокчаларидан фойдаланган холда0 ва тутнли хавода захарли моддаларни аниклаш учун 
хизмат килади. Бир хил белгили индикаторли трубкалар 10 тадан когоз кассетага 
жойлаштирилган. Кассеталарда реактив тайёрланган вакти ва насоси билан неча марта хаво 
тортишлиги курсатилган булиб, тулдирувчи моддалар ранги, хавода захарли моддалар бор ёки 
йук булганда кандай булиши курсатилган.  Тутунга карши филтрлар махсус картондан 
килинган пластинкалар булиб, хавода нордон буглар микдорини, тутунда, тупрокда ва 
сочилувчи материалларда захарли моддаларни аниклаш учун фойдаланилади. 

Химоя калпокчалари воронкасимон кийдирманинг ички юзасини хар хил объектларда 
(техникада, тупрокда, бинода) захарли моддаларни аниклашда зарарланишдан саклайди. 

Киздиргич хаво харорати паст булганда индикаторли трубкаларни киздириб, захарли 
моддаларни аниклашга мулжалланган. Бундан ташкари, сарик ва кизил халкали индикаторли 
трубкалар 10оС дан паст харорат булганда киздирилади. Ундан индикаторли трубкалар 
ампулаларидаги реактивни эритиш учун хам фойдаланилади. 

 
               НАЗОРАТ САВОЛЛАРИ: 
 
1. Радиациявий холат кандай бахоланади? 
2. Кимёвий холат кандай аникланади? 
3. Ионлаштирувчи нурланиш кандай тушунча англатади? 
4. Радиациявий авария кандай тушунчани билдиради? 
5. Жойлардаги радиоактив моддалар микдори кандай жихозларда аникланади? 
6. Радиациявий хавфсизликнинг таъминлаш йулларини курсатиб утинг. 
7. Радиациявий хавфсизлик холатини бахолаш курсаткичларини айтинг. 
8. Кимёвий холатни бахолашда кандай маълумотларга таянади? 
9. ПХР-МВ жихози нима максадда ишлатилади? 
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18- МАЪРУЗА 
 

Мавзу: Фавкулодда холатлар вактида фаолият хавфсизлигини  
таъминлаш. 

 
                Р е ж а : 
 
18.1. Фавкулодда холатлар содир булиш эхтимоллигини олдиндан билиш ва бахолаш. 
18.2. Фавкулодда холатлар вактида хаёт фаолияти хавфсизлигини таъминлашга каратилган 

тадбирларни режалаштириш. 
18.3. Фавкулодда холатлар вактида халк хужалиги объектларининг тугри ишлашини 

таъминлаш. 
18.4. Фавкулодда холатлар окибатларини бартараф этиш. 

 
     Адабиётлар: [ 1 ], [2], [3], [ 4 ] . 

 
Таянч иборалар:  иккиламчи, учламчи ва хавфли факторлар, табиий офат, авария, 

халокат, узок муддатли ва киска муддатли олдиндан билиш,  хавфли ва зарарли факторлар, 
эвакуация, локализациялаш, коммунал-энергетик сетлар, дезактивациялаш, дегазациялаш, 
инфракизил, химоя тадбирлар, хужжат-режа, табиий ва техноген,  

 
18.1.Фавкулодда холатлар содир булиш эхтимоллигини олдиндан  

билиш ва бахолаш. 
 
ФХ ларни олдиндан билиш –табиий офатлар, авариялар ва халокатлар вактида юз 

берадиган холатлар ва шароитларни тахминлаб аниклашга  асослангандир. Бунда, унча тулик 
ва аник булмаган маълумотлар асосида ФХ лар содир булиш эхтимоли бор район хамда ФХ 
нинг характери ва масштаби бахоланиб, ФХ лар окибатларини бартараф этишга каратилган 
ишларнинг характери ва хажми тахминан белгиланади. 

Хозирги вактда сейсмик районлар, сел окимлари, сув босимлар содир буладиган, кор 
кучиши ва бошка кучишлар содир булиш хавфи мавжуд булган жойлар аникланган. 
Шунингдек, катта халокатларга ва аврияларга олиб келиши мумкин булган саноат корхоналари 
хам белгиланган. бу узок муддатли олдиндан билиш деб тушинилади. 

Олдиндан билиш вазифасига ФХ лар содир булиш эхтимоли вактини аниклаш масаласи 
хам киради. Бундай аниклашнинг киска муддатли олдиндан билиш деб тушинилади. Бунинг 
учун хозирги вактда куёш активлиги циклининг узгариши тугрисидаги статик маълумотлардан, 
ернинг сунъий йулдоши ёрдамида олинган маълумотлардан, хамда метерологик, сейсмик, 
вулкон, сел окими ва бошка станцияларнинг маълумотларидан кенг фолойдаланилади.  
Масалан, буронлар, денгиз буронлари, вулконлар отилиши, сел окимларининг булиш эхтимоли, 
метерологик Ер йулдошлари ёрдамида аникланади. Ер кимирлашларни содир булиш эхтимоли 
сейсмик районларда сув таркибини химиявий тахлил килиш, тупрокнинг эластиклик, электрик 
вап магнит характеристикасини улчаш, кудуклардаги сув сатхи узгаришини кузатиш, 
хайвонлар холатини кузатиш оркали аникланиши мумкин. Катта урмонлардаги ва ер ости торф 
ёгинларининг яширин учоклари самалёт ёки Ер йулдоши ёрдамида инфракизил нурлар оркали 
тасвирга олиш асосида аникланади. 

ФХ лар содир булиш асосида юзага келиш мумкин булган холат ва шароитлар математик 
усуллар асосида бахоланади. Бунда бошлангич маълумотлар сифатида яширин хавф жойи, 
координатаси ва моддалар хамда энергия захираси, ахоли сони ва жойлашиш зичлиги; 
курилишлар характери, химоя иншоотларининг сони ва тури, уларнинг хажми, метерологик 
шароитлар, жойнинг характери кабул килиниши мумкин. 
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ФХ лар вактида кутиладиган шарт-шароитларни олдиндан бахолашда ФХ нинг турига 
боглик холда унинг чегараси, халокатли сув тошкини, ёгин ва радиацион, химиявий ва 
бактериологик захарланиш учоклари, ФХ лар натижасида юз бериши эхтимол килинган 
улимлар ва материал бойликларни барбод булиши, халк хужалик объектларидаги зарар 
микдори тахминан аникланади. 

Олдиндан билиш ва бахолаш маълумотлари бирлаштирилиб, тахлил асосида хулосаланади 
ва ФХ ларда куткарув ва авария-тиклаш ишларини олиб бориш буйича тадбирлар ишлаб 
чикилади. ФХ ларнинг таъсир даражасини камайтириш, унинг зарарли факторларидан 
химояланишга каратилган тадбирлар куп боскичли системадан иборат булиб, куйидагиларни уз 
ичига олади: 

Доимий утказиладиган тадбирлар. Узок муддатли олдиндан билиш маълумотлари 
асосида амалга оширилади. Уларга курилиш монтаж ишларини курилиш нормалари ва 
коидалари асосида амалга ошириш; хавф тугрисида ахолига хабар беришнинг ишончли 
системасини ишлаб чикиш; химоя иншоотларини куриш ва ахолини ШХВ билан таъминлаш; 
радиацион, бактериологик ва химиявий кузатишни, разведкани хамда лаборатория 
текширишларини ташкил этиш; ФХ лар вактидаги харакат коидалари буйича ахолини умумий 
хамда мажбурий укитиш; санитар-гигиеник ва профлактик тадбирлар утказиш; АЭС ни 
курмаслик, химиявий ва целлюлозакогоз ва шу каби потенциал хавфли объектларни хавфсиз 
зоналарда куриш; ФХ лар окибатларини бартараф этиш режаларини ишлаб чикиш, уни 
материал ва молиявий таъминлашни тавшкил этиш ва бошка шу каби тадбирлар киради. 

ФХ лар содир булиш эхтимоли аникланган вактдаги химоя тадбирлари жумласига 
олдиндан билиш маълумотларини аниклаштириш буйича кузатиш ва разведка системасини 
ишлаб чикиш; ахолига ФХ лар тугрисида хабар бериш системасини тайёр холатга келтириш; 
иктисодни ва ижтимоий хаётни давом этишининг махсус коидаларини жорий этиш, ФХ ни 
эълон килиш; юкори хавфлиликдапги объектларни (АЭС, захарли ва портлашга хавфли 
ишлабю чикариш ва б.) нейтраллаштириш, уларда ишни тухташиш ва уларни кушимча 
мустахкамлаш ёки демонтаж килиш; авария-куткарув хизматини тайёр холатга келтириш ва 
ахолини кисман эвакуация килиш каби тадбирлар киради. 

Ушбу тадбирлар мажмуасидан маълумки айрим тадбирлар узок муддатли олдиндан билиш 
маълумотлари асосида бажарилиб, уларни амалга ошириш учун куп йиллар талаб этилади. 
Айрим тадбирлар эса киска вакт ичида тез амалга оширилади. Бундай тадбирлар киска 
муддатли олдиндан билиш маълумотлари асосида амалга оширилади. 

Хозирги вактда фан-техника тараккиёти, мутахассислар ФХ лар содир булиш вактини ва 
жойини олдиндан юкори аникликда айтиб бериш имкониятига эга эмас. 

18.2. Фавкулодда холатлар вактида хаёт фаолияти хавфсизлигини таъминлашга 
каратилган тадбирларни режалаштириш. 

 
Режалаштириш, ФХ лар вактида хаёт фаолияти хавфсизлигини таъминлашнинг етакчи 

фнкцияси ва марказий звеноси хисобланади. Режалаштиришда хужжат-режа тузилади ва  у 
куйидаги кисмлардан иборат булади: аник курсаткичлар (иш тури,тадбирлар); ушбу ишларни 
бажариш вакти; ишларни бажариш учун зарур ресурслар(тури,сони, микдори,манбаи); ишни 
бажарувчи маъсул шахс (хар бир пункт буйича); ишни бажарилишини назорат килиш усули. 

Режанинг матн кисми икки булимдан иборат булиб, биринчи булимида ФХ лар вактидаги 
шарт-шароитларни бахолаш буйича хулосалар, иккинчи булимда эса ФХ лар хавфидан ахолини 
химоялаш тадбирлари курсатилади. Ушбу тадбирларга асосан куйидагилар киритилиши 
мумкин, яъни: ФХ тугрисида хабар бериш тартиби; кузатиш ва разведкани ташкил этиш; 
куткарув ва бошка мухим ишларни бажариш учун куч ва воситаларни тайёрлаш; ФХ лар 
таъсирини бартараф этиш ёки сусайтириш тадбирлари; одамлар ва материал бойликларни 
химоялаш тадбирларини тезкор бажариш усуллари; табиий таъминлаш, дозиметрик ва 
химиявий назорат; ишлаб чикаришни авариясиз тухтатиш тартиби; одамларни химоялашни 
ташкил этиш, ШХВ билан таъминлаш; эвакуация тадбирларини ташкил этиш; уларни 
бошкариш; хар хил шароитларда куткарув ишларини ташкил этиш тартиби; юкори 
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ташкилотларга ва ФХ лар буйича тузилган комиссияларга ахборот хамда маълумотлар бериш 
тартиби. 

Режага турли хил зарур лугавий ва тушунтирувчи характердаги материаллар хам илова 
килинади. Режа реал, киска мазмунли, лекин тулик ифода этилган, иктисодий жихатдан макбул 
билиши хамда объектнинг барча имкониятларини ифода этиши зарур. 

Режанинг реаллиги табиий ва техноген куринишидаги ФХ лар вактида хакикий ишлаб 
чикариш шароитида хаёт фаолият хавфсизлигини  таъминлаш буйича системали турли хил 
машгулотлар ва амалий машклар утказиш йули билан текширилади. 

 
18.3. Фавкулодда холатлар вактида халк хужалиги объектларининг тургун 

ишлашини таъминлаш. 
 
Халк хужалик объектларининг (ХХО) тургунлиги уларни ФХ ларнинг хавфли ва зарарли 

факторлари таъсирига чидамлилиги, яъни ФХ лар шароитида режалаштирилган хажмда ва 
номенклатурада махсулот ишлаб чикариш, ишчи ва хизматчилар хаёт фаолияти хавфсизлигини 
тугри таъминлаш хамда ишлаб чикаришга зарар етган холатларда уз иш кобилиятини тиклашга 
мослашиши оркали бахоланади. 

ФХ лар вактида объектнинг тургун ишлашига ташкилий, инженер-техник ва бошка 
тадбирларни комплекс равишда амалга ошириш гатижасида эришилади. 

Ушбу тадбирлар биринчи навбатда ишчилар ва хизматчиларни химоялашга каратилган 
булиши керак. Чунки инсон ресурси хамда ХХО ларини ФХ ларнинг хавфли ва зарарли 
факторларидан химояланмасдан туриб, уларни тургун ишлашини таъминлаб булмайди. Бундан 
ташкари, объектдаги ишчилар ва объект якинида яшовчи ахолини хаёт фаолияти 
хавфсизлигини таъминлашда ФХ ларнинг бузувчи факторлари таъсирида юзага келувчи 
иккиламчи хавфли факторлар содир булиш хавфининг олдини олишга каратилган тадбирлар 
хам мухил роль уйнайди. Иккиламчи хавфли факторларга, ички ва ташки сабаблар натижасида 
вужудга келиши мумкин. 

ХХО ларининг ФХ лар вактида тургун ишлашини таъминлашга каратилган тадбирлар 
комплекси ичидан асосий иккита тадбирга, яъни, айнан ФХ ларда ишчи ва хизматчиларни хаёт 
фаолияти хавфсизлигини таъминлаш муаммоларига хамда иккиламчи хавфли факторлар хосил 
булишини бартараф этишга каратилган тадбирларга тухталамиз. 

Ишчи-хизматчиларни химоялаш тадбирларига- технологик жараёнларда портлашга ва 
ёнгинга хавфли хамда зарарли ва радиактив моддалар ишлатиладиган иш шароитларида иш 
режимини ташкил этиш; захарланиш учогини бартараф этишга каратилган ишчиларни аник 
бажариш йуллари буйича укитиш; объектдаги ишчи ва хизматчилар хамда объект якинидаги 
ахолига, объектда хосил булган хавф тугрисида хабар беришнинг локал системасини 
ташкиллаштириш ва уни доимий тайёр холатда саклаш каби ишлар киради. 

ФХ ларнинг хавфли ва зарарли факторлари таъсирида юз берадиган ёгинлар, портлашлар, 
захарли, радиактив моддаларни мухитга таркалиши иккиламчи факторлар жумласига киради. 
Маълумки, нормал иш шароитида объектнинг хавфсиз ва авариясиз ишлашини таъминлашга 
каратилган катор тадбирлар амалга оширилади. Лекин бу факторлар ФХ лар вактида етарли 
даражада булмайди. Шу сабабли, ФХ ларнинг иккиламчи факторларидан химоялашга 
каратилган кушимча тадбирлар ишлаб чикиш талаб этилади. Бундай тадбирларга- сакланадиган 
портлашга, ёнгинга хавфли ва захарли моддалар захирасини минимум даражагача камайтириш; 
саклаш омборларини хавфсиз жода, мустахкам килиб, шамол йуналишини, ёнгин ораликлари 
ва йулакларини ёнгинга карши сув таъминотини хисобга олган холда куриш; уларни ёнгин 
учирувчи воситалар, захира электр манбалари, алока воситалари, автомат сигнализация каби 
воситалар билан таъминлаш ишлари киради. 

 
18.4. Фавкулодда холатлар окибатларини бартараф этиш. 
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Авариялар, халокатлар ва табиий офатлар окибатларини бартараф этиш, мамлакатнинг 
авария-куткарув хизматини доимий тайёр холатини таъминлаш хамда ишлаб чикариш 
корхоналарида авариялар ва халокатларни олдини олишга каратлган чора-тадбирларни 
бажарилиши устидан назорат килиш максадида Узбекистон Республикасида факулодда 
холатлар комитети тузилган. 

ФХ лар окибатларини бартараф этишга каратилган барча вазифалар боскичма-боскич, 
аник кетма-кетлик асосида максимал киска муддатлар ичида бажарилиши лозим. 

Биринчи боскичда ахолини тезкор химоялаш масалалари, ФХ лар хавфли факторларини 
таркалишини чеклаш ва унинг таъсир даражасини камайтириш чора-тадбирлари хамда 
куткарув ишларини амалга ошириш каби вазифалар амалга оширилади. 

Ахолини тезкор химоялашнинг асосий тадбирларига хавф тугрисидаги режимга риоя 
килишни таъминлаш; хавфли зоналардан эвакуация килиш; табиий профлактик тадбирларни 
амалга ошириш, жарохатланганларга  тиббий ва бошка турдаги ёрдамлар курсатиш каби ишлар 
киради. 

ФХ лар таъсир доирасини чеклаш ва унинг окибатиларини сусайтиришга каратилган 
тадбирлар асосан: аварияларни локализациялаш, ишлаб чикариш технологик жараёнларини 
тухтатиш ёки узгартириш, ёнгинни олдини олиш ёки уни учириш каби вазифаларни уз ичига 
олади. 

Куткариш ва бошка турдаги кечиктириб булмайдиган тадбирлар жумласига бошкариш 
органларини, куч ва воситаларни тайёр холатга келтириш, зарарланиш учогини разведка килиш 
ва мавжуд холатни бахолаш каби вазифалар киради. 

Иккинчи боскич вазифаларига ФХ лар окибатларини бартараф этиш буйича куткарув 
хамда бошка кечиктириб булмайдиган ишларни амалга ошириш киради. Бу ишлар узлуксиз 
равишда куткарувчилар ва бартараф этувчилар сменаларини алмаштирган холда хавфсизлик 
техникаси ва эхтиёт чораларига тулик амал килиб бажарилиши шарт. 

Куткарув ишлари жараохатланганларни кидириб топиш, уларни ёнадиган бинолар, 
харобалар, транспорт воситалари ичидан олиб чикиш, одамларни хавфли зоналардан эвакуация 
килиш, жарохатланганларга биринчи ёрдам курсатиш ва шу каби бошка ёрдамларни амалга 
ошириш ишларини уз ичига олид. 

Кечиктириб булмайдиган ишлар жумласига эса ёнгинни лакализациялаш ва учириш, 
конструкцияларни мустахкамлаш, куткарув ишларини амалга ошириш максадида коммунал-
энергетик сетларни, алока ва йулларни тиклаш, одамларга санитар ишлов бериш, 
дезактивациялаш ва дегазациялаш ишларини амалга оишириш каби вазифалар киради. 

Куткарув ва кечиктириб булмайдиган ишлар жумласига ахолини барча турдаги воситалар 
билан таъминлаш, жумладан, уларни хавфсиз жойларга жойлаштириш, озик-овкат ва сув билан 
таъминлаш, тиббий ёрдам курсатиш хамда материал ва молиявий ёрдамлар беришни амалга 
ошириш каби вазифалар хам киради. 

Иккинчи боскич вазифаларига авариялар, халокатлар ва табиий офатлар юз берган 
районлардаги ахоли фаолиятини таъминлаш масалалари киради. Бу максадда турар жойларни 
тиклаш ёки вактинчалик турар жойлар барпо этиш, энергия ва сув таъминотини, алока 
линияларини, коммунал хизмат объектларини тиклаш, зарарланиш учогига санитар ишлов 
бериш, ахолига озик-овкат махсулотлари хамда бирламчи эхтиёж буюмлари билан ёрдам 
курсатиш ишлари амалга оширилади. Ушбу бускич нихоясида эвакуация килинган ахоли уз 
жойларига кайтарилади ва халк хужалик объектларининг ишлаши тикланади. 

Айрим ФХ лар нинг содир булиши олдиндан аникланиши мумкин. Бундай холатларда 
амалга оширилиши лозим булган барча ишлар олдиндан ишлаб чикилган режа асосида амалга 
оширилади.Режада асосан икки хил куринишдаги бадбирлар белгиланади. 

Биринчи гурухдаги тадбирлар ахолини химоялаш максадида амалга оширилади. Бу 
тадбирларга- ахолига хавф тугрисида маълумот бериш ва хабар бериш; химоя воситаларининг 
тайёр холга келтириш; бошкариш системалари ва воситаларининг тайёрлигини текшириб 
куриш; ШХВ ларини ахолига таркатишга тайёрлаш ва таркатиш; тиббий профлактика, санитар 
ва эпидемияга карши тадбирларни утказиш; эвакуацияга тайёрланиш ва талаб эжтилган 
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шароитларга хавф тахдид соладиган районларда ахолини эвакуация килиш каби вазифалар 
киради. 

Иккинчи гурухдаги тадбирларга ФХ ларнинг хавфли ва зарарли факторларини бартараф 
этишга каратилган вазифалар киради. Бу тадбирларга-халк хужалиги объектлари ишини 
тухтатиш ёки иш режимини узгартириш; энергия, сув, газ системаси иш режимини узгартириш 
ёки вактинча тухтатиш; мавжуд инженерлик иншоотларини мустахкамлаш ёки кушимча 
куриш; ёнгинга карши тадбирлар утказиш; хавфли районлардан материал бойликлар ва чорва 
молларини олиб чикиш; озик-овкат, озика хом ашёси ва сув манбаларини химоялаш каби 
ишлар киради. 

ФХ лар содир булганлиги тугрисида хабар олингач, биринчи навбатда белгиланган 
маълумотларни тугрилиги текширилиб, кушимча ахборот ва маълумотлар олиш буйича 
тадбирлар амалга оширилади. Чунки, турли хил ФХ ларнинг хар хил шароитлардаги 
окибатлари турлича булиши мумкин. Шу сабабали, дастлаб, ФХ лар таъсирида юзага келиши 
мумкин булган иккиламчи, учламчи ва х.к. хавфли факторлар аникланиб, кейингагина 
комплекс тадбирлар амалга оширилади. 

 
     НАЗОРАТ САВОЛЛАРИ: 
 
1. Фавкулодда холатлар  кандай аникланади? 
3. Фавкулодда холатларни олдини олиш тадбирларига нималар киради? 
4. Химоя тадбирларига нималар киради? 
5. ХФХ ни  таъминлашда режалаштириш нимага асосланади? 
6. Фавкулодда холатларда халк хужалиги объектларининг тургун ишлаши кандай 
бахоланади? 

7. Фавкулодда холатларда зарарли ва хавфли факторларни мухитга таркалиши кандай 
факторларга киради? 

8. Авария ва халокатларни олдини олишга каратилган чора-тадбирлар ким томондан 
назорат килади? 

9. Окибатларни бартараф килиш кайси боскичлар оркали амалга оширилади? 
10. Фавкулодда холатларда  иккинчи гурухдаги тадбирларга нималар киради? 
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Ì Ó Í Ä À Ð È Æ À 
Ìàúðóçà äàðñëàðèèèíã ìàâçóëàðè âà óëàðãà àæðàòèëãàí âàêò ñîàòëàð ìèêäîðè.  
Ñœç áîøè  

 1-МАЪРУЗА. Хаёт фаолияти  хавфсизлигининг  назарий  асослари.  
1.1.  Хавф тугрисида тушунча. Хавфнинг таксономияси, номенклатураси,  

квантификацияси ва идентификацияси  

1.2.  Сабаб ва окибат.  
1.3. Таваккал назариясининг асосий таьрифлари.  
1.4. Таваккалнинг макбул (рухсат этилган) концепцияси.  
1.5. Таваккални бошкариш.  
2-МАЪРУЗА. Хавфсизликни тизимий тахлил килиш ва фаолият хавфсизлигини 

таьминлашнинг услубий–логик кетма-кетлиги.  

2.1. Хавфсизликни тизимий   тахлил килиш.  Хавфсизликнинг тизимий тахлили 
хакида тушунча ва унинг максади.  

2.2. Сабаб ва хавф тизими.  
2.3. Хавфсизликни тахлил килиш услублари.  
2.4. Фаолият хавфсизлигини таьминловчи принциплар, услублар ва 

воситаларининг умумий таьрифлари.   

2.5. Хавфсизликни таьминловчи принциплар ва уларнинг таклифи.   
2.6. Хавфсизликни таьминлаш услублари ва уларнинг таснифи.  
3-МАЪРУЗА. Фаолият хавфсизлигини бошкарилишининг услубий асослари.  
3.1. Хаёт фаолияти хавфсизлигининг бошкариш хакида тушунча.  
3.2. Хаёт фаолияти хавфсизлигининг бошкариш фунциялари.  
3.3.Хаёт фаолияти хавфсизлигининг эргономик асослари. Эргономика                                    
хакида тушунча.  

3.4. Инсон «Инсон - мухит» тизимининг элементи сифатида.  
3.5. Операторнинг функционал холати.  
4-МАЪРУЗА. Ишлаб чикаришда хаёт фаолият хавфсизлигининг хукукий ва 

ташкилий асослари.  Ишлаб чикаришда хаёт фаолият хавфсизлиги.  

4.1.  Мехнат мухофаасининг хукукий, ташкилий ва назарий асослари.Мехнат 
мухофааси буйича асосий конунлар, стандартлар ва меъёрий хужжатлар.  

4.2. Касаба уюшмаларининг мехнатни мухофазасини ташкил  этишдаги роли.  
4.3. Мехнат мухофазаси ва хавфсизлик техникаси  буйича  укитиш.  
4.4. Махсус кийим бошлар, шахсий химоя воситалари ва профлактик озик 

овкатлар билан таъминлаш.  

5- МАЪРУЗА. Мехнат шароитини аникловчи асосий омиллар тахлили  
5.1. Мехнат шароитини хусусиятлари. Ишлаб чикаришдаги хавфли ва зарарли 

омиллар.   

5.2. Ишларни огирлик ва хавфлилик ва зарарлилик даражаси буйича 
таснифланиши.    

5.3. Жарохатланиш курсаткичлари ва сабабларини урганиш услублари.  
5.4. Мехнат конунларига риоя этилишини назорат килиш.  
6- МАЪРУЗА. Ишлаб чикариш санитарияси ва мехнат гигиенаси.  
6.1. Ишлаб чикариш санитариясининг умумий тушунча ва таърифлари.  
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6.2. Касб касаллигини олдини олиш ва шахсий гигиена.  
6.3. Ишлаб чикариш бинолари ва иш жойларининг микроиклим шароити.  
6.4. Иситиш системаларининг турлари ва уларга куйилган асосий талаблар.  
6.5. Ишлаб чикриш бинолари ва иш жойларини шамоллатиш курилмалари.   
7- МАЪРУЗА. Ишлаб  чикариш биноларини ёритиш  ва нурланишлар.  
7.1. Ишлаб  чикариш бинолари  ва иш жойларини ёритишга куйилган        умумий 

талаблар.  

7.2. Табиий ёритиш.  
7.3. Суньий ёритиш.  
7.4. Ёруглик манбалари ва ёритиш ускуналари.  
7.5. Ультрабинафша ва инфракизилнурлар, электромагнит майдон ва        
        уларнинг инсон организмига салбий таьсири.  
8- МАЪРУЗА. Ишлаб чикаришда шовкин ва титраш, улардан химояланиш чора-

тадбирлари.  

8.1. Шовкин хакида умумий маълумотлар.  
8.2. Товушнинг асосий улчов бирликлари.  
8.3. Шовкин даражасини меьёрлаштириш ва улчаш.  
8.4. Шовкиндан химояланиш воситалари ва усуллари.  
8.5. Титраш хакида умумий маьлумотлар.  
8.6. Машина ва механизмларнинг титрашини камайтириш йуллари.  
9- МАЪРУЗА. Хавфсизлик техникаси асослари.  
9.1. Хавфсизлик техникаси тугрисидаги умумий маълумотлар.  
9.2. Хавфсизликни таъминловчи техник воситалар.  
9.3. Сигнализация ва хавфсизлик белгилари системаси.  

10- МАЪРУЗА. Ишлаб чикаришда электр хавфсизлиги.  
10.1. Умумий маълумотлар.  
10.2. Электр токи билан жарохатланиш хавфсизлиги.  
10.3. Одамнинг электр тармогига уланиш схемаси.  
10.4. Кадам кучланиши.  
10.5. Электр курилмаларини химоя учун ерга улаш ва ноллаштириш.  
11- МАЪРУЗА. Þê êóòàðèø-òóøèðèø ìàøèíà âà ìåõàíèçìëàðèíè, òàøèø 

âîñèòàëàðèíè èøëàòèøäà ìåõíàò õàâôñèçëèãè. 
 

11.1. Транспорт ишларини бажаришда хавфсизлик чора-тадбирлари.  
11.2. Транспорт агрегатларини тургун харакатини таъминлаш.  
11.3. Юк кутариш механизмларидан фойдаланишда хавфсизлик техникаси.  
11.4. Босим остида ишловчи идишлардан фойдаланишда хавфсизлик техникаси.  
12- МАЪРУЗА. Механизациялашган дехкончиликда мехнат хавфсизлиги.  
12.1. Трактор, кишлок хужалик машина ва механизмларининг техник холатига 

куйиладиган умумий талаблар.  

12.2. Машина-трактор агрегатларидан фойдаланишда ва техник хизмат курсатишда 
хавфсизлик чора-тадбирлари.  

12.3. Минерал угит, кимёвий захарли моддалар билан ишлаганда хавфсизлик 
талаблари.  

13- МАЪРУЗА. Чорвачиликда мехнат хавфсизлиги.  
13.1. Чорвачиликдаги озука тайёрлаш ва таркатишда хавфсизлик чора  
13.2. Емни таркатиш ва гунгдан тозалаш жихозларига хизмат курсатишда 

хавфсизлик чора  

13.3. Сут согиш ва совутиш курилмаларини ишлатишда хавфсизлик чора  
13.4. Чорва молларига хизмат курсатишда хавфсизлик чора-тадбирлари.  
14- МАЪРУЗА. Техникаларни таъмирлаганда ва техник сервис хизмати  
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курсатганда хавфсизлик техникаси. 
14.1. Трактор ва автомобилларга техник сервис хизмати курсатишда хавфсизлик 

техникаси.  

14.2. Деталларни ажратиш ва слесарлик ишларини бажаришда хавфсизлик 
техникаси.  

14.3. Металларга совук ишлов беришда  хавфсизлик техникаси.  
14.4. Металларга иссиклик билан ишлов беришда хавфсизлик техникаси.  
15- МАЪРУЗА. Ишлаб чикаришда ёнгин хавфсизлиги.  
15.1. Ёнгин хавфсизлиги буйича умумий талаблар.  
15.2. Ёнгинни олдини олиш систмаси.  
15.3. Ёнгинга карши химоя системаси.  
15.4. Ёнгин мухофазасини ташкил этиш ва ёнгинни учириш.  
16- МАЪРУЗА. Фавкулодда холатларнинг умумий тавсифлари ва гурухланиши.  
16.1. Фукаро мухофазаси хакида умумий тушунчалар.  
16.2. Фавкулодда вазиятлар унинг сабабчи омиллари ва хусусиятлари.  
16.3.  Фавкулодда вазиятнинг таснифи.  
16.4.  Фукароларнинг мухофазаси сохасидаги хукук ва мажбуриятлари.  
17- МАЪРУЗА. Радиацион ва кимёвий холатларни аниклаш ва бахолаш.  
17.1. Радиацион холат тушунчаси ва уни аниклаш.  
17.2. Кимёвий холатни аниклаш ва бахолаш.  
17.3. Кучли таъсир этувчи объектлардаги аварияда кимёвий холатни бахолиш.  
17.4. Дозиметрик асбобларнинг тузилиши, ишлаш тамойили ва вазифалари.  
17.5. Кимёвий разведка асбоблар.  
18- МАЪРУЗА. Ôàâêóëîääà õîëàòëàð âàêòèäà ôàîëèÿò õàâôñèçëèãèíè 

òàúìèíëàø. 
 

18.1. Ôàâêóëîääà õîëàòëàð ñîäèð áóëèø ýõòèìîëëèãèíè îëäèíäàí áèëèø âà 
áàõîëàø. 

 

18.2. Ôàâêóëîääà õîëàòëàð âàêòèäà õà¸ò ôàîëèÿòè õàâôñèçëèãèíè òàúìèíëàøãà 
êàðàòèëãàí òàäáèðëàðíè ðåæàëàøòèðèø. 

 

18.3. Ôàâêóëîääà õîëàòëàð âàêòèäà õàëê õóæàëèãè îáúåêòëàðèíèíã òóãðè 
èøëàøèíè òàúìèíëàø. 

 

18.4. Ôàâêóëîääà õîëàòëàð îêèáàòëàðèíè áàðòàðàô ýòèø.  
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