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Ушбу китобни муштипар онамиз Умринисо 
Миробид кцзи, заХсМаткаш отамиз Мир Абдулло 
Мир Мумии угилларининг учмас хотираларига 
багишлайман.

I. П Р Е З И Д Е Н Т  И .К А Р И М О В Н И Н Г
« Ю К С А К  М А Ъ Н А В И Я Т  -  Е Н Г И Л М А С  К У Ч »  А С А Р И  

Х Д М М А М И З  У Ч У Н  Д А С Т У Р У Л А М А Л Д И Р

«Дипломга эга булиш бу-\али том маънодаги 
зиёли дегани эмас. Зиёли одам уз тафаккури, 
савияси, пок юраги, ички маданияти билан 
мутлакр булакча инсои булади».

И.А.Каримов

М уста ки л л и к  -  бу аввало, соф гоявий-сиёсий, маф куравий 
цивилизация.

М аънавият, маърифат ва маф кура ж а м и я тн и н г тараккиёт 
талаблари ва эхтиёж ларига  рухий  у й гу н  булса халкни , миллатни 
кам ол отга  бош лайди, манфаатларига зид келгуд ек булса, халокатга 
етаклайди. маънавий-гоявий м а н куртл и кка  олиб келади. М аданий- 
маънавий жахдтдан каш ш ок; булган мамлакат б ую к , п орлок исти к- 
болга эга була олмайди. И ж тим оий , и ктисодий , сиёсий тараккиёт 
та кд и р и н и  маънавий-маъриф ий, гоявий, си ё си й -хуку ки й  жих,атдан 
е тук  ва баркамол киш илар  х,ал килади, « Х а л ^н и н г маънавий ру^и ни  
м уста^кам лаш  ва ривож лантириш  -У зб е ки сто н д а  давлат ва ж ам ият­
н и н г  энг м ухи м  вазифасидир», -д е й д и  ю ртбош им из И слом Каримов.

Ж ам ият ва инсон эхтиёжлари ш ун чал и к хилм а-хил ва 
м ур а кка б ки , улар орасидан энг м ухим ларини ажратиб кур са ти ш н и н г 
узи  м уш кул . И нсон яш аш и, бола-чакасини б о ки ш и  у ч у н  баркарор 
даромад манбаига эга булиш и лозим. Оч одам нинг кул о ги га  к у ш и к  
хам , панд-насихат хам  кирм айди , гузаллик хам, санъат асари хам 
ку зи га  куринм айди. Ш у  сабабдан, китобд а  х а кко н и й  эътироф 
этилгандек, «аввал иктисод» , деган там ойил инсон  ва ж ам ият хаётида 
хам иш а долзарб булиб келган. А й н и  пайтда инсон факат корни ни  
уйласа, нафс кул и га  айланади, э згул и к ва ёвузл и кн и н г ф аркига 
бормай колади, унд аги  хайвоний майллар инсонийликдан устун  
келади. Ш у  боис маънавият. маънавий ю ксалиш  хам ута долзарб 
масала.
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П е ки н  баш арият тарихи  ш ун и  курсатадики , моддий ва маъна- 
вий  эхтиёжлар хамма замонларда хам бир хилда мутаносиб ри- 
вож лантирилм аган. Н атижада ж ам ият бир том онлам а тар а кки й  этиб, 
охир -окиб атда  куплаб чигал муаммолар гирдобида колиб  кетган .

М у с та ки л л и кка  эриш ган и л к кунларим издан бош лаб ю ртимизда 
ж а м и ятн и н г моддий ва маънавий жихатдан у й гу н  ривож л аниш ига , ёш 
авлод нинг баркамол булиб вояга етиш ига  алохида эътибор 
берилмокда. Бу борада б у ю к  аждодларимиз бошлаб берган анъаналар 
замон талаблари асосйда давом эттирилм окда ва м од дий-иктисодий  
омиллар билан устувор 'ахам ият касб этмовда.

Т а б и и й ки , « Ю кса к  маънавият -  енгилмас куч »  китобида бу 
йулда эриш илган  бой- ва ибратли тажриба ум ум лаш ти рил ган , ш у 
асосда м ухи м  назарий хулосалар чщ арил ган .

Б у гу н ги  кунда  мамлакатимизда «И слохот ислохот уч у н  эмас, 
аввало, инсон  учун , у н и н г  манфаатлари учун »  деган даъват ш унчаки  
ш иор эмас, балки янгиланиш  жараёнининг, б унёд корл и к иш ларим из- 
н и н г реал иф одасига айланиб бормовда.

Ю р ти м изд а  и сти кл о л н и н г дастлабки кунл арид ан ок моддий ва 
маънавий хаётни узаро у й гу н  ривож лантириш  ш ун ч а ки  илм ий- 
назарий эмас, балки стратегик вазифа сифатида белгилаб олинди.

Ш у  муносабат билан китобда «япон м уъж изаси» ва «корейс 
м уъ ж и за си » н и н г м аъ но-м охияти  тахлил этилиб, моддий ва маънавий 
кадриятларни у й гу н  ривож л анти риш н инг у зига  хос фалсафаси, 
амалий масалалари ке н г микёсда очиб берилган.

М уал лиф  азалий кадриятларим из хакида ф икр ю ритар  экан, 
м ехр -окибат, мехр-мухаббат, мехр-ш авкдт, кад р -ки м м а т каби ту ш у н - 
чаларни б о ш ка  тилларга айнан тарж им а ки л и ш н и н г узи  м уш кул  
эка н и н и  таъкидлайди.

Ш у  маънода, куй и д а ги  фикрлар д и кка тга  сазовор: «Д унёдаги  
зуравон ва таж овузкор  кучлар к;айси бир хал к ёки м ам лакатни узи га  
тобе ки л и б , буйсунд ирм окчи , у н и н г  б ойликларини  эгаллам окчи 
булса, авваламбор, у н и  куролсизлантириш га , яъни э н г б у ю к  бойлиги  
б ул м и ш  м иллий  кадриятлари, тарихи ва маънавиятидан ж уд о  
ки л и ш га  уринади» (1 1-бет). Ш ун д а н  с у н г  «маънавий тахдид» 
ту ш у н ч а с и н и н г мазмун ва м охияти  очиб берилади. «М аъ навий тахдид 
деганда, аввало, тили , д и ни , эътикодидан катъи назар, -  деб ёзади 
муаллиф , — хар кайси одам нинг том  маънодаги э р ки н  ин сон  булиб 
яш аш ига  карш и  каратилган, у н и н г  рухи й  д ун ё си ни  издан чи кариш  
м аксадини  кузд а  тутадиган  маф куравий, гоявий ва инф орм ацион 
х ур уж л а р н и  н а зард атути ш  лозим , деб уйлайм ан» (13,14 бетлар).
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Китобда тарих такозоси билан бир пайтлар ч у ку р  ин кирозга  
туш иб  колган халклар биринчи галда маънавият негизида ю ксалгани  
Я пония ва Ж анубий  Корея халклари мисолида курсатилади. 
М аънавият -  инсоннинг, халкнинг, ж ам ият ва давлатнинг б у ю к  
бойлиги  ва куч -куд р а т манбаи экани, бу хдётда маънавиятсиз хеч 
качон одам ийлик ва мехр-окибат, бахт ва саодат булмаслиги эътироф 
этилиб, «маънавиятни туш ун и ш . англаш  уч ун  аввал, инсонни 
туш ун и ш , англаш керак», деган теран мазмунли хулоса чикарилади.

Хдммамизга маълум, «таъпим-тарбия» деган ибора мавжуд. 
У ш б у  иборадан ш ундай хулоса чи кадики , таълим билан тарбия бир 
ва ктн и н г узида олиб борилиш и лозим.

Ч у н ки  инсон хар кандай таълим га эга булгани билан тарбияси 
булмаса, таъ лим нинг самараси кун ги л д а ги д е к булмай колиш и 
м ум ки н .

С откинлар, фирибгарлар, ватанпуруш лар, вахобийчилар, хизбут 
тахрирчилар, нурчилар, экстрем ист, террорист ва ш у кабиларнинг 
таълими йукм и? Бор албатта. А йри м лари  бир эмас, бир нечта таълим 
дипломларига эга. Ш у н и н г  уч у н  П резидентим из И .Карим ов  диплом га 
эга булиш  хали у  ин сонни нг тарбияли, маънавиятли эканидан дарак 
бермаслиги хакида кую ни б  гапирган.

Х дкикатан  хам агар м ум ки н  булса, «таълим-тарбия» иборасини 
«тарбия-маънавият-таълим» деб узгартирган  булар эдим. Н има уч ун  
совчи ликка  борганда ки зн и н г етти авлодини текш и риш  керак 
дейилган. Бундан асосий максад авлоди тозами, тарбиялими, 
ирсиятида нохуш ликлар  й укл и ги . ш ул арни  билиш  булган, албатта. 
Бобомиз А м и р  Тем ур ки зн и н г ун  б и р и н чи  авлодигача те кш и риш ни  
талаб кил ган  экан. И рсиятга ёпиш ган хислат хар доим булмаса хам 
вакт-вакти  билан безовта кил иш и , пайдо булиш и м ум ки н  экан. 
Эътибор берган булсангиз, айрим у с и м л и к  у р у ги  ерни чопиб , угитлаб 
эксак хам биз уйлаган даражада уни б  чи км асли ги  м ум кин . Б ирок ёз 
чилласида ш ох кучадаги асфальт ёткизилган  жойдан у  ёки бу 
уси м л и кн и  кукариб  ч и кка н и н и  гувохи  б улиш им из м ум ки н . Ч ун ки  
уш а ун и б  чи ккан  усим ли к ур у ги  ирсияти бакувват булган булади.

Ш у н и н г  уч у н  авлодлар ирсиятини  кандайлигига  караб тарбия, 
м аънавиятнинг м азмуни хам хар хил  б ули ш и  турган  гапдир, албатта. 
Ш у н и н г  у ч у н  хам П резидентим из « ю кс а к  маънавият -  енгилмас куч»  
деб атадилар.

2014 йилни  «С оглом  бола» йи ли  деб аталиш ида бир дунё 
мазмун бор. А гар  хом иладорлик даврида она маънавиятни ч у ку р  
туш ун и б  етмас экан , ту гил ган  фарзанд конида хам маънавият тула 
мавж  урмайди.
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Бобомиз А лиш ер Н а во и й н и нг «О лим  булма. одам бул», деган 
накллари канчал ик хаётбахш  эканлиги  хози рги  кунда  хам сезилиб 
турибди.

И слохотларни ха л кн и н г миллий-м аънавий хусусиятларидан 
келиб чи кка н  холда олиб бориш  зарурлигини  таъкидлаб, муаллиф 
бундай ёзади: «Д ем ократия, авваламбор, маънавий мезонлар асосида 
бош кариладиган ку ч л и  х у к у к и й  давлат, кучл и  ф укаролик ж ам ияти  
демакдир» (108-бет).

Б и зн и н г камтарона маънавият сабокларим из, бир неча йил 
турл и  хил лавозимларда мехнат килиб , талабаларга миллий истиклол 
гоясини  ту ш у н ти р и ш  ва баркамол авлодни тарбиялаш  жараёнида 
пайдо булган фикрлар баёни булиб хисобланади. «М аънавият 
сабоклари» номли ки то б н и н г наш р этилганига  4 йил булган булса. ш у 
йиллар мобайнида китоб  билан таниш  булган инсонлар иж обий ф икр 
билдириш иб , илож и булса кайта нашр этиш ни  хам тавсия килиш ди. 
К и то б н и  ку п р о к  Н изо м и й  ном идаги Т о ш ке н т  давлат педагогика 
университети  проф ессор-укитувчи  ва талабалари, Т о ш ке нт ахборот 
технологиялари университети  проф ессор-укитувчи  ва талабалари, 1 - 
Т о ш ке н т педагогика  коллеж и проф ессор-укитувчилари ва у кувчи - 
лари, Б оровский ном идаги м едицина касб -хунар  коллеж и профессор- 
укитувчил ари , М и р о б о д  тум ан М и робод  махалла ахли ва зиёлилари 
тахлил этиш иб , и ж о б и й  ф икрларни билдириш ди.

М ен муаллиф сифатида баён этаётган камтарона фикрлар кугтчи- 
ли кка  маълум ва улар дилидаги хис-туйгулардир. М ен факат инсонлар 
билан сухбатлаш иб, улардан олган мулохазаларни уз фикрларим билан 
уйгунлаш тириб  когозга  туш ириш га  харакат килдим , холос.

М уста ки л л и к  бахори ш ам олигина  республикамизда асрлар оша 
орзу килиб  ке л и нга н  маънавиятни гуллаб-яш наш ига  йул очиб берди. 
Ш у н и н г  у ч у н  кайта наш р этиш да ки т о б н и н г ном и « М аъ н авият- 
м устаки л л ик пойдевори» деб аталди.

У ш б у  сабоклар хакид аги  ф икр-м улохазаларни бажонидил кабул 
этиб, узим издаги  сабокларни янада ривож л анти риш  хозирги  кун га  
кадар эриш ган кам ол им и зни  м устахкам лаш  орзусидамиз.

М аънавият буйи ча  ж уд а  к у п  ф икрлар, мулохазалар. м уш оха- 
далар ю р и ти ш  м ум ки н .

М аънавият -  бу м уста ки л л и к пойдевори, ти н ч л и к , хурл и к, фаро- 
гат, бирдам лик, хам корл ик, олиж аноблик, хоти рж ам ли к, хуррият, 
миллат бирлиги , миллат истикболи , ха м ж и ха тл и к, инсонийлик, кад- 
риятлар асоси, по р л о к келаж ак, узаро хурм ат, ибо, иффат, хокисор - 
лик, узаро иш о н ч , келаж ак посбони, миллат мезони, орзу-умидлар

6



каноти . м иллат келажаги , миллат гур ур и , бу порлок келажак. миллат 
б ош идаги куёш дир.

Ю кс а к  маънавият — ю ртбош им из ниятидир.
Ю кс а к  маънавият — ю ртбош им из таш аббусидир.
Ю кс а к  маънавият — ю ртбош им из эътикодидир.
Ю кс а к  маънавият -  ю ртбош им из миллий сиёсатидир.
Ю кс а к  маънавият -  ю ртб ош им из кузлаган б у ю к  давлат 

асосидир.
Ю кс а к  маънавият -  ю ртбош им из ахду-пайм онидир.
Ю кс а к  маънавият — ю ртбош им из жасоратидир.
Ю кс а к  маънавият — бу м устаки лл ик пойдеворидир.
Ю кс а к  маънавият -  бу тинчликдир .
Ю кс а к  маънавият -  бу миллат бош идаги куёш дир.
Ю кс а к  маънавият — бу багри кенгликдир .
Ю кс а к  маънавият -  бу одоб ва ахлокдир.
Ю кс а к  маънавият -  бу мутаф аккир алломаларимизнинг 

угитларидир.
Ю кс а к  маънавият — бу аждодлар хохиш идир.
Ю кс а к  маънавият -  бу ёшлар келажагидир.
Ю кса к  маънавият — бу б у ю к  давлатлар ниш онасидир.
Ю кса к  маънавият — бу У зб еки стан  равнакидир.
Ю кс а к  маънавият -  бу ийм он-эътикоддир.
Аллох, таолога бехисоб ш укурлар  б улси нким , ю ртбош им из 

И .К ари м ов  таш аббуси ва ж о н куя р л и ги  билан кон  тукилм асдан кулга  
ки р и ти л га н  м устаки лл ик эвазига мен ва менга ухш аганлар уз 
ю ракларида кайнаб ётган ф икр-мулохдзаларини ош кора  изхор килиш  
и м конияти га  эга булдилар. Ш у н и н г  у ч у н  хам ти нч  осойиш та 
ж аннатм акон  мамлакатда эркин  нафас олиб, эркин  иж од  килиб 
ю рганим дан бахтиёрман.
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I I .  П Р Е З И Д Е Н Т  И .А . К А Р И М О В  А С А Р Л А Р И Д А  
М А Ъ Н А В И Й -А Х Л О К И Й  Т А Р Б И Я Н И Н Г  

Т А Л К И Н  Э Т И Л И Ш И

М ухтарам  П резидентим из у зи н и н г бир катор асарларида 
м аъ навий-ахлокий тарбияга катта эътибор берган. Ж умладан, у зи н и н г 
« У зб е ки сто н н и н г уз истикл ол  ва тараккиёт йули» (1992), «У зб е ки с - 
тон  б у ю к  келаж ак сари» (1998), «У зб екистон  келажаги б у ю к  давлат» 
(1992), «М аънавий ю ксалиш  йулида» (1998), «Тарихий хотирасиз 
келаж ак й ук»  (1998) ва бош ка  куплаб  асарларида маънавият ва 
ахлокий тарбияга  оид гоялар ке н г ёритиб берилган.

«Ф арзандларимиз биздан кура  билимли, аклли, кучл и , доно ва 
албатта, бахтли булиш лари ш арт», дея таъкидлар экан П резиден­
тим из. келаж аги  б у ю к  булган  м устакил  дем ократик, х у к у к и й  
давлатни барпо этиш  маънавий жихатдан етук. ахлокан п о к  кил иб  
тарбияланган ёшлар кул и д а л и ги н и  курсатиб  утади. Ш ун д а й  экан , 
ёшлар тарбиясига  эътиборни кучай тири ш , айникса, и ж ти м о и й  ва 
маънавий сохада куйи д аги ларга  эътибор каратилиш и лозим лиги  
ю ртбош им из том онидан хам таъкидланади:

- И нсонпарварлик гояларига  соди клик;
- М и л л и й  истиклол  гоясига  сод и клик;
- М аънавият ва а хл о ки й л и кн и  кайта тиклаш ;
- К д д и м ги  ва зам онавий маданий бойликларни, адабиёт ва 

санъатни билиш  хамда куп а й ти р и ш ;
- ХУР ф икрлилик, виж д он  ва ди н  эр ки нл и ги  коидаларини карор 

то пти р и ш ;
- И ж ти м о и й  адолат коидаларини руёбга чикдриш ;
-Х а л ки м и зн и н г м иллий, тари хий  ва маданий анъаналарини,

маънавий таж рибасини  таълим ва тарбия тизим ига  узви й  равиш да 
ки р и ти ш ;

- И ж о д н и н г  барча турл арини  ривож лантириш .
П резидентим из м аънавиятни акл-ахлок, онгли  амалий фаолият-

да ш аклланиш и ва р и во ж л аниш ини  таъкидлаб, «М аънавият — 
та кд и р н и н г эхсони эмас. М аънавият инсон калбида камол то п и ш и  
у ч у н  у  калбан ва виж д онан акл ва кул  билан мехнат ки л и ш и  кер а к» ,1 
деб уктиради .

Ш у н д а й  экан, маънавият инсон  калбида, кун гл и д а  акс этиб, 
узида адолат, ту гр и л и к , соф диллик, виж дон, ор -ном ус ватанпар- 
варлик, гуза л л и кн и  севиш , ёвузл икка  нафрат, ирода, матонат каби

1 Каримов И.А. Узбекистонинг уз истиклол ва тараккиет йули. Т.: «Узбекистон», 1992, 7-6



инсоний  хислатларни намоён килади. М аънавият ин сонни нг дунёка- 
раши ва эътикодини ш акллантиради. Ирода эса у н и н г  ажралмас 
кисм идир.

И нсон аклий м авж удот булганлиги  сабаб доимо узида эрки н- 
л и кка , адолатга, мехр-мухдббатга, гузалликка , камолотга интилиш га, 
кобилиятларини намоён этиш га, иж од  кил иш га  маънавий эхтиёж  
сезади. Ш у н и н г  у ч у н  хам инсон иш лаб чикарувчи, мехнат кил увчи  ва 
яратувчидир.

Ю ртбош им из маънавиятни ж ам и ят тараккиётида хал килувчи 
к у ч  деб билади. У  у зи н и н г «Баркамол авлод -  У збекистон  
таракки ё ти н и нг пойдевори» асарида ш ундай дейди: «Сир эмаски, хдр 
бир давлат, хар кайси  миллат нафакат ер ости ва ер усти  табиий 
бойликлари билан, хар бир кудрати  ва ишлаб чикариш  салохияти 
билан, балки бири нчи  навбатда у зи н и н г ю кс а к  маданияти ва 
маънавияти билан куч л и д и р » 1.

Таълим-тарбия масаласи ж ам ият тараккиёти  билан бевосита 
б о гл и кл и ги га  ю ртбош им из алохида эътибор бериб, таълим-тарбия 
ислохоти зарурлигини асослаб: «М аънавий ва ахлокий покланиш , 
им он, инсоф, диёнат ор-ном ус, м ехр-окибат ва ш у каби чинакам 
инсоний фазилатлар уз-узидан келмайди, хам м асининг замирида 
тарбия ётади»2, дейди.

М ам лакатим из рахбари «Т арихий  хотирасиз келажак йук»  
асарида «А кл-заковатли, ю кс а к  маънавиятли киш иларни тарбиялай 
олсаккина , олдимизга куй га н  максадларга эриш а оламиз, ю ртимизда 
ф аровонлик ва тараккиёт карор топад и » ', деб таъкидлайди.

Б угун ги  кунда  ж ам и ятим изн инг олий кадрияти хисобланган 
инсон ха к-ху кукл а р и  давлатимиз том онидан тула  кафолатланган.

Мустакил Узбекистонни ривожлантиришнинг 
маънавий-ахлокий негизлари

У зб еки стон  П резиденти И .А .К а р и м о в  мамлакатни ривож ланти­
р и ш н и н г иктисодий, сиёсий омилларини курсатиш  билан бирга, у н и н г  
м аънавий-ахлокий негизларини хам иш лаб чи кд и . Ю ртб ош и м изнин г 
« У зб е ки сто н н и н г уз истиклол ва таракки ёт йули» (Т ош кент, «У збе­
кистон» , 1992 йил) асарида ж а м и ятн и н г и ж тим оий -икти сод и й , маъна­
вий тараккиёти  бевосита у н и н г  м аъ навий-ахлокий негизларининг

1 Каримов И.А. Баркамол авлод-'Узбекистон тараккиетининг пойдевори. Т.: «Шарк», 1998, 5-6.
2 Баркамол авлод орзуси Т.: «Шарк», 1992,53-6.
3 Каримов И.А. Тарихий хотирасиз келажак йук. Т.: «Шарк», 1998. 7-6



ривож л аниш и билан чамбарчас б о гл и кл и ги  таъкидланади ва бу 
негизлар сифатида куйидагилар  курсатю тади:

У м у м и н с о н и й  кадриятларга со д и кд и к деганда нималарни 
ту ш у н и ш и м и з  керак? У м у м и н с о н и й  кадриятларга адолат, тенглик, 
озодлик, ахил ку ш н и ч и л и к  ва инсонпарварликни ки р и ти ш  м ум кин. 
М и со л  у ч у н , кадимдан ота-боболаримиз даврида ахил куш н и ч и л и к  
кадриятига  асосан куш нилар  хар ку н и  бир -б ирларининг уйларига 
таом олиб чи ки б , холларидан хабар олиш ган. Бу уд ум  сифатида баъзи 
ж ойларда халигача давом этиб келмовда. Ш у  уринда бир ривоятда: 
бир и н со н н и н г уйида сичконлар  куп а й и б  кетганлиги  боис, улардан 
кандай ку ти л и ш  йул ини  бир-биродаридан сурайди. У  б ун га  жавобан, 
б у н и н г давоси битта м у ш у к  холос, дейди. Ш ун д а  халиги киш и , мен 
агар уй и м га  м у ш у к  олиб келсам сичконлар  хаммаси куш н и м н и ки га  
кочади ва улар ку ш н и м н и н г ти н ч и н и  бузиш ади. М ен  эса бундай кила 
олмайман, дея жавоб беради. Ш у н и н гд е к , халким изда  бир болага етти 
махалла ота-она, деган накл бор. Ш ун д а н  хам курин иб  турибд ики , 
халким изда  узаро ахиллик ва инсонпарварлик кадрият-лари ю кса к  
даражада ш аклланган. Б и зн и н г узб ек халким из бу кад-риятларнинг 
но зи к куртаклари ни  асрлар ош а асраб-авайлаб келмокда. 
М ам л а ка ти м и зн и н г куч -куд р а ти  манбаи хам у н и н г  ум ум инсоний  
кадриятларга  содиклигидадир. И нсонпарварлик -  бу узбек халки 
м иллий р у х и я ти н и н г ажралмас ф азилатидир.

« Х а л ки м и зн и н г маънавий м еросини, р ухи н и  мустахкам лаш  ва 
р и вож л анти риш  -  У збекистонд а  давлат ва ж а м и ятн и н г эн г м ухи м  
вазифасидир. М аънавият ш ундай ким м атбахо  меваки, у  б изнинг 
кад и м ий  ва навкирон халким из калбида б утун  ва ин сониятнинг улкан  
оиласида уз м устаки лл иги ни  ту ш у н и б  етиш  ва озодликни севиш 
ту й гу с и  билан биргаликда етилган. Б и зн и н г маънавиятимиз асрлар 
давомида м иллион-м иллион киш илар  тавдири асосида ш аклланган. 
М аъ навият -  и н сонни нг, ха л кн и н г, ж а м и я тн и н г ва давлатнинг ку ч - 
куд р а ти д и р » '. Зиёлилар ва у ки ту в ч и л а р н и н г асосий вазифаларидан 
бири  хам у тм и ш  маънавий м еросим изни ёш авлодга етказиш  ва у н и н г 
янада самарали усулларини иш лаб ч и ки ш д а н  иборатдир. И н со н н и н г 
узи  ва уз оил асини нг бахт-саодати йулида  мехнат ки л и ш га  ш ахсан 
тайёр эка н л и ги  у н и н г  и ч ки  и м кониятл арини  таш ки л  килади. Ш ахе 
им кониятл ари  ж уда  ч у ку р  асосларга эгадир. У тказилаётган исло- 
хотлар республика  ф укароларининг м ехнатсеварлиги, иш биларм он- 
л и ги  ва ф идоийлигини  намоён этиш да уларга  ян ги  им кониятлар очиб 
беради.

1 Каримов И.А. Узбекистоннпнг уз истиклол ва тараккийт й^ли. Т.: «Узбекистон», 1992.70-71-6.
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У зб е ки сто н н и н г миллий истиклол маф кураси, уз м охиятига  
кура, ха л ки м и зн и н г асосий максад ва муддаоларини иф одалайдиган, 
у н и н г  утм и ш и  ва келажагини бир-бири билан боглайдиган, асрий 
орзу-истакларини амалга ош ириш га  хизмат киладиган гоялар тизи- 
мидир.

«М и лли й  маф кура факат б угун  эмас, балки хамма замонларда 
хам эн г долзарб сиёсий-иж тим оий  масалалар, ж ам иятни соглом , эзгу 
максадлар сари бирлаш тириб, у н и н г  уз муддаоларига эриш иш и уч ун  
маънавий-рухий куч -кув в а т  берадиган пойдевор булиб келган. У  хар 
бир ки ш и н и н г оиласи, жамият, эл-ю рт олдидаги бурч ва масъулияти- 
ни кай даражада адо этаётганини белгилайдиган маънавий мезондир»1.

М и л л и й  истиклол  маф курам изнинг бош  гояси -  озод ва обод 
Ватан, эркин  ва фаровон хаёт барпо этиш дир. У н и н г  асосий гояларига 
куйидагилар киради: Ватан равнаки, ю рт ти н чл и ги , халк фаровонли- 
ги , ком и л  инсон, и ж тим оий  хам корлик, миллатлараро тотувл ик, 
динлараро багрикен гли к.

М и лли й  истикл ол  м аф курамизнинг асосий гояларидан бири -  
комил инсон гояси булиб, у хам миллий, хам ум ум баш арий м охиятга  
эга булган, одамзодга хос энг ю кса к маънавий ва ж исм оний  барка- 
м олликни мужассам этган, уни  хам иш а эзгули кка  ундайдиган  
олижаноб гоядир.

М уста ки л л и к  шарофати билан биз уз маф курамизга эга булдик. 
хозирда уз сиёсий йули маф курасига эга булган бир неча сиёсий 
партиялар фаолият курсатмокда. М и л л и й  истиклол маф курамиз 
ха л ки м изнин г хеч ки м га  тобе булмаслигига, эркин ва озод яш аш ига, 
кучл и  ва адолатли давлат кур и ш га  ва у н и н г  м устаки лл иги ни  
таъминлаш га каратилгандир.

Кадрлар тайёрлаш  миллий дастурида кузда тутилган  асосий 
максадлардан б ири хам инсонни интеллектуал ва маънавий-ахлокий 
ж ихатдан тарбиялаш  билан б о гл и к  булган  узл уксиз таълим, яъни 
мактабгача таълим , у м у м и й  урта таълим, урта махсус, касб-хунар 
таълими, олий таълим , олий у ку в  ю ртларидан кейи нги  таълим тизим и 
оркали хар том онлам а етук -  ком ил  инсонни  ш акллантириш дан 
иборатдир. К о м и л л и к  уч  боскичдан иборат булиб, улар куйи д аги - 
лардир:

1. Ж исм он ий  саломатлик.
2. А х л о ки й  п о кл и к .

М иллий истиклол мафкурасида комил инсон тарбияси

1 Миллий истиклол гояси: асосий тушунча ватамойиллар. Т. «Янги аср авлоди», 2001, 131-6
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3. А кл и й  етукл ик.
К о м и л л и кн и  орзу килм аган , баркамол авлодларни вояга етказиш  

хакида ка йгурм аган  ха л кн и н г, м и ллатнинг келаж аги йук,. Бундай хал к 
ва миллат таназзулга  м ахкум .

К о м и л  инсон  гояси азал-азалдан ха л ки м и зн и н г эзгу орзуси, 
у н и н г  м аъ навиятининг узвий  бир кисм и  булиб келган.

Биз хар том онлам а етук, баркамол инсонларни ком и л  инсонлар 
деб атасак, бундай инсонлар, билим ли булганлиги  боис уз тарихи, 
утм и ш и ни  а н и к  биладиган ийм онли, намуналн хулк-атворли, эзгу 
иш ларни амалга ош ирадиган, уз оиласи, махалласи, злу  ю рти  у ч у н  
кайгурадиган инсонлардир. К ом ил  инсонлар хар доим  ту гр и л и к  ва 
хакикатга  амал кил иб , одам ийлик сари интиладилар. Ш у  уринда 
ком ил инсон даражасига кутарилган  5^азрат Н авоий бобом изнинг 
уш б у  сатрларини эсга оламиз.

Одамий эрсанг демагил одамий.
О ни ки  й у к  хал к гам идин гами.
М укадд ас « К ур о н и  карим» гача булган З а р д уш ти йл икни нг 

мукаддас ки то б и  «Авесто» д и ний  фалсафий м еросим изнинг эн г ёркин 
намунаси хисобланиб , унда кадим ги  халкл арим изнинг ум ум и н со н и й  
кадриятлари ёритиб  берилган. «Авесто»да халол мехнат ко м и л л и к- 
н и н г асосий м езони сифатида тал кин  этилган. К о м и л  инсон гояси 
ислом фалсафасидан озикданиб янада ке н гр о к  м аъно-мазмун касб 
этган. « А ве сто » н и н г ахлоки й  таълим оти у ч  асосга: э згу  ният, эзгу 
фикр ва эзгу  амалга таянади. Бундан кур и н и б  тур и б д и ки , эзгу ният 
туш унчаси  инсон таф аккури оркали ю зага келадиган яхш иликлар , 
эзгу ф икр эса инсон  тилида вуж уд га  келадиган хур  ф икрлик, ту гр и  
сузлаш, эзгу  амалга таяниш  уз ф икрларига сод и клиги , ха ки ка т  ва 
адолатга и н ти л и ш и , амал кил иш идир .

М укад д ас  ислом  д иним из хам инсонга  ю кс а к  а хл оки йл и к 
намунаси сифатида каралган. Ш у н и н г  у ч у н  мукаддас « К ур о н и  
карим»да а х л о ки й л и кн и н г асосий белгиси сифатида илм ва маърифат 
курсатилиб  илм  оли ш , ун га  интил иш , и л м н и н г фазилатлари хакида  
юзлаб оят ва хадислар келтирилган. И слом  диним изда ин сон  сабр- 
токатли, каноатл и , мехрибон, рахмдил, саховатли, адолатли, п о к  
виж донли булсагина  ю кс а к  а хл о ки й л и кка  эриш ади, дея ин сонни  
улуглайди.

И бн  С и н о , Б еруний , Ф оробий, Н авоий каби м утаф аккирларнинг 
ком ил  ин со н  тарбияси  ха кид аги  ф икрлари ж ам и ят та р акки ётига  я н ги  
ва маънавий им кониятлар  излаш  максадлари билан богланган. 
Ф оробий  фозил шахар ахолиси хакид аги  гояларини илгари сурар
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экан, ш а хсн и н г маънавий камолотини адолатли ж ам ият ку р и ш н и н г 
асосий ш арти деб хисоблаган.

Профессор М .М а хм уд о в  Ю р тб о ш и м и зн и н г «Ж амиятимиз 
маф кураси халкни-хал к, миллатни-миллат кил иш га  хизмат килсин»  
асарида ком и л  инсон ш ахси ко н те ксти  караладиган юздан ортик 
д е скр и пто р 1 м авж уд лигини  айтиб, уларни кискартирилган  холда 
келтиради. Булар: 1) узи ни  англаш ; 2) узл иги ни  англаш ; 3) анъана- 
ларнни англаш ; 4) ха л кн и н г орзу-истакларини билиш ; 5) жамият 
олдидаги максадни туш ун и ш ; 6) ягона миллий байрок остида бирла- 
ш иш ; 7) ха л к  ва давлат хавф сизлиги тугрисид а ка йгуриш ; 8) ватанни 
севиш ; 9) эл-ю ртга  садокат; 10) инсонпарварлик хисси ; 11) одам ийлик 
фазилатлари; 12) утм иш  ва келажак уртасидаги ворислик; 13) у л у г  
аждодлар меросини эгаллаш; 14) м иллий кадриятларни билиш ; 
15) ум ум баш арий кадриятларни эгаллаш; 16) ю рт б ирлиги  тугрисида 
ка й гур и ш ; 17) уз-узига  максад куя  билиш ; 18) таълим-тарбия бир­
л и ги ; 19) таълим -тарбиянинг о н гн и  узгартириш и; 20) онг, таф аккур- 
н и н г ж ам и ятни  узгартириш и; 21) м устакил ф икрлаш ; 22) щ ти со д и й - 
сиёсий и кл и м  узгариш и; 23) и н со н н и н г хаётда уз ур н и н и  то пи ш и ; 
24) и й м они  б утунл и к; 25) соглом ф икрлилик; 26) зехн-заковатли 
ёшларни тарбиялаш ва ш акллантириш .

Комил инсон -  бу озод шахе, эркин ф икр ю ритувчи , уз 
ха л ки н и н г идеаллари уч у н  кураш увчи  инсон, уз  В атанига халол 
хизм ат ки л увчи  ки ш и д и р 2.

Комиллик -  мехр-мурувват. адолат, ту гр и л и к , виж дон, ор- 
ном ус, ирода, тадбиркорлик, матонат каби куплаб асл инсоний хислат 
ва ф азилатларнинг мажмуидир.

Тарихим изда ко м и л л и к тимсоллари купдир . А лпом и ш  халки- 
м и зн и н г идеал кахрамони. Н авоий уч ун  идеал -  Ф арход образи. 
О й б е кн и н г «Н авоий» романида эса Н авоий -  идеал образ. А й н и  
пайтда у  реал тарихий шахе, ком и л  инсондир.

К о м и л  инсон -  кул л и к, м утелик, боким андаликдан батамом 
халос булган  шахедир.

Аввало, ю рт озод булсагина фукаролар эркин  ва озод булади. 
М уста ки л л и ги м и з шарофати билангина  биз уз эркимизга, х у к }лк - 
ларим изга  эга булдик. Б изнин г олдимизда адолатли, х у к у к и й  жамият 
барпо этиш дек катта масъулиятли вазифа турар экан, бундай 
ж ам и ятни  ю кса к  маънавиятли инсонлар бунёд этиш ади. Бундай

1 Дескриптор —  (лотинча «скзспрЮ») езаман, тавсифлайман.
' Махмудов М. Комил нисон шахси ва ижтимоий тарбия // «Педагогик махорат», 2002, 4-сон, 6—10- 
бетлар
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ж ам и ят аъзолари озод ва эрки н  булиш и, ку л л и к  ва мутелик, хар 
кандай и р ки й  ва миллий кам ситилиш лардан й и р о к  булм оги  лозим. 
Б уларнинг барчаси ю рт м устакилл иги  билан бо гли к. Ч у н ки  ватан 
озодлиги, халк озодлиги билан чамбарчас б о гл и к  булиб, хар бир 
инсон уз ю ртидагина  эрки н  шахе сифатида вояга етиб камолотга 
эриш ади. Ш ун д а й  экан, б у гу н ги  кунда биз ёшлар у ч у н  М устаки л л и - 
ги м и з бизга эн г олий т у й гу , хур ф икрли кни  берди. Биз бу и м коният- 
дан фойдаланиб б у гу н ги  кунд а  уз иктидорларим изни нам ойиш  этиш  
у ч у н  бор кучи м и зн и  аямасдан харакат кил м оги м из лозим.

А долатли д ем ократик х у к у к и й  ж ам иятни  ю кса к  маънавиятли 
хур  ф икрли инсонлар барпо этади. Бу ж а м и ятн и н г бунёдкорлари хар 
том онлама етук баркамол булиб ко м и л л и к сари интиладилар. Бундай 
ж ам и ятни  барпо этиш  ватаним изнинг б у гун и  ва эртаси булган биз 
ёш ларга катта масъулият ю клайди, б у н и н г у ч у н  М ухтарам  
П резид ентим изнинг курсатаётган оталарча га м хур л и ги  ва эътиборига 
«лаббай», деб жавоб бериб одил ж ам ият сари интилиш да бор ку ч - 
гайратим из, истеъдод хамда иктид ори м и зни  аямаслигим из лозим.

Президент И.А. Каримов миллий мафкура ва унга 
куйилган талаблар хакида

«М аф кура (арабча маф кура -  нуктаи  назарлар ва эътикодлар 
тизим и , м аж м уи ) — ж ам иятдаги  м уайян сиёсий, х у ку ки й , ахлокий , 
д и ни й , бадиий, фалсафий, илм ий карашлар. фикрлар. ва гоялар 
м а ж м уи » 1. М аф курасиз ж ам ият, и ж ти м о и й  гу р у х  ёки миллат булиш и 
м ум ки н  эмас. Ж ам ият маънавияти ичида турл и  мафкуралар б улиш и 
м ум ки н . Л е ки н  бир ж ам ият, и ж ти м о и й  гу р у х  ёхуд м иллатнинг 
маф курасини бош ка  ж ам ият, иж тим оий  гур ух  ёки  миллатга м ажбуран 
кабул  килдириш  м у м ки н  эмас.

Ю ртб ош и м из у зи н и н г куплаб  асарларида маф кура ва миллий 
маф кура м охи ятини  ёритиб берган. «Таф аккур» ж урнали  м ухб и р и  
саволларига жавобида м аф куранинг зарурлиги  ва ахам иятини 
асослаб: «М аф кура хар кандай ж ам ият хаётида зарур. М аф кура  
булмаса, одам, ж ам ият, давлат уз йул и н и  й уко ти ш и  м ум ки н . К,аер- 
даки . маф куравий буш лик; в уж уд га  келса, уш а  ерда бегона маф кура 
х у км р о н л и к  ки л и ш и  тай ин» , дейди. Ш у  н у щ и д а  П резидентим из 
м аф куранинг яратилиш и масаласига хам  тухтаб  утганлар: «Албатта, 
маф курани бир к у н  ёки  бир йилда яратиб булмайди. Ч у н ки  маф кура 
ш акллантирилиб  борилади. У н и н г  асосий там ойилларини иш лаб

1 Миллий истиклол гояси: асосий тушунча ва тамойиллар. Т. «Янги аср авлоди», 2000, 131-6.
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ч и ки ш  м ум ки н . А м м о бу тамойиллар реал хаётда уз ур ни ни  топмаса, 
бундай маф кура факат когозда булади хол ос»1.

Ю ртбош им из миллий мафкура ва у  нималарни узида м уж ас- 
сам лаш тириш и ва кандай талабларга жавоб бериш и керак, деган 
масалага хам алохида тухталиб  угади.

М и л л и й  маф кура биринчидан, узл игим изни , мукаддас анъана- 
ларим изни англаш  туй гулари ни , хал ки м и зни н г K ÿ n  асрлар давомида 
ш аклланган эзгу-орзуларини, ж ам иятим из олдига б у гун  куйи л ган  
олий максад ва вазифаларни камраб олиш и шарт.

Иккинчидан, ж ам иятим издаги мавж уд фикрлар ва гоялар, 
эрки н  карашлардан, хар кандай тоифа ва гурухд арн ин г интилиш лари 
ва умидларидан, хар кандай и н со н н и н г эътикоди ва дунёкараш идан 
катъи назар, уларн инг барчасини ягона миллий байрок атрофида 
бйрлаш тирадиган, давлатимиз дахлсизлигини асрайдиган, халким из- 
ни б у ю к  максадлар сари чорлайдиган ягона мафкура булиш и даркор.

Учинчидан, м иллий маф курамиз хар кандай м иллатчиликлар- 
дан хол и  булиб, ж ахон  хамжам иятида, халкаро майдонда узим изга  
м уносиб  хурм ат ва иззат козониш га  пойдевор булиш и лозим.

Туртинчидан, миллий гоя ёш ларимизни ватанпарварлик, эл- 
ю ртга  садокат рухида тарбиялаш и, ул а р н и н г калбига инсонпарварлик 
ва од ам ийл ик фазилатларини пайванд килиш д ек. олижаноб 
иш ларим изда мададкор булиш и лозим.

Бешинчидан, миллий мафкура, В атаним изнинг ш онли утм и ш и  
ва б у ю к  келаж агини узви й  боглаб туриш га , узим изни у л у г  
аждодларим из б окий  м еросининг м уносиб  ворислари деб хис кил иш , 
ш у  билан бирга, ж ахон ва зам оннинг ум ум баш арий ю тукл арига  
э р и ш м о кка  йул  очиб берадиган ва ш у максадларга муттасил даъват 
киладиган  гоя булиш и керак2.

« М и л л и й  истиклол  гояси: асосий туш ун ча  ва тамойиллари» 
асарида Ю ртб ош им из м иллий м аф курам изнинг бош  гояси -  озод ва 
обод Ватан, эрки н  ва фаровон хаёт барпо этиш дан иборат эканлигини  
курсатади. М и л л и й  истиклол  м аф курам изнинг асосий гоялари сифа- 
тида эса куйидагилар белгиланган: Ватан равнаки, ю рт ти нчл и ги , 
хал к ф аровонлиги, ком ил  инсонни тарбиялаш , миллатлараро тотув- 
л и к  ва динлараро б а грикен гл и к (толерантлик).

1 М устакиллик: изохли илмий-оммабоп лугат. Т., «Ш арк», 1998, 106-6.
2 Каримов И.А. Ж амиятимиз мафкураси халкни-халк, миллатни-миллат килишга хизмат этсин.. 
Тафаккур, 1998 й., №  8. 1 0 -6 .
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Миллий истиклол мафкурасини ёшлар онгига сингдиришда 
таълим-тарбия муассасалари ва оиланинг роли

У зб еки стон  м уста ки л л и кка  эриш ганидан с у н г  ж ам и ятим изн инг 
барча сохалари катори маънавий-маф куравий хаётимизда хам улкан  
узгариш лар руй  берди.

У зб е ки с то н н и н г м иллий истиклол маф кураси яратилди. Ч у н ки  
уз келажаги хакида  кайгурадиган  миллат хеч качон миллий гоя ва 
миллий маф курасиз яш амаган ва яшай олмайди.

М и л л и й  маф курамиз ха л ки м и зн и н г максад-муддаоларини 
ифодалайди, тари х синовларидан утиш да у н и н г  р ухи н и  кутариб, 
таянч ва суянч  булади, ш у  миллат, ш у  ж ам ият д уч  келадиган куплаб  
хаётий ва маънавий муам моларга жавоб излайди.

М и л л и й  истиклол  маф курамиз куп  миллатли У зб еки стон  
ха л ки н и н г эзгу  гоя  -  озод ва обод Ватан, эркин ва фаровон хаёт барпо 
этиш  йул ид аги  асрий орзу интилиш ларини акс эттиради. Таълим- 
тарбия муассасаларида, оила, махалла кум италари , и ж ти м о и й  и н сти - 
тутл а р ни нг асосий вазифаси -  М и л л и й  истиклол гоям изни ю рти м и з- 
да яш аётган барча ки ш и л а р н и н г маънавий бойлигига , дунёка- 
раш и нин г негизига  айланиш ига  кум а кп а ш и ш , у н и н г  м охиятини кен г 
ж ам оатчил икка  хар том онлам а туш унти риш д ан  иборат.

М и л л и й  истиклол  маф курасини ёшлар он ги га  сингдириш д а  
таълим -тарбия муассасалари ва оил анинг ур н и  айникса, м ухим дир.

М и л л и й  истикл ол  маф курасини ёшлар о н ги  ва калбига  
сингди риш  таъ лим -тарбиянинг турл и  ш акллари оркали амалга 
ош ирилади. Бунда куй и д а ги  вазифаларни назарда тути ш  лозим:

- таълим  муассасаларида болалар ва талабаларнинг ёш ига мос 
равиш да м иллий  истикл ол  м аф курасини си н гд и р и ш н и н г дифферен­
циал п е д а го ги к-п си хо л о ги к  дастурини  яратиш ;

- кадрлар тайёрлаш  м иллий дастури асосида укувчи-талабалар 
онгида м иллий  гоя  ва м иллий истиклол  маф курасини ш акллантириш  
иш ларини узл укси з  тарзда олиб бориш ;

- укУв дастури, дарсл ик ва кулланмаларда м иллий истиклол  
маф кураси гояларини теран акс эттириш ;

- мактаб, лицей, коллеж , и н сти тут  ва университетларда 
маф куравий тарбияни б у гу н ги  ку н  талаблари даражасига кутариш ;

- педагог кадрл арнинг маф кура борасидаги билим ларини 
ч укур л а ш ти р и ш . Х ,озирги кун д а  барча у ку в  дастур ва дарсликларида 
м иллий и сти кл о л  маф кураси гоялари ке н г  акс эттирилган , ш у н и н г 
у ч у н  хар бир фанни у ки т и ш  давомида хам укувчи ларим изга  м иллий
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истиклол  гояси сингдирилади. Бу масала даре максадини белгилаш да 
алохида миллий истиклол гоясини син гд и риш  буйича хам максад 
белгиланаётганлигида яна бир бор уз иф одасини топади. Турли 
иж ти м о и й  фанларни, жумладан, м устакиллигим издан кейин таълим 
ж араёнига кири ти лган  Одобнома, Ватан туй гуси , М аънавият асосла- 
ри. К о н сти туц и я  асослари, И нсон ва ж ам ият каби фанларнинг миллий 
истиклол  гоясини  сингдириш даги .им кониятлари яна хам бекиёсдир.

Т ур л и  тарбиявий тадбирлар, синфдан таш кари ишлар жараёнида 
хам миллий истиклол гояси укувчи ларим изга  чукур  ургатилиб 
борилм окда.

Оила маф куравий тарбиянинг э н г м ухи м  иж тим оий  омштлари- 
дан биридир. Ш ахе маънавияти, у н и н г  дунёкараш и, и н со н н и н г тасав- 
вур ва эътиборга оид куникм алари  м аж м уи  асосан оилада ш акл- 
ланади. М и л л и й  маф курамизга хос ил к туш унчалар инсон  калби ва 
о н ги га  аввало, оила м ухитида сингади. Бу жараён боболар у ги ти , ота 
ибрати, она мехри оркали амалга ош ирилади.

О ила -  у н и н г аерлар давомида сакланиб келаётган мукаддас 
анъаналари оркали ёшларга Ватанга мухаббат, ийм он-эътикод, 
масъулият, инсонпарварлик, илмга иш тиёк ва ю рт такдири уч ун  
ф идойилик ту й гуси н и  ш акллантириш  маф куравий тарбияда мухим  
ур и н  тутади. Б ун и н г уч у н  бола ха ёти нин г дастлабки йилларидан 
бош лаб у н и  нарсалар олами билан та н и ш ти р и ш н и н г миллий 
анъаналаримизга хос ш аклларини куллаш  лозим.

Ш аркона  одоб ва баш ариятнинг эзгу интилиш ларини акс 
эттирувчи  уйинлар, уйинчоклар, расмли китоблар, миллий эртаклар 
асосида яратилган мультфильмлар болалардаги илк ёш ликдаги 
м аф куравий караш ларнинг ту гр и  ш аклланиш ида кул  келади.

О илавий муносабатлар доирасида миллий урф-одат ва анъана- 
ларим изни энг нодирларини тур м уш га  сингди риш  оркали болаларда 
м иллий кадриятларга мехр-м ухаббатни уйготиш - уларни м устакил 
ф икрлайдиган киш илар килиб  тарбиялаш  м ум кин .

Оилаларимизда болаларга маф куравий тарбия бериш да оиладаги 
катта киш иларн инг, айникса, бобо ва бувиларнинг урни  бекиёсдир. 
Б ундай тарбия анъанаси б у ю к  аждодларимиз тавдирида м ухи м  урин  
тутади. М асалан, А м и р  Т е м ур н и н г неваралари тарбияси билан 
ул а р н и н г оналари эмас, балки бувилари ш угулланиш ган .

ТохЬкет АхЬо:;о1 Техпо!оя1уа1аГ1 игих-сг--'-!' 

АхЬого! Яе5иг5 Магкаг!
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«Тарихий xomupacu бор инсои -  продали писан.
Тарих сабоклари инсонни хушёрликка ургатади».

И .К арим ов

ш . м у с т а к ; и л л и к , в а т а н п а р в а р л и к  
М Е З О Н И  -  Ф И Д О Й И Л И К Д И Р

М уста ки л л и к  кул га  киритилганд ан  сун г, ум ум баш арий ахамият- 
га эга булган ю тукл арга  зга  булаяпм из. Х у ш , м устаки л л икни  
м устахкам лаш  йулида кандай муаммолар бор? А йрим лари хакида 
ф икр ю ритиб  курам из. М уам м олар борми? А гар  тарихга  бир назар 
таш лам окчи булсак, ш у  муаммоларни, ж уда  ку п  и ж ти м о и й  
узгариш л арнин г гуво хи  буламиз. М асалан, киш ловда янги , жумладан. 
у ки т у в ч и л и к  ка сб и ни нг ю зага  келиш и. 1930 йилларда киш ловда 
у ки ту в ч и  кири б  келди. Б ош лангич таълим мактаблари, саводсизликни 
ту га ти ш  тугараклари, у к у в  заллари таш ки л  этилиб, ум ум и й  
«саводсизлик» тугатил ди . Бундан кейин трактор хайдовчиси пайдо 
булди. Ш иф окорлар салом атлик, маданият ходимлари эса, санъат 
хакид аги  тасаввурларни кенгайтирганлар. Ш ун д а й  килиб тараккиёт 
давом этаверган.

А гар  киш л о кд а ги , ш ахардаги ва ум ум ан  ж ам иятим издаги  хамма 
и ж ти м о и й  силж иш ларга  назар таш ласак, ин сонни  хайратга соларли 
вокеанинг гув о хи  буламиз. Б и р о к у ш б у  вокеани м икдор  ж ихатдан 
эмас, сифат ж ихатдан тахдил этадиган булсак, хали яна бир канча 
таш ки л и й , техн икавий  ва замон талабига м увоф ик амалга ош и рили ш и 
керак булган иш ларни нг баж арилиш и керакли ги га  иш ончи м и з ком и л  
булади.

Бирор бир ин сонга  бахо берилиш идан олдин уни.нг ю ри ш - 
тур и ш и , ки й и н и ш и , озодалиги, саранж ом -сариш талигига  алохида 
эътибор берилади. К и ш л о к  х уж а л и к  ш иркатлари, корхона  ва та ш ки - 
лотлар и ш и н и  текш ириш да хам ана ш ундай тамойил назарда тутилади.

К и ш л о к  х уж а л и к  ш иркатлари ерига кадам таш ланар экан, 
рахбарлар исм ини  суриш тирм ай , у н и н г  и ш  тути ш и  хакида маълум 
хулоса  чикара олиш  м ум ки н . Д аланинг, ф ерманинг, ш и й п о н н и н г, 
м аш иналарнинг, кучал арнин г ахволи бош карувчи  рахбар хакид а  
анча-м унча хулоса чи кариб  олиш  и м ко н и н и  беради. Я ъни тартибли, 
маданиятли, таф аккури, диди-ф аросати тар а кки й  этган, табиатга мехр 
ку й и б  у н и  ардокдай оладиган одам бир зум даёк кул  тегди  ку р и н и ш и - 
да хайдалган ёки э ки н  э ки л ган  далани, маш иналар тупланган  ж ойд аги
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тартибсизл икни , ж о н  куйд ири б  кдралмаган молларни ва ум ум ан  си- 
фатсиз бажарилган иш ларни кур и б  кайфияти бузилади ва бундай тар- 
ти бси зл и кка  тугри  муносабатда була олмайди. Хдмма ran ш ундаки , 
дид-ф аросати кам булган  мутахассис тез кунда  тартиб сизл икка  
урганади куяди ва эн г асосийси у н и н г узи ана ш у тартибсизликни  
сезмай ва хатто бу иш га урганиб  колаверади. Э нг ёмон том они  ш уки , 
рахбар уз ёрдам чиларининг тартибли иш ни х,ам англамай, узи том о- 
нидан иш лаб чи кил ган  норма режа буйичагина бажарилган иш ни  сез- 
маслик ва туш унм асл и к уз навбатида жамоада хавоийлик, бепар- 
волик, бетартиблик, пала-партиш ликни келиб чи ки ш и га  ш ароит 
ту гд и р и ш га  олиб келади. Б ош карувчи , яъни директор, райе, а гроном - 
га жамоадаги хамма майда-чуйдаларни туш ун и ш  керакмасдек тую лса  
хам, амалда эса ун и  у зи н и н г тарбиясига, ресурсларни теж аш , и кти - 
содиётга, ерга караш керак булган тартибга бевосита алокаси бор.

Рахбар ходим хам, у н и н г  хул остида иш ловчилар хам канча 
м уки м  булсалар, ш ун ча л и к ку п  фойда келтирадилар. К у н и м л и к  эса 
асосан и ж тим оий , маданий ва уй -ж о й  ш арт-ш ароити билан 
белгиланади. У ш б у  туш унчад а  энг асосий уринни  уй -ж о й . богча. 
ош хона, тиббиёт ш ахобчаси, мактаб эгаллаб келяпти. Ф акат мактаб 
ш арои тин инг узи ота-оналарни кониктирм аяпти , улар киш л ок ва 
шахарда бир хил ш арт-ш ароит були ш ини  талаб этмокдалар. Х рзирги  
ки ш л о к  ш ароитида олий маълумотли дипломга эга булган мутахас- 
сисни санаш даври утди. Замон олий маълумотли м утахассисларнинг 
сифати. самараси. ку п  киррали фаолияти ва колаверса, давр талабини 
ту гр и  туш ун а  б илиш ини такозо этмокда.

Саноат корхонаси ни  олиб курайлик. А гар  корхонага 
киравериш даги ховлидан бошлаб тартиб булса, цехлардаги асбоб- 
ускуналар  расамади билан ж ойлаш тирилган  булса, оддий талаблар 
амалга ош ирилган булса, иш чи , м ухандис-техник ходим ларнинг 
кайф ияти бутунлай бош хача булади. Ш ундай шароит тугдири лган - 
дагина мухандис хам. иш чи  хам хамма бор им конияти ни  ишлаб 
чикариш д аги  содир булаётган кам чиликларни тузатиш  йулларини 
ки д и р и ш га  багиш лайди. А гар  ш у шароитда корхона  рахбари корхона  
ичидаги  тартибсизликларни кур а  олмаса, улар и м конияти  ва нихоят 
коб или яти  етук булмаса, асосий максад факат ж о р и й  режани 
баж ариш  булиб колиб, келажакда конкрет режалар, иш лаб чикариш - 
ни  интенсив йулдан олиб бориш  ва нихоят инвестицион сиёсатни 
ж о р и й  этиш  масаласи хал булмай колаверади, корхона  ичидан чирий 
бош лайди. Кези келганда ш у  нарсани таъкидлаб ути ш  керакки , уз 
вактида «И нж енерлик соати» деган таш аббус куллаб-кувватлаб
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чи кил ган  эди. У ш б у  таш абб уснинг асосий м азм уни хар бир мухандис 
уз корхонасида кандайдир илгор мулохаза билан чи киб , 
ум ум м а хсул о т сиф атини ош иш ига , у  ёки бу асбоб-ускуна иш ини  
яхш илаш , м одеринизация ки л и ш , рационализаторлик такли-ф ини 
ки р и ти ш га  куш га н  хиссаси устида  ran  борган эди.

Х д ки ка та н  хам, хар бир м ухандис и н сти тут  аудиторияларида 
олган б ил им и ни  ж орий  этиш  буйича  кураш  бошласа ва уш б у  кураш да 
корхона  рахбари хам ко р л и к курсатса. рагбатлантириш  йулларини 
топа билса, ишлаб чикариш н и  интенсив йулдан олиб бориш даги 
кадам ш ахдамлаш ган булар эди.

Т а р м о к ва академ ик ил м и й -та д ки ко т  институтлари  жамоалари 
устида хам ш ундай мулохазани давом эттириш  м ум ки н . А гар  
и н сти тут  жамоаси ва х,ар бир жамоа аъзосида я ки н  ва у зо к  муддатни 
белгиловчи режа булмаса, бор булган такдирда хам уш б у  режани 
бажариш  йуллари а н и к  равшан булмай, ко н кр е т  натижа ва ж о р и й  
этилиш и керак булган объект номаълум булса, бундай илм ий ходим  
албатта, олий маълумот олиш и учун , оли м ли к даражасини олиш и 
у ч у н  давлат том онидан сарф этилган маблагни окламай колаверади. 
И лм и й  ходи м ларнинг ажабланарли ж о й и  ш ун д аки , ул арн инг иш 
вакти чегарасиз, яъни иш хонадан буш агандан сун г уйида тартиб 
булмаса ва ани к илм ий йулланма кетидан ш ун ги м а га н  булса, илм ий 
самара устида  ran  хам б ули ш и  м ум ки н  эмас. И лм и й  самаранинг 
б ул и ш и  ил м ий  хо д и м н и н г узи га  хам, рахбар ходим га  хам боглик. 
Ф а н н и  ривож л анти риш , таракки й  эттириш  технологи яни  эпчил, 
интенсив йулдан олиб бориб, инвестицион сиёсатни кунд ал ик 
вазифага айлантириш  керак. Х,олва деган билан огиз чучим аганидек, 
олим  буламан деган билан, олим  булавериш  хам  осон иш  эмас, бу 
ерда ч у ку р  и ч ки  интизом , ч у ку р  билим эгаси ва нихоят фан ва 
те хн ика  таракки ётин и  жадаллаш тириш  йулид аги  инкилоби й  
таш аббусни англай оли ш и  керак. А на  ш ун д аги на  токчаларда чанг 
босиб колаётган х,исоботлар урни га , конкрет тавсияномалар, хаёлий 
назариялар урни га  и ж о б и й  натижалар ва иш лаб чикариш д аги  ю кса к  
маданият х,амда сам арадорликнинг гуво хи  буламиз. К ези  келганда ш у 
нарсани эслатиб у ти ш га  ту гр и  келадики, фан билан ишлаб чикариш  
ходим лари уртасидаги муносабат хам давр талабига жавоб бермайди. 
Бу борада хам  бир канча тартибсизл икларн инг гув о хи  булиб 
келаяпмиз, яъни и л м и й-техника  таракки ётин и  жадаллаш тириш  
йул ид аги  и н кил об и й  си л ж и ш  иш лаб чи кариш  жамоаси ва илм ий- 
та д ки ко т  институтлари  колл ективи  олдига  бир хил  вазифа 
куяё тга н л и ги н и  хамма х,ам ту ш у н и б  етаётгани й ук .
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■ Н им а учун д и р  корхона рахбарлари институтлар рахбарлари 
хузур и га  кадам босмайдилар. Ва аксинча  институтларнинг рахбар­
лари корхона  рахбарлари ва жамоа хузур и га  бориш  уёкда тур си н , 
Хатто бундай олижаноб иш га  рухсат олиш га  кийналадштар. Г уё ки , 
иш лаб чи кариш  корхоналари рахбарлари ин сти тут  рахбарларига 
нисбатан ку п р о к  банд эмишлар. Балки ш ундайдир. П екин  каре и к к и  
кулдан ч и ка д и ку , ахир!

А сосий  максад ум ум  куч  билан фан ва ишлаб чи кариш  
интеграциясини амалга о ш и р и ш ку ! Бу ш ахеий эмас, ум ум ха л к  
и ш и ку , ахир! О хи р ги  максадимиз иш лаб чи кариш н и  интенсив йулдан 
олиб бориш  ва нихоят ватанимиз кудратини  м устахкам лаш , халк 
ф аровонлигини о ш и р и ш ку , ахир! Ш у н и н г  уч ун  хам ка тти к интизом  
ва тартиб урнатилиш и давр талабидир.

Тартиб б ули ш ин и  хохлаймиз, ш ундай десак х,ам булади. Л екин  
хохлайм изм и, хохлайм айм изм и, энди тартибсиз у зо кка  бориб 
булмайди ва ум ум ан  м ум ки н  эмас.

Э нг асосий и ш н и н г бош и бу мехнатга булган муносабатдир. 
Тартиб  энг аввало, хаёт асосини таш кил  этувчи жабхаларда, кунд ал ик 
иш ларимизда, мехнатни таш кил этиш да, замон талабига муносабатда 
содир б улиш и керак.

Б ирок таш аббус секин-аста суниб , ж у ш к и н  бош ланган харакат 
навбатдаги ком панияга  айланиб коли ш и  керак эмас. Бош ка суз билан 
айтганда, натиж а куринм ай  колаяпти, омм авий, хар ку н ги  хар бир иш 
ж ойи д аги  натижа. мехнатни илмий таш ки л  этиш  харакати сезилиб 
тур и ш и  керак.

«Суръат, сифат, тежамкорлик, уюнщоклик!» куннинг 
асосий шиорлари мана шулар булиб келаяпти.

Т ехника  таракки й  этаётганлиги, иш лаб чи кариш  жараёнлари 
ке н гр о к  автоматлаш тирилаётганлиги ва механизациялаш тирилаёт- 
ганлиги  туф айли у янада катта ахамият касб этади.

Саноат корхоналари ходимлари у ч у н  ш ундай ш ароит яратиш  
зарурки , б утун  иш ку н и  давомида мехнат кобилияти  ю кори. рухий  ва 
ж исм они й  зур и ки ш  оптим ал булсин. Ш у н и н гд е к , иш  холати кулай ва 
иш  тула хавфеиз булгани холда мехнат ш ароити ходим га хуш  
келадиган булсин.

И ж тим оий  ишлаб чикариш  самарадорлигини ош ириш , техника- 
дан рационал фойдаланиш, моддий ресурсларни ва мехнатни иложи 
борича ку п р о к  тежаш , ходимларнинг саломатлигини таъминловчи ва 
иш  ун ум и н и  ош ирувчи мехнат ш ароитини янада яхш илаш  ва енгил- 
лаш тириш , шахени хар тарафлама кам олга етказиш  хозирги кун н и н г
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кечиктириб булмайдиган вазифаларидандир. Ф ан ва техн икани нг жадал 
ривожланаётганлиги мехнаткаш ларнинг маданий-техник даражасини 
ош ириш , мехнатни илмий асосда таш кил этиш ни доимий равишда ва 
режали такомиллаш тириб бориш  уч ун  барча им кониятларни яратмокда.

К е й и н ги  вактларда ко н кр е т  социол огик тад кикотлар  янада 
ке н гр о к  кулланилм овда. Ш у н и н г  уч у н  бу тадкикотлар  йуналиш и ва 
мазмуни ту гр и си д а ги  масала янада ж ид дий булиб  колм окда. 
С о ци о л о ги к тад кикотлар  ту гр и  куйилгандагина  фойда келтириш и 
м ум кин  ва келтирм окда  хам.

Бу йулдаги  эн г асосий омиллардан бири -  бу хохиш, хохиш ва 
яна хохишдир. Ч у н ки  тартиб чи н  дилдан амалга ош ирилмаса, 
натижаси чи км айд и . Бир том ондан карасак, хамма тем ир мехнат 
интизом и у ч у н  кураш аяпти .... и кки н ч и  томондан у ш б у  муам мо ку н  
тартибидан туш м аяпти . Дем ак, хо хи ш  огизда эмас, ко гозд а  эмас. 
балки амалда б улиш и керак.

Мустакиллик, ватанпарварлик мезони — фидоийликдир... 
Агар кафасда ётган куш  озодликка  чикарилиб ю борилса, ку ш  
учолм аслиги , ко н кр е т  ш ароитга  мослаша олмай, о зи к-о вка т  топа 
олмай ко л и ш и , колаверса, у  ёки бу й и ртки чга  ем б ул и ш и  м ум ки н , 
агар каф асдаги хайвонни озод ликка  куйиб  ю борилса, у  урм он  ёки 
оддий дала ш ароитига  мос кела олмай, булар-булм асга  уз 
кондош лари ёки  одамлар билан ж анж ал чикариб  жарохатланиш и, 
Хатто халок б ули ш и  хам  м ум ки н .

К у кл а р га  кутариб , мактаб келинаётган гарб дем ократияси хам 
бир йил, и к к и  йилда эмас, ю з йиллар давомида юзага келганли ги  ва у 
дем ократияни нг факат и ж об и й  эмас, хатто салбий том онлари  хам бор 
эканлиги  айрим ларни ки зи кти р м а й  куйм окда . Х,атто ки ч и к  бир 
оилани олиб курайл ик. А гар  фарзандлар ж ил ови  ку й и б  ю борилса, 
ота-она хар канча жафо чекм асин, уларни кун ги л д агид ек йулга  солиш  
ки й и н  булади.

Д ем ократияни  тул и гл и ги ч а  амалга ош и рм ок у ч у н  одоб, тарбия. 
дунёкараш , х у к у к ш у н о с л и к  н укта и  назаридан катта амалий иш  олиб 
бориш  керакдир . Ф а катгин а  х и с -туй гу , эхтирос билангина  м уам м они 
хал этиб булм айди, 70 йил давомида йигилиб  колган  чигалликларни  
1-2  йилда хал этиб  булм айди, албатта. О ш коралик, демократия 
хаммага баробар бир хил  йул  очиб, гум р о хл и к  ур н и н и  о ч и к  м улокот, 
мулохаза эгаллади. Д ем ократия ш ароитида яшаш, иш лаш , иж од  
ки л и ш  у ч у н  ж уд а  ку п  иш ларни амалга ош ириш  талаб этилади.

Х,ар бир ин сон  уз х у к у к и н и  ва ундан ф ойдаланиш  йулларини 
билиш и, ш у  х у к у к н и  амалга ош ириш да конун-коидал арга  риоя
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кш тиш и керак. Д ем ократиянинг хамма хислатларини акс этти рувчи  
ко н у н  ти зим ин и  иш лаб чи киш , таком иллаш тириш  хаёт такозосидир. 
Х,аёт ком уси  хисобланган К он ституциям и з мехнат килиш , дам олиш , 
хар йилги  хаки  туланадиган таътилга ч и ки ш , иш сиз колган тавдирда 
и ж тим оий  мухоф азага булган х у к у к н и  амалга ош ириш  уч у н  зарур 
ш арт-ш ароитларни яратиб берди. Бу билан х у ку ки й  дем ократии 
давлат асоси барпо этилди. Ш у  н укта и  назардан караганимизда, 
П резидентим из И слом  К а ри м овни нг « У зб еки стонн инг уз м устакил 
истиклол ва тараккиёт йули», « Б ую к максад йулидан о гиш м айлик» , 
«Я нги  уй  курмасдан туриб , эскисини бузиш  керак эмас», «Узбекистон -  
келажаги б у ю к  давлат», «У збекистон  б у ю к  келажак сари» каби 
китобл арнин г чоп  этилиш и М устаки л  У зб екистон  тарихидаги  
олам ш ум ул ахамиятга эга булган м ухи м  дастур десак булади. Ч у н ки  
китобларда ж уда  к у п  тортиш увларга  сабаб булган келган муаммолар 
ечими, тартиби о ч и к-о й д и н  курсатиб берилган.

Жах,он ж ам оатчил игига  Я пония ва О лм ониянинг муъжизалари, 
Ф ранция, Ш веция, Ж а нуб ий  Корея, С ингапур , Таиланд, М алайзия- 
н и н г и ж ти м о и й -и кти со д и й  ривож ланиш  йуллари яхш и маълум. 
У зб еки стон  хам бозор муносабатларига ути ш  борасида уз йул ин и  
барпо этиб, ундан ф ойдаланиш га кириш ди.

«Ш убхасиз , эр ки н и  кулга  ки ри тган  хар бир халк уз тараккиёти  
йул ини  излайди деб таъкидлайди У зб еки стон  Р еспубликасининг 
П резидента И .А .К а р и м о в . Я нги ж ам ият бунёд этиш да уз андозасини 
иш лаб ч и ки ш га  харакат килади. Биз хам республикам изнинг м иллий 
давлатга хос булган иж тим о и й -и кти со д и й . маънавий камолот ва 
тараккиёт йул и н и  белгилаяпмиз. Ш у  билан бирга, баркарор ва халол 
бозор иктисодиётига , о ч и к  таш ки сиёсатга асосланган дем ократик 
х у к у к и й  давлатни, ф укаролик ж ам иятини барпо этамиз».

П резидентим из И слом  Карим ов биз кур м о кч и  булган адолатли 
дем ократик давлатнинг беш там ойилини лунда килиб ифодалаб 
берди:

Биринчидан — олдин иктисод кейин сиёсат. И ктисодиёт хар 
кандай маф курадан озод булиш и лозим. И ктисодиёт уз коидаларига 
асосланиб ривож  то п и ш и  керак.

Иккинчидан -иктисодиётни бошкаришда, айникса, янги  
бозор иктисодиёти  курилаётганда, янги  тузум  барпо этилаётганда, 
давлат бош карув  ти зи м и н и  кулдан чикарм аслиги керак, хукум а т, 
яъни давлат б ош  исл охотчи  булм оги  лозим.

Учинчиси -конунга итоат килиш тамойили булиб, бу 
хукукий давлат барпо этишнинг зарур шартидир. КонУнларга барча
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баробар риоя этиш ни  таъм инлаш , ко н у н  хаётим изнинг хар кайси  
сохасида карор топти рил и ш и га  хдммамиз интил иш им и з керак.

Туртинчиси — кучли ижтимоий сиёсат юритиш булса, 
бешинчиси -  бозор иктисодиётига шошколокушкка йул куймай, 
боскичма-боскич утишимиз зарур. Бозорга ути ш  мукаррар. Бу давр 
талаби, объектив заруратдир. А м м о  бозор иктисодиётига  у ти ш  -б у н и  
хамм амиз п ухта  англаш им из зарур -м а кса д  булиб колмасдан, аввалом 
бор, у  хал ки м из у ч у н  фаровон ва м уносиб  хаёт куриш  максадида 
татби к эти л и ш и  керак.

«С алтанатим  мартабасини конун-коидалар асосида ш ундай 
сакладим ки , салтанатим иш ларига аралашиб, зиён етказиш га хеч бир 
ки м са н и н г курб и  етмасди» (Т ем ур  тузукл ари , Т .: Гафур Г улом  
ном идаги  наш риёт-матбаа бирлаш маси, 1991 й. 63-бет).

М утаф аккирлар  тилида айтганда, давлат бесиёсат, илм бебахс 
булмайди. Норозиликларни авжига чикармай олдини олиш, яра- 
ли юракларга малхам куйиш учун кенг кунгиллилик, осойиш- 
талик, мехрибонлик, эзгулик даркордир. Албатта, аламдийда 
ф укарони ди ли га  йул топиш  у н и  тингл аш  уч у н  бу йулда ф идойи 
булиш  керак, бу табиийдир.

Узаро низо, бир м иллатнинг бир гу р у х и  и кки н чи  гур ухи  билан 
чикиш м аслиги , келиш маслиги , тутур укси з , асоссиз ж и ги га  тегиш лар; 
керакм и-керак эмасми кулга  туш га н  тош ни , тегадим и-тегмайдим и ва 
ун и н г окибати  нима булиш идан катъи назар отаверишни баттоллик ёки 
ож изли к деб бахолаш м ум ки н  холос. Хддиксирамай, огир вазм инлик 
ва Э ркин  В охидов  ибораси билан айтганда, адоват билан эмас, адолат 
билан, ха ё тн и нг ок-корасини  таниган  одил инсонлар маслахати билан, 
м устаки л л ик режаларини тузи ш  ва бу йулда ахилликка  эриш иш  
керакдир. Адоватсиз таклифлар, мулохазалар, жанжалли йул- 
йурикдар, к у ш  ф икрлилик -  ф люрализм модасидан фойдаланиб, факат 
мен окм ан, хаммаси кора дейиш  урни га  д уп п и н и  олиб куйи б , узаро 
ю ракларга и л и к  нурларни таркатиш  йул ини  топиш им из керак.

П резидентим из И слом  К а р и м о в н и н г рисолаларида республика- 
м и зн и н г барча ф укаролари ва ю р и д и к  ш ахсларга таш аббус курсати ш  
ва иш би л а р м он л и кн и  ривож л анти риш  у ч ун , хуж а л и к  ф аолиятининг 
ко н ун  том онид ан  ман этилмаган барча турларини амалга ош и р и ш  
уч ун  ке н г  им кониятлар  яратиш  керакли ги  хамда м устакил У зб е ки с - 
то н н и н г куд р а ти  манбаи -  ха л ки м и зн и н г ум ум и н со н и й  кадриятларга 
сод и кл игид а  экан ли ги  хакида  алохида таъкидлаб утилган .

Г а п н и н г  кискаси , хар бир шахе, колаверса, ж ам оа аъзоси 
ф аровонлик, м устаки л л ик, ти н ч л и к , хоти рж ам л и к йул ид аги  уз
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вазиф асини аник, сифатли, ж авобгарликни хис этган ва хаёт, келажак 
талабига жавоб берадиган даражада ту ш у н и ш  кобилиятига  эга 
булиш и керак. Яъни хунарм анд хунари ни , иш чи-дехкон  мехнатини, 
олим  о ли м ли ги ни , сиёсатчи сиёсатини та л ки н  эта бил иш и лозим.

А гар  республикамиз табиий б ойл и кл ари нин г хамм асини уртага 
тупласак хам ти н чл и к, хоти рж ам л и к булмас экан, м устакиллик, 
ф аровонлик амалга ош май колаверади. Шу сабабли эътикодсизлик, 
бефарклик, бамайлихотирлик, узбилармонлик, хурматсизлик, 
амалпарастлик, бетга чопарликни амал килиб олиш инсофдан, 
одобдан эмасдир, албатта!

Бу кунги шиорларимиз мулокот, мулокот ва яна мулокот, 
хурмат, хурмат ва яна хурмат, одоб, одоб ва яна одоб булиши 
керакдир. Имом Термизий пайгамбаримиз Саллаллоху алайхи 
васалламдан ривоят килади:

«У ловдаги  одам пиёдага, пиёда одам утирганга , озчилик 
ку п ч и л и кка , кичиклар  ёши катталарга салом берурлар».

М ан а  бу хурм ат ва одоб белгисидир. Бахтга карш и айрим ш ов- 
возларимиз хатто салом бериш ни хам  унути б . хар хил жаргон сузлар 
билан сураш иш лари нопокликдир .

Р еспубликамизда узаро д уш м анл и к ва низолар алангасини 
ёндириш , мухолиф ларнинг азалий максади экан ли гин и  яхш и англаш  
хаёт такозоси  булиб хисобланади.

М иллатим изга  на эзгулик, на равнак, на тараккиёт олиб келиш и 
м у м ки н  булмаган жанжаллар, тортиш увлар, можаролар асосида бунёд 
буладиган тан гли к олга и н ти л и ш н и н г киш анидир.. Ихтилоф  ва 
низолар кандай куриниш д а  булиш идан катъи назар жамият ва миллат 
та р а кки ё ти н и н г эговидир. Ю нон  файласуфи С укр о т  «дунёда битта 
эзгул и к  бор -  билим, битта ёвузлик бор -н о д о н л и к , яъни «жахолат», 
деган экан . Адоват, жахолат х,еч качон ёр угл и к кунларга  олиб 
келм аган. У м ум кур а ш  максади бир хил  булмаган киш и л а р н и нг узаро 
н о и тти ф окл иги , гох  узи сезиб-сезмай мавке талаш иш и, б ир-бирини 
ги й б а т ва бе^урмат кил иш и , хаёт илдизига  болта уриш  билан 
баробардир. Ш у н и н г  уч ун  булса ке р а кки , И мом Газзолий бундай 
деган: « У зи н гга  нисбатан киш илардан кандай муомалани кутсанг, 
улар га нисбатан хам худди ш ундай муомалаДа бул». Аф сус ва 
надоматлар булси нким , биз б ун и н г а кси н и  хам кур и б  турибм из.

М и л л и й  кадрлар тайёрлаш у ч у н  ш арт-ш ароитлар яратиб, чет 
элларда у ки т и ш  уч у н  аник тадбирлар иш лаб чи ки л га нл и ги  келажакка 
и ш о н ч  белгисини кучайтирм окда.
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Д ем ократия  ги л д и рагин и  тухтатиб  булм аслик аникдир. Ш у н и  
туш ун га н  холда бу йулда f o b  булувчи  хамма туси кл арни  бирма-бир 
олиб таш лаш , хамма у ч у н  хам  карз, хам фарздир.

Албатта, муаммолар мавжуд, ул арн инг йирикларини  катта  
тезликда хал этиш  х,аёт такозосидир. Ш ун д а й  муаммолардан бири -  
ф укаролар ф аровонлигини ош ириш , боскичм а -боскич  бозор 
иктисод и ёти га  у ти ш , иш биларм онларга ш ароит яратиб бериш дир. 
И слом  Карим ов рисолаларидаги куйи д аги  сатрлар ана ш у 
м уам м оларни хал этиш га  каратилгандир.

«Х ,озирги кунд аги  тад биркорлик, иш биларм онлик сохасида хам 
турл и  хил  бир-б ирига  карам а-карш и булган ф икр- мулохазалар 
мавж уддир. Ф и р и б га р л и к билан ш угулланаётган битта-яримта 
иш биларм он касрига  соф, сидкидилдан фукаролар манфаатини кузлаб 
иш лаётган иш биларм онлар колиш мовда».

Хдр бир ха л к  уз ти л и  билан уз миллий маданияти оркали ум ум - 
инсоният таракки ётига  у зи н и н г яхлит, бетакрор хиссасини куш ади. 
Б у борада хар бир ти л н и н г  мавкеи биз уйлагандан кура  хам 
ахам иятлирокдир.

У зб е ки сто н  Республикаси Давлат тили хакид аги  ко н ун н и  кабул 
ки л и н га н л и ги  ш у йулдаги  к у п  муаммоларни хал этиш  и м конин и  
беради. Т и л  хакид аги  ко н у н н и  хаётга ту гр и  ж о р и й  этмасак, бу сохада 
тарбиявий туш ун ти р и ш  иш лари олиб борилмаса, яхш и л и к урнига  
жахолат ортти р и ш  х,ам >^еч ran  эмас.

Х улоса  кил иб  ш ун и  айтиш  керакки , И .А .К а р и м о в н и н г катор 
рисолалари ва чет эл м ухбирлари билан утказилган  сух;батларида зикр  
этилган ф икр ва мулохазалари ^ар к у н ги  ва келаж ак режаларимизни 
тузиш д а  дастурилам ал булиб кол и ш и  керак.

* * *

Д уш м а н  босиб келганда ватанпарварлик, ф идойилик хислатлари 
сув ю зи га  чикади , холос. Д ем ак, х,амма иш  гапда эмас, амалда булиш и 
керак. Б ош га  таш виш  туш га ни д а  дуст ва д уш м а н н и н г ки м л и ги  я кко л  
кузга  таш ланади, яъни ш оир  айтганидек:

М и л л и о н  й и л л и к  савдо бу инсонлар тараф-тараф,
Д онолар ёлгиз аммо, нодонлар тараф-тараф.
Бош га  ки л и ч  келса гар, мардлар доим  мард улар,
Ё л гон чи  бу дунёда номардлар тараф-тараф.
К у ё ш  мехри самодан баробардир хаммага,
Д узах-ж аннат, во ажаб кабрлар тараф-тараф 
О рзики б  кутга н л а р и н г келди истиклол  сабаб,
М уста ки л  У зб е ки сто н  энди б ул ги н  б у ю к  бир тараф.
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IV . У К И Т У В Ч И Н И Н Г  Ш А Х С И Г А  в а  т и н г л о в ч и г а  
К У Й И Л Г А Н  К А С Б И Й  Х Д М Д А  О Д О Б И Й  Т А Л А Б Л А Р Г А  О И Д

М У Л О Х Д З А Л А Р

- У ки т у в ч и н и н г  овоз пайчалари ривожланган, кур и ш  коб или яти  
яхш и булиш и керак, у з о к  вакт ти к ка  тура олиш . ку п  ю риш , эпчил 
харакат ки л и ш  каби фазилатларга эта булм оги  шарт.

- Тингловчилар у ки тув ч и  б ш ш м ини  уларга  етказа олиш  и м ко - 
ниятларини кадрлаш лари керак, у ки тув ч и л и к  касби ж уд а  катта р ухи й  
ва ж и см о н и й  ку ч  талаб этади, ш у н и н г уч у н  у ки т у в ч и н и н г  
салом атлигига хам м аълум  талаблар куйилади.

- У ки т у в ч и  уз н у т ки н и  идора кил иш и ; адабий н у т к  нормаларига 
риоя кил иш и , о во зн и н г баланд-пастлигига ахдмият бериш и (ор ти кча  
ка тти к  баланд овоз билан гапириш  хам, секин  гапириш  хам ти н гл о в - 
чиларни чарчатиб куя д и ); н уткн и н г- ж онли, ифодали б ул и ш ига  
эътибор бериш и; тингловчиларни  чарчатиб куйм аслик максадида 
дарсда бир хилликдан четлаш иш  керак. Н ихоят, у  уз устида тинм ай  
иш лам оги лозим. А й н и кс а , кадриятларимизни урганиш га , узл и ги м и з- 
ни таниш им изга , кадим ий маданиятимизни билиш га эхтиёж  катта 
булм окда, зеро, бу нарсаларни билмай туриб  м устаки лл иги м и зни  
мустахкам лаб, б у ю к  давлат куриб  булмайди. Бу укитувчид ан  ш у 
сохада чукур  билим ли булиш ни талаб этади.

- П едагог ва ти н гл о вчи  танки д  ва уз-узин и  тан ки д ни  ту гр и  
ту ш у н и ш и  хамда у н га  итоат кил иш и  керак. Дейл К о р н е ги н и н г 
«Кдндай килиб дустлар орттириш  ва одамларга таъсир уткази ш  
м ум ки н л и ги  хусусид а» номли китобидаги  ф икр-мулохазалар билан 
таниш  булиш  фойдадан холи эмас, албатта.

- Т а н ки д  ш у н и н г  уч у н  уринсизд ирки , унда одамларни тезда 
мудофаалашга, у зи н и  оклаш га урин иш га  м ажбур этади. Т а н ки д н и н г 
хавфли том они  ш ун д а ки , у  ин сонни нг гур ур и га  калтак булиб  
урилади, ш ахсий мавкеига  ёки наф сониятига тегади ва хафа 
б ули ш ига  сабабчи булади.

- Н емис армиясида бирор кор -холга  сабабчи булган аскарга 
дарров тан ки д и й  сузлар айтиш  ман кил и н га н . Аввало, у яхш и ухл аш и  
ва совиш и лозим. К и м к и  дарров ш икоят килса, жазоланади. Ш у  
тартибни ф укаролараро хам ж о р и й  килинса  кандай ажойиб буларди! 
Бу доим о норози ота-оналар, «ковурилиб» ю радиган хотинлар, иш  
ю ритувчилар ва аш аддий танкидчилар у ч у н  ж уда  хам керак булган 
буларди.
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- К о н ф уц и й  айтганд ики , «Б усагангизни кордан тозаламай туриб. 
к у ш н и н и н г  том и  кордан тозаланмаганидан ш и коят килм анг» .

- Одамлар билан м улокотда  ш уни  ун у тм а н гки , нафакат 
м антикан е ту к  ки ш и  билан иш  кураяпсиз, балки х и с -ту й гу га  тез 
бериладиган хуроф отга  м укка си д а н  кетган ута  магрур ки ш и  билан 
сухбатлаш аяпм ан, деб доим о тасаввур килинг.

- А м м о  узгаларни ту ш у н и ш  ва мархаматли булиш  у ч у н  кучл и  
характер ва ирода керак булади.

- X X  а ср ни нг е тук  психологларидан бири веналик м аш хур  олим 
З игм унд  Ф р е й д  айтадики , хамма харакатларим изнинг замирида и к ки -  
та асосий в а ж  булади -ж и н с и й  муомала ва б у ю к  булиш га интил иш .

- « У з и м н и н г  эн г ким м атл и  ж ихатим , -  дейди Ш ваб , одамларни 
та ш а б б уско р л и кка  чакира билиш  ва инсон кад р -ки м м ати  ва 
рагбатлантирилиш и таъм инланган  холда эн г яхш и хисл атлари ни нг 
ривож л анти рили ш и д а  деб биламан. Рахбарлар том онидан кил инган  
тан ки д  ин со н  наф сониятига ш унчалар ка тти к  тегадики , бундай таъсир 
ку ч н и  инсон  б ош ка  хеч ж ойд ан  ололмайди. М ен  хеч качон, хеч ки м н и  
тан ки д  кил м айм ан , мен одамларни иш да рагбатлантириш  куч и га  
иш онаман. М е н  одамларни м акташ ни истайман ва с у ки ш га  токатим  
йук . М енга , ним адир ёкса у н и  бахолаш да самимий ва мактовда сахий 
буламан».

- М а н а  одамлар уртасида узаро нозик муносабатлар борасида 
качонлардир берилган яна бир маслахат: «Бунда кандайдир сир булса, - 
дейда Г е н р и  Ф орд  -  у  б ош ка  ки ш и  нукта и  назарини ту ш у н а  б ил м ок 
ва нарсаларга у н и н г  ва у зи н ги зн и н г  нуктаи  назарларингиздан карай 
б илм окдир» .

- Бу ко и д а  ш ун ч а п и к  оддий ва хаётийки , хар бир ки ш и  адолатли 
эканини ку р а  билади. Ш у н га  карамасдан ер ю зидаги  одам ларнинг 
ту ксо н  ф оизи бу коид ани  ту кс о н  фоиз холатларда инкор  этадилар.

- Ш а р к н и н г  забардаст ко м уси й  намоёндаларидан б ири А б у  Н аср 
Ф оробий  (873 -930 ) у зи н и н г « А кл  тугрисидаги»  рисоласида «У зид ан  
у н  и к к и  т у гм а  хислатни»  б ирлаш тирган  ки ш и ги н а  ахлокли одам була 
олади, деб таъкидлаб утган :

1. О д а м н и н г барча органлари ш у  даражада мукам м ал та р а кки й  
этган б у л и ш и  зарурки , у  б у  органлари билан баж арм окчи  булган  
барча иш ларни  осонл ик билан амалга ош ира олеин.

2. Барча масалани, м ухо ка м а  ва мулохазани тезда ва ту гр и  
туш ун а  оладиган , у н и н г  м аъ носини англай оладиган, сузл о вчи н и н г 
максади ва айтилган  ф и кр и н и н г чи н л и ги н и  тезда пайкаб  оладиган 
булсин.
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3. Х отира  ж уда  бакувват, кур ган -зш и тган , сезган нарсаларининг 
бирортасини хам эсдан чикармай, ёдида саклаб коладиган булсин.

4. Зех,н шу даражада тез ва утки р  булси нки , бирор нарсанинг 
алом атини сезиш и билан, бу аломат нимани билдириш ини тезда 
билиб олеин.

5. Сузлари а н и к  булсин, ф икрини ва айтм окчи булган  мулоха- 
заларини равон ва равшан баён эта олеин.

6. Билиш  ва у ки ш га  мухаббати булсин.
7. О вкатланиш да, ичим лик ичиш да очкуз булмасин.
8. Х ,акикатни ва хдки кат тарафдорларини севадиган булсин.
9. Р ухи гурурл и  ва уз виж д онини  кадрлайдиган булсин. 
Ш .Д ирхам , динар ва ш у каби турм уш  бую м ларига  ж и р ка н и ш

билан карасин.
11 .О дамларни адолатга таргиб этадиган х,олда, адолатсизлик 

натиж аларини йукотадиган , уларга йул куйм айдиган булсин.
12.Узи зарур деб билган нарсасини амалга ош ириш да катьий л и к 

курсатсин , куркм ас, ж асур  булсин, ку р ки ш  ва о ж и зл и кн и  билмасин. 
Профессор-укитувчиларнинг маърузани укишдан мак;сад: 
-я н ги  билим бера олиш и керак;
-т у л и к  ахборот бера олиш и керак;
-и ш онтира  бил иш и керак;
-даъват килдира олиш и даркор;
Хамма профессор-укитувчиларни 4 хил куринишга булиш 

мумкин:
-домла-олим ;
-домла-педагог;
-оратор -  суз устаси;
-тарбиячи.
Маърузачига керак булган хусусиятлар:
-пе д а го ги к  махорат;
-уз -узи н и  назорат;
-ф идойилик;
-ораторлик(суз устаси);
-п си хо л о ги к  те ти кл и к ;
-узгаларга  уз ф икрини утказа олиш ;
-тингловчилар  ф икр -туй гуси н и  англай билиш ;
-м ухитд ан  келиб ч и кка н  холда, хазил-хузул  кила олиш ;
-м авзуни м ураккабдан эмас, оддийликдан бош лаш ;
-ф акат к у р у к  гап эмас, хаётий ани к мисоллар билан ф икрни баён 

этиш ;
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-утилаётган  м авзуни бош ка  мавзулар, сохалар билан таккослаб  
бериш ;

-фанлараро интеграцияга  эътиборни каратиш ;
-ол ий  таълим  хукуки й -м е ъ ё р и й  хуж ж атл ари  буйича  билим  ва 

малака;
-ка сб и й  малака;
-м аънавий салохият;
-и л м и й  салохият;
-чет тилларни билиш ;
-ко м п ь ю те р  саводхонлиги ;
-у з -у зи н и  танкид .
Даре беришда билиш жараёнига алохида эътибор каратиш 

керак, яъни:
-узаро бил иш  ин д укц и яси , яъни ти н гл о в ч и н и н г керакли фан. 

мавзуга оид  хуж айраларини очилиш и;
-д и н а м и к  стереотип, яъни мияда керакли хужайралар очилиш  

тезлигини  о ш и риш ;
-таккосл аш  там ойил ини  иш лата билиш ;
-б и л и ш  оддий англаш  эмаслиги, балки зиддиятларнинг ю зага  

ч и ки ш и  асосида содир буладиган фаол харакат жараёнидан иборат 
инъ икос  э ка н л и ги н и  назарда тути ш ;

-таф аккурлаш  б и л и ш н и н г ю ко р и  боскичи  э ка н л и ги н и  доимо 
эсда ту т и ш ;

-сезиш га , тасаввурга, хисга , хулосага суяниб , объектив ко н ун и я т  
хакид а  ч у ку р р о к  маълум от бериш га интил иш ;

-и н ъ и ко с , яъни тасаввур кил иш , ун и  ифодалашни билиш ; 
-кур га зм а л и к (кур газм а  асосида 37— 40%  билим  кабул этилади, 

кургазм асиз 15 -20%  билим  кабул этилади, махоратга караб билим ни 
кабул э тил иш и ни  9 0 -9 5 %  га етказиш  м ум ки н );

-ка б ул  этил ган  билимлар асосида ян ги  билимлар олиш га  
и н ти л ти р и ш  хусуси я ти ;

-м е ха н и к  хотирадан (туш унм асдан эслаб коли ш ) м а н ти ки й  
хотирага  (ту ш у н и б  эслаб ко л и ш ) ути ш ;

-каб ул  этилган бил им н и  кайтариб айтиб бера олиш га ундаш  
(яъни ко б и л и ятни  р ивож л анти риш );

-о л и нга н  билим ларни, курс , м устакил , бити рув  ва диплом  
иш лари оркали  м устахкам лаш ;

-о л и нга н  билим ларга  куш им чалар ки р и ти ш га  ундаш ; 
-м аъ рузани нг те х н о л о ги к  харитасини туза  олиш ;
-хар бир м ул о ко тга  и ж од ий  ёндаш иш ;
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-статистик маълумотларни аник етказиб бера олиш ;
-м уам м они ку й и б , ун и  хал этиш йулларини курсатиб  бера олиш ; 
-маърузага оид ахборотни боскичм а-боскич изохлай олиш ;
-факат билим бера олиш эмас, тарбиялай олиш га оид хуж ж атлар; 
-эш итилган  маъруза ва утказилган  маш гулотлар хакида ти н гл о в - 

чилар бахосини белгилаш ;
-тингловчи га  тахлил этиш  и м ко н и н и  бериш.
Билимли одам уч хил булиши мумкин:
-кам рови кенг, ку п  сохадаги билимлардан хабардор;
-мия хуж айралари узл уксиз иш лайдиган;
-нам унавий ахлокка  эта булган.
Педагог профессор-укитувчиларга куйидаги талаблар к;уйи- 

лиши мумкин:
-аъло хотира; иш чанл ик;
-уз сохдси (ф ан)ни ч у ку р  билиш ;
-суз усталиги ; таълим берувчи сохаси буйича  камида 2000 та  суз 

б ойлиги  булиш и;
-аудиторияда кучад аги  сузларни иш латмасдан адабий сузларни 

иш латиш ;
-талаффуз (д и кц и я ); то в уш н и н г баралла чи ки ш и ;
-аудитория билан бевосита ва билвосита м улокотда булиш ; 
-таж риба ш ун и  курсатадики , тин гл овчи  уки тув ч и га  4 -5  дакика  

давомида синчиклаб  ку л о к  сола бошлайди. С инчиклаб  тингл аш  энг 
ку п и  2 5 -3 0  дакика  давом этади, кейин бу жараён суна бошлайди. А на  
ш унда у ки ту в ч и  куш и м ч а  чоралар, яъни ти нгл о вчи н и  тетиклаш тира 
оладиган савол-жавобларга ути ш и  керак;

-маъруза у ки л и ш  жараёнида тингл овчил арнинг зерикиш  ходиса- 
си руй берса то вуш н и  ростлаш, мунозарага ути ш , озгина со ки н л и к  
ту гд и р и ш , иктидорл и  тингловчилар саволларига жавоб бериш  керак; 

-у ки тув ч и д а ги  р ухи й  тозалик сезилиб тур и ш и  лозим.
О лий у ку в  ю ртлари ректорлари, ил м и й -та д ки ко т  институтлари 

директорлари албатта, академик, профессор деган унвонлар эгаси 
б ули ш и ш арт эмас. Ш у н д а й  кучл и  олимларимиз борки, рахбарлик 
коб или яти  талабга жавоб бера олмайди.

Ф о р д н и н г олий маълумоти булмагани у ч у н  у н и н г  иш  фаолия- 
ти га  ш убха  билан караганларида, у : «М ени олий маълумотим й ук , 
б и р о к  та ш ки л о тч и л и к  кобилиятим  ва у н и н г  у сти га  кучл и  олимларни 
сотиб оладиган м аблагим  бор», деган экан. К атта  унвонларга  эга 
булмаган ректор, директор  кучл и  та ш ки л отчи  булсалар, у н и н г
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м уовинлари  куч л и  олимлар (академ ик, профессор) булиш лари 
м у м к и н -ку !

Х и зм а тга  оид буладиган сухбатда ж и д д и йл и к, ки зи кко н л и к , 
хази л -м утойи б а  кил иш  меъёрида булиш и керак. Х и зм а тчи л и к бобида 
э ш итиш  ко б и л и я ти  катта ахамиятга эгадир. Б уни  нима м ур а кка б л и ги  
бор деган ф икр хам ту ги л и ш и  м ум ки н , фараз ки л и н г, мажлис 
давомида у н и н г  катнаш чилари бир-бирларига  ran  отиб суз бермай, 
хдр бир м ухо ка м а  этилаётган масала мазм унига  туш ун и б  етмай, факат 
уз ф икри ни  нам ойиш  кил иш  билан банд булади. Н атижада вакт 
б екорга  сарф булади ва асабий холат вуж уд га  келади. Бир ки ш и  
гапираётганда у н и н г  ф икрига ч у ку р р о к  ки ри ш и ш га  харакат килиб , у  
тезда сузн и  тугатса -ю , мен чи киб  гапирсам  деган мулохазадан четда 
б ул и н г. Г а пн и  тинглаб  туриб  ш ер и ги н ги з  билан бош ка  масалани 
м ухокам а  ки л и б  ути риш га  одатланманг. Бу ута хурм атсизликдир .

С и зн и  ш у  вактда эш итиш ад ики , агар сиз д и кка т  билан эш ита 
олиш  ко б и л и я ти га  эга булсангиз.

к  к  к

У с и б , ун и б  келаётган нихолга  (булаж ак улкан  дарахтга) кандай 
м уносабатда булсак, у кувчи , талаба, тингловчиларга  хам ш ундай 
муомалада б ул и ш им из керак.

•ickie

У к и т и ш н и н г  х а ки ки й  йул и  - б у  жараёнда фаол билим  олиш  ва 
малака ош и риш д ир .

"к

М у с т а ки л  малака ош ириш  ва таълим олиш  у ч у н  янги  ахборот, 
а хб о р о т-ко м м ун и ка ц и я  технологияларини ке н г ж о р и й  этиш  талаб 
этилади.

•к к к

Таълим-ф ан иш лаб чи кариш  ти зим ин и  м укам м аллаш тириш
хо зи р ги  к у н  талаби десак хато булмайди.

к  к  к

Ф а н , те хн и ка , технология худ д и  инсон  о ё к-кул и , ку зи  каби бир- 
бирига  чамбарчас боглик. У лар бир-бирини  тулдириб  б ун ё д ко р л и к 
асослари хисобланади. Ф ан я н ги  гоялар берувчи, я н ги  билимлар 
яратувчи , м ухи м  м уам моларни хал этиш  йулларини курсатиб  
берувчи, и ж ти м о и й  тараккиёт асосларининг яратилиш ида фаол 
катна ш увчи  кучдир. Техника  инсон куч-куд ратини , у н и н г  и ш  
коб или ятин и  чексиз ош ирувчи ва фан ю тукдари асосида яратилган 
куролдир. Технология -  фан, техника асосида маълум модций б ойлик-
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ларни яратилиш ини таъмин этилиш и ёки ш у моддий бойликларни 
техника  асосида яратилиш ини амалга ош ирувчи омилдир.

Ш о ги р д  устоздан узиб кетса хурсанд  булиш  керак, ч у н ки  усто з 
ё кка н  ч и р о к машъалага айланиш и керак-ку .

Домла, у ки т у в ч и  факат уз ф икрини уткази ш  эмас, балки 
ти нгл овчид а  хам ф икр, мулохаза пайдо кила олиш  кобилиятига  эга 
б улиш и керак.

Б еруний айтганидек, «билимсиз киш и л а р н и нг ку н гл и  хуроф отга  
мойил булади», ш у н и н г  учун  хам бизни  мамлакатимизда олий ва урта 
м ахсус таълим ти зи м и га  ж уда  катта эътибор бериб келинмокда.



V. У С ТО З ВА Ш ОГИРД

У зб е ки ста н  Р еспубликаси И .К а р и м о в н и н г « Ю кса к  маънавият — 
енгилмас куч »  асарида куй и д а ги  сагрларни у ки ш и м и з  м ум ки н : «Биз 
уз тавдирим изни  уз кул и м изга  олиб, азалий кадриятларим изга 
суяниб , ш у  билан бирга , тараккий топган  давлатлар таж рибасини 
хисоб га  олган холда, мана ш ундай олиж аноб  интилиш лар билан 
яш аётганим из, халки м из асрлар давомида орзи киб  кутга н  озод, эркин 
ва фаровон хаётни барпо этаётганимиз, бу йулда эриш аётган 
ю тукл а р и м и зга  халкаро хам ж ам ият тан  олгани -б у н д а й  им кониятлар- 
н и н г барчасини айнан м уста ки л л и к берганини хамм амиз ч укур  
англайм из».

Я на бир гоя м ухи м  масала, яъни биз яш аётган X X I  аср -  
интеллектуал бо й л и к х у км р о н л и к  киладиган аср эканига  эътибор 
каратар экан , ю ртб ош и м и з: « К и м ки  бу ха ки ка тн и  уз вактида англаб 
олмаса, интеллектуал б о й л и кка  интш тиш  хар кайси  миллат ва давлат 
у ч у н  кун д а л и к  хаёт м азм унига  айланмаса -  бундай давлат ж ахон 
таракки ёти  йулидан четда колиб  кетиш и мукаррар», деб таъкидлайди.

Ч индан хам, интеллектуал салохиятни ю ксалтириш  б у гу н ги  
кун д а  м иллий  та р а кки ё тн и н г асоскй  ш арти ва мезонига айланмокда. 
Ч у н к и  интеллектуал ж ихатдан ко л о к  халк хеч качон ривожланмайди. 
Д ун ёд аги  та р а кки й  то п ган  мамлакатлар экспорт киладиган м ахсулот- 
л арн инг аксарият ки с м и н и  айнан интеллектуал м ул к  м ахсул отл ари - 
ю кс а к  те х н и ка  ва технологиялар эгаллаш и хам бу ф икрни исбот- 
лайди.

Э н г м ухи м и , интеллектуал салохиятнинг ю кс а к  даражада 
р и во ж л а н и ш и  х а л кн и н г м иллий маънавияти ю ксалиш ид а  хам м ухи м  
омилга айланади. Я на бир м ухим  том они  -  миллий манфаатларни 
хим оя  ки л и ш д а  хам  кур о л  вазифасини бажаради. Крлаверса, 
интеллектуал ж ихатдан тар а кки й  этган мамлакатда дем ократик 
кадриятлар баркарор ривожланади. Ч у н ки  интеллектуал б о й л и к  факат 
билим , а кл у-таф аккур , илм-ф ан салохияти билан чекланмай, ю кс а к  
м аънавиятни хам  уз  и ч и га  олади.

Ш у н и н г  у ч у н  хам, Пре'зидентимиз ана ш у  ом илларнинг 
барчасини назарда тути б , бу борадаги ян ги  таш аббус ва гояларни 
илгари сурди . Ж ум ладан, та р а кки й  то п га н  давлатлар илм ий 
ж а м о а тч и л и ги н и н г эътибор марказида турган , эн г илгор  истикб олли  
илм ий излани ш  ва та д ки ко т  иш ларини ю ртим изда  ривож л антириш  
максадида, Ф анлар А кад ем и яси  ва олий у к у в  ю ртлари тарки би да  янги
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лабораторияларни та ш ки л  килиш , уларни ривож ланган мамлакатлар- 
даги илм-фан марказлари билан самарали ха м ко р л и к алокаларини 
урнатиш  борасида ю ртбош им из том онидан билдирилган амалий 
таклиф лар, айтиш  керакки , б угун  дунёда интеллектал сохдда 
булаётган хамда келгусида янада кучаядиган ракобат ва ш ундай 
мусобакага тайёр були ш им изн и  уйлаб айтилган таклиф лардир.

Ё ш ларнинг калби ва онгига  миллий истикпол  гоясини ана ш у 
тарика сингди риш , ж ам иятим из тараккиётига  халал берадиган 
маф куравий тахдидларга  карш и кураш иш , уларда турли ёт гояларга 
карш и маф куравий им м унитетни  ш акллантириш , ха ки ки й  маънодаги 
ватанпарварлик, м иллий урф-одатлар, кадриятлар, анъаналаримизга 
нисбатан хурм ат у й го ти ш  ва эъзозлаш, м устакил ва эркин  ф икрлаш га 
ургатиш , тенгдош ларига  нисбатан ибрат булиш  туй гул а р и н и  камол 
то п ти р и ш  асосий максад ва вазифалар сирасига киради.

Таълим жараёнида у  богчами, мактабми, академик-лицейм и, 
коллеж м и, олий у к у в  ю ртим и , магистратура ёки докторантурам и 
м оддий манф аатдорлик йукотилм ас экан, таълим сифати, талаб 
этилган м укам м алли кка  эриш иш  м ум кин  эмас.

Одатда, домлалар, укитувчилар , илм ий-услубий, тарбиявий иш - 
ларини у ёки бу тарзда, яъни махсус комиссия, гурух, ёки  рахбарият 
том онидан текш ирил ганда  б иринчи булиб кам чиликлар  топилиб, 
уларга д а кки  бериш  бошланади. Бу ту гр и  усул . А м м о  домла ва 
у ки т у в ч и н и н г  иш  ф аолиятини текш ириш  билан бир вактда уларнинг 
олдига куй и л га н  вазифаларни амалга ош ириш  у ч у н  кандай м ухит, 
ш арт-ш ароитлар яратилгани ва у  талабга жавоб берадими деган 
холатда тахлил и ш и  олиб борилса, текш ирув  хаётга я ки н  буларди 
деган фикрдамиз.

Ёш  м утахассисларни иш га ж ойлаш тирилиш и узига  хос 
м ураккаб лик, муам моларга эга. Я ъни айрим талабалар олий у кув  
ю р ти н и  тамомлаш  арафасида турли хил вокеликлар содир булади. 
Ж умладан, ул а р н и н г айримларини таниш -билиш лари телефон килиб, 
у  ёки  бу корхонага  мулжаллаб куй и л га н  лавозимга иш га 
ж унатиш л арини  ил тим ос киладилар. Я хш и, ж и га р и , укаси , таниш и, 
куд аси га  ж о н  куй д и р и б  ёрдам бермо^чи. Б ирок, и ш га  таксимла- 
наётган бити рувчи  узи бориб иш лайдиган лавозим ни тасаввур 
этадими, у н и н г  усти га  рахбарлик лавозимига тайинланаётган ёки 
тайинлаш га мулжалланаётган ходимда рахбарлик кобилияти 
ш акл л а нга н м и -й укм и , бу саволларга хали т у л и к  ж авоб бериш  кийин .

Ё ш  м утахассисни нг асосий максадларидан бири рахбарлик 
кур си си га  утирса -ю , м ум айгина  пул то п и ш  булса-чи?
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Э йби Э м  ( IB M )  ф ирмасида ёш мутахассис иш га  ж ойлаш ганидан 
с у н г  та хм и н а н  7-8 йил турл и  хил  ж авобгарликдаги  вазифаларни 
амалга ош и риб , сунгра  тестдан утиб, ундан кейин лавозимга 
тайинланар зкан . Сабаб, ш у  жараёнларни, боскичларни утмаса, ёш 
м утахассис рахбар лавозим ига тайинланганидан cÿH r унта м урож аат 
этиб ка б ул и га  ки р ув ч и  фаррошдан тортиб , бош ка  рахбар ходимларга 
давлат, ж а м и я т талаб этган тарзда м ул окрт ¡^ила оладиган, уз 
вазифасини м укам м ал бажара оладиган, кабулидаги инсон  м у ш ку - 
лини  урнатилган  тартибда осон кила оладиган, бажарилиш и керак 
булган и ш ни  бузиб  ёки инсонлар кун гл и н и  ранж итиб  кУ йм асликка  
кафолат булар экан. У ш б у  тизим дан утмаганлар (бу хдмма тизим  ва 
давлат иш хоналарига  тааллукли десак, хато килм аган буламиз) узи н и  
хам, б ош ка  одамларни хдм кийнаб , нотугри  ва хаётдан у зо к  булган 
карорларни кабул  этиб, ж ам иятни  хам оркага  тортиб , бош и деворга 
бориб ур и л м а гун ч а  хаволаниб юраверади.

У к и т и ш н и н г  х,ак;ик,ий йули -б у  жараёнда фаол билим  бера олиш  
ва малака о ш и р и ш  булиб хисобланади. М уста ки л  малака ош и риш  ва 
таълим олиш  у ч у н  янги  ахборот, ахб орот-ком м уникаци я  технология- 
ларини ке н г  ж орий  этиш  талаб этилади. А х б о р о т  туш унчаси , 
у м у м и й л и кка  эга булган холда, мазмун ж ихатидан фалсафий 
категориялар сафидан ур и н  олди. А хборот хур уж л а р и га  кдрш и ту р и ш  
уч у н  нималар ки л и ш  лозим лиги  куйида  келтирилди:

-л окайд  б улм аслик;
-у з  ка ть и й  позициясига  эга булиш ;
-ÿ3 п о зиц и ясини  далиллай билиш ;
-х,озирж авоблик (хар бир хур уж га  вактида жавоб кайтариш ).
А хб о р о т -ко м м ун и ка ц и я  технологиял арининг ум ум м аъ лум  зан-

ж и р и  хам  х о х  у иш лаб чикариш да булсин, х о х  фан оламида булсин,
х о х  давлат сиёсатида булсин, хаммасига бир хилда тааллуклидир,
яъни и ш о н ч л и  ахборотни олиш , у н и  кайта иш лаш  ва тахдил этиш
хамда карор кабул  ки л и ш . Таълим-ф ан ва иш лаб чи кариш  ти зи м и н и
м укам м аллаш тири ш  хо зи р ги  к у н  талаби, десак хато булмайди.

:к - к *

Талабага талаб куймаслик, бериладиган билим тагига сув куйиш дир.
• k i t i í

Я н ги  та н и ш га н  одам ингиз ёки кандайдир рахбар олдига кири б  
сухб атлаш гани нги зд а  узи н ги зн и  лапаш анг, ута  ка м сукум , беф аркдик 
даражасида тутса н ги з , кУ йилган  масалани хал этиш  у ч у н  эн г о хи р ги  
и м ко н и н ги з  хам тугади , деб хцсоблаш ингиз м ум ки н . А кса р и ят  
инсонлар ва рахбарлар сухбатдош идан узи га  хос те ти кл и к , таш аббус,



ж у ш к и н л и к  кутадилар. А на ш ундагина  улар \а м  уз зу кко л и ги н и  
намоён этиб сухбатдош ига хам сухбат булиш га, у н и н г  калбига кул  
солиш га  урин иб  курадилар.

Хулоса: Хар доим тетик, ж уш ки н , ташаббускор булишга интилинг.
•к-к-к

И ж о д ко р  канча куп  иж од  килса, ш ун чал и к билими, икдидори, 
ка м ч и л и ги н и  сезиб боради.

• к-к "¿с

И ж о д ко р  инсонга буладиган м уносабатнинг узига  хос но зи к 
ж ойлари мавжуд, яъни иж од кор  хаёлпарастдек курин иш га  эга були - 
ши м ум ки н .

•к -к -к

Б илим га интилмаган талабага амалий ёрдам беринг.

Рах,бар, муаллим, у ки тув ч и . ота-оналар талабаларга, ш огирдла- 
рига , фарзандларига иш онч ва ку та р и н ки  р ух  билан курсатм а 
берсалар, улар енг ш имариб иш га  туш и б  кетадилар.

А гар  рахбар, муаллим, у ки тув ч и  уз ф икрини изхор эта билиш  
санъатини ш ахсий вакт ажратиб м аш к килмаса, бундай кобилият хеч 
качон  ш аклланмайди.

-k-kie

Ш о ги р д и н ги з , яъни билим  то л и б ин гиз билан буладиган илм ий 
мулохаза ва сухбатларни яш айдиган уйингиздан  кура ку п р о к  иш  
ж о й и н ги зд а  утказганингиз маъкул.

Кдриганингизда  аф сусланм аслигингиз уч у н  хаётда афсусланмай 
яш аш ни одат кил гани нги з маъкул.

■к -к-к

Бир иш ни бош ладингизм и, б утун  ф и кр у-зикрин гизни  бир ж ойга  
жамлаб, вуж уд и нги з билан у н и  бажариш га ки р и ш и нг. Тусиклардан, 
к у н ги л  гаш ликлардан чеки нм ан г, яна ва яна узингизга  иш ониб  олга 
сил ж иш д а  давом этинг. А н а  ш ундагина  бош лаган и ш ингиз них,оясига 
етиш и м ум ки н , холос.

к  к  "к

К и м д и р  ним анидир иж од  килса  ёки ян ги л и к таклиф этса, илож и 
борича синчиклаб  куриб  чи ки б , ш ундан сунггина  узи нги зни  
« курсатиш га»  харакат ки л га н и н ги з  маъкулдир, чун ки  озгина  булса 
хам  сарфланган мехнатни кадрлай олиш  керак.

Я понияда ким дир бирор бир и хти р о  билан мурожаат этса, агар 
у ш б у  ихтиро  янги  велосипед яратиш  билан баробар булса хам
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я н ги л и кка  интил иш , ихтиро  этиш даги ки зи ки ш и н и  сунд ирм аслик
маъносида у  рагбатлантирилар экан.

к к к

Талабаларнинг буш  вакти , террористларнинг иш  вактига
айланиш ига йул  куй м а сл и ги м и з керак.

к  к  к

Б иринчи  маколаси чоп  этилган тад ки котчи , изланувчини нг х,ис- 
туй гу с и н и , худди б ири нчи  учи рм а  этилган ку ш н и н г куво н чи га  
ухш а ти ш  м ум кин .

Х,ар бир рахбарнинг ахборот йигувчиси  булади. А хб о р о т  
й и гув ч и  инсон хаддидан ош са, албатта, жазоланади. « У й н а ш м а ги н  
арбоб билан, арбоб урар хар боб билан», деган накл ш уларга те ги ш л и  
булса керак.

к к к

Х,еч качон талабага, айникса , у кув ч и га  кул н и  бигиз килиб , у н и н г
пеш онасига  такаб, «сен одам булмайсан», дейиш  керак эмас. Ч у н к и
Э нйш тейн  математикадан, М енделеев ким ё фанидан и к к и  бахо олар
экан . У зб е ки ста н  халк артисти Кахрам он Дадаев дарсларга, хусусан
аш ула дарсига кирм ай мактаб ховлисида ко п то к  тепар эди.

к к к

Е тиш иб  ч и кка н  ш оги р д л а р ни н г хаммасидан бир хил со д и кд и к  
к у т и ш  уз-узи н и  алдашдир.

к к к

Рахбарга бош калар хакид а  ги й б а т килиш дан узи н ги зн и  ти й и н г. 
Б у  яхш и л и кка  олиб келм айди. Б у н и н г урнига  рахбар берган кур - 
сатмаларни сиф атли баж ариш га  ин ти л га ни нги з  маъкулдир.
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VI. ЁШ Л АР -  Ю РТ КАНОТИ

Б И ЗН И Н Г Ф АРЗАН ДЛАРИ М И З ВИ З Д А Н  
КУРА КУЧЛИ , БИЛИМ ЛИ, Д О Н О  ВА АЛБАТТА, 
Б А Х Т Л И  БУ ЛИ Ш Л АРИ  Ш АРТ!

И С Л О М  КАРИ М О В

Х,ар кандай у з о к  йул биринчи кадамни куйиш дан бошланади. 
Х,ар кандай мевали дарахт уз ш ох-бутокларини куёш га  том он 
канчал ик баланд кутари б  ю ксалтирса, у н и н г  илдизи хам ер остига  
ш ун чал и к чукур  ки р и б  боради.

М уста ки л л и к  йиллари мохиятан ю ртим из тарихида шарафли ва 
ута масъулиятли даврни таш кил  этди. Х,ар б и ри м изнин г хаётимизда, 
мамлакат такдирида м ухи м  ва кескин узгариш лар юз берди. Т ур м уш  
тарзимиз узгариб борм окда. У зл и гим изн и  англаб, ю ртим изда ва 
ш ахсий хаётимизда содир булаётган янгиланиш  жараёнларини 
х а кко н и й  тахдил этадиган булиб колдик. М и л л и й  гоямиз б изн и н г 
ийм оним из м езонига айланиб, карамлик, боким андалик кайф иятидан 
озод була бош ладик. Кел аж ак такдирим из уз ф аолиятимизга б о гл и к 
экан ли ги га  иш онч хосил  килмокдамиз.

Ёшлар -  ю р т каноти , мамлакат таянчи. Н авкирон  авлодга эъти- 
бор келажакка ку й и л га н  м у ставкам пойдевордир. Ш у н и  унутм ас- 
ли гим из керакки , иродаси кучли , ийм они м устахкам  ёшлар та ш ки  
таъсирларга осонл икча  берилмайдилар. М уста ки л л и к  ж уда  катта 
масъулиятдир. М у с т а ки л л и кн и  асраш у н и  кул га  ки р и ти ш га  нисбатан 
огиррок вазифадир. Бу эса биздан доимо м устаки лл икни  асраб 
авайлаш, о гох  б ул и ш , илм  эгаллаб жамиятга м уносиб  х и с с а  куш и б  
яш аш ни талаб этади.

СОТ ЛОМ АВЛОД ГОЯСИ

Ж амият таракки ётид а  турфа тоифа киш и л а р н и нг м уш тарак 
максад-муддаолари иф одаси булган гоялар м ухи м  ахамият касб 
этади. Ш у  боис м иллий  маф кура ха л кн и н г ум ум и й  манфаатлари 
асосида ш аклланади. М ам лакатим изда амалга ош ирилаётган соглом 
авлод гояси х а л ки м и зн и н г асрий максад-муддаоларини акс эттиради.

Бу гоя, аввало, ф арзандларимизни хам жисмоний, хам маъ- 
навий кам олига  хизм ат киладиган таълим-тарбия тизим ин и
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ш акл ланти риш  борасида бизни ул кан  иш ларни амалга ош ириш га  
даъват этм окда.

И кки н ч и д а н , соглом авлод ва бозор иктисодиёти  ёш ларимизда 
та д б и р ко р л и кн и , и ж о д ко р л и кн и  ва бунёд корли к фазилатларини 
камол топтиради .

У ч и н ч и д а н , бу гоя  бизни ватанпарварлик там ойиллари 
асосида яш аш га  ундаб туради. Ш ун д а  кар бир ф укаронинг ку з  ун ги д а  
мудом  ю р т ва миллат ш аъни гавдаланиб туради, жам иятда те н гл и к ва 
п о кл и к  карор топади.

Т ур ти н чи д а н , соглом авлод гояси киш иларни  огохликка 
ундайди. Б у  эса ю ртим из ш аънига до г туш ур увч и , миллат манфаат- 
ларига ка р ш и  борувчи, уларни атайлаб оёкости  ки л увчи  кимсаларга 
муросасиз буогаш ини такозо этади.

Беш инчидан, с оглом авлод гояси и ж ти м о и й  адолат ва х у ку  ки й  
маданият там ойилларига  таянади. М а ъ л ум ки , республикамизда х у к у -  
ки й  д е м о кр а ти к  ж ам ият барпо этиш  хуку кл а р и  ва эрки нл иклари ни  
таъм инлаш  давлат сиёсатининг устувор  йун ал и ш ин и  таш ки л  этади.
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VII. м а ъ р у з а  у к ;и ш  М АХОРАТИ

Укувчиларни кизиктириш омиллари

К и зи ки ш  -  укувчи ларни  узи га  жалб этиш да устозга  ёрдам 
берувчи асосий ж ихатдир .

Ш у н и  айтиш  керакки , у ку в ч и н и н г  билим , маданий савияси 
сезиларли даражада ош ган, у н и н г  хабардорлиги гоят кучай ган . 
Б у гу н ги  кунда  эн г аввало, ки зи ки ш  маъруза тинглаш га  ку ч  булиб 
хизм ат килмовда. Буни хамм амиз хам туш унаверм айм из. 
Р агбатлантирувчи омил сифатида маъруза таргиботида ки з и ки ш га  
куп и н ч а  етарли бахо берилмайди. Баъзан билим  олишга, завкланиш га  
уринсиз заруратдай каралади. Х о л б уки , хдр кандай билим  бериш  
ки з и ки ш  уй го ти ш  санъатидан бош ка  нарса эмаслигини фан исботлаб 
берган, таж риба  буни тасдивдан у тка зган. Зеро, ки м н и н гд и р  
эътиборини жалб этиш  уч ун  у ёки бу предметга, у н и н г кур и н и ш и га , 
вокеа-ходисаларга, турли масалаларга нисбатан киш иларда ки з и ки ш  
уй го та  билиш  лозим .

К и зи ки ш  ва эътибор хар хил булади: индивидуал ва ум ум и й , 
доим ий ва вактинча  кизикиш лар. Булар бир -биридан фарк килади. 
Баъзи маърузаларда, х,атто ута катта ки зи ки ш  пайдо булади, устоз 
билан укувчилар  гуё  баравар нафас олаётгандай, бир гоя, бир ф икр 
билан яшаётгандай тую лади. Бош каларида эса дастлабки дакикалар- 
д анок ки зи ки ш  пасая боради. Д ем ак, маъруза бош ланиш идан то  
у н и н г  охиригача аудитория эътиборини тортиб туриш  ва мавзуга 
булган  ки зи ки ш н и  доим  саклаш ж уд а  мух,им.

Беихтиёр, ихтиёрий  х,амда кечи киб  пайдо буладиган эътиборлар 
ф арк килинади. Беихтиёр эътибор алохида уриниш сиз, куш и м ча  
сабаблар натиж асида  пайдо булади. М аъруза таргиботида ку п  
холларда ихтиёрий эътибордан фойдаланилади, у иевосита продали 
харакат махсулидир.

Баркарор ки з и ки ш га  эриш иш  у ч у н  ёрдам берадиган восита ва 
усуллар оз эмас. Булар устозга боглик. М аъ лум ки , укувчилар билан 
устоз у р т а с и д а г и  богланиш  улар учраш масларидан илгари бош - 
ланади. А н и к р о к  ки л и б  айтганда, устоз ва укувчилар каерда, ким  
билан, нима у ч у н  бу учраш ув тай инланганлигини билган вактларидан 
бошланади. Баъзан олинган  хабар дархол эътиборни узига  тортади. 
М асалан, хатто м аш хур  усто зн и н г ном и айтилган ёки укувчи л арни  
бепарво колдирм айдиган мавзу укувчилар  эътиборини тортиш и
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тур га н  ran. Баъзан укувчилар  сухбат м авзусини билмасаларда, айнан 
ш у устоз, о л и м н и н г сузини ти нгл аш  у ч у н  кизикиш ади.

М аърузани нимадан бош лам ок керак? Бу масала кар бир устозни  
аудитория билан таниш иш ида таш виш лантиради. М аъруза уки ш д а  
ёзилмаган ко н у н и я т  мавжуд: агар устоз укувчилар  эътиборини 
дастлабки дакикаларданок жалб эта олмаса, кейи нчал ик укувчи лар  
д и кка ти н и  узи га  торта олиш и ки й и н  кечи ш и  ва хдтто ил о ж и  
булм аслиги хам  м ум кин .

У стозлар  орасида масала м охи ятини  баён килиш дан ёки  кан- 
дайдир маълум хуж ж атд ан , цитатадан бош лаш  майлига берилувчилар 
куплаб  топилади. Бу усул  рад этилмаган, улар самара бериш и 
м ум ки н . Р упарангда масалани туш уна д и га н , битта ум ум и й  м уам м они 
м ухокам а  ки л и ш  у ч у н  йи ги лган  укувчи л а р  утирганидан кейин 
саф сатабозлик килмай, ту гр и д а н -ту гр и  максадга у™111 маъкул 
эмасми? Л е ки н  ш уни  эсда тути ш  керакки , бундай холларда беихтиёр 
сийкаси  ч и кка н  андозалар даражасига туш и б  коли ш  м ум ки н , айникса, 
укувчи лар  уларга  илгаридан маълум булган маълумотларга устоз 
б ош ланиш идаёк дуч келсалар, ш ундай вазият руй  беради. А гар  
маърузани бош лаш  сийкаси  чи кка н  усулда булса, укувчи лар  эътибори 
ж ам ланм аслиги , аксинча, маъруза кандайдир кутилм аган  йусинда 
бош ланса, эътибор дархдп то ртил и ш и  тур ган  ran . М аърузани 
бош лаш ни яна бир кенг таркалган усул и  хакид а  тухталиб  утам из. 
М аърузачи кандай масалалар хакид а  тухта л и ш и н и  ш ун ч а ки  кайд  этиб 
уз м аъ рузасини ту гр и д а н -ту гр и  бош лайверади. Бир караш да ж уд а  
оддий були б  тую л адиган  бу усул  устоздан маълум махорат талаб 
этади. Б унда  материални ш ундай ж о йл аш ти риш  керакки , у ку в ч и - 
л арн инг эътибори пасайиш и ур н и га  орта борсин. Ш у н и н г  у ч у н  устоз 
маърузасини бош ланиш ида укувчи л арга  маълум б ул и ш и  м у м ки н  
булган  нарсалар хакида гапиради. Ш у н д а й  ке й и н ги н а  ун ч а л и к  
маълум булм аган  маълумотларга у таДи ва сунгра  укувчи л арга  
мутлако  билм аган  масалаларни туш ун ти р а  бош лайди.

П ухта  уйл анган  маъруза яхш илаб басталанган ва оранж ировка  
ки л и н га н  м у с и ка  асарига ухш айди. У н и н г  негизи  м аъ рузачининг 
режасидир. М аъ руза  узаро узви й  б о гл и к  учта  кием : ки р и ш , асосий 
кием , я кун д а н  иборат булади. М аърузани я хш и  бош лаш  -  ярим 
муваф ф акият гаровидир.

Хар бир  маърузачи укувчи лар  билан учраш ганда  у зи н и  сахнага 
ч и кка н  актё р д е к хис  этиш и керак. М а ъ л ум ки , актёр уз  роли ни  т у л и к  
бажара олмаса, у  катнаш аётган сп ектакл га  келувчилар сони  хам 
камайиб б органидек, маърузани эътибор билан ти н гл о вчи  укувчи лар
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сони х,ам камайиб бораверади. Устозлар масалага турлича : баъзилар -  
кенг, бош калар — тор доирада караганлари у ч у н  ул а р н и н г нуктаи  
назарлари хам ку п и н ч а  бир-биридан фарк килади. А йрим лар бир 
том онлама. ю за ки  илмга эга буладилар, бундайларнинг ха ки ка т  сари 
куй га н  одимлари ярим йулда колиб кетади. М аърузачи билан 
м ул окотда  б ул и ш  бундай кам чиликлардан халос булиш га  ёрдам 
беради. У ку в ч и л а р  маърузачи ёрдамида уз дунё караш ини кенгай- 
тирар, з^ндан маълумотлар, вокеалар ва ходисаларни тахлил кил иш га  
илмий ёнд аш иш ни урганар экан, у факдт янги  билимлар билан 
б ойи бгина  колм ай, балки у н и н г  акли пеш ланиб боради.

Х,ар кандай маъруза вакт билан чегараланган. Ш у н и н г  учун  
маърузачи материални салмокдаб кур и ш и  табиийдир. Бунда материал 
куп и н ч а  маълумотлар билангина эмас, балки гоялар хисобига  хам 
тулдирилади. А га р  маърузачи уз гоясини у кувчи л а р н и н г амалий 
иш лари билан бош лаш га муваффак булса, унда у н и н г ахамияти янада 
ортади. М аъруза мазмуни кизикарли  булиш и уч ун  куй и д а ги  шарт, 
яъни укувчи л а р  маърузачини туш униш лари  хам зарур. Бусиз 
сермахсул м ул о ко тн и н г булиш и м ум ки н  эмас. К а н ча л и к ж и м ж и - 
мадор, чалкаш  ф икрлар изхор килинса, маъруза ш ун чал и к салобатли 
чикади деб хисоблайдиган маърузачилар катта хатога йул куядилар. 
Ю за ки  и л м и й л и к  -  м аъ рузачининг иттиф окчиси эмас, аксинча, у н и н г 
душ м анидир, у  хатто  ж ид дий  ф икрни хиралаш тириб, укувчиларни  
бездириб ю б ориш и  хам м ум ки н . М аъруза равшан, оддий, ута  пред- 
метли б ул и ш и  шарт.

М аърузачи олий натиж ани кузлаш и керак, лекин  у  укувчилар 
у ч у н  туш ун а р л и  булиб кол и ш и  лозим, албатта. Бу м ухи м  талабга 
риоя ки л и ш  айникса, сиёсий нукта и  назардан зарур.

М а ъ р уза н и н г ш и орлил игини  одатда, м ан ти ки й л и к билан богла- 
шади. Бу хд кко н и й  фикр, ч у н ки  нима м антикли булса, у  хакикатни  
билдиради, м антикси з нарса эса ёлгонни билдиради. Баён килиш  
м ан тики  укувчи лар  эътиборини жалб этади хамда аудитория ф ик- 
рини бош кариб  боради. Таж рибали маърузачи одатда, муаммоларни, 
гояларни исбот ки л и н и ш и  ш арт булмаган аксиомалар ёки  куриниб  
тур ган  хакикатлар  ш аклида куйм айди , балки уз ф икрини овоз 
чи кариб  айтаётгандай булади, эхтим олга я кин  ечимларни баён 
килади, узи  т у гр и  деб хисоблаган вариантни ахтариб олиб, ун и  
асослаб беради. Бунда укувчиларда «Нега?», «Н има учун?» , «Н има 
сабабли?», «Б ундан кейи н  нима буларкин?» деган саволлар тугилади. 
Саволлар ауди торияни нг баркарор эътиборидан далолат беради.
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М аърузачи гояларни уртага таш лаш , ф икрини  иф одалаш нинг 
узи  билангина  киф ояланмай, балки, уз нукта и  назарининг ту гр и л и - 
ги га  аудиторияни и ш онти риш  уч ун  далил-исботлар келтиради. А йнан  
ш у  йул билан укувчилар  эътиборини узи  гапираётган ва 
таъкидлаётган нарсага янада куч л и р о к  тортади, баён килинаётган 
материалга нисбатан фаол муносабат уй готад и . Бундай холларда 
укувчи лар  тайёр нарсани кабул кил иш  у р н и га узлари 3УР бериб 
уйлайдилар, ф икран эътироз билдирадилар, рози буладилар. 
иккиланадилар, охир-окибатда  эса, уларга  такдим  этилаётган 
м атериалнинг ту гр и л и ги га  тула иш онч хосил киладилар.

М а н ти ки й  исботлаш  узаро б о гл и к учта  элементдан таш кил 
топади. Б и ри нчи си  бу -  тезис, яъни коида булиб , у н и н г  ту гр и  эканли- 
ги н и  аниклаш  ва очиб  бериш керак. Тезис: «Н им ани  исботлаш  
керак?», деган савол оркали аникланади. Бунда исботлаш, яъни 
далиллар, далилларнинг асослари ёрдамга келади. А м алий маълумот- 
лар, назарий коидалар, хулосалар ш улар ж ум л асига  киради. 
Далиллар: «Т езисни  асослаб бериш нималар ёрдамида бажарилади?», 
деган саволга ж авоб  беради. У ч и н ч и  элемент бу далил билан 
те зисни нг асосланганлигини хамда ул а р н и н г б ир-бирига  б о гл и к 
э ка н л и ги н и  нам ойиш  кил иш  ва м ан тики й  алокадан иборатдир, у : 
«Тезисни асослаш кандай, кайси йул  билан амалга ош ирилади?», 
деган саволга жавоб беради.

Н ам ойи ш  ки л и ш н и н г  ахамиятини кам ситм ай туриб , огзаки  
м аърузанинг и ш о н чл и л и ги  х,ал ки л увчи  даражада далилларга, бош 
гояни асослаб бериш га ёрдам кил увчи  далилларга б о гл и к  эканлигини  
таъкидлаб у ти ш  керак. Ч у н ки  пировард натижада хулосалар 
ту гр и л и ги н и , далилларнинг и ш ончл ил и ги ни , у з_УзиДан курин иб  
тур ув ч и  куд р а ти н и  белгилаб беради. Д ем ак, м аъ рузанинг иш онарли 
б ул и ш и  м а н ти кн и н г маълум коидаларга амал ки л и ш н и  назарда 
тута д и ки , уларни  куй и д а ги  талабларда б ирлаш тириш  м ум ки н : Б ирин- 
чидан, баён туш уна р л и , оддий, яккол  узл аш тирилиш и , енгил, силлик. 
бир ф икрдан и кки н ч и с и га  сакрамайдиган б ул и ш и  керак. И кки н чи д а н , 
маърузада бир -б и рига  зид ф икрларга йул ку й и б  булмайди, изчил, уз 
эътикоди ва караш ларини хим оя килиш д а  ка ть и й  б ул и ш л и ги  лозим. 
У ч и н ч и д а н , м авхум  ф икрлар мисоллар, маълумотлар билан кувватла- 
н и ш и , асосланиш и даркор. Бунда маърузани амалий материаллар, 
айникса, ракамлар билан тулдириб ю б ориш  ярамайди. Ракамлар 
к и й и н  узлаш тирилади, ш у н и н г у ч у н  меъёрдан ч и км а сл и к катта 
ахамият касб этади. У л арни  илож и борича натурал улчамларда ва 
таккослаш лар оркали бериш  керак. А гар  маърузачи м уж м ал, ноаник
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гапирса, бир ф икрдан и кки н чи си га  сакраб юрса, у н и н г  мулохазалари 
карама-карш и хамда далил-исботсиз булса, ауди торияни нг эътибори 
сусайиб ж онл и  сузга  иш онч йуколади. А уд иторияни  гоялар хамда 
фикрлар билан ки зи кти р и ш  уч у н  маърузачи узи  танлаган баён кил иш  
усулидан кечиш и ки й и н . Бу хикоя  кур и н и ш и д а гй  ж онл и  сузм и, 
маъруза вакти-вактида савол билан булиниб  тур увч и  самимий 
сухбатм и, ягона марказ -  уртага таш ланган муам мо атрофида 
тузилган  баёндан иборат муаммоли усулни , буни  маърузачининг узи 
узил-кесил  хал килади. А уд и то р и яни нг яхш и эътибори, агар ум ум и й  
тарзда айтадиган б улсак, бу -  укувчи ларни нг п си хо л о ги к  кайф ияти- 
дан иборатдир. У н га  маърузанинг ч у ку р  мазмуни, гоявий йуналиш и 
ва хаётий ахамияти, баён ки л и ш н и н г мос усул и н и  танлаш , ёркин 
хамда образли ш акл  оркали эришилади. П екин  ш ахснинг, у н и н г  
та ш ки  киёфаси, хатти-харакати , ф икрини баён кил иш  усули , одобини 
хам эсдан чикарм аслик керак.

М аърузачи ту гр и си д а ги  биринчи таассурот у н и н г  фойдасига 
булмайди: ёкаси тугм аланм аган куйлак, ги ж и м  ш и м  кий иб  олган бу 
ки ш и  ж уда  содда куринади . Яна бир сафар эса кадди-ком ати 
келиш ган, лекин худди гузаллик конкурента  келгандай ута замонавий 
тур м а к килиб  олган, керагидан о рти к зебу-зийнатлар такиб  олган аёл 
минбарга кутарилади. А гар  биринчи холда укувчи лар  нигохларини 
четга б уриш га  харакат кил ган  булсалар, и к к и н ч и  вазиятда уларнинг 
кузлари аёл либосида, такинчокларида булиб, айтилаётган гаплар 
кул о кка  кирмайди.

М аърузачи хам артист каби табиий б ули ш и: хис туй гулари  ва 
овозини бошкара билиш и, аудитория билан мулокотдан иж одий рухла- 
ниш и, кайфияти, соглигидан катъи назар узини те ти к тути ш и  керак. 
Л екин  маърузачи хар холда актёр эмас. А ктёр  узига  берилган рол -  
образига кирар экан, муаллиф  ёзган матнни укий д и . М аърузачи эса хар 
доим  уз ролининг иж од кори . Ш у н и н г  у ч у н  хам баён этилаётган 
нарсани у н и н г  узи шахеан хис этгандай, бошдан кечиргандай булиш и 
керак.

И н со н н и н г о н ги га  энг киска  йул у н и н г  калбидан утади. Х,ис- 
сиётлар укувчи ларни  хаяж онга  солиб, ул а р н и н г акл-идрокларини 
ке ски н р о к  ва у т ки р р о к  иш лаш га мажбур килади. Ж у ш ки н  маъруза 
аудиторияни уз м айлига буйсундиради ва у у зо к  вакт ёдда колади.

Ж у ш ки н  хиссиёт билан бевосита алокада б улиш , ку п р о к  маъ- 
рузага б о гл и к  хамдир. Л е ки н  у н и н г асосий манбаи -  билим , маъруза­
чи  тасдиклаётган го я н и н г  ха кко ни й л и ги га  ч у ку р  иш ончдан, яъни 
у н и н г  эътикдци, хаётий нукта и  назардан иборатдир.
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А гар  укувчи л ар  м аъ рузачининг сузи билан иш и уртасида, у  
таъкидлаётган нарса билан у н и н г  тур м уш  тарзи уртасида узи л и ш ни  
сезиб колсалар, у кувчи л а р н и н г ун га  иш ончлари йуколади. Ч у н ки  
маърузачи укувчи ларга  факат тупланган  билим  ва таж ри бан инг 
у зи н и ги н а  эмас, балки катта маш аккатлар натижасида хосил булган 
маънавий кадриятларни хам олиб келади. У  билимларни ани к ва тула 
куламда бера олм аганлиги ун ч а л и к  хавфли эмас, балки маънавий 
кадриятларни бузиб курсатиш и дахш атлирокдир. Тула булмаган 
бил им ини  у ку в ч и н и н г  узи  тул д ири ш и , чукурл аш ти риш и  м ум кин , 
лекин етказилган маънавий зарарни тузатиш  кий ин , хатто  баъзан 
б у н и н г и л о ж и  хам й ук .

Маърузачининг шахсига ва тингловчига куйилган 
касбий хамда одобий талабларга оид мулохазалар

М а ъ р уза чи ни н г одоби хакида. И ш даги  ва хатти-харакатдаги 
одоб, ф икрим изча, эпчилл икни , айтиладиган гапни ва бажариладиган 
иш ни уз урнида  бажариш ни иф одалайдики, ш у йул билан у ку в ч и н и н г  
ихлосини  ош и р и ш  м ум кин . Б унга  энг аввало, ун га  кандайдир я н ги - 
л и кн и  у ки ш га , у ёки  бу масалани хал этиш га  ёрдам бериш  у ч у н  
астойдил ж о н  куй д и р и ш  билан эриш илади.

А уд и то р и я  м аъ рузачининг уз вазифасига м уносабатини зийрак- 
л и к  билан хис  этади. У кувч и л ар  и ш о н чи н и  й укотиш д а  хеч нарса 
м аъ рузачининг уз и ш ига  и ж о д и й  муносабатда булм аслиги  каби 
сапбий таъсир курсата  олмайди. У кувч и л ар  тажриба кам л иги ни , 
билим  ети ш м асл иги ни  кечириш лари м ум ки н . Б ирок улар локайд- 
л и кн и  оклай  олмайдилар.

Баъзи маърузачилар иш га  енгил  ёндаш иш га иш киб оз буладилар. 
У лар  уз хоти ра  ва зехнларига ортикча  иш ониб, маърузага ум ум ан  
тайёрланмайдилар ёки  б ош каларни нг матнларидан фойдаланадилар, 
яъни у н и  факат у ки б  берадилар холос. Л е ки н  маълум ки, агар гоя 
хатто туш ун а р л и  булса хам, уз  борлигидан утказилм аса, у л и к  
капиталлигача  колаверади ва у  уз  ф икрини хам, айникса, бош калар 
ф икри ни  хам  жонлантира олмайди. М аърузачи узи ни  укувчи лар  куз  
ун гид а  ф икрни  эрки н  и ж о д  этиш га  ургатиш и  керакли ги  ш убхасиздир. 
А к с  холда аудитория билан алока урнатиб  булмайди. Л е ки н  эрки н  
гапири ш  — ш у дакикада хаёлига ним а келса, ш ун и  ёки  тусм оллаб 
га п и р и ш  дегани  эмас.

Биз э ксп р о м т хакида, яъни тайёргарлик курм ай  тури б , ортикча  
мулохазага бормасдан сузга  чикавериш  тугрисид а  к у п  ф икр
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ю ритамиз. Л е ки н  бу уринда куп и н ч а  биз ч у ку р  мазмунли маъруза 
им провизация эмас, балки олдиндан кур и л га н  тайёргарлик махсули 
экан ли гин и  ун ути б  куямиз. Ш у н и н г  у ч у н  маърузачи, уз ф аолиятини 
эндигина бош лаётганда экспром тга  берилмасликлари, б ун и н г ур н и га  
уз маърузаларини олдиндан пухта тайёрлаш лари лозим.

Биз м аъ рузачининг одоби хакид а  гапираётганимизда педагогик 
одобни назарда тутаяпм из. Бундан таш кари , у  сезгирлик ва мехри- 
б онликни , сам и м ий ли кни , узини  укувчи лар  урнига  куя  билиш и, 
уларн инг нуктаи  назарларини эътиборга олиш ни хам кузда тутади. 
Демак:, маърузачи нафакат гапири ш ни , ш ун ингд ек, ти нгл аш ни хам 
билиш и керак.

М аърузачи у ч у н  у  нима хакда ва кандай гапираётганлиги, яъни 
аудитория билан м ул о ко т  кил иш  оханги , тарзи ва усули хам м ухи м - 
дир. Табиийки . м аъ рузачининг суз оханги  бир хилда була олмайди. 
Ч у н к и  у  куво н и ш и  ва газабланиш и, а чч и к суз хамда хазилдан 
фойдаланиш и м ум ки н . Б ирок хар кандай вазиятда хам укувчилар 
у н и н г  охангида  проф ессионалликнинг зарур сифати -  эътикод ва 
ирода, ха й р и хо хл и к ва узини тута  билиш дан далолат берувчи 
ке ски н л и к ва катъиятни хис этиб тури ш лари  керак.

М аъруза сун гид а  хулоса чикарилади. У  кириш  кисм и  билан 
биргаликда маърузанинг ко б и ги н и  таш ки л  этади. Л екин  хулоса 
тамоман мустакил вазифани хам бажаради, унда киска , лунда ш аклда 
айтилган нарсалар ум ум лаш тирилади. Бундан таш кари, зарур 
хулосалар чикарилади. Я кун и  ва хулосаларига кура у одатда. 
укувчилар ф икрига  мос булади.

Ш ун д а й  савол тугилади: маъруза кил иш  уч ун  маълум 
хусусиятларга  зга булиш  ш артми? Ш уб хасиз , шарт. Х,ар кандай 
маърузачи ч у ку р  билим га, маънавий маданиятга, хаётий одобга эга 
булиш и, укувчи л а р н и  ти нгл ай  ва ту ш у н а  билиш и, фикр куч и  билан 
иш онтира  олиш и, ш ахсий намунаси билан ж азм  килиш и керак. У н га  
сиёсий зийраклик, руй  бераётган вокеа-ходисаларни чукур  тахдил 
кила олиш  кобили яти  м уносиб  булиш и керак.

Э хтим ол баъзиларга бу талаблар ж уда  ю ко р и  булиб тую лар. 
Л е ки н  маърузачига топш ирилаётган  иш  хам жуда ю кс а к  ва 
масъулиятлидир. Х,03ИР ч у ку р  билим ли ёшлар, укувчилар оз эмас. 
М аърузачи-кадрлар танлаб олинадиган катлам ж уда  кенг. Ш у н и н г  
у ч у н  хам билим дон, принципиал, кобилиятли киш илар катта 
ким м атга  эга. Б ундай маърузачиларни излаш, тайёрлаш, улар хакида 
доим га м хур л и к ки л и ш  керак. Ш у н д а  улар узларининг зарур 
эканликларини ч у ку р р о к  хис этадилар. Бу эса маълумки, хар кандай
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сохада, айникса , укувчилар билан буладиган хар бир учраш увда 
нафакат билим , ш у  билан бирга, калб кур и га  эга б ули ш ни талаб 
киладиган м аъ рузачининг иш и катта рагбатлантирувчи куч га  эга 
булиш и зарур.

М аксад га  эриш и ш  учун  маърузачи хар доим  катта  им коният- 
ларга эга. П е ки н  бу имкониятлар купи нч а  потенциал куриниш д а 
булади. Х,аммаси м аърузачининг билим ига, хдракатига, махоратига 
б оглик.

- М а ъ р уза ч и н и н г овоз пайчалари ривож ланган , к у р и ш  кобилия- 
ти  яхш и б ул и ш и  керак, узок; вакт т и к к а  тура олиш , куп  ю р и ш , эпчил 
харакат ки л и ш  каби фазилатларга эга булм оги  шарт.

- Т и нгл овчи л ар  маърузачи б и л и м и н и н г уларга етказа олиш  
им кониятл арини  кадрлаш лари керак, м аъ рузачилик касби ж уда  катта 
рухий  ва ж и см о н и й  куч талаб этади, ш у н и н г  учун  м аърузачининг 
салом атлигига  хам маълум талаблар куйилади.

- М аъ рузачи уз н утки н и  идора ки л и ш и ; адабий н у т к  норма- 
ларига  риоя этиш и, овознинг баланд -пастлигига  ахамият бериш и 
(о ртикча  к а т т и к  баланд овоз билан гапириш  хам, секин  гапириш  хам 
ти н гл овчил арни  чарчатиб куяди); н у т кн и н г  ж онли, ифодали були- 
ш и га  эътибор  бериш и; тингловчиларни чарчатиб куй м а сл и к  максади- 
да дарсда бир  хилликдан к,очиш керак. Н ихоят, у  уз устида тинм ай 
иш лам оги  лозим . А йни кса , кадриятларим изни ур ган иш га , уз- 
л и ги м и зн и  таниш им изга , кадим ий м аданиятим изни б и л и ш га  эхтиёж  
катта б улм окда , зеро, бу нарсаларни билмай туриб  муста- 
ки л л и ги м и зн и  мустахкам лаб, б у ю к  давлат куриб булмайди. Бу 
маърузачидан ш у с о ха д а ч укур  билим ли б ул и ш н и  талаб этади.

- П е д а го г ва тингл овчи  тан ки д  ва уз -у зи н и  тан ки д ни  ту гр и  
ту ш у н и ш и  хамда ун га  итоат ки л и ш и  керак. Дейл К о р н е ги н и н г 
«Кандай ки л и б  дустлар орттириш  ва одамларга таъсир уткази ш  
м у м ки н л и ги  хусусида» ном ли китоби д аги  ф икр-мулохазалар билан 
та н иш  б ул и ш  ф ойдаданхоли эмас, албатта.

- Т а н ки д  ш у н и н г  у ч у н  урин си зд и р ки , унд а  одамларни тезда 
мудоф аалаш га, узи ни  оклаш га ур и н и ш га  м аж бур  этади. Т а н ки д н и н г 
хавф ли то м о н и  ш ундаки , у  и н со н н и н г гу р у р и га  калтак булиб  урила- 
ди , ш ахси й  мавкеига  ёси наф сониятига тегади ва хафа б ули ш ига  
сабабчи булади.

- Н ем ис  армиясида бирор ко р -хо л га  сабабчи булган аскарга 
дарров та н ки д и й  сузлар айтиш  ман кил и н га н . А ввало, у  яхш и  ухлаш и 
ва совиш и  лозим . К и м к и  дарров ш и ко я т  килса , жазоланади. Ш у  
тартиб  ф укаролараро хам ж орий  кил инса , кандай ажойиб буларди! Бу
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доимо норози ота-оналар, ковурш тиб ю радиган хотинлар, и ш  
ю ритувчилар ва аш аддий танкидчилар у ч у н  ж уда  хам керак буларди.

- К он ф уц и й  айтгандики: — «Б усагангизни  кор дан тозаламай 
туриб , к у ш н и н и н г  то м и  кордан тозаланмаганидан ш икоят килм анг» .

- Одамлар билан мулокотда ш ун и  ун утм а н гки , нафакат 
мантикан е тук  ки ш и  билан иш кураяпсиз, балки хи с -туй гу га  тез 
бериладиган хуроф отга  м уккасидан кетган  у га  магрур ки ш и  билан 
сухбатлаш аяпман, деб доимо тасаввур ки л и н г.

- А м м о  узгаларни туш униш  ва мархаматли булиш  уч у н  кучл и  
характер ва ирода керак булади.

- X X  асрнинг е ту к  психологларидан бири Веналик маш хур олим  
З игм унд  Ф рейд айтадики, хамма харакатларим изнинг замирида 
и кки та  асосий важ  булади -ж и н с и й  муомала ва б у ю к  булиш га  
интилиш .

- « У зи м н и н г э н г кимматли ж ихд ти м , -д е й д и  Ш ваб, -  одамларни 
таш абб ускорликка  чакира билиш  ва инсон кадр-ким м ати ва раг- 
батлантирилиш и таъм инланган холда энг яхш и хислатларининг 
ривож лантирилиш ида», деб биламан. Рахбарлар том онидан кил инган  
танки д  инсон наф сониятига шунчалар ка тти к  тегадики , бундай таъсир 
кучн и  инсон бош ка  хеч жойдан ололмайди. М ен хеч качон, х,еч ки м н и  
тан ки д  килм айм ан, мен одамларни иш да рагбатлантириш  кучи га  
иш онаман. М ен  одамларни м акташ ни истайман ва суки ш га  токатим  
й у к . М ен га  нимадир ёкса ун и  бахолашда самимий ва мактовда сахий 
буламан».

- М ана одамлар уртасида узаро нозик муносабатлар борасида 
качонлардир берилган яна бир маслахат: «Бунда кандайдир сир бул- 
са, -  дейда Генри Ф орд, -  у бош ка ки ш и  нуктаи  назарини туш уна  
б ил м ок ва нарсаларга у н и н г  ва узи н ги зн и н г нукта и  назарларингиздан 
карай билмовдир».

- Бу коида  ш ун ча л и к оддий ва хаётийки , х,ар бир ки ш и  адолатли 
эканини кура  билади. Ш у н га  карамасдан ер ю зидаги одам ларнинг 
ту ксо н  фоизи бу коид ани  ту ксо н  фоиз холатларда инкор  этадилар.

- Ш а р кн и н г  забардаст ком уси й  намоёндаларидан бири А б у  Наср 
Ф оробий  (8 7 3 -9 3 0 ) у зи н и н г « А кл  тугрисидаги»  рисоласида «У зидан 
ун  и к ки  ту гм а  хислатни» бирлаш тирган ки ш и ги н а  ахлокли одам була 
олади, деб таъкидлаб утган :

1. О д ам нинг барча органлари ш у  даражада мукаммал тараккий  
этган булиш и зарурки , у  бу органлари билан баж арм окчи булган 
барча иш ларни о со нл и к билан амалга ош ира олеин.
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2. Барча масалани, м ухокам а  ва м улохазани тезда ва ту гр и  
туш ун а  оладиган, у н и н г  маъносини англай оладиган, сузл овчининг 
максади ва айтилган ф и кр и н и н г чи н л и ги н и  тезда пайкаб оладиган 
булсин.

3. Х о ти р а  ж уд а  бакувват, кур га н -эш и тга н , сезган нарсаларининг 
бирортасини хам эсдан чикарм ай, ёдида саклаб коладиган булсин.

4. Зехн ш у даражада тез ва у тки р  б улси нки , бирор нарсанинг 
алом атини сезиш и билан, б у  аломат нимани бил дириш ини  зуд лик 
билан англаб олеин.

5. С узлари а н и к  булсин, ф икрини ва а й тм окчи  булган муло- 
хазаларини равон ва равшан баён эта олеин.

6. Б ил иш  ва у ки ш га  м ухаббати булсин.
7. О-вкатланишда, и ч и м л и к  исътемол этиш да о ч ку з  булмасин.
8. Х а ки ка тн и  ва хак;ик;ат тараф дорларини севадиган булсин.
9. Р ухи  гурурл и  ва уз виж д о ни н и  кадрлайдиган булсин.
10. Д ирхам , динар ва ш у  каби турм уш  бую м ларига  ж и р ка н и ш  

билан карасин.
П .О д ам л арн и  адолатга таргиб  этадиган холда, адолатсизлик 

натиж аларини йукотадиган , уларга  йул куйм айдиган  булсин.
12.Узи зарур деб билган нарсасини амалга ош ириш д а катъ ийл ик 

курсатсин , куркм ас , ж асур  булсин, к у р ки ш  ва о ж и зл и кн и  билмасин. 
Мърузачиларнинг маърузани укишдан мак;сад:
-я н ги  билим  бера олиш и керак;
-т у л и к  ахборот бера олиш и керак;
-и ш онтира  оли ш и  керак;
-даъват кил дира  олиш и керак.
Маърузачиларни турт гурухга булиш мумкин:
-дом ла-олим ;
-дом ла-педагог;
-оратор -  суз устаси ;
-тарбиячи.
Маърузачига керак булган хусусиятлар:
-пе д а го ги к  махорат;
-у з -у зи н и  назорат;
-ф ид ойилик;
-ораторл ик(суз устаси );
-п с и х о л о ги к  те ти кл и к ;
-узгаларга уз  ф икрини  утказа  олиш ;
-тингловчилар  ф и кр -туй гуси н и  англай билиш ;
-м ухитд ан  келиб чивдан холда хазил-хузул  кил а  олиш ;
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-м авзуни мураккабдан эмас, оддийликдан бош лаш ;
-ф акат курук ran  эмас, хаётий мисолларда ф икрни баён этиш ; 
-утилаётган мавзуни бош ка  мавзулар, сохалар билан таккослаб  

бериш ;
-фанлараро интеграцияга  эътиборни кдратиш ;
-олий таълим хукукий -м еъ ёрий  хуж ж атлари буйича билим  ва 

малака;
-касбий малака;
-маънавий салохият;
-илм ий  салохият;
-чет тилларни бил иш ;
-ком пью тер  саводхонлиги ;
-уз -узи ни  танкид.
Даре беришда билиш жараёнига алохида эътибор каратиш 

керак, яъни:
-узаро билиш  ин д укцияси , яъни ти н гл о вчи н и н г керакли фан, 

мавзуга оид хуж айраларини очилиш и;
-д инам ик стереотип, яъни мияда керакли хужайралар очилиш  

тезлигини ош ириш ;
-таккослаш  там ойил ини  ишлата билиш ;
-б ил иш  оддий англаш  эмаслиги, балки зиддиятларнинг юзага 

ч и ки ш и  асосида содир буладиган фаол харакат жараёнидан иборат 
инъ икос эканлигини  назарда тути ш ;

-таф аккурлаш  б и л и ш н и н г ю ко р и  б оскичи  эканлигини  доимо 
эсда тути ш ;

-сезиш га, тасаввурга, хисга, хулосага суяниб, объектив ко н ун и ят  
хакида  ч укур р о к  маълумот бериш га интилиш ;

-инъ икос, яъни, тасаввур кил иш , ун и  ифодалашни билиш ; 
-кургазм алик (кур газм а  асосида 3 7 -4 0 % , кургазм асиз 15 -20%  

билим  кабул этилади, махоратга караб билим ни кабул этил иш ини  9 0 -  
95%  га етказиш  м у м ки н );

-кабул  этилган билимлар асосида янги  билимлар олиш га 
и н ти л ти р и ш  хусусияти ;

-м еханик хотирадан (туш унм асдан эслаб коли ш ) м антикий  
хотирага  (туш ун и б  эслаб ко л и ш ) ути ш ;

-кабул этилган бил им н и  кайтариб айтиб бера олиш га ундаш  
(яъни кобилиятни ривож л анти риш );

-ол инган  билим ларни, курс, м устакил, битирув ва диплом  
иш лари оркали м устахкам лаш ;

-олинган  билимларга куш имчалар ки р и ти ш га  ундаш ; 
-м аърузанинг те хн о л о ги к  харитасини туза олиш ;
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-хар бир м улокотга  и ж од ий  ёндаш иш ;
-с та ти сти к  маълумотларни ани к етказиб бера олиш ;
-м уам м они  куй и б , уни  хал этиш  йулларини курсатиб бера олиш ; 
-м аърузага оид ахборотни боскичм а -б оскич  изохлай олиш ; 
-ф акат билим  бера олиш  эмас, тарбиялай олиш га оид х у ж - 

жатлар;
-эш и ти л га н  маъруза ва уткази лган  маш гулотлар хакида ти н г- 

ловчилар бахосини белгилаш ;
-ти н гл о вчи га  тахлил этиш  и м ко н и н и  бериш.
Билимли одам уч хил булиши мумкин:
-ка м р о ви  кенг, к у п  сохадаги билимлардан хабардор;
-м ия хуж айралари узл уксиз иш лайдиган ;
-н ам унавий  ахлокка  эга булган.
Маърузачиларга куйидагн талаблар куйилиши мумкин:
-аъло хотира; иш чанлик;
-уз  сохаси (ф ан)ни ч у ку р  билиш ;
-суз устал иги ; таълим берувчи сохаси буйича  камида 2000 та  суз 

б ойли ги  б ул и ш и;
-аудиторияда кучадаги  сузларни иш латмасдан адабий с-узларни 

иш латиш ;
-талаффуз (д икция ); то в у ш н и н г баралла чи ки ш и ;
-аудитория  билан бевосита ва билвосита  мулокотда  булиш ; 
-таж риб а  ш ун и  курсатадики , ти н гл о вчи  маърузачига 4 -5  д а ки ка  

давомида синчиклаб  ку л о к  сола бош лайди. С инчиклаб  ти н гл а ш  эн г 
ку п  2 5 -3 0  д аки ка  давом этади, ке й и н  бу жараён суна бош лайди. А на  
ш унда  маърузачи куш и м ча  чоралар, яъни ти нгл о вчи н и  тетиклаш тира  
оладиган савол-жавобларга у ти ш и  керак;

-маъруза укил иш  жараёнида тингловчиларнинг зерикиш  ходисаси 
руй  берса товуш ни ростлаш, мунозарага ути™ ' озгина со ки н л и к  
тугд ири ш , тингловчилар саволларига жавоб бериш керак;

-м аърузачидаги рухий  тозалик сезилиб тур и ш и  лозим.
О л ий  у к у в  ю ртлари ректорлари, ил м и й -та д ки ко т  институтлари  

директорлари албатта, академик, профессор деган унвонлар эгаси 
б ул и ш и  ш а р т эмас. Ш унд ай  ку ч л и  олимларимиз б орки , аммо 
рахбарлик кобили яти  б у гу н ги  к у н  талабига жавоб бера олмайди.

Ф о р д н и н г олий маълумоти булм агани уч у н  у н и н г  и ш  фао- 
ли ятига  ш уб ха  билан караганларида у : « М е н и  олий маълумотим й ук , 
б и р о к та ш ки л о тч и л и к  кобилиятим  ва у н и н г  усти га  куч л и  олим ларни 
сотиб оладиган  маблагим бор», деган  экан . К атта  унвонл арга  эга 
булм аган ректор , директор куч л и  та ш ки л о тчи  булсалар, ул а р н и н г
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м уовинлари  кучли олимлар (академ ик, профессор) булиш лари 
максадга мувоф икдир.

Х изм атга  оид буладиган сухбатда ж ид д и йли к, ки зи кко н л и к , 
хазил-м утоиба кштиш меъёрида булиш  керак. Х и зм а тчи л и к бобида 
э ш итиш  кобилияти  катта ахамиятга эгадир. Буни нима м ураккабли ги  
бор, деган ф икр хам ту ги л и ш и  м у м ки н . Фараз ки л и н г, мажлис 
давомида у н и н г  катнаш чилари бир-бирларига  ran  отиб, суз бермай, 
хар бир м ухокам а этилаётган масала м азмунига туш ун и б  етмай. факат 
уз ф икри ни  намойиш  кил иш  билан банд булади. Н атижада, вакт 
бекорга  сарф булади ва асабий холат вуж удга  келади. Бир ки ш и  
гапараётганда у н и н г ф икрини б ул и ш га  харакат килиб, у  тезда сузни  
туга тса -ю , мен чикиб  гапирсам деган мулохазадан четда б улинг. 
Гапн и  ти нгл аб  туриб, ш еригингиз билан бош ка масалани м ухокам а 
кил иб  у ти р и ш га  одатланманг. Бу ута хурм атсизликдир.

М аърузачи факат уз ф икрини уткази ш  учун ги н а  эмас, балки 
ти н гл о вчи д а  хам фикр, мулохаза пайдо кила олиш  кобилиятига  эга 
б ул и ш и  керак.

Беруний айтганидек: «Б илим сиз киш и л а р н и нг кун гл и  хуроф отга  
мойил булади», ш ун и н г уч ун  хам бизни  мамлакатимизда О лий ва 
урта махсус таълим тизимига жуда катта эътибор бериб келинмокда.



VIII. ОНА ТИ Л И  ХДЩ ВДА

Т т га  эътибор—элга эътибор.

Мир Алиш ер Навоий.

И н со н н и н г хдётида ту т га н  ур н и  бекиёсдир. У з  она ти л и ни  
мукаммал билувчи инсонлар х,ам ун ч а л и к к у п  эмас (бахтга карш и). 
И нсон  ёш лигида 3 -4  йил болалар богчасида, 9 йил урта мактабда, 
3 йил касб-хунар коллеж и, академ ик лицей, 4 йил олий у ку в  ю рти  
бакалавриатурасида ти л н и  ур ган иш  буйи ча  м аш гулотларга  катнаш а- 
ди. Ва нихоят уз она тилида тарж и м аи хол и ни  баён этганда 
орф ограф ик, сти ли стик, имло хатоликларга  йул  куяди. Б ун и н г усти га  
у  ёки  бу макола ёзса, агарда рисола, китоб , диссертация ёзса, албатта. 
мухаррир ва м усаххи х кулидан  ути ш и  керак. Бундан ш ундай хулоса 
чикариш  м у м ки н ки , уз она ти л и н и  б илувчи, яъни м атнни хатосиз ёза 
оладиган, сузларни тупик, талаффуз кила  оладиган одамлар биз уйла- 
ганим издек унча хам ку п  эмас. М ам лакатим издаги  карийб  31 млн. 
ахо л и ни н г неча фоизи уз она ти л и н и  м укам м ал билади, деган саволга 
ж авоб  то п и ш  мураккабдир.

Т а ш ки  мамлакатдан н о ко н у н и й  тарзда олиб келинадиган моллар 
мамлакат чегарасидан утказилм аганидек, атамалар кум и таси  том они - 
дан иш лаб чи кил ган  талаб-коидалар ко н у н и га  хилоф  тарзда бир хил  
атама китоб , рисола, газета ва журналларда турл ича  тал кин  килинса , 
ки то б хо н  ва газетхонлар бир республикада истиком ат килатуриб  
атамалар бир хи л л и ги га  эриш и ш им из хий ин л игид ан  хайратланиш - 
лари табиийдир.

А гар  ёш ларимиз узб ек ти л и ни  м укам м ал урганиш са, улар 
У зб е ки сто н н и н г хохдаган бурчагида фаолият курсата  олиш  и м конига  
эга буладилар. У лар рус ти л и н и  хам м укам м ал урганиб  олсалар 
мустахил давлатлар хам д устлиги  (М Д Х ,) мам лакатларининг 
хаммасида у  ёки бу у ку в  ю ртида у ки ш , у  ёки  бу таш килотларда 
бемалол фаолият курсатиш лари  м ум ки н .

Б ун и н г усти га  ёш ларимиз у  ёки  бу чет ти л и ни , жумладан, 
ин гли з ти л и ни  мукам м ал ур ган иб  олсалар д ун ё н и н г эн г й и р и к  
давлатларида фаолият курсата  олиш  коб или ятига  эга буладилар. Тил  
бойлиги  -  эл бо й л и ги  э кан л и ги  ш ундан  хам  сезилиб ва кур и н и б  
тури бд и , албатта.

М утаф аккирим из А лиш ер  Н а во и й н и н г беш  аср олдин тилга  
берган эътиборлари хо зи р ги  кун д а  хам уз ахам иятини йуко тга н  эмас.
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А лиш ер  Н авои йн инг куй и д а ги  сузлари тилга  берилган эътибор 
ва узбек ти л и н и н г обрусини  янада ю кори погоналарга кута р и л и ш и га  
таянч ва пойдевор булиб келм окда:

Я хш и  тил, ёмон тил й у к , хдмма тил бир 
Ж ахонга  ш ох асарлар яратган 
Д ун ёга  ш ухрати , д он ги  кетган  
Ф акат форслар, хиндлар, араблар эмас,
Биз сузлаган ти л  хдм ш у тиллар сингари бойдир ва кобил.

Яхшилик жахолатга айланмасин!

Ф ан, техника, технология  худди инсон о ё к-кул и , кузи  каби 
б ир -б и рига  чамбарчас б оглик. У лар бир-бирини тулдириб , моддий 
бойликларни  бунёд э тиш  асослари булиб хисобланади.

Ф ан -  янги гоялар ва янги  билимлар берувчи, м уам моларни хал 
этиш  йулларини курсатувчи , иж тим оий  тараккиёт асосларининг 
яратилиш ида фаол катнаш увчи  кучдир . Т ехника  инсон куч -куд р а ти - 
ни , у н и н г  иш кобили ятини  чексиз ош ирувчи фан ю тукл а р и  асосида 
яратилган куролдир.

Технология  -  фан, техн ика  асосида моддий бойликларни 
яратилиш ини амалга ош ирувчи  омилдир.

Бу учта  сохани нг бир -бирига  бевосита б о гл и кд и ги , бир-бирини 
тулдириб  туриш и, таком иллаш иб бориш и ж ам и ят тараккиётини  
илдам кадамлар билан у си б бориш ини таъм инлаш и утм и ш , тарих 
такозосидир. У чта  со ха ни нг бир-бирига  бевосита б о гл и к  мувозанати 
бузилса жамиятда техн икавий  ва иж тим оий  салбий узгариш лар содир 
б ул и ш и  исботланган.

Т е хн и ка  ф анларининг хаётдаги, жамиятдаги тут га н  урни  тобора 
кучай иб  бормокда. А га р  биз барча фанлар буйича хим оя  этилаётган 
илм ий иш ларни 100 фоиз деб карасак, шулардан 60 фоиздан ортиги 
те хн и ка  фанларига ту гр и  келади.

Ж ам ият бойли ги ни  ош ириш д аги  те хн ол оги ян инг ахамиятини 
А К Ш , Я пония, О лм ония мамлакатлардаги тараккиёт исбот этиб 
турибд и . Б ун и н г у сти га  технология  э кол огик  ж араённи хеч кандай 
о рти кча  маблаг сарф этмай яхш илаш  им конига  эгадир.

Ф ан , техника , технологи ял арнин г тухтовсиз ривож ланиб  бориш и 
суз б ойлигим изни  бойитиб , я н ги  атамаларни келиб ч и ки ш и га  олиб 
келади.

Атамалар м аъносини ту гр и  туш ун а  олмасак, хаётим из ва бажа- 
раётган иш им из м охи ятини  хам ч у ку р р о к  англай олмаймиз. «С узни нг
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асл м аъ носини туш ун м а й , ярим олам адашиб ю рибди» , деган ибора 
ж уда  т у гр и  айтилган. Бу иборани баъзилар А .С .П у ш ки н н и ки . 
баъзилар Роне Д е ка р тн и ки  дейди. Э хтим ол бу ибора ш арк ва урта 
О сиёда яш аб иж од  этган у л у г  алломаларимиз, ш оирларим из, 
ф озилларимизга тааллуклидир. Б уни тарих х у км и га  таш лаймиз. Я нги - 
я н ги  те хн и ка в и й  атамалар турл и  хил  миллат ва элатларнинг 
тилларига  си н ги б , уларда ум у м и й л и к  ва бирли к хис-туйгуларни , 
туш унча л а р н и  келтириб  чикаради.

У зб е к  адабиёти ва фанига кириб  колган атамалар бош ка  давлат, 
миллат, элатларнинг тиллардан кучи р и б  о н гим и зга  сингиб  
ке т га н и н и н г гувохи м из. М асалан, бизга аерлар ош а кири б  келган араб 
сузлари — «адиб», «алиманах», «асар», «байта, «вази», «девон» 
«латифа», «м адхия», «макола», «муаллиф», «муам мо», «мухаммас», 
«м уш оира» , « н утк» , «рисола», «рубоий», «санъат», «хамса», «ш оир» 
ва бош калар, лотин  тилидан кириб  келган «лауреат», «вариант», 
«проза», « гум анизм » , «вектор», «амплитуда», «абсолют» ва бош ка­
лар, ю н о н  (гр е к ) тилидан кири б  келган «антология», «библиограф ия», 
«биограф ия», « ги м н» , «м онолог» , «позия», «поэма», «фантазия», 
«диаграмм а» ва бош калар ш улар ж умласидандир.

Я н ги  те х н и ка  тарм окл арини нг ривож и те хн и ка н и н г тараккиёти  
саноат та р м о к  те хн о л о ги яси н и н г у си ш и ва я н ги  техн икавий  
атам аларнинг келиб ч и ки ш и  табиий холдир. Х 03ИРГИ кун д а  фанда уз 
у р н и н и  то п га н  катор техн и ка ви й  атамалар инглиз, француз, поляк, 
ко зо к . у зб ек, т о ж и к  , ки р ги з , тур км а н  ва бош ка  тилларда бемалол 
и ш л ати л и ш и  хам м ам изга  аёндир. Ж умладан, «вектор», «скаляр», 
«м ом ент», «ф ункция» , «тензор», «циркуляция» , «градиент», «потен­
циал», «оператор», «диссертация», «мембрана», «атом», «протон», 
«м олекула» ва хоказолар.

Х - Х П  аерларда ту р ки й  тиллар узбек ти л и н и н г ри во ж  то п и ш и га  
асос булди. Ш у  йусинда  узбеклар истиком ат ки л га н  минтакаларда 
турл и  хи л  элатлар чатиш уви  ва аралашуви натиж асида харакат 
р и во ж и  а вж  ола бош лади. Ш у  даврларда ту р ки й , тиллар яъни эски  
узб ек ти л и  та р а кки й  эта бош лади. Бу хакида М а хм уд  К о н щ а р и й н и н г 
« Д евону л у га ти т  тур к» , Ю суф  Х о с  Х о ж и б н и н г « К у та д гу  билик»  ва 
А хм а д  Ю гн а к и й н и н г  «Х иб уатул  Х а ко -й и к»  асаридан ке н г 
маълум отлар олиш  м ум ки н .

Ш у н д а й  жараёнлар асосида янги  атамалар, тиллар вуж уд га  кела 
бош лаган. Ч и ги л  тили асосида эски  узбек адабий ти ли  вуж уд га  кела 
бош лаган X V  аерда Ч и гатой  ти л и  хам кулланила бош лади. X V I  аерда 
и к к и  б у ю к  дарё уртасидаги М овароуннахрдаги  ту р ки й  ахолига, яъни
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узбекларга куч м а н ч и  узбек кабилалари куш илгандан кейи н  бу 
минтакалардаги хал к узбеклар деб номланди. Ш унд ан  сунг му ста ки л  
узб ек тили м уж ассам лаш иб борди.

Атамалар луга ти н и  ишлаб чи ка р и ш  жараёнида муаммолар 
кундаланг булиб колм окда. А йрим  муаллиф ларимиз хдр нима булса 
хам, факат «соф узб ек атамасини» кид и р и б  топиш га  ва уни  тавсия 
этиш га  уринм окдалар. У м ум ан, бундай таш аббусни куллаб- 
кувватласа хам булади, бирок бу йулдаги хавф-хатарларни албатта, 
инобатга оли ш и м из ва хар бир атамани хал к тилига, о н ги га  
с и н ги ш и н и  эътибордан чикармаслигим из керак.

Ш ун д а й  кил инм ас экан, атамалар л угатини  ишлаб ч и ки ш  
м иллий хи с -туй гул а р н и  нотугри  йулдан кетиб колиш ига  олиб кели ш и 
м ум кин .
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IX. АХБОРОТ ГЛОБАЛЛАШУВИ ВА ЁШЛАР МАЪНАВИЯТИ. 
ГЛОБАЛЛАШУВ, УНИНГ МОХИЯТИ ВА МАЪНАВИЯТГА

ТАЪСИРИ

И сти кл о л  узаро хурм ат, б ир -би рини  тан олиш , бир -бирини  
кадрлаш  асосида мамлакат ф укаролари муносабатида хам, ж ахон 
давлатлари уртасидаги  алокаларда хам ш у ум ум и н со н и й  кадрият- 
ларга таяниш , ана ш у  у м у м и й  мезонлар асосида яш аш  демакдир.

М у с т а ки л л и к  -  ж ам иятдан ажралмаган холда дунё муаммолари 
ва уз такд и ри  билан б о гл и к  булган  истиклол  хакида уйлаш дир.

И сти кл о л  -  эр ки н  дунёкараш , эрки н  таф аккурга  суяниб яш аш  
салохиятидир. Зотан, эрки н  дун ёга  караш гина ки ш и н и н г  и ч ки  им ко- 
ниятларини, яратувчанлик и кти д о р и н и  руёбга чикаради, таш аббус- 
ко р л и кка  даъват этади.

М а ъ л ум ки . глобаллаш ув жараёни объектив ва ко н у н и й  жараён 
булиб, узи га  хос бир канча и ж о б и й  хусусиятларга  эга. Бу жараён 
б иринчи галда давлатларга халкаро майдонга эрки н  чи ки ш га , 
бош калар билан якиндан х д м ко р л и к  олиб бориш га хамда уз миллий 
манфаатларини турл и  хил  халкаро таш килотлар доирасида таъм ин- 
лаш га ке н г им кониятлар  беради.

Ш у н и  айтиш  керакки , вакт у ти ш и  билан глобаллаш ув жараёни- 
н и н г  узи га  хос и ж о б и й  том онлари билан бирга, бир катор салбий 
ж ихатлари хам  намоён була бош лади.

Д авлатларнинг б и р -б и рига  сезиларли даражада б о гл и кл и ги  
ш ун и  курсатм окд аки , бир м интакадаги  хох, салбий, х о х  и ж об и й  вокеа- 
кодисалар д ун ё н и н г б ош ка  бир м интакасига  ж уд а  тез таркалиб, уз 
таъсирини курсатм окд а . Б у н и н г окибатида м интака  хавф сизлигига  ва 
б аркарорлигига  ж и д д и й  тахдидлар вуж удга  келм окда. В азия тн инг 
кескин лаш уви , та ш ки  тазд и д л а р н и н г и ч ки  тахдидлар билан, яъни 
анъанавий тахдидлар билан узаро куш и л и ш и , улар орасидаги масофа 
якинл аш уви  х;амда ул а р н и н г узаро б о гл и кл и ги н и  уси ш и  кузати л м ок- 
да. Бу х,олат эса м иллий  ва м и нтакавий  хавф сизликни таъминлаш да 
ж и д д и й  м уам м оларни келтириб  чикарм окда . Ш у н и н гд е к , б у гу н ги  
кунд а  жах,он геосиёсатида геостратегик кучлар м увозанатининг 
узгариш и , к у п  кутб л и  марказлар ю зага  келиш и, улар орасидаги 
ракобат х,амда айрим  давлатларнинг дунё ху км р о н л и ги  у ч у н  очивдан- 
о ч и к  даъволари -  ян ги  м устаки л  давлатларда ж ам и ятни  эркинлаш - 
ти р и ш  ва х у к у  кий  д ем о кр а ти к давлат ку р и ш  жараёнига, м иллий ва 
м интакавий  хавф сизликни  таъм инлаш га  салбий таъсир курсатм окда. 
У ш б у  геосиёсий ракобат окибатида халкаро хавф сизл икнинг янги
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ноанъанавий тахдидлари — халкаро терроризм, д и ний  экстрем изм  ва 
ф ундаментализм, наркобизнес, н о ко н ун и й  курол  савдоси, сепаратизм 
вуж уд га  келиш и кузатилади.

М а зкур  таадидлар эса замонавий халкаро муносабатлар 
тизим идаги  глобаллаш ув ва интенсивлаш ув натижасида кун д а н -кун га  
м иллий, м интакавий ва халкаро хавф сизликка хавф солмокда.

С у н гги  даврларга келиб, геосиёсий вазиятнинг узгариш и  хамда 
ракобат куча й и ш и  натижасида ю корида курсатилган омиллардан 
таш кари илгари кузатилм аган тахдидлар юзага кела бошлади. А йрим  
Fap6 давлатлари том онидан уз миллий манфаатларини кенгайтириш да 
«демократия экспорта» , «иккилам чи  меъёр», «сиёсий ва ахборот 
хур уж и »  кабилар асосий воситага айланмокда.

С об и к иттиф ок парчалангандан сун г бу худудда куплаб  янги 
давлатлар вуж уд га  келди. Улар тоталитар тузум дан катта азият 
чеккан холда, м устакилликдан с у н г  янги  тизим  таш ки л  этиш га, 
халкаро муносабатларда муносиб урин  эгаллаш га хдракат килдилар. 
Бу холат эса айрим гарб давлатларининг геосиёсий ва геоиктисод ий  
манфаатларини бу худудда ж ойл аш тириш га  катта им кониятлар  очиб 
берди.

Н атижада, гарб демократия модели таргиб кил ина  бошланди. 
Албатта, бу харакатлар турли хил  нодавлат таш килотлар, лойихалар, 
фондлар оркали амалга ош ирилди. Нодавлат таш килотларнинг 
ж ам ият хаётидаги урни  ж уда  м ухим , албатта. Зеро, у демократия, 
ф укаролик ж ам ияти  курил иш и даги  энг асосий мезонлардан бири. 
А м м о  бу таш килотлар фукаро, шахе, ж ам ият ва давлатнинг ум ум ий  
манфаатлари, д ем ократик жараёнлар назорати сифатида эмас, балки 
айрим давлатлар манф аатларининг хим ояси сифатида фаолият 
ю р и ти ш и  ун га  б улган  салбий реакцияни мазкур давлатларда амалга 
о ш ириш  билан бирга, халкаро х у к у к и й  мезонларнинг бузилиш ига  
олиб келади. Б у гу н ги  кунда  айрим Fap6 давлатлари том онидан 
М аркази й  О сиёга уз сиёсий ва геосиёсий максадларида «гарб 
дем ократияси» моделини мажбурлаб таргиб  ки л и ш  тенденцияси 
кузатилм окда . М и нтакад аги  с у н гги  вокеалар, хусусан, К ,иргизистон- 
даги вокеалар тахд или бу ф аолиятларнинг дем ократик кадриятларни 
таргиб  ки л и ш  билан м утлако б о гл и к  эм аслигини курсатди. А ксинча , 
улар давлатда ко н сти туц и о н  тузум ни  агдариш га ва жамиятда 
иж тим оий -сиёси й  вазиятни бекарорлаш тириш га каратилганлиги 
маълум булди. F арбдаги айрим нодавлат таш килотлар уз фаолиятлари 
давомида М аркази й  Осиё м и нтакаси нин г узи га  хослиги , у н и н г  шарт- 
ш ароитлари ва урф -одатларини, м иллий кадриятлар ва манфаат-
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ларини эътибога  олмаган холда харакат олиб бориш лари кузатилади. 
О хи р -оки батда  улар том онидан куллаб-кувватланаётган кучлар 
м авж уд  х о ки м и я тн и  агдариш га ва «ислом  халиф алиги»ни урнатиш  
максадида я ш ири нча  фаолият олиб бораётган минтакавий ва халкаро 
экстрем истик, террори стик таш килотлар аъзолари булиб ч и км о к- 
далар. Бу ф аолият на д ем ократик кадриятларга ва на халкаро х у к у к и й  
меъёрларга мое келади. Ц изиги  ш ун д аки , минтакадаги бекарорликлар 
охир -о ки б а т наф акат м интака давлатларининг миллий хавф сизлигига. 
балки м азкур  й и р и к  куч  м арказларининг манфаатларига хам уз 
таъсирини курсатмасдан колм айди. Крлаверса, уш бу халкаро 
нодавлат таш килотлари  том онидан давлатларнинг и ч ки  иш ларига 
аралаш иш холатлари кузатилм окда. Б у н и н г натижасида 
давлатлардаги ху ку к -та р ти б о т  ва суд  органлари фаолиятида 
ки й и н ч и л и кл а р  ю зага  келмокда. Бундай аралашишлар халкаро х у к у к  
меъёрларига зид келган холда, давлат манфаатларига тахдид солади.

Бу харакатлар эса бевосита «ахборот х у р уж и »  тахдиди билан 
амалга ош ирилм овда ва б у гу н ги  к у н га  келиб у  миллий ва м интакавий  
хавф сизлик тахд иди  сифатида ш аклланди. Бизга маълумки, хар бир 
ахборот тагида  манфаат ётади. Ва уз навбатида хар бир ахб оротни нг 
халкаро ва миллий манфаатлар доирасида, халкаро х у к у к и й  ва 
ко н у н и й  меъёрлар асосида иш латилиш и -  айрим гарб давлатлари 
том онидан илгари сурилган  ва ке н г  таргиб  этилаётган дем ократик 
там ойил ларнинг асосий мезони ва м азм уни хисобланади. А м м о  ахбо- 
ротдан белгиланган хаётий м ухи м  м иллий ва халкаро манфаатларга 
зид холда фойдаланиш  ж и н о ят хисобланди. Б у гу н ги  кунд а  эса 
ахборот айрим  гарб давлатлари хамда халкаро террористик та ш ки ­
лотлар кул и д а  асосий ва дахш атли курол  воситасига айланиб 
бормоада.

Глобаллаш ув жараёнини бевосита ахборот билан б о гл и к  
э ка н л и ги н и  ту ш у н и ш  ки й и н  эмас, албатта. М утахассисларнинг 
ф икрича, хозирда ахборот икти со д и ё тни нг эн г сердаромад манбаига 
айланиб борм окда. А ^ Ш  стратегии тадкикотлар  и н с ти ту ти н и н г 
м аълум отларига кура , ахборот м ахсулотига  сарфланган хар бир 
доллар, ё кил ги -эн ергетика  сохасига сармоя ки л и н га н  1 доллардан 
кур а  бир неча баробар к у п  фойда берар экан. Б у  факат у н и н г  
и кти со д и й  ж и ха ти , у н и н г  сиёсий ж и ха тга  эса уз ш ахсий манфаат­
ларига ута  арзон, ута  кулай  йуллар билан эриш иш  сиф атида 
каралм окда. Ш у  нуктаи-назардан б у гу н ги  кун д а  ахборот ом или  хам 
сиёсий, хам  и кти со д и й  ж ихатдан айрим  кучлар  манфаатига айланиб 
бормокда. Ш у н и н г  у ч у н  хам янги  м устаки л  давлатларнинг м иллий
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хавф сизликни таъминлаш да сиёсий, иктисодий . харбий омиллар 
билан бир каторда, у н и н г  инф ормацион ж ихатлари борган сари 
долзарблашмовда. П резидентимиз айтганларидек, ахборот о м и л и - 
ядровий полигонлардан хам дахш атли омилга айланиб бораётир. А гар  
м азкур  ом илга алохида эътибор берилмас экан, у  борган сари кучайиб  
боради. Н атижада, айрим кучлар кулида асосий «куролга» айланади. 
Бу эса нафакат давлатлар ёки минтакаларда кескин  вазият вуж уд га  
келиш ига  сабаб булади, балки халкаро микёсда хам уз таъсиринИ 
курсатади.

Бир суз билан айтганда, халкаро муносабатлар тизим ид а  ю з 
бераётган узгариш лар натижасида миллий хавф сизлик, м интакавий 
хавф сизлик ва халкаро хавф сизлик каби туш унчалар м охи ятини  
ту ш у н и ш га , уларнинг узаро б о гл и кл и ги н и  англаш га эътибор ортиб 
бормовда. Б угун ги  д ун ёнин г инф ормацион хавф сизлик холати 
«Хавф сизлик» ка булган замонавий ёндаш увларни ишлаб ч и ки ш га  ва 
м иллий, минтакавий, халкаро хавф сизликка нисбатан концептуал  
караш ларни ривож лантириш га  ундамокда.

Б у гу н ги  глобаллаш ув асрида ахборотга булган талаб хар 
качонгидан  кура кучайиб  бормокда. Ш ундай экан, холис ва ха ки ки й  
ахборотлар таркатиш , ом м анинг бу м ахсулотга булган эхтиёж и ни  
ко н д и р и ш  хар качонгидан кура  б у гу н ги  кунд а  долзарб ахамият касб 
этади. А хборотдан хим ояланиш  масалаларига ривож ланган  мамла- 
катлар катта ахамият беради. Х,озирги пайтга келиб халкаро 
муносабатлар янги  ахборот технологиялари асосида ш аклланаётгани 
боис, ахборотдан химбялаш  ва ком пью тер тизим лари хавф сизлигини 
таъм инлаш  ж ам ият олдидаги эн г м ухи м  вазифалардан бирига  
айланмокда. Ю корид а  таъкидлаганим издек, б у гу н ги  кунд а  дунё 
буйлаб уз манфаатларини ке н г ё й и ш н и н г э н г м акбул усул и -а хб о р о т  
хур уж л а р и  булса, эн г самарали восита ахборог тизим лари ва 
воситалари хисобланади. А хборот хур уж л а р и н и н г тез-тез ую ш ти р и - 
лаётгани аслида «уруш »га  муносабатни узгарганидан, кур о л н и н г янги 
тур и  кашф килинганид ан  дарак беради. А хборотлар билан 
куролл анган  бундай хуруж лар  душ манлар том онидан уз манфаатлари 
доирасини кенгайтириш  максадида ую ш тирилади . Х °зи р д а  турл и  
усулларда олиб борилаётган маф куравий таргибот ва таш ви кот- 
л арн инг асл максади -  инсон калби ва о н ги  у ч у н  кураш га  каратилган. 
Бу кураш  натиж асига  кура  уч  асосий боскичдан иборат.

Б иринчиси  -  ахборот муайян инсон том онидан кабул ки л и н - 
майди.
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И кки н ч и с и  — ахборот инсон онгида маълумот сифатида 
сакланиб кол и ш и ва у  бундан бош ка  бир масала юзасидан карорлар 
кабул килиш д а  иш латилувчи манба сифатида ф ойдаланиш и м ум кин .

У ч и н ч и си  -а хб о р о т  ф икр ё ки  гоя сифатида инсон калбини 
эгаллаш и м аъ навий-рухий хо л а ти ни нг узви й  кисм ига  айланиш и 
хамда бу у н и н г  амалий фаолияти асосини таш ки л  ки л увчи  омил 
булиб ко л и ш и  м ум ки н .

А хб о р о т учи н чи  холатда инсонни  харакатга даъват кил увчи . 
рагбатлантирувчи ку ч и н и  тупа  намоён этади.

Глобал узгариш лар те хн о л о ги к  ю туклар , маданий ж ихатдан 
турл и  м иллатларнинг якинл аш уви  билан бирга, халкаро сиёсий- 
и ж ти м о и й  майдонда бир канча туш унм овчи л и кл арни  келтириб 
чикаради.

Глобаллашув жараёнининг миллий маънавиятга таъсири

X X I аср муъжизалари -  ком пью тер , интернет, телевидение ва 
бош ка  воситалар б утун  дунё халкл арини нг м ул ки га  айланди. Б у уз 
навбатида дунё мамлакатлари ва уларда яшаётган халкларнинг узаро 
богланиш  ж араёнини хам тезлаш тирди. Д у н ё н и н г ум ум лаш уви , 
глобаллаш уви бир том ондан у м ум и й  тараккиётга  хизм ат кил ган  
булса, и к ки н ч и  том ондан м иллий узи га  х о с л и кн и н г барбод булиш ига  
мамлакатлар маънавий хаётларини бир ко л и пга  солиш га, дунёдаги 
барча миллатлар у ч у н  я гона  ом м авий маънавиятни ш акллантириш га  
ку ч л и  таъсир утказа бош лади.

Биз хо зи рги  даврда фан, техника , технология сохасидаги ю т у к -  
ларни б утун  дунё халклари м ул ки га  айлантириш даги и ж об и й  ролини 
ка н ч ал и к ю ко р и  бахолам айлик, бу жараёнда те н гси зл и кн и н г вуж уд га  
келаётганини хам эътибордан четда колдира олмаймиз. Бу бир 
том ондан инсон  та р а кки й  ки л га н  мамлакатлар билан кам  тар а кки й  
ки л га н  ёки энди таракки ёт йул и га  кираётган мамлакатлар уртасидаги 
икти со д и й , иж ти м о и й -си ё си й  сохада таф овутларида содир булмокда, 
ю кс а к  ривож ланган  м ам лакатларнинг м авж уд и ктисод и й  ресурсларга 
эгали к ки л и ш и , б утун  интеллектуални кул га  ки р и ти ш  ва ш у  билан уз 
х у км р о н л и ги н и  таъм инлаш га и н ти л и ш н и  куча й и ш и га  олиб келаётган 
булса, и к к и н ч и  том ондан бу х у км р о н л и кн и  таъм инлаш  воситаси 
оркали узл а р и н и н г гоялари, маф куралари ва дунёкараш ларини 
ом м авийл аш тириш ни хам авж  олдирмокдалар.

Ш у  маънода хам  глобаллаш увга  карш и  кур а ш  и сти кб о л и ни  
кузлаган  хар бир м иллат у ч у н  хаётий заруриятдир. Л е ки н  у н и н г
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жадал суръатлари дунё  мамлакатлари ва уларда яш аётган халклар, 
миллатларга ва ин сонларн инг узаро таъсири ва б о гл и кл и ги н и  
куча й и ш и га  утказаётган таъсири оммавий туе олаётган шароитда ун и  
бутунлай тухтатиб  ко л и ш га  инсониятнинг курби етмаса керак. Ч у н ки  
жараён нафакат бош ланди, балки оммавий туе  олди, у  уз дом ига 
б утун  ж ахон  мамлакатлари ва уларда яшаётган халкларни тортиб 
бормовда. У ндан б утунл ай  « к у г у л и ш н и н г »  илож и хам, им конияти  
хам нихоятда кам айиб бормовда.

Х у ш , у н и н г  таъсири остида дунёда яшаётган барча инсонлар, 
миллатлар, халвдар у ч у н  янги  «оммавий маънавият» вуж уд га  келса 
нима булади? У н и н г  ном и узи ни -узи  курсатиб турибди, аввало, урни  
келганда ш ун и  хам таъкидлаш  лозим ки, «оммавий маънавият» ум ум - 
ин соний  маънавият эмас, ум ум и нсо н и й  маънавият дунёда яшаётган 
миллат ва элатлар маънавиятларининг зн г илгор, барча миллатлар 
уч у н  хизм ат кила оладиган кирралари ва жозибаларини узида ифода 
эттирадиган маънавиятдир. У  табиий равишда миллат ва элатларнинг 
узаро маънан б ойи ш ига  хизмат килади. Бу ж араённинг табиий 
ривож ланиш и окибатида инсоният уз тарихий та ракки ётин инг хар 
бир боскичларида янги  там аддунни вуж удга  келтиради. Хуллас, 
ум ум и нсо н и й  маънавият заминида битта ёки и кки та  м иллатнинг ёки 
ха л кн и н г узига  хос маънавиятлари устуворл иги  эмас, балки барча 
миллат (у  сон ж ихатид ан  ки ч и км и  ёки  каттами, иктисодий-сиёсий ва 
харбий жахатдан катта  кудратга  эга буладими ёки й укм и  ундан катъи 
назар. асосий мезон инсоният эхтиёж ига  мос булган маънавиятни 
яратиш ) булади ва эллатлар м аънавиятининг энг илгор кирралари 
туради.

«О м м авий маънавият» ум ум инсон ий  маънавиятдан тубдан фарк 
килиб , у н и н г  зам инида иктисод и й , сиёсий, харбий кудратга эга 
булган , уз таъсирини ж ахонга  утказиш га  кур б и  етадиган миллат ва 
халкл арнинг маънавияти туради. У н и н г  таъсири хеч качон табиий 
кечм айди. балки а н и к  максад ва манфаатларини кузлаб олиб 
бориладиган фаолият натижасида юзага келади. У  катта им коният ва 
кудратга  эга булган мамлакатлар ва уларда яшаётган халкларнинг хам 
уз и м ко н и я ти н и  тула ю зага чикариш га  улгурм аган  ёки унда  тараккиёт 
й ул ига  кираётган мамлакатлар ва уларда яшаётган халкларга 
нисбатан утказадиган таъсири, тазйики , керак булса, маънавий 
зур а во нл и ги ни нг натиж асида ю зага  келади.

У м у м и н с о н и й  маънавият турл и  тум ан м иллатларнинг узи га  хос 
бош ка  миллатлар у ч у н  хам маънавий озука  була оладиган 
кирраларини узида м уж ассам лаш тирганлиги боис табиий равишда
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ке н г ёйилиб  боради, ж ахонда яш аётган турл и  м иллатларнинг 
м аънавияти ривож ланиш ига  ёрдам беради. Ш у н и н г  билан бирга, 
ум ум и н со н и й  маънавиятни ш акллантириш  ж араёнининг узи хам 
миллий маънавиятлар ривож л аниш ига  ёрдам беради. Ч у н ки  бу 
жараёнда турл и  миллат ва элатлар те н г х у к у к ,  им кониятга  эга булиб, 
ул а р н и н г хар бири  уз м аънавиятининг бош калар уч у н  хам завк, ш авк 
ва илхом  бера оладиган ж ихатларини  ривож лантириш га  харакат 
кил  ад и ва у н и  ом м авийлаш тириш да узи  фаол и ш ти р о к этади. У н и н г  
зам инида зуравонл ик йули билан узга  миллат ва элатлар онги  ва 
калбини эгаллаш  максадида турм айди , балки маънавий тен гли к, 
сам и м ий ли к, узаро д устл и к, кард ош л ик ва бир -б и рини  улуглаш  каби 
у м у м и н с о н и й  кадриятлар ётади.

Ш у  урин д а  газал м у л ки н и н г султони  А лиш ер Н аво и й н и нг 
«А гар  о гохсен , ш охсен, агар ш охсен огохсен», деган иборасини 
келтириб  у ти ш н и  ж оиз деб билдик. М ута ф а кки р и м и з Н аво и й н и нг 
айтган сузлари м азмуни ш ундан иборатки , ш о х  о го х  булсагина, яъни 
т у л и к  ва му ттасил ахборотга эга булсагина  ш о х  була олади.

Ш у н и н г  уч у н  булса керакки , П резидентим из: «Ёш ларни 
ю рти м и з хакид аги  нурли ва а ччик хакикатлар  тарбиялайди. Б у ю к  
у тм и ш  ул а р н и н г конларига  утиб , уларни янада сергак торттиради», 
деб таъкидлаб  утган.

Х^ар кандай ахборот о ки м и н и н г ёшлар маънавиятига таъсири 
хусусид а  суз ю ритганим изда  аввало, бу масала замирида ж ам ияти- 
м и зн и н г, давл атим изнинг м иллий хавф сизлиги ётганини назарда 
тути ш и м и з  лозим . Зеро, бу мавзуда суз ю ритар  эканмиз, аввало, и к ки  
масала м а взун и н г долзарб нуктаси га  айланади: биринчиси, ахборот 
оким и-м аф курави й  тахдид; и кки н ч и с и , ёшлар маънавияти, яъни 
тур л и  хи л д а ги  ахборотларга нисбатан ёш ларимизда ш аклланган 
и м м ун и те т  масалалари.

С о б и к  иттиф ок даврида четдан ки р и б  келаётан ахборот о ки м и  
ка т т и к  назорат кил инган . М у с та ки л л и кка  эриш ганим издан сунг, 
ахборот о ки м и га  ке н г йул  очилди. Т а б и и й ки , хали ахборотга «уч 
булган» ахоли кириб  келаётган ахборотни сараламай туриб  
«истеъмол» ки л а  бош лайди. У лар  хали я хш и  ва ёмон, керакли ва 
кераксиз а хб оротни нг ф аркига бормасди, бир суз билан айтганда, 
ахолида холи с ахборот оким идан нохо л и си н и  ажратиб олиш  у ч у н  
и д р о к ш аклланиб  ул гурм аган  эди. Ш у н и н г  асорати хо зи р ги  кун д а  
айникса , сезилмовда. Б у баъзан ёш ларимизда хар кандай ахборотни 
м утл а к х а ки ка т  сиф атида кабул ки л и ш и н и  келтириб  чикарм окда.
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A )  ёт, б узгун  гояларнинг кириб  келиш и (д иний  экстремизм , 
м иллатчилик, иркч ил и к, саддизм мисолида);

Б) гарб яш аш  тарзига хос, лекин узбек менталитетига зид 
гоялар, караш ларнинг ёшларга таъсири (ки й и н и ш , чекиш , п и р си н г, 
татуировкалар ва хоказо);

B ) парнограф ик ахборотларнинг ёшлар тарбиясига таъсири;
Г ) текш ирилм аган ахборотлар (бухтонлар).
И нтернетнин г улкан  им кониятлари, унда ахборот о ки м и н и н г

тезкорл иги , аудиториянинг чекланмаганлиги, уз максадларини 
террори стик йул билан амалга ош и риш н и  одат килиб олган ёвуз 
куч л а р н и н г манфаатларига хам хизмат килади. Э ндиликда, И нтернет 
тизим ида юзлаб террористик сайтларнинг манзиллари аникланган. 
Т ерроризм -И нтернетда  ута  изчил вокелик: сайтлар тусатдан пайдо 
булади ва тез-тез ф орматини узгартириб туради. Кутилм аганда зса, уз 
м ундариж асини саклаган холда, аммо манзилини узгартириш  йули 
билан куздан гой иб  булади. Террористик сайтлар асосан учта  
аудиторияга  йуналтирилган:

1. Аввалдан м авж уд  ва потенциал тарафкашлар.
2. Х алкаро ж ам оатчил ик ф икри.
3. М уай ян  мамлакат жам оатчилиги .
К у п ги н а  мутахассислар кибертерроризм нинг хавфи хакида бот- 

бот гапириш сада, террористлар том онидан И нтернетдан ш ун чаки  
ф ойдаланиш ни назардан четда колдирар эканлар. Замонавий терро­
р и сти к гурухлар И нтернетдан асосан манба сифатида са кки з  усул  
оркали фойдаланадилар:

•  П си хо л о ги к  уруш
• Реклама ва таргибот
•  М аълумотлар туплаш
•  Воситалар туплаш
•  К у л га  туш и р и ш  ва сафарбар этиш
• Тизимлар таш ки л  этиш
•  А хборот таъм иноти
•  Режалаш тириш  ва координация
А хо л и н и  (ж ам ияти м изни) кибертерроризм ва И нтернетдаги тер­

р о ристик харакатлардан химоя килиш  билан бирга , бир катор анти- 
террори стик харакатлар м аж м уини  иш лаб ч и ки ш  талаб этилмокда.

И нтернетдаги ф аолиятнинг и ж о б и й  том онлари куйидагилар 
б ул и ш и  м ум ки н :

А )  дунёкараш нинг кенгайиш и;

1. Интернетнинг таъсири:
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Б) объектив ва негатив ахборотларни кабул кил иб , уларни 
та х д и л  ки л и ш  и м ко н и я ти  (бунда  ёш й и ги т  ё ки з н и н г ахборотга « ту к  
булиш и»  ва уларни саралай олиш  кобилияти м ухи м  ахамият касб 
этади. А гар  унд а  ахборотга  булган  «дид» булмаса, у  ахборот оким ида  
« чуки б »  ке ти ш и  м у м ки н  (яъни таъсирига берилиб ке ти ш и ));

В ) масофавий укувларда и ш ти р о к этиш  им конияти ;
Г ) ахборотларни танлаш  и м ко н и я ти  борлиги.
А х б о р о т  о ки м и н и н г ёшларга таъсири масаласи, ёшлар маъна- 

виятини ш акллантириш  масаласи бу аввало, м ам лакатим изнинг 
м иллий хавф сизлигига  оид масала сифатида каралиб, м уам м они хал 
ки л и ш га  ж и д д и й  ёндаш м огим из керак.

Глобаллаш ув жараёнида яш аётган инсоният олдида хали узи  
тасаввур кил а  олм айдиган муаммолар саноксиз. Т у гр и , у н и н г  иж об и й  
тарафлари хам  ку п , лекин  ахборотдан ту гр и  фойдалана олм айдиган 
ж ам ият уч у н  у  ж уда  катта талафотлар олиб келиш и м ум ки н . X X  асрда 
инсоният курол  (ту гр и  маънода) кучидан  куплаб  азият чеккан  булса, 
X X I  асрда ахборот эн г ку ч л и  кур о л га  айланиб борм окда. Б иргина  
н о тугр и  ахборот ю р тн и н г ти н ч л и ги н и  бузиб ю бориш и  ёки и к к и  
д уш м ан  давлатларни яраш тириб  ку й и ш и  м ум ки н . Ш у н и н гд е к , 
ахборот о ки м и н и  ту гр и  йуналтира олм аслик йиллар давомида 
ш аклланиб келаётган маънавий кадриятларни чилпарчин  килиб  
ю б о р и ш и  хам  м ум ки н . Ёш ларим из ва олимлар орасида глобаллаш ув 
жараёнида кадриятлар ко р и ш и б  кетади, ш у н и н г у ч у н  хар бир 
х а л кн и н г кадриятини  саклаш га харакат ки л и ш и  фойдасиз деган 
тасаввурлар хам бор. Л е ки н  у н и н г  хато экан ини  в а ктн и н г узи 
кзф сатиб беради.

Ахборот куроли ва информацион хуружлар

И ндустриал ж ам иятдан инф орм ацион ж ам иятга  у га ш  ва мос 
равиш да инф орм ацион технологи ял арнин г ривож л аниш и ахам иятни 
ку п р о к  я н ги  турд аги  куролларга  (« курб онси з курол»  ва у р у ш  
технологиялари) каратиш га  зарурат тугилд и . Буларга ахборот, 
психотроп , и ктисод и й  ва конциенталь куроллар киради. Б уларни нг 
ичида алохида уринда ахборот куроли  ва инф орм ацион х у р у ж  олиб 
бориш  технологияси  туради.

А хб о р о т  кур о л и  и н с о н н и н г о н ги н и  захарлайди, и н д и в и д н и н г 
хотираси  м атрицасини бузади, агрессорнинг талабини ко н д и р увчи  
олдиндан белгиланган курсатки члар  буйича  ш ахсни яратади, ракиб 
куролл и  кучл ари  ва давлат б ош кариш  ти зим и  иш дан чикади . К ур о л л и



кучлар э н г катта теракти к ахборот куролларини куллаш  таъсирида 
содир этилиш и исботланган, бу биринчи  навбатда, таъсир этувчи  
элементларни инсон  психи касига  ва бош кариш  тизим ларига х у ж у м  
натиж асида содир этилади.

Х о зи р ги  вактда ж ахон телеком м уникация  тарм оги (1пГсопе1) ва 
О А В  оркали Г арб н инг глобал инф ормацион-маънавий экспансияси  
амалга ош ирилм окда. К у п ги н а  давлатлар уз ф укароларининг, уз 
маданий меросларини ва анъаналарини узгаларнинг инф орм ацион 
таъсиридан саклаш  уч у н  махсус чора-тадбирлар куриш га  м аж бур  
булмокдалар. Д ем ак, миллий ахборот ресурсларини химоялаш  ва 
ж ахон  о ч и к  тарм оги  оркали ахборот алм аш инувини конф иденциал- 
л и ги н и  таъминлаш гача зарурат тугил д и , акс холда, давлатлар 
уртасида сиёсий ва иктисоди й  зиддиятлар, халкаро муносабатлар 
янги  кризислар вуж уд га  келиш и м ум кин .

А хборот куроллари сифатида караладиган воситалар:
-  ахборот массивларини й у к  ки л и ш , бузиш  ва тугрилаш ;
-  химоялаш  ти зи м и н и  айланиб ути ш ;
-  конуни й  фойдаланувчилар им кониятларини чеклаш ;
-  ком пью тер  ти зи м и н и н г те х н и к  воситалари иш лаш ини бузиб 

таш лаш ;
-  ком пью тер  вируслар;
-  м антикий  бомбалар;
- т е с т  дастурларини иш дан чи карувчи  воситалар;
-а х б о р о т  айрибош лаш ни й у к  ки л увчи  воситалар;
-  хар хил турд аги  хатоликлар.
А хборот ку р о л и н и н г универсаллиги, яш иринлиги , дастурий 

аппарат амалга ош ирилиш и ш аклларининг куп  вариантлиги, таъсир- 
лари нин г радикаллиги, вакт ва ж о й  танлаш  и м ко н и н и н г етарлилиги 
ва нихоят теж ам лилиги  у н и н г  нихоятда хавф сизлигини курсатади: у  
осонгина  химоя ти зим ига  яш ири ни ш и м ум ки н , уруш  эълон килм ас- 
дан аноним  шаклда х у ж у м  харакатларини олиб бориш и м ум кин .

Х,озирги даврда иш лаб чикариш  ва бош кариш , мудофаа ва 
алока, транспорт ва энергетика, молия ва фан, таълим. О А В -б а р ча си  
ахборот алмаш уви жадаллигига, ха кко н и й л и ги га  тул и кл и ги  ва тезли- 
ги га  боглик. Ш у н и н г  у ч у н  ж а м и ятн и н г ахборот инфратузилмаси- 
ахборот кур о л и н и н г ниш онидир. Б ири нчи  навбатда курол ва куролл и  
кучларга, харбий корхона  мажмуаларига, давлатнинг таш ки  ва и ч ки  
хавф сизлигига каратилади. А хб о р о т куролини  м укам маллаш тириш  
суратлари ундан хим оялаш  технологияси ривож ланиш и суратларидан 
ю кори . Ш у н и н г  у ч у н  ахборот кур о л и н и  й у к  килиш , тахдидларини
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бартараф ки л и ш  ва хим ояланиш ини таш ки л  этиш  давлат миллий 
хавф сизлигини таъминлашда устувор  вазифалардан бири булиб 
каралиш и керак.

Узбекистонга карши ахборот хуружлари

Х,озир У зб е ки сто н га  нисбатан ке н г кулам ли ахборот ур уш и  олиб 
борилм окда.

А х б о р о т  таж овузи  «демократия ва инсон  х у ку кл а р и  б узил м ок- 
да» деган сий каси  чи кка н  ш иорлар остида таш ки л  этилмокда.

К д д и м ги  семит м аком и: «Ё лгон  ва б ухто н н и  канча ку п  такрор- 
ласакг, у  ш ун ч а л и к  к у п  ха ки ка т  ва ростга  айланади».

Ахборот хавфсизлигини таъминлаш сохасидаги асосий вазифа-
лар:

« А х б о р о т  м ухитида  м иллий  манфаатлар хим ояси ни  таъм инлаш  
буйича я гона  давлат сиёсатини ш акллантириш  ва амалга ош ириш ;

в А х б о р о т  хавф сизлигини таъм инлаш  сохасида м укам мал ко н у н - 
ларни яратиш ;

в А х б о р о т  хавф сизлигини яратиш  уч у н  давлат органлари 
ф аолиятларини м увоф иклаш тириш ;

* А х б о р о тн и  эркин  алм аш иш га булган  эхтиёж и  билан у н и  
таркалиш ида м у м ки н  булган чекланиш лар уртасидаги ягона балансни 
урнатиш ;

© И нф орм ацион стр уктур а н и  м укам м аллаш тириш , ян ги  
инф орм ацион технологиялар ривож л аниш ини  жадаллаш тириш  ва 
уларни ке н г куллаш , республикам изни глобал инф орм ацион инфра- 
тузилм ага  ки р и б  б ориш и ни  эътиборга  олган холда ахборотларни 
тахдил ки л и ш , иш лаш , сакдаш , й и ги ш  ва излаш  воситаларини 
униф икациялаш ;

•  Д авл атим изн инг тел еком м уникация  ва инф орм ацион 
воситалар индустриясини  ривож л антириш , ул а р н и н г чет эл 
аналогларидан устуворларини и ч ки  бозорда ке н г таркатиш .

Ж а м и я тн и  бош кариш дан олинадиган и ж об и й  натижалар турли 
хил  инф орм ацияларни й и ги ш , кайта иш лаш  ва унд ан  самарали 
ф ойдаланиш  билан чамбарчас богливдир . И нф ормация й и ги ш , кайта 
иш лаш  ва ун д а н  самарали ф ойдаланиш  ин соният ф аолиятининг эн г 
м ухи м  ки с м и  булиб колм окда. Г  ап факат и л м и й-техникави й  
инф ормация хакид агина  эмас, балки сиёсий, и ктисод и й , харбий, 
ти бб и й  ва ш у  каби информациялар устида  хам  бормокда.
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Инф ормация муаммоси жамият тараккиётидаги  энергетика, 
хомаш ё муам моси билан тенг ахдмиятли муам мога айланиб колди. 
Ш у  туф айли булса керакки , ягона энергетика системаси сингари, 
я гона алока инф ормация системасини бунёд этиш  зарур булиб 
колмоьда.

Рангли инцилоблар даврида ахборот хуружи
-  Рангли и н ки л о б -ко н у н и й  хукум атл арни  н о ко н ун и й  йуллар 

билан агдариб таш лаш  демакдир (Сербия, Грузия, У краина).
-  Рангли инкилоблар Гарбнинг кучл и  инф ормацион босими 

асосида амалга ош ирилади.
Рангли инкилобларни амалга ош ириш да замонавий ва ким м ат- 

бах,о электрон ахборот воситалардан ке н г фойдаланилади.
Ахборот хуружларига царши турнш учун нималар килиш 

лозим:
>  Л окайд  булмаслик.
>  У з  катъий позициясига  эга булиш .
У У з  позициясини  аргументал билиш .;
>  Х озирж авоб л и к (хар бир хур уж га  вактида жавоб кайтариш ).
Ахборот хуружлари билан ким шугулланмоьда?
У Х ,озирги кун д а  ахборцт тажовузлари ую ш ти р и ш  устида 120 га 

я ки н  давлат и ш  олиб бормовда.
>  Тарм оклаш  у ч у н : ядро куроли ишлаб чикариш  борасидаги 

харакатлар 20 га я ки н  давлатда олиб борилм окда, холос. 4 та ахборот 
а гентлиги  (Ю И С А , А П , Рейтрес ва А Ф П ) дунё буйича  таркатилаётган 
а хборотни нг 80%  ига эгалик килмокда.

Кибертерроризм турлари:
>• Х активизм .
>- В ирус тар кати  ш.
>  И нтернетда н о ко н ун и й  бойлик орттириш .
>  К и б ер -м анякчи л и к.
>  Т ур л и  хил  кибер  жиноятлар ва х.к.
>  Т урли  б ухто н  ва уйдирмалар таркатиш  оркали бирор 

мам лакатни ёки  ш ахсни обрусизлантириш .
Ахборот хуружлари:
>  Глобаллаш ув ш ароитида ривожланаётган мамлакатлар 

м иллий хавф сизлигига  тахдидлардан бири -  бу ахборот хуруж лари- 
дир;

>  А хб о р о т х у р у ж и  у  ёки бу мамлакатга гаразли максадда 
ахборот билан тахдид  солиш  демакдир.

А хб о р о т хур уж л а р и  турли йуллар билан амалга ош ирилади.
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Ахборот хуружларининг турлари:
>  Ё л го н  ахборот таркатиш .
>  И ж ти м о и й  о н гн и  манипуляция кил иш .
>  М и лли й -м аъ нави й  кадриятларни емириб таш лаш .
>  Е тти  ёт бегона маънавий кадриятларни сингдириш .
>  Х а л кн и н г  тари хий  хотирасини бузиш  ва узгартириш .
>  Кибертерроризм .
Ахборот куролларидан химояланишнинг дастурий харак- 

тердаги амалий чора-тадбирлар:
>  И кти со д и й  ва бош ка  тузилм аларни халкаро тармоклар оркали 

хар хил тур д а ги  ахборотлар алм аш иш га булган эхтиёжлар 
м о н и то р и н ги  ва и стикб ол и ни  таш ки л  этиш .

>  А х б о р о т  ресурслари хавф сизлигини таъм инлаш  талабларини 
бажарган холда м иллий ва корпоратив тарм окларни ж ахон  о ч и к  
тарм окларга  бо глан иш и ни  таъм инловчи ахборот технологияларини 
м укам м ал л аш тири ш ни нг давлат дастурини иш лаб чи ки ш .

>  Ж а хо н  ахборот тармокларида иш ловчи ахборот хавф сизлиги 
буйича  м утахассисларни ва оммавий фойдаланувчилар малакасини 
ком плекс о ш и р и ш  хамда тайёрлаш ти зи м и н и  та ш ки л  этиш .

>  Ж а хо н  о ч и к  тарм окларидан ф ойдаланувчиларнинг ахборот 
ресурслари билан иш лаш  борасидаги масъулияти, м аж буриятлари, 
х у ку кл а р и н и н г  реглам ентини белгиловчи м иллий  конун -коид ал арни  
иш лаб ч и ки ш .

Информацион хуружнинг асосий кисмлари
1. П с и х о л о ги к  операциялар -  инф ормациядан ф укароларга 

таъсир этиш да фойдаланиш.
2. Э лектрон  х у р у ж  -  ани к маълумотларни олиш  и м ко н и н и  бер- 

м айдиган восита.
3. Дезинф орм ация -  душ м анга  сохта инф ормация бериш.
4. Ф и з и к  б узил иш  - инф орм ацион х у р у ж н и н г  ки см и  сифатида 

каралиш и м у м ки н , агарда инф ормацион ти зи м  элементларига таъсир 
этиш  кузда тути л га н  булса.

5. О ч и к  инф орм ацион хуруж л ар -инф орм аци ян и  кузга  кур и н - 
м айдиган узгартириш ларсиз бузиш .

Ахборот куроллари сифатида к;араладиган воситалар
-  А х б о р о т  массивларини й у к  ки л и ш , бузиш  ва тугрилаш .
-  Х им оял аш  ти зи м и н и  айланиб ути ш .
-  К о н у н и й  ф ойдаланувчилар им кониятл арини  чеклаш .
-  К о м п ь ю те р  ти зи м и н и н г те х н и к  воситалари иш лаш ини  бузиб 

таш лаш.
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-  К о м пью тер  вируслари.
-  М а н ти ки й  бомбалар.
-  А хб о р о т  айрибош лаш ни й у к  кил увчи  воситалар.
-  Хдр хил  турдаги хатоликлар.
Ахборот хуружларининг максадлари
>  У з  ахборот ф ункциялари ва ресурсларини хим оялаган холда, 

ахборот м ухи ти н и  назоратга олиш .
>  А хб о р о т хуж ум л а р и н и  олиб бориш  учун  назорат килинаётган  

ахборотлардан фойдаланиш.

71



X. БУ ГУ Н ГИ  КУН ЁШ  М У ТА Х А С С И С Н И Н Г К О ДЕК С И

1. Иктисодиёт тафаккури ила уйлашга харакат кил.
Т е хн и ка ви й  тараккиёт уз максад йулидан нарига  утм айдиган  

омил булмай, балки инсонлар ту р м у ш  ф аровонлигини ош и рувчи  
омилдир.

И кти со д и й  кур са тки ч л а р -те хн и ка  и ж ти м о и й  ва иктисод и й  
таъ си рининг кузгуси д и р . И кти со д и й  нуктаи  иазаридан уйламасдан 
кабул кил инган  хар бир карор м устаки л л ик ш ароитида корхоналар 
уч у н  хавфли булган бир холатдир.

2. Мехнат ва махсулот сифатини ошириш.
Ам алий нуктаи  назардан олиб караганимизда, кул  остимизда энг 

яхш и  мехнат куроллари ва материаллар булмаган холатда хам. 
хозиргид ан  я хш и р о к  иш лаш  м ум ки н . Э н г м ухи м и  хохиш дир .

3. Сифатга булган халкаро талабларни урган.
Давлат стандартлари ва те х н и к  ш ароитларидан хам узо кр о кн и  

кура  бил, ч ун ки  улар кисм ан эски рган , кисм ан маъносиз парчалан- 
гандир. Бу эса келаж ак олдим изга  куяётган  талабларни бажариш  
ом илидир.

4. Мехнат маданиятини ошир.
Сифат, иш  унум д о р л и ги , та ртиб -айн ан  мехнат маданиятидан 

бош ланади. К асбдош ларинг ва кул  остингдагилардан м ехнат мада- 
ни ятига  риоя ки л и ш н и  талаб кил . А га р  бу сени нг масъулиятингда 
булса, мехнат маданиятига булган  га м хур л и ги н гн и  ош ир. Талабчан 
бул.

5. Хомашё ва энергияни тежа.
Т еж ам корл и к, те х н и к  лой ихалаш тириш . инш оот ва те хн о л о ги к 

жараёнларни лойихалаш тириш дан бош ланиб, яъни ун га  иш лаб 
чикариш д а  бевосита иш латиш  йул и  билан хам эриш и ш  м ум ки н .

6. Уз корхонанг келажаги хакида уйла.
Хдёт биздан те хн о л о ги к  жараёнларни вуж уд га  ке л ти р и ш н и  

талаб килаяпти , ш у н и н г  билан биргаликда, катъий равиш да техноло- 
ги я н и  янгилаш , ю кс а к  даражадаги техн и ка н и  куллаш  талабини 
куй м о кд а . К о р хо н а н г иш лаб чикараётган м ахсулоти махаллий 
м у х т о ж л и к  талабларига ж авоб бера оладими, ш у  билан бирга, 
халкаро  товар алм аш увчи ва четга  товар ч и ка р и ш н и н г келажагидан 
келиб  ч и кка н  холда, С е ни н г м а хсул о ти н г уларга  керакми?

К о р хо н а н гн и  бош ка  бирон сохага  м ослаш тириш  ту гр и си д а ги  
м аксадга  м увоф ик таклиф ларни ва им кониятл арни  рад килма.
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7. Или ва фан билан богланиш йулини изла.
Т а р аккиёти м изнин г заиф томонларидан бири ш уки , у хам булса, 

илм ва фан ю тукл а р и н и  амалиётга кул л аш ни нг огир ва м аш аккатли 
йулидир. А гар  сен янги  технология ва те хн ика  ускунал ари ни  иш лаб 
чикариш  устида иш лаётган булсанг, сенинг талабингга  жавоб бера 
олувчи илм ий муассасалар ва олимлар билан, у зи н гн и  улардан усту н  
куйм ай  туриб  улар билан богланиш  йул ини  изла. Т ур м уш  билан 
боглаб була олм айдиган, бир карашда хаёлий булган таклиф ларни 
туш ун и ш га  харакат кил , ш у н и н г билан биргаликда, уларни амалиёт 
билан богланиш  й ул и н и  кидир.

8. Истеъмолчига нисбатан хайрихох бул.
Бозор иктисодиёти  ш ароитида кандай махсулот ишлаб чикариш , 

м ахсул отни нг та р ки б и н и  ва хизмат кил иш  ж араёнини ишлаб 
чи карувчи  эмас, аксинча, истеъмолчи хал килади. И стеъ м олчининг 
таклиф  ва эътирозларига зътибор бериб тингл а , гарчи у  сенинг 
харидоринг, савдо иш ларингда уртада турувчи  ёки  м и ж о зи н г булган 
такдирда хам. И стеъм олчига  бу билан сен на факат унга , балки 
узи нгга , уз кор хо н а н гга  хам хизмат курсатган буласан. Ч у н ки  хар бир 
ишлаб чикарувчи бир вактни нг узида бирон бир ишлаб чи ка р и ш н и н г 
махсулот ва хизм ати ни  истеъмолчиси була олиш ини унутм а.

9. Ижтимоий мухит шароити билан мослашишга харакат кил.
Иш лаб чи кариш н и  таком иллаш тира туриб , бир ва ктн и н г узида

инсонлар тур м уш  даражасини ош ириш га  ва иж тим оий  м ухи тн и  
яхш илаш га харакат кил .

10. Табиатни асра.
К уч л и  ва и ктисод и й  жихатдан фойдали булган  ишлаб 

чикариш лар -ф а р о во н л и к эмас, аксинча, агар у атроф -м ухитни, хаво, 
сув ва ерни иф лослантирса, табиатни зарарласа, одамларни ш овки н - 
сурон билан безовта килса, бу -  фалокатдир. Сен бу масалаларни 
ечиш га ишлаб ч и ка р и ш  ва лойихалаш тириш  жараёнини бош лаш  
арафасидаёк харакат кил .

11. Иш фаолиятини олиб боришнинг янги турларини изла.
Тусатдан кил инад иган  ва оригинал таклиф ларни рад этма.

С енин г иш би ларм он ли гин г уз ватанимиз технологияси яратилиш и- 
н и н г  меваси була олиш и м ум кин .

12. Хорижий алокалар йулини изла ва уларни ривожлантир.
Республика м устаки лл иги  дунё иктисодиётига  олиб борувчи

йуллардаги ки й и н чи л и кл а р н и  енгиб ути ш н и  талаб килади. Сен хеч 
качон илгор ха м ко р л и к хакид аги  ахборотларни рад этма, гарчи у
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сенинг тасарруф ингда булмасада, аксинча, сен у  ахборот билан уз 
ур то кл а р и н гн и  таниш тир.

13. Янги ахборотлардан фойдаланиш ва улардан бохабар 
булиш йулини кидир.

Р е спуб л и ка м и зни нг ян ги  те хн ика  ва технологияси  ф акатгина 
дунёвий те хн о л о ги к  нуктаи  назардан ва к у п  сонли ахборот 
наш рларига  таянган  холда йулга ку й и л и ш и  м ум ки н . А хб о р о тга  эга 
булиш  йулида хеч кандай маблаг ва ку ч и н гн и  аяма, ч у н ки  валюта 
сарф ки л и ш  бу -  келажакда инвестицияга  эга булиш  демакдир.

14. Чет тилларни урган.
К е л а ж а кд а  сени нг зим м ангга  чет тиллардаги адабиётлар ва 

хуж ж а тл а р н и  у к и ш  б угун ги д а н  хам к у п р о к  ю клатилади, ш у н и н г 
билан биргаликда , нафакдт х о р и ж и й  мутахассислар билан им порт 
курил м аларни  таком илл аш тириш  жараёнида, балки чет элда хам 
малакангни  о ш и р и ш га  ту гр и  келади.

15. Уз билим-маз;оратингни оширишни урган.
Н а ф акат махсулотлар балки конструкци ял ар  ва иш лаб чи карув  

м утахассислари нинг билимлари хам эскиради. Билим олиш дан 
эринма, аксинча , ян ги  тажрибаларни ур ган иш  ва билим  олиш  йулида 
хар бир им кония тд ан  фойдалан, яъни курсларда у ки , илгор иш лаб 
чикариш ларда  уз малакангни ош ир, агар и м ко н и  булса хо р и ж и й  
ю ртларда хам.

16. Ёш мутахасснс номингни асра.
У з  а хд и н гга  соди к бул, хдлоллик ва х а к гу й л и кн и  кадрла. У з  

н о м и н гн и , ка сб д о ш и нг ва м утахассислик н о м и н гн и  хим оя кил . 
К а сб д о ш и н гн и  асоссиз тан ки д  килм а. Ф а ка т  яхш и иш ларда катнаш , 
м утахассис ном ига , иктисод и м и зга  ва тур м уш  ш ароитим изга  ём онлик 
ке л ти р увчи  омиллардан у зи н гн и  четга  торта бил.

17. Ракобатбардош бул.
Талабалик йилларида керак булган билим ларни м енсимасликдан 

че ки н , и л м и н г, ш и ж о а ти н г, и хти р о ч и л и ги н г, В атанга со д и кл и ги н г 
билан х о р и ж  мутахассислари олдида ракобатчи э ка н л и ги н гн и  унутм а .

18. Уз иктидорингни намоён этишни урган.
« К е л а ж а к  овози» танлови доирасида б ил им и нг, таж рибанг, 

касб инг, э р и ш га н  ю тукл а р й н гн и , истеъдодингни  намоён кил .
19. Мех,рибонлик туйгуси доимий булсин.
М е хр -о ки б а тл и  булиш , ногиронларга  ёрдам х и с -туй гуси  билан 

яш аш , ш и р и н  суз ва одам охун  бул и ш  — келаж аги б у ю к  
У зб е ки с то н н и н г гуллаб-яш наш ига  ку ш га н  хи ссан г булади.
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20. Соглом турмуш тарзини амалга ошир.
Аввало, у з  со гл и ги н гн и  сакла, бу эса уз навбатида соглом  оила 

ва соглом  ж ам и ятни  бунёд этил иш ига  олиб келади.
И нсо н н и  ин сонйй л и кка  даъват этадиган нарса у н и н г  маънавия- 

ти , и ч ки  дунёси, ахлоки  ва тарбия курган-курм аганлигидадир .
У з -у зи н и  тарбиялаш деб, ш ахсиятнинг энг и ж ти м о и й  ким м атли  

сиф атларини узида мукам маллаш тириб, салбий хислат ва сифатларни 
енгиш га  каратилган фаолият х,исобланади.

Таълим-ф ан ишлаб чикдриш  тизим ини м укам м аллаш тириш  
х,озирги к у н  талаби, десак хато булмайди.

А хборот туш унчаси , ум ум и й л и кка  эга булган холда, мазмун 
ж ихатидан  фалсафий категориялар сафидан урин  олган.
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XI. БОЦЩАРУВ ВА РАХБАРЛИК ЦОБИЛИЯТИ

Бошк,арув тизимининг асоси, хал цилувчи 
жойларда замонавий фикр юритадиган, уз халци, 
уз Ватани манфаатларига гоят садоцатли, юкори 
малакали кадрлар ишлаши лозим.

И.А.Каримов

Т араккиёт устида  суз борар экан, албатта, фан уч у н  эмас, фан 
хал к манфаати у ч у н , ж ум ладан, ки ш л о к  ахди, фермерлар уч ун , 
иктисод и ёт р и во ж и  у ч у н , ж ам иятим из тараккиёти  у ч у н  хизм ат 
кил адиган  даражага эриш гандагина  бозор иктисодиёти  талабга жавоб 
бера олиш и м у м ки н л и ги н и  таъкидлаб ути ш га  ту гр и  келади. «Бозор -  
фан -  иш лаб чи кариш  -  бозор» занжирида иш  олиб бориш  илм ий 
м уассасаларнинг асосий вазифасига, хаёт талабига айланиб бормокда. 
И лм  захм аткаш ларининг хар бир кадами келаж акдаги м ухи м  хаётий, 
социал ва х у ж а л и к  муам м оларини хал этиш га  каратилган булиб, 
о киб ат -  натиж ада халк,ни ози к-овкат, ки й и м -ке ча к, у й -ж о й  билап 
таъм инлаш , яъни и ж тим оий  масалаларни х,ал этиш  билан чамбарчас 
богланиб  ке ти ш и  керак.

У и н с т о н  Ч е р ч и л н и н г «Х озирча  бош карувда энг ёмон йул 
«дем ократия» х у км  сурм окда. Б ирок б у гу н ги  кунда  демократиядан 
б о ш качарокд ек йулланм а иш лаб чи ки л га н и  й ук» , деган сузларини 
эсласак, давлатлараро ва давлат рах,барлариаро муносабатларда 
давлатни б ош кариш д ек м ураккаб  муаммо й укд и ги га  икрор  буламиз. 
Б иринчидан, х,али х,еч ки м  д ем ократияни нг т у л и к  маъноси, у н и н г  
таф силотларини баён кил иб  бера олмаган. Ч у н ки  «домлани айтгани ни  
кил , у н и н г  ки л га н и н и  килма», деган накл сингари, дем ократия деб 
айю ханнос солувчилар факат узл арини нг калбларидаги максад ва 
туш унчалар  асосида иш  ю ритаётганликлари вакт утга н  сари аён 
булиб  бормовда. Ч ер ч и л ни н г таъбирича, чатто Гитлер хам  уз  
м аксадини амалга ош ириш да «демократия»дан тул аконли  фойдалан- 
ган экан. Ш у н и н г  у ч у н  дем ократияни менталитет билан ёнма-ён 
ку й и ш  ва менталитет хислатларисиз дем ократияни хаётга ж орий  
этиш  бу амалиётга т у гр и  келм айдиган масала. М енталитетга  кулок 
солм аган, у  билан хисоблаш м аган демократия -д ем о кр а ти я  
эм аслигини  ха ё тн и н г узи  я кко л  тасдиклаб турибди.

К,айта к у р и ш  даврида (С о б и к  иттиф окда М .Горбачёв деган 
ким са  президент булган вактда) дем ократиянинг «д» харф ини хам
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била олмай ховликиб  колиш  вокеалари ю з берди. Т ош кент авиация 
бирлаш масида куп  м и нг сонли ходимлар фаолият курсатар эди, хатто 
айрим цехларда мингдан о ш и к иш чи-хизм атчилар  иш ларди. Кбайта 
ку р и ш  даврида бирор-бир лавозимга ким нид ир  тайинлаш  керак 
булса, хамма ходимларни йигиб , у м ум и й  мажлис утказиб, ке н г 
доирадаги мухокамадан сун г овоз бериш  йул и  билан амалга 
ош ирилган  иш  -  дем ократик йул деб кабул этилган эди.

А н а  ш ундай йигилиш лардан бирида цех рахбарини тайинлаш  
жараёни эсимда. Иш лаб келаётган, таж рибаси куп , ку п ч и л и кн и н г 
хурм атига  сазовор булган шахе ном зоди хакида суз бориб, у н и н г  
тавсифномалари баён этилди. И кки н ч и  (алтернатив) номзод хакида 
хам тавсиялар берилди. К уй и л га н  масала буйича  энди овоз бериш га 
утилаётганда, мажлислар залининг охирида уйкусираб  утирган бир 
ходим  урнидан туриб, и к к и  огиз сузи м  бор, дея куйидагича  ф икрни 
баён кил ди : «Биринчи номзодни ж уд а  мактаб ю бординглар, мен 
б унга  карш иман, чун ки  ш ундай обруга  эга булган одам уз фарзанди, 
яъни ки зи н и  тарбиялаб олса яхш и булар эди. У н и н г  ки зи н и  куча - 
куйд аги  хулк-атворини  мен яхш и биламан. М ана энди хулоса чикариб 
олаверинглар!». Й и ги л и ш  зали сув  куй га н д е к ж и м  булиб туриб, 
сунгра  гала-говур бош ланиб кетди.

Н ом зоди куйи л ган  бири нчи  ш ахе сузга  ч и км о кч и  эди, 
й и ги л и ш н и  олиб борувчи раис зуд л и к билан курилаётган масалани 
овозга куй и б  ю борди ва и кки н ч и  шахе овозларни ку п  олиб цехга 
рахбарликка  утиб  кетди.

К е й и н ча п и к биринчи ш ахенинг ум ум ан киз фарзанди йукл и ги  
аникланди. Аслида эса, и кки н ч и  ном зод мажписдан бир кун  олдин 
ц е хн и н г бир гур ухи н и  йигиб , яхш и ги на  мехм он ки л га н  экан.

А й ти л га н  суз, отилган у к  деганларидек, биринчи  шахе уз хаёти 
хаки ка ти ни  туш унти риб  бергунча, аривдаги сув окиб кетиб кеч 
булганди ва мажлисдан кейи н  м и н г ки ш и л и к  цех ж ам оасининг хар 
бирига  ха ки ка тн и  баён килиб  б ериш н инг им ко н и  й у к  эди.

Х улоса  ш у ки : холва дегани билан огиз чучимайди, 
деганларидек, демократия дегани билан дарров демократия 
булавермайди. К у п ч и л и к  билан буладиган мухокамалар жараёнида 
зи йракл и к керак. Г  ап бош ка, иш  бош ка  деган суз айни хакикатдир.

К о рхон а  рахбари том онидан тур л и  хил  кур и н и ш  ва мазмундаги 
ахборот булим , булинма хамда ходим ларга  келиб туш ади. У ш б у  
ахборотни уч  гур ухга  булиш  м у м ки н : бири нчи  гу р у х  ахборотга 
ходимлар иш и у ч у н  зарур булган хамда х у к у к и й  ва шартномалар 
мазмунидан келиб чикадиган ахборотлар киради. И кки н ч и  гур ух
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ахборотга ходимлар б ил иш и  ш арт булган, уч и н ч и  гу р у х  ахборотга 
ходимлар хо хи ш и н и  акс этти рувчи  ахборотлар киради.

Рахбар ва ходимлар уР т а с в д аги  ахборотни т у л и к  ва ту гр и  
э кан л и гига  и ш онч  хосил  ки л и ш  керак. Сабаблардан бири виж д они  
п о к  ва ф идойи булм аган маслахатчилар рахбар ходимларга факат 
ун га  ёкадиган ахборотларни етказиб туриш лари м ум ки н . Бу, одамлар 
ва ж ам оани бош кариш даги  э н г хавфли холат булиб, рахбар узи ни  
ходимларидан четлаш тириб , та ш ки  дунёдан ажраб колиш ига  олиб 
келади.

Бундай вазиятда ним а  содир булади? Бир том ондан корхона  
рахбари амалга ош ирилаётган чора-тадбирларни кандай бажарилаёт- 
га н л и ги н и  билмайди, и к к и н ч и  том ондан ход и м ларн инг ха ки ки й  
илтимослари керакли ж о й га  бориб туш м айди. Ш у  тарзда та ш ки  
том ондан осойиш та булиб  ту ю л га н  корхона  фаолиятида секин-аста 
норозилик учо ги  пайдо була бош лайди. Ва бориб-бориб арзимаган 
бахона билан портлаш га олиб кел и ш и  м ум кин .

Рахбарга хар к у н и  уз  хонасига  дунё вокеаларидан, иш хона 
таш виш  ва муаммолари, ю ко р и  таш ки лот холати хакида  етарли 
маълумотга эга булган  холда кири б  келиш  талаб этилади. Ва уз 
кур си си га  утирган  захотиёк зийраклик, хуш м уом ала, те ти кл и к, 
з у кко л и к , хам педаго ги к, хам  п си хо л о ги к  хислатларини баён этиш га 
тайёр б ул и ш и  керак.

Рахбар сифатида (вазирми, д и ректории , ректорм и, корхона  
рахбарими) кул  о сти нги зд аги  бирор ким сага у  ёки бу то п ш и р и кн и  
берм окчи булсангиз и м ко н  кадар то п ш и р и кн и  ш ахсан узи нги з иш  
баж арувчига  билвосита эмас, бевосита етказиш га урин иб  кур и н г. 
Ч у н ки  сиз берадиган курсатм а  ёки  то п ш и р и к  м азм ун-м охиятини  
воситачилар т у л и к  изохдаб бера олм асликлари м ум ки н . Я ъни ахборот 
бузилмасдан объектга  т у гр и  етказш щ ш и талаб этилади. А хб о р о т 
узгардим и, куй и л га н  м аксад хам н и ш о н га  бориб етиш и кийиндир .

А й р и м  рахбар ходимлар, муовинлар, ёрдамчилар, умум ан, айрим 
шахслар ю ко р и  таш килотлардан каттарок лавозимдаги рахбарлар у  ёки 
бу йигилиш ларга келиб колсалар ш у  рахбар п инж и га  кириш га, ун га  
хуш ом ад кил иш га  интиладилар. Бу жараённинг и кки  том они бор:

-  агар ю кори  лавозим даги одам б уни  ёктирса н ур  усти га  аъло
нур;

-  агар ю ко р и  лавозим даги одам бундай лаганбардорликни 
ёктирмаса ш у р и  кур и й д и .

Х улоса : яхш иси  сунъ ийл икд ан  четрок, у зо кр о к  б улган  маъкул.
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Рахбарлик лавозим и хам шарафли, хам м ураккаб ва м уш тиф ар- 
л и кн и  талаб кил адиган  лавозимдир.

Я нглиш м асам , рахбар сузи куйи даги  сузлардан таркиб  то п га н  
булса керак: рахбар -  рисклш тик, адолатлилик, хам ж и хатли ли к, 
ботирлилик, ахил лилик, ракобатбардош лилик. У ш б у  м аъно-м азм унни 
узида ш акллантира олм айдиган рахбарга р а \б а р л и к вазифасини адо 
этиш  осон булмайди.

Рахбарлик лавозим идек огир, маш аккатли вазифа йукд ир , ч у н ки  
рахбар таъсирида очилмаган гул очилиш и, гун ча  зса кур и ш и  м ум ки н . 
Рахбар хам  та ш ки л отчи , хам педагог, хам социолог, хам истикболчи , 
мехрибон, м ехнаткаш , захматкаш  ва ф идойи б улиш и билан бирга, уз 
кул  остидаги ходимлар м ехнатини уз вактида кадрлай олиш и, 
эриш илган  натижаларга иж обий  муносабатини билдира олиш  
коб илиятига  хам эга б улиш и керак.

Р ахбарнинг у  рахбарлик килаётган корхона, идора. муассаса- 
н и н г тизим ли  ёки ти зим сиз эканлиги  -  у н и н г  таътилига  чи кка н  ёки 
хизм ат сафарига кетганида яккол  намоён булади. А гар  рахбар 
вактинчалик й у к  булганда иш хонада хамма нарса рисоладагидек 
давом этса, агар илгаригидан хам яхш и булса нур усти га  аъло нурдир, 
албатта! Дем ак, рахбар иш хонадаги кадрларни ж о й -ж о й и га  куй га н , 
жамоада ахиллик бор, м ухи т яхш и, деган хулоса чикариш , акс холда, 
рахбарнинг рахбарлик кобилиятини янада к у п р о к  ш акллантириш и, 
иш хонада бош карув ти зим ин и  яхш илаш и, и ж ти м о и й  м ухи тни  сайкал- 
лаш и керак. Бу иш лар к у л и д а н  келмаса рахбарлик лавозим ини 
буш атиб куй га н и  маъкул .

Рахбар уз  рахбари ва таш килоти  уч у н  беш даражали таш аббус 
курсати ш и  м ум кин :

1. Б уй р ук  берилм агунча кути ш  (таш аббускорли кни нг к у й и  
даражаси).

2. Н има ки л и ш  ке ракл и гин и  сураш.
3. Таклиф лар ки р и ти б , сунгра ш ароитга караб харакат килиш .
4. Хдракат ки л а  бош лаш  ва ш у  захотиёк таклифлар ки р и ти ш .
5. У з  хо хи ш и  б уйича  хам харакат кила  бериш и керак, и ш н и н г 

ке ти ш и га  караб рахбариятга ахборот бериб тур и ш  (таш аббускорлик­
н и н г  ю ко р и  даражаси).

Т абиийки , хар кандай профессионал-рахбар уз рахбари ва 
таш ки лотига  нисбатан таш аббускорли книн г биринчи ва и к к и н ч и  
даражасини амалга ош ирмайди. Рахбар иш  вактидан эн г м акбул  
фойдаланиш ида куй и д а ги  коида ёрдам бериш и м ум ки н : « И ш н и н г 
бажарилиш  м уд дати ни  ва нима ки л м о кч и  экан л и гин гни  мазмунан
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аниклаб ол». Бизнесдаги олтин  коидалардан бири ш ундан иборатки , 
рахбар уз хо д и м и  ва хизм атчиларига  ажратадиган вактни  кискартира  
бил иш и ке р а к, и кти со д  кил иб  коли нган  вактни  хар бир ходим , 
хизм атчи бажараётган иш ни , улар том онидан курсатилаётган 
таш аббусни назорат ки л и ш га  сарфлаши керак.

Рахбар (м енежер) дегани булар-булм асга д у к  уриб  иш  ю р и ти ш  
ёки  кулида кам чин  уш лаб тур и б  бош карувчи  эмас, балки:

-  вокеалар ри во ж и н и  олдиндан кура биладиган, стратегик 
режани т у гр и  тасаввур киладиган;

-  м оддий , техникавий , молиявий хамда мехнат ресурсларини 
вактида аж рата олиш  ва ту гр и  йуналтира билиш  кобилиятига  эга 
булган ;

-  м ур а кка б  вазиятларда ту гр и  ва асосий карорлар кабул кила 
оладиган;

-  уз касб и  сирларини мукам м ал эгаллаган ва ж о н  куйд ири б  
иш лай оладиган ;

-  асосий эътиборни ка м ч и л и к  ва нуксонл арни нг келиб ч и ки ш и  
сабабларини бартараф этиш га  карата оладиган;

-  иш лаб чи кариш  ёки б ош ка  фаолият жараёнлари узл укси зл и ги - 
ни таъм инлай оладиган ш ахсдир.

Рахбар бозор ш ароитида уз х у ку ки д а н  тула  ф ойдаланиш и ва 
зарур холларда куйи д аги ларни  амалга ош и риш и керак:

-  Самарасиз иш лайдиган  ходимлардан воз кечиш ;
- У з  ходим ларидан зарурий натижаларни талаб этиш ;
-  Ф и кр л а ш  кобилиятига  эга булганларни гояларга йуналтириш ;
-  Курсатм аларни бажармаётганларга жазо белгилаш .
Ш у  нарсани таъкидлаб у ти ш  керакки , ю ко р и  лавозим га и н ти - 

лувчи  (карьера билан ш угул л а н увч и ) киш илар хам стрессдан холи 
булмайди. Б ундай инсонлар та ш ки  куриниш д ан  катта муваффакият 
эгасидек б ул и б  тую л иш л ари  билан, и ч ки  х и с -ту й гу  маъносида 
бахтсиз хи соб л ан иш и  м ум ки н .

С тресс (асаб б узи л и ш и ) ку п ч и л и к  у ч у н  азоб-укубат у ч о ги  булиб 
ко л га н л и ги н и  « У м у м и й  бозор» мамлакатларида олиб борилган 
та д ки ко т  и ш л ари  хам тасдиклаб турибд и . Олиб борилган тадкикотлар  
натиж аси ш у  нарсадан даполат берадики, стресс келиб ч и ки ш и  
сабабларининг 61 фоизи хизм ат муаммолари, оилавий таш ви ш  ва 
м олиявий ки й и н ч и л и кл а р  оркали, 22 фоизи п си хо л о ги к  х и с -ту й гу га  
оид, 7 ф оизи ж и д д и й  касалликлар оркали келиб чикар  экан . Э нг 
ки з и ги  ш ун д а ки , стрессли холатни беркитиб  булмайди. О вр упо л и к- 
лардан утка зи л ган  суровларда стресс билан безовталанадиган ош на-
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огайни, таниш -билиш ларингиз борми деган саволга 18 фоиз одам 
иж обий  жавоб берган.

Стресс инсонни  тукнаш увга , ж анж алга олиб келувчи рефлекс 
булиб хисобланади. И нсон кандайдир хавф -хатар билан тукнаш са  ёки 
ходимлари билан асабий муомалада булса, одам организм и 
андреналин ва гидрокортизон  иш лаб чикаради. У ш б у  горм он уз 
навбатида организм га у н и н г  айрим ф ункцияларини бажариш га ёрдам 
беради, ш у  жум ладан им м уно ти зим ини  хам. Бу эса куш им ча  
муаммоларни келтириб чикараяпти. К уп о л  бир мисолни келтириб 
утамиз. А гар  инсонга  ит якинлаш ганда инсон тез ва хаддан таш кари 
чучиб , ку р ки б  кетса ит унга  таш ланади, ч ун ки  инсон организм и 
ку р кка н  сари узидан андреалин чикариб , хид и  билан итга ёкмай 
колади. « К у р кка н га  ку ш  куринар», деган халк ибораси хам бекорга 
уйлаб топилм аган булса керак. Ш у н и н г  у ч у н  булса керакки , 
осойиш та, сокин характерли одам ку п ч и л и к  вазиятда хатто тагида 
но ха к булса хам ю тиб  чикади ёки ш ундай тую лади.

Рахбарлик стресслари ёмон окибатларни кам айтириш , илож и 
булса й у к  килиш  у ч у н  доктор Ф лорес-Таскон диета саклаш . буш  
вактни фаол утказиш , даврий тарзда ж и см о ни й  ва аклий ф аолиятини 
апмаш тириб туриш  ва эн г асосийси хаддан таш кари чарчашдан холи 
були ш ни тавсия этади ва ш ундай дейди: «Биз ш иф окорларни, ёш и 
элликдан ош ган рахбарларнинг хар у нтасидан турттаси нафака 
ёш игача яшай олмасликлари ж уда  ка тти к  безовта килаяпти».

Рахбар ходимларга энг хавфли даврлардан бири у н и н г  хаётида 
у н и н г  талаб ва хохиш ида, хис -туй гусид а  буладиган узгариш лар, унга  
та ш ки  одамлардан буладиган хурм ат, окибатларнинг нисбийл ик 
холати булиб хисобланар экан. Б ун и н г окибатида уз-узини  назорат 
ки л и ш н и  йуко ти ш и , хаётдаги. оиладаги айрим мажбуриятларни 
менсим аслик ва хатто айрим п си хо л о ги к касалликларни пайдо булиш  
холатлари булар экан.

Х,ар кандай лавозим абадий эмас. Л авозим га утирган  одам мен 
алохида материапдан яралганман деб узи ни -узи  алдаши бу -  
калтаф ахмлик. Б ун и н г урни га  лавозимдан кетганидан с у н гги  хаётини 
уйлагани маъкул. Л авозим га у т и р и б  хадиксираш , бесарамжонлик, 
бош каларни менсимай куй и ш  узи ни  й укотиш д ир . Рахбар сузи нин г 
м азм унини куйи д аги ча  килиб  хам очиш  м ум ки н : (1 -Т о ш ке н т 
педагогика  ко л л е ж и н и н г 1 боскич укувчи лари  ф икри) Рахбар -  
уддабурон, сам им ий, сезгир, одил, зу кко , тарбияли, одобли, истеъ- 
додли, теран, н о ти к, ха ки ка тгуй , билимли, илмли, саводли, таж ри- 
бали, тадбиркор, ю ко р и  савияли, хурм атга  эга, рахмдил, окил,
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адолатли, о ги р -б о си к , сог-саломат, о к  кун ги л л и , хуш м уомалали, сабр- 
токатли, узок; (и сти кб о л )н и  кура  оладиган, оилали, аёлни хурм ат 
кил увчи , м ехнаткаш , ростгуй , халол, талабчан, озода, хотиржам , 
багри ке н г, табассумли, хазил кила оладиган ва хазилни туш ун а  
оладиган, окибатли, м и ннатд орчи ликн и  биладиган, бировлар 
киладиган  я х ш и л и кн и  туш унад и ган , ка со ско р л и кн и  ёктирм айдиган , 
гийб атни  ёмон куради ган , со тки н л и кн и  ёктирм айдиган , шахсларга, 
оила аъзоларига содик. хур  ф икрли, зиёли. салохиятли. хотирали. 
сабок ола б илувчи, хам дуст, бардош ли, одил, ш иж оатли, сиёсатни 
ту гр и  та л ки н  кила оладиган, кую н ч а к, л окай д л и кни  ёктирм айдиган , 
ш он -ш ухратд ан  узо к , ка м сукум , танкиддан куркм ай д иган , бировни 
кам ситм айдиган , узи га  иш онган , б ири нчи  ур и н га  м ол -м ул кни  эмас 
м аънавиятни куя  оладиган, каттага хурм ат ки ч и кка  иззатда булади- 
ган, майда-чуйдалардан холи булиб асосий максадни кузлай олади­
ган, кул  остида иш ловчиларни ю ко р и  лавозимларга кутарилиш ига  
ту с и кл и к  кил м айд иган , бачканаликдан четда ю радиган, салобатли, 
иш чан, харакатчан, муаммолардан куркм ай д иган , ходим ларнинг 
иш ида, оиласида содир б улувчи  ки й ин чил икл арга  хамдард буладиган. 
ходимлар дардига дарм он б ули ш га  тайёр булиш  керак.

Д ун ёд аги  мамлакат рахбарларига А л л о х  том онидан инсоф 
бериб, ум ум а н  куроллар иш лаб чикаравермай узаро х у ж у м  килм аслик 
хакида кели ш иб  олсалар миллиардлаб фукаролар ти нч  ва осойиш та 
яш аш га  эриш иб м у л -ку л ч и л и к  булар эди. Б и р о к бу хаёлот. А йри м  
вактда хаёлотлар хам амалга ош иб кол и ш и  м у м ки н -ку  ахир.

И нш ооло.

БОПЩАРУВ МАСАЛАЛАРИ БУЙИЧА МАСЛАХ.АТЧИ 
МУТАХАССИСЛИГИ

Т а р а кки й  этган жам иятда турл и  хил  со ха ни нг узига  хос мута- 
хассислари алохида ур и н га  эгадир. Ш у н и н г  у ч у н  хам маълум бир 
со ха н и н г м утахассислари бош ка  сохага оид йулланмада етиш мов- 
ч и л и к  хи с  этсалар, улар дарров (табиий  тарзда) куш и м ча  соха 
м утахассисларига  м урож аат киладилар.

Ж уд а  а н и к  ва н о зи к  сохадаги м утахассисларнинг вуж уд га  
кели ш и уз навбатида турл и  хил  маслахатчилар керакл и гин и  такозо 
этади. К,айси б ир  м ута ф а кки р н и н г айтиш ича, «инсон хамма нарсага 
кодир , факат кул и д а н  келса». Рахбар ходим лар маслахатчилар билан 
олдиларида намоён буладиган  муам м оларни тез ва осон хал этиш лари 
м ум ки н . А й п и м  вактда ж ам ият та р а кки ё ти н и н г даражаси маслахат-
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чиларга бевосита б о гл и к  булиб колади. Хрзир ж уда  ку п ч и л и к  у  ёки 
бу тарзда бош карув масалалари билан хамнафасдир. А лбатта, 
маслахатчиларга асосан та ш ки  лот ва корхона рахбарлари м ухтож д ир .

М аслахатчи билан рахбар ходим узаро м улокотда бир -бирига  
характер, дунёкараш и, билими, таф аккури, иктидори  м ослиги , 
ки зи ки ш и  билан мое туш м асл и ги  м ум кин . У ларни бир- бири билан 
боглайдиган асосий ип  бу м улокот усулидир. Х уд д и  ш у м ул окот 
усул и ги н а  рахбар билан маслахатчини бир-бирига  богловчи омил 
булиб хисобланади. М у л о ко т  усули ни  билиш  даражаси маслахатчи- 
ни н г мутахассислик м езонини акс эттиради.

Хамма талаб сингари  маслахатчилик усули ни  эгаллаш бу сохага 
булган талабни хам  ю ко р и  даражага кутариб ю борди. А гар  маълум 
бир таш ки ли й  масалани хал этиш  ва м ухи м  масалалар буйича  карор 
кабул кил иш  м ураккаб л и гин и  куз  олдимизга келтирсак маслахатчи 
мутахассисни тутга н  уРни яккол  кузга  ташланади. М аслахатчи- 
ларнинг узлари иш лаб чи кка н  усулларини бош каларга осонликча  
то р ти к  килиш лари хам амри - махолдир.

Ш у  сабабли булса керакки , хозир катор мамлакатларда миллий 
ва халкаро маслахатчилар бирлашмалари мавжуд ва уш б у  бирлаш - 
маларга булган ки з и ки ш  ку н  сайин ош иб бормокда. М аслахатчи 
(бош карув  масалалари буйича) м утахассислигининг келиб ч и ки ш и га  
учта  асосий манба сабабчи булган:

1. Тадбиркорлар том онидан ишлаб чикариш  самарадорлигини 
о ш и р и ш н и н г ян ги д ан -ян ги  воситаларини излаш.

2. Бош карув м утахассисларининг кобилиятларини тадбиркор- 
л и к  йулида ф ойдаланиш га интилиш .

3. Т а ш ки л о тчи л и к  фани таракки ётининг усиш  мантиги.
Х ар бир манбани ки с ка  тарзда куриб  чикамиз.

РАХБАРИЯТ ВА МАСЛАХАТ б е р и ш

Х о зирги  кун д а  ж уд а  ку п  давлат ва бош ка  таш килотлар катта 
эхтиёж , ки зи ки ш  билан ва тез-тез бош карув сохасидаги маслахат- 
лардан фойдаланиб турибдилар. А м м о  эн г биринчи  м иж оз бу тадбир­
корлар дир. Т адбиркорларни бу иш га кул  уриш ларини ш е ри кчил ик, 
ракобатчилик каби хар доим  самарадорликни ош ириш да талаб 
этиладиган изланиш  м аж б ур  этди. Корхон а  рахбарлари албатта, иш  
бош лаш  даврида я кко л  ку зга  таш ланиб тур увч и  им кониятлардан 
ф ойдаланиш га одатланганлар.
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Х дм м ага  м аълумки, со б и к иттиф ок даврида корхоналарда 
кадрлар були м и  бор эди. У ш б у  б ул и м ни нг хам давлат том онидан 
тасдикланган низом  асосидаги фаолияти мавжуд эди, лекин ва ктн и н г 
ути ш и  билан кадрлар булим и узи га  ю клатилган  вазифани бажариш  
кобилиятид ан четлаша бош лади. Яъни кадрларни излаш буш  
жойларга  м ун осиб  м утахассисларни танлаш , улар тугрисид аги  т у л и к  
сиёсий, ижтимоий ахборотларни жамлаш , топш ирилган  вазифага 
хос коб или ятин и  таком илл аш тириш , танлов утказиш , аттестация 
иш ини  йул га  ку й и ш  ва ш у каби хислатларни бажариш  ур н и га  факат 
рахбар ходим  тавсия этган ш ахсни б у й р у к  асосида расм ийлаш тириш  
билан чегараланиб коли нган  эди. Бу эса окибат натижада рахбарга 
осонлик эмас, балки узи га  хос (узи  сезмаган холда) кий ин чил икл ар  
ту ги л и ш и га , асосий вазифаси четда колиб иккилам чи  вазифалар 
билан ш угул л а н и ш и га  олиб келган эди.

В а кт н и н г  такозоси  билан корхона, таш килот рахбарлари чет эл 
тажрибаларидан ур ганган  холда адлия-маслахатчиларини олиш га  
карор килдилар. А длия  маслахатчилари эса куп о л  кил иб  айтганда 
козонда ко вурил ган  булса, яъни уз илм ини канчалик билиш идан 
катъи назар, иш лаб ч и к д р и ш н и н г  тадбиркорларнинг ю р а к ур и ш и н и  
туш ун и б  етиш лари керак эди.

Я на х о р и ж и й  мамлакатлар амалга ош ирган  иш лардан бири бу 
корхона, таш килотларда социол ог м утахассислигини ж о р и й  этиш  
булди. С оци ол ог мутахассислар чет элдаги й и р и к  фирма, ком пания, 
концернларда ж уд а  катта  фойдали иш ларни амалга ош ириб, иш лаб 
чикариш  сам арадорлигини кута р и ш , иш чи-ходим лар и ч ки  хиссиётла- 
рини ур га н и ш , хар бир х о д и м н и н г уз хизм ат вазифасига мос ёки  мос 
эм асли гин и  аниклаш  буйи ча  бир талай амалий иш ларни бажариб, 
колаверса, ш у  соха рахбарини ёрдамчи даражасига кутарган  эдилар.

Д ем ак, иш лаб чик.ариш  самарасини ош ириш  йулидаги ин ти л и ш  
рахбар хо д и м га  тур л и  сохадаги мутахассисларни ёрдамчи ки л и б  
олиш ни та козо  кила  бош лади. Щ ун д а й  килиб , б у гу н ги  кун д а  масла- 
хатчи  м утахассисли ги  хам  рахб арнинг ш ахсий орзуси, ки з и ки ш и  
булмай хаёт талаб этаётган масаладир. М аслахатчи м утахассислигига  
булган  ки з и к и ш  узи га  хос ке тм а -кетл и кка  эга. Э н г аввало, бу 
молиядир: ф ойданинг уси ш и н и , и кти со д  кил иш н и , бахони ош и р и ш  
ёки хараж атларни кам ай тири ш  эвазигами амалга ош и риш  керак! 
Т ур л и  хи л  м олиявий и м конл арн и  кид ири б  топа  олмаганидан с у н г  
рахбар албатта, те хн и ка н и  м укам м аллаш тириш га , яъни ж ихозларни , 
технологияларни, ко н с тр у кт о р л и к  ечимларни янгилаш  ва ш .к. ларни 
амалга о ш и р и ш га  м урож аат этади. К е й и н ча л и к махсулот тур и н и
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узгартириш , истеъмол бозори талабини кувиб  ути ш  б оскичи  келади. 
Б ош карув  им конларини кид ириб  то п и ш  эса бахтга  карш и оркага 
сурила боради. Н им а учун , деган савол пайдо булади.

Х ар  бир рахбар захирадош махсулотларни у зо к  тури б  кол и ш и н и  
ва кар замонда бахони кам айтириш  ун га  фойдани куп а й и ш и га  ёрдам 
бериш ини  туш унад и  ёки б унга  тезда рози булади. Т ехника  ва 
технология  билан б о гл и к  масала бирм унча м ураккаброкдир : айрим 
вактда куш и м ча  иш чи  кучи н и  жалб кил иш  янги станокни сотиб олиб 
и ш га  туш ириш д ан  арзонга туш и ш и  м ум кин . И ш лаб чикарилаётган 
м ахсулот тури ни  узгартириш  хатарли холатга олиб келиш и м ум кин , 
ч у н ки  бу иш да ж уда  куп  куш и м ча  тайёргарлик иш лари келиб чикади.

Б ош карувни  таком иллаш тириш да рахбарга уз масалаларини узи 
хал этиш и, таш каридаги шахе билан биргаликда хал этиладиганидан 
м у ш ку л р о к  булиш и туш унарсиз булиб колади. Бундан таш кари 
бош к,арувни узгартириш  рахбарга уз навбатида ахдокий, дунёкараш - 
ни  ва иш лаш  усулларини узгартириш га  олиб келади. Бу эса таш килий  
ти зи м н и н г эн г т у р гу н  кисм и  булиб хисобланади. А й н и кса , ёш ини 
яшаб, о ш и н и  ош аб булган факат обру билан муомапа кил иш га  
одатланиб колган, хамма нарсани марказлаш тириш  асосида олиб 
борадиган рахбарларимиз ту р гу н л и к  кул и  булиб хисобланадилар. 
Б ош карув  сохасидаги маслахатчининг иш натижаси молия, техника- 
вий инновация ёки  м аркетинг сохасидаги маслахатчилар иш 
натижалари каби яккол  кузга  таш ланмайди, албатта. Ф акатгана 
ке й и н ги  йиллардагина «ходим м ойиллиги» , «стратегик бош карув» ва 
«бош карув  фойдаси» деган туш ун ча  пайдо була бошлади.

Бир суз билан айтганда, бош карув  масалалари буйича маслахат- 
чи га  рахбар билан ш ери кчил ик ки л и ш  бош ка сохадаги маслахатчи- 
ларга Караганда кий инрокд ир . Ш у н и н г  уч ун  рахбар билан тузилади- 
ган ш артномага тайёргарлик жараёнига пухтарок тайёргарлик куриш , 
рахбарни маслахатчилик жараёнига ч укур р о к  жалб этиш га  тугри  
келади.

Ш у н га  карамай, директорлар, ком пания президентлари, бош лик- 
лар бош карув сохасидаги маслахатчилар билан ш артнома тузаяпти- 
лар. У л а р н и н г ки зи ки ш и  нимадан иборат? Албатта, э н г оддий жавоб 
куйидагича : маслахатчидан олинадиган ани к фойда. А н а  ш у фойда 
нимадан иборат, мижозлар бири нчи  галда нимани хохлар эдилар? 
«М аслахатчи-м иж оз»  муносабатларини озгина ке чр о к куриб  чикамиз.
Х,озир м и ж оз том онидан буладиган ки зи ки ш  нимадан бош ланган- 
л и ги н и  кур и б  чикамиз.
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К у п и н ч а  м иж оз бош карув  масалалари буйи ча  маслахатчи билан 
буладиган муносабатдан келиб чикадиган  фойдани билмайди. Ш у  
сабабли маслахатчи м и ж озга  хамм а им кониятларни туш ун ти р и б  
таклиф  ки р и ти ш и  керак. Ш у н д а н  сун г м иж оз уз ф икр-м улохазасини 
бил дириш и керак. Х,озир хамма ж ойда иш  ш у тарзда олиб 
борилаяпти. Бош лангич даврда маслахатчилар кандай им конларни  
таклиф  этганлар?

МАСЛАХАТЧИ ИШИНИНГ САМАРАДОРЛИГИ

Хар бир м утахассисл и книн г узи га  хос бажарилган и ш ига  караб 
натиж аси булади. Д е хко н  ф алончи ж ойга , фалончи нарса экиб, 
ф алончи хосил  олди, и ш чи  фалончи соатда фалончи детал иш лаб 
чикарди  деган туш унча , иборалар бор. Х у ш , маслахатчи и ш и н и н г 
натиж аси ни м а  билан белгиланади, улчанади? М аслахатчи и ш и н и н г 
м езонини куйи д аги ча  белгилаш  м ум ки н : М асалан, талаб, яъни 
маслахатчига мижозлар том онидан X  буладиган талаблар сони; 
м иж озлар том онидан кайта-кайта  таклиф лар сони к у п  булса. 
таш килотда  маълум бир узгариш  ки р и ти л и ш и га  эриш илса. У ш б у  
мезонлар халкаро таш килотлар  том онидан тан олинган  мезонлардир.

А й р и м  вактда маслахатчилар катта  ки з и ки ш  билан у  ёки  бу таш ­
килотда  узи га  хос м ухи м  таклиф ларни киритиш ади , турл и  хил  лойи- 
халарни иш лаб чи киш ад и , м ижозлар билан ю ко р и  таф аккур ва хи с- 
т у й гу  асосида мехнат киладилар, ю ко р и  даражадаги такдирном а, 
м укоф отларга  сазовор булиш ади. А м м о  бирм унча  вакт утгач, 
бажарилган и ш н и н г натиж аси кур и н м а й  колади.

М асл ахатчи нин г ю ко р и  м утахассислик даражасидаги ко н и ки ш и  
у н и н г  таклиф лари асосида бунёд этилган янгиликлар  булиб 
хисобланади. Бу янгиликлар  корхона  та ш ки л и й  таркибида  содир 
б улган  узгариш лар, кабул этилган  ян ги  карорлар, ходимлар и ш ини  
м отивлаш тириш  ва ш .к. лар билан белгиланиш и м ум кин .

А й р и м  маслахатчилар: «Биз одамлар таф аккурини  ке ски н  
узгартирам из, улар б утунл ай  б ош ка  тассаввур билан ж унаб  
кети ш м окда» , дейиш ади. Б у албатта, бор нарса, бирок таф аккури  
узгарган  одамлар ани к иш  ш арои тига  кайтганларида узл арини ни г 
беф аркликлари окибатида бор билим , техника , усул  санъатларини 
хаётга ж о р и й  эта олмай коладилар. К орхо н а д а ги  майда-чуйда иш лар 
асосий и ш н и  оркага  суриб  куя ё тга н и н и  сезмай коладилар, керакли 
хулосаларни чикаролм ай коладилар. У зга р га н  таф аккурни  керакли 
ш ароитда та тб и к  кила  бил иш  ва керак булганда таравдий эттириб
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бориш  >;амма рахбар хо д и м ни нг хам кулидан келавермаслигини хаёт 
исбот килиб  тури бд и .

М аслахат бериш  жараёнини у тка зи ш н и н г куйи д аги  ку р и н и ш - 
лари булиш и м ум ки н :

1. К о р хо н а  муаммолари билан тан иш и ш  уч у н  м улжалланган 
рахбар ва м аслахатчининг биринчи  учраш уви.

2. М аълум отларии йи ги ш  ва б иринчи таш хис куйи ш .
3. Х,ал этил иш и керак булгаи муаммолар руйхатини  аниклаш  

у ч у н  ю кори  даражадаги рахбар ва маслахатчилар билан биргаликда 
семинарлар уткази ш .

4. Х,ар бир м уам м они аниклаш тириш  ва уларн инг ичидан 
й и р и ги н и  ажратиб олиш.

5. Г у р у х  ж о р и й  иш ларида ечимларни кидириб  топиш  ё ки  
доим ий семинарлар утказиб туриш .

6. Ечим ларни хаётга ж орий  этиш .
7. Я н ги  маълумотларни йи ги ш , олинган натижаларни бахолаш.
8. Рахбарларни олинган натижалар билан таниш тириб  бориш , 

янги  маълумотларни тахлил этиш  ва келажакдаги иш  режаларини 
тузиш .

М аслахат бериш  жараёни натиж авийлигини аниклаш га оид 
айрим саволлар:

1. М аслахат у ч у н  тузилган  шартномада максад, иш  хаж м и ва 
тахм ини й  натижалар канчал ик ч у ку р  уйланган?

2. И ш  ж араёнидаги маслахатлар ханчалик фаол ва х,аётга як,ин 
булган?

3. М аслахатчи рахбарнинг ва корхона  м утахассисларининг 
усиш ига  канчал ик таъсир кила олади?

4. Ишлаб чи кил ган  дастурда корхонани нг буш  ва кучл и  том он- 
лари канчалик т у гр и  акс эттирилган?

5 .Д а стур н и  амалга ош ирилиш и ва ун га  сарфланувчи вакт 
канчалик ту гр и  белгиланган?

6. Таклиф  этилган  тавсияномалар ани к ш ароит -уч ун  канчалик 
ту гр и  булган?

7. Тавсияном аларнинг канчаси кабул этилган, канчаси рад 
этилгаи?

8. Рахбар маслахатчиларини кандай бахолайди?
9. М аслахат мобайнида рахбар нимани урганади?
10. М аслахат натижалари куй и л га н  максадга монандми?
11. К о рхон а  у зи н и н г ке й и н ги  иш фаолиятида берилган масла- 

хатлардан фойдаланганми?
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12. К о р хо н а  уз маслахатчисини бош ка  корхонада хам фойда- 
ланиш га тавсия этганм и?

Рахбар ходим иши самарасини камайтирувчи омиллар

Рахбар ход и м  и ш и  самараси биринчидан узига  б о гл и к  булса, 
и кки н чи д а н , у н и н г  ёрдамчиларига бо гли к. К уй и д а  рахбар ходим  иш и 
сам арадорлигини кам айтирувчи айрим ф акторларни келтириб  утамиз.

Ш ун д а й  кил иб  рахбар ходим :
1. У з и н и  хам, колл ективни  хам иш  режасини тузмайди.
2. А ввало узи га  ёкадиган ва тан иш  булган и ш ни  бажаради.
3. У з  ёрдамчиларига иш онм айди, ул арн инг и ш и н и  хам узи 

бажаради.
4. И ш  у ч у н  уз иш чиларидан ф ойдаланиш ни билмайди.
5. Х одим лар иш ини  майда-чуйдасигача узи бажариш га интила- 

ди, ум ум и й  м аксад ва масалаларни аниклаш  билан ш угулланм айди.
6. Ё рдамчилари ур ни га  узи  карорлар кабул кил иб , уларни 

м ахкам  уш лаб ту р и ш га  харакат килади, амалда ёрдамчилари усиш ига  
т у с ки н л и к  килади ва узини  ор ти кча  иш  билан кийнайди.

7. У з  ёрдам чиларини яхш и билмайди, уларни иш и билан ки зи к - 
майди.

8. У з  ёрдамчилари билан о ч и к-о й д и н  гаплаш иш ни билмайди 
ёки  гаплаш а олм айди.

9. У з  ходим ларини  кобилиятига  иш онмайди.
10. У з  иш ларини  м ухи м л и к  даражасини аниклаб чика  олмайди 

ва иш  к у н и  та р ти б и ни  белгилаб чиколм айди.

Рахбар ходим иш самарасини унинг ёрдамчилари сабабли 
камайтириш омиллари

1. У з  рахбарига  мурож аат ки л и ш  у ч у н  тайёрланган масалани 
хар том онлам а тайёрламай, рахбарнинг и ш ига  халакит беради, 
бекорга  ва кти н и  исроф  килади.

2. У зи  карор кабул ки л и ш га  кур ки б  доим о рахбарга мурож аат 
этади.

3. У з  и ш  вактидан т у гр и  ф ойдаланиш ни уйламайди, 
топ ш и рил ган  то п ш и р и кл а р н и  уз вактида бажармайди ва ш у  тарика 
рахбарни реж али иш лаш ига  т у с ки н л и к  килади.

4. У з  иш  ф аолиятини, ха к -х у ку кл а р и н и  а н и к  билмайди.



5. У з и  бажара олмайдиган иш  билан банд булиб, ко н кр е т  
то п ш и р и л га н  то п ш и р и кн и  бажариш билан ш угулланм айди.

6. У з  рахбари билан иш  сохасида сухбатлаш иш  кобилияти  й ук .
7.- О л инган  топш ирикларни чукур  тахлил ки л и ш га  урганм аган , 

хар доим  тайёр, а н и к  то п ш и р и к  ва йури кном а  асосида ишлашга 
урганган .

8. У з  хаётида нимага интилаётганини билмайди.

Р А Х Б А Р  Х А Л И Д А  У Н  С А К К И З  М А С А Л А

Ф араз ки л и н г, коллективингизда рахбар тайинлаш  буйича  
сайлов утка зи л м о кч и . Х уш , кайси бир даъвогарга овоз берм окчисиз 
ва б у н и н г уч у н  даъвогарнинг иш  ва ш ахсий сиф атларини кдндай 
бахолам окчисиз?

Б алким  бундай маш аккатли муам м они хал этиш да й и р и к  саноат 
фирмаларида эътиборга олиб келинаётган рахбар хакидаги  у н  саккиз 
масала ёрдам бериб колар.

Ш унд ай  кил иб  куйидаги  саволларга жавоб бериб, раадарлик 
ур н и га  даъвогарни бахолаш га уриниб  кур и н г:

1. Биз уз рах,баримизни яхш и курам изм и, у билан бирга 
б ул и ш н и  хохлайм изм и, у н и н г  ёнида узи м изни  хотирж ам  тута  
олам изм и ёки у н и н г  уринсиз танкидлари, уз -узи н и  макташ лари ёки 
б ош ка  с о в у к  хулк-атвори билан н о хуш л и к  тугдирадим и?

2. У  уз фаолиятига ва ходим ларнинг муваф ф аккиятига эътибор 
билан карайдими ёки  ш ахсий ю тукл ари  билан бандми?

3. Б ош ка булимлар рахбарлари билан яхш и ишлаб кета оладими 
ёки  ёлгиз иш лаш га мойилми?

4. У з  и ш и н и н г эгаси була оладими ёки  ж о р и й  ишлар курш овида 
колиб  кетадим и? Т аш кил отчи л и к иш ларига етарли вакт ажрата 
оладими ёки  факат кунд ал ик ишлар билангина ш угулланадими?

5. У  у3 гур ухи  мехнатини яхш и  таш кил  эта оладими? 
Баж арилган иш лар хакида хисобот ки л и ш га  кур б и  етадими?

6. У м ум а н  у  яхш и таассурот колдира оладими?
7. У  яхш и уки тув ч и га  хос хислатга эгами?
8. У  ин тизом ни  саклай оладими, иШ га ярамас ходимларни 

иш дан буш ата оладими?
9. У  дам олиш га  ку п  вакт ажрата оладими?
10. У  психология , социология, одоб, философия каби уз иш ига 

алокаси булган  ум ум и й  муаммоларни ур га н и ш га  ку п  вакт ажрата 
оладими?
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11. У  одамларни туш ун и ш  кобилиятига эгами, одамларнинг 
муаммо ва талабларига ки зи ки ш  ва хайрихохдик билан карай оладими?

12. У  сам им ий ха м ко р л и к  уч у н  уртокларча ш ароит яратиш  
коб или ятига  эгами?

13. У з -у з и н и  тути б  тура  оладими ха ки ка т  уч у н м и  ёки  ш о ш ко - 
л о кл и к  бетайинлиги  билан кул  остида иш ловчиларда хавотирлик, 
асабийлик уй готади м и?

14. У  хам м а ходим ларга  бир хилда муносабатда буладими ёки 
яхш и кур га н  одамларини ажратиб юрадими?

15. У  о рти кча  эхтиросга  берилмай а ни к ва осойиш та гапира 
оладими?

16. У  я н ги  и м ко н , восита ва яхш и услубларни кид ира  оладими 
ёки у  к и ш и н и  азобга соладиган усулларни куллайдим и?

17. У  т у л и к  ахборотга  эга булмай карор кабул кила  оладими, 
айрим тахм инлар асосида харакат кила олиш  и ч ки  т у й гу  ва иш ончга  
эгами?

18. У  т у л и к  ахборотга  эга булмай карор кабул кил а  оладими, 
айрим тахм инлар асосида харакат кила олиш  ич ки  т у й гу  ва иш ончга  
эгами?

Ю ко р и д а  кайд  кил иб  ути лган  ку п ч и л и к  саволларга олинадиган 
жавоблар сизга  ш ахсий  н укта и  назарни иш лаб ч и ки ш и н ги зга  ва 
рахбар ур н и га  даъвогар хакид а  маълум ф икр пайдо б ул и ш ига  ёрдам 
беради.

«САМАРАСИЗ» ВА «САМАРАЛИ» РАХБАР ТЕСТЛАРИ 

«САМАРАСИЗ РАХБАР»

К у й и д а ги  саволларга «ха» ёки  «йук»  деб жавоб беринг.
1. С из олдиндан белгиланм аган ки й и н чи л и кл а р  билан доимо 

ту кн а ш и б  турасизм и?
2. С из бош каларга  Караганда акдли, билим дон ва уддабуросиз 

ш у н и н г  у ч у н  хамм а и ш н и  узи н ги з  бажариш га харакат киласиз.
3. А со с и й  иш  ва кти н ги з  майда-чуйда, яъни и к к и н ч и  даражали 

масалаларни хал эти ш га  кетади.
4. С изга  бир вактда ж уд а  ку п  иш ни амалга о ш и р и ш га  ту гр и  

келади.
5. С и зн и  стол ингиз доим о м ухи м л и ги  буйи ча  устуво р л и ги  

ани кланм аган  когозлар  билан тул иб  тош иб  ётади.
6. С изга  бир суткада  10-14 соат иш лаш га ту гр и  келади.
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7. У йд а  куп и н ч а  ишлаб чикариш  муаммолари билан ш угул л ани - 
ш и н ги зга  ту гр и  келади.

8. Х,ал этил иш и керак булган масалани мукаммал хал этиш  у ч у н  
у н и  номаълум м уддатга  чузиб куяверасиз.

9. Хдётий эмас, балки эн г яхш и карор кабул кил иш га  интиласиз.
10. Х,ар кандай шароитда уз об руйи нги зни  туш ирм асл икка  

ннтиласиз.
11. Сиз хар доим  келиш увга  рози булиш га  интиласиз.
12. М уваф ф акиятсизликка  учраганингизда албатта ходим ларин- 

гиз ичидан айбдорни кидирасиз.
13. У зи н ги зн и  бош ка  инсонлар кулида курол  деб х,ис этасизми?
14. Т урли  хи л  ишлаб чикариш  ва хаётий ш ароитда узи н ги з  

урганган  схема (тарх) буйича харакат киласиз.
15. Корхонадаги  олиб борилаётган ишлар хакида ходимла- 

р и н ги зн и н г тула хабардор булиш и ходимлар мехнати самарасини 
сусайтиради деб уйлайсиз.

16. Э нг долзарб, м ухи м  холатларда коллектив такдири у ч у н  
ж авобгарликн  у зи н ги зга  олмай нима кил иш  кераклигини  ум ум и й  
тарздаги хам корл икда  хал этиш  керак деб уйлайсизми?

17. Рахбар ф армойиш ини хизматчилар мухокам а кил иш и  м ум - 
ки н  эмас деб уйлайсиз.

18. А м алий иш  стажи махсус таълим, мутахассис кобилиятидан 
Хамма вакт у с ту н л и к  килади деб хисоблайсиз.

19. Д ан галчи ли кка , калтис кадам куй и ш га  розимассиз.
20. Тор доирадаги мутахассислик сохасида ишлаб, бош ка  

мутахассисликларга  панжа орасидан карайсиз.
21. «Х,а» ва «й ук»  жавобларини хисоблаб чи ки нг.

НАТИЖА:

У ш б у  саволларда муваффакиятли б ош карувни нг мезонлари 20 
та саволга « й ук»  жавоби булиш и билан белгиланган. 20 та  «йук»  э н г 
ю ко р и  даражадаги б ош ка р увчи ни н г натижасидир.

С изни  б ош карув  салохиятингизни  яхш и деб хисоблаш  уч у н  15 
тадан о ш и к  саволга «йук»  деб жавоб берсангиз етарлидир.
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«САМАРАЛИ РАХБАР»

К уй и д а ги  саволларга «ха» ёки  «й ук»  деб жавоб беринг.
1. С из уз  иш ингизд а  м утахассислигингиз буйича  охи р ги  ю т у к -  

ларни ф ойдаланиш га интиласизм и?
2. Б о ш ка  одамлар билан ха м ко р л и к кил иш га  интиласизми?
3. С из ходим ларингиз билан ки ска , ани к ва ю м ш о к  гапла- 

ш асизми?
4. У  ёки  бу кабул кил ган  карорингиз сабабини туш ун ти р и б  

берасизми?
5. Х и зм а тчи л а р и нги з сизга  иш ониш адим и?
6. М а кса д н и  м ухокам а этиш  жараёнида у н и н г  бажарилиш  

кудрати  усулл ари , ж авоб гарли гин и  аниклаш да то п ш и р и к  бажарув- 
чилари катнаш увчил арни  таъм инлайсизми?

7. Х од им л арни  таш аббус курсати ш , таклиф  ки р и ти ш  ва эътироз 
б и л д и р и ш и н и  рагбатлантирасизми?

8. М уом алада булиб турадиган  хамм а инсонлар исм ини  эслай 
оласизми?

9. И ш  баж арувчиларни олдиларига куй га н  максадга эриш иш да 
э р ки н л и к  берасизми?

10. Т о пш и р и кл а р  баж арилиш ини  назорат киласизм и?
11. Х и зм атчи л ари нги зга  факат улар илтим ос кил ганд агина  ёр- 

дам берасизми?
12. Х изм а тчи л а р и нги зни  хар бир яхш и  бажарган и ш ига  таш ак- 

к у р  билдирасизм и?
13. И нсонлард аги  э н г я хш и  сифатларни ки д и р и ш га  интил а­

сизми?
14. Х а р  бир ходим дан самарали тарзда ф ойдаланиш ни биласиз-

ми?
15. Х изм а тчи л а р и н ги з  ки з и ки ш  ва интил иш ларини  биласизми?
16. Д и вд а т билан э ш и ти ш н и  биласизми?
17. Х о д и м л а р и н ги зга  хам касблари иш тироки д а  та ш а ккур  

билдирасизм и?
18. Х изм а тчи л а р и н ги зга  я кка м а -я кка  та н ки д и й  эътирозлар б ил­

дирасизм и?
19. Ю ко р и  табакадаги рахбарларга ахборот берганда колл ек- 

ти в и н ги з  баж арган  яхш и  иш ларни таъкидлаб утасизми?
20. Х и зм атчи л ари нги зга  иш онасизм и?
21. М а ъ м у р и й  ва бош кдрув йуллари оркали оладиган ахборот- 

ларни ход и м л а р и нги зга  етказиш га  интиласизм и?
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22. Х и зм а тчи н ги зга  корхона, тармок, максадларига м увоф ик- 
лаш тирилган  иш  натижаларини туш ун ти р и б  бера оласизми?

23. У зи н ги з  ва хизм атчиларингизга  иш ни режалаш тириш  уч ун  
вакт ажрата оласизми?

24. Хеч булмаганда бир йил олдиндан уз и ш и н ги зн и  м укам - 
м аллаш тириш  режангиз борми?

25. В а кт  такозосига мос туш адиган  тарзда ходимлар малака- 
сини о ш и р и ш  режангиз борми?

26. Д о и м и й  тарзда махсус адабиётларни у ки б  борасизми?
27. М утахассисл и гин гиз буйича етарли кутубхонага  эгамисиз?
28. Уз со гл иги нги з ва иш  кобилиятингиз холати хакида 

га м хур л и к  киласизми?
29. М ураккаб , бирок кизик ишларни бажаришни яхши кураеизми?
30. Х одим ларингиз билан улар иш ини яхш илаш  буйича 

самарали сухбатлар олиб борасизми?
31. И ш га  кабул килиш да хо д и м н и н г кайси сиф ати д и кка т  

марказда були ш ин и  биласизми?
32. У з  ходим ларингиз муаммолари, масалалари, эътирозларини 

хал этиш  билан ш угулланасизмн?
33. Х одим ларингиз билан маълум масофани саклайсизми?
34. Х одим ларингизга  хурм ат ва эхтиром  билан карай оласизми?
35. С из узи нги зга  иш онасизми?
36. С из узи нги зни  кучл и  ва кучси з  том онларингизни  яхш и 

биласизми?
37. Бош карув карорларини кабул этиш да иж од ий  йуналиш - 

ларни куллайсизми?
38. У з  малакангизни махсус мактаб ва семинарларда доим ий 

тарзда ош ириб  борасизми?
39. Одамлар билан булган муомалада етарли тарзда ю м ш о к  ва 

одоблимисиз?
40. Рахбарлик самарасини ош ириш  максадида бош карув 

та м ойил ин гизни  узгартириш га  тайёрмисиз?
Х а  ва й у к  жавобларини хисоблаб ч и ки н г .

НАТИЖА:
У ш б у  саволларда муваффакиятли б ош карувни нг мезонлари 40 

та саволнинг хамм асига «ха» жавоби булиш и билан белгиланган. 40 
та «ха» э н г ю ко р и  даражадаги -  б о ш карувчи нин г натижасидир. Ю з 
фоиз иж оби й , юз фоиз салбий вокели к булмаганидек э н г ю кори  
даражадаги бош карувга  эриш иш  амалда м ум ки н  эмас. А гар  албатта,
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сиз бу м уам м ога  сам им ий ёндош ган такдирингизда  иш ончи м и з ком и л
булади. М у х и м и  ш ун д аки , канча ва кандай саволга «йук»  деган жавоб
бердингиз. Б у албатта, сизни кучси з  ж о й и н ги з .

С изни  бош карув  салохи ятингизни  яхш и деб хисоблаш  у ч у н  33
тадан о ш и к  саволга «ха» деб жавоб берсангиз етарлидир.

к к к

И ш хонангизд а  и ш и н ги з  купайиб  кетса нолим анг, нол исангиз
рахбарингиз сизга «боринг д ам ингизни  олинг» , деб ю борса к у п и
билан уч  кун д а  зерикиб, иш га ч и кки н ги з  келиб колади. Д ем ак, нолиш
ур ни га  иш ни  уз вактида баж ариш га  ур и н га н и н ги з  маъкулдир.

к к к

А гар  рахбарингиз х а кко н и й  тарзда сизни ка тти к  койиса , ха л к- 
н и н г  « У р га н и н ги з  у гра  ош и, с у кка н и н ги з  су к  ош и», деган м акол ини  
эслаганингиз м а ъ к у л .  Ч у н ки  вакт утиб , кандай ош е й и ш и н ги з  хам 
мавхум  булади.

к  к  к

И нтеллектуал м ул к  м ухи м  сармоя (капитал) манбаи булиб , бу
соха канча ку п  ва тез ривожланса мехнаткаш , захм аткаш
ха л ки м и зн и н г мехнат ки л и ш  жараёни ш ун чал и к осонлашади.

к к к

И кк и н ч и  ж ахон уруш и д ан  кейи н  вайронага айланган О вруп о  
мамлакатлари ва Я п о н и я н и н г катта тезликда ривож л анган  
мамлакатлар каторига  ч и ки б  о л и ш и н и н г асосий сабабларидан б ири  
у ш б у  мамлакатларда интеллектуал м у л кн и н г ривож ланганлигидадир.

* * *

Рахбарнинг ёки  сизга я ки н  одам нинг д а кки  бериш идан
ку р км а н г , аммо рахбарни хам, я ки н  одам ингизни хам алдаш га
урган м анг, акс холда, о хиратингиз к у й и ш и  м ум кин .

к к к

А га р  и ш хона  пастки  катламларида кандайдир н о х у ш л и к ,
одобсизлик ва тартиббузарлик содир булса, ч у ку р  тахлилсиз зуд л и к
билан б и р и н ч и  ш ахсн и  иш дан четлатиш га  харакат ки л и ш  ке р а к эмас.
И ш хонад аги  н о х у ш л и кн и  «корхона  кора яш игини»  тахдил этиб,
сунгра  карор  кабул этилгани  маъкулдир.

к  к  к

Рахбар -  бу оддий унвон  эмас, балки  истеъдодцир.
* * *

Рахбар м уовинлари, м аш ина хайдовчиси , котибаларнинг талабга 
жавоб бера олиш и рахб арнинг ж уд а  к у п  икки л ам ч и  м уам м олардан 
озод була оли ш  йул ид аги  катта ю туги д и р .
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Рахбар котибасининг ишчанлиги, дилдорлиги, софлиги, 
ишбилармонлиги, иш юритиш кобилиятининг мавжудлиги -рахбар 
муваффакиятининг калитидир.

к к к

Котибанинг пала-партиш иш тутиши — рахбар фаолияти 
инкирозидан далолатдир.

к к к

Рахбар майдалашган сари, корхона ишлари хам майдалашиб 
кетаверади.

к к к

Ходимнинг соглиги ва иш фаолиятини мукаммал булиб 
боришига ёрдам кулини чузмаган рахбар норозиликка учрайди.

к к к

Айрим вакдда тажрибаси, укуви йук котибага ёки ходимингизга 
бирор-бир матнни ёзишга даъват этганингиздан кура, узингиз тезда 
ёзиб берганингиз маъкул.

к к к

Кинояли жилмайишни айрим ра\барлар камчиси деб кабул этиш 
мумкин.

к к к

Рахбар каёкка огса, куч таркиби (армия) хам шу ёкда огади 
(истисно кам булади).

к к к

Машина хайдовчингиз ва котибангиздан хафа булманг. чунки 
уларни узингиз тарбиялайсиз.

к к к

Уз ёрдамчиси ёки ходимидан имкон кадар фойдаланиб булиб, 
сунгра уни улоктириш ёки четлатиб юбориш рахбар томонидан 
инсофдан эмас.

к к к

Рахбарлик килишдаги энг асосий омиллардан бири бу назорат ва 
яна назоратдир.

к к к

Фан арбобидан албатта, фан, илм хиди анкиб туриши керак.
к к к

Динга ишониш давлат ишига аралашиш дегани эмас.
к к к

Турли хил диний секталарни ташкил этилиши ва шу 
йуналишдаги гурухдарни фаолият курсатиши уз шахсий фикрига эга
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булмаган маънавияти тубан, локайд, бефахм, лакмалар катлами 
борлиги белгисидир.

к к к

Рахбар билан учакишманг чунки, рахбар кулида сизнинг
хакингизда кандай ахборот борлиги сизга коронгу.

к к к

Агар рахбар олдига бирор-бир масалани хал этиш учун 
кирсангизу, рахбар безовта булса, асаби жойида булмаса ундан хафа 
булманг, чунки унинг бош мия хужайралари ишхонадаги ечилиши 
мураккаб булган муаммолар, юкори ташкилотдан тушган 
курсатмалар билан банд булиб, сизга эътибор бера олмаган булиши 
мумкин. Табиий тарздаги вокелик булиши мумкин. Вакт топиб яна 
бир марта унинг кабулига киришга уриниб куринг.

■к -к у;

Лавозимдан ва умуман ишдан кетган инсон гийбатини килмаган 
яхши чунки, у жазоланиб булди ёки бошка жамоага фойдали ишга 
утган булиши мумкин. Яхшиси у инсон билан виждонан сухбат 
килинса жамоа ривожи учун фойдали маслахатлар чикиши мумкин. 
Умуман ишдан бушаган одам билан я кин дан сухбатлашилса ишхона 
фаолиятини яхшилашга ва айрим жамоа аъзолари хакида фойдали 
фикр-мулохазалар чикиши мумкин. Ушбу фикр-мулохазалардан 
кандай фойдаланиш ишхона рахбари дунёкарашига богликдир.

Аксарият холатларда лавозимдан кетган одамлар хакида дарров 
турли хил миш-мишлар пайдо булади, хатто дуруст ишлаб келган 
одамни хам «узи ахмок эди, яхши ишлай олмас эди, кандай рахбар 
булиб олганига хайрон эдик» ва шу кабилар. Ушбу гапларда балки 
жон бордир. Бирок мархум одам шаънига ёмон гаплар гапирилмайди 
деганларидек, лавозимдан кетган одам «ахмок;, соткин, фирибгар, 
порахур» булмаса, уни тинч куйган маъкул.

«Огзи кийшик булса хам, бойнинг боласи гапирсин», деганла­
ридек, «Огзи кийшик булса хам, лавозимдаги одам гапирсин» дейиш 
мумкин.

Рахбар кабулига у ёки бу таклиф билан кирган ходимга хурмат 
юзасидан яхши муомала килингани маъкул. Чунки ушбу шахсда
фойдали шахсий фикри булиши мумкин.

'к'кк
Рахбар бозор шароитида янгилик яратувчи, ижодкор ва инсоний 

омилларни зътиборга олувчи булиши керак.
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Биринчи шахсни, яъни давлат, корхона, идора муассаса 
рахбарини тан олмаслик олов билан уйнашишдир.

■Л к  к

Рахбар у ёки бу лавозимдан бушаганда ёки бушатилганда, 
хижронга тушиши, тушкунликка берилиши мумкин. Бу хам табиий- 
дир. Бирок ушбу холатда барибир кандай лавозим булишидан катъи 
назар ишлаб туришга, жамоа билан алокани узмасликка харакат 
килиб, лавозимда эканлигида атрофида гиргиттон булганларнинг 
четлашишига эътибор бермагани маъкул. Чунки колган умрини оила 
аъзолари учун багишлаб, яхши рухда юрсагина хаёти осойишта 
утади. яъни депрессияга тушиш керак эмас.

* * *
Агар рахбар атрофий тахлил эгаси булмаса, ишхонада ходимлар 

билан киладиган мулокотини уйда амалга оширадиган булиб колади.
Бу албатта оила аъзоларига маъкул булиши кийин.

к к к

Рахбарга у ёки бу муовини, булим бошликлари ёкмай колса, 
умуман кабулига киритмай топширик хам бермай куяди. Шу билан 
ундан вактинча узоклашгиси ва айбдорни жазолаган булади, яъни 
айбдор ходим диди ишласа янада купрок ишлаши ва рахбар 
ишончини оклаши керак булади. Ловуллаб ёнган олов секин-аста уча 
бошлаганидек рахбар хам вакт утиши билан айбдорга нисбатан фикри 
узгариб бориши мумкин.

к к  к

Рахбар сенга ишонч билдирса, сен дарров гудайиб, бошкаларни 
менсимай ёввойи булиб колма.

Рахбарнинг аччик гапи оёкка бехос кадалган тикон азоби билан 
баробардир.

к к к

Рахбар билан уйнашмаган маъкул, чунки унинг уйин услублари 
сизникидан куп булиши мумкин.

к к к

Сиз канчалик купол булманг, амалий ишларингиз билан 
виждонингиз тозалигини исбот этсангиз, куполлигингизнинг салбий 
таъсири камайиб бораверади.

к к к

Рахбарни нуксонсиз деган ходим унга содик эмас.
***
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Рахбарнинг кучи ÿ3 муовинларига ишониши ва уларга 
содиклигидадир.

■к-к -к

Рахбар уз олдига хаммага яхши куринаман деган максад куйса, у 
янглишади. Шу билан бирга ишхонанинг иши хам кунгилдагидек 
бориши кийин булади. Рахбар жамоатчиликдаги хар бир жабхада 
ташаббускор булиши керак. Рахбарнинг ташаббуси хаммага хам 
баробар ёкавермайди. Рахбар эса куйилган максадни амалга ошириш 
шарт деб хисоблайди. Бу жараён узига хос норозилик, эътирозга олиб 
келади. Шунинг учун, психологик нуктаи назардан содир булиши 
мумкин булган вокеаларга тайёр булиб, тинмай ишлаш, мулокот 
килиш ва ходимларни педагогик нуктаи назардан тарбиялаш устида 
иш олиб боришга тугри келади.

"ккк

Рахбарнинг айрим вактда сизни нохуш кутиб олиши ёки 
кунглингиздагидек муомала килмаслиги сизни ёмон куриши ёки 
рахбарнинг узини ёмонлигида эмас, балки унинг объектив ва 
субъектив сабаблар, яъни юкоридан тушган топшириклар, курсат- 
малар ва бюрократик когозларнинг купайиши билан асаб толалари 
таранглашганлигидан булиши мумкин.

***
Рахбар сизга бирор бир курсатма бераётганда озгина 

асабийлашса сиз ажабланманг, чунки рахбар сизга бераётган 
курсатма хакида, курсатманинг хамма омилларини хисобга олиб, 
кечаси билан уйлаб чиккан булиши мумкин, шунинг учун рахбар 
сизга тушунтириб бераётганда, сизни хам худди шундай талкин 
килишингизни хохлайди. Бу жараён осойишта утиши учун сиз имкон 
кадар диккат билан уни тинглашга урининг.

***
Уз ходимингиз бажарадиган ишни очик, лунда, тушунарли 

килиб баён эта олсангиз вазифани эллик фоизи бажарилди деб 
уйлайверинг.

Узингизга ташкаридан бокиб куринг

Албатта, хар бир инсон узига ташкаридан бокиб куришни 
Ургана олса, яъни бошка инсон нуктаи назаридан карай билса, жуда 
одилона хулосалар чикариш имконига эга булади. Узига ташкаридан 
бокиш сизни уз ходимларингиз, оила аъзоларингиз билан булган 
муносабатингизни кандай эканлигини аниклаб беришга ёрдам
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беради. Куйидаги х,ар бир уттиз савол ва мулохазага уч хил 
вариантдаги жавоблар берилган. Сизга кайси бири ёкса шуни 
белгилаб куйинг, агар битта хам жавоб сизни конщтирмаса, 
кейинги саволга утишингиз мумкин.

1.Сиз навбатдаги хиз.матга оид келишмовчиликлардан сунг 
келишиш йулини кидирасизми?

1. Х,ар доим.
2. Х,ар замонда.
3. Х,еч качон.
2. Сиз огир вазиятда узингизни кандай тутасиз?
1. Ичингиздан куйиб кетасиз.
2. Тулик осойишталикни саклайсиз.
3. Уз-узингизни ушлолмай коласиз.
3. Х^амкасбларингиз Сизни кандай шахе деб хисоблайдилар?
1.Узига ишонадиган.
2.Дустларни яхши курадиган.
3. Осойишта, хотиржам.
4. Агар сизга жавобгар лавозимини тавсия этсалар, кандай 

цабул циласиз?
1. Кандайдир хавф билан кабул этасиз.
2. Уйламасдан кабул этасиз.
3.Шахсий тинчлигингизни уйлаб рад этасиз.
5. Агар уамкасбларингиздан бири сизнинг столингиздан, 

рухеатингизеиз /^огозни олса узингизни кандай тутасиз?
1. Хакоратлайсиз.
2. К,айтариб жойига кУйишни айтасиз.
3. Унга яна хогоз керакми деб сурайсиз.
6. Сиз эрингиз (хотинингиз)ни ишдан одатдаги вацупдан 

кечикиб келганда цандай иборалар билан кутиб оласиз ?
1. Кечикиб колишингизга нима сабаб булди?
2. Шундай кеч вактгача хаерда дайдиб юрибсан?
3. Мен энди хавотир олаётган эдим.
7. Автомобил уайдаётганингизда узингизни кандай тутасиз?
1. Олдингизда куринган машинани кувиб утишга харакат 

киласиз.
2. Сизни канча машина кувиб утишига эътибор бермайсиз.
3. Хеч кайси машина кувиб ута олмайдиган даражада тез 

юрасиз.
8.Узингизнинг xçaëima булган карашларингиз кандай?
1. Мувозанатли.
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2-Енгил фикрли.
З.Ута жиддий.
9. Х,амма ишингиз унгидан келавермаса кандай чоралар 

курасиз?
1. Хатони бошка одам буйнига куйишга харакат киласиз.
2. Рози буласиз.
3. Бундан кейин эхтиёт буласиз.
10. Хозирги замон ёшларининг бефарклилиги, уйинкаролиги 

тугрисидаги фелъетонга кандай муносабатда буласиз?
КЁшларга урнатилган тартибдан ташкари хамма нарсаларни 

таъкиклаб куйиш керак.
2. Уларга биргаликда маданий дам олиш учун имкон яратиб 

бериш керак.
3. Улар билан бекорга мулокот килиш шартми?
11. Сиз эгаллайман деган лавозимни бошка одам эгаллаб 

олса узингизни кандай хис этасиз?
1. Нима учун бекорга асабимни кийнадим?
2. Лавозимни згаллаган одам рахбарга ёккан булса керак .
3. Балким кейинги гал омадим келар.
12. Дахшатли кино ку’рганингизда узингизни кандай %ис 

этасиз?
1. Куркувни хис этасиз.
2. Зерикасиз.
3.Самимий дам оласиз.
13. Йулда машинада кетаётганингизда тикилинч холат юз 

бериб мухим мажлисга кечга колганингизда узингизни кандай хис 
щчасиз?

1. Мажлис вакдида асабийлашиб утирасиз.
2. Хамкорлар олдида узингизни нокулай тутасиз.
3.Ачинасиз, афсусланасиз.
14. Узингизни спорт сохасидаги ютукчарингизга кандай 

карайсиз?
1. Албатта ютиб чикишга уринасиз.
2. Узингизни янада ёшардим деб кувонасиз.
3. Агар юткизсангиз, газабланасиз.
15. Агар ресторанда сизга кунгилдагидек хизмат килишмаса, 

нима щласиз?
1. Жанжал булмасин учун чидайман.
2. Метрдотелни чакириб унга эътироз билдирасиз.
3. Ресторан директорига арз киласиз.
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16. Агар сизнинг фарзандингизни мактабда хафа щчишса 
нима киласиз?

1.Укитувчи билан гаплашасиз.
2. Сизнинг фарзандингизни хафа килган ота-оналар билан 

жанжаллашасиз.
3. Фарзандингизга карши жавоб беришни маслахат киласиз
17. Сиз кандай одамсиз?
1. Уртача.
2. Узингизга ишонган.
3. Ута харакатчан.
18. Эшик о.чдида тукнашиб колган ёрдамчингизга нима 

дейсиз?
1. Кечирасиз, мен айбдорман.
2. Х,еч нима килмайди.
3. Озгина эътиборли булмайсизми?
19. Газетадаги ёшлар орасида бузгунчилик х,акида чоп 

этилган мацолага муносабатингиз цандай?
1. К,ачон бир аник чоралар курилар экан?
2. Кдгтик жазо чораларини татбик этиш керак.
3. Факат ёшлар эмас, тарбиячилар хам айбдорку!
20. К,андай х,айвонни яхши курасиз?
1. Йулбарс.
2. Уй мушуги.
3. Айик.
21. Булажак куёв билан учрашувга чщканда сунгги фикрин-

гиз?
1. Хали яхши таниша олмадим.
2. Менга ёкмади.
3. Севиб колдим.
22. Биринчи фарзанди киз тугилганда отанинг мулоуазалари.
1. Эх,, нега угил булмади?
2. Айб хотинимда
3. Шунисига бехисоб шукур, рафикам эсон-омон кутулиб 

олди-ку.
23. Олий укув юртига тест синовидан ута олмаган 

абитуриентнинг фикри:
1. Билимим зур эдику, омадим келмади.
2. Укишга киришим шарт эмас эди.
3. Яна бир йил тайёргарлик куриб кейинги йилга албатта 

укишга кираман.
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24. Бошка бир одам билан арзимаган нарсага гап талашиб 
асаби бузилган одам уйига келиб уйлайди:

1.Мен уни роса бопладим..
2. Х,али мен унга кУрсатиб кУяман.
3. Шу арзимас нарсага шунча асабимни кийнашим 

шартмиди?!
25. Зур кошонада юкори тантана билан утказилган эр ва 

хотиннинг уйга келиб чикарган хулосаси:
1. Нима гап булганини хам тушунмадим, нима овкат 

истеъмол килганимни хам билмадим.
2. Келин жуда 3ÿp кийим кийибди.
3. Роса уйинга тушиб туй кандай $птанини хам билмай 

колибмак.
26. Даре бераётган домла укувчининг талаба билан интизом 

булмаганл иги сабаб.чи каттик тортишиб колганидан кейинги 
уйлари.

1. Шунака хам талаба укувчи буладими?
2. Бундай одоб билан укимагани хам яхши.
3. Х,али ёш акли кириб колар.
27. Уз фарзандига дакки бериб, кучли асабишашиб юраги 

устига унг кули кафтини цуйиб утирган ота фикри.
1. Фарзанд хам шунака буладими?
2. Хрзирги ёшларнинг одоби жуда бузилиб кетди-да.
3. Фарзандимни одоби бузилиб кетганига узим хам 

айбдорман шекилли?
28. Ишдан чарчаб келган эрнинг хотинига майда-чуйда 

камчиликларни гапириб, уащириб, бацириб булганидан сунг 
х,аёлидаги сузлари:

1. Нимага хам шу хотинга уйланган эканман, бошкаси куриб 
колувдими?

2. Гапимга гап кайтармаганида шунча жанжал б$шмас эди.
3. Ростини айтсам хотинга хам жабр, уй ичида сонсиз- 

саноксиз ишлари юмушлари куп уни хам тушунса булади.
29. Агар куни-цушнингиз билан уришиб талашиб колсангиз 

нималарни уйлайсиз?
1. Бунак;а кушни билан яшагандан кура бошка жойга кучиб 

кетган яхшидир.
2. Кушни мени кура олмайди шунинг учун доим гийбат 

билан шугулланади.
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3. Муросаю-мадора деган иборага итоат этиб тинчгина 
яшашим мумкинку ахир...

30. Жанжаплашиб ажрачиш даражасига бориб тащлган эр- 
хотин уйлари:

1. Башараси курсин бундай эр, бундай хотинни.
2. Айтганимга кулок солиб юрсаю олам гулистон булар эди.
3. Хуп ажралишдик дейлик, ёмон деб хисоблаётган булсам 

хам шу хотин, шу эрга ургандимку фарзандларим етимликда 
кандай кун кечирар экан.

Юкоридаги савол ва мулохазаларни чексиз давом эттириш 
мумкин, албатта. Хамма ran шундаки, ислом динида сабр-токат, 
шукр килиш деган сузлар бор. Биз бу кадрли ва инсонни 
интизомга чакирадиган сузларни хар доим эслаб туришимиз у 
ёки бу хислат, хусусият. вокелик меъёридан ошиб кетаётганида 
эсдан чикармасликни одатга айлантирсак, нур устига, аъло нур 
булар эди. Айримлар бошкд бир одам танкид эмас мулохаза 
нуктаи назардан мурожаат этса газабланиб узига жой топа олмай 
ко л ад и. Вахоланки, бундай самимий мурожаат учун у 
миннатдорчилик билдириши керак. Бунинг устига иложи борича 
узига-узи ташкаридан бока олса, уз-узини танкид кила олса, бошка 
одам мурожаатини якдиллик билан кабул эта олса, бундай 
инсонни фаришта инсон деса хато булмайди.
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XII. АМИР ТЕМ УР ВА АЛИШ ЕР НАВОИЙ
с а б о к л а р и  (к;и с к ;а )

Собик иттифок даврида битилган тарихий адабиётларда Амир 
Темурнинг ижтимоий-сиёсий фаолиятига асосан салбий бахо бери- 
лар, сохибкироннинг яратувчанлик фаолияти хакида эса хеч нима 
дейилмас эди. 1960 йилларга келиб, «феодал утмишни идеаллаш- 
тириш»га карши кураш кучайиб, тарихий адабиётларда Темур 
даврига кора буёклар чапланади, сохибкироннинг узига эса, 
шавкатсиз хукмдор, боскинчи деган ёрликлар осилди. Шунга 
карамай, ЮНЕСКО буюк сохибкирон юртида Амир Темур ва 
темурийлар даври Марказий Осиё санъатини урганишга багишланган 
халкаро конференция утказиш хакида карор кабул килди. Бир ёвда 
Амир Темур гуллатиб-яшнатиб кетган Самарканднинг 2500 йиллик 
туйига катта тайёргарлик бораётган эди. Шу сабабларга кура 
сохибкироннинг шахсиятига холис бахо бериш зарурияти тугилиб 
колди. 1968 йилда академик Иброхим Муминов ёзган «Амир 
Темурнинг Урта Осиё тарихидаги роли, тутган урни» деб номланган 
асари узбек ва рус тилларида чоп этилди. Бу асар уша даврдан колган 
ёзма манбалар асосида битилган булиб, илмий йуналиши, 
хулосаларининг, далиллари ва рухиятининг босиклиги билан 
яратилган бошка тарихий асарлардан фарк килиб турарди. Бирок 
Амир Темур фаолиятига хиссиётга берилмасдан, холисона берилган 
бахо хаммага хуш келмади. айникса, расмий мафкуранинг 
«курикчиларига ёкмади».

Хозирги замон тарихчилари, олимлари Амир Темур давридан 
колган шохона кийимларнинг колдикларини урганиб чикиб, XIV-XV 
асрларда тукимачилик техникаси ва хунармандларнинг бадиий 
савияси, халкнинг анъаналари юксак даражада булганлигини эътироф 
этдилар.

Шулар катори Амир Темур даврида Туронзаминда металл 
куйиш, металлга ишлов бериш, шишачилик саноати, курилиш, 
меъморчилик, кулолчилик, когоз ишлаб чикариш, кишлок хужалиги 
хам ривож топди. Ишлаб чикаришнинг бу турлари асосан шахар ва 
шахар атрофларида одат булса, металл куйиш корхоналари казилма 
бойликлар топилган тогли ерларда барпо булди.

Тарихий хужжатларнинг гувохлик беришича, Самарканднинг 
олти дарвозасидан биттаси чуяндан, яхлит килиб, накшлар билан 
куйилган, Амир Темурнинг шахсий маблаги хисобига курилган 
масжиднинг дарвозаси етти хил металл котишмасидан иборат булган.
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Бундан хайратга келган Нодиршох, -Эрон хукмдори, уни уз юртига 
олиб кетган. Кейинчалик, дарвоза Самаркандга кайтарилган, бирок 
афсуски XVIII асрда ундан танга зарб килинган.

Амир Темур ижтимоий адолатни хам доим уйлаган. Клавихо уз 
эсдаликларида хабар беришича, Амир Темур навбатдаги харбий 
юришдан Самаркандга кайтиб, бозорлардаги ахволни суриштирган. 
Шунда унга бозордаги баъзи хунармандлар, кассоблар, савдогарлар 
уз молларини хаддан зиёд киммат сотишгани хакида шикоят килиш- 
ган. Буюк Амир Темур кимматфурушларнинг хаммасини козига 
рупара килган, натижада уларнинг нохалол йул билан орттирган 
бойликлари мусодара килинган ва жабрланганларга кайтарилган.

Фан ва маданиятга суянмай туриб, давлатни ва жамиятни 
ривожлантириб булмаслигини Амир Темур яхши тушунар эди.

Шунинг учун у мадрасалар тармогини кенгайтиришга, мудар- 
рислар ва талабаларнинг моддий таъминотига тааллукли бир канча 
фармойишлар чикарган. Бу одат сохибкирондан кейин хам давом 
эттирилди. Темурийларнинг бари олимларни ва хунармандларни 
хурмат килиш билан бир каторда, узлари хам илм адабиёт ва 
маданиятда юкори савияли булганлар, бир нечта хорижий тилларни 
билганлар, диний илмлардан ташкари, риёзиёт, фалаккиёт, тиббиёт, 
тарих, меъморчилик, шеърият ва бошка сохаларда яхши фикр юрита 
олганлар, бой шахсий кутубхонага эга булганлар. Темур авлодлари 
хам салтанатнинг турли шахарларига узларидан ёдгорлик килиб 
мадрасалар, масжидлар колдирганлар.

Сохибкирон яратган харбий илм бутун дунёга машхур.
Давлат микёсида иктисодиёт юритишнинг баъзи коидаларига 

Темур хукмронлиги даврида асос солингани купчиликка маълум 
эмас. Масалан, давлат хазинаси асосий ва жорий кисмлардан иборат 
булган. Асосий хазинага кул теккизилмаган, факат фавкулодда 
вазиятларда ундан маблаг олиниб, кейин урнига кайтарилган. Омадли 
йилларда жорий хазинадаги маблаг хам ортиб коларди, шунда бу 
маблаг асосий кисмга утказилган, Амир Темур хаётлигида жорий 
хазинада камомад деярли булмасди.

Амир Темур сарой ахлларига, ахолини хонавайрон килиш, 
давлатни вайрон килиш билан баробар, деган фикрни укдириб келган.

Халк хаёти, рухияти, фани ва маданиятининг равнаки, унинг 
таъминланганлиги, тинчлиги, давлатнинг истилочилардан холи були- 
ши каби муаммолар сохибкирон фаолиятининг асосий максадлари 
булган.
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Амир Темурнинг: «Халк фаровон булса, давлат хдм бой ва 
кудратли булади», деган сузлари уша даврда амалга оширилган 
тарихий ишлари билан амалда исботланган эди. Худди Амир 
Темурнинг 35 йиллик хукмронлиги даврида Урта Осиёда, фан, 
маданият юксалди. Айни пайтда, Самарканд, Шахрисабз, Бухоро каби 
шахарлар гуллаб-яшнади, хунармандчилик, тижорат, савдо-сотик 
ишлари ривож топди. Халк фаровонлиги ошди. чунки Амир Темур 
пирларидан бири -  Зайниддин Абубакир Тойбодий укитган салтанат 
ишларидаги турт нарсага: 1) кенгаш; 2) машварату маслахат; 3) 
мустахкам карор. тадбиркорлик ва хушёрлик; 4) эхтиёткорликка 
катьий амал килиб яшаган эди.

Темур даврида угрилик, порахурлик ва шунга ухшаш салбий 
иллатлар батамом бартараф этилган, бунда унинг давлату 
салтанатини бошкаришда вазирлар тутиш сиёсати катта ахамиятга 
эгадир. Вазирларни тутишда у турт сифатга эга булган камолотга 
етган кишиларни давлат ишларига жалб этади, бу сифатлар асллик, 
тоза насллик, акл-фаросатлилик, сипоху-раият ахволидан хабардор- 
лик, уларга нисбатан хушмуомалада булишлик, сабр-чидамлилик ва 
тинчлик севарликдир. Кимда шу турт сифат мавжуд булса, ундай 
одам вазирлик мартабасига лойик, деб хисобланган ва шу билан 
биргаликда ундай одам вазирга турт имтиёз -  ишонч, ихтиёр, иктидор 
ва эътибор берилган. «Камолотга эришган вазир улким, -  деб 
уктиради Темур, -  давлат муаммоларини тартибга келтириб, мулкий 
ва молиявий ишларни тугрилик билан асли-насли тозалагини 
курсатиб, ажойиб тарзда бажаради. Олгулик жойдан олиб, бергулик 
ерга беради. Рухсат этувчи ва таъкикловчи буйрукларда унинг 
асллиги ва тоза насллиги куриниб турсин».

Яна давом этиб шундай дейди: «Кайси вазир гийбат гапларни 
айтса, уйдирма гапларга кулок солса, узига ёкмаган кишиларни 
йукотиш пайига тушса, уни вазирликдан тушириш лозим. Наели, зоти 
ёмон, хасадчи, кек сакловчи кора кунгилли кишиларга зинхор 
вазирлик лавозими берилмасин. Бузуки, кора кунгилли, зоти паст 
одам вазирлик килса, давлату салтанат тез орада кулайди».

Мутафаккир Мир Алишер Навоий замонида ташки савдонинг 
ривожланганлиги сабабларидан бири, савдогарларнинг факат карвон- 
саройда истикомат килиб савдо килишлари эмас, балки бозорларда 
махсус дуконлар очиб, уз мамлакатларидан келтирилган молларни 
ана шу дуконлар да сотувчиларнинг мавжудлигидир.

Алишер Навоий махаллий савдогарлар ва ажнабий савдогарлар 
фаолиятини кузатар экан, улар хакида уз фикрини баён килади:
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«Савдогар дастлаб халол ризк топиши, жамиятга хизмат килиши 
керак. У тогларнинг тоши ва дашт сахроларнинг кумлари устида туя 
суради, денгиз мавжлари ва сув тошкинларидан фойда ва зарар 
куради, халол ризк топаман деб узок, машаккатли йулларни босади. 
Айрим савдогарлар харидорларни, айникса факирларни алдаб, 
уларнинг хисобига яшайдилар, шу сабабли уларнинг буйинларида 
факирларнинг хаклари бор».

Бу максадга, хозирги замон тили билан айтганда, бахо 
механизми оркали эришадилар. Уз мол-мулкини кам курсатиб, 
давлатга бож тулаш билан диний соликни инкор киладилар. Бу 
оркали мухтожларга таксимлаб берилиши кузда тутилган шаърий 
закот -диний соликни инкор киладилар. Бундай «ишбилармонлик»ни 
амалга оширишда, шахар олиб сотарлари олдинги марраларни 
эгаллайдилар. «Шахар олиб сотари, -  деб ёзган эди Навоий, -  
хиёнатчи, уз фойдасини кузлаган холда, элга кахатчилик тилайди 
(чунки кахатчилик булса, унинг иши юришади, молини беркитиб 
сотиб, юкори бахода пуллайди), унинг максади элга зиён етказиш, 
орзуси арзон олиб, киммат сотишдир. У олганида шойини буз деб 
камситади, сотишда эса бузни шойи деб вайсайди. Шолни турка 
(катон) деган нафис кимматбахо матодан тикилган кийим урнида 
пуллай олишда тухташ йук. Дуконларда инсофдан булак хамма нарса 
мавжуд: уз айбига икрорлигидан булак ноинеофликнинг барча тури 
куплаб топилади: Мусофир савдогар билан буни бамисоли эр-хотин 
деса булади».

Шу жумладан, Алишер Навоий куйидаги ажойиб тавсияларни 
беради: «Савдогар ёлгиз фойдани ният килмаслиги, фойда киламан 
деб узини каттик машаккатга куймаслиги, савдо килиб, фойда 
киламан деб денгизга кема сурмаслиги, дур оламан деб наханг огзига 
кул солмаслиги, мол ва пул купайтираман деб жонсарак булмаслиги 
керак...». Шунингдек, «нафис матоларни аяб, эски чупон киймаслиги, 
лаззатли таомларни кузи киймай, каттик нон емаслиги лозим. Унинг 
тортган кийинчиликлари тирикчилигининг яхши утиши учун хизмат 
килса ва топган фойдаси кунгил фарогати учун .сарфланса яхши 
булади...».

К,ачонлардир энг кучли давлат мезони нима деган саволга кайси 
давлатда кучли курол ва армия булса, уша давлат кучли деган 
мулохаза бор эди. Х03ИР эса кайси давлат кучли армия, курол ва 
тулик ахборотга эга булса, уша давлат кучли деган мулохаза бор.

Алишер Навоийнинг куйидаги мисралари ушбу мулохазани 
тулик тасдиклайди, яъни:
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Агар сен огохсен шохсен,
Агар сен шохсен огохсен.

Демак, шох хамма ахборотлардан огох булса шох була олади, бу 
дегани давлатни мавжуд ахборотларни хисобга олган холда бошкара 
олиш кобилиятига эга булади. Агар шох мамлакат хаёти ва узига 
кушни булган давлатлар хакида маълумотларга эга була олсагина 
тугри хулоса чикара олади, тугри карор кабул кила олади. Россия 
шохларидан бири Екатерина II хар кунги иш фаолиятини бир гурух 
одамларни хар куни эрталабдан турли хил бозорларга жунатиб, 
мавжуд нарх-наволар ва бозордаги турли хил ахборотлар билан 
танишиб, шохга такдим этишлари керак зкан. Демак, Екатерина II 
ушбу олинган ахборотлар асосида хаётий карорлар кабул килган.

Шунинг учун юртбошимизнинг хамма фукароларни огох
булишга килган даъватларини хеч качон эсдан чикаришимиз керак
эмас. Хамма вакт огохлик ва зийраклигимиз давлатимиз, халкимиз
тинчлиги гарови эканлигини унутмаслигимиз талаб этилади.

к к к

Мир Алишер Навоий: «Мумин Мирзонинг улими Темурийлар 
хонадонининг инкирозидан дарак беради», деб айтган булса, бир 
давлат томонидан иккинчи давлатни босиб олиниши миллат 
инкирозидан дарак беради, дейиш мумкин.

& V?
Алишер Навоийнинг куйидаги: «К,анча килсанг тарбият, ит

булур, эшшак булур, булмас асло одамий», деган сузларини тахлил
этадиган булсак, шундай хулоса чикариш мумкин-ки, амалга ошмай-
диган нарсага овора булма, чунончи, карга канча узок умр курмасин,
уни канча тарбият килманг, у хеч качон булбул була олмайди.

-к-кк

Тар их сабокларини тахлил этадиган булсак, асосан бир 
нарсанинг шохиди буламиз, яъни Хитойми, ХинДистонми, 
Америками, Россиями, Италиями, Франциями, Олмониями ёки Урта 
Осиёми хамма мамлакатларда тинимсиз, дахшатли урушлар булиб 
утган. Ушбу урушларнинг асосий магзи тахт учун кураш, бошка 
мамлакатлар халкини узига тобе этишдир. Тобеликни тушуниб етган 
гурухдар хакикат учун курашганлар, бирок бирорта шох, давлат 
рахбари умрбод айш-фарогатда яшай олмаганлар. Демак, хокимият 
учун курашиб, миллионлаб одамларни гирдоб булишига олиб келиб, 
гунохини оширганидан кура, кули дан келганча оиласи, фарзандлари 
ва колаверса, жамиятга фойдали булиб яшашдан бошка бахт булмаса 
керак.
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XIII. БОЗОР Щ ТИС(?ДИЁТИ ВА ОДОБ

Бозор иктисодиёти, умуман олганда, кандайдир мутлак жумбок 
ва янгилик эмас, у инсониятга минг йиллар давомида хизмат килиб 
келмокда. Айникса, бозор иктисодиёти Шарк мамлакатлари, жумла- 
дан, Узбекистонда кадимдан маълум. Эрамиздан аввалги II асрдан 
милоднинг XVI асригача давом этган Ипак йули тажрибасининг узи 
бозор иктисодиётининг мукаммал шаклидир.

Бозор иктисодиёти муносабатларида хар бир рахбар, менежер 
хар кандай шароитда хам инсонга гамхурлик килиши, инсон рухий 
холатини хисобга олиши, ишлаб чикариш жараёнларини ташкил этиш 
ва йуналтиришда уз жамоаси ва жамиятнинг манфаатларидан келиб 
чикиши лозим булади.

Бозор иктисодиёти шароитида хар бир ходимнинг шахсий 
имкониятлари бекиёс даражада кенгаяди. Айникса, жамоа ва шахсий 
мулкка эгалик ва хужайинлик хис-туйгуси мехнатда энг мухим 
фойдали омил булиб хизмат килади. Инсон якка холда шахслараро 
муносабатлар доирасида хамда ибрат намунаси сифатида намоён 
буладики, бу уч жихатнинг бирлиги уни шахе макомига кутаради. 
Ана шу жихатлар шахенинг обру-эътиборини хам ифодалайди.

Рухиятшунослар мехнат жамоалари ривожланишининг турт 
боскичини аникладилар:

1.Уюшиш-жипслашиш боскичи.
2.Жамоанинг таркиб топиш боскичи.
3.Х,ар бир аъзонинг жамоага мосланиш боскичи.
4.Инсоний кадриятларга эришиш боскичи.
Бозор иктисодиёти муносабатларида хар бир рахбар, менежер 

хар кандай шароитда хам инсонга гамхурлик килиши, инсон рухий 
холатини хисобга олиши, ишлаб чикариш жараёнлаоини ташкил этиш 
ва йуналтиришда уз жамоаси ва жамиятнинг манфаатларидан келиб 
чикиши лозим булади.

Бозор муносабатларига утиш шароитида хар бир рахбар бу 
даврнинг тарихий-фагтеафий маъносини ва инкилобий мохиятинигина 
англаши етарли булмай, балки узи хизмат этаётган ишда бу инки- 
лобни амалга ошириши керак.

Дукон, бозор, дорихоналарга кириб у ёки бу молни, махсулотни 
сотиб олишга борганда айримлар сотувчини узлари учун хукмдордек 
кабул килиб икки букилиб, ялинсираб муомала киладилар. Гуёки мол, 
махсулот сотиб олиш учун сарфланадиган пулни узи эмас гуёки 
биров чунтагига солиб куйганидек. Балки шундай хамдир булар.
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Энг ачинарлиси молни, махсулотни, дорини уларнинг сифати, 
кафолати, фойдаланиш ёки истеъмол муддатини сурашга 
ийманадилар.

Бу албатта, сотиб олувчининг ношудлиги, уз хукукини билмас- 
лиги, мустакил фикрлаш кобилиятининг пастлигидир.

Бу бозор конуниятига зиддир.
Инсонларни бошка инсонлар, оилалар ички ишига асоссиз ва 

безларча аралашиши, худди давлатлараро ички ишга аралашишдек 
ута хавфлидир.

Бозор иктисоди деганда купчилик асосан моддий бойликни 
тасаввур этади. Бирок одоб, муомалани бозор иктисоди омилларидан 
асосийлари дейиш мумкин, масалан, у ёки бу дуконга кириб 
сотувчига мурожаат этсанг, айрим сотувчилар узини гуёки сени 
эшитмаётгандек ва хатто курмаётгандек тутади. Савол тугилади. 
Сотувчининг вазифаси имкон кадар мавжуд махсулотни харидорга 
тез, чаккон ва куп утказишми, ёки роботдек каккайиб туришми? 
Албатта, биринчи вазифаси тугри. Х,амма ran сотувчи уз вазифасини 
тулик билмаслиги, купол килиб айтганда, хатто утмайдиган молни 
хам утказиш кобилиятига эга булиши керак. Акс холда дукон эгаси уз 
олдига куйган максадига эриша олмай, инкирозга учраши хеч ran 
эмас.

Яхшилик килган одам уз яхшилигини миннатга айлантирса, 
килган яхшилиги саробга айланади. Яхшилик килинган инсон вакти 
соати билан албатта, килинган яхшиликни эслайди, акс холда, уни 
худбин дейиш мумкин.

Хозирги вактда одамларга вакт етишмайди. Вактнинг кадрига 
етиш бошка ran, вакт етишмаслиги бошка ran. Вакти етишмаётган 
ходимлар рахбарини олдига ховликиб кириб чикишга, ишларни 
шошилиб «оператив» хал этишга уринадилар, осойишта юролмай 
шошиб юришади, биров билан сухбатда хам, дукон, касса, коммунал 
туловларни амалга ошириш жойларида, кутиб турган самолёт, 
автобус, поездга чикишда хам, хамма-хамма жойда ховликадилар.

Уларнинг кузида бесарамжонлик белгилари чакнаб туради, у 
ёки бу керакли нарсаларга бокишда беписандлик белгилари пайдо 
булади. Буларнинг хаммаси, охир-окибат одамлар уртасидаги дустона 
муносабатни шундай хам зуриккан асабларни зурикишига олиб 
келади. Шу тарика хаётнинг маза-матрасаси йуколади, умрни 
кискартиради.

Хулоса: тинчлик, хотиржамлик, танисоглик энг мухим мезон
экан.
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Узбекларнинг мехнаткаш эканлиги, ернинг хар бир каричидан 
самарали фойдалана олиш ва хонадонни озода тутиш хислатлари 
хаммага маълум. Шу уринда шахсий ховлиси бор уйдами, куп 
каватли иморатлар хоналаридами турли хил гулларни устириш ва 
уларни парваришлаш масаласини алохида таъкидлаб утиш жоиздир. 
Аввало, гулларни экиш, парваришлашнинг узи инсоннинг калби 
гузаллиги, хаётга хавас билан карай олиш кобилиятидан дарак бера- 
ди. Бирок бахтга карши хамма хам шу кобилиятга эга эмас хона- 
дондами, хонадон балконидами, дераза тагликларидами тувакларда 
гулларни парваришлаш инсонни табиатга булган интилишидан дарак 
бериб, эрталаб жисмоний тарбиядан сунг ёки ишдан уйга кайтганда 
гулларга мирикиб бока билиш, завк ола билиш хордик чикариш билан 
баробардир. Бу албатта, талабалар турар жойидаги, талабалар 
ошхонасида фаолият курсатаётган ходимларга хам тегишлидир.

Хонадон гузаллиги, махалла гузаллиги, махалла ва ишхо- 
наларнинг гузаллиги -  мамлакатимиз гузаллигидир.

Узбекистон Республикаси Президента И.Каримов айтгандек, 
«Эркинлик, эркинлик ва яна эркинлик» -  бозор иктисодиётининг 
калитидир.

Бозор иктисодиёти муносабатларида хар бир инсон бозор 
иктисодиёти шарт-шароитлари ва одобига катъий амал килсалар, 
максадга мувофик булади.
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XIV. ХАДИС ИЛМИ ВА УНИНГ ТАРБИЯВИЙ АХАМИЯТИ

Хадис илмининг пайдо булиши

Ислом дини таълимотида «Куръони карим»дан кейин асосий 
манба хадислардир. Хадис илми билан шугулланиш асосан VIII 
асрнинг иккинчи ярмидан бошланиб, унга энг билимдон, муътабар 
шахсларгина тартиб берган. Маълумотларга Караганда, VIII-XI 
асрларда турт юздан ортик мухаддис хдцис илми билан шугулланган. 
Биз бу манбаларнинг купи билан таниш эмасмиз. Кейинги йилларда 
Мухаммад алайхиссаломнинг хаёти ва фаолияти хамда унинг диний- 
ахлокий курсатмаларини уз ичига олган хадислар, Имом Исмоил ал- 
Бухорийнинг «Ал-Жомеъ ас-сахик», «Ал-адаб ал-муфрад» асарлари 
таржима килиниб нашр этилди. Ат-Термизийнинг «Аш-Шамоили ан- 
Набавия» асари хамда уларга ёзилган сузбошилар, баъзи кичик 
рисола ва маколалар чоп этилди. Биз ана шу манбаларга таянган 
холда фикрларимизни баён этамиз.

«Хадис» ёки «сунна» сузлари бир маънони англатиб, Расулул- 
лохнинг хаёти ва фаолияти хамда диний ва ахлокий курсатмалари 
хакидаги ривоятлардан иборат.

Мухаммад алайхиссаломнинг ибратли ишлари, эътикод, поютик 
ва инсонга хос маънавий-ахлокий хислатларни ифодаловчи сузлари 
панд-насихатлари унинг номи билан боглик хадисларда мужассам- 
ланган.

Хадислар дастлаб ёзиб борилмаган. Чунки пайгамбаримиз 
Куръони карим нозил булган вактларда араб булмаган кишиларнинг 
хадисларни Куръон оятларидан деб уйлашларидан чучиб, уни ёзиб 
боришларига рухсат этмаганлар. Лекин пайгамбаримиз Мухаммад 
саллаллоху алайхивасаллам хузурида сахобалар булиб, улар Расули 
акрамдан эшитган хадисларни ёдлаб борганлар. Масалан, Хазрати 
Абу Хурайра шундай муътабар кишилардан булиб, бутун умрини 
хадисларни ёдлашга бахш этган. Мазкур хадислар тугри, ишонарли 
(сахих) булган.

Лекин хадисларни ёд олган кишилар тобора камая боргани 
хамда аста-секин улар унутилиб кетишининг олди олиниб, халифалар 
ишонарли хадисларни туплашга фармон бердилар. Исломшунос 
олимлар бу ишни бошида турган дастлабки халифа Умар ибн 
Абдулазиз эканлигини таъкидлайдилар.

Хадисларни биринчи марта ёзиш билан машгул булган 
мухаддислар Рабеэ бин Сабех, Саид бин Аби Аруба, Молик бин Анас,
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Абдумалик бин Журайж Маккий, Абдурахмон ал-Авзоий Шоший, 
Суфён Саврий Куфий ва бошкалар деб курсатилади.

VIII—X асрлар хадис илми учун «олтин давр» хисобланади. Бу 
даврга келиб, ислом уламоларй томонидан хадисларнинг кай 
даражада тугрилиги, кандай манбаларга таянганлиги тадкик этила 
бошланади. Чунки, баъзи сохта, ишончсиз хадислар хам пайдо була 
бошлаган, уларни текшириб, асл хадисларни тиклаш ва ёзма равишда 
кайд килиш замон талаби булиб колган эди. Шунинг учун хам 
биринчидан, хадисларни ёддан билувчи хакикий билимдон,уткир 
мухофазали кишиларнинг аста-секин камайиб кетаётганлиги, иккин- 
чидан, хадисларнинг хакикий, ишонарли, яъни сахихларини саклаб 
колиш максадида хадислар текширилиб, асл холига кайтарилиб, ёзиб 
йигила бошланган. Ана шу тарзда хадис илми ривожлана бошлаган.

Ислом дунёсида энг нуфузли манбалар деб саналган олтита 
ишончли туплам (ас-сахих ас-ситта)ни яратган мухаддислар хам 
ватандошларимиз булиб, хадис илми ривожланган IX асрда яшаб 
ижод этганлар. Булар Абуд Абдуллох Мухаммад ибн Исмоил ал- 
Бухорий 194 (810) - 256 (870), Имом Муслим ибн ал-Хажжож 206 
(819) - 261 (874), Имом, Исо Мухаммад ибн Исо ат-Термизий 209 
(824) - 279 (892), Имом Абу Довуд Сулаймон Сижистоний 202 (817) - 
275 (880), Имом Ахмад ан-Насоий 215 (830) - 303 (915), Имом Абу 
Абдуллох Мухаммад ибн Язди ибн Можжа 209 (824) - 273 (886) каби 
алломалардир.

Олимлар «ал-кутуб ас-ситта» (олти китоб)ни куйидагилардан 
иборатдеб курсатадилар:

1 .Абу Абдуллох Мухаммад ибн Исмоил ал-Бухорий томонидан 
ёзилган «Ас-Сахих»-

2.Имом Муслим ан-Нишопурий (Имом Муслим ибн ал- 
Хажжож) томонидан ёзилган «Ас-Сахих»-

3.Имом Ибн Можжа томонидан ёзилган «Суннан».
4.Имом Абу Довуд Сулаймон-Сижистоний томонидан ёзилган 

«Суннат».
5.Имом ибн Исо ат-Термизий томонидан ёзилган «Аж-жами ал- 

кабир».
6.Ахмад ан-Насоий томонидан ёзилган «Суннан» каби туп- 

ламлардир.1
Хадис таъриф этишда асосан, уч йуналиш пайдо булган
1. «Муснад» йуналиши. Бунда турли мавзудаги хадислар, бир 

жойга келтирилиб, алифбо тартибида жойлаштирилган. Абдуллох

1 А зимов А. Ислом ва хозирги замон. Т.: «Узбекистан», 1991, !3-бет.
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ибн Myco, Имом Ахмад ибн Х,анбал хдцисларни ана шу йуналишда 
тугшаганлар.

2. «Сахих» (ишончли) йуналиши. Бунга Имом Бухорий асос 
солганлар. Буларга тугри, ишонарли хадислар киритилган.

3. «Суннан» йуналишидаги хадислар. Мазкур йуналишдаги х,адис- 
ларга тугри, ишонарли хадислар билан бир каторда, «заиф» хадислар 
хам киритилган. Абу Довуд, Исо ат-Термизий, ан-Насосий, ибн 
Можжалар шундай йуналишдаги хадисларни туплаган мухаддислар.

Мовароуннахрда биринчи булиб хадис туплаган мухаддис Имом 
Абдуллох ибн Муборак ал-Марвазий саналади. Яиа ватандош- 
ларимиздан Имом Ахмад ибн Хднбал ал-Марвазий, Исхок ибн 
Раховайх ал-Марвазий, Имом ал-Хайсам ибн кулайб аш-Шоший, 
Х,офиз ал-Хоразмий, Имом Абдулхасан Ахмад ибн Мухаммад ас- 
Самаркандий ва бошкалардир.

Х,адисшунослик ва таълим-тарбия

Хадисларда инсоннинг камолга етиши учун талаб этиладиган 
инсоний фазилатлар акс эттирилган булиб, булар мехр-окибат кур- 
сатиш, сахийлик, очик кунгиллилик, ота-она ва катталарга, кариндош- 
ларга гамхурлик, хурмат, факир-бечораларга мурувват, ватанга 
мухаббат, мехнат ва касб-хунарни улуглаш, халоллик, поклик, узаро 
дуст, тинч-тотув булиш ва бошкалардан иборатдир. Бундан танщари, 
инсоннинг узини ёмон иллатлардан тийиш, яхшилик сари интилиш 
кераклиги борасидаги панд-насихатлар хам уз ифодасини топганки, 
буларнинг барчаси Куръони карим курсатмаларидан келиб чикади ва 
комил инсонни шакллантириш мезони саналади. Аввало, Ислом 
акидасига биноан хар бир мусулмон иймонли булиши керакдир. 
Куръони каримда таъкидланганидек, хадиснинг хам биринчи китоби 
иймон китобидир. Исломдан мурод иймон демакдир. Иймоннинг 
мукаммал булмогининг уч шарти курсатилади:

-  тугри эътикодли булмок;
-  кишилар билан яхши муносабатда булмок;
-  киши у3 устида ишламоги ва узини ибодат ва игоатга 

чиниктирмоги.1
Иймон дарахтга тенглаштирилади ва унинг 60 дан ортик 

шохлари бор деб, иймон белгилари санаб у т а л а д и к и ,  буларнинг хар

1 А бу А бдуллох М ухамад ибн И смоил ал-Бухорий. Хадис, 1-жилд ал-Ж омеъ ас-сахих (Ишонарли 
туплам). Т .: Комуслар Бош  тахририяти, 1991, 14-бет (Бошка манбалар хам  уш бу китобдан 
олинди).
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бири инсон маънавий киёфасининг мукаммаллашувига таъсир этувчи 
хислатлардир. Булар куйидагилардан иборат: «Кули билан ва тили 
билан узгаларга озор бермаган киши мусулмондир»; «Узи яхши 
курган нарсани биродарингизга раво курмагунингизча хеч бирингиз 
чинакам мумин була олмайсиз» (3-,4-, 6- боблар); «Учта хислатни 
узида мужассам килган кишининг иймони мукаммал булгайдир: 

-инсофли ва адолатли булмок;
-барчага салом бермок;
-камбагаллигида хам садака бериб турмок».
Бундан ташкари, кишилар учун хос булмаган мунофиклик 

иллатлари хам курсатиб утилади: Расуллох саллалоху алайхивасаллам 
айтганлар: «куйидаги туртта иллат кимда булса, аник мунофик 
булгайдир, кимдаки улардан биттаси булса, уни тарк этмагунча 
мунофикликдан бир иллати бор экан, дейиладир:

-омонатга хиёнат килгайдир;
-сузласа ёлгон сузлагайдир;
-шартнома тузса, шартида турмагайдир;
-уришиб колса, кек саклагайдир ва нохаклик килгайдир».

Хадис илмининг ривожланишида Имом-ал Бухорийнинг урни
I

«Сахих» йуналишининг асосчиси, энг етук ва машхур мухаддис 
Абу Абдулох, Мухаммад ибн Исмоил ал-Бухорийдир. Имом Бухорий 
хадис илмида «Амир ул-муъминин», «Имом ал-мухаддисийн» 
(«Барча мухдддисларнинг пешвоси») деган шарафли номга сазовор 
булган. У 810 йил, 13 майда (баъзи манбаларда 810 йил, 20 июлда) 
(\ижрий 194 йил шаввол ойининг 13 куни) Бухорода тугилган. 
Гудаклигида отадан етим колган. Укув муассасасида савод чикарган, 
10 ёшиданок араб тили ва китобларидан уларни ёдлай бошлайди. Ал- 
Бухорий хадис илмини катта кизикиш билан ургана бошлайди. Ёшлик 
чогидан бошлаб турли ровийлардан эшитган хадисларни ёдлаб борар 
эди. Абдуллох ибн ол-Муборак, Вакиъ ибн Жаррох, каби олимлар 
туплаган х,адисларни ёд олган, хадис ривоятчилари хакидаги 
бахсларда катнашган.

Ал-Бухорий 825 йилда, ун олти ёшида онаси ва акаси билан 
Х,ижозга сафар кил ад и. Маккаю Мукаррама ва Мадинаю Мунав- 
варада булиб, хаж ибодатини адо этади. Балх, Басра, Куфа, Багдод, 
Хуме, Дамашк, Миср, Макка ва Мадинада булиб, сафар жараёнида 
мухаддислардан хадис укир эди. Олти йил Хижозда колиб, хадис 
илмидан таълим олади. Шу билан бирга, Дамашк, Кодира, Басра,

115



Багдод шахарларида машхур олимлардан фикх илмидан даре олади. 
узи хам бахс ва мунозараларда катнашади, толибу илмларга даре хам 
беради.

Имом Бухорий истеъдодли, уткир мухофазали, зийрак олим 
булган. «Манбаларга кура, Багдодда истикомат килган пайтида 
купинча ойнинг нурида ижод килиб, коронги кечалари шам ёругида 
китоб укир экан. Агар тунда бехосдан бирор-бир фикр-мулохаза 
келиб колса, шамни ёкиб дархол фикрини когозга туширар, шу 
тахлитда баъзи кечалари шамни йигирма мартагача учириб-ёкар 
экан».1

Имом Бухорийнинг уткир зехн эгаси эканлигини куйидаги 
миеолдан хам билиш мумкин.

Ривоятларга кура, «У кайси бир китобни кулга олиб, бир маро- 
таба мутоала килса, хаммаси ёд колаверарди». Имом Бухорийнинг уз 
сузига кура, юз минг сахих (ишончли) ва икки юз минг гайри сахих 
(ишончеиз) хадиени ёд билар экан. Уз шогирдларидан Амир ибн 
Фаллос «Мухаммад ибн Исмоил ал-Бухорийга маълум булмаган 
хадис, албатта ишончли хадис эмасдур», -  дейди. Устози Имом 
Ахмад ибн Хднбал ал-Марвазийнинг айтишича, «Бутун Хуросондан 
Мухаммад ибн Исмоил каби олим чиккан эмас».

Имом Бухорийнинг уткир зехни хакида шундай ривоят келти- 
рилади: «Имом Бухорий билан Басрада хадис дарсига катнашган 
шерикларидан бири Х °шид ибн Исмоил айтади: «Имом Бухорий 
бизлар билан устознинг дарсини эшитарди. Устоз ривоят килган 
хадисларини биз ёзиб олар эдик, аммо Бухорий факат кулок 
солибгина утирарди. Шу тарзда канча кунлар у™б, орада устоз 
карийб 15 минг хадис ривоят килди. Шунда биз Бухорийга: «Сен нега 
хадисларни ёзмайсан?», деб таъна килган вактимизда: «Сизлар ёзиб 
бораётган хадисларни мен устоз огзидан ёдлаб олаётирман», - деди- 
да, устоз ривоят килган хамма хадисларни бир чеккадан ёддан укиб 
берди. Шундан кейин биз ёзиб олган хадисаларимиздаги хатоларни 
унинг ёдлаганидан тузатиб оладиган булдик»г

Имом Бухорий жуда куп забардаст олимлардан таълим олади. 
Манбаларда унинг устозларини туксонга якин деб курсатишади. 
Мухаммад ибн Юсуф ал-Гартобий, Убайдулла ибн Муса ал-Абасий, 
Абу Бакр Абдулла ибн аз-Зубайр ал-Хамийдий, ибн Рахавайх номи

1 Уватов У. Хадис илмнинг султони. Узбекистан адабийти ва санъати. 1993 йил, 29 октябрь, №  43-44.
2 А л-Бухорий хакида замондош ларининг хотиралари. Ш амсиддин Бобохоновнинг Имом Исмоил 
ал-Бухорийнинг «Ал-адаб ал-муфрад» китоби таржимасининг мукаддимасидан олинди. Каранг: 
Имом И смоил ал-Бухорий. Ал-адаб ал-муфрад (Адаб дурдоналари). Таржима, мукаддима ва 
изохдар муаллиф и Ш амсиддин Бобохонов Т.: «Узбекистон», 1990, 6 -8  бетлар.
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билан машхур имом Исхок ибн Иброхим, Имом Ахмад ибн Ханбал, 
Али ибн ал-Мадийнийлар унинг устозларидир.

Имом ал-Бухорийнинг узи хам йирик ва машхур олимлар Исхок 
ибн Мухаммад ал-Рамозий, Абдуллох ибн кутайба, Иброхим ап- 
Хдрбий, Мухаммад ибн Абу Исо ат-Термизий, Мухаммад ибн Наср 
ал-Марвазий, Муслим ибн Ал-Хажжожларга уз вактида устозлик 
килган.

Имом Бухорий ута камтар, инсонпарвар, хулк-одобда тенгсиз. 
саховатли инсон хам булган. У хадис илмининг етук олими булса 
кам, вакти келганда замондошлари, шогирдларидан хам урганган. 
Имом Бухорий бир минг саксонта мухаддисдан хадис'эшитган. Ундан 
туксон минг киши ишонарли хадисни туплаган, 100 минг «сахих» ва 
200 минг «Гайри сахих» хадисларни ёд олган.

(Н. Рахимжонов. «Ёшлар иктисодий тафаккурини шакллан- 
гиришда оиланинг роли. (БМИ 2005).

Имом ал-Бухорий узок сафардан она юрти Бухорога кайтгач, 
талабалар ва уламоларга хадис илмидан сабок беради ва унинг 
таргиботчисига айланади. Ривоятларга кура, халифанинг Бухородаги 
ноиби Холид ибн Ахмад ибн Холид аз-Зухалий уни саройига келиб 
вддис илмидан сабок беришга таклиф этади. Аммо Имом Бухорий бу 
таклифни кабул этмайди ва: «Мен илмни хорлаб султону амирлар 
эшигига олиб бормайман. Агар амирга илм керак булса, 
тарбияланувчиларни (иккинчи ривоятда саройдагиларни) уйимга ёки 
масжидимга юборсин», деб жавоб беради.1 Ал-Бухорий билан амир 
Холид ибн Ахмад аз-Зухаллий муносабатларига рахна тушади. Бунга 
баъзи хасадгуй шахсларнинг игволари хам сабаб булади. Амир буюк 
алломани шахардан чикиб кетишга фармон беради. Уни Самарканд 
уламолари уз юртларига таклиф этадилар. Имом Бухорий йулга 
чикади. Аммо Самаркандга якин Хдфтанг ки'илогида (хозирги 
Пайарик тумани) бетоб булиб колади ва шу ерда хижрий 256 йили 
рамазон ойининг охирги куни (милодий 870 йил 1 сентябрь) 62 ёшида 
вафот этади ва шу ерга дафн килинади.

Имом-ал Бухорий хадислари, уларнинг тахлили

Олимларнинг таъкидлашларича, Имом ал-Бухорий жуда бой 
ижодий мерос колдирган. Унинг «Ал-Жомеъ ас-сахих» («Ишончли 
туплам»), «Ал-адаб ал-муфрад», «Ат-Тарих ал-кибор» («Катта 
тарих»), «Ат-Тарих ас-сагийр», («Кичик тарих»), «Ал-кироату халфа-

М усурмонова О- У збек халк педагогикаси. 2000 йил.
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л-Имом» («Имом ортида турнб укиш»), «Вафъул-йадини фи-с- 
Салоти» («Намозда икки кулни кутариш») каби ишлари мавжуд 
булиб, кулёзмалари бизгача ети5 келган. Амма «Ат-Тарих ал-авсат» 
(«Урта тарих»), «Ат-Тафсир ал-кабир» (Катта тафсир»), («Ал-Жомеъ 
ал-кабир» («Катта туплам»), «Китоб-ул-хиба» («Х,адя китоби») номли 
асарлари хам булганлиги маълум, лекин булар бизгача етиб келмаган. 
Шубхасиз, бу асарларидан энг етук, шох асари «Ал-Жомеъ-ас- 
сахих»дир. Бу асар «Сахих ал-Бухорий» номи билан хам дунёда маш- 
хур. 4-жилддан иборат мазкур китобда пайгамбаримиз саллоллоху 
алайхивасаллам хадисларидан ташкари, ислом хукукшунослиги, 
ислом маросимларй, ахлок-одоб, таълим-тарбия, тарих ва этногра- 
фияга оид маълумотлар хам берилган. Унга 600 минг хадисдан 7275 
та энг «сахих» хадислар киритилган булиб, такрорланмайдиган 4000 
хадисдан иборатдир. Бу китоб ислом таълимотида КУРъони каримдан 
кейинги манба хисобланади. Маълумки, Ислом дини инсонни 
маънавий камолот сари етакловчи таълимот. Шу сабабли Куръони 
каримда хам, хадисларда хам яхии хулк ва одоб кенг таргиб этилган.

Имом-ат Термизийнинг хадислари ва уларнинг ахамияти

Машхур мухаддислардан яна бири ватандошимиз Абу Исо ат- 
Термизий булиб, у 824 йилда Термиз якинидаги Буг (хозирги 
Сурхондарё вилоятининг Шеробод туманида) кишлогида тугилган. 
Унинг оиласи ва ота-онаси хакида маълумотлар йук. Баъзи 
тадкик;отчилар унинг асли марвлик булган деб кайд этадилар.

У болалигидан илмга кизиккан булиб, айникса, хадис илмини 
чукур эгаллаган.

Ат-Термизий 950 йилдан катор мамлакатларга сафар килади. 
Х,ижозда булиб, Макка ва Мадинани зиёрат килади, Ирок, Хуросонда 
хадис илми, фикх, илми ал-кироат, баён, тарих ва бошка илмларни 
Урганади. Мана шу сафарда ат-Термизий хадисларни туплай 
бошлайди. Хадис илмини ургакишда машхур мухаддис ат-Термизий 
устози ал-Бухорийни алохида хурмат килади. Хатто манбаларда ат- 
Термизий устозининг вафоти гуфайли куп йиглаганидан кузи кур 
булиб колган. деган фикрлар хам мавжуд.

Ат-Термизийнинг уткир зехни, хотираси, ёдлаш кобилиятининг 
кучлилиги туфайли ал-Бухорий хам уни факат шогирд сифатида эмас, 
узига хамкор дуст сифатида хам хурмат килган.
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Ат-Термизий узок сафарида хадисларни туплаб, китоблар 
таълиф килишга бошлади. У 863 йилда уз ватанига кайтди ва узи хам 
шогирдларга таълим бериб, хам китоблар ёзди.

Ат-Термизийнинг увдан ортик асарлар яратганлиги маълум. 
Булар «Ал-Жомъе ас-сахих» («Ишончли туплам»), «Аш-Шамоил ан- 
Набавия» («Пайгамбарнинг алохида фазилатлари»), «Ал-илал фи-л- 
хадийс» («Х,адислардаги иллатлар ва огишлар хакида») асарлари 
машхурдир.

Ат-Термизийнинг ёзиб колдирган асарларидаги хадислар хам 
ал-Бухорий хадислари каби инсонни халоллик, адолат, эътикод, 
диёнат, поклик, мехнатсеварлик, мурувватлилик, мехр-шафкат, 
катталарга, ота-она ва кариндошларга хурмат рухида тарбиялашда 
катта ахамиятга эга.

Хулоса

Демак, хадислар Мухаммад пайгамбарнинг суннатлари булиб, 
мазмунан хар бир муъминнинг ишончини, эътикодини мустахкам- 
лайди ва шу билан инсонни маънавий камолотга даъват этади. Ислом 
дини маърифатга асослангани учун хам хар бир шахсни аклий, 
жисмоний, ахлокий жихатдан камолга етказишга оид эътикод ва 
имондан иборат булиб, факат эзгуликка хизмат килиш, олижаноб 
булиш, покиза юриш, бир бурда лукмани халол килиб ейиш, жахолат 
ва жахолатпарастликка йул куймаслик, уз биродарининг, кариндош- 
уругларининг, миллатининг ва ватанининг кадриятларини асрашдан 
иборатдир.
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XV. МУЧАЛ ЙИЛИНИ ХИСОБЛАШ УСУЛЛАРИ

Ёзма манбаларнинг гувохлик беришича, мучал хисоби дастлаб 
Грек-Бактрия подшолиги давридаги халкпар томонидан яратилган. 
Кейинчалик бу удум Мугулистон, Хитой. Япония, Хиндистон, Миср. 
Ирок, Эрон, Афгонистон ва Урта Осиёга таркапган.

Мучал йили 12 хдйвон номи билан аталган булиб, улар: сичкон, 
сигир, йулбарс, куён, балик, илон, от. куй, маймун, товук. ит ва 
тунгизларнинг хдр бири бир йил хисобида юритилади.

Янги тугилган бола кайси хайвон номидаги йилда тугилган 
булса, уша йил у боланинг мучал йили хисобланади. Одатда, одам 
ёшини мучал йил билан ^исоблаганда унга яна бир йил кушилади, 
яъни бир мучалга тулган кишининг она корнидаги пайти х,ам бир ёш 
хисобланиб, 13 ёш хисобланади. Икки мучал тулганда 25 ёшлиги 
хурсандчилик билан тантанавор нишонланган.

Мучал хар йили 22 мартдан бошланади. Х°зирги таквимдаги 
январь, февраль ва 21 мартгача булган давр олдинги мучал йили 
хисобига киради, яъни Мучал йили -  21 мартдан келгуси йилнинг 20 
мартигача.

Мучал йилини хисоблашнинг коидаларн

Биринчи усул: Кишининг тугилган йилига 9 раками кушилади 
ва чиккан йигиндиси 12 га булинади. Колдик сони мучал йили тартиб 
сонидир. Масалан, 8-Куй ёки 10-Товук ва хоказо.

Иккинчи усул: Тугилган йилингиздан 4-ни айириб, 12-га 
булинади. Колдикка 1 кушилса, мучал раками чикади. Масалан, 
агарда Сиз 1941 йилда тугилган булсангиз, у холда: 1) 1941-4=1937; 
2) 1937:12=161, колдик 5. Колдикка 1 кушилса 6 булади. Демак. 
мучали кидирилган одам мучал йилининг 6 йилида, яъни Илон 
йилида тугилган булади.

Сичкон мучалида тугилганлар ажойиб ва виждонли кишилар 
булиб, улар уутарини ва бировларнинг тавдирларини билишда 
башорат киладилар... Улар омадли кишилар, зехнлари утаир булади, 
купинча кулларидан келмайдиган юмушларга кул урадилар, аммо 
содик дуст буладилар.

Сичкон-Ит никохи яхши булмайди. Сичкон-Сигир никохи 
бахтли хаёт кечиради.

Сигир (хукиз) мучалида тугилганлар аёлларни яхши тушуна- 
дилар ва улар билан яхши муомалада буладилар, купчилик уртасида
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уз хурмат-эътиборларини саклай биладилар, узок умр курадилар. Бу 
мучалда тугилган аёллар бахтли буладилар.

Сигир-От ёки Сигир-Куй никохлари яхши булмайди. Сичкон 
билан намунали хаёт кечирадилар.

Йулбарс мучалида тугилганлар каттик кулликлари, жиддий- 
ликлари ва бошка ижобий томонлари билан ажралиб турадилар. 
Аёлларининг турмуш уртоклари оламдан зрта куз юмадилар, чунки 
зрларининг айтганларини кайсарлик килиб бажармайдилар. Йулбарс 
йили сох,иблари бирор максадни кузлаб иш килсалар яширинча эмас, 
балки очикдан-очик йул тутадилар. Одамлар уларни хурмат 
киладилар ва илик муомалада буладилар.

Йулбарс мучалидагилар Тунгиз йили сохиблари билан турмуш 
куришлари керак.

Куён мучалида тугилганлар такдирига купинча аламли ва 
мусибатли онлар ёзилган.

Улар одатда бир томонлама, келажаги равнак бул маган йулни 
танлайдилар, кул урган ишлари осонликча pÿë6ra чикмайди. Улар дан 
на бой. на камбагал чикади, яхши хам, ёмон хам эмаслар.

Куён асло Илон ёки Йулбарслар билан турмуш курмасинлар. Ит 
йили билан никохлари намунали утади.

Балик (аждар) мучалида тугилганларнинг мол-мулки K ÿ n ,  

пешонаси очик, узок умр куради, хар бир нарсада узи карор 
чикаришни афзал куради, бировнинг аралашишини ёктирмайди.

Балик (аждар)нинг Куён билан турмуши яхши булмайди, у 
Товук билан никохланса яхши турмуш кечиради.

Илон мучалида тугилган йигитлар бахтли буладилар. Аммо 
кизлари кийинчилик билан турмушга чикадилар. Илон йилидагилар 
огир мусибатларни енгишга кодир эмаслар.

Илон-Товук нико>;и яхши эмас. Илон-Маймун турмуши ажойиб 
булади.

От мучалида тугилганлар кучлидирлар ва уз кучларига ишониб 
иш тутадилар. Уларнинг умрлари мехнат ва доимий харакатлар билан 
тулиб-тошган булади.

От билан Сигир турмуши яхши булмайди, От-Kÿfi никох,и 
бахтли хаёт кечиришади.

Куй (кучкор) мучалида тугилганларда кучли севги ва якин 
кишиларига нисбатан хурмат ва эхтиром каби сифатлар мавжуддир. 
Яккаликни ёктирмайдилар. Нуфузли зотлар билан алокада булишга 
интиладилар. Эркак ва аёллари хам намунали кишилардир. Кариган 
чогларида огир-босик буладилар.
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Куй йилида тугилганлар Сичкон ва Сигир мучалидагилар билан 
турмуш курмасликлари керак. От йили билан никохдари бахтли булади.

Маймун мучалида тугилганлар якка хукмронлик, узини-узи 
яхши куриш, жанжалкашлик, хусумат, икки ёкламалик, бошкаларга 
азоб ва укубат келтирувчилик каби хислатлардан хдгти эмаслар. Улар 
ута айёр, маккор, нафратли ва кучлидирлар.

Маймун-Илон никох,и яхши, Тунгиз ва Балик; никоди ёмон 
булади.

Товук (хуроз) мучалида тугилганлар фаолликлари, куч-кувват ва 
каттиккулликлари билан ажралиб турадилар. Улардан лутф ва 
мулойимлик кутмаслик керак. Эркаклари намунавий кишилар 
булишлари билан бирга, сехрлари уткирдир. Интизом, тартиб ва 
конун-коидалар уларга ёкиб тушади.

Товук йили сох,иблари Ит ва Илон билан ннкохданмаслиги 
керак. Энг яхшиси Балик билан турмуш кургани маъкул.

Ит мучалида тугилганлар узларига ва бировларга нисбатан 
кузатувчанлик сифатлари билан ажралиб турадилар. Улар эсли, аклли 
ва идрок эгаларидир. Улар содик дуст булиб, якинлари йулида курбон 
булишга х,ам тайёрдирлар.

Ит йилидаги хотинларни эрлари жуда севадилар, чунки улар 
вафо ахдидандирлар.

1 Сичкон 1924 1936 1948 1960 1972 1984 1996 2008 2020

2 Сигир 1925 1937 1949 1961 1973 1985 1997 2009 2021

3 Иулбарс 1926 1938 1950 1962 1974 1986 1998 2010 2022

4 Куён 1927 1939 1951 1963 1975 1987 1999 2011 2023

5 Балик(Аждар) 1928 1940 1952 1964 1976 1988 2000 2012 л п л  л

6 Илон 1929 1941 1953 1965 1977 1989 2001 2013 2025

7 От 1930 1942 1954 1966 1978 1990 2002 2014 2026

8 Куй(Кучкор) 1931 1943 1955 1967 1979 1991 2003 2015 2027

9 Маймун 1932 1944 1956 1968 1980 1992 2004 2016 2028

10 Товук(Хуроз) 1933 1945 1957 1969 1981 1993 2005 2017 2029

11 Ит 1934 1946 1958 1970 1982 1994 2006 2018 2030

12 Тунгиз 1935 1947 1959 1971 1983 1995 2007 2019 2031

Тунгиз мучалида тугилганлар тинчлик-осойишгаликни ёктира- 
дилар, хавф-хатардан куркадилар ва уни илгаридан билиб, олдини 
олишга х,аракат киладилар, ишга совувдонлик билан киришадилар.
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Яхши ва лаззатли таомларни севадилар. Аёллари одобли булиб. яхши 
тарбия сох,ибларидир.

Тунгиз ва Маймун рухдари, ривоятларга кура, опа-сингил эмиш, 
эндигина бирлашса, бир оздан сунг йирокдашадилар.

Хаётда турмушга чикувчи киз бола билан угил боланинг ёшдаги 
фарки 3-10 йил оралигида булса турмушлари яхши кечади деган накл 
ва ривоятлар мавжуд.

Мучал мазмун мохиятига синчковлик билан боксак, энг яхши 
никох булиши мумкин булган мучаллар оралиги сезиларли йилларни 
ташкил этади. Менинг тахминимча, бунда чукур маъно бор. 
Маълумки, хонликлар, амирликлар даврида кизларнинг балогат ёши 
Хатто туккиз ёш деб белгиланган. Ушбу балогат ёши вакт утган сари 
катталашиб бораверган ва 14 ёшда анча мукимрок булиб колган. 
Хозирги кунда эса турмушга чикиш ёши кизларда 20-21 ёшни 
ташкил эта бошлади. Тарихан шу нарса аникки, 9 ёш ёки 10-11 ёш 
кизга хеч качон 9,10-1 1 ёшли угил бола уйланмаган. Бунинг асосий 
сабаби табиатан ва Худо таолонинг хикматига кура, бир хил ёшдаги 
кизлар ва угил болаларда киз болаларнинг нисбатан хам аклан, хам 
жисмонан усишида катта фарк мавжуддир. Шу туфайли булса 
керакки, бир хил ёшдаги келин-куёвлар (биринчи мухдббат 
сохиблари) ёши 45-50-55 ларга бориб колганда аёлнинг турмуш 
уртогига, «Шунча ёшга кирган булсангиз хам хеч акл кирмади-да, 
адаси», деганини эшитиб колиш мумкин. Чунки аёлнинг аклан юкори 
даражада булиши бирок мусулмончилик, узбекчилик анъаналарига 
биноан эркак киши х,атто нохак булса хам аёл киши куллук килиб 
туришга урганганлиги аёндир. Шунинг учун мучали тугри келмай 
колганда «такдир», «пешона», деган сузлар билан инсон узи-узига 
таскин бериб, яна одоб нуктаи назардан «бир ёстикка бош куйдингми, 
уша ерда тошдек котгин», деб тасалли ва даъватлар килинади. Гап бу 
ерда аёл кишининг акли, фаросати, заковати устида кетаётган экан, 
мард эркакларимиз факат курук гурур билан эмас, х,ар холда 
аёлларининг доно фикрларига хам кулок солсалар ёмон булмаслиги 
устида кетяпти. Тумарисдек улуг зотларни хар доим гурур билан 
намуна сифатида эслаб юришимиз шарафли-ку, ахир. Бобомиз Амир 
Темур фарзанд курмаган Бибихонимни рафика сифатидагина эмас, 
улуг зот, зехни, истеъдоди баланд, дунёвий карашлари зукко булган, 
фахм-фаросатда хатто давлат ишларида хам намунавий мулохаза 
эгаси булган эди.
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XVI. САЛОМЛАШИШ ОДОБИ

Якин утмишгача «Ассалому алайкум», «Ва алайкум ассалом» 
иборалари билан салом берган ва алик олган кишиларни ислом 
динига мансуб шахе деб тушунилган. «Ассалому алайкум»— «Сизга 
тинч-омонлик тилайман», «Ва алайкум ассалом» эса «Сиз хам тинч- 
омон булинг» мазмунидаги араб ибораларидир. Бунга кура мазмунан 
динга алокадорлик белгилари куринмай, балки миллат, фахр, тарих. 
кадим маданият ва узаро якинлик каби олижанобликлар унинг 
негизида мужассамлашган. Зохиран кундалик муносабатларнинг 
мукаммал воситаси булмиш бу жуфт ибора шаркона одамгарчиликни 
узида кенг камраб олган.

Мазкур салом ва аликда факат этик ва эстетик мазмун англа- 
шилмай, балки географик урин бирлиги, зътикод бирлиги, миллат ва 
кайси халкка мансублик жихатлари хам тушунилади.

К,айд этилганидек. кишиларнинг саломлашувларига караб, 
уларнинг кай даражада илмли, маданиятли эканликлари билинади. 
Икки шахенинг саломлашувидан уларнинг канчалик якин ёки 
шунчаки танишганлигини англаш мумкин.

«Ассалому алайкум» ва «Ваалайкум ассалом» ибораларининг 
вазифалари куйидаги манбалар асосида янада ойдинлашади:

Саломлашув жамият кишиларининг инсонийлик бурчидир. Бурч 
категорияси алохида ахлокий муносабатни хосил килади. Барча 
кишиларга жиддий килинадиган ахлокий талаб муайян индивиднинг 
тутган мавкеига ва бирон-бир конкрет вазиятига нисбатан татбик 
этилиб, унинг шахеий вазифасига айланади, шахе бунда ахлокнинг 
актив субъекта сифатида майдонга чикади ва унинг узи англаб 
тушунган холда уз фаолияти билан ахлокий талабларни амалга 
оширади, яъни узгалар саломини кабул килади. Бошка бир таниш 
кишиларга салом бериб, уз бурчини утайди. Буига мавжуд ибратли 
маколлар, хикматли сузлар тулик мисол була олади.

Одобнинг алифбеси саломлашишдир. Шунинг учун хар кандай 
машгулот «Ассалому алайкум»ни ургатишдан бошланади.

Одатда, хар бир шахе узидан илгари туриб дастурхон атрофида 
утирган ёки турли ишлар билан шугулланаётган оила аъзоларига 
карата осойишта, мулойим охангда кулни куксига куйиб салом 
беради. Утирган оила аъзолари салом берувчидан ёш жихатдан катта 
булса, урнидан турмай озгина харакат билан алик оладилар. Аммо 
ёши кичик булса, мулозамат курсатиб уринларидан даст туриб «алик» 
оладилар.
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Афсуски, баъзи ёшлар факат бевосита алокада буладиган 
шахслар билангина саломлашадилар. 5-6 йил укитган укитувчи 
бошка мактабга утиб кетса, у билан еурашмай куяди ёки укитувчи 
даре бераётганида, имтих,он ёки зачёт олаётганида салом бериб, 
«эшаги сувдан утиб олиши» биланок саломлашувни насияга 
куядилар. Бу эса, уларнинг дунёкарашининг торлиги, прогрессив 
эътикоднинг йуклиги, узокни кура олмасликларидан далолат беради.

Саломлашувда мехр мухаббат, кадр-киммат, окибат каби 
инсоний хислат акс этиб туради. Салом берувчи ва алик олувчининг 
яхлит киёфаси шу анъанавий одат оркали намоён булади.

Саломлашув яхши санъат асарлари даражасида хар бир кишига 
каттик таъсир этади.

Эркакларнинг, аёлларнинг узаро саломлашувида шундай бир 
гузаллик намоён буладики, бу хил гузаллик санъаткорларнинг 
сахнадаги харакати, мимикаси ватабассумини эслатади.

Саломлашувдаги гурур, вазминлик ва охангдорлик белгилари 
кекса кишиларнинг ёшлар билан булган саломлашувларига бошкача 
оро берса, усмирларнинг узаро саломлашувларида эса бошкача жило 
олади. Кдриндошларнинг саломлашувида узига хос хурмат сезилса, 
шунчаки таниш шахсларнинг саломлашувида бошка бир маъно ва 
иззат англанади.

Хурсанд, сархуш кишиларнинг саломлашувидаги рухий кута- 
ринкиликни ва икки ёшнинг саломлашувидаги дагал самимийликни, 
ёши улуглар саломлашувидаги босикликни кузатган киши кунглида 
хавас уйгонади.

Саломлашув инсоннинг факат эстетик завк олиши эмас, балки 
завкланиш хиссини тарбиялаш хам тушунилади.

Халк уртасида саломлашув тамойиллари жуда куп турга эга:
1. Саломлашувчиларнинг «Ассалому алайкум»ига «Ва алайкум 

ассалом» деб жавоб берилади.
2. Шахслардан самимий, мулойим охангда салом ва алик талаб 

этилади.
3. Саломлашувда кайси тилга мансуб кишилар борлигига 

эътибор берилади. (Хамма тушунарли тилда саломлашилади).
4. Узокровда кетаётган ёки эшитиш кобилияти заиф одамларга 

баландрок овозда салом берилади ёхуд алик олинади.
5. Бир неча шахслар сузлашиб турган пайтда паст охангда салом 

берилади ёки алик олинади.
6. Ялпи саломдан кейин даврадаги энг якин муносабатдаги 

шахсга алохида «Ассалому алайкум» мазмунида бош кимирлатилади.
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7. Ёшлар катталарга аввал салом берадилар.
8. Катталар салом бериш одатини тарбиялаш максадидагина 

кичикларга истехзовий салом берадилар.
9. Ёши у лу пт ар га (гарчи улар таниш булмасалар хам) салом 

берилади.
10. Ичкарига кирган киши биринчи булиб салом беради.
11. Ичкаридаги ёши улуг киши ёки турдаги шахслардан бири 

ёхуд аёллардан бири саломига «келинг» деб таклиф килса кифоядир.
12. «Ассалому алайкум» дейилганда кул узатиш шарт эмас.
13. Аёллар истасаларгина эркакларга салом берадилар ёки 

саломига жавоб берадилар.
14. Нотаниш аёлларга эркаклар салом бермайдилар. Укувчилар, 

талабалар ва ишчилар уз устозлари ва рахбарларига биринчи булиб 
салом берадилар.

15. Эркаклар аёлларга салом берганларида аёллардан олдин кул 
узатмайдилар.

16. От-уловли кишиларга пиёдадагилар салом бермайдилар.
17. Транспортдаги шахслар пиёдаларга салом берадилар.
18. Юки бор кишилар юки йукларга салом бермайдилар.
19. Кули буш кишилар кули бандларга салом берадилар.
20. Хасталар, ногиронларнинг биринчи булиб салом беришлари 

талаб этилмайди.
21. Хасталар, ногиронларга соглом кишилар, албатта салом 

берадилар.
22. Иш ва мутола билан банд шахсларнинг биринчи булиб 

салом беришлари шарт эмас.
23. Саломлашув ва хол сураш сухбатлари хайдовчига халакит 

бермаслиги керак.
24. Дастлаб даврадаги аёл киши билан саломлашилади.
25. Шахсий мактублар «Ассалому алайкум» билан бошланади.
26. Саломлашувда юз, кулнинг озода булишига эътибор 

берилади.
27. Папирос, нос чеккан холда кул узатиш мумкин эмас.
28. Кетаётган шахсдан узиб утилиб (лавозим, ёшидан катъи 

назар) биринчи булиб салом берилади. '
29. Нотик, музокарага чиккан шахслар, лекторлар, сахна ва 

цирк санъаткорлари «Ассалому алайкум» дан сунг суз бошлайдилар.
30. Телефондаги узаро сузлашув «Ассалому алайкум», «Ва 

алайкум ассалом» билан бошланади.
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31. Турли транспорт воситаларига чикаётганда, транспорт- 
дагиларга карата «Ассалому алайкум» деб киритилади.

32. К^улокнинг тагига келиб «Ассалому алайкум» дейилмайди.
33. Бадмаст, безориларга салом берилмайди.
34. Нотаниш кишига салом бериш у кишини нокулай ахдолга 

солиб куйиши мумкин.
35. Турли муассаса ва ишлаб чикариш ташкилотларида ишга 

янги утган шахсга салом берилади. Кинотеатр, томоша заллари ва 
мажлислар залида уриндикда якин утирган шахсларга нотаниш булса 
хам салом берилади.

Демак, салом ва аликнинг заминида яхшилик, бегаразлик, 
инсонийлик каби хислатлар мавжуд экан.

Бадмаст, безори, хушомадгуйларга нисбатан салом бермаслик 
одобга киради. Чунки уларга салом берилса, ахлоксиз харакат- 
киликларига янада йул куйилган булади.

Олий укув муассасалари, академик лицей, касб-хунар 
коллежлари ва мактаб укувчилари синфга даре утиш хонасига, 
аудиторияга домла, устоз, укитувчи кирганда «Ассалому алайкум, 
хурматли устоз» деб саломлашишади. Хамма ran шундаки, даре 
хонасига устоз киришни бошлагандаёк укувчилар бири туриб, бири 
ярим утириб, бири кийшайиб салом бера бошлайдилар. Устоз узи 
утирадиган стулга якинлашгунча укувчилар саломлашишни тугатади- 
лар. Кизиги шундаки, саломни хурматли устоз деган суз билан 
тугатадилар. Устоз хали дарехона эшигини ёпиб улгурмасидан 
саломлашиш тугайди. Кани устозга булган хурмат?

Саломлашишдан олдин устоз унга тегишли стол олдига 
якинлашиши ва гурух аъзоларининг хаммаси урнидан турганини 
куриб уларга назар ташлаб, юзма-юз рупара булганидан сунг, гурух 
мутасаддийси «Хурмат» деганидан сунггина саломлашишга утиш 
керак. Ана шундагина устозга хурмат белгиси намоён булади. Оилада 
хам ота-онага куз-кузга тушиб, юзма-юз тукнашиб ундан сунггина 
саломлашиш одати русм булиши керак.

Айрим вактда дарехонага бошка иш билан караб колинса 
бирданига саломлашиш маросими бошланиб кетади.

Саломлашув принциплари нафакат ёшларга, балки катталар 
учун хам тарбия материали сифатида кимматга эгадир.

Халкимиз «Бир курган таниш, икки курган билиш, учинчиси 
кариндош» дейди.

Дустингиз билан бугун бошка охангда, эртага бошка охангда 
еаломлашеангиз ёки бугун унинг саломига самимий алик олиб,
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эртасига эшитилар-эшитилмас алик олсангиз, у сизнинг дустли- 
гингизга шубх,а билан караши мумкин.

Айрим ёшлар биринчи салом беришни узини пастга уриш, уз 
кадр-кимматини камситиш деб тушунадилар. Бу хил нотабиий 
харакат кунгилни чуктиради. Биринчи булиб салом беришни айбга 
йуйиш кибрлик нишонаси булиб, чин дустликка путур етказади. 
Чунки кишининг кунгли шишадек мурт ва тиник. Кибр тоши келиб 
тегса у синади ва хира тортади.

Ёшларнинг салом беришини кутмасдан, катталарнинг салом 
беришлари ёшларга тарбиявий таъсир этади. Кейин болалар 
катталарнинг салом беришларидан, «хдйикиб» оЛдинрок салом 
беришга харакат киладиган буладилар. Бу хол аста-секин болада 
одатга айланади. Тенг ёшли кишилар уртасида саломлашувнинг 
мунозаравий туе олиб кетиш холлари хам руй беради:

-  Шу одамдан олдин салом бериб бупсан.
-  Х,ар доим мендан олдин салом беради.

' -  Курасан, олдига борсам у биринчи булиб салом беради, каби 
гаплар шулар жумласидандир.

Киши турли жойларда хар хил кайфиятда булиши мумкин. Бу 
пайтда киши кдндайдир ташвиш, уй билан булиб танишларнинг 
саломига алик олмасдан ёки йулда эътибор бермасдан утиб, кунглини 
ранжитиб куйиши мумкин. Буни манманликка йуймаслик керак. 
Албатта, бошка пайт буни айтсангиз сиздан узр сурайди. Айрим 
шахслар саломни таъна ва кесатикка айлантириб «Х,а-а, хой! Салом 
бердик!» ёки «Х,а-а! Ишлар калай», «Ха, чой-пой ичмайсизми?» дея 
сурашадилар. Бундайларга донолар «Эй фарзанд, хушёр бул, 
йигитлик вактингда такаббур булма» деб насихат киладилар.

Имконият, хурмат, заруриятни хисобга олиб саломлашув гтрин- 
ципларини нисбийликдан холи килади, мустахкамлайди. Масалан, 
отда, аравада, машинадагиларга пиёдадагилар салом бермайдилар. 
Аксинча, пиёдаларга уша транспортда кетаетганлар салом беришлари 
кабул килинган. Хатто транспортдагилар узидан катта ёшдаги 
шахслар, кариялар, муътабар йуловчиларга тугри келганда пастга 
тушиб, салом берадилар. Хайдовчиларга йул четида кетаётган 
пиёдаларга якинлашганда машина тезлигини пасайтирадилар ва бош 
кимирлатиб саломлашадилар. Бу принцип эса купчиликка маълумдир.

Куй ид а келтирилган «Икки ахмок» эртагидан олинган дидактик 
характердаги бир парчада хаммага бир марта салом берилиши 
принципини билмаган шахслар хажв этилади ва от-уловдагиларнинг 
пиёдаларга биринчи булиб салом беришлари уктирилади.
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Кул олиб куришиш тарихи уругчилик даврига бориб такалади. 
Ибтидоий одамлар бир-бирларига дуч келганларида: «Мен сени 
улдирмокчи эмасман, мана кара, кулимда тошим йук», дея гапини 
исботлаш учун бир бирларининг кулларини ушлаб куришар эканлар.

Европа халклари бош кийимини олиб, хиндлар эса кафтларни 
жуфтлаб, пешона уртасига тегизиб саломлашишади. Афгонлар унг 
кулини манглайига тегизиб, араб ва бошка мусулмон халклари эса 
кул ковуштириб таъзим этадилар. Хитой вилоятларининг айримла- 
рида кишилар бир-бирлари билан куришганда «Сен бугун овкат 
едингми?», «К^орнинг тукми?» деб сурашадилар, тибетликлар эса бир- 
бирларига тилларини чикариб илжаядилар.

Узбекистонда саломлашиш. куришиш ва сурашишнинг йигир- 
мага якин тури мавжуд: булардан кул бериб куришиш, эркак билан 
аёлнинг куришиши, ёш болаларнинг катталар билан куришиши, 
упишиб куришиш кабилари мухимдир. Кулни куксига куйиб 
саломлашиш, кул ковуштириб саломлашиш каби куришишлар хам 
купчилик томонидан эъзозланади.

Эшитиш органлари заифлашган шахсларга ёки узокрок масо- 
фада турган кишиларга саломлашиш учун кул, юз ва гавда 
харакатлари ишлатилади. Айрим ёшлар эса бугунги кунда узокдаги 
дустига кулини куксига куйиб эмас, балки кулини муаллак кутариб 
саломлашув ишораларини билдираётирлар.

Ёш келинлар кайнота-кайнонадек мухтарам зотларга тавозе 
тимсолида икки кулини куксига мулойим куйиб. гавдаларини олдинга 
озрок эгиб салом беришлари, шунингдек, алик олишлари яхши 
фазилат хисобланади. Бу фазилатларни ёшлари улгайган аёллар хам 
одоб юзасидан давом эттирадилар. Бу урнак ва намунали фазилат 
хаётийлик касб этади.

Эркаклар уртасида кулини куксига куйган холда алик олиш ва 
шу дамда саломлашмокчи булган шахснинг икки кулини тутиш, 
куришишда чап кулни кукракка куйиб, гавдани эгиброк, алик олувчи 
шахсга унг кулини узатиш коидага киритилган.

Узок асрлар давомида эъзозланиб келинаётган бу саломла- 
шувларга хос харакатни яхши билмаслик ёки менсимаслик кишини 
нокулай ахволга солиб куяди.

Бир хиллар салом бераётган пайтда чап кулни жигар устига, 
иккинчи баъзи бировлар эса ошкозон устига куйиб кул тутадилар. 
Учинчи хил шахслар икки кулини, баъзилар бир кулини кукракка 
куядилар ёки унг кулини юрак устига аста куйиб «Ассалому 
алайкум» дейдилар. Жамоатчилик жигар устига кул куйиб салом
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берувчиларни хам, алик олувчиларни хам «Жигар саломчи», икки 
кулини ошкозон устига куйиб керагидан ортикча эгилиб салом 
берувчилар ва алик олувчиларни эса «Ичак саломчи» деб хджв остига 
олиб, устидан куладилар.

Баъзиларга кул узатсангиз, у кули билан сизни итаринкираб. 
яъни «Мендан сал нарирок юр!», кабилида куришади. Ёки кулининг 
учини кулингизга тегизиб куяди ёхуд кулни маркам кисиб. каттик 
силтаб озор беради.

Маълумки, антогонистик синфлар хукмрон булган даврда етти 
букилиб салом берувчилар купайди. Эзувчи синф вакиллари эзилувчи 
синф вакилларини тиз чукиб салом беришга мажбур килганлар, 
бизнинг жамиятимизда бу хил саломлашувчилар «Хушомадгуйлик», 
«Амалдорга сажда килувчи» иборалари билан сатира остига 
олинмокда, хажв килинмокда. «Тугри салом бер!» танбехлари билан 
дустона танкид этмокда. Салом бериш ва алик олиш пайтида гавдани 
уз холига куйишга чак,ирмовдалар. Саломлашув жараёнида кул 
берувчидан хам, кул олувчилардан хам сезгирлик ва назокат талаб 
этилади.

Саломлашувга ургатишнинг боскичлари. Саломлашувга урга- 
тишнинг боскичлари ва унинг урни кишилардаги саломлашувига 
булган масъулиятни тарбиялайди. Маълумки, саломлашувга ургатиш 
оилада, богча, ясли, мактабдан ташкари муассасаларда, укув 
юртларида, турли йигинларда, корхона ва бошка ишлаб чикариш 
коллективларида ургатилади.

Синф доскасига «Тугри саломлашиш бизни нимага ургатади?» 
саволи ёзилади. Бу саволга укувчилар шундай жавоб берадилар:

1. Узаро хурмат ва иззат килишга.
2. Х,ол-ахвол сураб туришга.
3. Одобли-ахлокий булишига.
4. Сердуст булишга.
5. Якинлик, кадрдонликка ургатади.
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XVII. ИНСОННИНГ ХАЁТДАГИ ВАЗИФАЛАРИ ХАКИДА

Таникли олим Имом Абу Х °МИД Газзолийга оддий одамлар 
маънавий масалаларга оид китоб ёзишни илтимос килиб мурожаат 
этишган. «Маънавият асослари» китобида муаллиф ёзади: «Бу 
китобнинг тили оддий одамларни тушуниш доирасидан чикмайди. 
Парвардигордан уларни менга китоб ёзиш хдкида килган мурожаати 
хамда ниятларини тозалаб. улар ниятини бажаришимда 
иккиюзламачилик ва чирклардан фориг этиб бизларни Илохий Tÿrpn 
бошлашини, китобни хаммабоп килиб, унга муносиб ёрдам 
курсатишни, айтилган cÿ3 амалда ижро этилишини сураймиз. 
Айтилган сузлар амалга ошмаса -  йуколган нарсадай, бажарилмаган 
амрлар эса огир окибатларга олиб келишидан бизларни Аллох Узи 
сакласин».

Биринчи сабок. УЗ-УЗИНИ БИЛИШ, инсонни буюк 
вазифалари хакида: «Билгин, одам бекорга вахт утказиш ва маишат 
учун яратилмаган, унинг хавф-хатарли, таваккалчилик талаб 
киладиган буюк ишлари бор. У азалий булмаса хам, яратилганидан 
кейин унинг калби Илохий дунёга мансубдир».

Шундай килиб, хар бир одам куйидаги саволларга жавоб 
топиши керак:

*ким сен?
*нима сен?
*кай ердан олиндинг?
*кай ерга борасан?
*нима учун бу дунёга келдинг?
* сени нимага яратдилар?
*бахтинг нимада?
*кандай килиб бахтга эришиш мумкин?

*бахтсизлик нимада?
*кандай килиб ундан кочиш мумкин?
Сенда турли хил тирик жонларнинг сифатлари бор; уларнинг 

хар бирини уз овкати ва ÿ3 бахти бор. Сенда берк бугсган 
хусусиятларни -  бир кисми молники, бир киеми йирткич хайвонники, 
бир кисми шайтонники ва яна бир кисми фариштаники. Шунинг учун 
билиб олгин, кайси бирида сен узингни хис киласен, кайси хусусият 
сенга ёд ва кайси бири сенга керак. Уз хусусиятингни аник англаб 
олмагунингча бахтингни тополмайсен, чунки хар бир хусусиятни 
Узини овкати ва узини бахти бор.
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М олнинг бахти -  овкатда, уйкуда ва кушилиш (жинсий алока 
килиш)да, агар сен мол сифатли булсанг, ошкозон ва жинсий 
алокалар ташвиши билан кечаю- кундуз харакатда буласан.

Йирткич хайвоннинг бахти -  улдириш ва аламини, газабини 
бошкалардан олиш.

Ш айтоннинг бахти -  разиллик, хоинлик, маккорлик ва алдам- 
чиликда.

Ф ариш танинг бахти -  fo h t гузал нарсаларни куришда, савоб 
ишларни бажаришда.

Одамнинг бажарган иши ва харакатидан калбида сифатлар 
пайдо булади. Одамнинг маънавий сифатлари (феъл-атвори. 
мах,орати) калбнинг амрини бажарилиши ва бошкаларга булган 
муносабатлар оркали куринади. Ёмон хулк одамни халок килади. 
яхши хулк, эса бахт келтиради.

1. М олни феъл-атвори ва махорати. Одамда жойлашган 
шахват нафси ва хирсдан у молга ухшаб харакат килади, моддий 
бойлик туплашга уни орттиришга интилади, овкат тановулида 
очкузлик килади, жинсий алока ва бузукликка берилади.

2. Й ирткич хайвон феъл-атвори ва килмишлари. Одамда 
жойлашган газаб, кахр уни ит, шер ва бури (йирткичлар)га ухшатиб 
кУяди, яъни бундай холатда у бошкаларга ташланади, уради, 
уришади, улдиради.

3. Ш айтонни феъл-атвори ва махорати. Одамда жойлашган 
разиллик. хоинлик. маккорлик, алдамчилик, мугомбирлик, хийла- 
найранглик тартибсизликка интилтиради, одамлар орасини бузади.

4. Ф ариш та феъл-атвори ва махорати. Одамда жойлашган 
акл-идрок оркали у фаришталардек харакат килади, илм олишни ва 
хаётни севади, одамлар уртасида яхши муносабатлар Урнатишга 
интилади, олижаноблик ва аслзодалик юксаклигини кадрлайди. Ёмон 
ишлар, пасткашлик хамда билимсизлик камчилик эканини англайди 
ва улардан йирок юради, узига якинлаштирмайди.

Узида берк булган феъл-атвори ва махоратини билган одам 
хушёрлик билан фикри ва харакатини назорат килиши лозимдир, 
шунда у кайси бир хусусиятига буйсуниб хизмат килаётганини билиб 
олади.

Одам, шахвоний-нафс туйгусига буйсунганда куйидаги салбий 
(ёмон) хусусиятлар унда пайдо булади:

*нопоклик, искиртлик ва щёсизлик;
* су клик, курумсоюшк ва щсислик, зшуналик;
*хушомадгуйлик ва лаганбардорлик;
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*у;асад, гийбат, фиск-фасод, ичи крралик,
*бировни бахтсизлигидан севиниш вах,.к.
Агар одам шахвоний нафс туйгусини енгиб, узини, тарбиялай 

олса ва уни кулок солишга уддаласа у вактда унда куйидаги яхши 
сифатлар пайдо булади:

*борига шукур килиш ва сабр-токатлик;
*сиполик в а хотиржамлих;
*назокатлик ва донолик;
*сахийлик ва бегаразлик.
Одамни газаб ити бошкарса унда куйидаги ёмон хусусиятлар 

пайдо булади:
*адоват ва кхцр, газаб, сурбетлик, хиралик, елимлик; 
*щракатларида ва маблаг топишда нопоклик, искиртлик; 
*мактанчоклик ва худбинлик, керилиш ва манманлик;
*узига бино куйиш;
*хаддан ташкари такаббурлик ва калондимог;
*бошкачардан бачанд булишлик;
*бошка.чар тацдирига газаб билан к/лраш;
*бошкаларни ерга(пастга) уриш, одамларни менсимаслик. 
Агарда одам газаб итини $фгатиб олса, унда куйидаги яхши 

сифатлар пайдо булади:
*сокинлик, сабрлик ва чидамлик;
*баркарорлик, узгармаслик, мардлик ва жасоратлик; 
*мурувватлик, олищимматлик, виждонлик ва поклик.
Аллох «Куръон»да айтади: «Яширин васвасачи (шайтон) 

ёвузлигиданки, (у) одамларнинг дилларига васваса солур. (Узи) 
жинлар ва одамлардандир» (Нос сураси, 4-6 оятларига ишора бор). 

Иккинчи сабок. Уз-узини билишдан Яратганни билиш 
Хддислардан биламизки: «Уз - узини бил га ь. Яратганни хам 

билади». К^уръони каримни 76-Инсон сураси 2 - 3  оятларида Аллох 
айтган: «Дар.\акикат, Биз инсонни имтих,он килиб, (оталик ва оналик 
сувларидан) аралаш бир нутфадан яратдик. Бас, уни эшитувчи ва 
кУрувчи килиб куйдик. Дархакикат, Биз уни (инсонни) хох, у шукур 
килувчи (мусулмон) булсин ва хох ношукур (кофир) булсин йулга 
йулладик». Шундан келиб чикканда:

1 .Инсон аввал узини, бор булишини, хаётлигини билади.
2.Икки томчи манийдан шунча муьжиза пайдо булган. Ахир, 

инсон маний томчиси суюкликдан мавжуд булган, у бор йуги бир 
сифатли ок рангли томчи унда на бош(калла), на кУл, на оёк, на тил, 
на куз, на кон томирлари, на асаб, на суяклар, на гушт, на тери, на
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уйлаш, эшитиш ва куриш кобилияти булмаган. Барча муъжизалар 
кейин пайдо булган. Уларни инсон узига узи пайдо килганми ёки 
уларни кимдир шундай яратганми? 3.Инсон хозир хам сочдек 
муъжизани яратишга кодир эмас. Инсон шакли такомиллашганидан 
кейин, у бир томчи суюк холатида булган вактида канчалик кучсиз ва 
такомиллашмаганлигини англайди.

4.Хулоса килиб айтиш мумкинки, инсон бадани ва кдлбини 
Яратгани бор. Узини хаётлигидан инсон уни бундай холатда мавжуд 
килган Яратган борлигини англайди.

Учинчи сабок- Хикматли баркарор бирикмалар 
Субхон Аллох, Ал-хамду ли-ллох, Ла илаха илла-ллох, Аллоху 

Акбар маъносини англаш;
Субхон Аллох, хар-хил ухшатиш таъриф-таснифлардан озод 

булган Аллохга хамду санолар — бу маъно Аллохни мукаддаслиги ва 
поклигини билдиради;

Алхамду ли-ллох барча мехр ва мархаматига Аллохга хамду 
санолар -  бу маъно Аллохни килган барча яхшиликларига 
миннатдорлик ва мактов изхор этишни билдиради;

Ла илаха илла-ллох -  Аллохдан бошк;а мактовга муносиб тангри 
йук, бу маъно Аллохни фак;ат якка Узи барчани устидан хукмдор, 
рахмдил ва кечиримлигини билдиради.

АЛЛОХУ Акбар -  Аллох Буюк деган маънони билдиради.
Одам Аллохни англаганлиги, такводорлиги ва Унга итоат 

этишидан бахти мавжуд булади. Аллохни англаб Уни куп зикр этиш 
билан одам кдлбини Аллохга булган мехр-мухаббат эгаллайди.

Одам калби шахвоний истаклар билан алокани узганидан кейин 
Аллохни доимо зикр этиш билан такводорлик пайдо булади.

Одамни Шариат конунларига итоат этиб, Аллох амри доирасида 
феъл-атвор, одоб-ахлокда булиб, Аллохга хизмат килиши бахт йулига 
олиб келади. Кимда-ким Шариат конунлари доирасидан чикиб кетса, 
узини барбод килади. Куръони каримнинг 65-Талок; сураси 1-оятида 
айтилган: «Кимки, Аллох чегараларидан тажовуз килиб утса, демак, у 
узига зулм килибди. Сиз билмасангиз, эхтимол, Аллох бирор ишни 
пайдо килар».

Одамлар купчилиги узига-узи ойнага караганида Яратганни 
фахмламайди, шунинг учун Яратганни шундай англаш керакки, У 
тажриба кузгусида доимо куриниб туриши лозим.

Куп асрлардан бери одамзотни Эзгулик ва Ёмонлик гоялари 
кизиктириб келмокда. Хар бир соглом фикрлайдиган инсон Коинот 
адолат конун-коидаларига таянган булишини фахмлайди: бирок
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хдётдаги хатти-харакатлар на адолат, на яхшиликка йугрилган 
истаклар билан хеч тугри келмаганлигини одамлар фахмлай 
бошлайди. Онгли равишда куйган биринчи кадамларидан бошлаб 
жуфт карама-каршштиклар билан Ерда тукнашганидан кейин 
тушуниб олишади: соглик- саломатлик ва касаллик, галаба ва барбод, 
мухаббат ва нафрат ва х.к.

Жамиятни узгартириш жараёнида ислом дини одам калбини 
тарбиялашга ахамият беради. Одам калбини согайтириш -  бу хаётда 
мурувват курсатишга асосланган рукнлардан биринчисидир. Агар 
калб даволанмай колса, унда осмон коронгулашиб кетади. Одам 
калбини согайтириш жараёнини ислом дини икки нуктаи назардан 
к}фиб чикади:

1. Одам калби табиий майиллар билан тугма хусусиятларга эга 
булади; яхши фазилатларга эргашади, уни топгандан кейин 
хурсандлик холатини хис килади. Хдкикатда калб уз борлигининг 
давоми ва хаётининг согломлигини куради.

2. Одам калбида енгилтаклик килиб, мулохазасиз хатти- 
харакатга интилиш хам булади. Бу интилишлар одамни тугри йулдан 
адаштиради, булажак харакатларни зийнат билан безаб бурттириб 
курсатади, окибатда одам зиён куради, жарга кулайди.

Одамда х,ар иккиси х,ам бор, улар уртасида цалбни устидан 
ра^барлик килиш учун доимий тухтамайдиган икки тарафлама 
нураш булади. Кураш натижаси эса к,алб цайси бирига итоат 
этишига боглик,. Куръони каримии 91-Шамс сураси 7-10-оят- 
ларида айтилган.: «Нафс (У яратиб) тиклаган зотлар (инсонлар) 
билан, дарвоке унга (нафсга) фиск-фужурини хам, таквосини хам (У) 
илхом килиб куйган. (Мазкурлар билан касамёд этаманки) хакикатан, 
уни (нафсни) поклаган киши нажот топур ва у (нафс)ни (гунохлар 
билан) кумиб, хорлаган кимса эса (Аллохнинг рахматидан) ноумид 
булур».

Ислом динининг буюк хизмати хотимаси шундаки:
а) у одамдаги тугма хусусиятларни хар томонлама куллаб- 

кувватлаб, тугри йулдан юришни давом этиши учун нур билан ёритиб 
туради;

б) у одамни бировни вас-васаси билан ичига кириб кулатмокчи 
булган гунохлардан кутулишига имкон яратади.

Ислом дини одамни %ак;ицат йулидан адаштирадиган турли 
хил гунох кцлишдан кутулишига имкон яратади. Ислом дини 
узиии барча доглардан холис булган - «тоза табиатли дин» деб 
атайди. Куръони каримнинг 30-Рум сураси 30-оятида айтилган:
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«Бас, (Эй, Мухаммад!) Юзингиз (узингиз)ни доимо тугри булган 
динда (Исломда) тутинг! Инсонларни уши асосда яратган Аллоунинг 
яратувчилигини (англангиз!). Аллохнинг яратишига узгартириш йук. 
Энг тугри дин шудир, лекин ку!п одамлар (буни) билмаслар».

Одамни тугма табиати Хакикат йулида юришга мулжалланган 
ва шунга интилади, агарда у табиат бирон бир нарса билан бузулиб 
уни кишанига кириб, мурувват курсатиш ва саховатли булишдек 
бенуксон фазилатлар йулидан кайтарилмаган булса.

Дин -  бу бенуксон табиат. Одамни тугма хусусиятларини 
корапаб шарманда киладиган ходисалар аввалги юз йиллардан ёки 
жамоатчилик орасида пайдо булган урф-одат ва ахлоксизликдан 
келиб чикдци. Тугма хусусиятлар учун улар узида катта хавф 
саклайди, чунки инсонни бошлангич табиатига турли хил дардлар 
билан шикает етказади.

Ислох;от утказувчини хациций кураши одамни тугма 
хусусиятларига зарар курсатаётган турли хил дардларга царили 
зарба бериб, уни аввало; тоза Хаки цат холатига цайтишига ёрдам 
курсатади, уни цандай цилиб бажаришни Ислом дини 
тушунтиради. Куръони каримнинг 30-Рум сураси 31-32-ояптарида 
айтилган: «Унга узингизни тотиирган х,олларингизда (динини 
маркам тутингиз) ва Ундан курцингиз уамда номозни баркамол адо 
этингиз, мушриклардан булмангиз!. Улар (мушриклар) динларни булиб 
юбориб, (турли) турли фирщчарга ажралгандирлар. Улар бир фирка 
(одамлари) уз наздшаридаги нарса (акида) билан шоддирлар».

Эътикод -  дахрийлик эмас, худодан куркишлик -  фахш йулига 
кириб бузукчиликка берилиш эмас, х,еч кандай булинмасдан (ирк, 
миллат, синфлар ва х-к.) диндорларнинг Аллох олдида бирлашиши - 
шу маслахатлар, одамни аввалги тугма хусусиятларига кайтинга 
хакида суз юритганда, энг биринчи уринга куйилади. Буни маъноси 
Курьони каримнинг 95-Тин сураси 4-6 оятларида ифода этилган: 
«Хацицатан, Биз инсонни хушбичим ва хушсурат (шаклда) 
яратдик. Сунгра (цариган сари), уни асфаласофилинга (цомати 
хам булишга) кайтардик. Илло, имон келтирган ва яхши амалларни 
килганларга битмас-туганмас ажр (мукофот) бордир».

Хакикатни билиш, уни саклаш ва талабларига итоат килиш 
одамнинг мурувват курсатиш хис-туйгулари юксаклигини хамда 
камолотга интилишини курсатади. Бирок хаётда куп одамларга юксак 
маънавий даражага кутарилишига кучли хис-туйгулари огир иш 
юклаб кийнамокда ва малоллик келтирмокда. Бундай муккасидан 
кетган одамларни эхтирослари жанжал-тупаланг кутариб уларни
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пастга кулатмокда. Хдддидан ошган инсон Аллох «пасткашни энг 
паст» холатига солиб куяди.

Бу Илох,ий кулатиш жараёни х;ацикат ва янглишишни 
бошкариш конунига итоат этади. Бу нозик ва адолатли цонун 
хаки да Куръони каримнинг 9-Тавба сураси 115-оятда айтилган: 
«Аллох; бирор бир кавмни хидоят кшгандан кейин то уларга нимадан 
сакпаниитарини баён килмагунча, уларни адаштирмаган. Албатта, 
Аллох нарсани билгувчидир».

Одам х,аётида маънавий маросим тартиби булиши шарт, буни 
узига одат тусига киритиб, ички тартибига урнатиши лозимдир. 
Масалан. хушмуомалалик (саломлашиш, табассум билан кутиб олиш 
ва кузатиб куйиш) одати бошка одамлар (дин, ирк, миллатидан катьи 
назар) билан хурмат юзасидан муносабат урнатишга ёрдам беради.

Баъзи яхши тарбия курмаган замондошларимиз хушмуома­
лалик одатини йукотиб куйганлар ва унда иштирок этмайдилар, 
бунинг окибатида одамлараро муносабатда пайдо булган дагал х,олат 
инсонни маънавий согломлигига хамда шахсига зарар келтиради.



XVIII. БУЮК ИНСОНЛАР ФИКР-МУЛОХАЗАЛАРИ

Буюк инсонлар фикр-мулохдзаларн ва улар мулохазаларига 
айрим изохлар Мен факат шубхаланишнигина биламан. Волшер

Изох. Бир-бирига хиссиёти тугри келувчи инсонлар йук деб 
хисобласак булади. Инсон борки, унинг хис-туйгуси бошка инсон хис- 
туйгусидан нима биландир албатга, фарк килади. Шундан келиб чик- 
кан холда, бир инсон иккинчи бир инсонга мурожаат этаётганда унинг 
асл максади фикр-у зикрини тулик англаш кийиндир, хулоса шуки, му- 
рожаатнинг хамма фикрига арз додига хамдардпигига тулик ишонмай 
лакка баликдай кармокка осонгина илинмай озгина булсада шубка би- 
лан карай билиш, шубхангизни билдирмай уни синай олиш кобилия- 
тига эга булишингиз керак акс холда фирибгар каллоб, алдовчи, 
кунгли тоза булмаган инсонлар тузогига тушиб колишингиз мумкин.

Буюк такдир -  буюк кулликдир. Сенека
Изох: Масалан, киз бола турмушга чикиб бахтли оиланинг 

бахтли бекаси сариштали келин пошша булди дейлик. Демак, келин 
пошша буюк такдирга эришди дейишимиз мумкин. Чунки кайнонаси, 
кайнотаси, турмуш уртоги, к;ариндош уруг, куни-кушнилар билан 
муомаласи яхши, унга хеч кандай эътироз йук, шириндан шакар 
фарзандлари бор. Моддий камчилиги йук.

Дейлик, келин пошша фикр-у зикрига, дунё карашига шайтон 
аралашиб, кайнонаси кузига ялмогиз кампир, кайнотаси сассик чол, 
турмуш уртоги вафосиз эр булиб куриниб колса, табиийки уртада 
мехр йуколади, окибат тугайди, нотинчлик бошланади, яъни буюк 
такдир уз навбатида ачинарли такдирга айланади. Бу дегани келин 
пошша кайнона, кайнота, турмуш у Р Г 0 Г И > кариндош уругларига 
булган ширин муомаласига булган куллик йуколади. Бошка бир 
мисолни курайлик, кимдир узок машаккатли мехнати билан улуг бир 
лавозимга, даражага эришди дейлик, лавозимдан лавозимга кутари- 
либ хоким, таникли тадбиркор, профессор, академик, институт ёки 
университет ректори лавозимига эришнши мумкин. Бирок маълум 
вакт утгач, буюк тавдирига шайтон аралашиб, ёру биродарлар таниш 
-билишларини танимайдиган, оёги ердан узилиб колган, хеч кимни 
менсимайдиган димогдор инсонга айланиб колиши мумкин. Бунда 
хам у инсоннинг буюк тавдири ачинарли такдирга айланиши мумкин. 
Чунки у одоб маънавиятдан, самимийлик, багрикенглик, инсонпар-
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варлик хислатларидан ажраб яъни буюк кулликка панд бериб такаб- 
бурлик, менсимаслик, адолатсизлик ёгига шунгиган булиб колади.

Озод булииг учун конунларнинг кулига айланишга тугри келади.
Цицерон

Изох;: конунларнинг накадар мухимлиги хдммага маълумдек 
туюлади. Аммо хаётда шундай вокеликларга дуч келасанки, конунни 
хурматлаш унга буйсуниш урнига уни менсимаслик, тан олмаслик 
холлари хам булади. Агар куча харакати коидасини назоратчилари 
булмаса машиналар тухтовсиз тукнашган, бахтсиз ходисалар юз 
берган булар эди. Кдмокдан озод булиб чикканлар ва махдллада 
содир булиб турадиган айрим келишмовчиликлар ва куйди чикдилар 
муаллифлари билан булган сухбатлар шу нарсадан далолат 
беряптики, бошига мушкул иш тушган одамларнинг купчилиги 
мажбурий тарзда у ёки бу конунни урнатишга, тахдил килишга 
харакат килишар экан. Бировга буйсунмай, тобе булмай, эркин холда 
чучимай хаёт кечириш учун конунларга кул булиб яшаш хаёт 
такозосидир. Айрим одамлар хар куни у ёки бу газеталарни 
укийдилар, газета укувчиларга разм солсангиз уларнинг аксарияти 
газета сахифапаридаги кизикарли шов-шувга олиб келадиган хабар- 
лар ва фельетонларни ховликиб укишга киришадиларда эълон 
килинган конунлар сахифаларига совукконлик билан карайдилар. Бу 
албатта инсонни уз хукукини поймол булишига, бошига бир жиноий 
иш тушганда пати юлинган мусичадек титраб туришларига олиб 
келади. Сабаб у конунни кули була олмаган.

Хавотирга тушган одам узини бошкара олиш кобилиятини 
йукотади. Эпикюр

Изох: Жахл чикса акл кетади, деган маколнинг узи тула изох 
десак хам булади. К^ушимча килиб шу нарсани айтиш мумкинки, 
инсонни бошида жойлашган 1 б миллиард хужайра, инсон танасидаги 
16 миллиард худо ато килган асаб толалари инсон фаолиятини 
бошкариб туради. Инсон хавотирга тушганда асаб толалари 
таранглаша бошлайди, бунинг натижасида мия хужайраларининг 
эркин холда ишлаш фаолияти бузилиб узини бошкариш табиати хам 
узгаради. Инсонда хавотирликнинг келиб чикишига сон-саноксиз 
омиллар сабаб булиши мумкин. Айрим мисоллар, инсон бир айб иш 
килиб куйса, ота-она уз фарзандининг айрим камчиликларини билса
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хавотирга йул очилади. Фарзанд шух булса туйдан, ресторандан, 
укишдан мулжалдаги вактдан кеч колса ота-она фарзанди кузига 
курингунча, агар укувчи, талаба дарсни пухта эгалламаса, устоз, 
домладан кунгилдагидек бахо олгунча хавотир олаверади. Хавотир- 
ликни камайтиришнинг асосий йули узига-узи ишонч хосил килиб 
олиш, нокаслардан узокрок булиш, конунга буйсунишдир.

***
Кечира олишлик -  мардлик, кечира билмаслик номардлик 

саналади. «Амир Темур угитлари» дан

Изох: Албатта, кечира олиш хамманинг хам кулидан 
келавермайди. Бу табиий. Акс холда хамма мард булиб кетарди. 
Бирок кечирим сураш бошка, уни кабул килиш бошка. Айрим 
инсонлар кечиримни уни куллик маъносида кабул этадилар ва шу 
билан бирга уларда асоссиз гердайиш пайдо булиб, кечирим сураган 
одамни менсимаслик хисси уйгонади. Менимча, бу хам номард- 
ликдир. Шунинг учун йиллар ута айрим келишмовчилик учун кек 
саклаб юргандан кечирим сураган албатта мардликдир. Худо хам 
бандаларини кечиради-ю, уз хамкасби. кариндошини кечира олмас- 
лик бу албатта, номардликдир.

^
Хар кандай лаззат хавф-хатарни кучайтиради. Сенека

Изох,: бу хам табиий хол. Бирок табиий холни сунъий холга 
айлантирувчилар хам йук эмас. Чойхонада уюштириладиган палов — 
ошнинг масаллиги уйда тайёрланадиган палов - ош масаллигидан 
бир неча бор купрок булади. Шунинг учун лаззатлирок булиб 
ошкозон кабул килмаса хам увол булмасин деб бир-бирига ортикча 
ошатиш амалга оширилади. Асалнинг хам ками яхши деган накл бир 
лаззатли таомлар экан деб куда чакирув, чалларида 5 - 6  хил овкатни 
истеъмол килиб кейин азоби тортилади. Хдётнинг хамма 
жабхасидаги, лаззатнинг купи хавф-хатарга олиб келиши аникдир. 
Хавф-хатарсиз лаззат меъзони бу меъёрдир.

Сукрот оила хакидаги карашларини мана бу хикматга жо 
этганди:»Уйланасанми, уйланмайсанми, барибир пушаймон ейсан».

Изох: булажак куёв туралар, келинпошшалар турмуш куришга 
кадар минг истикболни хаёлдан утказиб сунг никохдан утадилар. 
Туйдан сунг эр-хотинларнинг хар бири уз истикбол режалари билан 
маст-аласт булиб, хаёт бустонига нихол утказа бошлайдилар ва
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нихоят истикбол режапарининг бир-бирига мос тушмайдиган 
тугунчалари пайдо була бошлайди. Ушбу келишмовчиликлардан 
учкун ва алангалар пайдо булиши мумкин. Ана шунда пушаймонлик 
белгилари пайдо булади. Ушбу пушаймонликлар хаёт такдирини 
бузадиган даражага бориши керак эмас. Пушаймонлик уз рафикасини 
айблаш ёки хаётдан норозилик даражасига етиши керак эмас. Ана 
шундагина бир ёстикка бош куйганлар умрбод шу ёстик эгаси булиб 
колишлари керак. Пушаймонлик яхши орзулар эговига айланиши 
керак эмас. Пушаймони йук эр ёки хотин булмаса керак. Пушай- 
монликни камайтириш меъзони мехр окибатдир.

Хркимиятни саклаб кол и I и ни истовчи одам золимликка таяниши 
керак. М акявелли

Изох: Бу масалада бир неча мулохдза килиш мумкин. Яъни 
хокимиятни саклаб туриш, мавжуд конституция ва конунлар 
бажарилишини назорат килиш учун мудофаа вазирлиги, ички ишлар 
вазирлиги, миллий хавфсизлик кумитаси, прокуратура, суд ва шу 
каби ташкилотлар мавжуд фирибгарлар соткинлар, ватанпурушлар, 
порахурлар ва энг интизом бузувчиларнин жиловлаш учун 
мулжалланган. Бирок айримлар ушбу сохада олиб борилаётган 
конуний ишларни зулм деб таърифлайдилар. Чунки бундай кишилар 
конунни химоя килувчилар олиб бораётган ишларни магзини чакмай 
юзаки хулоса чикариб тартибга чакириш, \имоялаш ишларини зулм 
деб талкин киладилар. Алишер Навоий хам зулмни коралаган, бирок 
тартибни саклаш билан зулмни битта чизикка куйиш нотугридир.

***
Билаги зур бирни йикар, билими зур мингни.

«Амир Темур угитлари» дан
Изох: билакнинг кучи билан бир одамни махдиё этиш, унга 

тазйик утказиш мумкин. Билаги зур инсонни уни зурлигини синаган 
одамгина билади холос. Билимли инсон эса уз билими, гояси, 
тажрибаси, дунё караши билан юзлаб, минглаб, миллионлаб кишилар 
калбидан урин олиб уларни мафтун этиши, уз истеъдоди билан 
уларни уз томонига огдириши мумкин.

Виждон олижаноб инсоннинг одил хдкамидир. Арасту

Изох: виждонли инсонга прократура, суд х.окимиятларининг 
кераги йук чунки унинг виждони х,ам прокурор хдм судядир.
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Вафосизда х,аё йук,, хаёсизда вафо йук.
Алишер Навоий

Изох: йук вафони сунъий тарзда баён этган билан хаёси 
булмаганидан сунг албатта, сири очилиб колади.

 ̂И4 ̂
Х,аё иймондандир, х,аё доимо яхшилик келтиради.

Хадисдан
Изох: Иймонли инсон хаёлидир. Иймони йук инсон *ар канча 

харакат килмасин иймонли була олмайди. Дангасалик зангга ух- 
шайди, куп ишлар окибатида эмас, зангдан тезрок емирилади.

Изох: хукукнинг камайиши узбошимчалик кила олмаслик, хар 
бир хатти-харакатни келишиб олиш билан белгиланади. Мажбурият- 
ларни ошиши уй-рузгор ишлари билан шугулланиш, мехмон кутиб 
олиш, мехмонга бориш, уй бекасини кийинтириш, уни ясантириш, 
фарзанд ташвишлари ва шу кабилар билан белгиланади.

Мактаб хаётга тайёргарлик эмас, балки хаётнинг узгинасидир.
Эмерсон.

Мактаблари булган миллатнинг келажаги хавфдан холидир.
Бисмарк.

 ̂̂  ̂
Хеч бир инсон дунёга яхши тарбияланган оила кадар мухим 

мерос колдира олмайди.
Томас Скотт.

***
Уйламасдан урганишнинг фойдаси йук,, урганмасдан уйлаш эса 

хавфлидир.
Конфуций.

** *
Таълим курган х а л к н и  бир йуналишга буриш осон, судраш 

кийин.
Лорд Брохам.

Муваффакиятга эришган инсонлар вактларини купчилик бажа- 
ришни истамаган ишларни килиш билан утказадилар. Оддий инсонга 
вактини куч-гайрат талаб этадиган ташаббусларга сарфлашдан кура 
муваффакиятсизликлар кийинчилигига чидаш осон туюлади. Булар- 
нинг хар иккисига ажратиладиган режали вакт булса, хаётда
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максадпарнинг маъноси йукдир. Аммо вактимиз булса, бу максадлар 
сари харакат килишимиз ваунга зришишимиз мумкин.

Бу борада икки хил гуру* мавжуд: Биринчиси, доимо эртага 
бирор ишни бошлашни режалаштирадиган, аслида ишни бошлашни 
доим оркага сурадиган гурух. Иккинчиси, х,ар доим харакат 
бошлашга тайёр турган гурух- Улар учун эртага деган тушунча йук. 
Асло ш уб\а йукки. идеал тарбия боланинг хатоларига жазо бериш 
эмас, уни хато килишдан саклайдиган даражага олиб чикишдир.

Паёми Сафо.

Тарбиянинг илдизлари аччик, меваси ширин булади.
Аристотель.

Бир мармар парчаси учун хайкалтарош ким булса, рух учун 
тарбия хам шудир.

Аддисон.
* * *

Зехни уткир, кобилияти юкори болаларнинг бошкалардан 
ажралиб турадиган томонларини белгилашда ота-оналар эътиборли 
булишлари лозим.

Юз туман нопок эрдин яхширок;, пок хотинлар оёгининг изи.
Алишер Навоий.

Мехрибон ва рахмдил булмок умрнинг, ризкнинг баракапи 
булишига олиб келади.

Кошиф.

Аллох таоло хузурида изн берилган (халол) нарсаларнинг энг 
ёмони ажрашишдир.

Х,адиси шарифдан.

Оила (турмуш) куринг, ажрашманг! Зеро, ажрашиш 
(сабабли)дан Арши Аъло титрайди.

Х,адиси шарифдан.
* **

Оила аъзоларингга килган хар яхшилигинг садакддир.
Хадиси шарифдан.
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Карим Меннингер.

Агар Аллох, бадавлат булишни кадрли бир нарса деб билганида, 
мол-мулкни бундай ёмон кишиларга бермаган булар эди.

Жонатан Свифт.

Турмушда муваффакият (омад) фазилатга эга инсонни топиш 
эмас, фазилатларга эга инсон булишдир.

Р. Бриннер

Агар эркак оила курганидан сунг х,ам унаштирилган пайтда- 
гидек хдракат килсалар ажрашишлар 50 фоизга камайган буларди.

Фамилии Хаилинесс.

Хотиннинг ёмон феълига сабр килган эркак Айюб алайхисса- 
ломга берилган ажр ва мукофотга сазовор булади.

Эрининг ёмон феълига токат килган аёлга Фиръавннинг хотини 
Осиёга берилган савоб ва мукофот насиб этади.

Хадиси шарифдан.

Муминларнинг энг яхшиси (етуги, комили) яхши феъллиги 
булиб. оиласи билан яхши яшаганидир.

Хадиси шарифдан.

* * *
Аёллар бизни севсалар кар кандай кусуримизни, хатто 

жиноятимизни хам кечирадилар. Севмасалар х,еч бир хатойимиз 
(камчилигимиз)дан куз юммайдилар, энг буюк фазилатларимиздан 
хам кусур топадилар.

Гёте.
***

Эр-хотин бир-бирининг нима исташини билса, шунга мувофик 
харакат килса бахтга эришадилар. Таътиллар оилани «мен», «сен» 
муносабатидан чикариб, «биз» холатига келтирувчи мухим имконият- 
лардир. Оила аъзолари бир-бирларидан нималар кутаётганларини 
билишлари керак; узаро муносабатларда мехр-мухаббат, хурмат, 
дустлик, олижаноблик, назокат, садокат хукмрон булмоги зарур...

Бальзак.

С евгига севиш оркали эриш иш  мумкин.
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Оила куриш хукукларнинг ярмидан махрум булиш ва 
вазифаларнинг икки хисса ортишидир.

А.Ш опенгауэр

Бахтли оилалар бир-бирига жуда ухшайди, аммо бахтсиз 
оилаларнинг хар бири узича бахтсиздир.

Л.Толстой
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XIX. КЕЛИН-КУЁВЛАР БАХТЛИ БУЛСИНЛАР

Олима аёлнинг угитлари(келин-куёвларга)

«Жоним болам!»
Бир кишини яхшиликка ундаш учун панд-насихатлар берилади. 

Одоб-ахлокли ёки барчага макбул хислатга эгаликнинг узи инсонга 
кифоя килганида эди, сенга насихат килиб утирмасдим. Аслида, 
насихат ва тавсия унутилганларни ургатади. Шунга кура, насихатлар 
жуда фойдалидир, суюкли кизим!

Агар биронта киз ота-онаси бой булганидан турмушга чикишга 
мухтож булмасайди, сенинг хеч качон хужайинга эхтиёжинг 
колмасди. Аммо хаёт сен уйлагандек эмас. Эркаклар биз учун, биз эса 
эркаклар учун яратилганмиз.

Кизим!
Узинг улгайган оиладан чикиб, мутлако нотаниш -  бегона бир 

уйга борасан, хеч куришиб-гаплашмаган, хулк-атворини билмаган 
бир кишининг умр йулдошига айланасан. Сен унинг хизматкори 
булгинки, у хам сенга ёрдамчи булсин!

Болам!
Кел энди баъзи насихатларни берайин. Уларни яхшилаб 

урганиб, чиройли амал килсанг, умр буйи рохатда яшайсан. Умр 
йулдошинг билан хеч качон орангиз бузилмайди. Бу дунёда бахтли 
хаёт кечирганинг каби, охиратда хам абадий саодатга эришасан.

1. Кдноатли бул! Яъни умр йулдошинг келтирган озик-овкат, 
кийим-кечакнинг хаммасини мамнуният билан кабул кил. Чунки 
каноат калбга хузур-х,аловат багишлайди.

2. Айтилган гапларни доимо диккат билан эшит ва хамиша 
итоатда бул. Умр йулдошингга эътироз билдирма, у билан хамфикр 
ва якдил булишга харакат кил. Бундай харакатларинг билан Жаноби 
Хакнинг розилигига хам етишасан.

3. Умр йулдошинг кузи ту шиши мумкин булган хамма жойга 
эътибор бер, шундай килки, унинг кузи зинхрр ножуя холатларга 
тушмасин.

4. Ёмон хид чикиши эхтимоли булган нарса ва ерларга диккат 
кил. Уларни топиб, тозала. Уйингдан хар доим хушбуй хидлар 
таралиб турсин.

5. Шуни яхши бил: тозалик ва латофат сувга боглик. ХаР кандай 
нарса сув билан тоза булади. Уйда сувларнинг тоза туришига ахамият 
бер.
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6. Эрингни овкатланиш соати ва уйку вактига диктат кил. 
Овкатни хдмиша унинг одати буйича тайёрла. Вактида ухлаши учун 
ишларингни вактида тамомла. Чунки очлик кишини тажанглан- 
тиради, уйкусизлик эса, хафаликка сабаб булади.

7. Уйингдаги мол-мулк, жихозларни эхтиёт кил, бу нарса сенинг 
ишбилармонлигингни курсатади.

8. Эрингни якинларига чиройли муомалада бул. Бу нарса сенинг 
яхши уй бекаси эканингни билдиради.

9. Эрингни сирларини зинхор бировга айтма. Агар сирларини 
атрофга ёядиган булсанг, сендан ранжийди. Бевафолик йулига кириб 
кетиши мумкин.

10. Эрингни хурмат кил, буйрукларини бажар, ran кайтариб унга 
карши чикма. Агар карши бориб исён этсанг, жахди чикиб 
ранжишига, хатто душман каби харакат килишига сабаб буласан. 
Эринг гамгин ва хафа булган вактида узингни хурсанд тутма, унинг 
гам-ташвишига шерик бул. У хурсанд булса, сен хам шундай 
кайфиятда булишга харакат кил.

К^искаси:
Кизим! Эрингга канчалик хурмат ва итоат этсанг, шунчалик 

суюкли буласан. Кднчалик рози килсанг, шунчалик мухаббат курасан. 
Шуни хам таъкидлаб утишим лозимки, бу айтганларимни факат 
унинг истакларини уз хохиш-хавасларингдан, унинг розилигини уз 
орзуларингдан устун куйиш билангина уддалай оласан».

Олимнинг хотини уз турмуш тажрибаларига асосланиб кизига 
килинган бу панд-насихатлари умуман эри билан ширин хаёт 
кечириш, оилани яхши бошкариш ва хузур-халоватда хотиржам 
яшашни хохлайдиган хар бир аёл амал килиши лозим булган ишлар- 
дандир. Бу насихат барча хонимларнинг кулокларига кургошиндек 
куюлиши, узлари мана шу угитларга мувофик йул танлашлари керак.

Ояти каримда шундай тафсир киладилар: «Эр-хотин уртасидаги 
севги факат инсоний лаззатдан иборат эмас. У мухаббат бевосита 
Аллохнинг лутфига оид кайфиятдир. Чунки нафсоний лаззатсиз хам 
мухаббат давом этаверади. Агар эр-хотин орасидаги ришта факат 
шахватдангина иборат булсайди, шахват булмаган вактларда узаро 
келишмовчилик кучайиб айрилишлар юзага келарди». Демак, никох 
севгига, муроса ила яшашга ва яхши хаёт кечиришга сабаб буладиган 
ягона богдир.
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Пайгамбаримиз алайхиссалом мусулмон эркак ва аёл Уртасидаги 
муомала-муносабатларни куйидаги Хддиси шарифларида баён 
этганлар: «Аёллар ковурга суягига ухшайди. Уни тугриламокчи 
булсанг, синдирасан. Уз холига куйсанг, яна хам эгилади. Эгри 
холда ундан фойдаланишинг мумкин».

«Бир киши аёлига мухаббат билан бокса ва аёли хам унга 
шу кайфиятда юзланса, Аллох таоло иккаласига хам рахмат 
назари билан карайди. Ва кулларини кулларига куйганларида 
иккисининг хам гунохлари бармоклари орасидан тукилиб 
кетади».

к к к

• Овкат еяётганда атрофдагиларга хатто куз кирини хам 
ташламасин.

« Овкатни ÿ3 олдидан есин.
• Секин-секин, яхшилаб чайнаб ейиш керак.
« Кийим-бошига тукмасдан ейиши керак.
« Йукчилик нималигини англаш учун ора-орада факатгина курук 

нон едириш керак.
• Очкузликка Ургатмаслик керак.
• Тушган нон ушокларини туплаб ейишни Ургатиш лозим.
• Коса тагида овкат колдирмасликка ва яхшилаб тозалашга 

таргиб килиниши керак.
Оддий кийим кийиш тавсия этилиши керак. Бола шулар асосида 

тарбияланмаса, овкатланиш одобидан хабарсиз улгаяди. Болага 
буларни ота-онасидан бошка ким Ургатиши мумкин? Болага булардан 
ташкари, ёлгончилик, хасад, гийбат, кайсарлик, тарбиясизлик, 
одобсизлик ва кулоксизлик каби ёмон хулкларнинг нималиги ва 
булардан кандай сакланиш кераклигини атрофлича тушунтириш. 
уларнинг зарарларидан кочиш йулларини кУрсатиш керак.

Бола тугиш суннат, уни соглом эътикодда тарбиялаш фарздир.
Тотув яшаш учун эрлар хам назарда тутиши лозим булган баъзи 

хусуслар бор:
• Хеч бир эр динимизнинг амр ва такикларидан таищаридаги 

ишга хотинини зурламаслиги керак.
• Узининг хам айбсиз эмаслигини хеч унутмаслиги лозим.
• Ташкаридан жуда чиройли куринган дилбарларнинг х,ам 

аслида гоят ёмон хулклари булиши мумкинлигини доимо эсда тутиш 
даркор.

«Аёллар эркакларга Яратганнинг омонатидир»

148



• Хотинига хамиша очик чехра ва ширин тил билан муомалада 
булиши керак. Аёлнинг хамма хато-камчиликларини хам бетга 
айтавермаслик лозим. Ташки гузаллик уткинчи булгани учун эркак 
киши уйланаётганида ахлокли, диёнатли, калби гузал аёлни танлаши 
керак. Яна оилада х у з у р - х д л о в а т  булиши ва болаларининг яхши вояга 
етиши учун ота-оналар хадеб ёмон муомала ва азиятлар билан уларни 
осий килиб куймасликлари, ризога уйгун ишларида ёрдам беришлари 
даркор. Бу ишлар хар бир ота ва онага вожибдир. «Le Figaro 
Magazine» журнали (1999 йил 5 июнь) гарбда оиланинг таназзулга юз 
тутганини, ажрашишлар сони тез суратда ошиб бораётганини ва 
инсонларнинг бахтсиз эканликларини айтиб утади. Диндан узок, 
хаётни уйин-кулгудан иборат деб билган оилаларнинг таназзули 
хакида тухталади. Францияда 1975 йилда ажрашган оилалар сони 50 
мингтани ташкил этган булса, 1998 йилга келиб бу ракам 120 
мингтага етган. Шунингдек, журналда католик мазхабига мансуб 
христианларнинг ажрашиш холатлари нисбатан камрок экани 
таъкидланиб, турмуш куришни факатгина жинсий эхтиёжни 
кондириш воситаси деб биладиганларнинг фарзанд куришига жиддий 
эътибор каратмаслиги, уларнинг оиласи бузилиб кетишига сабаб 
булаётгани айтиб утилади.

ТИНГЛАШ ВА ГАПИРИШ
Аксарият мутахассисларнинг фикрига кура, бугун оиладагилар- 

даги энг катта муаммо карши томонни эшита билмаслик муаммо- 
сидир. Жуфтлар бир-бирини тушунишлари учун албатта, тинглаш- 
лари лозим.

Утказилган тажрибаларга кура, инсонлар бир-бирларининг 
гапини 100% эшитсалар хам факатгина 65% тинглашар экан.

Инсон эшитганларининг хаммасини хам англайвермаслигини 
хисобга оладиган булсак, бу микдор яна хам тушиб кетиши маълум 
булади. Яхши тингловчи булиш учун диккатни жамлаш лозим. 
Шунингдек, жуфтлар «тузокди тинглаш»дан хам узларини тийиш- 
лари лозим. Яъни «гапирса-да, сузларидаги хатони топиб овозини 
учирсам» деган фикрдан узок туришлари керак. Олиб борилган 
тадкикотда 98 фоиз аёлларнинг эркаклардан купрок «сузли якинлик» 
кутишлари, жахлларини чикарадиган харакат бу эрларининг уларни 
тингламаслиги экани маълум булди.

Албатта, бу кувонарли холат эмас. Бирок яхши тингловчи 
булиш хам у кадар мушкул эмас. Бунинг учун мутахассисларнинг 
тавсияларига риоя этишнинг узи кифоя.
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• Турмуш уртогингиз билан сузлашар экансиз, куз алокасини 
узманг.

Бу хаёлингизни жамлаб олишингизга ёрдам бериши билан бирга 
турмуш уртогингизни бутун диккатингиз билан тинглаётганингизни 
билдиради. Кузларига тикилиб уни тинглар экансиз: «Сен мен учун 
мухимсан, фикрларинг хам мен учун ахамиятли» деган буласиз. 
Шунингдек, уни тинглаш вактида бошка машгулотга берилманг. Агар 
сизни жудаям кизиктириб куйган бирор нарсани укиётган, томоша 
килаётган ёки бажараётган булсангиз буни унга тушунтиринг. Яъни: 
«Мен билан гаплашишга уринаётганингни биламан ва бу мени 
кизиктиради. Сени бутун диккатим билан эшитишга тайёрман, бирок 
хозир эмас. Х,озир мана бу ишни килишим керак. Ишимни битириш 
учун ун дакика кифоя, сунг бирга утириб гаплашамиз» дейишингиз 
мумкин ва купчилик бундай муомалани хурмат килади.

• Тана «тили»ни кузатинг.
Тугилган мушт, титраётган кул, куз ёшлари, чимирилган кош ва 

куз харакатлари каршимиздаги кишининг нимани хис этаётганини 
билдирадиган аломатлардир. Баъзида тил бир нарсани айтар экан. 
тана тили бошка нарсани сузлайди. У аслида нимани хис этаётганини 
билиш учун ундан изох талаб килинг.

• Эътиборингиз сезилиб турсин.
Турмуш уртогингиз билан гаплашганда уни эътибор билан 

(масалан, тик, утириб, олдинга эгилган холда) тинглаб хурматингизни 
курсатинг. Бир оила эканлигингиз унга нисбатан купол муомала 
килишингиз мумкинлигини билдирмайди. Куп йиллар утгач, турмуш 
уртогингиз сиз учун бошкалардан кура купрок кадрли кишига 
айланади.

• Туйгуларни тингланг.
Узингиздан суранг: «Турмуш уртогим нималарни хис 

зтмокда?». Саволингизга жавоб топсангиз буни тасдиклатинг. Бу унга 
туйгуларини ошкор килиш имконини беради. Айни пайтда унинг 
сузларини диккат билан тинглаётганингизни билдиради.

• Гапини якунлашга имкон беринг.
Тадкикотлар натижаси кишилар сухбатдошининг сузини 

булмасдан ва уз фикрини баён этмасдан, уртача 17 сониягина чидаб 
тура олиши мумкинлигини курсатади. Вахоланки, хаёлимиздаги 
сузлар гапни булиш ёки унинг гапини тугатишга уриниши алока 
бузилишининг энг осон йули саналади. Тингланг ва такрор тингланг.

Умр буйи бирга яшашни режалаштирган экансиз жавоб бериш 
учун, албатта имкониятингиз булади. Тинглаш сузлаш кадар
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ахамиятлидир. Турмуш уртогингиз билан сузлашар экансиз, сизни 
банд этган турли хаёлларни четга суриб туринг. Кулок ва кузларингиз 
факат унга каратилган булсин.

• Туйгуларингизни унга билдиринг.
Таъсирли алоканинг энг мухим ва купинча ахамият 

берилмайдиган жихати туйгуларнинг тил воситасида ифодала- 
нишидир. Туйгуларни бор холича ифодалаш яхши, аммо уларни 
назорат килиш афзалрокдир. Турмуш уртогингизнинг характери ва 
шахсияти хак,ида гапирганда хакорат сузлардан фойдаланманг. «Сен 
хеч..» «Сен... килмайсан», «...кштишинг керак», «...килмаслигинг 
керак» каби сузларни «лугатингиз»дан чикариб ташланг.

• Ечим топишда эхтиёт булинг.
Карши томонга баъзида факатгина уни тингловчи кулок, жон 

йулдош лозим. Муаммолари хакида сузлаётган кишининг купинча 
гапирувчига эмас, тингловчига эхтиёжи булади. Йул курсатувчига 
эмас, эътиборга мухтожлик сезади. Куй и да сузлаётганда эътибор 
килиниши лозим булган жихатлар санаб утилади:

1. Турмуш уртогингиз билан гаплашганда, хаёлингиздан утаёт- 
ган фикрларни ва туйгуларингиз (куркув, ташвиш ва истаклар)ни 
тилга олинг. Зеро, туйгуларни узаро бахам куриш узаро якин алока 
урнатилишига йул очади. Бирок хаёлга келган нарсани гапириш 
турмуш уртогингизнинг сузларингизни ижобий кабул кила олишига 
ишонсангизгина мумкиндир. Сизнинг тугри сузлигингиз ва очик 
кунгиллигингиз ижобий карши олинмоги лозим.

2. Ишора килиш, воситали алокадан узингизни тийинг. Хаёлин- 
гиздагини укиб олишини кутманг.

3. Унинг фикрини билишга кизикиш ёки тахмин килиш урнига 
ундан суранг: «Нималарни уйлаяпсиз?», «Нималарни хис этаяпсиз?» 
сингари саволлар беринг. Шунингдек, чегарадан чикиб кетманг. Яъни 
агар турмуш уртогингиз нималарни хаёл килаётганини укмокчи, 
«Ишончим комилки, фильм сенга ёкмади», «Жахлинг чикаяпти», 
«Худбин ва золимсан» деб танкид килаётган булсангиз, угит бермок- 
чи ёки йул курсатмокчи булсангиз бу чегарадан чикканингизни 
билдиради.

СЕВГИНИ МУСТАХКАМЛАШ
• Уйга келганингизда хамма нарсадан олдин турмуш уртогин­

гиз билан сухбатлашишга харакат килинг;
• Турмуш уртогингизни кузларингиз билан хам тингланг;
• Баъзи тортишувларда маглуб булишга урининг;
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• Турмуш уртогингизнинг бирор жойга бориш истагини кон- 
диринг, яъни х,еч булмаса хафтада бир марта бирга сайрга ёки 
овкатланишга боришга харакат килинг. Куирок бирга булишга 
интилинг;

• Тугилган куни ёки турмуш курган кунингиз муносабати билан 
булмасада, турмуш уртогингизга гул олинг. Х,ар куни уйгонганимизда 
захирамизда 1440 дакика булади. Бу дакикаларни мазмунли сарфлаш 
узимизга боглик- Унутманг, вакт инсонга ортикча берилмайди. Бирок 
вакт доимо мана шундай киска, бизнинг турмуш у р т о г и м и з  хамда 
фарзандларимиз билан чиройли муносабат урнатишимизга имкон 
бермайди, деган фикр билан хам яшай олмаймиз.

Хар куни нималар килганини курсатишнинг йули

Кечкурун чарчаб уйга кайтган эр уйни бетартиб холда курди. 
Идиш-товоклар ювилмаган, дастурхон йигиштирилмаган, уринлар 
бетартиб холда, хамма нарса сочилиб ётарди. Устига устак, кечки 
овкат хам тайёрланмаган. Бу холатдан хайрон булган эр балконга 
чикарилган креслога уРнашиб олиб китоб укиётган хотинидан 
суради:

— Тинчликми, сенга нима булди, хотин?
-  Тинчлик, -  деди хотин маъноли кулиб. Х,аР куни кечкурун 

келиб менга «Кун буйи нимаям килардинг?» дер эдингиз-ку. Мана 
нималар килаётганимни бир куриб куйинг, деб бутун хеч нарса 
килмадим.

 ̂̂  ̂
Бола узини мухаббатга тулик ва кобилиятли хис этиши учун 

нима килиш мумкин? Куйида узига хурматни шакллантирадиган 
йуллар курсатилган:

1. Фарзандингиз нима килишидан катъи назар уни кадр- 
лашингизни билишини таъминланг. Уй уни назарида хавф-хатарга 
тула дунёдан кайтганида севги ва ишонч маскани булсин. Сиз 
берадиган сигнал «Хона ифлос булишига, бахоларинг паст булишига, 
килган ишларинг нотугри эканига карамай, барибир, сени яхши 
кураман», тарзида булиши керак. Уни яхши куришингизни курсатинг 
ва фарзандингизнинг нотугри хатти-харакатларини тугирлаш учун у 
тугри бажарган юмушдан ишни бошлашингиз мумкин. Масалан, 
хонаси бетартиб ётган булиб, факатгина ётогини йигиб куйган булса, 
унга «Ётогингни йигиб куйганингдан хурсанд булдим, энди 
столингни йигиштириб куй» деб айтинг.
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2.Жахлингиз чикишига нима сабаб булганини бштдиринг. Турт 
ёшли фарзандингиз уйинчогини бешикда ётган укасига отгани учун 
жахдингиз чиккан, дейлик. Бу холатда жахлингиз чикканини кандай 
билдирасиз? Профессор Томас Гордон таклиф этган энг содда йул 
«мен» дейишдир. Яъни «Сен жуда ёмон боласан!» ёки «Сен 
ахмоксан» дейиш урнига «Сен шундай килганингда мен ...хис 
этаман», «Сен уйинчокларингни отганннгда менинг жахлим чщади. 
Ахир унга зиён етказишинг мумкин эди», дейишннгиз мумкин. Яъни 
сиз бу билан фарзандингиздан эмас, унинг ножуя харакатидан 
жахлингиз чикканини ифодалаган буласиз.

3. Истагингизни очик ифодаланг.
Фарзандингиз ундан нимани истаётганингизни билиши лозим. 

Бу унга ёндош харакатларни урганиши учун имкон беради. Масалан, 
«Уйинчокларингни уканг ётган бешикка караб отмаслигинг керак. 
Бунинг урнига уканг уйгонганида унга поездингни курсатишинг 
мумкин» шаклида изохдашингиз лозим. Истакларингизни очикчасига 
баён этишингиз ундан нимани кутаётганингизни тушунишини 
осонлаштиради.

4. Тинглашни урганинг.
Болаларнинг туйгулари, кузатишлари ва кабул килиши тинг- 

лашга арзийди ва бу боланинг узига булган хурматини оширади.
Сизга бирор нарса айтмокчи булганида хакикатдан хам унга 

вакт ажрата олмасангиз хозир банд эканингизни ва албатта, вакт 
топишингизни айтинг. Гордоннинг «Фаол тинглаш» услубида курса- 
тилгандек, фарзандингизни ёнингизга чакириб, уни эшитаётганин- 
гизни ва нима демокчи эканини тушунганингизни айтинг. Масалан, 7 
ёшдаги киз бола шундай дейиши мумкин:

Киз: «Дада, сиздан жудаям жахлим чикди, бошка хонамга 
кирманг».

Ота: «Жахдинг чикдими?»
К|из: «Хд, чунки сиз мени сирпанишга олиб бораман деган 

эдингиз, энди эса кеч булиб колди».
Ота: «Х,а тушундим. Сенга ваъда берган эдим, аммо устидан 

чиколмадим. Бундан хафаман. Кечгача ишлаб сенга кунгирок 
килишни унутибман. Истасанг эртага боришимиз мумкин».

Фаол тинглашда оила бошликлари вокеаларга купрок боланинг 
кузи билан карашга уриниши керак. Шунда бола хам уз туйгуларига 
ахамият берилаётганини англайди.

5. Фарзандингизнинг туйгуларига жиддий каранг.
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Фарзандингизнинг куркув ва салбий туйгуларини рад зтишдан 
кура уларга жиддий караб, уларни узи енгишига ва хал этишига изн 
беринг. Углининг куркинчли хайвондан куркишини билган отанинг 
ёндашуви куйида берилган.

Угил: «Дада, хонамга боролмаяпман, чунки у ерда махлуклар
бор».

Ота: «К|ани курайлик-чи, балки улар билан дустлашиб олармиз. 
Махлуклар нима ейишни яхши куради, биласанми?»

Угил: «Ширинликларни булса керак»,
Ота: «Булиши мумкин. Кел биргаликда уларга овкат берамиз. 

Улардан нима хохдашларини сура. Нега сурамаяпсан?»
Угил: «Улар инсонларни куркитишни хохлашади».
Ота: «Нима сабабдан?»
Угил: «Узларини кучли хис этиш учун».
Ота: «Агар у билан дустлашсанг, сенга нима килади?»
Угил: «Мени химоя килиши мумкин».
Ота: «Менимча, у яхши дуст була олади, сенингчачи?»
Угил: «Х,а».
Бу диалог оркали оилалар фарзандининг туйгуларини ёки 

нимага эхтиёжи борлигини билиб олиши мумкин, бола энди махлук 
унга зарар бера олмаслигини куриб янада ижобий фикрда булади. Энг 
мухими эса боланинг хаёлида жонланган махлукдаги куч унга энди 
хамрох булади.

6. Боланинг мавжудлигини кабул килинг. Мутахассислар 
оналарнинг баъзида дардга чалиниб ё бирор харакат сабаб «Кошки 
эди бола тугмаганимда, у ортикча юкнинг узгинаси, ортик чидай 
олмайман» тарзида нолишларининг хато эканини, айникса, бу гаплар 
бир неча бор такрорланганда бола узининг кабул этилмаётгани ва 
эътиборсиз колаётганини сезиши мумкинлигини эслатиб утишади.

Айникса, уйда янги тугилган чакалок булса хам, онанинг бундай 
сузларни тилга олиши, хатто ёш гудакка хам сезилиши мумкин. 
Бундай пайтларда болалар алохида эътиборга мухтож буладилар. 
Оилалар якинлари томонидан куллаб-кувватланиши ва фарзанднинг 
борлигига эътибор каратилиши лозим.

7. Х,ар куни тахлил этиладиган бирор нарса топинг. Болалар 
ёмон иш килганларида диккатни тортиш ва яхши иш килганларида 
эса макталишни истайдилар. К,илган ишлари кундалик бажариладиган 
оддий харакат булса-да, унинг кимматини оширадиган нарса 
харакатларининг тасдикланишидир. Боланинг севги ва кобилият- 
ларини уларга эслатиб турадиган баъзи холатлар куйида санаб
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утилган. Интизомдан холи бутун оила биргаликда ейдиган кечки 
овкат. Х,амма уша куни килган ишларини, урганганларини ёки 
хиссиётларини бахам куриши мумкин. Масалан, «Мактабга вактида 
бордим» ёки «Битта тошбака топиб олдим» сингари. Ота-оналари хам 
уларга кушилиб фарзандларининг муваффакиятларини тасдиклаш- 
лари мумкин. Муаммоси бор болаларга бу орада «Бугун сенинг 
ажойиб иш килаётганингни курдим. Оёк кийимингни кийдинг ва 
богичларини узинг богладинг» деб уни суюнтиринг. Яна овкат 
махали навбат билан хар бир фарзандга эътибор килиниб, бошкалар 
унинг кайси томонини яхши куришини айтиши мумкин. Масалан: 
«Сен урганган янги кушик менга жуда ёади» ёки «Бугун эрталаб 
айтганларинг менга каттик, таъсир килди».

Фарзандларингизнинг хонасига, ваннахонадаги ойнага ёки 
фарзандингизнинг кузи тушадиган бирор жойга уни севишингизни 
билдирадиган бирор раем ёки сузлар ёзиб куйишингиз мумкин. 
Кроватининг бошига эса унинг узига жудаям ёкадиган ёки бутун оила 
тушган битта ёки иккита раем куйиб куйилиши мумкин. Бу билан 
бола хар куни ётишдан аввал узининг кобилиятли эканини ва 
якинлари у билан бирга эканликларини эслайди.

8.Фарзанд билан ёлгиз вакт утказинг. Купчилик ота-оналар учун 
вакт жудаям тигиз саналади. Шунга карамай, мутахассислар хар бир 
фарзанд билан алохида вакт утказиш лозимлигини билдирадилар. 
Дам олиш куни ташкарида нонушта килиш ва нонуштадан сунг 
табиат куйнида бироз сайр килиш мумкин. Баъзан эса у билан бирга 
уйинчокларини уйнаш хам фойдали булади. Укасидан кизганадиган 
ва янги тугилган чакалок сабаб куйи уриига тушиб колган 
фарзандингиз билан алохида вакт утказишга харакат килишингиз 
лозим.

9.Фарзандингизнинг баъзи нарсаларни узи бажаришига изн 
беринг. Ота-оналар купинча, фарзандларининг бажаришга кийналаёт- 
ган юмушларини уз зиммаларига олиб унга ёрдам бердим деб 
уйлашади. Бу ёрдам «Сен бу ишни килолмайсан. Бу сенинг кулингдан 
келмайди» деган маънони билдиради. Бу эса фарзандингизнинг узига 
нисбатан хурматини пасайтиради. Болалар бирор ишни бажаришга 
чакирилиши лозим. Шунингдек, болаларга уз муаммоларини хал 
этиш ва кобилиятларини кашф этишлари учун фурсат бериш лозим. 
Ёрдам сураганларида, аввало, уларни бу ишни бажара олишларига 
ишонтириш керак. «Кани, тугмангни узинг кадай оласанми, курамиз» 
дейиш мумкин. Ёки тугридан-тугри йуналтирилмаган тавсиялар
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билдирилиши мумкин. Масалан, «Бош бармогингни тешикдан 
утказсанг, тугмангни осонрок кадайсан».

10. Фарзандингизнинг шахсий буюмларига хурмат курсатинг. 
Ота-оналар фарзандларига берган уйинчок ёки китобларни тез-тез 
назорат килиб турадилар. Масалан, бирор буюмнинг ташлаб юбори- 
лишига боладан кура купрок ота-оналар карор киладилар. 
Фарзандингиз уша уйинчокни уйнаш давридан утган булса-да, унга 
кали яна куп йиллар давомида керак булиши мумкин. Шу боисдан. 
унинг буюмларини ташлаб юборишдан олдин рухсат суранг.

11. Боланинг фикрларига хурмат курсатинг. Фарзан-дингиздан 
бирор мавзуда фикрини сурашингиз унинг туйгулари, кузатишлари ва 
уйлари сиз учун ахамиятли эканини англатади. Айтайлик, базмга 
кетаётиб нима кийишни ёки тушликка нима килишни ундан 
сурашингиз мумкин. Албатта, хар доим хам фарзандингиз билан 
фикрингиз бир хил булавермайди. Бирок унга нима сабабдан бошка 
карорга келганингизни изохлаб берсангиз фикрлари бутунлай 
фойдасиз эмаслигини англайди.

12. Фарзандингиз у3 кобилиятини намоён килишига имкон 
беринг. Х,ар бир муваффакият ва бирор ишни уддалаш боланинг 
кобилиятли экани хакидаги фикрини мустахкамлайди. Канчалик 
кичик булишидан катъий назар унинг муваффакияти кабул килиниши 
ва болага у бажара оладиган юмуш берилиши лозим. Шунингдек, ота- 
оналар фарзандидан баъзи нарсаларни ургатишини сураши мумкин. 
Мисол учу'н янги компьютер уйини кандай уйналишини сураш. Бунда 
максад аник, яъни унга «Сен кобилиятлисан» дейилмовда. 
К,ариндошларга совга тайёрланар экан, унинг фикрини олиш ёки 
кунгирок соат ёрдамида узи уйгона олиши курсатилиши мумкин. 
Фарзандингизнинг бахолари унчалик яхши булмаса, унинг бошка 
ижобий томонлари такдирланиши лозим. Айтайлик, физика фанидан 
бахолари паст булса, аммо вазифаларини бажаришга харакат 
килаётган булса ёки сиздан ёрдам сураётган булса бу томонлар 
эътиборга олиниши лозим. Шунингдек, илмий салохияти яхши 
булмаган бола спорт ёки санъатда кобилиятли булиши мумкин. Уни 
кобилиятли эканлигини айтиб макташ ва рагбатлантириш лозим.

13. Фарзандингизнинг танловларига хурмат курсатинг. Боланинг 
узига булган хурматини орттиришнинг яна бир йули унинг 
танловлари хамда туйгуларини кабул килишдан иборат.

14. Болаларга мухими таналари эмаслигига ургатинг. Болалар 
улгаяр экан, юзларида пайдо булган турли сепкил ва доглардан 
узларини безовта хис киладилар. Ота-оналар уларга тана факатгина
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устки кобик эканини, хакикий ахамиятга эга нарса эса ички дунёлари 
эканини бйлдиришлари даркор. Уларни кийнаётган бу муаммолар 
вакчинчалик эканини ва унинг ёшида бизнинг хам бошимизга 
тушганини, аслида эса улар назоратимиз остида булган нарса эканини 
билдиришимиз лозим. Агар боланинг вазнида'ва тери кисмида бирор 
муаммоси булса, уни кандай булса, шундайлигича яхши куриши- 
мизни билдиришимиз керак. Агар у тулишиб бораётганлигидан 
безовта булса, уни куллаб-кувватлаш учун уз ёрдамингизни таклиф 
килишингиз мумкин. «Вазнингдан ташвишланаётганга ухшайсан, 
агар хохласанг бундан кутулишнинг имкони бор» дейилса тугри 
булади. Бирок «Рахмат, керакмас» деган жавобга хам тайёр туриш 
керак. Унга пархез ёки машк килиш оркали озишини маслахат 
берсангиз максадга мувофик булади.

15. Бола одамови булса, унга кумаклашинг. Айтайлик. фарзанд 
одамовирок булиб вояга етаяпти. Бундай пайтларда ота-оналар 
эътиборни кучайтириш оркали уларга ёрдам беришлари мумкин. 
Уларни жиддий туриб тинглаш ва нима демокчи эканликларини 
англаш, шундан сунг нима демокчи эканингизни билдиришингиз 
керак. Масачан, фарзандингиз «Мен ахмокман, хеч нарса кулимдан 
келмайди» деганда «Аммо мен бундай деб уйламайман, баъзи 
нарсаларни урганишинг учун хали куп вакт керак булади, аммо 
шуниси аникки, сен кобилиятлисан. Эслаб кур, уйинчок Камазингни 
узинг тузатган эдинг. Бунинг учун кобилият керак» деб жавоб 
беришингиз мумкин.

16. Мухаббатингизни жисмоний тарзда ифодаланг. Ота-оналар 
кучоклаб эркалаши болада узига булган хурматнинг шаклланишига 
кумак беради. Болалар бундай хатти-харакатларга нисбатан ута 
таъсирчан буладилар. Уларга «Сени яхши кураман» дегандан кура, 
мехр билан кучоклаб упиб куйишингиз куп нарсани 'гфодалайди.

17. Болалар билан бир савияда туриб гаплашкнг. Болалар билан 
гаплашганда улар билан бир мавкеда туриб, юзма-юз сузлашишга 
урининг. Шундай килинмаса, у узини кичкина хис этиб, ота-онаси 
билан узи уртасида масофа бор деган фикрга келиши мумкин.

18. Бир-бирига зид келадиган хатти-харакатлардан тийилинг. 
Ота-оналар суз оркали бошка нарсани, хатти-харакатлари билан эса 
бошка нарсани ифодалаганларида мана шундай вазият юзага келади. 
Масалан, жахдингиз чиккан холда фарзандингизнинг юзига карамай 
«Сени яхши кураман» дейишингиз, куркканида кечаси ёнига 
келишингиз мумкинлигини айтиб, бундан жахлингиз чикиши 
фарзандингизни иккилантириб куяди. Аввало, болага нисбатан
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тугрисуз булиш лозим. Жахлингиз чикиб турганида буни унга 
сездирмаслигингиз керак. Фарзандга намуна булиш, унга айтган гап- 
ларингизга узингиз хам риоя этишингиз лозим. Берган ваъдангизнинг 
устидан чикинг. Нимани хис этаётганингизни ёки уйлаётганингизни 
унга айтишингиз лозим. Тилда ва амалда бир хил булишга интилинг.

19. Туйгуларингизни у билан бахам куринг. Болалар учун ота- 
оналарининг хотиралари, уларни хурсанд килган ёки куркитган 
эсдаликлари, кандай танишганликлари. фарзандли булиш кандай 
зканлиги хакидаги хикоялари кизик. Оилавий хикоялар фарзанд- 
ларнинг уз аждодлари билан гурурланишини таъминлайди.

20. Х,ар бир фарзанд ягона эканини уларга билдиринг. 
Болаларнинг хар бирига хос булган хусусиятларни ота-оналар кашф 
этиши ва буни уларга айтиши лозим. Бу билан болага яратувчанлик 
хамда узини шакллантиришга имкон берилган булади.

Болаларда узига булган хурматни шакллантириш у кадар осон 
иш эмас. Бунда иккита мухим омил синалган севги ва кобилиятни 
унутмаслик лозим. Бу икки туйгу озиклантириб борилиши керак. 
Фарзандларимиз билан самарали муносабат урнатишимиз учун баъзи 
тавсиялар:

-  Фарзандингизни эътибор билан тингланг;
-  Фарзандингиз гапираётганда гапини булманг;
-  Фарзандингиз гапираётганда жавоб беришга тайёрланманг;
-  Фарзандингиз гапини тугатиб, сиздан жавоб талаб этгунига 

кадар фикрингизни билдирмай туринг;
-  Эхтиёж тугилганида доим фарзандингиз ёнида булишингизни 

билдиринг;
-  Фарзандингиз сиз билан гаплашмокчи булганда укиётган 

газетангизни ёпинг, телевизор кураётган булсангиз, учиринг ва уни 
тинглашга тайёрланинг;

-Бошкалар олдида фарзандингизни танкид килишингиз ёки 
огохдантиришингиз фарзандингизнинг сиздан ранжишига ва жахли 
чикишига сабаб булиши мумкин ва бу билан унинг сизга булган 
ишончини йукотган буласиз. Фарзандингиз билан гаплашар экансиз, 
имкон кадар бошкаларни сухбатингизга аралаштирманг ва у билан 
ёлгиз гаплашишга харакат килинг;

-  Фарзандингиз билан сухбатлашганда жисмоний жихатдан у 
билан бир савияда булишга харакат килинг, тепадан караш урнига 
эгилинг ёки тиз чукиб кузларига каранг;
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-  Агар фарзандингиздан жахдингиз чиккан булса, у билан 
гаплашишни кейинрокка колдиринг. Акс холда объектив муносабатда 
булолмай колишингиз мумкин;

-  Жуда хам чарчаган булсангиз, фарзандингизни эътибор билан 
тинглашингиз кийинлашади. Шу боисдан фарзандингиз билан 
сухбатлашишни хоргин булмаган пайтингизга белгиланг;

-  Нотугри харакатларининг сабабларини эмас, уни келтириб 
чикарган асл холатларни суриштиринг;

-  Мен сузларимни тугатгандан сунг гапирасан, сен учун нима 
яхши эканини яхши биламан, факатгина айтганларимни кил сингари 
гапларни камайтиришга харакат килинг, чунки бундай муомала очик 
муносабат урнатишга тускинлик килади ва кейинчалик фарзандин- 
гизнинг сиз билан очик муносабат урнатиш эхтимолини камайтиради;

-  Х,акоратловчи, шахсиятга тегадиган гапларни ишлатманг;
-  Муаммонинг хал этилиши учун фарзандингизнинг аста-секин 

чора куришда ёрдам беринг;
-  К^илган ёки килмаган харакатлари билан улар устидан хукм 

чикарманг. Фарзандингизга уни кандай булса, шундай кабул 
килишингизни курсатинг;

-  Фарзандингизнинг сиз билан муносабат урнатиш харакатини 
куллаб-кувватлаб, унинг давом этишига кумаклашинг.

Бир мактаб очилса, бир камокхона ёпилади.

Бахт сенга тухфа килиб берилмайди. йул топиб, унинг кошига 
узинг борасан.

Одамларни кузат, ким хаммага ёкаётган булса, узинг кимни 
хавас килсанг, сездирмай ушанга таклид килавер. Буюк янгиланиш- 
лар хамиша таклиддан бошланган. Кийинишу хатти-харакат, яшаш 
тарзигача яхши одамлардан зимдан угирлагинда, узингга юктириб 
боравер, кимдан урганганинг эсингдан чиккан кундан уша билим уз- 
узингники хисобланади.

Рузгорингдаги энг кагга бахт эр-хотиннинг бир-бирига 
ишончидир! Жуфти куримсиз аёл бахтсиз эмас, яхши едириб, яхши 
кийдиролмайдиган эркакка йуликкан аёл хам бахтсиз эмас. Х,атто 
фарзандсизлик догини тортаётган аёл хам унчалик бетоле эмас. Аммо 
углим, кулоккинангда шу суз жаранглаб турсинки, эри ичкиликка 
берилган аёл дунёда энг бахтсиз, энг гамгин, энг бечора аёлдир!
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** *
Киз булиб камолга етиб, сочини бирор марта майда урдирмаган 

ойим узбекликни даъво киладими?
Кулокларингда булсин, ойим:
Оёкларинг остини жаннат деб бахолайдилар, кийинишларинг- 

да, куринишларингда уни хиди анкиб турсин. Умрингнинг поёнигача 
уйда юрсанг хам, кузларингга сурма тортиглик, кошларингда усма, 
чакканга райхон кистириглик булсин!

Атрофингдагиларни кузини зериктириб, бир кийимни кунда 
кияверма, киммати баланд булсада, ранггинга мос тушмаса, у 
либосни харид килма. Оёк, бош, устки кийимларнинг рангида бир- 
бирига мутаносиблиги булсин.

Этаги ёки кийимнинг чоки сукилиб юрадиган аёл -  эпсиз ва 
завксиз аёл, унинг кули дан келадигани -борни йук килиш!

Матонинг ёки кийимнинг ярашмайдигани йук, у шудсиз, 
зехнсиз аёлнинг кулига тушсагина хунуклашади!

Жуфтингнинг кийимларини ечган захоти тозалаб, эртанги кунга 
ростлаб куй.

Ой кизим, эътибор бер: тиш аталган тошдан кургон ясаб. 
лаблардан дарвоза куриб, тилни камаб, бу хам етмагандек аклни унга 
пойлокчи килиб куйилмишдир! Бу чандон эхтиёткорлик сени 
хушёрликка чорласин! Тилинг дилингдагини сотиб куйгувчидир. 
Ногахонда хавфу-хатардан куткариб коладиган хам, аксинча, 
бошингга балолар соладиган хам шу тилингдир! Бой булмасанг, сени 
бой киладиган, ой булмасанг-да, сени ойдай курсатадиган-шу тил. 
Дунёда ким севимли булиб яшабди, тили туфайлидир.

Тилинг омадингдир, кизим!

Сознинг, хонанданинг овозига караб хуш курадилар, шундайми? 
Сен хам сузлашганингда, аввало, овозингни энг чиройли пардасини 
топиб гапир.

Сен одам танламагин, суз танла. Топиб айтилган суз душманни 
хам дустга айлантира олади.

Кишини узига чорлайдиган -хусн, итарадиган эса суздир!
Дунёда сузинг ёкимли булсин.
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Телефон жиринглади. Гушакка «Ало!» ёки «Эшитаман!» ва ё 
русча усулда «Да!» эмас, «Лаббай!» дегин, жахл билан турган одам 
хам мумдай эрийди.

Рупарангдаги одамга лутф кил, яъни кийими ёки иши ва ёки 
унга тегишли нарса хакида ёкимли фикр билдир. Аммо савол 
бераверма! Суралмаган нарса хакида хикоя килаверма! Киз боланинг 
яхшиси -кам гапириб, купрок тинглайдигани!

Х,еч качон жуфтимни эгиб оламан деб ният килма! Бу ёмон 
аёлнинг иши! Эрни хаммага маъкул буладиган, хайрли ишларга 
етаклаш бошка, бу харакатнинг номи-дусти содиклик! Аммо уни 
факат узининг яхши-ю ёмон истакларини ижро этадиган лакмага 
айлантириб олиш олчоклик, хиёнатдир! Бундай аёл кайтимни 
фарзандларидан олади: яъни куни келиб углонлари унга терс караб 
кетадилар, кариганда гариб булади.... Кулинг буюрган ишингни ижро 
килаяпти, тилинг хохлаган кишингни эритиб бераяпти, оёкларинг 
истаган жойингга олиб бораяпти. Бунинг шукронасини туну тонг айт!

Хулоса шу: никох укилдими, бир рузгорга кирдингми, 
мослашишинг керак. Бу ичувчи, урувчи ё лапашанг эрга ёки булмаса 
ивирсик, шаллаки хотинга куниб яшаш дегани эмас!

Ширин рузгор яратиш учун, болаларинг армон килмайдиган 
ота-она булиш учун, тинмай узингни кайта ишлашинг шарт! Ва жуда 
эхтиёткорлик билан, дилини огритмайдиган тарзда жуфтингни хам 
узгартириб боришинг бурчингдир!

Тил топиша олган, бир-бирига хурмати, мухаббати (мехри) 
булган кайнона-келин накадар бахтиёр!

Келинларнинг вазифалари:
-  Вакти келиб узлари хам кайнона булишларини асло 

унутмасликлари лозим. Турмуш уртоги хам бир онанинг, яъни 
кайнона(си)нинг боласи эканлигини, узлари болаларига кандай 
богланганлигини эсда тутишлари зарур.

-  К,айнонага хурмат ва мухаббат булиши лозим. Чунки у севган 
инсоннинг онаси. Кайнонанинг хурсандлиги эрни мамнун килади, 
оилани мустахкамлайди.

-  Кайнонанинг баъзи терс гапларини узига олмаслиги, эътибор 
бермаслиги керак.

-  Ёшдаги фаркни хисобга олиш, кайнонанинг хохиш-истаклари, 
харакатлари шунга богликлигини унутмаслиги зарур.
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-  Кайнонаси билан муносабати яхши булганида эри билан 
кунгилдагидек яшашни хис килиши керак.

-  Байрамларда, одатий кунларда кайнонани тез-тез йуклаб, 
кунглини олиши керак.

-  Эрининг ота-онасини тез-тез кургиси келишидан норози 
булмаслиги лозим. Узининг угли оилали булгач, тез-тез йуклаб турса 
хурсанд булишини тасаввур килиши керак.

-  Кдйнонаси билан сен-менга бориб колса, аввало, у3 
харакатларини уйлаб куриши лозим. Маъноли нигохлар, чакиб 
олувчи сузларнинг сабаби хакида фикр юритиш зарур. Масалан, 
келиннинг кийими кайнонасига ёкмаса нима булибди, асосийси узи 
ва турмуш уртогига ёкишидир.

-  Дастлаб бундай йул тутиш, эшитиб эшитмасликка олиш кийин 
булади, аммо' аста-секин куникилади. Оиладаги осойишталикни 
таъминлаш учун шундай харакат килиш керак булади. Гохо ноурин 
ранжитса-да, кайнона эрнинг онаси, фарзандларининг бувиси-да!

Кайнонанинг килиши керак булганлар:
-  Узлари хам бир пайтлари келин булганликларини, анча-мунча 

азият чекканларини унутмасликлари лозим.
-  Хдцеб келинни тергайвермаслиги керак.
-  Инжиклик килавермаслиги, хар нарсага аралашавермаслиги 

лозим.
-  Келинларига алохида яшаш хукукини беришлари лозим. 

Уларни уз эркига куйиб карорларини хурмат килишлари зарур.
-  Келинларнинг арзимас хатоларини курмасликка олиши, 

ёмонини яшириб, яхшисини ошириши хайрлидир.
-  Келинни узи билан угли орасидаги бегона деб билмаслиги 

зарур.
-  Келинни хурмат килиши, кизи деб хисоблаши керак.
-  Келини билан орасида ёш ва авлод фарки борлигини назарда 

тутиб уэига маъкул келмаган гап-суз ва харакатни шундай куриши 
лозим.

-  Узининг келинлик пайтларини эслаб, келинидан айнан шундай 
эхтиром ва мехр кутмаслиги лозим. Вакт утганини, муносабат ва 
мезонлар узгарганини унутмаслиги керак

-  Келинни панох излаган сигиндидек курмаслиги, 
ранжитмаслиги лозим.

-  Келиннинг яхши ишларини мактаб кунглини кутариши зарур.
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-  Келиннинг кариндош-уруглари билан тез-тез куришиб 
туришидан жахли чикмаслиги керак. Узининг турмуш курган кизи 
уйга келганида канчалар кувонишини унутмаслиги лозим.

* * *
Угил нима килиши керак?
Эр тинчлантирувчи булиши, рафикаси ва онасининг гапларини 

бир-бирига етказмаслиги зарур. Рафикаси ва онасининг бир-бири 
хакидаги ёмон тасаввурларини йукотиш керак.

 ̂эН н*
Янада бахтлирок булиши учун курилган иккинчи оила олдинги 

бахтдан хам махрум килиш баробарида эр-хотинни депрессия (рухий 
инкироз, зурикиш)га хам махкум килиши мумкин. Тарихий манбалар 
пайгамбаримиз алайхисаломнинг куёви Алининг иккинчи хотин 
олишига каттик карши булганларидан хабар беради. Х,азрат Али Абу 
Жахлнинг кизи ал-Авра (ёки Жувайрия) билан турмуш курмокчи 
булади. Бу масалада хазрат пайгамбаримиз билан кенгашдилар. 
Пайгамбар алайхисалом бунга изн бермайдилар ва «...Абу Толибнинг 
угли (яъни Али) кизим билан ажрашади, шундан сунггина уларнинг 
кизига уйланади» дейдилар. Ибн Саъд «Пайгамбарнинг бу фикрлари- 
га карши чикиши кизи Фотиманинг хафа булиши сабабли» дейди.

Бошкача изохлар хам мавжуд. Фикримизча, бу ривоят пайгамба- 
римизнинг якка никох тарафдорлари булганларини ифодалайди. 
Лекин уша даврдаги шарт-шароитлар, вазият пайгамбаримизнинг куп 
маротаба уйланишга мажбур килган.

Пайгамбаримизнинг куп хотинликлари Мадинада яшаган 
пайтларида булган. Мадинада ташкил топган ислом давлати бир 
томон-у, бутун Арабистон бир томон эди. Курайш кабиласининг 
Араб ярим оролидаги нуфузли ва пайгамбар алайхиссаломнинг Янги 
давр бошланганлиги бу минтакада яшовчи кишиларни Мадинадаги 
давлатга карши оёкка тургизган эди. Пайгамбар аллайхиссалом хамма 
билан сулх тузиш, келишишни истар эдилар. аммо ракиблар курашни 
афзал курдилар. Бу кураш битиши кийин булган ижтимоий 
жарохатларга йул очди. Арабистонни жахолатдан куткариш ва бу 
минтакада исломни ёйиш пайгамбар алайхиссаломнинг Мадинада куп 
хотинли булишларининг асл сабаби ана шу эди. «Куръон»да Мадина 
даврида булиб утган Ахзаб жанги хакида суз юритилади. Баъзи 
тарихчилар уни «Х,андак жанги» хам дейдилар. Бу жангда бир 
томонда 3000 кишилик ислом кушини, бошка томонда эса «Куръон» 
таъбири билан айтганда бутун Арабистоннинг тимсоли булган азхаб 
(партиялар, гурухлар) бор эди. Максадлари Мадинада ташкил топган
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бу давлатни тарих сахнасидан учириш эди. Лекин буни амалга ошира 
олмадилар.

Пайгамбаримиз алайхиссалом исломга карши турган кушин 
йулбошчиси булган Абу Суфённинг тул кизи Умму Х,абибага 
уйландилар. Ибн Аббос «Балки Аллох орангизда дустликни пайдо 
килар» ояти шу вокеа хакида эканлигини айтади.

Х,андак жангида маккаликлар билан иттифок тузган душман 
жамоалардан бири яхудийлардан ташкил топган эди. Пайгамбаримиз 
алайхиссалом яхудийлар сардорларидан бири Хуей Ахтабнинг тул 
кизи Сафия билан хам турмуш курганлар. Бу харакатнинг сабаби хам 
сиёсий баркарорлик эканлиги маълум.

Х,андак жангида Мусталик угилларининг душманликларини 
янада кучайтиради. Пайгамбаримиз бу кабиланинг бева аёлларидан 
бири булган Жувайрияга хам уйланадилар. Бу никохдан сунг 
мусулмон аскарлари Мусталик угилларидан асир тушганларини озод 
килдилар. Шундан сунг кабила исломни кабул килди. Хазрати 
пайгамбарнинг хотинларидан бири Зайнаббинти Хузаймадир. 7-8 
ойлик оилавий хаётдан сунг вафот этган. Кейинрок пайгамбаримиз 
алайхиссалом Зайнабнинг угай синглиси Маймуна бинти ал-Х,орисга 
уйланганлар. Маймунанинг турли кабилаларнинг хурматли кишилари 
билан оила курган саккизта синглиси булганлиги ривоят килинади. Бу 
ривоят пайгамбаримиз алайхиссаломнинг хам Зайнабга, хам 
Маймунага уйланиш сабабларини изохлайди.

Пайгамбаримиз алайхиссаломнинг икки жорияси булган. Булар- 
дан бири Мисрлик Мукавкас хадя килган Мориядир. Пайгамбари- 
миздан Иброхим исмли угил курган. Иккинчиси асирлардан булган 
Райхонадир. Пайгамбаримиз уни озод килганлар ва унга уйланганлар. 
Куриниб турибдики, пайгамбаримиз жория тутишга иштиёкманд 
булмаганлар. Бу икки жория хам исталмаган шароитларда олинган, 
кейинчалик озод этилган.

Хулоса килиб айтганда, «Куръон» соглом мухитда бир никох- 
лиликни ёклайди. Агарда жангу жадаллар ёки бошка сабаблар билан 
эркаклар камайиб кетган булса, бева аёллар, етимлар каровчисиз 
колган булса биттадан ортик никохга хам изн берилган.

1839-1876 йилларда Бурсадаги архив материалларини урганган 
доктор Абдурахмон Курт усмонли оилалари хакида шундай ёзади: 
«Биттадан турттагача хотин олиш мумкин булса-да, 361 эркакдан 353 
тасининг (97,8%) бир никохли, 8 тасининг куп хотинли (2,2%) 
эканлиги назарда тутилса, жамиятда бир никохлилик амалда экан 
дейиш мумкин. Ислом куп хотинлилик изни турли вазиятларни
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назарда тутади, албатта. Аммо тавсия этиладигани бир хотин билан 
яшаш».

Эр-хотин турмуш уртогини бошкаларга киёсламаслиги лозим. 
Чунки хар бир нарсада узига хослик бор. Уз турмуш уртогининг 
яхши томонларини куриб, шу билан узини бахтли хис килишга 
харакат килмоги зарур.

Аёлнинг оилага садокати хар кандай маданиятнинг илк боскичи 
ва чуккисидир.

***
-  Эрингизга ёкдирадиган исм ва сифатлар билан мурожаат

КИЛИНГ.

-  У яхши курадиган таомларни ширин килиб пиширингки, у 
уйини согинсин.

-  Эрингиз уйдан чикаётганида уни кузатиб куйинг, кечкурун 
ишдан кайтганида эса очик юз билан кутиб олинг.

-  Эрингизга гузал куринишга харакат килинг.
-  Иффат ва хаёни сакланг. Энг гузал либос такво эканини 

унутманг. Хар бир ишимизни кузатиб турадиган Аллохни уйланг.
-  Эрингиз ва фарзандларингиздан мехр-мухаббатингизни 

аяманг. Уйнинг суянчиги булинг. Эрингиз уйда йуклигида бехавотир, 
кунгли хотиржам булсин.

-  Эрингизга доимо ташаккур айтишни унутманг. Кучи етмай- 
диган ишларга ундаманг, бошкаларга шикоят килманг.

-  Эрингизнинг ишларидан бохабар булиб, унинг кувонч ва 
кайгуларига шерик булинг.

-  Эрингизнинг рухсатисиз у изн бермаган жойларга борманг.
-  Камхарж булинг, исрофгар булманг. Огир дамларда хам 

эрингизга карши бош кутарманг.
-  Озода ва тартибли булинг. Эрингизнинг кийлмларини тоза ва 

дазмолланган холатда сакланг.
-  Эрингизнинг кариндошлари ва якинларига яхши муомалада 

булинг.
-  Кайнонангизни тажрибали она сифатида куриб хурмат 

килингки, эрингизнинг сизга нисбатан мехри ошсин.
-  Онангизнинг уйига кераксиз ва куп бормангки, уйдаги 

ишларингиз оксамасин.
-  Фарзандларингизни одоб-ахлокли килиб вояга етказингки, 

бошкалар хам сизни яхши инсон сифатида тилга олеин.
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Куёвга мактуб.
-  Уйдан чикаётганингизда хотинингиз билан хайрлашинг. 

Унинг кунглини хуш тутинг.
-  Хотинингиз кузларини турт килмай, уз вактида ишдан 

вактлирок кайтинг.
-  Ташкарида еб-ичганингиздан уйингизга хам олиб келинг.
-  Хотинингизнинг камчиликларини бошкаларга айтманг, унинг 

яхши томонларини эсланг.
-  Оилангизни пулсиз колдирманг, уларни бошкаларга мухтож 

килманг.
-  Ишдаги муаммоларни уйга кутариб келманг.
-  Туй ёки саёхатга борганда, иложи булса, хотинингизни хам 

олиб боринг.
-  Уйга салом бериб, табассум билан келинг. Уйдагилар сизнинг 

келишингиздан севинсин.
-Тайратли ва рашкчи булинг, аммо ёмон шубхага борманг. Айб 

ва камчилик кидириш билан машгул булманг.
-  Инсофли булинг. Кучи етмайдиган ишларни хотинингиздан 

кутманг. Зарур булса унга кумаклашинг.
-  Бирор нарсага карор килишда хотинингиз билан хам 

маслахатлашинг. Кутилмаган совгалар бериб унинг кунглини олинг.
-  Уйланиш дунёга муккасидан кетиш дегани эмас, 

охиратингизни унутманг. Ватан ва инсонийлик йулида мехнат 
килишни тарк этманг.

-  Яхши билингки, халол мехнат билан топилган пул оз булса 
хам харомдан топилган куп пулдан баракали булади. Харом еманг, 
хотинингиз ва фарзандларингизга хам едирманг.

ЬСелиннинг онасига мактуб.
-  Кизингизни химоя килманг. Оиласидан шикоят килиб келса, 

бунга ахамият берманг. Куёвингизнинг яхши томонларини гапиринг.
-  Кизингизни уйига куп борманг, хурматингиз ошади. Аммо 

неварапарингиз булса, ёрдамлашишни эсдан чикарманг.
-  Кизингиз ва невараларингизда куёвингиз ота-онасининг хам 

хакки борлигини унутманг.
-  Кудаларингизни кариндош деб билинг. Уларга хурмат курса-

тинг.
-  Куёвингизни утил урнида куринг. Уни вакти-вакти билан 

йуклаб, кунглини хушлаб туринг.
Куёвнинг онасига мактуб.
-  Келинингизни кизингиз урнига куйинг.
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-  Келинингизга оналик килинг, унинг камчиликларини кидир- 
манг, куп насихат килаверманг. Сизни яхши куришига эришинг.

-  Узгаларнинг келинингиз хакидаги миш-мишларига дархол 
ишонманг.

-  Уйдаги оддий ишларни узингиз бажаринг, хамма нарсани 
келинингиз зиммасига юкламанг. Умумий холатни уз даврингиз 
билан киёсламанг.

-  Келинингиздан яширинча углингиз билан сухбатлашманг, 
келинингиз хавотирга тушмасин. Унинг ишончини козонинг. Х,ар 
икки оила аъзоларига, келин ва куёвга саодат ёр булсин.

Икки ёш турмуш курганларидан сунг уларнинг асосий максади 
фарзанд куриш ва бахтли хаёт кечириш булиб хисобланади.

Аёл киши хомиладор булганидан сунг айрим кайнота, кайнона, 
эрлар булажак фарзанд неварани угил булишини хохдайдилар. Агар 
фарзанд ёки невара киз булиб колса, хатто ранжийдилар ва айрим 
холларда эр-хотин орасига совукчилик хам тушади. Нахотки норози 
булган кайнота, эр узи хотин кишидан пайдо булганини, дунёда энг 
азиз инсон она деб юрганини ёддан чикарса. Хуп майли, худо киз 
фарзанд ато этса бахтли хаётни барбод этиш керакми, деган савол 
тугилади. Йук албатта. Айрим кизлар, оилага угил болаларга 
нисбатан купрок завк, шавк, бахт келтиришлари мумкинлигини эсдан 
чикариш номардликдир. Номардлар севикли шоиримиз Мухаммад 
Юсуфнинг куйидаги «К̂ ай угилдан камдир кизингиз» номли шеърини 
укиб, ёдлаб олишини хохлар эдим:

Кай угилдан камдир кизингиз

Киз йук уйда сарин сабо эсмайди,
Киз йук уйда жамбшт-райхон усмайди.
Гохо угил уз ишидан ортмайди,
Киз отасин хар кадамда эслайди.
Кузларига сургай юрган изингиз,
Кай угилдан камдир, айтинг, кизингиз.

Киз бор уйда тонглар эрта отмайди,
Томда офтоб, айвонда ой ётмайди.
Угил кандай дуст булади, билмадим,
Киз дуст булса-сирингизни сотмайди.
Огир кунда жовдиратмас кузингиз,
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Кай угилдан камдир, айтинг, кизингиз. 
Умр дарё, толега ким кафилдир, 
Кизнинг борар жойи булак сохилдир. 
Киз дардига етмаганлар гофилдир,
Киз бор уйда ёруг булар юзингиз,
Кай угилдан камдир, айтинг, кизингиз.

Дунё курки шу кузлари шахлолар. 
Кизлар билан чаманзордир сахролар. 
Бир кайрилиб, Кайсни Мажнун айлаган, 
Тохирларни Тохир килган Зухролар.
Киз туфайли бутдир ризку рузингиз,
Кай угилдан камдир, айтинг, кизингиз.

Айтинг, кимнинг паймонаси тулмаган, 
Киз бор-ота ёт багрида улмаган.
Углим йук деб укинганлар адашган,
Кай угилдан камдир, айтинг, кизингиз.
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Никохдан утиш маросими.



Аспирантлик даври.



Оиламиз орасида.

Академик Восик; Крбулов билан анжуманда.



Узбекистан ^ахрамони -  
Эркин Вох,идов мажлис президиумида.

Узбекистан «¡ахрамони офтальмолог -  
профессор Холидбек Комилов.



Акам Рихситилла, Лолахон, 
Асаджон ва мен Мосжвада.

Менинг 50 ёшлик юбилейимда.



Полковник Абдусапи Ганиев (чапда) 
профессор К|ах,рамон Аллаев (уртада) 
профессор Шавкат Рах,имов (унгда).

Академик Тулк;ин Бекмуротов билан бирга



Узбекистан xanrç ёзувчиси Уткир Х,ошимов билан сух,батда

Неъматилла Муминов Навруз байрами шодиёнасида.



ТАТУ нинг 50 йиллик юбилейи тантанасида.

Олинган натижадан мамнунлик 
профессор Содикжон Крсимов.



Мирюнус, Мирюсуф, Мираъзам, Мирх,айит, Миразиз, 
Мирмумин ва Мирабдулла сулолалари.



б)
Неъматилла Муминов 

а) шахсий кутубхонада, б) иш жараёнида.



Каминанинг 70 йиллик юбилейида.

Китобнинг 1-Тошкент педагогика коллежининг педагогик кенгашида 
тах,лил этилиши. Чапдан: 1. Кафедра мудири Ш.Шох,амидов, 

коллеж директори Ш. бурбонов, укув ишлари буйича директор 
уринбосари М.Мирхусанова, мен х,амда коллеж директорининг 

маънавият ишлари буйича уринбосари М.Тошев





XX. УМ Р с а б о к ;л а р и

Она хакида хар канча улуг фикрлар билдирмайлик оз, албатта. 
Чунки туккиз ой давомида уз багрида саклайди ва дахшатли жар 
ёкасида туриб болани тугади. Уни озиклантиради, ювади, кийин- 
тиради, ардоклайди, хар бир нафас олиши ва кадамида бевосита 
катнашади. Х,ар бир мулокотда болага у ёки бу тарбия сабокларини 
утказади. Шунинг учун бола тарбиясида онанинг роли бекиёс деб 
айтилади. Албатта, бунинг учун онанинг узи тарбияланган, одоб, 
ахлокда урнак буладиган, идрокли, зукко, дунёвий, хушфеьл булиши 
талаб этилади. Шунинг учун булса керакки, мархум академик 
М.Т.Урозбоев Тошкент политехника институтида ректор булиб 
ишлаганида. абитуриентларни кабул этиш жарёнида кизларга купрок 
имтиёз беришни таъкидларди, унинг бу фикрига «вилоятдан келиб 
тахсил олаётган кизларга имтиёз берган билан улар иккинчи ёки 
учинчи курсдан турмушга чикиб, укишни ташлаб кетадилар» деган 
эътирозларга, академик шундай жавоб берар экан: «иккинчи, учинчи 
курсдан укишни ташлаб турмушга чикиб кетсалар хам, ушбу кизлар 
булажак оналардирлар, фарзандли булиб болаларни бокканида, 
озгина булса хам институтда олган билимлари аз котади-ку, бу 
жамият тараккиётига кушилган хисса змасми», деган эди.

Бола тарбияси она корнидаги вактдан бошланади, демак она 
боланинг тарбиясига кизлик давридаги хулки, ахлоки, хомилалик 
давридаги унга оила аъзоларининг муносабати ва колаверса атроф 
мухитнинг, ётиш-туриш шароитининг, мусика садоларининг бевосита 
таъсири булади.

Масапан, Исроилда боланинг 3 ойлигидан мулокотли тарбияси 
бошланар экан. Шунинг учун хамма, фарзандларга хам инчунун киз 
болага ёшлигидан апохида эътибор каратиш, жамият ривожининг 
асосларидан бири булиб хисобланади. Шу боис киз болага хам, 
онапарга хам кадр-киммат ва хурмат билан карашимиз уларни доимо 
эъзозлашимиз хаёт талабидир.

'к "к-к
Инсонларнинг айримлари тарки дунё килишга ахд килишади. 

Бунинг сабаблари куйидагича булиши мумкин:
-  биринчиси дунё вокеаларидан воз кечиш;
-  иккинчиси узини-узи хаёт учун курашда бошкара олмаслиги;
-  учинчиси унинг ёнида тарки дунё урнига, бирор бир касб 

эгаси булиб хаёт кечириш йулини тушунтирувчи инсон булмаслиги;
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-  туртинчиси -  тарки дунё килиб дарвешлик килишда илохий- 
ликка ишонмаслиги.

А й р и м  инсонлар у з_Узига касд киладилар. Б ун и н г сабаби 
куйи д аги ча  б ул и ш и  м у м ки н :

-  Биринчиси — узини узи бошкара олмаслиги;
-  Иккинчиси— узи содир этмокчи булган вокеликни таг- 

томирини тушуниб етмаслиги;
-  У ч и н ч и с и  -  хаётдан безганлиги сабабларини саёз ту ш ун и ш и  

ва тахлил этиш  ко б и л и я ти н и н г етиш м аслйги ;
-  Туртинчиси — психологик носоглиги;
-  Бешинчиси -  мехрибон оила аъзолари ёки дустларининг 

йуклиги;
-  Олтинчиси -  зурриёти йуклиги ва булса хам унинг келажагини 

уйлай олмаслиги;
-  Е тти н чи си  -  ахм окона  (ахм ок булмаса ш ундай киларм иди) 

аламзадалиги;
-  Саккизинчиси -  Куръонда узига-узи касд килишлик дузахга 

равона булишлик эканлиги таъкидланганлигини билмаслиги.

Х,амма гоянинг ижобий ва салбий томонлари булганидек, хамма 
янгиликнинг хам ижобий, салбий томонлари мавжуддир мисол 
сифатида:

М узлатгич -  махсулотларни бузилмаслигини таъминлайди, бу 
ижобий томони, салбий томони эса электр энергия сарфини 
купайтиради, бехос терлаб келиб музлатгичдан суюкдик ёки бошка 
нарсани истеъмол килиб куйсангиз сизни касалликка чорлайди.

Кондиционер -  хонани совитиш ёки иситиш учун хизмат 
килади. Бу унинг ижобий томони, салбий томони эса хонадаги 
кислород мивдорини камайтиради, ёз даврида кишини каттик 
шамоллатиб куйиши, электр энергия.сарфини купайтириши мумкин.

Памперс -  болаларни хулланиб  колиш дан саклайди бу и ж о б и й  
том они, салбий том они  эса памперс мулжалдан у зо кр о к  тутилса, бола 
ж и н с и й  органига  н о х у ш  таъсир этади_

Компьютер -  турли хил маълумотлар базасини яратиш, 
хохлаган ахборотни киритиш ва керак булганда уз вактида олишга 
хизмат килади, бу ижобий томони, салбий томони эса электр энергия 
сарфини купайтиради, инсон соглигига, кузига, мия ва юрак 
фаолиятига нохушликлар келтиради.

Бундай мисолларни чексиз келтириш мумкин.
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Хулоса: абсолют ижобий, абсолют салбий инсон, гоя, рахбар, 
махсулот ва шу кабилар булмаганидек, абсолют ижобий ёки абсолют 
салбий янгиликлар хам булмайди.

■ kick

Азал-азалдан оклада энага тутиш одат булган, нима учун деган 
саволга жавоб бор, биз шу жавобни баён эттиришга харакат киламиз.

Россиядаги зодагонлар энагани хатто Олмония, Франциялардан 
олиб келишган. Демак, энагага булган талабда цивилизация роль 
уйнаган. Улар энагалар катори, оила фарзандларини турли хил 
касбларга, масалан, киличбозликка, отда чопишга, кураш тушишга ва 
шу кабиларга ургатувчи махсус жавобгарликни хам уз буйниларига 
олишган. Агар энага билан махсус шахслар бажарадиган ишларни, 
жумладан. она ёки отаси бажарса, масалан, оила кизи ёки угли отдан 
йикилиб тушса ёки кштичбозликда фарзанднинг у ер, бу ери тилиниб 
кетса, бунга она гувох булса, иккинчи марта фарзандини отга 
миндирмаган, киличбозликка йул куйдирмаган булар эди.

Демак, фарзандлар тарбиясида махсус шахслар, энагалар, 
муаллим-у, домлаларнинг тутган урни бекиёс экан. Айтишларича, 
Мухаммад пайгамбаримиз хам 5-6 йил энага кулида, тог шароитида 
тарбияланган эканлар.

Хозирги кундаги репетиторлик касби хам фарзандни билимга,
касбга ургатишдаги мухим боскцчлардан бири булиб хисобланади.

к к к

Бир инсон жуда куп ташкилий лавозимларда фаолият курсатиб, 
охир-окибат уз фаолияти узига ёкмай колибди. Ва кунлардан бир 
куни донишманд олдига бориб, уз хасратини тукиб солибди. Шунда 
донишманд билан мурожаат этувчи инсон орасида куйидаги 
мулокот булиб утибди:

Донишманд: -  Сен янги келин тушган хонадон хонасини 
курган-мисан ?

Мурожаат этувчи: -  Ха, курганман.
Донишманд: -  Келин уйида кдндай нарсалар булади?
Мурожаат этувчи: -  Курпа, ёстик, курпача мебеллар булади.
Донишманд: -  Яна нима булади?
Мурожаат этувчи: — Гиламлар булади.
Донишманд: -  Келин эрта тонгда нима иш билан машгул булади?
Мурожаат этувчи: -  Келин эрта тонгда туриб, хонадаги 

гиламни, хона остонаси ва ховлиларни супуриб тозалайди.
Донишманд: — Гилам, остона ва ховлиларни келин нима 

ёрдамида тозалайди?
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Мурожаат этувчи: -  Супурги билан.
Донишманд: -  Энди мени синчковлик билан тингла. Супурги

алмашаверади, гилам эса узгармай колаверади, хохишинг ва
интилишинг булса ёки бир касбнинг эгаси бул ёки илм билан
шугуллан. Ана шунда сен узок вакт гиламдек сакланишинг мумкин.

к "к -к
«Туккан она эмас, боккан она», деган накл айрим ёшларга ёкиб 

колганми, комиладор булиб олиб, фарзандини каерга беркитиш ёки 
ташлаб кетиш йулини кидириб юришади. Фарзандларининг ахволи 
эмас, бир кунлик маишатни устун курадиганлар хам бор.

к к  к

Киши бошига ташвиш тушганида оила аъзолари, ёру- 
дустларнинг кимлиги куёш нуридек аник булиб колади. Демак, кар 
кунги гурунглашиш, харала-тараладан ташкари «ёмон» кунингизни 
хам эсдан чикаришингиз керак эмас.

Ибн Сино турт ёшида Куръонни ёд олган.
Александр Толстой олти ёшида француз, немис, лотин ва грек 

тилларида шеър ёзган.
Паскал ун беш ёшида биринчи илмий ишини химоя килган.
АКД1нинг Ганадаги элчиси булган Ширли Темил турт ёшида 

фильмга суратга тушган, олти ёшида «Оскар» мукофотини олган.
Бундай истеъдодга эришишда аввало худонинг мархамати, ота- 

онанинг ирсияти, хомиланинг ривожланишидаги яратилган шарт- 
шароит, нихоят истеъдодни ривожланиши учун ота-она яратиб берган 
шарт-шароити катта роль уйнаган булиши керак.

к  к  -к

Ижод килиш хаммага хам насиб этавермаса керак. Ижод 
кишисида олло таолодан хикмат утган булади шекилли.Чунки 
хакикий ижод кишиси ижоддан бошка нарсани уйламайди. Унинг 
бойлиги хам, келажаги хам, юриш-туриши хам, муомаласи хам 
ижоддир. Бундай инсонларнинг нафси хар куни яшаш мумкин булган 
озик-овкатдан нарига бормайди. Чунки ижод кетидан ижод 
келаверади, бошка нарсаларга чалгитолмайди, бойлик, галамислик, 
шон-шухрат урнига эс-хуши ижодда булади. Бундай ижодкорлар 
сони чексиз алломаларимиз: Ал-Хоразмий, Ал-Беруний, Ал-Форобий, 
Ибн Сино, Мирзо Улугбек, Алишер Навоий, Абдулла Кдцирий, 
Хамид Мухамедович Абдуллаев (академик), Хамид Сулаймон 
(Навоийшунос), Восил Кобулов (академик), Чулпон, Авлоний ва 
жуда куплар шулар жумласидандир.
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Аксарият холларда хакикий ижодкорлар узок умр куришади. 
Сабаб уларнинг рухи ижод билан сугорилган булиб, гийбат, гафлат, 
иллат, гурбатлардан узок булишган. Шунинг учун хам уларда 
нуроний куриниш акс этган. Улар булок сингари хдмма вакт 
тухтовсиз харакат ва яхшиликка интилишда булганлар. Уларнинг 
рухдари хар кандай чанг ва тузонлардан тозаланиб ута олган. Илохий 
куч бундай инсонларга куч-кувват ато этган.

Бойликка ишкивоз одамчи?!
Унинг кечаю-кундуз уйлатадиган нарса факат ва факат бойлик 

орттиришдир. Бойлик орттириш йулидаги турли-туман ташвишлар 
инсонни инсульт, инфаркт касалликларига дучор килиши хам 
мумкин. Буни тушунмаган одамлар «Егани олдида, емагани оркада- 
ку, уй-жойи зур булса, машинаси бор булса, нима гами бор экан-а», 
деб уйлайдилар хам. Сот одам касал дардини кандай сезиши мумкин 
ахир. Х,ар ким узидан утганини узи билади. Бу табиийдир. албатта.

Рокфеллердек миллионер ривоят килишларича, кариб кол ганда 
чунтакларига долларни солиб олиб етим-есирларга таркатиб юрган 
экан. Агар шу ривоят тугри булса, Рокфеллер уз бойлигининг бир 
кисмини холисанилло одамларга таркатиб уз номини абадийлаш- 
тиришга харакат килгандир.

Хулоса: Ижод ахди жуда бадавлат булиб кун курмаса хам узок 
йиллар инсонлар калбидан урин олиши мумкин. Бадавлат бирок 
хомийлик килмаган инсон бора-бора бойлигидан хам нишон 
колмайди, узидан хам эсдалик колмайди.

* **
Улимини уйламаган одамда маънавият булмайди.

Узгаларни ёмонлаб узини мактайдиган инсон алвастидир.
❖ **

Доимо узига чегарадан чиккан холда бино куябериш узгаларни 
менсимасликка олиб келади.

Мусикани севувчи инсоннинг асаблари хам созланувчан булади.

КиМ мусикани канчалик севса, у хаётни хам шунчалик севади.
* **

Ор-номусини йукотган инсонни ёввойи тунгизга ухшатиш 
мумкин.
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Тили нунок кишини, каноти майиб булган кушга ухшатиш 
мумкин.

Кузидан нур, юзидан табассум аримайдиган инсон мехр 
учогидир.

Ал-Бухорий хадислари худди чакалокни улгайишга чорлагандай 
инсонларни букж ифтихорга йулловчи кудратдир.

Оиласи шаънига хиёнат килиш окни кора дейишдир.

Бехуда хадиксираш узини алдаш демакдир.

Ота-она кадрига узлари ота-она булганларида етишади.

Ота-онанг кариганда уларга ёглик палов, жигардан килинган 
кабоб, яхши пиширилган кази-картадан кура ширин суз ва мехр 
керакдир.

** *
Уйланишдан олдин яхшилаб уйланиш керакдир.

Илм билан шугулланган одам каноат ва сабрга урганади.
 ̂̂  ̂

Оловда хам куймайдиган калб узгалар кахрига куйиши мумкин.

Нодонга яхшилик килсанг асаби кузийди.

Нокас ва нодон узок умр куриши мумкин, чунки улар хеч качон 
бировнинг гамини емайдилар.

Мехмонга келгинди сифатида карайдиган мезбоннинг узи 
мехмондорчиликка куп боради.

Иодондан узокрок юринг, чунки у сизни хам нодонликка 
чорлайди.

***
С и рии  со тувч и  билан сирлашма.
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Хдлоллик учун умрнинг охиригача кураш, пасткашдан умринг 
охиригача коч.

Агар иложини топсанг газабингни текинга бер, мулойимликни 
сотиб.

Илмсиз одам чироксиз уйдир.

Илм бор жойда хиёнат булмайди.

Илм инсонлар мехнатига мехр уйготади.

Фан номзоди, фан доктори, профессор, академик булиш мен 
хаммадан акллиман дегани эмас.

Кимдир тадбиркорликда омади келиб колса, дарров бошка- 
лардан ажралиб колиши керак дегани эмасдир, чунки вакти келиб 
омади кетиб колса ажралган одамларига кушилолмай колиши мумкин.

***
Йигинларда утирилганда даб-дурустдан хеч кимдан суриштирмай 

баланд овоз билан мурч, гаримдори, уксус олиб кел деб мезбонга 
буйрук берувчиларни урмондаги хайвонга тенглаштириш мумкин.

Аёлларнинг аксарияти пардоз-андоз килиб, яхши кийиниб узига 
жалб этишга уринадилар, кани энди улар хдётнинг хар жабхасида шу 
интилишларини доимийликка айлантиришга эриша олсалар.

Фарзандига, даре бераётган укувчи, талабасига хар доим зулм, 
жахл, дук билан тарбия беришга уринадиган укитувчилар, домлалар, 
устозлар бу дунёда уз максадларига эришишлари амри махол булса 
керак.

Тухтовсиз насихат килиш билан шугулланадиган инсоннинг 
узини яхши насихатчи устозга шогирдликка жунатиш керак.

Кайсар аёл эрини, кайсар эр булса хотинини эртарок ушбу 
дунёдан утиб кетишига сабаб булиши мумкин.
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Бирдан, тусатдан ёнига мумай пул тушиб колган одамни 
пуфланаётган шарга ухшатиш мумкин. Шарни хам чексиз пуфлаш 
мумкин булмаганидек
(акс холда ёрилиб кетади, албатта) бойликка эга булиб колинса-ю 
босар-тусарини билмай колса ундай одам охир-окибат шармандаси 
ч и кади.

***
Ёш авлодни мартабасини кутариш керак, агар у утган авлодни 

кадрлашни урганган булса.

Оломон ва туполонга аралашиб колган инсон сабаб-окибатни 
сезмай кетаверади. Охир-окибат пешонаси так этиб урилганида кузи 
очилиб эси кира бошлайди (шунда хам омади келса). Аксинча 
гирифтор булиб кетаверади. Шунинг учун Абдулла Кддирий «Оло­
мон эмас, халк булайлик» деб даъват этган булса керак. Оломон ёки 
туполонга аралашишдан олдин маънавиятга мурожаат этган 
маъкулдир.

Кузи курмайдиган инсон маънавиятли булса калби оркали кузи 
очик инсондан хам куп нарсани куриши мумкин.

Рухи шод инсон коронгуликдаги чирокни эслатади.
Н4 ♦ ♦

Улфатларнинг якинлиги, улар фарзандларининг якинлиги пой- 
деворидир.

Ишшайиб туриб алдагандан кура, украйиб туриб рост гапирган 
маъкул.

***
Гамли дамда каноатли булиш гамдан холи булиш йулидир.

Пасткаш инсонга дардингни айтгандан кура сувга нола килга- 
нинг яхши.

Синалмаган инсонни сийлама.
з|с ¡¡с

Ёмонга яхшилик килгандан гадойга садака берганинг маъкул.

Номардлик бебурдликдир.
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Аччик гармдорини ширин сув билан сугорсанг хам меваси 
аччик булаверади, чунки «казисан, картасан асл зотингга тортасан» 
деганлар.

Хар кандай тантанали туй кдпинса хам келин-куёв ирсиятини 
узгартириб булмайди.

Илм эгалари канчалик куп илм изласалар узларини шунчалик 
ушбу сохада камбагал деб хис этадилар.

Агар «маънавият», «тарбия ахлок» деб аталувчи вакцина ишлаб 
чикарилганда олам гулистон булар эди!

***
Х,ар бир чумоли уз огирлигидан ун баробар огир юкни кутара 

олар экан, кани энди одамлар хам икки кишилик тарбия-ахдокни 
эгаллаб юрсалар яхши булар эди.

Тилинг узун булса мактанма, чунки уни калта килиб 
куядиганлар хам топилади.

***
Мавриди келмаган жойда акллилик килиш, тушкунликка олиб 

келиши мумкин.
* **

Одамлар «замон узгариб кетди» дейишганда замонни узгари- 
шига узлари сабаб булаётганликларини унутиб куядилар.

Кизик хиссиёт мавжуд: хар кандай баджахд, купол, угри, 
гудайган, такаббур, бировларни менсимайдиган, манманлик шон- 
шухратига берилган, муттахам одамлар хам бошига бир огир кулфат 
тушса, худони эслаб унга сигина бошлашади.

Кийшик терилган гиштдан бунёд этилган пойдевор охир-окибат 
кулаб тушганидек сузларни жой-жойига куймай баён этилган гапнинг 
хам маза-матраси булмайди.

* **
Ётиб ейдиган молнинг семириши кассобга фойда, ётиб ейдиган 

одамнинг узига хам, оиласига хам фойдаси йук.

Шифокорни алдаш узини алдашдир.
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Корнинг дам булса узинг айбдорсан.
% ̂  ̂

Шогирд тайёрламагунча устоз ким эканлигини тушуниш кийин. 

Устоз шогирднинг канотидир.
 ̂̂  %

Устози бор шогирднинг кунгли тукдир.

Устоз шогирднинг куёшидир.

Устознинг табассуми шогирдга малхамдир.

Устозни кадрига етмаган шогирд хор булади.

Устознинг этагини тутиш мардликдир.

Хдммага хам устоз булиш насиб этавермайди.
* * *

Устоз узидан утадиган шогирдга кук чирок ёкиб бера олсагина 
устоздир.

Устоз бакувват дарахтнинг ук илдизи булса, шогирдлар ушбу 
дарахтнинг ёрдамчи илдизларидир.

Мен хам устоз буламан демаган шогирд устоз була олмайди.

Устознинг мехрига сазовор булмаган шогирд булажак шогирд- 
ларига мехр нурини соча олмайди.

Устознинг розилиги шогирднинг кувончидир.

Устоз эзгу ният булогидир.

Устоз фарзанди билан шогирдини бир даражада куради.

Шогирд булиш учун устознинг назарига тушиш керак.' 

Устознинг назари лазер нуридек уткирдир.
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Худонинг назари тушган одамгина устоз булиши мумкин.
% *

Устоз дегани умрининг охиригача илм изла, мехнат кил 
деганидир.

* * *
Севги, мухаббат мадх этишни эмас, амалиётни яхши куради.

Севиш. севилиш маънавиятли инсон булдим дегани эмас.

Бугдой йигиб кУйиб тегирмон тополмасанг ун ва хамир 
булмаганидек, севдим деган билан унга содиклик булмаса бундай 
севгининг кераги üÿn.

Байрамларда намойиш этилиб оддий кунларда эсга хам 
олинмайдиган шон-шарафларнинг фойдаси йукдир.

Туйларда келин-куёвлар, уларнинг ота-оналари шаънига 
айтиладиган мартов ва тилакларни хаётда бажо келтирилишини 
назорат килиш имкони булганда эди, хаётимиз бундан хам чарогон 
булур эди.

Маънавиятли инсонда афсусланишга урин колмайди.

Мажбурлаш ва зурлаш маънавиятли инсонга хос булмаган 
хислатдир.

Сезгир, хушфеъл, очик чехраси булмаган келиннинг боши 
балога колади.

Тартиби, интизоми йук инсоннинг ишида унум булмайди.

Инсон жисмонан чарчаганда чарчайди лекин эзилмайди, рухан 
чарчаганда эзилади.

Масофавий севиш, севилиш, ёкиш ва ёктириш инсонни рухан 
тетиклаштиради.

Инсон тириклигида канчалик пок ва маънавиятли булса у вафот 
этганидан сунг пайдо буладиган рух хам шунчалик пок ва 
маънавиятли булади.
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***
Янглишган одамни чалгитиш анча осон, аммо уни тугри йулга 

солиш ва маънавиятли килиш анча кийиндир.

Уз газабини, уз вакдида жиловлай олмайдиган одам боши берк 
кучага кириб колиши мумкин.

Маънавият билан шугулланувчи инсоннинг сукиниши унинг 
калби парчаланганлиги нишонасидир.

* * *
Бургут, калхат, лочинлар уз улжаларини анча узокдан сезиб, 

куриб сунгра ута катта аниклик билан уни кулга киритганларидек, ута 
кучли маънавиятли инсон уз орзу-умидига катта ишонч билан 
интилиб унга муваффакиятли тарзда эришади.

Таниш-билиш килиб олий укув юртига жойлашиб олган 
талабалар хакикатан хам уз касбига сидкидилдан кизикмасапар 
умумий олий маълумотлилар сонини купайтириб жамиятда букок 
усимтасига ухшаб жамоани захарлаб юраверади.

Шифокорлар касалликни эмас, уни келтириб чикдрувчи 
омилларга шифо кидирсалар касаллар сони анча камайган булур эди.

Шоввозлик яхши нарса, агар унинг шури чикмаса.

Агар олимларимиз инсон маънавиятини аниклаб берадиган 
асбоб яратганларида эди, кднчадан канча укитувчи, домла, устозлар 
бошка фахрли мехнатга жалб этилган булар эдилар.

Мугомбирликни худди куёш нуридан сакданувчи куз ойнакни 
сояда утириб такиш деб таккослаш мумкин.

Фарзанд хаётига бепарволик, хаётга бепарволикдир.

Маънавиятсизликнинг чуккиси бу локайдликдир.

Маънавиятсизлик -ахмокликдир.

Имтихон топшириш жараёнида нафакат талаба, укувчини асаби та- 
ранглашади, балки укитувчи, домла, устознинг хам асаби таранглашади.
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* * *
Даре бераётган укитувчи, домла, устоз, талаба ва укувчилар ора- 

сида узини энг билагон, истеъдодли, иктидорли инсон сифатида намоён 
этса демак у ношуд укитувчи, домла, устоз экан деб уйлайверинг.

Талаба ёки укувчини мот килиш максадида энг мураккаб 
саволни излаган укитувчи, домла, устозни номард дейиш мумкин.

** *
Даре бераётган укитувчи, домла, устоз, талаба ва укувчиларни 

уз фарзанди ва неварасидек кабул кила олсагина уз билимини тугри 
талкин килишга эришади.

Кулига микрофонни олиб ёкар-ёкмас товуш чикарган одамни 
ашулачи дейиш кийин булганидек, мактаб, касб-хунар коллежи, 
академик лицей ва олий укув юрти аудиторияларига кандайдир 
китобларни кутариб кириб хаёл суриб чикадиганларни хам на 
укитувчи, на домла, на устоз деб аташ кийиндир.

***
Агар укитувчи, домла, устоз укувчи ва талабанинг калбига 

бока олмаса унда у касбини узгартириши керак.

Агар укитувчи, домла, устознинг карашидан, килигидан, 
кийинишидан, муомаласидан таълим бериш меъморининг хиди анкиб 
турмаса унга булажак шогирдлар насиб этмайди.

* * *
Ибо, иффат, уят, одоби йук аёлнинг бахти уй бекаси буламан 

деган орзусини «Туя хаммомни орзу килибди» деган ибора билан 
тенглаштириш мумкин.

***
«Шошилган киз эрга ёлчимайди» деганларпдек, шошилган 

хайдовчи хам манзилига бехатар етиб бора олмайди.

Бировни менсимаслик узини менсимасликдир.

Инсон бой булиб яшамаслиги мумкин, лекин маънавиятли 
булиб яшаши лозим.

Маънавиятли инсон туйда хам, амру-маъруфда хам, азада хам, 
тугилган кун маросимида хам маънавиятини узгартирмай 
мувозанатда сакланиб колаверади.
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Бут}'н дунё мутафаккирлари, алломалари, олимлари айтиб утган 
хур фикр, насихат ва угитларни хамма одамлар укиб, укиб амалга 
оширганларида дунёда шунчалик уруш-жанжал, келишмовчилик, 
норозилик, талашув, тортишувлар, адоватлар булмас эди, албатта. 
Бунга сабаб маънавиятнинг хамма одамларга тупик ёки пала-партиш 
етиб боришида ва маънавият фаровон, тинч-тотув яшашнинг 
мезонига айланмаганлигидадур.

* * *
Бозор иктисодиёти конун-коидаларини чукур тахлил килмасдан 

бойликка эга булиб колган айрим тадбиркорлар хамма нарсани пул 
билан бахолаш фикридан хам кайтмаяптилар, хамма нарсани пулга 
чакиш мумкин, лекин маънавиятни пулга чакиб булмайди, албатта.

Маънавиятсиз инсон улик инсондир, маънавиятли инсон 
париштали инсондир.

Маънавиятли оила бахтли оиладир, маънавиятсиз оила 
молхонадир.

Маънавиятли инсон хар кандай шароитда узини бошхара олади. 
Маънавиятсиз инсон хар доим боткок ичида булади.

Маънавиятли инсон кушнисини гийбат килмайди. Маънавиятсиз 
инсон кушниси билан чикиша олмайди.

Дунёда танкидни ёктирган одам булмаса керак. Щу сабабли 
хакик,ий танкидчи х.ам душман орттиради. Шунинг учун танкид 
оркали амалга ошириладиган ишни маънавий йул билан амалга 
оширган маъкул.

Маънавиятли инсонни тог багридан тухтовсиз хам совукда, хам 
иссикда отилиб чикаётган булокка ухшатиш мумкин. Чунки 
маънавиятли инсон хамма шароитда бир хилда узини тутиб, бир 
хилда муомала килиб, бир хилда хаёт кечириб юриш кобилиятига зга 
булади.

«Демократия» сузини нотугри тушуниб, нотугри талкин 
килувчилар ичидан безорилар, бетофик, тайини йук, маънавиятсиз 
инсонлар тудаси пайдо булиши мумкин.
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Тасодифан уйланган, тасодифан турмушга чикканлар сон- 
саноксиздир. Бирок маънавият таъсирида бир-бирларини тушуниб 
хаёт куриб кетганлар хам кам эмас.

К^арга канчалик совукка чидамасин у пингвин була олмайди, 
худди шунингдек маънавиятсиз инсон канчалик куп пул топиб, яхши 
кийинмасин барибир у маънавиятли була олмайди.

«Олдингдан оккан сувнинг кадри йук» деганларидек, хар куни 
зимистонни ёругликка айлантириб турли хил жихозларни ишга 
туширувчи, телевизор, компьютер, радионинг иш фаолиятини 
таъминловчи электр токи йилига тахминан 300 кун сочилиб турувчи 
куёш нури, мушкулимизни осон килиб турувчи табиий газ ва тоза 
сувнинг кадрига хамма хам, хамма вакт етавермайди. Хонадонда 
шагам, захира сув, захира газ гамлаб куювчи инсонлар хам куп 
булмай мабодо киска вакт ичида электр токи, тоза сув, табиий газ 
келмай колса дарров кимнидир танкид килишга, ох, вой-дод деб 
аюханнос солишга интиладилар. Инсон хам ёшлигида худо берган 
саломатликни мазмун мохиятини тушунмай, ёши улуглар маслаха- 
тига кулок солмай, узини гуёки бу дунёда абадий яшайдигандек 
тутиб, спиртли ичимлик ичиб, сигарет чекиб эътироз билдирувчи- 
ларга «Сени пулингга ичиб, сенинг пулингга чекаяпманми?», деб 
муомала килиб маънавият сабокларидан узоклашиб юраверади 
(хамма хам эмас, айрим маънавиятсиз инсонлар хакида ran кетаяпти). 
Инсон ички ресурслари тугаганидан сунг, яъни поезд кетиб 
булганидан кейин соглиги кадрига етишни уйлай бошлайди. Шунинг 
учун бир одам 40-50 ёшда вафот этса, бошкаси 100-120 ёшга кириб 
вафот этади.

Глобаллашув жараёни шиддат билан усиб бораяпти. Бунга 
сиёсат, иктисодиёт, интернет, диний экстремизм ва терроризм 
сохасидаги жуда куп вокеликларни келтириб утиш мумкин.

Менинг хохишим юксак маънавиятни хам хамма миллат, элат 
(кайси динга эътикод килишидан катъий назар) ларга глобаллашув 
жараёнининг мезони сифатида шиддат билан таркатиб амалга 
оширилса-ю, хамма дунёвий жанжалли масалалар маънавият хисси- 
туйгуси билан хал этилса. Ана шунда юксак маънавият гулдурос 
карсакли олкишга сазовор булар эди.
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* * *
Богбонлар, дарахт ва гулга ишкивоз булган одамлар гул ва 

дарахтларнинг илдиз отиш жойларини уз вактида бушатиб, 
илдизнинг ва нихоят дарахт ва гулларнинг усишига зиён етказувчи 
зарарли хашаротлардан холи килиб туришни канда килмайдилар-ку, 
инсонлар уз согликларига салбий таъсир этувчи иллатлар (организм 
ички аъзоларини емирилишига олиб келадиган зарарли жонзот ва 
зараркунандалар)дан холис булишга эътибор беришмайди. Яъни хар 
бир инсон уз соглигини яхшилаш устида бош котириши ва узи учун 
узи богбон булиши керак.

Хар доим беминнат хайрли иш билан шугулланиб юрувчи 
инсонни хоксор инсон деб аталса, хар доим факат шахсий манфаа- 
тини кузлаб, узгалар дарди-гами билан иши булмай юрадиган инсон- 
ларни шахсиятпараст, манманликка берилган инсон деб аташ мум- 
киндир. Хокисор инсонни хаётдаги урнини томоша килиб шахсият­
параст инсон «шу хам хаёт булдими, катта бойлиги, шон-шухрати 
булмаса» деб гердайиб куяди. Бирок, бир марта дунёга келадиган 
инсон учун хокисорлик керакми ёки шахсиятпарастлик керакми деган 
саволга тугри жавоб топиш кийинлиги учун у манманлик килиб 
юраверади, чунки бундай инсонда юксак маънавият йукдир.

Кинони томоша килиш, театрга, турли хил концертларга бориб 
дам олиш. кунгил тортган китобларни мутолаа килиш табиийки 
инсонга хузур багишлайди. Кино, театр, китобларнинг муаллифлари 
уз олдиларига куйган орзу-умид, максадларини баён этиб албатта 
хаёлан булиши мумкин булган вокеликларни хам акс эттиришга 
уринадилар. Улар томошабин, китобхонлар качбида хали ушалмаган 
орзуларни ушалтириш йулларини курсатишга, эришилмаган орзу 
умидларга эришиш йулларини акс эттиришга уринадилар. Ушалмаган 
орзу умидларга, яъни севги, мухаббатга эришиш, бой, бадавлат булиб 
яшаш, йирик олимлик даражасига кутарилиш, бир узи бир неча одам 
билан куч синашда голиб чикиш ва ш.к.лар.

Томошабин, китобхон томоша ёки укиган китоби асосида нима- 
ларгадир, кимларгадир таклид килишга уриниб куради. Синовдан 
утказилмаган таклидлар уз навбатида хам ижобий, хам салбий 
натижаларга олиб келиши мумкин. Масалан, «Тарзан» деб номланган 
кинодан сунг унга таклидчилар ичида, яъни дарахтдан дарахтга 
сакровчиларнинг майиб булганлари купайиб кетган эди, хинд
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кинолари таклидчилари ичида бир одам бир нечта ун одам устидан 
жисмонан устун келишига таклид килувчиларни нЬурин купайишига 
олиб келган, бойлик орттиришга багишланган кино вокеалари инсоф, 
рахм-шафкатни, одамгарчиликни йукотиб, бойлик кетидан кувишга 
таклид килувчиларни купайишига олиб келган. Шунинг учун хдр бир 
кино, театр, китоб муаллифлари уз асарларидаги салбий образларнинг 
таклид килмасликка олиб келувчи томонларини аннотация сифатида 
киска таърифлаб беришса яхши булар эди. Ёшларни них,ол десак, 
кино-театр, китоблардаги вокелик ва образларни нихолга салбий, 
ижобий таъсир этувчи шамол деб билиш керак.

Инсон баландликка, айникса, тог кирраларига кутарилишида 
унчалик кийналмайди, бирок тушишда жуда хам кийналиб кута- 
рилганига пушаймон булади. Худди шунингдек катта амалга интилиб 
унга амаллаб эришгандан сунг, амап курсисидан тушиш кутилмаган 
кийинчиликпар содир этиши мумкин.

Ранги билан узига жалб этувчи аммо хиди ва чидамлилиги 
билан узига мафтун эта олмайдиган гулларни «хашаки» гул 
дейишади. Худди шунингдек, башанг кийиниб, махмадонагарчилик 
килиб юрадиган инсонларни хам «хашаки» дейиш мумкин.

* **
Электр токининг нури камаймасин деб трасформаторга канча- 

лик хушомад килиб уни таъмирлаб туришга харакат киламизку, куз 
нурини камаймаслиги учун муолажа ишларига эътиборсиз булиб 
коламиз. Онгли мавжудот деб аталмиш инсон хам узини-узи 
кадрлашда янглишар эканда....

Ажабо!

Инсон качон хавога булут чикар экан, качон ёмгир ёгар экан 
деб кутиб утиришга урганиб колган . Бирок инсон сог-сагтомат булиб, 
узок умр куриши учун доимо интилишда, харакатда булиб кутиб 
утириш урнига олдиндан башорат килишга одатланиши керак.

Маънавиятсизликнинг энг чуккиси оилада онанинг келинни эрига 
рашк килиши, углиш! келинига рашк килиши булиб хисоб-ланади.

 ̂̂  Н4
Шариллаб ёккан ёмгир суви ерга шимилиши кийинрок 

булганидек, огзидан боди кириб шоди чикадиган инсоннинг гапининг 
мазмунини тушуниш хам кийин булади.

185



Ёмгир хар канча сокин ёгмасин, агар ер катлами заранг яъни 
каттик булса, унга шимилиши шунчалик кийин булганидек, одамнинг 
юзи канчалик каттик яъни без булса, унга бериладиган панд- 
насихдтнинг фойдаси шунчалик кам булади.

Хдётда меъёрни билиш ёки тушуниш хаммага хам насиб 
этавермаса керак, яъни турт ошам ош урнига бир лаган ошни, иккита 
кабоб урнига йигирмата кабоб истеъмол килиш. киска, лунда. аник 
килиб гапириш урнига бир соат чайналиб, эзмаланиб гапириш, дадил 
кадам ташлаб борадиган жойга имиллаб секин юриб бориш, 
севгисини изхор килиш урнига кераксиз хавоий гапларни, энсани 
котирадиган вокеликларни баён этиши ва шу кабилар. Меъёрни 
билмаслик ва унга риоя этиб яшамаслик бу маънавиятсизликдир.

5|«
Беморнинг дардини тушуна билиш ва унга хамдардлик 

курсатиш маънавиятнинг ёркин ифодасидир.
* **

Катта амал курсиларида утириб хаётини декларатив курсатмалар 
бериб утказган баъзи амалдорлар амалдан бушаганларидан сунг 
осмонда учиб юрган куш патидек ерга ту'ша олмай юраверадилар. 
Шунинг учун халкимизда «Отдан тушса хам, эгардан туша олмайди», 
деган накл бор булса керак. Ана шундай отга миниб охиратда эгардан 
туша олмай юришдан худонинг узи асрасин.

Ношуд инсонни каноти юлинган кушга ухшатиш мумкин.

Курук хохишдан амалий ишлар килишга кадам куя бошлаган 
инсонларга шон-шарафлар булсин!

Факат маслахат беришдан оила, хаёт муаммоларини хал этишга 
утишни шахсий кахрамонлик деса булади.

Ёктирилмайдиган одамларни эшакка ухшатишади, бирок 
эшакнинг махнаткаш эканлигини унутиб куйишади.

Сувсизликдан тинкаси куриган инсон учун бир тогора сув 
океандек булиб туюлиши мумкин. Бошидан кийинчиликларни утказ- 
маган инсон кадр-киммат, увол нималигини билмаслиги мумкин.
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Дабдабали суз эгаси билан унинг хаётдаги иш тарзи орасида ер 
билан осмонча фарк бор.

Х,ар канча мекнат килган билан мехр ва окибатга эришмаса, 
инсон хар канча афсусланса арзийди.

Футбол уйнайдиган майдондаги уйиннинг асосий максади тупга 
уз вактида эгапик килиб, уни мулжалдаги нуктага тушириш булиб 
хисобланади. Туп барибир кимни оёгига ёки бошига тушади. Х,аётда 
хам калбакичилик, тадбиркорлик, мафиячилик ишларида айрим 
воситачилар кимнинг буйругини бажаради, кимга нафи ёки зарари 
тегади ундан катъий назар, мулжалдаги фойда пулидан узига 
кераклигини ола олса бас. Бу уйинда ким ютади. ким юткизади унга 
барибир. Х,аётда футбол тупидек сарсон булиб охир-окибат 
ёрилишдан худонинг узи асрабин.

Сифати ва таркиби мулжалдаги вазифасига жавоб бермайдиган 
материаллардан ясалган сунъий курилмалар окибати бузилиш билан 
тугаганидек, сунъий муомала билан яратилган дустликнинг окибати 
хам бузилиш билан тугайди.

Жасорат мезони факат мактанишда эмас, жасорат мезони 
амалий иш натижасидир.

***
Ахборотнинг кучи килич тигидан уткирдир.

Курашиш яхши хислат, бирок факат янгилик ва осойишталик 
учун курашган маъкулдир. Безлик ва махмадонагарчилик охиратда 
иймонни эговлайди.

Х,ар кандай шароитда узини мафтункор холатда тутиб тура 
олиб, охири мафтун этишга эриша оладиган инсон бекиёс бахт 
эгасидир.

Х,ар кандай чопкир от хам вакти-соати келиб куч-кувватидан 
айрилганда унинг эгаси ундан воз кечади. Инсон хам кариганида, куч- 
куввати камайганида уни ташлаб кетадиган фарзандлар хам учраб 
ту ради.
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Инсон ёши улгайиб, кариган чогида эс-хуши фарзандлари, 
неваралари, чевараларида булиб узининг касаллигини сезиш даража- 
си сусайиб, соглигига булган эътибори хам камайиб бораверади.

Товуклар хар канча какиллагани билан хуроз бир марта булса
хам кичкирмаса товукхонанинг файзи йуколади.

* * *
Итга хар канча тарбия берганинг билан бир куни эгасини 

копганидек, ахмок, безори, бетайин, шухратпараст, манманликка 
берилган инсондан узокрок юрганинг маъкулдир, чунки у бугун 
булмаса уз ахмоклиги, безорилиги, бетайинлиги, шухратпарастлиги, 
манманлигини намоён этади.

Н* И* Н4
Уй зиндон, куча хандонликка берилган эркаклар хам, аёллар хам 

бир хатоликни тан олгилари келмайди, у хам булса уйдаги 
зиндонликка чидаб сабр килиб келаётган инсон хар доим мехнатга, 
мехрга ташна инсон, кучадаги хандонлик сабабкори булган инсон эса 
на мехнат, на мехрни тушунмай, вактинчалик бошни айлантириб 
горувчи мезондир холос.

Телефон, соат ва шу кабилар батареяси кучи пасайиб колса 
харакатдан тухтайди. Худди шунингдек, инсон маънавияти кучсизла- 
ниб борган сари, унинг обру эътибори пасайиб бораверади.

** *
Хаётда хирс, шон-шухрат, манманлик каби хислатлар камайиб 

бормаса дунёда уруш-жанжал, узаР° келишмовчиликлар купайиб 
бораверади.

Жимлик, тинчлик, осойишталикда тингланган булбул ноласи
хам классик мусика овози хам, арикдаги сувнинг окишидаги ёкимли
овоз хам инсон кон томирларини бир меъёрда ишлашига шароит
яратиб инсон умрини узайишига олиб келади. Халоватли жойда бахт,
халоватсиз жойда тахт учун курашиш мавжудцир.

♦ ♦ н*
Машина хайдаётган хайдовчи кучадаги харакат коидасини 

озгина бузган фукарога нафрати уйгонади, куча супурувчи кучани 
тозалаш жараёнида турли хил чикиндиларни сочилиб ётганини (хатто 
чикиндилар ташланадиган махсус идишлар мавжуд булса хам) 
фукароларга уларни тартибсизликлари, дид-фаросатларининг
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камлиги учун лаънатлар укийди. Бирок Уша кайдовчи ва куча 
супурувчи мавжуд коидани бемалол бузаверадилар, кучага турли хил 
чикиндиларни сочиб кетаверадилар. Бу вокеликни акспсихология 
дейилса керак.

Вафодорликнинг мезони мехр ва виждон уйгоклигидир.

Жамоа ва оила аъзолари орасида хурматни йукотиш мезони 
маънавиятсизликдир.

Ута замонавий булишга ишкивоз булган айрим Европа аёллари- 
ю, эркаклари дунёга келишдан максади пул топиш, айш-ишрат килиш 
деб уйлайдилар. Х|атто уйланиш, турмушга чикишни хам узларига 
ор-номус деб хисоблайдилар. Ёшлари бир жойга борганда айш-ишрат 
хам, тасаввур этилган рохат-фарогат хам ёкмай колиб охиратни 
уйлаб, фарзанд хурматига интизор булиб коладилар. Шунинг учун 
вактида уйланиб, вактида турмушга чикиб, вактида фарзандлар 
хурматига сазовор булган маъкулдир.

Суюк; овкат тайёрлаётганда, айникса. мошхурда тайёрлаётганда 
овкатнинг устки кисмида купикли модда хосил булади. Олимларнинг 
айтишича, ушбу купикли модда фойдасиз булиб уни овкатнинг 
асосий кисмидан ажратиб, кераксиз модда сифатида ташлаб юбориш 
лозим зкан. Хаётдаги хар доим шов-шув кутариб. хайбаракачилик ва 
сунъий обру олиш учун курашиб, хаспушлик ва декларатив таклиф- 
лар билан одамлар диккатини узига жалб килишга уринувчиларни 
козондаги овкат устига йигилган купиксимон моддага ухшатиш 
мумкин. Шунинг учун бундай кишиларни каётнинг узи ортикча, 
кераксиз модда сифатида маънавиятли инсонлар каторидан четлатиб 
куяди.

Узбекларда «Гап» деган йигилиш маросими бор. Ушбу йигилиш 
ота-боболаримиз замонидан давом этиб келинаётган одатдир. Ушбу 
йигилишдан максад дийдор куриш, биргаликда у ёки бу тансик 
овкатни тайёрлаб, кадриятлар, намунали вокеликлар, одоб, 
маънавият сабоклари хакида сухбатлашиб Саъдий, Бедил, Огахий, 
Навоий ва шу кабилар ижодларидан бахраманд булинар эди. Хозирги 
кундаги «Гап»ларнинг аксарияти спиртли ичимлик ичиш, ортикча 
овкатхурлик ва энг дахшатлиси гийбатбозликка айланиб бормокда.
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Худо хохласа, маънавият барк уриб «Гап»лар хам кадриятларимиз 
изига тушиб кетар.

* * ❖
Кизик хис-туйгу бор, айрим ота-оналар уз фарзандларидан 

нолиб коладилар, яъни мен уйлаганимдек иш килмаяпти, оилани 
яхши уддалай олмаяпти ва шу каби норозиликлар пайдо булади.

Аммо ота-онанинг узи фарзандига таянч булиб тургани, бу эса
фарзандни тулик канот ёзиб учолмаётганлигини тасаввур килмайди.
Шу туфайли купчилик фарзандлар ота-оналари бу дунёдан утган-
ларидан сунг мустакил, ота-онаси уйлагандан хам яхши хаётни куриб
кетадилар. Демак, ота-оналарнинг асосий вазифаси фарзандларини
одобли килиб келажакка ишонч рухида тарбиялаш, бу йулдаги
учрайдиган айрим нохушлик ва тусикларга теран карай билишлари
талаб этилади. яъни козонда булса чумичга чикади.

к -к-к
К^исмат ватакдир Хасан-Хусандир.

к  к  к

Эр-хотиннинг бир-бирига учакиши оилада пайдо булган 
дарзликдан далолатдир.

к к к

Хотинини урган, тепган эр -хайвондир.
к к к

Эр-хотин канчалик гижиллашмасин, хамма вакт ажралиш 
фикридан узок булиши керак.

к к к

Хаёт синовлари сизни качон исканжага олишини ягона худонинг 
узига аёндир.

к к к

Эхтиросли одам билан эхтиёткорона муомала килингиз.
к к к

Угрилик килиб пул топгандан кура, коровуллик килиб ёки
кучани супуриб пул топган афзалдир.

к к к

Ёруг дунёда яшаб, бирор-бир ижобий из колдириш хакида куп 
гапирилади. Бу Tÿrpn. Охиратдан олдин колдириладиган ижобий из 
аввало, оила аъзоларингиз, кариндош-уругларингиз, ёру-биродар- 
ларингиз, хамкасбларингиз учун сезиларли булсин. Чунки биринчи 
булиб ана шу инсонлар сизнинг хакингизга дуо килиб, фотиха 
килишади ва сизнинг хаётда колдирган изингизни таргиб, ташвикот
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килувчилар хам, доим эслаб турадиганлар хам, керак булса изингизни 
кенгайтирувчилар хам шулардир.

•к "к "к
Куёш бота бошлаганда осмонга кизил шуъла тушса эртаси куни 

хаво очик булади дейишади. Худди шунингдек, инсоннинг асосий 
умри утиб булганда оиласидан, фарзандларидан, кариндош-уруглару, 
ёру биродарлари хамда хамкасбларидан кунгли тук булса, узини 
поклигига ишонса, яхшиликлар гирдобида булса, дуога бой булса, 
утган хаётидан нолимаса х,амма учун хушфеъл булса, шукроналик 
кила олса нариги дунёга равона булганида рухи шод ва жаннат 
гулдастасига муяссар булса керак.

к к к

Дам олиш жойларида, истирохат богларида, кучаларда юкори 
кайфият билан келаётган кизлар гурухини курган хом хаёл айрим 
йигитлар. «ох йигитлар, кидириб юришган кизларга учрадик», деб 
хаёлот килиб дарров узларини саркардалардек тутиб кизларга ким 
биринчи булиб ran отиш ва ким кимни мафтун эта олишини бир 
ондаёк келишиб олишади. Бундайларнинг купчилиги бетартиб , 
бачкана мулокотлардан фойдасиз сафсаталардан сунг сувга тушган 
мушукдек булиб колсалар хам бошкаларга сунъий гурур билан 
кукракда турмайдиган лукмалар отиб кетадилар.

Хул оса: агар олдиндан ишонч хосил килинган аник фикр-муло- 
хаза булмаса, уз ишингиздан узинг пушаймон булишинг мумкин.

***
Катга асфальтланган кучаларда тинимсиз харакат килаётган тур- 

ли хил машиналар узларидан чикарган курумлар ва ёглар билан копла- 
ниб колади. Саратон иссигида ёки кахратон киш пайтида ушбу ку­
румлар унчалик сезилмайди. Куз якинлашиши билан биринчи бор ёга- 
диган ёмгир асфальтдаги ёгланган курумни юпка пардага айлантиради. 
Ана шу юпка парда устида машина кескин бурилса ёки кескин тормоз
берилса, машина сирпаниб сизга кулок солмай колиши мумкин.

ккк
Кулиб кутиб олиб, оркасидан гийбат килишдан худонинг узи 

асрасин, яъни инсоннинг акллилиги унинг сафсатасидан эмас, амалий 
ишидан маълумдир.

Шоир айтганидек.
Душманингни кулгани
Сенда нуксон кургани,
Кузингда мактагани
Зимдан лахат казигани...
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•к-к-к

Тарихни уз сулолангиз тарихидан бошланг. Шундагина бошка 
тарих кадр и га етасиз.

***
Яхши хамки, давлатларда прокуратура, ички ишлар вазирлиги, 

суд ва шу каби институтлар бунёд зтилган. Мисол сифатида, давлат 
автоинспекция ходимини олайлик. Агар ушбу ходимлар булмаса, 
машиналар бир-бири устига чикиб юришар эди. Прокуратура, 
божхона, суд булмаса, одамлар мамлакат бойлигини талон-торож
этиб, бир-бирларининг гуштларини ейишлари мумкин эди.

к к к

Бир одамга иккинчи одам ёкмаса, учинчи одамни жазолаш ута 
пастликдир.

к к к

Шундай инсонлар борки, бугун дустлар даврасида гурунглашиб 
утириб, эртасига шу дустлари ишлайдиган ишхонага маълум бир 
масала билан комиссия аъзоси булиб колишса, урди худо якин деб 
юрган дустига хам хушруйлик килмай куяди. Тугри, хизмат билан, 
дустлик дустлик билан -  бу хаёт талаби. Лекин комиссия аъзоси 
сифатида ишни ургангунча хакконий бахо бер, бирок дустлик 
риштасига зиён етказма.

Афсуски, бундай килиш хамманинг хам кулидан келмайди, 
чунки инсонда бекиниб ётган гурурни качон пайдо булишини билиш 
кийин.

к к к

Хайвонларнинг аксарият кисмини у ёки бу хулк-одобга ургатиб, 
циркка олиб чикадилар. Айрим одамларни умуман хулки, одобини 
узгартириб булмайди. Демак, хамма нарса хулк-одобни яхшилаш 
усулига боглик экан.

•к к  к

Хаётга умид риштаси билан бокингиз, хар куни жисмоний 
тарбия билан шугулланинг, хеч качон овкат кам деб ношукур 
булманг, кулингиздан келгунча режимда овкатланинг, организмин- 
гизни ортикча чикиндилардан, хилтлардан тозаланг, тоза хавода куп 
юринг. Организм кутара олмайдиган ишга уринманг, узок умр куриш 
учун узок вакт узингизни соглигингизни уйланг. Моддий маблагингиз 
булмаса хам, рухий маблагни саклашга интилинг. Бола-чакангиз 
рохатини курай десангиз, уларни cor юришини таъминланг.

■к УС к
Г ап коринни тулдиришда эмас, балки уни туйдиришдадир.
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тс >с

Буюк одам булиш учун, бошкаларни хам буюк деб кабул килиш 
керак, чунки кар бир инсоннинг хеч булмаганда беш фоиз ижобий 
хислати бор. Демак, буюклик \ар бир инсоннинг ижобий хислатини 
топа билишидадир.

к к к

Тентакка сен хам тентакча муомала килмасанг, у сени 
тушунмайди.

Уз соглигини эъзозлай билиш омад ва юкори лавозимлар 
пойдеворидир.

***
Узгалар хаккига хиёнат килиш худони алдашдир.

к к к

Айёрликка карши курашишнинг йули зукколикдир.
к к к

Рахбар олдига кириб, бирор-бир муаммони хал эта олмай 
чиксангиз, дарров унинг оркасидан гийбат килманг, хафа булманг, 
вакт утиши билан яна бир бор асосли тарзда мурожаат килиб куришга 
харакат килинг.

***
Узингизга ёкмайдиган мусикани эшитганингиздан ёки сизга 

ёкмайдиган одам билан сухбат у т к а зг а н и н г и зд а н  кура, купол килиб
айтганда асосли тарзда калтак еганингиз афзалдек туюлади.

к к к

Биз, хамфикр пахлавонлари улуг классик шоирларимиз 
дастурхонидан хозирги кунгача уз кимматини йукотмаган рухий 
озикларни, умумбашарият ахамиятига эга булган, то одамзот бор 
экан, улмас, бадиий ва маънавий дурдоналарини ажратиб олиб, 
улардан фойдаланишимиз лозим.

Кддимдан маданият бешиги булган Шарк классиклари ижодида 
эса бундай неъматлар бисёрдир.

к  к  к

Х,ар гиёхнинг узи севган тупроги булганидек, хар йигитнинг узи
севган гузали булиши шарт ва лозим!

к к к

Дамлаб куйилган текин ош хеч каерда йук- Сабр килсанг 
гурадан холва битар. Сабр муваффакиятнинг калитидир.

Катта курмаганни кичик куради, кичик курмаганни катта 
куради, иккаласи биргалашиб караса хеч нарса куздан кочмайди.
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Катакда семириб ётган товук, учишнинг фойда-зиёнини кдёкдан 
билсин.

к к к

Захрини дилига солиб, асалини тилига чикариб ишлаган маъкул.
к к к

Эгилган бошни килич кесмайди, эгилмаса бошдан ажралади.
к  к  к

Жахл келганда акл кочади.
к к  к

Инсон лакма булса, бошига ташвиш орттираверади.
к к  к

Куркув хамма муваффакиятсизлик гаровидир.
к к к

Шаддодлик ва таваккалчилик ярим муваффакиятдир.
ккк

Маънавий инсон каби, ипохий нур сочиб турадиган булиш керак
ккк

Мехр нури хар кандай тошни эритади.
ккк

Сизга мухтож инсонга сунъий муомала килгандан кура, унга
очик хакикатни айтиб, амалий ёрдам кулини чузган маъкулдир.

к к к

Инсонларни севги, мухаббат, деб хаёлий хис-туйгулар билан
кунжини пуч ёнгокка тулдириш урнига, инсонларни бир-бирига мос-
лашиши, бир-бирини ёктиришга интилтиришнинг фойдаси купрокдир.

ккк
Аввало инсонга, хар кимсага рахм, шавкат, мехр беринг, унинг 

кунглини олинг, унга Аллох таолодан омад тиланг, сунгра ундан 
бирор-бир нарсани талаб килинг.

к к к  ,

«Янги ёрни топганда, эски ёрдан кечиш керак эмас», деган 
ибора мавжуд. Аммо янги дустни топганда, эски дустдан хам кечиш 
керак эмас, чунки янги дустнинг дустлиги канча вактгача давом 
этади. буни худо билади.

к к к

Х,ар бир янги гоя, хаёлий фикр текис тоза когозга туширилади. 
Аммо гоя ва хаёлий фикр хаётга жорий этилишида турли хил 
синусоидал гадир-будирликларга учрайди. Шунинг учун, янги гоя ва
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хаёлий фикрни амалга оширишда ута сабрлилик ва синчковлик талаб 
этилади.

Бошка инсонлар мехрисиз, сиз бамисоли куриган ва мевасиз 
дарахтсиз, кузингиз очик, тан-жонингиз сог экан, оила учун, жамоа
учун вужуддан виждон амри билан жавлон уринг.

к  кк

Тилнинг суяги йуклиги хакида жуда куп гапирилган ва бунга 
кушимча килиш амри махолдир. Аммо бир нарсани эсдан 
чикармаслик керакки, сиз ким билан нима хакида гаплашаётга- 
нингизни хеч качон унутмангиз ва булиб утган сухбатдан сунг 
(тилинг айланиб булгандан сунг) уз сухбатингиз мазмунини тахлил 
эта олиш кобилиятига эга булишингиз, хулоса чикара билишингиз 
керак. Бу хаммага хам ёкавермайди. Бунинг учун маълум микдорда 
психологик кобилиятга эга булиш керак.

Хохдаган табиат муъжизаларига жонивор, хайвон, усимлик- 
ларга синчикпаб карасанг, албатта мехрни жалб килувчи нимадир 
топасан. Инсонлар инсонлар билан учрашганларида, тукнашган- 
ларида мехр топа оладиган холатда бир-бирларига муносабатда
булганларида камрок уруш-жанжал, безориликлар содир булармиди.

к к к

Спортга, эрталабки жисмоний тарбия, енгил чопиш ва шу каби- 
ларга мажбурий адо этиш керак деган мулохаза билангина 
киришсангиз, ишонинг нафи кам булади. Ушбу машкларга ва умуман 
хаётдаги хар бир керак деб хисобланган ишингизга сунъий эмас, 
табиий тарзда киришсангиз ёки кейинчалик уни одат килиб 
олсангиз, очик чехра ва юракдан енг шимариб киришсангиз нафи 
купрок булади, холос.

к  к  к

Бошка миллат урф-одатига, айникса унинг санъатига у3 
миллатингиз урф-одати, санъати нуктаи назаридан карай олсангиз, 
албатта бошка миллат урф-одати, санъатига булган интилишингиз 
узгариши мумкин.

***
Кимдир сиздан каттик хафа булса хам, сиз у кишидан хафа 

булмасликка уриниб куринг. Чунки у одам нохак булса, барибир 
исбот килиб беришингиз амри-махол, каршингиздаги одамни 
нохаклигини билиб туриб хафа булсангиз, бир марта берилган
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хаётингизнинг маълум кисми асаблар кийналиши эвазига кискаради,
холос. Иложи борича буни эсда тутишга харакат килингиз.

к к к

Айрим эркаклар хотинларини хумга солиб куйган бойликдек 
хонадан, остонасидан чикармай, факат уй иши ва фарзандлари билан 
банд булишини катъий тапаб киладилар. Хдтто хотини укиган, 
билими ёки бирор касби булса хам туткунликда ушлаб турадилар. 
Бизнинг фикримизча, аёл киши кандай лавозимда ёки касб эгаси 
булишидан катъий назар ишлаши керак. Сабаб:

Биринчидан: ÿ3 билими, касбини кераклигидан аёлда гурур 
пайдо булади;

Иккинчидан: кучага чикувчи аёл албатта афту-ангорига карайди;
Учинчидан: у ёки бу жамоада ишлаш унинг дунёвийлигини 

оширади;
Туртинчидан: худонинг узи сакласин-у, эри у ёки бу вазият 

таъсирида ишдан бушаса ёки жисмоний бир фалокат юз берса, 
хотини, бола-чакаси бошка инсонларга (жумладан бегона эркакка) 
карам булиб колмайди;

Бешинчидан: эрнинг хотинига булган ишончи хаёт синовидан 
утади;

к к к

Бокка кириб гох у мевадан, гох бу мевадан татиб куриб гох у
мевани, гох бу мевани мактагандек, у ёки бу кизни ёки аёлни
курганда уни хам, буни хам мактаб хаммасининг хидини хидлашга
интилиш инсофдан эмас. Чунки мева хар фаслда бир хосил берса,
кизлар, аёллар худо берган умрининг охиригача битта эркакгагина
хидларини хидлатишлари мумкинлиги ва хосиятини бузишга
воситачи булмаганлигингиз маъкул.

к к к

Бугунги, эртанги ва хамма кунларингизни дахдсиз, тинч, 
осойишта утишини истасангиз, химмат килингиз ва хамма вакт 
химматли булиб колинг. Ана шундагина сизга хам химмат кайтади.

***
Ёруг дунёда яшаб, бирор-бир ижобий из колдириш хакида Kÿn 

гапирилади. Бу тугри. Охиратдан олдин колдириладиган ижобий из 
аввало оила аъзоларингиз, кариндош-уругларингиз, ёру-биродарла- 
рингиз, хамкасбларингиз учун сезиларли булсин. Чунки биринчи 
булиб, ана шу инсонлар сизнинг хакингизга дуо килиб фотиха 
килишади ва сизнинг хаётдан колдирган изингизни таргиб, ташвикот
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килу вч ил ар хам доим эслаб турадиганлар хам, керак булса изингизни 
кенгайтирувчилар хам шулардирлар.

к  к  к

У ёки бу вокеликлардан сунг, хар бир инсон укиниши мумкин. 
Укиниш шундай нарсаки, инсоннинг рухини яралаши мумкин. 
Яхшиси укиниш асносида рухни тетиклаш, утган ишларга саловат 
этиб, эртанги кун ташвишларини хал этиш учун шижоат камчисини 
тайёрлаш керак.

* х &
Асабий холати чуккига кутарилган одамни худди спиртли 

ичимлик ичиб, машина хайдаётган инсонга ухшатиш мумкин, яъни 
йулидаги тусикларни, хатто светофор чирогини хам курмай колиши 
мумкин.

Хулоса: асабийлашган инсоннинг диккат-эътибори сусайиб,
нима гапирганини сезмай, назоратни йукотиб куйиши мумкин.

к к к

Аввало, сиз узингизга булган талабингизни хаётий эканлигини
исбот ва намойиш этиб, сунгра бошкалардан талаб килсангизгина,
узгаларда узингизга нисбатан ишонч хосил булиши мумкин. Мехнат-
каш, захматкаш, жафокаш эканлигингизни исбот этмасдан узгалардан
хурмат талаб килиш -бу зиёли инсонга хос булмаган хислатдир.

к к к

Агар фарзандларингиз, набираларингиз, хамкасбларингиз, иш-
хонадаги ходимларга ноурин муомала килиб. куполлик килсангиз,
албатга тез фурсатда акс-садосини курасиз.

к к к

Фарзандлар, неваралар, укувчилар, талабалар тартибига факат 
яккаю-ягона каттик куллик килиш уйлаган максадга эришишимизда 
кул келмаса керак. Агар униб усаётган нихолни нукул коронгуда 
ушласак, у ранги синиккан, нимжон булиб усиши мумкин. Шунинг 
учун ушбу нихолга куёш нури ва очик хаво хам даркор булганидек, 
тарбия ишида хам меъёрида эркинлик ва мехр бериб турилгани 
маъкулдир.

Агар ипни хатто арконни доим тарангликда ушлаб турилса, 
албатга титилади, сунгра узилади. Худди шунингдек, асабни хам 
доимий тарангликда ушлаб туриш уни жарохатланишига олиб 
келиши, инсонни мувозанатдан чикариши мумкин.
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Хдсадчини, гийбатчини худди юмронкозикка ухшатиш мум- 
киндир, чунки юмронкозик кавламай юролмайди. бу унинг кон- 
жонига сингиб кетган касбдир.

«Йикилганни урма», деган накдга буйсуниш хам карз, хам 
фарздир. Энг мухими онгли тарзда эмас, у ёки бу тасодиф билан 
хатоликка куйган одамни хар доим эзавериш, унга дакки беравериш 
инсофдан эмас.

* & к
Персоналии бошкариш учун, рахбар персонал билан шугуллан- 

гани маъкул.

Классик, мумтоз мусика ва ашулаларни мирикиб тинглай 
олмайдиганлар ёки тинглашга хохиши булмаганларни миллат ошига 
тушган пашшаларга ухшатиш мумкин.

Иши битмаса зшикдан хайдасангиз деразадан келиб, сизга 
хиралик киладиган одамни хира пашшага ухшатиш мумкин. Аммо 
ушбу одамсимон хира пашшани тутиб гижимлаб ташлай олмайсиз.

Дехкон йилнинг тахминан ун ойи давомида бутун оила аъзолари 
билан килган мехнати эвазига етиштирган хосилини икки кули билан 
умрини чойхонада, ресторан, кафеларда айш-ишрат билан у т к а за д и -  
ган ва кучада бойвачча булиб, туйларда артистлар бошидан пул 
сочадиганларга энг камида беш-ун баробар кам нархга топшириб 
келиб, яна худога беадад шукур деб, кейинги йил хосилини етиш- 
тириш тараддудини кура бошлайди. Пешона хам шунчалик шур 
буладими, ахир!

*** '
Ранги-ангори кетиб колган инсонга тикилиб олиб, жуда 

мазангиз кочибди-ку, тинчликми узи ёки бирор-бир нохуш вокеа юз 
бердими, деб мурожаат этиш уша инсонга ханжар ургандек, илон 
захрини сочгандек туюлиши мумкин. Агар сиз одамгарчилик килгин- 
гиз келса ва хакикатан у инсонга мехрингиз булса, кандай булсада 
унинг рухини кутаришга уринганингиз минг чандон афзалдир. Шу 
ишни амалга ошира олсангиз, гунох урнига савобга эга буласиз.

***
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Х,аётда хар доим жушкин, шижоатли, ташаббускор булиш учун, 
хаётнинг энг кизгин жараёнларида чучимай, тап тортмай, катнаша 
олшнга уриниш керак.

***
Х,аёт -курашдан иборат, бу табиий ходиса. Бирок шундай 

курашиш йулини топингиз-ки, белингиз синиб, бошингиздан айрилиб 
колишингиз керак эмас.

к к к

Бу дунёдан шаханшохлару-амалдорлар, гадойлару-улуг 
олимлар, мутафаккирлар, фузалолар утдилар ва утадилар. Х,еч ким бу 
дунёга устун була олмаган ва була олмайди хам, бу дунёга устун 
будар, факат яхшилигу-эзгулик, мехр, шавкат ва одамийлик, Устун 
булиш осон эмас, чунки садокат, мехр, шижоат, келажак авлодлар 
учун нимадир ёзиб колдиришга интилиш, чидам, сабрга эга була 
олиш керак.

*  V? к

Х,амма хам бошка одамга дук уриш, куполлик килишдан олдин, 
уни тинглашга вакт ажратиб, узини уни урнига куйишга харакат 
килиши керак.

Эшита билиш, инсон калбига кулок сола билиш ва беасос уни 
жазолай олмаслик- олийжаноблик белгисидир, акс холда бу -  
худбинликдир.

к к к

Сизга насихат килувчи одам, узи бераётган насихатнинг маълум 
кисмини узи амалга оширмаслиги ёки ошира олмаслигини хар доим 
назарда тутганингиз маъкул.

к к к

Эътикод бу: оилага хурмат, иззат; фарзандларга окибат; дуст- 
ларга, хамкасбларга ишониш; миллатни эъзозлаш; Ватанни ёддан 
чикармаслик; эл-юртга мухаббат; халкни эъзозлашдир.

* V?
Йирик давлат арбоблари, подшохлар хаётини орзу килишга 

жлда хам ошикманг. Сабаб уша лавозимларда булмасдан, улар 
хаётини тассавур кила олмаслигингиз мумкин.

Улар (яъни подшохлар) бошидан утган турли хил' можаролар, 
азоб-укубатларни чукур тахдил этиб чика олиш имконига эга 
булсангиз, уз хохишингиздан кайтишингиз хам мумкин.
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■kisiг

Инсонни жазолашдан олдин бериладиган жазонинг ижобий ёки 
салбий окибатини тасаввур этишга харакат килиш керак.

Бидъат инсоният бошига битган вабодан хам кучли касаллик- 
дир, факат бидъатгина мутафаккиримиз Улугбекни уз камари 
палагининг нишонаси булган Абдулатифни у3 отасига килич 
кутаришга олиб келган.

Дустларга дустларча, худбинга худбинларча муомала кила 
билиш хамманинг хам кулидан келмайди, яъни шоир айтганидек:

Ёмон булса дустлари, дуст кунига ут салар,
Яхши булса дустлари, дусти учун уч олар.

Уз соглигига уз вактида эътибор берадиган, соглигининг 
кадрига етадиган инсонлар б акт га карши кам ёки бунинг окибатини 
кейин тушунадилар.

к
Вокелик ижобий ёки сал5ий булишидан катьий назар, канчапик 

сир тутилса, унга булган ингилиш геометрик прогрессия асосида 
кучайиб боради.

■Ые к
Кунгил изхорини, фикрини узгага баён этиш учун, узганинг 

урнига узингизни куйиб куринг.
*гтг *

Мугомбирлик инсон кайфиятини бузса, алдашлик кишини 
дахшатга со лад и.

Ашула ёки мусикани эшитган билан уни тушунилмаса ёки 
одамга рухий таъсир этмаса, вакт бекорга сарфланади, дейиш 
мумкин.

кк к
Махаллада кулингдан келмайдиган ваъдани берма ва узингни 

бошка фукаролардан сунъий акратиб юрма, аксинча махалла куйдаги 
обруйинг тагига сув куйилади.

Иш бор жойда камчялик бор, аммо йул куйиладиган 
камчиликнинг хам чегараси булшши керак.
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* * *
Шундай домлалар хам борки, талаба унинг олдига утириб 

саволга жавоб бера бошлагач, хдёли берилаётган жавоб мазмунидан 
четлашиб, талабадан кандай килиб ва канча пул ундиришга утиб 
кетади.

*Ус Ус
«Пул булса чангалда шурва» маколини, «Сабрингиз, токатингиз 

иймон, эътикодингиз булса албатта максадга эришасиз», деб аталган 
булар эдим.

* * *
Фарзанд тарбиясига худди каровсиз колган томоркадаги 

дарахтга карагандек караш керак эмас. Фарзандни хам вакти-вакти 
билан у ёк, бу ёгини буталаб чакалакзорлардан тозалаб туриш, керак 
булса тарбия. одоб озукасидан бериб туриши керак.

Ус Ус Ус
Аския ва кизикчилик урнатилган чегарадан чикиб кетса, уни 

бачканалик деб айтиш мумкин.
Ус * *

Уйда хуфтон, кучада шодон булиб, юрувчи эркак кишиларга 
«уйгунлик» деган вирусдан юктирилса яхши булур эди.

***
Х,ар бир хонадон рузгор билан шугулланади. Имкон кадар 

шундай килиш керак-ки, у ёки бу нарсани камрок харид килинса хам, 
у ёки бу нарсани вакти-вакти билан захиралик килиб харид килиб 
турган маъкул. Чунки куз туймагунча корин туйиши амримахол.

Ус Ус Ус

«К^иш гамини ёзда, ёз гамини кишда кур», деган наклга итоат 
этмайдиган одамни локайд одам дейиш мумкин.

Ус Ус Ус
Терроризмга, вахобийлик ва шу каби окимларга карши кура- 

шишда асаларилар принципини амалга ошириш маъкулга ухшайди. 
Асаларилар уз жамоасидаги тартиббузарликларни аёвсиз жазолайди- 
лар. Инсонлар хам шундай килишлари учун юксак маънавиятга 
эришиш керак.

Ус Ус Ус
Экология узгариб бориши билан ёзги ва кишки чиллалар хам 

режимини узгартириб юборишди, каттик совук, кор ёгишлар бахорга 
кучно, ёзги чилладаги каттик иссиклар куз мавсумига якинлашиб 
колаяпти. Узбекистонни жаннатмаконлиги шундан иборатки, охирги
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150 йиллик тадкикотлар буйича энг каттик совук тахминан 10 кун, 
энг иссик хам тахминан 10 кун давом этади,

Х,озирги кишки ва ёзги чиллалар характерини айрим бетайин 
инсонлар характерига ухшатиш мумкин.

Ус Ус Ус
Битта масала буйича бир нечта одамга мурожаат этаверсангиз 

хам, илтимосингиз кабул этилмай колиши мумкин, чунки акс-садо 
деган хис-туйгу бор

■к к  "к

Биринчи маколаси чоп этилган тадкикотчи, изланувчи хис- 
туйгусини, худди биринчи учирма этилган кушнинг кувончига 
Ухшатиш мумкин.

к "к-к
Интилиш, севги, мухаббатни учай деб T y p ráH  оловни авж 

олдириб юборувчи шамолга ухшатиш мумкин. Аммо бундай шамол 
качон булиши мумкинлигини билиб булмаганидек интилиш, севги, 
мухаббатни хам тайинли ва тайинсиз эканини факат Аллох таолоиинг 
узи билса керак...

■к-к -к
Машина хайдовчининг сергаклиги, хаёлпараст булмаслиги пиё- 

далар умрининг ва уз умрининг гаровидир.
Vf Ус Vf

Инсон оркасидан тош отиш номардликдир.
Ус Ус Ус

Ута жигибийронлик инсонни мувозанатдан чикариб, асабларини 
таранглаштириб, асосий бажарилиши керак булган ишни ÿ3 вактида 
бажарилмаслигига асос булиб колиш эхтимоли бор.

Ус Ус Ус
wHии максад, онии муваффакият учун ку'рашрхш жараенида у '> 

навбатида оний ижобий, оний салбий натижаларга эришиш мумкин. 
«Уйловчи уйлагунча, таваккалчи йшини битиради», деганларидек 
оний интилишни хам бутунлай рад этиш кийиндир.

Ус Ус Ус
Инсонда олтинчи хис-туйгу бор дейишади. Кимда агар олтинчи 

хис-туйгу ривожланган булса, у купрок истикбол ва хаёлий 
вокеликлар, режаларни олдиндан сеза олади. Олтинчи хис-туйгу мия 
остидаги онгга ишониш, унга кулок солиш ва уни ривожлантира 
олиш мумкин экан. Мия остидаги онг фаолиятига кулок сола билиш 
ва унинг ёрдамида башоратларни амалга ошириш хам мумкин, хам 
керакдур деб 5^йлаймиз,
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**УС

Фарзандларга, набираларга булган мухаббат -келажакка булган 
мухаббатдир.

Ус Ус Ус
Фарзандлар кувончи, кулгуси энг улуг байрамдир.

Ус Ус Ус
Инсонга роботга муомала килгандек муомала килиш, курсатма 

берувчи кимсанинг хам роботсимон хис-туйгули килиб куйиши 
мумкин.

***
Бемор рухий холати ёмонлашганда, унга кариндош-уруглари, 

ёр-у биродарлари хабар олмаётгандек туюлади. Бу психология холос. 
Аслида табиий хол. Чунки хаёт гилдираги айланишда давом 
этаверади. Бемор у3 холича, соглар у3 холича яшайверадилар. Бу 
табиат конуни, хафа булиш урнига рухий ёрдам куникма олишга 
интилингиз.

Зукко карияларнинг осойишта ва маъноли карашларида бир дунё 
маънавий. маърифий маъно бордир. Чунки тажрибапи, зукко кариялар 
куп гапирмай мавжуд психологик, социологик, педагогик, рахбарлик 
кобилиятларидан келиб чиккан холда мийигида кулиб, киска, лунда уз 
фикрини баён этиб, хаёт сабокларини белгилаб бера оладилар.

Ус Ус Ус
Крзилик килган яхши, бирок одамларни сарсон килиш, алдаш, 

уларнинг нафсига тегмасагина.
Ус Ус Ус

Суриштирмай, уйламай бировга карз бериш, айбингиз булма- 
сада, буйнингизга сиртмок солиш билан баробардир.

Ус Ус Ус
«Арзоннинг шурваси текин» деганларидек, эркакка тез ила- 

кишган аёлдан ва шунингдек, аёлга тез илакишган эркакдан 
хаётингиз жабхаси кимматга тушмасдан кочингиз.

Ус Ус Ус
Шундай вактлар булади-ки, ким биландир ширин сухбат 

кургингиз, кандайдир овкатни егингиз, каергадир боргингиз келиб 
колади. Менимча, вакти-вакти билан кунгил ноласига хам кулок 
солиб турган маъкул. Агар шу ишни амалга ошира олмасангиз 
кайфиятингиз бузилиши, юрагингизда йигилиб колган хис-туйгулар 
зардобга айланиши мумкин.
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Яхшиси соглигингиз ёмонлашса купчиликка, айникса гийбатчи, 
куланса инсонларга билдирмангиз, чунки бундай кимсалар сизни 
касаллигингизни хам гийбатга айлантириб, шундок хам маъюс 
кунглингизни бадном этиши ва керак булса уз шахсий манфаати 
йулида фойдаланиши мумкин.

к к к

Оила аъзоларидан бири касал булса, хамма касалдек туюлади. 
Ахиллик, оила охунлик, эр охунлик, хотин охунлик, фарзанд охунлик 
булса камрок касаликка чалинади, камрок сикилади ва нихоят умр 
узаяди.

к  к  к

Агар бемор сифатида касалхонага, шифокорга маслахатга 
борсангиз, касалхонадагиларни куриб, гуёки хамма сизни касалингиз 
билан огригандек туюлади.

к к к

Умуман, бемор купчиликка ёкмайди, яхшиси касал булмасликка 
харакат килган яхши.

Сиз шифокорга учрашганингизда, айрим шифокорлар гуёки 
сизга жиддий эътибор бермаётгандек туюлиши мумкин, чунки сиз 
узингизни ягона бемор деб хисоблашингиз мумкин, шифокор эса 
сизга ухшаш беморлар бисёрлиги сабабли, сизга булган муносабати
гайри-табиий булади. Сиз бундан хафа булмангиз.

к к к
Максади аник, интилиш ёркин, зукко, иктидорли одамлар 

улгайиб колган булсаларда, уларнинг ёшини суриштирмаган маъкул.
к к к

Такдир билан уйнашиб, хазиллашиб булмайди.

Оптимистик рух сизни тарк этмаса, албатта, максадга эришасиз.
к к к

Хатто пешонангизга пистолет такалса хам, узингизни йукотмас- 
ликка урининг. Бу сизнинг жасоратлигингиз белгиси булади.

к к к

Хар доим узини яхши кайфият ва тетик тутиб юриш омад 
келтиради ва узига хос дипломатиядир. Давлат арбобларининг энг 
жанжалли ва ечилиши кийин булган масалаларни хал этишдаги 
узларини тутишларини эсланг.
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к к к

Русларнинг «Сила есть, ума ненадо» деган маколини, «Пулинг 
булса, чангатда шурва», деб таржима килса хам булса керак.

Айрим шошкалоклик билан иш бажарувчилар ва шошкалоклик 
билан карор кабул этувчиларни меъёрига етиб ивимаган катикка 
ухшатиш мумкин. Меъёрида ивитилмаган катик фойда урнига зарар 
келтириши мумкин...

к к к

Узини енгган зур.
к к к

Одамларга рахмат айтмаганга, Аллох рахмат айтмайди.
к к к

Одамларни рози килиш, англаш кийин фалсафадир.
к к к

Оиладами, ишхонадами, у ёки бу нохушлик асосида сикилишга, 
рухий азобланишга олиб келувчи сабабларни кидириб, топиб уни 
бартараф эта олиш олийжанобликдир.

•к к к
Бу дунёга келиб яшар экансан, албатта яхшилик сари интил ва 

яхшиликка яхшилик билан жавоб беришга харакат кил.
к  к к

Бефарклик, локайдлик, куггаллик ва хасадгуйлик инсон танасида 
пайдо булиши мумкин булган чипкон каби хаётни емириб. албатта, 
узидан салбий из колдиради. Бу табиат конунидир, чунки Худо таоло 
хамма нарсани куради ва билади.

к к к

Энг аввало рухни тозалаш ва даволаш керак, сунгра шифобахш 
усимликлардан истеъмол килиб, ундан кейингина тиббиётнинг бошка 
муолажаларига мурожаат килиш керак.

к к к

Омад(карьера), бахт узидан-узи келмайди. Худо таолонинг 
«сендан харакат, мендан барокат» деган иборасини хар доим ёдда 
тутиб келажак, истикбол сари харакатлана олиш кобилиятига эга 
булишимиз керак.

к к к

Бошка кимсадан хаксиз, асоссиз гумонсираш, шубхаланиш унга 
таъна тошини отиш, уни сабабсиз катл этишга тенгдир.

к к к
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Х,аётдаги гаразлик, гурбатлилик, аламзадалик белгиларига эга 
булган инсонлардан эхтиёт булинг ва улардан узокрок яшашга 
интилинг.

к к к

Х,аддан ташкари, яъни урнатилган чегарадан, тартибдан чик,иб
кетадиган сунъий талабчан инсонни албатта уз манфаати хам булади.
Бирок ушбу манфаат хам ижобий, хам сатбий булиши мумкин,
ижобийси жамият манфаати, салбийси шахсий манфаатдир.

■к -к-к
Шошма-шошарлик ишнинг белига тепишдир.

•к к к

У ёки бу йигилишда хар канча гапириш мумкин, аммо 
ху су мате из гапирилса.

к к к

Миш-мишлар, фиску-фасодларга ишониб яшаш инсофдан эмас.
к к к

Агар рахбар атрофий тахлил эгаси булмаса, ишхонада ходимлар
билан киладиган мулокотини уйда хам амалга оширадиган булиб
колади. Бу албатта оила аъзоларига маъкул булиши кийин.

к к к

Агар бир эркак киши бошка бир аёл билан ширин, эркин 
сухбатлашиб турганини куриб дарров нотугри хулоса чикариш, ана
шу инсонларни ургимчак инига якинлаштиришдир.

к к к

Синашта булмаган гузал аёлга сунъий илакишиш, худди ёниб
турган оловга билмасдан кадам босишдир.

к к к

Оиладаги бетартиблик парокандаликка олиб келиши мумкин.
к к к

Албатта хар бир инсон узига ташкаридан бокиб куришни ургана 
олса, яъни бошка инсон нуктаи назаридан карай билса. жуда одилона 
хулосалар чикариш имконига эга булади. Узига ташкаридан бокиш. 
сизни уз ходимларингиз, оила аъзоларингиз билан булган муносаба- 
тингизни кандай эканлигини аниклаб беришга ёрдам беради.

***
Карга тахминан 300 йил умр куришига карамай, булбул була 

олмайди, яъни булбулдек сайрай олмайди.
Хулоса: агар тагида булмаса ёки хохиш иктидори булмаса, 

максадга эришиш амримахол.
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Танишингизми, якин одамингизми, шогирдларингизми сизга 
рахбар этиб тайинланса, дустлик ришталари сийкалашмай, аксинча 
сиз бундан хурсанд булишингиз керак.

■¡kick
Кимдир янги гоя ёки ташаббус билаи чикса, албатта камчилик 

топиб, танкид килувчилар пайдо булади. Буни табиий хол деб кабул 
килингиз, чунки сизнинг миянгиздаги гоя ва ташаббус танкидчи 
миясида йук-да... Шунинг учун хам сизни гоя ва ташаббусингиз 
янгилик булиб хисобланади.Бундан сиз хурсанд булиб енгни
шимариб, кутаринки рух билан жавоб тайёрлашга урининг.

к к к

Уз Ватанинг бойликларини химоя кила олмаслигингиз билан 
тенгдир.

•к к к
Айрим инсонлар уз сухбатини «Сиз биласизми?, деган ибора 

билан бошлайдилар. Агар асосий максадни баён этмаган булса 
нимани билиш мумкин. Ажаб хангома!...

к к к

Уз-узини тарбиялаш деб, шахсиятнинг энг ижтимоий кимматли
сифатларини узида мукаммаллаштириб, салбий хислат ва сифатларни
енгишга каратилган фаолиятни айтилади.

к к к

Инсон калби тоза булсагина, бажарган иши хам мусаффо 
булади.

к к к

Дейдиларким, инсон -инсон билан учрашганда оёк кийимига
бок, менимча инсоннинг кузига бокиш керак.

к к к

Факат сендан гина киладиган одамдан хам узокрок юр. хам 
эхТиёт бул.

к к к
Бюрократия —тинкани куритувчи омилдир.

к к к

Давлат рахбарига биринчи навбатда халк тинчлиги керак.
к к к

Агар айрим оилаларда уч-турт фарзанд ташвиши булса, давлат 
рахбарида миллионлаб халк ташвиши ётадк.
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■к ~к -к
Шукроналик яхши нарса, бирок шукроналикка берилиб,

бепарволик касалига дучор булмангиз.
■к к  к

Сиз ракибингиз, сизга ёкмайдиган одамдан хафа булиб 
юрганингиздан кура, яхшиси сизни эзувчи хис-туйгуни эсдан 
чикарганингиз маъкулдир.

Хулоса: фойдасиз асабни кийнашдан наф йук.

Турналар, гозларнинг буюк максад сари тартибли учишларини 
худди катта буюк саналарда саф тортиб утадиган харбийларга 
ухшатиш мумкин.

***
Азаларда сунъий тарзда ув тортиб, сунъий куз ёшини 

тукувчиларни, йигилишларда минбарга чикиб олиб, узини курсатиш 
учун сафсатабозлик килиб, курук ваъдалар берувчиларга ухшатиш 
мумкин.

***
Раксга тушадиган, хеч булмаса ашулани хиргойи кила оладиган 

инсон багри кенг, кунгли тоза ва хамдустлик хиссига купрок эга 
десак, янглишмасак керак.

Булар-булмасга дагдага килгандан кура, битта сигарет чекиб, уз 
асабини тинчлантириб олинган маъкулдир.

Асабий одамга, асабий эмас, бамайлихотир муомала килингиз.

Кор ёкканида пайдо буладиган излар куёш нурида эриб, йук 
булиб кетганидек, гаразсиз аразлар хам мехр нури билан ювилиб 
кетади.

Сув тошкинидан сунг, пайдо булган чикиндиларни тозалаш 
керак булганидек, гаразли инсон гаразини хам тозалашингизга тугри 
келиши мумкин. Бу муаммо албатта, бу инсон калби тоза-лигига 
бевосита боглик нарсадир.

* * *
Аввало, сиз узингизга булган талабингизни хаётий эканлигини 

исбот ва намойиш этиб, сунгра бошкалардан талаб килсангизгина, 
узгаларда узингизга нисбатан ишонч хосил булиши мумкин. 
Мехнаткаш, захматкаш, жафокаш эканлигингизни исбот этмасдан
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узгалардан хурмат талаб килиш -бу  зиёли инсонга хос булмаган 
хислатдир.

Рашк ути дустларни душманга айлантириб куйиши мумкин.

Коррупция билан курашишни, инсон томирларидаги холесте- 
ринни камайтиришга оид курашга ухшатиш мумкин. Холестириндан 
бир йула холи булолмаслик каби, коррупциядан хам юз фоиз кутулиш 
мураккаб муаммо. Доимий курашда чарчамаслик ва мавсумий 
курашдан кура чидамкорлик билан курашиш муваффакиятга олиб 
келиши мумкин, холос.

*  *  к

Самовар ёки тефалдаги сув оловсиз колмагунча ушлаб турила- 
диган булса, кайнайвериб сув тугаганидек, асабни асабийлаштирувчи 
омиллар таъсири давом этаверадиган булса, инсон холдан тойиши 
мумкин.

***
Иморатнинг асоси (фундаменти) пишик булса, узок вакт 

чидамли булиши аник; булганидек, инсон ирсияти (гени) яхши булса, 
у узок вакт жамиятга фойдали булиши мумкин.

Кимдир сенга китмирлик килса, сен унга китмирлик килма.
Инсон яхши нарсага хам, ёмон нарсага хам одатланиш 

кобилиятига эга.
Одатдан чекиниш осон иш эмас, бунинг учун зукколик талаб 

этилади.
к к к

Эркак киши уч хил йуналишда узини тута билиши, талгайиб 
кетмаслиги, суиистеъмол килмаслиги, беш панжани огзига 
солмаслиги, дустлар, оила аъзолари ва нихоят уз шахсий келажагини 
уйлай олишини синаш мумкин. Ушбу йуналишлар:

• Юкори лавозимга эришганда;
• Мумайгина пул эгаси булганда;
• Чиройли аёлларни узига жалб этганда.

***
Юкорирок лавозимга эришган шахсларга бир томондан 

кувонаман, иккинчи томондан ачинаман, ачинишим сабаби: табрик 
устига табрикловчи хушомадгуйлар уз шахсий максадларига эришиш 
учун хар кандай жирканчликлардан кайтмасликлари мумкин. 
Муболага килиб айтганда, Хитойдаги кариндош-уруги. таниш-
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билиши мурожаат этиб, рахбар ходим лавозими чегарасига 
кирмайдиган илтимосларни килиб, ё узи кариндош уругчиликдан 
кечиб кетади, ё танишини лавозимидан четлаштирилишига сабаб 
булиши мумкин.

к к к

Окибатнинг натижаси, рахбар лавозимидан кетганидан (дустлар, 
ходимларга тегишли) сунг, ота-онанинг кадри бу дунёдан куз юмга- 
нидан сунг (фарзандлари, кариндош-уругларига тегишли) билинади.

•kick
Кандай куринишда булишидан катъий назар, бирор-бир ютукка

эришилганда ховликишга йул куйиш ортикча ташвишдир.
к к к

«Пичокни олдин узингга ур, огримаса бировга ур», деганла- 
ридек узгаларга дук уриш, дакки бериш ва купол муомала (асоссиз 
булса албатта) килишдан олдин озгина мулохаза килиб олинган 
маъкулдир.

к к к

Иморат куришни шахмат уйинига ухшатиш мумкин. Дуппини 
олиб куйиб, осойишта уйлаб иш килинмаса «мот» булиб колишингиз 
хеч ran эмас.

к к к

Бачкана ашулани эшитгандан кура, дилкаш инсон билан
сухбатлашиш яхши дам бериши мумкин.

к к к

Яхши ният билан бошланган ишни амалга оширишда буладиган 
тусиклар учун жиги-бийрон булмай, яхши ниятга етишга интилаве- 
ринг.

Яхши хис-туйгу бахорни эслатади.
к к к

Узгалар кайгусидан гурурланувчи инсон охирати -  дузахдир.
к к к

Шахсий манфаат йулида бошка одамни азоблаш бу — номард- 
ликдир.

***
Инсонни инсонга булган хуружи, хайвонларни бир-бирига

булган хуружидан дахшатлировдир.
к к к

Ота-оналарнинг бир-бирига булган фирибгарликлари фарзанд- 
лар шуридир.
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Котиба, муовинларнинг иш юритишнинг замона талаб этган 
тарзда олиб бора олмаслиги, зийраклиги. хушмуомалалиги, зукко- 
лиги, чакконлиги, тилининг бийронлиги булмаса, рахбарнинг шуридир.

Хаётнинг хакикий нашидасини топиш, яъни ёрга етишиш,
фарзандлар куриш, дустлар орттириш, ота-она хурматига сазовор
булиш, ижод натижаларига эришиш, армонларни камайтириш, ёруг
дунёга келганига шукроналик кила билиш ва шу кабилардан
хамнафас була олишдан ортик бахт булмаса керак.

к  к к

Миннатлик ошдан беминнат мушт афзалдир.

Галчани иззат килсанг, чориги билан турга чикади.
к  к  к

Бекорчидан хамма безор.
*  к  к

Дунёдан умид булмаса. дарча кийшик булди нима, тугри булди 
нима. Бунака нарсалар хаммаси дилга, орзу-хавасга боглик. Дунёдан 
умиди булмаган одамда дид хам, орзу-хавас хам сувга уриб кетади.

Эркак киши уйга келганда, турмуш уртоги ва фарзандларининг
уни яхши кайфият ва табассум билан кутиб олиши бахти булиб, оила
бошлигининг рухий бардамлигини оширади.

к к к

Хом гиштни ёки гувалак куяётганни курмасдан. лойлигидан
куладиган инсонлар хам топилади.

к к к

Калтис йикилиб бирон жойи майиб булган киши бунинг
огригини уша тобда эмас, кейин билганидек, можаронинг бутун
дахшати кечаси курпага кирганидан кейин сезилиши мумкин.

к к к

Узи туймаганнинг салкити корин огритади, очкуздан ортгани 
бизга жир булармиди?

к к к

Ёкимли кушик ва газаллар кишида узи нима эканини
билмайдиган хислар уйготиши мумкин.

к к к

Хавф-хатарга юзма-юз келиб, унга чап бериш кандай яхши!

*  к  к
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«Мен бу мол-дунёни, ер-сувни кулим билан топган эмасман, 
аклим билан топганман», деган эди академик X.М.Абдуллаев.

***
Жон керак булса, улимга чап бериш пайида бул. Замон сенга 

бокмаса, сен замонга бок!

Шифокорлар тавсифича, умуман чой. кофе, турли хил 
ичимликлар истеъмол килиш урнига х,ар куни икки ярим литр сув 
истеъмол килинса, бошка суюкликнинг кераги булмас экан. Бу дегани 
хар бир ишни бошлашдан олдин, шу сохалардаги сабокларни 
урганиш фойдадан холи эмас.

Тулки: «бир балоси булмаса, шудгорда куйрук на килур», деган
экан.

Туяни шамол учирса, эчкини осмонда кур. Рахбар дангаса
булса, бошкалар нима килишлари мумкин.

&"к к
Гапни айтгин укканга, жонни жонга сукканга, гапни айтиб

нетарсан, онаси бемахалда тукканга!
•kifk

Бир одам куйиб-пишиб гапириб турганида, сигири маъраб 
колиб, унга эмас сигирга карайдиган одамга гап таъсир килинмайди, 
албатта!

'кк'к
Бетга айтганнинг захри йук.

•kiei:
Бошкаларга караш керак эмас, бошкалар бизги карасин, курсин, 

уйласин.

Уни хаёл ахмок килаётган эди.

Жахл келганда, акл кочади.
***

Элдан колгунча, эрдан колган яхширок-
***

Уй эгаси товукка узининг тухумини бостирадими, урдакнинг 
тухумини бостирадими унга барибир, очиб чикаверади.
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Камбагал бош кутарса, бой тош кутаради.
к к к

Хуроздан «тонг отишини нимадан биласан?» деб суралса, «ёр 
канотининг кимирлашидан биламан» деган экан.

к к к

«Узи килолмайди, килганни куролмайди», шу тоифадаги 
инсонларни худбин дейиш мумкин.

к к к

Дехкон узига ажратилган ерни эъзозлайди, хурмат килади, 
ундан мехнатига яраша хосил олади. Экилган кучатларни, 
дарахтларни парвариш килади. Томоркасидаги сув окиб утадиган 
арикларни тозалайди. Бирок У3 организмини парвариш килиш, уни 
тозалаш ишлари билан ёки, шугулланмайди, ёки хохдамайди ёки 
тушунмайди. Уйлаб коласан киши: нахотки инсон узига душман ёки 
узига булган хурматни жойига куя олмайди.

Зерикиш -умрни бекорга утказишдир.
к к к

Сог одам носог одамни тушуниши осон эмаслиги аник, аммо 
айрим сог одамнинг узи касал булиб колсами, берди худо, хаммага 
арз-дод килиб, унга бутун жахон коронгудек туюлиб. узгалар унинг 
ахволидан хабар олмаётгандек булиб туюлади.

к к к

Каршингизда утирган айрим фирибгарларни гох у тарзда, гох бу 
тарзда узини турли охангга солишни худди душманидан бекиниш 
учун гох рангини, гох шаклини, гох кузини узгартириб турувчи 
жониворга ухшатиш мумкин.

к к к

Ёрдам, туртки ижобий тавсия хаётда мухим рол уйнайди, яъни 
у ёки бу шахсни, у ёки бу лавозимга тайинланишидг, у ёки бу шахс- 
нинг тавсияси, ёрдами кул келиши мумкин. Ёрдам ва тавсия ёрдамида 
уз холатини унглаб олган шахе мустакиллик, иктидор, зукколик, 
келажакка ишонч каби хислатларга эга булмаса, эришган мавкеидан 
албатта ажралади. Агар ушбу хислатлар билан куролланган ва 
мавжуд мавкега кутарилишида воситачи булган шахсга содик булиб 
Колса, бахти очилиб келажаги порлок булиб кетиши мумкин.

***
Хозирги кунда тезкорлик билан тараккий этиб бораётган фан- 

лар ривожи кишини хайратга солади. Бир фаннинг ривожланишида 
иккинчи ва бошка фанларнинг таъсири, яъни интеграция жуда катта
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ахамият кашф этиб келмокда. Бунинг мазмун мохияти шундан 
иборатки, «бирлашган ÿ 3 a p , бирлашмаган тузар», деган маколга мос 
холда фанлар, олимлар интеграциясисиз умуммуваффакиятларга 
эришиб булмайди.

к к к

Х,аддан ташкари узига бино куювчи эркаклар аёлларга хам 
ёкмай колиши мумкин.

Бефахм аёл эрнинг шуридир.

Дунёнинг ташвишлари билан овора булавериб, оилани назардан 
чикариш инсофдан эмас.

•к**
Шахардаги куп каватли бинонинг битта йулакчасида ёнма-ён

турувчилар бир-бирини танишмаслиги ва бир-бирлари оилаларида
булиб, утаётган вокеликлардан хабардор булмасликлари мумкин.
Кишлокда эса хамма бир-бирини танийди, битта оилада бирор-бир
вокелик юз берса, хамма кишлок ахли вокелигига айланади.

к к к

Ахмокка «сен ахмоксан» десангиз хафа булади, уни сунъий
тарзда мактасанг, ахмоклигига буй баробар ахмоклик кушилади.
Муросаю-мадора дегани шу булса керак.

ккк
Узгага сен «ахмоксан» дейишдан Kÿpa унга бошка «ахмок»

тафсилотини тушунтириб берган маъкул.
к к к

«Мен у одамни, бу одамни яхши биламан, у билан дустман, 
хохлаган илтимосимни амалга ошироламан» дегувчилар сузига лак 
этиб тушманг. Сиз билан гаплашаётган одам гарчи сиз билан дуст 
булмаса-да, сиз хакингизда хам узгаларга шундай дейиш мумкин. 
Бундай инсонларни фирибгар десак янглишмаган буламиз.

***
Бировга берган карзингизни узок вакт оломай, сунгра олишин- 

гиз насиб этса, худди катта бир даромад олгандек шукроналик хис- 
туйгуси пайдо булиши мумкин.

к к к

Х,еч качон узгалар фарзандларини уларнинг ота-оналари ишти- 
рокида танкид килманг. чунки ота-она бари-бир сизни тушуниши 
амримахол. Чунки кора кунгиз хам уз боласини оппогим дейди.
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* к  к

Х,акикий ижодкор гийбатдан холис булади.
***

Шифокорларнинг ёзиб берган рецепти эмас, унинг мехри ва 
ширин сузи асосий даводир.

к к к

Укувчини укитувчи, талабани домла, айбланувчини прокурор 
сурок килаётганда узини энг аклли. энг доно ва колаверса хеч кандай 
камчилиги йук инсондек хис этади.

к к к

Бошингизга канча ташвиш тушмасин, изланишдан чекинманг.
*  *  к

Рийбат, маломат, фиску-фасодлари мавжуд булган инсонлар 
йигилишидан киши билмас гойиб булганингиз яхшидур.

ккк
Кушнингиз, махалла ахлингиз олдида канчалик бесукум 

булсангиз, шунчалик обруйингиз ошади.
к  к  к

Мусофирчилик кишини сергак килади, хаёт кийинчиликлари 
билан курашишга, дустлар, кариндош-уруглар, оила кадрига етишга 
энг мухими — Ватанни саждагох эканлигига буйсунишга мажбур 
этади.

к к к

Оилага содиклик Ватанга, элга содикликдир, чунки ушбу 
содиклик сабабли, Ватанга, эл мухаббатига, хурматига сазовор 
булади.

к  к  к

Инсонни инсон деб тан олинишида, унинг бойлигигина эмас, 
балки унинг маънавияти, одоби эътиборга олинадиган булса маъкул 
булар эди.

к к к

Гапда хам, ишда хам узгаларни камситувчи инсон худбиндир.
* *  к

Китоб ёки илмий асар яратиш бу машк эмас, балки бутун
вужудини атохида олинган максадга йуналтиришдир.

к  к к

«Куза х,ар куни эмас, кунида синади», дейилгандек, келин билан 
куёв уртасидаги муносабатга дарз кетса, албатта, узок йиллар унинг 
изи колади. Ушбу дарзни пайдо булмаслигида иккала томоннинг ота- 
оналари зийраклиги катта урин тутади.



"к к-к

Келин-куёв тарбиясини шундай олиб бориш керакки, уларга хеч 
качон бир-биридан ажралиш фикри келмасин, тахтни ота-оналар 
яратиши мумкин, бахтни ёшларнинг узлари яратишлари керак. 
Келин-куёв хаёти янгидан курилган бинони эслатади. Унинг 
пойдевори устига тушадиган ёмгир, дул, шамоллар таъсирида иморат 
бузилмай, чиникиб мустахкамлиги ошиии керак. Келин-куёв хаётида 
1966 йил 26 апрелдаги зилзилавий ва жаянатий кунлар булади. Хамма 
ran зилзилавий кунлар билан жаннашй кунларни уйгунлаштира 
олишдадир.

к к к

«Якин» одамингиз деб хис-обланган инсон билан рахбаринг гий- 
батини килма, чунки вакт утиши билан «якин» одамингиз билан рах- 
бар муносабати яхши булиб кетса сизнн узингизни узини яхши кур-
сатиш максадида рахбарга сиз хакингизда гийбат килиш эхтимоли бор.

к к к

Кек саклаб, узини хаммадан аклли, билимдон, тажрибали деб
гудайиб юриш шу инсоннинг узига кони зарардир.

к к к

Хал и тилга кирмаган болани хали хеч нарса тушунмайди деб, 
турли хил сузларни (хам кил, нанна, чув-сув ва ш.к) нотугри 
талаффуз килмай, адабий тилда мурожаат этилгани маъкул. Чунки 
нихолни кандай тарбия килинса у шундай улгаяди.

Мугомбирлик -  мугор босган калбнинг аксидир.
к к к

«Саёк; юрсанг таёк ейсан», деган так л га итоат этадиган булсак. 
ота-она назоратидан четга колган фарзандлар таёк еб колиш эхтимоли 
йук эмас.

к к к

Инсон уз соглигини яхшилаб юриши, купрок дори-дармондан 
кура унинг узини тутишига боглик, яъни знг аввало тиббий курикдан 
уз вактида утиб тури т , хар куни жисмоний тарбия билан шугуллани- 
ши керак. Япониянинг Окинава ороли ахолиси узок умр куриши 
билан машхур. 'Уларнинг сири корин туйишини хис килишлари 
биланок овкатланишни бас килишларида экан. Тишни хар куни икки 
марта тозалашни одат килингиз, чунки тиш тозалаганда юрак кон 
томири касалликларини келтириб чикдрувчи захарли бактериялар 
ювилиб кетар экан. Танани хар куни поклаш, ички кийимларни 
алмаштириб туриш, тоза хавода сайр этиш Окинаваликлар одати экан.
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Битта ширин суз билан инсон рухини еттинчи осмонга кута- 
риш,битта куланса, купол суз билан ернинг остига киритиб юбориш 
мумкин.

Айрим вактда профессор-укитувчи ва ходимларга шунчалик куп
ортикча жамоатчилик курсатмаларини бериб юборамизки, гуёки олий
укув юртида укиш жараёни иккинчи даражалидек туюлиб колади.

к к к

Худди темир моддаси турли хил омиллар таъсири остида
занглаганидек, мия хужайралари-ю, тана асаблари хам турли хил
омиллар таъсири остида занглаши. утмасланиб колиши мумкин.

к к к

Хамма нарсани захирасини олдиндан имкон кадар тайёрлаб 
куйган яхши, масалан озик;-овкатни олайлик. Худо курсатмасин у ёки 
бу талафот (кор ёгиш, сув тошиш, кучли совук ёки иссик булиш ва 
Х.к.) юз берса аз котади.

к к к

Уткир Хошимовдан:
Шер оч колмаслик учун кийикни ейди. Аммо бир-бирини 

улдирмайди. Кийик оч колмаслик учун кукат ейди. Аммо бир-бирини 
улдирмайди. Баъзи одамлар кукатни хам ейди, кийикни хам ейди. 
кунгил хуши учун шерни хам улдиради... Кейин бир-бирининг 
пайини киркади. «Табиат гултожисига шон-шарафлар булсин»!

***
Яхшига хам, ёмонга хам бирдек яхши куринишга уринадиган 

одам энг хавфли одамдир.
***

Дарвин зур олим булса бордир. Аммо унинг назарияси хато. 
Маймун миллион йилда хам одамга айлана олмайди. Одам эса бир 
зумда маймунга айланиши мумкин.

■kick

Истеъдодлилар хадеганда ковуша колмайди. Улар юлдузга
ухшайди. ХаР бир юлдузнинг уз мехвари булади. Юлдузлар бир-
бирини инкор этмайди. Аммо бир-бирининг мехварига кирмайди хам.
Истеъдодсизлар эса бир замбил шагалдек ran. Дарров туда-лашади.
Туда булиб жим ётса-ку, майли. Тош отавериб безор килгани чаток.

к  к к

Хайвонлар, кушлар уз булажак ёрларига етишишлари учун бир- 
бирларини улдирадилар. Бирок уларнинг доимий ёрлари булмайди. 
Хатто фарзандлари хам рафикалик вазифасини бажариши мумкин.
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Инсонлар хам уз ёрларига (севгилиларига) етишиш учун 
дуэллар ташкил этишган, бир-бирларини уддирганларДозир х,ам 
ушбу жараён кандайдир тарзда давом этмокда (улдириш, жабрлаш, 
пичокбозлик килиш ва ш.к.)^ Ана энди айюханнос солиб биз хайвон 
эмасмиз, инсонмиз аклли мавжудотмиз деб юрган инсонларга нима 
дейсиз? Шунинг учун булса керакки, аёлларга ута куполлик килган 
одамларни «хайвонга ухшама» дейишса керак

* * *
Худди сиз севган гулнинг уруги тасодифан тупрокка тушиб 

кумилиб колиб, анча йиллар утиб, униб чикканлигини куриб канча 
чексиз хурсандчиликка эга булсангиз, биринчи мухаббатига 
эришолмаган инсон уни ёши улгайиб колганида, собик севгилисини 
учратиб хам шундай хурсандчиликка эга булади деган фикрдамиз.

Кимгадир маслахат ёки курсатма берганингизда бетингизга 
чопиб, гапингизни булиб турадиган инсонлардан эхтиёт булганингиз 
маъкул.

* * "к
Икки киши санъат хакида сухбатлашиб утириб улардан бири 

Коммуна Исмоилова юракдан чикдриб куйлайди дебди. иккинчи 
сухбатдош эса Муножат Йулчиева кунгилдан чикариб куйлайди, 
дебди.

Хулоса: хар бир кушик бир куловдан кириб, иккинчи кулок- 
дан чикиб кетадиган булса, у кушик кушик эмас, ашулачи санъат- 
кор хам ашулачи, санъаткор эмасдир. Кунгилдан, юракдан айтилган 
ашула кунгилга, юракка албатта, утириб колади ва инсонни жон- 
лантиради.

ккк
Агар инсон бошига ташвиш тушиб ёки у т  тушунмаган холда

турли хил гумонларга берилиб, бесаромжонлик (депрессия) холатига
тушиб холса, бундай инсон биринчидан узини узи еб тугатиши ёки
бошка бир инсонга рухий, жисмоний жарохат етказиб куйиш эхти-
моли тугилади. Бундай инсонларга оталарча, акаларча, рахбарларча
мехр изхор килинса, худди кучли бурондан сунг хаммаёк осойишта
булиб колганидек депрессияга тушган инсон кузи очилиб, хужайра ва
асаблари яхшиликка хизмат килишга отланиши мумкип.

•к к к
Дунёда яхши хал к, йук, ёмок миллат бор, ёмок миллат йук,ёмо; 

одам бор, ёмон одам йук, ёмон характер бор, ёмон характер йук, ёмок 
хис-туйгу бор, ёмон хис-туйгу йук, ёмон шарт-шароит бор. Чунки,
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инсон энг купи беш фоиз иктидор билан дунёга келиб, колган хулки- 
атвори, иктидори борлик шарт-шароитга боглик тарзда ривожланади.

***
Миллатчилик офат эмас, чунки унинг иллатлари сув юзига

чиккан пуфакдек маълум булади. Махаллийчилик эса миллат бошига
тушган вабодир. Ушбу вабо вирусларини ривожлантирилиши хориж
душманлари учун ялангочланган киличдек хизмат килиши мумкин.

к к к

Шеваларнинг мавжудлиги бетофиклар, шахсиятпарастлар, бари 
гийбат ришталари билан тулганлар учун катта куролдир. Ушбу курол 
ёрдамида миллатни парчалаш мумкин.

•kick
Инсон факат инсондан эмас, жониворлардан хам Урнак олиши

мумкин. Масалан асаларидан, чумолидан ва бопщалардан.
к  к  к

Таникди давлат арбоблари, олимлар, инсонлар, санъаткорлар 
мухлиси булиш яхши нарса, аммо факат мухлисгина булиб колмай, 
шу инсонларга эргашиш. интила билиш ва колаверса, шахсий ташаб- 
бус ва хисса кушишга интилиш умум жамият ривожига кушилган 
хисса булади.

к к к

Жамоада биринчи сафда бориш яхши, аммо хар доим биринчи
сафда буламан деб кокилиб тушиш керак эмас.

к к к

Хдвас яхши нарса, бирок факат курук хаваснинг узи сизга наф 
бермаслиги мумкин.

к к к

Хаёт шу нарсани такозо этмовдаки, ит ва мушуклар хар доим 
багрини ерга бериб ётадилар, шунинг учун булса керакки, улар ер
силкинишини биринчилардан булиб сезишса керак.

к к к

Тахлиллар шу нарсани курсатмокдаки, ит, мушук ва шу каби 
хайвонлар хаво юкори даражада исиб кетса ёки совиб кетса, салкин 
ёки иссик жой топиб, иложи борича кам овкатланиб сукунатда вак;т 
утказишар экан. Инсон эса хаво исиб ёки совиб кетса эътибор бермай 
иш фаолиятини баралла кутариб юришга уринади, натижада иш 
унуми хам камайиб энг ёмони соглигига путур етказади.

***
Х,ар бир инсон эрталаб туриб, ойнага бок,иб уз аксини курганда, 

Узини дунёдаги энг гузал ва нуксонсиз инсон деб хис килади, чунки
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Хамма нарса солиштириш асосидагина тан олинади. Ойнадаги акс 
солиштириш эмас, албатта.

Сизнинг олдингизга бирор бир илтимос билан келган кимса 
сунъий тарзда узини камсукум, мулойим тутиб худди сувга тушган 
мушукдек тасвирланиб утирсаю, аммо иши битмай колса ёки сизнинг 
муомалангиз унга мос тушмаса, кабулингиздан чиккан захотиёк 
шерга айланиб, сизни янчиб ташлаш холатига кириши мумкин.

V? к к

Узгаларни воситачилар ёрдамида хазолаш, бу рахбарнинг кучли 
эмаслиги, яъни ожизлиги белгисидир.

Хаёт курашдан иборат дейилади. Бу аксиома. Аммо хайвонот 
дунёсидаги жумладан, урмондаги хайвонлараро курашдан, инсонла- 
раро курашнинг ер билан осмондек фарци бор.

V? * *
Махмадона кишидан узокрок юриш керак.

Мактанчок инсонни мак;тагин-у, коч.

Найрангбоз найрангини амалга ошираётганда мен дипломатман 
деб уйласа керак, шунинг учун найранги хамма вакт хам амалга 
ошавермайди.

Айримлар орзулар хаёлига чумиб, гуёки шамол у томон бокса- 
ю, худди варрак сингари орзулари сари парвоз килишини хохлай- 
дилар, бирок осмон-у фалакка учган варрак билан узининг вазни ва
шамолни кабул килиш санъатини тасаввур этолмайди.

к к к

Айрим севиб колган йигитлар уйланишдан олдин севгилисига 
ойни, куёшни, юлдузларни олиб беришни ваъда килиб, туй утганидан 
сунг хатто хурозканд ёки музкаймок олиб беришни хам хохламай 
коладилар.

к к к

Бузгунчилик бу офат эмас, унга одатланиб колиш офатдир.
к к к

Фарзандингни сен эмас, бошкалар мактасин.

Ваъдабозга ишонма, ундан коч.
к к к
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Аёллар кучага узини куз-куз килиш учун эмас, аёллигини 
билдириш учун чиккани маъкул.

к -к
Аёл киши хар куни оилада энг гузал, саришта, иффатли була 

олиш кобилиятига эга булиши керак. Албатта, бопщалар учун 
яшайдиган аёлларга бу иш ёддир. Чунки бундай аёлларга эридан 
ажралиш муаммо эмас.

к  к к

Узингизни тасаввурингиз ва била олмаган нарсангиз хакида
ходимларингизга курсатма берманг.

к  к к

Рахбарга бошкалар хакида гийбат килишдан узингизни тийинг. 
Бу яхшиликка олиб келмайди. Бунинг уРнига рахбар берган
курсатмаларни сифатли бажаришга интилганингиз маъкулдир.

к  к к

Агар мухим мулжаллаган ишингиз сиз уйлагандек натижа билан 
тугамаса, бироз вакт такозоси билан ушбу натижага эришсангиз, 
узингизни худди узок пиёда юриб чарчагандан сунг, майса устига 
ташлаб ётиб мовий осмонга бокиб мазза килгандек хис-туйгуга эга 
булишингиз мумкин.

к к к

Инсон хдйвонларга, жониворларга, уларни йукотиш ёки улардан 
фойдаланиш максадида «копконлар» куядилар. Шу билан бирга, 
инсонлар инсонларга хам, уларни йулдан кокилтириш ва хатто уни 
йукотиш максадида «копконлар» куядилар. Шу алфозда инсон ва 
хайвонларга булган муносабат фаркини ажратиш кийин булиб 
колади.

к к к

Ижод жавхарига шунгиб кетиш кули дан келадиган инсон дунё 
ташвиши, туполон-жанжалларидан четлашиб, рухи шодланиб, хаётга
худди куёш нурига боккандек хур фикр ва кувонч билан бокади.

к к к

Ижодкор машина ёки робот эмас. Унинг ишини машина ва 
роботдаги сингари олдиндан дастурлаб, белгилаб сунг тугмачани 
босса харакатга келадиган ходиса деб тасаввур этиб булмайди. 
Шунинг учун ижодкорга тазйик утказиш ортикчадир ва ижодкорнинг 
узи хам илхоми келмаса узини ижодга мажбур эта олмайди. Шунинг 
учун булса керакки, таникли олимлар, ёзувчилар, шоирлар яъни, 
ижодкорлар хакида халкимизнинг «Хдвоий» инсонлар деган гаплари 
хам маълум. Айтишларига Караганда мархум Х,абиб Мухамедович



Абдуллаев енгил машинада кетаётганида хаёлига бир фикр, янгилик 
келиб колса шу захотиёк ручка, когоз олиб машинани тухтаттириб 
когозга уз фикр-мулохазасини ёзиб куяр экан.

Туйларда, маъракаларда, катта жамоа йигилишларида масла-
хатгуйлар купайиб кетиб, амалий иш киладиганлар анконинг уруги
булиб коладиган холатлар хам учраб туради.

■к -к к
Башарият яратиб, куз корачигидек эхтиётлаб келаётган бадиий 

дурдоналар хазинасига муносиб хисса кушган Абу Абдулло Рудакий, 
Абулкосим Фирдавсий, Носир Хисрав, Саъдий Шерозий, Х,офиз 
Шерозий, Абдурахмон Жомий, Алишер Навоий каби мутафаккир 
шоирларимизнинг пурхикмат сузларидек улуг кучдан жой-жойида 
фойдаланар эканмиз, уларни бу кун хам тирик ва елкадошдек хис 
этамиз.

•к -к-к
Большевизм наркотик модда кабул килиб олган кучадаги бир 

туда муттахамларни осойишта яшаётган фукароларга хужум килиб 
улардан кул сифатида фойдаланиш ходисасига ухшатиш мумкин.

К^уёш бота бошлаганда, осмонга кизил шуъла тушса, эртаси
куни хаво очик булади дейишади. Худди шунингдек, инсоннинг
асосий умри утиб булганда оиласидан, фарзандларидан, кариндош-
уруглару, ёру биродарлари, хамда хамкасбларидан кунгли тук булса,
узини поклигига ишонса. яхшиликлар гирдобида булса, дуога бой
булса, утган хаётидан нолимаса, хамма учун хушфеъл булса,
шукроналик кила олса нариги дунёга равона булганида рухи шод ва
жаннат гулдастасига муяссар булса керак.

■к -к-к
Айрим Олий аттестация комиссияси аъзолари дарахтни бир 

тепсанг педагог, шифокор, иктисодчи дув этиб тукилади, дейишади. 
Бундай дейиш нохакликдир. Ушбу ибора ижод ахли кунглига ханжар- 
дек такалиб, ёш олимлар интилишига туганок булиши мумкин. 
Хамма ran шундаки, шундай дегувчилар буюртма тарзида мавжуд 
диссертацияларни салбий килиб кусатишга курсатмалар бериб, 
узларини кандай химоя килганларини тушларида хам курмай, битта 
хам илмий макола ёзмай, илмий анжуманларда катнашмай, гудайиб 
юрадилару, амалдан кетганларидан сунг хар бир ижодкорга муаллиф- 
дош булишга уриниб юрадилар. Бунинг урнига диссертациялар 
сифатига одилона ва хакконий, хаётий куйиладиган талаблар устида 
бош котиришганида хаммага фойда булур эди.
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■к к  к

Ким прагматик, ким романтик, унинг дунё карашига боглик. 
Х,ам прагматик, хам романтик булиш, хозирги кунда модага 
айланмокда.

к к к

Ун беш насихат. Бир донишманднинг уз фарзандига килган 
насихатлари:

1. Ватанпарвар булиш, хаётда муваффакият козониш, жисман ва 
рухан мукаммал булиш учун мехнатни сев, иш одами бул.

2. Ялковликдан узоклаш, гайратли бул, вужудингни харакатга 
багишла, тинма, тириш, олга бос!

3. Эхтиёт бул, хамма ишингда тартиб ва интизомга риоя кил.
4. Сенга жамият томонидан топширилган вазифани бекаму-куст 

ад о кил.
5. Шарафинг, номусинг ва хаётингни курикла, бошкаларнинг 

хам шараф ва номусларини хурмат кил.
6. Хдкикатни сев, юриш-туришингда содда ва табиий йулни тут.
7. Самимий, пок калбли, виждонли ва хакшунос бул.
8. Мулойим, лутфкор, мархаматли вадустпарвар бул.
9. Мутаассиб булма, хур фикрли бул.
10. Мутолаа ва текшириш билан аклингни, зехнингни, фахм ва 

идрокингни тарбия кил, устир.
11. К,аноатли, хаммага мехрибон ва гамхур бул.
12. Хурматга сазовор булган кишилар ва нарсаларга эхтиром 

килишни унутма.
13. Мардлик, жасорат ва шижоатни узингга шиор килиб ол.
14. Шараф ва номусингга дог тушириш эхтимоли булган хар 

турли завк-сафодан кеч.
15. Гузал ахлокнинг матонати, хиссиётнинг олийжаноблиги

билан вужудингга сихат ва латофат багишла.
к к к

Бошка бир одамнинг ички хис-туйгуларини тушунишга унга 
калбининг ички торларини сезиб ёрдам беришга интилмайдиган 
инсонни маънавий тулик инсон деб кабул этиш кийин.

Одатда одамлар радио, телевидения, интернет оркали об- 
хавони билиб шунга яраша кучага чикишга, кийим танлашга харакат 
киладилар, аммо, бир инсон билан учрашганда унинг хис-туйгуси, 
ранги-ангори ва умуман соглигига караб муомала килинса маъна- 
вийлик рухи акс этган булармиди...
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Онасининг кулига тикон санчилиб колса хамма шифокорларни 
оёкка тургизадию, ÿ3 рафикаси касал булиб колса, тошга сув 
сачрагандай бепарволик касалига учраган эркаклар хам мавжудлиги 
инсонни хайратга солади. Ахир шу эркакнинг узини хам рафикасидек 
она дунёга келтиргани хаёлига хам келмаслиги ажабодир, албатта.

 ̂% Н5
Инсон маънавияти билан улугдир.

Очкузлик килмасанг кам хасталанасан.
íjc îji :fc

К,анча куп зарда килсанг, шунчалик кунглингдаги зардоб 
купаяди.

•fc ̂  Н*
Канча куп мехр сочсанг, шунча K ÿn хикматли буласан.

ïfS 5¡í 5*í

Оиланг аъзоларига канчалик яхшилик килсанг, шунчалик K ÿn 
яхшилик кайтади.

***
Рахбар сифатида сен билан бирга ишловчиларга хасад билан 

эмас шавкат билан карасанг мартабанг баланд булур.
 ̂̂  ̂

Олимнинг кадрига етмаслик, хаётнинг кадрига етмасликдир.

Куп пул эгаси булиб колсанг манманликка берилма, чунки эрта 
бахорда энг куп гуллаган дарахт хам узини Kÿ3-Kÿ3 килиб туради-да, 
НаврУздан c ÿ H r  тасодиф тарзда келадиган совук хаводан сунг 
шалпайиб колади.

Хомхаёллик килиш ички дунёси, иродаси бутун булган 
инсонларга ярашади.

Нафсини тия олмайдиган одам бамисоли саратонда сувсиз 
колган баликдек кийналиши мумкин.

Айтилган сузни устидан чика олмаслик бебурдликдир.

Тиббиёт олий Укув юртларида одобсизлик, ахлоксизлик каса- 
лини даволовчи шифокорлар тайёрлашни иложи булганда, жамият 
кандай яшнаб кетар эди.
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Ороми йук одам купол одамдир.

Хар доим яхшилик килувчи инсонни куёшга ухшатсак, 
ёмонлик килувчи одами и кора булутга ухшатиш мумкин.

Илмли кишини тонгда кутарилаётган куёш нурига ухшатсак, 
нодон кишини куёш ботаётгандаги пайдо булган булутларга ухшатиш 
мумкин.

* **
Хдсадчилик окиб ати душман орттиришдир.

***
Гийбат худди ловуллаб ёнган оловдек калбга урилади-ю, кейин 

узок вакт хулланган тункадек тутаб тураверади.
***

Еийбатчига г ийбат билан эмас, балки хаётдаги хурсандчилик, 
комиллик, ишдаги муваффакиятлар ва оиладаги бахт чироги билан 
жавоб бериш керак.

* * *
Хдцяларнинг энг улуги китобдир.

***
Европа усулида упишишнинг бошланиши, ибо-иффатнинг 

кумилишидир.

Хасадсиз, гийбатсиз инсон кар доим чехраси очик булади.

Одамлар уртасидаги дустлик ипларининг пухталиги бирга 
сафарга борилганда синовдан утади.

Тогга кутарилиб теварак-атрофга мирикиб бокилганда юракда- 
ги андухлар йуколгандек сезилиб хаётдаги майда-чуйда келиш- 
мовчиликлардан холис булгандек хис этасан узингни.

* * *
Зиёли одам умрининг охиригача китобга туймаса, маънавий 

одам мехрга туймайди.
* * *

Орттирилган бойлик, шон-шухрат вакт утиши билан эскириб 
ва хатто йуколиб бориши мумкин. Ёзилган китоб ва рисоланинг 
ахамияти вакт утиши би\лан кучайиб боради.
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У зок истикболни уйлаб, эзгу ниятларни орзу килган инсон 
биринчи навбатда соглигига эътибор бериши керак, акс холда эзгу 
ниятлар пуч ёнгокка айланиб колиши мумкин.

Р а ж д и л  инсонни хар доим эгилиб салом бериб турувчи 
мажнунтолга ухшатиш мумкин.

А куши, доно зиёли кишилар сухбатида купрок булиб туриш 
эзгу ният-ларга эришиш йулидаги кук чирокдир.

К,айнонасига хар доим мулойим табассум билан бокиб 
турадиган келиннинг иззат-хурматижойида булади.

***
Х,аддан ташкари гурурланиш окибати тушкунликка олиб 

боради.

Суяги йук тилни хаддан ташкари эркаласанг, худди томокка 
тикилган суяк сингари азоб бериши мумкин.

Олимлик даражасини олиб, киладиган иши факат мактанишу, 
гурур булса бундай олим маънавияти йук олимдир.

Имон —эътикодли киши иродали ва каноатли булади.
* ***

Гиначи одамдан узокрок юр.

Ибо ва хаёси йук аёл куйиб тугаган тункани эслатади.

Бир канча кукатлар уругини экишдан олдин кайси бири кайси 
касалга даво эканлигини аниклаш мураккаб масала булганидек ку- 
чада, махаллада, ишхонада, бозор-учарда танишган инсоннинг 
синалмаганларидан бошкасини кандай инсон эканлигини фаркига 
бориш х,ам мураккаб масаладир.

***
Бахтли оилани бахтли бекаса буламан деган киз тухтовсиз шу 

йуналишда мехнат килиши, чарчамай оила истикбол учун курашиши
керак.

А^ргимчоада баланд учиш мумкин, агар орзуинг баланд булса.
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Суз ва калбнинг бирлиги инсонни бутунлигидир.
* **

Бемахал сангиб юриш инсон хаёлини чалгитади.
'!< ̂  ̂

Фарзанд куриш бир карра бахт, невара куриш ун карра бахт, 
эвара куриш юз карра бахт, чевара куриш минг карра бахтдир.

Кддру-кийматингга етмаган одам сенга эл булмайди.

Факат узининг шон-шухратини уйлайдиган одам сенга дуст 
булмайди.

Манманликнинг охири ох-войликдир.
* * *

Х,аётда мехр учган куни киёмат булса керак.

Пингвин деган жонзот уттиз -Кирк даража совукда тухум 
куйиб онаси овкат излагани кетиб отаси боласи тухум очиб 
чиккунича хам совукка, хам очликка чидаб тухумни асрайди. Инсон 
эса уттиз-кирк даража иссик булиб ёки шу хароратдаги совук булса 
хам тугрукхонага бориб фарзанд куриб фарзандини бугиб 
улдираяпти, латтага ураб ахлатхонага ташлаб кетаяпти. К,ани энди 
хайвон билан инсоннинг фарки? Демак, кушнинг онги айрим 
инсонлар онгидан кучли эканда... Ажр.бо!

Онанинг фарзандига булган мехрини намоён этишда факатгина 
инсонлар эмас, балки хайвонлар хам яхши намуна курсата оладилар.

Севиш бошка, севилиш бошка.

Севиб колдим дегани оний \ис-туйгу булиши мумкин, ёктириб 
колдим дегани доимий хис-туйгу булиши мумкин.

Шамол иссик. илик. совук булганидек инсон хам аклли, нодон, 
яхши, ёмон, ахмок, тайинли, бетайин, худбин, каллоб, шайтон, 
одамхур ва одамохун булиши мумкин.

Инсон об-хавога караб кийимини узгартирганидек, бир- 
бирининг кайфиятига караб муомаласи узгариши мумкин.
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* * *
Ташки гузаллиги билан калб гузаллиги мое тушган 

инсоннигина гузал инсон дейиш мумкин.

Аёл кишининг хамма учун хам бир хилдаги майин муомаласи 
эрида табиий рашк уйготади.

Це
Машина хайдаш ишкибозлик эмас. балки мехнатни енгиллаш- 

тиришдир.

Чакалокнинг йигиси хаёт йигисидир.

Чакалок йигисини тушунмаган она сунъйй онадир.

Кизларнинг муштипар она булишига асосйй пойдевор -бу  сабр 
ва шукрдир.

 ̂̂  ❖
Фарзандига мехр куймаган аёл дунёга тасодифан келган 

аёлдир.

Эркакнинг энг зури хам аёлнинг кошига бокади.

Эркак киши хар канча зур булмасин аёл сийнасига бош эгади.

Х,аётида дусти булмаган одамнинг душмани куп булади.
Н4 ̂  ̂

Табиатан бойликка хирс куйган одам хаёт мазмунини англамай
утади.

Ёнида ёктирган ёри булиб узганинг ёрига куз олайтириш 
хайвонликдир.

Энг ёмон одат узини-узи алдашдир. Узини-узи алдаган одам 
охир-окибат уз кул ва оёгига узи кишан солади.

* * *
Илмга интилиш бахтга интилиш булса, билимга интилиш 

тахтга интилишдир.

Миллатидан катъий назар хар бир инсон дахрийми (худосизми) 
ёки худогуйми вафоти олдидан худога илтижо килади, худога нола

228



килади, килган гунохларини кечиригтишини хохлайди ва унинг 
авлодлари алба'гта у ёки бу куринишда утганлар рухи шодлигини 
хохлаб эхсон киладилар, дуоий-фотиха укийдилар. Демак, хар бир 
инсон охир-окибат худога ишонади. Шундай экан, нега инсонлар 
тирик пайтларида худогуйликни бажо келтириб юрмайдилар деган 
савол тугулади. Балки бунинг сабаби шукроналикнинг кадрига 
етмасликдир.

Асаларилар тудасига захарли ковокари кириб колса, асалари- 
ларнинг хар бирига захар сочиб уларни нобуд килиши мумкин. Бирок 
асаларилар купчилик булиб ковокарига карши курашаолсалар ковока- 
рининг енгилиши табиийдир. Худди шунингдек, жамоада кандайдир 
жанжалкаш, гийбатчи, чакимчи, безори пайдо булиб колса унга 
карши яккама-якка эмас, балки бир мушт булиб биргаликда 
курашилсагина зарарли. мусибатли вокеликлар олди олинади.

Агар инсонда хайвоний хис-туйгу булмаганда эди, у бир-бири 
билан уришмас эди.

* * *
Инсонни яхшиликка хам, ёмонликка хам етаклашда мол-мулк 

ва пулнинг тутган урни бекиёсдир. Авваллари итлар, кушлар, 
хайвонлар урушини ташкил этиб бизнес килинган булса, кейинчалик 
бокс ва шу каби спорт турлари пайдо булиб одамларни одамлар билан 
уруштириб бизнес килишга утилди, киргин куроллари ишлаб чикилиб 
бизнес килинаяпти. Нахотки бу дунёга бир марта келадиган инсон уз- 
узини йукотишдан бошка машгулот уйлаб топа олмаса...Ажабо.

Уликлар нафас олмайдилар, кора козон кайнатиб овкат 
тайёрламай-дилар, айш-ишрат килмайдилар, бировлдрнинг гийбатла- 
ри билан шугуллан-майдилар, мол дунё учун курашмайдилар ва х.к.

Тириклар уликлар бажармайдиган хамма ишларни бажаришга 
кодир, бирок уликлаР умидвор булиб кутиб ётган дуони килмай 
узларини уликлардек хис этувчилар хам топилиб колади.

Бозор иктисодиёти хар бир жараён сингари урнатилган 
тартибда уз конун-коидаларига биноан тараккий этиб бораверади. 
Бирок бозор иктисодиёти тартиб-коидаларини эсдан чикариб бошка 
конун-коидалар билан кун кечираётган тадбиркор ва бизнесменлар 
бир сум учун аза очиб юбориш йулига тушиб колганларини узлари 
хам билмай колаётганликлари ачинарли холдир. Купол килиб

229



айтганда босган кадаминг, олган нафасинг учун хам пул талаб 
килувчилар харакатининг охири войдир, албатта.

Биз хакикатда хаётда ким эканлигимизни турли хил белгилар 
билан аниклашга уриниб курамиз. ХаР бир белгида хам узига хос 
хислат булиш зхтимоли бор булса керак. Аёллар характерини унинг 
тирноги шаклига караб хам аникдаш мумкин. Синаб куринг ушбу 
хазил тести кандайдир даражада тасдикданиши мумкиндир. Шундай 
килиб тирногингиз шакли:

1.Трапеция куринишида
Узингиз хахингизда жуда хам ижобий фикрдасиз, уз кучин- 

гизга ишонасиз, уз афзаллик хислатингизга ишонч туйгуси мавжуд. 
Ушбу хислатни хамма тасдикламаса гурур билан кабул килиб 
одамларга якинлашишга харакат килинг.

Сиз хар бир нарсадан таъсирланиш, чиройли санъатга ишкибоз- 
лик (мусика, поэзия), харакатчанлик, бакувватлилик хислатларига эга 
булиб, хохлаган одам билан хохдаган вактда сухбат кура оласиз. Факат 
уз тугрингизда ута мустакил фикрингиз мавжудлигидан уз-узингиз ва 
атрофдагилар билан апок-чапок булиб кетишингиз кийинрокдир.

2.Тугри туртбурчак куринишида
Фаолиятнинг хамма жабхасида ута иш бажарувчисиз. Сизга 

нотаниш булган хар бир предмет, вокеликни синчиклаб тадкик 
этасиз, тугамас энергия хис этасиз, хаётга оптимистик рухда бокасиз. 
Янгиликларни ёктирасиз ва уларга ишонасиз, кийинчиликлардан 
чучимайсиз, уларга фалсафа нуктаий назардан карайсиз ва хаётин- 
гизда кам учраса хам хар бир бахтли дакикалардан мамнун буласиз.

3.Квадрат куринишида
Ута. огир одамсиз зкг кохуш шароитда х,ам сокйнлик сзклаи 

оласиз. Дилингиз пок ва согломдир, бунга хавас килиш мумкин. 
Оркада колган нарса, вокеликка эътибор бермайсиз, афсусланмайсиз, 
сизнинг нигохингиз факат олдинга бокади, осойишта ва озгина 
кулгили хамдир.

Бошкаларга боглик булмаган холда фаолият курсатишга хара­
кат киласиз. Эрингизга иффат ва окибат билан муносабатда буласиз. 
Якин одамларингиз сизнинг эътирозингиз билан хисоблашишади ва 
кийин шароитда сизга маслахат билан мурожаат этиб хотиржамликка 
олиб келувчи фикрларингизни кабул этишади.

4.Думалок куринишида
Сиз осонгина эхтиросга бериласиз, хафа буласиз, амалга оши- 

ши кийин ёки мумкин булмаган хаёлотларга бериласиз, хакикат-
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сизликка чидай олмайсиз, хамма вакт \ам  мулохазангиз тугри булиб 
чикмайди.

Бахтга карши сиз «узини курсатиш» кобилиятига эга эмассиз, 
шунинг учун имконингизга Караганда анча ютказув холатида булиб 
коласиз. Узингизни буш томонларингизни тез билиб оласиз, бирок 
огир вазиятлардан чикиб кетишда кийналасиз, ошна-огайни, 
кариндош-уруглар олдида арзимаган нарса учун узок вакт кийналиб 
юрасиз.

Шунга карамай, сизнинг дилингиз хис-туйгуйингизни тугри 
бахолай оладиган киши билан бахтли турмуш куриб кетишингиз 
мумкин.

% ̂  ̂
Цивилизация ривожланган сари \ар  бир нарсани безаб 

курсатиш, сунъий тарзда безаш ва таъсир этиш йули билан ташки 
куринишни узгартириш жараёни хам бизнесга айланиб бормокда. 
Бунга хаётий мисоллар жуда куп:

1. Хориж мамлакатларидан олиб келинадиган хул меваларни 
шундай зур куриниш билан сотувга тайёрлайдиларки, биринчи 
куришдаёк бахосини суриштирмай сотиб олгинг келади. Бирок уни 
истеъмол килабошласанг савлат бошка-ю. сифат бошка эканига 
ишонасан. Барибир мехмон кутганда беш баробар киммат булса хам 
дастурхон ясатиш максадида Узбекистан куёши нурини олмаган 
бемаза хул мевани олинаверади.

2. К,овун полизларида сунъий угитлар ёрдамида семиртирилиб, 
муддатидан олдин етиштирилаётган ковунларнинг хар бири 10-15 кг 
булиб ялтираса-да, истеъмол килганингиздан сунг соглигингга салбий 
таъсир этиб хафсаланг пир булиб, шу каби мисолларни куплаб 
келтириш мумкин. Сони, безаги купайиб, сифати камайиб кетяпти.

Кизиги шундаки, ушбу жараён инсон хаётига хам тезлик билан 
кириб бормокда. Шундай инсонлар борки, хдмма истеъдодини 
кийган кийими. килган пардоз-андози билан намоён этишга харакат 
килади. Бирок амалий ишни бажаришда инсонийликни намоён 
этишда нуноклик килади. Чунки бундай инсонларда маънавият 
етишмайди.

Хиссиёт, тафаккур, тараккиёт 
(К^иска аннотацнялаштирилган маълумот)

Инсон психикасининг сирли томонлардан бири хиссиётдир. 
Ташки мухит, умуман хаёт таассуротлар билан тулиб-тошган.



Шундай экан, таассурот хиссиётсиз булмайди, албатта. Кандай 
хиссиёт булса, шундай амалиёт булади.

Таассуротнинг кучига, кишининг хиссиётига караб Л.Н.Толстой 
кузнинг 85 хил, кулгининг 97 хил турини кузатган. Леонардо да 
Винчи йигининг сабабига караб кошнинг чимирилиши хам хар хил 
булади, деган.

Аммо хиссиёт хаммада бир хил булавермайди. Х,иссиёт 
кишининг индивидуал психикасига боглик. Айрим шахслар таъсирга 
тез берилади. Айримлар эса, аксинча «тошга сув сасчрагандай» назар- 
писанд килмайди. Бальзак Аустерлиц жангини тасвирлар экан, гуё 
уриш майдонини куриб, ярадорларни ох-фарёдларини эшитиб 
тургандек, хаяжонга тушган, М.Горький «Окуров шахарчаси» 
киссасини ёзаётган чогида столдан чалканчасига йикилиб тушган 
экан. Маълум булишича, рашкчи эрнинг уз рафикасига пичок санчиш 
вокеасини тасвирлаётган экан. Шунда худди унинг уз куксига хам 
пичок санчилгандай булган.

Психиканинг бардам булиши онгга, савияга богликдир. 
Чунончи, Гёте баландликдан куркар, Демосфер дудук, Байрон эса 
оксок экан. Машаккатли машклар туфайли бири чуккисевар, 
иккинчиси бийрон гапирадиган, учинчиси текис юрадиган булган. 
Архимеднинг тиши огриса, у математика билан шугулланиб, огрикни 
унутиб куяр экан.

УМУМАН Х,ИССИЁТНИНГ -  сезги аъзоларнинг вужудга кели- 
ши хамда хиссий инъикос ва унинг шакллари хакида буюк мутаффа- 
кирлар Форобий, Абу Али ибн Сино, Беруний каби алломаларнинг 
илмий меросида ажойиб фикрлар илгари сурилган. Форобийнинг 
таъкидлашича, сезги-сезилувчи нарса табиатга боглик, агар нарса 
сезги аъзоларига кучли таъсир килса, унинг образи узок сакланади.

Н, Муминов «Кибернетика» илмий ишлаб 
чикариш бирлашмаеинингбош директори 

биринчи уринбосари Узбекистон адабиёти ва 
санъати газетаси 1986 йил 14 февраль

***

Эр-хотин. Ушбу иборани турли куринишда ишлатилади. Эркак 
ва хотин, эр ва унинг турмуш уртоги, эр ва унинг рафикаси. Х,еч 
ишлатилмаган янги иборани хам ишлатишга уриниб курамиз. 
Масалан: эр ва ер. Эшитилишидан жуда купол булиб туюлган ушбу 
иборада хам мазмун бор. Эр деганда оиланинг бошлиги, рахбари,
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хужайини деган тушунчаларни хам ишлатилади. Турмуш уртоги, 
рафика деганда оила ра\барининг курсатмаларига кулок солувчи, 
унинг айтганларини бажарувчи, колаверса оила хужайинига сузеиз 
буйсунувчи, унинг атрофида гиргиттон булувчи шахсни тасаввур 
килинади. Энди эр ва ер деган иборани ишлатиб курсак эшитилиши 
куполрок булса хам мазмунан тушунарлига ухшаб туюлади. Аммо 
мазмунан тугри ибора дейиш мумкин.

Ер деган суз хаммага тушунарли, яъни у инеонга керакли озик- 
овкат меваларини етказиб берувчи дарахтлар, ут-уланларни уетириб 
моддий бойлик яратади. Ерга канча яхши карасанг шунчалик Kÿn 
хоеил эгаеи буласиз. Гулми, сабзавотми, мевали дарахтми ёки оддий 
кукатми экилган ерни вактида чопиб, юмшатиб, ÿrmr, сув бериб 
турилса хамда куёш нуридан бахраманд булиб туреагина ернинг 
эгаеи муроди-максадига эришади. Эр хам турмуш уртогига ширин 
муомала килиб туреа, холидан хабар олиб турса, кунглини 
ранжитмаеа оила бахтли, саодатли булиб бораверади, мехр, хурмат 
ошиб боради, фарзандлар комил инеон булиб етишишига замин 
яратилади.

Хулоса: эр ва ер дегани каре икки кулдан чикади дегани булса 
керак.

* **
Бизнес деган сузнинг хам назарий, хам амалий мазмуни намоён 

булаяпти. Назарий асоси акл-идрок билан янгилик яратиб. ширин 
муомала билан савдо-сотик килиб мехнатига бир cÿM  сарфласа 
сарфидан бир неча бор куп фойда олишдир.

Амалий кисми эса йук жойдан даромад олишга интилиш, 
каллоблик килиш, бировнинг хакини ейиш, табассум килиб туриб 
алдаш? Имом Аъзам мазхабининг асосий коидаеи булган кунгил ва 
тил бирлигини йукотиш каби хислатларга айланиб яетмокда. Бирил- 
лиант. олтин, кумушларни сунъийлаштириш хам оддий нарсага 
айланиб колмокда. Яна бир мудхиш холат бизнес деб инсон саломат- 
лигига салбий таъсир этувчи озик-овкат, турли хил ичимликлар, 
дори-дармонларни ишлаб чикариб киммат бахода сотилишидир. 1\а н и 
инсоф, кани диёнат, кани мусулмончилик, кани иймон-эътикод. Энг 
дахшатлиси калбаки йул билан пул топаётганларда уят, одоб, ибо- 
иффат, севги, мухаббат деган нарсалар йуколиб бораяпти

Хаж сафарини адо этиб келган фукароларимиз хам ушбу 
хислатлардан холи эмасликлари кишини хайратга солади.
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Ибо-иффат, одобни пулга алмаштирувчилардан худонинг узи 
асрамаса бахтли оилалар сони камайиб кетаверади. Маънавият хам 
чекинаверади. Илохим фукоролар маънавиятини ошишига худо 
таолонинг узи мададкор булсин. Иншолло.

Давлат борки, унинг ички ва ташки хавфлардан асраб турадиган 
курикчилари мавжуд. . Айрим одамлар мудофаа, ички тартибни 
саклаш учун жуда куп харажатлар буляпти деган мулохазани уртага 
ташлайдилар. Ташкаридан Караганда бундай мулохазанинг хам жони 
бордек туюлади. Бирок тарихга назар ташласак хокимият учун кураш 
йулида миллион-миллион одамларнинг нобуд булганини гувохи 
булиб хозирги кунда хам хокимият учун курашиш йулида 
миллионлаб одамларнинг нобуд булаётгани намоён булиб турибди.

Александр Македонский, Чингизхон. Рим империяси, СССР деб 
аталмиш кизил салтанат империяси уз мафкурасини амалга ошириш 
йулида, фашизм йулбошчиси Адольф Гитлер немис миллатини улуг 
миллат килиб белгилаш бахонасида иккинчи жахон урушини бошлаб 
халклар бошига киргинлик келтиргани давлатни бошкариш накадар 
мураккаб ва давлат рахбарининг халк фаровонлигини таъминлашдаги 
урни ута юкори эканлигидан дарак беради.

Яна ёркин мисол шовинизм, миллатчилик, акидапарастлик, 
экстремизм ва терроризмнинг мудхиш хокимиятпарастлик асносида 
миллионлаб ахолининг тинч хаёти хавф остида колиб келмокда.

Табиатни бузиш урнига унинг окилона сабокларидан фойдала- 
нишни ёддан чикариб куйиш холлари хам учраб турибди.

Асаларилар хаёти инсоннинг тинч-тотув яшаши, рахбарларнинг 
окилона сиёсат олиб боришлари учун катта сабок булиши мумкин. 
Асалари инига кириб чикиши учун албатта курикчилар текширувидан 
утишлари керак. Агар асалари асал олиб келаётган булса хам тартиб 
коидани бузса, асал томчисини захарли усимликдан олиб келса инига 
куйилмайди ва хатто улим жазосини олиши мумкин. Бу хокимият 
учун кураш эмас, жамоанинг тинчлигини саклаш, наел тозалигини 
таъминлаш , боскинчиликни олдини олиш демакдир.

К,ани энди демократияни пеш килиб дунё мамлакатларини уз 
карамига утказишга интилаётган америкалик, европалик корчолонлар 
хам асаларилар хаётидан урнак олиб окни ок, корани кора дейишга 
ургансалар.

***
Халклар, элатлар, миллатлар худо таоло буюрганидек иймон- 

эътикодли булиб жирканч ишлардан воз кечганларида ва жирканч
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хокимиятпарастларни асаларилардек биргалашиб жазолаш кобилия- 
тига зга булганларида олам гулистон булар эди.

Янги оила курилганидан сунг, табиий тарзда катор муаммолар 
пайдо булади. Оила рахбарининг келинга муносабати, келинга янги 
хонадонга куникиш, келин-куёвнинг узаро муносабатлари, янги 
фарзанд пайдо булганидан сунг уни бокиш ва шу кабилар.

Хрзирги ёшларнинг аксарияти, у ёки бу ташкилотда фаолият 
курсатишиб нисбатан доимо банд буладилар. Тугилган фарзанд 
тарбиясига агар кайнона булса ва у неварохун булса, жони-дили 
билан неварани багрига олиб карай бошлайди (плохим шундай 
булсин). Агар кайнона неварасига караш урнига у хам иш билан банд 
булса, сатанглик килса, неварага карашга вакти етмайди. Бунинг 
устига фарзанд онасининг узи (келин) хам сатанглик килиб, ишга 
чикишим керак, деб оёк тираб олса борми, хамма курадиган томоша 
бошланади, яъни фарзанд хали оёкка туриб олмай, уни яслига 
беришга киришилади. Давлат бекорга ясли, богчаларни ташкил 
этмаган, албатта. Оилавий хомийликдан махрум булган келин- 
куёвлар фарзандларини яслига беришлари яхши. аммо бунинг 
кетидан мургак болани тарбияси айникса, соглигига оид катор 
муаммолар пайдо булади. Масалан, болани она сутидан ажратиш, 
болани онаси ишдан кечга колмаслиги учун эрталаб ширин 
уйкусидан уйготиб, агар йигласа хам кулок солмай амаллаб, яслидаги 
тарбиячисига тутказиб кетишга тугри келади. Яъни бир ёки бир ярим 
яшар бола асабийлашади, она мехрига туймайди. Шифокорларнинг 
тавсиясига кура, чакалок энг камида икки йил ёки уч йил она сутидан 
бахраманд булса илиги пишик, акли paco, асаби жойида булар экан. 
Фарзандини шунча азобга солиб, онасининг хаётдан топган фойдаси- 
ни хаёт тарозисига солиб курилса, тарозининг кайси палласини 
босиши аён-ку ахир! Сатанглик, хаёт мазмунини тушунмаслик, кай- 
нонанинг кайсарлиги канчалар кимматга тушишини билиш аксио- 
мадир, албатта.

Бунинг устига кайнона, кайноталари билан келиша олмай, биз 
алохида яшаймиз, деб уз сузида туриб олиб, айрим яшаш азобини 
тортаётган келин-куёвлар хакида хам куп фикр юритиш мумкин.

Хулоса: мехр, бир-бирига окибат иплари мустахкам булса, 
манманлик урнига хаёт тапабига куникма хосил этилса, оила тинч,
фарзандлар комил инсон булиб колаверади.

•к **
Езиш бошка, ижод бошка уни амалга ошира билиш бошка, 

нотиклик санъатига эга булиш бошкадир. Мархум, хурматли шоир
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Собир Абдуллани билмаган, унинг шеърларини укимаган, шеърига 
басталанган кушикларни эшитмаган одам кам булса керак. Ушбу 
шоир минбарга чикиб нотиклик килиш санъатидан узок булган. 
Айрим академикларимиз оламшумул ахдмиятга эга булган ихтиролар, 
янгиликлар муаллифлари булатуриб оммавий ахборот воситалари, 
радио ва телевидениедан келиб интервью оламан дейишганда мух- 
бирлар кийналиб кетадилар. Улар уз ихтиро ва янгиликларини оддий 
халкка тушунарли тилда изохлаб беришга кийналадштар. Хаммага 
маълумки, Уэлснинг фантаст (хаёлот) асарларини укимаган мухлис 
кам булса керак. Уэлсни хамма таникли ёзувчи деб кабул килган. 
Аслида УЭЛС таникли физик олимлардан бири булиб хисобланади. 
Бирок лабораторияда тадкикот ишларини олиб борганда кечаётган 
жараёнларни кенг халк оммасига етказиб бериш муаммосига дуч 
келиб, бу муаммони ёзувчилик касби оркали хал этишга ахд килиб 
хакикатдан ёзувчилик даражасига эришган. Бирок, бундай хислатлар- 
ни худо хаммага хам беравермайди.

Бирок на олим, на ижодкор, на ёзувчи , на шоир булмай туриб 
узини олим, санъаткор. ижодкор, ёзувчи, шоир деб курсатиб 
юрадиганлардан худонинг узи асрасин.

Аёлларимизни ибоси, иффати, дилобарлик хамда кийинишлари 
хакида канча куп ёзсак шунча камдир. Йигирманчи асрлар бошида 
оиламиз истикомат килган масканда (хали хам хеч узгармай сакланиб 
турибди. Форобий кучаси, ободончилик кичик кучасида, яъни эски 
шахарда) бува ва бувиларимиз яшашар экан. У пайтда аэроплан деб 
аталувчи хаво лайнери кам булсада, парвозга чикиб турар экан. 
Кунлардан бир куни бувимлар кушни аёллар билан ховлида чой ичиб 
утиришганида, осмонда аэроплан пайдо булибди. Шунда бувимлар 
кулларини кутариб, кушни аёлга аэропланни курсатганида хатто кул 
бармокларини хам ёпиб турадиган куйлак енгидан бармоклари чикиб 
колганда, Миразиз бувамиз номоздан келиб колиб, «ибоси, иффати 
йук , кулингни бармокларингни аэропландаги одамларга кургазма 
килаяпсанми» деб роса дакки берган эканлар. Яна бир ривоят: 
Кукон хонлиги даврида унинг харамидаги аёллар навбатма-навбат 
куёш ботганидан сунг хон хузурига киришар, хоннинг устки, бош 
ва оёк кийимларини ечиб сухбатлашишар экан. Бирок воситачи 
бекага хар беш-олти кунда битта аёлни кайта-кайта хузурига 
келишини сурар экан. Хамма хайратланиб, бу ерда бир сир бор деб 
ушбу вокеликни тахлил этишга тушушибди. Хоннинг хузурига 
кирадиган аёллар берилган имкондан фойдаланиш учун ибо,
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иффатни бир ерга куйишар экан. Хон хар беш -олти кунда навбатдан 
ташкари таклиф киладиган аёл ибо, иффатда, одобда хон кутмаган 
даражада узини тутиб, хатто кули ни хам курсатмас экан. Хон эса хар 
гал кейинги сафар аёл иффатини бузиш маъносида уни таклиф 
этаверар аёл эса жуда усталик билан бунга йул куймас экан.

Хулоса: агар боболаримиз, айникса, хонлар, беклар, козилар 
хозирги айрим ибосиз, иффатсиз Оврупо куринишида юрган кизла- 
римиз, аёлларимизни куриб колишгандами. уша захотиёк инфарктга 
учрар эдилар. Ана шуни «замон сенга бокмаса, сен замонга бок», 
десалар керак-да....

к к к

«Иш куролинг соз булса, машаккатинг оз булур», деган наклга 
итоат этган холда хар бир ижодкор, рахбар, ходим уз асосий ишини 
бошлашдан олдин калам, ручка, когоздан тортиб мавжуд ишга оид 
материалларни хозирлаб, келажак режаларни ёзма тарзидаги 
нусхасини тайёрлаб куйса, хеч кандай асаб кийналишисиз кундалик
ишни кутаринки рух билан бошлаб юбориш имкони тугилади.

*  к  к

Шундай одамлар борки, хох оилада булсин, хох кучада булсин, 
хох ишхонада булсин, хох укиш даргохида булсин, хох казармада 
булсин албатта ё тегажоглик килади, ё угрилик килади, ё китмирлик 
килади. Ишкилиб, бундайларга худо инсоф берсин. Инсоф, инсоф ва 
яна инсоф. Бетофиклардан худонинг узи асрамаса, бандаси бардош 
бера олмайди.

к  к  к

Тадбиркорлик кулингиздан келмаса, узингизни изтиробга 
солманг. Биринчидан, асоссиз изтироб ила соглигингиз йуколади, 
иккинчидан худо берган умрни осойишта утказолмайсиз, учинчидан
оилангиз безовта булади. Энг кераги ношукур булм^нг.

к к к

Маълум бир максад билан (илмгами, хунаргами, касбгами) 
бирор нарсага ахд килдингизми, ахдингиздан кайтмай бу йулда 
жанжалсиз, тус-туполонсиз, сидкидиллик, собиткадамлик билан 
харакат килингиз. Аммо осмондаги юлдузни оламан, дегандек амалга 
ошириш хаёлот булмаган хис-туйгуга берилманг. Акс холда сиз 
эришмокчи булган чукки йулидаги тусиклар ичида янчилиб 
кетишингиз эхтимоли бор.

к к к

Агар сен юриб кетаётганингда оркангдан бир одам келиб бир 
тепса, саросимагатушма, чунки:
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-у ёки адашган;
-у ёки танланган;
-у ёки телба;
-у ёки касал;
-у ёки мает.
Сен аввал жилмайиб оёгингиз огримадими дегин, агар 

тушунмаса жазолаш керак.
к  к  к

Урта хисобда хаётимизнинг 25 йили уйкуга сарфланар экан. 
Овкатланиш, машинада кетаётганда светофорни кутиш, ювиниш, 
бефойда сафсатабозлик, бировни гийбатини килиш ва эшитиш, 
бефойда телевизор ёки компьютер олдида у г и р и ш ,  сигарет чекиш, 
асоссиз жанжалкашлик, ланжлик килиб осмонга караб ётишлар ва шу 
кабилар инсон хаётидаги вактни неча фоизини ташкил этишини 
хисоблаб чикиш мумкин. Бирок ёруг дунёда оилангиз, фарзанд- 
ларингиз, касбингиз, илмингиз ривожи учун, хаётда бирор-бир из
колдириш учун кураша олсангиз олий химмат иш булур эди.

к  к  к

«Олдингдан оккан сувнинг кадри йук», деганларидек ёнингизда 
зукко, аклли, иктидорли, замон кадрияти тимсолларидан бири 
турганини сезмай колишингиз табиий булиши мумкин, чунки у 
кишининг сизга берадиган угитларини шу захотиёк кабул килиб олиш 
хаммага хам насиб этмаган десак янглишмаган буламиз. Чунки хар 
бир инсоннинг кабул этиш тахлил этиш кобилияти худо беришига 
караб хар хил булади.

* * *
Сизга хаё билан ширин муомала килган аёл хакида дарров 

бошка фикрга борманг, самимийлик деган хислатни ишга солишга 
урининг, акс холда ушбу аёл ибоси, иффати, хаёси ва ширин 
сухбатидан абадий хайрлашишингиз мумкин.

Аёл булиб тугилиш хам шарафли, гам мураккаб жараёндир, 
чунки хакикий аёл уйда хам, ишхонада хам, кучада хам, овкат 
тайёрлаш ва овкатланиш вактида хам, бозорда, туйда, чалларда, дам 
олиш даврида хам, бошига ташвиш тушганида хам, фарзандларига 
угит беришда, эри билан турли шароитда сухбатлашганида, расмий 
жамоа йигилишлари ва шу каби шароитларда уз ибоси, иффати, 
ёкимли кийиниши, мулойимлиги, аклу-заковати, иктидори, 
лобарлиги, хуш бичимлилиги, кузини чакнаши, ширин муомаласи 
билан ажралиб туриши керак: аёл —аклли, ёкимли, лобар. Аёл бошида 
канча вазифа! Уни адо этувчиларга тасанно!
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* * *

Доим китоб укийвериб, телевизор куравериб, радио эшитавериб, 
интернетли титкилайвериб, асоссиз хаёлотга бериладиган булиб 
колиш мумкин.

Хулоса: Хаётдаги хар бир ахборот, вокеликни шахсий хаётга, уз 
ички имкониятига, хаётни яхшилашга йулланмалар билан таккослай 
олиш кобилиятига эга булган маъкул. Акс холда хаёт тафсилот- 
ларидан сёгингиз узилиб колиши мумкин.

* **
Асабий холати чуккига кутарилган одамни худди спиртли 

ичимлик ичиб, машина хайдаётган инсонга ухшатиш мумкин, яъни 
йулидагя тусикларни хатто светофор чирогини хам курмай колиши 
мумкин.

Хулоса: асабийлашган инсоннинг диккат-эътибори сусайиб, 
нима гапирганини сезмай назоратни йукотиб куйиши мумкин.

* * *
Кадриятлар учга булинади:
Биринчиси -  утган кадриятлар -  бунга утмишдаги улуг инсон- 

лар, олимлар, фузалолар, ёзувчилар, шоирлар, мутафаккирларимиз 
киради. Ушбу кадриятни кандай авайлаб-асраш ва эъзозлаш керак- 
лигини Президентимиз Ислом Каримов рахнамолигида мустакиллик 
йилларида олиб борилаётган маънавий тадбирлар исбот килиб 
турибди.

Иккинчиси -  хозирги кунда хаёт булиб, мустакиллигимизни 
мустахкаилаш йулида фидоийлик килиб келаётган келажакда уз 
улуглиги изини колдиришга кодир булган Узбекистон кахрамонлари, 
фузало-ю зиёлилар, мутафаккир олимларимиз, фермерлар-у, турли 
соха ижодкорларидир.

Ушбу фидоийлар дунёдан утганидан сунг хар кандай дод-фарёд 
килишдан кура, тириклигида кадрига етиш керак деган наклга итоат 
этган холда хурматларини уз жойига куя олишимиз керак. Яъни,

Максуд Шайхзода айтганидек:
Дустлар тирикларни асранг,
Салом деган сузни салмогин англанг.
Улганда юз соат йиглаб тургандан,
Унитиригида бир соат йукланг.
Учннчиси -  баркамол авлод. Ушбу авлод утган ва хозирги 

кадриятларни эъзозловчи, келажак пойдевори булган севикли ва азиз 
ёшларимиздир. Учинчи кадрият яъни, ёшларга таъзим килиб уларга 
баркамоллик тилаш, хаммамизнинг вазифамиздир.
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* * *
Инсон борки овкатланади. Овкдтсиз яшаш мумкин эмас. 

Айримлар (камчилик) бу дунёга келиб туйиб овкат емасдан яхши 
овкатланиш орзусида б у  дунёдан утиб кетади. Айримлар эхтиёжи ва 
имконига яраша овкатланиб яшайдилар, айримлар ушбу дунёга факат 
овкат ейиш учун келгандек эс-хуши овкат истеъмол килиш, истеъмол 
килганда хам бетартиб за керагидан ортик овкатланиш билан машгул 
буладилар.

Инсон бош миясида 15-16 миллиард хужайралар булса, инсон 
танасида 15-16 миллиардга якин асаб толаси булади.

Инсон тартибсиз овкатланганда организм аъзоси ишлаш 
фаолиятини тасаввур эта олмайдилар масалан, ошкозон, ичаклар, ут 
пуфаги, буйрак, жигар, ошкозон ости бези ва шу кабилар тартибсиз 
овкатланганда гуёки иккинчи жахон урушида булганидек жангга 
киришишади.

Хуш ким, ким билан жанжаллашади ва курашади. Организм 
аъзолари бетартиб, худди бировнинг томоркасига отиб юборилаётган- 
дек, ошкозонга тартибсиз тушаётган овкатларни хазм килиш ва уни 
парчалаш буйича кураш олиб борадилар. Инсон организми узини-узи 
бошкарувчи мураккаб тизимдир. Имкон кадар кучи етгунча курашиш 
организм аъзолари куч-кувватини йукота бориб охири мадори 
куриганда огрик бера бошлайди. Шундан сунггина инсон шифокорга 
мурожаат этади. Бирок, шифокоримиз хам факат организмнинг бетоб 
органига локал таъсир этиб уни вактинча даволашга утадилар. Аммо 
организмнинг бир органини даволаб, бошка органга буладиган 
салбий таъсири кам урганилади ёки эътиборга олинмайди. Нимага 
деган саволга шифокорларнинг аксарияти мен факат ошкозон, ут 
пуфак, жигар ёки буйражни даволаш буйича шифокорман деб жавоб 
бериши мумкин. Бу хам табиийдек туюлади. Бирок универсал, бурро, 
тажрибали, Ибн Сино билимини эгаллаган шифокор мутлок бошка 
фикрда булади. Яъни биринчи булиб рухни даволаш, иккинчи булиб 
овкатланиши ва умуман яшаш тартибини ургатиш, учинчи ушбу 
инсон хаётга бир марта келганлиги, жисмоний тарбия билан 
шугулланиши кераклиги) унинг олдида катта улкан орзу-умидлар 
борлиги, бола чакасига узок йиллар рахнамолик килиш вазифалари 
турганини тушунтириши керак. Ва албатта, организм вазифалари 
хакида киска маълумот бериши керак. Энг кераги худди сув окадиган 
арикдаги сув ифлос булса ёки окмай колган арикнинг ахволини худди 
инсон ичаклари, ошкозони, томири, жигари, буйраги ва турли хил 
безлари мисолида тушунтириб беришга уриниши керак. Агар инсон
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организмидаги турли-хил ёпишиб колган чикиндилардан уз вактида 
холи булиб бормасангиз кабул этаётган овкат махсулоти-ю, дори- 
дармонлар нафи сезиларли булмайди, албатта.

Яъни тоза хаво булмаса яшаш мумкин булмаганидек, инсон 
организми бетартиб овкатланиш ва бошка сабабларга биноан 
ифлосланиб бораверса. уни тозалаш чоралари курилмаса, инсон 
организми хам табиий тарзда чириб боради ва умр кискаради.

Хар куни ковурдок. кази-карта, ёглик овкатларни меъёридан 
ортик истеъмол килиб юрувчиларни ёши улгаймасдан тусатдан вафот 
этиб колганлари купчиликка маълум. Умр буйи туйиб овкат емай 80- 
90 ёшида икки букилиб, кУлини белига куйиб юрган кампир чоллар, 
Лениград блокадасидан очликка чидаб чиккан инсонлар табиий 
тарзда организмлари органлари шикастланмаганлиги сабабини балки 
билмаслар.
Хулоса: узингни ортикча овкат билан боглама рухингни тетик 
тутишга урин.

к к к

Хаётга умид риштаси билан бок, хар куни жисмоний тарбия 
билан шугуллан, хеч качон овкат кам деб, ношукур булма кулингдан 
келгунича режимда овкатлан, организмингни ортикча чикиндилардан. 
хилтлардан тозала, тоза хавода Kÿn юр. Организм кутара олмайдиган 
ишга уринма, узок умр куриш учун узок вакт узингни соглигингни 
уйла. Моддий маблагинг Kÿn булса хам, рухий маблагни саклашга 
интил. Бола чаканинг рохатини курай десанг уларни сог юришларини 
таъминла.

к к к

Камчи, дУк, калтак билан тарбияланган фарзанд ичи зардобга 
тула булади. Унутманг, болани иложи булса гудаклигидан ширин 
муомала билан тарбиялаш, уни хар доим табассум билан мулокот 
килишга, рухини кутаришга. келажакка катта интилиш туйгуси билан 
тарбиялашга харакат килиш керак.

Айрим миллатлар ÿ3 фарзандлари, невараларини тонгда 
уйготаётганда «Туринг келажак президента», «Туринг мени асалим, 
новвотим, менинг келажагим», деган иборалар билан бекорга 
эркаламасалар керак.

к к к

Хориж мамлакатларидан бизнинг юртимизга саёхат килгани 
келган чол кампирлар, турли хил обидалар, санъат дурдоналари билан 
танишиб хайратланиб юрганларини гувохи буламиз.
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Айрим ватандошларимизни эса «жуда кизикде, шу ёшга бориб 
йигилган пулни сарфлаб маза килиб уйларида дам олиб ётиш- 
майдими» деганларини эшитиш мумкин. Гап шундаки, инсон 
гудаклик давриданок рассомчилик, санъатшунослик, тарихга, спорт 
турларига кизикиб боргани яхши, тугрироги гудакларимизни 
ёшликданок турли сохалар буйича иктидорини ривожлантириб 
боришига шароит яратиб беришимиз керак. Ана шундагина ушбу 
ёшларимиз хам кариганларида бошка мамлакатлар эски обидаларини. 
санъат дурдоналарини завк билан томоша килиб. хузур килиб юришга 
эришадилар.

Инсон табиатан хамма нарсани камрок пишириб, камрок 
ковуриб табиий тарзда истеъмол килишдан уз хаётини бошлаган 
булса. цивилизация ривож топган сари табиат эхсонларини кайта 
ишлаш ва ундан бир неча куринишдаги махсулотлар тайёрлашни 
бошлаган. бирок «табиатни узига буйсундирувчилар» ташаббуси 
билан экология буткул таниб булмас даражада узгариб кетди. Ва шу 
тарика табиатан бошкачарок булган махсулотлар етиштира 
бошланди. Эволюция йули билан инсон организмидаги овкат хазм 
килувчи органлар хам бунга мослаша бошлаган, ва окибат натижада 
тоза табиий махсулотлар (овкатлар)ни хазм кила олиш кобилияти хам 
узгариб борган. Бунинг номини экологияни узгариш холати ва 
колаверса, инсон организмига таъсир этувчи интиклик холатларини 
кучайиб бориши деб кабул этиш мумкин. Цивилизациянинг узига 
«хос» маданий хаёти ривож олган сари хам тушуниб, хам тушунмай 
уз организми кобилиятини эсдан чикариб, фойда урнига зарар 
келтирувчи махсулотларни истеъмол килиш ривожланиб бормокда.

Ушбу жараённинг хунук окибатларга олиб келинишини назарда 
тутиб мутафаккиримиз Абу Али ибн Сино кам овкат ейиш, кам 
асабийлашиш, кам гапириш, кам ухлаш фойда эканлигини кайта- 
кайта таъкидлаб утган.

Пол Брег цивилизация окибати булган турли хил овкатлар, 
ичимликлар инсон организмига кони зарар эканлигини конкрет 
мисолларда исбот этиб, узи-узининг мулохазаларига итоат этиб 
кандай натижаларга эришгани хам купчиликка маълум. Пол Брег 
бундан кирк йил мукаддам озик-овкатларни Америка ахолнсига кайта 
ва кайта ишланиб истеъмолга тортилаётганини, бунинг оркасида 
кимдир миллионер булаётгани хакида бонг урган эди. Хуш, Пол Брег 
хак эдими? Х̂ а Пол Брег хак эди. Миллионлаб ахоли Пол Брегнинг 
тавсияларини тугри кабул килдими? Йук албатта. Дунёда бир
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миллиард а\оли очлик холатда булиб турган холда, америкаликлар 
озиш йулини кидиришга тушиб, хатто ушбу муаммони хал этиш учун 
ошкозонни операция килиб, унинг учдан икки кисмини олиб ташлаш 
йулини хам топдилар. Ажабо! Кимдир бир бурда нонга зор, кимдир 
озиш учун операцияга розидир, чунки бундай семирувчилар табиат 
такдим этган натурал овкат махсулотларини эмас, гормонсимон 
овкатларни истеъмол килишга одатланиб булдштар. Инсон тегирмони 
булмиш ошкозонни кийнашга утдилар. Ушбу холат Буюк Британия ва 
бошка давлатларда хам давлат микёсидаги муаммога айланиб булди. 
Буюк Британияда махсус касалхоналар семирганларни, факат икки юз 
килограммгача семирганларнигина операция килишга (текинга) карор 
килишган.

Америка 1\ушма Штатлари Президентининг турмуш уртоги 
Мишел Абама 2010 йилда озиш муаммолари билан шугулланишга 
ахд килди. Цивилизация махсули булган хозирги истеъмол килинувчи 
овкатлар таркиби табиийликдан кура гормонга утиб бораяпти.

Нима учун оддий туршак, жийда, турли хил кокилар, кора нон, 
жухори, нухот, ловия ва шу кабилардан фойдаланиб, истеъмол 
килинадиган овкатлар камайиб кетмокда, чунки бу хам бизнесдир. 
Оддий бугдойни кайта ишлаб кучини йукотиб, ичаклар ишига ёрдам 
берадиган моддалардан халос этиб, факат гормонга айланиб 
коладиган моддалар инсонлар организмида семиришга ва канд 
касаллигини купайишига йул очиб бериб миллионер булаётган 
бизнесменлар купайиб бормокда. Колбаса, сосиска ва шунга ухшаган 
овкатларни истеъмол килганингизда, албатта, уларнинг таркибига 
эътибор бермайсиз х,ам ёки эътибор бериш эсингизга хам келмайди. 
Бунга вактингиз йук, нукул шошиб юрасиз ва шу пайтда хазм 
килувчи органларингиз холидан хабар хам олмайсиз.

Ажойиб, бир килограмм гуштнинг бахоси саккиз минг булса-да, 
хеч ким суяк аралаштирилмаган колбаса, сосискаларнинг бир 
килограмм гушт бахосидан арзон булса! Шунинг узидан хам хулоса 
чикарса булади-ку, сиз мирикиб истеъмол килаётган колбаса ва 
сосискаларнинг неча фоизи гушт-у, неча фоизи. Пекин организмнинг 
чекаётган азобини факат бошингиз бетонга бориб урилгандагина сеза 
бошлайсиз. Бу ходисани билиб булганингизда кеч булмасмикин, яна 
бир органин-гизни даволайман деб, бошка бир органингизни 
кимматбахо бузилган дорилар билан кийнаётганингиз бизни 
ташвишга солади.

***
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Табиий хаёт нашидасидан унумли фойдаланиш, натурал 
овкатларни (иложи борича, албатта) ис-теъмол килишга интилиш 
узок-умр куриш гаровидир. Х,ар кандай уйга келиб тушган келинга 
келин тушган уйдаги оила кизига кандай муомала килинса, шундай 
килиниши керак, чунки келин бегона хонадон икир-чикирларига, 
кайнота. кайнона, эри ва оиланинг бошка аъзоларига куникиши керак. 
Янги келинни иложи борича эъзозлаш, рухини кутариш, хеч качон 
камситишга йул куйиш керак эмас. Энг асосийсидан бири, 
кайнотанинг келинга булган хурматини кайнона рашк сифатида эмас, 
ота бола муносабати сифатида кабул кила олиш рухига, кобилиятига 
эга булиши керак. К^айнона у глин и хам келинга нисбатан булган 
муносабатини рашк эмас, севги, мухаббат тимсоли сифатида 
тушу ниши келинга табиий эркинлик бериши керак.

Агар келин хамма ижобий, виждоний муносабатини тушуниб 
етмаса ва тескари хулк-атворга утса, хурматсизлик белгиларини 
намоён этса, биринчи айб уни тарбиялаган ота-онасида булиб 
хисобланади (куш инида курганини килади), шу сабабли тарбияга 
буйсунмайдиган келин албатта хаётий жазоланишга лойикдир.

•kick
Ривоятга Караганда бир йигит уртоклари билан чойхонада 

ошхурлик килиб, гурунглашиб утиришганида бирданига бехузур 
ахволга тушиб колиб, тезликда тез ёрдам машинаси чакиртириб, 
уйига олиб келинибди. Онаси бечора гиргиттон булиб, йиглай 
бошлабди. Тез ёрдам вакиллари углига захар берилгани хакида 
шубха билдиришибди. Угли катта тадбиркор экан, шунинг учун унга 
касдлик килишган деган гумон булибди. Онасига бир кария этган 
маслахатни эслаб, югуриб махалланинг хамма хонадонига кириб, 
кимда канча катик булса хаммасини йигиб келиб, углига - ичира 
бошлабди. Углининг соглиги яхшиланиб, оёкка турибди.

Хулоса: катик хатто захарни енгар экан. Шунинг учун хар куни
уйкудан олдин катик ичиб ётишни тарк этманглар.

к к к

Бир дам олиш йигилишида утирган эдик, хамрохимиз кул 
телефонига уйидан рафикаси телефон килиб, хаммамиз сизни кутиб 
утирибмиз, овкат тайёр, деди. Буни эшитган бошка бир хамрохимиз 
унга (рафикаси билан гаплашган хамрохимизга) караб, кизик 
экансизку, рафикангизга айтиб куйинг сизни уйга качон ва соат 
нечада боришингиз сизнинг ихтиёрингизда, шариат буйича сиз уч 
кунгача хисобот бермай уйга бормаслигингизга хукукингиз бор деди.
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Хулоса: оилани иккинчи даражали муаммога чикариб куйиб, 
узи кайфу-сафода юрадиганлар албатта, худо олдида жавоб берурлар.

***
Ривоят киладиларким, бир бадавлат инсон ёши улуглашиб, 

кариб колганда углини чакириб ажойиб кошоналар ёнига бир оддий 
ошхона куришни таклиф этибди. Факат тайёр уй-жой. егани олдида 
емагани оркасида булиб юриб дангасаликда авжига чиккан, текин пул 
эвазига хаётини маишат билан утказиб келган углига, отасининг 
боласига килган таклифи асло ёкмайди. Бирок отаси зурлик билан 
ошхонани курдириб, узи ёруг дунёдан утибди. Отаси вафотидан сунг 
угли айш-ишратдан кули тегмай, отасидан колган бойликларни 
сарфлаб тугатибди. Урганган кунгил уртанса куймас, деганларидек, 
угли кошоналарни сотишга етиб келибди. Кошоналарни харидорлари 
келиб савдо килишаётганда угли узи курган ошхонани сотмайман, 
деб туриб олибди.

Хулоса: уз мехнатини эъзозлаш табиийдир.

Дунёдаги истеъмол килинадиган жониворларнинг энг чидам- 
лиси балик булса керак. Чунки бошка истеъмол килинадиган жони­
ворларнинг карийб хаммаси уларни улдиришдан олдин кандайдир 
товуш чикарадилар. Балик эса хикилдогигача кармок санчиб куйилса 
хам жозибали тарзда лапонглаб гинг деган товуш хам чикармайди. 
Баликнинг улими олдидан килган ноласини худодан бошка хеч ким 
билмаса керак. Эртаклардаги гапирадиган олтин баликлар факат
эртаклардагина гапириш имконига эга булсалар керак.

к  к  к

Оила бошлиги вояга етиб хеч каерда ишламай, дангасалик 
килиб юрган углини чакириб «Сен катта йигит булиб колдинг. Мен 
топган давлат, мулк куп вактга етмайди, ш_\ нинг учун уйда 
утиравермай кучага чик иш топ, мехнат кил, уйга д^.помад олиб кел», 
-  дебди ва хотинига юзланиб», -  углинг ишламаса булмайди», дебди. 
Эртаси куни онаси углига рахм килиб эрталаб унга бир танга бериб 
кучани айланиб келгинда бир тангани отангга бергин дебди. 
Кечкурун угли кучада уйнаб келиб, онаси берган бир тангани отасига 
олиб келиб берибди. Отаси бир тангани олиб танчадаги кул устига 
иргитибди. Угал хайрон булибди-да онасидан пул олиб кечкурун 
адасига бериб юраберибди. Отаси эса тангаларни кулга отаберибди. 
Онасининг пули тугаб, «углим энди ростдан хам мехнат килмасанг 
шарманда буламиз», дебди.Угил кучага чикиб бозорда хаммоллик 
килиб хориб-чарчаб келиб бир тангани отасига берибди. Отаси бир
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тангани кулга отиши билан угли хам узини кулга отибди. Ана шунда 
отаси «бугунги бир тангани уз мехнатинг билан топибсан, энди уйга 
даромад олиб келишингга ишонаман», дебди.

Хулоса: шахсий мехнат кадрияти юксакдир.
■¿eie Ve

Бир оила уга ночор экан, кундалик турмуши аранг утиб, эр- 
хотин бир-бирига окибати кучли зкан. Эркак киши ночор хдёт 
кечирганлиги учун улфатларга кушилмас. чойхонага гурунглашишга 
чикмас экан, сабаби улфатга кушилиш, гурунглашиш учун моддий 
маблаг талаб этилади-да. Кунлардан бир куни оила аёли, «дадаси, 
уйда утира бериб сикилиб кетдингиз-ку, куни кеча жиянимиз келиб 
оилага майда-чуйда ва бир тарвуз олиб келди, чойхонага чикиб 
озгина гурунглашиб келсангиз булар эди», дебди. Эр хам хотинининг 
таклифига рози булибди. Чойхонага чикиб махалладаги кушнилар 
билан уйдан олиб чиккан икки дона ёпган нонни бахам кУриб, у ёки 
бу ёкдан гаплашиб кунгли бушаб анча вакт утгач, чойхонадаги 
кушнилари билан уйга равона булибди. Кдйтиб келатуриб, уйга 
якинлашганида огайниларига илтифот килмокчи булиб уларни уйга 
таклиф этибди. Махалладошлар хам анчадан бери унинг уйига 
ташриф буюришмаганини айтиб уйга киришибди. Хотини хурсанд- 
чилик ва кутаринки рух билан мехмонларни кутиб олиб, уларга чой 
дамлаб кечагина жияни олиб келган нарсалардан мехмон килибди. 
Озгина вакт утгач эри хотинини чакириб болхонадаги тарвузлардан 
бирини олиб туш дебди. Хотини яккаю-ягона тарвузни олиб 
кирибди. Эри эса тарвузни чертиб, икки кафти орасига олиб сикиб 
куриб, бу тарвузинг мазаси йукка ухшайди. бошкасини олиб келакол 
дебди, хотини эса хурлик ва чакконлик билан болхонага чикиб халиги 
тарвузнинг узини кайтариб олиб келибди. Шу вокелик турт марта 
кайтарилганидан сунг, эри: «баракалла, энди ширин тарвузни 
танлабсан», дебди. Буни сезиб колган махалладошлар хонадон 
аёлининг топкирлиги, диди, фаросатига койил колишиб, бундай аёл 
бор оилада хеч качон тушкунлик, етишмовчилик бупмайди, деб 
хонадонни эгасига миннатдорчилик билдириб уни тарк этишибди.

ie ie ie

Тарихдан маълумки, инсонлар бу ёруг дунёдан утишдан олдин 
турли хил мазмун ва максадда васият колдирадилар.

Васият отанинг куз нури кетмасдан, огиррок дардга йулик- 
масдан олдин булгани маъкул. Чунки кузи ёруглигида фарзандларига 
уй-жой ва мол мулкни холисона, фарзандлари розилиги, хокисорлик 
билан булиб бериши хам узининг хамма оила аъзоларининг бахти,
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тинчлигидир. Йукса, ота вафот этганидан сунг оила аъзоларининг 
узаро келиша олмаслиги ва шу тарика келиб чикадиган уруш- 
жанжаллар мархум рухини хам кдкшатиб куйишига олиб келиши хеч 
ran эмас.

■к к "к
Айтишларича дид, фаросат хаммага хам тулик тарзда насиб 

этавермас экан. Узбек одати буйича туй килаётган одам хаммани 
уйига бориб, туйга шахсан таклиф килиб келмаса туйга борилмас. 
яъни туйга этилувчини хурмат килмаган булиб хисобланар эди. Туй 
маросими арафасидаги санаб булмайдиган ишлар, муаммолар колиб 
кетиб ота-онаси, куёв отга миниб (хозир енгил машинада) туйга 
таклиф этишар эди. Шундайлардан (туйга айтувчилар) бири вактини 
иктисод килиш учун огайнисига эрталаб куёш чикар-чикмас туйга 
айтгани бориб, эшик зулфини коккан ва уйдан таниши эркак киши 
пешвоз чикиб туйга айтувчини уйга таклиф этади. Туйга айтувчи 
вакти камлиги шунинг учун уйга кира олмаслигини айтади. Мезбон 
эса зур бериб бир пиёла чой ичиб кетишини катъий сурайди. Мезбон 
туйга таклиф килгани келган кимсани хонага олиб кириб, фотиха 
укишлари биланок хона эшиги кия очилиб, аёл кули куриниб икки 
дона кулча нон, чойнакда чой ва пиёлани куйиб кетади. Шунда туйга 
таклиф этувчи кимса мезбонга караб «сени хотинингни яхшилиги 
хакида куп эшитган эдим, хакикатдан хонадонингда аёл буйи олтин 
бор экан» деб икки пиёла чой ичиб бир бурда нонни истеъмол килиб, 
энди фотиха укишга хозирланган экан яна хона эшиги очилиб, уй 
бекаси икки ликопчада холвайтар куйиб кетибди. Шунда мезбон 
холвайтарни истеъмол килгач, фотиха укилишини тавсия этибди. 
Х,олвайтар истеъмол килиб булинганидан сунг, туйга айтувчи 
фотихага кул очатуриб мезбонга «хотининг жуда хам дидли экан-у, 
озгина фаросати камрок экан, чунки холвайтар тайёрланиш 
жараёнида озгина тагига олибди» дебди.

Хулоса: дид, фаросати булмаган инсонлар оилада хам,
ишхонада хам килинаётган ишни белига тепиши ва бошкалар
кунглини огритиб куйиши мумкин.

■к "к к
Атамалар маъносини тула аник тушуна олмасак, у холда 

хаётимиз ва бажараётган ишимиз мохиятини хам чукуррок англамай 
колишимиз мумкин. «Сузларнинг асл маъносини тушунмай ярим 
олам адашиб юрибди», деган иборани жуда тугри келади. Бу иборани 
баъзидар А.С.Пушкинники десалар, баъзилар Рене Декартники деб 
айтадилар. Эхтимол бу ибора Шарк ва Урта Осиёда яшаб ижод этган
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улуг алломаларимиз, шоирларимиз, фозилларимизга таллуклидир?! 
Буни тарих хукмига ташлаймиз. Янги-янги техникавий атамалар 
турли хил миллат ва эллатларнинг тилларига сингиб уларда умумий- 
лик ва бирлик хис-туйгуларини, тушунчаларни келтириб чикаради.

Шундай килиб янги техника фан тармокларининг ривожи, 
техниканинг тараккиёти, саноат тармок технологиясининг усиши ва 
янги техникавий атамаларнинг келиб чикиши табиий холдир. Ушбу 
жараёнда назарий техника фанларининг ривожи асосида хали халк 
тилига, онгига сингмаган техникавий атамалар пайдо булади ва улар 
факат айрим олинган миллат жумладан узбек атамаси булмай, балки 
жахон фани ва техникаси ютукларининг хосиласи куринишида 
намоён булади. Масалан, «Космонавтика», «Аэронавтика», «Космо­
навт», «Космик тиббиёт», «Космик биология», «Кибернетика», 
«Техник кибернетика» ва шунга ухшашлар. Ана шу каби атамалар, 
халкаро атамага айланиши ва шу соха олимлари, ижодкорларининг 
бир-бирлари билан хамкорликда, дустликда иш олиб боришларига 
кулайлик тугдиради.

Узбек халкининг шаклланиши каби, узбек тилининг вужудга 
келиш томирлари хам кадим замонларга бориб такалади. Шунингдек. 
тил тарихи шу тилни яратувчи халк тарихининг ажралмас кисмидир.

Шунинг учун, узбек тилига давлат макоми берилиши муноса- 
бати билан, соф узбек тилига утиш, яъни она тилимиздаги атамалар- 
ни бунёд этишда унинг мукобилларини топиш, кенг жамоатчиликка 
сингдириш узига хос мураккаблик, чигаллик, тушунмовчиликларни 
келтириб чикариши табиийдир.

К^иска вакт ичидаги фаолияти шу нарсани курсатмокда-ки, 
атамалар лугатини ишлаб чикиш жараёнида айрим муаммолар 
кундаланг булиб колаяпти, яъни айрим муаллифларимиз хар нима 
булса хам, факат «соф узбек атамасини» кидириб топишга ва уни 
тавсия этишга уринмокдалар. Умуман, бундай ташаббусни куллаб- 
кувватласа хам булади, бирок бу йулдаги хавф-хатарни албатта, ино- 
батга олишимиз ва хар бир атамани халк тилига, онгига сингишини 
эътибордан чикармаслигимиз керак.

Атамалар лугатини ишлаб чикиш, миллий хис-туйгуларини 
нотугри жилгадан кетиб колишига олиб келиши мумкин. Маълумки. 
хис-туйгу, жахолат аралашган жойда киргинлик содир булиши 
мумкин. Биз ана шу хавф-хатардан четлашган тарзда иш олиб 
боришимиз керак.

Атамалар тараккиёти ва уни ишлаб чикиш масалаларига илмий 
жихатдан ёндошиб, шу сохада аспирантура очиб, илмий ходимларни
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тайёрлаш масаласини жумхурият фанлар академиясида махсус масала 
килиб куйиш хаёт такозосидир.

Хулоса килиб айтганда, техника атамалари сохасида фаоллик 
курсатаётган олимлар, инженер-техник ходимлар, шу соханинг 
купгина мутахассислари хозирги кунгача фан, техника, технологияга 
кириб келган ва шу сохада халкимиз онгига сингиб кетган атамаларни 
мумкин кадар купрок колдириб, агар соф узбек мукобил вариантини 
топилса, уни кенг мутахассислар мухокамасига куйиб купчиликни 
тасдигидан утказилса, максадга мувофик булур эди, акс холда
чалкашлик ва кийинчиликларнинг гувохи булиб коламиз.

к  к  к

Бошкарув усуллари узининг тавсифига кура иктисодий, таш- 
килий-маъмурий, ижтимоий-рухий боскичларга булинади. Х,ар бир 
рахбар ушбу боскичларни мукаммал амалга оширишида узига хос 
усулларни ишга солади, ташаббус курсатади ва ундан окилона 
фойдаланишга харакат килади. Бошкарув жараёни ута мураккаб 
жараён булганлиги учун, дунё микёсида узига хос жуда куп йуриклар 
ишлаб чикилиб, такомиллаштириб борилмокда.

Рахбар корхонадаги тизимни мукаммал урганиши ва хар бир 
структура учун аник-равшан жорий режа ва истикбол режаларни 
тасдиклаб куйиши талаб этилади. Хаёт шу нарсани такозо этиб 
келмокдаки, корхона, ташкилот, муссасадаги хар бир структура 
бирликлари у3 вазифаларини тула ва тугри бажара олмаслиги 
сабабли, рахбарга ортикча юклама йигилаверади. Масалан, кадрлар 
булимини олайлик. Ушбу булим кадрларни жой-жойига куйиш, буш 
уринларга мутахассис топиб, рахбарга тавсияномалар бериш уз 
камровида тегишли фармойиш ва буйрукларни тайёрлаши та:таб 
этилади. Аммо ушбу ишларни бекаму-куст бажариш учун ва умуман 
ташкилот когозбозликлари, шартномаларни конунлар мухофазасида 
ишлаб туриш учун адлия маслахатчиси хам тайин этилади. Хориж 
мамлакатларида бошкарув жараёнини мукаммаллаштириш максадида 
адлия маслахатчиси, рахбар маслахатчиси ва нихоят социолог, 
психолог лавозимлари киритилган. Максад битта, рахбарни узига 
боглик булмаган юкламалардан озод килиш, корхона, ташкилот, 
муассасаларнинг иш унумдорлиги ва сифатини ошириш, ортикча 
мажлисбозлик, бюрократик туткунлардан саклаш булиб хисобланади. 
Бу дегани, рахбарнинг узи хам ушбу жараёнга тайёр булиши, кадрлар 
булими тайёрлаган тавсияномаларга, адлия маслахатчиси ёки 
бошкарув ишлари буйича маслахатчи розилигисиз, у ёки бу карорни 
кабул килмасликка урганиши, одатланиши керак. Айрим рахбарлар у
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ёки бу фармойиш, буйрук шартномаларни тайёрлаб (ёки тайёрлатиб) 
булганидан сунг кадрлар булими, адлия маслахатчиси ва бошкарув 
ишлари буйича маслахатчини таклиф этиб имзо чекишни сурайди 
(буйрук тарзида). Агар улар имзони куйишга рози булмаса-да 
куйишдан бош тортса, рахбар шундай караш ёки муомала киладики, 
ундан агар имзо куймаса ишдан бушашингиз мумкин деган хулоса 
чикади. Шу аснода рахбар билан ёрдамчилари уртасида киши билмас 
рухий низо пайдо булади, ёрдамчиларнинг уз ишларига булган 
масъулияти хам камайиб бориб, охир-окибат совукконлик, локайдлик 
юзага келиши мумкин, ташкилот, корхона иши киши билмас оркага 
кетиши, рахбарнинг обруси кетиши мумкин.

Корхона ишини яхшилаш учун факат социолог, хатто психо- 
логдан хам фойдаланиш тавсия этштади. Психологнинг вазифаси 
аник, яъни ходимлардаги психологик огишлар, стрессларни 
йукотишда узига хос йул-йуриклар ишлаб чикиб урнатилган 
тартибда уни амалга ошириш булиб х,исобланади. Социологнинг иши 
анча мураккаб. Социолог хар бир ходимнинг ижтимоий ахволини 
чукур уРганиб чикиб, хар бир ходимни самарали ишлаши учун 
кандай омиллар ижобий ёки салбий таъсир этишини аниклаб, 
рахбарга тавсиялар тайёрлаб уни хаётга жорий этиш йулларини 
курсатиб бериши керак. Масалан, Япониядаги ишлаб чикариш 
корхоналарида фаолият курсатаётган хар бир ходим иш шароити, 
ижтимоий хаёти урганиб чикилиб хар битта ходим учун узига хос 
конкрет тавсиялар ишлаб чикилган булиб ушбу тавсиялар бевосита 
иш фаолияти ва оила хаётида жорий этилади. Мисол тарикасида 
саноат корхонасини олсак, хар бир ишчининг иш унумдорлиги ва 
сифатига салбий, ижобий таъсир этувчи омиллар урганиб чикилган 
ва шу омиллар таъсир кучини мувофиклаштириш режалари ишлаб 
чикилган. Фараз килинг, бир ишчи эрталаб соат 8:00да бошлаб соат 
11:00га борганда, унинг иш унумдорлиги ва сифати кескин камая 
бошлайди. Шунда социологнинг олдиндан белгилаб куйган тав- 
сиясига мувофик, куйидагилар танланган тарзда амалга оширилиши 
мумкин.

Ишчи у ёки бу спорт турига жуда каттик кизикса, шу соха 
буйича сухбатчи унга 11:00да якинлашиб, тахминан 10-15 минут 
юракдан сухбат килиб, рухини кутариб кетади;

Ишчи олдига соат 11:00да психолог келиб, унинг дустлари, 
кариндош-уруглари, хамкасблари, фарзандлари хакида сухбатлашиб 
кунглини кутариб кетади;
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Ишчи олдига соат 11:00да тайинланган бир шахе келиб дунёвий, 
халкаро ва мамлакатнинг узиДа содир булаётган кизикарли 
вокеликлар хакида сухбатлашиб кетади;

Ишчи олдига соат 11:00да яна бир олдиндан белгиланган шахе 
келиб хазил-хузул, аския килиб кетади;

Ишчи олдига чиройли, келишган ёш кизлар келиб, салом-алик 
килиб бир пиёла чой ёки кофе такдим этиб ширинлик хам бериб 
кетадилар;

Сизда фикр тугилиши мумкин шунча сарфланадиган харажат- 
лар узини оклайдими, йукми?

Олиб борилган хисоб-китоблар шу нарсадан дарак бераяптики, 
ушбу жараёнга сарфланувчи сарф-харажатлари уз навбатида мехнат 
унумдорлиги, махсулот сифати эвазига бир неча бор куп булар экан.

Хулоса: рахбар маслахатгуй булса, маслахатга кулок солса, 
юридик, психологик, педагогик ва социологик кобилиятларини 
ташкиллаштира олса, корхона, ташкилот, муассаса, идора ишлари 
олдиндан башорат килинганидек гуллаб-яшнайверади.

***
Рахбар билан уйнашмаган маъкул, чунки унинг уйин услублари 

сизникидан куп булиши мумкин. Сиз канчалик купол булманг амалий 
ишларингиз билан виждонингиз тозалигини исбот этсангиз, 
куполлигингиз салбий таъсири камайиб бораверади.

Инсон бошига бир офат келса, келаверади, деган ибора бор. 
Хамма гап шу ердаки. инсон бир талафотга учраса, узини унглаб олиб 
шукур килиш урнига яна шошилинч харакат килиб, ховликиб бошка 
хатоликларга йул куявериши мумкин.

Ривоятларга Караганда бир чол янги уй-жой солиб фарзандлари 
билан зеки уйидан кучиб кетаётган экан. Чол юк машинаси 
хайдовчиси ёнида кичик угли билан жойлашиб олиб, катта углини 
юклар ортилган очик жойга утказибди. Йулда машина катта тезликда 
кетатуриб чукурликка равона булибди. Машина тепасидаги катта 
угли отилиб кетиб уша захотиёк оламдан утибди. Чол кичкина 5^ли 
билан вафот этган угли тепасига келиб худога шукур дебди. Атрофда 
йигилганлар «чол жинни булиб колибди шекилли», деб чолга 
саволомуз тарзида карашган экан, чол уларга караб «агар иккала 
углим вафот этганда нима килар эдим, шунинг учун худога шукур 
деяяпман», деб жавоб берган.

Хулоса: шукур килишлик -  рухни йукотмаслик, тинчлик, 
хотиржамлик гаровидир.

251



Утган умрдан х,еч афсусланманг ва хафа булманг, чунки унинг 
фойдаси йук, утган умрни бахтга карши кайтариб булмайди. «Булган 
ишга саловат», деганларидек, утган умрни факат тахлил этиб ижобий 
хулоса чикара билиш фойдалидар.

Армонсиз инсон йук. Бирок армонга уралашиб рухни 
туширгандан кура келажак режаларини тузиб, енгни шимариб ишга 
шунгиб кетган маъкулдир. Бахона кидириш билан овора булгандан 
кура, ишни бажариш йулини излаш маъкулдир.

Х,али дунёга устун булган инсон булмаганидек, дунёга устун 
буладиган империя х,ам йукдмр. Рим империяс-и, кизиллар империяси 
(СССР), мустамлакачиликда донги кетган Америка, Буюк Британия. 
Франция, Германия, Россия давлатларининг килган ишлари кандай 
бошланиб, кандай тугагани ва тугаётганлигини тарих сабоклари 
яккол курсатиб турибди. Гап империя ва мустамлакачилар канча вакт 
хукмрон булганликлари устида эмас, улар хукмронлик килган даврда 
миллионлаб инсонлар курбони, миллатлар маънавияти тортган азоби 
устида кетаяпти. «Дунёга устун буламан». деб хаёл килган шахслар ва 
умрининг охирида худога тавба килганлари сингари, империя, 
мустамлакачилик, фашизм, шовинизм, миллатчилик, махаллачилик 
ташаббускорлари ва уни бошкарувчилар тавдири хам бошкача 
тугаши ва охиратда худога нола килишга мажбур булишлари 
табиийдир. Демак, яхши ёки ёмон ишни бошлашдан олдин охиратни 
куз олдига келтириш, такдирга тан беришга мослашишга урганган 
маъкулдир.

Алломаларимиз ва ота-боболаримизнинг хеч булмаса хафтада 
бир марта йигилишиб, Саъдий, Шерозий, Навоий, Огахий, Жомий ва 
шу каби мутафаккирларимиз дурдоналарини укиб, урганиб, тахдил 
этиб хулосалар чикариб, узларига, фарзандларига тегишли угитларни 
олиб яшар эдилар.

Хулоса: сухбатга йигилганда маънавият, маърифат, тарих
асосий рукн булса, келажак порлок булса керак.

к к к
Буюк саркардалар бир неча дузах (бу дунёдаги) утини курган- 

ларидан ва ундан мардонавор чикканларидан сунгги саркардалик 
унвонига сазовор булганлар, шунинг учун шухрат козонганлар ва 
обруга эга булганлар.

Хулоса: шахсий намунасиз саркарда хам, рахбар хам обруга эга 
булиши кийин.
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Совчиликка борганда борувчилар ва совчиларни кабул килув- 
чилар, яъни оила рахбарларининг бир-бирини тушуниши, психологик 
дунёкараш якинликлари асосий мезон булса, сунгра булажак келин- 
куёвнинг бир-бирига ёкиши тахлил этилгани маъкулдир. Чунки келин 
билан куёвнинг учрашувидан асосий мезон бир-бирига ёкишдадир. 
Ишк, севги, мухаббат яшаш давридаги пайдо буладиган шарт-шароит, 
иклимга богликдир.

* * *
Куда-андачилик шундай мураккаб нарса-ки, керак булса айрим 

вактда кузингизни кур, кулогингизни кар, узингизни бефахм, 
бефаросат ва кучли, сабр токатли инсон килиб курсатишингизга тугри 
келади.

к к к

Сиз ракибингиз, сизга ёкмайдиган одамдан хафа булиб юрганин- 
гиздан кура яхшиси сизни эзувчи хис-туйгуни эсдан чикарганингиз 
маъкулдир.

Хулоса: фойдасиз асабни кийнашдан фойда йук.
к  к  к

Суюклик, овкат, музкаймокларни хуплаб, озгинадан истеъмол 
килиш тилни, огиз бушлигини шикастланмаслиги гаровидир.

Хулоса: ховликиш жарохат олишга сабабчи булиши мумкин.
к к к

Хориж географларидан бири (исми, шарифи эсимда йук) дунё- 
нинг куп мамлакатларини зиёрат килиб, Узбекистонга келганидан 
сунг узбек аёлларининг гузаллиги хакида ёзган экан.

Хулоса: аёлларимизни имкон кадар эъзозлаб, уларни огир жис- 
моний мехнатдан озод килиб, ибо-иффатига тасанно айтиб, кафти- 
мизда кутариб юрайлик.

ккк
Тонгда узовдан эшитиладиган най навосидан олинадиган завкни 

худди жуда узок туйилган горнинг охири йукдек туюлиб, горнинг 
охирини акс эттирувчи нур пайдо булганидек хурсандчилик, эзгулик 
хис-туйгусига ухшатиш мумкин.

Хулоса: умуман эзгу мусика айникса, эрта тонгдаги най, 
гижжакнинг майин навоси эзгу ниятли инсонни, албатта юкори 
парвозларга олиб чикарадигандек хис-туйгу беради.

Кушнингиз ховлиси худудидан бир карич ерни ортикча эгал- 
лашга харакат килиб гунохга ботгандан кура, икки карич ерингизни
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хддя килганингиз маъкул, чунки вафотингиздан сунг сизга бор-йуги 
икки метр жой керак булади, холос.

Хулоса: фойдасиз тарзда одамлар билан гижиллашгандан кура, 
асабни авайлаб. тинч яшаган маъкулдир.

А**
Х,апок этганлар хотирасини эъзозлаш максадида денгизчилар 

океанга. денгизга гулчамбар окизишади, вафот этганлар монумент- 
ларига, хайкалларига таъзим билан гуллар куйилади.

Айрим одамларимиз чойхонада ош ейиш, ресторан, кафеларда 
гурунглашишни яхши куришади-ку, мозорга бориб уч дона гул куйиб 
дуои-фотиха килиб келишга вакт топа олмайдилар ёки эсларига 
келмайди.

Хулоса: Охиратни уйлаш хаммага хам насиб этмаса керак.
гг гг тг

Душман босиб келганда ватанпарварлик, фидоийлик хислатлари 
сув юзига чикади, холбс. Демак, хамма иш гапда эмас, амалда булиши 
керак. Бошга ташвиш тушганида дуст ва душман куринишлари яккол 
кузга ташланади, яъни шоир айтганидек:

Миллион йиллик савдо бу инсонлар тараф-тараф 
Донолар ёлгиз аммо, нодонлар тараф-тараф.
Бошга килич келса гар, мардлар доим мард улар,
Ёлгончи бу дунёда номардлар тараф-тараф.
Куёш мехри самодан баробардир хаммага,
Дузах-жаннат, во ажаб кабрлар тараф-тараф 
Орзикиб кутганларинг келди истиклол сабаб,
Мустакил Узбекистон энди булгин буюк бир тараф.

к к к
Хон бир бегунох одамни газабига олиб, тошбурон килдирибди, 

«тош отмаган одам колмасин», деб узи тепасида турибди. 
Оломоннинг ичида уша одамнинг укаси хам бор экан. Ука тош отай 
деса, жигарчилик, отмай деса хон турибди, нихоят тунидан увада 
олиб отибди. Шунда тош текканда «вой» демаган бояги одам укаси 
отган увада текканда «дод» деган экан.

Хулоса: шундай, душман отган тошдан, жигар отган увада 
катти к тегар экан.

***
Х,озирги вактда дабдабали туйларга хар ярим соатда келиб 

туртта-бешта ашула айтиб кетадиган ашулачиларни катнашиши 
модага айланиб колди, яъни ашулачи хам мирикиб хамма ашуласини 
айтолмайди ( чунки ушбу ашулачини бошка туйда хам кутиб 
туришади), бунинг устига туй иштирокчилари хам майли, кизикчилар
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хам таклиф этилиб, улар туйхона уртасига чикиб олиб, «мана менинг 
олтита чунтагим бор, хаммаси хам кенг ва чукур чунтаклар, пул 
кистирувчилар уялмасдан чикаверишсин, факат икки юзталик эмас, 
мингталиклар кистиришсин», деб айюхдннос хам солиб куядилар. 
Гапирадиган гаплари куракда турмайди, туй катнашчилари оми, 
саводсиз деб хисоблаб мурожаат этадилар. Бир туйда энсаси котиб 
турган дустим кизикчининг пул кистирувчиларга караб килган 
муомаласини куриб шундай деди. «бундан кура гадойлик килганинг 
яхши эмасми?. Келин-куёв умуман эсдан чикиб, хамма гапни 
айлантириб пулга такашади. «Угри бул, rap бул, инсоф билан бул»,
деган макол бекорга айтилмаган-ку.

к к к

Танноз ва сатангларга танноз ва сатангларча муомала килсангиз, 
у хаддидан ошиб кетаверади. Яхшиси уларга таннозлиги ва 
сатанглиги узига кандай зарар етказишини очик тушунтириб куйган 
маъкул ( у хатто вактинча хафа булса хам).

Булган вокеа: бир гузал аёл, кейинчалик таникли олима ута 
танноз, ута сатанг, ута гузал экан. Х,али мен турмушга чикадиган 
эркак йук деган фикр-мулохаза билан хаёти утиб бораверибди. Охири 
узи хохлаган эркаклар хам уни ёктирмай колишибди. Уша «гузал» аёл 
кариш арафасида «хеч булмаса эркак киши хидини хидлаш имкони 
булса беармон булар эдим», деб афсусланган экан.

kick
Инсон тугилганда хеч кандай кийимсиз дунёга келади. 

Танасининг хамма кисми иссик, совукка бир хил таъсирчан булади.
Гудакнинг юзи, кул ва оёк учларини очик колдириб, колган 

кисми кийим билан мухофаза килиниб, очик жойларига Караганда 
совук ва иссикка купрок таъсирчан булиб боради. «Асраган кузга чуп 
тушади», деганларидек, кийим билан уралган жойлари купрок 
таъсир-чан булиб боради. Умуман кийим киймай хаёт кечираётган 
инсонлар хайвонлар табиий хаёти шу нарсани исбот этмокдаки, 
мухит кандай булса, унга булган акс-садо хам шундайдир.

Худди шунингдек, инсон ёшлигидан у ёки бу нарсага одатланиб 
Колса, ушбу одамнинг (хох ижобий, хох салбий булсин) кейинчалик 
одатни тарк этиши амри-махол булиб колади. Масалан, хушмуомала- 
лик, яхши одоб, тарбия, катталарга хурмат, кичикларга иззат, илмга, 
билимга берилиш; угрилик килиш, сигарет чекиш, беъмани киликлар 
килиш, локайдлик, дангасалик, енгил хаётга урганиш, наркотик 
моддаларни истеъмол килиш, одобсизлик, имон-эътикодсизлик ва шу 
кабилар.

к к к
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Инсон, одам деган сузларни тухтовсиз ишлатамиз, уни бошка 
мавжудотлардан фаркини тахдил этамиз. Куп гапдан иш яхши, 
деганларидек эслатиб угилган икки сузга маъно беришга харакат 
килиб курамиз:

Инсон -беш та харфдан иборат, яъни инсоф, нафосат, содиклик, 
орасталик, нафислик.

Одам -туртта харфдан иборат, яъни одоб, диёнат, акл, мухаббат. 
Ушбу талкинни хохдаганча давом эттириш мумкин, албатта. Чунки
инсон ва одам сузи хар канча ардоклашга арзийди.

•ккк
Каттиккуллик купчиликка ёкмайдиган усулдир. Хдётнинг, 

турмушнинг шундай жабхалари буладики, рахмдиллик, мойиллик, 
лакмалик, чегарадан ташкари окибат ва мехрлилик асосий ишга, яъни 
ёнаётган олов. кузгалмокчи булган оломон (халк эмас), ёнаётган 
ёнгинни учиришга кучи етмай колади. Ана шундагина одилона 
кулланиладиган каттиккуллик фойда беради.

Хулоса: камчинни хар вакт эмас, факат керак булган вактда 
ишлатиш керак.

* * *
Биз талабалар маънавиятини ошириш йулида канчалик катта 

ишларни собит кадамлик билан олиб бораётган булсак, шунчалик 
унга салбий таъсир этувчи омилларни унутмайлик. Аудиториядаги 
доимий олиб борилаётган назарий-маънавий машгулотлардан сунг, 
талабалар хаётда маънавиятга ёд ходисаларни гувохи булмокдалар. 
Масалан, кучадаги айрим милиционерларнинг номаъкул муносабати, 
жамоа транспортидаги турли хил маданиятсизликлар, ресторан, 
клублар ва кафелардаги номаъкулчиликлар ва шу кабилар албатта 
талаба мафкурасини узгартиради! Минг гапиргандан кура бир курган 
яхши, деганидек талаба эшитган ва курган нарсаларини таккослайди- 
да... Бундан ташкари талаба 30 соатдан куп бесабаб даре колдирса, у 
олий укув юртидан четлаштирилиши керак деган курсатма бор. Бирок 
вазирлик, хокимият курсатмалари билан машгулот вактида у ёки бу 
«ёниб» турган тадбирларга машгулотдан ажратиб олиб борилади. 
Унинг устига, айрим пайтда режалаштирилган тадбир содир хам 
булмайди.

Ана энди талабаларнинг урнига узимизни куйиб уйлашимиз хам 
карз, хам фарздир.

•к к к
Хдётнинг бусагаси куп: тугютиш, яслига, богчага, мактабга, 

академик-лицей ва касб-хунар коллежига, олий укув юртига бориш ва
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хоказо. Илм нуктаи назаридан карайдиган булсак, ушбу боскичларни 
узига хос модели бор десак булади. Ушбу модел таркиби, унинг 
курсаткичлари вакт утиши билан фан-техника тараккиёти, цивилиза- 
циянинг узгариши билан узгариб бориши табиий. Боскичлар моде- 
лига таъсир этувчи омиллар фарзанд ота-онаси, укувчининг 
укитувчилари ва умуман хаётда (ишхонада, кучада) учрайдиган дунё 
карашига караб узгариб бораверади. Бу дегани. хаётимиз куп омилли 
тизимдир. Аммо хар бир боскич моделининг асоси узгармай 
колаверади. Хамма ran шундаки, у ёки бу омил таъсирларида 
моделлар узгариши ва умуман уз ресурсини йукотиб кераксиз, 
фойдасиз х,олга келиб колиш эхтимоли хам бор. Ушбу моделлар узаги 
албатта маънавиятдир.

Худди шунингдек, ижтимоий, иктисодий, сиёсий, маънавий 
жараёнлар хам узига хос моделга эга. Масалан, жахон молиявий- 
иктисодий инкирозини курайлик. Ушбу инкироз хар бир давлат 
иктисодиётининг маълум бир муддатга ривожланиш моделининг уз 
кучини йукотганлигидадир, яъни ушбу моделни баркарорлигига 
таъсир этувчи ички ва ташки омилларнинг тургун эмаслиги ва ушбу 
омиллар таъсирини уз вактида англаб олинмаслиги окибатидир.

Узбекистон Республикаси Президенти Ислом Каримовнинг
«Жахон молиявий-иктисодий инкирози, Узбекистон шароитида уни
бартараф этишнинг йуллари ва чоралари» номли асарида инкироз-
нинг келиб чикиш сабаблари, окибатлари ва уни бартараф этиш йул-
йуриклари жуда оддий ва тушунарли тилда баён этиб берилган. яъни
Узбекистондаги иктисодий ислохотлар моделини баркарорлиги лунда
килиб изохлаб берилган. Демак, хар бир жараённинг моделини унга
таъсир этувчи турли хил омилларни хисобга олган \ о л д а  амалга
оширилса, истикбол режалар хам, инсоннинг умр буйи баркарор-
лигини хам бекаму-куст таъминлаш имкони тугилади.

■к к к
Худо берган оламда хаёт кечираётган хохлаган рахбар, олим, 

сиёсатчи, савдогар. дарвеш, гадой, касбдорлар ва шу кабиларнинг 
хаммасини «уйинчига» ухшатиш мумкин. Спорт сохасидаги 
уйинчилар тугрисида ran булиши мумкин эмас. Спортдаги 
уйинчининг узига хос чегараланган конун-коида, тартиб ва назорат 
килиш хислари бор бошка уйинчилар узлари уйлаб чиккан гоя ва бу 
гоя остидаги максадни амалга ошириш учун ташкил этилган бир 
гурух инсонлар (команда) билан иш бошлаб миллион-миллион 
инсонлар такдирини узларининг «соф» ва «ифлос» тарзидаги даъват- 
номалари билан хохлаган томонга буришга харакат киладилар. Хара-
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катлари натижаси ижобийми, салбийми суриштириб утирмайдилар, 
орзулари битта: очарчилик, бемаънилик, улим биланми куйилган 
максадни амалга ошириш. Бу йулда хатто такозо этилса, узлари улим 
хукмига рози булсалар-да, бошланган уйинни тухтата олмайдилар. 
Уйинда факат икки йул бор. Бири ютиш, иккинчиси ютказиш. Бошка 
йул йук. Гояси бузук уйинчилар ютказганлари маъкул, агар ютсалар 
яна бир неча хатарли вакт ичида миллионлаб фукаролар шури 
курийди.

Умуман, тараккиёт, цивилизация хакида куп гапирамиз ва бу 
хакдаги мулохазалар хам купдир. Цивилизация деганда, Марказий 
Осиё, яъни Турон улкасидаги цивилизациядан тарихийси булмаса 
керак. «Замон сенга бокмаса, сен замонга бок», деган наклга мос 
холда, Чор Россиясининг Марказий Осиёни забт этиб олганидан 
кейин, Турон улкасидаги халклар, элатлар хаётига Овру подан 
Россияга кириб келган ва Россиянинг узиДа У ёки бу тарзда 
узгартирилган цивилизация окимлари (мен одоб, маданият, 
маънавият, маърифат хакида фикр юритаяпман) Турон улкасига гох 
табиий, гох тазйикий тарзда кириб кела бошлаган. Ушбу узгаришлар 
халкимиз ва айникса ёшлар хаётига зудлик билан таъсир эта 
бошлаган. Ёшлик гурури, жушкинлиги жилови куйиб юборилса, 
кутилмаган вокеликларга дучор булиши мумкин, ёшликнинг нозик 
жойи шундаки, уз мамлакатидаги иболи, иффатли кизлар, аёллар 
кузига куринмай сийнаси очик, тиззаси, бели куринадиган ажнабий 
кизлар ва аёлларга ёпишиб колади. Сабаби аник, албатта: ушбу 
ёшларнинг маънавияти пастлиги, хаётни тушунмаслиги, келажакни 
тулик тасаввур этолмаслиги, имон-эътикоди бушлигидир. Бунинг 
устига, ушбу вокеликларни замон талаби деб тушуниши ажабла- 
нарлидир. Бундан ташкари, спиртли ичимликлар ичиб раке га тушиш, 
дискотекаларда катнашиш, эркинлик белгиси деб аталмиш тунги 
айш-ишратларга берилиши одат тусига кириб колади.

Шундай килиб, узини «цивилизация» деб аталмиш ургимчак 
турига тушиб колганини сезмай хам колади. Бу хам етмагандек, унга 
ахлок, одобдан тарбия берувчи ота-оналари уларнинг кузига саводсиз, 
замон тараккиётини тушунмайдиган инсонлар булиб куриниб колиши 
хам мумкин.

Бу йигит ва кизларимиз салла ураб, паранжида юрсинлар 
деганимиз эмас, албатта. Бу деганимиз, дунёвий цивилизацияни кур- 
курона эмас, аклан кабул килиш керак деганимиздир, холос.
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Айрим ёшларимиз хориж мамлакатлари нони, тузи мазасини 
тотгандан сунг, узларини худди бошка дунёга келиб колгандек хис 
эта бошлайдилар. У ер, бу ерларини нимадир чимчилаганидан 
сунггина Ватан ту про™ ни кумсаб, афсуслана бошлайдилар.

* к к
К,изик вокеликлар гувохи булиб туришга тугри келади.Х,аммага 

маълумки, олий укув юртига тест топшириб, укишга кириш осон 
эмас. Укишга киришда давлат гранти ва контракт усуллари мавжуд. 
Контрактга кириб укиш, уз вактида контракт пулини тулаб туриш 
осон эмас. Х,амма онланинг хам моддий имкони етарли эмас. Бирок 
контракт буйича укишга кирганлар ичида бошка миллат вакиллари 
контракт пулини муддатидан олдин ёки уз муддатида тулаб куядилар. 
Яна кайтараман, бу осон иш эмас. Бирок шу нарсани гувохи 
булаяпмизки, контракт пулини тулай олмай укишдан четлашиб 
кетган талаба оиласида бир йилдан кейин бадабанг карнай, сурнай 
чалиниб, дабдабали туйлар утади. Эмишки, бу юрт олдидаги карз, 
махалла. кариндош-уруглар, таниш-билишлар олдида уят булмаслик, 
обру туширмаслик учун карзга ботиб булса-да туй килиш шарт экан.

Х у л о с а : махалла, кариндош, таниш-билиш олдида обру олиш 
учун карзга ботиш, туй угказиш мумкин ва зарурмиш, лекин жондан 
азиз фарзанди келажаги учун карз олса булмайди. Укишдан кайтиб 
келган фарзанди йиллаб ёлланиб ишлаб, пул топиши учун умри 
азобда утиши мажбурийдек туюлади.

Менимча, бу цивилизацияни оркага тортувчи, тараккиётга тусик 
буладиган энг ёмон одатдир. Бу менталитет инсонни олдинга эмас, 
оркага юришига сабаб булади.

* * *
Янги оила курилганидан сунг, табиий тарзда катор муаммолар 

пайдо булади. Оила рахбарининг келинга муносабати, келинга янги 
хонадонга куникиш, келин-куёвнинг узаР° муносабатлари, янги 
фарзанд пайдо булганидан сунг уни бокиш ва шу кабилар.

Х,озирги ёшларнинг аксарияти у ёки бу ташкилотда фаолият 
курсатишиб нисбатан доимо банд буладилар. Тугилган фарзанд 
тарбиясига агар кайнона булса ва у неварохун булса жони-дили 
билан неварани багрига олиб карай бошлайди (илохим шундай 
булсин). Агар кайнона неварасига караш урнига у хам иш билан банд 
булса, сатанглик килса, неварага карашга вакти етмайди. Бунинг 
устига фарзанд онасининг узи (келин) хам сатанглик килиб, ишга 
чикишим керак деб оёк тираб олса борми, хамма курадиган томоша 
бошланади, яъни фарзанд хали оёкка туриб олмай уни яслига

259



беришга киришилади. Давлат бекорга ясли, богчаларни ташкил 
этмаган албатта. Оилавий хомийликдан махрум булган келин-куёвлар 
фарзандларини яслига беришлари яхши, аммо бунинг кетидан мургак 
болани тарбияси айникса соглигига оид катор муаммолар пайдо 
булади. Масалан, болани она сутидан ажратиш, болани онаси ишдан 
кечга колмаслиги учун зрталаб ширин уйкусидан уйготиб, агар 
йигласа хам кулок солмай, амаллаб яслидаги тарбиячисига тутказиб 
кетишга тугри келади. Яъни бир ёки бир ярим яшар бола 
асабийлашади, она мехрига туймайди. Шифокорларнинг тавсиясига 
кура чакалок энг камида икки йил ёки уч йил она сутидан бахраманд 
булса илиги пишик, аклирасо, асаби жойида будар экан. Фарзандини 
шунча азобга солиб, онаеининг хаётдан топган фойдасини хаёт 
тарозисига солиб курилса, тарозининг кайси папласини босиши аён- 
ку ахир! Сатанглик, хаёт мазмунини тушуниаслик. кайнонанинг 
кайсарлиги канчалар кимматга тушишини билиш аксиомадир, 
албатта.

Бунинг устига кайнона, кайноталари билан келиша олмай биз 
алохида яшаймиз деб уз сузида туриб олиб, айрим яшаш азобини 
тортаётган келин-куёвлар хакида хам куп фикр юритиш мумкин.

Хулоса: мехр, бир-бирига окибат иплари мустахкам булса,
манманлик урнига хаёт талабига куникма хоснл этилса, оила тинч,
фарзандлар комил инсон булиб вояга етаверади.

к к  i ?

У ёки бу айбни килиб куйган кишига (угрилик, фирибгарлик, 
айёрлик. алдаш ва х.к.) айбини буйнига куйилгандан сунг, кечирим 
сурайди, биринчи марта шундай айбни амалга ошираётганини, ушбу 
айбни бошка кайтармаслиги хакида укиниб кечирим сурайди. Ушбу 
укиниш, самимий кунгилдан чикарилаяптими ёки навбатдаги 
фирибгарликми, бу факат худога маълум. Бундай инсонларни 
кечириш бир томондан гуманизмга кирса, иккинчи томондан кишини 
хайратга солади. Хохлаган одам олдига и дон захарини куйиб 
истеъмол килгин деса, албатта каршилик курсатади. Бирок 
инсонларга конунни бузсанг жазоланасан, деса хуп дейди-ку, лекин 
ёдидан чикаради.

Хулоса: инсонларга хукукий саводхонликни ошириб, агар
конун бузилса, илон захаридек таъсир этиши хакидаги аксиомани
тушунтириш хакида тинмай иш олиб бориш керак.

к к к
Дин пешволарининг битта катта афзаллиги бор, у хам булса, 

нотиклик ва Куръон сураларини кироат билан укиш кобилиятидир.
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Бу албатта, мадрасанинг ижобий хислатидир. Кироат билан укилган 
Куръон мазмун-мохиятидан катъи назар, инсон асабларининг нозик 
пардаларига бориб урилиб, асаб тизимини осойишта килишга олиб 
келиб, инсон калбини тинчлантиради. Шунинг учун булса керак-ки, 
айрим одамлар рухий безовталикка учраганларида, «домлага бориб 
укитиб келгин», деган ибора кулланилса керак.

Хулоса: инсон рухидек нозик нарса йук. Рух яхши булса ва уни 
тугри йуналтирилса, инсон хар кандай шижоат, ботирлик, мардлик, 
ташаббусга хатто уз жонидан кечишдек даражага тайёр булиши 
мумкин.

Худди шунингдек, хурматли профессор-укитувчиларимиз, 
домлаларимиз, устозларимизда хам тингловчилар, талабалар билан 
буладиган машгулот ва учрашувларда нотиклик санъатини ишга 
солишлари ва инсон рухига дунёвий илмларни жойлаштира олиш 
усулларини жонлаштиришимиз керак.

•ieieie

Ижодкор машина ёки робот эмас. Унинг ишини машина ва 
роботдаги сингари олдиндан дастурлаб. белгилаб, сунг тугмачани 
босса, харакатга келадиган ходиса деб тасаввур этиб булмайди. 
Шунинг учун ижодкорга тазйик утказиб булмайди ва ижодкорнинг 
узи хам илхоми келмаса узини мажбур эта олмайди. Шунинг учун 
булса керакки, таникли олимлар, ёзувчилар. шоирлар, яъни 
ижодкорлар хакида халкимизнинг «хавоий инсонлар» деган гаплари 
хам маълум. Айтишларига Караганда, мархум Х,абиб Мухамедович 
Абдуллаев енгил машинада кетаётганида хаёлига бир фикр, янгилик 
келиб колса, шу захотиёк ручка, когоз олиб машинани тухтаттириб, 
когозга уз фикр-мулохазасини ёзиб куяр экан.

•kick
Кушлар, хайвонлар ва хатто дарахтларни тили йук, улар билан 

гаплашиш мумкин эмас, деган мулохаза бор. Ушбу мулохазани 
нотугри дейишимиз мумкин. Улар одамлар талаффузида булмаса хам 
инсон муносабатини, яъни курсатмасини, газабини ва хушруйлигини 
бемалол тушуниб, унга жавобни узларининг киликлари, айрим 
машкларни бажаришлари билан намоён этишади-ку. Масалан, 
дельфинлар, цирклар учун ургатилган хайвонлар буларни яккол 
исботи. Японияда кунгилдагидек хосил бермаган дарахтларни кузда 
каттик сукиб, ёгоч билан калтакланса кейинги йили яхши хосил 
бериши исботланган.
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Хулоса: кушлар, хайвонлар, дарахтларга хам яхши муомала 
кила олсак табиат ва хайвонот дунёсининг гуллаб-яшнашига эришиш 
мумкин экан.

к  к  к

Жуда куп хориж сериалларини курамиз. Умуман кандай 
китобни укиш, кимнинг сухбатини олиш, театр спектаклларини, 
кинофильмларни томоша килмайлик ушбу сухбат, китоб, театр, кино, 
курсатувлар тулик бизга ёкадими. йукми ундан бизга ижобий 
туюлган кисмларнигина узимизга ола билиш кобилиятига зга 
булишимиз керак. У кино, китоб, театр, спектакл, сухбати ёмон экан, 
менга ёкмади деб юрганимиздан ва хатто айрим вактда айюханнос 
солишимиз нотугри булса керак. Айникса глобаллашув даврида 
интернет тизими ривожланган бир вактда окни корадан, корани окдан 
ажрата олиш узи яшаётган юрт келажаги, оиласининг бахти. узининг 
келажаги хакида кайгурувчи инсон албатта узи тушиши мумкин 
булган турдан чикиб кетиш хис-туйгусига эга булиши керак.

Узбекистан Республикаси Президента И.Каримов айтганидек, 
«Биз интернетга мурожаат этамиз. Буни такиклаш мумкин эмас. 
Аммо дуконга кирганимизда, хохлаган молни сифатини, бахосини 
суриштирмай олмаганимиздек, интернетдаги маълумотларни хам 
узимизга кераклигини танлай олиш кобилиятига эга булишимиз 
керак». Бунинг учун эса юксак маънавият керакдир, албатта.

Шу аснода хориж кино сериалларида акс эттирилувчи бир 
ходисага тухталиб утишимиз керак.

Х,ар бир жанжалли ёки тортишувли масалалар (хох оилага, хох 
ишхона муаммоларига тегишли булсин) албатта, оила, ишхона 
адвокати ёки адлия маслахатчиси билан амалга оширилади. Ташка- 
ридан каралганда хориж мамлакатлари ахолисининг ярмига якини 
адвокат, адлия маслахатчисидек туюлади. Х,акикатан хам, бу тасаввур 
тугри. Тизим шундай тузилганки оила, ишхона ёки шахсий 
муаммоларни хал этишда оиладаги, ишхонадаги ёки шахсий 
ташвишларни улоктириб адвокатма-адвокат юриш учун вакт керак. 
Ва ушбу вакт давлат микёсидаги масалаларни хал этиш учун хам сув, 
хам хаводек зарурдир. Шунинг учун хамма уз ишини 5'зи бажариши 
керак , деган накл асосида иш олиб борилади.

Бизнинг корхоналаримизда фаоллик курсатаётган фукаролар уз 
муаммоларини хал этиш учун давлатни алдаб, асосий иш вактида уз 
муаммоларига вактларини ажратишади. Бу дегани, жамиятни оркага 
суриш десак янглишмаган буламиз. Бу дегани, уз хукукларимиз ва 
бошкалар хукукини эъзозлай оладиган даражага кутарилишимиз 
керакдир.
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* * *
Х,аёт шу нарсани тасдикламокда-ки, аёллар купрок умр куришар 

экан. Сабаби. аёллар уй юмушлари билан банд булиб, табиий 
бадантарбия билан шугулланишар, спиртли ичимликларни истеъмол 
килишмас (ёки кам истеъмол килишар) экан, у ёки бу ижобий ёки 
салбий вокеликлар таъсирида тез кунгиллари бушаб, йиглаб турар 
эканлар. Йиглаганда эса захарли моддалар куз ёши билан ташкарига 
чикиб кетар экан.

Хулоса: эркаклар хам худа-бехудага эмас, табиий холда 
кунгиллари бушаганда, юрак гашликларидан фориг булиш учун 
йиглаб турганлари маъкул экан.

•ккк
Бетоб булиб колган одам, шифокор чакиртирилганда, у ёки бу 

дориларни кабул этиш учун тавсия берганидан сунг, албатта, очик 
хавода булишни тавсия этади, чунки очик хаводаги кислород 
организмни туйинтириб упка ва бошка аъзоларни яхши фаолият 
курсатишига ёрдам беради. Айрим беморларга очик хавога 
чикдингми деса, чикарман деб жавоб бериши хам мумкин. Шундай 
экан, албатта очик хаводан (тоза хаводан) нафас олишни унутмаслик 
керак. Тошкент вилоятидаги Октош санаторияси жойлашган худуд 
нафас йулларини ва кукрак кафаси яллигланишларини табиий 
даволаш учун ажойиб маскан булиб хисобланади. 1980 йилларда мен 
Октош санаториясига икки кунга айланиб чиккан эдим, кечаси соат 
бир-иккиларда шошилинч тарзда юриб келувч-и тез ёрдам машина- 
лари пайдо булиб, унинг ичидан россиялик бир академикни олиб 
чикишиб, коттежга ёткизишди. Кейинчалик билсам, ушбу академик 
нафас сикилиш (астма) касалига дучор булган ва россиялик шифокор- 
лар уни зудлик билан Октош санаториясига бориш кераклигини 
тавсия этишган экан. Орадан бир кун ушб даволангани келган 

1 академик узига келиб ахволи яхшилана бошланган.
Минераллар факат тошда, сувларда эмас, хавода хам булади. 

Октошдаги иклим, у ердаги усаётган дарахтлар узига хос яхши, 
даволи хаво иклимини вужудга келтириб, нафас йулларини даволаш 
кобилиятига эга экан.

Хулоса: хаётни ортикча уйку, ортикча борди-келдилар урннга 
очик хавода утказишга' хамда республикамизнинг оханграбо, 
оромбахш худудларида булиб умрни узайтириш, соглом хаёт тарзини 
утказсак яхши булар эди.

Инсон инсонга дуст дейилади. Бирок инсон инсонни захарлай- 
диган моддаларни ишлаб чикиб, инсонни улдиришда фойдаланилади.
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Дунё микёсида оладиган булсак, бир давлат иккинчи давлатга 
гаразлиги билан курол ишлатади. Яна инсонни улдиради. Шу тарика, 
инсонлар айрим гурух рахбарлари курсатмаси билан бир-бирларига 
душман булиб коладилар, яъни хокимият учун курашда инсонлар 
онги узгариб бир-бирларига душманлик киладилар.

Хулоса: инсон-инсонга дуст булиши мумкин, бирок хокимиятни 
кулга олувчилар инсонларни инсонларга карши куя оладилар.

Бола тарбияси мураккаб жараён. Боланинг тарбияси она 
корнидан бошланади. Ясли, богча, мактаб, академик-лицей, касб- 
хунар коллежи, олий укув юрти, фаолият олиб борадиган корхона. 
муассаса, ташкилот, идора мухитида давом этади. Тарбиянинг хар 
бир боскичида узига хос ва мос талаб булиши табиий. Шундай экан, 
хамма боскичдаги тарбияга жавобгарлар уз вазифаларини тулик 
бажаришса. хаётдаги тарбиявий муаммолар хажми анча камаяр эди. 
Энг ёмони, тарбиянинг хар бир юкори боскичидагилар, куйи боскич 
мутасаддиларга эътироз билдириб, уларни айбдор деб хисоблаш 
билан муваффакиятга эришиб булмайди. Энг кераги, шахсий 
жавобгарликни, масъулиятни ва келажаги маънавий тукис, баркамол 
инсонни тарбиялаш ва ушбу жабхадаги жонкуярликни кучайтириш 
даркордир.

Маълумки, хар бир мусулмон инсонни худо олдида амалга 
оширувчи фарзлари бор. Шундай фарзлардан бири бу руза тутиш 
булиб хисобланади.

Руза тутишдан асосий максад покланиш, организмни хилтлар- 
дан тозалаш булиб хисобланади. Араб ва умуман мусулмонлар 
мавжуд булган жойда рузани урнатилган тарзда тутиб борилади, яъни 
зрталаб куёш чиккунча ва кечкурун куёш ботганидан сунг 
овкатланилади.

Кундузи имкон кадар дам олинади. Бирок айрим мухлислар 
касал булса хам, иш шароити огир булиб, кариган, ночор булсалар 
хам, хомиладор булсалар хам, руза тутиб касалликка дучор булсалар, 
айримлар кун буйи овкатланмай юришини пеш килиб, турмуш 
уртогига дук уриб, уни ухлатмай хар куни палов килдириб, 
коринлари туйганидан сунг зурлаб ортикча овкатни истеъмол килиб, 
энг ёмони куч а-куй да, ишхонада, кариндош-уруглари олдида руза 
тутаётганини пеш килиб юрадилар.

Буниси хам майли, кечкурун огиз очиш вактида кундузи билан 
суюклик, овкат кабул килмаган ичак ва ошкозонни кийнаб, 
бирваракайига энг камида икки, уч хил овкат истеъмол килиб, дам
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олаётган ички органларни кийнокка солади. Агар ифторлик булса-ю, 
унда турт хил овкатни хаммасини истеъмол килиб, устидан нишолда 
ва десертга оид ширинликларни хам истеъмол килиб, сунгра кекириб 
утираверадилар, харсиллайдилар, кечаси яхши ухламайдилар ва 
нохуш холатларга тушадилар. Шундай килиб, яхши ният билан 
бошланган иш организм учун жахолатга айланади. дейиш хато 
булмайди.

Миср Араб Республикасида (айтишларича) руза бошланишидан 
бир ой олдин, мамлакат микёсида канча овкат махсулотлари истеъмол 
килиниши аникланиб чикилади, худди шу статистик маълумотлар 
руза даврида хам олиниб, таккослан ганда руза вактидаги истеъмол 
килинган овкат махсулотлари руза тутилмаган ойга нисбатан уч 
марта куплиги аникланган.

* * *
Кариганингизда афсусланмаслигингиз учун хаётда афсуслан- 

май яшашни одат килганингиз маъкул.
* * *

Айёрликка карши курашишнинг йули зукколикдир.
* * *

Мехр нури хар кандай тошни эритади.
к-к-к

Инсонни жазолашдан олдин бериладиган жазонинг ижобий ёки
салбий окибатини тасаввур этишга харакат килиш керак.

к к к
«Киш гамини езда, ёз гамини кишда кур», деган наклга итоат 

этмайдиган одамни локайд одам дейиш мумкин.

Такдир билан уйнашиб, хазиллашиб булмайди.
% ̂  5̂

Оптимистик рух сизни тарк этмаса. албатта, максадга эришасиз.
к к к

Энг аввало. рухни тозалаш ва даволаш керак, сунгра шифобахш 
усимликлардан истеъмол килиб, ундан кейингина тиббиётнинг бошка 
муолажаларига мурожаат килиш керак.

Оиладаги бетартиблик парокандаликка олиб келиши мумкин.
к к к

Инсон калби тоза булсагина, бажарган иши хам мусаффо 
булади.
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% %
Бюрократия -тинкани куритувчи омилдир.

Кор ёкканида пайдо буладиган излар куёш нурида эриб, йук бу- 
либ кетганидек, гаразсиз аразлар хам мехр нури билан ювилиб кетади.

5$С

Зерикиш -умрни бекорга утказишдир.

Гапда хам, ишда хам узгаларни камситувчи инсон худбиндир.
% 5>С

Кек саклаб, узини хаммадан аклли, билимдон, тажрибали деб 
гудайиб юриш шу инсоннинг узига кони зарардир.

* **
Битта ширин суз билан инсон рухини еттинчи осмонга кутариш, 

битта куланса. купол суз билан ернинг остига киритиб юбориш 
мумкин.

Андишани отини куркок дейишса, хурмат ва мулойимликни 
хам куркоклик деб тушунувчилар йук эмас.

Уз сузига содик булмаслик инсонга содик булмасликдир.

Хурматни тушунмаган кудадан бегона якиндир.
* **

Кудачилик минг йилчилик дейилади, агар узаро ишонч булмаса 
кудачилик бир кунчиликдир.

Такаббурлик билан обру олишга интилиш туя хаммомни орзу 
килишдек ишдир.

Эр-хотиннинг уруши дока румолнинг куриши булса, ака- 
уканинг уруши уртада гишт деворнинг курилишидир.

Мехр бор жойда табассум булса, хумрайиш, украйиш бор жойда 
гам булади.

Тог тогга ковушмаганидек такаббур инсонлар хам ковушмайди.

Дуст ачитиб, душман кулдириб гапиради деганларидек, канча- 
лик бемаза булмасин узинг тайёрлаган овкатинг шунчалик ширин 
туюлади.
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* **
Вахимачилар хар бир гапни совун купигидек ошириб юборадилар.

Сирии саклай билиш катта санъат ва кобилиятдир, доимо бидир- 
бидир килиб нафакат сирни хатто тилига келган нарсани тинмай 
гапиравериш довдирликдир.

Текин бойлик кидирувчи инсонни йирткич кафасига кирувчи 
инсонга ухшатиш мумкин.

9|е s{c з{е

Хунари, билими ftÿK инсонни дарахтнинг куриган шохига 
ухшатиш мумкин.

Интилган инсон оч колмайди.
* * *

Ёшликда олган таълим куч багишлар гуёки халм.
* * *

Жафоли укиш вафоли келажакдир.
îfc ♦ ♦

Тиконсиз гул ва машаккатсиз хунар излаган инсонни орзусиз 
инсон дейиш мумкин.

Билим ва хунар эгаларини бахт эгалари дейиш мумкин.

Билимни эгаллашдаги кунт ва сабот кахрамонлик белгисидир.
* **

Билмаган гапни гапириб энсани котиргандан Kÿpa огзига талкон 
солиб утирган маъкул.

Тилни билиш дилни билишга йуп. (Макол).
***

Укишни билиб укишни билмаган одамни адашиб юрувчи сайёх- 
га ухшатиш мумкин.

***
Доно одам мехнатдан бош кутармайди, нодон одам гамдан бош 

кутармайди.
***

Нодон билан юриш номусни йукотиш билан тенгдир.

Тарбия Фотима булса, таълим гуёки Зухродир.
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Пул топиб акл топмаслик ахмокликдир.
•Iе ijs ̂

Ахмок билан тенглашиш тентакликдир.
^

Аклдан ортик бойлик йук дейилади, бирок аксарият холатларда 
акллилар эзилишади ва турли хил моддий бойликлардан махрум 
булишади.

Хулоса: Акл тезда бойлик келтирмасдан вакт утиши билан 
бойликка айланар экан.

Доно дурдан аълодир, аммо дурни уз вактида англовчиларни 
хам тарбиялаш керакдир.

:jc :je :jc

Нодондан акл, бебурддан номус кутгандан кура, бир етимнинг 
бошини силаган афзалдир.

И4 Н4 Н4
Кадта гапириб бебурдлик килгандан кура, кам ran булиб куп иш 

килган маъкулдир.
И4 Ч4 ̂

Х,ар канча шошсанг хам йулинг аник ва равон булмаса, 
манзилингга уз вактида етиб боролмайсан.

И4 Н4

Манманлик, шон-шухратга берилиш обрунинг эговидир.

Манманлик ва мактанчоклик охир-окибат мусибатга айланиб 
шайтон йулига олиб боради.

***
Курук гурурланиш окибати гурбатликдир.

Н4 ̂  Н4
Уз айбини уз вактида англай олиш кобилияти мардлик 

белгисидир.

Х,ар бир одам бу дунёдан яшаб утгунча чидашига оид булиб 
утган вокеликларни тахлил килсанг уни темирдан хам катти к 
эканлигига ишонасан, бирок унинг кунгли гулдан хам нозик 
эканлигини унутишимиз керак эмас.

Номардлик билан узок умр куришга интилгандан кура, мардлик 
килиб худо берган ёшни яшаган маъкул.
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Амалинг баланд булмаса хам, номинг баланд булгани маъкул.

Куркиб, чучиб бойигандан кура, халол ва тинч яшаган 
маъкулдир.

***
Мухаббат чиройни, уйку уринни танламаганидек, билим инсон 

танламайди.
** *

Кунгил пулга топилмаганидек, илм пулга топилмайди.

Олимнинг сариштаси, билимнинг фариштасидир.

Олтин-кумушнинг эскиси булмаганидек, устознинг бахоси 
булмайди.

Кудалик булгунча хохлаганча синаш мумкин, куда булгач, 
хохдаганча сийлаш мумкин.

***
Оила рохатини кура олмаган одам куча фарогатини хам куриши 

мушкулдир.
***

Рузгорни яхши билган аёл оила рохатидир.
***

Сукиш, уриш билан тарбиялаш -  окибат-натижада без булиб 
колишга олиб келади.

***
Уйи кенг бирок кунгли тор инсонларга якинлашма.

Айрим одамлар канчалик куп хушчакчаклик хиссига эга булса, 
шунчалик узини тута олмаслик (истерик) хиссига хам эга булади.

Х,акни нохак деган одамнинг узи нохак.

Асл одам улса хам унинг рухи улмас.
***

Касдлик пастликдир.
***

Чакимчи кушнидан кутулишнинг ягона йули кучишдир.

269



Бировга жахл килсанг у сенга захар булиб кайтади.
* * *

Бировга тухмат килсанг узингга бухтой булиб кайтади.
* %

Безорилик озор келтиради.

Чексиз орзуга эга булиш чексиз умрга эга дегани эмас.
Н4 ̂  н*

Отангни эъзозлашинг узингни эъзозлашинг.

Мехнат килиб эришилган орзу талаб этмас торозу.

Мехнат бор жойда йукдкр Урин гийбатга.

Мехнат билан бахт гуёки эр ва хотиндир.
***

Эр ва хотин бахтини мехнат оширар.

Вактида тупрокка кадалмаган уруг кушлар учун сепилган 
дондир.

Худога нола килиб сунг мехнат килсанг ошигинг олчи булур.

Кийик канчагтик Kÿn югурмасин, чайир булмасин, унинг гушти 
ётагон кУйнинг гуштидан шириндир.

** *
Инсон канчалик бегам, беташвиш ва ётагон булса унинг кузига 

бошкалар дангасадек булиб куринади.

Ишинг юришмаса бировни танкид килмай узингдан Kÿp. 

Купчилик фикрига кУшилган инсон хар доим омадли булади.
***

Купчилик фикрига эришган одам эгри фикридан кайтади.

Арикдаги сув кечаси билан тиниклашиб колганидек, мирикиб 
ухлаш мияни тозалайди.
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. 5}:

Лавозимга хурмат билан бокиш, савлат, давлатнинг нишонаси-
дир.

***
Ёшликдаги мехнат- кариликдаги рохат.

Миннат урнига мехнат килишни урган.

Хдётда доим сададек соябон буламан дегандан кура толдек хода 
булиб турган хам яхшидир.

Бугунги ишни эртага куювчи одам омадсиз одамдир.

Инсон хаётга канчалик ёш, тез ва онгли бока олса шунчалик эрта 
бахтли булади.

* **
Х,алол мехнат инсонга оромли уйку бахш этади.

***
Тарбияли фарзанд ота-онага ёг булса, бетарбия фарзанд ота- 

онага дог булур.

Дехкон юзи корадур, каллоб багри корадур.

Панжара ортига. яъни камокхонага тушишдан олдин тарбия- 
ланишга мойиллиги булмаган инсоннинг камокхонадан чикканидан 
сунг тарбияланиши амри махолдир.

У ёки бу дипломга эга булиш у хали аклга эга булди дегани
эмас.

Мухолифатчилик галаёнчилик хис туйгусига йуналтирилган 
хатти-харакатдир.

Х,омхаёллик масалликсиз овкат тайёрлаш хиссидир.

Х,ар доим рухий тетикликда яшаш учун хар доим яхши, ширин 
орзулар канотига эга булиш керак.

Х,ар канча куп овкат истеъмол килган билан рухинг тетик 
булмаса саломатлигига путур етаверади.
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Хдётдан нолиш урнига кушруй орзуни амалга ошириш учун енг 
шимариб мехнат килишга интилган яхшидир.

Олдингда ёниб турган оловнинг кадри канчалик кучли булиш- 
дан катъи назар, олов кулга айлангач кадри йуколганидек, айрим 
шогирдлар устози мададкор булиб турган вактда уни кадрига етиб, 
устозлари вафот этганларидан сунг унга булган хурм ахни эсдан 
чикариб куядилар.

Худо берган ёмгир сувини ер канчалик кадрласа, худо берган 
фарзандлар хам ота-оналарини ердек кадрлашлари керак.

Уликлар рухини канчалик шод этишга уринмайлик унга 
тириклигида килган хурматимиз тенг келмаса керак.

Х,ар бир инсоннинг улуг орзуларидан бири бу дунёдан куз 
юмиш арафасида узидан кейин колаётган фарзандлари, бола-чакала- 
рининг тинч-тотув яшашларига ва хаётларининг фаровонлигига 
ишонч хосил килиш керакдир.

Темирни кизитилганда унинг хароратини меъёрда ушлаб 
турилмаса керакли сифатга эришилмагандек, инсон хам лавозимда 
утирганда меъёрдан ошик суистеъмолликка йул куйса унинг ошиги 
олчи булмай колиши мумкин.

Сунъий кучаниш белни майиб килиши мумкин, сунъий муомала 
обруни йук килиши мумкин.

Кабутар канчалик баландга кутарилиб уйнамасин барибир охир- 
окибат ерга кунади, инсон хам хар канча баланд лавозимга кутарилиб 
шоду-хуррамлик килмасин бирибир охир-окибат ерга дафн этилади.

Пинхоналик билан орзуга эришаман дейиш, ёгочдан олтин 
ясайман дегандек орзудир, холос.

***
Вайроналик билан хукмдорлик киламан деган рахбарнинг 

охирати куяди.
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Инсон орзуга бой мавжудот. Чеке из орзулар режасини тузиб 
уларга эришиш йулида шошкалоклик ва манманликка берилиб кетса, 
олдин эришилмаган орзулар натижасидан хам махрум булиши 
мумкин.

Дустининг хотинига куз олайтириш, дустининг куксига пичок 
уриш билан баробардир.

***
Хохиши булмаган тингловчига маъруза укиш тошга сув сепиш 

билан баробардир.

Сумрайиб турган одамдан мулойимлик билан бокиб турган 
хайвон яхшидир.

Ёшликни кадрига етмаган одам гуёки какраб колган чулга 
экилган бодомдир.

Доим хасратидан чанг чикувчи одамни сассик хид чикарувчи 
гулга ухшатиш мумкин.

***
Мен хар доим зурман деб юрувчи одамни шамол эсганда парвоз 

этиб шамол тухташи билан кулаб тушадиган варракка ухшатиш 
мумкин.

***
Бозордаги даллолни иши каллобликдир.

Коллектив аъзолари билан самимий, очик кунгилли ва сирдош 
булган маъкул, чунки «Даладан келган угрини тутиш оеон, уйдаги 
угрини тутиш кийин», деган макол бор.

Одоб бузилса, таълим хам бузилади.

Кичкина кинги р ишни бошлаган одам катта кингир ишга хам кул 
уради, чунки «Игна утирлаган сигир хам угирлар», деган макол бор.

К,орнинг оч колса сабр кил, лекин угрилик килма.

Коллективда бир киши нобоп иш килиб куйса хамма шубха 
остига олинади.

273



* **
Манманлик билан камтаринлик тарози палласини бир хил 

босмайди.

Кунгли очикдан гул х,иди келса, писмикдан кул хиди келади.

Мугомбирлик хоксорлик душманидир.
***

Найранглик билан кун куришни афгон куши хдётига ухшатиш 
мумкин.

***
Очкузлик бойликдан махрум килади.

Сурбет булгандан кура тавба дейишни урганган маъкул.

Дар бир устоз бошидан утганини ургатади.

Ёшликдаги хапол мехнат каригандаги хузурдир.

Хдромлик йули билан топилган мол, харомлик йулида сарф 
булади, чунки харом одам бугдой курсатиб арпа сотар экан.

Билмаганини билдим, килмаганини килдим деган одамдан 
узокрок юрган маъкул.

Тулкилик килувчи инсон эхтиёт булмасанг албатта бир куни 
панд беради.

Аёллар билан хар доим самимий муносабатда булиб унинг 
кал б ига хурмах кузи билан караб юрган маъкулдир, чунки «бир 
хохиннинг хийласи кирк эшакка юк», деган макол бор.

5}С %
Фирибгар алдаб еса, мехнаткаш хопиб ейди. Текинхурнинг огзи 

хинмайди, мехнаткашнинг кули хинмайди. Текинхур Чайнамай юхар. 
Текинхурда одоб булмайди, мехнахкаш бехоб булмайди. Текинхурда 
тугрилик йук, мехнаткашда эгрилик йук. Текинхур бойимайди, 
мехнахкаш каримайди. Текинхурнинг миннахи куп, мехнаткашнинг 
мехнахи куп. Текинхур уз айбини хекин пулга ёпади, мехнахкаш уз 
айбини кадок кули билан ёпади.
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^ ̂  ̂

Эшак Маккага бориб хдлол булмас деганларидек хар канча 
замонавий, чиройли кийим кийган билан ахмок зиёли булиб 
колмайди.

Юлгич юлиб туймайди, алдокчи алдаб туймайди.
Цс

Кетма-кет товбаланиб иш битирадиган одам порахур, нукул 
йиглаб иш битирадиган одам мугомбирдир.

Текин гуштнинг суяги бурун йиртади деганларидек мехдатсиз 
эришилган лавозим бир кун йикитади.

Буш коп тикка турадими деб хадеб овкат еб коринни осилтириб 
юрувчилар копда ковурга йук одамда ковурга борлигини билишмаса 
керакде...

Гапида, сузида маза матраси булмаган инсонни курук арикка 
ухшатиш мумкин.

Фарзандинг одоби зур булса сени элга танитар, агар одобсиз 
булса юзингни ерга каратар.

Тугри юрсанг узок вакт бахтли булишинг мумкин, чунки «Тугри 
девор узокка чидар», деган макол бор.

Бир хонага юз маънавиятчи сигса, ун хонага бир чавдмчи сигмайди.

Мунофиклик муттахамликдир, муттахамлик ахмокликдир.
***

Ёмонга яхшилик кил, тушунмаса хам яхшилик кил, чунки «Бир 
яхпти билан бир ёмон келишар, икки ёмон келишмас», деган макол 
бор.

Бир инсоннинг бармок изи иккинчи одам бармок изига мос 
тушмаганидек, абсолют бир хил фикрлайдиган одам хам булмаса 
керак.

Хар бир одат булиб колган хислатни касб деб аташ мумкин, 
жумладан угрилик.
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Эрталаб ишга, укишга кетаётганида яхши кайфият, табассумга 
эга булса, ишдан, укишдан уйга (оилага) яхши кайфият, табассум 
билан кайтса, жахл, украйиш хислатларини чархлай олса бундан 
ортик бахт булмаса керак.

 ̂ ^
Озодлик сузи жуда куп маънони англатади. Мамлакатнинг 

озодликка эришиши, маълум бир худуднинг озодликка эришиши. 
маълум бир оиланинг, маълум бир шахснинг озодликка чикиши. 
Озодлик деганда у ёки бу мамлакат, худуд, оила ва шахснинг 
мустакил тарзда уз хохишига яраша яшаш хислати тушунилади. 
Аммо хар бир вокеликни олдиндан ижобий ва салбий томонларини 
чукур тахдил кила олмаслик яхшилик урнига жахолатга олиб келиши 
мумкинлиги мукаррардир. Озодликка эришган давлат уз маънавияти, 
миллий гурурини саклай олиши керак. Озодликка чиккан худуд 
аъзолари уз бирлиги, хамжихатлиги, умумий максади билан ажралиб 
туриши керак. Озодликдаги оила, оила аъзоларининг бир-бирига 
булган мехри, хурмати билан ажралиб туриши керак. Озодликдаги 
шахе эса узи яшаган худуд, оила кадриятларини эъзозлаши, хурмат 
килиши керак булса унга буйсуниши лозим. Айрим озодликка 
эришган мамлакатлар, оилалар, шахслар хам босар-тусарини билмай 
колиб калб декларациясини намоён этолмай бесаранжом ахволга 
тушиб коладилар. Янги курилган оила айрим хонадон булиб яшашга 
ишкибозлик килиб. узбошимчаликка берилиб яхшилик урнига 
жахолат боткогига ботиб коладилар. Айрим шахслар бир худуддан 
иккинчи худудга ишлаш , мустакил турмуш куриш, кушимча даромад 
олиш учун кучиб утар эканлар «озодлик» нашидасини тортаман деб, 
ота-она, кариндош-уруг назоратидан четлашиб, оёгига тикон 
кадалмагунча изгиб, тентираб юриб, боши бетон деворга текканидан 
сунггина кузи мошдек очилади. Озодлик нашидасини суриш учун 
бекорчилик, сангиб юриш эмас, етти улчаб бир кесадиган, яхши 
билан ёмонни фаркига бора оладиган, ойнинг ун беши ёруг, ун беши 
коронгу эканлигини тушунадиган аклли талкин тапаб этилади.

Хулоса: Озодлик хам доимий аклий назорат булгандагина яхши 
натижага олиб келади.

Маъноси йук гапни магизи йук данакка ухшатиш мумкин.

Махмадона нотик тингловчиларни эснатади.
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***
Уйламасдан гапириш бошга туширар ташвиш.

***
Факат сунъий ширин ran билан иш битирувчилар бир кун эмас 

бир кун кафасга тушадилар.

Шошкалоклик билан иш бажарувчи одамни тогдан тушувчи кор 
уюмига ухшатиш мумкин. Бундай ишнинг охири фожиа билан 
тугаши мумкин.

** *
Бахиллик ва хасислик бор жойда муттахамлик содир булади.

** *
Эринчок инсон узгаларни ишдан колдиради.

К^ишда ёз, езда киш гамини емаган одамни сузишни билмай 
туриб кулга калла ташлаган одамга ухшатиш мумкин.

% ̂  %
Акд ургатувчиларнинг купчилиги иш ёкмаслардир. Агар иш 

ёкар булганида куп гапирмасдан ишни бажарар эди.
***

Хурлик бор жойда инсоф йукдир.

Бир кунлик ваъдабозликдан, бир соатлик мехр яхши.
***

Касдгуйлик ва хасадгуйлик охир-окибат инсонни аклдан 
оздиради

***
Тарбия ва таълим табиийликка эга булмаса бозорда сотилувчи 

утмас молга айланади.

Кари бор уйнинг зари бор дейишади, аммо карияларнинг 
борлигида зарлиги сезилмай колаётган оилалар хам бор.

* **
Урганиш ва ургатиш гуё Х,асан-Хусандир.

***
Ари чавди деб аразлама, боли бор деганларидек, устоз уришди 

деб аразлама, чунки угити бор.
***

Мевасидан данаги ширин дейишади, бирок хаётда ширин 
мевадан аччикданак хам пайдо булиб колади.
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Ваъдабозлик урнига далдавозлик, ишкивозлик булса яхши булар эди.
н» »{•

Дилозорлик безориликка олиб келса багрикенглик дилхушликка 
олиб келади.

***
Тухмат бировнинг бошини змас, тухматчининг узини бошини ёради.

Шарму хаёнинг йуколиши иззат ва хурматнинг йуколишига 
олиб келади.

* * *
Бир кунлик йулга чиксанг, бир хафталик озик ол деганларидек, 

бир соатли ишга бир кун тайёргарлик килингани маъкул.

Дардсизга дардни айтмок мусикани ёктирмайдиган одамга 
мусика чалиш билан тенгдир.

Кийимга ямок туширсанг хам, кунглингга ямок туширмаганинг 
маъкул.

* * *
Пишмаган хом кишига булган хушомад худди лойи пишмаган 

девор сифатдир.

Инсон салобатли булиш урнига саботли булса максадига 
эришади.

Томчи томни тешади деганларидек гийбат кишини кулатади.
* * *

Серваъдачилик ёлгончилик белгисидир.

Кадрлаш кобилияти хаммага хам насиб этавермайди.

Хушёрлик офатнинг жазосидир.

Кишини гам каритса, мехр ёшартиради.
Кокилмай, йикилмай десанг купчиликни хохишига кара.

Хатосиз инсон йуадир, хатони тузатмаслик ордир.
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* * *
Бир култикка икки тарвуз сигмаганидек бир эркакка икки хотин 

тугри келмайди.
Н* Н4 ̂

Г ап кидириб сунгра чакимчилик билан шугулланувчилар балога 
йуликади.

Куп яшаш мумкин, лекин куп билмаслиги мумкин.

Игвогар узини аклли деб даъво килади. Бу эса унинг 
ахмоклигидир.

* **
Ёмонликни узига касб килиб олганлар хамманинг кузида 

ёмондир.

Кандай эгри кучаларга тушиб крлсанг хам кунглинг тугри булса 
омад сеники.

Ёмондан узок юрмасанг кунинг кулфатдан чикмайди.

Бекорчилик бемазагарчиликка олиб келади.

Бетамизлик безориликка олиб келади.
* **

Угридан бой чикибди десалар ишонманг.
* **

Жуда кизик, хаётда кимдир ишлайди, кимдир тишлайди. Ажабо!

Оддий шурва булса хам кунгил тортиб истеъмол килсанг кунгил 
тортмай еган ёглик палов егандан афзалдир.

Умуман инсон кечиримли булгани яхши. Айникса, ота-она фар- 
зандларига нисбатан, фарзандлар ота-оналарига нисбатан кечиримли 
булишлари керак. Эр-хотиннинг кечиримли булиши бахт мезонидир.

Бакирик-чакирик билан иш битириш худди гармдори чайнаб 
югуриб юргандек туюлиши мумкин. Чунки бакириб-чакириб 
бировнинг кунглини огритиш, бажарилган иш чала булиши мумкин. 
Жахл билан гармдори чайнаш хам давосиз азобдир.
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% %
Гиштни колипсиз куйиб булмаганидек режасиз ишни хам 

натижаси булмайди.
* ̂  ̂

Купчилик фикрига кулок солмай манманлик ва шон-шухрат- 
лилик билан шугулланиш бу кулфатдир.

** *
Дарёдан ажраб чиккан ирмок кандай кулфатга учраса, 

коллективдан ажраб колган киши хам шундай кулфатга учрайди.

Айрилик давосиз кулфатдир.

Гулнинг тиконига чидагандек, оиланинг ташвишларига хам 
чидаш керакдир.

* * *
Шошилиб туй килиш, кокилишга олиб келади.

Келинни кизим демаган кайнона бахтли булмайди.
* * *

Кайнонаси билан тил топган келин бахтли булади.

Шахарлик келиннинг кишлокда, кишлоклик келиннинг шахарда 
униши кийин булади.

К,айнотасини яхши курган куёв келажакда яхши кайнота булиши 
мумкин.

Фарзандлари ота-оналарига, ота-оналари фарзандларига суянган 
оила бутун оила булади.

Оила вайрон булса умр гамхона булади.

Дин ва эл эгизакдир. Диндан ажрасанг элдан ажрайсан, элдан 
ажрасанг диндан ажрашинг мумкин.

* **
Халкка хизмат килиш хак иш мезонидир.

Мактанчок бойвачча инсоннинг чираниши элнинг бир огиз 
надомати билан чиппакка чикиб кетади.
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Булбул чаманни одам ватанни севади. Бирок чаман узгарувчан, 
ватан доимийдир.

Тинчлигинг-бахтинг,
Тинчлигинг-озодлигинг.

Махалла доимий таянчинг. Таянчинг эса кунглинг туклигидир.

Дустинг булса гаминг йук,
Душманинг булса тинчинг йук.

Муз канча калин булса хам унга суяниб булмайди. Ёвинг битта 
булса хам унга ишониб булмайди.

Тог баланд булса хам хохиш булса унга чикасан. Орзуинг катта 
булса хам хохишинг булса эришасан.

Ижодни, илхомни булокка ухшатиш мумкин. Булокни качон, каердан 
пайдо булишини факат худонинг узи билганидек, ижод, илхом хдм 
худонинг амри билан келса керак. Чунки хомила ёки чакалокнинг ижодкор 
ва илхомли булишини олдиндан айтиб бериш кийиндир.

Укитувчи, домла, устоз шогирдларига билим таркатиб уларнинг 
олган билимлари даражасини талаб этаётганида узи эгаллаб булган 
билим даражасидан келиб чиккан холда талаб килади. Бирок у 
шогирди билим даражасидан келиб чикиб талаб этмайди. Шунинг 
учун устоз, домла, укитувчилар хар доим мен акллиман деган 
тушунча билан юрадилар.

* **
Янги усиб келаётган мургак, нозик дарахт билан бакувват бир 

неча ун йил умр курган дарахт орасида ер билан осмондек катта фарк 
бор. Ёш дарахт совукка, иссикка, шамолга, кургокчиликка чидаб 
тажриба орттирмаган, катта дарахт эса хамма офат, туфонларни 
бошидан утказган ва хатто одамларда уз сояси ва меваси билан мехр 
ва хурмат орттиришга эришган.

Хулоса: Кари билганни пари билмас, деганлари тугри наклдир.

Узининг териси рангига мос утлар ичида борлигини билдирмай 
туриб уз захрини бир онда сочишга кабул булган илон каби айрим

281



«дустлар» яралла-таралла, хазил-хузул килиб юриб шундай 
душманлик килиб куйишлари мумкинки, илон захри бундай 
душманлик олдида ип эшолмай колиши мумкин.

Канча куп ургансанг шунчалик саводсизлигинг аён булиб 
бораберади ва бу камтаринликка етаклайди. Канчалик кам ургансанг 
шунчалик билимсизлик гурури купайиб бориб гердайиш рухи пайдо 
булиб зарарли махлукотга ёндошиб борасан.

Маънавий инсон (у лавозимдаги инсонми, спортчими, оддий 
одамми) х.ар кандай жанжалли х,олатда хам узини осойишталикда 
ушлай олиш кобилиятига эга булиши керак. Унинг максади жахдини, 
кучини намоён этиш эмас инсонийлигини намоён этиш булиши 
керак.

Инсон инсон билан мулокот килаётганида у ёк-бу ёкка караб, 
сочини тараб ёки бошка киликларини намоён этмай тура олиш 
кобилиятига эга булиши керак. Акс холда мулокотдаги мазмун пуч 
булиб колади.

:jc з{е
Аламзадалик -  хдйвоний хисдир.

Ёмонлик дустликни бузса, ёмон хотин уйни бузар.

Асалари канча учмасин керакли гул мевасидан ололмаса асал 
булмайди, ёмон одамда окибат булмайди.

Ёмон ном билан махаллага ош бергандан кура, яхши ном билан 
уйда кичкина худойи килган маъкул.

Бировга жабр килиб иш битирувчилар ё давлатидан, ё 
фарзандидан ажралиши мумкин.

Ёмондан рост ran чикса, тунда куёш чикибди деяверинг, чунки 
ёлгончи уликни хам гувох килиб гапираверади.

Рост билан ёлгонни фаркига бормаган инсон довдирдир.

Азобсиз рохат рохат эмас.
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Бойликнинг асоси сабр ва каноатдир.
 ̂Н4 %

Галвали бир лаган ошдан галвасиз бир к,ошик ош яхши.

Узини мактаган охири майна булади.

Бурурлик гурбатга етакласа, камтарлик хурматга етаклайди.
***

Бепарво бахона топгунча, тадбиркор чорасини топади.

Эринчок бор жойда ишдан огиз очмаган маъкул.
***

Чарчамас, харакатчан тадбиркорни учокдаги ловуллаб ёнаётган 
оловга ухшатиш мумкин.

Ваъдаси йук инсонни куриган дарахтга ухшатиш мумкин.
Н4**

Ёлгонни касб килиб олган инсонни компассиз сайёхга ухшатиш 
мумкин.

Одобсиз чиройга боккандан кура одобли хунукка боккан 
маъкул.

Н4 Н4 И4
Ёмонга давлат берса узини хокондек тутиши мумкин.

* * *
Кам ran одам ниятга етса, манман одам уятга эришар.

Шухратпарастнинг шухратини куриш учун унинг туйига ва 
маъракасига бориш керак.

Х,аддан ташкари керилиш инсонни йиртилишга олиб келади.

Х,ар доим узига зеб бериб юрувчи инсон хаётдан четлашиб 
колиши мумкин.

Рахмдилликнинг мазмуни шундан иборатки, агар бировга бирор 
нарса беролмасанг унга тугри йул курсат, буни хам килолмасанг 
ширин сузингни аяма.
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Х,асад уругини таркатган инсон бало мевасини ейди.

Х,имматли барака топар, химматсиз ерга бокар.

Дарахтнинг хусни барги ва меваси билан белгиланса, 
инсоннинг хусни унинг фарзанди ва одоби билан белгиланади.

***
Инсон канчалик куп сайёхлик килмасин, инсон канчалик куп 

фарзандли булмасин барибир уз ватани ва ота-онасини кумсайди.

Умрининг асосий кисмини биргаликда утказган эр-хотинлар 
хаёт такозоси билан бир-бирларига ута кечиримли булиб коладилар.

* * *
Бир ота-онадан пайдо булган фарзандлар ота-оналари бу 

дунёдан утиб кетганларидан сунг бир-бирлари билан юз курмас 
булиб кетишлари хам мумкин экан. Сабаб ота-оналар тириклик 
вактида фарзандларига бир хил мехр тарката олмаганликларидадир.

Енгил машина ташки куриниши хар канча чиройли булса хам 
бензинни куп сарф этса кузга хунукрок булиб куриниши мумкин.

Хомийликни тушунган тадбиркорга худо омад берса керак.

Хдётда ташвиш орттириш осон, бирок уни бартараф этиш 
кийиндир.

***
Беташвиш инсон -  хис-туйгусиз мавжудотдир.

Рахбарлик лавозимидан кетган инсоннинг энг асосий ташвиши -  
умрининг колган кисмини утказиш режасини тузишдир.

Томни тунука билан копласанг хам унинг тагидаги тахта 
сифатли булмаса томдан чакка утиши ва бузилиши мумкин. Худди 
шунингдек дабдабали туй у т к а з и л г а н и  билан келин куёвнинг наели 
паст булса оила бузилиши мумкин.

***
Худое инсон бошига нохак ташвиш тушмасин. Ташвишли инсон 

букилган дарахт демакдир.

Инсонда химмат канча куп булса, у шунчалик барака топади.
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***
Инсон х,ар канча дод-фарёд солмасин у виждонсиз булса унинг 

дод-фарёдига хеч ким кулок солмайдн.
***

Товуши х,ар канча яхши булса-ю, аммо у безори булса унинг 
ашуласини хеч ким ёктирмайди.

** *
Кунгли торга кенг уй хам тор.

***
Каллобнинг саройидан, сахийнинг хужраси яхши.

* * #
Оддий ёгоч ёмгир, корда, жазирама иссикда колса хам очик 

хавода турса чиримайди. Худди шунингдек, инсон хам очик хавода 
куп юрса узок вакт касал булмайди.

Худога ишондим деб фарзандни каровсиз назоратсиз колдириш 
яхши эмас.

Куёш нури инсонга канчалик ижобий таъсир килса, мехр нури 
хам шунчалик ижобий таъсир этади.

***
Шахвоний хис-туйгу билан тугиладиган мехр билан, кунгил 

билан богланган мехрнинг ер билан осмондек фарки бор.
***

Яхши шогирд устозга кувват келтирса, ёмон шогирд укубат 
келтиради.

Яхши фарзанд рахмат келтирса, ёмон фарзанд лаънат келтирар.

Уйноки булган куздан ойна хам кочар.
***

Угрилик оши танага юкмаганидек, безори бола оилага сигмайди.

Мехмон келгунча уялиб, кейин мезбон уялганидек, айрим 
шогирдлар билим олгунча мулойим булиб, билим олиб булганла- 
ридан сунг гудайган булиб коладилар.

***
Ош мехмон билан азиз булганидек, бола одоби билан азиздир.

***
Бахилга ёндошгунча, гадойга дуст булган маъкул.
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Бахил бор жойда бог усмас, бог усса хам меваси пишмас.
***

Занг темирни кемирганидек, хасад хам инсонни кемиради.

Куигли кенг инсон хужрада хам раксга тушаверади.

Сахий инсон тогдек юксак инсондир.

Бахил одамлар факат олганларидагина суюнсалар, берганларида 
куюнадилар.

Бахил бор жойда сахийга нон йук.

Ёшлигида кузи туйса, улгайганда узи туяр.

Инсон тугилдими, яшаш учун курашади. Яшаш учун эса укиш 
ва мехнат талаб этилади. Демак, хаётнинг мазмуни укиш, мехнат 
килиш, узингдан авлод колдириш ва авлодни хам укиш ва мехнат 
килишга ургатиш керак. Укиш ва мехнатга чин калбдан ёпишсанг 
албатта, максадга эришишинг мукаррардир.

 ̂ Н4
Инсон организми канчалик тоза булса, у шунчалик соглом 

булиши кераклигини хар бир овкатни истеъмол килишдан олдин 
эслаш узок умр куриш асосидир.

Порлок келажакка эришиш учун жавохир кидирма, тажрибали 
устозни кидир.

Жохил, кайсар одамга рахм килиш, тошга сув сепиш билан 
баробардир.

Беморнинг дардига кулок солмаслик, эшакка салом бериш билан 
баробардир.

Тунка одамга дардни айтиш сассик кунгизга бокиш билан 
баробардир.

Хузур-халоватини уйлаган одам бировга жахд килмайди ва 
бировнинг жахдини кабул килмайди.
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Аксиришдан олдин атрофингга бок-
* * *

Ручка сиёхи тугагунча керак булади, инсон хам куч-кудрати 
борича харакатланади.

«Темирни иссигида бос», дейишни биламизку, согликка уз 
вактида бокишни билмаймиз.

Душманнинг катта-кичиги булмайди, дарднинг хам катта кичиги 
булмайди. Рентген оркали пайкашимиз мумкин булган организми- 
мизда сайр килиб юрувчи вирус, микроблар хар кандай бало-казони 
келтириб умримизга путур етказаётганини сезмаслигимиз, билмас- 
лигимиз бизнинг ута локайдлигимиздир.

Эр-хотиннинг ажралишига асосий сабаб улар дунёкарашлари- 
нинг бир хил эмаслиги, имон-эътикод, ироданинг кучсизлигидир.

* **
Дунё кузи ожизга коронгу эмас, дунё кунгли ожизга коронгудир.

Кимдир кимгацир хамтовок булиб т> реагина узаро мехр кучайиб боради.

Бозорга бориб аюханнос солиб келгандан кура, мозорга бориб 
куръон укиб келган маъкулдир.

* Н4 З4
Уз хузури ва тинчлигини уйлаган одам, нодондан, гийбатдан, 

ёмондан, чакимчидан узокрок юради.
Н4 Н4 Н4

Инсонни инсонга украйиб, бакириб. дагдага билан гапириши ва 
унга мурожаат этганингда менсимасдан бокиши ёки тескари караб 
олиши маънавиятсизликнинг энг ёмон белгиларидан биридир.

Яхшининг сузлари билиш ва одоб булса, ёмоннинг сузлари 
тилиш ва азобдир.

Яхши одам эл гамини уйлаеа, ёмон одам факат уз гамини 
уйлайди.

Ок билан кора бир-биридан кандай ажралиб турса, яхши ва ёмон 
одам хам шундай ажралиб туради.
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***
Нодонлик ва ёмонлик илдиз отган жамоада тинчлик булмайди.

Яхшиликка интилсанг oopÿra эришасан, ёмонликка интилсанг 
гурга тушасан.

Яхшининг наси\атига кулок солмаган, ёмоннинг касофатига 
колади.

***
Устоз ва кариялардан ибрат олиш келажакка ибрат тайёр- 

лашдир.

Fаразли булиш аразли булишдир.
* * *

Ёмоннинг яхшиси булмас, яхшининг ёмони булмас.
* * *

Арикни сув бузса, одамни суз бузади.
***

Ёмон гапдан кура тарсаки урган маъкулдир.
% if.

Дарё тула булса хам ит тили билан сув ичганидек, хар канча куп 
китоб чоп этилмасин нодон барибир китоб укимайди.

Меваси аччик дарахтнинг кучати хам аччик мева берганидек. 
нодон тарбиясини олган фарзанд хам нодон булади.

Игна билан ип бир томонга юрганидек фарзанд хам ота-она 
тарбияси томон юради.

Иллатни тузатиш мумкиндир, аммо одатни тузатиш мушкулдир.
* **

Катта арава сигган жойга кичпк арава хам сигганидек ота-она 
килган ишни фарзанд хам кайтаради.

Одамзод куп нарсадан ва хатто одамдан кутилиши мумкин, 
бирок уз феълидан кутилиши осой эмас.

***
Устознинг гайратли булиши, уз навбатида шогирднинг ибратли 

булишига олиб келади.
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* * *
Онанинг окилалиги кизнинг бахтидир.

Сув бошидан яхши окса, косил яхши булганидек, ота-она яхши 
булса фарзандлари хам яхши булади.

* * *
Инсонни сукиш, уриш билан тарбиялаш мумкин булганида 

хамма куллар ва камокдагилар аллакачон аклли булиб кетар эдилар.
❖ * *

Суз ва одоб эгизакдир. Суз кишининг узаги булса, одоб 
кишининг зебу-зийнатидир.

H* H4 Ч*
Устанинг олдида кулини, устознинг олдида тилини тияолмаслик 

шогирд була олмаслик белгисидир.

Айрим инсонлар кар доим бировнинг гамини еб, бирор вокелик 
юз берса унга ачиниб, иложи борича кимгадир ёрдам кулини чузишга 
интилиб яшайдилар (бундай хислат худодан булса керак деб уйлай- 
ман), айрим инсонлар биров вафот этиб колса хам, кУшнисининг 
уйига ут тушса хам, кимдир огир бетоб булса вдм парвои фалак булиб 
юраверадилар. Серташвиш булиб бировлар гамини еб юрадиган одам- 
лардан яхши ном колса, парвои фалак одамлардан умуман из колмайди.

Яхши тилак килсанг обруга, ёмон тилак килсанг маглубиятга 
тортади.

* * *
Ёмоннинг кийими, юзи куриниши яхши булгани билан унинг 

уйи ёмон булади.
* **

Сафсатасиз йигин булмаганидек камчиликсиз инсон йук.
***

Кулингдан фойдали иш келмаса, кеч булмаса бошкаларга 
эзгулик тила.

***
Мех,р кушиб овкат тайёрлаган хотин мехрсиз колмас.

Бир олим яратган янгилик купчилик мехнатига малкам булади.
* * *

Икки ёмон бирлашса, кенг дунё хам тор булар.
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Игвогарга кулок солма, чунки унга оксут хдм корадир.
%  5{í îJC

Дилозорга рахм килма.

Одамнинг яхшиси беозорликдир.

Олмадан бодом булмаганидек, нодондан олим булмас.

Олкиш олиш осонмас, каргиш олиш осондир.
Каттами, кичикми нодон булса нодонлигича колаверади.

Н4 И4
Яхши рахбар булса жамоа унади, ёмон рахбар булса жамоа 

сулади.

Х,аётда тиконли йулдан юргандан кура тикони булса *ам 
гулзордан юрган яхшидир.

***
Нодон билан сирдош булгандан кура тушингни сувга айтганинг 

маъкулдир.
***

Сирингни яхшига айтсанг унишинг хдм яхши булади.

Ёмон билан улфат булгунча, ёлгиз юрганинг маъкул.

Ёмоннинг ёмонлигини унинг кузидан ва сузидан сезиш мумкин. 

Ёмон ёмонга тортса, яхши замонга тортади.
*!* *1» Ч*

Ёмондан ёр олгандан кура бева утганинг маъкул.

Ёмоннинг фаркига боролмаган одам, яхшининг хам фаркига 
боролмайди.

Сассик ran ташиб юрадиган одамларни улакса истеъмол килиб 
кун кечирувчи хайвонга ухшатиш мумкин.

* * *
Ёмон одам ёмонликка туймайди.

Ёмон эр хотинини cÿKca, ёмон хотин никохини бузади.
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Жохилни укитгунча эсинг кетар.

Замон ёмон булиб узгариб кетди дегувчилар замонга бока 
олишни билмайдиганлардир.

Вакт кадрини билмаган уз кадрини билмайди.
* * *

Вактни сезмаган одамда инсоний хие-туйгу тула ривожланган 
деб айтиш кийин.

Бепарволик хайвоний хислатдир.
* * *

Амалга сунъий интилиш узини алангага ташлашдир.

Шурвани шопириб ичсанг огзинг куймайди, хаётий ишларни 
шошмай режа билан адо этсанг кокилмайсан.

***
Дарахт бир жойда кукаради деганларидек бир нечта хотинга 

уйланувчи, бир нечта эркакка турмушга чикувчилар хам бемалол 
яшашлари кийин.

Илм билан шугулланишни игна билан сув казишга ухшатишади, 
бу мехнат нуктаи назардан ута тугри мулохаза, бирок игна билан 
казилган кудукка бир машина тупрок агдариб юборилса. хамма 
мехнат бекорга айланиши мумкин. Яъни игна билан кудук казиган 
билан олинган илмга мое иш килмаслик хамма мехнатни бекор 
килиши хеч ran эмас.

Кимдир кимнидур конини зулукдек ичган, деган ибора бор. 
Конини зулукдек ичса хам шифокор зулукдек соглигига фойдаси 
тегса зур булар эди. К^онини зулукдек ичди дегани кимдир кимнидур 
аёвсиз эзган, кийнаганлигини тушунилади. Х,ар канча кийнаса хам 
унинг оёкка туриб олиши ва мустакил хаёт куриб кетишига имкон 
тугдирса ундай кийнокка чидаеа булади, албатта.

* * *
Узум дарахтини бахорда ва кузда хомток килиб турилганидек 

лавозимдаги шахсларни хам хеч булмаганда бир йилда бир марта йул 
куйган камчиликларини тугрилашга оид еухбат килиб турадиган 
устозлари ёки якин дустлари булгани маъкул.
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Маънавиятли инсон туйда хам, маъракада хам узини бирдек 
тутишга уринади.

:{« îjc îjc

Х,аётнинг ,\ар лахзаси, умрнинг хдр дамини ганимат деб 
биладиган ва ундан ижобий хулоса чикарадиган одамда маънавият 
белгиси бор деса булади.

îji ï “£

Танасининг у ер бу ери огриганда ох,-вох, килиб, согайганда эса
уни эсидан чикариб юборадиган инсон маънавиятдан узокдир.

ifí % %

Гул инсонга рух, багишлайди, гузаллик зса шодлик ва бахт 
багишлайди.

Ногирон инсон умрининг охиригача ногиронлигим йуколса уни 
бундай, буни бундай килиб юборар эдим деб орзу килса, соглом одам 
агар куп бойлигим булса уни бундай, буни ундай килиб юборар эдим 
деб орзу килар экан.

% 4s 4s
Инсон ёшларга акл ургатиш учун узи босиб утган йулдан олган 

сабокларини тахлил эта олиш кобилиятига эга булиши керак.

Айрим укувчи, талабаларни тутикушга ухшатиш мумкин, чунки 
улар айрим фикрларни унинг мазмунини чакмай ёддан, кУр-курона 
айтиб берадилар.

Агар инсон уз организмини кандай яхши ва мураккаб 
тузилганини била олганида уз организмини билиб-билмас шунчалик 
кийнокка солмас эди, яъни кам харакатланиш, хаддан ташкари Kÿn 
овкат истеъмол килиш, кераксиз нарсаларга асабни кийнаш, 
керагидан ортик ухлаш ва шу кабилар.

Х,ар бир инсон тугилганда Худойберди Тухтабоев ибораси 
билан айтилганда куйидаги туйгуларга эга булар экан:

-Адолат туйгуси;
-Х,акикат туйгуси;
-Маънавият туйгуси;
-Камоллик туйгуси.
Тарих шу нарсадан далолат бераяптики, санаб утилган туйгулар 

хар хил одамда турлича акс этар ва ривожланар экан. Ушбу
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туйгуларнинг кайси инсонда кайси бири ривожланиши жуда куп 
олимларга жумладан инсон ирсиятига, яшаш шароитига, ота-она 
тарбиясига боглик булар экан.

•к"к к
Карияларнинг гапига Караганда, энг огир касаллик кариликдир. 

Уларнинг фикрича, кариганингдан сунг хохишингни амалга 
оширувчи омиллардан махрум булар экансан: кучинг-кувватингдан 
айриласан, кулогинг яхши эшитмайди, кузинг яхши курмайди, бардам 
юра олмайсан, тишингдан айриласан, ахборотни саклаб колиш 
кобилияти йуколади, сузларни дона-дона килиб тапира олмайсан, 
узингни узинг эплашинг кийин булиб колади ва шу кабилар. Энг 
ачинарлиси бошка одам хизматига зор булиб коласан. Ушбу 
мулохазаларнинг хаммаси тугри. Бу табиий х,ол. Бирок каришнинг 
жуда куп омиллари бор. Асосийси ташвиш, бетартиб яшаш, хаётдаги 
энг зур нарса булган келажакка ишончни, рухий тетикликни йукотиш 
булиб хисобланади. Шунинг учун кариялар билан буладиган 
муносабат ва сухбатларда (айникса, фарзандлари) ута нозик 
булишлари талаб этилади.

Карияларга овкат урнига ширин суз, табассум, мулойимлик, 
иложи булса унинг утган хаёти хдкидаги киска марокли сухбатлар 
керак. Кизик жойи шундаки, карилик касали х,ар бир инсоннинг 
пешонасига ёзилган дарддир. К^арилик даражасига эсон-омон етиб 
боришнинг узи катта бахт, албатта.

Ривоятга Караганда бир одам кайфияти йук булиб утирган экан, 
утиб кетаётган авлиёга \асрат кила бошлабди. Шунда авлиё унга 
караб «куй хасрат килаверма, агар улиб колсанг ушбу ёмон 
кайфиятдан хам айриласан», деган экан. Хулоса: яхшими, ёмонми хар 
бандани кариликка етказсин.

Лукмони >;акимдан сурадилар:
-Ул кандай оловки, уз ёкувчисини куйдиради?
-Х|асад.
-Ул кайси бинодурки хароб булмас?
-Адолат.
-Ул кандай аччикликки охири ширин булур?
-Сабр.
-Ул кандай ширинликки охири аччик булур?
-Тезлик.

***
Х,айрлик ишни карамогингдагилардан бошлагин.
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Унгингни чапингга ёмонлама.
Ч4 Ч4 45

Очик кузнинг юмук кузни асраши катта бойликдир.
***

Омонатни улжа, садакани жарима деб тушунмас экан умматим 
ичра доимо яхшилик баркарордир.

Аклнинг боши иймондан сунг халк билан муроса килишдадир.

Йул уртасида ултирма, ran ёкмаса ерга кара, саломга алик ол. 
адашганга йул курсат, заифга ёрдам бер.

Н4 Ч4 Ч4

Бир-бирингизга хддялар килинг, бир-бирингизни севасизлар.
* Ч4

Кдцрини билган халок булмайди.

Камситилган кучли одамга, омади кетган бойга рахм килинг. 
Сунгра жохиллар орасида колган олимга хам.

* * *
Улимни тез-тез зсланг.

* * *
Моли кетса хам гапининг субутини саклаган одамга неъматлар 

булсин.
* * *

Болага болаларча муомала кил.
Ч4 И4 Ч4

Узини енгган зур.

Одамларга рахмат айтмаганга Аллох рахмат айтмайди.

Одамларни рози этиш, англаш кийин фалсафадир.

Таомларнинг ёмони -  корни очларни колдириб, корни туклар- 
гина чакирилган туй зиёфатидир.

***
Х,алол ризк топиш хар бир мумин учун вожибдир.

Ёнаётган ут утинни кандай кемирса, бировларни кура олмаслик 
ва хасадгуйлик савобларни хам шундай кийратади.
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Ёши улугларга ёшлар турлича муомалада буладилар ва нафакат 
ёшлар, инсон ёши улуглашиб борган сари куч-куввати, ташаббуси, 
хатти-харакати сусайиб боради. Бирок хаёт тажрибаси ошиб бораве- 
ради, хаёт сабоклари купаяди. Пекин ушбу жараён хар хил инсонда 
турлича содир булади. Шунинг учун ёши улгайганлар учун мехнат 
фаолиятини чеклаб куйишда ута нозиклик талаб этилади. Хуллас, хар 
бир инсонда худо берган истеъдод ёш билан белгиланмайди.

Мисоллар:
-Рим сенатори Марк Катон 80 ёшга чикканида юнон тилини 

урганган экан.
-Сократ 70 ёшида жуда куп мусика асбобларини мукаммал 

чалишни урганган экан.
-Микиланжело узининг дунёга машхур асарларини 80 ёшида 

яратган экан.
-Гёте 80 ёшида «Фауст»ни тугатган экан.
-Немис тарихчиси Леопольд Ранке узининг «Дунё тарихи» 

асарини 91 ёшида тугатган экан.
-Исаак Ньютон 85 ёшида чарчамас фаолият билан банд булган.
-Лев Толстой 83 ёшида чалги билан беда уришда ёшларни 

оркада колдирган. Шу улуг ёшда конькида учиб, велосипедда юрган, 
от минган ва бир оёги билан 40 марта утириб турган.

-Машхур композитор ва дирижёр Игорь Стравинский 88 
ёшигача ижод билан шугулланган.

-Шоир Беранже 77 ёшгача, Виктор Гюго 83 ёшигача. академик 
Иван Павлов 87 ёшигача, кадим юнон драматурги Софокл 90 
ёшигача, Диоген ва Демокрит философлар, Тициан ва Микаланжело 
90 ёшга якинлашгунча ижодий иш билан шугулланганлар. Бернард 
Шоу 94 ёшигача, академик Восил Кобулов 89 ёшигача, академиклар 
Т.Р.Рашидов 80 ёшида, Ф.Б.Абуталиев 80 ёшида, И.Искандаров 81 
ёшида, Ж.А.Абдуллаев 83 ёшида, Н.Р.Юсупбеков 74 ёшида, 
Т.Ф.Бекмурадов 79 ёшида, Р.А.Зохидов 75 ёшида ва шу каби куп 
олимларимиз С.Ю.Юнусов, С.Х.Сирожиддинов, М.Хайруллаев, 
С.Саримсоков, А.Азимов, Б.Бондаренколар ёшлари улуг булишига 
карамай фаоллик ва шижоатда ёшларга урнак булиб келганлар. Акл 
ёшда эмас бошда дегандек, шижоат, фаоллик ёшда эмас маълум ва 
улуг максад йулида хизмат килишдадир.

** *
Маданиятли одам деганда нимани тушуниш мумкин:
-шошмайдиган;
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-юзи, кузи, бурнини сухбат вактида уйнатмайдиган;
-енгилтак, ёкимсиз хазиллар килмайдиган;
-булар-булмасга кикир-кикирлаб ёки хахолаб кулавермайдиган; 
-ота-онаси олдида сочини тараб пардоз-андоз килмайдиган; 
-бошка бир одам гапираётганида уни гапи тугамасдан гапига 

аралаш-майдиган ёки гапини тухтатиб куймайдиган;
-бирор фикрни баён этишдан олдин чукур уйлаб сунг 

сузлайдиган;
-аэропортда, вокзалда ва шу каби жойларда (магазинда, метрода, 

бозорда) навбат билан бориладиган жойда сукунат ва оралиги 
тахминан 30 см масофа саклаб туриш тартибини бузмайдиган; 

-бировни алдамайдиган. каллоблик килмайдиган;
-гийбат билан шугулланмайдиган;
-манманлик, шон-шухратдан узок;
-каттани хурмат, кичикни иззат кила оладиган;
-инсонни бойлиги ва кийган кийимига караб эмас, унинг ички 

хиссиётига караб хурмат киладиган;
-овкат истеъмол килишда огиздаги масалликни чайнаб 

булмасдан огзига навбатдаги масалликни солмайдиган;
-овкатни чайнаб туриб гапирмайдиган;
-бировларга украймасдан, лабини бужмайтирмасдан табассум 

билан карайдиган;
-олдига куйилган овкатни урнатилган тартиб(этикет)да истеъ­

мол килишни биладиган;
-овкат исътемол килишдан олдин албатта кулни совун билан 

ювадиган;
-овкатланишда кул артиш сочиги билан пешонадаги, буйнидаги 

терларни артмайдиган;
-хар кун и тунги уйкуга кетишдан олдин тишни тозалайдиган; 
-хизматдан уйга кайтганидан сунг оёк пайпоги ва кул 

румолчасини чайиб куя оладиган;
-тантанали йигилишлардаги овкатланиш вактида бировнинг 

олдидан овкат олиб емайдиган;
-суюк овкат, чой, сок, сувлар ичаётганда шошилмаслик, ортикча 

товуш чикармасликни биладиган;
-юрганда кийконламасдан, лапонг-лапонг этиб юрмасдан, 

тугрига караб юрадиган;
-купол муомала килмайдиган;
-уз манфаатини бошкалар манфаатидан юкори тутмайдиган; 
-шохона эмас оддий, содда кийинадиган;
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-аввал оиласи аъзоларини кейин бошкаларни уйлайдиган; 
-Алишер Навоийнинг «Иззат истасанг куп дема, сихат истасанг 

куп ема», деган наклига итоат этадиган;
-купчилик орасида тананинг рухсат этилмаган жойларини 

намойиш этмайдиган;
-уйда, машинада кетаётганда, мехмонлар куршовида утирганда 

телевизор, радио товушини баланд килиб куймайдиган;
-узини. яшаётган уйини. хизмат хонасини тоза холда саклай оладиган; 
-бошка бир инсон билан кул бериб куришганда катга куч ишпатмай- 

диган;
- аёл киши кул узатмаса муттахамлик килиб унга кул 

узатмайдиган, чулп этиб уни упишга харакат килмайдиган, иложи 
булса унг кулини чап кукрагига куйиб тура оладиган;

-шайтонлик килишдан узок булган;
-озгина килган яхшилигини хаммага куз-куз килмайдиган;
-йук ёки булмаган нарсани бор деб ишонтиришга уринмайдиган; 
-купчилик олдида айрим шахсларга сигинмайдиган;
-мен хаммадан акллиман деб айюханнос солмайдиган;
-узига ёкмаган шахсни купчилик олдида менсимай танкид 

килмайдиган;
-лавозимга эришиш учун лаганбардорлик килмайдиган;
-имкон кадар аёллар хурматини жойига куя оладиган;
-ота-онасини тириклигида хурматини жойига куйиб, ота-онаси 

вафот этганидан сунг дабдабали зхсонларга эътибор бермайдиган;
-бола-чакалари туйларини шохона килиб утказишга РУЖУ 

куймайдиган;
-хаёти мобайнида купрок адабий асарларни укийдиган;
-буш вактини рухан пок инсонлар билан ширин, самимий 

сухбатларда утказадиган;
-узидан моддий томондан кучсиз ва лавозими буйича пастрок 

инсонларга рахмдиллик ва ёрдам бериш хисси билан яшайдиган;
-олдига улуг максад куйиб, ушбу максадга камтарона интила- 

диган;
-дунёга яшаш учун бир марта келганини унутмайдиган;
-вафотидан сунг авлодларига яхши хулк, одоб ва намунавий 

васият колдира оладиган;
-инсон шахсига тегувчи ran ва сузлардан узини тия оладиган;
-сабр ва токатга эга булган;
-куни-кушниларга хурмат билан карайдиган;
-ёнига мумай пул ёки бошка бойлик тушиб колса бошка 

одамларни менсимай куймасликни одат килмайдиган;
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-майда-чуйда, икир-чикирларга асабийлашмайдиган;
-бошкаларга нисбатан шайтонлик килмайдиган;
-хазил мутойибани тугри тушунадиган;
-иймон ва эътикод эгаси булиб, кучли ирода эгаси булган;
-азада, маърака, эхсон, амри-маъруфларда хазил-хузул килмайдиган; 
-метро вагонлари, автобус, трамвай, троллейбуслар эшигидан 

чикаётган, тушаётган фукоролар учун йул очиб берадиган;
-купчилик олдида огзини очиб эснамайдиган. баланд товуш билан 

аксирмайдиган;
-рафикаси, фарзандларига зулм килмайдиган ва уларни хаддан 

ташкари талтайтириб юбормайдиган хдмда шу каби катор яхши 
хислатларга эга булиб ёмон хислатларга карши кураша оладиган;

-жамоат жойларида кавш кайтарадиган мол сифатида сакич 
чайнамайдиган;

Айтиб утилганлардан маданий одам ута камсукум, камтарин. 
хамманинг олдида шахсий фикрга эга булмай елкасини кисиб юрадиган 
булиши керак, деган хулоса чикариш керак эмас албатта. Андишани 
отини куркок дегувчилар учун юриш-туришига, муомаласига караб 
жавоб бериш хам керак, бу айб эмасдир.
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XXI. ИБРАТОМ УЗ Л АВХАЛАР

Мансаб билан баландмас одам,
Мансаб одам билан мухтарам.

Абдурахмон Жомий.
Кимнинг иши булса аклга пайванд,
Такдир юлдузидан нолимас хар чанд.

Абулкосим Фирдавсий. 
Акл измидан хеч махал чикмагил,
Пушаймондан азоб чекади кунгил.

Абулцосим Фирдавсий. 
Куёш чикса уфкда зиё булур, бил,
Киши доно булса, дарё булур, бил.

Но сир Хисрав.
Доно сухбатидан сира кочмагил,
Таъсирин утказар сенга хам у тил.

Носир Хисрав.
Нодон булганидан сенга дуст-урток,
Донодан душманинг булган яхширок.

Носир Хисрав.
Шундай ишни кил, кутарсин холат,
Келтирмасин у сенга хижолат.

Низомий Ганжавий.
Икки киши орасига ут ташлар кези,
Бу уртада аклсизнинг куяди узи.

Саъдий Шерозий.
Орзу тилак йули мехнат тагида,
Хазинанинг мули мехнат тагида.

Абу Шукур Балхий. 
Косибдан шоду хуррам йук жахонда,
Хунардин яхши дур хам йук жахонда.

Носир Хисрав.
Иззат истасанг куп дема,
Сихат тиласанг куп ема.

Алишер Навоий.
Осонликча келмас шодлик фарогат,
Мехнатсиз козонмас хеч киши шухрат.

Фахриддин Гургоний. 
Кийинчилик чекиб, одам хур булур,
Садафда камалаб, катра дур булур.

Умар Хайём.
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Ким машаккат чекди-топди газна хам,
Ким тиришкок булди-куп топди карам.

Жалолиддин Румий. 
Хдракат булмаса 6ÿma6 кишани,
Орзуга етолмас полвонлар тани.

Саъдий Шерозий.
Уз мехнатидан нон еган киши,
Х,отам миннатидан озод ёз-киши.

Саъдий Шерозий.
Х,ар тирик жон агар килса харакат,
Х,аракатга караб топар баракат.

Саъдий Шерозий.
Бир жойда утирсанг, насибанг топиб махол,
Сув ва дон кетидан юр тегирмон тоши мисол.

Сайидо Насафий.
Х,ар кимки бекордир,
Бу оламда хордир.

Садриддин Айний.
Хунар бирла аклинг бириккан хамон,
Х,ар иш бу жахонда юришгай равон.

Абулкосим Фирдавсий. 
Отангга булмагил арзанда, банди,
Бандидан чикиб, бул хунар фарзанди.

Абдурахмон Жомий. 
Х,еч кимга ялинмас х>'нарли инсон,
Ризкин уз богидан топади богбон.

Сайидо Насафий.
Инсоннинг киммати эмас симу зар,
Инсоннинг киммати илм хам хунар.

Абдукодир Бедил.
Илмдан яхширок хазина булмас,
К,улингдан келгунча тера олсанг бас.

Абу Абдулло Рудакий. 
Билиминг осмонга етган булса хам,
Бошкалар илмига кулок сол хар дам.

Абу Шукур Балхий. 
Илм }фганмай, яхшилик килиб булмас хеч.

Носир Хисрав. 
Жахолат -  улимдир, билим -  тириклик.

Носир Хисрав.
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Насихатим ол, эй углим, якбор,
Ота пандидан булгил хосштдор.

Носнр Хисрав.
Агар тарбият курмаса одам,
Эшак булиб колур юзга кирса хам.

Саъдий Шерозий.
Харчанд укибсан -  билимдонсан,
Агар амал килмадинг, нодонсан.
Устига китоб ортилган эшак -  
На олим ва на донодир бешак.

Саъдий Шерозий.
Кимки билимсизлик зиндонида гум,
Гадодир тиллоси булса хам юз хум.

Хисрав Дехлавий.
Илмниугри хам угрилаёлмас,
Илмни ажал хам олиб кетолмас.

Рукниддин Авхадий. 
Тунлар бошдан-оёк уйкуда угса.
Ажабмас.ярим умринг бехуда кетса.

Абдурахмон Жомий. 
Аввал гиштин кийшик куяркан меъмор,
Юлдузга етса хам кийшикдир девор.

Абдукодир Бедил. 
Нодонликдан ёмонлик келади факат,
Нодонга ёндошма, босмасин гафлат.

Абулкосим Фирдавсий. 
Кариндош булса хам жохи л, кеч андин,
Етар куп рохатадин захмати, чин.

Носир Хисрав.
Доно сухбатидан бош тортса нодок,
Даврондан яхшилик курмас хеч качон

Абдурахмон Жомий. 
Ибодат- асли халкка хизмат килиш,
На масжит, на жойнамозда бу иш.

Саъдий Шерозий.
Эй, энг яхши одам ким, деб сураган,
Айтайин, ким булур энг яхши одам.
Энг яхши одам шу -  кимдан халкига 
Кандайдир наф тегар, хар куну хар дам.

Абдурахмон Жомий.
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Угилни отага ÿxmaxap жахон,
Бу иш ошкора ва ёки пинхон.
Агар ерга урса ота номини,
Кеч ундай угилдан, дема номини.

Абулкосим Фирдавсий. 
Кексаларни этсанг азизу хурмат,
Сени хам кексайгач этишар иззат.

Фаридиддин Аттор. 
Ахил булса олов ичра хам инсон,
Ахил кишиларга олов хам осон.
Ноахил кишилар сухбатидан коч,
Ноахил сухбати ёмондин ёмон.

Умар Хайём.
Синамай бировни дуст тутсанг,
Нолима шу дустдан кон ютсанг.

Абу Шукур Балхий.
Вафода ухшама булбулга асло,
Х,ар он ул узга бошида шайдо.

Носир Хисрав.
Дустлик садокатга белингни богла,
Кина-маломатдан тилингни богла.

Саъдий Шерозий. 
Ким айбингни айтса, у дустинг ишон,
Ким яшириб юрса, захарли илон.

Рукниддин Авхадий. 
Х,ар ким билан ошнолик истама,
Х,ар ошнодин рушнолик истама.

Абдурахмон Жомий. 
Уз нафсингга булсанг амир, мардасен сен 
Куру карни этмас тахкир, мардсен сен.
Мард тепиб утмайди йикилганларни 
Улар кулин тутгил, бир-бир мардсен сен

Абу Абдулло Рудакий. 
Она насихатин куйволсин кулок,
Дунёда ёмонлик истама мутлок.
Багрида устириш жонидан азиз,
Жонингдек азиз тут кечаю кундуз.

Абулкосим Фирдавсий. 
Икки юрак кушилган замон —
Тогларни хам этади талкон.

Низомий Ганжавий.
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Куп бил душман агар битта булса х,ам,
Дустинг мингта булса, жуда камдир, кам.

Абу Абдулло Рудакий. 
Синамай кишини тутмагил хамрох.
Дустинг мингта булса, жуда камдир, кам.

Абу Абдулло Рудакий. 
Дустим колсин десанг мангу дуст булиб,
Сузлагил сен таъбу одатин билиб.

Абулмажид Саноий. 
Икки кишидан сир бекитма зинхор,
Бири яхши табиб, бири-содик ёр.

Фаридиддин Аттор. 
ДУстларинг купаяр фаровонликда,
Уларни синаб кур нотавонликда.

Хисрав Дехлавий.
Х,акикий дУстга жонингни фидо кил,
В а лекин, дусту душман фаркини бил.

Абдурахмоп Жомий. 
Эй биродар, ёлгон гапирма зинхор,
Ёлгончи булур хору беэътибор.

Саъдий Шерозий.
Одобсиз юз киши билан хам ёлгиз.

Шохид Балхий.
Димог чоглик, тан сихатлик булса бас,
Шу иккиси бахту икбол хам хавас.

Абулкосим Фирдавсий. 
Парилардек покдир яхши табиат,
Ёмон хулк дев каби барчага офат.

Асадий Тусий.
Керак булса обру оламда,
Яхши ахлок булсин одамда.

Фаридиддин Аттор.
Бошида хаёси булган хар инсон,
Исмати биландир узига посбон.

Бадриддин Х,илолий. 
Cÿ3 кучидан йикилур минбар хам, дор хам,
Cÿ3 бирла чикар индан илон-мурдор хам.

Абу Шукур Балхий. 
Х,ар ишда яхшидир юмшок сузласанг,
Яхшимас бошидан жанжал кузласанг.

Абу Шукур Балхий.
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Агар кимнинг тили сузламаса юмшок,
Купол сузни асло эшитмас кулок.

Абулк;осим Фирдавсий. 
Аввал уйлангиз, сунгра суйлангиз,
Девордин аввал куйилур негиз.

Саъдий Шерознй.
Айтмаган суз айтилганча булолмас,
Айтилган суз х,еч яширин кололмас.

Носир Хисрав.
Агар истамасанг узингга зарар,
Тилинг ёмон суздан тийгил, биродар.

Носир Хисрав.
Нокасдан сир бекит, тилингни богла.
Аблахдан яширин булмокни чогла.

Умар Хайём.
Бушамаса тили гийбатдан,
Бушамайди дил укубатдан.

Фаридиддин Аттор.
Киришмокчи эсанг хдр кандай ишга,
Охирин >^йлаб кур, колма ташвишга.

Носир Хисрав.
Бирор ишга кирмак истаганинг дам,
Чикиш йулин кузлаб, сунг ташла кадам.

Носир Хисрав.
Аччивдир сабр кил деган панд,
Аммо сабр килсанг булур канд.

Носир Хисрав.
Айблама бировни андиша килмай,
Уз айбингни дустим, яхширок билмай.

Носир Хисрав.
Кимнингки, бор эса, бир бурда нони,
Узига яраша уй-ошёни,
На биров унга кул, на у бировга,
Айт, шод яшайверсин хушдир замони.

Умар Хаём.
Углим, тотимагил бахил нонидан,
Узок бул бахилнинг дастурхонидан.

Фаридиддин Аттор. 
Сабр килган бушар хар банддан охир,
Бандларнинг калиди сабрдир, сабр.

Низомий Ганжавий.
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Агарчи эсанг канчалик пахдавон,
Урушдан яраш яхшидир хар качон.

Саъдий Шерозий.
Хусуматга куп куч сарф этма,
Тинчлик йулидан жиндак хам кетма.

Абдурахмон Жомий. 
Яхшилик ва сулхга интилар доно,
Жахолат, жанжалга интилар нодон.

Абу Абдулло Рудакий. 
Биродар бу дунё хеч кимга колмас,
Крлур яхши номинг жахонда, шу бас.

Абулкосим Фирдавсий. 
Беморга мапхамдек хаёт багишла,
Чорасиз колганга нажот багишла.

Носир Хисрав.
Кишини ранжитмок жуда хам енгил,
Кунглин олмок эса, ундай эмас, бил.

Носир Хисрав.
Гамгин каро кунда ким сенга ёр,
Шодлик кунингда хам унутма, зинхор.

Фаридиддин Аттор. 
Нокас келдими ишнинг бошига,
Бормагил тилак бирла кошига.

Фаридиддин Аттор.
Яхшилик кетидан агар чопарсан,
Истагинг, бахтингни шунда топарсан.

Саъдий Шерозий.
Яхшига яхши бул, ёмонга ёмон,
Гулларга гул булгин, тиконга тикон.

Саъдий Шерозий. 
Ёмон ё яхшилик килгай хар киши,
Шу ёмон, яхшини топмокдир иши.

Абу Али ибн Сино.
Юзсиз кишига юзлансанг, эсиз,
Узинг хам охир буласан юзсиз.

Носир Хисрав.
Кимки ёмон ишни билади раво,
Уз килмишидан топади жазо.

Хисрав Де^лавий.
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Нимани узингга курмасанг раво,
Бошкага хам асти булмайди даво.

Хисрав Дехлавий.
Аёл, бил, лутфу химматга сазовор,
Гудакдек мехру шавкатга сазовор.

Носир Хисрав.
Ёрсиз йул булмайди равон,
Сув булмаса-сув окарми, качон.

Абулмажид Саноий. 
Бир к,ул икки ишни килолмас якбор,
Бир дилга сигишмас хечам икки ёр.

Абдурахмон Жомий.
Хохи подшоху хохи чоракор,
Ёлгончи булса гар-хунук хамда хор.

Абулкосим Фирдавсий. 
Ёлгончига кургизмагил каромат,
Ундан узокрок бул согу саломат.

Носир Хисрав.
Х,аддидан ошмасин орзунинг купи,
Тогни кутаролмас бир сомон чупи.

Жалолиддин Р>мий. 
Каноат кишини кудратли килур.

Саъдий Шерозий.
Мехру кина бир-бирига ковушмас.

Фаридиддии Гургоний.
Биродар, гийбатга берилма сира,
Рийбатчи юзлари корадир, кора.

Камолиддин Биноий. 
Х,асад барча хислат, нуксондан ёмон,
Хдсад ахли барча ёмондан ёмон.

Камолиддин Биноий. 
Х,асадни заиф деб уйлама, бекор,
Ханжардек бурро, у ханжардек хунхор.

Абдукодир Бедил. 
Камхуралик хамма дардга даводир,
Аслда дардга пархездан шифодир.

Бадриддин Хилолий.
Согликни килсанг хавас,
Оз овкат еб, айла бас.

Камолиддин Биноий.
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Очофатлик бошга бало келтирур,
Нафс тийиш рохат-даво келтирур.

Абу Абдул л о Руда кий. 
Куп емакни одат айлама якбор,
Охир дилу жонинг булади афгор.

Носир Хисрав.
Зорикма хасислар сухбат-нонига,
Ишонма нокаснинг азд-паймонига.

Абулмажид Саноий. 
Оч ичакйи туйгизар битта ноннинг овкати,
Оч кузни туйдиролмас бутун олам неъмати.

Саъдий Шерозий. 
Бошкалар молига кунгил куймагил,
Сунгра кунгил узмок жуда хам мушкул

Саъдий Шерозий.
Ким агар жахонда бахил булибди,
Халк наздида хору залил булибди.

Камолиддин Бииоий. 
Майни меъёрида ичган яхширок,
Куп ичсанг аклга тушади ямок.

Асадий Тусий.
Майхур кишига хеч булма ошна,
Ундайлардан узок юрганинг авло.

Фаридиддин Аттор. 
Дунё-илон, илонбоздир дунё кидирган,
Илонбоздан касдин олур илон окибат.

Абу Абдулло Рудакий. 
Дардини табибдан бекитган инсон,
Кузидан ёш эмас, охир окар кон.

Абулкосим Фирдавсий.
Агар киши булса касал,
Бемазадир унга асал.

Носир Хисрав.
Табиб булса агар аклли. доно,
Туткалоадо истамас жиннидан даво.

Абулмажид Саноий. 
Узгалар айбигатетик назар сол,
Уз айбинг кургандек, ундан ибрат ол.

Низомий Ганжавий.
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Хдр неки бебаходир,
Кунгил бермак хатодир.

Саъдий Шерозий.
Ахмокка мактов ёкади.

Саъдий Шерозий.
Нокасга йул кургазмок -  
Курга чирок тутмовдир.

Саъдий Шерозий.
Ким сенга бошкалар айбин гапиргай,
Бошкапар олдида сендан лоф ургай.

Саъдий Шерозий.

Йигитликда йиг илмни махзанин,
Кдрилик чогида харж кил ани.

Кишиким килса олимларга таъзим,
Килур гуёки пайгамбарларга таъзим.

Уз вужудингга тафаккур айлагил,
Х,ар не истарсен -узингдан истагил.

***
Ки хар ким аён айлар яхши килик,
Етар яхшиликдин анга яхшилик.

Кимки, улугрок анга хизмат керак,
Кимки, кичикрак анга шафкат керак.

Киши таълимдан топса малолат,
Топар илм ахли олинда хижолат.

Яхшилик кила олмасанг,
Бори ёмонлик хам килма.

•к-Ые
Билаги зур бирни йикар 
Билими зур мингни йикар.

МАДАНИЯТЛИЛИК

Маданиятли булиш, ширинсуханлик -  инсон хуснининг шартла- 
ридандир. Буларсиз инсонда на гузаллик бору ва на абадийлик. 
Дархакикат, хар бир одам хулк-атвори, хатти-харакати, юриш-
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туриши, узини тутиши, демакки, маданий савияси жихатидан эл 
орасида ё яхши, ё ёмон ном колдиради. Хурмат билан тилга 
олинишига хам, нафрат билан юз угирилишига хам одамнинг узи 
сабабчи. Одам боласи эса дунёга фазилати, адолати, маданияти билан 
бошкаларга ибрат булиш, уларни яхши йулдан эргаштириб бориш 
учун келади.

Яхши фазилат шундай улуг нарсаки, уни одам хаётининг 
маънавий хазинаси деса булади. Бу хазинада инсон хуснининг 
дурдоналари сакланади. Бу дурдоналарни \ар бир одам узи битта- 
биттадан териб. хусн хазинасига келтириб тукади. «Инсон» деганда 
биз шу маънавий бойлик хазинасининг ажойиб сохибкорларини 
тушунамиз.

«Маданият» бозорда сотилмайди. шунингдек, етуклик шахо- 
датномасига ёки дипломига «Бу киши маданиятли», деб хам 
ёзилмайди. Бу юксак хукукни одамга унинг хаётда тутган урни, 
мехнати, хулк-атвори беради.

Хдётнинг ичига кирган киши, эл ичида булиб, эл билан юрган 
киши халкимизнинг ажойиб маданиятини курмай, бу инсоний 
маданият неча асрлардан бери авлоддан авлодга утиб келаётганини 
пайкамай иложи йук. Инсон илми ё ижтимоий мавкеидан, ёши, ё 
касб-коридан катъи назар, хар кунни, балки хар соат одамлар билан 
муомалада булади. Одамлар жамоасидан айри яшаш мумкин 
булмаганидек, хизмат бурчи ё турмуш эхтиёжи билан хам одамларга 
рупара келмасликнинг иложи йук. Бу эса, одам иши одам билан 
битади, деган суз, лекин бу иш ширин битадими ё аччик -  буниси 
муомала эгасининг хулк-атворига, купол ё мулойим муомаласига 
боглик. Нимага десангиз, ширин муомала билан битмайдиган иш хам 
битади, купол муомала билан эса битадиган иш хам битмай колиши 
мумкин. Лекин бу гапимиздан: «Факат ишни битириб олиш учунгина 
хушмуомалада булиш керак экан-да», деган хулоса чикмаслиги керак, 
албатта. Рост-да, инсонни чинакам инсон киладиган нарса унинг 
яхши фазилатлари булса, хушмуомалалик шу яхши фазилатларнинг 
энг мухим шартларидан биридир. Бундок уйлаб каранг-а, одамнинг 
яхши ё ёмонлиги, ахлоки ё ахлоксизлиги, маданиятли ё маданият- 
сизлиги, шафкатли ё шафкатсизлиги, соддалиги ё кибру хаволилиги 
юриш-туришидан хам олдин муомаласидан билинади. Шунинг учун 
уз кадру-кимматини билган одам энг аввал муомала одобини гамини 
ейди.

Инсониятнинг муомала куроли тил булиб одамлар бир-бирлари 
билан буладиган барча муомала ва мулокотларини сузлашиш

309



ёрдамида амалга оширади. Одамнинг шарафи ва ифтихори унинг 
маданиятли сузлашишидир.

Азизларим, тилга эхтиёт булинглар! Киши дилини огритадиган, 
кунглини колдирадиган, иззат-нафсига тегадиган, ор-номуси, 
шаънини оёк, ости киладиган сузни х,еч сузламанглар. Хамма вакт 
ширинсуз булинглар, тилларингиздан доимо яхши суз чиксин. Чунки 
тилдан етган озор найза озоридан ёмондир.

Маълумки, юкорида ишора килиб утганимиздек, одам боласи 
дунёда якка-ёлгиз яшамайди, яшай олмайди х,ам. Бу одамзод пайдо 
булганидан бери давом этиб, кун сайин кучайиб бораётган бир 
х,акикат. Инсон онадан тугилгандан бошлаб бутун умрини, бутун хаёт 
фаолиятини жамият ичида, одамлар орасида утказади. У хох уйида 
булсин, хох иш жойида булсин одамларга тукнашмай иложи йук. 
Шунинг учун у узини жамиятга мос тутишга. яъни, теварагидаги 
одамларни хурмат килишга. узи хам улардан хурмат куришга 
интилиши керак.

К И Й И Н И Ш  О Д О Б И

Халкимиз азал-азалдан яхши хулкли кишиларни, иболи аёллар- 
ни хурмат килиб, уларни бошкаларга ибрат килиб курсатган. «Гул 
усса еринг курки, киз усса элнинг курки», деган хикматни 
мантикан олиб карайдиган булсак, унда кизларнинг п^лга, нафосатга 
киёсланиши ва миллатнинг келажаги куп жихатдан уларга боглик- 
лигини тасдикловчи хакикат яширинганлигини курамиз. Миллат 
такдири, баркамол авлодни тарбиялаш эса аёлларга дахлдор булгани 
боис улар хамиша эъзозда. Мухтарам юртбошимиз: «Аёлларимизни 
канчалик улугласак, хаётимизнинг чироги, умримизнинг гули 
деб эъзозласак, демакки, оиламизни, Ватанимизни эьзозлагак 
буламиз», деб уларга юксак бахо берганлар.

Демак, Ватан, Она-юрт, жамият, колаверса, табиатни узи 
аёлнинг нозик елкасига ута масъулиятли вазифани юклаган экан. ХаР 
бир киз доимо «ана шу мукаддас вазифани адо этишга тайёрманми, 
деган саволни узига бериб, турмуш тарзи, куяётган хар кадами, 
мехнати, укиши шу вазифани бажаришга мувофикми ёки йуклигини 
хис этиши л озим.

Гузал ва чиройли булиш -  хар бир аёлнинг орзуси. Узбек кизини 
хаё, ибо сингари фазилатларсиз тасаввур этиб булмайди. Абдулла 
Авлоний хаёга шундай таъриф беради: «Х,аё деб ишда, сузда адабга 
риоя килмакии айтилур, хаё дилни равшаи киладурган бир
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нурдирки, инсон хар вакт шу маънавий нурнинг зиёсига 
мухтождир. Иффатнинг пардаси, виждоннинг ни ко б и хаёдир».
Демак, хдр бир киз хаёси, ибоси, андишалиги билан гузал. Бу 
хислатлар уйгунлашиб унинг киёфасига куркамлик, олижаноблик ва 
кжсаклик багишлайди. Гузал хулк ва яхши одоб эгалари эл-юрт ичида 
хамиша иззат ва обру топган. Шу боне биз ёшларимиз, хусусан, 
кизларимизнинг гузал хулк сохиблари булишларини чин дилдан 
истаймиз.

Бугунги кунда барчани баробар ташвишга солаётган масала -  бу 
ёшларимизнинг кийиниш маданиятидир. Либос одамнинг кай юрт 
фарзанди эканлигини уни кийган одамнинг ички дунёси аклу-фаро- 
сати, диди, диёнати кай даражада эканидан дарак беради. Яхшилаб 
разм соладиган булсак, дунё халклари энг катта минбарларда, 
каддини жахон курадиган жойларда. узининг муборак кунларида 
миллий тили, миллий кийимлари ва миллий маданий меросларини 
намойиш этиб уртага тушади. Бу уларнинг «менинг наслу-насабим 
бор, зотим, тарихим тайин», деганидир. Хар бир халкнинг узига хос 
диди. орзу-истаклари ва куникмалари бор. Мана шу узига хосликни 
биз миллийлик деймиз.

Хозирги даврда кизлар, аёллар орасида европача кийинишнинг 
кенг урф булиб бораётгани, миллийликдан тобора узоклашиб 
бораётган кизларимизнинг мини юбкалар, турт томони чок, нихоятда 
тор куйлаклар, тор шимлар кияётгани хусусида бош котиришга тугри 
келади. Гап бу кийимларнинг кишининг гашига тегиши хакидагина 
эмас, балки, уларнинг кизлар саломатлигига салбий таъсири хакида 
х,ам бормокда. Миллий куйлаклар эса гуёки муборак парда, улар 
кадду-коматларни ёмон куздан асраб туради. Уз кадрини билган 
миллийликка амал киладиган кизларимизнинг энг катта ютуги уз 
малохатларини яширин тутишларидадир!

Халкимизда чиройли бир накл бор: «Либос аро булгунча 
мажлис аро бул». Баъзи кизларимиз либосига, кийим-бошига оро 
беради-ю, бирок юриш-туриш, сузлашиш, муомала одобига риоя 
килишмайди. Бундайлар ширинсуз, хушмуомала, маънан гузал бу- 
лишга шошилсинлар. Акс холда, халк ичида беобру булиб колишлари 
мумкин.

Яхши кийиниш узига хос санъат. Киши бу санъатни эгаллаши 
учун мода талабларига риоя килибгина колмай, уз эстетик дидини 
хам узлуксиз тарбиялаши керак. Чунки киши чиройли кийинган 
булиши мумкин, лекин у юриш-туришда узини тута олмаса, адл юра 
олмаса, кийимнинг гузаллиги ва орасталиги кузга куринмайди. Ташки
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киёфага эътибор бериш ички маънавий гузалликнинг ифодаси 
хисобланади.

Хулоса килиб айтганда, кизларимиз чиройли, ораста кийинса. 
ибо-хаё, иффат каби фазилатларни юксак билиш баробарида узининг 
мустакил фикрига эга булса, .чар бир кадамини пухта уйлаб куйса. 
ён-атрофида кимлар ва кандай фикрли инсонлар борлигини яхши 
англаса, \еч  качон уз йулидан адашмайди. Асримиз ваболари 
булмиш наркомания, ахлокий бузуклик каби иллатлар хеч качон 
уларга якинлашмайди. Ёт гоялар уларга х,еч кандай таъсир утказа 
олмайди. Бизнинг асосий максадимиз ана шундай покиза, окила ва 
зукко, огох ва хушёр талаба-кизларни сафимизда куриш ва 
тарбиялашдир.

312



ФОЙДАЛАНИЛГАН АДАБИЁТЛАР

1.И.Каримов. Узбекистон мустакилликка эришиш остонасида. 
Т.: «Узбекистон», 2011.

2.Баркамол авлод орзуси «Узбекистон миллий энциклопедияси» 
давлат илмий нашриёти. Т., 2000.

3.И.Каримов.Инсон манфаати хукук ва эркинликларини таъмин- 
лаш хаётимизнинг янада эркин ва обод булишига эришиш — бизнинг 
бош максадимиздир. Т.: -  «Узбекистон», 2012.

4.И.Каримов. Узбекистон XX асрга интилмокда. Т., 
«Узбекистон», 1999.

5.И.Каримов. Узбекистонда демократик узгаришларни янада 
чукурлаштириш ва фукоролик жамияти асосларини шакллантириш- 
нинг асосий йуналишлари. Т.: -  «Узбекистон», 2002.

6.Узбекистон Республикаси Президенти И.Каримовнинг «Тари- 
хий хотира ва инсон омили -буюк келажагимизнинг гаровидир» 
рисоласини урганиш буйича укув кулланма. Узбекистон Республи­
каси Олий ва урта махсус таълим вазирлиги. Т., 2012.

7.И.Каримов амалга ошираётган ислохотларимизнинг янада 
чукурлаштириш ва фукоролик жамияти куриш -  ёруг келажаги­
мизнинг асосий омилидир. Т.: -  «Узбекистон», 2013.

8.И.Каримов. Юксак маънавият -  енгилмас куч. Т.: — 
«Маънавият», 2008.

9.Бу мукаддас ватанда азиздир инсон. Узбекистон Республикаси 

Олий ва урта махсус таълим вазирлиги. Го фур Гулом номидаги 
нашриёт-матбаа ижодий уйи. Т.: 2010.

Ю.Буюк сиймолар, алломалар. Академик М.М.Х,айруллаев 
нашрга тайёрлаган ва масъул мухаррир. Т.: Абдулла Кодирий 
номидаги халк мероси нашриёти, 1996.

313



11 .Маърифат-тинчлик асоси. Тошкент ислом университети 

«Нашриёт-матбаа бирлашмаси», 2007.
12.Бугунги дунёнинг мафкуравий манзараси. Узбекистон 

Республикаси фан ва техника давлат кумитаси, республика маънавият 

ва маърифат кенгаши, Узбекистон файласуфлари миллий жамияти. 

Т.: «Ижодий дунёси» нашриёти, 2002.

13.Т.Курбонов. Миллий гурур ва маданий мерос диалектикаси. 

Т.: <^аг ца1аш», 2006.
14.Маънавий кжсалиш йулида. Т.: «Манавият», 2008.

15.С.С. Крсимов, Н.А.Муминов. Глобаллашув, ахборот уруши 

келиб чикиш омиллари, максадлари, воситалари, шакллари ва унга 

Карши курашиш чоралари. Т.. 2007.
16. КаБЬ-Ьипаг 1а’Нгш. Илмий-услубий журнал. 2010, 2011,2012 

йиллар. 1,2,3,4,5,6-сонлар.
17.Узбекистоннинг мустакил тараккиёти ва мафкуравий жараён- 

лар. Узбекистон Республикаси фан ва техника давлат кумитаси, 
республика маънавият ва маърифат кенгаши, Узбекистон файласуф- 
лар миллий жамияти. Т.: «Ижодий дунёси» нашриёти, 2002.

18.Р.Ишмухамедов, А.Абдукодиров, А.Пардаев. Тарбияда ин- 

новацион технологиялар. Т., 2010.
19.Н.А.Муминов, Маънавият сабоклари. Т.: «Фан ва 

технология» нашриёти. 2010.
20.Н.А.Муминов. Таълим-тарбияда миллий истиклол гояси. Т.: 

«Фан ва технология» нашриёти, 2004.
21.Н.А.Муминов. Кадрларни кайта тайёрлаш ва улар малака- 

сини ошириш: холати, муаммолар, ечимлар ва истикболлари. Т., 2007 

«Фан ва техника» нашриёти, 2007.
22.Н.А.Муминов ва бошкалар. Кичик ва урта бизнес стра- 

тегияси. ( 1, 2-кисм) Т., 1999.

314



23.Н.А.Муминов. Урта махсус, касб-хунар тизимида бошкариш 

масалалари. Т., «Фан ва технология» нашриёти, 2008.
24.Ш.Э.Курбонов, Н.А.Муминов. Маъруза укиш махорати. Т.,

2013.
25.Ш.Э.Курбонов, Н.А.Муминов. Мустакиллик олий неъмат. Т.,

2013.
26.Н.А.Муминов. Диний экстремизм ва терроризмга карши 

курашнинг маънавий-маърифий асослари. Т, 2013.
27.Н.А.Муминов.Узбекистон Республикаси Президента И.Кари- 

мовнинг «Жах,он молиявий-иктисодий инкирози, Узбекистан 

шароитида уни бартараф этишнинг йуллари ва чоралари» номли 

асарини чукур урганишга багишланган услубий материаллар. Т., 2009 

« и т к о т .Ш »  нашриёти, 2009.
28.Усмир кизларнинг балогат даври. Кулланма бирлашган 

миллатлар ташкилотининг болалар жамгармаси хомийлигида чоп 

этилган) 2012.
29.Мустафо Коратош. Бахтли оила саройини кураётганларга 

турт мактуб. «Насаф» нашриёти, 2010.
30.Турсуной Содикова. Углим сенга айтаман. Кизларга аталган 

сузлар. Т., «Чулпон» нашриёти, 2002.
31.Сафо Сайгили. Кайнона-келин вазифалари, «Насаф» 

нашриёти, 2010.
32.Сабохат Бозорова. Аёлнинг эрига мухаббатини орттирган 52 

маслахат. «Насаф» нашриёти, 2010.
33.Гулбахор Абдуллаева, Одинахон Собиталиева. Аёлнинг эри 

олдидаги вазифалари. «Ноширлик ёгдуси» нашриёти, 2011.
34.Сулаймон Доган. Бахтли оила -  бахтли фарзанд. Т., 2010.
35.Н.А.Муминов. Рахбарлик кобиляти ва бошкарув масалалари. 

ТЭИС, Тошкент, 200!.

315



36.Р.Рах,матуллаева, О.Отамирзаев, М.Ганиева, У.Кдюмов. 
Узбекистонликларнинг миллий узлиги. Узбекистан Республикаси 
«Ижтимоий фикр» жамоатчилик фикрини урганиш маркази. Т., 2004.

37.Амирсаидхон Усмонхужаев. Тарих, хотира, сабоклар. Т.,
2014.

38.Хожи Ахмаджон Бобомурод. Узликни англаш саодати. Т.,
2013.

39.Мух.аммад Куронов. Болам бахтли булсин, десангиз (ота- 
оналаручун). Т.: «Маънавият», 2013.

316



МУНДАРИЖА

I. Президент И.Каримовнинг «Юксак маънавият-енгилмас
куч» асари хдммамиз учун дастуруламалдир......................., ......... ....3
II. Президент И.А. Каримов асарларида маънавий-ахлокий 
тарбиянинг талкин этилиши................................................................ .....8
III. Мустакиллик, ватанпарварлик мезони-фидойиликдир..............18
IV. Укитувчининг шахсига ва тингловчига куйилган касбий 
хамда одобий талабларга оид мулохазалар...................................... .... 27
V.Устоз ва шогирд................................................................ .....................34
VI..Ёшлар -  юрт каноти....................................................................... ....39
VII. Маъруза укиш махорати...................................................... ........ .....41
VIII.Oнa тили хащзда..................................................................................54
IX..Ахборот глобаллашув ва ёшлар маънавияти..................................58
X. Бугунги кун ёш мутахассисининг кодекси...................................... 72
XI. Бошкарув ва рахбар кобилияти......................................................... 76
XII. Амир Темур ва Алишер Навоий сабоклари (кискача)....... ........104
XIII. Бозор иктисодиёти ва одоб..............................................................109
XIV. Хадис илми ва унинг тарбиявий ахамияти.............................. ....112
XV..Мучал йилини хдсоблаш усуллари.................................................120
XVI. Саломлашиш одоби.................................................................... ......124
XVII. Инсоннинг хаётдаги вазифалари хакида.............................. ..... 131
XVIII. Буюк инсонлар фикр мулохазалари...................................... .....138
XIX..Келин-куёвлар бахтли булсинлар..................................................146
XX..Умр сабоклари................................................................................ ....169
XXI. Ибратомуз лавхалар..................................................................... ....299
Фойдаланилган адабиётлар................................................................. .....313

317



КАЙДЛАР УЧУН

318



Н.А. М УМ ИНОВ

МАЪНАВИЯТ -  МУСТАДИЛЛИК 
ПОЙДЕВОРИ

Тош кент — «Fan va texnologiya» -  2014

Мухаррир:
Тех. мухаррир:
Мусаввир:
Мусаххиха:
Компьютерда
сахифаловчи:

Ф.Исмоилова
М.Холмухамедов
Д.Азизов
Н.Х,асанова

Н.Рахматуллаева

E-m ail: tipografiyacnt@ m ail.ru  Тел: 245-57-63, 245-61-61. 
Н аш р.лнц . А1№ 149, 14.08.09. Босиш га рухсат этилди 21.10.2014. 

Б ичим и 60x84 Vi6. «T im es Uz» гарнитураси. О ф сет усулида босилди. 
Ш артли босм а табоги  19,75. Наш р босма табоги 20,0. 

Т ираж и 300. Бую ртма №  165.

mailto:tipografiyacnt@mail.ru


«Fan va texnologiyalar Markazining bosmaxonasi» да чоп этилди. 
100066, Тошкент шахри, Олмазор кучаси, 171-уй.


