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КИРИШ СУЗИ

М у с т а к и л  тар акки ёт  ва р ивож лани ш  йулидан бо- 
раётган У збеки сто н  Республикасид а  хукукий-демок- 
ратик давлат ва эркин ф укаролик ж а м и яти  кур иш  
ж араёнида ун ин г яхлитли гин и  каф о латло вчи  оила  
и н с ти т у т и н и  м у с та х к а м л а ш  борасида и с ти кб о л га  
йуналтирилган  аник, сиёсат олиб борилмокда. Ам алга  
ош ирилаётган ислохотларнинг барчаси оила ва хар 
бир ф укар он ин г м анф аатин и  и ж ти м о и й  ж ихатд ан  
куллаб-кувватлаш га  каратилганлиги билан ахамият- 
лидир.

М ам лакатим изд а  оилага ж ам и ятн и н г  асоси, му- 
хим бир буБини сифатида каралади, бу наф акат шах- 
сий масала, балки у  иж ти м оий  ахам ият касб этади. 
Зеро, комил инсон —  хар томонлама фаровон, бека- 
му куст, соглом оилада тарбия топади, улгаяди. Сорлом 

авлодни вояга етказиш, соплом оилавий мухитни шакл- 
лантириш  давлат сиёсатининг устуво р  масаласи си 
фатида эътироф  этилгани беж и з  эмас. Президенти-  
мизнинг таъбири  билан айтганда, «Сорлом оила ву- 
ж удга келиш и  учун , энг аввало ж а м и я т  ва давлат  
кайруриш и, ш унга замин яратиб  бериш и лозим. Ш ун-  
дагина мустахдам  оила дунёга келади. О ила сорлом 

булса, ж а м и я т  сорлом, м ам лакат кудратли, юрт тинч- 
осойиш та булади».

Д авл ат  мик,ёсидаги масала сифатида оила инсти- 
тути ни нг х укук и й  асослари аввало  У збеки стон  Рес- 
п убликаси  Конституц иясид а  м устахкам лаб  куйилган . 
Б о ш  К,омусимизга м увоф ик оила ж а м и ятн и н г  асосий  
бурини хисобланиб, у  ж а м и я т  ва давлат мухофазаси- 
дадир. А со сий  К,онунимизда бу  борада белгиланган  
устуво р  коидалар катор конунлар , хусусан , У зб е ки с 
тон Респ убли каси н и н г О ила, Ф у к а р о л и к  ва М е х н ат
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кодексларида, «Ахдлини иш билан таъм ин лаш  туБри- 
сида»ги, «Ф укар о л ар  соблирини саклаш  туррисида»ги, 
«Хотин-кизларга куш им ча имтиёзлар туррисида»ги каби 
катор конунларда м устахкам лаб  куйилган , оиланинг  
мукдддаслиги ва м устахкам  булиш и , унга хар томон- 
лама Бамхурлик кур сатили ш и  х у кук и й  ж ихатд ан  ка- 
ф олатланган.

Ю корид а к,айд этилган конунлар  ичида О ила  ко- 
декси алохида ахам ият касб этиб, у  бевосита оила- 
вий  м уно сабатлар ни  тар тибга  солади. 1998 йилда  
кабул  килинган  уш б у  К о н ун  х у ж ж а т и  оилага дахл- 
дор булган м уносабатларни тартибга солишда халка- 
ро таж р иба , ум ум эъти р оф  этилган  халкаро тамойил- 
лар билан бирга миллий анъана ва кадриятларга хам  
асосланганлиги билан ахамиятлидир. О ила  кодекси- 
нинг каб ул  килиниш и  натиж асида, мам лакатим изда  
ам алга  ош и р и лган  х у к у к и й  и сло х о тлар  сам ар аси  
улар о к , и ж ти м о и й -х укуки й  м ун о сабатл ар н и н г бир  
тури  сифатида никох-оила м уносабатларини  х укуки й  
тартибга солиш да янги сиф ат дараж асига эришилди. 
У з б е к  халки га  хос б улган  м и ллий  кад р и ятлар  ва  
анъаналар замонавий х укукш ун о сл и к  таж рибалари би
лан уЙ Бунлаш тирилган холда янги оила конунчилиги  
ш акллантирилди ва бугунги кунда никох-оила муно- 
сабатларининг х укуки й  асослари хамда оила муноса- 
батлари субъектлар ин ин г х у к у к  ва маж буриятлари-  
ни амалга ош ириш  механизмлари яратилди.

О ила ж а м и ят  иж тим оий таркибининг мухим буии- 
ни сифатида узига хос иж тим оий  вазиф ани бажаради. 
Айникса , оилада бола тарбияси, кексаларга хурмат, 
кичикларга Бамхурлик килиш , эр-хотиннинг бир-бири- 
га муомала маданияти, шарк,она анъаналарни сак,лаш 
ва уларга риоя килиш  каби мухим ахамиятга эга булган  
маънавий муносабатлар мужассамлаш гандир.

4



М а ъ л у м к и , оиланинг х у к ук и й  асосини ф укаролик  
холати далолатномаларини ёзиш  органларида кону- 
ний руйхатдан утказилган  никох таш кил  этади. Ш а 
риат коидаларига асосан  тузи лган  никох  х у к ук и й  
ахам иятга эга эм ас ва хеч кандай х у кук и й  окибат- 
ларни келтириб чикармайди.

К о н ун и й  никох  эр-хотиннинг узаро ахдлаш уви , 
иттиф оки сифатида м уайян  ш артларга риоя килиниб  
тузилади ва никохланувчилар  уртасида м аълум  х у к у к  
ва м аж бур иятлар ни  келтириб чикаради.

О илавий  муносабатлар кенг камровли булиб, улар  
наф акат х у к у к  нормалари билан тартибга солинади, 
балки  унда одоб-ахлок ва урф-одат коидалари хам  
м аънан  амал килади. М асал ан , никох  тузилганлиги  
конуний  тарзда Ф Х Д Ё  булим лари ёки Б а х т  уйларида  
д алолатном а ё зи ш  оркали  ко н ун и й  м уста х ка м л аб  
куйилса , уни  м аълум  килиш , эълон  ки лиш  каби маса- 
лалар турли  худудларда хар хил одатлар асосида амал- 
га ош ирилади (нон  уш атиш , туй  тантанасини катта  
ёки ки чи к  тарзда ниш онлаш  ва Х-К.). Оиладаги м уно 
сабатлар хам оила конунчилигида эр ва хотиннинг  
тенг х укук л и л и ги  асосида м устах кам л аб  куйи лган  
булса-да, уларнинг узаро м уносабатлари купр о к одоб- 
ахлок нормалари асосида урнатилади (оилада ёш и  
каттанинг фикри хурм ат килиниш и , эркак киш и  оила  
бошлири хисобланиб, унга хамма итоат ки лиш и  ва 
Х-к.). Ана шулардан келиб чикиб, никохланувчи шахс- 
ларга никох тузи ли ш и ни нг х укуки й  асосларинигина  
эмас, унинг психологик ж ихатларини  хам туш унар-  
ли, содца тарзда баён этиш  оилалар мустахкамлиги-  
ни таъм инлаш га  хизм ат килади.

Бунд ан  таш кари , оила конунчилигида узига хос 
ян ги ли к  хисобланадиган «н икохланувчи  ш ахсларни  
тиббий  курикдан  утка зи ш »н и н г  никох  ту зи ш  у чу н
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ахамияти, м азкур  холатнинг никох  тузи ш  ж араёнига  
нисбатан таъсири, оила х укуки  нуктаи  назаридан «ни- 
кохланувчи шахсларни тиббий курикдан утказиш »нинг  
х у к у к и й  тавси ф и  м асаласи  бугунги  кунда долзарб  
хисобланади. О и ла  кур иш  остонасида турганлар учун  
никох тузи ш  ш артлари, унинг тузилиш ига  монелик  
киладиган холатлар, ш унингдек, м ум кин кадар кам  
учр аш и  максадга мувофик, бÿлгaн никохдан аж р али ш  
холати хамда унинг х укук и й  ва салбий окибатлари , 
бундай холат юзага келганда эса уз хукукларини химоя 
ки лиш  каби масалалар мухим бÿлиб, уларга бу бора- 
да ани к  йуналиш лар  бериш  масаласи уз  долзарблиги- 
ни йукотм айди. Ю корид аги  холатларни атроф лича  
очиб бериш  максадида тайёрланган м азкур  ку^лланма 
азиз улувчилар га  ш у м авзуга оид саволларга ж аво б  
топиш да якиндан х укук и й  ёрдам беради, деган умид- 
дамиз.

Узбекистон Республикаси 

Адлия вазирлиги
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НИКОХ, ТУШУНЧАСИ

О ила ж ам и ятн и н г  асосий бутини сифатида узига  
хос иж ти м оий  вазиф ани бажаради. О илалар  канча- 
лик  м устахкам  булса, ж ам и яти м и з  ш ун чал и к  мустах- 
кам булади, халк, ибораси билан айтганда, синчи м ус
тахкам  иморат куламайди. Республикам изд а  оилага 
эътибор давлат сиёсати даражасига кутарилган. Ёшла-  
римизнинг соблом ва м устахкам  оила куриш лари учун  
барча шарт-шароитлар яратилган. О ила  ж ам и ятн и н г  
асоси хисобланади. Х у ш , оиланинг асосини нима таш- 
кил этади? А лбатта , оиланинг х укук и й  асосини кону- 
ний никох таш кил  этади. Ч ун ки , ф акат конуний ни- 
кохгина оилада эр-хотин ва болалар уртасида узаро  
х у к у к  ва м аж бур иятлар ни  келтириб чикаради.

Н и ко х  узи  нима, у  келиш ув , битим, шартнома, 
ахднома ёки б ул аж а к  келин-куёв уртасидаги иттифок- 
ми, деган саволлар тугилиш и  табиийдир.

«Н икох» сузи  арабча суз  булиб, «куш и ли ш » деган 
м аънони англатади. У н и н г лугавий  маъносига кура, 
никох бу  икки  ж инсдаги ш ахсларнинг узаро розилик, 
ихтиёрийлик, тенглик, белгиланган никох ёш ига ет- 
ганлик асосида ахдлаш иб тузиладиган иттифокидир.

У зб е к и с т о н  Р е с п у б л и к а с и  К о н с т и т у ц и я с и н и н г  
63-моддасида «Н икох  томонларнинг ихтиёрий розили- 
ги ва тенг хукуклилигига  асосланади», дейилади. Маз- 
кур конституциявий норма халкимизнинг азалий кад- 
риятлари ва бой тарихий меросига мос келади, бино- 
барин, ш арк халкларида никох ва оила туш унчалари  
азалдан мукаддас хисобланган. Тарихга назар солсак, 
асрлар давомида никох диний коидаларга асосланган. 
Аждодларимиз ш аръий никохни ва унинг асосида ту- 
зилган оилани мукаддас деб билишган ва шаръий никох  
шартларига катъий  амал килиш ган. Уларга кура, никох
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ахлокий ва ж исм оний покликни талаб килган ва никох  
ахди инсонларга ж уда катта м асъулият  юклаган. О кл а 
да эрнинг хам, хотиннинг хам уз  м аж бур и ятлар и  бел- 
гиланган, уларга амал ки лм асли к  ж авобгарликни  хам  
келтириб чикарган . Ота-она ш аръий  никох  оркали  
узидан сунг зурриёд колдириб, наслни давом эттири- 
ши шарт хисобланган. Расулуллох  М ухаммад алайхисса- 
лом м усулм онларни оила куриб , сунг узларидан зур 
риёд колдиришга тарриб этганлар.

У зб е к  халки  томонидан асрлар давомида асраб  
келинаётган кадриятлардан бири —  никох куриш дан  
асосий максад  бир-бирини туш ун и б , елкадош , суян- 
ч и к  булиб  яш аш  ва комил, иймон-эътикоди бутун , 
баркамол фарзандларни дунёга келтириш  хамда ке- 
лаж акд а  уларнинг рохат-фароратини куриш дир.

Ш у н и  таъки д лаш  лозим ки , ёш ларнинг никохга  
маънавий тайёрлик даражаси оила мустахкамлигининг  
мухим гаровидир. Б у  эса, ёш ларни оилавий турмуш-  
га тайёрлаш  мухим  и ж ти м о и й  эх ти ё ж  эканлигини  
ун утм асл и кн и , оилада ва мактабда у ш б у  масалага  
доимо жиддий эътибор  берилиш ини такозо  килади. 
У зб еки стан  Респ убл и каси  О ила  кодексининг 15-мод- 
дасида никох ёш и аёллар у чу н  17 ёш, эркаклар  учун  
18 ёш килиб  белгиланган булса-да, м утахассислар  20 
ёшдан сунг никохга кириб, оила куриш  максадга му- 
воф иклигини  таъкидлаш ади . Ч у н к и  уларнинг оила  
кур иш га  тайёр булиш лари , эр-хотиннинг х у к у к  ва 
м аж бур иятлар ин и  белгилайдиган х укуки й  нормалар  
м азм унини узлаш тириб  олиш лари ж уд а  мухим. Ш у-  
ларга катъи й  риоя килиш  билангина улар тузган  оила  
мустах,кам ва баркарор булади. Й и ги т  ва кизнинг ни- 
кохгача бир-бирини яхш и билиш и оила мустахкамли-  
гини таъм инлаш да мухим  роль уйнайди.
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НИКОХ, ТУЗИШ ТАРТИБИ

О и ла  кодексининг 13-моддасида никох  тузи ш  
тартиби  ва ш артлари белгилаб берилган булиб, никох! 
ф укар о л и к  холати  д алолатн ом алар и ни  кайд  эти ш  
органларида тузилади. Ш ун д ай  никохгина оила кур- 
ганлар уртасида ÿ3apo х у к у к  ва м аж бур и ятлар н и  ву- 
ж удга келтиради. Н икохнинг тегиш ли давлат органи- 
да кайд этилиш и  никох тузилганлигини  исботловчи  
бирдан-бир конуний  далилдир.

Д ин ий  расм-русумларга биноан тузи лган  никох  
х укуки й  ахамиятга эга эмас. Н икохни тегиш ли давлат 
органларида расмийлаш тириш  билан борлик бÿлгaн  
масалалар О ила кодексининг 13-17, 203, 212-217-мод- 
далари, У збеки стан  Республикаси  Вазирлар  Махкама-  
сининг 1999 йил 12 апрелдаги 171-сон карори билан  
тасдикланган «Ф укар о л и к  холати далолатномаларини  
кайд этиш  коидалари»1 билан тартибга солинади.

Ф у к а р о л и к  х о л ати  д а л о л а тн о м а л а р и н и  ё зи ш  
( Ф Х Д Ё )  органи ариза каб ул  килганида никохланув-  
чиларни  никохни кайд эти ш  тартиби ва ш артлари  
билан таниш тириш и, эр-хотиннинг келгусидаги ва ота- 
она сифатидаги х у к у к  ва м аж бур иятлар ин и  уларга  
туш ун тир и ш и , тиббий курикдан ути ш  учун  йулланма  
бериш и керак. Н и кохлан увчи лар  никохга туски н л и к  
киладиган холатларни яш ирганликлари  учун  жавоб- 
гар булиш лари  хакида огохлантириладилар.

О ила кодексининг 14 ва 15-моддаларига мувоф ик, 
никохланувчиларнинг узаро розиликлари ва уларнинг  
никох ёш ига етганликлари никох тузи ш ни нг асосий  
ш артлари хисобланади.

1 Фукаролик х,олати далолатномаларини кайд этиш коидала

ри. Т., «Адолат». 1999.
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Н и ко си и  кайд эти ш  никохланувчилар  томонидан  
ф укаролик холати далолатномаларини кайд эти ш  ва- 
колати  берилган  органларга, ариза берганларидан  
кейин бир ой утгач , ш ахсан  уларнинг иш тирокида  
амалга оширилади. Бундай  муддатнинг белгиланиши-  
дан максад, никохга кириш  истагида оилавий хаёт 
бусаяасида турган ш ахсларнинг никохга кириш  TÿFpH- 
сидаги карорининг кан чали к  катъийлигини  яна бир 
бор синовдан утказиш дан  иборатдир.

Б у  муддат давомида никохни кайд этиш га монелик  
киладиган баъзи  холатлар хам юзага чикиш и  мумкин.

О ила кодексининг 13-моддасида узрли  сабаблар  
бÿлгaндa ф укаролик холати далолатномаларини кайд  
этиш  органи бир ой ÿTryH ra кадар никох тузиш га  рух- 
сат бериш и мумкинлиги , алохида холлар (хомиладор- 
лик, бола турилиши, бир тарафнинг касаллиги ва бошка- 
лар)да никох ариза берилган куни  тузи ли ш и  м ум ки н 
лиги белгилаб куйилган .

У ш б у  нормадан, ш унингдек, Ф у к а р о л и к  холати  
далолатномаларини кайд этиш  хакидаги коидалардан  
келиб чикиб , куйидаги холатлар бир ойлик муддатни  
кискартириш  учу н  асос бÿлиш ини  кур сатиш  мумкин:

• агар никохни кайд эттириш  учун  ариза берган- 
лар у зо к  ва кт  бирга яш аган  булсалар ;

• никохни кайд эттириш  учу н  ариза берганлар- 
нинг узаро ум ум ий  фарзандлари бÿлca  ёки аёл хоми- 
ладор бÿлca;

• куёв  ёки келиннинг якин  кариндошларидан бири 
o fh p  касал  бÿлca;

• ариза берганлардан бири узо к  муддатга чет  элга  
ёки келиб-кетиш  кийин  булган ж ойга  хизм ат сафари- 
га ж ун аётган  булса;

• никохни кайд эттириш  учу н  ариза берган куёв  
харбий хизматга чакирилган  ёки бош ка холларда.
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Турм уш да эр-хотиннинг у зо к  муддат конуний ни- 
кохсиз бирга яш аганлиги, уртада ум ум ий  фарзанди  
борлиги ёки  аёлн ин г хом иладорлиги  узр ли  сабаб  
хисобланиш и мумкин.

Ф Х Д Ё  органи мудири узрли  сабаблар булганда, 
аризачиларнинг илтимосларига кура бир ойлик муд- 
датни кискартириш и  мумкин.

Бунда  узрли сабабларни тасдикловчи  —  болалар- 
нинг турилганлиги хакидаги гувохномалари, тиббиёт  
м уассасасининг келиннинг хомиладорлиги хакидаги  
м аълум отном аси , хизм ат сафари туррисидаги ва ш у  
каби х у ж ж а тл а р  курсатилади.

Н икохни  кайд этиш  муддатини кискартириш  юза- 
сидан ариза келин ва куёвнинг хар иккиси  томонидан  
имзоланган х,олда топш ирилиш и лозим. А ризага муд- 
датни кискартириш га асос буладиган х уж ж атл ар  илова 
ки ли н и ш и  керак. А р и за  ва тегиш ли  х уж ж а тл а р н и  
кабул  килиб  олган ф укаролик холати далолатномала- 
рини кайд этиш  органи мудири муддатни ки скар ти 
риш и ёки рад эти ш и  м ум кин . М уддатни  кискарти-  
риш ни эса ани к  холатга караб белгилайди.

Ю корида кайд этилганидек, алохида холлар (хоми- 
ладорлик, бола турилиш и, бир тараф нинг касаллиги  
ва бош калар )да никох ариза берилган куни  тузили-  
ш и мумкин.

Н и ко х  тузи ш  ф укаролик холати далолатномала- 
рини давлат руйхатидан уткази ш  учун  белгиланган  
тартибда амалга оширилади.

Ф ук а р о л и к  холати далолатномаларини кайд этиш  
органи никохни руйхатга олиш ни рад этганда, шико- 
ят  билан бевосита судга ёки буйсуни ш га  кура юкори  
тур увчи  адлия органига м ур ож аат килиниш и мумкин.

Никохланувчилардан бири бетоблиги сабабли Ф Х Д Ё  
органига кела олмаган истисно холларда никох шифо-
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хонада, уйда ёки бош ка тегиш ли жойда никохланувчи  
иккала шахснинг иштирокида амалга оширилади.

Н икохн и  кайд этиш да гувохларнинг сони икки  
киш идан кам булм аслиги  керак.

Никохга кириш ни хохловчилар ариза бериш чогида 
уз шахсини тасдикловчи хуж ж атларни , ил гари никохда 
булган шахслар эса, аввалги никохи бекор килинганли- 
ги туррисидаги хуж ж атларни  хам такдим этиш и л озим.

О ила кодексининг 217-моддасида никох тузилган- 
лигини кайд этиш нинг алохида холлари белгиланган. 
Тергов изоляторларида, озодликдан махрум этиш  та- 
рикасидаги ж азони иж ро этувчи  муассасаларда сакла- 
наётган шахслар билан тузиладиган никохни кайд этиш  
уш бу муассасалар жойлаш ган жойдаги фукаролик хола- 
ти далолатномаларини ёзиш  органларида конун хуж- 
жатларида белгиланган тартибда амалга оширилади.

У зб е ки стан  Ре сп убл и каси  ф укароларининг Узбе- 
кистон Респ убл и каси  худудида яш овчи , ф укаролиги  
булм аган  ш ахслар билан никох  тузганлигини  кайд  
этиш  ум ум ий  асосларда амалга оширилади.

У зб е ки стан  Респ убл и каси  худудидан таш карида, 
яън и  бош ка давлат худудида уш а давлатнинг конун  
х уж ж атл ар и га  риоя килинган холда У зб е ки стан  Р е с 
публикаси  ф укаролари уртасида тузилган  хамда У зб е 
кистан  Респ уб л и каси  билан че т  эл ф укаролари ёки  
ф укаролиги булмаган ш ахслар уртасида тузилган  ни- 
кохлар, агар республика конунчилигида назарда ту- 
тилган никох тузи ш га  м онелик киладиган холатлар  
булм аса , У зб е ки сто н  Респ убл и каси д а  хаки ки й  деб 
эътироф  этилади. У збеки сто н  Республикасид ан  та ш 
карида чет  эл  ф укаролари уртасида бош ка  давлат  
худудида уша давлатнинг конун  хужжатларига риоя  
килинган  холда тузилган  никохлар У збеки стон  Р е с 
публикасида хаки ки й  деб эътироф  этилади.
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Н и ко х  давлат ва ж а м и я т  манф аатларини кузлаб, 
ш унингдек, эр билан хотиннинг ва болаларнинг шах- 
сий ва м улкий  х укукл ар и  хамда манф аатларини му- 
хофаза к,илиш максадида кайд этилади.

НИКОХ, ТУЗИШ ШАРТЛАРИ

Бирлаш ган М иллатлар  Таш килоти Бош  Ассамблея- 
си том онидан 1948 йил 10 декабрда ка б ул  килин ган  
И н со н  х у к у к л а р и  у м у м ж а х о н  Д е к л а р а ц и я с и н и н г  
16-моддасида1, Узбекистон Республикаси Конституция- 
си 63-модцасида никох тузиш  ихтиёрий эканлиги, никох  
ф акат никохдан утаётган  хар икки  томоннинг эркин  
ва т у л и к  розилиги асосидагина тузи ли ш и  мумкинли-  
ги2 белгилаб куйилган .

О ила кодексининг 14-моддасида никох тузиш  учун  
б ул а ж а к  эр-хотин уз розилигини эркин ифода этиш  
к о б и л и яти га  эга б ул и ш и , н и ко х  ту зи ш га  м а ж б ур  
ки л и ш  та ки кл а н и ш и  белгилаб  куйи лган . Н и ко х н и  
узаро розилик асосида тузи ш  ш арти унинг ихтиёрий- 
л ик  ва тенглик тамойили асосида вуж уд га  келганли- 
гини таъм ин лаш  билан бирга, оиланинг баркарор ва 
м устахкам  булиш ига хам им коният яратади. Никох- 
нинг тузи ли ш и  у чу н  берилган розилик чинакам  були 
ши, у  кур ки ти ш , зурлаш , алдаш ёки никохланувчи-  
ларнинг бири ёхуд хар иккисига  рухан таъсир  этил- 
ган холатда берилган булм аслиги  лозим.

1 Инсон хукуклари умумжах,он Декларацияси.-Тошкент: 

Узбекистон, 1998.

2 Узбекистон Республикасининг Конституцияси.-Тошкент: 

Узбекистон, 2008.
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Х,аётда учраб  турадиган зурлаш , кур ки ти ш  ёки  
алдаш каби хатти-харакатлар купр о к  х укук и й  онг ва 
маданиятнинг етарли даражада эм аслиги окибатидан  
келиб чикади. Зур лаш , кур ки тиш , алдаш каби холат- 
ларнинг аникланиш и  никохнинг хакикий  эм ас деб то- 
п и ли ш и га  олиб  келади. Б ун д а й  хатти-харакатлар  
конунда белгиланган тартибда ж авобгарликка тортиш- 
га асос булади.

Н икох  тузилиш и учун  никохланувчилар конунда 
белгилаб куйилган никох ёшига етган булиш лари шарт.

Ю корида айтганимиздек, Оила кодексининг 15-мод- 
дасига кура, никох ёши эркаклар учун  ун саккиз ёш, 
аёллар учун  ун  етти ёш этиб белгиланган. Бугунги  
кунда мутахассислар томонидан никох ёш ини кутариш  
максадга м увоф ик деб топилмокда. Таълим  туррисида- 
ги конунчилик талаблари хамда кизларнинг физиоло
гик жихатдан оналикка тайёр булиш лари нуктаи  наза- 
ридан карайдиган булсак, бу фикр асослидир.

У зр ли  сабаблар булганида, алохида х,олларда ни- 
кохга кириш ни хо хловчилар ни нг илтим осига  кура  
никох ёш и давлат руйхатидан утказиладиган  жойда- 
ги тум ан, ш ахар хокимининг карори билан бир йилга  
кискартирилиш и  мумкин.

Конунд а никох  ёш ининг эркаклар  у ч у н  18 ёш, 
аёллар у чу н  17 ёш  этиб  белгиланиш и м азкур  ёшга  
тулган  шахсда никох тузиш га  булган х укукн и н г  пай- 
до булиш идир.

^збекистон  Республикаси  Ф ука р о л и к  кодексининг 
22-моддасига биноан, вояга етгунга кадар турм уш  кур 
ган шахе конуний асосда никохдан утган вактдан эъти- 
боран тула  хажмда муомала лаёкатига эга булади.

Никох, тузи ш  натиж асида эга булинган муомала  
лаёкати  18 ёшга тулм асдан  туриб никохдан аж ралган  
такдирда хам тула  сакланиб  колади.

14



Н и ко х  суд томонидан хаки ки й  эм ас деб топилган  
такдирда, суд вояга етмаган эр ёки хотиннинг 18 ёшга 
тудгунига кадар хам туда муом ала лаёкатин и  йукот- 
ганлиги х,ак,ида карор кабул  ки лиш и  мумкин.

Н И КО* ТУЗИШГА МОНЕЛИК 
КИЛАДИГАН Х.ОЛАТЛАР

Узбекистон Республикаси Оила кодексининг 16-мод- 
дасида никох тузи ш га  монелик киладиган холатлар  
белгилаб куйилган . Унга  кура куйидаги шахслар ÿpTa- 
сида никох тузи ш га  йул куйилмайди:

лоакал биттаси pÿüxaTra олинган бошка никохда 
турган шахслар ÿpTacnn,a;

насл-насаб ш ажараси буйича турри туташ ган карин- 
дошлар уртасида, туришган ва угай ака-укалар билан  
опа-сингиллар уртасида, шунингдек фарзандликка олув- 
чилар билан фарзандликка олинганлар уртасида;

лоакал  биттаси  р ух ият бузи лиш и  (рухий  касал- 
лиги ёки акли  заиф лиги ) сабабли суд  томонидан муо- 
малага л аёкатси з  деб топилган ш ахслар уртасида.

К,онунда нега бундай чекловлар  белгилаб ^ й и л -  
ганлигига батаф сил тух тали б  ÿTcaK.

1. Л о акал  биттаси  руйхатга олинган бош ка ни 
кохда турган ш ахслар уртасида никох тузи ш га  йул  
ку'йилмайди.

У збеки стон  Респ убли каси  конунчилигига K ÿpa хар 
бир ф укаро битта никохда булиш и  мумкин . Я к к а  ни- 
ко х л и к  там о й и л и  би зн и н г ж а м и яти м и зд а  м а в ж у д  
булган ю ксак ахлокий коидалардан келиб чикади. Б у н 
дай коида ж а м и я т  тар акки ётин ин г хозирги боскичда- 
ги никох-оила м уносабатлари талабларига ж аво б  бе- 
ради. Б у  коиданинг бузилиш и  никохни хакикий  эмас

15



деб топиш дан таш кари , конунни  бузган ш ахсларни  
ж ин ои й  ж авобгар ли кка  тортиш га хам асос булади.

2. Насл-насаб ш аж ар аси  буйи ча  турри туташ ган  
кариндош лар уртасида, туБИшган ва угай ака-укалар  
билан опа-сингиллар уртасида, ш унингдек фарзанд- 
л и к ка  о л увчи л ар  билан  ф арзанд ликка  олинганлар  
уртасида никох тузи ш га  йул  куйилмайди.

Н и ко х  тузи ш  ш артлари хусусида фикр юритганда  
кон-кариндошлик масалаларига алохида эътибор кара- 
тиш  лозим.

О ила  кодексининг I I I  булим и «К,он-к,ариндошлик 
ва болаларнинг насл-насабини белгилаш » деб ном- 
ланган. М а зк у р  булимда кимларни кариндош деб ата- 
ш имиз ва улар уртасидаги х у к у к  ва м аж бур и ятлар  
кандай вуж уд га  келиш и хакддаги масалалар уз  ечи- 
мини топган. Кодекснинг 57-моддасига кура, бир уму- 
мий учи н чи  шахсдан (аждоддан) келиб чи ккан  шахс- 
лар кариндош лар хисобланади. И к к и  шахе уртасида
ги туири ш аж ар а  буйи ча  кариндош ликнинг якинлиги  
кариндош лик дараж аси , яън и  турилиш  сони билан  
белгиланади.

Болалар  ота-онасига нисбатан  тутри  ш ажарадаги  
биринчи даражадаги кариндош  хисобланади. Н евара  
бобосига, б уви си га  ни сбатан  и к ки н чи  дараж адаги  
кариндош  хисобланади. Э вар а  эса  катта  бобосига, 
катта  бувисига  нисбатан  учи н чи  даражадаги карин 
дош хисобланади ва хоказо.

Ака-ука, опа-сингил, уларнинг болалари, ота-она- 
нинг ака-ука ва опа-сингиллари хамда уларнинг бола
лари, бобо ва бувиларнинг ака-ука хамда опа-сингил- 
лари ва уларнинг болалари ва ш унга  ухш аш лар  ён 
шажара буйича кариндошлар хисобланади ва хоказо.

Турри ш аж ар а  буйи ча  кариндош лар ён ш аж ар а  
буйи ча  кариндош ларга нисбатан  якинрокдир.

16



И кк и  шахе уртасида кариндош ликнинг узок-якин- 
лиги кариндош лик дараж аси  билан белгиланади.

Х,исоб аждодлар томон турри ш аж ар а  буйича  улар  
учун  ум ум ий  булган ш ахсга (аж додга) караб ва ундан  
эса, авлодлар томон —  улардан кейингисига караб  
давом эттирилади.

Туриш ган ака-ука ва опа-сингил кариндош ликнинг  
икки н чи  даражасида туради. Тога ва амаки, амма ва 
хола уз ж иянлар и  билан кариндош ликнинг —  учинчи , 
тогавачча, амакивачча, аммавачча ва холаваччалар эса, 
кариндош ликнинг туртинчи  даражасида туришади.

Ака-ука ва опа-сингиллар ёт аралаш маган ва ёт 
аралаш ган кариндош булиш и  мумкин. Ака-ука ва опа- 
сингиллар  бир ота-онадан келиб  чи кка н  булса , ёт 
аралаш маган, отаси бир, онаси бош ка ёки аксинча  
онаси бир отаси бош ка булса, ёт аралаш ган карин 
дош хисобланади.

Ё т  аралаш маган кариндош ликда ака-ука ва опа- 
сингиллар туришган кариндошлар хисобланади. Ё т  ара
лаш ган кариндош ликда эса, ака-ука ва опа-сингиллар  
угай кариндош хисобланади.

Эр-хотиннинг илгариги никохларидан булган бо- 
лалари узаро кариндош хисобланмайди.

М утах асси слар н и н г  фикрича, никох кан чали к  бе
тона ш ахслар билан тузи лса , тур и лаж ак  авлод шун- 
чали к  сорлом булади. Ёш лар и м и з никохга киришда  
уш б у  тамойилга катъи й  риоя килсалар , ногирон фар- 
зандлар дунёга келиш ининг олди олинган булар эди.

Ф а р за н д л и к ка  олиш  м ун о сабатлар и  хам турри  
туташ ган  кариндош ликка тенглаш тирилади. О ила  ко- 
дексининг 16-моддасига биноан ф арзандликка олув- 
чилар билан фарзандликка олинганлар уртасида никох  
тузи ли ш и  такикланади . Ч ун к и  ф арзандликка олувчи  
ш ахслар ота-онага тенглаш тирилади. У лар  уртасида
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бош кача  туйру ва м уносабат бÿли ш и  ахлок, нормала- 
рига зиддир.

3. Л оакал  биттаси рухият бузилиш и (рухий касал- 
лиги ёки акли заиф лиги) сабабли суд томонидан муо- 
малага лаёкатсиз деб топилган шахслар уртасида никох  
тузиш га йул ^ й и л м а й д и  (О и ла  кодексининг 16-мод- 
даси). Ч ун ки  бундай шахслар уз хатти-харакатлари- 
нинг окибатига тÿлa  ж авоб  бера олмайдилар ва никох  
тузиш га онгли равишда уз  хохиш ларини хам изхор эта  
олмайдилар. Б у  коида никохланувчиларнинг ихтиёрий  
ва ÿ3 хохиш ига Kÿpa никох тузи ш  тамойилидан келиб  
чикади. К,онунчиликда бундай тартибнинг белгилани- 
ш и келаж ак  авлоднинг сихат-саломатлиги TÿFpHCHfla 
давлат Faмxÿpлигининг ёркин ифодасидир. Н икохга  
кирувчи  шахе ф укаролик холати далолатномаларини  
ёзиш  органига ариза топширгандан сунг, никохни кайд  
этиш  муддатигача суд томонидан рухий касаллиги ёки 
акли заифлиги туф айли муомалага лаёкатсиз деб то- 
пилса, бундай холат никох тузилиш ига монелик килув- 
чи  холат хисобланади.

Агар никох кайд этилгандан cÿHr эр-хотиндан бири 
белгиланган тартибда муоамалага лаёкатсиз деб то- 
пилса, бу  холат никохни хакикий  эмас деб топиш  учун  
асос бÿлиб хисобланмайди. Суднинг эр ёки хотинни  
муомалага лаёкатсиз деб топиш  TÿFpHCHAara карори  
бундай шахе билан тузилган никохни бир томоннинг 
аризасига кура ф укаролик холати далолатномаларини  
ёзиш  органида аж ратиш  учун  асос булади.

О ила  кодексига янги норма сифатида «Никохла-  
н увчи  ш ахсларни тиббий курикдан уткази ш »  TÿFpn- 
сидаги 17-модца киритилди. М а зк у р  моддада никох- 
л ан увчи  ш ахсларнинг давлат с о рл и к н и  саклаш  тизи- 
ми м уассасаларида бепул  асосда тиббий  ^ р и к д а н  
ÿranu iapH  белгилаб куйилган .
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Б у  борада У зб е к и с та н  Р е сп у б л и к а си  Вази р лар  
М ахкамасининг 2003 йил 25 августдаги 365-сонли каро- 
ри билан тасдикланган «Н икохланувчи  шахсларни тиб- 
бий курикдан утказиш  туррисидаги Низом» кабул килин- 
ди. М а зк у р  Н изом нинг амал килиш и никохланувчи  
шахсларнинг фукаролигидан катъи  назар, У збекистан  
Республикаси  Ф Х Д Ё  органлари томонидан руйхатдан 
у тка зи л а д и га н  бар ча  ни ко хлар га  ж о р и й  этилад и , 
50 ёшдан катта шахсларнинг никохини руйхатдан утка 
зиш холлари бундан мустасно, уш бу шахслар тиббий  
курикдан факат уларнинг розилигига кура утказилади.

Н изом  талабларига м увоф ик никохланувчи  ш ахс
лар куйидаги касаллик  турлари: психик, наркологик, 
таносил касалликлари , сил касаллиги ва О И В / О И Т (С  
буйича  тиббий курикдан утадилар.

Т и бб и й  курикдан  ути ш  муддати н и ко х л ан увчи  
ш ахслар тиббий м уассасага  м ур ож аат  килган кундан  
бош лаб икки  хафтадан ош маслиги керак.

Н икохланувчилар  тиббий курикдан утиш ларининг  
аф заллик ж ихатлари  шундаки, юкоридаги касаллик- 
ларни инсон учун  нихоятда хавф лилигини назарга ол- 
ган холда, конун никохланувчиларнинг хукукларини  
химоя к,илибгина колмай, ш у билан бирга, келаж ак  
наслнинг сорлом дунёга келиш ини хам кафолатлайди.

НИКОХ.НИ ХАКИКИЙ ЭМАС ДЕБ 
ТОПИШ АСОСЛАРИ

Н икохни  кайд этиш га х укук и  булган хар бир дав- 
лат  органи (ф укар о ли к  холати  далолатномаларини  
ёзиш  органи, никох уйлари, ш ахарча, ки ш л о к  ва овул  
ф укаролар йирини, ко н сулли к  м уассасаси )д а  никох  
тузи ш  тартиби  ва ш артларига риоя этилган  холда
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тузилиб , кайд этилган  хар бир никох конуний  тузил- 
ган никох деб эътироф  этилади.

Оила кодексида белгиланган никох тузиш  тартиби  
ва шартларининг бузилиш и суд томонидан уш бу  никох,- 
ни хакикий эмас деб топиш учун  асос булиш и мумкин.

О и л а  ко д екси н и н г  49-моддасига кур а , К о д екс  
14-16-модцаларида белгиланган шартлар бузилганда  
(яън и , никох тузиш нинг ихтиёрийлиги бузилганда, бел
гиланган никох ёшига етмаган шахслар билан никох  
тузилганда, никох тузиш га монелик киладиган холат- 
лар руй берганда), сохта никох тузилганда, яън и  эр- 
хотин ёки улардан бири оила куриш  максадини кузла- 
май никох кайд килдирганда, никохланувчи  шахслар- 
дан бири таносил касаллиги ёки одамнинг им мунитет  
танкислиги вируси (О И В  к а с а л л и г и / О И Т С ) борлиги- 
ни иккинчисидан  яширганда, агар и кки нчи си  судга 
шундай талаб билан м урож аат этса, никохни хакикий  
эмас деб топилиш и учун  асос булади.

Бунд ан  таш кари , никох куйидаги холатлар буйи- 
ча  хам хаки ки й  эмас деб топилиш и мумкин:

а ) якка  никохлилик тамойилининг бузилиш и ;
б ) никох насл-насаб ш аж ар аси  буйи ча  туБри ту- 

таш ган  кариндош лар уртасида, туБиш ган ва угай ака- 
укалар  билан опа-сингиллар уртасида тузилган  булса;

в ) никох муомалага лаёкатсиз деб топилган шахе  
билан тузилган  булса;

г) никохланувчилардан  бири ёки хар иккисининг  
оила кур иш  максади сохта булса;

д) никох ф арзандликка олган билан фарзандлик- 
ка олинган ш ахслар уртасида тузи лган  булса.
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НИКОХ,НИ ХАК,ИК,ИЙ ЭМАС ДЕБ ТОПИШ 
ТАРТИБИ ВА УНИНГ ОК,ИБАТЛАРИ

Н икохни  хакикий  эм ас деб топиш  ф акат суд тар- 
тибида амалга оширилади. Бундай  муносабатлардан  
келиб чикадиган талабларга нисбатан  даъво мудцати 
кулланилм айди .

К ,онунчилик никохни  х аки ки й  эм ас деб топиш  
масаласида даъво килиш и мумкин булган шахслар дои- 
расини белгилайди.

Н икохн и  хаки ки й  эм ас деб топиш  тутрисидаги  
даъвони ш ахсий ёки ж ам о ат  манф аатини кузло вчи  
ваколати  булган шахе ки лиш и  мумкин . У лар  доира- 
сига никох тузи ли ш и  туф айли  х у кук и  бузилган эр 
ёки хотин, никохланувчиларнинг ота-оналари, васий- 
ли к  ва хом ийлик органи ва прокурор киради.

Х ,акикий саналмаган никохларнинг узига хос ху- 
сусиятларига  караб, даъво ки л увчи  ш ахслар доираси  
белгиланади.

Н икох  тузи ш  вактида узаро розилик ш артининг 
бузилиш и натижасида м аж бур  этилган шахенинг ш ах
сий манфаати бузилади. Ш ун и н г  учун  м аж бурлаш  ким- 
га нисбатан кулланилган булса, уш б у  шахе никохни  
хакикий эмас деб топиш  туррисида даъво аризаси би- 
лан м урож аат килиш и мумкин. Ш унингдек, фукаро- 
нинг бузилган конуний х у к у к  ва манфаатларини тик- 
лаш  максадида давлат вакили —  прокурор томонидан 
хам судга даъво аризаси такдим килиниш и мумкин.

Н икох  тузган шахе никох ёшига етган булса, унинг  
узи , ота-онаси ёки васий (хом и й ) ва прокурор никох
ни х,ак,ик,ий эм ас деб топиш  туррисида даъво килиш и  
мумкин.

Сохта никох тузилганда, уни  хаки ки й  эмас деб 
топиш  хакида прокурор ёки эр-хотиндан бири даъво
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кузБатиш и, оила куриш ни  максад  килмай никох, ту- 
зилган холатда эса, алданган томон ёки аникданган  
холатлар буйича  прокурор никохни хакикий  эм ас деб 
топиш  туррисида даъво кузБатиш и мумкин.

Р ух и й  касал  ёки акли  заиф  шахе билан тузилган  
никохни хакикий  эмас деб топиш  туярисидаги даъво- 
ни муомалага лаёкатси з  деб топилган ш ахенинг ота- 
онаси, васи йли к  ва хомийлик органи ёки прокурор  
кузБатиш и мумкин . К он ун чили кд а  м азкур  ш ахсларга  
муомалага лаёкатси з ш ахсларнинг х у к у к  ва манфаат- 
ларини химоя килиш  м аж б ур и яти  ю клатилган .

Амалдаги конунларга асосан, рухий касаллиги ёки  
акли заифлиги сабабли суд томонидан муомалага лаё
катси з  деб топилган шахе билан тузилган  никохни  
хакикий  эм ас деб топиш  тутрисидаги иш лар васи й 
лик  ва хом ийлик органининг иш тирокида курилади.

Н икохн и  хакикий  эм ас деб топиш  буйи ча  курила- 
диган иш  никохдан а ж р ал и ш  тутрисид аги  иш нинг  
курилиш  тартиби  буйича  хам ф арк килади.

Н икохни хакикий  эмас деб топиш  билан никохдан  
аж ратиш нинг бир-биридан фаркли томони шундаки, 
никохни хакикий  эмас деб топиш  ф акат суднинг хал 
ки лув  карори билан хал килинса, никохдан аж ратиш  
эса О ила кодексида белгиланган тартибда судда ёки 
Ф Х Д Ё  органларида амалга ош ирилиш и мумкин.

Н икохни  хакикий  эм ас деб топиш  тугрисида эр- 
хотинларнинг узлари (ёки  улардан бири), ш унингдек  
бундан манфаатдор булган ш ахслар (биринчи  никох- 
даги эр-хотиндан биттаси  ёки унинг номидан проку
рор ва васи йли к органи) даъво килиш и мумкин.

Н икохни  х аки ки й  эм ас деб топиш  никохдан аж- 
ратиш дан фарк, килади, ч ун к и  никохдан а ж р ати ш  
хакида иш  ф акат эр-хотинларнинг ёки улардан бири- 
нинг таш аббуси  билан кузБатилади. Бундан  таш кари ,
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никох,ни х а ки ки й  эм ас деб топиш га  эр-хотиннинг 
тириклик вактида шунингдек, уларнинг вафотидан кейин 
хам (ай ни кса , агар даъвонинг максади мерос ёки пен
сия олиш  бул са ) йул куй и ли ш  х усуси яти  билан хам 
никохдан аж ратиш дан ф арк килади.

Никох,ни хакикий  эмас деб топиш  хакдда суд чи- 
карган хал ки лув  карори конуний кучга киргач, ун кун  
ичида суд карорининг нусхаси (кучи р м аси ) никох ту- 
зилганлиги руйхатга олинган жойдаги ф укаролик хола- 
ти далолатномаларини ёзиш  органига юборилади.

Н и ко х  тузиш да оила конунчилигида белгиланган  
ш артлар бузилган  ва монелик киладиган холатларга  
йул  куйи лган  булса , бундай никох  аж р ати ш  йули  
билан тугатилгандан  кейин хам х аки ки й  эм ас деб 
топилиш и м умкин . Ч у н к и  хаки ки й  булмаган никох  
окибатлари аж р ати ш  йули  билан тугатилган  никох  
окибатларидан бир катор масалаларда ф арк килади.

Амалдаги конунлар  никохни хаки ки й  эм ас деб 
топиш нинг ан и к  х укуки й  окибатларини белгилайди.

О ила  кодексининг 55-моддасига биноан суд томо- 
нидан хакикий  эм ас деб топилган никох тузилган  вак- 
тидан бош лаб х аки ки й  эм ас деб хисобланади.

Х а к и к и й  эм ас деб топилган никох эр-хотин учун  
О ила кодексида белгиланган ш ахсий ва м улкий  х у к у к  
хамда м аж бур иятлар ни  вуж уд га  келтирмайди.

Н икохи хакикий эмас деб топилган шахсларнинг 
мулкий хукукий  муносабатлари Узбекистан  Республи- 
касининг Ф укар о л и к  кодекси билан тартибга солинади.

И нсоф ли эр (х оти н ) узига етказилган  моддий ва 
м аънавий зарарни коплаш ни ф укаролик конун  хуж- 
ж атларида назарда тутилган  коидалар буйича  талаб  
килиш га хакли .

Ш у н и  алохида кайд эти ш  лозим ки , никохнинг  
хаки ки й  эм ас деб топилиш и ш ундай никохдан тугил-
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ган ёки никох  хаки ки й  эм ас деб топилган  кундан  
кейин уч  юз кун  ичида тугилган болаларнинг хукукла-  
рига таъсир  этмайди.

И нсоф ли эр (х оти н ) никох хакикий  эм ас деб то- 
пилганда, никох тузиш  давлат руйхатига олинган вак,т- 
да танлаган ф ам илиясини  саклаб  колиш га хаклидир.

НИКОВДАН АЖРАЛИШНИНГ *УК,УК,ИЙ 
ТАРТИБГА СОЛИНИШИ

Х а л ки м и з  оилани мукаддас билиб, уни  хамиш а  
Kÿ3 корачигидек асраб-авайлаган. Тарихга назар сол- 
сак, хусусан , ш ариат коидалари амал килган даврни  
олиб карасак, ислом талокни , оила бузилиш ини  мак,- 
садга м увоф ик иш деб хисобламайди. И л о ж и  борича, 
оилани бузм ай  саклаб  колиш ни тарБиб килади.

Ш ун и н г  у ч у н  хам халким из оила бузилиш ини  энг 
ном акбул  иш  сифатида коралаб келган. О илани  м у 
каддас деб билиш  унинг тинчлиги , бутунлигини  сак- 
лаш  миллий кадриятга айланган. Ш у  максадда оила- 
вий аж р али ш лар ни нг олдини олиш  бу^йича доимий  
чора-тадбирлар куриб келинади. Б и р о к  узаро келиш- 
м овчи лик  ёки бош ка сабаблар билан аж р али ш  хола- 
ти жиддий юзага келганда аж р али ш н ин г хам ш аръий  
асослари м авж уд  бу'лган ва зарурат туБилганда бу  
асослар та тб и к  этилган.

Оилани мукаддас билиш  бугунги кунда хам халки 
миз караш ларида бардавом бÿлгaн  эзгу  ж ихатдир. 
Ш ун га  карамасдан хаётда оилавий муносабатларда  
келиш м о вчили к юзага келиб, никох бекор килинса, 
уни  конуний  йÿл  билан тартибга солиш нинг х укук и й  
асослари яратилган. О и ла  кодексининг 7-бобига кура, 
никох куйидаги уч та  асосдан бирининг руй бериш и  
натиж асида тугатилади:
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биринчидан, эр-хотиндан бири ваф от этса  ёки суд  
улардан бирини вафот этган деб эълон  килса;

иккинчидан, эр-хотиндан бири ёки уларнинг бир- 
галикдаги аризасига асосан;

учинчидан , эр ёки хотин томонидан ёзилган ари- 
зага мувофик, суд  улардан бирини муомалага лаёкат- 
сиз деб топса.

О ила  кодексига асосан эр-хотиндан бирининг ва 
фот эти ш и  ёки суд  улардан бирини вафот этган деб 
эълон  ки лиш и  билан никох муносабатлари тугайди.

Н икохнинг тугати лиш и  дейилганда, аник, шароит- 
даги ходиса ва бошк,а юридик фактлар: вафот этиш и, 
суд  улардан бирини вафот этган деб эълон килиш и, 
никохдан аж р ати ш  туф айли  эр-хотин ÿpTacHAara му- 
носабатларнинг тугати лиш и  туш ун и л ад и 1.

О ила  кодексининг 37-моддаси 1-кисмида никох  
тугатилиш ининг икки асоси, яъни  эр ва хотиндан би
рининг вафот этиш и ва улардан бирининг вафот этган  
деб эълон килиниш и эканлиги белгиланган. Ваф от этищ  
юридик ф акт булиб, эр-хотин уртасидаги никох муно- 
сабатларини тугатади. Ф укар о лар ни  суд карори билан  
вафот этган деб топиш  уз окибати жихатидан ÿлимгa  
тенглаштирилади. Ш ун га  кура вафот этган шахе би
лан унинг эри (хотини) уртасидаги никох хам тугати- 
лади. Ш у  боис никохнинг тугатилиш и махсус равишда 
расмийлаш тириш ни талаб этмайди. Бундай холда ти- 
рик 6ÿyiraH  томон янги никохга ÿTHiii хукукига  эга. Эр- 
хотиндан бирининг вафоти TÿppHCHÂara тиббий муас- 
сасанинг маълумотномаси ёки ÿлгaнлик фактини ис- 
ботлайдиган бош ка м аълум отлар  ф укаролик холати

1 Узбекистан Республикасининг Оила кодексига шархлар. Т., 

«Адолат», 2000 йил, 80-бет.
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далолатномаларини ёзиш органига вафот этганлик турри- 
сида гувохнома бериш учун  асос булади.

О ила кодексининг 37-моддаси 2-кисмига м увоф ик  
эр-хотиндан бирининг ёки хар иккисининг аризасига  
кура никохдан аж р ати ш  йули  билан, ш унингдек, суд  
томонидан муомалага лаёкатсиз деб топилган эр(хо- 
ти н )н ин г васийси  берган аризасига м увоф ик никох  
тугати лиш и  мумкин.

Эр  ёки хотиндан бирининг вафот эти ш и  ёки ва
фот этган деб эълон  килиниш и  хаёт колган эр ёки  
хотиннинг никох  н ати ж асид а  келиб  чи к к а н  барча  
х,укуК ва м аж бур иятлар ин и  бекор килмайди. М аса-  
лан, вафот этиш  никох натиж асида вуж уд га  келган  
эр-хотин ур таси д аги  б и р гал и кд аги  у м у м и й  м у л к  
х укуки н и  вуж уд га  келтиради. Ш у  билан бирга, хаёт  
колган эр ёки хотин никохга киришда олган фамилия- 
сини саклаб  колиш и мумкин.

Никохдан ажралиш никохнинг тугатилиши учун мус- 
такил юридик фактдир, у  эр-хотин уртасидаги хукукий  
муносабатни келаж ак вакт учун  тухтатишга асос була
ди. Л екин , никох натижасида вужудга келган баъзи  
хукуклар  никохдан ажралгандан кейин хам сакланиб  
колиши мумкин. М асалан , эр-хотиннинг бир-бирига али- 
мент бериш мажбурияти ажралишдан кейин хам саклан- 
са, никох тузиш  вактида кабул килинган фамилиясини  
ажралишдан кейин узгартириш ёки узгартирмаслик ма- 
саласи фамилия эгаси ихтиёрида булади.

А ж р а л и ш  йули  билан никох ф акат конунда бел- 
гиланган тартибда, м ахсус давлат органлари суд  ёки  
ф укаролик холати далолатномаларини ёзиш  органла- 
рида хал килиниш и  мумкин.

Никохдан аж р ати ш  эр-хотиндан бирининг ёки хар 
иккаласининг аризасига м увоф ик амалга оширилади.

Н икохдан аж р али ш  никохни хакикий  эм ас деб то- 
пишдан ф арк килади. Никохдан аж ралиш да никох ву-
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ж удга келган вактдан бош лаб вуж уд га  келган барчр  
х у к у к и й  м ун о сабатл ар  тугалланм айд и . Б у  борада  
крнунда белгиланган ш артларнинг м авж удлиги , О ила  
кодексининг 117-121-моддалари, эр-хотиннинг ва собик, 
эр-хотиннинг алим ен т м аж б ур и ятл а р и н и  кур сати б  
ути ш  мумкин.

У збеки стон  Респ убли каси н и н г О ила кодексининг  
38-моддаси бевосита никохдан аж р ати ш  тартибига ба- 
ришланган. У ш б у  модда никохдан кайси  органда ва 
кандай тартибда аж р ати ш  м ум кин деган саволга жа- 
воб беради.

О ила кодексида никохдан аж р ати ш н ин г икки тар- 
тиби белгиланган:

1. Суд  тартиби буйича  никохдан аж ратиш ;
2. Ф Х Д Ё  органларида никохдан аж ратиш .
Никохдан аж ратиш  туррисидаги ишлар суд томо-

нидан У збекистон  Республикасининг О ила кодекси ва 
Фукаролик-процессуал кодексларида даъво ишларини  
хал к,илиш учун  белгиланган тартибда курилади.

М и л л и й  конунчилигимизда оилада бола манфаат- 
ларини мухофаза к,илиш устуво р  килиб  белгиланган. 
Ш ун и н г  учун  хам никохдан аж р али ш  TÿFpncHÂa та- 
лаб куйиш да эрга нисбатан жиддий туси клар  хам мав- 
ж уд . Я ъ н и , О ила кодексининг 39-модцасида эрнинг  
никохдан аж р ати ш  TÿFpHCHfla талаб куйи ш и ни  ман  
этадиган холлар белгиланган бÿлиб, унга Kÿpa, хоти- 
нининг хомиладорлик вактида ва бола турилганидан  
кейин бир йил мобайнида эр хотинининг розилиги- 
сиз никохдан аж ратиш  туррисида иш кузратишга хакли  
эмас.

О ила  кодексининг 42 ва 218-моддаларига муво- 
фик,, Ф Х Д Ё  органи м улкий  низолари хамда вояга ет- 
маган фарзандлари (ш у  ж умладан, фарзандликка олин- 
ганлари) булмаган эр-хотинлардан никохдан аж ралиш
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туррисидаги аризани кабул  ки лад и1. Я ъ н и , вояга ет- 
маган болалари булмаган эр-хотин никохдан ажра- 
тиш га узаро рози булсалар , улар никохдан фукаро- 
л и к  холати далолатномаларини кайд этиш  органла- 
рида аж ратилади. Бирок , эр-хотин уртасида мехнатга  
лаёкатсиз м ух то ж  эр ёки хотинга моддий таъм инот  
бериш  туррисида ёки уларнинг биргаликдаги ум ум ий  
м ул ки  булган  м ол-м улкни  б ул и ш  туррисида низо  
булган такдирда эр-хотин ёки улардан бири никохдан  
аж р ати ш  туррисидаги ариза билан судга м ур ож аат  
этиш га хакли  эканлиги  конунчиликд а мустахкамлан-  
ган. Бун д а  оилада эр ва хотиннинг оила конунчили-  
гида белгиланган  м а ж б ур и ятл а р и н и  та ъм и н л а н и ш  
механизми эътиборга олинган.

Ш у  билан бирга, О ила  кодексининг 43-моддасида 
эр-хотиндан бирининг аризаси буйича  хам фукаро- 
ли к  холати далолатномаларини кайд эти ш  органла- 
рида никохдан аж р али ш  м ум кинлиги  хакидаги коида 
м устахкам ланган . Унга  кура, агар эр-хотиндан бири:

• суд томонидан бедарак йуколган деб топилган булса;
• суд томонидан рухияти бузилиш и (рухий касал- 

лиги ёки акли заифлиги) сабабли муомалага лаёкатсиз  
деб топилган булса;

• содир килган ж инояти  учун  уч  йилдан кам булма
ган муддатга озодликдан махрум килинган булса, уртада 
вояга етмаган болалари борлигидан катъи  назар, эр- 
хотиндан бирининг аризасига кура улар ф укаролик  
холати далолатномаларини кайд эти ш  органларида  
никохдан ажратилади. Бундай холда хам агар болалар  
хакида, эр-хотиннинг биргаликдаги ум ум ий  мол-мул- 
кини булиш  хакида ёки ёрдамга мухтож , мехнатга лаё-

1 Фукаролик х,олати далолатномаларини кайд этиш коидала- 

ри. Т., «Адолат», 1999 йил, 30-31-бетлар.
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катсиз эр (хотин)га таъминот бериш учун  маблаи тулаш  
хак,ида низо м авж уд  б ÿл ca> улар никохдан суд тарти- 
бида ажратилади.

Ю к,орида таъкидланганид ек , к,онунчилигимизда  
оилада бола манф аатларини химоя килиш  ва эр-xq- 
ти н н и н г  м а ж б у р и я тл а р и н и  т а ъ м и н л а ш  мак,садида 
конун  никохдан аж р ати ш  туррисида хал ки л ув  каро- 
ри чи кар иш  вактида суд  томонидан куйидаги масала- 
лар хал эти лиш и  ш артлигини белгилаб куйган  (О и л а  
кодексининг 44-моддаси):

• никохдан суд  тартибида аж ратилаётганда эр ва 
хотин вояга етмаган болалари ким билан яш аш и , бо- 
лаларга ва (ё ки ) мехнатга лаёк,атсиз, ёрдамга мух- 
то ж  эр ёки хотинга таъм инот бериш учун  маблар тÿлaш  
тартиби, бу мабларнинг микдори ёхуд эр-хотиннинг 
ум ум ий  мол-мулкини бÿлиш гa дойр келиш увн и  куриб  
чик,иш учун  судга такдим килиш лари  мумкин.

У ш б у  модданинг биринчи к,исмида ку'рсатилган  
м асалалар  буй и ча  эр ва хотин  уртасида ке л и ш ув  
бÿлмaгaн такдирда, ш унингдек уш б у  кели ш ув  бола- 
лар ёки эр-хотиндан бирининг манф аатларига зид  
эканлиги  аник,ланган такдирда, суд:

• никохдан аж ратилгандан кейин вояга етмаган  
болалар ота-онасининг кайси  бири билан яш аш ини  
аникдаш и;

• вояга етмаган болаларга таъм инот бериш  учун  
ота-онанинг к,айси биридан ва к,анча микдорда али- 
мент ундирилиш ини аникдаш и;

• эр ва хотиннинг (улардан бирининг) талабига  
кура уларнинг биргаликдаги м улки  б;улган мол-мулк- 
ни бÿлиш и;

• эр (хотин )дан  таъм инот олиш га хакди булган  
хотин (эр )н и н г  талабига Kÿpa ана ш у  таъм ин от мик- 
дорини белгилаш и шарт.
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М ол-м улкни булиш  учи н чи  ш ахсларнинг манфаа- 
тига дахлдор булган холларда, суд мол-мулкни булиш  
талабини алохида иш ю ритиш  уч у н  ажратади.

Никохдан аж ратиш  туррисидаги иш куриб чик,ила- 
ётганида туйни утказиш га кетган сарф-харажатларни  
ундириш хак,идаги талаблар каноатлантирилмайди.

Х у л о са  урнида ш уни  алохида таъкидлаш  зарурки, 
никох ва оила муносабатлари  кдцимдан узбек  халк,и 
учу н  ор-номус, ш аън  ва кдцр-киммат рамзи хисоблан- 
ган. О илалар  тинч ва тотув , ахил-инок, хамда хамжи- 
хат булсагина ш у  давлатда, ш у  ж ам иятд а  доимо осой- 
иш талик хукм  суради. Бунд ай  оилаларда дунёга кела- 
ётган фарзандлар баркамол ва сорлом булиб, юрт рав- 
нак,и, эл  фаровонлигига келаж акда уз  хиссаларини  
куш адилар.

ОИЛА ВА НИКОХ,ГА 
ПСИХОЛОГИК НАЗАР

О ила Ш ар кд а  азал-азалдан кадрланиб келинган. 
Б и з  уз  хаётим изни , борлигимизни, бахт ва камолоти- 
мизни оилам изсиз тасаввур  к,ила олмаймиз. О и ла  ат- 
рофидаги мухит, ф аровонлик ш ахсий туш ун чалар н ин г  
кан чали к  мукам м ал ш аклланганлиги  билан хам бор- 
ликдир. Ш у  боис хам оиланинг ж а м и ят  ва алохида 
инсон хаётидаги ахамиятига урру берган Ю ртбош и-  
миз И .А .К ар и м о в  «Ш аркда  кдцим-кдцимдан оила му- 
каддас В а та н  саналган. Агар оила сорлом ва мустах- 
кам булса, махаллада ти н чл и к  ва хам ж и хатликка  эри- 
шилади. Бинобарин , махалла-юрт м устахкам  б ул са 
гина, давлатда о со й и ш тали к  ва баркарорлик хукм  
суради», деб б еж и з  таъкидламаганлар.

«О ила» атам асининг нафакдт х укуки й , балки  том  
маънода иж тим оий ва психологик маъноси борки, унда

30



аввало у  хар бир одам у чу н  тугилиш , яш аш  даргох»  
экан ли ги  ифодаланади. «О и ла»  т у ш у н ч а си  аслида  
арабча «аёлманд, ниёзманд» маъноларини англатув-  
чи  «оил» сузидан келиб чикд ан  булиб, «У збек  тили- 
нинг изох,ли луБати»да бу суз: «Эр-хотин, уларнинг] 
бола-чак,алари ва як,ин туБиш ганларидан иборат бир- 
га яш овчилар , хонадон», деб изохланган.

Д ем ак, оила —  инсоний м уносабатлар  м уж ассам  
булган мукдддас даргох. У н и н г  тинчлиги , фаровонли- 
ги ва м устахкам лиги  оилани таш ки л  этувчи лар н ин г  
аввало юк,орида таъкидланганидек, конун  нормалари  
доирасида уз  х у к у к  ва бурчларини етарли даражада  
онгли равишда адо этиш ларига, балки  ж ам и ятн и н г  
а ъ зо си  сиф атида, би зн и н г  м ухи ти м и зд а  м ахалла , 
кариндош-уруБлар уртасида оддий инсоний одоб ва 
ахлок, нормалари доирасида уз хатти-харакатларини  
маромида адо эти ш лар и га  боБлик булган  ф аолият  
назарда тутилади. Б о ш ка  турдаги инсоний ф аолият  
турларидан ф аркли равишда оилавий муносабатлар-  
ни таш кил  эту в ч и  хатти-харакатларда бир томондан, 
эр ва хотин сифатида конунда белгиланган нормалар  
(масалан, Оила кодекси, Ф укд р оли к  кодекси ва б.)нинг  
коидалари, и кки н чи  томондан, икки  шахе ва уларни  
би р лаш тир увчи  туЙБулар, мехр-мухаббат ва одамгар- 
чи л и к  тамойилларидан келиб  чик,адиган иж ти м оий  
нормалар доирасидаги хулк, андозалари уз  аксини  
топади. Ш у  боис хам хар бир ни ко хланувчи  шахе  
конуний  нормалар билан чам бар час  боглик булган  
психологик ф аолиятга алокадор айрим мухим маса- 
лалар туБрисида аник, тасаввур га  эга булиш лари  ке- 
рак. О и ла  аъзолари уртасида содир буладиган мурак- 
каб ва серк,ирра узаро м уносабатлар  куплаб  олимлар, 
ш у жумладан, узбекистонлик олимлар томонидан урга- 
нилган. Уларда купрок, узбек  оиласига хос урф-одат-
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лар, удумлар, анъаналар  нук,таи назаридан оилавий  
м уносабатларнинг этнопсихологик к,ирралари тадк,ик 
этилган. Л еки н  оила институтининг иж тим оий вок,е- 
ли к  сифатидаги конуниятларини тахлил этар эканмиз, 
бу уринда оилавий ÿ3apo муносабатларга хос булган  
м уносабатларнинг психологик табиатига, келиб чик,и- 
ши ва динамикасига эътиборни  к,аратиш жоиздир.

Аслида «оила» туш ун часи н и н г  илмий маъноси за- 
мирида икки  инсоннинг як,ин кариндош ликка асос- 
ланган муносабати , ахлокий м асъул и ят , узаро хур- 
мат, туш ун и ш  ва мехр-мухаббат, садок,ат каби уму- 
мий инсоний хи слатлар  асносида ÿ3apo боБланган  
ки чи к  иж ти м оий  гурух  назарда тутилади. У ш б у  гу- 
рухнинг бопщ а турдаги иж ти м оий  гурухлардан (ма- 
салан, уйин , ÿK,Hm, мехнат ф аолияти  ва яш аш  жойи- 
даги мулок,отлар у чу н  тупланган  инсонлар гурухла- 
ридан) фарки ш ундаки, оила:

• биринчидан, куп  ва узок, муддатга, яъни , бир 
неча ун йиллар ва K ÿn  йилларга м улж аллан ган  бирга- 
ликдаги тур м уш  ф аолиятини назарда тутади;

• иккинчидан, оиладаги узаро муносабатлар сер- 
киррадир, яън и , ота-она билан фарзанд, эр билан хо- 
тин, кайнона билан келин, фарзандлар орасида ва 
бош кд м уносабатлар  оиладаги аъзолар  сонига мос 
равишда ортиб бораверади;

• учинчидан , оила мухитидагина тарбиявий , пси 
хологик, молиявий, хиссий, ж инсий , репродуктив (фар
занд KÿpHui) ва бошк,а вазиф аларнинг амалга ошири- 
лиш и кузатилади;

• TÿpTHH4HAaH, оиладаги барча м уносабатлар  за- 
минида салбий ёки иж обий  холатлар юзага келади, 
яъни , оила аъзоларининг бир-бирига таъсири  туфай- 
ли уларда яхш и хислатлар  ёки ёмон хислатлар  шакл- 
ланиш и мумкин.
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Р у с  олими А .И .А н то н о вн и н г  таъкидлаш ича , энг 
м устахкам  никохга сабаб булган муносабатларда икн 
кала томон хам шахе сифатида тобора таком иллаш иб, 
сайк,ал топиб, уларда узаро мехрга, бир-бирига ёрдам 
бериш га иштиёк, ортиб бораверади. К уп л аб  утказил-  
ган тадк,ик,отлар буйича  олимларнинг таъкидлаш ла-  
рича, эр-хотинлик алокалари  е тук  инсон у ч у н  энл 
ахам иятли  ва хаётий зарур булган муносабатлардир.

ОИЛАНИ МУСТАХДАМЛОВЧИ 
ПСИХОЛОГИК ОМИЛЛАР

У зб е к и с то н л и к  олим ларни  кизик,тирган м ухим  
масала —  м устахкам , бахтли никохни таш кил  эту вчи  
восита нима эканлигини аникдаш дир. Ш ун и с и  харак- 
терлики , хар бир инсон уз олдига оила куриш , никох
га кириш ни мак,сад килиб  ку яр  экан, у  аввало, никох  
ва оила борасида халк, орасида ш аклланган  тасаввур-  
ларга таянади. Н икохга  кирган ж уф тл и к  доимо никох  
туш ун ча си га  алокддор булган  к а тъи й  доиралар ва 
нормалар дунёсида яшайди, лекин  хар бир ж уф тлик-  
нинг хаёти узларигагина алок,адор булган узига хос 
пинхона, сирли оламдир. Зеро, икки  индивидуаллик- 
нинг би р лаш уви га  сабаб  булган  хис-туЙБулар бир  
к,арашда уш а пинхоналик сабабли  зарар кураётганга  
ухшайди. Б а ъ за н  эр ва хотин бир-бирига наф акат ха
рактер нук,таи назаридан, балки таш ки  куриниш  буйи 
ча  хам ухш аб кетади, дейишади. И ккинчидан , айни  
ш у бирлик, ухш аш ли к, «кириб кети ш лик» эрни хам, 
аёлни хам ж ам иятд а  узига хос бир ж озибадорликка  
эриш иб бораётганлигининг намоён булиш ига тур тки  
булади. Ш у  боис булса  керак, иж обий  хислар туфай- 
ли таш кил  булган оилада севиш -севилиш нинг нафрат-

33



агрессияга алм аш иниб кетиш и  хам осон кечади. Ар- 
зимаган нарсалар хам баъзан  иккаласини  уриш тириб  
к,уйиши мумкин. Бунд ай  поляр, бир-бирига зид хис- 
сиётларнинг намоён бÿли ш и  айрим даврларда униси  
ёки бунисининг кучай и б  кетиш ига хам сабаб булади. 
М асал ан , аёл фарзанд курган вактида купрок, чака- 
лок, билан овора булиб, эрига бефарк, бÿлиб  к,олади, 
уз навбатида унда хам аёлига нисбатан беф аркдик  
(х аттоки , раш к, наф рат) хисси уйгониш и, аксинча, 
м уайян  даврларда эса, иккаласи  ф акат бир-бирининг 
ишк,ида ёниб яш аш и  хам кузатилган . Д ем ак, хар ким  
никохга кирар экан , аввало оилавий узаро муноса- 
батларнинг нихоятда мураккаб , ш у билан биргаликда  
ÿ3Hra яраш а жозибадор эканлигини унутм аслиги , хар 
бир нормал оиланинг ж ам иятдаги  м авкеи  ва урни у  
бажарадиган роллар ва вазиф аларнинг кан чали к  му- 
ваф ф акиятли  баж арилиш ига  боБликлигини ун утм а с 
лиги лозим.

ОИЛАНИНГ ВАЗИФАЛАРИ

Ж а м и я т  учун  ахамиятли хисобланган ота-она ва 
бола муносабатлари, эр-хотин ва унинг як,инлари урта- 
сидаги муносабатларнинг баркдрорлиги оиланинг асо- 
сий вазифалари характеридан келиб чикдци. И лмий  
манбаларда унинг куйидаги турлари фаркланади: ик,ти- 
содий, репродуктив, тарбиявий , рекреактив, коммуни- 
катив, регулятив (бош к,арув), фелиоцитологик, наслни  
давом эттириш  (ёки  репродуктив), хужалик-маиш ий, 
ÿ3apo хамкорлик ва к,ÿллaб-к,yввaтлaш функциялари. 
Уларнинг энг мухимларига эътибор каратамиз.

О иланинг ком м уни кати в вазиф аси —  оила аъзо- 
ларининг узаро м улокот ва узаро туш ун иш га  булган
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эх тиёж ин и  к,ондиришга хизм ат килади. Психологик| 
тад ки ко тлар д а  та ъ ки д л а н и ш и ча , т ур л и  и ж ти м о и й  
йуналганлик, установкалар , хиссий  маданият, одам- 
нинг ахлокий, м аънавий  ва психологик салом атлиги  
—  оиладаги узаро, ички  м улокот характери, оилада- 
ги катта  аъзоларнинг мулокотда психологик установ-  
каларни намоён килиш лари , оиладаги ахлокий-пси- 
хологик иклим га турридан-турри богликдир. Д ем ак, 
никохга кирган инсон аввало узида муомала мадания- 
ти, м улокот кила олиш  маданиятини ш акллантира ол^ 
ган булиш и  керак.

О иланинг рекреактив вазиф аси —  узаро бир-бир- 
ларига ж исм оний , моддий, м аънавий  ва психологик  
ёрдам курсатиш , бир-бирининг салом атлигини мус- 
тахкам лаш , оила аъзолари дам олиш ини таш кил  этиш  
билан боБлик вазифасидир. О ила  аъзолари салом ат
лигини м устахкам лаш , оила аъзоларининг дам оли
ш ини таш кил  этиш , оила аъзоларининг бевосита мех- 
нат, у к и ш  ва бош ка иж ти м оий  ф аолиятларидан холи  
холда, яън и  буш  вактларни  биргаликда утказиш лари-  
ни кандай таш кил  килиш лари , унда буларнинг узаро  
м уносабатлари  характери кандай эканлиги  бугунги  
кун  оиласи м устахкам лиги  у ч у н  мухим  ахамиятга эга 
булган омиллардан хисобланади. Б у ш  вакт  жамият-  
нинг нихоятда мухим иж ти м оий  кадриятларидан би- 
ридир. Б у  кадриятдан одамлар тур ли ча  фойдаланади- 
лар. Б у ш  вактини  м унтазам  равиш да кандай уткази-  
шига караб хар бир одамнинг е тукл и к  даражасига, 
м аънави й  дунёсига бахо бериш  м ум кин . О иланинг  
рекреактив вазиф асини давлат ва иж тим оий  ташки- 
лотлар уз  зиммасига олмокда. О дамларнинг хавфсиз- 
лигини таъм инлаш , карияларга бепул тиббий ёрдам 
кур са ти ш  (б и зн и н г  м иллий  х усу си ятл а р и м и зга  ёт 
булса-да, кариялар уйларининг очилиш и), одамлар дам
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олиш лари ва уз сорликларини ти клаб  олиш  имкони- 
ятларини  берадиган дам олиш  уйлари ва санаторий- 
ларнинг о чи ли ш и  кабилар  ш улар  ж ум ласиданд ир . 
Л еки н  ш у билан бирга оиланинг уз  аъзоларининг  
ахлокий-психологик химояланганлигини таъминлаш -  
даги роли тобора ортиб бормокда. Ч у н к и  одам ф акат  
уз  оиласидагина ва ф акат уз якинлари  куршовидаги- 
на узини  том маънода хотирж ам , эркин хис кила оли- 
ш и м умкин . Б у  борада оиланинг урнини хеч бир иж- 
тимоий м уассаса  боса олмайди.

О иланинг релаксация вазиф аси  —  бу оила аъзо 
ларининг ж инсий , эмоционал ф аолиятини, рухий-жис- 
моний куввати ни , мехнат коби ли ятин и  яна кайта  тик- 
лаш  демакдир. И ш  куни  давомида кутаринкилик, куп 
ли зур и киш  билан иш лаган ходим, иш чи  ишдан сунг  
уз  уйида, оила аъзолари курш овида бош ка ташвиш-  
ларни ун ути б , улар унга курсатадиган мехр-окибат- 
дан бахраманд булиб, улар  билан буладиган узаро  
мулокот, улар томонидан буладиган эмоционал куллаб- 
кувватл аш , бериладиган далдалардан рухий к у вва т  
олиб, эртанги кун  мехнат ф аолиятига узини  кайта  
ти клаб  олиш и лозим булади. Б ун и н г  у чу н  эса, унинг  
оиласида ти нчлик , то тувлик , узаро туш ун и ш , узаро  
хурмат, мехр-окибат, иж обий  психологик иклим  хукм  
сурмоБИ лозим. Бунд ай  вазиф аларнинг муваф ф акият-  
ли баж ар или ш и  хар кандай оила у чу н  оила бахтини  
таъм ин ло вчи  мезон хисобланади. А к с  холда одам бу  
оилада эмоционал ж ихатдан , рухий ж ихатдан  узини  
кайта  ти клаб  ололмайди. Б у  эса, окибатда одамнинг 
мехнат фаолиятида турли  хатоларга, ишда сифатсиз- 
лик, асабийлик, турли  касалликларга  дучор булиши-  
га олиб келиши мумкин .

О иланинг фелицитологик вазиф аси —  италянча  
«фелиците» —  «бахт» сузидан олинган булиб, оила
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аъзоларининг шахсий бахтга эриш иш га интилиб яшаш- 
ларини билдиради. Б у  интилиш  оилавий муносабат-  
лар тизимида куп жихатдан хал ки лувчи  булиб, бахт- 
ли-саодатли булиб  яш аш  ва куш а  кариш  истаги хар 
бир инсон учун  табиийдир ва айни ш у бахтга инти 
лиш  уларни оила куриш га хамда оилада яш аш га ун- 
дайди. Оилада эр-хотиннинг бир-бирини т у л и к  тушу-  
ниш и —  уларнинг узларини  бахтли хис килишлари-  
ни таъминлайди.

О иланинг р егулятив вазиф аси —  узаро муноса- 
батларни бош кариш  тизимини, ш унингдек бирламчи  
иж тим оий назоратни, оилада устун ли к  ва обруни амал- 
га ош ириш ни уз ичига олади. Бун д а  катталар  томони- 
дан ёш авлодни назорат килиш  ва уларни моддий хамда 
м аънавий  томондан куллаб-кувватлаш  назарда тути- 
лади. О иланинг бош карув вазиф аси асосан ахлокий  
меъёрлар, оила аъзолариниг ш ахсий обруси ва би- 
ринчи навбатда ота-оналарнинг болаларга нисбатан  
булган муносабатларидаги обруси кабилар ёрдамида 
амалга оширилади. Ш ун га  кура, баъзи оилаларда оила- 
ни бош кариш , унга бо ш чи лик килиш  оила аъзолари 
нинг ки зикиш  ва им кониятларини хисобга олган холда 
амалга ош ирилса, баъзи  оилаларда эр-хотиннинг ало- 
хида-алохида лидерликка интилиш и натиж асида оила
вий низоларнинг ортиб бориш и, болаларнинг хар то- 
монлама эътибордан четда колиш и, натиж ада жино- 
ятчи л и к  кучасига  кириб кетиш и кабилар кузатилади. 
Б а ъ зи  оилаларда аёл лидерлигининг м авж удлиги  урил 
бола ш ахсида аёлларга хос хусуси ятлар н ин г купайиб  
боришига олиб келиш и мумкин. Ш у  билан бирга, оила
нинг бош карув вазиф аси оила аъзоларининг хулки , 
м асъули яти , м аж бур и яти  кабиларни хам бошкариш- 
ни, назорат килиш ни  уз  ичига олади. Одам оила кур- 
ганидан сунг, албатта, унинг иж тим оий  м авкеи  узга-
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ради. Энди у  «уйланм аган йигит», «турм уш га чикма- 
ган к,из» эмас, балки «оилали» одамдир. Ш ун га  кура у 
узининг хатти-харакатлари, хулкини  хам оилали одам- 
га хос тарзда кайтадан куриб чикади. О ила  кур иш  
туф айли  унинг м асъ ул и яти  ортади. Эрнинг ва хотин- 
нинг хулки  хам энди узига хос ички  туйру оркали  
бош карилади.

О иланинг репродуктив вазиф аси —  ж а м и ят  аъзо- 
л а р и н и н г  б и о л о ги к  у з л у к с и з л и г и н и  т а ъ м и н л а ш ,  
сорлом фарзандларни дунёга келтириш , уш бу  жараён- 
га оид уз х у к у к  ва бурчларини билиш , оилани режа- 
лаш тириш  билан боглик вазифасидир. Б у  вазифанинг  
асосий мохияти инсон наслини давом эттириш дан ибо- 
ратдир. О ила ф акатгина янги авлодни дунёга келти- 
рибгина колмасдан, уларни инсоният пайдо булган давр- 
дан бош лаб яш аб келаётган илмий ва маданий ютук,- 
лари билан таниш тириш , уларнинг саломатлигини сак- 
лав  туриш дан иборат. Табиатан берилган авлод колди- 
риш инстинкти  одамда фарзанд куриш га, уларни усти- 
риш га ва тар би ялаш га  булган  эх ти ёж га  айланади. 
Ш унингдек, эр-хотинда фарзанд турилиш и билан бог- 
л и к  холда бутунлай  янги хиссиётлар: аёлда —  оналик, 
эркакда —  оталик хисси пайдо булади. Ф арзанд  эр- 
хотин муносабатларини янада м устахкам ловчи  асо
сий омил хамдир.

С тати сти к  маълумотларга кура, агар хар бир оила- 
да биттадан фарзанд буладиган булса, бундай халк  
саккизин чи  авлоддан кейин й у к  булиб  кетиш и  мум- 
кин экан. Х а р  бир оилада икки  нафардан фарзанд- 
нинг булиш и  хам ахоли сонини саклаб  туриш ни  таъ- 
минлай олмайди. Д емограф ларнинг таъкидлаш лари-  
ча, оила узининг репродуктив вазиф асини баж ариш и  
учун  хар бир оилага ур тача  2-6 нафар фарзанд турри 
келиш и  керак. Б у  уринда х укум ати м и з  томонидан
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ю ритилаётган демографии сиёсат, иктисодий, ижти^ 
моий ва х укук и й  тадбирлар бунга якко л  мисол була  
олади. Бундай  сиёсатнинг асосий йуналиш лари  она- 
ли к  ва болаликни мухоф аза килиш , куп  болали ва 
кам таъм инланган  оилаларнинг модций ахволини ях- 
ш илаш , ёш  оилаларга, оналарга яратилаётган  имти- 
ёзлар ва ш у  кабилардан иборат.

П сихологик нуктаи  назардан оиланинг мустахкам  
булиш и ва эр-хотиннинг бахтиёр яш аш лари учун  фар- 
занд турилиш ининг ахамияти ж уда катта. Зеро, фар- 
занднинг турилиш и муносабати билан оилавий мухит- 
да куйидагича узгариш ларнинг руй бериши кутилади

• «куёв-келин», «эр-хотин» макомидаги икки шах- 
снинг бир-бирларига кариндош лик риш таларини ку- 
чайтириб, уларни ота-оналик макомига кутаради. Бола  
турилган кундан бош лаб, эр ва хотин биологик жи- 
хатдан к,ариндошларга айлангани  чин  булиб , бири  
«О та» ва яна бири —  «О на»га айланади, улар хаётида 
туб  бурилиш  бошланади, мутлак, янги ролга кириш иб, 
янгича  м уносабатлар  учун  йул очилади;

• янги чак,алок, эр ва хотиннинг хиссиётларини  
янада ж ун б уш га  келтириб, уларнинг узаро муноса- 
батларини мустахкам лайди, мехр-мухаббатини янада 
очикрок, самимийрок, ва иликрок, изхор килиш га им- 
кон беради. Б у  аввало фарзандни кучиш , упиш , суйиб, 
багрига босиш , у  билан эртаю-кеч яхш и маънода «ово- 
ра» булиш лардан бошланади. А к са р и ят  эр-хотинлар  
фарзанд кургач, бир-бирларига янада эмоционал жи- 
хатдан як,инлашиб, ишк,-мухаббатлари янада тобла- 
нади, психологик жихатдан янада бир-бирларига як,ин- 
лаш адилар;

• фарзанд ота-онасининг саводини ва маданий  
сави ясин и  янада оширади, чун ки  аввало болани со р- 
салом ат парвариш  килиш , уни  у  ёки бу малака ва
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куникм аларга  ургатиш , «у ним а?» , «бу ним а?» каби  
ю злаб саволлари пайдо булган даврда саволларга урин- 
ли ж аво б  бериш , боБчага, кей ин чали к  мактабга олиб  
бориш , уй  вазиф аларини  б аж ар и ш га  к у м а кл а ш и ш  
кабилар онани хам, отани хам боласидан акллирок, 
зуккорок, булиш га ундайди, бола олдида уял и б  кол- 
м аслик у чу н  ота-она уз  суз-фикрларини тутрилаш га, 
газета-журнал, эртак, бадиий ва бошкд турдаги китоблар- 
ни укиб , билим ини ош ириш га м аж бур  булади. Х,озир- 
ги кунда —  таракдиёт асрида, интернет замонида за- 
монавий ота ва она компьютер оркали болани соблом 

ва хар томонлама е тук  килиб  тарбиялаш  уч у н  соат- 
лаб янги м аълум отлар  кидиради, китоб дуконларидан  
мавзуга оид китобларни кидириб топиб, мутолаа кила- 
ди. Ш ун и н г  у чу н  хам уз аклий  салохиятининг йил- 
дан-йилга ортиб бораётганлиги у ч у н  ота-оналар фар- 
зандларидан миннатдор булиш лари  лозим.

• фарзандлар ота-онасининг ю риш -туриш идаги  
айрим кам чиликлар  ва нуксонларни  бартараф  этиш га  
хам кум аклаш ади, ш у  маънода улар  узига хос «назо- 
ратчи»ларга ухш айди. К уп чи л и к  эр-хотинлар фарзан- 
дига ёмон таъсир  килиш ини  билиб, уларнинг олдида 
ж анж аллаш иш д ан , хак,орат килиб  юборишдан узла- 
рини тиядилар ёки муносабатларидаги тарангликлар-  
ни ёзиш  учу н  бола ухлаш ини  пойлаб, узлари  уйкуга  
кетиб, ж а н ж а л л а ш и ш  хам долзарб булм ай колади. Эр  
ва хотин хаф агарчиликларни хам ун ути б , эрталаб  яна 
яхш и кайф иятда бир-бирлари билан салом лаш иб, гап- 
лаш иб кетаверадилар. Б у  уринда фарзанд ахлокий ва 
эти к  нуктаи  назардан «назоратчи» ва психологик м аъ 
нода «психотерапевт», психокорректор ролини уйнай- 
ди. Ф ар зан д ин и  чиндан севган ота-она унинг манфаа- 
тини уйлаб , куплаб  зарарли одатларидан, кечалари  
юришлардан, онаси эса  ортикча  пардоз-андозлари-ю, 
зеб бериш лардан узларини  тиядилар;
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• бола психик ривож ланиш и даврида инсон хаёти] 
да буладиган барча боск,ичлардан утгани сабабли унинг 
ёнида булган  ка ттал ар  и к ки л а м чи  бо лали клар ин и  
бошдан кечирадилар, хотираларида уз ёш лигини эс- 
лаб, у з  ота-оналаридан хам миннатдор буладилар, 
ул ар н и н г  кдцрига е тиш лар и д а  боласи  к а тта  роль  
уйлайди, ш у  тарик,а авлодлараро алок,а яхш и томонга  
узгаради;

• оилада пайдо булган янги мехмон —  фарзанд  
барча оила аъзолари уртасидаги хам корликни тако- 
миллаштиради, аввал уйин фаолияти жараёнида, кейинча- 
ли к  даре тайёрлаш да, касб-хунар танлаш  ва нихоят, 
оилавий х уж а л и к  юритиш да (кизлар  онаси ёнида, утил  
болалар отаси билан чорборда, ховлида ёки бирга- 
ликда бош ланган тадбиркорлик иш ларида ва хоказо .) 
ота-оналар билан бирга булиб, уларни хамжихатлик-  
ка, ахилликка ургатади. А нъанага  кура, азалдан узбек  
оиласида фарзандлар куп  булган, улар чорва молла- 
рини бокиш , ер участкаларида иш лаш , иморат кури- 
лиш ларига ёрдам бериш  оркали ота-оналар «ёнига  
кириш »ган, барча оила аъзолари бир булиб, хамкор- 
ликда иш лаш га хам урганадилар;

• фарзанд ота-онасининг кексалигида мададкор, 
та ян ч  ва с уян ч  ролни уйнаш ини  барчам из биламиз, 
ф акат бунинг у чу н  унга уз  вак,тида, ёшлигидан яхш и  
тарбия бериш имиз, бола м аънавий  оламини бойитиб  
бориш им из лозим.

Д ем ак, ёш  оиланинг м устаки л  хаёт йулидан те- 
ти к  одим таш лаш и  у чу н  унда сорлом ва ак,лли фар
зандлар дунёга келиш и керак ва ота-она унинг муно- 
сиб тарбияланиш ини  узлари у чу н  энг мукаддас ва ша- 
рафли вазиф а деб билиш лари лозим.

О и лан и н г тар би яви й  вазиф аси  —  болаларнинг  
аклий, ж исм оний , ахлокий, эс тети к  тарбиясига  оила-

41



да асос солинади. Оиладаги тарбия оркали ш ахсга  
м аълум  бир снёсий-Боявий дунёкараш , ахлокий меъ- 
ёрлар ва хулк, нам уналари, ж исм он ий  сиф атлар синг- 
дирилади. Ота-онанинг ур н ак  нам унаси  энг таъсир- 
чан  ва самарали тарбия воситасидир. Л еки н  юкорида  
таъкидлаганимиздек, фарзанднинг оилада дунёга ке- 
лиш и хам ота-она ва ш у  авлод у чу н  ш у кадар мухим  
вокеаки , у  узининг дунёга келиш и билан ота ва она- 
ни хам иж обий  маънода тарбиялай  бошлайди.

О и лавий  тарбияда кандай узига хос коидаларни  
билиш  керак?

Таъкид лаш  ж ои зки , оилада фарзанд тарбиясини  
олиб боришда узига хос коидалар м авж уд  булиб, бу  
коидаларни ота-оналар билиш лари , фарзандлар эса, 
унга риоя этиш лари керак булади:

• оилада ота-оналар, фарзандлар ва бош ка аъзо- 
лари бир-бирларини севиш лари, туш ун иш лар и , хур- 
мат килиш лари ;

• укиш , иш, мехнат килиш га асосий эх ти ё ж  си- 
фатида караш ;

• бекорчилик, дангасаликка берилм аслик;
• оилада ка тъи й  кун  тартиби ва реж им га риоя 

килиш ;
• оилада катта  киш иларни хурмат, кичикларни  

иззат килиш ;
• оилада психологик хотиржамлик, соблом мухит 

яратиш;
• оиланинг хар бир киш исида м устакиллик, эр- 

кинлик, узига иш онч каби хислатларни ш акллантириш .
Келтирилган коидаларга амал килиш , узаро муно- 

сабатларни яхш илаш га, оилада со м о м  мухит яратили- 
шига асос булади. А лбатта , бунда ота-оналар ва катта- 
ларнинг намуна кучи , ибрати салмокли урин эгалла- 
шини хар доим ёдда тути ш  лозим, чун ки  оиладаги бола 
хамиша атрофидагиларга таклид килиш ни хохлайди.
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О иланинг иктисодий холати —  унинг асосий ва- 
зифаларидан бири хисобланади. О ила  иктисоди, бюд| 
ж ети , даромадини р еж али  сарф лаш , кундалик хара^ 
ж атга , зарур бую м ларга пул  аж р ати ш , бир неча йил- 
дан сунг олинадиган нарсаларга маблаБ йириш, те- 
ж а б  рузБор ю ритиш  эр-хотиннинг катта  таж риба , ма| 
лакага эга булиш ларига боглик- Ш унингдек, оилада, 
усаётган  бола хам мана ш у  м алака ва куникм аларга  
эга булиб  бориш и зарурлигини унутм аган  холда бо- 
лага иктисодий масалаларни хал этиш ни  ургатиб бо-т 
риш лозим . О и ла  узи ни нг ш у вазиф аси туф айли  жа- 
миятга, давлатга катта  иктисодий фойда келтиради. 
М а сал ан , бола тарбияси , болани иктисодий таъмин- 
лаш  борасида унинг ж ам и ятга  келтирган фойдаси 
катта  микдорни таш кил  этади. Х,озирги замон оила- 
сида х уж а л и к  иш ларини ю ритиш , иш нинг йулга куйи- 
лиш и , моддий неъм атлар  иш лаб  чи кар и ш , фермер  
хуж алиги , ш ахсий иш лаб  чи кар иш  кабиларнинг усиб  
бориш и, унинг ж а м и ят  олдидаги иктисодий вазиф а
си, ахам ияти  янада ортиб боравериш ини курсатади.

НИКОХ, ОЛДИ ОМИЛЛАР

Н и ко х  олди омиллари каторига оила кураётган  
ёш ларнинг: оилавий хаётга етуклиги ; уларнинг оила 
кур и ш  мотивлари; оила кургунларига  кадар бир-бир- 
ларини тан и ш ли к  мудцати (к ан ча  вактдан буён бир- 
бирини тан и ш и ) ш артлари ва ш ароитлари; узлари- 
нинг булруси оилавий хаётлари хакидаги тасаввурла-  
ри кабиларни киритиш  м ум кин . А лбатта , бу омиллар- 
нинг хар бири тур ли  ёш ларда тур л и ча  характерда  
булиш и  м ум кин , ш у  билан бирга, уларнинг хар бири  
уз  навбатида яна бир неча турларга фаркланади.

43



Н икохга  е тукл и к  —  оила к ур увчи  ёш ларнинг хам  
ж исм он ий  (ф изиологик), хам ж ин сий , хам хукуки й ,  
хам ик,тисодий, маънавий-ахлокий хамда психологик  
е тукл и к  ж ихатларини  уз  ичига олади. Б улар н и н г ора- 
сида хукуки й , ж и н си й  е тукл и к  кур саткичлар и  етар- 
ли ча  ан и к  аломатларга, белгиларга эга булган ва бу- 
лар хакида тегиш ли  х у к у к и й , тиббий , психологик  
адабиётларда куплаб  м аълум отлар  берилган жихат-  
лар булса, иктисодий, маънавий-ахлокий, психологик  
ж ихатлар  бироз м ураккаброк, ка тъи й  бир кур саткич , 
чегарага эга эмаслиги билан характерланади.

Никохга жинсий етуклик —  кизлар ва йигитларда узига 
хосликка эга. М аълум отларга  кура, хозирги замон киз- 
ларида ж инсий  етуклик (балоБатга етиш ) 12-14 ёшгача, 
уиил болаларда эса, 14-16 ёшга туяри келади.

А лбатта , бу е тукл и к  баъзи  бир болаларда эрта- 
рок, бош ка бирларида кечр о к  руй бериш и мумкин. 
Б у  кур са тки чл а р  2 ёш гача  ф арк ки л и ш и  м ум кин . 
Айрим  тиббиёт олимлари болаларнинг тула  ж ин си й  
етилиш лари учун  яна 2-3 йил керак булади, деб хисоб- 
лайдилар. Ж и н с и й  е тукл и к  одам анатом ияси  ва фи- 
зиологияси  н уктаи  назаридан етарлича ан и к  ва рав- 
ш ан булган ходисадир. Бирок , унинг психологик, ах- 
локий  ж ихатлар и  анча м ураккаб . Ш ун и н г  у чу н  хам 
одамнинг никохга ж и н си й  етуклиги  дейилганда унинг  
ф изиологик нуктаи  назардангина етилиш ини  назарда 
тути ш  ж и н си й  етукли кн ин г т у л и к  м охиятини билдир- 
майди. Бундан  таш кари , хар бир шахе ж и н си й  хаёт  
психогигиенаси борасида хам зарур илмий психоло
гик билимларга, туяри тасаввурларга  хам эга булмоги  
зарур.

Никох,га х у кук и й  жихдтдан е тук  булиб  кириш  —  
инсоннинг оила куриш , фарзанд куриш га оид масъу-  
ли яти  ва бурчларининг м уш тараклигини  билдиради.
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Кон унчилигим изд а  балоиат ёш и 18 ёшдир. Во яга  ет| 
ганлик ва никохга кириш  х у к у к и  ш ахснинг бош ка  
катор х укукл ар и  ва уларни руёбга чи кар иш  имкони- 
ятлари, ж ум ладан , проф ессионал е тукл и к  ёки касб- 
хунар етуклиги  туш ун ча си  билан богликдир.

Касб-хунар етуклиги  —  анча м ураккаб  туш унча-  
дир. У н и н г м ураккаблиги  ш ундаки, бир томондан у 
к,андайдир билим юртини, у к у в  курсларини битириш , 
яън и  м аълум  бир иш  турини  баж ар иш  учу н  зарур  
булган м ахсус билимларга эга булиш  билан белгила- 
нади. Бирок,, одам у  ёки б у  билим юртини (ко л л еж ,  
лицей, техникум , и н сти тутни ) битирганидан кейин узи  
танлаган  касби буйича  бир неча йил иш лаб куриш и  
керак булади ва шундан кейингина унинг касб-хунар  
етуклиги  хакдца гапириш  мумкин.

Ш у  б и л ан  бирга , б а ъ зи  бир ка сб л а р  б у й и ч а  
19-20 ёшлардаёк; касб-хунар етуклигига  эриш иш  м ум 
кин булса , бопщ аларда, масалан, хирург-врачликда  
кечрок, 29-30 ёшга етганда бунга эриш иш  мумкин.

И ж тим оий-иктисодий е тукл и к  —  бунда никохга  
ки р увчин ин г узини  ва уз  оиласини модций ж ихатдан  
м устаки л  таъм ин лай  ола билиш и назарда тутилади. 
Ёш л ар н и н г , би р ин чи  навбатд а  йи ги тлар н ин г оила  
куриш ларида, уларнинг иктисодий м устаки лли ги  ало- 
хида ахам иятга эга. Б у  уринда хам тур ли ча  ёш  чега- 
ралари м авж уд , ёш ларнинг айримлари 18-19 ёшидаёк, 
ота-онаси оиласидан иктисодий мустак,илликка эри- 
ш иш и м ум кин , бош калари эса, 25-30 ёшларида хам  
ота-оналарининг модций ёрдамидан фойдаланадилар.

Х о зи р ги  зам оннинг узига  хос яна  бир ж и х а тй  
ш ундаки, оилавий бю дж етнинг тукислигида аёлнинг  
роли хам сезиларлидир. Ч ун ки , аёл ж ам и ятн и н г  тенг  
х укук л и  аъзоси  сифатида касб-хунарли инсон сифа- 
тида хам оналик, хам бекалик хамда рузБор тукисли-
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гига уз  хиссасини  куш и ш н и  истайдиган шахе сифати- 
да намоён булмокда. Б ун и н г  учун  юртимизда барча  
ш ароитлар  яратилган , йигит-кизларим из м алакали  
м утахассис булиб  етиш иш лари , яратилган иш  урин- 
ларида тенг мехнат х укукл ар и н и  руёбга чикариш ла-  
ри мумкин . Ю ртим изда уй  мехнати билан шурулла- 
наётганлар касаначилар  у чу н  хам ж уд а  куп  имтиёз- 
лар яратилган. А ёлларим из кулидаги хунари билан  
уйда утириб хам оила бю дж етига  уз  муносиб улуши-  
ни куш и ш  имконига эга, бунинг у чу н  эса, унга конун  
нормаларида белгиланган тартибда имтиёзлар ва мех
нат каф олатлари белгиланган.

ПСИХОЛОГИК ЕТУКЛИКНИНГ 
ЭНГ МУХИМ АХАМИЯТИ

П си х о л о ги к  е т у к л и к  деганда ш ах ен и н г  тур л и  
хаётий  ва зи ятл ар  ва ш ароитларни  хуш ёр  бахолай  
олиш и назарда тутилади. Б у  хуш ёрлик, амалийлик, 
вокеликни  туири бахолай олиш  шахеда узининг ю ту к  
ва кам чиликларини , билим , м алака ва кобилиятлари-  
ни етарлича объекти в бахолай олишда хам намоён  
булиш и  керак. А ф суски , купи нча  ёш лар уз  кобилият-  
ларини  ор тти р иб  бахолаб, у з  олдиларига эр и ш и б  
булмайдиган максадларни куйи б  олиш и холларига дуч 
келамиз. А й ни кса , оилавий хаётни тасаввур  к,илиш, 
унда уз урнини бахолаш  масаласида ёш ларим из хато  
килиш и, узларини орттириб бахолаш и туф айли, оила
вий хаётдан м ум кин булганидан купрок, нарсани ку- 
тиш  холлари хам кузатилаётир . Н ати ж ад а  муваффа- 
к,иятсизликлар, пуш аймон булиш , асаббузарлик холат- 
лари юзага келади. П сихологик е тук  ш ахе эса, аксин- 
ча, у з  олдига эриш иш и м укаррар булган, бунга имко- 
ниятлари  етарли булган максадларни куяди, уз  хаёт
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йулини, унга эриш иш  воситалари ва усулларини туяри  
белгилайди. Бундай  шахе уз  хиссиёти , кечинмалари-  
ни етарлича яхш и назорат кила билиш и, яъни , ички  
интизом ининг юкори ривож ланганлиги  билан харак- 
терланиб туради. П сихологик е тукл и к  бош ка одам- 
ларнинг хох,иш-истаклари, кечинм аларини туш ун и ш  
билан м аълум  даражада боБлик. Б у  уз навбатида му- 
локотнинг, х ам кор ли кни нг яхш и  йулга  куйилиш и-  
га, оилада, турли  гурухларда гормоник муносабатлар-  
нинг урганилиш ига имкон беради. Турли  ёшдаги, ман- 
саб, лавозим , тоифадаги одамлар билан, кизикиш и , 
одати, таъби , тур м уш  тарзи м утлако  бош кача булган  
одамлар билан уринли  м уносабатда була олиш  —  
ш ахенинг психологик етуклигидаги асосий хусусият-  
лардан биридир.

Психологик етуклик, шахе хулкининг турли яш аш  
шароитларига моелашувчанлигида ифодаланади. П си 
хологик етуклик шахенинг бошка одамларга нисбатан  
булган ижобий муносабатлари: хамдардлик, хамфикр- 
лик, гам-ташвишга шерик була олиш, узаро ёрдам каби- 
лар тарзида намоён була оладиган маънавий сифатлар- 
нинг таркибий жихатларини уз ичига олади. Психоло
гик етукликнинг мухим мезонларидан бири шахеда оила- 
вий муаммоларни адолатли хал этишга хизмат килувчи  
уз мустакил фикри, караши, позициясининг булиши, 
зарур булганда оила манфаатида уз карашларини ота- 
оналари олдида химоя кила олишидир.

НИКОХ МОТИВЛАРИ ЁКИ НИМА УЧУН
ОИЛА курмокчисиз?

«М о ти в»  ибораси психологияда м аълум  бир хулк, 
ф аолиятнинг юзага келиш ига асос булган куч, туртки , 
манба, асосни билдиради. Х у ш , кандай мотивлар ту-
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файли, нима сабабдан икки  ёш  никох куриш га  ахд 
килад и? П си хологи к  адабиётларда бир неча унлаб  
никох мотивлари фаркланади. Л е ки н  улар умумлаш -  
тирилган холда учта  классиф икацияга  фаркланади.

Б ул ар :
а) севги туф айли  оила куриш . Я ъ н и , ёш лар оила 

куриш дан аввал  бир-бирларини севиб, ёктириб, маъ- 
лум  бир муддат севиб-севилиб ю рганларидан сунг  
узаро севги билан никохга кириш и;

б ) моддий ёки узга манфаатдорлик туф айли  оила 
куриш . Бунда  ёш лар оила курар эканлар, ниманидир  
хисобга олган холда, м аълум  бир максадни кузлаб  
оила куриш лари  м умкин . М асал ан , бойликни, ман- 
сабни, моддий ёки иж тим оий  манфаатдорликни кузла- 
ган холда: «О ила  курсам , икки  киш и  биргалаш иб, 
рузБор ю ритиш им из осон булади», «Агар ш у  йигитга  
тур м уш га  чи ксам , бой-бадавлат яш айм ан» ёки « Ш у  
кизга уйлансам , унинг ота-онаси ёрдамида м аълум  бир 
мансаб, м авкега эриш ам ан», деган фикрлар асосида 
узи н и н г  иж тим оий-иктисодий  ахволидан .кутул и ш , 
«ёлгизликдан кутул и ш »  ва бош калар;

в ) анъаналарни бузм асли к  ёки стереотип караш- 
лар таъсирида оила куриш . Б у  тоифа ёшларда олдин- 
ги м отивларнинг иккаласи  хам кузатилм аслиги  м ум 
кин. Улар  оила курар эканлар, стереотипларга карай- 
дилар. Бундай  ёшлардан нима у чу н  оила курганлик-  
лари суралса, одатда «Х ам м а  тенгдош ларим уйлана- 
ётганди, мен хам уйландим!» ёки «Хам м а  дугонала- 
рим турм уш га  чикиш аётганди, мен хам турм уш га  чик- 
дим!», «У й лан м асам  булм айд и , ёш им  катта  булиб  
колди» кабилида ж аво б  берадилар.

Санаб утилган учала  мотив: севги, моддий ёки узга  
манф аатдорлик туф айли , стереотип буйи ча  курилган  
оилаларнинг кай  бири м устахкам р ок  булади, яън и
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кайси  мотив никох, оила м устахкам лигини  кучлирок, 
таъм инлайди?

А лбатта, бу саволга ёшларнинг аксарияти, биринчи  
мотивни, яън и  севги м отивини танлаб ж авоб  бериша- 
ди. Ч ун ки , улар  севги туф айли  оила кур иш  никох  
м устахкам лигини  таъм ин ло вчи  энг иш ончли, мустах- 
кам  пойдевор деб хисоблайдилар. Х,ак,ик,атан хам, 
севгининг оила мустахкам лигидаги урни бекиёсдир. 
Х ,акикатан  хам, севги —  бу ута  кудратли кучдир. Ин- 
сон ият уз  тараккиётида эриш ган энг ю ксак  чукки лар  
хам севги  туф айлидир. 3. Ф р ей д  таъкидлаганидек: 
«Севги —  бу инсониятни  хайвонот оламидан сугуриб  
олган кучдир!». И нсон  яратган бую к м уъж изалар ни нг  
барчаси севги туф айлидир.

Д ем а к , севги  туф ай л и  оила кур и ш  бахтли  ва 
м устах кам  ни кохни нг асоси ни  таъм ин лай д и . Л е к и н  
м устахкам  оилада м аън ави й  ом илларнинг роли ж уд а  
катта . Ё ш л а р  м аън ави й  эх ти ё ж л ар  ва улар н и н г кон- 
д ирилиш и  туррисида к у п р о к  кайрурсалар  б у  э згу  
одат, аввало , узлар ига , ф арзандларига мерос були б  
колади, яън и , ях ш и  м аъ н ави й  ва маданий кадрият-  
лар, ки тоблар , иж од  м ах суллар и  сиф атида улар  аба- 
дийдир, и к ки н чи  том ондан, асосан  бундай  э х т и ё ж 
лар  кам х ар ж  ва кам чики м д ир . М у х и м и , маънавия-  
ти  ю к са к  ки ш и  хаётда кам  ко килад и , оила ва рузго- 
рида кут-барака булади, эл  олдида ю зи ёрур, химма- 
ти баланд  булади. А л б а тта , моддий эх ти ё ж л ар н и  
м аън ави й  эх ти ёж л ар га  карам а-карш и куй и б  булмай-  
ди. Б у  хакда Ю р тб о ш и м и з  И сл о м  К ар и м о в  « Ю к с а к  
м а ъ н а в и ят  —  енги лм ас к у ч »  ном ли китобида «ин- 
сонга хос орзу-интилиш ларни руёбга чикариш , унинг  
онгли хаёт кечи р и ш и  у ч у н  зарур  булган  моддий ва 
м аън ави й  оламни бам исоли  парвоз килаётган  куш- 
нинг и кки  канотига  ки ёсласак , уй лайм ан ки , уринли
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бул ад и »1, деб таъкидлагани  б еж и з  эмас. Чинд ан  хам, 
моддий ва м аън ави й  хаёт там о йи ллар и  бир-бирини  
инкор этмайди, лекин  оилавий  хаётда муросаю-ма- 
дора у ч у н  инсонда ю ксак  калб , сам им ий дил ва ш и 
рин лутф  булса , хаёт сук,мок,ларидаги кийинчилик-  
лар и кки  ки ш и ни нг онгли м уом аласи  билан барта- 
раф эти ли ш и  м ум кин . Ш у  боис, ёш лар оилавий  хаёт- 
нинг инсон рух иятига  оид к,онуниятларини, унинг  
м аънави й  асосларини яхш и билиш лари  ва б у  борада 
уз  салохи ятлар и ни  ум рининг охирига кдцар ош ириб  
бориш лари керак.

ФАРЗАНД САЛОМАТЛИГИ —  
ОИЛА БАХТИ

Халкимизда «бола бошидан» деган накл бор. Чунки , 
оила мухитида боланинг тарбияси, усиш и ва вояга етиши  
учун  асос мавжуд. Сорлом мухит, муносабатларидаги 
иликлик, узаро туш униш  мавжуд булган оилада нафакат 
фаровон ва бахтли турмуш , балки, фарзанд устириш  ва 
вояга етказиш муносиб амалга ошади. Ш унинг учун  фар- 
занднинг сорлом тугилиши, сорлом усиши, сорлом тарбия- 
ланиши ва нихоят сорлом фикрли шахе булиб шакллани- 
ши хам оилага боглик,. Саломатлик —  бу нафакат сор- 
саломат юриш дегани, балки, узок умр куриш  гарови 
хамдир. Тугилиш, усиб-улБайиш, вояга етиб, шахеий ва 
умуминсоний манфаатлар йулида фаолият курсатиш , 
к,ариш-картайиш ва улим —  булар инсон хаёт йулининг 
конуний бекатларидир. Б у  хаёт учун  кураш —  саломат
лик учун  кураш эканлигини англашни так,озо этади.

1 Ислом Каримов. Юксак маънавият - енгилмас куч-Т.: 

Маънавият, 2008 - 67 б.
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Б угун ги  кунда бутун  дунёда салом атлик ва соблом 
тур м уш  тарзига катта  эътибор  берилмокда. М асал ан , 
америкалик олимлар бу  нарсага панж а ортидан к,араш 
нимага олиб келади, деган саволга уларда купрок, аг- 
рессив хулк,-атвор кузати ли ш и н и  таъкидламокдалар. 
Я ъ н и , хаста одам ур уш ко к , ж и ззаки , салга таж ан Г  
буладиган , сабр си з були б  колади. Б у  нарса охир- 
о к и б а т  ги ё х ва н д и кка  б е р и л и ш , и ч к и л и к к а  р у ж у  
куйи ш , оилада эр-хотин уртасида носоялом муноса- 
батларнинг келиб чи киш и , аёлга нисбатан  зуяум нинг  
ортиш и, ш ахснинг уз ж исм он ий  тарбиясига  нисбатан  
бефарклиги, шахслараро зиддиятларни келтириб чи- 
к,аради.

М у с т а к и л  ю ртимизда кенг кул о ч  ёзаётган бола- 
лар спортини ривож лантириш , оилавий спортни мил- 
лий менталитетим из хусусиятларига  мос тарзда хаётга 
ж орий  этиш , м устахкам  оилада соилом тур м уш  тар- 
зини баркарорлаш тириш га каратилган  барча саъй- 
харакатларим из ислохотларим из стратегиясига  мос 
булиб, юртимизда ти нчлик , то тувл и к  хамда таракки-  
ётга, ёш  оилаларнинг мустахкамлигига куш илган хисса  
булади. Бун д а  мам лакатим изда амалга ош ирилаётган  
к,атор хайрли тадбирлар, ж ум ладан , келин-куёвларни  
никох олди тиббий курикдан уткази ш  амалиёти ж уда  
катта  иж обий  самара бераётир.

О ила Кодексининг 17-моддасида ёш келин-куёвлар  
никохгача ихтиёрий тарзда тиббий курикдан утишла- 
ри мак,садга мувофик, эканлиги  таъкидланган. О ила  
кодексига модда киритилиш ининг мохияти шундаки, 
имонли, инсофли ва яхш и ниятли  инсон учун  оила 
куриш , унинг пойдевори м устахкам  булиш и йулида  
каЙБуриш канчалик мухим ва м аж бурий булса ёки ота- 
она булиш  м асъулияти  кучли  булса, узидан соялом  
зурриёт колдириш, уни соБ-саломат килиб вояга етка-
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зиш , туяри тарбия бериш ш унчали к  м асъулиятли  ва 
маж бурий ишдир. Ш ун и н г  учун  хам х,ар бир йигит ва 
киз ёки уларнинг ота-оналари янги оила куриш  ишини  
м асъулиятли  деб англасалар, никохга кирувчиларнинг  
пуш ти ва наели нуктаи  назаридан сог-саломатлигига 
иш онч х,осил к,илиш ш унчалик зурурдир. Тиббий курик- 
дан утган хар икки ёш энг аввало уз виждони олдида 
тоза булиш и масаланинг бир томони булса, хали оила 
курмай туриб, унинг саломатлиги хакида кайяураёт- 
ганлиги уларда мукадцае никохга булган жидций ва 
м асъулиятли  муносабатнинг намоён булишидир.

А й ни кса , бугунги бозор муносабатлари  шароити- 
да хар бир оила аъзосининг сорлом булиш и, янги ту- 
рилган фарзанднинг сор ва салом ат катта  булиш и кдн- 
чал и к  мух,им иктисодий х,амда м аънавий  масала экан- 
лигини бугун  х,амма туш ун и б  етди. Президентимиз  
томонидан каб ул  килинган «О на ва бола саломатли- 
гини мухоф аза килиш , сорлом авлодни ш аклланти-  
риш га дойр куш и м ча  чора-тадбирлар туррисида»ги  
ПК,-1096-сонли К,арор ва «2009-2013 йилларда ахоли- 
нинг репродуктив салом атлигини м устахкам лаш , со
рлом бола турилиш и, ж исм он ий  ва м аънавий  барка- 
мол авлодни вояга етказиш  борасидаги иш ларни яна- 
да кучайти р иш  ва самарадорлигини ош ириш  чора-тад- 
бирлари Д астур и  туррисида»ги П К ,- 1144-сонли Карор  
мам лакатим изда оилаларнинг иж ти м оий  баркарорли- 
ги, фаровонлиги йулида олиб борилаётган чора-тад- 
бирларнинг самарадорлигини янада оширди. Ш унин-  
гдек, хотин-кизларнинг репродуктив салом атлигини  
м устахкам лаш , соблом бола турилиш и, хар томонлама  
е тук  авлодни вояга етказиш , ёшларда сорлом ва ахил  
оила куришга, соблом тур м уш  тарзи олиб бориш га  
интилиш ни ш акллантириш  каби мухим вазиф аларни  
амалда баж ар иш  уч у н  дастуриламал булди.
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Узбекистан Республикаси Вазирлар М ахкамасининг  
2003 йил 25 августда кабул  килган 365-сонли карори  
билан тасдикланган «Н икохлан увчи  шахсларни тиб- 
бий курикдан утказиш  туррисида»ги Низомга кура, барча 
фукаролар Ф Х Д Ё  органларига никох,га кириш  учун  
ариза бергач, тиббий курикдан утиш  учун  йулланма  
олиш лари ва белгиланган тартибда уз саломатликла- 
рини текш иртириб куриш лари шарт. Бунда бул аж ак  
келин-куёвлар беш та асосий хасталик —  сил, тери- 
таносил, гиёхвандлик, О И В  касаллиги (О И Т С ), рухий  
касалликлар буйича текширилади. Сабаби, бу беш та  
касаллик бевосита наслга таъсир  килади.

К уза ти ш лар  ва ам алиёт ш уни  тасдикламокдаки , 
никох олди тиббий курикдан онгли равишда утиш , 
салом атликни  асраш нинг айнан узимизга, оиламизга  
безли к  ж ихатлар и ни  билиш , болалар спорти, оила- 
вий, оммавий спортни ривож лантириш , оилада соблом 
яш аш  тарзи куникм аларини  ш акллантириш  миллат- 
ни ж и сп л аш ти р увчи , наслни покловчи, давлатни куч- 
ли ки л увчи  омил сифатида бахоланмокда.

М и н г  аф суски , ханузгача  кариндош-уруБ уртаси- 
даги никохлар окибатида ногирон фарзандлар туБила- 
ётир. Б у  холатларга беф арк караб, оила кур иш  ва 
ногирон фарзанднинг хасталигини куриб, бир-бирини 
айблаш , норози були ш лар  туф ай ли  руй берадиган  
никох аж рим лари  хам, аф суски , учраб  турибди.

О ила инсон туяилиш и, усиш и, вояга етиш и ва тар- 
бияланиш и учун  зарур маскан экан, оила ва оилавий  
м уносабатларнинг объектив ва суб ъекти в  омиллари  
м авжудлигини хам таъкидлаб ути ш  лозим. О бъектив  
омилларга: оила аъзоларининг савияси , оиланинг тар- 
киби, оила аъзоларининг сони, оиланинг моддий фаро- 
вонлиги, фарзандларнинг таълим-тарбия муассасалари  
(болалар боБчаси, мактаб, лицей, инсти тут)га  бориши,
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оиланинг уй-жой билан таъм инланиш  даражаси (хов- 
лили, махдлладаги уй, куп  каватли  уй ) кабиларни ки- 
ритиш  мумкин. С уб ъ ек ти в  омилларга эса, оиладаги 
узаро муносабатларнинг узига хос хусусиятларини, ота- 
она ёки бошка аъзоларнинг маълумот даражасини( урта, 
урта махсус, олий), ота-оналарнинг маънавий-маданий 
савия хислатларини, ота-онанинг муомала маданияти- 
ни ва ш у  кабиларни киритиш  мумкин.

Оиладаги объектив ва суб ъекти в  омиллар фарзанд  
тар би яси , унинг усиб-улБайиш ига бевосита  таъси р  
килади. Ф арзанд нинг комил инсон булиб  етиш иш и  
оиладаги таълим -тарбия хамда м ухитга  борликдир. 
Ш ун и н г  учун  оилага м ураккаб  тарбия ва яш аш  маска- 
ни сифатида каралади.

БОЛА ТАРБИЯСИДА ЁШИ УЛУБЛАР 
ВА АЖДОДЛАР ТАЖРИБАСИНИНГ УРНИ

У зб еки стан  шароитида оилавий тарбия туш унча-  
сида наф акат болани дунёга келтирган ота-она таъси- 
ри, балки, ш у ота-оналарнинг аждодларидан колган  
таж риба  хам катта роль уйнайди. Ч ун ки , купни курган  
ота-оналар, бобо ва бувилар , ум ум ан , катта  ёш ли  
кариндош лар томонидан болаларни тарбиялаш  аза
лий тур кий  удумга кура, ота-оналар тарбиявий  таъси- 
ридан кучл и  деб каралади.

Ум ум ан , кексалар  хакида ran кетганда, биз улар- 
ни хонадонимиз ф ариш таси, хайру баракаси деб атай- 
миз. Халк, донолиги, минг йи ллик  таж рибалар , мил- 
лий анъаналар  к,арияларимиз онгида, ф аолиятида, 
тур м уш  тарзида ж амлангандир. У лар  ёш  авлоднинг 
устози , мураббийси , хаёт дорилфунунидир. Дониш- 
мандлар «К,ари билганни пари билмас», деб беж изга
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айтиш м аган . Ё ш  авлодни тарбиялаш да кекса  авлод- 
нинг хизм ати бенихоя катта  булиб, бобо ва бувилар  
оилада тарбияни  мукам м ал йулга куйиш да, чинакам  
халкчи л  тарбияни , оилавий тарбияни  яратиш да жон- 
куяр ли к  к,илиб келганлар. К атта  авлод вакиллари оила- 
нинг м аънавий  рахбарлари хам булиш ади. М асалан , 
Ам ир Тем ур  хонадонида урнатилган  тартибга асосан  
шахзодалар тар би яси  уларнинг оналари зиммасида  
эмас, балки  буви-бибиларида булган. М и р зо  Улуябек-  
нинг онаси Гавхарш одбегим  булса-да, унинг оилавий  
тарбияси  билан С аройм улкхоним  ш урулланган. Ам ир  
Тем ур  салтанатида фарзандлар ва набиралар тарбия-  
сига жиддий каралган ва албатта  кексалар  угитига  
риоя этилган.

Б угун ги  кунда ж о н аж о н  ю ртимиз Узбекистонда-  
ги салкам  7 м иллионлик оилаларнинг тинч, фаровон  
ва ахил булиб  яш аш лари  у ч у н  барча шарт-шароитлар  
м авж уд . М ах аллалар им изни нг бевосита узида таш- 
кил этилаётган  янги иш  уринларига иш га ж ойлаш иб , 
оила бю дж етини тулдириш , ижтимоий-фойдали мех- 
нат билан банд булиш  им кониятлари  бор. Ёшлари-  
мизнинг укиш лари , илм олиш лари, бирон-бир хунар- 
нинг бош ини тутиб, малакали хунарманд булиш и учун  
яратилган шароитларга барчанинг хаваси келади. Биз- 
дан ф акат кучл и  ф укаролик ж а м и яти  кур иш  йулида  
х укуки й  ж ихатд ан  саводхон булиш  ва инсон рухияти  
конуни ятлар и  асосида баярикенглик тамойилларида  
аввало  хонадонимизда, ко лавер са , махалла-куй ва 
ж ам о атчи л и к  даврасида ибрат намунасида яш аш и м и з  
талаб  этилади, холос. Кон ун лар и м и зга  хурм ат хар 
бирим изнинг хаётий ш иоримиз булмоии даркор. Ш ун-  
дагина, биз мухтарам  П резидентим из И слом  Кари- 
мовнинг « Ю к с а к  м аън ави ят  —  енгилмас куч»  китоби- 
да к,айд этилганидек, асрлар мобайнида асраган му-
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кдцдас удумларимизни  сакдаб колам из, уларга нисба- 
тан булаётган  тахдидлардан омон булам из.

П резидентим из уз  асарида миллий маънавияти-  
мизни ш акллантириш  ва юксалтириш да оиланинг урни  
тутрисида суз юритар экан , «оиланинг м аънавий  ола- 
ми», «оиладаги м аънавий  мухит», «хонадондаги м аъ 
навий ик,лим», «оила —  м аън ави ят  курБОНи» туш ун-  
чаларини беж и з  келтирмаган, албатта. Ш унингд ек, 
ёш  авлод тарбиясида м аън ави ят  бетакрор ва кудрат- 
ли омил эканлиги  ва долзарблигини зинхор унутмас-  
лик  керак, ч ун ки  «бу масалага эътибор  берм аслик  
наф акат айрим ота-оналар, балки , б утун  ж а м и я т  учун  
ж уд а  кимм атга туш и ш и » тугрисида хам алохида таъ- 
кид билан ёзадилар. Ш у  уринда «оммавий маданият»  
ва унинг оилага таъсирини  бир уйлаб курайлик. Рарб  
м атбуоти , телевидениеси , ф арзандларимиз хукм ига  
хавола этаётган айрим фильмлар, мультф илм лар , тар- 
катилаётган  китоблар  оилада энг аввало ота-онани 
фарзандга, фарзандни эса, ота-онага мехрсиз килиб  
куяётган ли ги  таш виш лидир. Ш у  боис хам жамияти-  
мизнинг асоси булм иш  оилалар манф аатларини химоя  
килиш , уни  «оммавий маданият»нинг салбий кусур-  
ларидан асраш , фарзандларимизни ватанпарварлик, 
юртпарварлик ва миллатпарварлик рухида тарбиялаш га  
уз  хиссам изни  куш и ш и м и з виждоний бурчимиздир.

Ш ун д ай  эзгу  максад  билан оила м устахкам лиги  
йулида конуни й  ж ихатд ан  хамда хар бирим изнинг  
шахе сифатидаги психологик саводхонлигимизни кута- 
риш га хизм ат к и л увч и  у ш б у  рисола ота-оналар ва 
ёш ларга оила хаёти масалаларида якиндан ёрдам бе- 
ради, деган умиддамиз.
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