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Узбекистон Республикаси давлат мустакиллигиниш
20 йиллигига багишланади

«Э н г  ян ги  замонавий укув воситалари  
билан таъминланган таълим муассаса- 
ларида эскидан цолган уцит иш  услул- 
ларининг давом эт иш ига мутлацо йул 
куйиб булм айди»

И.Каримов,
Узбекистон Республикаси Президента

2005 ва ундан кейинги йилларда “ Таъ
лим  муассасаларининг ресурс, кадрлар ва 
ахборот  базалари янада мустах^кам- 
ланади, укув-тарбия ж араёни ян ги  укув- 
услубий мажмуалар, илгор педагогик  
т ехнологиялар билан тулиц таъмин- 
ланади” .

Узбекистон Республикасининг 
Кадрлар таёрлаш миллим дастури

КИРИШ

Узбекистон Республикаси Олий Мажлисининг IX сессияси 
(1997 йил 29 август)да кабул килишан хамда бугунги кунда 
амалиётга кенг куламда табик; этилаёттан Узбекистон Респуб
ликасининг “Таълим тугрисида”ги ^онуни ва “Кадрлар таёрлаш 
миллий дастури”и амалиётда. Узбекистон Республикаси “Кадрлар 
тайёрлаш миллий дастури”нинг учинчи якунловчи боскичи таълим 
тизими амалиётига татбик; этишнинг сифат боскичи давом этмокда. 
Дастурни амалиётга тадбигининг жорий боскичини бошланганига 
хам 6 йил утган булишига карамай, х,анузгача таълим муассаса- 
ларида миллий педагогик технология етарли даражада кулланил- 
маётганлиги кузга ташланмокда. Шу кунда, халк таълими, олий ва 
урта махсус таълим тизимида таълим жараёнини замонавий педа
гогик технология билан таъминлаш -  бажариладиган жиддий 
вазифа булиб колмокда.
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Бу вазифанинг ечими, таълим жараёнини амалга оширишнинг 
асоси булган, укитиш усулларининг энг замонавийси -  педагогик 
технологиянинг миллий моделини яратиш ва уни укув-тарбия 
жарёнига татбик килиш масаласи билан узвий боглик эканлиги аён.

Буни хал килиш учун, Олий ва урта махсус, касб-хунар таъ- 
лимини ривожлантириш маркази илмий ходимлари етакчилигида 
Республикамизнинг кузга куринган олимлари билан хамкорликда 
илмий асосланган таълим технологиясини тадкик этиш йулида бир 
канча ишларни амалга оширдилар. Хусусан, мажмуилар назарияси 
(теория систем) нинг барча конуниятларидан келиб чиккан холда 
ривожланган хориж мамлакатларда мавжуд педагогик технология- 
лар тамойилларига тулик суянган холда, республикамиз педагогла- 
рига тушунарли булган худудий педагогик технологиянинг миллий 
моделини яратиш зарурлиги аникланди.(Щу ерда бир нарсага изо*; 
бериб утишлик жоиз. Шу кунда, Узбекистоннинг илмий жа- 
моатчилиги орасида, ута фалсафий тушунча булган ва рус ти- 
лида “система” деб номланиб келинаётган атамани, арифме- 
тикадаги метрик система сифатида куриб, “тизим” деб ту- 
шуниб келинмоцда. Бу нотугри. Уз вацтида, Узбекистоннинг 
кузга куринган тилчи олимлари Аюб Гулом, Озод Шарафудди- 
нов, Гайбуллох, ас-Салом ва етакчи нашриётларнинг бош мух,а- 
рирлари Шомух;иддин Мансуров ва Бахтиёр Омонлар билан 
бамаела^ат, “системалар назарияси” буйича, рус тилида к,абул 
цилинган “система” атамасини узбек тилига “мажму” деб 
таржима цилишлик тугри деб топилган). Мажму деганда, уза- 
рао функционал боглик булган элементларнинг бир бутунлиги 
тушунилади.

Шунингдек, юкоридагиларни эътироф этган холда, Система. 3. 
Бирор таълимотда асос булган коидалар, карашлар, тамойиллар 
МАЖМУИ. 4. Бирор иш методлари, тартиб-усуллари МАЖМУИ.
5. Крнуний тартибда жойлашган ва узаро узвий богланган 
кисмлардан, элементлардан таркиб топган БУТУНЛИК [92].

Система. 3 система (асосий принциплар МАЖМУ н); 4 
система, тармок, шохобча (бирлик, БУТУНЛИК ташкил этувчи 
нарсалар, ходисалар МАЖМУИ) [93].

Система -  муайян яхлит тузилма, бирликдан иборат, бир-бири 
билан конуният асосида богланган унсурлар (нарсалар, ходисалар, 
карашлар, билимлар ва х,.к.) мажмуи[76].
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Бу муаммони ечиш учун, якин ва узок хориж мамлакатлар ва 
републикамиздаги педагогик технологияга багишланган адабиёт- 
ларни тахлил килиб, шу асосда педагогик технологиянинг илмий- 
назарий асоси маълум бир тартибга келтирилди. Натижада, Педа
гогик технология -  замонавий илмий-назарий асоси услубий 
кулланма [64] нашрдан чикди.

Ривожланган хорижий мамлакатлар таълим тизимида муваф- 
факиятли кулланилиб келинаётган педагогик технология тамойил- 
ларидан огишмаган холда, мажмуилар назариясининг барча кону- 
ниятларидан келиб чикувчи ва Республикамиздаги ижтимоий -  
педагогик шароитни хисобга олиб, худуддаги профессор-укитув- 
чилар ва педагогларнинг маърифий менталитетидан келиб чиккан 
холда, республикамиз педагоглар жамоатчилигига тушунарли бул- 
ган педагогик технологиянинг замонавий узбек миллий модели 
яратилди. Бунинг якуни сифатида, “Педагогик технология -  замо
навий узбек миллий модели” номли укув-услубий кулланима[26] 
дунё юзини курди.

Навбатдаги вазифа, педагогик технологиянинг миллий моде- 
лини таълим-тарбия жараёнига татбик этиш йулида укув фанлар- 
нинг барча турдаги машгулотлари лойих,аларини тузишдир. Лойи- 
халаш асосида укитиш назарий жихатдан туда асосланган булиб, 
бугунги кунда уни таълим жараёнига татбик этиш энг долзарб 
масаладир. Шундан келиб чикиб, республика таълим жараёнидаги 
фанлар укув машгулотларининг илк лойихалари булган “Педагогик 
технология -  таълим жараёнига татбиги: Бошлашич таълимда 
математика укитиш методикаси фани дарсларининг лойихаси” 
укув-услубий кулланмаси[65] нашр этилди ва таълим амалиётига 
сингдирилмокда.

Лекин педагогик технологияни таълим жараёнига татбигининг 
кенг кулоч ёйиши бироз кийин кечмокда, бунинг сабаби, бирин- 
чидан, педагогик технологиянинг назарий асослари анча мурак- 
каблиги булса, иккинчидан, педагогик олимларимиз ва укитувчи- 
ларни синергетиканинг мажмулар назариясини тула эгаллаб олиш- 
маганлигида деб тушунтириш мумкин. Мажмулар назариясини ту- 
лик билмаган киши, педагогик технологиянинг мазмун ва мохия- 
тига тушуниб етмайди. Чунки, педагогик технология юз фоиз маж- 
му ёндошув тамойилидан келиб чикиб, тулалигича, унинг тамо- 
йиллари ва коидаларига буйсунади. Шу кундаги синергетик дунё-
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караш ва унинг таркибий кисми булган, бутун борликка мажму 
сифатида ёндошув тамойилини билмай туриб, педагогик техноло
ги я м  амалиётга сингдириб булмайди.

Щу нукдаи назардан келиб чикиб. ушбу тадкикотимизда педа
гогик технологиянинг асосий хусусияти мажму ёндошув тамойи- 
лидан келиб чивданлиги боиз, педагогик технология асосида даре 
лойихасини тузувчилар учун, мажмулар назариясининг киска ва 
одций килиб мазмун ва мохдятини очиб бердик. Бунинг учун, 
квант назарияси ва синергетиканинг сирларидан хам, оз булсада, 
педагогик жамоатчиликни хабардор килишга харакат килдик.

Ушбу монографияни укиб урганувчилардан илтимос килар- 
дикки, мажмулар назариясини жуда хам жун деб билмасинлар, шу 
билан баробар, уни англаб булмайдиган бир нарса экан, деб хам 
кабул килмасинлар. Мухтарам касбдошлар, ушбу тадкикот ипшни 
диккат билан укишингиз хамда абстракт тафаккурингизни ишга 
солиб туриб, чукур мулохаза юритишингиз жараёнида, мажмулар 
назарияси унча хам мураккаб эмаслигига ишонч хосил киласиз. Бу 
назария XX аернинг иккинчи ярмида, жахон хамжамияти онгига, 
мутлако янги булган квант назарияси ва унинг умумлашган ку- 
риниши хисобланган, синергетик дунёкараш сифатида кириб кел- 
ди. Бу хаммамиз учун янгилик. Дунё олимларнинг фаол кдтлами, 
айникса кибернетик, математик, биолог, географ ва бошка бир 
канча соха мутахасислари, уни зудлик билан эгаллаб олишди.

Антик даврда фанларни урганишга системали, хартарафлама 
ёндошувга Аристотел (384-322) асос солган. Унутмаслигимиз ло- 
зимки, квант назариясига асосланган синергетик дунёкарашдан ол- 
лип. карийб июси юз йилдан ортик инсоният онгини, Нюътоннинг 
механик физикасига асосланувчи дунёкараш к;амраб олган эди. Бу 
дунёкараш хам, уз замонаеида илгор дунёкараш хдеобланиб, узи- 
нинг равон илмий базасига эга булган. Шу билан бир каторда, 
Нюътоннинг механик физика назарияси, нисбийлик назариясидан 
кура, анча жун ва хаммага тушунарли. Шу боис, куп адабиётларда 
ва олимлар онгида у хали хам уз ифодасини топмокда. Нисбийлик 
назариясидан келиб чикувчи квант назарияси ва синергетика пайдо 
булганидан кейин Нюътоннинг механик физика назарияси сочилиб 
кетди. Аммо, афсуски, куп кишилар онгида бу дунёкараш хануз- 
гача устунлик килиб келмокда. Бу ачинарли холат, жамиятимиз- 
нинг энг илгор фикр юритучи вакили булишга буюрилган укитуви
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ва педагогларда айникса кучли сакланиб келмокда. Педагогик тех- 
нологияни мохиятига етиб бориш ва уни педагогик амалиётга жо- 
рий этипши узига максад килиб олган киши аввалом бор, узида 
сакланиб колган Ньютоннинг механик физикасига асосланган 
дунёкарашини узгартириб, синергетик дунёкарашга эга булиши 
хамда ундан келиб чикувчи мажму ёндошув тамойилини яхши 
билиб олипш шарт. Бу ишларни кандай килиб амалга оширинши, 
ушбу тадкикотимизда ёритиб беришга хдракат килганмиз.

Узбекистонда 2010 йил -  “Баркамол авлод йили” деб эълон 
килиниб, энг эзгу ва энг улуг максадимиз йулида яна бир шахдам 
кадам ташланди. 2009 йил 9 декабрь куни Юртбошимизнинг “Бар
камол авлод йили” Давлат дастурини ишлаб чикиш ва амалга оши- 
риш буйича тапжилий чора-тадбирлар тугрисида”ги Фармойишида 
янги йилда амалга ошириладиган вазифаларнинг устувор йуналиш- 
лари белгилаб берилган эди. Узбекистон Республикаси Президен- 
тининг 2010 йил 27 январдаги ПК-1271-сонли Карорига мувофик 
“Баркамол авлод йили” Давлат дастури тасдикланди[3]. Ушбу дас- 
турдан кузланган максад, карорда кайд этилганидек, мамлакати- 
мизда соглом ва баркамол авлодни тарбиялаш, ёшларнинг уз ижо- 
дий ва интеллектуал салохиятини руёбга чикариши, мамлакатимиз 
йигит-кизларини XXI аср талабларига тулик жавоб берадиган хар 
томонлама ривожланган шахслар этиб вояга етказиш учун зарур 
шарт-шароитлар ва имкониятларни яратиш буйича кенг куламли 
аник йуналтирилган чора-тадбирларни амалга оширишдан ибо- 
ратдир.

Узбекистон тараккиётининг хозирги боскичи жамиятимиз хаё- 
тининг барча жабхаларида туб сифат узгаришларни амалга оши- 
риш билан боглик экани инкор килиб булмайдиган хакикат. Бу 
вазифани, биринчи навбатда укитувчи ва педагогларимизнинг, сунг 
фукароларимизнинг ижтимоий онгини ифода этувчи маънавия- 
тини, сиёсий, хукукий, эстетик маданиятини, аклий фаоллигини ва 
билим даражаларини замон талаби даражасига кутариш ва барча 
номаъкул урф-одатларни чеклаш йули билан, максадга етишиш 
мумкин. Бунинг учун, шу кундаги жамият хаётини маълум дара- 
жада узгартириб, уни такомиллаштириш лозим. Кенг ахолига маъ- 
навий узлигини англаши ва книги маънавиятининг таркиб топиш 
тартиблари хамда унинг такомиллашув боскичларини тушунтириб 
бериш, шу куннинг долзарб масалаларидан бири булиб колди.
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Жамият ва шахе ривожи учун устоз Форобий айтганидек, 
факат фойдали билим, яъни хдкматлар керак. Фойдали билимларни 
эгаллашдан максад, аввало узига, сунг якин кишиларига ва бутун 
жамиятга наф келтиришдир. Киши муайян фойдали билимни 
эгаллаб, уни хаётида куп маротаба ишлатиши натижасида у секин- 
аста вужудига, кейин эса, рухдга сингиб хает тарзига, яъни ахлок 
ва одобига, бошкача килиб айтганда, маънавиятига айланиб кетади.

Фойдали билимларни маълум даражада эгаллаб, маъна
виятига айлантириб улгурган кишилар баркамол хисобланиб, 
бу дунёда эл-юрт хурматига, бокий дунёда эса жаннатга сазо- 
вор буладилар.

Баркамол шахе деганда, х,ар томонлама ривожланган, бир 
цатор гузал фазилатларга етишган хамда умуминсоний 
камолот талабларига жавоб берувчи инсон сиймоси 
тушунилади[27].

К ом ил инсон тушунчаси эса, Тангри таолонинг одамни 
яратишдан кузлаган мацеадига тулик, жавоб берадиган х;амда 
одамлар доимо орзу цилиб келаётган идеал шахсга нисбатан 
ишлатилади[27]. Буюк мутафаккир Алишер Навоий айтган эди: 

Камол эт каебким, олам уйидин 
Сенга фарз улмагай гамнак чикмок 
Жахондин нотамон утмак би-айниъх 
Эрур хаммомдин напок чикмок.

Ушбу монография муаллифлари мухтарам Президентимиз- 
нинг, баркамол шахе тугрисида билдирган фикрларини, шарк алло- 
маларининг комил инсон хакида айтганларини хамда дунё фай- 
ласуфларининг, шу билан бир каторда, муаллифларнинг карийб 30 
йил давомида олиб борган шахеий тадкикодларини тахдил килиб, 
XXI аерда Узбекистонга мос булган баркамол авлоднинг ижтимоий 
сифатлар мажмуини тузиб, бу фазилатларга эришиш йул- 
йурикларини ишлаб чикдилар. Буларни амалиётга сингдириш учун 
педагогик технология усулидан фойдаланишдан бошка йул 
куринмайди.

Узбеьсистон Республикаси Олий ва урта махсус таълим вазир- 
лигининг “Вазирлик тизимида 2007-2011 йилларга мулжалланган 
фундаментал тадкикотлар дастурлари” доирасидаги ОТ-Ф8-208 -  
“Таълим муассасалари укув-тарбия жараёнига замонавий педа
гогик технологиялар ва илгор тажрибаларни жорий этишнинг



илмий-назарий асослари” мавзусидаги фувдаментал лойиха асо- 
сида тайёрланган ушбу монография шу максадга хизмат килади.

Узлуксиз таълим тизимининг барча бугинларида фаолият кур- 
сатаётган укитувчилар, илмий гадкикотчилар ва педагоглар зим- 
масига масъулиятли вазифалар юкланмокда. Лойиха иштирокчи- 
лари томонидан яратилган “Педагогик технология: “Замонавий 
илмий-назарий асоси”, I кисм[64], “Педагогик технология -  Замо
навий узбек миллий модели”, II кисм[26], ва Педагогик техно
логия -  таълим жараёнига татбиги: Бошлангич таълимда мате
матика укитиш методикаси фани дарсларииинг лойихаси[65], 
Педагогик технологиянинг узбек миллий моделининг амалиётга 
татбиги (“Педагогик технология ва педагогик махорат” фани 
укув машгулотларининг лойихаси), I кием укув-услубий куллан- 
малари ва улар асосида тайёрланган ушбу монография Узбекистон 
Республикаси таълим-тарбия тизимининг янада ривожланишига 
салмокли хиссасини к у ш аДИ деган фикрдамиз.

Монографияни тайёрлашда кириш, I боб: 1,2,3,5-§, П боб: 5,6,7-§, 
Ш боб: 1-§ ва хулоса кисмини п.ф.д. М Тожиев., кириш, I боб: 4,5-§, 
П боб: 1-5-§, Ш боб: 2-15- § ва хулоса кисмини ф.ф.д.,проф.
Б.Зиёмухаммадов томонидан ёзилган ва монографиянинг баъзи 
бобларини шакллантиришда п.ф.д., проф. Э.А.Сейтхалиловнинг 
маслахатлари эътиборга олинган.

Монографияни тайёрлашда Узбекистонда таълим-тарбия жа- 
раёнини янада ривожлантириш ва ёшлар интеллектуал салохиятини 
юксалтириш хамда баркамол шахени шаклланшриш сохасида узок 
мехнат килган ва ишимизга илмий, услубий ва амалий маслахат 
берган педагогика фанлари доктори, профессор УД.Толипов, 
физика-математика фанлари доктори, профессор Ш.Жураев, 
физика-математика фанлари номзоди, доцент А.М.Мавланов, 
физика-математика фанлари номзоди, доцент Х.Х.Назаров, 
филология фанлари номзоди, доцент Махкам Махмудовларга ва 
нашр килишда узлариннг хомийлик ёрдамларини курсатган 
К^ашкадарё вилояти “Замаши пахта тозалаш” ОАЖ ва 
“Абдихолик угли Ислом”, “Шукрулло угли Камолиддин”, 
“Нормамат ота”, “Худайназар Ибн Алимардон” хамда “Фаррух 
Аббос Fанижон угли” фермер хужаликлари рахбарларига уз хис- 
саларини куштанликарини эътироф этган холда, муаллифлар 
миннатдорлигини билдиради.



I БОБ. ПЕДАГОГИК ТЕХНОЛОГИЯ МОХИЯТИ ВА 
ИСТИКБОЛЛАРИ

1-§. Жамият тараккиёти ва эркин фикрловчи шахе
Мамлакатнинг жахон хамжамиятида эгаллаган урни унинг 

интеллектуал салохияти билан белгиланади. Бутунги кунда, инсон 
ва жамият эхтиёжларини кондириш, тобора такомиллашиб бораёт- 
ган технологияларсиз таеаввур килиб булмайди. Буни ривожланган 
мамлакатлар тажрибаси миеолида яккол куриб турибмиз. Маъ- 
лумки, мамлакатимиз мустацилликка эришгандан сунг хорижий 
мамлакатлар хамкорлигида замонавий технологиялар билан жихоз- 
ланган ишлаб чикариш корхоналари бунёд этилиб, уларни кадрлар 
билан таъминлаш ишлари мумкин кадар хал килинмокда. Шундай 
булсада мамлакатимизда замонавий мутахаесис кадрларга булган 
эхтиёж кундан-кунга кучайиб бормокда. Бу муаммони ижобий хал 
килмасдан туриб, мамлакат иктиеодиётини юкеалтириб булмайди. 
Республикамизда баркамол шахе ва етук мутахассисларни шакл- 
лантириш давлат сиёсати даражасига кутарилган.

Узбекистан Республикаеи Президента И.Каримов ташаббуеи 
ва бевосита рахбарлигида ишлаб чикилган кадрлар тайёрлаш Мил- 
лий моделининг бош макеади комил инсон ва етук малакали мута- 
хасеис етиштириш, шу асосида жахон хамжамиятида уз урни ва 
нуфузига эга булишдан иборатдир. Кадрлар тайёрлаш жараёнининг 
таркибий кисмлари шахе, давлат ва жамият, узлуксиз таълим, фан 
ва ишлаб чикаришдан иборат булиб, улар уртасидаги узаро бирлик, 
хамкорлик ва узвий алока мазкур жараён муваффакиятини таъмин- 
лайди. Таълим миллий моделининг асосий таркибий киемида “шахе” 
биринчи уринда туради, яъни бутун таълим тизими, жумладан, 
укитишнинг шахе камол тоишга йуналтирилган булиши керак.

Шахсга янгича караш куйидагилардан иборат:
-  таълим жараёнида шахе объект эмас, субъект хисобланилади;
-  хар бир тахеил олувчи кобилият эгаси, купчилик эса истеъ- 

дод эгаси хисобланилади;
-  этник маънавий кадриятлар (сахийлик, мухаббат, мехнат- 

севарлик, виждон ва бопщалар) шахенинг устувор хислатлари 
хисобланади.

Муносабатларни демократлаштириш куйидагиларни уз ичига 
олади:
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-  тахсил олувчи ва таълим берувчи хукукларинихрмат кипи т ;
-  хатони тузатишга имкон бериш;
-  уз нуктаи назарига эга булиш хукуки;
-  тахсил олувчи ва таълим берувчи муносабати зайли: таъ- 

кикламаслик; бошкариш эмас, биргаликда бошкариш; мажбурлаш 
эмас, ишонтириш; буюриш эмас, ташкил этиш; чегаралаш эмас, эр- 
кин танлаб олишга имкон бериш.

Бу муносабатларнинг асосий мазмуни, хозирги замон шарои- 
тида самарали натижа бермайдиган, аввалги тизимдан мерос кол- 
ган педагогика ва унинг усулларидан воз кечишдир.

Педагогик технология шундай таълим усулики, унинг восита- 
сида таълим сохасида туб бурилипши амалга оошриш мумкин.

Маълумотлилик -  маърифат асосини татпкил этувчи бош гоя 
табиат ва жамият алокадорлигини англаб етиш, авторитар ва сохта 
тафаккур юритиш усулидан воз кечиш, сабр-бардош, каноат, узга- 
лар фикрини хурматлаш, миллий ва умуминсоний кадриятларни 
эъзозлаш каби сифатларни шакллантиришдан иборатдир. Ушбу 
масаланинг ечими кайсидир даражада таълимни технологиялаш- 
тириш билан чамбар-час богликдир.

Таълим-тарбия мазмунига утмиш аждодларимиз угитлари, хал- 
кимиз миллий кадриятларини сингдириш баробарида, замонавий 
педагогик технологияни укув жараёнига татбик кил май туриб бу 
максадга эришиб булмайди.

Кадрлар тайёрлаш миллий дастурини амалга ошириш билан 
боглик укув-тарбия жараёни эркин, айни чогда масъулиятли шахс- 
ни шакллантиришга йуналтирилди. Бошкача айтганда, хар бир 
инсон, жамиятимизда уз кобилиятини ишга солиши, куп киррали 
маънавий ва моддий эхгисжини кондира олиши мумкинлигини ва 
шу билан бирга жамият олдида тула маънода жавобгарлиги, ко
нунга риоя килиши, ижтимоий баркарорлик ва тараккиётга эри- 
шиш учун хисса кушиш зарурлигини тушуниши шарт.

Шахе таълим жараёнининг объекти эмас балки, энди унинг 
субъектига, асосий харакатлантирувчи кучига айланди. Укитувчи, 
таълим муассасасининг зуравони эмас, “педагогик хамкорликни” 
таъминлайди. “Тахсил олувчини хаётга тайёрлаш” тамойили “Тах
сил олувчи таълимнинг барча боскичида тулаконли, фаол хаёт 
билан яшайди” тамойили билан алмашади, таълим жараёнидаги 
барча катнашувчиларнинг вазифаси тахсил олувчилар фаолиятини
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самарали, ижодий булишини таъминлашдан иборат булади. Бу 
шахснинг ижтимоий фаол ва мослашувчан булишини, унинг ижо
дий имконияти, кобилиятини ижтимоий жараёнга таъсир курсати- 
шини таъминлайди.

Шунинг учун замонавий педагогик технологиядан таълим жа- 
раёнида, укитишнинг шахе камолатига йуналтирилган технология- 
лари асосида амалга оширилиши лозим.

2-§. Педагогик фаолиятни техиологиялаштиришнинг 
ижтимоий зарурияти ва Узбекистоида педагогик 

технологияни таълим амалиётига жорий 
этишнинг долзарблиги

XX аср кишилик жамияти тараккиёти тарихидан фан ва тех
ника сохасида юз берган шщилоблар даври еифатида жой олди. 
Илм-фан ва техника ривожининг юксак суръати моддий ишлаб 
чикариш жараёнини назарий (гоявий) хамда амалий жих,атдан бо- 
йитиб бориш билан бирга ижтимоий муносабатларнинг янгича маз- 
мун касб этишини таъминлади. Янги хизмат курсатиш сохалари- 
нинг пайдо булиши, янгича турмуш тарзи кишиларнинг моддий ва 
маънавий эхтиёжларининг ортиб боришига замин хозирлади. Иж
тимоий эхтиёжларнинг янгиланиб хамда ортиб бориши уз навба- 
тида уларнинг киска муддатда ва сифатли кондирилишини таъмин 
этувчи фаолиятнинг йулга вуйилишини такозо этди. Ижтимоий 
зарурат махсули булган технология сохдси ва унинг такомиллашиб 
бориши киска вакт оралигида, кам жисмоний куч ва кам в акт 
сарфлаган хрлда юксак сифатли махсулот ишлаб чикариш, хом- 
ашёни кайта ишлаш сохалари (кишлок хужалиги, саноат, транс
порт, маиший хизмат курсатиш ва бопщалар)да махсулот ишлаб 
чикариш жараёнини ташкил этишга технологик ёндошув анъанаси 
юзага келди.

Технологик ёндошув ишлаб чикариш жараёнининг умумий 
тавсифини ёритишга хизмат килади. Муайян махсулотни ишлаб 
чикариш максадида хом-ашёни танлаш (дастлабки боскдч)дан мах
сулотни истеъмолчига етказиб беришгача булган (сунги боскич) 
даврни уз ичига олган жараён технологик жараён еифатида эъти- 
роф этилади. Ишлаб чикариш жараёнига нисбатан технологик 
ёндашув муайян сохаларда ислохотларни ташкил этиш, уларнинг 
мувафакиятини таъминлаш, эришилган ютукларни бойитиб бориш
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каби максадларга эришишнинг самарали омили сифатида намоён 
булади.

Моддий ишлаб чикариш сох,аларига замонавий, илгор, юксак 
технологияларнинг татбик этилипш бир кагор шартлар асосида 
кечади, хусусан, илм-фан хдмда техниканинг сунги ютукларга 
таяниш, йирик молиявий маблаглар ва юксак даражадаги касбий 
махрратга эга малакали мутахассисларнинг мавжудлиги бу бора- 
даги ютукдарни кафолатлайди.

Моддий ишлаб чикариш сохаларида илгор технологияларни 
куллаш шартларидан бири -  малакали мутахассисларни тайёрлаш, 
уларнинг касбий махоратини доимий равишда ошириб боришга 
эришиш эканлигидан хам англанадики, ижтимоий, икдисодий ва 
маданий хаёт бир-бири билан узвийлик, алокадорлик х,амда яхлит- 
лик тамойили асосида ривожланиб боради. Жамият ижтимоий 
хаётида етакчи урин тутган гоя ва карашлар икгисодий ишлаб 
чикариш ривожига уз таъсирини утказса, уз навбатида, иктисодий 
усиш ахолининг маданий турмуш тарзининг яхшиланишига олиб 
келади.

Инсоният цивилизациясининг куй и боскичларида шахсни 
тарбиялаш, унта таълим беришга йуналтирилган фаолият содда, 
жуда оддий талаблар асосида ташкил этилган булса, бугунги кунга 
келиб таълим жараёнини ташкил этишга нисбатан зп’а катьий 
хамда мураккаб талаблар куйилмокда. Чунончи, мураккаб техника 
билан ишлай оладиган, ишлаб чикариш жараёнининг мохиятини 
тулаконли англаш имкониятига эга, фавкулодда руй берувчи 
вазиятларда хам юзага келган муаммоларни ижобий хал эта олувчи 
малакали мутахассисни тайёрлашга булган ижтимоий эхтиёж 
таълим жараёнини технологик ёндашув асосида ташкил этишни 
такозо этмокда.

Шу боис ижтимоий тараккиёт билан узвий алокадорликда 
ривожланиб бораётган педагогика фанининг вазифалари доираси 
кенгайиб бормокда. Айни вакгда Республика ижтимоий хаётига 
шиддатли тезликда ахборотлар окими кириб келмокда ва куп 
сохаларни камраб олмокда. Ахборотларии тезкор суръатда 
кабул килиб олиш, уларни тахлил этиш, кайта ишлаш, 
назарий жихатдан умумлаштириш, хулосалаш хамда тахсил 
олувчига етказиб беришни жадаллаштиришии хам йулга 
к у й и ш  таълим тизими олдида турган долзарб муаммолардан
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бири хисобланади. Таълим-тарбия жараёнига педагогик техно
логи я м  татбик этиш юкорида айтилган долзарб муаммоларни 

ижобий хал этишга хизмат килади[66].
Педагогик технология А Д Ш  ва Европа мамлакатларида «таъ- 

лим технологияси» сифатида эътироф этилган назария булиб, 
унинг яратилипш тугрисида маълумот берувчи манбаларни >фга- 
нштт натижалари шуни курсатдики, таълим тизимини технология- 
лаштириш гояси утган асрнинг урталарида Еарбий Европа хамда 

АКДГда таълим тизимини ислох килиш, таълим самарадорлигини 
опшриш, шахе ижтимоийладгувини таъминлаш ва бу борада 

муайян муваффакиятга эришиш борасидаги ижтимоий эхтиёжни 

кондиришга уриниш натижасида вужудга келган. Уш бу гоя X X  

асрнинг 30-йилларида таълим жараёнига «педагогик техника» 
(«таълим техникаси») тушунчасининг олиб кирилиши билан асос- 
ланган. Бу сохадаги мавжуд адабиётларда «таълим техникаси» ту- 
шунчаси укув машгулотларини аник ва самарали ташкил этишга 

кумаклашувчи усул, воситалар йигиндиси дея талкин этилади. 
Таълим самарадорлигини оширишга ёрдам берувчи етакчи омил- 
лар сифатида укув жараёнига укув ва лаборатория жих,озларининг 

олиб кирилиши, улардан унумли фойдаланиш йулларининг ишлаб 

чикилиши, материал мазмунини курсатмали куроллар воситасида 

талабаларга етказиб бериш кабилар тушунилади.
X X  асрнинг 50-йилларида аудиовизуал воситаларнинг ярати- 

лиши хамда улар хизматидан фойдаланиш «таълим технологияси»- 
нинг йуналишини белгилаб берувчи омилдир дея бахоланди. Уш бу  

боскичда асосий эътибор техник воситалардан самарали фойдала
ниш хисобига амалга оширилиши, уларнинг имкониятларини 

кенгайтириш, ахборот сигимини ва уларни узатишни такомиллаш- 
тириш ва индивидуал таълимни йулга куйиш каби масалаларнинг 

ижобий хал этилишига каратилди.
Утган асрнинг 60-йилларида таълим фаолиятини аввалдан пух- 

та ишлаб чикилган дастур гояларига мувофик ташкил этиш ташаб- 
буси кутарилди. Дастурлаштирилган таълим укувчи ёки талаба
ларга муайян билимларни кисмларга булиб такдим этилиши асо- 
сида таълим жараёнини ташкил этишни назарда тутади. Дастур
лаштирилган таълим мазмунида унинг максадлари, бахолаш мезон- 
лари таълим жараёни мохиятининг аник тавсифини курсагувчи 

курсатгичлар эканлигига алохида урин ажратилади[66].
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Узбекистан Республикаси “Кадрлар тайёрлаш миллий 

дастури”да, куп маротаба илгор педагогик технологияни урганиб, 
уларни укув муассасаларимизга олиб кириш зарурлиги уктирилган.

Кейинги ун йиллар ичида яратилган, педагогикага багишланган 

адабиётларда “Педагогик технология”, “ Янги педагогик техно
логия”, “Илгор педагогик технология”, “Прогрессив педагогик 
технология” каби тушунчалар куп учраб турибди, уларнинг узбек 

тилидаги маромига етган таърифи тузилди[26]. Инчинун, респуб- 
ликамизга мос, педагогик технология хам яратилди[26]. Буларнинг 

хаммасини тахдил килиб ва умумий хулосага келиб, ушбу моног- 
рафияда тулик ёритиб беришга харакат килдик.

Республикамизнинг педагогик олим ва амалиётчи педагоглари 
илмий асосланган хдмда Узбекистоннинг ижтимоий -  педагогик 

шароитига мослашган узбек миллий таълим технологиясини 5фга- 
ниб, уларни таълим-тарбия амалиётида куллашга интилмокдалар.

Бу ерда, нима учун бугунги кунда педагогик технологиянинг 

миллий назарий асосини яратиш ва амалиётга тадбик этиш за- 
рурати тугилди, деган савол пайдо булиши мумкин. Жамиятимизга 

канчадан-канча билимли кадрларни ва юкори малакали олимларни 

етиштириб келган, собик итгифок хукуматидан колган, педагогика 

услублари мавжудку, уларнинг эскириб, талабга жавоб бермай кол
ган ва мафкуралаштирилган жойларини узгар тириб, миллий туе 

бериб, фойдаланаверса булмайдими, албатта хорижга эргашиш  

шартми? -  деган мулохдзалар хдм йук эмас. Узбекистоннинг шу 

кундаги педагогик жамоатчилигининг аксарияти, айнан мана шу 

йулдан бормокда ва уни янги педагогик технология демокдалар. 
Буни педагогик технологияга алакоси булмай, бу йул иложеиз- 
ликдан излаб топилган. Бу йул факат киска муддатга хизмат ки- 
лиши мумкин х,олос. Мустакилликни кулга киритган ва буюк кела- 
жак сари интилаётган жамиятга бу йул узок хизмат килолмайди. 
Чунки:

биринчидан, Жамиятимизни тараккий этган мамлакатлар 

каторидан муносиб урнини эгаллаши учун, ах,оли таълимини 

жадаллаштириш ва самарадорлигини ошириш максадида энг илгор 

педагогик тадбирлардан фойдаланиш зарурлиги;
иккинчидан, анънавий укитиш тизими ёзма ва огзаки сузларга 

таяниб иш кзфиши туфайли “ахборотли укитиш” сифатида тав- 
сифланиб, укитувчи фаолияти биргина укув жараёнининг ташки-
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лотчиси сифатида эмас, балки нуфузли билимларнинг ягона ман- 
баига айланиб колганлиги, гарчи у  унча кучли укитувчи булмаган 

такдирда хам;
учинчидан, фан -  техника тараккиётининг ута ривожланган- 

лиги натижасида ахборотларнинг кескин купайиб бораётганлиги ва 

уларни ёшларга билдириш учун вактнинг чегараланганлиги;
туртинчидан, кишилик жамияти уз тараккиётининг шу кун- 

даги боскичида назарий ва эмпирик билимларга асосланган тафак- 
курдан тобора фойдали натижага эга булган, аник амалий якунга 

асосланган, техник тафаккурга утиб бораётганлиги;
бешинчидан, ёшларни хаётга мукаммал тайёрлаш талаби, 

уларнинг тафаккурини кенгайтирувчи ва энг илгор билим бериш  

усули х,исобланган объектив борликка системали-мажмуи ёндапгув 

тамойилидан фойдаланишни талаб килишидадир.
Педагогик технология юкорида санаб утилган бешта саба- 

бий ш артларнинг барча талабларига жавоб берадиган таъ- 
лимий тадбирдир.

Ш уни айтиш жоизки, таълим технологиялари, педагогика ил- 
мининг тадкикот объекта сифатида, аник фанларни укитиш услуби  

сифатида майдонга чиккан эди, эндиликда ижтамоий фанларни 

укитишга х;ам янгича ёндашув лозим деб топилмокда.
Бу зарурият, шу вактгача ижтимоий фанларни укитганда, маф- 

кура нуктаи назаридан келиб чикиб, укувчи (талаба)лар ёпик та- 
факкур парадигма (намуна, мисол)лар асосида укитилганлиги, 
уларда узгача нуктаи назарни тан олмаслик, факат укитувчининг 

фикрини тугри деб билиш шакллантарилганлигидандир. Бу х,ол 
хар кандай ижтимоий тараккиётга fo b  булиб, шу парадигмада 

юрган кишиларни инкироз сари етаклайди.
Жамиятимиз жадаллик билан тараккий этиб, иктисодий ва 

сиёсий мавкеи кундан-кунга ортиб бормокда. Аммо ижтимоий со- 
хада ва, айникса, таълим-тарбияда (баъзи илгор укув муассалари 

бундан истисно) депсиниш ва умумий тараккиётдан оркада колиш  

сезилмокда. Бундай нохуш вазиятдан чикиб кетиш йулларидан  

бири таълим-тарбия жараёнини кабул килинган давлат стандарлари 

асосида технологиялаштиришдир.
Маърифатли ва ривожланган мамлакатларда мувафаккият би

лан кулланиб келаётган педагогик технологияни урганиб, халки- 
мизнинг миллий педагогика анъаналаридан хамда таълим соха-
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сининг шу кундаги холатидан келиб чиккан холда Узбекистоннинг 

замонавий миллий педогик технология моделини яратиш зару- 
рияти пайдо булган эди.

Педагогик технологиянинг том маъносини билиш ва унинг 

худудимизга мое турини яратиш учун мажмулар назариясини тула 

эгаллаб олиш зарур. Чунки, педагогик технология мажмулар  

назариясининг конуниятларига юз фоиз суянган булиб, янгича  

фалсафий тафаккурни, янгича дунёкараш ни ифода этади.
Ш у уринда алохида таъкидлаб утиш жоизки, киш иларнинг  

хаётга онгли муносабатнни, дунёкараш ини белгилаш га доимо 

янгича сндашиш зарурлигини уз вактида англаб етиш дара- 
жасини курсатиб берувчи мухим омил -  янги фалсаф ий маъна- 
виятдир. Айникса, х,ар бир инсон хаётда узининг муносиб )фнини 

топиш учун курашаётган хозирги даврда булажак мутахассиснинг 
фалсафий маънавияти, гуманистик, илгор дунёкараши, инсоний 

фазилатлари биринчи даражали ахамият касб этади.
П едагогик технологияни бош ка таълим усулларидан ажра- 

тиб турадиган узига хос хусусиятлари куйидагилардир.
Биринчидан, аввал хам бир неча бор таъкидлаганимиздек, пе

дагогик технология синергетик дунскдрашдан келиб чикувчи 

объектив нарса ва ходисаларга мажму ёндошув тамойили асосида 
яратилган. Аввалги педагогик усуллар, тузилиши жихатидан эркин 

булиб, даре таркибини белгилаш укитувчи ихтиёрида булган.
Иккинчидан, педагогик технологияда олдиндан белгиланган 

асосий максадга эришиш кафолатланган. Бошка барча педагогик 

усулларда таълим-тарбия фаолиятииинг кафолатланган натижаси 

мавжуд булмай, етихияли натижалар билан кифояланиб келинган.
Учннчидан , педагогик технологияда, асосий максадга эришиш  

боскичма -  боскич амалга оширилиб, хар бир боскичда олдинга 

куйипган максадлар, бажарилиши лозим булган вазифалар ва талаб 

килинадиган воситалар хамда усул ва услубларнинг аник модул- 
лари косил килинади. Бошка педагогик усулларда таълим -  тарбия 

жараёнининг якунида умумий макеад куйилиб, унга эришиш йул- 
лари укитувчининг ихтиёрига хавола килинган.

Туртинчидан, педагогик технология универсал хусусиятга эга 

булиб, уни хар бир мутахасис, аъло булмаса хамки, яхши амалга 

ошира олади. Дарснинг интенсивлигига ва самарадорлигига, педа- 
гогнинг махорати ва шахеий сифатлари деярли таъсир этмайди.

ТозЬкеШ АхЬ«™«- т ^-ппЬ»Ь/яЬ_п Цп1уег211е1
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Чунки дарснинг лойихдси аввалдан, махоратли методист-ухитув- 
чилар томонидан тузилади. Аввалги даре бериш усулларини ама- 
лиётда куллаш учун, маълум даражада укитувчининг педагогик ма- 
хорати, шахеий сифатлари етакчилик к,илган.

Беш инчидан, педагогик технология ёрдамида даре утганда, 
таълим жараёнини доимий ва тулик назорат килиш имкони мав- 
жуд. Аваллари бундай имконятга укитучилар эга эмае эдилар.

Олтинчидан, педагогик технолгия ёрдамида таълим жараёни
ни амалга оширганда, натижаси, талабаларда куникма хосил килиш  

билан якунланади. Бошка педагогик уеуллар ёрдамида даре берган- 
да, талабалар берилган билимни зурга эслаб кола олардилар холос.

Еттинчидан, педагогик технология, Давлат таълим стандарт- 
ларига эришишни кафолатлайди ва сарфлаш талаб килинган вакт, 
куч хамда воеиталарнинг меъёр даражаеида ушлайди.

3-§. Таълим  технологиясининг ш аклланиш  босцичи  

ва сам арали жорий этиш йуллари
Таълим еохасида фаолият юритаётган илгор олим ва амалиёт- 

чилар илмий асосланган хамда Узбекистоннинг ижтимоий-педаго- 
гик шароитига мослашган таълим технологияларини татбик этиш 
йулида самарали ишларни амалга оширмокда. Лекин, бу йуналиш- 
да амалга ошириладиган ишларда ута эркинлик кузга ташланмок- 
ди. Замонавий педагогик технологияни таълим жараёнига татбик 
килиш ва таълим жараёнини технологиялаштириш назариясининг 

шаклланиши узок, муддатли вакт оралигида кечди. Катор мамла- 
катларда таълим технологияси ва унинг муаммоларини тадкик 

этишга алохида эътибор каратилди. Таълим технологияси муаммо
ларини тадкик этувчи ташкилотлар тузилди, махсус журналлар  

нашр этилди.
Куйида номлари келтирршган ташкилот хамда илмий журнал

лар фаолиятининг асосий мазмуни таълим технологияси муаммо- 
лари буйича олиб борилаётган илмий тадкикотлар мазмуни ва на- 
тижаларини умумлапггириб, тахдил этиб бориш, шунингдек, ушбу  
тадкикотлар натижаларининг тахлили асосида муайян тавсияларни 

ишлаб чикиттт, энг самарали тадкикотларни оммалаштиришдан 

иборатдир. Таълим технологиясининг мохияти, унинг ютуклари 

билан таълим сохаси ходимларини хабардор этиб бориш, уларнинг 

бу борадаги малакаларини оширишга йуналтирилган фаолиятни
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ташкил этиш хдм таълим технологияси муаммоларини таткик 

этувчи ташкилотлар зиммасидадир.

Таълим  технологияси муаммоларини тадкик этувчи  

таш килотлар хамда илм ий ж урналлар

Т/р
Мамла-
катлар

Ташкилот
номи

Ташкил 
топтан йил Журнал номи

Ыашр
этилган

йили
1

АКД1
Таълим 

Коммуникацияс 
и Ассоциацияси

1971
'Таълим технологаси" 

"Educatiohal 
Technology"

1961

2 Англия Педагогик 
таълим Миллий

1967
"Таълим 

технологияси ва 
дастурли таълим"

1964

Кенгаши
"Таълим

технологией"
1970

3 Япония
4 номда илмий 

жамиятлар
1965-1970

"Таълим
технологияси"

1965

"Таълим 
технологияси 

сохасидаги тадколар"
1965

4 Италия
"Таълим

технологияси"
1971

Мустакиллик шароитида Узбекистан Республикаси таълим 

муассасалари фаолияти жараёнига янги педагогик технология- 
ларни олиб киришга каратилган харакат бир катор етакчи таш
килотлар томонидан олиб борилмокда.

Сунгги йиллар давомида Республиканинг бир катор етакчи 

олий таълим муассасалари кошида инновацион (педагогик техно
логия) марказлар(и) ташкил этилди. Мазкур марказлар томонидан 

ташкил этилган илмий семинар, киска ва узок, мудцатли курсларда 

олий таълим муассасалари, академик лицейлар, касб-хунар коллеж- 
лари хамда умумий урта мактабларнинг педагогик ходимлари иш- 
тирок этиб, педагогик технология ва ундан таълим жараёнида фой- 
даланиш борасидаги назарий ва амалий билимларга эга булдилар. 
Олий ва урта махсус, касб-хунар таълимини ривожлантириш мар-
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казн, Низомий номидаги Тошкент давлат педагогика университета 

кошидаги марказ, Гулистон давлат университети кошидаги марказ, 
У зП Ф И ТИ да ва бошка жойларда бу борада бир катор ишлар 

амалга оширилмокда[66].
Лекин, таълим муассасаларида укув-тарбия жараёнига маж- 

мулар назариясига тула суянувчи замонавий педагогик техноло- 
гияни жорий этиш буйича илмий асосланган андоза ва курсатмалар 

етарли эмас эди. Хусусан: аксарият манбаларда педагогик техно
логия мохиятини ёритишга хизмат килувчи, фак;ат унинг назарий 

асосларинигина очиб берилишига хдракат килинган; урганилган  

аксарият манбаларда «педагогик технология»нинг таърифи ёритиб 

берилган булса-да, мавжуд адабиётларнинг деярли барчасида асо- 
сий ургу таълим технологиялари, уларнинг мохдяти ва афзаллик- 
лари каби масалаларнинг тадкицига багишланган булиб, у хам бул- 
са мажму ёндошув тамойили асосида килинмаган. инчунун тарбия 

технологиялари ва уларнинг мохиятини очиб бериш борасида 

муайян ютукларга эришилмаган; амалга оширилган тадкикотларда 

узлуксиз таълим тизимининг маълум боскичида таълим муасса- 
салари укув фаолиятини технологиялаштириш муаммолари етарли 

даражада тадкик этилмаган.
Хулоса килиб айтадиган булсак, айни вактда узлуксиз таълим 

тизимининг муайян боскичида таълим муассасалари, шу жумладан, 
олий ва урта махсус, касб-хунар таълими жараёнига замонавий 

педагогик технология™  жорий килиш муаммоси долзарб 

педагогик муаммо сифатида тадкик этишга мухтож булиб 

келаётган эди.
2009 йилга келиб, Олий ва урта махсус, касб-хунар таълимини 

ривожлантириш маркази томонидан бу масала назарий жихатидан 

хал килинди Бирок шуни хам кайд этиш керакки, замонавий педа
гогик технологияни таълим муассасалари укув жараёнига татбик 

этилишини кенг туе олдирилиши лозим. Айни вактда бу сохада 

муайян муаммолар хам мавжуд. Уш бу тадкикотни амалга ошириш  
жараёнида куйидаги муаммолар мавжуд эканлигини аникланди:

1. Замонавий педагогик технология, шунингдек, таълим тех- 
нологияси назариясининг мохияти, унинг назарий ва амалий асое- 
лари борасида маълумотлар беришга хизмат килувчи манбалар, 
махсус адабиётлар ва методик ишланмалар хамда ПТларни таълим 

жараёнига татбик килиш буйича андозаларнинг етарли эмаслиги.
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2. Узлуксиз таълим муассасалари, шу жумладан, О ТМ лар  

педагогларининг таълим жараёнига замонавий педагогик техноло- 
гияни татбик этиш борасида етарли тажриба ортгирилмаганлиги.

3. Узлуксиз таълим муассасалари, шу жумладан, О ТМ лар  да 

замонавий педагогик технологиядан фойдаланиш учун моддий- 
техник база билан етарли даражада таъминлаш муаммосини ижо- 
бий хал килинмаганлиги.

4. Оммавий ахборот воситалари (О А В ) хизмати оркали замо
навий педагогик технология назариясининг мохияти хамда педа
гогик технологияни таълим жараёнига татбик этиш борасида кулга 

киритилаётган ютуклар, янги тажрибалар хакида маълумот берув- 
чи тахдилий чикишларнинг уюштирилишига етарли даражада 

эътибор каратилмаганлиги.
6. Таълим сохасида фаолият юритувчи халкаро донор ташки- 

лотларининг имкониятларидан фойдаланган холда замонавий педа
гогик технология назарияси ва унинг илмий-амалий асосларини 

таргиб этишга йуналтирилган кенг куламли харакатни ташкил 

этилмаганлиги.
7. Узлуксиз таълим тизимининг хар бир боскичига педагогик 

технологияни татбик этишнинг назарий ва амалий асосларини очиб 
беришга каратилган илмий тадкикот ишларининг суст олиб бори- 
лаётганлиги, махсус тавсияномаларнинг камлиги.

Ю корида кайд этилган муаммоларнинг ижобий ечимга эга бу- 
лишини таъминлаш узлуксиз таълим муассасалари, шу жумладан, 
О ТМ лар таълими жараёнига замонавий педагогик технологияни 
жорий килиш муваффакиятини кафолатлайди.

Замонавий педагогик технологияни таълим жараёнига татбик 

килиш буйича куйидаги тадбирларни амалга ошириш керак 

булади:
-  педагогик технологияни жорий этиш ва уларни куллаш  

буйича халкаро тажрибаларни алмашиш тизимини такомиллаш- 
тириш;

-  Республика таълим тизимида укитиладиган барча фанлар 

укув мапнулоти ва дарслариниш лойихасини ишлаб чикиш;
-  таълим жараёнига педагогик технологияни жорий этиш бу

йича махсус кулланма ва андозаларни етарли даражада яратиш, 
мустакил ишларни бахолашда педагогик технологияни алохида 

бахолашнинг усуллари ишлаб чикиш;
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-  замонавий педагогик технологияни таълим жараёнига юкори 

даражада татбик; килишга асос буладиган техник воситалар, ауди
тория жихозлар, асбоб-ускуналар билан таълим муассасаларин таъ- 
минлаш, слайд-презентацияларини утказиш мумкин булган кат- 
тарок (50-60 нафар талабага мулжалланган) хоналарни мульти
медиа мажмуилари билан жихозлаш,

-  янгидан-янги вазиятли муаммоларни талабаларга тавсия 

этиш ва уларни хал килишнинг кулай усулларини уйлаб топиш, 
таркатма материалларни янги маълумотлар асосида тулдириб ва 

янгилаб бориш, лаборатория дарсларида ахборот технологияла- 
рини куллаш буйича дастурлар тузиш ва уларни талабалар томо- 
нидан фойдаланилишига эришиш;

-  зарур укув-услубий мажмуларни тайёрлаш учун кафедра- 
ларни етарли оргтехникалар билан таъминлаш ва профессор-уки- 
тувчиларни компьютер саводхонлиги хамда алохида замонавий пе
дагогик технология буйича малака ошириш ёки кайта тайёрлашни 

янада такомиллаштириш.
-  таълим технологияси гояларининг таълим жараёнига тула- 

конли татбик этилиши учун минтакавий ички имкониятларни 

пухта урганиш;
-  фанларни укитилиши жараёнига илгор технологияларни жо- 

рий этиш чораларини белгилаш, зарур шарт-шароитларни яратиш;
-  барча турдаги таълим муассасаларининг педагог ходимла- 

рини кайта тайёрлаш, уларнинг таълим жараёнида янги педагогик 

технологиядан фойдаланиш малакаларини ошириш;
-  таълим субъектларининг техникавий еаводхонлигига эри

шиш;
-  тезкор ахборот хизматини йулга куйиш;
-  педагогик жараённинг демократлашув ва инеонпарварлашу- 

вига эришиш;
-  тахсил олувчининг индивидуаллашувига алохдца ахамият 

бериш;
-  тадкикотлар натижаларини тахдил этиш, умумлаштирш, 

тавеияларни ишлаб чикувчи Марказни ташкил этиш.
Мазкур муаммоларнинг ижобий хал этилиши таълим-тарбия 

жараёнларида муайян самарадорликка эришиш билан бир каторда 

баркамол шахе ва малакали мутахаесиени тарбиялашга имкон 

беради.
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4-§. Ж ахондаги дидактик тизимлар ва уларнинг ш архи
Аслида, инсоният пайдо булиши билан, таълим-тарбия хам  

шакллана бошлаган. Чунки, катта ёшдагилар хаётий тажрибалари 

оркали орттирган билим ва куникмаларини, усиб келаётган ав- 
лодга ургатганлар. Натижада тарбия беришнинг хам билимлари  
туплана бошлаган. Яъни, кимларга ургатиш? нималарга 5фгатиш? 

ва кандай ургатиш? деган саволларга жавоб топа бошлаганлар. 
Бундай тарбия бериш сир-асрорларини Кдцимги Хитойда  

Конфуций; Урта Осиёда Авесто, Куръон, Форобий, Замахшарий, 
Ибн Сино ва Беруний; Хиндистонда Будда ва Ведаларда хамда 

М иср ва Ю нонистон файласуфларининг асарларида учратса була- 
ди. Аммо, таълим ва тарбияга оид билимларни илмий асосланган  

маълум бир тизимга солиб, уларни бир неча бор синовдан утка- 
зиб, равон бир педагогик назария куринишида, биринчи бор ин- 
сониятга тавдим этган олим, бу Буюк чех файласуфи ва педагоги 

Ян Амос Коменский (1592-1670) булган. У  узининг “Буюк ди
дактика” асарида болаларни неча ёшдан укита бошлаш лозим? 

Гурух-гурух килиб укитганда гурухдаги болалар сони канча 

булиши керак? У си б  келаётган авлодга нималарни ургатиш ке- 
рак? Билим беришда кандай тамойиллардан (принциплар) келиб 
чикилиши шарт? Билим беришда кандай усуллардан фойдаланиш  

макеадга муофик? Укитувчиларнинг моддий таъминоти кандай 

булиши керак? ва бошка бир катор саволларга илмий асосланган  

ва тажрибадан утган жавобларни берган. Чунончи, Ян Ам ос  

Коменский синфдаги болалар сони 12 дан ошмаслиги керак, 
ошиб кетса даре ижро булмайди. Ёки укитувчиларнинг ойлик иш  

хаки, мамлакатнинг биринчи шахеи ойлигидан куп ёки унинг иш 

хакиси билан баробар булиши шарт. Акс холда укитувчининг 

обруй булмайди, деб таъкидлаган. Бошка масалаларга хам 

шундай, амалда исботланган ва илмий асосланган жавобларни  

берган эди аллома.
Ундан кейин англиялик файласуф ДЖ он Локк (1632-1704) 

хам, уз тадкикотларини педагогика назариясига каратган. Фран
цуз олимлари Д.Дидро (1713-1784), К.Гельвеций (1715-1771), 
П.Гольбах (1723-1789), Ж ..Ж .Руссо (1712-1778) хам, педагогика 

назариясига уз хиссаларини кушганлар. Узидан аввал утган педа
гог ва файласуф олимлар фикрини тахлил килиб уз фикрини бер
ган педагог олимлардан швейцариялик И.Г.Песталоцци (1746-
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1827) булган. Ш унга ухшаш, аммо педагогика назариясига чу- 
куррок кириб борган педагог олимлардан И.Ф.Гербарт (1776- 
1841) ва Ф.А.Диетервег (1790-1886)лардир. Педагогика назария
сига Россия олимларидан В .Г . Белинский (1811-1848), А .И .Гер - 
цен (1812-1861), Л.Н .Толстой (1828-1910) ва К.Д.Ушинскийлар  

хам хисса кушганлар. Урта Осиёда назариётчи педагоглар  

каторига М ахмуд Кашгорий, Ахмад Юунакий, Ю суф Х ос Хожиб, 
Навоий, Кашофий, Махмудужа Бехбудий (1875-1919), Фитрат 

(1886-1938), Абдулла Авлоний (1878-1934) ва купгина бошка- 
ларни кушса булади.

Эрамизнинг X V II  аср зфталаридан бошлаб, педагогика наза- 
рияси, инчинун уни урганувчи фан “Дидактика” шакиллана бош- 
лаган экан, утган давр мобайнида купгина педагог олимлар томо- 
нидан талайгина дидактик тизимлар таклиф этилиб, амалиётга 
сингдирилган. Аммо, уларнинг хаммаси хам тарих синовидан 

5ппб, ер юзига кенг таркалмади. Жахондаги купгина мамлакатлар 

педагогик амалиётига сингдирилиб, шу кунгача нуфузини саклаб 

турганлари -  учта. Бу хам булса, чехиялик файласуф ва педагог 

Я.А.Коменскийнинг дидактикаси, алмон педагоги ва психологи  

И.Ф .Гербарт ва америкалик файласуф, психолог ва педагоги 

Ж.Дьюнинг дидактик тизимларидир. Бу тизимларнинг ижобий  

томонларини бирлаштиручи хамда анча такомиллашган хозирги  

замонда янги дидактик тизим мавжуд.
Булар орасида купгина умумийлик булгани билан фарклари 

хам анча. Чунончи, Я.А.Коменскийнинг дидактик тизими ута 

гуманистик булиб, у  билим бериш ва билим олиш жараёнини  

бошкариш укитувчилар томонидан амалга оширилади дейилгани  
билан, билим олишликни тула талабалар ихтиёрида булиш и ке- 
рак деб хисоблар эди. Яъни, талабалар билим олгилари келсагина 

уларга билим бериш лозим. Аммо билимга кизиктириш укитув- 
чига боглик дейилган. Ш у боис даре бериш усул ва услублари  

ута юмшок, яъни болаларга таъзйик утказмасдан, уларнинг 

хохиш-истакларига караб даре олиб борилишини таказо этган.
Мухаммад Форобий “Худусул-улум ” ( “Илмларнинг келиб чи- 

киши”), «И хсо  ал-улум » («И лм ларнинг хосиятлари», «И лм лар  

таснифи» хам дейилади), «Аф лотун  конунлари мохияти хакида» 
асарларида маддий, техникавий билимларни (тилшунослик, мате
матика, илми хиял-механика, манозир-оптика илмларини) би-
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лишдан аввал инсон рухини, маънавиятини камал топшириш, 
зарурлигини айтади. Форобий инсон -  Коинотдаги тизимларнинг 

бир кисми, табиат конунларинига мувофик яшаши, хдддидан ош- 
маслиги, нафсини жиловлаш кераклигини, гузал фазилатларини 

эгаллаши кераклигини уктиради.
Кдндай ва канча билим берилиши керак? деган саволга 

Я.А.Коменский, билим тури ва хджми канчалик куп булса шун- 
чалик яхши, деган акидадан келиб чиккан. Ш унинг учун уки- 
тувчи билимни бериб, укувчи уни эслаб колишининг узи кифоя 

дейилган Коменский дидактикасида. Социалистик инкилоб га- 
лаба козонган шуролар хокимиятида айнан Я.А.Коменскийнинг 

дидактик тизими кабул килинган эди. Бошка деярли барча 

хорижий мамлакатларда, шу жумладан Европа мамлакатлари ва 

Америкада, нисбатан каттик кулликка в а зурлашга асосланган 

И.Ф .Гербарт дидактик тизими кенг кулланилди.
Гербартнинг фикри буйича, мактабнинг асосий вазифаси 

укувчиларни аклий ривожлантириш, яъний уларга билим бериш- 
дан иборат булмоги лозим. Гербарт ахдокий тарбиянинг барча 

масалаларини оила хал килиши керак деб хисоблайди. Ш у  боие, 
таълим беришнинг асосий максади тайёр билимларни бериш, 
укувчилар эса бу билимларни ёдлаб олишлари билан белгилан- 
ган. Гербарт хам, “канча куп билим берилса, шунчалик яхши” , 
деган акидадани тугри деб билган. Даре жараёнида фаоллик фа- 
кат укитувчига рухеат берилган, укувчилар эса укитувчи айтган- 
ларини мулохазасиз кабул килиб, эслаб келишлари талаб килин
ган. Гербарт укувчиларга жисмоний жазони хам куллашликни  

мумкин деб билган. Коменский эса, бу холга жуда хам карши 

булган. Бу масалада Форобий, “баъзи укувчиларга юмшок усул  

оркали билим берилса, баъзиларига каттик усул кул келади” деб 

туриб, кетидан, “аммо юмшок усул каттик усулдан афзал” деган 
эди аллома.

Азиз китобхон, энди тафаккурингизни яхшилаб ишлатиб, бир 

эслаб куринг-чи, сизнинг хаётингизда шунга ухшаш усуллардан  

фойдаланувчи укитувчилар булганми? Албатта булган, чунки бу 

икки дидактик тизим карийб икки аср давомида ер юзида хукум- 
ронлик килган. Гарчи расмий шуролар хокимияти Я .А.Коменс
кийнинг гуманистик даре беришини даъво килсалар хамки, куп- 
чилик укитувчилар Гербарт дидактик тизимини билмаган холда,
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унинг коидаларига тойиб кетаверганлар. Чунки, Гербарт уз 

дидактик тизимини реал хдётдан олган булиб, психологиянинг 

конун-коидаларига суянган. Ундан ташкари бу усул нисбатан 

онсон булиб, укитувчидан факат каттик кулликни талаб этиб, 
ундан катта интелектуал куч сарфлашни талаб килмаган.

X X  аср бошларида америкалик файласуф, психолог ва педа
гог Жон Дью, Гербарт дидактик тизимига карама-карши булган  

узининг дидактик тизимини таклиф килди ва уни Чикаго мактаб- 
ларидан бирида синаб курди. Дью дарсда укитувчи эмас укувчи 

фаол булмоги лозим деб чикди. Дарсда бериладиган билимлар  

талабалар эхтиёжига мос ва уларнинг хохишидан келиб чиккан 

булиши керак дейди Дью. Китобдаги билимларни курук ёд олиш  

хеч нарсага олиб бормайди, аксинча укувчиларни укишдан 

совутиб, тафаккурини занглатади деб хисоблайди Дью. Таълим- 
тарбияга Дьюнинг кушган асосий хиссаси бу “акл юритишнинг 

тулик жараёни”дир. А к л  юритиш тулик жараёнининг етакчи 

халкаси муаммонинг пайдо булиши дейди Дью. Муаммо пайдо 

булганидан кейин, укувчи кийин холатга тушиб, унинг ечимини 

излайди ва фаол фикр юритиб, бир катор мулохазалардан кейин 

бу муаммонинг ечимини топади ва синаб куради, нотугри булган  

такдирда, яна акл юритади ва бу жараён бир неча маротаба 

кайтарилганидан кейин, охир окибатда унинг тугри ечимини 

топади. Натижада фикр юритишнинг тулик жараёни амалга 

ошади. Кейинчалик бундай дидактик тизимни муаммоли даре 

утиш, деб номланиб кетилди.
Бу уч дидактик тизимларни анчагина ижобий томонлари  

билан биргаликда салбий томонлари хам мавжуд. Ш унинг учун, 
америкалик бир катор педагог олимлар томонидан, аввалги ди
дактик тизимларнинг ижобий томонларини бирлаштирувчи ди
дактик тизим яратилди ва унга янги дидактик тизим деб ном  

куйилди. Янги дидактик тизимда илгари сурилган гоялар жуда 

яхши, аммо уларни амалга ошириш ута кийин экани амалиётда 

маълум булди. Дунёда булган барча дидактик тизимларнинг энг 

яхши томонларини бирлаштириб, янги дидактик тизим асосида 

даре утишни оддий педагоглар у  ёкда турсин, тажрибали педагог 

олимлар хам уддасидан чикиши кийин булди. Ш у мунособат би
лан, хамма педагоглар фойдалана оладиган, узининг катъий 

тузилишига ва амалий якунга йуналтирилган хамда дунёдаги
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барча дидактик тизимларнинг яхши томонларини бирлаштира 

олиш хусусиятига эга булган укитиш нинг педагогик техноло- 
гияси ишлаб чикилди ва ривожланган мамлакатлар педагогик 

амалиётига сингдирилди.
Азиз китобхонлар, м иллий педагогик технология таълим- 

тарбия сохасидаги навбатдаги раем (мода) эмас, педагогик  

жараённи ам алга ош ириш нинг бу усули заруриятдан келиб  

чиккан булиб, уни эгаллаб  олмасдан туриб Республикада илм- 
фанни ва таълим -тарбияни ривож лантириб булмайди.

5-§. Педагогик технологиянинг назарий гоялари. Педагогик  

ф аолият турлари, йуналтирилган объекти ва предмети.
Инсон Ер юзидаги бошка мавжудотлардан, узининг максадга 

йуналтирилган хдракатлари билан кескин фарк килади. Максадга 
йуналтирилган харакат фаолият деб номланиши туфайли, инсон, 
айнан узининг фаолияти билан бошка жанзотлардан тубдан фарк 

килади десак, тугри булади.
Одамларнинг олдига куйган максадлари турли туман булиб, 

уларни бир неча гурухдарга ажратса булади. Гурухдаштириш наза- 
риясига асосан, оламдаги нарса ва ходисаларни гурухдаштирганда, 
уларниш  муайян бир умумий хусусиятини асос килиб олинади. 
Масалан: яхшиликни асос килиб, амалга оширилган фаолиятлар гу- 
рухиниш  умумий номи -  эзгулик; ёмонликни асос килиб олинган 

фаолиятлар гурухиниет номи -  зулм; умр кечиришни таъминлаш 

максадида, халол йул билан, маблаг топишни асос килиб олиш ан  
фаолиятлар гурухи -  мехнат; хаёти учун зарур маблагни, кингир ва 

ноконуний йуллар билан булсада, топишни асос килиб олинган 

фаолиятлар гурухининг умумий номи -  угрилик; дам олиш ва 

узининг ижтимоий мохиятини такомиллаштиришни, шу жумладан 

илм билан шугулланишни, асос килган фаолиятлар гурухининг 

номи -  хавас дейилади. Ш унга ухшаб, олдига куйган максади ва 
унга эришиш фаолиятининг характерига караб, барча инсон 

фаолиятларини уч йирик гурухга ажратса булади.
Биринчи гурух -  ам алий  фаолият. Амал, максадга муофик 

харакат килиш экан, буни руёбга чикариш учун, киши уз фао- 
лиятидан кузланган максадни ва унга эришиш йулларининг сир ас- 
рорини яхши билиши керак булади. Яъни, киши харакат кили- 
шидан олдин, харакат килиш билимларига эга булиши шарт. Аник
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максад ва унинг курсаткичларини хамда максадга етиш йул-йурик- 
ларини, яъний билимларини, одам билим сандиги булган шу соха- 
нинг фанидан устоз-муаллимлар оркали ёки мустакил равишда ки- 
тоб ва бошка адабиётларни мутоола килиб ола олади.

Билим бериш ва уни эгаллаш фаолиятини маърифий фаолият  

дейилиб, инсон фаолиятининг иккинчи гурухини ташкил кдлади. 
Бунда бир инсон муайян фандаги билимларни бопщасига узатади, 
бопща бир инсон, бу билимларни кабул килиб олади. Укитувчилар 

талабаларга берадиган, фанга таалукли билимлар кдёкдан пайдо 

булади? деган саволга. Бу билимларни, инсониятнинг тарихий 

тараккиёти давомида, олимлар тадкикодлар олиб бориш йули би- 
лан аникдаганлар ва фанга мулк килиб берганлар деймиз.

Инсоннинг тадкикот олиб бориш фаолиятини илм  дейилиб, 
инсон фаолиятининг учинчи гурухини ташкил килади. Киши 

рухига рохат бахш этувчи фаолият тури булган илм билан, хар бир 

инсон шугулланиш кобилиятига эга. Бу кобилият бировда куп, 
бошка бировда озрок булиши мумкин, бу табиий хол. Аммо хамма 

хам, бу хакикий инсоний фаолият билан шугуллана олади. Факат 
бунинг шартларини бажариш лозим.

Илм йулидаги конун коиданинг асосийларидан бири, нафсни 

тийишдир. Нафсни тийиш деганда, кийиниш, овкатланиш ва бошка 

истеъмол амалларини тухтатиш деган суз эмас, албатта. Бу дегани, 
истемол килиш амалини асосий максад килиб олмай, истемолни 

буюк максадга етишдаги зарурий бир чора деб кабул килмок 

лозим. Сукрат хаким айтганидек, “емак учун яшамай, яшаш учун 

емак керак” . Максадларнинг энг буюги эса, би лим олмок ва янги 
билимларни излаб топмокликдир.

Иккинчидан, илм билан шугулланишни максад килган киши, 
албатта узига узтоз (пир) танлаб олиши лозим, булмаса йул йула- 
кай сарсон булиб колади. Устоз танлаб олганидан кейин, уни кий- 
намай, маълум бир вакт мобайнида, унга сузсиз итоат этиши шарт. 
Качонки узи устоз даражасига эришганида, устози билан бахс- 
лашиш кувватига эга булади.Чунки илм йули анча мураккаб булиб, 
бу йулни паёнига етиш учун, киши, маълум бир вакт, устозига 
эргашиши лозим булади.

Демак, инсон узининг турли туман фаолиятларини амалга 

ошираётганда, ё амалий фаолият сохасида, ё маърифий фаолият
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(билим олмок ёки билим бермок) сохасида, ёх,уд илмий фаолият 
сохасида ишлаш учун етук устозлардан таълим олиш зарур.

Хар капдай фаолиятни амалга ошираётганда, киши уз фаолия- 
тини муайян бир нарса ёки ходисага каратади. Шунда бу нарса ёки 

хдциса, унинг фаолият объекти хисобланади. Аммо хар кандай 
нарса ёки хдцисанинг жабхалари куп булади. Муайян нарса ёки 

ходисанинг (объектнинг) алохида олинган жабхасига, узига яраша 

фаолият оркали таъсир курсатилади. Муайян объектнинг алохида 

жабхасига муайян фаолият оркали таъсир к$фсатилганида, бу жаб- 
ха, шу ф аолиятнинг предмета хисобланади. Бу илмшуносликнинг 

бизга белгилаб берган умумий коидаси, унга буйсинмай иложимиз 

йук. Демак, фаолият йуналтирилган нарса ёки ходиса, ш у ф ао
лиятнинг объекти, унинг алохида таъсир этиш жабхаси, унинг 

фаолият предмети хисобланар экан. Фаолият объекти, муайян 

фаолият нимага каратилган деган саволга жавоб берса, фаолият 

предмети, бу  фаолият шу ниманинг нимасига каратилган деган 
саволга жавоб берипш шарт.

Шундай экан, бошка сохалар катори, педагогика сохаси хам, 
олдига куйган максади ва унга етишиш йулларининг характерига 

караб уч йирик гурухга булинади. Буларга: педагогика илмининг 

фаолията, педагогика фанининг фаолияти ёки маърифий фаолият 

ва педагогик амалиёт фаолияти киради.
Педагогикада илмий фаолиятнинг узига хослиги, у уз олдига 

таълим ва тарбия жараёнидаги мавжуд конуниятларни, тадкикот- 
лар олиб бориш йули билан, аниклашни максад килиб куйганлиги- 
дир. Ш унинг учун, унинг гадкикот объкти педагогик ж араён  

хисобланади. Педагогик жараёнда бир нечта унсурлар иштирок 

этганлиги боис, педагогик жараённи бир бутун килиб турган, улар 

орасидаги зарурий (функционал) алокадорликлардир. Педагогик 

жараёнда иштирок этадиган элементларни узаро боглаб турган ало- 
кадорликпар педагогика илмининг тадкнкот предмети хисоб
ланади. Чунки, педагогика илмининг максади, педагогик жараёнда 

иштирок этадиган унсурлар орасидаги алокадорликларнинг зару- 
рийларини нозарурийларидан ажратиб бериш ва зарурий (конуний) 
алокадорликларни мавжуд эканлигини исботлаш ва шулар асосида 

таълим-тарбия бериш тамойилларини, конун ва коидаларини ама- 
лиётчи педагогларга аниклаб беришдир.
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Педагогика фани уз фаолиятини педагогика илми аникдаган 

махсус тушунчаларни, билим беришнинг тамойиллари, конун ва 

коидаларини, келгусида мехнат фаолияти этиб укитувчиликни тан- 
ланган инсонларга ургатишга каратган. Ш у боис, булгуси укитув- 
чилар педагогик фан сохибларининг фаолият объектидир. Укувчи 

ва талабаларга муайян фандан билимлар бериш, педагогика фани 

ерхибларининг фаолият предмети хисобланади. Педагогика фа- 
нида фаолият курсатаётганларнинг максади, узига укитувчиликни 

мехнат фаолияти этиб танлаганларга педагогика илми аникдаган ва 
таълимий жараёнда амал кнлиниши шарт булган махсус тушун- 
чалар ва тамойилларни, конун ва коидаларни ургатишдир. Педаго
гик фаолиятни узига касб этиб танлаганларнинг вазифаси эса, ус- 
тозлари ургатаётган, педагогика фанидаги мавжуд махсус тушун
чаларни, даре беришда амал килиниши шарт булган тамойилларни 

(принциплар), даре беришнинг конун ва коидалари, усул ва услуб- 
ларини эгаллаб олиб, шогирдларга турли туман фанлардан билим 

бериб, уларни тарбиялашга киришишдир.
Педагогик амалиёт. Укитувчи ва педагоглар уз амалий фао- 

лиятларини одамларга кандайдир фандан билим беришга ва уларни 
замонасига мос кишилар этиб тарбиялашга каратган булади. Улар - 
нинг фаолият объекти инсон ( у турли ёщда булинш мумкин). 
Маълумки, одам биологик мохияти баробарида ижтимоий мохият- 
га хам эга. Ш унинг учун уни “био-ижтимоий” мавжудот “био-со
циум” деб юритилади, Инсоннинг биологик мохиятини, унинг буш 

-  бастининг улчамлари, оёк -  кулларининг шакл -  шамойиллари, 
юз-куз тузилиши, терисининг ранги, конининг иссиклик даражаси 

ва кимёвий таркиби хамда бошка бир катор биологик курсаткич- 
лари ташкил килади. Кишининг ижтимоий мохияти эса, муайян 

бир шахенинг хаёти давомида туплаган билими, куникма, малака 

ва маънавиятининг мураккаб коришмасидан иборатдир[26].
Зеро, инсоннинг ижтимоий мохияти асосини билим ташкил ки- 

лар экан, у  бу билимларни теварак атрофни кузатиб, ота-онаси, 
ёру-биродарлари, оммовий ахборот воситалари ва расмий таълим- 
тарбия тизими оркали олади. Бу билимларни у хаётида куллайве- 
риб аввал куникмасига, сунг малакасига ва охир окибатда хаёт тар- 
зига, яъни маънавиятига айлантиради. Кишининг эгаллаган билим- 
лари дил такомилининг, юкорида курсатилган боскичлардаги хо- 
латларининг йигиндисини унинг ижтимоий мохияти дейилади.
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Яна кайтарамиз-ки, инсон ижтимоий мохиятининг асосини билим  

ташкил кил ар экан, шахсни замон талабига мос равишда шакил- 
лантирувчи асосий фаолият сох,аси, узлуксиз расмий таълим- 
тарбия хисобланади. Чунки расмий таълим тарбия, ахолига факат 

илмий асосланган ва минглаб маротаба амалиётда синаб курилган 

тургун билимларни беради. Бу фаолиятни амалга оширувчи мута- 
хасисларни укитувчи ва педагоглар дейилиб, уларнинг фаолият 

предмета инсоннинг ижтимоий мохиятидир. Яъни, педагоглар- 
нинг ам алий  фаолияти йуналтирилган объект -  инсоннинг узи 

булса, ам алий ф аолиятининг предмети, инсоннинг ижтимоий  

мохияти экан. Х,ар бир зщитувчи узининг хусусий фанидаги би
лимларни дидактика тамойиллари конун ва коидалари ёрдамида 

талабаларга ургатиш баробарида уларни миллий рухда тарбиялай- 
ди. Ш у йул билан укитувчи ва педагоглар, одамларнинг ижтимоий 

мохиятини замон талабига мос йуналишда шакиллантириб, ривож- 
лантирадилар, натижада, жамият учун энг зарур булган вазифани 
бажарадилар.
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П  Б О Б . З А М О Н А В И Й  П Е Д А Г О Г И  К Т Е Х Н О Л О Г И Я Н И Н Г  

М И Л Л И Й  М О Д Е Л И

1-§. К вантлар  назарияси ва синергетика

X X  аср урталаригача, карийб икки аср мобайнида, барча тур- 
даги олимлар Нъютоннинг механик дунёкарашига лол  булиб, 
физиканинг механика конунларидан келиб чиккан холда уз назария 

ва таълимотларини яратдилар. Бу гояга биноан бутун дунё ва унинг 

унсурлари яхши созланган машина кабидир. Уларни урганиш учун  

хар бирини кисм-кисмларга булиб урганиш лозим дейилган. Инсо- 
ният тафаккури тараккиётининг маълум бир боскичида, шундай 

килиш тугри булган булиши керак. Бу гояни нафакат физик, кимё- 
гар хамда биологлар, балки жамиятшунос олимлар хам уз фаолият- 
ларига методологик асос килиб олган эдилар.

“Оламга механик карашни шакллантириб, бизнинг тафакку- 
римиз билан хисеиётимиз, рухимиз билан танамиз, узимиз билан 

жамият ва жамият билан бутун табиат орасига пона уриб, уларни  

бир-биридан ажралиб колишига физиклар сабабчи”, дейди амери- 
калик физик олим Дэвид Пид.

Ньютоннинг концепцияси буйича, бутун борлик майда кисм- 
лардан ташкил топган булиб, узаро богликдир. Дунёда содир була- 
диган барча нареа ва вокеликларни олдиндан англаб, уларни би- 
либ, максадга мое равишда узгартирса булади, деб уйлаган 

Ньютон. Даставвал еайёралар харакатини илмий аеоеда к$фсатиб 

беришни макеад килиб куйган бу гоя инсониятнинг икки юз йил- 
лик хаётига жуда катта таъсир этиб, жамият ва одамларни табиат- 
дан тапщарига чикариб куйди. Инсон табиатга четдан туриб карай- 
диган булиб, унинг хукмдорига айланиб колди. Бу позидияда, 
механик дунёга четдан караган холда ёндашиб, уни узимизга буй- 
еундирмокчи булдик. Натижада, тирик коинотнинг ажралмас аъзо- 
еи була туриб, узимизни ундан ажратдик. Инсониятни табиатдан, 
инсон рухдни танаеидан, акл-шуурини хиссиётидан бегона килиб, 
ажратиб ташланди. Ш у туфайли инсоният икки юз йил давомида 

карама-каршилик кайфиятида яшаб келди. Бу карама-каршилик- 
ларни факат куч билан бартараф этиш мумкин, деган фикрга 

ишонган холда коинотда етим (ожиз) булиб колдик. Узини ёлгиз 

хис килган одам доимо куркувда хаёт кечиради. Куркув эса 
имонсизлик белгисидир. Куркувни факат билим енгади ва киши
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имонини мустахдамлайди. Ш унинг учун хам Пайгамбаримиз 

Мухаммад (С А В ), “Мумии ва муминалар учун илм талаб килиниш  

фарздир” деганлар.
Хамма нарсадан куркиб яшайдиган ожиз одамлар, узларининг 

тинчлигини кафолатлаш максадида тинмай дунё йигадилар ва 

куролланадилар. Бу фикрда мустахкам турганлар хали хам жуда 

куп. Аммо, уларнинг барча харакатлари зое кетади, бу билан улар- 
нинг дили таскин топиб, тинчлиги кафолатланмайди. Зудлик билан 

бу позициядан воз кечиб, узаро бирлашишлари ва билим эгал- 
лашлари, дунёкарашларини узгартиришлари ва имонларини мус- 
тахдамлаб тинч-тотув яшашлари керак.

Эндиликда квант назарияси яратилиб, бутун олам нур (квант) 
тулкинининг майдони сифатида идрок этилган бир пайтда, оламни 

яхдит бир жонли мавжудот деб тан олинмокда. Ундаги барча ун- 
сурлар олам деб аталмиш тирик вужуднинг аъзолари экани исбот- 
ланган. Бу гояга асосан инсон, олам деган тирик мавжудотнинг 

нутфа уруги, кичрайтирилган нусхаси сифатида талкин килинади. 
“Узингни танисанг Раббингни танийсан” деган хадиснинг маъноси 

хам шу булса керак.
Дунёнинг етакчи олимлари: “Тафаккурим изда содир булган, 

кейинчалик хаёт тарзимизга (маънавиятимизга) айланиб кет- 
ган булиниш  ва карам а-карш илик  даври тугади” демокдалар. 
Квант назарияси шаклланиши билан, классик физиканинг механик 

назарияси бархам топти ва бизга одат булиб колган дунёкараш 

узгара бошлади. Кимда - ким узидаги механик дунёкарашни узгар- 
тирмаган булса, узгартирсин. Ньютон физикасининг механик кара- 
ши асосида фикр юритган одам X IX  аср ёки X X  аср бошларида 

яшаётгандек булади. Афсуски, бизда, бундайлар купчиликни таш- 
кил этиб турибти, чунки бу гоя ута жун булиб, одамлар рухига син- 
гиб кетган. Албатта, дунёкарашни узгартиршн иши онсон кечмай- 
ди. Онсон булмаса-да, шу йуналишда харакат килишимиз лозим. 
Акс холда жахон хамжамияти тараккиётидан оркада колиб, бир 

жойда депсиниб тураверамиз.
Квант назарияси дунёкарашимизга яхлитлик гоясини олиб 

кирди. Аслида бу назария Куръонда, Форобий, Беруний, Ибн Сино 

асарларида кашф этилган. Энди биз узимизни Коинотдан, рухи- 
мизни танамиздан, аклимизни хиссиётимиздан ажралган холда ид
рок килмасдан, инсонни Коинот ичида, унинг ажралмас бир аъзоси
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сифатида куришимиз керак. “Инсон коинотнинг бир булаги экан, 
агар биз инсон фаолиятининг максадини билмокчи булсак, аввало 

бутун Коинотнинг максадини билиб олишимиз зарур булади” [12]. 
Бошкача айтсак, бармоклар -  кулга, кул эса гавдага, гавда бошга 

хизмат килганидек, инсон жамият тараккиётига хизмат килиши 

зарур.
Энди биз табиат ичида туриб, уни мутлако бошкача идрок кила 

оламиз. Классик физика асослари хам узгара бошлади. Энди 

материя котиб колган бир нарса сифатида талкин килинмай, у 

квант майдонининг харакат жараёнидаги бир модели сифатида хис 

этилмокда. Дунёга квант назарияси асосида караш материяни 

аклдан ажралмаган холда, балки уларга бир бутуннинг икки холати 

сифатида ёндапшпгни талаб килмовда.
Аввалги дунёкарашимиз нотугри эканлиги аник булди. Аммо, 

бу деган суз, у  ёлгон экан дегани змас. Бу факат объектив бор- 
ликка ёндашишимиз бошкачарок, тулик булмаган деганидир.

Квант назарияси дунёда хозиргача булган дунёкарашларнинг 

энг тугриси десак хато килмаган буламиз. У  субатом зарралари ва 

биологик мажмулардан тортиб, галактика ва сайёралар харакатини 

тугри, яъни илмий асосда тушунтириб бермокда.
Бу назарияни биринчи бор М акс Планк билан Альберт  

Эйнштейнлар “Кора ура” сирини урганиш жараёнида яратдилар. 
Атомнинг тургунлик холатига кунмай, радиацион майдонга “квант 

улчамлари” билан ёндошдилар. Шундай килиб, ноль улчамга эга 

“фотон” тугилди. Шундан кейин атом ичидаги электронлар хара- 
катига “квант” (энергия тулкинининг бир булаги) улчамини бериб, 
электрон тулкинларининг тургунлик сирини билдилар. Радиация 

майдонлари ва энергия тулкинларини квант сифатида урганишлари 

жараёнида, улар бир вактнинг узида хам зарра, хам тулкин сифа
тида булишлигини кашф этдилар. Бу эса шу кунгача шаклланган 

дунёкарашнинг бутунлай узгариб кетишига олиб келди. Ш у йул 

оркали “Квант назарияси” ва унинг таркибий кисми сифатида 

“Квант механикаси” яратилди.
Квантли фикр юритиш, нур тезлигидан ташкарида хам реал 

борликни ифода этувчи улчам бор эканини аниклади. Олимлар бу
тун дунёга квант манзарасидан карашганда, макон ва замон моддий 

олам ичида мавжудлигини ва бутун оламни камраб олган квант 

кучини аникладилар. Квант кучи хамма ёкда, барча нарсаларда
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мавжуд булиб у  уз кувватини тупик намоён этса, табиатда акд 

бовар килмайдиган узгаришлар содир булиши мумкинлиги маълим 

булди. Олимлар бу кувват бутун олам буйлаб, чексиз таркалиб, 
квант майдонини ташкил килишлигини топдилар.

Дэвид Бомм ва бош калар , квант тулкини бутун борлик- 
нннг асосий манбаъи эканини исботладилар.

Квантли фикр юритишнинг энг истедодли вакилларидан Дэвид 

Бомм, бутун борлик, шу жумладан, энергия ва вакт х,ам Коинот 

ичида мавжуд яширин тартибнинг хоеиласи, шу туфайли барча 

нарсалар тартиб ичвдаги тартиб оркали бошкарилади демокда. 
Олам ичида яширинган тартиб бутун борликни бошкариб турар 
экан.

Квантли фикр юритиш, Оламни, шу мах,алгача мавжуд булган 

илмлар кашф килган билимлардан яхширок тушунишга ёрдам 
беради.

Бутун Олам ва ундаги нарсалар тартиб ичидаги тартиб оркали 

бошкарилиш гоясидан келиб чикиб, илм-фанда “синергетика” оки- 
ми пайдо булди.

Синергетика, даставвал, физика-математиканинг назарияси 

сифатида X X  асрнинг 60 - йилларида вужудга келди. Бунга асос 
солган белгиялик олим И. Пригожин, матемитикадаги диссиптив 

(лот. “диссипация” -  ейиш) системани кашф килди. У  очик система 

хисобланиб, узини куршаб турган мухит билан энергия ва зарралар 

алмашуви натижасида доимо узаро богликликда экан.
Бу окимга германиялик олим Г.Хакен ’’синергетика” деб ном 

берди.
Синергетика гояси тараккий этиши жараёнида, очик система 

шароитида, унинг тадрижий ривожига олиб борувчи узини узи 

ташкил кдла олиш хусусиятига катта эътибор каратилди. Турли- 
туман системаларнинг узини узи ташкил килиш жараёнида мавжуд 

универсал хусусиятлар ва объектив конуниятлар аникланди.
Синергетик гоя ва тамойилларнинг асослилиги хамда кенг 

микёслилиги унинг фанлараро илмий йуналиш булиб шакллани- 
шига олиб келди. Бу эса, мухим фалсафий натижаларга ва янгича 

дунёкарашнинг шаклланишига сабаб булди. Табиий равишда, 
умумсинергетика окими ичида ижтимоий синергетика хам ривож- 
ланиб бормокда.
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2-§. М аж м улар  назарияси ва ундан келиб чикувчи объектив  

борликка мажму ёндашув тамойили

Йигирманчи аср урталарига келиб объектив борлик тугриси- 
даги маълумотлар шу даражада ортиб кетдики, аср бошида гуёки 

шаклланиб битган деб хдсобланган фан тармоклари тараккий эти- 
ши натижасида уларнинг турлари карийб юз баробар купайди. У р -  
ганиш объекти ва тадкикот усуллари жихдтидан, уларнинг 

фанлараро, интегратив турлари вужудга кела бошлади. Билим  

хажми, тури ва сифати ортиб бораверди. Бу билимларни кенг ом- 
мага етказиш ва уларнинг тафаккурига сингдириб, хотираларида 

саклаб колишлари учун дунёни бопщача тушуниш тартибини жо- 
рий килиш зарурияти пайдо булди.

Ундан ташкари, протон ва электронларни фотонларга, фотон- 
ларни нейронларга булиниб кетипш ва квантни кашф килиниши, 
дунёнинг пайдо булишининг янги концепциясини тузинпш такозо 

килар эди.
Ш у  махалагача хукм суриб келаётган оламни механик тушу

ниш бу вазифани бажара олмас эди. Г  ап шундаки, аввал хам айтга- 
шшиздек, “классик” илм-фан нарса ва ходисаларни булакларга аж- 
ратиб урганар, сунг бу кисмларни механик равишда бир-бирига 

бирлаштириб туриб идрок килар, шунда кисмлар орасидаги алока- 
дорликларга эътибор хам берилмас эди. Баъзи фан сохаларида 

объектив борликка бундай ёндашиш хозиргача давом этиб кел- 
мовда. Аслида, нарса ва ходисалар ва уларнинг кисм лари тас- 
нифидан, улар орасидаги алокадорликларни  билиш  хаёт учун  

ахамнятлирокднр.
Ш ундай шароитда 20-йилларда австриялик биолог олим  

Людвиг фон-Берталанфи томонидан нарса ва ходисаларни урга- 
нишда “органик” усул таклиф этилди. Бу усул -  биологик ва иж- 
тимоий хаётдаги жараёнларни узаро боглик холда, бир бутунлик 

сифатида урганишни такозо этарди. Бошида бу усул биологияда 

куллана бошланган. Аммо хаёт бу усулнинг тараккиётнинг бошка 

жабхаларида, жумладан, ижтимоий хаётда хам кулланишига олиб 

келди. “М ен  аминманки, оламдаги купчилик олимлар виз келган 
нат иж ага келишган, аммо, бизлар таркрц ва бир -бирим т ни  
билмаймиз, ундан ташцари, фанлар орасидаги чегаралар х;амма- 
м изнинг бирлаш иш имизга имкон бермай т урибди” ,[3 1 ]  -  деб
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ёзган экан англиялик икдисодчи олим К.Боулдинг узининг Л. Фон  

Берталанфига йуллаган хатида.
Аста-секин дунёдаги илм-фан вакиллари, пайдо булиши жихд- 

тидан турли булган нарса ва ходисалар ривожининг умумий кону- 
ниятларини аникдаш ва уларни бир тартибга келтириш зарур эка- 
нига тушуниб етдилар. Бир катор хусусий фанларда, ходисага 

синергетика нуктаи назаридан система сифатида ёндапшшни, яъни 

узаро функционал богликликда гурган киемлар бир бутун- 
ликни  таш кил килиш лиги  исботланди.

Умуман, системали ёндашувнинг кадимги илм-фан ва фалса- 
фада мавжуд эканлигини хам курса булади. Бутун борлик кандай- 
дир, узаро боглик булган кисмлардан ташкил топганлигини 

Платон, Форобий, Ибн Сино ва бошка алломалар фикрларида хам 

куриш мумкин. Мавлоно Жалолиддин Румий хам оламнинг зар- 
радан коинот кадар узаро вобасталиги, бир-бири билан тортилиб 
туриши хакида айтган.

Системали ёндашувни биринчи булиб англиялик иктисодчи 

олимлар Адам Смит ва Адам Фергустон, ундан кейин Чарлз 
Дарвин хам куллаганини к}фса булади.

Ф акат  X X  асрнинг 50 -йилларига келиб, урганилаётган  

объектга узаро узвнй боглик булган  булаклардан таш кил  

топган бир бутунлик сифатида карайдиган булиш ди.
Даставвал, системалар назарияси уз максадини жамики нарса 

ва ходисалар, уларни ташкил килувчи кисмларда бирдай ишлай- 
диган умумий тамойилларни аниклашга каратди. Техник систе- 
маларни моделланггиришни кибернетика уз зиммасига олган булса, 
ахборот берувчи системаларни 5фганиш жараёнида информацион 

назария вужудга келди ва охирида хаммасини интеграциялашти- 
рувчи умум системалар назарияси пайдо булди.

Объектив борликни чексиз куп, содда ва мураккаб, катта ва 

кичик, жонли ва жонсиз, тикланувчи ва тикланмайдиган ва хоказо 

сифатларга эга булган системалар сифатида идрок килиш шу фан 

тараккиётининг махсулидир. Нарса ва ходисаларга система сифа
тида ёндашиш ривожлана бориб, киска муддат ичида узининг ху
сусий конуниятларига, атама ва тушунчаларига эга була бошлади. 
Системалар назарияси жуда хам тараккий этиб кетган назария бу
либ, уз конуниятларига, конун-коида ва категориал аппаратига 

хамда махсус фикр юритиш услубига эга.
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Системалар назариясига тулик асосланувчи биология, кимё, 
олий математика, кибернетика, космология, космонавтика, робота- 
техника каби илм-фан тармоклари мавжуд. Систем алар назария- 
сидан дунёни англаш  усули сифатида фойдаланувчи ф анлар  

кундан-кунга ортиб бормовда. Ш у кунга келиб, муайян фан- 
нинг тараккий этганлиги ва хар бир олимнинг етуклик дара- 
жаси, уларнинг системалар назариясидан накадар унумли фой- 
далапа олиш лиги  билан белгиланмокда.

Системалар назарияси (теория систем), системали ёндашув 

(системный подход) ва уларга тегишли булган тушунчалар 

Узбекистонга якин утмишда кириб келди. Бу тушунчалар Узбекис- 
тон олимлари томонидан узбекчага турлича талкин кдлиниб, ил- 
мий жамоатчилик орасида “мажмуали ёндашув”, “тизимли ёнда
шув” ва “мажмули ёндашув( бизнинг талкдн)” деган атамалар би
лан кулланиб келинмовда. Илмдаги гоят мураккаб бу ижтимоий 

вокеликни бу атамаларнинг хаммаси хам тугри ифода этмайди.
Мажмуалар назарияси ва мажмуали ёндашув деган суз бирик- 

маларидаги “мажмуа” тушунчаси биз назарда тутган вокеликни 

мутлако ифода этмайди. Чунки, “мажмуа” (эътибор беринг, “м а ж 
м у” сузидан “а ” %арфи билан фарцланади) там аси  русчадаги 

“комплекс” деган тушунчани билдиради. Илм ва амалиётда бундай 

ёндашув хам аслида мавжуд. Унда баъзи бир хусусият ва жихат- 
лари масалан, ранги, шакли, товуши, ёши ва хоказолар ухшаш- 
лигига караб бирлаштирилган нарса ва ходисалар йигиндисига 

айтилади. Улар  узаро зарурий, яъни функционал боглик эмаслар. 
Масалан, синфдаги болалар комплекс -  мажмуа хисобланади, бола- 
ларнинг бир нечтаси булмаса хам даре давом этаверади. Системада 

ундай эмас, система булганидан кейин, унинг бир элемента бул
маса система уз фаолиятини тухтатади ёки узгартиради.

“Тизимлар назарияси” ва “тизимли ёндашув” деган суз бирик- 
малари системанинг классик ёки арифметик талкинини ифода- 
лайди, холос. Холбуки, системалар назариясида “тизим” тушунча
си тизимли ёки чизикли система (линейная система) мазмунини 

бериб, системанинг минг туридан бир турини ифодалайди, холос.
Биз таклиф килган ва Узбекистоннинг етакчи мухаррирлари 

фикр-мулохазасидан )т:иб маъкулланган атама ’’мажму” . М аж м у  

деганда, узаро функционал алокадорликда булиб, бир бутун- 
ликни  таш кил килувчи кисмлар бирикмаси туш унилади.
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Функционал алокадорликда булган деб, мажмуни ташкил килувчи 
кисмларнинг тадрижий ривожи натижасида уларнинг ички зару- 
риятидан келиб чиккан богликдикларга айтилади. Масалан, стол уз 

кисмлари -  оёклари, оёк оралиг тахта, копкок тахталари билан  

функционал богликликда. Бу мажму. Бир хил ранг ва фасондаги 

стол ва стуллар йигиндиси - мажмуа. Сонлар кетма-кетлиги, яъни 

1,2,3,4 ва хоказо тизим. Ёки болалар кетма-кетлиги -  катта угил, 
уртанча угил, кичик угил, бу хам мажму, аммо тизимли мажму. 
Эътибор беринг тизимли мажму, факат бир томонга ёки икки ёкка 

йуналтирилган булиши мумкин. Вахоланки, мажмулар назарияси 

буйича, мажму куп томонли ёки дойра шаклида, умуман, истаган 

шаклда булиши мумкин.
Хдр кандай мажму икки ва ундан ортик кисмлардан ташкил 

топтан булиб, айни вактда, узи хам узидан юкори погонадаги маж- 
муга кием булиб киради. Унинг кисмлари хам бир погона пастдаги 

мажмулар хисобланиб, улар хам, уз навбатида, бир неча кисм
лардан иборат булади. Бу ходиса чекли ва чексиз давом этиши 

мумкин. Ш у  нуктаи назардан келиб чикиб, мажмуларнинг хусу- 
сиятларидан бири погона (иерархия)дорлигидир.

Мажмуга жонли бир мисол келтирадиган булсак, одамнинг 

кузи бир бутунлик -  мажму. У  куз олмаси, гавхари, киприклар, 
ковок ва хоказо узаро функционал боглик булган бир неча кисм
лардан ташкил топган. Куз олмаси ёки киприги (исталган кисми), 
уз навбатида мажму булиб, бир неча кисмлардан ташкил топган. 
Кузнинг узи хам мустакил мажму булиб, узидан бир погона юкори 

турган ”юз” деган мажмуга кием булиб киради. Ю з эса бошнинг 

кисмидир ва хоказо. Ёки автоманшнанинг гилдирагини олиб кура- 
диган булсак, у бир бутун нарса -  мажму булиб, узаро фукционал 

боглик булган бир неча -  диска, покришка ва камера деган кисм
лардан, шу билан биргаликда, узи машинанинг бир булаги -ки с 
мидир. Ижтимоий ходисалардан мисол келтирадиган булсак, “туй” 

деган мажму бир бутунликни ташкил килиши билан бирга, бир 

неча -  туй тарадцуди, туйнинг боши, авжи ва охири деган узаро 

функционал боглик кисмлардан иборат. Бу кисмларнинг хар бири 

бир бутун мажму хисобланиб, уз навбатида бир неча кисмлардан 

ташкил топади. Ш у билан бирга туйнинг узи миллий урф-одатлар 

ва анъаналар деган ижтимоий ходисанинг бир кисмидир ва хоказо. 
Ер юзи хамда Коинотдаги барча нарсалар - квантлардан тортиб,
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самодаги Сомон йулигача хдмда барча ходисалар - оддий кайфият- 
дан то жахон урушигача булганларга мажму сифатида ёндашиш 

мумкин. Бу дунёни тугри идрок кдлишнинг охирги конунияти. Ш у- 
нинг учун буни борликка мажму ёндашув тамойили дейилмокда.

Ю корида кайд килинганидек, мажму(системани)ни танпсил 

килувчи кисмлар деб факат узаро узвий, яъни фукционал алока- 
дорликда булган кисмларга айтилади. Чунки нарса ва ходисаларда 

функционал алокадор булмаган богликликлар хам жуда куп. Хар  

кандай илмнинг вазифаси, )фганилаётган объектда ана шу функ
ционал алокадорликларни бошка турдаги богликликлар дан ажра- 
тиб бериш. Бу эса хар доим хам осон кечмайди. Масалан, икки 

киши орасида “мухаббат” деган мажмунинг мавжуд ёки йуклигини 

аникдаш масаласини олсак. Хакикий мухаббат деганда, икки шахе 

орасидаги бир-бирига зарурий интилиш борлигига айтилади. Зару- 
рий деганда, бизнинг мисолда, бири-бирисиз хаёт кечира олмаслик 

даражасидаги интилиш тушунилади. Интилиш булганда хам, икки 

томондан баробар кувватдаги интилиш хакикий мухаббатни таш- 
кил килади. Бир одамда бошкасига кучли интилиш булса-ю, у  

интилаётган одамда унта нисбатан интилиш йук ёки сует дейлик, 
бу мухаббат була олмайди. Бу бир одамнинг бошкасига булган  

ошикдиги, холос. Мухаббатнинг хакикийлигини аниклаш учун, ин- 
тилишларнинг тургунлигини хам аниклаш зарур. Улар хар кандай 

кучли булган такдирда хам вакдинчалик булиши мумкин. Бу  
интилишлар вактинча булса, канча вакт давом этади? деган ва 

хоказо саволларга жавоб топишлик лозим. Куриб турганимиздек, 
бу осон эмас экан. Осон эмас, аммо маълум усуллар ёрдамида 

аникдасабулади.
Муайян нарса ёки ходисанинг хакикий мажму эканини аник

лаш учун, мажмуни ташкил килувчи кисмларидан бирининг хусу- 
сиятини узгартириб куриш керак. М аж м улар  назарияси (теория  

систем) буйича, мажмуни таш кил килувчи кисмларидан бири
нинг хусусияти узгарса, бош ка кисмларининг хамда бутун  

мажмунинг хусусияти хам конуний равиш да узгариш га учраса, 
уни фукционал алокадорлик  дейилади. Мажмулар замон ва ма- 
конда мавжуд булиб, вакд утиши ёки макон узгариши билан маж- 
мунинг баъзи бир хусусиятлари хам узгаради. Мажмуларнинг хар 

бири факат узига хос хусусиятларга эга булиб, бир-биридан ш у ху- 
сусиятлар йигиндиеи билан ажралиб туради. Мажмунинг хусу-
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сияти факат бошка мажмулар билан алокаларда намоён булади. 
Алокадорлик деб, мажму хусусиятини пайдо килувчи узвийликка 

айтилади. Богликдик эса, факат уларнинг намоён булишидир. Х,аР 
кандай богликлик замирида алокадорлик ётавермайди. Янги хусу- 
сиятни яратувчи алокадорлик функция дейилади. Функциялар ор- 
кали мажмулар холати аникданади. Мажму холатининг кетма-кет 

намоён булиши жараён дейилади. Мажмулар диалектик мантик 
илмига асосланади.

Мажму, уни ташкил килувчи кисмлар факат уз погонасидаги, 
яъни мажму ичидаги мажмучалар орасидаги алокадорликларда на
моён булади. Бир мажмуни ташкил килувчи кисмларнинг кар бири 
уз погонасидаги мажму кисмлари билан баробар бошка погонадаги 

мажму кисмлари билан алокадорликда булса, у  бир вактнинг узида, 
узининг мажмуси билан бир каторда, бошка мажмуни ташкил ки- 
лишда иштирок этган булади. Чунки, кар кандай мажму асосини 

алокадорлик ташкил килади. Алокадорликлар нарса ва ходисалар- 
нинг табиий тадрижидан келиб чикиб, киши ихтиёридан тапща- 
рида мавжуддир.

Субъектив, яъни инсон хохиш-истаги натижасида келиб чиккан 

ва киши тасаввурида намоён буладиган алокадорликлар хам мав- 
жуд. Бундай алокадорликлар антропоген алокадорликлар дейилиб, 
уларга асосланиб шаклланган мажму субъектив булади. Субъектив 

алокадорликлар объектив конуниятлардан келиб чикиб, жараён 

тадрижининг ички заруриятидан пайдо килинган булса, улар ама- 
лиётда хакикий мажмуга айланади. Х,ар кандай одций машина ва 

иморатдан тортиб мураккаб харакатларни бажарувчи робот ва кос- 
мик кемалар хам бунга мисол була олади. Аксинча, субъектив ало
кадорликлар асоеида яратилган нарса ва ходисалар объектив кону- 
ниятларга зид холда шаклланган булса, улар амалиётда уз тасди- 
гини топа олмай, инсон тафаккурида хаёлий нарса ёки ходиса бу- 
либ колаверади. У н и  мажбурий равишда амалга оширилса, у  

муваффакиятсизликка учрайди. Бунга, битганда кулаб тушган ин- 
шоот ёки хаёлий гояларга асосланган, амалда нураб кетган ком
мунизм жамияти мисол була олади.

М аж м улар  уз асослари, яъни ф ункционал алокадорликлар  

проекциясининг ш аклига караб, цуйидаги гурухларга ажралади:
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- тартибли ва тартибсиз. М у а й я н  д а р а х т  б а р г и н и н г  т у з и л и ш и  

ё к и  а р и ф м е т и к  р а к д м л а р  т а р т и б л и ,  б а р г л а р н и н г  д а р а х т  ш о х л а р и д а  

ж о й л а н и ш и  т а р т и б с и з  м а ж м у г а  м и с о л ;

- тезликка эга ва суст, м а с а л а н ,  ж о н л и  н а р с а л а р  т е з л и к к а  э г а ,  

т о г у  т о ш  с у с т  м а ж м у л а р д и р ;

- икки карам а-карш и ва куп томонлама -  масалан, дарё 

икки карама-карнш томонли, яъни тизимли мажму, денгиз эса куп 

томонлама мажму;
- нуктавий ва тизимли -  бир хужайрали микроорганизмлар 

нуктавийга, дарё, йул, ракамлар тартиби тизимлиликка мисол 

булади;
- тикланувчи ва тикланмайдиган мажмулар -  доим аввалги 

холатига кайтиб келувчи: кеча-кундуз, фасллар, кинш кайфияти ва 
хоказо тикланувчи, вакт, умр эса тикланмайдиган мажмуларга ми
сол була олади;

- оддий ва мураккаб - водород, кислород, тоза сув, соф темир, 
соф олтин ва бошкалар оддийга, жинслар, эритмалар, котишма ва 

жонзотлар мураккабларга киради;
- м арказлаш ган  ва м арказлаш м аган -  агар мажму кисмлари 

орасидаги алокадорлик векторларининг хаммаси бир асосий кисм- 
да кесишса, унда мажму марказлашган булади -  мисол учун Ш арк- 
да оиладаги хамма ишлар ота билан боглик, у билан барча оила 

аъзолари богликликда, у  оила деган мажмунинг марказида. Ш у- 
нинг учун бу мажму марказлашган хисобланади. Мажмудаги кисм- 
лар тент хукукка эга булиб, бири-бири билан бошка кисмлар орка- 
ли эмас, тугридан-тугри богликликда булса, ундай мажму марказ
лашмаган дейилади. М исол учун, улфатлар, кимёвий элементлар ва 

хоказо.
-  бир ва куп погонали -  к а м и ч ,  ж у х о р и  п о я с и ,  к а в а т л и  у й л а р ,  

д а в л а т  к у р и л м а с и  к у п  п о г о н а л и г а  м и с о л ,  о и л а  б и р  п о г о н а л и  м а ж -  

м у д и р .

Я на маж мулар холатига караб бундай гурухларга аж ра- 
тилади:

- бирламчи мажму муайян хусусиятга азалдан эга булганда, 
иккилам чи - у мажму булиб шакллангандан кейин муайян хусу
сиятга эга булганда;
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- тугалланган  ва тугалланм аган мажмулар -  тугаллангани 

;узига янги кисмларнинг кушштишига йул куймайди, тугаллан- 
магани бунга йул куяди;

- иммонент ва иммонентсиз мажмулар -  биринчиси - факдт 

узини ташкил килувчи кисмлар билан узвий алокадорликда, иккин- 
чиси - шу билан биргаликда бошка мажмулар кисмлари билан хам 

алокадорликда булишга йул куяди;
- минимал мажмулар -  узини ташкил килувчи кисмларининг 

биронтаси йук булганда узи хам fiÿK булади;
- тургун ва тургун булмаган мажмулар -  тузилишига 

узгаришлар киритилганда узгариб кетадиганлари тургун эмас 

хисобланади, колганлари тургун мажмулардир;
- кучли  ва кучсиз мажмулар, кучли мажму деб таркибига 

кирувчи кисмлар хусусияти узгарган такдирда мажму узгармай 

колаверишига айтилади. Кучсиз мажму, таркибига кирувчи кисм
лар хусусияти узгариши билан узи хам узгариб кетади;

- гомоген ва гетероген мажмулар, гомоген деб бир хил 

хусусиятли кисмлардан иборат мажмуларга айтилади, гетероген 

хар турли хусусиятларга эга кисмлардан иборат мажму хисоб- 
ланади;

- кайтарилиб турувчи ва кайтарилмайдиган турлари хам 

мавжуд, уларнинг биринчиси -  бир конуният асосида узгариб яна 

аввалги холатига кайтиб келиб туради, иккинчиси -  тинмай узга
риб аввалги холатига хеч кайтиб келмайди;

- кадрли  ва кадрсиз мажмулар, биринчисининг тагпкил ки
лувчи кисмлари хар бирининг бошка кисмлар билан алокадорлиги 

иккитадан ошмайди, иккинчи туриники ошади;
- чала  ва тулик; мажмулар, чала мажмуда алокадорликда тур- 

ган объектлар билан уларнинг хамма хусусиятлари орасида у^звий 

алокалар урнатилган б^'лмайди тулик мажмуда унинг акси -  

алокадорликда буиган объектларнинг хамма хусусиятлари орасида 

узвий алокалар Урнатилган булади;
- вариатив ва вариативсиз мажмулар - вариатив деб, ало- 

кадорлик факат муайян мажмуни ташкил килувчи кисмлари ора
сида мавжуд бутмай, бошка мажмулар кисмлари билан хам ало
калар урнатишга йул куядиган мажмуларга айтилади, вариативсиз 

деб бошка мажмуларнинг кисмлари билан алокадорликка йул 

куймайдиган мажмуларга айтилади.
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Куриб турганимиздек, мажмулар назарияси анча мураккаб ва 

яхттти таракдий этган назарий билимлар мажмуи экан. Бу ерда биз 

мадсадцан келиб чикиб, факат энг умумий белгиларга караб маж- 
муларни гурухдаштирдик, холос. Кибернетика, космонавтика, кос
мология ва бошка фан сохдларида мажмулар назарияси жуда 

мураккаб туе олган.
Х,ар бир иш да мажмулар назариясидаы келиб чикиш , 

биринчидан, иш ни бир неча ун баробар осонлаш тиради, баъзи 

мураккаб иш ларда, масалан, кибернетикада замонавий алока  

тизими ва космонавтикада маж мулар назариясини эгаллам ай  

туриб, уш а ишни бажариб хам булмайди. Таълим  -  тарбия  

жараёни хам ута мураккаб булгаилиги туфайли, мажмулар  

назариясидан фойдаланмай туриб, уии замонавий тарзда ам ал- 
га ош ириб булмайди; иккинчидан, хар кандай фаолиятни туг- 
ри ам алга ош ириш  гарови булиб хизмат килади; учинчидан2 
муайян нарса ва ходисани бош каларга туш унтириш ни осон- 
лаш тиради хамда бериладиган билимни тез тушунтириб, тез 

узлаш тириб, эеда узок саклаб туриш га хизмат килади. Чунки  

инсон онг ва тафаккури, унинг тарихий ривож ланиш и ж араё- 
нида мажмулар назарияси конуниятларига мос равиш да ш акл- 
ланган. Аслида, мажмулар назарияси инсон онгининг табиий  

фаолиятидан олинган. Бекорга уни органик усул дейилмаган.
Биринчи бор, бутун борлик катта ва кичик мажмулардан ибо- 

рат деган фикрни италиялик файласуф Зенон (м.авв.490-430) айтиб 

кетган. У  айтадики, бутун нарса булингач, куплаб бирликларга 
эга буламиз. Бу бирликларнинг х,ар бири, уз навбатида, бирлик
ларга булинади. Бу жараён чексиз давом этаверади[88]. Ш у  

фикрга якин фикрни кадимга юнон файласуфи М арк Аврелий  

Антонин хам айтган: “Х,амма нарса бир-бирига чат иш иб кетган. 
Х,амма ерда илол;ий узвийлик мавжуд. Барча нарсалар умумий 
тарт иб-кридалар асосида бирлашиб, айнан бир оламни безашга 
хизм ат  к,илади” [ 88]. Бу икки аллома фикрларидан бутун дунё 

чексиз куп, узаро узвий боглик булган бутунлик, яъни мажму
лардан ташкил топганини англаса булади. Б и р о к ,  оламни ихтиёрий, 
гохо нотугри англашимиз натижасида, табиатдан берилган мажму 

ёндашув тафаккуридан ажралиб колганмиз. Узлигим изга, яъни  

табиий мохиятимизга кайтиш  учуй маж мулар назариясини  

урганиш имиз шарт.
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3-§. Таълим -тарбия сохасида мажму ёндашув  

тамойилини куллаш

Юкоридаги фикрлардан маълум булдики, муайян фаннинг 

тараккий этганлиги ва хдр бир маълумотли кишининг етуклик 

даражаси уларнинг мажмулар назариясидан накддар унумли 

фойдалана олишлиги билан белгиланар экан. Шундай булгач, 
педагогика фанининг илгор илм-фанлар каторидан урин олиши ва 

малакамизни замон талаби даражасига ехказиш учун, бутун борлик 

ва уни ташкил килувчи унсурларга мажму сифатида ёндапшш 

тамойилини билиб олиб, уни педагогик амалиётга мохирона 
куллаш ни урганайлик.

Синергетика ва ундан келиб чикувчи м аж мулар назария- 
сининг асосий тамойилларидан бири, )фганилаётган нарса ва 

ходисаларга узаро функционал богликда булган кисмлардан таш
кил топтан бир бутунлик сифатида ёндапшшдир.

Ш у тамойилдан келиб чивдан холда, расмий таълим-тарбияни, 
богчадан бошлаб то малака оширишгача булган жараёнини йирик 

бир бутунлик, яъни мажму деб карашимиз тугри булади. У  куйи- 
даги узаро функциоанл боглик булган кисмлардан ташкил топтан: 
мактабгача таълим, умум урта таълим, махсус таълим, олий таъ- 
лим, олий таълимдан кейинги таълим ва малака ошириш. Куриб 

турганимиздек бу тизимли, очик типдаги, ривожланиб борувчи, 
тикланувчи, тартибли, куп погонали, марказлашган имманент ва 

мураккаб мажмудир.
Тизимли ёки чизикди деганда, узлуксиз таълим мажмунинг 

кисмлари муайян бир кетма-кетликда жойлашган булиб бир то- 
монга йуналтирилган. Очик деганда, таълим-тарбия мажмуига дои
мо узгартириш киритилади. Бу билан у уз фаолиятини тухтатмай- 
ди. У  тинмай ривожланиб боради, котиб колган догма эмас. Дар 

бир дарсни ёки бутун фанни кайтадан утса булади, шунинг учун у 

тикланувчан. Паст погонадан юкоригача, муайян бир тартибда 

мураккаблашиб боради, шунинг учун у тартибли ва купогонали. 
Мажму марказида доим талаба туради, шу нуктаи назардан у 

марказлашган. Унинг имманент деб аталиши, бу мажмуни ижти- 
моий борликдаги бошка мажмулар билан алокада булиши билан 

изохланади. Мураккаблигига далил, сузсиз у мураккаб, чунки 

барча ижтимоий мажмулар жуда мураккаб, таълим-тарбия мажмуи 

эса, унинг таркибий кцсми булгани учун хам мураккаб.
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М аж м улар  назариясининг навбатдаги тамойили “погон а- 
дорлик” ёки иерархиялилик (иерархичность) тамойили дейи- 
лади. Уни куйидагича тушунтирса булади. Хар кандай мажму, уни 

ташкил килувчи ва узаро функционал алокадорликда булган бир 

погона пастда хурган мажму (кисм)лардан таппсил топтан була ху- 
риб, уз навбатида, у бу мажмудан бир погона юкори турган маж- 
муга кием булиб хизмат килади. Узлуксиз таълим-тарбия жараёни 

бир бутун, яъни муайян погонадаги мажму була туриб, узи уз 

погонасидан бир погона юкори турган “Ш ахсни шакллантириш” 

деган мажмуга элемент булиб киради. Ш у билан бирга узи, унта 

элемент булиб хисобланувчи -  “мактабгача таълим”, “умум урта 

таълим”, “махсус таълим”, “олий таълим”, “олий таълимдан кейин- 
ги таълим” ва “малака опшриш” деган мажмулардан ташкил топ
тан. Булар, уз навбатида, мажму хдсобланиб, узларидан бир погона 

пастда турган мажмулардан иборат. Жумладан: мактабгача хаълим- 
ясли, кичик, урта ва катга группа деган кисмлардан иборат, ва 

хоказо, бошка погонадагилар хам шундай.
М аж м улар  назариясининг кейинги тамойили, мажмуни 

ташкил килувчи кисмларининг хар бири уз погонасидаги мажму 

кисмлари билан баробар бош ка погонадаги мажму кисмлари  

билан  хам алокада була олади. У  холда у, бир вактнинг узида, 
узининг мажмуи билан бир кахорда, бошка мажмуларни ташкил 

килишда иштирок этган булади.
Узлуксиз расмий хаълим-тарбия мажмуидан мисол келхира- 

диган булсак, таълим-тарбиянинг асосий элеменги булган педагог 

бир вактнинг узида хаълим-харбия мажмуни шаклланхиришда 

иштирок этиб, шу вакхнинг узида оила деган мажмунинг элемента 

була олади ва хоказо. Талабалар хам шундай, бир вактнинг узида 
талаба оила ва спорт клубнинг ёки бошка ижгимоий уюшманинг 

аъзоси була олади.
Мажмулар назариясида тамойил ва конун коидалар жуда куп 

булиб, уни махсус урганиш лозим. Бу ерда биз энг асосийларини 

кайд килиб ухдик, холас. Мажмулар назарияси билан бахафсил ха- 
нишмокчи булганлар шу мавзуга багишланган адабиётларни хопиб 

укишлари мумкин.
Ю корида биз факах узлуксиз расмий хаълим-харбиянинг энг 

юкори хашкилий шаклини мажму сифахида куриб чикдик. Узлук
сиз расмий хаълим-харбия жараёнининг хар бир боскичини, унинг
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хдр бир элементини хам мажму сифатида куриш мумкин. Ундан  
танщари, таълим-тарбия жараёнининг мазмунини х,ам энг умумий 

(давлат стандартларини) хар бир боскичда (укув режасини), хар 

бир фанни (укув дастурини) мажму сифатида куриб, уларни 

ташкил килувчи, узаро функционал боглик булган элементларни 
хам мажму сифатида тахдил килишимиз мумкин.

Ш у билан бнрга узлуксиз расмий таълим-тарбия деб аталган 

мажмунинг фаолияти якунида эришилиши лозим булган талаба- 
ларнинг ижтимоий сифатларини хам мажмуга келтириб урганиши- 
миз максадга тугри келади. Кцскаси, ижтимоий борликнинг, яъни 

ижтимоий хаёт деган мажмунинг асосий элементларидан булган 

узлуксиз расмий таълим-тарбия мажмуи ичида, куйилган максадга 

биноан чексиз куп мажмуларни аниклаб, улар устида тадкикод 

олнб борса булади. Тадкикод жараёнида шуни унутмаслигимиз 

лозимки, мажмуни ташкил килувчи бирдан-бир омил, бу мажму 

элементлари орасидаги функционал богликликдир. Илм, шу 

алокадорликларнн аниклаши лозим, чунки, хар кандай мажмуда 

функционал богликликда булмаган алокадорликлар хам куп. 
Эслатиб утамиз, функционал алокадорлик деб, мажмуни ташкил 
килувчи кисмларининг тадрижий ривожи жараёнида уларнинг 

ички заруриятидан келиб чиккан богликликларга айтилади.

4-§. Педагогик жараённи мажму сифатида куриш

Таълим-тарбияда синергетиканинг мажму ёндашув тамойили- 
дан ва куйилган максаддан келиб чикиб, жуда куп мажмуларни 
аниклаш мумкин экан. Чинончи, бутун узлуксиз расмий таълим- 
тарбия тизимига мажму сифатида караш зарурлигини юкорида кур- 
дик. Ш у билан бир каторда узлуксиз таълим-тарбия жараёнининг 

хар бир боскичини алохида мажму сифатида курса хам булади. 
Укитувчининг бутун фаолиятини, уни алохдца дарсларга тайёр- 
гарлик куриш жараёнини, даре утиш ини ва хоказоларни алохида- 
алохида мажмулар сифатида урганса хам булади.

Ш у ерда узлуксиз расмий таълим-тарбия жараёнини ва унинг 

алохида боскичларининг асосини, шунингдек, у киту вч и ва педа- 
гоглар фаолиятининг хар бир макеадини амалга ошириш жойини 

нима деса булади? деган савол пайдо булиши табиий. Унга нима 

деб жавоб бериш мумкин? Унга жавобан, бутун таълим-тарбия
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сохдсининг биринчи гишти даре хисобланади, десак хато килмаган 

буламиз.
Хозирги пайтда педагогикада замонавий даре тушунчаеи тез- 

тез тилга олинмокда. Замонавий даре, узи кандай даре? деган савол 

тугилиши табиий. “Замонавий даре шундай дареки, унда укитувчи 

укувчининг мавжуд имкониятларидан уеталик билан фойдаланиб, 
унинг акдий потенциалини ишга еолиб, ривожланишини таъмин- 
лайди, Укувчи эеа уз навбатида билимларни чукур узлаштиради ва 

маънавий баркамоллик сари одимлайди”, деб ёзади педагогика 

фанлари доктори, профессор Ж.Г.Йулдошев[43 ].
Д аре -  таълимнинг асосий ташкилий шакли, у  муайян микдор- 

даги доимий укувчилар таркиби билан катьий тартибда уюшти- 
риладиган ва аник максадга йуналтирилган дидактик тадбир. Дарс- 
га мажму нуктаи назаридан ёндашадиган булсак, унда олдимизга 

куйган максаддан келиб чиккан холда, бир дарснинг узида бир 

неча турдаги мажмуларни ажратса булади. Биринчиси - дарснинг 

даре деб аталаши учун унда ипггирок этадиган унсурларни узаро 

функционал богликликда куриб, куп томонли, сгатик мажмуни 

аникдаймиз.
Даре расмий таълим-тарбия сохасининг бирламчи асоси, узлук- 

сиз таълим-тарбия жараёнининг ташкил килувчи гипгги, укитувчи 

ва педагогларнинг фаолият курсатиш жойи экан, у  кандай кисм- 
лардан ташкил топтан? Жавоб: Дарснинг амалга ошиши учун, ав- 
вало, укувчи ёкн талабалар  булиши шарт. Тугрими? Тугри, бу 

дарснинг таркибий кцемларидан бири. Иккинчиси, дарсни олиб 

бориш учун укитувчи ёки педагог булиши шартми? Албатта, бу 

дарснинг навбатдаги таркибий кнеми хисобланади. Ш у  билан 

бирга, дарсни амалга ошириш учун синф хонаси ёки аудитория 

унинг ичидаги жихозлар -  доска, стол ва хоказо, ш у жумладан 

ахборот узатиш мосламалари, яъни техник воситалар зарурми? 

Зарур, бу дарсни учинчи кисми. Укитувчи ва педагогларнинг даре 

утишлари учун режа, дастур, дарслик ва бошка бир катор меъёрий  

хуж ж атлар керак булиши хам бахс килинмайдиган хакикат. Хар  

кандай таълимий жараён даре булиб хисобланиши, у сухбат ёки 

одийгина мулокот булиб колмаслиги учун укитувчилар педагогик 

усул ва услублар  билан куролланган булишлари шарт. Бу даре 

деган бир бутунликнинг ажралмас бешинчи булаги хисобланади (1 

раемга каранг).
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Куйида, дарснинг таркибий кисмларинипг хар бирини тас- 
нифлаб, улар орасидаги алокадорликларни курсатиб беришга хара- 
кат киламиз.

Кури б турганимиздек, мажмунинг марказида “укувчи ва тала- 
ба”  деган халкд жойлашган. Бунинг боиси шундаки, бутун таълим- 
тарбия гизими ва унда иштирок этувчи моддий ва маънавий 

унсурларнинг ягона максади таълим олаётган инсонларда замон 

талабига жавоб берадиган ижтимоий сифатларни шакллантириш- 
дир.

1-расм. Даре мажмуи

У з  навбатида, талабаларнинг даре жараёнида катнашишлари ва 

бир бутун деб номланган дарснинг таркибий кдеми булишликлари 
учун, улар куйидаги сифатларга эга булишлари керак. Биринчидан, 
дарсда катнашиш учун келган кишилар узларига билим олишликни 

максад кил и б олишлари шарт. Ш у билан бир каторда дарсда 

катнашувчи укувчи ва талабалар сараланган булипш лозим. Бу
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Узбекистонда кабул килинган “Кадрлар тайёрлаш Миллий дас- 
тури”да кайд килинган. Бошка барча хорижий мамлакатларда у  

аллакачон амалда. Бу дегани, синфда ва аудиторияда йигилганлар 

ёпш жихатидан, фан турларига кизикиши ва ишчи тили хамда 

иктидорлари томонидан бир булишлари максадга мувофикдир. 
Ундан ташкари, тарбияланувчиларнинг жисмоний, рухий ва аклий 

ривожланиш даражаси хам бир-бирига якин булиши дарснинг 

самарадорлигини янада оширади.
Дарснинг иккинчи таркибий кисмларидан бири, бу укитувчи 

ва педагог. Бу узлуксиз таълим-тарбия тизимидаги билим берув- 
чилар ва тарбияни амалга оширувчиларнинг умумий номи булиб, 
аслвда узлуксиз расмий таълим-тарбия тизимининг турли боскич- 
ларида улар турлича номланадилар. Мактабгача таълим муасса- 
ларида мураббий, бошлангич таълимда -  устоз, умум урта 
мактабда -  укитувчи, лицей ва коллежларда -  педагог, олий укув 

юртларида -  илмий даражасига караб -  ассистент, катта укитувчи, 
доцент, профессор, олий таълимдан кейинги таълимда - профессор 

ва малака оширишда маърузачи деб юритилади.
Буларнинг вазифаси давлат томонидан тасдикланган дастур 

асосида даре утиш учун дарсни ташкил этиш ва шахеий ишчи ре- 
жасида курсатилган билимларни таълим олувчиларга дидакти- 
канинг барча тамойилларига мое равишда, бир катор педагогик 

усуллардан ва укитишнинг техник воситаларидан фойдаланиб 

етказиб беришдир.
Дарснинг навбатдаги таркибий кисми -  дарсда керак була- 

диган меъёрий хуж ж атлар. Уларга мутасадди ташкилотларда тас- 
дикданган намунавий дастур, ишчи дастур, укув режаси, таквимий 

режа, дарслик, укув -  методик кулпанмалар, маърузанинг матни 

ёки даре лойихаси ва бошка дидактик материаллар киради. Булар
нинг хаммаси дидактика тамойилларига асосан тузилган булиб, 
узаро бир-бирига мос тушиши шарт. Узок хорижий мамлакатлар- 
нинг хаммасида буларни бир суз билан курую клую м дейилади.

Укитишнинг техник воситалари. Буларсиз дарсни амалга 

ошириш мумкин эмас. Укитишнинг техник воситалари таркибига: 
аудитория ёки синф хонаси, ичидаги жихозлар -  парта ёки стол- 
стул, укитувчининг курсиси ва ишчи столи, маъруза учун минбар, 
доска ва ахборот узатиш техникалари киради. Ахборот узатиш  

техник воситаларга -  кодоскоп, эпидоскоп, монитор-компьютер,
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овоз узатиш техникаси ва бопща техник востилар киради. Баъзилар 

укитиш жараёнига ахборот технологияларини куллашни педагогик 
технология демокдалар. Бу янглиш, ахборот технологиялар, педа
гогик технологиянинг таркибий бир кисми холое.

У сул  ва услублар. Бизга маълумки, инеон муаяйн максадга 

эрипшши учун бир катор уеуллардан фойдаланади. Уелуб  эеа -  

максадга эришишда кулланиладиган тадбир ва чораларга айтилади. 
Инеон бу уеулларни маълум бир тартибда куллайди. Уеуллар  

кулланиш тартибини турлича номлар билан -  методика, уелуб, йул, 
тарикат каби атамапар билан номлайдилар.

Педагогикада бу тушунчалар урин алмашиб колган. Яъни, даре 

олиб бориш йулини усул, бу йулда куланиладиган тадбир ва 

чораларни уелуб дейилиб кетилган. Бу деган суз, фалсафа ва бошка 

фаолиятларда кабул килинган усул тушунчасини, педагогикада 

анъанавий равишда уелуб (стиль) маъносида кулланиб келинмокда.
Дарснинг бу беш булаги узаро функционал богликдикда булиб, 

бир бутунликни, яъни даре деган мажмуни ташкил килади. Бири- 
нинг мавжудлиги боищасининг мавжудлигини такзо этиб, бири- 
нинг йук булиши бошка барча кисмларнинг фаолиятини йукка чи- 
каради. Дархакикат, укитувчи булмаса, даре булмайди. Хдммаси 

булса-ю, укувчилар булмаса хам даре, утиб булмайди. Х,амма 

кисмлари мужасеамланиб, даре утишнинг дастур ва дарслиги 

булмаса, даре булмайди. Булган такдирда хам даре дейилмайди ва 
хоказо.

Демак, даре -  аник максадни кузлаб, ажратилган вакдда бир 

хил ёшдаги укувчилар билан укитувчи рахбарлигида олиб борила- 
диган машгулот экан. Дарснинг максади, мазмуни ва хажми таъ- 
лим стандартлари асосида белгиланади.

Даре -  таълимнинг асосий шакли экан, у илмий, тизимли, ту- 
шунарли, онгли ва фаол булиши, билимлар мустахкам узлашти- 
рилиши, укувчи -  талабаларнинг шахеий хусусиятлари эътиборга 

олинган холда ташкил этилиши шарт. Бу дидактиканинг асосий 
принципларидир.

Дозирги кунда узлуксиз расмий таълим тизимида таълим-тар- 
бия синф-дарс шаклида олиб борилади. Инсонияг тарихий ривож- 
ланишига назар ташлайдиган булсак, таълимни ташкил этиш 

шакллари жамиятнинг тараккиёт боскичларига мос равишда амалга 

ошганини курамиз.
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Дастлабки даврларда таълим бериш факат одамларнинг мехдат 

фаолияти, кундалик турмуш билан узвий богланган хамда билим 

бериш, ургатиш  якка тартибда олиб борилган.
Давр утиши билан купчиликка билим бериш эхдиёжи пайдо 

була бошлаган. Таълимнинг мазмуни, билимларнинг мураккабла- 
шуви, болаларни гурух-гурух килиб укитишни такозо этгани холда, 
таълим-тарбия билан шугулланувчи мутахассислар, яъни укитув- 
чиларни тайёрлаш зарурияти келиб чикди.

Урта Осиё тарихига назар солар эканмиз, эрамиздан илгариги 

минггинчи йилларда Зардуштийлик оташхона ибодатхоналарида 

кохинлар ёшларни туплаб, уларга зарурий билим бериш билан 

шугулланганлиги “Авеето” ва бошка тарихий манбалардан бизга 

маълум. Тахминан шу вактнинг узида болаларни бир жойга йигиб 

укитиш Миерда хам ташкил килинганлиги тарих еахифаларидан 

бизга етиб келган. Миерликлардан урганиб, болаларни туплаб 

укитиш одати кадимги Юнонистонда хам олиб борилганлиги, 
уларда Спарта ва Афина мактаблари булганлиги хаммага маълум. 
Аммо кадимда таълим-тарбияни катьий чегараланган вакдда, бир 

хил ёшдаги болалар билан олиб бориш, таълим мазмунини бос- 
кичма-боскич бериш маеалаеига аниклик киритилмаган эди.

Таълимнинг ташкилий маеалалари Ал-Форобийнинг “Фан ва 

акл-заковат” аеарида укув фанларини гурухдарга булиб укитиш, 
уларнинг тарбиявий мохиятини очиш маеалаларига эътибор бе- 
рилган. Бу маеалалар Улугбек даврида хам кутарилиб, маълум да- 
ражада амалга оширилган.

Педагогика тарихида, таълим-тарбияни ташкил этишнинг асо- 
сий шакли даре хиеобланган еинф даре тизимини, юкорида айтга- 
нимиздек, биринчи бор буюк чех файлаеуф олими ва педагоги Ян  

Ам ос Коменский (1592 - 1670) ишлаб чиккан ва амалиётда жорий 

этган.
Бутунга келиб синф-дарс тизими ривожланиб, давр уни яхлит 

бир бутунлик-мажму сифатида идрок килишликни такозо этмокда..

5-§. Педагогик технологиянинг замонавий таърифи

Айни вакдда таълим тизими инсон фаоллигини белгилайдиган 

мухим бир тармокка айланмокда. Илмий-техник жараён узгариш- 
лари билан боглик холда таълим назариясини кайта яратиш, яъни 

фаннинг жамият ишлаб чикариш кучига айланишини таъминлаш,
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амалий курсаткичларни ривожлантириш оркали таълим самарадор- 
лигига эришиш мумкин.

Узбекистан Республикасида таълим-тарбия жараёни билан 

боглик узгаришлар узида таълим тизимини тубдан узгартириш, 
унинг мазмунига миллий рух, сингдириш, самарали анъанавий ус- 
лубларни сакдаб долган холда илгор услубларни яратиш ва уларни 
амалиётда куллаш каби масалаларни акс эггиради. Бу йуналиш хам 

кулам, хам мазмун жихатидан кенгайиб, у таълим жараёнида уки- 
тишнинг техник воситаларини куллаш, таълимни ва укув жараё- 
нини макрадга мувофик тапжил этиш асосида мазкур жараёшш  

индивидуаллаштиришни назарда тутади.
Замонавий педагогик технологияни таълим жараёнига куллаш  

буйича Республикамизнинг кузга к}финган олимлари томонидан 
ривожланган мамлакатларда муваффакият билан кулланиб келаёт- 
ган педагогик технологияни илмий аеоеда киёеий тахдил килиб, 
халкимизнинг миллий педагогика анъаналаридан хамда таълим ео- 
хаеининг шу кундаги холатидан келиб чиккан холда Узбекистон- 
нинг м иллий  педагогик технологияси яратилди[26] ва уни ама- 
лиётга сингдириш сохада кузга к5финарли ишлар амалга оширил- 
мокда. Бу сохада ижобий шплар амалга оширилди дейсак хато 

килмаган буламиз[65], таълим тизимида фаолият олиб бораётган 

профессор-укитувчиларимизниш бугунги кундаги асосий вазифаси 

бу технологияни яхшилаб урганиб, узининг кундалик педагогик 

амалиётида куллашдир.
Педагогик технология деганда нимани тушунамиз?
"Т ехн о ло ги я " тушунчаси юнонча "Технос" (techne) ва "логос" 

(Logos) сузларидан ташкил топтан булиб, "Хунар фани"ни урганиш  

деган маънони англатади. Бу тушунча техник тараккдёт мазмунини 

ифодалашга хизмат килувчи тушунча сифатида илк марта 1872 

йилда кулланилган. «Технология» тушунчаси бугунги кунда маз
мун ва мохиятига кура куйидаги холатларни ифодалаш максадида 

кулланилмокда:
Технология -  санъат, махорат, куникма, методлар йигиндиси, 

муайян холатни узгартиришга хизмат килувчи жараён; инсон фао- 
лияти ва тафаккури билан боглик булган маданий тушунча; техник 

жихатдан ахамиятли сифат ва кобилиятнинг интеллектуал кайта 

ишланиши; кандайдир жараённи амалга ошириш методлари хаки-

53



дага билимлар йигиндиси; амалиётга жорий килиниши талаб эти- 
лаётган маълум бир педагогик тизим лойихаси.

«Замонавий технологик жараён» деганда зарур восита ва ша- 
роитлардан фойдаланилган х,олда маълум операцияларни муайян 

кетма-кетликда бажаришга йуналтирилган фаолият тушунилади. 
Аникрок килиб айтганда, мехнат куроллари ва предметлари воси- 
тасида боскдчма-боскич таъсир этиш оркали тайёр махсулот яра- 
тишга йуналтирилган фаолият тушунилади.

А н а ш у таърифни тадкикот мавзусига кучирадиган булсак, 
педагогик технология -  укитувчи(педагог)нинг таълим-тарбия  

воситалари ёрдамида тахсил олувчиларга муайян ш ароитлар- 
да тизимли таъсир курсатиш и ва бу ф аолият махсули сифатида 

уларда жамият учун зарур булган ва олдиндан белгиланган  

ижтимоий сифатларни интенсив тарзда ш акллантирувчи  иж - 
тимоий ходисадир, деган гоя ифода этилади.

Юкорида келтирилган таърифдан куриниб турибдики, педаго
гик технология тушунчасини изохлашда технология жараёни асос 

килиб олинди. Аслини олганда, педагогик адабиётларда бу тупхун- 
чага куплаб таърифлар берилган. Шунингдек, педагогик адабиёт
ларда "технология" атамасининг хилма-хил кзфинишларини учра- 
тиш мумкин; чунончи, "укитиш технологияси", "таълимли техно
логия", "маълумот технологияси", "укитиш жараёни технологияси" 
ва хоказо.

«Укитиш  технологияси» педагогик технологияга якин тушунча 

булса-да, айнан ухшаш маънони англатмайди, чунки у маълум 

предмет, мавзу ва саволлар доирасидаги аник укув материалининг 

узлаштириш йулини муайян технология ёрдамида амалга оширили- 
птини ифода этади. Ш у  жихатга кура у  купрок хусусий методикага 

якин каторда туради.
«Педагогик технология» тушунчаеи эса маълумот технология- 

сининг жорий этиш тактикасини ифодалайди ва "укитувчи -  педа
гогик жараён -  тахсил олувчи" функционал мажму конуниятларига 

тегишли билимлар асосига курилади.
Дозирги кунда педагогларнинг аксарияти методика фанини 

куп холларда технологиядан ажарата олмаяптилар. Ш у боис, ушбу 

ёндошувга аникдик киритиш талаб этилади. У с у л  укув жараёнини 

ташкил этиш ва угказиш буйича тавсиялар мажмуидан иборат 

булса, педагогик технология укитувчининг касбий фаолиятини
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янгиловчи ва таълимда якуний натижани кафолатловчи тадбирлар 

мажмуи, йигиндиси хдсобланади.
Узок йиллар давомида педагогик технология олимлар орасида 

укув жараёнини техник воситалар ёрдамида амалга ошириш сифа- 
тида караб келинди. 70-йилларга келиб педагогик адабиётларда бу  

тушунчанинг мохияти янгича талкшт этила бошланди. Ю корида 

кайд этилганидек, педагогик технология назарияси утган асрнинг 

иккинчи ярмидан бошлаб асосланиб келинаётган булсада, айнан 
"педагогик технология" тушунчасига нисбатан турлича ёндашув- 
лар мавжуд.

Охирги йилларда Россия билан Узбекистонда хам педагогик 

технологияни урганиш йулида анча ишлар килинди. Педагогик 

технологиянинг худудга мос вариантини яратишга кул урган 

Мустакил давлатлар хамдустлиги (М Д Д )нинг пешкадам педагог 
олимларига тасаннолар айтиш билан биргаликда, улар йул куяёт- 
ган баъзи камчиликларни айтиб утиш лозим. Чунки бу камчилик- 
лар педагогик технологиянинг мазмун ва мохдятини тугри тушу- 
нишга халакит бермокда. Бунинг учун М Д Х да шу йуналишда фао- 
лият курсатаёттан педагог олимларнинг “педагогик технология” 

тушунчасига берган таърифларини хдмда улар педагогик техноло
гия асосида тузиб чиккан даре лойихаларини тахдил килиб чикки- 
лиши куйидаги холатни курсатди.

Ривожланган мамлакатларда бу масалаларни ечиш учун махсус 

ташкилотлар барпо этилди. Чунончи, АКШ да, Таълим Коммуника- 
цияси Ассоциацияси; Англияда, Педагогик таълим М иллий кен- 
гаши; Японияда 4 номли илмий жамоалар фаолият олиб бормок- 
далар.

Узбекистонга бу гоялар Росиядан 1 5 - 2 0  йил кечикиб келган. 
Республикамизнинг таълим муассалари фаолияти жараёнига янги 

педагогик технологияни олиб киришга каратилган харакатлар, 
юртимиз мустакилликка эришганидан кейин бошланди.

Ривожланган мамлакатларда таълим технологияси бораевда 
анча билимлар тупланган булиб, айни вактда улардан самарали 

фойдаланиб келинмокда. Мустакил давлатлар хамдустлиги (М Д Х ) 
мамлакатларида, шу жумладан, Республикамизда хам, бу йуналиш
да муайян тажриба тупланган булишига карамай, хар бир худуд- 
нинг педагогик шароитидан халкининг менталитета хамда укитув- 
чи ва педагогларнинг интелектуал салохиятидан келиб чикиб, хар
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бир мустакил далатнинг миллий педагогик технология модели хали 

яратилмади. Лекин, Республикамизда бу сохада ижобий ишлар 

амалга оширилди. М Д Х га кирувчи мамлакатларнинг мустакил дав- 
лат миллий педагогик технология модели яратилмаганлигининг 

сабабларидан асосийси, аввал хам айтиб утганимиздек, М Д Х га  

кирувчи мамлакатларнинг педагог олимлари синергетик дунёка- 
раш ва мажмулар назариясидан келиб чикувчи, мажму ёндошув 

тамойилини тула англаб етмаганликларидандир. Бу холни, педа
гогик технологияга берилган таърифлардан англаса булади.

Педагогик технологияни укув жараёнига олиб кириш зарур- 
лигини М Д Х га  кирувчи мамлакатлар ичида биринчилар каторида 

хар томонлама илмий асослаб берган россиялик олим В .П . Бес- 
пальконинг фикрича, “ П Т  -  бу укитувчи махоратига боглик бул- 
маган холда педагогик мувафаккиятни каф олатлай  оладиган  

укувчи ш ахсини ш акллантириш  жараёни лойихасидир” [30].
Россия олимларидан В .М . Монахов: “П Т  -  аввалдан режа- 

лаш тирилган  натиж аларга олиб борувчи ва баж арилиш и ш арт  

булган тартибли ам аллар  тизимидир” [50], - деган кискача таъ- 
рифни бера туриб, унинг асосий хусусиятларига эътиборни кара- 
тади.

“П Т  -  укув жараёнини технологиялаштириб, унинг кайта тик- 
ланувчанлигини хамда педагогик жараён тургунлигини опшриб, бу  
жараён ижрочисининг субъектив хусусиятларидан уни озод 

килади”, -  дейди.
М .В.Кларин фикрича, П Т  -  укув ж араёнига технологик ён- 

дошган холда, олдиндан белгилаб олинган максад курсат- 
кичларидан келиб чикиб, укув жараёнини лойихалаш дир[45 ].

И.Я.Лернернинг фикрига кура, П Т  -  укувчилар харакат- 
ларида акс этган укитиш  натиж алари оркали  иш ончли англаб  
олинадиган аникланадиган максадни ифодалайди[47].

В.П.Беспальконинг узбеБсистонлик шогирдларидан Нурали  

Сайдахмедов ва Абдурахмон Очиловларнинг фикрича, П Т  -  бу 

укитувчи (тарбиячи)нинг укитиш  (тарбия) воситалари ёрда- 
мида укувчи (т алаба )ларга  муайян ш ароитда таъсир курса- 
тиши ва бу фаолият махсули сифатида улардан олдиндан бел- 
гиланган ш ахе сифатларини интенсив ш акллантириш  

ж араёнидир[71].
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У.Толиповнинг фикрича, Педагогик технология -  вакт так- 
симотига мувофик дастурланиб, илмий жихатдан асосланган  

хамда кутилган натижага эриш иш ни таъминловчи педагогик  

ж араённинг барча боскич ва кисмларининг вазифалари аник  

белгиланган  тизим [66].
Узбекистан Республикаси Олий ва урта махсус таълим вазир- 

лиги томонидан шакллантирилган “Укитиш методлари ва педаго
гик технологияларни такомиллаштириш” ижодий гурухнинг таъри- 
фи буйича, Педагогик технология -  таълим олувчи ш ахсга  

йуналтирилган , демократик хамда такрорланувчан укиш  

натиж аларини каф олатлайдиган таълим жараёнини лойиха- 
лаш , ам алга ош ириш  ва бахолаш нинг тизимий методидир” .

Бу таърифларни узок хорижда берилган таърифлар билан 

солиштириб куриш учун япон педагог олими Т.Сакомото берган 

таърифни келтирамиз. “ П Т , - дейди Сакомото, - бу мажмули фикр  

юритиш усулини педагогикага сингдириш, бош кача килиб  

айтганда, педагогик ж араённи муайян бир мажмуга келти- 
риш дир” [81].

Бирлапп'ан миллатлар ташкилотининг нуфузли идораларидан 

Ю Н ЕСК О нинг таърифи буйича, “П Т  -  бу билим  бериш ва уни 

эгаллаш да техника ва инсон ресурсларини узаро узвий боглик  

холда куриб, бутун таълим ж араёнини лойихалаш да ва амалда  

куллаш да мажму ёндаш ув тамойилидан фойдаланиш дир” [80]. 
АКД1 ва Германия олимларининг педагогик технологияга берган 

таърифи Ю Н Е С К О  берган таърифга якин келади.
Келтирилган таърифларни илмий -  фалсафий нуктаи назардан 

тахдил киладиган булсак, узок хорижда берилган таърифлар билан 

МДХ, мамлакатлари олимларининг берган таърифлари бир -  би- 
рига якин келсалар-да, фарки хам анчалигини к)фамиз. Жумладан, 
Сакомото, Ю Н Е С К О  ва бошка узок хорижий мамлакатларда бе
рилган таърифларда мажму ёндашув тамойилига алохида ургу бе
рилган. МДХ, олимларининг ПТга берган таърифларида мажму 

ёндошув эслатиб утаямайди хам. Бунга изохнинг хожаги булмаса 

керак. Хдкикатда эса, объектив борликка мажму ёндашув тамойи- 
лини яхши билган кишига, Сакомото айтганидек, “П Т  -  укув жа
раёнини муайян бир мажмуга келтиришдир”, деган тушунча кифоя 

килади. Бу тушунча оркали педагогик технологиянинг бошка хам- 
ма хусусиятларини, яъни максадга йуналтирилганлигини, бир неча
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узаро узвий боглик булган кисмлардан ташкил топганлигини ва 

бопщаларни англаб олса булади. Чунки бу хусусиятларнинг хам- 
маси, мажмулар назариясига биноан, мажму деб ном олган нарса ва 

ходисаларнинг ажралмас сифатларидир.
Педагогик технологиянинг юкорида кайд этилган хусусият- 

ларидан ва мажмулар назариясининг конуниятларидан келиб чи- 
киб, унта куйидаги кенгайтирилган таърифни берамиз.

Профессор Б.Зиёмухаммадовнинг фикрича, П Т  -  бу жамият 

эхтиёжидан келиб чикувчи олдиндан белгилангая  киш и ижти- 
моий сифатларини сам арали ш акллантирадиган ва аник мак- 
садга йуналтирилган укув ж араёнини мажму сифатида куриб, 
уни таш кил килувчи кисмлари булган укитувчи (педагог)нинг  

укитиш  воситалари ёрдамида укувчи (т алаба )ларга  маълум  

бир ш ароитда муайян кетма-кетликда ва маълум бир педаго
гик усуллардан фойдаланиб, курсатган таъсирини назоратда 

тутувчи ва таълим натижасини бахолаб берувчи технология- 
лаш ган  таълимий тадбирдир[26].

Бизнинг фикримизча, Педагогик технология -  бу муайян ло- 
йиха асосида таш кил этиладиган, аник максадга йуналтирил
ган укув жараёнини мажму сифатида караб, уш бу максаднинг 
натиж аларини каф олатловчи  таълим ж араёнига технологик  

ёндошадиган таълимий тадбирдир[26].
Педагогик технология тушунчасини ойдинлаштиришга кара- 

тилган таърифларнинг хилма-хиллиги, бир томондан, ривожланган 

мамлакатларда бу мавзунинг у ёки бу даражада )фганилаётганини 

курсатса, иккинчи томондан, педагогик технологияни педагогик 

амалиётга жорий этишга булган уринишларнинг маълум натижа
сини ифодалайди.

6-§. Педагогик технология там ойиллари ва улар  асосида 

тузилган замонавий педагогик технологиянинг  

узбек м иллий  модели

Педагогик технологияни таълим-тарбия жараёнига жорий этиш 

учун, педагогик фаолиятимизни педагогик технология мохиятини 

ифода этувчи тамойиллари асосида амалга оширишимиз лозим.
Эслатиб утамизки, хар кандай тамойил (принцип) заминида, 

бизга боглик; булмаган, кандайдир конуният, яъний зарурий алока- 
дорлик ётади. Зарурий ёки функционал алокадорлик деганда,
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муайян нарса ёки ходисани бутун килиб турган кисмлари ораси- 
даги, уларнинг тадрижий ривожидан келиб чикучи богликдикларга 

айтилади. Бу богликдиклар шу нарса тажрижий ривожининг ички 

заруриятидан пайдо булиб, инсон их,тиёридан танщаридаги нар- 
садир. Ш унинг учун уни тамойил сифатида кабул килиб, фаолия- 
тимизни шу асосда олиб боришимиз тугри булади.

П едагогик технологияиинг биринчи тамойили, бу “ мажму 

ёндошувга доимо амал килиш ”дир. Бу дегани, даре лойихасини 
тузишда ва уни амалиётда куллашда, доимо мажму ёндошув тамо- 
йилининг конун-коидаларидан келиб чикитиликдир. Мажму ёндо
шув тамойилининг конун-коидалари, китобимизнинг 1.5. кисмида 

батафеил ёритиб берилган. Бу ерда, уларнинг баъзиларини эслатиб 

утамиз холос. Биринчидаы, урганилаётган хар кандай нарса ва х,о- 
дисага бир бутунлик (мажму) сифатида караш. Бу мажму ёндошув 
тамойилининг асосидир. Х,ар кандай бутунлик бир неча кием (эле- 
мент)лардан ташкил топтан булиб, улар узаро функционал боглик- 
ликда буладилар. Иккинчидаы, хар кандай бутунлик (мажму)нинг 

кисмлари хам бутунлик булиб, уз навбатида бир неча бутунлик- 
(кисм)лардан ташкил топтан буладилар. Бу деган суз, хар кандай 

бутунлик узидан бир погона пасдаги бутунликлардан ташкил топа 

туриб, узи узидан бир погона юкоридаги бугупликка элемент бу
либ киради ва хоказо. Бу мажму ёндошувнинг погонадорлик  

тамойилидир. Буларни батафеилрок мазмуни [26]да ва моног- 
рафиянинг П  бобида ёритилган.

Таълим-тарбия сохасини ва унинг асосий кисми хисоблаган 

педагогик жараённи мажму сифатида куришни [26]да ва моногра- 
фиянинг II бобида етарлича ёритилган.

Педагогик тахнологиянинг иккинчи тамойили -  “укув фа- 
нини габакалаш гап м одулларга аж ратиш ” . Мажму ёндошув 

тамойилидан келиб чикиб, даре жараёнига педагогик технологияни 

жорий килмокчи булсак, биринчи навбатда, бутун укув фанини бир 

бутунлик деб билиб, бу фан ичидаги билимларнинг турига ва ички 

богликлигига караб, бир погона пастда турган, бир нечта бутун- 
ликларга ажратиб чикамиз. Буни шартли равишда катта модуллар 

деб номладик. Аслида, хар кандай укув дастур ва дарсликларда 

билимларнинг тури ва узаро богликликликларига караб, боб -  боб- 
ларга ажратилган. Уларни, яна бир маротаба мажмулар назария- 
сининг тамойилиларидан келиб чиккан холда тахдил килиб, катта
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модуллар деб номласа булади. Модулларга ажратиш жараёнининг 

иккинчи боскичи, катта модуллар ичида урта модулларни ажра- 
тишдир. Бу жараёнда хам, катта модул ичидаги билимларнинг ух- 
шашлиги, мазмунининг нисбатан тугалланганлиги ва бир даре мо- 
байнида бериладиган билимларнинг хджмидан келиб чикиб, урта 

модулларга булиб чикамиз. Дар бир урта модулдаги билимлар хаж- 
ми, вакт жихдтидан бир дарсда бериб улгурилишини кузда тутиш 

керак. Яъний битга }фта модулдаги билимларни, битта даре жараё- 
нида бериб улгуриш лозим. Одатда, анаънавий дарсликларда, битта 

даре мобайнида угаладиган билимларни алохида параграфлар ки- 
либ ажратиб берилган. Умуман олганда х,ар бир параграфни бир 

>фта модул деса булади. Бирок, баъзи фанларда, мазмун жихатидан 

билимларни гурухлапггириб ажратилган параграфлар катта булиб, 
уларни бир даре мобайнида утиб булмайди. Шунда бир параграф- 
даги жамланган билимларни икки урта модул (даре), гохида учта 

)фта модул мобайнида утилади. Ш унинг учун, бир параграф битта 

урта модул булади деб туриб олмай, бир параграфда иккита гохида 
учта урта модулга булишиллик, модулларга ажратиш тамойилини 

бузмайди. Модулларга ажратишнинг кейинги боскичи, урта модул 

(битта даре) ичида кичик модулларни ажратишдир. Тажриба шуни 

курсатдики хар бир урта модулда бешта ёки олтита кичик модулни 

ажратса булади. Ш улардан биринчиси, утган дарсни мустахкамлаш  

модули булса, иккита ё учтаси (билимлар мазмуни ва хажмига 

кура) янги билимларни беришга ажратилади, турт ва бешинчи мо
дуллар утган дарсни мустахкамлаш ва самародорлигини текшириш 

хамда уйга вазифа бериш модулларидан ташкил топкан булади 

булар [26], [64] ларда да етарлича ёритилган.
Учи н чи  там ойили -  “ берилган билимни талабалар  англаш - 

лари , хотирасида саклаш лари  ва амалиётда куллаш лари н и  
биргаликда олиб бориш ликни таъм инлаш ” . Берилган билимни 

укувчи ва талабалар тулик англаб узлаштириб олишлари учун, 
дарсда албатта муаммоли вззиатни шакиллантирилиши шарт. 
Талабаларга берилиши кузда тутилган билимга кизикиш уйготиб, 
сунгра бериладиган билимни бера бошласангиз, самараси юкори 

булади. Муаммоли вазиатни шакиллантириш учун хаётдан мисол 

келтириб туриб, талабаларга савол берилади. Бу саволга жавобни, 
талабалар беришини бир оз булсада кутилади. Куп кутилса дарега 

булган кизикиш сусайиб кетади хамда ажратилган вактдан унумли
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фойдаланолмай колинади. Ш унинг учун, тугри ёки нотугри були- 
шидан катий назар, бир, икки талабани жавобини эшитганингиздан 

сунг, уларни жавобига улаб, тугри жавоб айтилади. Шунда, дарсда 

бериладиган билимни талабалар яхши англаб етадилар. Берилган 

билимни талабалар уз тафаккурларида саклашлари учун, бу билим
ни хдр турли килиб, камида 4-5 маротаба кайтарилади. Ш унда 

дарсда эгалланган билим хотира сандигига кириб улгуради. Бу 

педагогика ва психология илмларининг бир катор тадкикодлар 

олиб бориб аникдаган конунияти. Яъни микдор сифатга утиши 

учун, уни бир неча бор 4-5, гохида 6-7 маротаба кайтаришга тугри 

келади. Англаб етилиб, тафаккурда сакланиб колинган билим асо- 
сида, куникма хосил килиш учун, билимни, албатга амалиётда кул- 
лаб к>филиши шарт. Машгулотингиз амалий ишлар билан боглик 

булса, талабаларга билимни улар англайдиган килиб берганингиз- 
дан сунг, шу билим асосида бажариладиган ишни, талабалардан 

амалда бажариб беришларини талаб киласиз. Агар машгулотингиз 

назарий билимларни эгаллаш билан боглик булса, англайдиган 
килиб берган барча билимларни, талабалардан кайтариб, айтиб 
беришларини ва албатта, бу билимларни уйда, бир катор машкдар 

оркали мустахкамлаб куйишларини талаб килинг. Ш унда берила
диган билимни талабалар англашлари, тафаккурида саклашлари ва 

амалиётда куллашларини бир вакднинг узида олиб борган буласиз. 
талабалар эса, бу билимни англаб етиб, узлаштириб олган була- 
дилар. Булар [26], [64] ларда етарлича ёритилган.

Туртинчи тамойил -  “ максадларнинг нагиж алари феъл 

(ам ал )лар  ш аклида булиш лик” .
Бу тамойил аввалги тамойилнинг давоми булиб, педагоглардан, 

талабаларга берилган билимни албатта уларнинг куникмасига 

айлантириб беришни, талаб килади. Берилган билимнинг якуний 

натижаси куникма шаклида булишлик деганда, талабалар эгал- 
лаган билими асосида кандайдир амалий фаолиятларни бажара 

олишлари тушунилади. Бу харакатлар иш, амал шаклида булиб, иш 

харакатни бажарилганлигини билдиради. Берилган назарий билим 

асосида кандайдир иш харакатни бажариш деганда, талабалар 

берилган билимни, камида, мустакил равишда айтиб бера олиш- 
ликларини хам англанади. Агар берилган билим кандайдир амалий 

фаолият билан боглик булса, талабалар албатта, берилган билим 

асосида муайян бир амалий ишни бажаришлари шарт. Бу педагогик
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технологияни асосий талаби ва тамойилларидан биридир. Шунинг 
учун, даре якунида эришилиши лозим булган амалий харакатлар 

лойихдеини аввалдан тузишда, амаллардан фойдаланилади. Булар 

[26], [64] ларда етарлича ёритилган.
Б еш инчи тамойили -  “таянч туш унчаларни белгилаш ” . 

Педагогик технология аеоеида даре лойихасини тузишда, шу даре 

модуллари ичидаги таянч тушунчаларни белгилаб олишлик зарур. 
Таянч тушунчалар деганда, дарсда бериладиган хар бир билимнинг 
ички мохияти алохдца бир тушунчада ифода этилишига айтилади. 
Маеалан, битта дарсда талабаларга янги ахборот бериш учун 

иккита модул ажратилган. Дар бир модулда, кандайдир иккита ёки 

учта янги билим берилиши кузда тутилмокда. Бу билимларни сиз 

тушунчалар оркали талабаларга билдирасиз. Бу тушунчаларнинг 

ичида битта, иккита ёки учтаси, шу билимнинг мохиятини очиб 

беради. Даре утишдан олдин, шу таянч тушунчаларни аникдаб 

олишлик лозим ва даре жараёнида,уларни доимо кузда тутиш 

керак. Булар [26], [64] ларда етарлича ёритилган.
Педагогик технологиянинг олтинчи там ойили -  “ назорат  

саволларини  ва талабалар  билим ва куникм аларини бахолаш  

тур ва мезонини ан и клаш ” . Назорат саволлари таянч тушунчалар 

асосида тузилиб, таянч тушунчалар оз булса, шундоккина, улар- 
ниш  узларидан текшириш учун саволларни тузиб куйеа булади. 
Таянч тушунчалар куп булса, ичидан мухим мухимларини танлаб 

олиб, савол шаклига келтириб, назорат саволлари тузилади.
Билимларни назорат килишда куйиладиган балл ва бахолар  

Зтсувчи ва талабада кандай таасурот колдирганини, уртокдарининг 

укишидаги ютук ва камчиликларига кандай муносабатда булишла- 
рини доим кузатиб бориш учун керак. Укувчи ва талабалар били- 
мини назорат килиш хамда бахолаш укув йили давомида хар доим 

ва мунтазам амалга оширилиши учун рейтинг тизими жорий кили- 
ниб, тартибли ва доимий бахолаш учун имкониятлар очиб берилди.

Педагогика фани билимларни уз вакгида назорат килиш ва 
бахолашнинг учта вазифаси борлигини курсатади:

1. Узлаштиришни назорат килиш ва бахолаш натижаларига 

караб Давлат таълим стандартлари кандай бажарилаётганини 

назорат килиб, тахлил этиш ва вазифаларни белгилаш.
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2. Билимларни назорат килиш ва бахолаш натижасида укувчи 

ва талабаларда билимлар янада кенгаяди. Бу билан укув юртлари 
олдида турган таълимий максад бажарилади.

3. Таълим сохасидаги яхши натижалар ёшлар тарбиясига ижо- 
бий таъсир курсатади. Уларда кутаринки рух, у3 кучига булган  

ишонч ва кизикишни пайдо килади. Шунинг учун хам узлашти- 
ришни назорат килиш таълим тизимининг ажралмас кисмидир. 
Назорат жараёнида ёзма, огзаки ва амалий усуллардан фойдала- 
нилади.

Бу жараёнда огзаки сураш оркали узлаштиришни назорат ки
лиш, айникса, мактабларда кеш  таркалган. Бу асосан савол-жавоб- 
лар оркали олиб борилади. Бунда якка сураш, фронтал сураш каби 

турлардан фойдаланилади.
Бу турдаги назорат усули жуда куп вакт талаб килганлиги 

сабабли, назорат жараёнини фаоллаштиришда кам вакт ичида куп 

сонли талабаларни назорат килиш максадида бир канча рационал 

услублар, жумладан, техник воситалардан фойдаланиш максадга 

мувофик. Чет эл тажрибалари ва узимиздаги куплаб тажрибалар 

натижасида рейтинг услуби бугунги куннинг назорат мезони деб 

кабул килинган.
Рейтинг -  бахолаш, тартибга келтириш, таснифлаш, бирор хо- 

дисани олдиндан белгиланган шкала буйича бахолаш. Рейтинг ёр- 
дамида укувчи-талабаларни, улар учун умумий булган хусусият- 
ларшшг ёркин даражасига караб дастлабки таснифлаш амалга 

оширилади.
III кал  ал  a h i -  аник жараёндарни ракамлар тизими ёрдамида 

моделлаштириш. Уларнинг турли услублари -  сифат, тавсиф мик- 
дорий услубларидан иборат. Рейтинг назоратида тест хам самарали 

кулланилади.
Тест деганда, аник вазифани такомиллашганлик даражасини 

аниклашда сифат ва микдорий улчамларини белгилаш имконини 

берадиган, фаолликнинг бирон шаклини, бирон аник топширик 

шаклидаги синов куроли тушунилади.
Тестнинг аф заллиги  куйидагилардан иборат:
- назорат учун кам вакт сарфланади;
- назарий ва амалий билимлар даражасини объектив шароитда 

аниклаш имконини беради;
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- куп сонли талабалар билан бир вактнинг узида назорат олиб 

бориш мумкин;
- билим натижалари укитувчи томонидан тезкорлик билан 

текширилади;
- барча талабаларга бир хил кийинликдаги саволлар берилиб, 

бир хил синов утказилади.
Дозирги кунда узлуксиз таълимнинг умумий таълим, >фта 

махсус, касб-хунар ва олий таълим боскичларида укувчи-талабалар 

билими рейтинг тизимида бахоланада. Бахолашнинг бундай шакли 

укувчи-талабаларнинг бутун укиш давомида уз билимларини оши- 
риш учун мунтазам ишланши хамда уз ижодий фаолиятини тако- 
миллапггиришни рагбатлантириш гоясига асосланади.

Рейтинг назорат тизими асосида укув режасига ьсиритилган хар 
бир фан буйича талаба узлаштиришнинг сифат курсаткичларини 

баллар билан бахолаш ётади.
Х,ар бир чорак ва семестрдаги фанлардан тупланган баллар 

йигиндиси талабанинг курс рейтингини ташкил этади.
Х,ар бир фан буйича укувчи ва талабанинг узлаштиришини ба

холаш чорак ва семестр давомида мунтазам равишда олиб бори- 
лади ва куйидаги назорат турлари оркали бахоланади: жорий назо
рат, оралик назорат ва якуний назорат.

Ж ори й  назорат -  бу урганилаётган мавзуларни укувчи ва 

талабалар томонидан кандай узлаштирилаётганлигини мунтазам 

равишда даре жараёнида назорат килишдан иборат. Бу назорат 

укитувчи томонидан утказилиб, талабанинг билим даражасини шу 

фаннинг хар бир урта модул буйича аникланиб боришини кузда 

тутади. Бу эса укувчишшг узлуксиз билим олиши ва натижасини 

муттасил назорат кил и б боришни назарда тутади.
Оралик; назорат -  бу мазкур фан буйича утилган бир неча 

мавзуларни уз ичига олган катта модул буйича талабанинг би- 
лимини аниклаш демак. Оралик назорат дарсдан ташкари вактда 

утказилади ва талабаларга узлаштириш курсаткичларини ошириш  

имконини беради.
Я куний  назорат -  бу назорат семестр учун белгиланган 

мавзулар тулик укитилиб булингач, утилган  мавзулар буйича  

олинади. Семестрдаги рейтинг бахоси жорий, оралик ва якуний 

назоратларда тупланган баллар буйича аникланади.
Еттинчи тамойили -  “даре тури ва типини аниклаш ”  .
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Амалга оширмокчи булаётган педагогик жараёнимиз кандай 

даре тури ва типига таалукли? деган саволга жавоб бериш учун 

дарснинг турлари ва типлари тугрисидаги маълумотга эга були- 
шимиз шарт.

Дарснинг мантикдй тузнлиши ва билиш жараёнининг характе- 
рига караб дарслар, кириш  дарси; эгалланадиган билим лар  

билан бирлам чи таниш иш  дарси; янги билим ларни эгаллаш  

дарси; эгалланган  билим ларни амалиётда куллаш  дарси; ку- 
никм алар хосил килиш  дарси; умумлаш тириш , кайтариш  ва  

м устахкам лаш  дарси; текш ирув дарслари; аралаш  даре, деган 

турларга ажраладилар[41 ].
Назариётчи ва амалиётчи педагоглар орасидаги кенг куллани- 

лаётган даре таснифларидан бири М .А.Данилов билан Б.П.Есипов 

ишлаб чиккан тасниф хисобланади[34]. Улар, уз таснифларига 

икки дидактик максадлар ва дарснинг узлуксиз тизимдаги урнини 

асос килиб олганлар. Улар  куйидагилардир: 1) аралаш  дарслар; 2) 
янги м атериал билан таниш иш ; 3 ) олинган билимни мустах
кам лаш ; 4 ) урганилган нарсани тартибга келтириш  ва умум
лаш тириш ; 5) билам  ва куникм аларни хосил килиш ; 6) 
билим ларни  текш ириш .

Яна дарслар уларни угиш асосига караб, куйидаги турларга 

ажралади:
1. а ) дарс-лекция; б ) дарс-сухбат; в ) кино дарси; г) назарий  

ёки мустакил иш лар  дарси; д ) аралаш  даре.
2. а ) мустакил иш лар  дарси; б) даре -  лаборатория; в ) 

ам алий иш лар  дарси; г ) даре -  экскурсия .
3. а ) огзаки сураш ; б) ёзма синов; в ) синов; г ) синов амалий  

назорат; д) назорат иши е) аралаш  даре.
Дарслар ички тузилишига караб хам типларга булинади. 

Коменский ва Гербартлардан бошлаб, шу кунгача дарснинг гурт 

булакдан иборат булган типи хукм суриб келмокда. Буларга: янги  
билим ларни эгаллаш  учун тайёрланиш ; янги билим ларни  

эгаллаш ; янги билим ларни  мустахкамлаш  ва тизимга келти
риш ; эгалланган  билим ларни  амалиётда куллаш . Биз буларни 

кичик модуллар демокдамиз. Бу типдаги даре аралаш дейилади.
Унинг ш у куш ача сакланиб келишининг сабабларидан бири, 

аралаш дарсдаги турт унсур истаган кетма-кетликда кулланиши 

мумкин. Ш у билан бир каторда бу типдаги даре жараёнида
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дидактиканинг деярли барча талабларига эришиш осон. Ш унинг 

учун хам, тадкикотчиларнинг айтишларича, 80% дарслар шу типда 

олиб борилар экан.
Бу турдаги дарсларнинг афзаллиги яна шундаки, у даре жараё- 

нида хукм сурувчи конуниятларга мое келади. Бу дарсларда уки- 
тувчи ва педагоглар, уз шароитларидан келиб чикиб, таълим олув- 
чиларнинг кабул килшп имкони, тайёргарлик даражаси ва бошка 

бир катор омилларни хисобга олган холда, дарега ажратилган 

вактни даре ичвдаги турт унсурга ихтиёрий равишда таксимлай 

оладилар.
Аралаш  дарсларнинг юкорида айтилган ютуклари билан бир 

каторда, камчиликлари хам оз эмас. Чунончи, аралаш дарсларда, 
ундаги турт унсурнинг хаммасига вакт етишмайди. Даре олиб бо- 
рувчиларнинг ихтиёридан ташкари, аввалги дарсни яхши кайтариб 

чикаман деган муаллимга албатта янги билим бернш учун кам вакт 

колади. Янги бернлган билимни ва уйга вазифа беришни коидали 
килиб амалга оширишни айтмай куяколайлик. Ш унинг учун ке- 
йинги вактда, педагогик амалиётда бир турдаги ф аолият билан 

шугулланувчи дарслар пайдо була бошлади. Буларга: янги билим- 
ларни  эгаллаш  дарслари; янги куникм аларни хосил килиш  

дарслари; билим ларни ум ум лаш тириш  ва тизимга келтириш  

дарслари; билим ва куникм аларни текш ириш  хамда хато- 
ларни  тузатиш дарслари ; билим  ва куникм аларни амалиётда  

синаб куриш  дарслари. Бу даре типлари шундай номлангани 

билан, даре ичидаги аралаш дарсларнинг турт унсурининг бири 

узайтирилиб, колганлари кискартирилган булади. Масалан, дарс- 
ларга ажратилган 45 дакикани, янги билимларни эгаллаш даре 

типида, дарсни ташкил килиш ва угган дарсни кайтариш кисмига 2 

-  3 дакика берилади. Бу вактда укитувчи утган дарсни кайтармай, 
кискача эслатиб утади, холос ва хоказо. Куйида бу типдаги 

дарсларнинг ички тузилишини кзфиб чикамиз.
Я нги  билим ларни  эгаллаш  дарси ёки уни тушунтириш дарси 

хам деб юритилади. Бу типдаги даре кисмларининг тахминий жой- 
лашуви куйидагича.

1. Илгари утилган билимларни эслаш.
2. Янги билимлар бернш.
3. Янги билимнинг узлаштирилганлигини текшириш.
4. Назарияни куллаш намунасини курсатиш.
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5. Уйга вазифа бериб, дарсни якунлаш.
Эгалланган  билим ва куникм аларни мустахкамлаш  дарси.

куйидаги элементларни уз ичига олади:
1. Назарий билимларни эслаш.
2. Эгаллаган билимлар буйича магнкдар килиб, куникма хосил 

килиш.
3. Дарсни якунлаш.
4. Уйга вазифа бериш.
Так рорлаш  дарси. Эгалланган билимларни мустахкамлаш  

билан такрорлаш дарслари орасида анча умумийлик мавжуд. Бу  

умумийлик, энг аввало, мазкур дарсларнинг вазифалари ва дарс- 
нинг ички тузилишига тааллукдидир. Ш у  билан бирга бу дарслар
нинг орасида такрорланаётган аввалги дарсларда материал тулик; 
берилмаган, баъзи жойлари такрорланади. Билган нарсасини хадеб 

такрорлайвермайди. Такрорлаш дарсларида авваллари билмай дол
ган жойлари такрорланади.

Э галлаган  билим ларни умумлаш тириш  ва билим  хамда 

куникм аларини таком иллаш тириш  дарси.
Бу дарснинг элементлари куйидаги ча:
1. Умумлаштирувчи билимгадоир билимларни эслаш.
2. Билимларни умумлаштириш ва улар орасидаги функционал 

алокадорликни курсатиш.
3. Назарий билимларни узлаштирилганлигини текшириш.
4. Билимларни умлаштирган коида билан таништириш.
5. Мавзу буйича эгалланган билимларни хосил кдпинган 

куникмалар билан такомиллаштириб, малака даражасига етказиш.
6. Дарснинг натижаларини якунлаш.
7. Уйга вазифа бериш..
Эгалланган  билим ва куникм аларни текш ириш  (контроль) 

дарси. Назорат иши угказиладиган дарснинг тузилиши мураккаб 

эмас. Укитувчи топширикларни эълон килади, укувчи ва талабалар 
уларни бажарадилар ва даре охирида ишлар йигиб олинади. 
Назорат ишининг саволлари ва топшириклари шундай ифодала- 
ниши керакки, укувчиларнинг жавобларидан улар билимларни 

шунчаки эслаб колгани эмас, балки ишнинг мохиятини тушунгани 
хам куриниб туриши лозим.

Сакизинчи тамойили -  “  педагогик ж араённи ам алга оши- 
риш  усул ва услубларини белгилаш ” . Педагогикада укитиш усу-
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ли деб, таълимий максадларга эришишда кулланиладиган педаго- 
гик чора -  тадбирлар, яъни услублар йигиндисига айтилади. Вахо- 
ланки, юкорида айтганимиздек, бонща фаолият сохаларида буни 

услуб -  методика деб номлайдилар.
Педагогикада хам методика деган тушунча мавжуд. Бу 

тушунча, таълимий максадга эришишда кулланиладиган педагогик 

усул ёки чора, ва тадбирларни куллаш йурикномаси сифатида 

тушунилади.
Педагогикада усул атамаси устида бошка тушунчалар хам 

мавжуд. Чунончи, усулларни педагог куллайдиган булса -  укитиш 

усули, талаба куллайдиган булса, урганиш усули дейилади. Уки- 
тувчи ва талабаларнинг билим эгаллаш максадида биргаликда кул
лайдиган усулларни маърифий ёки педагогик усуллар дейилади. 
У сул  ва услублар юзасидан бошкача фикрлар хам бор.

Х,ар бир таълимий усулни бир бутунлик (мажму) деб билиб, 
уни ташкил килувчи унсурларни тахлил килиб чикканда, уларнинг 

хар бири услуб (приём) булиб чикмокда. Этибор беринг, услубнинг 
фалсафий талкинида, максадга етишишда кулланиладиган усуллар 

тизими услуб деб айтилган. Педагогикада унинг акси булиб чик
мокда. Яъни педагогик максадга эришишда кулланиладиган усул- 
нинг бир унсури педагогик услуб булмокда. Бу тушунчалар педа
гогика илм-фанида анъанавий кулланиб келинганлиги учун, биз 

хам шунга буйсуниб, педагогикада кабул килинган тушунчалардан 

фойдаланамиз.
Таълим ий усул -  мураккаб, куп погонали, куп киррали дис- 

септив, очик, кайтарилвучан марказлашган ижтимоий мажму бу
либ, даре жараёнини амалга оширишда хал килувчи ахамиятга эга. 
Педагогик усулларда, таълим жараёнида объектив мавжуд булган  

Конуниятлар, таълим максади, мазмуни, тамойиллари ва таълим 
беришнинг шакллари уз ифодасини топган булади. Таълим-тарбия 

усулларида дидактиканинг барча тамойиллари (принциплари) уз 
ифодасини топган экан, улар узаро функционал боглик булиб, 
таълим усуллари узгариши билан дидактика принциплари хам 

такомиллаша боради ва бутун узлуксиз таълим-тарбия жараёни- 
нинг такомилига уз таъсирини утказади.

Педагогик усуллар таркибида объектив ва субъектив услуб
лар деган кисмлар мавжуд. Педагогик усулнинг таркибидаги 

объектив услубларга, хамма усулларда истисносиз ва доимий ра-
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вишда хукм сурадиган конуниятлар конун ва ко ид ал ар дан хдмда 

таълимий максад, мазмун ва шаюшдан келиб чикувчи услублар  

киради. Субъективларига укитувчи ва педагогнинг шахсий сифат- 
ларидан, укувчи ва талабаларнинг хамда укув жараёнининг узига 

хос хусусияти ва шароитидан келиб чикувчи услублар киради.
Дар кандай педагогик усулни шакллантиришда, албатта, объек

тив услубларга суянилади. Деч качон субъектив услубларга кенг 

урин берилмаслиги керак. Объектив услублар билан субъективла- 
рининг орасидаги муносабатларни оптималлаштириш устида дои- 
мий тортушувлар булган ва булиб келмокда. Педагогик усулларни  

ривожлантириш учун, албатта, субъектив услублар билан улар бо- 
йитиб борилиши керак, аммо бу харакат меъёридан ошиб кетмас- 
лиги лозим. Айнан, субъектив услубларни яратиш ва улардан 

педагогик амалиётда фойдаланиш педагогнинг уз касбининг мохдр 

устаси булиб етишганининг белгиси хлсобланади.
Объектив услублар билан субъективлари орасидаги нисбатни 

мувозанатда ушлаш жуда кийин. Чунки педагогик усул укитувчи 
ва педагогларнинг даре беришдаги асосий куроли булиб, укитувчи 

режалапггирган максадни, максадга эришиш чора -  тадбирларини, 
куйилган максаддан келиб чикувчи ва ечилиши шарт булган маса- 
лалар тизимини, таълим-тарбия жараёнининг мантигини, ахборот 

манбаларини, укитувчининг махоратини ва бошка куплаб нарса- 
ларни 5Ьида ифодалаши керак.

Куриб турганимиздек, педагогик усул куп киррали ижтимоий 

борлик булиб, унга таъриф берганда, унинг хдмма томонларини 

ифодалаш кийин. Ш унинг учун унга куйидагича киска таъриф 

бериш мумкин.
Педагогик усул -  бу таълимий максадга эриш иш  йулидаги  

укитувчи ва талабаларнинг биргаликда, муайян режа асосида 

киладиган харакатларининг тартиби.
Педагогик усул куп томонли булгани учун хам, уни гурухдаш- 

тирганда истаган жабхасини асос кдпиб олса булади. Ш унинг учун 

хам педагогик усулларнинг таснифи жуда куп. Педагог ва уки- 
тувчилар учун усулларни турларга ажратганда, албатта, педагогик 

амалиёт талабларидан келиб чикишлик тугри булади.
Куйида педагогик усуллар таснифларининг баъзи бирларига 

эътиборингизни каратамиз.
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1. Анъ анавий  тасниф узининг илдизи билан кадимий фалса- 
фий ва таълимий тизимларга бориб такалади. ПТу кунда бу тасниф- 
нинг замон талабидан келиб чикиб, такомиллашган варианта мав- 
жуд. Бу типдаги тасниф узига асос килиб билим манбъаларини 

олган. Билим манбаларига куйидагилар киритилган: амалиёт ва 

к}фгазмалар (эмпирик билимлар манбаи); огзаки суз ва китоб 

(назарий билимлар манбаи), ахборот технологиялари -  видео, теле
визор, компьютер ва интернет тармокдари (хам кургазмали, хам 

назарий, хам эмперик билимлар манбаи). Бу тасниф оркали усул- 
лар беш тоифага ажратилган: амаяий, кургазмали, огзаки, китоб 

билан ипшаш ва виртуал (видео, компьютер, интернет).
Бу усулларнинг хар бирининг узини намоён этиш услублари  

бор (1 жадвалга каранг).
2. Б елги лан ган  максадга караб таснифлаш . Бунда, даре 

боскичларининг кетма-кетлиги умумий асос килиб олинган. Улар - 
да куйидаги усуллар ажратилган: билим  эгаллаш ; куникма ва  

м алакалар  хосил килиш ; билимни амалиётда куллаш ; ижодий  

фаолият; м устахкам лаш ; билим, куникма ва м алакаларни  
текш ириш .

1 жадвал.

А м али й Кургазм али
Огзаки
(ж онли
сухбат)

Китоб билан  

иш лаш

В иртуал
(хотирада

сакловчи )
Тажриба,
амалий
машк,
укув-

ишлаб
чикариш
мехдати

Иллюстрация,
намойиш,
кузатиш

Айтиб бериш, 
тутпунтириш, 
хдкоя, сухбат, 

курсатма 
бериш, 

маъруза, 
бахс, 

мунозора

У Киш, 
Зфганиш, 

реферат ёзиш, 
куриб чикиш, 
баён килиш, 
режа тузиш, 

конспект 
тузиш

Куриш, 
таълим 
олиш, 

машк килиш, 
назорат.

3. Б и ли ш  фаолиятининг типига караб усуллар куйидагиларга 

ажралади: ахборотли  -  рецептив ёки иллю стратив -  туш унти- 
риш ; репродуктив; муаммоли баён; эвристик ёки ярим тад- 
кикот ва  гадки кот. Бу типдаги усуллар билиш фаолиятининг куч- 
ланишига караб гурз^хдаштирилган. Бунда усул, укувчи укитувчи 

хамкорлигида билим олиш жараёнидаги фаолиятида тафаккурини 
канчалик шплатшпи билан изохданади.
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Агар укитувчи томонидан ташкил кдпинган билиш фаолияти, 
унинг берган билимларини эслаб колиш ва уларни кайта айтиб 

бериш билан боглик булса, унда укувчилар акдини фаол ишлатмай, 
хотирасини иптга солиб ёд олиш билан чекланадилар. Бундай усул 

репродуктив усул дейилади. Агар укитувчи талабалар тафаккурини 
юкори куч билан ишлашга мажбур киладиган усулларни кулласа, 
улар ярим тадкикот ва тадкикот усуллари дейилади.

Ахборотли  -  рецептив усуллар  куйидаги белгилар билан 

изох,ланади:
1) укувчи ва талабаларга билимлар тайёр холда берилади;
2) укитувчи турли услублар билан бу билимларни талабалар 

кабул килиб олишини таъминлайди;
3) талабалар бу билимларни узлаштириб (рецепция), уларни 

тафаккуридан утказиб, хотирасида сакдайди.
Бундай усулларни куллаганда барча ахборот манбаларидан 

фойдаланилади (суз, кургазмалшшк ва хоказо). Баён килиш жараё- 
нида мантикринг индуктив йули билан бир каторда дедуктив йу- 
лидан хам фойдаланилади.

Репродуктив усулнинг куйидаги белгилари мавжуд:
1) укувчи ва талабаларга билим тайёр холда берилади;
2) укитувчи билимни берибгина колмайди тушунтириб беради;
3) укувчи ва талабалар тушунган холда билимларни узлашти- 

радилар ва хотираларида сакдайдилар. Уларнинг узлаштирганлик 

даражаси, берилган маълумотларни тугри айтиб бериши репродук
тив билан изохданади;

4) Пухта узлаштиришига куп маротаба кайтариш йули билан 

эришилади.
Бу ва бундан олдинги айтилган ахборотли-рецептив усуллар- 

нинг афзаллиги ва кенг кулланишининг сабаби, уларнинг тежам- 
корлиги билан белгиланади. Бу усуллар оркали кам вакт ичида кам 

куч сарфлаб, куп билимни ошириб берса булади.
Инсон фаолияти ё репродуктив (билган йулдан огипшай уни 

айнан кайтариш), ёки ижодий (максадга етиш йулини узи излаб 

топади) булиши мумкин. Бу ерда шуни айтиб утиш жоизки, хар 

кандай ижодий харакатдан олдин репродуктив харакатлар булади. 
Ш унинг учун бу усулни менсимаслик жоиз эмас. Аммо, уни 

куллашга хам каттик берилиб кетмаслик лозим. Энг яхшиси,
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р е п р о д у к т и в  у с у л  б и л а н  б и р  к а т о р д а  б о п щ а  у с у л л а р д а н  х а м  б и р д а й  

ф о й д а л а н и ш  я х ш и  с а м а р а  б е р а д и .

М уам м оли  баён усули о р а л и к  у с у л  х и с о б л а н и б ,  к у р  к о р и л а р -  

д е к  ё д  о л и ш  в а  у н и  а й т и б  б е р и ш д а н ,  м у с т а к и л  ф и к р  ю р и т и ш г а  

у т и ш  у ч у н  х д з м а т  к и л а д и .  Б о л а л а р ,  р и в о ж л а н и ш н и н г  м а ъ л у м  б и р  

б о с к и ч и д а ,  м у с т а к и л  ф и к р  ю р и т а  о л м а й д и л а р .  У к и т у в ч и  в а  п е д а г о г  

т а л а б а  ё ш л а р  о л д и г а  м у а м м о н и  к у й и б ,  у н и  е ч и ш  й у л л а р и н и  у з и  

б а ё н  к и л и б  б е р а д и .  Ш у н д а  т а л а б а л а р  м у а м м о н и  е ч и ш д а  и ш т и р о к  

э т м а с а л а р  х а м ,  у к и т у в ч и н и н г  с и н ф  о л д и г а  к у й и л г а н  м у а м м о н и  

м о х и р о и а  е ч и ш и н и  к у з а т и б ,  и л х о м л а н а д и л а р  в а  м у а м м о н и  у з л а р и  

е ч и ш н и  и с т а б  к о л а д и л а р .

Эвристик ёки ярим тадкикот у с у л  к у й и д а г и  б е л г и л а р и  б и л а н  

х а р а к т е р л а н а д и :

1 )  у к у в ч и л а р г а  б и л и м  т а й ё р  х о л д а  б е р и л м а й ,  у  м у с т а к и л  

р а в и ш д а  т о п и л а д и ;

2 )  у к и т у в ч и  т у р л и  в о с и т а л а р  ё р д а м и д а ,  м у с т а к и л  р а в и ш д а  

б и л и м  о л и ш н и  т а ш к и л  к и л а д и ;

3 )  у к у в ч и  в а  т а л а б а л а р  у к и т у в ч и  ё к и  п е д а г о г  ё р д а м и д а  м у с 

т а к и л  ф и к р  ю р и т и ш г а  в а  ш у  о р к а л и  я н г и  б и л и м л а р н и  т о п и ш г а  

у р г а н а д и л а р .  У л а р  м у с т а к и л  р а в и ш д а  м у а м м о л а р н и  е ч и ш  й у л л а 

р и н и  и з л а й д и л а р .  Т о п и л г а и  н а т и ж а л а р н и  т а х л и л  к и л а д и л а р ,  т а к -  

к о с л а й д и л а р ,  у м у м л а ш т и р а д и л а р  в а  я к у н  я с а й д и л а р .

Б у  у с у л н и н г  я р и м  т а д к и к о т  д е б  н о м  о л г а н л и г и н и н г  с а б а б и ,  

у к у в ч и  в а  т а л а б а л а р  а в в а л  х е ч  к а ч о н  м у с т а к и л  р а в и ш д а  б и л и м  

о л и ш м а г а н  б у л и ш с а ,  б у  в а з и ф а н и  б а ж а р и ш г а  к и й н а л а д и л а р .  Ш у -  

н и н г  у ч у н  у к и т у в ч и  в а  п е д а г о г л а р  у л а р г а  ё р д а м  б е р а д и л а р .  Б у  у с у л  

к у л л а н г а н д а  у к и т у в ч и  -  у к у в ч и  -  у к и т у в ч и  -  у к у в ч и  с х е м а с и  б у -  

й и ч а  а м а л г а  о ш и р и л а д и .  Ш у н д а  б и л и м н и н г  б и р  к и с м и и и  п е д а г о г  

а й т и б ,  к о л г а н и н и  т о п и ш н и  т а л а б а л а р г а  к у й и б  б е р и л а д и .

Тадкикот усулининг м о х и я т и  э с а  к у й и д а г и ч а :

1 )  п е д а г о г  т а л а б а л а р  б и л а н  б и р г а  м у а м м о н и  ш а к л л а н т и р а д и  в а  

у н и  х а л  к и л и ш  у ч у н  т а л а б а л а р г а  м у д ц а т  б е р и л а д и ;

2 )  у к у в ч и  в а  т а л а б а л а р г а  б и л и м  а й т и л м а й д и .  У н и  т а л а б а л а р -  

н и н г  у з л а р и  м у с т а к и л  р а в и ш д а  и з л а б  т о п а д и л а р .  Ш у н д а ,  б у  б и 

л и м н и н г  т о п и ш  ч о р а  в а  т а д б и р л а р и н и  х а м  у к у в ч и л а р н и н г  у з л а р и  

б е л г и л а й д и л а р .

3 )  у к и т у в ч и  в а  п е д а г о г н и н г  ф а о л и я т и  т а л а б а л а р  и з л а н и ш и н и  

б о ш к а р и ш д а н  и б о р а т  б у л а д и ;
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4 )  б у  у с у л д а  у к у в  ж а р а ё н и  у т а  ж а д а л  в а  ю к о р и  к и з и к и ш  о р к а л и  

к е ч и ш и  б и л а н ,  о л и н г а н  б и л и м л а р  ч у к у р ,  т а ъ с и р ч а н  в а  и н ч у н и н  б о -  

л а л а р  х о т и р а с и д а  у з о к  с а к л а н и ш и  б и л а н  б о ш к а  у с у л л а р д а н  а ж р а -  

л и б  т у р а д и .  Б у  у с у л н и н г  к а м ч и л и г и ,  у н г а  к у п  в а к д  х а м д а  у к у в ч и  в а  

у к и т у в ч и л а р д а н  а н ч а г и н а  к у ч  с а р ф л а н и ш и н и  т а л а б  к и л а д и .

4. Дидактик максадларга кура усуллар  икки гурухга аж - 
ралади: биринчиси -  б и л и м л а р н и н г  б и р л а м ч и  у з л а ш т и р и л и ш и г а  

х и з м а т  к и л у в ч и  у с у л л а р ;  иккинчиси -  э г а л л а н г а н  б и л и м л а р н и  

м у  с т а х к а м л  а ш г а  в а  т а к о м и л л а ш т и р и ш г а  й у н а л т и р и л г а н  у с у л л а р .

Биринчи гурухга: а х б о р о т  -  р и в о ж л а н т и р у в ч и  у с у л л а р  ( о г з а к и  

б а ё н ,  с у х б а т ,  к и т о б  б и л а н  и ш л а ш ) ,  э в р е с т и к  ( и з л а н у в ч а н )  у с у л л а р  

( э в р е с т и к  с у х б а т ,  м у н о з а р а ,  л а б о р а т о р и я  и ш л а р и ) ;  т а д к и к о т  у с у л -  

л а р и  к и р а д и .

И кки н чи  гурухга: м а ш к  ( н у с х а г а  к а р а б  к у ч и р и ш ,  ш а р х д а н г а н  

м а ш к л а р ,  в а р и а н т л и  м а ш к л а р  в а  х о к а з о )  в а  а м а л и й  м а ш г у л о т л а р  

к и р а д и .

5. Бир неча бор, бинар ва ярим бинар усулларни  яратиш га  

уриниб курилган. Б у н д а  у с у л л а р  и к к и  в а  у н д а н  о р т и к  б е л г и л а р и г а  

к а р а б  г у р у х л а ш т и р и л а д и .  М а с а л а н ,  б и л и м  б е р и ш  у с у л л а р и  б и л а н  

б и л и м  о л и ш  у с у л л а р и н и  б и р и к т и р и ш  в а  х о к а з о .

У с у л л а р  н а з а р и я с и  т и н и м с и з  т а р а к к и й  э т и б  б а р ч а  у к и т у в ч и  в а  

п е д а г о г л а р  т а л а б и г а  б и р д а й  ж а в о б  б е р у в ч и  у с у л л а р  и з л а н м о к д а .  

Ш у  и з л а н и н ш а р  н а т и ж а с и  с и ф а т и д а  у к у в  ж а р а ё н и н и н г  т е х н о л о г и я -  

л а ш г а н  у с у л и  в у ж у д г а  к е л а д и .

Тукизинчи тамойил -  “ ахборот технологиялар ва дидактик  

м атериалларнинг кулланиш  урнини белгилаш ” . Б у н и н г  у ч у н  

у к у в  м у а с с а и д а  б о р  б у л г а н  а х б о р о т  у з а т и ш  т е х н и к а л а р ,  в а  к з ф г а з м а  

к у р о л л а р  х а м д а  б о ш к а  д и д а к т и к  м а т е р и а л л а р  и ч и д а н  м а в з у г а  

м о с л а р и н и  т о п и б  у р н и н и  б е л г и л а б  ч и к и ш  з а р у р  б у л а д и .

З а м о н а в и й  п е д а г о г и к  т е х н о л о г и я н и н г  У з б е к  м и л л и й  м о д е л и  

а с о с и д а  м а г и с т р а т у р а  м у т а х а с с и с л и г и д а  “ П е д а г о г и к  т е х н о л о г и я  в а  

п е д а г о г и к  м а х о р а т ”  ф а н и н и  в а  “ У з б е к и с т о н  ё п ш а р  и н т е л л е к т у а л  

с а л о х и я т н и  ю к с а л т и р и ш ”  б у й и ч а  у к у в  в а  т а р б и я  м а ш г у л о т и  

л о й и х а с и н и н г  м о д е л л а р и  м о н о г р а ф и я н и н г  П  б о б и  7 - §  в а  Ш  б о б и  

1 -§  л а р и д а  б е р и л г а н .
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7-§. Замонавий педагогик технологиянинг Узбек  м иллий  

модели асосида магистратура мутахассислигида  

“Педагогик технология ва педагогик махорат” 

фанини укитиш тажрибаси

7.1. “Педагогик технология ва педагогик махорат”  фанининг  

биринчи катта модули, улардан кузлангаи максадлари ва 

таркибидаги урта модуллар сони

Катта
модулнинг

номи

Модулдан кузланган 
максад

Урта
модуллар

сони

Педагогик 
технологиялар 

назарий 
асослари. 

Замонавий 
педагогик 

технологиялар 
таснифи (12 

соат).

Талабаларга хар кандай сохада хам 
замон талабларига жавоб бера оладиган 
мутахассисни тайёрлашда таълимга янги- 
ча ёндашиш зарурлиги тушунтирилади. 
Уларнинг онгида “таълимга инновацион 
ёндашув” тушунчасини шакллантириш.

Педагогик фаолиятни технологиялаш- 
трфиш - ижтимоий зарурият эканлиги ва 
Узбекистонда педагогик технологияни 
таълим амалиётига жорий этишнинг дол- 
зарблигини талабалар онги-шуурига 
етказиш.

Педагогик технологияни таълим жа- 
раёнига куллашда квантлар назарияси ва 
синергетика хамда мажмулар назарияси 
ва ундан келиб чикувчи объектив бор- 
ликка мажму ёндашув тамойиллариининг 
урни ва ахамиятини талабаларга тушун- 
тириш.

Педагогик технология тамойиллари ва 
улар асосида тузилган замонавий педаго
гик технологиянинг узбек миллий модели 
технология асосида лойихдлаш андозаси- 
ни талабалар онгига етказиш

Узбекистонда ёш авлод учун зарур бул- 
ган баркамоллик фазилатлари ва уларни 
шакллантиришда педагогик технология
нинг урни ва ахамиятини талабалар та- 
факкурига сингди-риш.__________________

3 та 
маъруза,

1 та 
лабора
тория,

2 та 
мустакил

таълим

Изох. Монографиянинг хажмини хисобга олган холда, факат биринчи 
катта модулнинг мазмуни берилди. Тулик мазмуни [92] да берилган

74



7.2. Биринчи катта модул таркибидаги 
урта модуллар номлари ва максадлари

Урта модуллар номи Модулларда кузланган максадлар

1. Таълимни 
модернизация килиш 

масаласининг 
долзарблиги. 

Педагогик технология 
фанининг вужудга 
келиши. Квантлар 

назарияси ва 
синергетика, 

мажмулар назарияси.
Т аълим-тарбия 

сохдсида мажмуий 
ёндапгув

Узбекистан Республикаси Президенти 
И.Каримов ташаббуси ва бевосита рах,барлигида 
ишлаб чикилган кадрлар тайёрлаш Мшший мо- 
делининг бош максади комил инсон ва етук ма- 
лакали мутахассис етиштириш ва шахсга янгича 
карашнинг туб мохдятини талабалар онгига синг- 
дириш.

Узбекистоннинг замонавий миллий педагогик 
технология моделини яратиш заруриятини, бу- 
нинг учун талабаларда фаннинг х,озирги ривож- 
ланиш боскичини синергетика гоялари, мажмуий 
ёндашув гоялари белгилаб бераётганлиги ва бу- 
нинг барча фанлар ривожланишига, шу жумладан 
педагогика фанига х;ам, курсатаётган таъсирини 
тушунтириш.

Жамият ва ик^гисодиётнинг бугунги ривожла- 
ниш боскичида таълим олдига янгича талаблар- 
нинг куйилиши ва бунинг натижасида янгича 
концепция, янгича ёндашувларнинг вужудга ке- 
лшпини ва педагогик технология фанининг ву
жудга келиши омилларини хдмда ушбу омиллар- 
нинг тарихан ва мантикан боглиьдшгини талаба- 
ларга тушунтириш.

2. Таълимга 
технологик ёндашув 

мох.ияти. Укитиш 
жараёнига технологик 

ёндашшп 
хусусиятлари. 
“Технология” 

сузининг маъноси. 
Педагогик технология 
замонавий таърифи, 

педагогик технология
МОХ.ИЯТИ

Талабалар томонидан модций ишлаб чикариш- 
даги технология хамда ижтимоий ишлаб чикариш 
технологияси уртасидаги фарк ва умумийликни 
ва моддий ишлаб чикариш технологиясининг 
таълим жараёнига нисбатан кулланилиши мум- 
кин булган конуниятларини тушунтириш.

Талабаларнинг таълимга мажмуий ёндаша оли- 
шига, педагогик жараённинг таркибий кисмлари 
ва улар уртасидаги боглшушкларни аник кура 
олишига эришиш.

Талабапарга узаро боглик х,одисаларни мажму 
сифатида кура олишни ургатиш оркали уларнинг 
синтез килиш кобилиятини ривожлантириш ва 
битта феноменни бошка феномен билан узаро 
киёслаш, битта феноменга кос булган хусуисятни 
бошка феноменга нисбатан куллашга ургатиш
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оркали талабаларда умумлаштириш кобилияти 
хамда модций хамда ижтимоий ишлаб чикариш- 
даги лойих,алаш билан таништириш оркали та
лабаларда лойихдвий тафаккурни ривляслантириш.

Мехнат жараёнини тугри, самарали лойихалаш- 
тириш гоялари билан таништириш оркали тала
баларда тартиблилик, уз фаолияти, вактини тугри 
ташкиллаштириш сифатларини шакллан-тириш.

Педагогик технологиянинг мавжуд таърифлари 
тахдил килиннши асосида мажму тамойилига 
асосланган замонавий таърифини ургатиш.

3. Педагогик 
технология 

тамойиллари ва 
уларнинг изохдари. 

Педагогик 
максадларни 

белгилаш 
технологияси.

Педагогик максадлар 
таксономияси.

Педагогик
технологиялар

турлари

Талабаларда таълим-тарбия жараёнини маж- 
муий, технологик ёндашув асосида самарали 
ташкиллаш учун укитувчи амал килиши шарт 
булган тамойиллар, таълим максадлари ва уларни 
шакллантириш йуллари, максадга эришганлик 
даражасини аниклаш йуллари, таълим жараёнига 
тузатишлар киритиш, таълим жараёни натижа- 
ларини бахолаш хакидаги билимлар ва педагогик 
жараённи технологик ёндашув асосида лойиха- 
лаштириш учун зарур булган бошлаш ич куник- 
маларни шакллантириш.

Талабаларда аввало педагогик технологиялар- 
нинг хар хил турлари мавжудлиги хакида тасав- 
вур хосил килиш, уларни Г.К.Селевко ишлаб 
чиккан педагогик технологиялар таснифи билан 
таништириш, талабаларда педагогик технология
лар гурухлари ва уларга кирувчи технологиялар 
турлари, уларнинг ахдмиятли хусусиялари хакида 
билимларни шакллантириш.

Таълим жараёнини лойихалаштиришга ургатиш 
оркали талабаларда лойихавий, мантикий, ижо- 
дий тафаккур ва ходисаларга хар тарафлама ён- 
дашиш хусусиятини ривожлантириш.

Педагогик технологиялар таснифини урганиш 
оркали талабаларда киёслаш, гурухдаш, умум
лаштириш кобилиятларини ривожлантирилади ва 
лойихалаштирилган педагогик жараённи объек
тив, илмий бахолашга ургатиш оркали талаба
ларда, уз фаолиятини бахолаш сифатлари тарбия- 
лаш; анъанавий таълим жихатларини объектив 
тахдил килиш воситасида инсонлар томонидан 
катъий конуният сифатида кабул килинадиган 
гоя, фикрларни тахдил килиш, уларнинг камчи-
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ликларини кура олиш хдмда ижодий ёндашишга 
ургатиш ва шу оркали уларда илмий жасоратни 
тарбиялаш.

Талабаларни турли педагогик технологиялар 
асосида булган узаро фаркданувчи таълимий кон- 
цепциялар, ёндашувлар билан таништириш ор- 
кали уларда ишга пухта, окдпона ёндашиш, чукур 
фикрлаб, узгалар фикри, позициясини к;абул кила 
олиш, толерантлик сифатларини тарбиялаш.

4. Педагогик 
технологиянинг 

назарий асослари. 
Замонавий педагогик 
технология таснифи 

мавзулари 
лаборатория укув

Талабаларда биринчи катта модул буйича шакл- 
ланган билимларни чукурлаштириш, мустахдам- 
лаш ва жамоада ишлаш куникмаларини ривож- 
лантириш хамда педагогик жараёнга мажмуий 
ёндашувни шакллантириш.

машгулоти
Изох. Монографиянинг хажмини хдсобга олган хдлда, фа кат биринчи

катта модулнинг биринчи урта модули мазмуни берилди.

7.3. Биринчи урта модулнинг кичик модуллари 
номлари ва максадлари

Т/р
Кичик модуллар 

ыоми Кичик модулларнинг максади

1. Жамият тараккисти 
ва зркин фикрловчи 

шахе.
Педагогик фаолиятни 
технологиялаштириш 
— ижтимоий зарурият. 

Таълим 
технологияси 

назариясининг 
шаклланиш 
боскичлари.

“Кадрлар тайёрлаш миллий дастури”да 
белгиланган Узбекистон таълим тизимидаги 
ислох,отлар стратегиясини ва “Кадрлар тайёр
лаш миллий модели”нинг туб мохлятини ва 
шахсга янгича карашни талабалар онгига яна 
бир бор сингдириш.

Таълим тизимидаги ислохотларда педаго
гик технологиянинг уршши тугри курсата 
олиш, педагогик технология фанининг ву- 
жудга келиши омилларини билиш, педагогик 
фаолиятни технологиялаштириш мохдятини 
тушуниш, хрзирда таълим сох,аси олдига к;у- 
йилаётган вазифаларни тушунтириш, таълим 
технологияси назариясининг вужудга келиши 
боск^чларини ургатиш.

2. Таълим тизимига 
педагогик 

технологияни 
самарали жорий

Талабаларга Узбекистоннинг ижтимоий — 
педагогик шароитига мослашган узбек мил
лий педагогик технологияни яратиш ва улар- 
ни таълим-тарбия амалиётида куллаш зарур-
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этиш иулидаги 
муаммолар. 
Жах,ондаги 

дидактик тизимлар. 
Педагогик 
технология 

фашшинг вужудга 
келиши.

лигини билиш, педагогик технология бешта 
сабабий шартларнинг барча талабларига жа- 
воб берадиган таълимий жараён эканлигини 
ва педагогик технологияни бопща таълим 
усулларидан ажратиб турадиган узига хос ху- 
сусиятларини тупшнтириш ва таълим тизи- 
мига педагогик технологияни самарали жорий 
этиш йулидаги муаммоларни тупшнтириш.

Педагогик технология фанининг вужудга 
келишида жах,ондаги дидактик тизимлар ахд- 
миятини, педагогик технология таълим-тар- 
бия сохдсидаги навбатдаги раем (мода) эмае- 
лигини ва педагогик жараённи амалга оши- 
ришнинг бу усули заруриятдан келиб чикцан- 
лигини хамда уни эгаллаб олмасдан туриб 
Республика таълим тизимини ва илм-фанни 
ривожлантириб булмаслигини талабалар он- 
гига сингдириш._________________________________

3. Квантлар назарияси 
ва синергетика, 

мажмулар 
назарияси.

Т  аълим-тарбия 
сохасида мажмуий 

ёндашув

Талабаларга квант назарияси ва синерге
тика гояларига оид билимларни намойиш ки- 
лиш, мажмуи тушунчасини таърифлаб бериш, 
унга хос белгиларни айтиб бериш, турлари- 
ни, тамойилларини еанаб бериш “мажму”  ту
шунчасини таълим жараёнига боглай олиши 
ва дарсни мажму сифатида таърифлай олиши 
хдмда барча турдаги фаолиятга, умуман бор- 
ликка мажмуий ёндашувнинг ахдмиятини 
тугри тушунтириш.______________________________

1.4. Кичик модулларнинг таянч тушунчалар ва 
улар асосида тузилган назорат саволлари

Т/р Таянч тушунчалар Назорат саволлари
1. Таълим 

модернизацияси, 
шахе, баркамол 
шахе, кадрлар 

сифати, педагогик 
техника

1. Узбекистан Республикасида таълим соха
сида амалга оширилаёттан ислох,отларнинг 
асосий мак;сади шша?
2. Шахсга йуналтирилган педагогик техноло- 
гиянинг асосий гоясини тахдшн килиб куринг.
3. Замонавий малакали мутахасеие еифатла- 
рини айтиб беринг.
4. Шахсда замонавий малакали мутахассис 
эга булиши керак булган сифатларни такл- 
лантириш учун кандай ишларни амалга 
ошириш зарур?
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5. Таълим жараёнида шахе кандай ролларни 
ижро этади?
6. Узбекистонда амлга оширилаётган таъли- 
мий ислохотларда педагогик технологиянинг 
тутган урнини бахолаб беринг.
7. Таълим технологияси назариясини вужудга 
келиши боскичларини санаб беринг, уларни 
шархдаб беринг.

2. Дидактик тизим, 
технологик жараён, 
педагогик жараён, 

субъект, усул,

1. Жахондаги дидактик тазимларни тахдил 
килиб беринг.
2. Технологик жараён деб кандай жараёнга 
айтилади?

-
услуо. 3. ишлаб чикаришдаги технологик жараен- 

нинг кайси жихдтларини таълим жараёнига 
куллаш мумкин, деб уйлайсиз?
4. Ишлаб чикаришда технологик жараён нима
максадда кулланилади?
5. “Тахсил олувчи талим жараёни еубъектига 
айланипш керак”  деган фикрни кандай 
тушунасиз?
6. Тахсил олувчини таълим жараёни субъек- 
тига айлантириш учун нима килиш керак?
7. Тахсил олувчини таълим жараёни субъек- 
тига айлантириш нима беради?

3 Назария, системалар 
назарияси, мажмуа, 

мажму, квант 
назарияси, 

синергетика, 
замонавий даре.

1. Системалар назариясини тушинтириб 
беринг?
2. “Мажмуа” ва “Мажму” тушунчалари фар- 
кини айтиб беринг.
3. Мажму турлари, тамойилларини санаб бе
ринг, уларни шархланг.
4. Мажму тушунчасини таълим жараёнига 
нисбатан кулланг.
5. “Квант назарияси”  ва “Синергетика”нинг 
мохиятини айтиб беринг.
6. Хар бир ишда мажмулар назариясидан ке- 
либ чикиш кандай натижа беради? Таълим 
жарёнида дарснинг урнини изохданг.
7. Замонавий дарега кандай талаблар ку- 
йилади?

Изо*. Кичик модуллардаги назорат саволлари назорат шаклларига ва 
тестларга айланади, улардан талабалар мустакил таълимида хам фойда- 

ланилади.
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1.5. Кичик модулларнинг назорат саволлари 
асосида тузилган тест

Т/р Саволлар Мумкин булган жавоблар
1. Мустакил 

Узбекистонда 
таълим сохасида 

ислохотларни 
бошлаб 

юборилганлиги- 
нинг асосий 
сабаби нима?

1 Ривожланган мамлакатлардан андоза олингани.
2 Техник тараккиёт натижасида укув 

воситаларни такомиллаштирилгани.
3 Кадрлар сифатига куйиладиган талабларнинг 

узгарганлиги.
4 Давлат таълим стандартлари кабул килингани.

2 . Кадрлар 
сифатига 

куйиладиган 
талабларнинг 

узгарганлиги, энг 
аввало, 

хаълимнинг 
кайси таркибий 

кисмини 
узгаришини 

келтириб 
чикарди?

1 Таълим шакли
2 Таълим тизими
3 Таълим мазмуни

4 Таълим максади

3. Нима сабабдан 
“Кадрлар 
тайёрлаш 
Мшший 

дастури”да 
таълимга 
педагогик 

хехнологияни 
жорий килишга 
мухим ахамият 

ажратилган?

1 Педагогик технологияни жорий килиш - замон 
талабига айланганлиги

2 Таълимда компьютер технологияларни куллаш 
зарурияти тугилгани

3 Узгарган таълим максади таълим жараёнига 
булган ёндашувни тубдан узгартиришни талаб 
килади.

4 Дунё мамлакатларига интеграциялашув учун 
Узбекистан таълим тизими ривожланган 
мамлакатлар таълим тизими каби 
ташкилланиши зарур эканлиги.

4. Нима сабабдан 
хозирда 

мутахассисдан 
мустакил таълим 

олиш, уз 
малакасини 

мустакил опшриб 
бориш

1 Барча сохаларда ракобатнинг кучайганлиги

2 Ахборотларни тезкор суръатда купайиб 
бориши, янгиланиши

3 Глобаллашув жараёни мутахассисга турли 
мамлакатларга карашли корхоналарда ишлаш 
имкониятини бераётганлиги

4 Мутахассисларнинг таълимга булган 
мотивациясини тобора кучайиб бораётганлиги
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куникмаси 
шаклланган 

булиши талаб 
килинмовда?

5. Анъанавий 
таълимга 

асосланган 
педагогик 

жараёнда шахсда 
кайси 

сифатларни 
шакллантириш

1 Мустакил тафаккур, ижодкорлик
2 Мустахкам билим, куникма
3 Мутахкам хотира, масъулият
4 Касбий билимлар, интизом

айникса кийин?
6. Тахсил 

олувчининг 
таълим жарёни 

субъектига 
айланииш 

нимани 
ангапатди?

1 Укувчининг укитувчига айланипшни
2 Укувчининг мустакил таълим олишини.
3 Укувчи таълим жараёнининг тенг хукукли, 

фаол катнашчисига айланишини.
4 Укувчилар уз-узини назорат килишини

7. “ Технологик 
жараён”  таърифи 

кайси жавобда 
тугри берилган?

1 Энг замонавий техник жих,озлар 
кулланиладиган мураккаб жараён

2 Замон талабаларига жавоб бера оладиган, 
замонавий техникада самарали ишлай оладиган 
мутахассислар катнашадиган жараён

3 Мухандис-технологлар томонидан 
лойих,алаштирилган, техник жихозлар 
воситасида амалга ошириладиган жараён

4 Муайян махсулотни ишлаб чикариш максадида 
хомаёшни танлашдан махсулотни 
истеъмолчига еткзиб беришгача булган даврни 
уз ичига олган жараён

9. “Таълим 
технологияси” 

назарияси 
ривожланишининг 
кайси боскичида у  
“ усул ва воситалар 

йигиндиси” 
(педагогик 
техника) 

маъносини 
англатар эди?

1 X X  асрнинг 30-йиллари
2 X X  асрнинг 50-йиллари
3 X X  асрнинг 60-йиллари
4 X X  асрнинг 80-йиллари

10 “Мажму”ни 1 Таркибий кисмларининг узаро функционал
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“мажмуа”дан 
фаркловчи 

асосий жихдт.

алокддорликда эканлиги
2 Таркибий кисмлари тизимли жойлашгани

3 Таркибий кисмлари уртасида хеч кдндай 
алокаларнинг йукдиги

4 Таркибий кисмлари уртасида куп тармокди 
богланишларнинг мавжудлиги

11 Таълим -  тарбия 
тизимига 
мажмуий 

ёндашиб, унинг 
сифатларини 

аникланг

1 Тартибли, тезликка эга, икки карама-карши, 
тизимли, марказалшмаган

2 Тизимли, очик типдаги, ривожланиб борувчи, 
тикланувчи, тартибли, кун погонали, 
марказлашган, имманент, мураккаб

3 Вариатив, очик типдаги, ривожланиб борувчи, 
тизимли, тургун, мураккаб, тикланувчи, куп 
погонали, марказлашган, имманент,

4 Тизимлашган, ёпик типдаги, тугалланган, му
раккаб, минимал, имманент, кадрли, тулик, куп 
погонали

12 Синергетика- 
нинг асосий 
тамойиллари 

кайси жавобда 
тугри 

курсатилган?

1 Погонадорлик, бир бутунлик, мажмуий кисм- 
ларининг уз погонасидаги кисмлар билан баро
бар, бошка погонадаги кисмлар билан хам ало- 
када була олиши

2 Мухимлик, погонадорлик, бир бутунлик, маж
муий кисмларининг уз погонасидаги кисмлар 
билан баробар, бошка погонадаги кисмлар би
лан хам алокада була олиши

3 Нисбийлик, бир бутунлик, мажмуий кисмла
рининг уз погонасидаги кисмлар билан баро
бар, бошка погонадаги кисмлар билан хам ало
када була олиши

4 Кафолатланганлик, мажмуий кисм-ларининг уз 
погонасидаги кисмлар билан баробар, бошка 
погонадаги кисмлар билан хам алокада була 
олиши, погонадорлик

1.6. Кичик модулларнинг укув машгулоти тури ва типи хамда 
уида кулланиладиган педагогик усул ва услублар

Укув
машгулотининг

шакли

Кириш, диалогли, кургазмали.муаммоли маъруза

!
Укув 

машгулотининг 
тури ва типи

Аралаш даре; эгалланган билимни куникмага 
айлантириш

82



Кулланиладиган 
усул ва услублар

Тушунтириш; айтиб бериш; иллюстрация; Ф СМ У; 
муаммоли мунозара; кургазмали, муаммоли маъруза, 
тест.

Таълим
воситалари

PowerPoint дастурида ишланган такдимот, ФЁТВ 
(фикрларни ёзиш ва такдим этиш учун воситалар).

Таълим шакллари Якка холда, жамоавий, оммавий.
Укитиш

шароитлари
Мультимедиа воситалари билан жихозланган ауди
тория.

Мониторинг ва 
бахдлаш

Ф С М У усули буйича ёзма ишлар, кузатиш, мунозара- 
лар давомида бериладиган жавоблар, тест.

1.7. Кичик модулларнинг педагогик жараёнида 
фойдаланиладиган ахборот технологиялари ва 

дидактик материаллар хамда фаолият мазмуни
Укитишнинг техник воситалари Дидактик материаллар

Биринчи, иккинчи ва учинчи кичик мо- 
дуллар давомида мавзуга мос слайдлар 
намойиш килинади. Шунингдек, назорат 
саволлари ва шу саволлар асосида ту- 
зилган тест слайдлар оркдли намойиш 
килинади.

Педагогик технологияга оид 
дарсликлар, услубий 
кулланма-лар ва курсатмали 
куроллар

Иш 
боскичларн 

ва вакти

Фаолият мазмуни

Таълим берувчи Таълим
олувчилар

1-боскич.
Укув 

машгуло- 
тига 

кириш 
(10 дакица)

1.1. Фаннинг талабаларнинг булажак 
касби учун булган ахамияти, бопща 
фанлар орасида тутган урнини ёритиб 
беради. Укув курсининг ташкилла- 
ниш жихатларини талабаларга етказа- 
ди.
1.2. Мавзунинг номи, максад ва кути- 
лаётган натижаларни етказади. Маш- 
гулот муаммоли таълим технологияси 
асосида ташкилланишини, унинг бос- 
кичларини маълум кил ад и, талабалар 
билимларини бахолаш тартибини ту- 
шунтириб беради.

Тинглайдилар,
аниклаштирувчи

саволлар
беришлари

мумкин.

2-боскич.
Асосий

(60 дакица)

1.1. Муаммоли савол бериш оркали 
муаммоли вазиятни шакллантиради 
“Нима учун Узбекистонда амалга 
оширилаётган таълим ислохотла-

2.2.Муаммоли 
саволни 

тинглайдилар, 
унга жавоб
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рида укув-тарбия сох,асига педаго- 
гик технологиями жорий этишга 
катта ахамият бернлмовда?”;

Асосий муаммони ечиш учун кичик 
муаммоларни шакл-лантириш фао- 
лиятини бошкаради:
- Мамлакатимизда амалга ошири- 
лаётган таълим исло^отларида педа- 
гогик технология цандай урин эгал- 
лайди?
- “ Технология" тушунчасини педа- 
гогикага цуллаш нимага асослангаи?
- Таълим самарадорлигини оши- 
ришда педагогик технологиянинг са,а- 
мияти илмий асосланганми?

топишга хдракат 
килиб,турли 

фикрлар 
билдирадилар.

Кичик
муаммоларни

шакллантиршпда
кдтнашадилар.

1.2. Биринчи ва иккинчи муаммоли 
саволлар ечимини излашга каратил- 
ган фаолиятни ташкиллайди:
Биринчи кичик модул буйича слайд- 
лар намойиш килиб, ахборот беради. 
(1-катта модулнинг биринчи урта 
модули 7-§- слайдлар);

Маърузанинг иккинчи кичик модули 
буйича билимларни умумлаштириш 
ва мустахдамлаш ва назоратни амалга 
ошириш максадида тест утказади (1-9 
тест) ва тест калитини тавддам  кдлиб, 
талабаларга уз билимларини текши- 
риши учун шароит яратади.

Й ул куйилган хатоларни аниклаш- 
тиради ва уларни тугрилаш буйича 
фаолиятни ташкиллайди: тестни туг- 
ри ечган талабаларга суз беради, 
зарур хрлатда узи кайтадан маълу- 
мотни тутпунтиради.
- Мамлакатимизда амалга ошири- 
лаётган таълим ислоуотларида педа
гогик технологиялар цандай урин 
эгаллайди?
- “ Технология” тушунчасини педа- 
гогикага цуллаш нимага асосланган?-

2.3.Ахборотни 
тинглайдилар, 

мухдм 
маълумотларни 
ёзиб борадилар.

Тест ечадилар, 
тест калити 
ёрдамида уз- 

узларини назорат 
киладилар, 

хатолар устида 
ишлаш жараёнида 

цатнашадилар.

Муаммоли 
савол ечимини 

топишга 
каратилган 
мунозарада 

катнашадилар.
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муаммоли саволлар ечимини топишга 
каратилган мунозарани ташкиллайди 
ва жавобларни умумлаштиради.

1.3. Иккинчи кичик модул буйича 
слайдлар намойиш килиб, ахборот 
беради.
(1-катта модулнинг иккинчи урта 
модули 7-§-слайддар);
Маърузанинг иккинчи кичик модули 
буйича билимларии умумлаштириш 
ва мустахкамлаш макрадида сухбат 
утказади:
- Маърузанинг биринчи кичик мо
дули буйича билимларни умумлашти
риш ва мустахкамлаш ва назоратни 
амалга оширш максадида тест утка
зади (10-12 тест) ва тест калитини 
такдим килиб, талабаларга уз билим- 
ларини текшириши учун шароит 
яратади;
Иул куйилган хатоларни аникдаш- 
тиради ва уларни тугрилаш буйича 
фаолиятни ташкиллайди: тестни тут
ри ечган талабаларга суз беради, за- 
рур холатда узи кдйтадан маълумотни 
тушунтиради.
-  Таълим самарадорлигини ошириил- 
да педагогик гпехнологиянинг ах,амия- 
ти илмий асосланганми? - муаммоли 
саволлар ечимини топишга каратил
ган мунозарани ташкиллайди ва жа- 
вобларни умумлаштиради?____________

2.3.Ахборотни 
тинглайдилар, 

мухдм 
маълумотларни 
ёзиб борадилар.

- Тест ечадилар, 
тест калити 
ёрдамида уз- 

узларини назорат 
киладилар, 

хатолар устида 
ишлаш жараёнида 

катнашадилар.

Муаммоли савол 
ечимини топишга 

каратилган 
мунозарада 

катнашадилар.
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3 - боск;ич. 3.1. Рефлексия фаолиятини ташкил- 3.1 .Рефлексияни
Якунин лайди -  талабаларни машгулот нати- амалга

(10 дакдка) жасида урганилган мавзу буйича уз- 
ларида шаклланган билим, тасаввур, 
муносабатларни тахдил килишга ун- 
дайди; шу юзасидан 5-6 талабанинг 
фикрини сурайди.

оширадилар [92].

1.8. Таълимни модернизация килиш масаласининг 
долзарблиги. Педагогик технология фанининг вужудга 
келиши. Квантлар назарияси ва синергетика, мажмулар 
назарияси. Таълим-тарбия сохасида мажмуий ёндашув 

мавзулари мазмунини ифода этувчи 
матн I, П бобларда берилган
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П1 БОБ. УЗБЕКИСТОН ЁШЛАРИ ИНТЕЛЛЕКТУАЛ 
САЛОХДЯТИНИ ЮКСАЛТИРИШДА МИЛЛИЙ 

ПЕДАГОГИК ТЕХНОЛОГИЯНИНГ УРНИ

1-§. Миллий педагогик технологияни тарбия жараёнига 
татбити — Узбекистон ёшлари интеллектуал салохиятини 

юксалтириш буйича тарбиявий машгулоти 
лойихасининг модели

1. Жараённи лойихалаш алгоритми
Т/р Лойиха тузиш  боскичлари ва бажариладнган амаллар

>■
Тарбия у куп машгулоти бир бутун деб караб, мазмун ва хажми 
жихдтидан катта ва урта модулларга ажратиш хамда катта модуллар 
максадларини белгилаш.

2. Кагга модул таркибидаги урта модулларнинг мавзулари ва 
максадларини белгилаш.

3. Урта модулларнинг максадларни амалга ошишидан пайдо буладиган 
куникмаларнинг феъллар шаклидаги мажмуини тузиб чикиш.

4. Урта модул таркибида кичик модулларни ажратиш, максадларини 
аниклаш ва уларга ажратилган вактни белгилаш.

5. Кичик модуллардаги таянч тушунчалар ва назорат саволларини 
аниклаш.

6. Баколаш мезонларини белгилаш.
7. Кичик модулларда куланиладиган машгулот тури, типи хамда 

куланиладиган тарбия усул ва услубларни аниклаб, ишлатадиган 
жойларини белгилаш.

8. Тарбия жараёнида фойдаланияадиган ахборот технологиялари, 
кургазмали куроллар ва бошка дидактик материаллар захираси 
ичидан муайян кичик модулларда фойдаланиладиганларини топиб, 
кулланиш жойларини аниклаш.

9. Урта модуль мазмуни ва тарбия жараёнининг борилшни ифода 
этувчи йунагттирилган матнни ёзиш.
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2. Узбекистон ёшлари интеллектуал салохинтини юксалтириш 
буйича укув маштулоги катта модуллари, улардан 

кузланган максадлар

Т/р
Катта модуллар 

коми
Модуллардан кузланган 

максадлар
1. Узбекистон 

ёшлари 
интеллектуал 
салохдятини 
юксалтириш 
сифатлари ва 

уларнинг узаро 
алокадорлиги

Узбекистон ёшларига энг зарур булган ижти- 
моий сифатлар: иймон ва эътщодли, аклли, одоб 
ва ахлокли, билимли, мехнатсевар, соглом, мил- 
лий гурури бор, ватанпарвар, байналмилал, ин- 
сонпарвар, жасур, сабр-каноатли ва саховатли ка- 
би Узбекистон ёшларининг интеллектуал сало- 
х,иятни юксалтириш сифатларини талабаларнинг 
онги-шуурига етказиш.
Баркамол инсоннинг ун уч сифати, яъни фази- 

латлари узаро чамбарчас богликлигини, бири 
пайдо булган кишида бошкасини хдм етакла- 
шини. Яъни иймони мустахкам одам, бировларга 
кур-курота эргашишни хохдамай, мустакил фикр 
юритиши, шундай фикр юритиши натижасида 
унда бирталай билимлар йигилиб, у билимли бу- 
лишини, билимнинг узига яраша кучи булгани 
учун, шу куч таъсирида, у одобга ургама бошла- 
шини, имони мукаммал, аклли, билимли ва одоб- 
ли киши, албатта, мехдатни севиб, мехдатсевар 
булиши, мехнатссвар ва аклли одам, албатта, 
х;ам жисмонан, хам рух,ан, х;ам ижтимоий сало- 
мат одам булиши, соглом одам аклини ишлати- 
ши натижасида ва бир катор билимларга эга бул- 
ганидан сунг, албатта, миллий гурури пайдо бу
лиши ва миллий гурур эса, уз навбатида, ваган- 
парварликни, байналмшгалликни ва инсонпар- 
варликни етаклаб келиши тушунчасини талаба- 
лар тафаккурига сингдириш.

2. Иймон ва 
эътикодни 

мустахкамлаш 
йуллари

Иймон, бу кишининг бирор-бир нарсага астой- 
дил ишошшга ва эътикод килиши эканлиги, 
инсон астойдил ишонса, узида шунга нисбатан 
иймон (ишонч) хосил килишлигини талабаларга 
билдириш.

Кипш уз такомили устида ишлаб, баркамол 
булишга жазм килган экан, унинг узлигини та- 
ниши, жисмини ривожлантирипш баробарида 
акл ва рухини хам баб-баровар тарбия килиб 
такомиллаштигршпи шарт эканини талабаларга



англаттириш.
Рух,и кучли одамнинг иймон-шпончи хдм юкори 
булишдигини ва иймонни тарбиялашнинг асосий 
йулларидан бири, рух,ни чиниктириш эканлиги- 
ни. Рухни чиниктириш ва уни баркамол х.олатта 
келтириш учун, авваламбор, шу нарсани ният 
килиш кераклигини талабалар онгига синг- 
дириш.

3. Акл ва pyx, 
тарбияси

Акл -  инсон миясининг дунёни акс эттириш 
ва шахснинг вокеликка булган муносабатларини 
бошкариб турадиган фаолияти эканлигини 
халабаларга билдириш.

Atyi ва рух, инсонни бопща мавжудотлардан 
фаркловчи сифат эканлиги, таълим-тарбия жа- 
раёнида ривожланиши ва такомиллашиб бори- 
шини, бирор фан билимларини эгаллаш буйича
зарур булган махсус к^'никмаларгш шаклланти- 
ришини, яъни одамларга олам илмий манзараси, 
табиат ва жамият тараккиётининг асосий кону- 
ниятларини тушунтиришини талаба-лар онгига 
етказиш.

Талаба-ёшларнинг аклини тарбиялаши учун, 
аввал, тана ва рудини поклаши лозимлигини, шу 
нарсани астойдил ният килиши, сунг фикр 
юритишнинг барча боскичларига амал килиши, 
шунингдек, амалларни бир умр давом эттириши 
лозим эканлигини тушунтириш.

4. Одобли булиш 
сирлари

Одоб ва ахлокийлик ижтимоий сифат булиб, 
инсон фазилатлари эканлигини, одоб ва ахлок 
жамиятда эътироф этилган хулк нормаси ва шахе 
маънавий хаётининг мазмунар, мох,иятини ифо- 
далайдиган ва узгалар билан муносабатда намоён 
булшшши талабаларга тушунтириш

Одоб -  кишининг жамият орасида узини кандай 
тутиши, одамлар билан кай йуеш щ а  муомала 
килиши, уз турмуши, 6ÿm вактини кандай 
ташкил этиши, ташки киёфаси кандай бупиши 
лозимлигига тегишли коидаларни у з  ичига 
олишини билдириш.

Одоб коидаларига -  тугри сузлик, шарм-х.аё, ан- 
диша, дилкашпик, камтарлик, хушмуомалалик, 
озода ва саромжонлик х,амда бошка купгина ижо- 
бий ижтимоий сифатлар киришини х,амда одоб 
ва ахлок таълим-тарбия ва амалий тажриба жа-
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раёнида шаклланшпини талабаларга 
тушунтириш.

5. Билим эгаллаш 
усуллари

Инсон камолотида билимли булиш энг яхши 
фазилатлардан бири эканлигини, чунки киши 
билим оркали оламни таниши, яхши-ёмонни аж- 
рата одипти, одобга, саломатликка ва энг асо- 
сийси, ижтимоий кувватга эга булиб, эл-юрт 
ичида хурматга сазовор булишини талабаларга 
тушунтириш.

Билимли булиш хар бир шахсга ва бутун 
жамиятга етказадиган нафини талабалар онгига 
сингдириш ва билим йигиш сирлари билан 
таништириш.

6 Мехнатсеварлих -  
энг гузал фазилат

Мехнат кишилик хаётининг асосий шарти 
эканлиги, у  туфайли инсониятнинг яшаши учун 
зарур бупган моддий ва маънавий неъматлар 
келишини талабаларга англатиш.

Мехнат туфайли инсон табиатдаги нарсаларни 
Узгартирибгина колмай, балки ÿsn хам 
баркамоллашиб боришини, унинг акдий ва 
жисмоний кобилиятлари ÿcraim ва мехнат 
жараёнида инсон табиат кучларидан максадли 
фойдаланишини талабалар онгига сингдириш.

Мехнат узининг мазмуни ва характери жиха- 
тидан аклий, жисмоний, малакали (мураккаб) 
ва малакасиз(оддий) турларга булинишини кур- 
сатиб бериш.
Мехнатсеварлик тамойилларини ургатиш.

7- Соглом булиш 
учун нима килмок 

керак?

Согликни шакллантиришда вужуд билан бир 
каторда кишининг рухи ва акли фаол иштирок 
этиши, чин саломат одамнинг рухд баккуват, 
акли paco, организми эса яхши ривожланган 
булшпини талабалар маънавиятига сингдириш.

Соглом бутишни узига максад килиб nÿnran 
одам, авваламбор, шу ишни чин дилдан ният 
килшпини, узининг рухи ва танасини тоза 
тутипшни талабаларга билдириш.

8. Миллий гурурни 
шакллантириш

Миллий гурурни узид,а ва ёш авлодца пайдо 
килиш сирларини билиб олиб, биринчи навбатда, 
инсонда инсоний орият мавжуд букиш и  зарур- 
лигини талабаларга тушунтириб бериш.

Кишининг миллий гурури бор деганда, узидаги 
инсоний гурур заминида, яшаб келаёттан худуди 
туб халкининг урф-одатлари, анъаналари хамда
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маданий ва маънавий меросини яхши билган 
холда, шу миллатга мансуб эканлигидан мамнун 
булиб, шу холатидан фахрлаыадиган кишига 
нисбатан айтилишини талабаларга билдириш.

9. Ватанпарварлик
туйгусини
тарбиялаш

Ватанпарварлик -  кишиларнинг она юртига, 
уз ватанига мухдббати ва садокатини ифодалай- 
диган тушунча эканлигини, ватанпарварлик бар
ча кишилар, халкдар ва миллатлар учун умумий 
булган, асрлар давомида сайкалланиб келган 
умуминсоний туйгу, маънавий кадриятларнинг 
бири эканлигини талабаларга тушунтириш.

Тарихий жихатдан ватанпарварлик кишилар
нинг уз ватанлари гакдири билан боглик ижги- 
моий ривожланиш, халкдарнинг узлари яшаётган 
худуднинг дахлсизлиги ва мустакиллиги йули- 
даги кураши жараёнида такомиллашиб келган
хис-туйгулар эканлигини ва бу - ватаннинг утми- 
ши ва хозири билан фахрланишда, унинг ман- 
фаатларини хиямоя килишда намоён булишини 
талабаларга билдириш.

10. Толерантлик 
одобини пайдо 

килиш, 
багрикенглик 

и й м о i г- эъти ко д га 
зид келмаслиги, 
барча халкдарни 

хурматлаш 
зарурлиги

Толерантлик фазилати -  кишининг ижобий иж- 
тимоий сифатларидан эканини, жахонда хакикий 
тинчлик ва тотувликни урнатиш, умумжахон иц- 
тисодиётини тараккий эттириш, пировардида Ер 
юзида фаровон хаёт урнатилишининг асосий 
омили ва гарови булиб хизмат килишини тада- 
баларнинг онгига сингдириш.

Толерантлик -  жахондаги турли миллат ва ирк- 
ларга мансуб кишиларнинг диндан, турор жойи- 
дан каттий назар ÿ3apo бирдамлигн, уларнинг 
бир-бирларини тушунишлари ва ÿ3apo итпон- 
чининг заминида хосил булиши ва жахондаги 
барча миллат ва элатларнинг маданиятлари, кад- 
риятлари, билим ва технологияларининг узаро 
сингиб боришини талабаларга тулик тушунтириб 
бериш.

11. Инсонпарвар-
ликни

шакллантириш

Инсонпарварлик -  яхши одамларга мехр-мухаб- 
бат билан караш, уларни хурмат килиш, инсон- 
нинг моддий фаровонлигини юксалтириш ва ки- 
шиларда юксак маънавий фазилатларни ривож- 
лантиришга гамхурлик килиш эканлиги ва бу ту
шунча, инсоннинг кадри, эркинлиги, бахт-сао- 
дати, тенг хукуклилиги тугрисида, инсонийлик- 
нинг барча тамойилларини юзага чикариш учун
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шарт-шароитлар яратиб бершп хакида гамхурлик 
килишни ифодалапш хамда унга кура, дунёда энг 
кадрли нарса инсондир, бутун мавжудот, борлик; 
инсонга, унинг бахт-саодатига хизмат килиши 
лозимлиги ва инсон такдири, халк манфаатлари, 
мамлакат кишилари хакида гамх^флик инсонпар- 
варликнинг асосий гояси эканлигини талабаларга 
билдириш.

12. Мард, жасур ва 
шижоатли 

ёшларни вояга 
етказиш

Инсонгагаг энг жозибадор ва ижобий ижти- 
моий сифатларидан бири, бу мардлик, жасурлик 
ва сабот-матонат эканлиги, бу сифатлар асосан 
Пайгамбарлар, буюк саркардалар ва халк кахра- 
монларига хос эканлиги ва оддий халк; ичида 
хам, гарчи жуда юкори даражада булмаса-да, 
бундай фазилатга эга булганлар анчагина топи- 
лиши, факат улар ута камтарин булиб, уларга бу 
сифатларни очикдан-очик намоён этиш шароити 
буямай келган булиши мумкинлиги ва хар холда 
бу фазилат ноёб фазилатлардан хдсобланиши ва 
одамлар орасида у  ёки бу куринишда намоён 6ÿ- 
либ туришини талабаларниыг тафаккурига синг- 
дириш.

13. Сабр-каноатли 
булиш сирлари

Фазилат ноёб булиб, жуда кам одамларда 
учрашини, бунинг боиси, инсон бир нарсани мак- 
сад килдими, унга тез етишишни исташини, 
ниятга етиб бориш жараёнининг тадрижий ри- 
вож тезлиги булишлигини талабаларга билди
риш.

14. Саховатли булиш 
учун 

бажариладиган 
амаллар

Саховатли дегани ижтимоий сифат, юкорида 
тавсифланган ун икки фазилатни бирлаштирувчи 
ва узида шу фазилатларнинг барча хусусият- 
ларини мужассамлаштирувчи олий даражадаги 
ÿH учинчи ижтимоий сифат эканлигини, бундай 
фазилатни тула эгаллаган одам, инсон такомил 
боскичининг энг юкори даражаси булган барка- 
молликка эришган деб хисобланишини ва бун
дай фазилатнинг баъзи бир к)финишлари барча 
одамларда хам мавжудлигини талабаларга ту- 
шунтириб бериш.
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I. БИРИНЧИ KATTA МОДУЛ НОМИ:
“УЗБЕКИСТОН ЁШЛАРИ ИНТЕЛЛЕКТУАЛ САЛОДИЯТИНИ 

ЮКСАЛТИРИШ СИФАТЛАРИ”

1. БИРИНЧИ КАТТА МОДУЛНИНГ БИРИНЧИ УРТА 
МОДУЛИ МАВЗУСИ: “Узбекистон ёшлари интеллектуал 

салохдятини юксалтириш сифатлари ва уларнинг узаро 
алокадорлиги”

1.1. Биринчи катта модулдаги урта модулнинг максади

Инсонга энг зарур булган ижтимоий сифатлар: иймон ва 
эътикодли, аклли. одоб ва ахлокди, билимли, мехдатсевар, 
соглом, миллий гурури бор, ватанпарвар, байналмилал, инсон- 
парвар, жасур, сабр-каноатли ва саховатли каби Узбекистон 
халкдга хос баркамоллик фазилатларини ва улар орасидаги 
узаро алокадорлик борлигини талабаларнинг онги-шуурига 
етказиш.

Изо*. Монографиянинг хажмини хлсобга олган холда, факат 
биринчи катта модулнинг биринчи урта модули мазмуни берилди.

1.2. Кичик модуллар номлари ва максадлари
т  Киник модуллар \ „
т/р нами” Кичик модулларнинг максади

1. ; Узбекистон ! Узбекистонда 2010 йил -  “Баркамол авлод 
Республикаси | йили” деб эълон килиниб, энг эзгу ва энг
Президенти ; улуг максадимиз йулида яна бир шахдам

И.А.Каримовнинг j кадам ташлашанлиги ва бундан кузланган
баркамол авлод j максад, мамлакатимизда соглом ва барка-

фазилатлари х,акидаги | мол авлодни тарбиялаш, ёшларнинг уз ижо-
фикрлари | дий ва интеллектуал салохиятини руёбга чи-

! кариши, мамлакатимиз йигит-кизларини 
; X X I аср талабларига тулик жавоб берадиган 
; хар томонлама ривожланган шахслар этиб 
вояга етказиш учун зарур шарт-шароитлар 

j ва имкониятларни яратишга каратилгани 
I талабалар онг-шуурига етказиш.

Узбекистон Президенти И.Каримовнинг 
! баркамол авлод фазилатлари х,акидаги фикр 

_________________________ j ва карашларини талабаларга билдириш.
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2. Шар к; 
мутафаккирлари ва 

фалсафа х,амда 
педагогикада 

баркамол шахе 
хакддаги кдрашлар

Ёзув пайдо булиши билан инсоннинг 
хатти-хдракат коидалари жамланиб, мукдд- 
дас китоблар сахдфаларидан урин олган- 
лиги ва жахоннинг илк мукаддас китобла- 
ридан “ Авесто”да, Куръони каримда, Х,а- 
дисларда, шунингдек, буюк алломаларимиз 
А б у  Наср Форобий, Мухаммад М усо ал- 
Хоразмий, Ахмад Фаргонийлар, Закариё ар- 
Розий, Ибн Сино, Журжоний, А б у  Райхон 
Берунийларнинг асарларида инсоннинг маъ- 
навий камолот мезони, унинг тафаккур дои- 
раси, дунёкарашининг кенглиги, билимлар- 
нинг кай даражада эгалланганлиги к}?рса- 
тилганлигини ва динни таълимот нукгаи 
назардан тушуниш кераклигини талабалар 
онгига сингдириш.

Иккинчи йуналшп — ижтимоий-фалсафий 
йуналиш, бунда фалсафа, тарих, мантик;, 
фикх,, рухшунослик, нотиклик ва шунга ух- 
шаш бопща фанлар булиб, бу сох,ада ко- 
мусий олимлар Ал-Киндий, А б у  Мансур ас- 
Саолибий, А бу  Бакр Хоразмий, Ибн Сино, 
Абул-Ф азл Байхакай, А б у л  Х,асан Захдрид- 
дин Байхакдй, Мухдммад Наршахий, Абул- 
Косим Замахшарий ва б о шкал ар фаолияти 
билан талабаларни таништириш.

: з. Узбекистан халкдга 
хос баркамоллик 

фазилатлари 
(менталитег)

Инсонга энг зарур булган ижтимоий си- 
фатлар: иймон ва эътикодли, акдли, одоб ва 
ахдокди, билимли, мехнатсевар, соглом, 
миллий гурури бор, ватанпарвар, байнал- 
милал, инсонпарвар, жасур, сабр-каноатли 
ва саховатли каби фазилатлар эканлиги ва 
колган кундан - куп инсоний сифатлар, 
буларнинг унсурлари хисобланиши х.амда 
инсоннинг ижобий ижтимоий сифатлари 
шархдни талабалар онги-шуурига етказиш.

4. Баркамол авлод 
фазилатларини 

шакллантиришда 
педагогик 

технологиянинг урни

Узбекистан халкдга хос баркамоллик фази
латлари буйича тарбиявий укув машгулоти 
лойих,асини шакллантириш йулларини ту- 
шинтириш.
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1.3. Кичик модулларда таянч тушунчалар ва улар асосида 
тузилган ыазорат саволлари

Т/р Таянч тушунчалар Назорат саволлари
1. Шахе, ижтимоий 

мох,ият, баркамол 
шахе, баркамол 
авлод тарбияси, 

юксак маънавият, 
хдзрати инсон, комил 

инсон,

1. Баркамол шахе деганда нимани 
тушунасиз?
2. Таълим жараёнида шахе кандай камол 
топади?
3. Кишининг ижтимоий мохияти деганда 
нимани тупшнасиз?
4. Президентимиз асарларида маънавият 
тугрисида кдндай фикрлар борлигини айтиб 
беринг.
5. XXI аерда Узбекистонга мое булган 
баркамол авлоднинг ижтимоий сифатлари 
хакидаги Президент И.Каримов фикр- 
ларини айтиб беринг.
6. “Биоижтимоий мавжудот” хакидаги фик- 
рингизни шархданг.
7. Комил инсон хакидаги Президент 
И.Каримов таърифини айтиб беринг.

2- “Авесто” , Дадис, 
“Сунан” , “ Фозил 
одамлар шахри” , 

“ Кобуснома” , 
“Бустон” , 

“Тасаввуф” ,

1. Жах.оннинг илк мукаддае китобларидан 
“ Авесто”да хдкида нималарни биласиз?
2. Хадис ёзувчилар сони куп булшпига 
карамай хддисчилар ичида энг кучлилари 
кимлар булган?
3. Имом ат-Термизийниннг “ Сунан”  кито- 
бида нималар ёритилган?
4. Илм-фан ривожланишининг нечта йуна- 
лиши булган?
5. Урта аср ижтимоий-фалсафий фикр та- 
рацкиёти, мутафаккир А бу  Наср Форобий 
х.акида нималарни биласиз?
6. Абу А ли  ибн Сино баркамолликка эри- 
шишнинг биринчи мезони деб нимани 
назарда тутган?
7. “Темур тузуклари” нинг комил инсонни 
тарбиялашдаги ахамиятини айтиб беринг?

3 Ий мои, эътицод, акд, 
одоб, ахлок, билим, 

мехнатсевар, соглом, 
миллий гурур, 
ватанпарвар, 
байналмилал,

1. Хар бир инсон аклли, ахлокди, билимдон, 
окил, доно, софдил, саховатли, сабр-каноат- 
ли, адолатли, мурувватли, камтар, мард ва 
жасур булмоги лозимлигини кайси аллома 
шархдаб берган?
2. Хикмат ва вахдат ах.иллари кимлар?
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инсонпарвар, жасур, 
сабр-каноатли ва 

саховахли

3. Иймони мукаммал одам деганда кимни 
хушунасиз?
4. Ислом дини факат шариахми, уни хаъ- 
лимох сифахида кабул килиш мумкинми?
5. Акл ва билим деганда нимани хушунасиз?
6. Муглако сот киши деб кимларни хисоб- 
лаш мумкин?
7. Миллат деганда нимани хушунасиз?______

4. Назария, системалар 
назарияси, мажмуа, 

мажму, квант 
назарияси, 

синергетика, 
замонавий даре, 

лойих,а

1. Сисхемалар назариясини хушунхириб 
беринг?
2. “Мажмуа”  ва “Мажму”  хушунчалари фар- 
кини айтиб беринг.
3. Мажму турлари, тамойилларини санаб бе
ринг, уларни шархданг.
4. Мажму хушунчасини хаълим жараёнига 
нисбахан кулланг.
5. “Кванх назарияси”  ва “Синергехика”нинг 
мох,ияхини айхиб беринг.
6. Хар бир ишда мажмулар назариясидан ке- 
либ чикиш кандай натижа беради? Таълим 
жарёнида дарснинг урнини изохланг.
7. Замонавий дарега кандай халаблар ку- 
йилади? __________

Изох. Кичик модуллардаги назорат саволларидан халабалар мустакил 
хаълимида хам фойдаланадилар.

1.4. Назорат саволлари асосида тузилган тест
Т/р Саволлар М умкин булган жавоблар
1. Мусхакил 

Узбекисхон 
хаълим сохасида 

ислох,отларни 
бошлаб 

юборилганлиги- 
нинг асосий 

сабаби нима?

1 Ривожланган мамлакахлардан андоза олин- 
гани.

2 Техник хараккиёх нахижасида укув восихала- 
рининг хакомиллаштиридгани.

3 Кадрлар сифахига куйиладиган халабларнинг 
узгарганлиги.

4 Давлах хаълим схандархлари кабул килин- 
гани.

2 . Таълим миллий 
моделининг 

асосий харкибий 
кисми?

1. Давлах ва жамиях
2 Таълим хизими
3 Шахе
4 Узлуксиз хаълим

3 . Педагогик 
технологияда 
шахе таълим

1. Таълим жараёнининг объекхи
2 . Таълим жараёнининг объекта ва субъекта
3 . Таълим жараёнининг субъекхи
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жараёнида
нимага

айланади?

4. Таъяим жараёнининг субъекта ва объекта

4. Кишининг 
ижтимоий 

мох,ияти деганда 
нимани 

тушунасиз?

1 Инсонга ато этилган акл ва дилнинг коинот 
-  оламга богликлиги, унинг шахсий хдёти 
давомида орттирган маънавиятининг мурак- 
каб мажмуи тушунилади.

2 Инсонга ато этилган акд ва дилнинг (олами 
сугро-кичик оламнинг) космос, коинот -  
оламга богликлиги, унинг шахсий хаёти даво
мида орттирган билими, куникма, малака ва 
маънавиятининг мураккаб мажмаси тушу
нилади.

3 Инсонга ато этилган акд ва дилнинг (олами 
сугро-кичик оламнинг) космос, коинот -  
оламга богликлиги, унинг шахсий хаёти
давомида орттирган билими, куникма, малака 
ва маънавиятининг мураккаб мажмуи 
тухпунилади.

4 Инсонга ато этилган акл ва дилнинг коинот 
-  оламга богликлиги, унинг шахсий хдёти 
давомида орттирган маънавиятининг 
мураккаб мажмаси тушунилади.

5. Инсошшнг 
илмии атамаси 

кандай айтилади?

1 Биоижтимоий мавжудот

2 “Биосоциум”

3 “Хомо-сапиенс” - “Адили жонзот”

4 “Биосоциум”  - “Адлли жонзот
6. Президентимиз 

уз асарларида 
маънавиятни 

Кандай 
таърифлайди?

1 “ ...маънавият -  инсонни иймон-эътик;одини 
бутун киладиган, рухдн покланиш, калбан 
улгайишга чорлайдиган, иродасини бакувват, 
виждонини уйготадиган бекиёс куч, унинг 
барча карашларининг мезонидир”

2 “ ...маънавият -  инсон хаёти давомида 
орттирган фойдали билимларини амалда 
куллайвсриши натижасида, унда х,осил 
булган куникма ва малакалар такомиллаша 
бориб, унинг рухига сингиб хаёт тарзига 
айланишидир” .

3 “ ...маънавият — инсонни рухан покланиш, 
калбан улгайишга чорлайдиган, одамнинг 
ички дунёси, иродасини бакувват, иймон- 
эътикодини бутун киладиган, виждонини
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уйготадиган бекиёс куч, унинг барча 
карашларининг мезонидир”

4 “ ...маънавият -  инсон хаёти хосил булган 
куникма ва малакалар такомиллаша бориб, 
унинг рухига сингиб, ортгарган фойдали би- 
лимларини амалда куллайвериши нахижасида 
ва унда хаёт тарзига айланишидир” .

7. Баркамол шахе 
деганда нимани 

тушунасиз?

1 Фойдали билимларни маълум даражада эгал- 
лаб, маънавиятига айлантириб улгурган ки- 
шилар баркамол

2 Тангри таолонинг одамни яратишдан кузла- 
ган максадига тулик жавоб берадиган хамда 
одамлар доимо орзу килиб келаётган идеал 
шахсга нисбатан ишлатилади.

3 Баркамол шахе деганда, хар томонлама ри- 
вожланган, бир катор гузал фазилатлари бул
ган хамда муайян замон талабларига жавоб 
берувчи инсон сиймоси тунгунилади.

4 Баркамол шахе деганда, у з  билимларини 
хаётда куллайвериши натижасида, максадга 
йуналтирилган харакатлари учун ортикча куч 
ва вакт сарфламай, равон амалга оширадиган 
инсон сиймоси тушунилади.

8. “Фозил одамлар 
шахри”  асари 

ким томонидан 
ёзилган?

1. Ал-Хоразмий
2. Абу Райхон Мухаммад Беруний
3. Абу Наср Мухаммад Форобий
4. А бу Али  ибн Сино

9. “Инсонпарварлик 
ва мардликни 

А ллох хам, хал к 
хам улуглайди” , 
деган хикматли 

сузни 
такрорлашни хуш 
курган ва хаётда 
узи бунга амал 

кдлишга интилган 
аллома

1. Алишер Навоий
2. Захириддин Мухаммад Бобур
3. Амир Темур
4. Махмудхужа Бехбудий

10 Амур Темур 
нечта сифатларга 
хамма вакт риоя 

кдшган

1- 12 та

2. 7 та

3. 11 та

4. 3 та

11 “Тасаввуф” 1. “Тасаввуф -  нафс манзилларини босиб

98



тушунчасига утшцдир”
берилган таъриф. 2. “Тасаввуф -  Худо йулида нафсдан 

кечмовдир” .
3 Учтаси хам тугри

4. “Тасаввуф -  нафс лаззатларидан воз 
кечишдир” .

1.5. Кичик модулларнинг машгулот тури ва типи хайда унда 
кулланиладиган педагогик усул ва услублар

Укув
машгулотининг

Кириш, диалогли, кургазмали, муаммоли маъруза

шакли
Укув

машгулотининг
Аралаш даре; эгалланган билимни куникмага 
айлантириш

тури ва типи
Кулланиладиган 

усул ва 
услублар

Тушунтириш; айтиб бериш; иллюстрация; Ф СМ У; 
муаммоли мунозара; кургазмали, муаммоли маъруза, 
тест.

Таълим
воситалари

PowerPoint дастурида ишланган такдимот, ФЁТВ 
(фикрларни ёзиш ва такдим этиш учун воситалар).

Т аълим 
шакллари

Якка хдвда, жамоавий, оммавий.

Укитиш
шароитлари

Мультимедиа воситалари билан жихозланган ауди
тория.

Мониторинг ва 
бах,олаш

Ф СМ У усули буйича ёзма ишлар, кузатиш, мунозаралар 
давомида бериладиган жавоблар, тест.

1.6. Кичик модулларнинг педагогик жараёнида 
фойдаланиладиган ахборот технологиялар ва дидактик 

материаллар хамда фаолият мазмуни
Укитишнинг техник воситалари Дидактик материаллар

Биринчи, иккинчи ва учинчи кичик мо- 
дуллар давомида мавзуга мос слайдлар 
намойиш килинади. Шунингдек, назорат 
саволлари ва шу саволлар асосида 
тузилган тест слайдлар оркали намойиш 
килинади.

Педагогик технологияга оид 
дарсликлар, услубий кулланма- 
лар ва курсатмали куроллар
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1.7. Узбекистан ёшлари интеллектуал салохинтини 
юксалтириш сифатлари мавзулари мазмунини 

ифода этувчи МАТН
(Матн Ш бобнинг 2-15-§ ларида берилган).

2-§. Узбекистан ёшлари интеллектуал салохиятини 
юксалтириш сифатлари ва уларнинг узаро алокадорлиги

Узбекистан ёшлари интеллектуал салохиятини юксалтиришга 
энг зарур булган ижтимоий сифатлари куйидагилардир: иймон ва 
эътикодли, акдли, одоб ва ахдокди, билимли, мехнатсевар, соглом, 
миллий гурури бор, ватанпарвар, байналмилал, инсонпарвар, жа- 
сур, сабр-каноатли ва саховатли каби фазилатлардир. Колган куп- 
дан - куп инсоний сифатлар, буларнинг унсурлари хисобланади.

Иймон деганда, факат шариат ахгшарининг фикридан келиб 
чикиб, Аллохнинг яккалигини, Унинг китоблари, пайгамбарлари 
хамда фаришталарини тан олган ва улганидан кейин кайта тири- 
лиш хак эканига ишонган, шунингдек, ислом шариати буюрган 
беш вакт намоз укиб, 30 кун руза тутган, закотни вактида тулаб, 
доимо эхсонлар килиб юрган ва хаж амалини кунглига тугиб ёки 
буни бажарган одам тушунлади. Г арчи булар хак фарзлар булиб, 
ислом динини кабул килишда хал килувчи ахамиятга эга булса хам, 
бу Ислом шариати тушунчасидаги факат иймон эшигидан 
кирши, холос. Шариатда хам, иймонга киргандаи кейин уни 
такомилига етказишнинг шартлари анча.

Исломнинг ахдому арконларидан келиб чикиб, имом ва ула- 
молар ишлаб чиккан шариат коидаларига риоя кдпиб юрувчи 
мусулмонлар билан бир каторда, исломни таълимот деб тушунган 
мумин - мусулмонлар хам борки, улар Куръони карим ва Хадис и 
шарифларнинг маъносига чукур тушуниб етган хикмат ва вахдат 
ахлларидир. Улар шариат йулини инкор килмаганлари холда, 
Каломуллохдаги оятлар шархини, абадий котиб колган бир акида 
деб билмай, гохо шариат ахди фикрига зид холда хам талкин кила- 
дилар. Чунончи, Имоми Аъзам мазхабидаги шариат ахдлари инсон 
бу дунёга келишида бажарадиган амаллари, яъни нималар килиши, 
канча еб ва канча ичиши, нималар дейиши, кандай харакатлар 
килиши ва хоказолар аввалдан маълум дейишса, хикмат ва вахдат 
ахиллари буни ута нотугри деб билиб, агар одам бу дунёга келиш- 
да барча харакатлари олдиндан аник белгили булса, бу дунёга
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келишнинг хам, барча саъй - харакатларнинг хам, Худога булган 
ибодатнинг хам маъноси колмаган булур эди, дейдилар. Инсоы бу 
дунёга келганида эркин булиб, киладиган ишларининг чегара- 
си йук, киши канчалик поклик ва халоллик билан саъй х,ара- 
кат курсатса шунча имкон топади ва бу дунё-ю, у дунёда турли 
мартабаларга эришади. Ёлгоичи ва гирром булиб, сусткашлик 
ва локайдлик килса, шунчалик гунохга ботиб, бу дуиё ва охират- 
да эришадигаи мартабалари паст булади, деб таъкидлайдилар.

Бу гаплардаги мантикда эътироз билдиришимиз кийин, ал- 
батта. Ундан танщари, уламоларнинг баъзида кесиб гапирган фикр- 
ларига Куръони карим ва Хадиси шарифларда хеч кандай хужжат 
йук- Булар, факат уламоларнинг уз замонасидан келиб чиккан шах- 
сий фикрларига асосланиб берилган фатволар, холос.

Бундай зидциятли холатлар бошка турли масалалар буйича, шу 
жумладан, Аллохни таниш, Мухаммад мустафо(сав)ни таърифлаш 
ва иймон маслаларида хам бор.

Жумладан, шариат ахллари Худога ишониб, ундан куркиш ва 
унинг жаннатига эришиш учун Унинг буйрукларини, У буюрган 
ибодатлар (намоз, руза, эхсон, закот ва хаж)ни бажариш шарт де- 
йишса, хикмат ахли билан вахдат ахллари, аввалам бор, бу фарз- 
ларни Худо эмас набийлар яратган дейишиб, Худога ибодатни 
Ундан к5ф«яб ва Унинг жаннатига эришиш учун килишликни 
тамаъ деб билишган. Х,ар кандай ибодатни Худога ёкиш учун ёки 
ундан кур^иб, ёки жаннатга эришиш максадида эмас, балки 
Тангрини чин дилдан севгандан бажариш лозим. Илох бизни мехр 
нури билан яратган, шундок хам Унга севиклимиз, У, уз навбатида, 
биздан бизнинг мухаббатимизни кутали, холос. Бажарадиган на- 
мозу рузаларимиз, закоту эхсогааримиз Унга эмас узимизга, бу 
дунёдаги тани сихатлигимиз ва рухимиз тинчлигига хамда ий- 
монда махдам туриб, Куръони карим чизиб берган рисола чега- 
расидан чикиб кетмаслигимиз учун керак. Худони эса севиш керак, 
севгандан кейин эса, Унинг к}фсаткан йулидан юришимиз лозим.

Бунинг учун, аввал Уни таниш шарт дейдилар вахдат ахиллари. 
Яратганни танимаган холагда, Унга ибодат килиб, Унга илтижо 
килишганда, одамлар ким ва нимани куз олдига келтирадилар? 
К}фмаган, билмаган, танимаган ва хис килмаган нарсасига одам 
ибодат килолмаслиги туфайли, улар ибодат кила туриб Худо
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деганда, истаган нарсани куз олдига келтиршплари мумкин. Бу эса 
бутпарастликнинг узи-ку, дейди тасаввуф ахди.

Бизнинг фикримизча, иймони мукаммал одам деганда, энг 
аввало, оламнинг ижодкори булган ягона Худога ишониб, ёруг 
дунёга келганидан мамнун холатда, уз камолоти устида тинмай 
меадат киладиган, келажакка ва яхши одамларга ишонч билан ка- 
райдиган, уларга ихлос куя олиш кобилиятига эга, шариат тала- 
бини иложи борича бажарувчи, уйининг эшиги ва кунглини х,ам- 
мага очик, ростгуй, мард, диёнатли, хдкгуй, ширинсуз, сабр ва ка- 
ноатли, саховатли ва мехдаткаш, жасур ва шижоатли х,амда дили 
пок одамни тушуниш керак.

Бизнинг бу фикримизни туркиялик диншунос, онколог олим, 
тиббиёт фанлари доктори, профессор Холук Нурбокий хам тасдик- 
лайди. Жумладан: “Иймон накадар кучли булса, Куръоннинг юрак 
оркапи тушунилиши, ундаги маъноларнинг камраб олиниши хам 
шунчалик тукис булади, яъни идеал маънодаги муминларда 
Куръонни хис килиш ва англаш кучли булади, идеал мумин де
ганда, хеч бир Куръон ва дин таълими булмаса хам, хатти-хара- 
катлари ва ахлоки тамомила Куръон оятлари йуналишида булган 
кишиларни назарда тутамиз”[56].

Тадкикотлар шуни курсатдики, дин (туридан катъий назар) 
талабларини бажариш инсон рухд, маънавияти ва жисмоний 
саломатлигини мустахкамлайди. Бинобарин, Авесто, Таврот, 
Забур, Инжил ва Куръони каримда ёлгон гапирманглар, ялков 
булманглар, манманликка, киморбозликка хамда нафсга 
берилманглар. Разолат деб хдсобланган гийбат, хасад, очкузлик, 
судхурлик, зино ва шунга ухшаш гунох ишлардан йирокда 
булинглар, дейилган.

Бундай китобларнинг одамларга буюрган амалларидан -  тавба, 
ибодат, дуо, нажот, умидворлик, ахлок, сабр, каноат, эхсон, афв, 
садокат, узаро ёрдам, олижаноблик, ширин сузлик ва бонща яхши 
амаллардир. Булар умуминсоний кадриятлар булиб, шахе ва жа- 
мият ривожига хамда ижтимоий мухит мусаффолигига, шунинг- 
дек, шу мухитда яшовчи инсон рухи, инчунун, иймонига ижобий 
таъсир курсатади.

Шу яхши амалларни, одам диннинг мажбуриятисиз, ихтиёрий 
равишда бажарса, ёмон амаллардан четланса, уз устида ишласа,
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рухи ва танасининг саломатлигини сакласа, нур устига аъло нур 
булиб, бундай одам иймони бут ва баркамол шахе хисобланади.

Акллилик -  баркамолликка эришшп учун зарур булган ке- 
йинги ижтимоий сифатдир. Дархдкикат, инсоннинг бошка махлу- 
котлардан асосий фарки, унинг акдвдир. Аклнинг лугавий маъноси 
-  фикр горитмок, бшгмок; деган мазмунни билдиради. Шундай экан, 
киши канчалик куп фикр юритиб, куп билимга эга булса, шунча 
кун аклли хисобланади.

Лекин одам чукур фикр юритмай, бошкалардан курган-эшит- 
ганларини, китоблардан укиганларини хамда устоз-муаллимлар 
айтганини эсда саклаб колиб, шу йуллар билан олинган билим- 
ларга амал килиб юриши хам мумкин. Бунда хам акл иштирок 
этади, аммо бу холда акд фаол булмай, ёрдамчи вазифани бажа- 
ради. У холда киши куп хам интеллектуал кучини сарфламайди. 
Доимо шундай хаёт кечириб юрган одамни акдли деб булмайди. 
Бирок, аксарият одамларнинг шундай хаёт кечиришга мойиллиги 
купрок. Чунки бу йул онеонрок булиб, киши унча куп аклий кувват 
сарфламай, кузлаган макеадига, бошкаларнинг аниклаб унта ур- 
гатган билими оркали ета оладилар. Шунда, боищалар аницлаган 
билимлар тугри ёки нотугри булиши хам мумкин, деган мулохазага 
бормайдилар хам.

Лекин баъзи кишилар, укитувчи ва домлаларнинг айтганига ва 
китобларда ёзилганлигига каноат килмай, хар бир нарсанинг неги- 
зига узлари етиб боришни истайдилар ва тайёр андозалар турганда, 
уларга амал килмай, хар бир нарсага узи мустакил фикр юритиб 
етишга харакат киладилар. Аслида бундай хислат хар кандай 
инсонда табиатан мавжуд булиб, кимдир уни уз ид а ривожлантир- 
ган, кимдир бу хислатини ривожлантирмай, уни сундириш йулидан 
кетган булади. Кимда бундай интилиш кучли булса, унинг акли 
яхши ишлашидан далолатдир. Бундай кишилар аклли хисобла
нади. Фаробий фикрича, аклни ёвуз ишларга эмас, яхши, эзгу 
ишларга сарфлайдиган одамларни акили дейдилар.

Аклли киши деб уз зиммасига анча кийинчиликларни 
олиб, хар бир нарса устида мустакил фикр юритиб, шу жум- 
ладан, билимга хам илм “кетмонларини” чопиб, яъни тадки- 
котлар олиб бориб эришган одамни тушуниш лозим. Факат 
шундай одам энг юкори максад хисоблаиган баркамолликка
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эриша олади. Шунинг учун хам, баркамол инсон булишлик- 
нинг асосий шартларидан кнлиб акллиликни олдик.

Онадан киши аклли булиб тугилмайди, албатта. Хамма одам- 
лар бирдай, аклини ишлатишга мойиллиги бор булиб тугилади, 
холос. Бир кишида бу мойиллик юкори, бошка бировда у кам 
булиши мумкин, бу хам табиий. Тугилганидан сунг эса, аклини 
канчалик куп ёки кам ишлатиши, даставвал, унинг ота-онаси, ака- 
опалари, кариндош-уруглари, сунг мураббий ва укитувчиларининг 
саъй-харакатига боглик. Улгайганидан кейин эса, аклини ишлатиш 
ёки ишлатмаслик юз фоиз узига боглик булиб колади.

Одоблилик деган ижтимоий сифат хам, инсон фазилатларидан 
бири хисобланади. Одобли киши умуминсоний кадриятлар билан 
бирга миллий кадриятларни яхши билган ва уларни эъзозлаган 
хамда жамият ичида кабул килинган ахлок ва одоб нормаларига 
риоя киладиган одамдир.

Х,акикатан хам, умуминсоний кадрияглар хисобланган мехнат 
килиш, бахтли хаёт кечириш, севиш ва севилиш, билим эгаллаш, 
катталарни хурмат килиш, кичиклар ва аёлларга иззат курсатиб 
уларни ардоклаш, рост сузлаш ва шунга ухшаш хамма иисонлар 
учун хаётий зарур ва кадрли булган маънавиятларга хурмат нуктаи 
назаридан караш, уларни кадрлаш, умуминсоний одоб хисобла
нади. Шунга ропаш, асрлар давомида, муайян бир халкнинг мил
лий кадрияти булиб келган маънавият турлари, масалан, байрам ва 
туйларни хамда турли уйин ва анъаналарни утказиш, куда-анда 
хамда бошка мехмонларни кутиш, рузгор тутиш, кийиниш каби 
урф-одатларни тан олиб, уларга риоя килиш миллий одоб киёфа- 
сининг белгисидир. Шунингдек, саломлашиш, овкатланиш, сузла- 
шиш, кийиниш, жамоа жойларида узини тута билиш каби бир ка- 
тор ижтимоий хаётда мавжуд харакат нормаларига амал килипшик 
хам одоб категориясига киради.

Баъзи уринда миллий кадриятлар ёки урф-одатлар умумин
соний кадриятларга зид келиб колиши мумкин. Масалан, мусулмон 
мамалакатларида хотин-кизларнинг ишлаб чикаришда катнашмай, 
уй бекаси булиб угириши урф булган. Бу муайян бир халкнинг 
миллий кадрияти булгани билан, умуминсоний кадриятга зиддир. 
Бу холда у т а  худудда яшовчи одам танлов эркинлигидан фой- 
даланиб, ё худуд кадриятини ушлайди, ёки умуминсоний кадриятга 
амал килади. Баркамолликка интилган киши, албатта, умумин-
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соний кддриятни устун куйиши лозим, гарчи уз худудида бу, 
маълум даражада, одобсизлик булиб хисобланса хам. Баркамол 
инсон буламан деганларга текис ва равон йул йук, албатта. Улар 
узи танлаган камолот йулида тапай кийинчиликларни-ю, хурлик- 
ларни енгиб утишларига, тугри келади.

Чунончи, баъзи ёшлар билимга интилиб, саъй харакат курса- 
тиши натижасида, баркамоллик зинапояларидан юкорига кутари- 
либ, муайян бир манзилга етганида, тенкурлари ва махалладош- 
лари -  сен махаллага кушилмайсан, туй-хашамга кам борасан, гап- 
гаштакларга катнашмайсан, одамгарчиликдан чикиб кетдинг-ку, 
укиганинг кимга керак деб, унта дашном берадилар. Баркамоллик- 
ни уз ига максад кдпиб олган одам, унга нохак отилган бундай 
“тошларга” чидашига тугри келади. Дусту махалладошларининг, 
хиссиётга берилиб, айтган бу сузлари умуминсоний кадриятларга 
зид булиб, кишининг ижтимоий тараккиётига fo b  булиб хизмат ки- 
лади. Умуминсоний кадриятлар минг йиллар давомида бутун инсо- 
ниятнинг танкид элагидан утиб келган маънавиятнинг бир кури- 
ниши эканини унутманг. Уша ошна-огайни-ю, махалладошларин- 
гиз сузларининг тагида, аслида, алам ётади. Улар сиз етишган мар- 
табага эриша олмаганликлари туфайли, аччиги чикиб, шундай дей- 
ди. Аслида, узи у ки м аган л и ги га ич-ичидан ачинади ва сизга хава- 
си келади. Билинг, хавас билан хасад орасида фарк бир кадам, холос.

Севги масаласида хам шундай. Баъзи, тор доирага камалиб кол- 
ган халкларда, икки ёшнинг севишиб, чакчаклашиб юриши айб, 
умум инсоний нуктаи назардан эса, бу жуда юкори кадриятдир. Бу 
холда хам, худудий кадрият умуминсоний кадриятта урнини буша- 
тади. Билим олишда хам шуни айтиш мумкин. Г арчи, билим олиттт- 
га каршилик курсатувчи одамнинг узи ер юзида колмаган булса 
хамки, оз булса-да (баъзида бизнинг худудда хам), “Кдз боланинг 
укигани каёвда борар эди, булди укимайсан, сени турмушга узатиб 
юбораман” ёки “укиганда Афлотун булармидинг, укиганлар нима 
килиб бераяпти, булди укимайсан, ишга кириб ишлайсан” деган 
гапларни хам эшитиш мумкин. Бу ута одобсизлик хисобланиб, на- 
факат умуминсониятга, исломга, балки инсон хукукларига хам 
очикдан-очик карши чикишликдир. Бу нафакат одобсизлик хдсоб- 
ланади, балки инсоният билган энг кучли гунохлардан бири булиб, 
миллатни тубанликка тортади. Бундайлар билан муросасиз ва аёв- 
сиз кураш олиб боришлик лозим. Кураш деганда том маънода уру-
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птитттни тушунмай, уларга тарбиявий таъсир указишни тушунмок 
лозим.

Б и ли м ли ли к  деган фазилат инсоний сифатларнинг навбатда- 
гисидир. Аввалги булимларда бир неча бор таъкидлаб, исботлаб 
берганимиздек, инсоннинг бошка махлукотлардан асосий фарки 
унинг билими борлигидадир. Билимни, киши аклини ипшатиш йу- 
ли билан эгаллайди. Бу ерда “билимли” тушунчаси “аклли” катего- 
рияси билан хамоханг. Аммо, киши аклини ишлатиб, бирон бир 
нарса ёки ходисани билиб олиб, сунг уни унутиб кетавериши хам 
мумкин.

Б илим ли  деганда, нарса ва ходисаларнинг том маъно ва  

мазмунига тушуниб етиб, уларни таш кил килувчи конуният- 
ларини  билиб олиб, уз тафаккури ва тахайю лидан утказиб, 
уларни  хаётда бир неча бор синаб куриб, сунг, маълум бир 
тартибда хотирасида саклаган киш ига нисбатан айтилади.

Юкорида айтганимиздек, билимли булиш учун, билимларни ёд 
олиб, уларни эслаб колишдан кура, аклини ишлатиб эгалланган 
бил им юкори самара беради. Аклини ишлатиб бир нарсани билиб 
олганидан сунг, уни бир неча бор синаб кчфиб, илмда кабул 
килинган тартибда хотирада саклаши, мантикан тугри ва аклли 
одамнинг шли булади.

Билим , киш и ижтимоий мохиятининг асосини таш кил ки- 
лар  экан, билимнинг туридан катъи назар, узингиздаги билим  

хажмини купайтириш га харакат килинг азизлар!
Одам узига билим йштанида уни маълум бир тартибда йигиш- 

лик, катта ахамияга эга. Чунки, тартибсиз йигилган билимнинг 
фойдаси булмай, инсон ижтимоий мохиятини оширмай, пасайти- 
риши мукаррар. Эгалланган узук-юлук билимлар, инсон хотира 
сандиги, яъни нейрон найчаларидан урин тополмай мияда айланиб 
юриб, мия кобигидаги босимнинг ошишига олиб келади. Бу эса, 
бош огригининг сабабларидан биридир.

М ехнатсеварлик  баркамол инсон сифатларининг асосийлари- 
дан биридир. Мехнатсеварлик деганда, мехнатнинг туридан -  огир 
мехнатми, енгилми, аклий мехнатми, жисмонийми -  катъи назар, 
киши уни бажаришга жон-жахди билан харакат килишдир. М ехнат  

- максадга йуналтирилган фаолият эканини эслатиб утамиз. 
Инсон дунёда хаёт кечириши жараёнида, унда бир катор моддий 
ва маънавий эхтиёжлар пайдо булиши табиий хол. Бу эхтиёжларни

106



кондириш учун киши шунта мое равишда, уз олдига мак,садлар 
куяди ва шу максадларига эришиш учун, маълум бир тартибда 
харакат кдлади. Шунда у анчагина жисмоний ва аклий куч сарф- 
лайди. Буни мехдат дейилади. Киши олдига билим олишни мак;сад 
килиб куйган булса, унта эришиш учун, асосан аклини ишлатиб, 
жуда куп интеллектуал кувват сарфлайди. Купчилик билим олиш 
жараёнининг машаккатларини билмай туриб, китоб укиш, билим 
эгаллаш хам мехдатми деб уйлайдилар.

Олимларнинг тадкикотларига Караганда, маъруза укдётган ёки 
илмий тадкикот олиб бораётган киши, энг огир мехдат хисоб- 
ланган курилишдаги бетон билан ишлаш ёки ер остидан кумир 
казиб олишда сарфланаётган кувватга нисбатан ун баробар куп 
кувват сарфлар экан. Аслида аклий мехдат, жуда огир иш. Халкд- 
миз “Дехконлар кудукни кетмон билан, чеварлар кгна билан 
казшпса, олимлар кудукни киприги билан казийди” деб, бекорга 
айтмаган.

С о гли к  хам, инсон ижтимоий мохиятининг ажралмас кисми 
булиб, ижобий сифатларининг биридир. М утлако  сог киш и деб, 
хам жисмоний, хам рухий, хам ижтимоий саломат булган ки- 
ш ига нисбатан айтилади.

Ж исмоний саломат деганда, факат баккуват, мушаклари 
булщ  ва кучи куп одамни тушуниб колманг. Жисмоний саломат 
одам, уз танасининг эгаси булади. Яъни, жисмоний соглом одам, 
барча аъзоларини узига буйсундириб, истаган жисмоний иш ва 
мапщларни осонликча бажара олади. Жисмоний саломатликнинг 
биринчи белгиси, киши эрта билан турганда, узида ланжликни 
сезмай, унда жисмоний харакат килиш эхтиёжи мавжуд булади.

Рухий салом атлик кишининг хаёт-мамотида етакчи урин эгал- 
лайди. Маълумки, оламни ёритувчи ва иситувчи куч — куёш нури 
булганидек, инсон калби, тафаккури ва бутун вужудини равшан 
килувчи куч -  бу рухдир. Кишининг рухд саломат булса, хар 
кандай киладиган эзгу ишини поёнига етказади. Рухдй саломатлик, 
кишининг килган ниятлари ва олдига куйган максадлари билан 
белгиланади. Инсон яхши ниятлар килиб, яъни бировга яхшилик 
килишни максад килиб, шу киладиган яхшилигини амалга ошириш 
режасини тузиб к у й г а н и н и н г  узида дили яйраб, рухд таскин топиб, 
киладиган ишининг хам у ну ми булади. Агар шу килган яхши 
ниятини киши амалга оширса, унда дил байрами содир булади
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хдмда мехдат унумдорлиги бир неча бор ошиб, бопщаларга кдлган 
яхшилигига сарфланган куч ва маблаг, бир неча бор ортиги билан 
унта кайтиб келади. “Берганга бераман” деган оятнинг мазмуни 
хам шунда.

Ижтимоий соглом булмокди булган инсон, тинмай уз устида 
ишлаб, сурункасига ижтимоий фойдали мехдат билан машгул 
булмоги лозим. Барча ижтимоий касалликлар -  угрилик, фирибгар- 
лик, судх)флик, арокхурлик, нашавандлик, гиёхвандлик ва бошка 
разолатларнинг бош сабабчиси дангасалик билан нафсдир. Данга- 
саликдан холи булган ва нафсини тия олган киши ижтимоий 
саломат, инчунун, жисмонан хам сог булади.

Баркам ол булиш ни узига ният килиб олган  одам хам жис- 
моний, хам рухий, хам ижтимоий салом атлиги устида кайгу- 
риш и лозим.

М и лли й  гурур -  инсониятнинг хар кандай фаолият жараёнига 
рагбат вазифасини }п:айдиган ижтимоий сифатдир. Миллий гурури 
йук одам, хар бир ишда локайд булиб, унинг килган ишининг 
унуми хам булмайди. Миллий гурурга эга инсон эса, максад к о 
дами, бутун вужуди билан уни амалга ошириш учун гайрат- 
шижоат билан киришади ва тезликда максадига етади.

“Миллий гурур” тушунчасини шархлашдан олдин, “ м иллат”  

деган тушунчани изохлаб бериш зарурияти мавжуд. Чунки, “мил- 
лат” сузига, биздаги файласуфлар турли мазмун киритмокдалар. Бу 
тушунча тугрисидаги музокарага куп хам берилмай, жахон хам- 
жамияти ва бизнинг тасаввуримиздаги “миллат” деган тушунча- 
нинг таърифини бериш билан чекланамиз.

М и ллат  деганда -  бош ка м ам лакатлардан чегараланган  

узининг худудига, уз комуси, рамзи, конун-коида, урф-одат ва 

анъаналарига хамда умумий хуж аликка, ш у билан бирга, ху- 
дуд ичидаги халклар  орасидаги муносабатларии ам алга ош и
риш  учун, умумий бир ёки бир неча тил бирликларига эга бул
ган халк лар  ую ш масига айтилади. Демак, чегараланган бир ху- 
дудца бир неча унлаб, юзлаб халкдар биргаликда, узок йиллар да- 
вомида мехдат кдлиб, мехдатидан чиккан даромадни бирга бахам 
куриб, байрам ва бошка анъаналарни бирга }п:казиб хамда бир ко- 
нун ва коидаларга буйсуниб юрган одамлар уюшмаси миллат хи- 
собланар экан. Миллатнинг номи, ерли халкдинг номи билан ата- 
липти ёки бошка булиши мумкин. Масалан, узбек, козок;, туркман
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деган миллатлар худуддаги туб халкнинг номи билан аталган. 
Америка, Франция, Германия ва бошка миллатлар туб ерли халк- 
нинг номидан келиб чикмаган.

М и л ли й  tvpyp  деб, яш аб турган мамалакатининг тари- 
хини, маънавият ва маданиятини яхш и билиб, унинг олиму  

ф озиллари ва кахрам онлари  билап ич-ичидан магрурланувчи  

хамда ш у м ам лакат равнакига уз хиссасини фаол куш иб ке- 
лаётгаи киш и калбидаги умуминсоиий гурур негизида пайдо 
булган рухий кайфиятга айтилади.

Аммо, милий гурурни миллий мактанчокликдан фарклаш ло- 
зим. Миллий мактанчок деб, бошка миллатларни камситиш макса- 
дида уз миллат тарихини, олиму кахрамонларини билиб олиб, мана 
биз кандай мамалакатда яшаймиз, деб мактаниб, узи бу миллат 
равнакига х ,е ч  кандай улуш кушмайдиган, сафсатабоз кишига нис- 
батан айтилади. Уни миллатчи деб хам юритилади. Миллий гурур 
ижобий ижтимоий сифат булса, миллатчилик ижтимоий кусурдир.

Ватанпарварлик  хислати, миллий гурурнинг тараккий этган 
варианта булиб, ватан равнаки ва инсон камолоти учун рагбат 
пайдо килувчи асосий омиллардан хисобланади. Миллий гурур не
гизида одамларда ватанини севишлик кайфията пайдо булиб, уни 
ошириб бораверилганда, инсон ватанини шунчалик сева бошлай- 
дики, миллати учун, юрти учун, яъни ватани учун фидойиларча 
мехнат килиб, зарур булганда жонини хам фидо килишгача тайёр 
булади. Буни хакикий ватанпарварлик дейилади.

Одамларда ватанпарварлик рухини шакллантириш учун, даст- 
аввал, уларда миллий гурурни пайдо килиш керак. Миллий гурур 
булмаган кишида ватанпарварлик туйгусини пайдо килиб булмай- 
ди. Бу исбот талаб килмайдиган аксиоматик хакикатдир. Аммо, 
якин утмишимизда, миллий гурурни миллатчиликка йуйиб, бола- 
ларда миллий гурурни пайдо килмай туриб, ватанпарварлик туйгу
сини шакллантирмокчи булганлар. Охир-окибатда, одамларда ва
танпарварлик туйгуси йук булиб кетиб, мамлакатда кичик бир иж
тимоий силкиниш булган эди, мамлакат парчаланиб, бир катор 
майда мустакил давлатларга булиниб кетди. Шу кунда бу давлат- 
ларда, уз миллий маънавият ва кадриятларини хамда урф-одатла- 
рини урганиб, уларни ривож топтириб, ахолида миллий гурурни 
таркиб топтирилмокда. Бу тугри. Кейинчалик, миллий гурур кучая 
бориб, ватанпарварлик туйгуси пайдо булиши мукаррар.
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Ватанпарварлик деган ижтимоий сифат, жуда ноёб булган 
“миллий гурур” деган хдс-туйгудан пайдо булиб, жуда х,ам 
виждонли ва ута имонли хамда мехдатни яхши курадиган ва 
умуман барча яхши сифатларга эга одамда вужудга келади. Бу 
ижтимоий сифатга эга кишини, инсоний баркамолликка етиб 
колган деса булади.

Толеран тли к  деган ижтимоий сифат ватанпарварлик рухи 
асосида шаклланиб, энг юкори ижтимоий сифатлардан хисоб- 
ланади. Одам миллатини ва ватанини севиб, унта гуёки мухолиф 
булган бопща миллатни ганкид килиш максадида унинг тарихини, 
маънавият ва кадриятларини 5фгана бошлайди. Чунки, билмаган 
нарсасини кшни танвдд килолмайди-да, билар-билмас танкид кила 
бошлаши билан мухолиф томон уни суз билан уриб ташлайди. 
Киши бошка халкларнинг маданиятини урганиш жараёнида, улар- 
да х,ам жахонга арзигулик жуда куп кадриятлари, адабиёт ва мада- 
ниятлари бор эканини билиб олади. Шундан кейин якин ва узок 
хориждаги халклар маънавияти ва маданиятини чукуррок ургана 
бошлайди. Урганиш жараёнида, уларга мехри ошиб, секин-аста 
уларни хам, уз миллати катори яхши курадиган булади. Б ай н ал - 
м илал туйгуга эга одамни баркам ол инсон деса булади. Чунки, 
дунёдаги барча халклар Худонинг бандаларидир ва барча мил- 
латлар хукукда тенгдирлар.

Инсонпарварлик (гуманизм). Бу ижтимоий сифатга эга одам 
хам баркамоликка эришган булиб, умуминсоний кадриятларни тан 
олибгина колмай, уларни бор кучи билан мухофаза кдлади. Умум
инсоний кадриятларга: хар бир инсонни шахе сифатида тан олиш- 
лик, унга яшаш, мехдат килиш, севиш, севилиш, уз иктидорларини 
истаганича намоён килиш хукуклари киради. Инсонпарвар киши, 
одамнинг ушбу инсоний хукукларини тан олиб, уларнинг бузили- 
шига йул куймайди.

Инсонпарвар одам бутун инсониятни, шу билан бирга, яхши 
инсонларни, унинг ирки, миллати, ёши ва келиб чикишидан катьи 
назар, чин дилидан севади, унга факат эзгу ниятда булиб, яхши- 
ликлар килишга шошилади.

М ард ли к , ж асурлик ва ш иж оатлилик. Кишида юкорида 
санаб утилган барча фазилатлар булсаю, мардлик ва жасурлик бул- 
маса, бу фазилатлардан хеч кимга наф тегмайди. Чунки кипш кан- 
чалик аклини ишлатмасин, канчалик одобли, билимли, мехдат-
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севар, со то м , ватанпарвар ва бопща ижобий ижтимоий сифатларга 
эга булмасин, сусткашлиги ва куркоклиги туфайли уларни хдётда 
шплатаолмайди. Ишлатган такдирда хам, куркиб, эхтиёткорлик 
билан килган ижобий ишларининг самараси булмайди.

Инсон х,ар бир ишни бажаришда, унта мардонавор ва куркмай 
киришса, килган харакати яхши самара беради, Шунинг учун мард- 
лик, жасурлик ва шижоатлилик, инсоннинг барча ижобий ижти
моий сифатлари учун хдракатлантирувчи омил вазифасини утайди.

Ацлингизни ишлатиб, муайян бир максадга етиш режасини 
туздингизми, куркмасдан, мардонавор ва шахд билан амалга 
оширишга харакат килинг!

Мардлик жасурлик билан хдмоханг булиб, ÿ3apo кам фаркла- 
нади. Аммо, шижоатлилик тушунчаси мардлик ва жасурлик тушун- 
чаларидан бироз фарк килиб, кишини бир иш бошласа, унта гайрат 
ва шиддат билан кирюпиб, суръатини бошлаган ишининг охирига 
еткунга кадар саклаб туришликка айтилади. Одамда барча ижобий 
ижтимоий сифатлар, шу жумладан, мардлик ва жасурлик булса-ю, 
гайрати етмаса, бошлаган иши улда-жулда колиб, иш бажарилмай 
колиши мумкин. Битмаган ишнинг х,еч кимга фойдаси пук. “Бит- 
ган игига бек етмас”, деган халк маколи хам бор. Ах,оли ичида 
бунга ухшаш кишилар хам анчагина топилади. Баъзилар аклли ва 
билими куплиги натижасида одоб нуктаи назаридан келиб чикиб, 
ватанига хизмат килиш максадида, мехнатдан кочмасдан, миллий 
гурури жуш уриб, мардлик билан, кУркмасдан бир ишни бошлай- 
дилар-да, ишни ярмига етганда ёки охирлаб колганда, кейин oÿjiap 
деб, шижоатлари етмасдан ташлаб куядилар. C ÿ H r , бу ишни эсдан 
хам чикариб юборадилар. Х,аётда бундай кишиларни хам KÿpraH- 
миз. Оз булса-да, афсуски бундай одамлар хам бор.

Азиз китобхон, бир иш ни бош ладингизми, сусткаш лик кил- 
масдан, харакат суръатини ишни охиригача саклаб туриш га  

жазм килинг, шунда бажараётган иш ингизнинг самараси юко- 
ри булади.

С абр  - каноат инсоннинг яхши ижтимоий сифатларидан бири 
6ÿnn6, инсон рухининг юкори даражага эришганидан далолат 
беради. Одамнинг хаёт-мамоти равон кечиши учун бошпанали буп- 
моги, емок-ичмоги, кийинмоги, бола-чака бокмоги керак булади. 
Х,аётий зарур бу нарсаларнинг тури ва саноги жуда Kÿn булиб, 
одам узининг эхтиёж тизгинини куйиб юборса, бу нарсаларнинг
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хдммасига тулалигича хеч качон эришолмайди. Шунинг учун акли 
paco ва одобли инсон бу нарсаларнинг энг камига каноат кил и б 
юради. Бундай одамни каноатли инсон дейилади ва унинг халк 
ичида обруи юкори булади.

Ундан ташкари, хает мураккаб нарса булиб, киши хаёти даво- 
мида етишмовчиликлар, кутилмаган кийинчиликлар ёки ундан хам 
ёмони, турли фалокатлар руй бериб туриши мукаррар. Шунда ин
сон факат сабр-токат ва чидам билан, “куннинг ярми крронгу булса 
ярми ёруг булади” деб, бу кийинчиликларни енгиши мумкин. Бун
дай инсонни сабр-токатли дейилади. Бу ижтимоий сифат максадга 
омон-эсон олиб борувчи бирдан-бир омилдир. Купчилик сабр-то- 
кат килмай, кузлаган эзгу максадига етолмай йулда колиб кетадилар.

Дар кандай кийинчиликларга сабр килиб, энг оз микдорга ка- 
ноат килиб юришни, узининг хаёт тарзи килиб олган одам бахт- 
лидир. Бунинг учун нафени жиловлаш керак булади. Нафс бало- 
сига учраган одамнинг олдига бутун дунё бойлик ва ноз-неъмат- 
ларини тукиб солсангиз хам, каноати булмаганидан кейин, каноат 
хосил килмай узини бахтсиз хис килаверади.

С абр  - каноатли булинг, азизлар!
С аховатлилик. Бу хислат, инсоният эришган энг юкори ижти

моий сифат булиб, у юкорида кайд килиб утилган барча фазилат- 
ларга эришган одамда намоён булади. Саховатли киши хамма 
одамларни миллатидан, ёши, ирки ва келиб чикишидан катьи 
назар, чин дилидан севиб, яхшиликлар килиш максадида, уларни 
тугри йулга етаклайди, узидаги билимларни ва топтан молу дунё- 
сини тинмай улашади. Бу эса инсоннинг ута акллилик ва одоб 
белгиси булибгина колмай, унинг билими куп, тани-жони сот ва 
мард одам эканлигидан далолат беради. Бундай одамнинг имони 
мукаммал булиб, Азизиддин Насафийнинг айтишича, ориф даража- 
сидан утиб, валийликка етиб колган булади.

Юкорида куриб чикилган баркамол инсоннинг ун уч сифати, 
яъни фазилатлари узаро чамбарчас боглик булиб, бири пайдо бул- 
ган кишида бошкасини хам етаклайди. Яъни имони мустахкам 
одам, бировларга кур-курона эргашишни хохламай, мустакил фикр 
юритади. Мустакил фикр юритиши натижасида унда бирталай 
билимлар йигилиб, у билимли булади. Билимнинг узига яраша 
кучи булгани учун, шу куч таъсирида, у одобга ургана бошлайди. 
Иймони мукаммал, аклли, билимли ва одобли киши, албатта,
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мсхдатни севиб, мехнатсевар булади. Мехнатсевар ва аклли одам, 
албатта, хам жисмонан, хам рухан, хам ижтимоий саломат одам 
булади. Соглом одам ацлини ишлатиши натижасида ва бир катор 
билимларга эга булганидан сунг, албатта, миллий гурури пайдо 
булади. Миллий гурур эса, уз иавбатида, ватанпарварликни, бай- 
налмилалликни ва инсонпарварликни етаклаб келади.

3-§. Ийм он ва эътикодни м устахкамлаш  йуллари

Юкорида курдикки, иймон, бу кшиининг бирор-бир нарсага 
астойдил ишониши ва эътикод р л и ш и  экан. У Тангри таологами, 
кандайдир бир шахсгами ёки вокеликками, барибир, инсон шу 
нарсага астойдил шпонса, узида шунга нисбатан иймон (ишонч) 
хосил кил га н булади. Бу суз гохида виждон маъносида келади.

Х,амма нарсага эмас, хдкикатга шубха билан карамай, уларга 
руйи-рост ишонса, яъни киши ишонувчан булса, бу унинг иймони 
юкори эканлигидан дарак беради ва аксинча. Дадисларда хам 
“Ишончсизлик имонсизлик белгисидир” дейилган.

“Эътикод” тушунчаси лугатларда ишонч, яъни иймон тушун- 
часи билан маънодош килиб курсатилгани билан, бу синоним суз- 
ларнинг орасида фарк хам бор. Иймон -  ишониш ёки астойдил 
ишониш булса, эътикод -  шу нарсага ишонган холда унта тулик 
амал килишликни билдиради. Демак, “эътикод” тушунчаси, курук 
ишонибгина колмай, ишонган нарсасига огишмай амал килиш- 
ликдир. Бунда, киши ишонаётган нарсасига, ростдан хам ишони- 
шини амалий харакатлар билан тасдиклайди, натижада унда шу 
нарсага иймон билан баробар эътикод хосил булади.

“Авесто”дан бошлаб, барча мукаддас китобларда ишонган 
нарсасига доимо амал (эътикод) килишпикка катта эътибор берил- 
ган. Шундагина дил, тил ва амал бирлигига эришилади, дейилган.

Куриб турганимиздек, иймон-эътикод дегани, бирон нарсага 
чин дилдан ишониш ва унта доимо амал килиб юришлик экан. Бу 
ерда “дил” ибораси етакчилик килм оада. “Дил”, “калб”, “рух”, 
“жон” тушунчалари бир-бири билан маънодош булиб, инсон боти- 
нидаги сирли бир нарсани англатади. Киши хар бир харакатининг 
самарали булиши ва поёнига етиши учун, шу ишга чин калбдан 
киришиб, рухини шу ишнинг бажарилишига йуналтириши ва бу- 
тун вужудини шу йуналишга сафарбар килиши керак. Шу ерда, “рух”, 
“дил”, “жон” тугрисида батафсилрок фикр юритишга тугри келади.
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Куръони каримнинг Ал-Исро сурасининг 85-оятида, “ Эй  

М ухам м ад, сиздан рух -  жон хакида сурайдилар. Айтинг: Рух  

ёлгиз П арвардигорим  биладиган иш лардандир” . Бу ояти 
каримадан рухни одам акд-тафаккури ва бошка имкониятлари 
билан тушуниб хам, тушунтириб хам булмайдиган нарса эканини 
англаш мумкин. Зеро, рухнинг субстанцияси, яъни бирламчи асоси 
инсон билган нарсаларга ухшамаган булиб, уни хеч нарса билан 
таккослаб булмайди. Маълумки, инсон бирон-бир нарсани билиши, 
унинг мазмун ва мохиятига етиши учун, уни сезиб туриб, аклини 
ишлатиб, маъносига тушуниб, сунгра тассаввурига келтириб, 
тахайюли (хаёли)дан утказиши, ундан кейин хофиза (хотира)сида 
ушлаб туриб, уни аввал билган нарсалари билан киёслаши шарт. Бу 
билиш жараёнининг бокий конуниятидир.

Рухни сезиб, тафаккуримиз ёрдамида унинг маъносига етгани- 
миз билан, уни на тасаввуримизга келтира оламиз, на тахайюлдан 
утказа оламиз ва на киёслай оламиз. Чунки унинг киёси йук, у 
куринмас. Шунинг учун хам баъзилар рух йук нарса, афсона, ту- 
кима ran деб уктирмокчи буладилар. Агар, у кишининг кузига 
куринмаса, уни ташки сезги аъзоларимиз билан хис кила олмасак, у 
мавжуд эмас, деган суз эмас, албатта. Дунёда кузга куринмайдиган 
ва бизга маълум булмаган нарсаларнинг сон-саноги йук. Масалан, 
микроорганизмлар бизнинг кузимизга куринмайди. Бу, улар 
мавжуд эмас, деган ran эмас, албатта. Бир микро-биолог дустимиз- 
дан, “Биология хаёт тугрисидаги илм-фан эканини биламиз, аммо 
микробиология нимани урганади?” десак. “Микро усимликлар ва 
микро жониворларни”, деб жавоб берган. “Микро усимликлар 
каерда усади?” деган саволимизга. “Хамма ерда, масалан, топ-тоза 
килиб артилган дераза ойнасида 30 дан ортик усимлик бемалол 
усаверади”, деб жавоб берган. Энг оддийси, мухаббатни бопшдан 
кечирмай, унинг дарду аламлари билан биргаликда дил байрамини 
хис килмай, мухаббат йук нарса, дейдиганлар хам оз эмас-да. 
Бундан мухаббат мавжуд эмас, деган хулоса чиказмаймиз-ку. Туг- 
ри, у  моддий эмас, у рухий нарса. Аникроги, рух фаолиятининг бир 
куринишидир. Аслида йук нарсанинг номи хам булмайди. Тарих 
мавжуд булмаган нарса ва ходисаларни вакт утиши билан, у тугри- 
даги тушунчани хам, атамани хам жамият муомаласидан чикариб 
ташлайди. Тарихда бунга мисоллар жуда кугт. Рух тушунчаси, 
Аллох ёки мухаббат тушунчалари каби, кишилик жамияти пайдо
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булганидан буён бор булиб, инсонлар унинг туб мохиягига етиш 
учун тинмай харакат киладилар. Инсоният рухнинг сирини очиш 
арафасида турибди. Америка олимлари уни махсус аппаратлар 
билан расмга тушириб, вазнини хам тортиб куришганга уринган. 
Бу бехуда уриниш, чунки рухда моддага хос вазн, ранг, хажм 
булмайди(М. Газзолий).

Худованд инсонга рух тугрисида уй юритишни тавсия килмаса 
хам, уни билишликни ман хам кил маган. Алл ох инсонга aipi- 
заковат инъом этган экан, у тинмай изланади, билмаганини бил- 
гиси келади. Уз вактида шундай инсонлардан бири Шайх 
Азизиддин Насафий[19] булган. У ХШ аср бошларида тугилиб, 
XIV аср бошларида вафот этган, деб тахмин килинади.

Азизиддин Насафий узининг “Зубдат ул-хакойик”, яъни “Хаки- 
катлар каймоги”[ 19] асарида рух тугрисида куйидагиларни баён 
этади: “Олам узининг аввалида икки кисмдан иборат: биринчи кис- 
мини -  олами шухуд (куринадиган олам), иккинчи кисмини олами 
гойиб (яширин олам) деб атайдилар. Бу хар икки оламни микдорий 
(жузвий) ва куллий (умумий) маъноларда турли номлар билан 
тилга оладилар. Масалан, холикият олами ва амр олами, мулк ола
ми ва малакут олами, жисм олами ва рух олами, хислар олами ва 
шуур олами, нур олами ва зулмат олами ва шу кабилар. Бу номлар 
хар икки олам -  олами шухуд ва олами гойибга ишорадир”[19].

Бу сатрлардан рух амр, яъни малакут оламидан, олами гойиб- 
дан эканлиги куриниб турибди.

Уша замонларда бирон-бир нарса ёки ходисани таърифламок 
учун олиму уламолар уч тоифадаги одамлар фикрини бирдай кел- 
тириб, эшитувчи ёки укувчига бу уч хил аникламалар устида фикр 
юритиб, мустакил равишда узига тушунча хосил килиши учун им- 
кон яратганлар. Бу хол нарса ва ходисалар сир-асрорини тушун- 
тиришдаги хакикий демократик ёндашувдир.

Азизиддин Насафий узининг юкорида эслатилган асарида 
рухга батафсил таъриф беришда уч тоифадаги кишилар, яъни ша
риат ахли (диндорлар), хикмат ахди (файласуфлар) ва вахдат ахди 
(тасаввуфчилар) фикрларини бирдай келтиради.

Рух тугрисида X I I I  асрдаги ш ариат ахлииинг ф икрлари  

куйидагича: “Рух жавхардир, у жисмни харакатга келтиради ва 
такомиллаштиради. Соддарок айттанда, рух латиф жавхар, у май- 
даланмайди ва аъзоларга булинмайди. Чунки рух амр оламидандир
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ва хдтто узи амрдир.... Рухдар бу оламга келадилар, (аммо) уз суз- 
лари ва ишларида узгаришсиз коладилар. Уларнинг хар бирида 
аввалдан маълум меъёр бор, бу дунёга келган хар бир рух муайян 
чегарага эга булади ва аввалги маълум маком и буйича уыинг жисм 
ичида канча булиши, канча нафас олиши, канча еб-ичиши, канча 
сузлаши, нималарни урганиши, уйлаши ва хоказолар олдиндан 
белгили булади” ” [19].

Азизиддин Насафий бу фикрни иш тибохли билиб, унга 
алтернатив тарщасида хикмат ахли фикрларини куйидаги сатрлар 
оркали ёзиб колдирган: “Ахли хикмат, яъни файласуфлар фикрига 
кура, билим маълумига (билиб олганга) буйсунади. Бинобарин, 
одамларнинг сузлари ва фаолияти -  ишлари учун олдиндан бел- 
гиланган улчовлар йук. Билим ва бойликка эга булиш одамнинг 
саъй-харакатига боглик: одам канча куп гайрат килса, билими ва 
даражаси шунча ортади. Яхшилик ёки ёмонлик килиш, кам ейиш 
ёки к5т1 ейиш -  инсон ихтиёридаги иш, у канча махнат ва куч сарф- 
ласа, шунча имкон топади...” [19].

Рух тугрисидаги хикмат ахлининг фикрлари: “Хикмат ахди 
фикрича, Тангри таоло -  Халлоки Оламдан факат Акди аввал 
пайдо булган, колганлар акди аввал махсули. Акли аввал Худонинг 
олами, колган барчаси -  акди аввал оламидир. Бошкача айтганда, 
акди аввал Тангри таолодан -  натижа сифатида ажралиб чиккан, 
колган жами нарсалар акди аввалдан натижа сифатидир. Акди ав- 
валнинг муаллими -  Тангри таоло, акли аввал Тангри таолодан 
олганларини бопща махлукотга беради. Х,ар бир акд узидан баланд 
акддан олиб, узидан пастга узатади” ”[19].

Азизиддин Насафий фикрини давом эттириб, “Билгилки, акли 
аввал -  вохид бир жавхардир, бирок микдорий ва сифатий маъно- 
ларда ул жавхарни турли исмлар ила зикр этадилар. У хамма нар- 
сани идрок этувчидир. Ушбу жавхарни тирик ва тирилтирувчи рух 
деб, номладилар, зеро, у тирик ва хаёт багишловчидир..., демокчи- 
манки, гойиб оламининг акдлари ва жонлари латиф ва олийхнммат, 
билимли ва софдирлар. Кай бир киши канчалик билимда баланд, у 
шунчалик акли аввалга якиндир, хам фазилатли ва кимматли, 
латиф, билими ва мусаффолиги хам юкоридир” ”[19]. Фикрининг 
давомида Насафий -  “Билгилки, шариат ахди жузъ ва кулни идрок 
этадиган, узини ва парвардигорини танийдиган, биладиган инсо-
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ний хаки катни инсон рух,и дейдилар. Х,икмат ах л и эса бу хакикатни 
жон деб атайдилар”[19].

Вахдат ахлининг рух тутрисидаги фикрлари: “Билгилки, 
вахдат ахди фикрига кура вужуд (борлик) факаг битга ва Субхо- 
наху таоло вужудидан бошка вужуд йук ва булиши хам мумкин 
эмас, Яна улар дейдиларки, гарчи вужуд битта булса хам, лекин бу 
вужуд уз-узича зохирий ва ботиний борликка эга.

Буни билдинг, энди билгилки, вахдат ахди фикрига кура, боти
ний вужуд нурдир ва бу нур уша олам жонидир, олам бу нур билан 
туликдир, бу нурнинг худуди ва адоги йук. Унинг худуди бепоён 
денгизга ухшайди. Х,аёт, билим харакат ва ашёлар кудрати хамда 
табиат, ашёларнинг хоссаси ва харакати шу нурдан, куриш, эши- 
тиш, гаиириш ва юриш куввати шу нурда жам. Г арчи нарсаларнинг 
сифати, фаолияти ва номлари шу нурдан булса-да, бирок бу нурдан 
тапщарида узга нарса йукдир. Оламдаги бирлик(мажму -  бизнинг 
изох)ларнинг хаммаси ушбу нур куриншнининг мохиятидир”[19].

Бу ерда вахдат ахди рухни нурга киёслаб, бутун борликринг 
ботиний асосини нур (рух) ташкил килади деган фикрни билдир- 
мокдалар. Бу фикрни хозирги замон олимлари хам илмий асослаб 
берганлар. Азизидцин Насафий уларга кушимча килиб, “Улар туг- 
ри мушохада этадилар, аммо улар борликнинг асл асослари, кайси- 
ким, соф вахдатни идрок этмаганлар. Ва уларнинг нигохи нарсалар 
хакикатига етмайдир, яъни улар мулк ва малакутни илгаб, лекин 
жабарутни илгамаганлар. Х,олбуки, мулк билан малакут жабарут 
олдида уммондан катра мисолдир. Жабарут -  бу мусаффо вахдат, 
жисм ва рухнинг манбаи, китоб ва каломнинг боши, мулк ва 
малакутнинг асоси, борлик ва одамнинг манбаидир”[19]. 
“...Жабарут оламининг исмлари ва аломатлари йук, у шакл ва 
суратга хам эга эмас, чегараси ва тизим тартиби хам курин- 
майди. Уни хис билан идрок этолмайсан, акл уни билишга ко- 
дир эмас, идроклар унинг олдида хайрон, тасаввур ва хаёллар 
кошида лол” [19].

Бу уч тоифа одамларнинг рух тутрисидаги фикрларининг тах- 
лили шуни курсатиб турибдики, учала тоифадаги кишилар бир 
овоздан рухни бор, аммо у кузга куринмайдиган латиф бир жав- 
хар демовдалар. Яна улар рух яширин, яъни амр -  малакут олами- 
данлигини хам кдйд килмокдалар. Шу билан бирга рухни жон 
билан киёслаб, моддий оламнинг ажралмас кисми эканини уктир-
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мокдалар. Шунингдек, улар рух оламнинг Яратувчиси билан мулк
-  жисм оламини боглаб турган нарса эканини хам айтмокдалар. 
Увдан тапщари, шариат ахди рух; амр оламидан, хатто амрни узи 
дейишса, хикмат ахди рухни акди аввал сифатида куриб, уни 
Тангри таолонинг биринчи мадсули, бопгка бутун борлик акли 
аввалнинг махсули деб билмокдалар. Вахдат ахди рухни нур деб 
билиб, уни Субхонаху таолонинг ботиний вужуди дейдилар.

Шариат, хикмат ва вахдат ахдларининг рух тугрисидаги фикр- 
ларининг зиддиятли томонлари хам бор. Масалан, шариат ахди, 
рухдар бу оламга келганларидан кейин узгаришсиз коладилар де
йишса, хикмат ва вахдат ахди бунта эътироз билдириб, рух танага 
кирганидан кейин такомиллашади. Рухнинг кайси макомга, кайси 
даражага эга булиши рух жойлашган тананинг саъй-харакатига 
боглик: одам канча к}тп[ гайрат килса, рух даражаси шунча ортади, 
у канча куч сарфлаб мехнат килса, шунча имкон топади дейдилар. 
Аслида жон ва рух бир эмас, жон йуколса-да, рух йуколмайди.

Бу уч тоифадаги одамлар фикрини келтирганидан кейин 
Азизиддин Насафий одам рухд тугрисида уз фикрини хам айтади. 
“Инсон рухи тирикдир, билгувчи, хирели, истеъдодлидир, эши- 
тувчи, курувчи ва сузловчидир. Бошкаларга у курннмайди ва 
эшитилмайди ва нутки билинмайди. Жнем булакларга булн- 
ниб, майдалангаыи, рух эса булакларга булинмай, майдаланма- 
ганидай инсон рухи билишда -  яхлит билагон, эшитишда -  
яхлит гапирувчи, куришда -  яхлит курувчи........

Билгилки, баъзиларнинг фикрича, айрим одамларда туртта рух 
мавжуд яъни: усимлик рухи, хайвон рухд, жои(калб) рухи ва инсон 
рухд. Яна боища бир хил одамлар инсонда бешта рух бор дейди
лар, яъни: усимлик рухи, хайвон рухд, калб рухд, инсон рухд ва 
мукаддас рух. Ва яна дейдиларки, инсон рухи ва мукаддас рух юко- 
ри оламдандир, яъни гайб оламидандир -  осмоний фаришталар 
жинсидан. Усимлик рухд, хайвон рухи ва калб рухд -  куйи олам- 
дан. Беш рухнинг хар бири бир жавхардир. Улар бир-биридан аж- 
ратилган ва узаро фаркданади. Тана гуё шам булиб, усимлик рухд 
мисли шамдон, хайвон рухи гуё пилик, калб рухд бамисоли ёг 
булса, инсон рухини нурга киёслаш мумкин. Мукаддас рух эса
-  “Нур ала-н-нур” -  нур устига нурдир (М.Х,аззалнй.)

Бошка баъзилар хар бир одамда факат битта рух бор дейдилар, 
аммо бу рухнинг даражалари бор ва хар бир даражанинг номи
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мавжуд. Номлар куп булганлиги сабабли одамлар рух куп деб 
уйлайдилар. Бирок бундай эмас. Рух, битга ва жисм хам биттадир, 
лекин жисмнинг даражалари бор ва кар бир даражанинг кандайдир 
номи бор. Рухдинг хам даражалари бор ва даражалар номларга эга. 
Жисм рухга мухтож ва рух, жисмга мухтож эмас. Мулк малакутсиз 
ва малакут мулксиз булмайди, уларнинг хар иккаласи биргаликда 
(мавжуд) булиб, бир-биридан ажралмайдилар. Жисм хам, рух хам 
иккаласи бирга ривожланади ва комилликка эришгунча камолот 
зинапояларидан кутарилиб бораверадилар ва даражаларни эгаллай- 
дилар. Уларнинг зуваласи хар канча купрок пинштилса, тарбия- 
ланса, улар мохиятида яширинган сифатлар кури на бошлайди. Бу 
жараён уз нукгасига етгунча давом этади”[19].

Айтилганлардан маълум буладики, рух ва жисм алохдца- 
алохида нарсалар эмас, балки инсон вужудининг барча белги ва 
сифатлари нутфа -  уругда яширингандир. Хомилада жон ва рух 
бирга усиб, инсон киёфасига киради, инсон тугилганидан кейин 
улар биргаликда тараккий этади. Ул зот шу тарика инсон фарзан- 
дининг она корнидаёк бир талай холат -  боскичлар, хусусан, оддий 
жисмдан -  усимлик холатига, усимлик холатидан -  хайвонлик хо- 
латига, хайвонлик холатидан - инсонлик холатига усиб боришини 
исботлайди. Дозирги замон олимлари хам бу фикрнинг тугри эка- 
нипи тасдикдашган. Она хомиласида, балки ота уругида инсоннинг 
кейинги тараккиётига асос буладиган жамики зарур имкониятлар 
бор, дейди Насафий. Зотан, ул зотнинг уктиришича, олами кубро 
ва олами сугро (катта олам ва кичик олам) таълимоти шуни такозо 
этади. Негаки, кичик олам -  инсон катта оламнинг кичрайтирилган 
нусхаси (бу фикрни XX аср олимлари илмий нуктаи назардан 
исботлаганларини пастдаги сатрларда куриб чикамиз), катта 
оламнинг хусусиятлари унинг яна хам кичрайтирилган нусхаси -  
нутфада мавжуд. Одам -  илохий оламнинг ажралмас кисмн 
булиши билан бирга, унинг кичрайтирилган нусхаси. Илохий 
оламдаги билимлар унда хам бор. Инсонни Илох олами билан 
боглайдиган жавхар рухдир. Агар Илох оламини билмокчи 
булсанг, инсонни, яъни узингни урган, узингни тани. Тангри таоло 
сифатлари-ю -  муъжиза кароматлари, билими ва хатто зотини хам 
таниш мумкин. “Кимки узини таниса, Раббини танийди”, деган 
хадиснинг маъноси хам шу.
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Аммо узликни англаш, узини танишга рух ва калбни поклаш, 
акп-шуурни тоблаш, тавба ва такво йули оркали борилади. Факат 
шу тарифа рух, Аслига кайтади, яъни покланиб, юкорига уруж 
этади. Зотан, инсон рухи Илохий оламдан нузул этиб (пастга 
тушиб), инсонга келар экан, шу нуктадан яна юкорига кайтиш учун 
кураш бошланади. Рух жисм билан олишиб, охири уни тарк этади 
ва уз макомига кайтади.

Туркиялик мутафаккир олим врач-онколог узининг «Куръони 
каримнинг илмий муъжизалари” деган китобида рух тугрисида 
куйидаги фикрларни айтган: “Яна, рух тугрисида офовда ёзилган, 
яъни масаланинг устки томонини курсатувчи купдан-куп гариб 
таърифлар, китоблар, маколалар бор. Куръон рухнинг сирларини 
билдираркан: “Аллохдан эди -  Аллохга кайтди” деган таърифни 
берганки, рухга оид барча гавголи тушунчалар тинди-куйди, рух уз 
билинмаслигида колиб, хакикатга етишди»”[19].

Бу мулохазалар шуни маълум киладики, инсон уз камолотида 
чексиз имкониятга эга. Ва хар бир кишигогаг камолоти унинг узига 
боглик. Аммо, бу фикрлардан Азизиддин Насафий ва унинг мас- 
лакдошлари такдири азални тан олмаган экан, деган хулосани 
чикармаслик керак. Ул зот такдири азални тан олган. Бу масалани 
валий сифатида теран тахдил этган. Шайхнинг талкинига кура, 
такдир билан бирга тадбир хам бор.

Такдир -  Худодан, тадбир -  инсондан. Худованд такдирни 
белгилаб куйган булса-да, инсонга ривожланиш, билим ва маъ- 
рифат (билим) эгаси булиш имконини хам берган. Агар шундай 
булмаса эди, Худони таниш ва севиш хамда хаёт кечиришнинг 
иложи хам, маъноси хам булмаган булур эди.

Шундай килиб, рух такомилининг охири йук, чунки Парварди- 
горнннг билими чегарасиздир. “Агар кобилиятли одамнинг умри 
минг йил булса ва минг йил умрининг барчасинн такво ва тоатда 
утказса, у хар куни илгари билмаган бирон нарсани билиб олади”, 
дейди Азизиддин Насафий. Насафий карашларининг яна бир 
жихати диккатни тортади: унинг фикрига к)фа, факат рух такомил- 
лашув хислатига эга булиб колмай, балки рух ва жисм бирга тарак- 
кий этади, мукаммаллашади.

Юкорида биз, инсоннинг биологик мохияти билан бир каторда 
ижтимоий мохдяти ривожланиш, такомиллашиш ва паст погонадан 
юкори погонага кутарилиш имконига эга, деган фикрни илмий
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асослаб берган эдик. Насафий бу фикрни башорат килиб, 700 йил 
аввал айтиб кетган.

Алломанинг замондошлари Ибн Арабий, Фаридидцин Аттор, 
Жалолиддин Румий, Ибн Рушд ва бошкалар асосан ва факат рух 
тараккиёти хдкида гапириб утганлар. Насафий эса бундай ёзади: 
“Жисм хам, рух хам бирга ривожланади хамда комилликка 
эришгунча, зинапоялардан бирга кутарилиб бораверади ва 
даражаларни эгаллайди”[19]. Рух -  жавхар, Жавхари Зотнинг 
булаги, у жисмни харакатга келтиради ва такомиллаштиради хамда 
узи у билан бирга такомиллашади. Жонсиз моддаларнинг жоили 
шаклларга кириши, хаёт, тириклик оламининг вужудга келиши, 
унинг бехисоб куринишлари -  буларнинг барчаси рух муъжизаси, 
унинг куввати ва кудратининг намойишидир.

Минг йиллар мукаддам идрок этилган бундай тадрижий ривож- 
ланиш назарияси, бир томондан, одам боласи билан оламнинг, 
одам билан Мутлак рухнинг богликлиги, Мутлак рухнинг бир- 
ламта асос эканлигини англатса, иккинчи томондан, букж олам
нинг кичик нусхаси булмиш одамнинг тараккиёт диалектикасини 
хам англатиб гуради.

Азизиддин Насафий айтадики: “Инсоннинг вазифаси -  узлук- 
сиз маърифат ( билим -  бизнинг изох)та интилиш, нур билан тули- 
шиш ва билим топиб, мусаффолик сари талпинишдир”. Яна айта
дики: “Одам нахадар маърифат (билим -  бизнинг из(ц)т  ва покиза 
булса, унинг жаннатдаги жойи хам шунча юксак булади”. Фикрини 
давом эттириб Азизиддин Насафий укувчига мурожаат килиб: 
“Лекин сен жисмнинг манбаи нима, у нимадан пайдо булганини ва 
рухнинг манбаи нима, у нимадан пайдо булганини билганингда- 
гина бу сузлар сенга равшан булади”[19], дейди.

“Рух (жон) Худованд оламдан келади ва у максад килинган 
ишларни амалга оширгач, яна кайтиб, Худованди олам хузурига 
йул олади “Ундан бошланади ва Унга кайтади”, дейилишининг 
маъноси шу”[19].

Инсон рзоси тугрисида тасаввуфнинг машхур шайхларидан 
бири, кубравия тарикатининг асосчиси Нажмиддин Кубро (1145 -  
1221) куйидаги фикрларни айтиб утган. “Нажмиддин Кубро рухий 
кечинмалар, нозик холатларни пухта билганидан, шунга мувофик 
“латоиф” назариясини ипшаб чикади. Бу назарияга биноан, инсон 
рухи кузга куринмас бир латиф марказлардан иборат. Бу онг ва
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туйгу хдмда жисм орасидаги бир нарса. У шундай нозикки, уни 
илгаб олиш хам мушкул. Аммо инсон хаётида бу “латиф” 
марказларнинг ахамияти катга”[55], -  дейди аллома.

Ибн Синошшг фикрича, рух инсон танасида томир ва асаблари 
оркали айланиб юрувчи эфирсимон бир жисм. Ибн Сино назарида 
рух, акл, ишк каби тушунчалар яхлит фалсафий таълимотнинг 
турли мавхумлари уларок, узаро вобастадирлар. Шунинг учун 
Шарк мутафаккирлари бу тушунчаларнинг бири хакида гапира 
туриб, албагга, иккинчисини хам тилга олиб утганлар. Сабаби, акл 
рухнинг интилиши, харакатлантиришини англатувчи кувватдир.

“Бизнинг рухимиз, -  деб ёзади Ибн Сино[38] “Китоб уш-шифо” 
рисоласида, -  гуёки, икки юзлидир. У бир юзи билан пастга -  
жасадга караган булиб, жисмоний табиатига кура, жинсий хара- 
катдан узгани кабул этмайди; юкорига -  олий сабабиятга караган 
иккинчи юз эса ана шу олий сабабиятга хос ва унинг таъсиридаги 
фазилатларнигина кабул килади.

Рух шу икки олам билан алокадорликдадир. Куйи оламга уни 
соф идрокий акл богласа, юкори оламга Фаол акл боглаб 
туради”. Ердаги ижобий ходисаларни осмондаги Фаол акл 
бошкариб туради (М.Форобий)

Мазкур фикрлар алломанинг “Рисола фи-шнк” асарида янада 
кенгрок хамда ёркинрок баён этилган. Ибн Сино ёзадики, агар рух 
узининг моддий жисмларга йуналгирилган томони таъсирига бе- 
рилса, кишини маънавий капплоклик, бахтсизлик сари етаклайди. 
Рухнинг фарогати хам чинакам комил -  ёвузликдан кутулиб, мод
дий оламдан ажралиши, уни ато этган акллар олами томон парвози 
билан амалга ошади”[38].

Ибн Сино айтадики, барча жонли ва жонсиз мавжудотда ишк 
мавжуд, уларнинг хар бири, уз даражаларига кура узгаришда, ку- 
пайиш ва янгиланишда, яьни камолотга томон интилишдадирлар. 
Чунки кулли ашё (булак) табиий равишда Биринчи сабабиятга ка- 
раб интилади. Унинг рисоласи куйидаги сузлар билан бошланади: 
“Бошкариладиган хар бир алохида жавхар табиатига кура, соф 
хайрнинг ягона жавхаридан яралган жузъий хайр уз такомилига 
интилади... барча мавжуд ашёлар табиий истакка -  тугма ишкка 
эгадирлар. Бундан чикадиган мантикий хулоса - ишк барча мав- 
жудотларнинг яшаш сабабидир. (Бу фикрни, одамзод мисолида, 
Австрия мутафаккир олими Зигмунд Фрейд илмий асослаб берган.
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У ботиний, яъни онгости оламини кашф этган. Муфассал билиш 
учун Стефан Цвейгнинг “Фрейд” бадеасига каранг).

Ибн Сино мухдббатни умумжахоний ходиса, оламий (космик) 
кувват деб билади. Унинг наздида инсонни камолотга етиштирувчи 
бирдан-бир куч ана шу мухаббатдир. У инсон рухини махдиё этиб, 
эзгуликка, мусаффо хайрга етаклайди. Эзгулик эса Ибн Сино асар- 
ларида жуда куп маъноларда кулланилади: Эзгулик бу -  Мутлак 
хакикат; бу -  Адли кулл; бу -  коинот, табиат ва инсон хакидаги би- 
лим; бу -  маънавий етуклик; олижаноб х,иссиётлар тантанаси; 
НИХ.ОЯТ, бу -  инсоний бурч, яхшилик, хайрият, доимий рухий 
покликдир.

Модомики, ипщ-мухаббат кишининг истак-хохиши, саъй-хара- 
катини ифодалар экан, бу харакат пастга йуналса, хдрсий, хай- 
воний кувватлар голиб келиб, рух, емирилади. Натижада, инсон 
бахтсизликка учраб, тубанлашади. Бунта йул куймаслик учун 
хайвоний кувватларни инсоний кувватларга буйсундириб, нафси 
окилага тула итоат эттириш лозим. Шундагина акд ва ишк ривож 
топиб, рух мусаффолашади.

Утган алломаларнинг рух тугрискдаги фикрларини чексиз 
давом эттириш мумкин. Бундай фикрлар деярли барча тасаввуф 
олимлари ва пирлари, шу жумладан, Умар Хайём, Алишер Навоий, 
Бедил, Машраб ва бошка мутафаккирлар ижодида узининг ёркин 
ифодасини топтан. Уларнинг фикрларини умумий махражга кел- 
тирадиган булсак, у тахминан юкорида рух тугрисида айтилган 
фикрларни тасдиклайди.

Хднд мутафаккирларининг фикрига кура эса, рух кузга курин- 
майдиган борлик булиб, у унинг манбаи Тангри таоло сингари, 
абадийдир. Уларнинг таълимоти буйича, рух бир танадан бонща- 
сига кучиб юради. Х,атто одам рухи, бу дунёда тарбия куриб тако- 
миллашмаса, дунёга кейинги келишида хайвоп жисмига ва хатто 
усимликка утиши мумкин. Ва аксинча, бу галда усимлик ёки хай- 
вон рухи булиб келган булса, кейинги гал дунёга келганида одам 
рухи булиб келиши мумкин, дейишади.

Америкалик психотерапевт олим Вернон Вульфнинг рух 
тугрисидаги фикрлари куйидагича: Сизнинг танангиз ва рухин- 
гиз бир бутунликни ташкил килиб, бир-биридан ажралмасдир. Рух 
тана фаолиятининг махсулидир. Жисмоний танангиз эса, яъни буй- 
бастингиз, кул-оёгингизнинг шакл-шамойили ва бошка жисмоний
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к}фсаткичларингиз, сизни ташкил килувчи фикр шаклларидир. Уз 
жисмоний такомилингиз усхида кандай фикр юритсангиз, танангиз 
шу шаклга аста-секин киради. Тана ва фикр, яъни жисм ва рух 
узаро узвий боглик булган бир бутунликдир.

Сизнинг жисмоний шаклингиз сиздаги устун фикрлардан 
келиб чиккани каби, рухингиз такомили сизнинг танангиз тако- 
мили оркали амалга ошади. Афлотун, Арасту ва Форобий бунинг 
тескарисини айтадилар. Аксинча, рух, такомили танага хам окилона 
куч-кувват беради.

Сизнинг жисмоний такомилингиз ва рухий камолотингиз ичин- 
гизда яшириниб ётган “Мен”ингиз -  нутфа уругга боглик. 
”Мен”ингиз сиз яратилмасингиздан олдин тузилган сизнинг дасту- 
рингиздир. Она корнидан бошлаб, сунг бу ёруг дунёдаги тараккиё- 
тингиз сиз учун тузилган ана шу дастурга боглик. Дастурга купшм- 
ча киритмокчи булсангиз, уз “Мен”ингизни танинг” [83] деб, 
Вернон Вульф, киши узининг “Мен”ини топиб, таниши ва уни 
такомиллаштиришнинг йул-йурикдарини тузиб берган. (Раззолий 
ва Атгор, Румий фикрлари куп асрлар аввал айтилган).

Рух тугрисидаги фикрларни якунлаб, шуни укиб олишимиз 
жоизки, рух, узи бор нарса, аммо уни куз билан куриб, кул билан 
ушлаб булмайди, у  малакут оламидан. Ахир кадимги замонлардан 
бошлаб, шу кундаги минг-минг аллома-ю олимлар бу масала билан 
шугулланиб, уз фикрларини айтмокдалар. Шундай экан, кундалик 
хаётимизда урганиб колган жузъий нарсалардан юкорирокка, 
авомий тафаккурдан фалсафий тафаккурга кутарилиб туриб, бир 
фикр юритайлик. Астойдил харакат килган киши, рух ва рухий 
олам вакилларини курмаган такдирда хам, уларнинг мавжудлигини 
хар дакикада сезиши, улар билан мулокотда булипш мумкин. Аммо 
бунинг учун киши, алломалар айтганидек, хам жисмонан, хам 
маънан пок булиши керак. Рух бу покиза ва латиф нарса. Дарвоке, 
“Менинг одамларим бор” деб, улар билан мулокотда булувчи ва 
уларга маълум бир курсатмалар берувчи одамлар хам учрайди.

Ундан ташкари, хар кандай одам умрида лоакал бир маротаба 
каттик уялиб, изтироб чеккан. Ана шунда одамнинг калби -  “рухп” 
ёниб, узини куярга жой тополмай колганда, нима учун азоб 
чекаётгани устида бир уйлаб куринг-а. Бу жисмоний азоб эмас, ал- 
батта. У рух эканини англаймиз. Жисмсиз мавжудотлар рухлари-
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нинг жисмга хос ранги, шакли, огирлиги, таркибий кисмлари 
булмайди. Булар шу сабабли кудратлидир.

Рух, масаласига шунчалик тухталиб, у тугрисида етарли дара- 
жада тушунча ва тасаввурга эга булишга интилишдан максад -  
инсон, узаро узвий боглик булган, учта борлик -  жисм, акд ва рух 
мажмуидан ташкил топганлигини пухта эгаллаб олипшикдир. Чун- 
ки, киши уз такомили устида ишлаб, баркамол булишликни 
жазм килган экан, унинг узлигини таниши, жисмини ривож- 
лаытириши баробарида акл ва рухнни хам баб-баровар тарбия 
килиб такомиллаштириши шарт эканини англаши лозим. Акс 
холда килган харакатлари зое кетади.

Рух тугрисида етарли маълумотга эга булганимиздан кейин, 
иймон ва эъгикодни мустахкамлаш йуллари билан сизни таниш- 
тирамиз. Чунки рух ва иймон узаро узвий богликдир. Рухи кучли 
одамнинг иймон-ишончи хам юкори булади. Абдулхай 
Абдурахмонов “Рух сирлари” китобида Куръон оятларига 
узгартиш киритиб, янгилаши залолат ва куфрдир.

Х,ар кандай одамда маълум даражада иймон, яъни виждон 
булади, албатта. Мутлако иймонсиз одамлар хам бор. Иймон, 
бировда юкори, бировда эса паст булиши хам табиий хол. Иймон- 
ни мустахкамлаш учун, уни тинмай тарбиялаб турилмаса, виждони 
сусайиб кетиши хам аник.

Иймонни тарбиялашнинг асосий йулларидан бири, рухни 
чиннктнриш. Рухни, иймонни чиниктириш ва уни баркамол 
холатга келтириш учун, авваламбор, шу нарсани ният килиш 
керак.

Ният килиш, шу жумладан, иймонини мустахкамлашни хам 
максад килиш учун, киши шу нарсани дилидан утказиб, хаёлига 
келтириши керак. Масалан, иймонни мустахкамлашни тил билан 
максад килдингизми, “иймонимни мустахкамлайман” деб хаёлин- 
гизга келтириб, дилингиздан утказинг, буни дил билан тасдик- 
ласангиз, нур устига аъло нур булади. Аммо, ният килиш учун, шу 
фикрни дилингизга албатта келтиришингиз шарт.

Ният килиб, уни дилингиз билан тасдиклаганингиздан кейин, 
иймонни мустахкамлайдиган амаллар билан шугулланиш шарт 
булади. Иймонни мустахкамловчи амаллардан энг оддийси ва 
хамма учун мухими -  бу виждонни соф сакдаш, виждонсиз 
ишларни килмасликдир.
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Рухни чиниктириш йулидаги дин талаблари анча жун булгани 
билан, унинг учун маълум даражада аклий кувват ва анчагина вакг 
талаб килинади. Инсониятнинг шу кундаги тараккиёт боскичи 
вактдан жуда хам унумли фойдаланишни такозо килмокда. Болалар 
олти ёшга тулиши билан мактабга борадилар. Мактабдаги билим 
олиш жараёни ва мактабдан кейинги уй вазифаларни бажариш, 
болалардан вактдан нихоятда тежамкорлик билан фойдаланишни 
талаб килади.

Мактабни тугатгандан сунг академик лицей, коллеж ва олий 
укув юрти хамда улардан кейинги мехнат жараёни хам инсондан 
вактдан тугри фойдаланишни такозо килади.

Шунинг учун хам Пайгамбаримиз (сав), кишилик жамиятининг 
ривожланиш истикболини олдиндан к5фа билган холда, “билим 
эгаллаш ибодатнинг энг юкориси”, “мехнат эса ибодатнинг яхши 
тури” деб, бизларга айтиб кетганлар.

Шу нуктаи назардан келиб чикканда, одамлар интенсив равиш- 
да билим олиш ёки фидокорона мехнат килиш жараёнида булган- 
ларида, намоз ва руза амалларини бажаришга мажбур килинмай- 
дилар. Гарчи улар таътилда ёки нафакада булиб, буш вакдлари 
булса ёинки уларнинг мехнат жараёни куп куч ва вакт сарфлашни 
талаб килмаса, у холда, иложи борича намоз укишлари ва руза 
тутганлари маъкул. Чунки, рухни фойдали машкдарсиз колдириб 
булмайди. Рух машклантириб турилмаса, дарров унга шайтоний 
нафслар хуруж кила бошлайди. Натижада, рух хасталанади. Шу
нинг учун, рухга озука берувчи ва уни чиниктирувчи машкяарни 
тухтатмаслик лозим.

Рухга озука берувчи ва уни машклантирувчи амаллардан улу- 
ги билим олишликдир. Билим олиш, ибодатнинг энг юксаги 
эканлигини, Пайгамбаримиз (сав) хадисларидан билдик. Энди 
билим олишнинг уз сир-асрори борлигини хам билиб куйишимиз 
лозим. Чунки, билим олиш коидаларига риоя килмай, бу амални 
бошласак, билимга хам эга булмаймиз, вактни хам бекорга утка- 
замиз. Билим олиш сирларини, монографиянинг “Билим йигиш 
усуллари” деган бандидан билиб оласиз.

Касб-хунар коллежи ёки кайсидир устанинг кулида тахсил 
олиб, хунарга эга булиб чикканингиздан сунг, эгаллаган билим- 
ларни амалиётда ишлатишингиз учун мехдат жараёнига утасиз. 
Мехнат хам, ибодатнинг яхшиларидан бири эканини унутманг.
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Мехнат щшишнинг хам уз конун-коидалари бор, улар тугри- 
сида хам монографиянинг кейинги бандида суз юритамиз. Мехьат 
килишнинг барча коидаларига риоя килиб, мехнат фаолиятингизни 
амалга оширсангиз, рухингиз озука олади ва чиникади.

Имонли булишликнинг шартларидан бири, садака деб куйил- 
ганлиги сабаби, садака рухга жуда хам яхши озука бериши бароба- 
рида, дилни яйратади. Шунинг учун садака бериш йули билан рух
ни озиклантириб, уни чиниктириб туриш лозим. Садака деганда, 
факат тиламчи гадоларга бериладиган эхсонни тушуниб колманг. 
Шайх Ат-Термизий пиримиз айтганларидек, бировга тугри йулни 
курсатиш хам садака, узидан кичикларга салом бериш хам садака, 
пакирдан бировга сув куйиб бериш хам садака, садаканинг энг 
эзгуси бошкаларга билим бериш. Садаканинг тури куп, уларнинг 
барчасидан унумли фойдаланиб, рухингизни яйратинг ва уни 
чиниктиринг.

Умуман, инсоннинг барча кдладиган эзгу ишлари рухга озука 
бериб, уни чиниктиради. Эзгу ишнинг энг олижаноби -  мухаббат.

Севги -  мухаббат, инсон табиатининг завкланган парса» 
сига майл куйишдир, деб кискача таъриф берса булади. Инсон
нинг мухаббати дунёдаги хар кандай нарсага тушиши мумкин. У 
табиат гушаси, маълум бир усимлик тури ёки жонивор, ё сув хав- 
заси, тог, дала, бог ёки мусика, раем, иншоот ё бирон-бир ишлаб 
чикарилган буюм ёки инсоннинг узи булиши эхтимолдан холи 
эмас.

Шу ерда, ёшлигимизда, бир журнал сахифасида укиган бир 
маколани, мисол тарикасида келтириш жоиз булиб колди. Европа- 
нинг бир мамлакатида, бир киши уй сотиб олади. Уй эгаси калитни 
топпшрганидан кейин, уйни сотиб олган киши, уни тозалаб, саран- 
жом килиш максадида, уй ичини караб чикипга жараёнида, деворга 
урнатилган шкаф ичидан билакдек йугонликдаги соч урамини 
топиб олади. Бу соч 5фамининг ранги, узунлиги ва урамларининг 
жозибадорлиги, уйни сотиб олган кишини мафтун килиб, у  соч эга- 
сини курмасдаи туриб севиб колади. Аммо канча изламасин, соч 
эгасини тополмайди. Шунда у, соч урамига хар куни бир караб ку- 
йиш билан узнни овутади. Аммо, соч урамига мухаббат фетишга, 
ширкка айланмасин.

Кишининг назари тушган бирон-бир нарса ёки ходисани 
беихтиёр яна кургиси, уни хис килгиси келиб, унга илхак
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булиб интилса, демак, унинг шу нарса ёки ходисага мехри 
тушган.

Мухаббат рухий ходиса булиб, мухаббатнинг тоза ва хакитсий- 
лиги, инсондаги мавжуд рухнинг такомили билан узвий боглик. 
Одам дили пок, ширин суз, мехнатни севувчи, сахий ва жасур 
булса, ундай кшпининг мухаббати чин ва покиза булади. Рухи 
айниган, купол суз ва дангаса одамнинг мухаббатига ишонманг, 
ундаги мухаббат -  шахвоний майлдир.

Мухаббатнинг энг олийси Тангри таолога йуналганидир. Аммо 
у хаммага насиб этавермайди, хамма унта зришавермайди. Чунки, 
курган нарсасини яна куришга интилшп учун, аввал уни бир кури- 
ши керак булади. Аммо Аллох кузга куринмайди. Уни акл ва дил 
кузи билан куфиш лозим. Рухи ва акди нихоятда ривож топтан ин- 
сонларда Илохий мухаббат пайдо булади.

Мухаббатга илмий нукдаи назардан карасак, эстетик, рухий ва 
шахдоний мухаббат билан бирга, комилликка якинлашган барка- 
мол одамларда суз билан таърифлаб булмайдиган, Олий мухаббат 
пайдо булади. Бу бутун борликка, уни вужудга келтирган Худога 
булган мухаббатдир. Ана шунда инсон мутлак бахтга эришади. 
Кол га н ипщ-мухаббат уткинчи булиб, Олий мухаббат бокийдир. 
Бунда мухаббатга, инчинун абадий бахтга эришиш учун киши уз 
рухдяти устида тинмай ишлаши лозим.

Тангридан кейин севгининг энг кучлиси одамнинг бошка ки- 
шига булган мехридир. Бундай мухаббат ота-онага, ога-инига ёки 
бошка оила аъзоларига, кариндошларига, дустига, устозига ёки 
карама-кдрши жинсдаги инсонга нисбатан булиши мумкин.

Табиат гушалари ва унинг унсурлари булган дарахт, утлок, 
хайвонларнинг бир тури ёки инсон яратган чиройли нарсалар хам- 
да инсоннинг хусни, одамда эстетик севгини пайдо кщгади ва гу- 
залликни яратганга тахсин, тасанно айтади.

Инсоннинг инсонга булган мухаббати эстетик севгига кушим- 
ча, рухий ёки шахвоний булиши мумкин. Бир кишининг рухи 
бошка бир кишининг рухи билан мос тушса, улар бир-бирларига 
беихтиёр интиладилар. Рух бирлиги купрок якин кишилар орасида 
булгани туфайли, оила аъзолари ва кариндош-уруглар бири-бирини 
купрок рухий яхши курадилар..

Карама-карши жинсдаги одамга, яъни махбубига булган эсте
тик ва рухий мухаббатга яна шахвоний мухаббат хам кушилиши
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мумкин. Одатда, карама-карши жинсдаги одамга булган х,ис-туй- 
гулар кишида якка-якка ёки хдр турли уйгунликда учрайди. Маса- 
лан, бола кизни (ёки аксинча) чиройига учган булиши мумкин ёки 
кизнинг унча чиройи йук, боланинг унта шахвоний интилиши хам 
йук, аммо рухий бирлиги туфайли унта беихтиёр тортилиши мум
кин. Одам бу туйгуларнинг узида кайси тури ё кайси уйгунликда 
мавжуд эканини билавермайди. Шахвоний туйгу билан бир катор- 
да эстетик ва рухий туйгулар хам киши дилини тулкинлантириб, 
жасорат курсатишга даъват этади”[38].

Севги-мухаббатнинг Тангрига булганидан кейинги даражадаги 
энг кучлиси, карама-карши жинсдаги одамга булган уч турдаги му- 
хаббатнинг уйгунлигидир. Балки Афлотун мухаббатни таърифлаёт- 
ганида айнан шу севгини кузда тутгандир. Афлотун мухаббат хаки- 
да шундай деганди: “Менимча, одамлар мухаббатнинг асл кудра- 
тини англаб етмаганлар. Агар улар буни тушунганларида эди, сев- 
гига атаб улугвор ибодатхоналар ва мехроблар куриб, курбонлик 
келтирган булардилар. Лекин биринчи галда бажарилиши лозим 
булган бу вазифани хозиргача хеч ким адо этмади. Ахир, Эрос -  
энг инсонпарвар маъбуда. У одамларга ёрдам беради, шунингдек, 
инсониятни дарду аламлардан фориг этиб, буюк саодагта нойил 
этади”[88].

Рухни тарбиялайдиган амаллардан яна бири, узининг одобини 
намоён килиш. Одамларга хушмуомалада булиб, уларга кулиб 
бокиб, уларнинг хизматига тайёр турсангиз, рухингиз яйраб кув- 
ватланади. Кийиниш одоби хам, рух тарбиясининг самарали тур- 
ларидан бири. Озода ва узингизга ярашган кийимни кийганда, 
рухингиз яйраб, узингизни бахтли хдс киласиз. Бу нарса рухин- 
гизни машклантириб, уни чиниктиради.

Рухни чиниктиришнинг навбатдаги усули, сизни нохак хако- 
ратлаганларида ёки бошка нохуш вокеалар руй берганда, уз “пол- 
вонлигингнз”ни курсатиш амалидир. “Полвонлик” деганда, сизга 
нисбатан килинган барча адолатсизликларни кутариш, руй бериб 
турадиган фалокатларга чидаш, бардош бериш демакдир. Бундай 
“полвонлик”ни хамма хам уддасидан чик;а олмайди. Бунинг учун 
рух нихоятда бакувват булиши баробарида акд хам фаол иштирок 
килиши лозим.

Рух озукасининг ва дил байрамининг энг ноёбларидан бири, 
саховатдир. Одамларга саховат курсатсангиз, биринчи навбатда,
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узингизнинг дилингиз яйрайди, рухингиз озукданиб, иймонингиз 
мустахкамланади, саховатли булинг азизлар!

4-§. Акл ва рух, тарбияси

Инсон бошкд махлукотлардан узининг билими билан фарк- 
ланишини айтдик. Одам билимни, факат аклини ипшатиб туриб 
эгаллаши мумкинлиги хам юкорида айтилди. Акл л и киши деган 
фазилатга эга булиши учун, муайян шахе тиимай аклини ишла- 
тиши лозимлиги хам исбот талаб килинмайдиган хакикат. Шу ерда, 
“акл” тушунчасини шархлаб утишнинг урни келди.

А кл -  инсон миясининг дунёни акс эттириш ва шахенинг 
вокеликка булган муносабатларини бошкариб турадиган фаолияти. 
Акл -  объектив дунё -  нарса-ходисаларнинг мухдм конуний алока- 
ларини, яъни билимларини акс эттириши натижасида, шу вокелик- 
ни ижодий узгартириш имконини беради. Фикрнинг теранлиги, 
танкидийлиги, уйгунлиги, кенглиги ва тезлиги аклнинг мухим си- 
фатлари хисобланади. Акл яшаш шароити таъсирида фаолият, 
айникса, таълим-тарбия жараёнида ривожланади ва такомиллашиб 
боради. Акл тарбияси билимларни туплаш, бирор нарсани тахлил 
ва синтез килиш, нарса ва ходисаларни таккослаш хамда тасниф- 
лаш, уларни бир тизимга солишни назарда тутади. Аклий тарбия- 
нинг вазифаси, кишида интеллектуал куникмалар, яъни хар кандай 
фан билимларини урганишда кулланиладиган умумий укув куник- 
малари -  укиш, тинглаш, уз фикрини огзаки баён этиш, ёзиш, ман- 
ба билан ишлаш, мустакил ишлаш малакаларини, шунингдек, би
рор фан билимларини эгаллаш буйича зарур булган махсус куник- 
маларни эгаллашдан иборат.

Илмий дунёкарашни шакллантириш, яъни одамларга олам 
илмий манзараси, табиат ва жамият тараккиётининг асосий 
конуниятларини тушунтириш хам аклнинг мухдм вазифаларидан 
биридир. Таълим ва тарбия, уйин ва мехдат жараёнида, хаётий 
вазифаларни хал этиш ва одамлар билан мулокотда, оммавий 
ахборот воситалари оркали олинадиган ахборотларни кабул килиш 
ва узлаштиршцда акл фаолияти интеллекция руй беради [54].

Киши маънавияти ва бутун ижтимоий мохиятининг бирламчи 
асоси ва акл фаолиятининг махсули билим эканлигини билдик. Бу 
ерда, билим узи нима? -  деган савол пайдо булиши табиий. Бу 
саволга синергетика ва мажмулар назариясидан келиб чикиб,
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билим -  бу бир бутунликни, яъни мажмуни ташкил килувчи 
кисмлар орасидаги зарурий алокадорликдир, деб жавоб бсрса 
булади. Бу алокадорлик, мажмунинг тадрижий ривожи жараёнида, 
уни ташкил килувчи кисмлар тараккиётиниш ички заруриятидан 
келиб чикади. У нарса ва хддисаларнинг табиатидан пайдо булиб, 
бизниш ихтиёримиздаи таищарида мавжуд. Шунинг учуй хам, уни 
конуният (гохо конун) деб юритилади. Бу ерда бир бутунлик, яъни 
мажму деганда, алохида олинган квантдан тортиб, Ер шари ёки 
бутун Коинотни хам тушуниш мумкин. Инсон вужуди ёки унинг 
бир аъзоси -  юз, куз, кулок, оёк ва бопщаларни; бирон-бир машина 
ёки унинг кисмлари гайка, шайба, дунгалак, дудкарнай хам бир 
бутунлик -  мажму булиши мумкин эканини хам биламиз. Уша 
ижтимоий ходиса -  мухаббат, нафрат, газаб, шафкат ва х,оказолар 
хам мисол була олади. Дар кандай бутунлик, албатга, бир неча 
кисмлардан ташкил топган булади. Буни бутун борликка мажму 
ёндашув тамойилидан билса булади.

Мана шу бутунликни бутун килиб турган, унинг кисмлари 
орасидаги функционал(зарурий) алокадорликдир. Бу алокадорлик 
булмаса уша нарса ёки ходиса бутун булиб туролмайди. Зеро, мав
жуд булмайди. Укитувчи, домла ёки бошка бир киши сизга билим 
бераётганида ёки бирон бир нарса ва ходисани тушунтираётганида 
уни бутун килиб турган алокадорликларни сизга тушунтириб, 
курсатиб беради.

Билим -  нарса ва ходисаларнинг ички заруриятидан келиб 
чикиб, бизга конуният, конуы, коида, хусусият, тушунча, 
таъриф деган номлар билан узини намоён килади.

Нарса ва ходисаларда конуният, конун, хусусият ва хока- 
золар сифатида намоён булувчи, бутунликларнинг кисмлари 
орасидаги зарурий алокадорликнинг киши тафаккуридаги 
инъикоси билим дейилади.

Билиш жараёни аклий сафарбарлик оркали тафаккур фаолияти 
натижасида содир булади. Х,ар кандай амалий харакатни бошла- 
масдан олдин, бу харакатнинг кечиш коиуниятини, яъни билимини 
эгаллаб олиш шарт. Акс холда киши уйлаган максадига ета 
олмайди. Тафаккур фаолияти фикр юритиш жараёни натижасида 
амалга ошади.

Фикрий жараённинг икки асосий тури мавжуд. Бири 
рационал тафаккур фаолияти; иккинчиси -  мурокаба (ички
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туйгулар) ёрдамида фикр юритиш. Биринчиси объектив 
борликнинг хусусий томонини хис килса, иккинчиси тулкин 
жабхаси билан боглик.

Рационал тафаккур миянинг чап ярим шарида амалга ошири- 
либ, нарса ва хддисларнинг хусусиятларини ифода этади. Кундалик 
хаётимизнинг куп кисмида, биз айнан шундай тафаккурдан фойда- 
ланамиз. Бундай тафаккур ёрдамида биз илмий китоб укиймиз, 
телевизор курамиз, уй юмушларини бажарамиз, тижорат билан шу- 
гулланамиз. Бунда киши нарса ва хддисаларнинг хусусий томон- 
ларини кисмма-кисм хис килиб, уларни бир-бирига рационал бог- 
лаб туриб англайди. Тасаввуф таълимотида бундай билишни сунна 
ёки ибрат боскичи деб юритилади. Бу боскичда киши сезги аъзо- 
лари оркали хис килган нарса ва ходисаларни тафаккурда акс этти- 
риб, билим эгаллайди. Бу билимларни у хаётга таклид килиш 
оркали куллайди. Бундай жараён кишининг эгаллаб олган билим- 
ларини эслаб колиб, уларни механик равишда бажариш, яъни -  бу 
ибрат оркали амалга ошади. Бу йул билан эгалланган билим 
асотир билим дейилади.

Мурокаба ёрдамида фикр юритиш асосан миянинг унг ярим 
шарида амалга оширилиб, объектив борлик тулкинини хис килади. 
Бундай тафаккур оркали инсон тасаввур кила олади, хиссиётга 
берилади, ният ва ижод килади, завкланади, бадиий адабиётларни 
укийди, илм билан шугулланади. Бу турдаги тафаккур ёрдамида 
инсон объектив борликни бир бутунлик -  мажму сифатида хис 
килиб, шу бутунликни ташкил килувчи кисмлар орасидаги зарурий 
алокадорликни хдс кила олади. Бунда инсоннинг мантикий тафак- 
кури билан бирга абстрак тасаввури хам фаол катнашиб, унда хис 
килган билимларини бошкаларга маълум килиш иштиёки пайдо 
булади. Шунинг учун хам тасаввуфда бундай билимлар илмий 
билим, бу боскдач эса маърифат боскичи дейилади.

Шундай килиб, энг оддий нарсалар устида фикр юритганимиз- 
да хам, миянинг иккала ярим шари ишга тушади хамда хар бир 
нарса ва ходисани аввал рационал тафаккуримиз билан хис этиб, 
сунг тасаввур оркали унинг мохиятига етиб борамиз. Нарса ва хо- 
дисаларнинг мохиятини тушуниб етиш учун анчагина аклий кувват 
сарфланиб, муайян вакт зарур булади.

Миянинг кок уртасида диагонал буйлаб жойлашган текисликда 
рационал ва мурокаба тафаккурлар кесишади. Бу икки тафаккур
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узаро узвий боглик, булиб, барча уй - фикрлар ана шу текисликда 
кечади.

Миянинг чап ярим шари тананинг унг томонини назорат килиб 
турса, унг ярим шари чап томон фаолиятини кузатиб туради. 
Шунинг учун хам энг кучли хис-туйгулардан хисобланган севги 
миянинг унг ярим шарида пайдо булиб, чап томондаги юракни 
безовта килади. Шу боис хдм биз унг кул билан ёзамиз, чунки бу 
рационал хдракат булиб, миянинг чап ярим шари томонидан 
бошкарилади. Юкорида айтилганлар шу замон рухиятшунослик 
илм-фанининг 'гадкикот натижаларидир.

Кддимги юнон файласуфи Демокрит (мил.авв. 460 -  360) 
куйидаги фикрни башорат килиб айтиб кетган: “Билишнинг икки 
куриыиши мавжуд. Уларнинг бири туйгулар воситасида 
билиш, иккиичиси тафаккур ила билишдир”[88]. Буни хозир 
хиссий билиш ва аклий билиш дейдилар.

Юкорида келтирилган тафаккурнинг икки тури оркали билим 
эгаллашнинг биринчиси, яъни туйгулар оркали билишни тасаввуф- 
да ирфон ёки тасаввуф боскичи дейилиб, унда билим топиш 
учун рух сафарбар этилади. Яъни ички хиссиётни ишга солиб, 
илхом оркали билим аникланади. Бундай билим ботиний билим 
дейилади.

Тасаввиф таълимотининг таъкидлашича, инсон Коинот хожаси 
булган Хдк таолонинг фаолият махсули булиб, вужудида табиат ва 
жамиятдаги бор булган жами билимлар мужассамланган. Нимаики 
билмокчи булсанг, узингга, яъни рухингга мурожаат кил, дейилади 
тасаввуфда. Мутасаввиф шоир айтганидек:

Бир сават ширмой нон турар бошингда,
Тилайсан бировдан бурда нон нечун?
Кишилар эшигин такиллатгунча,
Крксанг-чи, эй нодон, дилинг эшигин!

Бу боскичда билимни эгаллаш усуллари рух фаолияти билан 
чамбарчас боглик булиб, махсус рухий машкларни, шу жумладан, 
илохий китобларнинг оятларшш кайта-кайта такрорлаш (зикр 
килиш) йули билан рухни максад сари сафарбар килинади.

Дозирги замон илмий жамоатчилиги хам бундай билим топиш 
тури бор эканлигини эътироф этмокдалар. Аммо унинг замонавий 
усул ва услубларини, яъни усуллари (методикаси)ни хали ишлаб 
чикишгани йук- Урта асрда Марказий Осиёда суфийлар бунинг бир
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катор тарикатларини ишлаб чикканлар. Суфий шайх ва валийлар 
ботиний билимдан башорат килиб, ва табиат кучларидан халк 
манфаатлари йулида унумли фойдаланиб келганлар. Буларга: Бобо 
Фараж, Нажмидцин Кубро, Ахмад Яссавий, Бах,оуддин Накшбанд, 
Мотурудий, Махдуми Аъзам Дах,бедий ва боящаларни мисол 
килиб курсатиш мумкин.

Кишининг маълум бир максад сари кделган харакати фао- 
лият дейилса, хар кавдай фаолиятнинг пировард максади ё шахсий 
ёки жамоа, ёхуд бутун жамиятнинг кандайдир эхтиёжини конди- 
ришга йуналтирилган булади. Жамиятнинг турли-туман эхтиёж- 
ларидан энг асосийларидан бири билимга булган эхтиёждир. 
Бунинг боиси куйидагилардан иборат.

Биринчидан, со то м  инсон мияси табиий холатда тинмай би- 
лим олиш эхтиёжини сезиб туради. У мня хаёти мавжудлигининг 
шароитидир. Тирик жон кимирлапш шарт булгани каби, тирик 
миянинг хам, фикр юритмай иложи йук. “Билим инсон онги ва 
рухининг озукасидир”, деган ran  бор. Гегелнинг айтишича, энг 
жиддий эхтиёж хакикатни билишга булган эхтиёж саналади[33]. 
Атрофимизни }фаб турган табиат ва ижтимоий хает жумбоклар 
билан тула. Бу жумбокларни ечишга интилиш, яъни уларнинг сир- 
асрорига етиб бориш, уларни бир бутун килиб турган кисмлари 
орасидаги зарурий алокадорликни -  хакикатни англаш, инсон зоти- 
нинг зарурий эхтиёжларидан биридир. “Хакикат олий шарофат- 
дир”, дейилган “Авестода”. Зотан хакикат -  билим буюк муьжиза. 
У асрлар мобайнида инсониятнинг олий максади, инсон кадру 
кимматининг мислсиз улчови булиб келган. Одамлар хар дакикада 
хакдкатга интилганлар, ундан нажот излаганлар. Хакикат адолатга, 
шарофатга элтадиган буюк кудрат. Ана шу кудратга эришиш 
одамнинг доимий эхтиёжидир.

“Ашах (тугрилик) -  хакикат энг гузал ва фаровонлик моясидир. 
Дуруст амалли, энг яхши хохиш -  бу Ашах -  Хакикат” -  дейилган 
Авестода[11].

Иккинчидан, хар кандай одам рухий хотиржамлиги тугрисида 
кайгуради. Рухий хотиржамликни эса факат билим бера олади. Бе- 
худа хавотирланиш ва рух нотинчлиги кишининг билимсизлигидан 
ёки килиб куйган гунохлари хисобига булиши мумкин. Билими 
ошган сайин инсон тафаккури кенгаяди. Кенгайган тафаккурга 
дунё кенг туюлади, тор тафаккурда, у тор булиб, рухнинг безовта
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булишига сабаб булади. Дунё кузингга тор булиб туюлгандан 
ортик бахтсизлик булмаса керак.

“Авесто”да таъкидланганидек, одамлар калбидаги эзгулик ва 
ёвузлик, яхшилик ва ёмонлик туйгуларининг узаро курашида ях
шилик тантанаси хдмда эзгулик голиблигини таъминлашга одам- 
ларда маънавий кудрат, ижобий рагбат ва рухий даъваткорлик 
вазифасини утайдиган нарса -  бу билим, яъни хакикатдир.

Янги юз йиллик ва янги минг йилликнинг дастлабки пайт- 
ларида яшаётган бир вактимнзда хает, келажак биздан барка- 
молликни, инсон сифатидаги етукликни, одамий фазилатлар- 
нинг барчасини эгаллашни талаб этмокда.

Танангизга бир уйлаб куринг-а, Куръони каримда яхшилик 
максадида кайд килинган оятларни, узининг тор тафаккури билан, 
муайян бир шароитдан келиб чикиб, чаласавод домлалар томо- 
нидан берилган талкинларга ёки фатволарга акида сифатида ёпи- 
шиб олиб, канчадан-канча одамларнинг, шу жумладан, узининг 
хам хаётига хавф солаётган террорчилар хдракатининг асосида, 
уларнинг билим даражаси них,оятда паст эканлиги эмасми? Албат- 
та, шундай! Чунки, Ислом таълимоти тамойилларини яхши билган 
киши, х,еч качон бопщаларга ва узига зиён тегадиган харакатлар 
килмайди. Кур1>они каримда бундай амаллар гунохи азим хисоб- 
ланиб, х,еч качон кечирилмайди.

Янги юз йиллик тараккиётида б}*гун инсоният тарихида янги 
давр, янги эра бошланган бир пайтда цивилизациянинг мухим оми- 
ли сифатида акл-идрок, бой тафаккур, теран фикр, маънавий-ахло- 
кий поклик ва рухий хотиржамлик катта ахамият касб этаётганлиги 
хаммага аён булиши лозим.

Дак таоло биринчи бор уз Расулига мурожаат килиб, - (“Эй 
Мухаммад, барча мавжудотни) яратган зот булмиш Парвар- 
дигорингиз номи билан (бошлаб) укинг”[78] -  дейди. Бу сурада 
Аллох, яна шундай мархамат килади: “Укинг! Сизнинг Парвар- 
дигорингиз (инсониятга) каламни (яъни ёзишни), ургатган ута 
карамли зотдир. У зот инсонга унинг билмаган нарсаларини 
ургатди”[78]. Демак, Яратганнинг каромати билимдан, укиш ва 
урганишдан бошланган.

Учинчидан, факат билими зиёда инсонгина рухан тетик булиб, 
иймони мустахкам булади. Иймони мустахкам одам бахтли хисоб- 
ланади. Бахтга эса, хамма интилади.
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Аллод таоло ояти калимасини: “Билгил, Аллод якка-ю яго- 
иадир”, - деган сузни дам “бил” деган суз билан бошлаган. “Ким- 
ки билим истаб кадам куйса, Аллод таоло унга жаннат йулини 
осон килгайдир”, - дейилган дадисларда. Аллод таоло ояти кали- 
масида: “Аллохдан унинг олим бандалари хаки катан дам кур- 
кадилар”, - дейилган. Иккинчи бир оятда: “Бу сузларни факат 
олимлар тушунгайдир”, - дейилган булса, бопщасида: “Дузадий- 
лар: “Агар тииглаб, фикр юритганимизда эди, дузад адлидан 
булмаган булур эдик”, - дейдилар” деб мардамат килинган.

Ю корида билим эгаллашнинг адамияти ташкилий нуктаи 
назардан тадлил килиб чикилди. Энди билим эгаллаш жараёнини 
инсон онги, амалий даракати ва рудида содир киладиган узгариш- 
лар нуктаи назардан урганишга даракат киламиз.

Инсон максадга етиш учун киладиган даракатини мулодаза 
юритишдан бошлайди. Яъни эдтиёжни максадга айлантириш туг- 
рисида фикр юритади. Инсонда не-не эдтиёжлар пайдо булмайди, 
дейсиз. Уларнинг купи ядши ният, яъни эдтиёж боскичида колиб 
кетади. Аммо баъзи бир эдтиёжлар одам рудида узини тинмай 
намоён килавериши натижасида киши бу эдтиёжни кондириш ёки 
Кондирмаслик устида уйлаб колади. Кейин бу эдтиёжни кондириш 
шарт ёки шарт эмаслиги тугрисида бир фикрга келади. К^онди- 
риш га карор килса, демак, эдтиёж максадга айланади ва амалий 
даракат томон силжиш пайдо булади. Кондирмасликка карор ки- 
линса, эдтиёж аввалги боскичида колиб кетади.

Инсон фаолиятидаги м у л о д а з а  боскичи деб, тафаккур- 
нннг киши рудида пайдо буладиган табиий ва ижтимоий эд
тиёжлар устида фикр юритиб, уларни кондириш ёки кондир
маслик тугрисида дукм чикариб, эдтиёжни максадга айлан- 
тириб берадиган фаолиятга айтилади.

Эдтиёж максадга айланганидан кейин киши бу максадга етиш 
йулларини излайди ва тасаввури ёрдамида буни ижро этишнинг 
тадминий режасини тузади.

Нарса ёки додисага етишиш буйича инсон томонидан 
максад килиб куйилган, аммо дали илмий асосланмаган булса- 
да, мантикан боглик чора ва тадбирларнинг домаки режаси 
тадмин (гипотеза)^дейилади.

Тадминий режа тузилганидан кейин, уни илмий асослашга 
утилади. Яъни, максадга егишишда кулланадиган дар бир чора -
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тадбир шу соха илм-фани ва амалиётида мавжуд булган бокий 
конуниятлар билан исботланади. Исботлаш жараёнида куп тахми- 
ний тадбирлар исботланмай чикариб юборилади хамда урнига 
янгилари киритилади ва хоказо. Тахминий режани илмий асослаш 
жараёнида барча конуниятлар ва омилларни хисобга олиш зарур. 
Акс холда киши максадига ета олмайди.

Максадга етишишнинг хомаки режаси мазкур сохада мав
жуд конуниятлар билан асослаб берилган боскич концепция 
ёки илмий асосланган тахмин дейилади.

Тахмин илмий асосланиб, концепцияга айланаётганда уз боски- 
чида колиб кетиши ёки хомаки тахминнинг баъзи }финлари тасдик 
топиб, баъзи }финлари инкор килиниш йули билан концепцияга 
айланади. Хомаки тахминнинг хамма уринлари юз фоиз концепция 
боскичига утмайди.

Илмий асосланиб, маромига етказилган тахмин концепцияга 
айланди, дейлик. Хар кандай илмий асосланган тахмин тугри эка- 
нини билиш учун уни амалда синаб куриш талаб килинади. Мак
садга етишнинг илмий асосланган тахминий режа (концеп- 
ция)сининг амалда синаб курилишини т а ж р и б а дейилади.

Режа канчалик илмий асосланган булишига карамай, тажри- 
бадан утмаслиги мумкин. Бундай холда хамма жараён бошидан 
кайтарилади. Яна бошкача тахмин килинади ва хоказо. Кейинги 
фикрлар хам тажрибада уз тасдигини топмаса, жараён яна кайта
рилади ёки мулохаза боскичига кайтиб, максаддан воз кечилади. 
Чунки тажриба хакикат мезонидир. Факат тажриба синовидан ут- 
ган ва таърифи маромига етган билим ёки билимлар мажмуи тугри 
деб хисобланади ва шу соха фани ёки амалиёти назариясини 
бойитади.

Тафаккур юритишнинг барча боскнчларидан утган ва ама- 
лиётда синаб курилиб, таърифлари маромига етган билим
лар мажмуи н а з а р и я дейилади.

Инсон аклли булиб хисобланиши учун ацлий фаолиятини, шу 
жараённинг кечиш конуниятларининг барчасига буйсунган холда, 
амалга ошириши шарт.

Биринчи коиуният, киши, аклини ишлатиб туриб ё узини, ёки 
бопщаларни тарбиялаши учун, аввал тана ва рухдни поклаб олиши 
шарт булади. Чунки билим олишда акл билан бир кдторда, инсон- 
нинг рухц хам иштирок этади. Рух эса нопокликни кутармайди.
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Аклим тугри, янглишмай ипшасин десангиз, аввал жисмонан ва 
рухан покланиб олинг. Жисмонан покланишга чумилиб, бошдан 
оёк - чайиниб олиш билан бирга тахорат килиб олиш хам киради. 
Рухни поклаш усулларига хайр-эхсон, садака, намоз, Куръон 
сураларини зикр килиш ва бошкалар киради.

Иккинчи конуния г, билим олишни ният килиш. Яъни, “ак- 
лимни машклантириб, уни тарбияламасам, ахмок булиб колиш хав- 
фи борга ухшайди” деб, билим олишга астойдил ният килиб туриб 
киришиш лозим. Чунки акд фаолиятининг махсули кандайдир 
билим булади. Билим булганда хам, фойдали билим -  хикматлар 
булиши шарт. Ният килиш жараёни кандай кечишини моногра- 
фиянинг юкоридаги сатрларидан билиб олган булишингиз керак.

У чинчи  конуниятни  юкорида курдик. Инсонлар хар кандай 
харакатни бошлашдан олдин, аввал мулохаза юритиши, сунг тах- 
мин килиши ва шундан кейин максадга етишнинг илмий асос- 
ланган режаси(концепцияси)ни тузиб олиб, уз харакатини бошла- 
ши керак. Бу, нафакат инсоннинг акллилигини билдиради, балки 
бу унинг юкори маданият эгаси эканлигидан хам нишонадир.

Туртинчиси, киши аклини куни буй и ва йил мобайнида, 
пешма-пеш ишлатиб, уни тинмай машклантириб туриши шарт. 
Аклини бир ишлатиб, бир ишлатмай юрган холда, одамнинг мияси 
говлаб кетиб, кишининг аклий фаолият юритиш кобилияти сусайиб 
кетади. Аклий фаолиятдан дам олганда, бундай дам узокка 
чузилмаслиги лозим, акс холда, дарров дангасалик касалига учраб 
акл юритишни хохдамай колади киши. Бу холларда одам, бироз 
узини мажбурлаши хам шарт булади.

Бешинчи конуният. Инсон аклий фаолият юритиши натижа- 
сида чарчаб колмаслиги учун аклий фаолиятини жисмоний ёки 
бопща аклий фаолият турлари билан тинмай алмаштириб туриши 
лозим. Масалан, илмий - тадкикот ёки илмий китобларни укиш 
билан шугулланиб, узида чарчок сезган одам, дарров жисмоний 
маищлар ёки фикр юритиш талаб килмайдиган уй юмушларини ба- 
жариб, мияга дам бериши керак. М ияга дам беришнинг усул- 
ларидан яна бошка тури, бадиий адабиёт укиш ёки шахмат - шашка 
уйнаб туришдир. Баъзилар, миямга дам бераман деб, сигарет чека- 
дилар ёки ичкилик ичадилар. Сигарет хамда аклни заифлаштиради- 
ган ичкилик, сизга бироз аклий фаолиятингиздан чалгитиб дам 
берса-да, охир - окибатда, ёмон натижаларга олиб келади. Чунки,
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сигарет ва мает киладиган ичимликлар акд фаолиятини вакдинча 
тормозлаштириб, дам берса - да, бу жараён узок давом этаверса, 
акд фаолияти сусайиб, охир - окибатда кишининг адпеиз булиб 
колишига олиб келади. Бу -  илмий томондан исботланган нарса.

Олтинчи конуният, акд юритишни умр давомида тухтатмас- 
лик лозим. Адлий фаолият тухтадими, мия аввал секин, сунг тез- 
рок акд юритиш куникмасидан махрум була бошлайди. Куп утмай, 
одам акд юритиш тажрибасидан айрилиб колади. Баъзи кишилар 
ёшлигида жадаллик билан акд юритиб, анчагина билимлар эгаси 
булиб оладилар-да, булди аклли булдим, жуда куп акдли булиб 
кетсам хдм булмас деб, маишатга берилиб, ran  - гаштаклар билан 
банд буладилар, уз акли устида ишламай куядилар. Бу хол кишини 
ижтимоий заволликка олиб келиб, ёш лигида туппа-тузук акдли 
булиб юрган одам, улгайганида акд юрита олмайдиган булиб 
колади. Ш унинг учун аклий фаолиятни х,еч качон тухтатмаслик 
керак. Киши каримаслигининг асосий сирларидан бири хдм, акдий 
фаолият билан доимо шугулланишликдир. Таддикотлар шуни 
курсатдики, доимий акдий фаолият билан шугулланиб юрганлар 
узок ва баракали умр курар эканлар.

Еттинчи конуният, акдингизни фаол ишлатишингиз учун, 
овкатланиш тартибига хам риоя килишингиз лозим. Аклий фаолият 
билан шугулланганда корил жуда тук булмаслиги керак. Тук корин 
дангасалик касалини келтириб чикаради. Ш у билан бир каторда, 
корнингиз жуда хдм оч булмаслиги лозим. Оч коринда мия яхши 
ишламайди, демак, оч коринга акл тарбияси билан шугулланиш 
бефойда.

Монографиянинг “Акд тарбияси хдкида” деган бандини 
тугатар эка1гмиз, куйидаги хулосага келиш мумкин. Киши акдини 
тарбиялаши учун, аввал, тана ва рух,ини поклаши, шу нарсани 
астойдил ният килиши, сунг фикр юритишнинг барча боскичларига 
амал килиши, шунингдек, акл юритишни узлуксиз амалга 
ошириши х,амда акдини чарчатиб куймаслик учун фаолиятини 
алмаштириб туриши ва шу амалларни бир умр давом этгириши 
лозим экан.
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5-§. Одобли булиш сирлари

Одоб ва ахлокийлик ижтимоий сифат булиб, инсон фазилатла- 
ридан хдсобланади. Одоб ва ахлок жамиятда эътироф этилган хул к 
нормаси булиб, шахе маънавий хдётининг мухдм жихдтини ифода- 
лайди ва узгалар билан муносабатда намоён булади. Одоб -  киши- 
нинг жамият орасида узини кандай тутиши, одамлар билан дай 
йусинда муомала килиши, уз турмуши, буш вадгини кандай таш- 
кил этиши, ташки киёфаси кандай булиши лозимлигига тегишли 
коидаларни уз ичига олади. Одоб коидаларига -  тугри сузлик, 
шарм-даё, софдиллик, камтарлик, хушмуомалалик, озода ва саром- 
жонлик хдмда бонща купгина юкобий ижтимоий сифатлар киради. 
Одоб ва ахлоц таышм-тарбия ва амалий тажриба жараёнида шакл- 
ланади ва ривожланади.

Одоб муайян жамият ва даврда узгаришларга учраши, ривож- 
ланиши ёки сунипш мумкин. Масалан, узбекларнинг паранжи ёпи- 
ниши 60-70 йил аввал энг яхши одоб нормаларидан хдеобланган. 
Уша вак;тда паранжисиз аёлни курганлар, одобсиз деб, уларни ко- 
йиб, улаодан нафратланар эдилар. Биз бунинг гувох,имиз, бу вок;еа- 
ни юзлаб маротаба курганмиз. Баъзида, уша одатга мах,кам ёпишиб 
олган эркаклар, аёлини паранжисиз куриб колиб, уни калталаган- 
лар ва куйиб юборган х,оллар х,ам булган. В акт утиши билан, бу 
одоб нормалари узгариб, шу кунда паранжи ёпинган аёлни к>фган 
одам, албатта, уни одобсиз аёл экан, х,еч ким кдлмаган кдликни ки- 
либ юрибти, деб ажабланади. Бундай мисолларни куплаб келтириш 
мумкин. Уша даврларда, эркаклар учун бош кийим кийиб юриш 
одоб нормаси хисобланган. Бош кийимсиз одамни курганлар, уни 
одобсизликда айблаб, кофир булибсан, деб койиганлар.

Дар бир халкнинг ёки миллатнинг узига хос ахлоки билан бир 
каторда, умумбашарий одоб меъёрлари хдм бор. Бундай одоб 
меъёрлари жамиятнинг умумий таракдиётига самарали таъсир 
курсатади.

Марказий Осиё халдлари одобшунослик сох,асида бой анъанага 
эга. Одобга оид фикрлар “Авесто” диний ахлокдй китоби, кадимги 
турк битиклари ва бошка ёзма манбаларда уз ифодасини топтан. 
Булардан ташкари, узбек халди уртасида кенг таркалган макол ва 
маталлар, угитлар ва одобномаларда, халк педагогикасида, диний- 
фалсафий рисолаларда, алломалар мероеида ахлок ва одобга кенг 
}фин берилган.
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Одобнинг шаклланшпида ва унинг ижтимоий урнида диннинг 
ахамияти катта. Диннинг асосий максадларидан бири, инсонга 
ёмонликнинг зарарларини баён килиш хамда ёмон йулга кириб 
кетганларни тугри йулга даъват этишдир. Динларда тугри йулга 
чорлаш, умуман яхшилик ва ёмонлик гушунчаси турлича булиши, 
хатто бир-бирига зид келиши хам мумкин. Бу муайян диннинг 
келиб чиккан худудининг уша замондаги урф-одатлари, анъана- 
лари ва табиий шароитига боглик булган. Аммо, барибир, уларнинг 
хаммасннинг максади бир, юртда тинчлик ва фаровонлик, ахоли 
уртасида тотувликни барпо килипишкдир. Зардуштийликнинг му- 
каддас китоби «Авесто»да яхшилик ва эзгулик худоси Ахурамазда 
билан ёмонлик ва ёвузлик “худоси” Анхрамайну уртасидаги кураш 
абадий давом этади деб, одоб ва ахлок бу курашнинг ифодасидир, 
деган гоя илгари сурилади. Христианлик, яхудийлик, буддавийлик 
ва бошка динларда хам яхшилик ва ёмонликнинг уз ифодаси бор.

Исломда, унинг мукаддас китоби Куръони каримда одоб маса- 
ласига алохдда эътибор берилган. Инсонлар Куръони карим бажа- 
риш га буюрган яхши хулкларга амал килишса, узлари учун катта 
бахтга сазовор буладилар. Куръони каримда тугри йулда юришлик 
узини узи ислох килиш тушунчасида ифодаланган. Куръонда уз- 
узиии ислох килганларга катта ваъдалар берилган: “Ким бундай 
жабру зулмдан кейин тавба килиб, узини тузатса, албатта, 
Аллох унинг тавбасини кабул килур”[78]. Узини узи ислох 
килиш гунох ишларни килиб куйганлар учун рухини поклаш сари 
умид багишлайди ва уларни иоумидликдан куткариб, янги саодат- 
ли хаётга чорлайди.

Исломда олижаноб одобнинг энг мухим тушунчалари таъриф- 
ланиб, инсониятни уларга амал килиш сари ундайди. Булар -  эхсон 
(туридан катьий назар), кечиримли булиш, сабр-каноат, ростгуй- 
лик, ширин сузлик, ота-онани, узидан катга ёшлиларни хурмат ки
лиш, ор-номус, садокат, саховат ва бошкалардир. Айни вакгда 
ёмон хулк-атвор тушунчаларининг мохияти хам курсатилиб, улар- 
дан сакланишга ундалади. Булар -  бахиллик, хасад, тамаъ, ёлгон- 
чилик, такаббурлик, гийбат, зино ва шу кабилардир. Ш у тарзда 
инсониятнинг бутун амалий фаолияти яхшилик ва ёмонликка 
ажратилади. Мусулмонлар бир-бирларини яхшилик ва олижаноб 
ахлокка чакиришлари, ножуя ишлардан кайтаришлари Аплох тара- 
фидан фарз килинган. Ислом одобининг асосида халоллик ва такво
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ётади. Кимки жисмоний ва маънавий пок, такводор булса, ундай 
кимса одобсизлик йулига кирмайди.

Исломга амал кдпадиган халклар одоблари, баъзи бир жихдт- 
лари билан фаркланеа-да, шу дин туфайли уларда умумийлик бор. 
Бу умумийлик Ш арк ахлоки деган ном билан бирлашган. Шарк 
одоби ва ахлоки Куръон ва Х,адисдан танщари жуда куплаб мута- 
факкирлар, файласуф, шоирлар асарларида таърифу ташвик этилган.

Масалан, Абу Наср Форобий инсон ахлоки хакида гапирар 
экан, унинг хислатларини куйидагича таърифлайди:

1. Бундай одамнинг барча аъзолари шу даражада мукаммал 
таравдий этган булиши зарурки, у  бу аъзолари билан бажармокчи 
булган барча ишларни осонлик билан амалга ошира олеин.

2. Барча масалани мухокама ва мулохазани тездан ва тугри 
тушуна оладиган, унинг маъносини ангай оладиган, сузловчининг 
максади, айтилган фикрининг чинлигини тезда пайкай оладиган 
булсин.

3. Хотираси жуда бакувват булсин, курган-эшитган, сезган 
нарсаларининг биронтасини х,ам эсдан чикармай, ёдида саклаб 
коладиган булсин.

4. Зехни шу даражада тез ва уткир булсинки, бирор нарсанинг 
аломатини сезиши билан, бу аломат нимани билдиришлигини 
тездан билиб олеин.

5. Сузлари аник булсин, фикрини ва айтмокчи булган мулоха- 
заларини равон ва равшан баён эта олеин.

6. Билиш ва укишга мухдббати булсин, урганмокчи булган 
билимини чарчашни сезмасдан осонлик билан узлаштира олеин.

7. Овкатланишда, ичимлик истеъмол этишда очкуз булмасин, 
табиати кимор уйинларини уйнашдан узок булсин ва улар кел- 
тирадиган хурсандчиликдан жирканадиган булсин.

8. Х,акикатни ва хакикат тарафдорларини севадиган булсин, 
ёлгон ва ёлгончиларга нафрат билан карайдиган булсин.

9. Рухини, гурури ва виждонини кадрлайдиган булсин, унинг 
рухи уз табиати билан паст ишлардан юкори ва олижаноб ишларга 
ишлатиладиган булсин.

10. Дирхам, динор ва шу каби турмуш буюмларига жирканиш 
билан карасин. (яъни, бойликка сажда килмаеин.)

11. Уз табиати билан адолатни севадиган ва адолат учун кура- 
шувчиларга, адолатсизликка жабр-зулм утказучиларга нафрат
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билан карайдиган булсин, уз одамлари ва бошкаларга адолатли 
булсин, гузал ва яхлти хдсобланган нарсаларни барчага тавдим 
этган холда одамларни адолатга таргиб этадиган, адолатсизлик 
окибатларини йукотадиган, уларга йул куймайдиган булсин.

12. Адолатли булсин, аммо кайсар булмасин, адолат олдида 
кайсарлик к;илиб, узбилармонликка берилмасин, лекин х,ар кандай 
адолатсизлик, пасткашлик олдида лафзи булсин, узи зарур деб 
билган нарсасини амалга оширишда катъийлик курсатсин, курк- 
мас, жасур булсин" [12].

Мир Алишер Навоийнинг сафдоши ва шогирди Хусайн Воиз 
Кошифий “Ижтимоий ахлокий фазилатларни юзага чикаришнинг 
асосий воситаси деб илм-маърифат билан ахлокий тарбияни тухлу- 
нади. У  ном олишни, айникса, Куръон ва Хадиси шарифлардан , 
нужум, ал-кимё, математика, мусикадан огох, булиш, дунёни би- 
лиш, оламни таниш яхши-ёмонни тугри ашлашдир, деса, ахлок, 
инсонийликни х,аёт кечиришдаги энг зарур, хаво каби керакли 
восита деб тушунади. Воиз Кошифий инсоннинг кадр-киймати, 
унинг мол-мулки ёки ижтимоий келиб чикиши билан эмас, балки 
унинг маънавий киёфаси, ахлокий сифатлари билан улчанади” , - 
дейди[53].

Мир Алишер Навоий замондошларидан бири машх,ур мута- 
факкир Хусайн Воиз Кошифий «Футуввати султония» асарида 
баркамол, етук инсон -  жавонмард булишнинг 12 устуни ва 48 
шартини келтиради.

Ж авонмардликнинг 12 устуни бор. 6 таси -  зохдрий:
1. Бухтон, гийбат, ёмон, бехуда сузлардан тилни тийиш.
2. Ножуя, номакбул сузлар, бухтон, гийбатдан кулокни 

беркитиш (яъни эшитмаслик).
3. Куриш ножоиз хдсобланган нареалардан кузни юмиш (яъни, 

номах,рам ва нопок одамларга карамаслик).
4. Харом нареалардан (порах5флик, текинхурликдан), халкка 

озор беришдан кулни тортиш.
5. Бориш манъ этилган ношойиста жойлардан оёкни тортиш. 

Хакорат ва гунохха сабаб буладиган гаммозлик (чакимчилик), гап- 
ташиш, (одамларга, табиатга, жониворларга) зиён-'захмат етказмаслик.

6. Харом овкатлардан огизни, зинодан -  аъзони асраш. Зино 
(никохеиз якинлик) -  футувват ахдини бузиш, хдромхурлик эса 
футувват арконини узишдур.
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Футувват -  жавонмардликнинг ботиний устунлари:
1. Садийлик (мухдожлар сурамасидан аввал ёрдам бериш, эх,- 

сон килиш).
2. Тавозуъ, камтаринлик (Бошкалардан узини баланд куймас- 

лик).
3. К аноат... Бошга тушадиган азоб-изтироблар, фалокатлар 

каноатсизликдан, очкузликдандир. Мавлоно Румий айтганлар:
Дарис кузи туярми х,еч дунёдан,
Каноат булмаса садафда дур булгайму?
4. Афв ва мархамат. Халкка мехр-шафкатли, мурувватли (кечи- 

римли) булиш. (Амир Темур, Шохрух,, Зах,ириддин М. Бобур баг- 
рикенг, кечиримли эдилар).

5. Кибр (такаббурлик) ва гурурни (манманлик, каттачиликни) 
тарк этиш. Д ар канча куп яхши ишлар килганда х,ам магрурлан- 
маслик. (Миллий гурур бунга кирмайди).

6. Курб ва вуслат макомига (Халк таолога якин, содик кул бу- 
лишга) интилиш. Яъни, кунгил уйини риёзат супургиси билан чан- 
гу губор, чикиндилардан (ифлос, гунох, ипшардан тозалаб туриш, 
... Модомики кунгил бу дунёга хааллукли ташвипшардан кутулмас 
экан, у  Дуст мухаббатининг маконига айланмайди).

Хусайн Воиз Копшфий ёзишича, футувват -  жавонмардлик
нинг вужудий шартлари 48 тадир:

1 Ислом (динида булиш). 2. Иймон. 3. Акл. 4. Илм. 5. Дилм 
(халимлик). 6. Зухд (такво, поклик). 7. Вараъ -  пархез. 8. Сидк 
(садокат). 9. Карам. 10. Мурувват. 11. IIIафкаг. 12. Эхсон. 13. Вафо. 
14. Даё. 15. Таваккул. 16. Шижоат. 17. Тайрат. 18. Сабр. 19. 
Истикомат (Камтарона яшаш). 20. Насихатларга кулок солиш. 21. 
Нафс тахорати (яъни, баднафсликдан кутулиш). 22. Олийхим- 
матлик. 23. Сирни яшириш. 24. Рахмдиллик. 25. Ш ариат риояси 
(Ношаръий ипшарни килмаслик). 26. Амри маъруфни бажариш. 27. 
Нахй -  мункарни бажариш (Аллох килма деган ёмон ишларни 
килмаслик). 28. Ота-онани хурматлаш. 29. Устоз хизматида булиш. 
30. Дамсоя (кушни) хаккини адо этиш. 31. Савобли сузларни тилга 
олиш. 32. Куп билиш, оз гапириш, сукут саклаш. 33. Д амма жойда, 
халолни талаб килиш. 34. Саломлашув одобини билиш. 35. 
Яхшилар ва поклар билан сухбатлашиш. 36. Окиллар билан сух,бат- 
лашиш. 37. Шукур килиш. 38. М азлумларга (бечораларга) ёрдам 
бериш. 39. Етим-есирлар ва ёлгизлардан хабар олиш. 40. Фикр-
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андиша ва ибрат. 41. (Илмига) ихлос билан амал кдпиш. 42. 
Омонатга хиёнат килмаслик. 43. Шайтоний нафсга карши кураш.
44. Инсоф чизигидан чикмаслик (яъни ноинсофликни тарк этиш).
45. Ризо (яъни Худонинг берган яхши-ёмон кунларига рози 
булиш). 46. Касалларни куришга бориш. 47. Ножоя ва нокаслардан 
(тубан, пасткаш, жанжалкаш, такаббур одамлардан) узок туриш. 
48. Зикр (Доимо Худони эслаб туриш)[90].

Бу шартлардан охиргиси мухимлити жихдтидан биринчи 
уринга куйилса арзийди. Чунки, барча ишларида доимо Худони 
эсловчи одам бошка шартларни хам бажаришга узида куч-кувват 
топа олади.

Зеро жавонмардлик тарикати тасаввуфий тарикатлардап инсо- 
нийлиги ва мардоналиги билан ажралиб туради. Урта асрларда 
Гарбда рыцарьлик коидалари булса, Ш аркда жавонмардлик коида- 
лари булиб, фазилатлари, етуклиги жихатидан жавонмардлик 
рыцарьликдан хам афзалрок, баландрок; туради. Чунки, жавонмард
лик инсонларни баркамолликка олиб боради.

XX аср бопшарида аллома Абдулла Авлоний ахлокни придай 
таърифлайди:

“Инсонларни яхшиликка чакирувчи, ёмонликдан кайтарувчи 
бир илмдур. Яхпш хулкларнинг яхшилигини, ёмон хулкларнинг 
ёмонлигини далил ва мисоллар ила баён киладурган китобни ахлок 
дейилур.

Ахлок илмини укиб, б и луб амал килган кипшлар узининг ким 
эканин, жаноби Х,ак на учун халк килганин, ер юзида нима иш 
килмок учун юрганин билур. Бир киши узидан хабардор булмаса, 
илмни, уламони, яхши кишиларни, яхши нарсаларни, яхпти ишлар- 
нинг кадрини, кимматини билмас, уз айбини билуб, икрор килуб, 
тузатмакка саъй ва кушиш килган киши чин баходир ва пахлавон 
кишидур”[15].

Буюк аллома фикрича, ахлокда диёнат, исломият, гайрат, 
каноат, шижоат, билим, сабр, интизом, виждон, ватанини севмок;, 
иффат, хаё, идрок, хайрихохлик, садокат, мухаббат каби инсоний 
хислатлар мужассамдир. Демак, ахлок кишининг хулк-атворида, 
эътикод-иймонида, юриш-туришида, кундалик турмушида, фикр- 
мулохазасида, мушохада ва мулокотида намоён булади.

Ахлокли инсон, тарбия курган киши узини хам, халкини хам 
уйлайди, хурмат кдлади, унда ички интизом кучли булади,
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мусох,иб кунгилга караб гапиради, унинг дилини огритмайди, 
балки муомаласи билан унинг юрагини яшнатади, мулокот одобига 
риоя кил ад и.

Узбекистан мустакилликка эришгандан сунг миллий одоб 
муаммоларига катга эътибор берила бошлади. Ш ахслараро муноса- 
батда, узаро муомалада унутилиб кетган исломий кадриятлар, шар- 
кона хулк-одоб коидалари, миллий урф-одатлар, маросимлар кай- 
тадан раем була бопшади. Мамалакатимиз хусусий мулкчиликка ва 
бозор иктисодиётига асосланган жамият барпо килмокда. Бундай 
шароитда ахолининг турли табака ва катламлари пайдо булиши та- 
биий. Улар уртасида кандайдир зиддиятлар, келишмовчиликлар 
булиши мумкин. Улар Ш арк халкларига хос булган хулк-одоб кои
далари ва исломий кадриятлар ёрдамида маълум даражада барта- 
раф килиниб, умуминсоний мазмун билан бойиб боради. Одоб ва 
маънавиятнинг илдизи бир булиб, баркамол маънавият барка- 
мол авлодни шакллантиради десак, муболага килмаган буламиз.

Узбекистан келажагининг сиёсий, иктисодий ва маънавий 
вазифаларини хал этиш куп жихатдан жамиятнинг ва ундаги хар 
бир инсоннинг ахлок даражасига богликдир. Одоб шахе ижтимоий 
сифатларини ривожлантиришнинг асоси хисобланади. М ехр-оки- 
бат, садокат, самимийлик, иззат-хурмат, андишалик, мухаббат, ва- 
фо, халоллик, одамийлик, жасурлик, сахийлик сингари яхш и фази- 
латларни фарзандларга сингдириш шу куннинг энг долзарб муам- 
моларидан биридир. Бу фазилатлар тарбия оркали шаклланади ва 
камол топади. Ш унинг учун хам бу фазилатларни оиладан бошлаб 
шакиллантириш ва уларни укув муассасаларида давом эттириш 
мухим ахамиятга эга. Бунда хар бир ота-она уз фарзандларига ва 
хар бир укитувчи-муаллим уз талабаларига тугрилик, содиклик, са
мимийлик, сабр-бардошлик, мехрибонлик, инсонпарварлик, ватан- 
парварлик, жасурлик ва схийлик каби юксак ахлокий фазилатларни 
5фгатишлари зарур. Ота-она ва укитувчилар, уз карамокларидаги 
болаларга ахлокий баркамолликнинг хаётдаги урни ва фойдасини 
тушунтиришлари, айникса, мухимдир.

Болани ёшлигиданок тугри фикрлаш, идрок килиш ва англашга 
ургатиш, фойдасиз ва зарарли билимлардан, фикрсиз, гоясиз бу- 
лишдан эхтиёт килиш; одамларнинг огирини енгил килиш, улар- 
нинг дардларига малхам булиш, ёшликданок жамиятга, Ватанига
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хизмат к,илиш рухида тарбиялаш каби хислатлар инсон баркамол- 
лигининг пойдеворидир.

Одоб ва ахлок тугрисида етарли маълумотга эга булганимиздан 
кейин, одобни камол топтириш йуллари билан хам танишиб 
олайлик.

Одобга урганишнинг энг оддий усули, одобсиз одамга караб, 
унинг килган ипшарини килмаслик. Доно халкимиз бекорга айт- 
маган “Одобни одобсиздан урган” деб.

Одоб ва ахлодни яхшилаш учун, даставвал, узидаги барча одат 
ва киликларни тахлил килиб чикиш зарур. Бунинг учун, юкоридаги 
сатрларда кайд килинган яхши ва ёмон одатларни синчиклаб урга- 
нилади ва одоб нима-ю, одобсизлик нима эканини билиб олинади. 
Сунгра уларни узининг шахсий одатлари билан солиштириш ор- 
кали, уз ахлохига танкидий ёндошган холда, ичидан яхши ва ёмо- 
нини ажратиб чикдпади. Эсда тутиш лозимки, узидаги ёмон одат- 
лар хар хандай кишига яхши булиб туюлади. Уз одатларига холи- 
сона бахо бериши учун, инсон узига четдан туриб карашга 5фга- 
ниши лозим. Бу масала жуда огир булиб, хамманинг хам кулидан 
келавермайди. Ундай хилаолмагач, одамлар танбехидан фойдала- 
ниш керакли самарани беради. Одамлар килган танкидларига, 
киши салбий муносабатда булмай, [супчилик мени шу одатимни 
ёмон демокда деб, уларнинг танкидини бажонудил кабул килиб, 
уни тузатишга киришилса яхши булади. Ана шундай йул билан, 
инсон ёмон одатларни бирма-бир узидан йукота боради.

Узининг одобини тузатмокчи булган одам, биринчи навбатда, 
уз одоб ва ахлокига четдан туриб караб ёки бошка одамлар танбе
хидан фойдаланиб, улар ичидан номаъкулларини ажратиб олиши 
керак. Инсон уз одобининг ёмон томонларини кура олганидан 
сунг, уларга тавба килиши ва уларни тузатишга ният килиши 
шарт. Ёмон одатларини тан олмай, уларга тавба килмай ва туза- 
тишни ният килмай туриб, бу одатлардан кутулиб булмайди хулк- 
атвордан кутулишни киши ният килдими, демак шу йуналишдаги 
максад пайдо булди, дегани. Максадни амалга ошириш учун, яъни 
ёмон одатларни тузатиш у'чун, киши факат узига маъкул булган 
чора-тадбирларни ишлаб чикиб, уларни амалга ошириш йулидаги 
харакатни бошлаб юбориши лозим.

Номатлуб хулклардан кутулиш чора-тадбирларидан бири, шу 
одатни килишдан узини чеклаш. Узини узи чеклаш амали, осон иш
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эмас. Бунинг учун, одам бор акд-заковат ва иродасини ишга солиб, 
ярамас одатлардан воз кечади. Кишининг бу саъй - харакатига оила 
аъзолари, дусту биродарлари кумаклашиши лозим. Купинча, ёмон 
бир одатдан воз кечиш учун, бошка купгина нарсалардан хам 
кечишга тугри келади. Масалан, арок; ичишни ёки кимор уйнашни 
тарк килиш учун, одам, ичувчи ва киморбоз дустларидан кечишига 
тугри келади. Буни эса, амалга ошириш жуда кийин. Инсонни, уз 
дустлари билан факат арок ёки кимор богламайди, дустлар орасида 
кузга куринмайдиган богпка мехр ришталари хам мавжуд. Арокдан 
кечиш жараёнида, кишига кимматли булган бошка ипларни хам 
узишга тугри келади, бошка илож йук. Буни амалга ошириш жуда 
кийин, аммо шу ишдан воз кечилмаса, киши уз куеурларидан 
кутулолмайди. Бунда, ичмайдиган, бошка дуст тога ан маъкул.

Баъзи бир номаъкул одатларни ташлаш учун, факат кишининг 
тавбаси билан нияти хам да иродаси талаб килинади, холос. М аса
лан, сигарет чекишни ёки ёлгон гапиришни ва хоказо разиллик- 
ларни ташлаш, факат кишининг узига боглик. Бу ишларга уни хеч 
ким мажбурламайди. Айтилган бу тавсиялар, кишининг ижтимоий 
касаликка, яъни ёмон одатларга урганиб колган булиб, бу хаста- 
ликни узи тан олган кишилар учундир.

Ёмон ахлокдан кутулиш баробарида, одам узида яхш и одат
ларни, яъни инсоний ахлокларни шакллантириши хам лозим бу- 
лади. Чунки инсон кал б и буш турмайди. Буш колган рухни албатта 
кандайдир маънавият билан тулдириш керак. Акс холда урнини 
яна кандайдир кусурлар эгаллаб олиши турган ran.

Ахлок ва одобни шакллантиришнинг, яъни калбни жамиятга 
фойдали одатлар билан тулдиришнинг йуллари куп. Ш улардан 
бири бадиий адабиёт укиш. Адабиёт -  арабчада адаб еузининг куп- 
лигини билдиради. Авваллари адабиёт огзаки булган, ёзув пайдо 
булгандан сунг ёзма шаклга утган.

Адабиёт суз оркали рухга таъсир этиб, инсониинг хис-туйгу- 
ларини кенг ва чукур акс эттириш имконига эга. Адабиётнинг асо- 
сан уч тури — эпос, лирика, драма мавжуд. Улар, уз навбатида, бир 
неча турларга булинади. Эпос вокеликнинг узини инъикос этса, 
лирикада инсоннинг вокеликдан олган таассуротлари кушиб тас- 
вирланади. Ш арк бадиий адабиётида, айникса, лирика кенг ривож- 
ланган. Драма хаётни харакатда ифоДалаб, муаллиф уз максадини 
нуткда акс этгиради. Адабиётда коришик турлар хам мавжуд.
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Масалан, лирика ва эпос. Адабиётнинг лиро-эпик турига поэма, 
баллада, достон, масал кабилар киради. Бошка уйгунликда хам 
адабий коришмалар бор. Адабиётнинг бадиийлик мезони унинг 
гоявий-бадиий жихатдан мукаммал булишини такозо килади. Бу 
хрл асар мавзуининг долзарблиги, ифода этадиган гоясининг 
тугрилиги, тасвир хакикатининг чукурлиги, бадиий шакл таркибий 
кисмларининг мукаммаллигидан юзага келади. Адабиётнинг мак- 
сади маълум бир ижтимоий вокеликни тула ифодалаш ва айни 
вактда индивидуаллашган образ яратишдир. Яратилган бундай 
образларни “тип” деб аталади. Масалан, Фарход образи. Ширин, 
Мажнун, Отелло образлари ва бошка шунга ухшашлар “тип” дара- 
жасидаги образлардир. Адабиёт вокеликни акс эттирар экан, унга 
гузаллик коидалари нуктаи назаридан ёндашади. Асарнинг таъ- 
сирли чикиши учун, бошка куп мезонлар асос килиб олинади. 
Масалан, фикрнинг эмоционаллиги, кутаринкилит и ва хоказо. Ва 
албатга, инсон рухини, маънавиятини бойитиш, юксалтириш, 
адабиётнинг асосий вазифасидир.

Бадиий адабиётни, айникса, классик асарларни укиганда, киши 
асар ичидаги кахрамонлар образига сингиб, уларнинг ижобийла- 
рига тахсинлар укиб, салбийларидан нафратланади. Ш у йул билан, 
китобхон одамнинг яхши фазилатларга мехр куйиб, ёмон ижти
моий сифатларга салбий муносабати ошади. Натижада, узидаги 
номаъкул ижтимоий сифатларни кура олади ва улардан кутулиш 
йулларини излай бошлайди.

Арасту “Поэтика”сида кашф этилган санъат асарида тасвирлан- 
ган кахрамон бошига тушган фожеа, кайгу ва аламларни куриб, 
рухий покланиш катарсис назарияси 2400 йил давомида Лонгин, 
Плутарх, Буало, Ю .Скалигер. Шарль Монтескье, Гёте, Гегель, 
И.Хердер, П.Лессинг, Жан - Поль Рихтер, В.Г.Белинский, 
А.Ф.Лосев, А.Ф.Петровский, М.Л.Гаспаров, М.Махмудов ва бош- 
Калар томонидан изохланиб ва шархланиб келмокда. Китобхон, 
томошабин фожиий вокеани курганида, укиганида хар кандай 
кахрамонга эмас, балки мард, олийжаноб, жасур ва софдил кахра- 
монларга хамдардлик хис этиши, уша фожеага сабаб булган ёвуз, 
салбий кучларга нисбатан нафрат билдириш жараёнида рухан 
покланади, сабот, матонатга урганади[52].

Шу вазифани сахна асарлари билан радио, телевидения ва 
кинолар хам бажаради.
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Инсондаги ижобий ижтимоий сифатларни шакллантиришда 
мусика ва ракснинг хам урни бор. Мусика ва раке -  инсон хиссий 
кечинмалари, фикрлари, тасаввур доирасини мусикий товушлар 
ёки харакатлар изчиллиги ёки мажмуи воситасида акс эттирувчи 
санъат тури. Унинг мазмуни узгарувчан рухий холатларни ифода- 
ловчи муайян мусикий-бадиий образлардан иборат. М усика ва раке 
инсоннинг турли кайфиятлари -  кутаринкилик, шодлик, завкла- 
ниш, м уш охд ц али к , гамгинлик, хавф-куркув ва бошкаларни узида 
мужассамлаштиради. Бувдан ташкари, мусика билан раке шахс- 
нинг иродавий сифатлари булган -  катьиятлилик, интилувчанлик, 
уйчанлик, вазминлик ва бошкаларни хамда эшитувчининг мижо- 
зини хам ёркин акс этгиради. М усиканинг бундай имкониятлари 
юнон олимлари -  Пифагор, Афлотун, Арасту ва Ш арк мутафак- 
кирлари -  Форобий, Ибн Сино, Жомий, Навоий, Бобур, Кавкабий, 
тасаввуф пирлари -  Имом Газзолий, Колободий, Бухорий ва боги- 
калар томонидан юкори бахоланган, шарх ва илмий тадкик килин- 
ган, мусика ва ракснинг одам онги ва рухига таъсир этишининг 
ажойиб кучи унинг рухий жараёнларга хамоханг булган муайян 
жараёнли табиати билан богликдир. Мусикада асосий бадиий 
восита -  куйдир, раксда эса харакат.

Одобли деган тушунчанинг мазмун мохиятига етиб, ёмон 
одатни яхшисидан ажрата олиб, улардан кутулиш ва узида яхш и 
одатларни шакллантириш йулларининг энг замонавийларини хам 
билиб куйиш керак.

Одобни шакллантиришнинг икки йули бор. Бири -  узини узи 
тарбиялаш йули билан, узида ахлокни шакллантириш ва иккин- 
чиси, четдан, устоз ва дустларнинг тарбиявий таъсири остида яхши 
фазилатларни шакллантириш.

Тарбиянинг биринчи шаклини амалга ошириш учун, тарбияла- 
нувчи нихоятда акли расо булмоги даркор. Чунки, баркамол одобга 
анчагина аклий, рухдй ва жисмоний куч сарфлаш оркали эришиш 
мумкин. Куйида, аввал хам эслатиб утилган, америкалик олим 
Вернон Вульфнинг “Холодинамика” китобидаги узини узи тарбия- 
лашнинг энг замонавий усулидан хисобланган, киши узининг ички 
кучларидан кандай килиб фойдалана олиш тугрисидаги йул- 
йуриклар билан таништирамиз.

Вернон Вульфнинг холодинамикаси, киши хаётида пайдо 
булувчи турли муаммоларни, излаб топиш, уларни фаза-
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лаштириш, ва реливлаш оркали, бартараф этувчи билим деб 
тавсифланади.

Вернон Вульф фикрича, одамлар узларига 5фганиш булиб 
колган хатти-харакатлар занжирига кишанлангандирлар. Вернон 
Вульфнинг билимини эгаллаган киши, узини бу кишанлардан озод 
к;ила олади.

Айрим олган бир кишида ёки бутун жамиятда шаклланиб кол
ган ёмон одат, хунук кдлик ёки хаёт тарзи абадий ва узгармайдиган 
бир нарса эмас, дейди Вульф.

Дунёни янгича тушунишда, материя билан онгни бир бутун 
жараённинг турли жабхалари деб тушунмок лозим. Барча моддий 
дунё тинмай шаклланиб нураб тургани каби, фикр хам доимо 
пайдо булиб, йук булиш жараёнидадир, дейди аллома.

Моддий нарсалар, квантларнинг муайян бир фикр зами- 
нида гужунак булиб кристаллашиб, котиб колиш хусусиятига 
эга булгани каби, фикрлар хам куп маротаба кайтарилавериши 
натижасида, кристаллашиб котиб, “одат” тусига, Вульфнинг 
ибораси буйича “фикр шакли” -  холодайнга айланади.

Улар узидан-узи узгариб, бошка холатга ута олмайди. Ш унинг 
учун улар оилада, ижтимоий, сиёсий ва иктисодий хаётда туганок 
ва тикин вазифасини бажариб, оила ва жамиятда турли зурикиш, 
муаммоли хамда инкироз холатларини вужудга келтирадилар.

Вернон Вульфнинг таькидлашича, бизлар узимизни бу фикр 
шакллари ичида абадий камаб куймаслигимиз керак. Чунки улар 
мутлак булмай, узларидан анча теран булган “фикр окимлари”- 
нинг бир кисмидирлар. Гарчи биз, бу фикр шаклларининг кули 
булиб колган эканмиз, демак биз уларга уз кучимизни бераётган 
буламиз. Биз узимизни кишанда ушлаш учун, кишан занжирларини 
узимиз ясаймиз, дейди Вульф. Бу кишанлардан кутулиш ва хаётда 
пайдо буладиган муаммоларни бартараф килиш учун, Вернон 
Вульф, муайян бир услуб ишлаб чикиб, унинг номини “излаб 
топиш” деб куйган. Бу деганимиз, хаётимизда пайдо буладиган 
муаммолар заминида, муайян бир бирламчи ’’фикр шакли”, яьни 
бирламчи максад ётар экан, биз шу фикр шаклини излаб топи- 
шимиз керак булади. У ни излаб топиш учун, муаммонинг келиб 
чикитп табиатини билишимиз керак булади.

М уаммоларнинг келиб чикиш табиатини билиш учун “тартиб 
ичидаги тартиблар”ни, яьни конуниятларини билиб олишимиз
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керак. Бу дегани, мажму ёндашув тамойилини муаммони ечиш жа- 
раёнига куллашдир. Тасодиф деб уйлаган хар бир фикрни фаза- 
лаштирсангиз, ичида муайян бир тартибдаги фикрлар окимини 
курамиз.

“Фазалаштриш”, муаммога четдан туриб караш демакдир. 
Айтайлик, бир муаммо сизни куршаб олиб, хаётингизга халал 
бераётир, ш у чогда сиз узингизни гуёки “ип урами” ичида хис 
килгандай буласиз. М уаммони англаш ва унинг мохиятига етиб 
бориш учун, сизни ураб турган муаммо (ип урами)дан та ш кар и га 
чикиб, муаммога ташкаридан караш керак булади. Бу холатни 
Вернон Вульф “фазалаш” деб номлаган.

“Излаб топиш” “тартиб ичидаги тартиб”ни аниклаш оркали, 
хаётингизга халал бераётган муаммо (холодайн)нинг келиб чикиш 
табиатини билиб олдингиз дейлик, шундан кейин, уз холодайнин- 
гиз билан сузлашишингиз, у билан мулокотга киришишингиз мум- 
кин. Амалий хаётда хам купинча, уз-узингиз билан маслахатлаша- 
сиз, сузлашасиз. Бу дегани, сиз узингизнинг нутфа уругингиз -  
“фикр шакли”нгиз, яъни асл “холодайн”ингиз, бошкача килиб 
айтганда “Олий потенциал” ёки “Юкори Мен” ингиз билан 
сузлашмокдасиз.

Сизда бир муаммо пайдо булса, дарров уни фазалаштириб 
туриб, унинг бирламчи холодайнини, яъни бу муаммони пайдо 
килган фикр шаклини аниклаб оласиз-да, шундан сунг, боскичма- 
боскич хом ёки бузук холадайнни пишириб ёки бошка ижобий 
фикр шакли билан унга таъсир этиб, уни нуратасиз ва етук холо- 
дайн даражасигача олиб борасиз.

Муаммоли вазиятдан чикиб кетишнинг кейинги боскичи “ре- 
лив” дейилиб, унинг маъноси “муаммо пайдо булиш жараёнини 
кайта тиклаш”дир. Амалда у  куйидагича кечади: айтайлик, 
сизнинг ихтиёрингиздан ташкари, сизда шаклланиб одат тусига 
кириб, котиб колган бир муаммо бор, масалан, сигарет чекиш, сиз 
ундан кутулмокчисиз. Ундан кутулиш учун, биринчи навбатда, уни 
фазалаштирасиз, сунг муаммонинг пайдо булиш жараёнини 
хотирангизда кайта тиклайсиз ва шундан кейин ичидаги тартибни, 
биз уни конуният демокдамиз, англаб етасиз. Бу жараённи 
реливлаш дейилади.

М уаммони фазалаштириб, унинг ривожланишини кузатишнинг 
ягона усули -  топологиядир. Ш арк халклари бу муаммоларни
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содца кил и б ёмон одатни ташлаш, узини ёмонликдан асраш деб 
айтайдк.

Топология, урганилаётган объектиинг бажараётган функция- 
сини узгартирмаган х,олда, унинг шакл ва улчамларини узгарти- 
ришдир. Куйида, квантлар назариясидан келиб чикиб, тафаккур- 
нинг топологияси тузилган. Яьни, тафаккурнинг бажараётган 
вазифасига дахлсиз равишда, унинг бизга кулай булган шакли 
тузилган.

Тафаккур тттаклини шартли равишда диоганали буйича иккига 
булинган кубга ухшаган деб тасаввур киламиз. Бу х,ол, икки 
фундаментал фикрлаш -  рационал ва ички хиссиёт -  мурокаба 
турларига тугри келади. Фикр юритишнинг биринчи тури -  
“нуктавий”га, иккинчиси “тулкин” жабх,асига мос келади.

Тафаккурнинг рационал ва мурокаба фикр юритиш кисмлари 
орасида, куб диоганали буйлаб, “холодинамик текислик” жой- 
лашган. Бу куп улчамли текислик булиб, унда барча фаол фикр 
шакллари узаро муносабатга киришиб, фаолият курсатадилар. Бу 
жойда рационал билан мурокаба фикр юритишлар синтезлашади ва 
барча фикрий уйинлар содир булади.

Хамма фаол фикр юритиш турлари сезгидан бошланишини 
биламиз. Ш ундай экан, барча сезгилар объектив борликни бир 
вактнинг узида, хам “нуктавий”сини, хам “тулкинсимони”ни на- 
моён киладилар. Сезгининг “нуктавий”си уз ахборотларини мия- 
нинг чап том он ига, “тулкинсимони” эса унг томондагига берадилар 
деб олдин хам айтилган эди.

Сезгига келсак, инсон вужудидаги хар бир хужайра узидан 
тебранма зарралар шаклида кувват узатиб, ташкаридан турли кув- 
ватларни узига кабул килиш хусусиятига эгадир.

Биз узликсиз, доимо кодлашган тебранма зарраларни узимизга 
кабул киламиз. Миянинг негизида жойлашган Лимбик марказ бу 
нозик ахборот энергияларини кабул килиб, уларни кайта ишлаб 
мияга узатади.

Лимбик марказ нерв толачалари оркали гипоталамус билан 
богланган булиб, у  уз навбатида, тана реакцияларини бошкариб 
турувчи гормонлар фаолиятини назоратда ушлаб турадиган гипо
физ билан узвий богликдир.

Одамнинг холодинамик тафаккурини тушуниш калиги, 
унинг оламни хиссий сезги -  мурокаба оркали билишида ётади.
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Киши фазалаштириш оркали уз хиссиётини тартиб ичидаги тартиб- 
га йуналтирганда мурокабадан фойдаланади. М урокаба -  ички 
хиееиётдан фойдаланиб хис килишдир. Боищача килиб айтганда, 
киши рационал тафаккур билан била олмайдиган нарсасини 
ички м;иссиётидан фойдаланиб, сезгининг тулцин фаолиятига 
киради ва объектив борлик,ни узига хос ички х;иссиёти билан 
англайди.

Кишининг мурокаба оркали билиши, объектив борлищш уму- 
ман бошкача улчамларда куришга хамда унинг “тулкин жабхд”- 
сини х,ис килишга ёрдам беради. М урокаба оркали билиш, хар 
кандай нарса ва ходисаларда мавжуд фикр шакллари хамда энергия 
майдонларига тугридан-тугри якинлашишни ва манзарани бир 
бутунликда куришни хамда унинг харакатини узгартириш имко- 
нини беради. Уларнинг шакли узгартирилганда, бутун фикр окими 
хам узгаради.

Одамнинг харакат жараёнини бошкариб назоратда ушлаб ту- 
рувчи фикр окими кандай булишини айтиб турувчи тафаккур 
ичидаги тартибнинг “шакли” холодайн дейилади.

Холодайн, бу фикр шакли булиб, барча нарса ва ходисаларни 
пайдо килиш кувватига эга. Холодайн, бу квант кучининг якка 
холдаги мустакил мажмуидир. ’’Нуктали” фикр юритишга биноан, 
холодайнлар -  бу бизнинг хотира сандигимизни ташкил килувчи ва 
харакат дастурларимизни шакллантирувчи махеуе фикр шакллари- 
дир. Карл Прибрамнинг айтишича, марказий нерв систамасидан 
ути б борган сезги аъзоларимиз узатган хабарлар!ш мияда еакла- 
ганда, улар бизга голограммаларга ухшаб таъсир килади. Голог- 
раммалар инеонга куп ахборот бериши мумкин. Чунки, биз кандай 
фикр юритамиз, кандай англаймиз ва кандай хотирлаймиз? деган 
саволларга голограмма жавоб бера олади. Одам, уларни ифода 
этувчи фикр шаклларида билиб олади. Голограммалар “голог
рафик тамойил” аеоеида шаклланади, яъни маълум булган бир 
кием -  бутун тугрисидаги маълумотни ва бутун тугрисидаги 
маълумот -  кием тугрисидаги маълумотни беради.

Холодайнлар узига хос кувватга эга. Улар дунёда содир була- 
ётган жамики нарсаларнинг бош сабабчисидир. Роджер Сперри, 
тафаккур ичидаги “сабабият имкониятлари”ни фикр шакллари 
кандай килиб ривожлантиришини курсатиб бергани учун 1978 йи- 
ли Нобель мукофотига сазовор булган эди, дейди Вульф.
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Сперрининг тадкикотларидан келиб чикилса, тафаккурдаги 
“сабабият имкони”нинг келиб чикщпи, тафаккур ичига кур ил ran  ва 
батарейкалардаги кувватга ухшаган, биоэлектрик мажмудир. Бата- 
рейкани кднчалик кувватлантирилса (заряд берилса), у  шунчалик 
куп кувват чикара олади. Ш у йул билан, “фикр шакллари” уз 
кувватларини ривожлантира олишларини тушунтирса булади.

Сатхни фазалаштириш жараёнида, сизнинг “Мен”ингиз, 
яъни “нутфа уруг”ингиз хукмронлик килар экан, качонки сиз 
фазалаштиришни урганиб олсангиз, холодайнларингизнинг ички 
дунёсини англаб етишга эришган буласиз. Гарчи, сиз хохдаган нар- 
сангиз сатхпни фазалаштиришни билиб олсангиз, “ип урами”га 
банди булмай, уз тафаккурингизни квант тулкинига йуналтира ола- 
сиз хамда бутун потенциал узининг бор камрови билан сизга иста- 
ган потенциални очиб берилла ва хохдаган нарсангизга эришишга 
ёрдам беради. Ш унда сиз, истаган нарсага эришиш калитига эта 
булиб, “Мен”ингизнинг тулик потенциалда япшриетанини англайсиз.

Аммо, “Мен”ингизнинг Тулик Потенциали очилиб, канот 
ёзиши учун, тафаккурингиз каналларини кераксиз чикинди- 
лардан, яъни хом ва бузук холодайн (фикр шакли), бошкача 
килиб айтганда одатларидан тозалаш керак булади. Бунинг 
учун, фикрингиз окимини, хиссиёт ва барча амалиётларингизни 
назоратда ушлаб, уларни тугри йуналишда харакат килишига ха- 
лакит бераётган тафаккурингиз ичидаги холодайнлар шаклларини 
узгартиришга тугри келади. Равон фикр юритишингиз ва потен- 
циалингизнинг очилишига тусик булаётган холодайнлар хом 
хисобланади. Бундай холодайнлар якинига бориб, уларни хом 
холатидан етуклик холатига айлантирганингизда, уларнинг тарти- 
бини, niy билан бирга тафаккурингиздаги барча тартибларни узгар- 
тирган буласиз.

Сиздаги энг кучли, энг rypfyH ва сизни доимо тушкунликда 
ушлаб турувчи холодайнлар, тафаккурингизга оилангиздан 
утган холадайнлардир. Тугилган кунингиздан бошлаб, сиз хох- 
лайсизми - йукми, оилангиз уз эътикод ва кадриятлар мухрини 
тафаккурингизда колдира бошлайди. Баъзи эътикодлар сизга ирсий 
бирлиюларингиз оркали хам у т а д и . Бу эътикод ва кадриятлар та
факкурингизда турли киёфаларни шакллантириб, улар барча хие- 
сий, фикр ва харакатларингизни бошкариб туради.
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Бу чекли фикр шакллари кундалик хдётингизни назоратда уш- 
лаб, потендиалингиз, яъни хакикий “Мен”ингиз билан курашиб 
усиш ва ривожланипшнгизнинг олдини тусади. Сизыинг потенциа- 
лингиз эса, берк идишдаги сувга ухшаб буркираб кдйнаб, ташка- 
рига чиколмай ётади. Ш унинг учун хам улар, баъзи одамларда асаб 
бузилиши, танасига тошмалар тошиши, кон босими ошиши ва 
бошка турдаги хасталикларнинг пайдо булишига сабаб булади.

Хаётингизга уз таъсирини утказучи холодайнлар факат оила- 
вийлари булибгина колмай, улардан ташкари укиш-урганиш ва 
тажрибадан олинган холодайнлар хам инсон ижтимоий хаётига 
катта таъсир курсатади. Вернон Вульф оилавий холодайнлардан 
ташкаридагиларининг барчасини бир ном билан, ’’маданий холо
дайнлар” деб атаган.

Бизнинг тафаккуримиз барча оилавий ва маданий холодайн- 
ларни олиб, бири-бирининг устига ёпади. Оилавий ва маданий 
холодайнларнинг узаро бир-бирини ёпиб, мое тушган жойини 
Вернон Вульф “сокинлик худуди” (комфортная зона) деб 
номлаган.

Гарчи, сокинлик худудидаги холодайнларингиз ута кучли ва 
тургун булиб, сизга чин булиб туюлган тавдирда хам, улар сиз анг- 
лаб етган даражада хакикий эмас. Сатхни фазалаштириш, оилавий 
хамда маданий холодайнларни эътикод ва кадриятлар томонидан 
тафаккуримизга сингдирилган мажозий фикрларнинг том  маъно- 
сини англатиб етишга ёрдам беради.

Эътибор берсангиз, сиз танлаб олган даражага биноан, фикр 
окимингиз ё фаровонлик (Юкори тартиб)га караб, ёки тартибсиз- 
лик, нураш (Пастки тартиб)га караб йуналиб окади. Дар бир бос- 
кичда, фикр окимларингиз ичида “назоратчи” вазифасини утовчи, 
жуда нозик хамда узига жалб этувчи элементларга }Ьсшаб таъсир 
этувчи муайян “ментал шакллар”, яъни кадриятлар пайдо була
ди. Бу хал килувчи алтернативлар, сизнинг хар бир тараккиёт бос- 
кичингизга ё ривожланиб илгарилаб кетаётганингизни, ёки пастга 
томон кетиб, шахсингиз нураб бораётганини аникдаб беради. 
Пастки тартиб даражасини танлаб олишлик, тафаккурингизни 
беихтиёр хом холодайн томон каратиш, салбий тафаккур моду- 
лини фаоллаштириш ва шахсингизни нураш томон йуналтириш- 
дир. Юкори тартиб даражасини танлаб олишлик эса, фикрин- 
гизнинг ривожланишига, олга караб силжиш йули билан шах-
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сингизни такомиллаштиришга, “Мен”ингизни, яъни Олий салахия- 
тингизнинг тулик очилишига ва баркамоллик даражасини эгал- 
лашга йуналтиришдир.

“Ю кори” ва “паст” даражадаги холодайнларни танлаб олиш куз 
илгамайдиган ва арзимас нарса булиб курингани билан, натижаси 
жуда кучли булиши мумкин. Бирок, пастки тартибдаги холадайнни 
танлаганингиздан кейин, юкори тартибдаги холодайнга утиш жуда 
кийин булади.

Хом холодайннинг тузогига тушиб колганингизда, “хиссий 
сезги оркали билиш” хусусиятингиздан фойдаланиб, у  холодайнга 
етиб бориб, бундай паст тартибдаги фикр юритишга олиб келган 
узига хос танловингиз сабабини анидпаб, уни юкори тартибдаги 
етук холодайн холатига айлантирипши тушунган холда амалга 
оширишга уриниб куриш керак булади.

Агар сиз кизикиш фокусингизни (дищ атингизни) кизиккан 
нарсангизга уч дакика ушлаб тура олсангиз, сиз улуг истеъдод 
сохпби булиб, истаган муаммони еча оладиган булар эдингиз, 
деган Альберт Эйнштейн. Бунда истаган бир дакикада тафакку- 
рингизда мавжуд барча фаол холодайнлар йигиндисини ифода 
этувчи кизикиш фокуси ортиб ва пасайиб туриши алохдда эъти- 
борга сазовордир. Кизикиш жараёнига квант назарияси нуктаи на- 
зарвдан ёндашадиган булсак, хакикатан хам, бу шундай эканига 
имонингиз комил булади.

Кизикиш тулкини узини намоён кила олмаган квант тулки- 
нини физик дунёда узини билдиришининг бир усулидир. Холодайн 
канчалик етук булса, у шунчалик квант тулкинига таъсир к5фсатиб, 
квант кучининг ичига кира олади.

Хис этган ахборотларингиз, миянгиздаги холодинамик текие- 
ликда узаро муносабатга киришиб, миянинг про гейин толачалари 
ичида холодайн деб номланувчи, куп улчамли жонли киёфалар 
(голограммалар) шаклида сакланади.

Качонки сиз “холодайн”, “хиссий ва рационал тафаккур”, 
“оилавий ва маданий эътикодлар”, “холодинамик майдои”, 
“кизикиш тулкини”, “квант тулкини” ва “ривожланиш бос- 
кичлари” деган тушунчаларнинг том маъно ва мохиятига етиб 
бориб, уларни узлаштириб олсангиз, сиз потенциалингизни 
очиш учуй энг янги ва жуда кучли курол билан куролланган 
буласиз.

157



Барча тафаккурлар “Яширин тартиб” ривожига буйсунади. Би
рок, хамма хам узининг ривожига етук холодайнлардан фойдала- 
ттиттт йулларини танламайди. Бундай танлов кучи бизни эркин 
килади. Аммо, бу кучдан нотугри фойдаланилса, у  инсон шахси- 
нинг нурашига олиб боради.

Барча муаммоларнинг келиб чикишига сабаб булувчи хо- 
лодайнларга кандай килиб етиб бориш мумкин? -  деган савол- 
га, куйидагича жавоб берса булади: Сиз узингизни “Д иссий сезги- 
лар оркапи билиш” имконингиздан фойдаланиб, барча тартибсиз 
харакатларингиз ичига нигохингизни каратасиз ва холодайнларин- 
гизга жисмоний шакл берасиз. Уз холодайнларингизни хис кила 
бошлаганингизда, улар билан тугридан-тугри мулокотга кириша 
оласиз ва уларнинг максадини билиб олиб, боскичма-боскич етук 
холатига, яъни тула потенциалига келтирасиз. Бу жараённи “излаб 
топиш” дейилади.

Качонки сиз ривожланипшинг туртинчи -“ижтимоий” боски- 
чига етишганингизда, сизнинг “Мен”ингиз очилиб, ту л кии поте- 
циал узини намоён килади. Бу жараённи “потенциаллаш” дейи
лади. Бу, табиий тараккиётнинг икки жараёни биологик билан иж
тимоий, шахсий билан механик модулларда бирдай универсал 
холда ипшайди. Д ар кандай муаммони х,ал килиш учун аввал уни 
фикрлар окими ичидан излаб топиш керак булади.

Излаб топиш -  оддий, аммо жуда кучли жараён, унинг ёрда- 
мида сизга керак булган холодайнга етиб бориб, уни табиий ривож- 
ланиш жараёни оркали изини йукотмай етуклик холатига, яъни ту- 
лик потенциалига олиб борилади. В.Вульфнинг[85] назариясидан 
танкидий фойдаланиш мумкин.

Излаб топиш -  бу сизнинг холадайнларингизни табиий риво- 
жини якунлаш учун уз узанига кайтаришдир.

Излаб топиш -  бу хиссий жараён булиб, керакли холадайнин- 
гизни хиссий тафаккур оркали англаб етиб, хар бир боскичга ниго- 
х,ингизни кадаган холда, “х,иссий сезги оркали билиш” кобилиятин- 
гиздан фойдаланиб, уни уз узанида ушлаб туришликдир.

Излаб топиш ютказилмайдиган жараён: агар ушбу жараёнда 
рационал тафаккурингиз гирдобига тушиб колсангиз, хаммасини 
бопщатдан бошлайсиз

Тафаккурингизнинг бир кисми муаммонинг ечилишини истаса, 
бопща бир кисми, эриниб ёки муваффакиятга ишонмай, масала-
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нинг хдл булишига каршилик курсатиши мумкин. Аммо хал к,илув- 
чи танлов эркинлиги сизнинг кулингиздадир. Г арчи сиз муаммони 
хал килишга ахц килган экансиз, излаб топишнинг олти боскичи 
сизга йул курсатиб туради.

1-боскич. ХОЛОДАЙНГА ЕТИБ ОЛИШ
Сатхни фазалаштириш учун:
1) сокин худ уд ни топиш керак;
2) сизда факдт яхши хиссиётни пайдо килиб, сизга йул кур- 

сатувчи(гид)ни топиб олишингиз лозим (у бувангизми, отангизми, 
онангизми, устозингизми ёки богица бир сиз ишонган киши булиши 
мумкин)', ________

3) муаммо билан боглик сезги-хиссиётингизни бошкатдан 
бошдан кечириш шарт;

4) холодайнга жисмоний ш акл  бериш, яъни муаммо 
заминида ётган холодайн(фикр ш акли)нинг мазасини, иси ёки 
товушини сезиб, унинг мавжудлигини хис килиш керак булади.

Бунда, танангизнинг бир жойида -  ичак-чавок ёки белингизда, 
ёхуд бошкд бир жойингизда зурикиш ёки санчик; пайдо булганини 
сезасиз.

Фараз килайлик, сизда бир муаммо пайдо булиб кодди. Бунинг 
учун биринчи навбатда, сиз уни фокуслаштирасиз. Фокуслаш- 
тириш деганда, муаммони тан олиш тушунилади. Ундан кейин, уни 
фазалаштиришингиз керак булади, яъни муаммо ичидан чикиб 
туриб, унта четдан карайсиз.

Холодайининг шакли ва унинг мавжудлигини сезиш орка- 
ли хис килиб унга етганингизда, ички тартиб ичидаги излаб 
топиш жараёнининг биринчи боскичини тугатган буласиз.

2-боскич. ХОЛОДАЙН БИЛАН ДУСТЛАШИШ
Холодайн холодинамик холатда мавжуд булгани учун, у  сиз

аклан узингиз тугрингизда билган маълумотлардан кура сиз туг- 
рингизда купрок ахборотга эга. Ш унинг учун хам уни лакщшата 
олмайсиз. М аксадингизга етиш жараёнида, сизда кандайдир муам
мо пайдо булдими, коинотда энг кудратли куч булиб хисобланган 
мухаббатдан фойдаланиб, холодайининг ижобий максадларини 
аникданг. Билингки, хар кандай муаммони пайдо цилган уй-фикр 
ва амалиёт негизида, албатта бир яхши максад ётган булади. Унинг 
эзгу максадини аниклаганингиздан кейин, фикран унга уз 
потенциалининг етук даражасига етишишига имкон беринг. Пайдо
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булган муаммога кайфиятингиз бузшшб, уни ёмон курдингизми, 
албатга, ундан хам кучли муаммога дуч келасиз.

Хом холодайндаги асосий муаммо: улар яхшиликни иста- 
салар хам, унга эришиш тадбир-чораларини танлашда хом ёки бу- 
зук холодайнлардан фойдаланадилар. Билингки, хар кандай эзгу 
ниятга харом ва нотугри йуллар билан етипшб булмайди, бу кону- 
ният. Киши, бирон-бир максадга эришиш жараёнида, истисносиз 
бир катор тусик ва муаммоларга учрайди. У бу тусикдарни барта- 
раф этиш учун, бир катор чора-тадбирларни куллайди. Ш унда у, 
кувлик, шумлик килмай муаммони пайдо килган фикр шаютини то- 
пиб олиб, уни фазалаштирса, олам гулистон булади ва у муаммони 
еча олади.

3-боскич. ХОМ ХОЛОДАЙННИ ЕТУК ХОЛАТГА 
АЙЛАНТИРИШ.

Бу ишни амалга ошириш учун хом холодайнинг эзгу ниятини 
билиб олиб, ’’хиссий сезги оркали билиш” имконингиздан фойда- 
ланиб, бу холодайн етуклик холатида кандай куринишга эга були- 
шини аникдайсиз.

Хом холодайннинг эзгу нияти, кишининг ”Мен”ини, яъни яши- 
рин “тулик потенциал”ини ифода этади. Хом холодайн етуклик 
холатга айланишга ихтиёр билдирса, унга каршилик килманг. Бу 
табиий жараён. Ш унда етук киёфали холодайн узининг хом 
холатини узига сингдириб олганини курасиз. Ш у билан учинчи 
боскич тугайди.

4- боскич. ИЧКИ ТАРТИБНИ ШАКЛЛАНТИРИШ
Узингизнинг тулик потенциалингизга етишиш учун, сиз уз 

тафаккурингизда ички бошкарув тизимини (харакатингизнинг 
асосий тамойилларини) аниклаб олишингиз керак булади. Ички 
бошкарув тизимини урнатиб олганингиздан кейин, сизнинг ташки 
дунёдаги ва одамлар орасидаги хаётингиз, умуман бошкача, 
самарали кеча бошлайди.

Ички бошкарув жараёнини бошлашингизда холодайнлар 
орасида тотувлик, ишонч ва жамоа булиб ижод килишдек 
ижтимоий тартибларни урнатиб олиш лозим булади. Ш унда, 
сизнинг етук холодайнларингиз бир-бири билан в а  “тулик 
потенциал”ингиз билан мутаносибликка киришиб, квант кучини 
узига жалб этади.

160



5-боскич. ИСТИКБОЛЛИ МАНЗАРА ТАМОЙИЛЛАРИНИ 
АЮЩЛАШ.

Г арчи, сиз мехрибонлик, адолатлилик ва хамдардлик тамойил- 
лари мухитида яшамокчи экансиз, даставвал, узингиз барчата 
мехрибон, адолатли ва хамдард булишингиз шарт. Шунда, етук 
холодайиларингиз ёрдамида резонанс берадиган энергия майдо- 
нини хосил килиб, бу тамойилларнинг сизга нисбатан амалга оши- 
рилишита шароит яратган буласиз.

Бу боскич, сизнинг тафаккурингиз ва бутун мохиятингизда му- 
таносиблик туйгусини хосил килади. Ш унда сиз барча холодайн- 
ларингиз устидан хукмрон булиб, уларни хаётингизга курсатган 
таъсирини куришингиз мумкин ва сиз уз хаётингиз эгаси булиб, 
хар кдндай вазиятнинг сабабчиси узингиз эканини англаб етасиз.

6-боскич. УНИВЕРСАЛ
Бу боскичда, “хиссий сезги оркали билиш” хусусиятингиздан 

фойдаланиб, етук холодайнингиз билан хар куни, камида икки 
маротаба учрашиб олишингиз лозим. У  билан узингизнинг “сокин- 
лик худуд”ингиздаги даврада учрашасиз. Бу даврада “етук холо- 
дайн”ингиздан гашкари сиз англаб етган мохиятингиз, “М ен”ин- 
гиз, хиссий йул бопшовчиларингиз ва бошка етук холодайнларин- 
гиз учрашиб, тент хукукка эта булган холда сухбат олиб борадилар. 
Холодайнлар барча вокеликларнинг бош сабабчиси булгани туфай- 
ли, улар билан тугри муносабатда булинганда, улар барча эзгу 
амалларни руёбга чикаради.

Пайдо булган хар кандай муаммони хал кдлиш йулини холо- 
дайнингиздан илтимос килиб суранг ва унга ёрдам учун нима ки- 
липшнгиз кераклигини хам билиб олинг. Зарур булганда керакли 
жавоб беришини ундан илтимос килинг. Бу хол, реал ахборотлар 
билан айирбошлашликни таъминлаб, хаммани уз вазифасида уш- 
лаб туришга хизмат килади. Шу билан бирга, рационал тафакку- 
рингизга хиссий жараёнларни очик англашга имкон бериб, барча 
турдаги стрессли вазиятлар ва хаётий тусикларни англашга ёрдам 
беради. Сиз узингиз севган холодайнга бемалол етишингиз мумкин 
ва бошка барча нарсаларга эришиш йули билан сиз уз потен- 
циалингизни такомиллаштириб, Олий потенндалингиз томон илга- 
рилайсиз. Сиз бошкалар билан бир бутунликни ташкил этажакли- 
гингизни хдс этиб, чексиз Холодинамик Коинот билан хам бир
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бутунликда эканингизни тушунишга якинлашган буласиз. Ш унда 
сиз универсаллашган буласиз.

Шу билан сиз, муаммо пайдо килган холодайнни излаб топиш 
жараёнини тугатган буласиз. Сиз уни яширин ва хом холатидан 
етуклик ва очик холатига, яъни Тулик потенциалига олиб келган 
буласиз. Ш у ерда бир нарсани эслатиб утишлик жоиз. Доимо эсин- 
гизда турсинки, холодайнлар сиз билган вакт улчамидан бошкача 
вакт улчамида фаолият курсатадилар. Ш у туфайли, сизнинг рацио- 
нал тафаккурингиз ва чизикди фикр юритишингиз холодайнлардан 
сиз белгилаган вактда иш бажарилишини купили мумкин. Аммо, 
Холодинамик майдон -  ривожланувчи майдон булиб, у  узининг 
вакти, уз конуният ва тартиблари асосида ривожланади. Ш уни бил- 
ганингиздан кейин, рационал тафаккурингиз безовта булмаслиги 
учун, рационал тафаккурингиз талаблари билан холодинамик жа- 
раён орасини мутаносибликка келтириб турипшнгиз шарт.

Холодинамика назариясининг салбий тарафи П1ундаки, у  
оила, ота-она, фарзандлар, кариндошларга мехр-окибатни, яъни 
одамийликни акдий усишга тусик деб хисоблайди. Аммо бу наза- 
риядан блиб фойдалансангиз, фаровонликка олиб борувчи тинчлик, 
мул-кулчилик ва сапоматликка эришасиз.

“Хиссий сезги оркали билиш” хусусиятингиздан фойдаланиб, 
уз хис-туйгуларингизни бол1ка бировларга хам йуналтиришингиз 
мумкин. Ш унда уларда хам универсал фикр юритиш тафакку- 
рининг пайдо булишига ва уларда хам узидаги очилмаган потен- 
циалнинг очилипшга кумаклашган буласиз. Бу эса, Космик мухаб- 
батнинг узини намоён этипхининг бир куринишидир.

Ю корида биз, факат узини узи тарбиялаш, яъни узидаги кусур- 
лардан узи кутулишнинг ва узида ижобий фазилатларни шакллан- 
тиришнинг энг замонавий усули билан таништирдик. Аммо, ин- 
сонни, унда шаклланиб колган ёмон одатлардан халос этувчи ва 
унда ижобий ижтимоий сифатларни шакллантирувчи расмий таъ- 
лим-тарбия сохаси хам борки, унинг фаолиятидан баркамол инсон 
булипшикнинг }фни катта.

Таълим-тарбия сохасининг вазифаси одамларни тарбиялаб, 
маънавий баркамолликка етказиш экан, буни педагогик фаолият 
ёки туркий тилда, маърифат дейилади. “Маърифат, бу тарбияла- 
нувчининг хохиш-иродасини керакли йуналшдда бошкариш 
санъатидир” , деган эди Абу Наср Форобий. Педагогик фаолиятни
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махорат билан тугри амалга ошириш учун педагогика фанининг 
мазмун-мохиятини ва мехнат фаолиятининг объекти хисобланган 
инсон узи кандай мавжудот эканини яхши билиб олипш лозим.

Инсоннинг асл мохиятини юкорида курдик. Энди таълим- 
тарбия билан шугулланувчи педагогиканинг мазмун-мохиятига 
етиб борайлик.

Аваламбор, шуни айтиш жоизки, таълим-тарбия фаолиятини 
кул учида, амал-такал килиб бажаришлик ман килинади. Уни факат 
бутун вужуди билан, бор акд-заковат ва билимини ишга солиб, 
махорат билан бажариш лозим булади. Бу фаолиятнинг бошка 
турдаги фаолиятлардан фарки хам шунда. Чунки бошка турдаги 
мехнат фаолиятларида йул куйилган камчилик ва хатолар ё 
кишининг узига, ё бопща бировга, ёки мех,нат жамоасига моддий 
ёки маънавий зарар етказса, таълим-тарбияда йул куйилган хато ва 
камчиликлар одамларнинг айникса ёш авлоднинг ривожига салбий 
таъсир этиб, бутун жамиятнинг бир неча ун йиллик тараккиётига 
акс таъсир кэдэсатади. Ш унинг учун хам бундай хатоликка йул 
куймасликка астойдил харакат килиш лозим.

Таълим-тарбия сох,асини узига мехнат фаолияти этиб танлаган 
киши, биринчидан , педагогиканинг фалсафий жабхаларини яхши 
эгаллаб, уз маънавиятига айлантириб олган булиши лозим. Педаго
гиканинг фалсафий жабхдларини эгаллаб олиш деганда, педагоги- 
када ишлатиладиган фалсафа тушунчаларини хамда илм-фанда 
кейинги вакдда содир булган узгаришларни, янгитдан пайдо булган 
дунёкараш ва илмий окимларни, шунингдек, хамма педагоглар 
билиши шарт булган фалсафанинг бокий конун ва конуниятларини 
билиб олиб, уларга узларида куникма хосил килганлик холати 
тушунилади.

Иккинчидан, хар кандай укитувчи ва педагог махоратли даре 
беришни узига максад килиб олар экан, педагогиканинг назарий 
асослари ва даре угапгаинг усул хамда услублари билан тула 
куролланган булиши керак. Акс холда, даре утиш жараёнида катор 
хато ва камчиликларга йул куйиб, кузлаган максади йулидан чикиб 
кетаверади. Натижада, нафакат узини, балки тарбияланаётган 
болаларни хамда мактаб, лицей, коллеж ва олий укув юрти 
рахбарларини хам жуда-жуда кийнаб куяди. Бу холда мехнат 
жараёни унга азоб-укубатга айланади. Энг асосийси, уз 
фаолиятидан олаётган маблагини окдамай, бола-чакасини нопок
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йул билан бокаётганини хам билмай колади. Бунинг окбатида 
мехрсиз ва ахлоксиз болалар етишиб чикади.

Учинчидан, назарий жихатдан хар кандай ута кучли 
асосланган ва лойихаси яхши тузилган дарсни хаётда амалга 
ошираётганда, албатта, бир катор кийинчиликларга дуч келинади. 
Даре ха деганда кунгилдагидек булавермайди. Ш унда педагог 
кийинчиликлардан куркмай, тушкунликка тупмай, сабр-бардош 
билан, шу жараёнда учрайдиган тусикларни бартараф этиб, зарур 
булса, тузиб чиккан даре лойихасига бир неча бор узгартиришлар 
киритиб, назарий асосланган дарсни амалиётда синовдан утказиб, 
узига мослаштириб олипш лозим.

Айтилган ишларни амалга ошириш осон эмас, албатта. Лекин, 
ушбу масъулиятли, аммо шарафли каебни узингизга мехнат фао- 
лияти килиб танлаган экансиз, бир-икки йилги кийинчиликларни 
буйнингизга олиб, уз педагогик махоратингиз устида ишлашга 
эринманг. Педагогик махоратни ошириш сир-асрорлари билан, шу 
монография муаллифи ёзиб чоп этгирган, “Педагогик махорат 
асослари”[28] китоби оркали танишасиз.

Укув юртларида болаларни одобга ургатиш учун, аввал уларда 
берилаётган тарбияни кабул килишнинг мотивини пайдо килдириш 
лозим. Мотив -  англашилгаы истак, ниятдир, кишининг хатти- 
харакатинн о.иа йуналтирадиган, унга йул-йурик курсатади- 
ган кучдир. Тегишли мотивлар булмаса, хатти-харакатнинг зарур 
булган формалари мустахкамланмайди, талабаларнинг ахлокий 
хислатлари шаклланмайди.

Дис-туйгу укувчиларнинг феъл-атворига жуда катта таъсир 
курсатади. Тарбия ишида хис-туйгуга таяниш -  тарбиянинг самара- 
дорлигини оширади. Болаларнинг хис-туш уларига таъсир курса- 
тиш жуда катта ахамиятта эга булиб, тарбия ишининг энг мураккаб 
сохасидир. Вахоланки, куп педагоглар болаларнинг онги тарак- 
киёти учун кайгурганлари холда, тарбия ишида талабаларнинг хис- 
туйтуларига кай тарика таъсир курсатиш лозимлигини хамиш а хам 
тасаввур эта олмайдилар.

Талаба ва укувчиларнинг хис-туйгуларига таъсир этиш усул- 
ларини белгилаганда хис-туйгуларни, асосан, боладаги мавжуд 
туйгуларни узгартириш ва янада такомиллаштириш йули билан 
содир булажагини назарда тутиш лозим. Хозирги замон фани хис- 
туйгуларни тарбиялашнинг аник ва бевосита йулларини курсатиб
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беролмайди. Зарур хис-туйгунинг пайдо булиши учун болада 
бирор-бир кечинма тугдирадиган муносиб вазиятни вужудга 
келтириш мухимдир.

Болаларнинг янги хис-туйгулари муайян кечинмалар натижа- 
сида пайдо булади. Кечинмалар таъсирида х,ис-туйгулар такомил- 
лашуви узгариши мумкин. Кечинмалар купинча бошка кишилар- 
нинг хатти-харакатини англаш ва укиб олиш жараёнида вужудга 
келади.

Ахлокий тарбия ишининг таъсирчанлиги, мактаб маъмурияти- 
нинг, болаларда фойдали билим ва куникмалар хдмда ижобий 
одатларни таркиб топтириш тугрисида нечоглик, гамхурлик килаёт- 
ганлигига куп жихатдан богливдир.

6-§. Билим эгаллаш усуллари

Инсон камолотида билимли булиш энг яхши фазилатлардан 
бири хисобланади. Чунки киши билим оркали оламни танийди, 
яхши-ёмонни ажрата оладиган булади, одобга, саломатликка ва энг 
асосийси, ижгимоий кувватга эга булиб, эл-юрт ичида хурматга 
сазовор булади.

Ш унинг учун хам КУР0НИ каримнинг оятлари мусулмонларни 
билим олишга таргиб килади. Куръоннинг нозил булиши хам “уки” 
деган калима билан бошланган.

Х,адис китобларида мусулмонлар учун билимнинг накадар 
зарурлиги куп маротаба баён этилган. “Бешикдан то кабргача 
билим урган” деб, билим хар нарсадан юкори эканлиги, хеч нарса 
ундан юкори була олмаслиги курсатилган. Демак, ислом таъли- 
мотида билим энг олий максад -  дунёни таниш учун зарур деб 
уктирилади. Билим дунёни билиш билан кифояланмай, шахе 
маънавиятини шакллантиришда хам ахамиятлидир.

Сахобаларнинг ривоят килишларича: Мухаммад (еав) уз хадисла- 
рида -  “Билимга билим олмок йули билан эришилгайдир, Илму 
хунарни Хитойдан булса хам урганинглар. Билим эгалланг! -  Билим 
сахрода дуст, хаёт йулларида таянч, ёлгиз дамларда йулдош, бахтиёр 
дакикаларда рахбар, кайгули оиларда мадаткор, одамлар орасида -  
зебу зийнат, душманларга карши курашда -  куролдир!” -  деганлар.

“Билимларнинг фойдаси очкузлик билан олтин-кумуш туплаш 
учун булмай, балки у  оркали инсон учун нарсалар(савоб)га эга 
булишдир”, дейилган хадисларда.
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Ш аркнинг буюк алломаси Абу Райх,он Беруний халкни билим 
олишга чакдрганлар. Беруний билимнинг буюклигини шундай 
таърифлаган:

“Билимлар купдир, улар замон икболи булиб, турли фикр ва 
хотиралар уларга кушилиб борса купаяди. Одамларнинг билим- 
ларга рагбат килиши, билимларни ва илм ахлларини хурматлаши 
уша икболнинг белгисидир”[89].

Юсуф Хос Дожиб уз ижодида бипимни юксак бахолайди. 
Шоир билимни бойлик, кишан, кийим, емиш каби нарса-ходиса- 
ларга киёслайди. Билим ва билимдонликни хис эта олмок, уни ту- 
шунмок даркорлиги, билимдон булиш тарбия билан чамбарчас бог- 
ЛИ1СЛИГИ, бола кднчалик эрта билим олишга урганса, шунча яхши 
эканлиги хакида ёзади. Аллома билимни куйидаги шеърий мисра- 
ларда баён этади:

Агар кимда булса акл, билим, зехн,
Уни мадх этиб сен, тугал эр дегин.
Зиёд булса кимда укув, укув, акл, билим,
Ёмон ва кичик булса хам мактагин.
Билимли билади билим хурматин,
Билимсиз не билгай билим кийматин[89].

Уз замонасининг билимдон кишиларидан булган Абдурахмон 
Ж омий бутун куч - гайратини уз шогирди ва ёрдамчиларига билим 
беришга багишлаган. У:

Билимни дилга жо килишга тириш,
Билиб ол-да, сунгра чин ишга кириш[89] 

дея ёшларга мурожаат килиб, билим эгаллашга, одоб-ахлок эгаси 
булишга чорлайди.

Буюк саркарда Амир Темур хам билимни улуглаб, шундай 
дейди:

“Илм ва диннинг машхур кишилари уз маслахатлари билан 
подшохдарга ёрдам бериб келганлар” [24].

Абу Наср Форобий, Ибн Сино, Махмуд Копггарий, Абу Райх,он 
Беруний, Абдурахмон Жомий, Мирзо Улугбек, Алишер Навоий 
каби буюк алломамлар, барча уламо-ю фузалолар, олиму фозиллар, 
шоиру ёзувчиларнинг барчаси уз даврининг нуфузли, хурматли, 
эътиборли кишилари даражасига мукаммал билим эгаллаш оркали 
эришганлар.
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Алишер Навоий «Фарход ва Ш ирин» достонида билим оркали 
Фарходнинг акл-идрокли, билимдон, хунарманд, камтар, инсонпар- 
вар, иродали ва иймон-эътикодли инсон булганлигини курсатади. 
Бу достонни укиган китобхон инсоннинг етуклигини курсатувчи 
сифатлардан бири - билим эгаллаш эканига ишонч хосил килади.

Инсон хаёти учун мухим булган билим урганишда ота-бобола- 
римизнинг фаолияти ва уларнинг ёшларга курсатган гамхурлик- 
лари бекдёсдир. Ш унинг учун хам Абу Лайс ас-Самаркандий уз 
хикматларида “Эй у™л, ёшлигингда отанг билим олмок учун 
яратган шароитдан куз юмма! Билим бир чирокдурким, сени рохат 
ва фарогат салтанатига хеч бир захматсиз етказади.

Эй фарзанд, билим олмокнинг фазилатлари купдирким, хаё- 
тинг фарогатда, юриш-туришинг хурмат ва иззатда булур...!” деб 
ёшларга мурожаат этади.

Абдулла Авлонийнинг фикрича, ’’Билим инсонларнинг мадори, 
хаёти, рахбари, неъматидир. Билим урганмок, олим булмок учун 
мактабга кирмок, муаллимдан таълим олмок лозим”[15].

Билим эгаллашда туппа-тугри ва текис йул булмайди. Фан 
билимларининг метин кояларига чарчашдан куркмай чирмашиб 
чивдан кишиларгина унинг нурли чуккиларига етиши мумкин.

Билим энг ю кор и инсоний кадрият эканлиги хдсобга олиниб, 
Узбекистон Республикаси Конституциясининг 41-моддасида хам 
куйидагилар кайд килинган: “Хар ким билим олиш хукукига 
эга”[1].

Билим маънавий бойлик манбаи булиб, акдни устиради ва мус- 
тахдамлайди, иззатни оширади ва хар бир кишини баркамолликка 
етаклайди, умрини бокий килади.

Билимли булиш гоят олий ва мукаддас бир фазилат булиб, 
дунёнинг лаззати, охиратнинг шарофати хисобланади. Билим киши 
зехдини, фикрини килич каби уткир килади. Билимсиз инсон 
мевасиз дарахтга ухшайди. Билим дарахт мевалари каби хар бир 
инсонга озука бериб, маънавият, инсоният, маърифат дунёсига 
олиб киради.

Билимли булишнинг хар бир шахсга ва бутун жамиятга етка- 
задиган нафини билиб олганимиздан кейин, билим йигиш сирлари 
билан танишиб чикишлик максадга мувофикдир.

Хар бир одам индивид, яъни кимса булиб тугилади ва хаёти 
давомида тафаккурини ишлатиб, билим йигади ва бу билимларни
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мушохдда килиб, узининг феъл-атворини шакллантиради ва маъ- 
лум бир вактдан сунг шахсга айланади. Инсон шахе даражасига 
кутарилиш учун куйидаги ижтимоий сифатларга эга булиши керак. 
Буларга: индивидуаллик, мижоз (темперамент), феъл-атвор, фаол- 
лик, максадга интилувчанлик, йуналганлик ва ирода киради.

Индивидуаллик -  факат муайян кишига хос булган биологик 
ва ижтимоий сифатлар мажмуи.

Мижоз (темперамент) -  одамнинг хусусий психологик 
таснифи. (Еайратли, бегам, хаёлпараст-меланхолик)

Феъл-атвор (характер) -  мижознинг ижтимоийлашувидан 
келиб чикиб, кишининг атрофдагилар билан муносабатида намоён 
булувчи ижтимоий сифат.

Фаоллик — кишининг атроф-мухит билан булган муноса
батида намоён булиб, ички ва ташки фаоллик деган турларга 
булинади.

Максадга интилувчанлик -  куйилган максадга етиш коби- 
лияти оркали намоён булади.

Йуналганлик -  шахеий хаётда олдига куйган максади оркали 
ифодаланиб, кишининг дунёкарашида ва маънавий эхтиёжларида 
намоён булади.

Ирода -  максадга йуналтирилган харакатлари жараёнида 
учрайдиган тусикдарни бартараф этиш ва кийинчиликларга бардош 
бериши оркали ифодаланади.

Х,акикатан хам, одам дунёга келганида фикр юритиш кобилия- 
ти билан тугилади. Ш унинг учун, у  хохдайдими-йукми тафаккури 
ишга тушгач, теварак-атрофни кузатиб, уни англай бошлайди. Ав- 
вал алохида-алохида нарсаларни англаса, кейинчалик бу нарсалар- 
нинг орасидаги богликликларга хам аюш ета бошлайди. Ана шу, 
атрофдаги чексиз нарсалар орасидаги алокадорликларни англашни 
билиш дейилади, алокадорликнинг узини эса билим дейилади деб, 
юкорида хам бир неча бор айтганмиз.

Ш ундай экан, соглом тугилган бола атроф-мухдтни кузатиб, 
маълум вактдан кейин уни куршаб турган нарсалар орасидаги бог- 
ликликни англай бошлайди ва хотирасида саклайди. Демак, у  би
лим йига бошлаган булади. Унинг билим йигишига, аникроги нар- 
са ва ходисаларни англашига унга, аввало, онаси, сунг отаси, опа- 
си, акаси ва бошка оила аъзолари ёрдам бера бопшайдилар. Нати- 
жада, бола оила тарбияси таъсирига ута бошлайди. Бирок чакалок-
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лигида атроф - мухитни кузатиб, билим йигиш кобилиятини бола 
то умрининг охиригача саклаб колади. Фа кат ота-она, укитувчи ва 
мураббийлар бунта халакит бермасалар булгани. Халакит килма- 
йин деб, бола тафаккурининг ривожини уз холига ташлаб куйиш 
хам тугри эмас, унинг фикр юритюлига ва билмаган нарсасини 
билиб олишига ёрдам бериш лозим.

Бола катта булгани сари укиш ва ёзишни урганиб, билимларни 
китоблар ва оммавий ахборот воситаларидан мустакил равишда 
ола бошлайди ва бир кун бориб шахсга айланади. Ш ахснинг хам 
оддийси (авом), ривожлангани (хос кишилар) ва улуги (валий) 
булади. Кимда-ким саъй-харакат килиб, фаоллик билан, кийинчи- 
ликлар олдида довдирамай, мардонавор, куйган максади сари хара- 
кат килиб билим эгаллаб бораверса, оддийдан мураккаб томон 
ривожлана бориб, боскичма-боскич валий даражасига эришиши 
мумкин.

Оиладаги таълим-тарбия оркали билим йигиш. Оила тар- 
бияси деганда, ота-она ва бошка оила аъзоларининг, улар истаган 
ижтимоий сифатларни болада шакллантириш максадида унга 
курсатган таълимий таъсирлари тушунилади.

Оила бола учун, бир вактнинг узида, хам хаёт кечириш макони, 
хам таълим (билим) олиш манбаи булиб хизмат килади. Боланинг 
илк ижтимоий ривожланиши даврида оиланинг роли бекиёс. Бола
нинг гудаклик чогида курган-кечирган ва тафаккуридан утказиб, 
хотирасига жойлашиб олган билимлари жуда тургун булади. Уни 
махсус психологик муолажалар оркали хотирасидан чикариб таш- 
ланмаса, улар киши умрининг охиригача сакданиб колади ва шах- 
сий хаётига, шу жумладан, шахе сифатида шаклланишига катта 
таъсир утказади. Ш ундан келиб чикадиган булсак, оила жамият 
талабига жавоб берадиган яхши оила булса, унда усиб-унган бола 
хам (уни бошка таъсирлардан саклаганда) яхши булиб шаклланади 
ва аксинча. Ш унинг }^чун жамиятга мос кишиларни тарбиялаб бе- 
рувчи расмий таълим-тарбия тизимидаги мутасадди кишилар оила 
билан алокани мустахкамлашлари, дидактика тамойиллари ва пси
хология коидаларидан келиб чиккан холда, ота-оналарга тавсиялар 
ишлаб беришлари лозим.

Демак, оиладаги тарбия, кишининг бутун хаётига ва шахе си
фатида, фукаро сифатида шаклланишига хал килувчи таъсир ут- 
казар экан, бутун жамоатчилик хамда барча давлат муассасалари
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хдр бир оиланинг сот саломатлиги ва тинчлиги устида кайгуриши 
тугри булади.

Кейинги пайтларда, жахон микёсида, бола тарбиясида оила
нинг роли камайгани сезилмокда, деган фикрлар, “оила кризиси” 
деган тушунчалар пайдо булмокда. Жахон олимлари бунинг сабаб- 
ларини аниклашга киришганлар. Бунинг сабабларидан бири, бошка 
билим манбаларининг ута тараккий этиб кетганлигидан деб бил- 
мокдалар. Жумладан, оммавий ахборот воситалари, айникса, теле
видение, радио, уларга интернет тармоклари кушилиб, кишилар 
онгини чулгаб олган. Уларнинг таъсир кучи жуда кучли булиб, 
оила ва расмий таълим-тарбия тизими улар олдида ип эшолмай 
колмокда.

Оила кризисининг яна бир мухим сабабларидан, ота-она ва 
бошка оила аъзолари узларининг тобора усиб бораётган моддий ва 
маънавий эхтиёжларини кондириш максадида мехнат жараёнида 
ута фаоллашиб кетиб, бола тарбиясига вакт тополмаётганликла- 
ридир. Айтганларимизга бошка купгина омиллар хам кушилиб, 
бола тарбиясидаги оиланинг роли суеаймокда.

Оила тарбиясида йул куйилаётган камчиликларни тузатиш мак
садида, бутун дунёда ижтимоий, яъни жамоатчиликнинг тарбиявий 
ролини оширишга интилмокдалар. Натижада, жамоатчилик вакил- 
лари уз тарбиявий таъсирларини илмий асосда олиб боришлари 
учун ижтимоий педагогика деган фан хам пайдо булди.

Унинг асосий вазифаси, асосан, тарбияси кийин ёки умуман 
тарбиясиз колган одамларнинг, биринчи навбатда, болаларнинг 
тарбияси билан пгугулланишдир. Уларга нафакат маънавий таъсир, 
балки моддий ёрдам курсатиш ва хоказо ишлар амалга оширил- 
мокда. Ундай кишилар фаолиятини, купгина мамлакатларда, ху- 
дуддаги расмий таълим-тарбия билан шугулланувчи департамент- 
лар уз назоратларига олганлар. Аммо бу йуналишда муаммолар 
хали жуда куп.

Узлуксиз расмий таълим-тарбия тизими оркали билим 
олиш. Инсоннинг замон талабига жавоб берадиган шахе булиб 
шаклланишида, сузсиз, узлуксиз расмий таълим-тарбия етакчилик 
килади. Унинг расмий деб аталишининг мазмуни куйидагилардан 
келиб чикади. Ахолининг ижтимоий сифатларини замонга мос ра- 
вишда шакллантириш режаси, таълим-тарбия сохасидаги етук 
олимлар томонидан жамиятнинг таълим-тарбия!'а куяётган талаб ва
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эхтиёжлари асосида миллий дастур куринишида тузилади. Сунг 
уни ижтимоий буюртма сифатида Олий Мажлисга тавсия килина- 
ди. Халк ноиблари узларининг шуъба йигилишларида мутахассис 
экспертлар билан бирга бу дастурни к}фиб чик,адилар. Уни жа- 
миятнинг истикболли режалари билан солиштириб, таълим-тар- 
биянинг шу кундаги холатидан келиб чиккан холда тахднл кила- 
дилар. Дастур маъкул булса, биринчи укишдаёк тасдикланади, кам- 
кусти булса, таклифлар киритиб, кайта ишлаш учун кайтарилади. 
М аъромига етган таълим-тарбия дастури республиканинг икки 
палаталик Парламенти тасдигидан утади. Ш ундан кейин у  конун 
кучига эга булади. Бу дастур давлат томонидан молиявий кафолат- 
ланганидан кейин давлат буюртмаси деган ном олади. Ш унда у 
расмий деган макомга эга булиб, мутасадди кишилар уни бажа- 
риши шарт булади.

Уз навбатида, инсон муаммоси билан шугулланувчи файласуф- 
лар, замона талабига жавоб берувчи киши фазилатларини яратиб 
берадилар. Улар яратган сиймо шу х у д у ц н и н г  муаяйн вакти учун 
баркамол инсон фазилатлари хисобланади. Кулингиздаги илмий 
тадкикот шпининг учинчи боби, айнан шу масала ечимига 
каратилган.

Замон талабига жавоб берувчи инсоннинг ижтимоий сифат 
курсаткичлари таълим-тарбия билан шугулланувчилар уч}ш уму- 
мий методологик асоснинг биринчи кисмини ташкил килади.

Файласуфлар ишлаб берган баркамол инсон фазилатларини 
шакллантириш учун, фан сох,аларининг етакчи олимлари хусусий 
фанлардан боскичма-боскич амалга оширадиган намунавий фан 
дастурларини ишлаб чикадилар. Бу дастурлар таълим-тарбия тизи- 
мининг хар бир босьсичи ва хдр бир тармоги учун ишланган давлат 
стандартларига мос хамда болалар имкониятларидан келиб чиккан 
холда тузилади.

Намунавий фан дастурлари давлатнинг мутасадди органларида 
тасдикдан утганидан кейин, таълим-тарбия сохасининг амалиётчи- 
лари учун дастуруламал хисобланади. Ш ундан кейин хар бир уки- 
тувчи ва педагог, уз укув муассасасининг йуналишидан, шу 
муассасанинг моддий базасининг имкониятидан хамда уз касб 
махоратидан келиб чикиб, узи учун ишчи фан дастур тузади ва уни 
тасдиклатиб олади. Куриб турганимиздек, давлат томонидан таш
кил килинган ва молиялаштирилган таълим-тарбия тизими жуда
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куп синовлардан утиб, амалга оширилади ва давлат томонидан 
назорат кдлинади. Ш унинг учун уни расмий дейилади. Инчунун. 
унинг самараси хам кжори булади.

Узлуксиз деган сифатдошга келсак, хакикатан хам, таълим- 
тарбия, оиладан бошланиб то киши умрининг охиригача давом этади.

Куйида узлуксиз таълим-тарбия жараёнининг хар бир боскдчини 
алохдца мажму сифатида куриб, уларни батафсилрок тавсифлаймиз

Ота, Она мактаби. Ю корида оилада олиб бориладиган таъ- 
лим-тарбияни умумий тарзда куриб чивдан эдик. Ш унда оиладан 
олинган билим ва куникмалар ута тургун булиб, киши умрининг 
охиригача унинг хулк-атворида сакланиб колишлиги хам кайд ки- 
линган эди. Ш ундан келиб чикдциган булсак, болага оилада тугри 
тарбия берилаяптими ёки бола ёмон тарбия олаяптими, жамият 
учуй бефарк эмас. Чунки оилада ёмон тарбия олган бола, эртага 
жамият аъзоси булиб, жамият ижтимоий хастига кириб келади ва у  
ёмон тарбия олган булса, нафакат оила аъзоларини кийнайди, 
балки барча жамият аъзоларининг хам тинчлигини бузади. Ш унинг 
учун хам узлуксиз расмий таълим-тарбия оиладан бошланиши 
тугридир. Бунинг учун, шу муаммо билан шутулланувчи мутаса- 
длтт олимлар оила учун тавсиялар, зарурият булса, тарбиявий 
дастурлар тузиб беришса, максадга мувофик булади. Хорижий 
мамлакатларнинг баъзиларида бу амалга ошган.

Ота-она ва оиланинг бошка катта ёшдаги аъзолари болага 
курсатадиган таъсирни, унинг натижасини куз олдиларига келтир- 
ган холда, муаллимлар тавсиясидан келиб чикиб утказишлари 
лозим. Ж амият шунчалар мураккаблашиб кетдики, жамият аъзо
лари орасидаги муносабатлар ута зичлашиб, алохида бир одам- 
нинг феъл-атвори бутун жамиятнинг ижтимоий хаётига таъсир 
утказмокда. Маълумки, ёмон феъл-атвор таъсиридан кура, яхши 
хулкнинг таъсиридаги жамият тинч ва фаровон хаёт кечиради. 
Ш унинг учун хар бир оилада усаётган болага хаммамиз жавобгар 
булайлик. “Бир кизга етти кушни эгалик килади” деган халк 
маколини, оилада усаётган хар бир фарзандга уктириб, унга бутун 
махалла колаверса, жамият жавобгар эканини, унинг тарбияси учун 
хамма масъул эканини тушунтирмогимиз лозим.

Мактабгача таълим. Бу таълим боскичи давлат томонидан 
ташкил килинган мактабгача таълим муассасаларида олиб борила- 
ди. Бу таълим боскичини мажму деб Караганда куйидаги кисмлар
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(боскичлар)дан иборат. Буларга ясли группаси, кичик, урта ва катта 
группа деган боскичлар ьсиради.

М актабгача таълим муассасалари уз фаолиятларини давлат 
томонидан тасдикланган режа ва дастур асосида олиб борадилар. 
Болалар бу боскичда эгаллапш керак булган билим ва куникмалар 
стандартлапггирилган булиб, мавстабгача таълим муассасаларида 
фаолият олиб бораётганлар учун бажарилиши мажбурий. Бу 
таълим боскичида берилган билимлар ундан бир погона юкори 
булган умум урта таълимда билим бериш учун асос -  пойдевор 
яратиб беради. Демак, бу таълим боскичида давлат стандартида 
курсатилган билим берилмаса, умум таълим мактабида болаларга 
билим берган кишилар жуда кийналадилар. Шунинг учун хдм- 
мамиз муайян жамиятнинг тенг хукукли аъзолари булганимиз 
учун, жамият томонидан бизга юклатилган вазифани х,амжих,ат- 
ликда бажарайлик.

Бу боскичда таълим-тарбия олаётган болалар -  богча боласи, 
> уни тарбиялаётганлар эса тарбиячи-мураббий деб аталадилар. 

Тарбиячилардан ташкари уларга мусика укитувчилари хдм сабок 
берадилар.

Умум урта таълим. Умум урта таълим мактаби, уз навбатида, 
бопшангич таълим ва урта таълим деган боскичлардан иборат. 
Бопшангич таълим мактабига болалар 6 -7  ёш оралигида кабул 
килиниб, у ерда 4-синфни битиргунча укийдилар. Бу боскичда 
болаларга ёзув ва укув амаллари ургатилиб, улар малакали укиш ва 
ёзиш хдмда она тилининг бопшангич коидаларини яхши билиш 
даражасига етказилади. Ш у билан бир каторда математикадан бош- 
лангич билимлар берилиб, санаш, куншш, айириш, купайтириш, 
булиш ва шу каби амалларни бажариш юзасидан билим берилади. 
Ундан ташкари бопшангич синфларда раем, мусика, жисмоний 
тарбия, чет тили, табиатшунослик каби фанлардан хам бошлангич 
маълумот берилади.

Урта мактаб 5-синфдан бошланиб, 9-синфни битургунча давом 
этади. Бу боскичда, болаларга гуманитар, ижтимоий, табиий ва 
аник фанлар асослари ургатилади. Болалар бу фанларда мавжуд 
асосий конун, конуният ва коидаларини эгаллаб, узларида уларга 
куникма косил киладилар. Куникма х,осил килиш деганда, киши 
назарий жихдтдан эгаллаган билимини узининг тил бойлигини 
ишга солиб, уни эркин равишда айтиб беришликка ёки амалий
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билимлар булса, эгаллаган билимлар асосида амалий мапщларни 
мустакил равишда бажара олишликка айтилади.

Бошлангич мактабда тахсил олаётганлар укувчи, уларга таълим 
бераётганлар устоз деб номланса, у рта мактабда таълим олаёт
ганлар укувчи, билим бераётганлар укитувчи ёки муаллим деб 
номланиши тугри булади. Бу -  Узбекистоннинг “Кадрлар тайёрлаш 
миллий дастури”да кабул килинган тушунчалардир.

Урта махсус, касб-хунар таълими. Умум таълим боскичини 
муваффакиятли битирган ёншар махсус таълим боскичидаги ё 
академик лицей, ёки коллеж укУв муассасаларида у кий боишай- 
дилар.

Академик лицейларнинг максади бола танлаган укув фанлар 
гурухидан чукурлаштирилган билимлар бериш. М иллий дастурда 
куйилган максадга кура, академик лицейлар ёшларнинг узи танла
ган фанлари буйича ихтисослашган олий укув юртига кириш учун 
тайёрлаши керак.

Коллежлар эса, ёшларни касб-хунарга ургатиб, маълум бир 
йуналишдаги касбга урта маълумотли кипшларни тайёрлайдилар.

Академик лицей ва коллежларда 3 йил удиб, уларни тугатган- 
лар, кулларига диплом оладилар.

Махсус таълим боскичида укиганлар талаба, уларга даре бера- 
диганлар педагог деб номланади.

Олий таълим. Махсус таълим боскичидан утиб, кулига дип
лом олган ёшларнинг бир кисми олий укув юртларига, бу бос кич 
укув юртининг талабаси булиш учун синовдан у т и ш га  хужжат 
топпшрадилар. Бошка бир кисми, коллеж дипломи булганлар, 
мутахассислиги буйича ишга кирадилар.

Олий укув юртига кириш имтихонларидан муваффакиятли 
утган ёшлар, шу олий укув юртининг талабаси хцеобланиб, уларга 
сабок берувчилар ассистент, катта укитувчи, доцент, профессор 
деб номланадилар.

Олий таълим хам икки боскичдан иборат. Биринчиси бакалав
риат, мутахассисликлар йуналипги буйича фундаментал ва амалий 
билим берадиган, таълим муддати камида турт йил давом этадиган 
таянч олий таълимдир[8].

Иккинчиси -  магистратура, аник мутахассислик буйича фунда
ментал ва амалий билим берадиган, бакалавриат негизида таълим 
муддати камида икки йил давом этадиган олий таълимдир[8].



Бакалавриатда укиган вактида уз касбига алохнда кцзикиб, 
узининг шу йуналшцца кандайдир бир янгилик ярата олишига 
умид билдирган ёшлар, олий таълимнинг иккинчи боскичида ук;ий- 
дилар. Шу билан бир каторда, аввал укиб кетиб, ишлаётган ва мех- 
пат жараёнида узининг касбига каттик кизикиб колиб, бирор янги
лик ярата олишни уйлаб куйган бакалавр кириш имтихонидан утга- 
нидан сунг магистратурага кабул килинади. Магистратурани бити- 
раёттан мутахассис шу соханинг бир муаммоси устида магистрлик 
диссертациясини ёзади ва муваффакиятли ёклаганидан кейин 
магистр дипломига эга булади. Магистратурада укиганлар талаба 
эмас “магистр” деб номланади.

Олий таълимдан кейинги таълим. У хам икки боскичдан 
иборат. Олий таълимнинг иккала боскичида укиб, ижобий бахолар 
олган ва шу сохада уз ечимини кутиб турган аник бир муаммони 
еча олитп салохияти борлигини курсатган магистрлар, кириш имти- 
хонларини топшириб, стажёр-тадкикотчи-изланувчиликка киради- 
лар. Стажёр-тадкикотчи-изланувчиликда бир катор фанлардан са- 
бок олиб, уларнинг минимум имтихонларини топширадилар. Барча 
минимум имтихонларни топшириб, танлаб олган муаммо ечимини 
исботловчи номзодлик диссертациясини ёзгач, уни бир катор 
мухокамалардан утказиб, охири ихтисослашган илмий кенгашда 
очик химоялаб, Олий аттестация комиссияси тасдигини олганла- 
ридан кейин фан номзоди илмий унвонига эга буладилар.

Фан номзоди деган илмий унвонга эга булиб, фанда йирик бир 
узгариш ясай олшп кобилиятини намоён килган фан номзоди катта 
илмий ходим-изланувчиликка кабул килинади. Ш унда у, мустакил 
равишда докторлик диссертациясини ёзиб, 20-30 дан ортик асар- 
лар ёзиб, чоп эттирса, унга докторлик диссертациясини химоялаш- 
га рухсат берилади. Докторлик химоясини ошкора химоядан ут- 
казса, унга Олий аттестация комиссияси тасдиги билан фан док- 
тори деган илмий унвон берилади.

Малака ошириш. Олий таълимнинг бакалавр боскичини би- 
тиргандан бошлаб магистр, фан номзоди, фан докторлари, истис- 
носиз, хар 3-5 йилда малака ошириш курсларидан утишлари шарт. 
М алака ошириш турли мудцатли булиб, уларни битирганларга 
гувохцома берилади.

Куриб турибсизки узини хакикий инсон деб билган ва уз 
устида тинмай ишлаб, доимо билим олишни максад килиб куйган
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киши давлатнинг узлуксиз таълим-тарбия тизимидан чикиб кет- 
масдан, унинг турли боскичларидан утиб, баркамол инсон даража- 
сига эришиши аник.

Оммавий ахборот воситалари оркали билим эгаллаш. 
Билим олишнинг бу турдаги манбаи мажмуига даврий матбуот 
(газета ва журналлар), радиоэшиттириш ва телевидение хамда 
куплаб нашриётлар киради. Уларнинг хар бири, уз навбатида, маж- 
му була туриб, бир катор унсурлардан ташкил топади. Масалан, 
даврий матбуот деган ахборот манбаининг мажмуи, узидан бир 
погона пастдаги “газета” хамда “журнал” деган унсурлардан 
ташкил топган. Уларнинг хар бири уз бошига мажму була туриб, 
узидан бир погона пастдаги бир канча кием (унсур)лардан ташкил 
топган. Масалан, Узбекистонда “газета” деган ахборот мажмуи 
“Халк сузи”, “М улкдор”, “Фидокор”, “Адолат”, “Хукук”, 
“Хуррият”, “Мохият” ва хоказо жами 100 дан ортик мажмулардан 
ташкил топган. Ш унга ухшаб, журналлар, нашриётлар, радио 
эшиттириш тулкинлари ва телевидение каналлари хам жуда куп 
унсурлардан ташкил топган булиб, биргаликда кудратли ахборот 
(билим) манбаини ташкил киладилар. Улар узларининг кучли 
интеллектуал салохиятининг фаолияти билан ахоли онгига, яъни 
уларнинг ижтимоий мохиятига катта таъсир утказиб келмокдалар.

Ижтимоий мухитнинг шахе билимдонлигига курсатган 
таъсири. Ю корида келтирилган билим олиш манбаларининг аж- 
ралмас бир кисми булиб хисобланган ижтимоий мухитни тахлил 
киладиган булсак, у куча-куйда транспорт воситаларида, туй-ха- 
шам, маърака, байрам ва маежидларда киши онгига таъсир утказиб, 
унинг ижтимоий мохиятиннг яхши ёки ёмон томонга караб ривож- 
ланишига хизмат килади. Баъзи бир кишилар, оила тарбиясининг 
таъсирига берилиб, бошка турдаги ахборот манбаларини билиб 
туриб рад киладилар. Ватандошларимизнинг яна бир кисми расмий 
таълим-тарбия тизимига махкам ёпишиб олиб, факат у оркали 
келган билимларни кабул килиб бошкасини инкор этадилар. Ш унга 
ухшаш, бир кием ахоли телевизор ёки радиодан узилмайди. Улар
нинг наздида энг тугри билимни шулардан олиш мумкин ва хоказо.

Узбекистан шароитида, бизни ураб турган ижтимоий мухит- 
даги билимлар хозиргача ахоли маънавиятининг шаклланишида 
мухум роль уйнаб келмокда. Бунинг сабабларидан бири, куча-куй 
ва ижтимоий мухитни шакллантирувчи жойларда билим узатиш ва
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билим олиш эркин, яъни ихтиёрий равишда кечади. Бопща билим 
манбалари, у  оилами, оммавий ахборот воситаларими ёки расмий 
таълим-тарбиями одамларга билимларни асосан тикиштириб. куп 
холарда мажбурлаб берилади. Психология илмининг таъкидла- 
шича, инсонга нимаики нарса мажбурланса, унда шу нарсага нис- 
батан карши куч пайдо булади. Ш унинг учун ижтимоий мухитни 
урганиш замонимизнинг долзарб масалаларидан бири хисобланади.

Ижтимоий мухит табиий мухит сингари бузилиши ёки тоза 
булиши мумкин. Инсоннинг жамият аъзолари билан биргаликда, 
узаро муносабатларида яратиладиган мухит ижтимоий мухит дейи- 
лади. Оилада, халк таълими тизимида, мехнат жамоаларида,жамоат 
жойларида юзага келадиган ижтимоий муносабатлар, шунингдек, 
давлатнинг ички ва ташки сиёсати фаолиятидан карор топтан 
ижтимоий, сиёсий ва иктисодий муносабатлар мажмуи инсон хаёти 
фаолиятининг ижтимоий мухитини юзага келтиради.

Инсон саломатлиги миллат бойлиги хисобланади. Шу боисдан 
хар бир киши узининг ва арофдагиларнинг жисмоний, рухий ва 
ижтимоий саломатлигини асраши керак. Ахолининг соглигини сак- 
лаш табиий ва ижтимоий мухдгларнинг холатига боглик. Бу ерда 
ижтимоий мухит етакчилик килади. Чунки тоза ижтимоий мухитда 
яхши маънавият шаклланади. Яхши маънавиятга эга булган инсон 
хам ижтимоий, хам табиий мухитлар мусаффолигини таъминлай 
олади.

Илмий тадкикот ишининг “Билим эгаллаш усуллари” деган 
булимини тугатар эканмиз билим узи нима, уни каёкдан ва кандай 
килиб эгалланади, уни эгаллашда кимлар ва кандай муассасалар 
иштирок этади? деган саволларга жавоб олдик. Энди, билимли 
булиш учун, билим эгаллаш жараёнида баъзи бир коидаларга риоя 
килиш жоиз булади. Бу коидалар куйидагилардир:

Биринчидан, билимли булиш учун билим эгаллашни узин- 
гизга хаётий максадингиз килиб олишингиз ва бу максадга жон- 
жахт билан киришинигиз шарт.

Иккинчидан, билим олиш жараёнида енгил йулни кидирмай, 
билим эгаллашнинг барча кийинчиликларига бардош беришингиз 
талаб килинади.

Учинчидан, олган билимлларингизни тахайюлингиздан утка- 
зиб, уни бир неча бор такрорлаб, хотирада сакдашингиз лозим.
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Туртинчидан, олган билимингюни, албатта, амалиётда бир неча 
бор синаб куришингиз шарт, акс холда олган билимингиз куникман- 
гизга айланмай, хотирангиздан тезлик билан чикиб кетади.

Бешинчидан, качонлардир эгаллаган билимингизни, уз маъ- 
навиятингизга, яъни одобингизга айлантириб олишингиз учун, бу 
билимларни хаётингизда тинмай такрорлаб, амалиётда ишлатиб 
туришингиз шарт, шунда бу билимлар хаёт тарзингизга айланади.

Ш у шартларни бажарган холда хамда билим эгаллаш усул- 
ларидан фойдаланиб, узингиздаги билим хажмини тинмай ошириб 
борган такдирда бир неча йиллардан кейин “билимли” деган 
фазилатга эга буласиз.

Яхшиликка ишонч билан караб, акдингизни тинмай ишлатиб, 
одобли ва аклли булиб юриб, одамларга тинмай яхшиликлар ки- 
либ, одамларга мехр-мухаббат курсатсангиз иймонингиз мустах- 
камланиб бораверади.

Бу сайъ-харакатингизга куч-кувват тилаб коламиз!

7-§. Мехнатсеварлик -  энг гузал фазилат

Инсоннинг максадга мувофик жамиятга фойда келтирувчи 
харакати натижасида табиат унсурларини узгартириб, уларни 
жамият эхтиёжларига мослаштириш мехнат дейилишини аввал хам 
айтган эдик. М ехнат кишилик хаётининг асосий шарти, чунки у  
туфайли инсониятнинг яшаши учун зарур булган моддий ва 
маънавий неъматлар яратилади.

Мехрат одамни хайвондан фаркдантирадиган энг мухим белги- 
дир. М ехнат туфайли инсон табиатдаги нареаларни узгартирибгина 
колмай, балки узи хам баркамоллашиб боради, унинг акдий ва 
жисмоний кобилиятлари усади. М ехнат жараёнида инсон табиат 
кучларини максадига буйсундиради.

М ехдат узининг мазмуни ва характери жихатидан аклий, жис
моний, малакали (мураккаб) ва малакасиз(оддий) деган тур- 
ларга булинади.

Аклий мехнат -  инсоннинг тафаккур фаолияти. Бунга укитув- 
чи, олим, мухандис, врач, агроном ва бонща акдий мехнат сохиб- 
ларининг мехдат фаолияти мисол булади. Жисмоний мехнат -  
инсоннинг жисмоний кучи натижасида бажарадиган иши. Бунга 
ишчи, дехкон, косиб мехнати мисол булади. Малакали мехнат
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махсус тайёргарликни талаб килади. Малакасиз мехнат масус 
тайёргарликни ва кобилиятни талаб этмайди, масалан, бунта юк 
ташувчи, фаррош, коровул мехнатини мисол килиб олсак булади.

Фан ва техника тараккиёти таъсирида мехнат жараёни мурак- 
каблашиб, мехнат воситалари хам мукаммаллашиб боради, мехдат- 
ни амалга оширувчи ходимларнинг махорати, малакаеи ошади. Инг 
жараёнини механизациялаш ва автоматлаштириш, ахборот техно- 
логияеини кенг жорий этиш ва уни ташкил этшлни тубдан тако- 
миллаштириш натижаеида мехнат мазмунининг мунтазам узга- 
риши юз беради. Иш жараёнида хар бир ходимнинг узлуксиз таъ- 
лим ва тарбия натижаеида, маданий-техникавий еавияси хамда 
малакаеи ортиб бориб, натижада, ижтимоий хамда якка тартибдаги 
махдат еамарадорлигининг узлуксиз усиб бориши аеоеида ахо- 
лининг турмуш даражаеи ошади.

М ехнатсеварликка эришиш учун мехдат тарбияси билан 
шугулланиш талаб килинади. Мехнат тарбияси кишидан ижтимоий 
фойдали мехнатга ички эхтиёж, интизом, батартиблик, ташкилот- 
чилик, ташаббускорлик, ишчанлик, ишни кузини билиш сингари 
еифатларни карор топтиришга хизмат килади. М ехнат инсон эх- 
тиёжларини кондиришнинг биринчи ва асосий воситаси булган- 
лиги учун хам мехнат тарбияси тарбиянинг бошка хамма турла- 
ридан олдин пайдо булган.

М ехнат тарбияси гоят кенг фалеафий-педагогик категория бу- 
либ, “мехнат таълими”, “касбга йуналтириш”, “политехник таъ- 
лим” сингари тушунчаларни уз ичига олади. М ехнат тарбияси 
билан шугулланиш хамма замонларда хам жамият тараккиётининг 
асоси, ёшларни хаётга тайёрлашнинг энг мухдм воситаси булиб 
келган. Ш унинг учун хам барча илохий китоблар ва хамма мута- 
факкирлар томонидан яратилган битикларда мехнат тарбиясига 
катта эътибор берилган.

М ехдат тарбияси, аввало, оилада бола узини англай бошлаши 
биланок амалга ошириб борилади. Жумладан, чакалоклар гудаклик 
боскичига утишлари биланок, уларга дастлабки мехнат тарбияси 
берила бошланади. Ш ундай килинмаса, бола факат истеъмолчига 
айланиб колади ва натижада у  ношуд ва ялков булибгина эмас, 
маънавияти хам кемтик шахе булиб шаклланиши мумкин.

Болаларга мехнат тарбиясини беришда богча, мактаб сингари 
ижтимоий педагогик муассасалар катта урин тутади. Чунки бу
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муассасаларда мехдат тарбияси илмий асосда тегишли мутахасеис- 
лар томонидан уюштирилади. Бу муассасаларда мехнат тарбия- 
сини ташкил этишдаги асосий жихат шундаки, у  болаларнинг ёш 
хусусиятлари, рухий, акдий ва жисмоний имкониятларига мувофик 
булишини таъминлайди. Боланинг енгил мехдат тарбияси, уларни 
зериктиргани каби, уларга огир топширикдар бериш, болаларни 
мехнатдан бездириши мумкин. М ехнат тарбиясини амалга оши- 
ришда тизимлилик ва интизом булишига катъий риоя килинипш 
лозим. Акс холда, хар кандай кобилиятли бола хдм етарлича мех
нат тарбиясини ололмаслиги мумкин. М ехнат тарбияси учун мак- 
таб даври энг кулай фурсатдир. Биринчи навбатда, укиш жараёни- 
нинг узи огир акдий-жиемоний ва эмоционал мехдатдир. Мактабга 
уз вакдида келиб-кетиш, укиш-ёзшшш )фганиш, берилган билим- 
ларни эгаллаш учун укувчиларга мехдат тарбияси берилган були- 
пти керак. Чунки укув топширикларини бажариш, дарсни узлашти- 
риш, утилганларни такрорлаш, ёзма ишлар бажариш, керакли 
матнларни ёзиш, кучирмалар олиш, лугатлар билан ишлай олиш 
учун укувчи муайян интизомга риоя этиши, ташкилотчилик коби- 
лияти ва ишчанлик хуеусиятига эга булипш, ишнинг кузини били- 
ши керак. М ехнат тарбиясида, аввал айтилганидек, мехдат таълими 
ва касбга йуналтириш жараёнларининг хам урни катта. Чунки бу 
жараёнларда укувчилар бевосита тегишли мехнат куникмаларини 
эгаллаш ва уларни мустакдл равишда куллаш боекдчини утай- 
дилар. Ш унингдек, улар бу аснода кайси бир мехнат йуналиши 
узига мувофикрок эканлигини билиб оладилар. Ш унинг учун хам 
мехнат таълими имкон кадар хилма-хил булиши хамда бола
ларнинг аклий, жисмоний имкониятлари ва жинсий хусусиятла- 
рига мувофик келиши зарур.

Узбекистон Республикасининг “Таълим тугрисида”ги Крнуни 
ва Кадрлар тайёрлаш миллий дастури (1997 йил 29 август)га 
мувофик, УРта махеуе таълим боскичининг мажбурий булганлиги 
узбек укувчиларига мехдат таълимини бершцда алохида ахамият 
касб этади. Чунки, бу боскич тулик касбга йуналтирилган булиб, 
касб-хунар коллежлари талабалари бевосита узлаРи танлаган 
касбларга дойр билим, куникма ва малакалар шакллантирсалар, 
академик лицей талабалари келажакда эгаллайдиган каебларининг 
назарий асосларини узлаштирадилар. Олий таълимнинг бакалав- 
рият ва магистратура боскдчларида мехнат тарбияси бевосита касб
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таълими билан кушиб амалга оширилади. Мехнат таълимини бе- 
ришда укувчи ва талабаларнинг буш вактидан гугри фойдаланиш 
хам мухим ахамиятга эга. Болаларнинг укув режасида кузда ту- 
тилган мехнат амалиётини уташларини тугри ташкил этиш, уларни 
болалар, усмирлар ижодиёти саройлари, уйлари, клублари ва мар- 
казлари кошидаги тугаракларга купрок жалб кдлиш ёш авлоднинг 
баркамол шахслар сифатида шаклланишида мухим ахамият касб 
этади.

Тарихда, жамият таракий этиши билан мехнат жараёни тако- 
миллаша борган, бир одам бир ёки бир неча ишни бир узи бажара 
олмай колганлиги натижасида мехнат таксимоти юзага келган, бор
ган сари бу жараён чукурлашиб бормокда. Мехнатнинг янги турла- 
ри юзага келиб, улар мустакил вазифага эга буладилар. Мехнат 
фаолиятидаги ихтисослашув туфайли табиат сирлари чукур урга- 
нилиб, табиий нарсалар туларок ишлатиладиган, хатто, уларнинг 
хосеалари узгартириладиган булиб бормокда. М ехдат таксимоти- 
нинг даражаси жамиятдаги шнлаб чик;арувчи кучларнинг к;ай дара- 
жада эканлигини ифодалайди. М ехнат турлари юзага келиши 
билан мехнат фаолияти натижаларини айирбошлаш, хар хил мех- 
натни бир-бирига мослаштириш эхтиёжи тугилади. Бу эса мехнатга 
ижтимоий туе беради, чунки махсулотлар ва хизматлар купчилик 
мехдатининг натижасига айланади. Ш ундай шароитда мехнатни, 
яъни мехнат жараёнини ва жамоасини, бонщариш касби юзага 
келди.

Хар кандай мехдат мехнат воситалари ёрдамида амалга ошади. 
М ехдат воситалари деганда, мехдатни ижро этувчи киши томони- 
дан мехдат предметига (киши мехнатини йуналтирилган нарса) 
таъсир к)фсатишда фойдаланадиган восита. М ехнат воситаларига 
ишлаб чикариш жараёни учун зарур булган хамма моддий нар
салар -  машина ва ускуналар, асбоб ва мосламалар, корхона бино- 
си, шу бино жойлашган ер, алока юк ташиш воситалари ва х-к. 
М ехнат воеиталаридан энг мухими шнлаб чикариш куроллари 
булиб, улар машиналар, станоклар, асбоб-ускуналар ва бопщалар- 
дан иборат.

М ехдат инсон хаёти учун, унинг фаровон турмуш кечириши 
учун хамиша асос булиб келган ва шундай булиб колади. Ота- 
боболаримиз аерлар давомида мехдатни улуглаб келишган, узлари 
сидкидилдан мехдат килишган. Бизга улардан мерос булиб колган
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барча модций ва маънавий хазиналар -  илмий-бадиий китоблар, 
турли хилдаги санъат асарлари, меъморчилик обидалари ва бошка 
нарсалар ана шу мехдатнинг махсулидир. Ж ахон фан ва мадания- 
тининг ривожига бабахо хисса кушган Ал-Хоразмий, Ибн Сино, 
Мухаммад Бухорий, М ирзо Улугбек, Алишер Навоий, Бобур син- 
гари бобокалонларимиз мехнатсеварликлари туфайли улкан ютук- 
ларни кулга киритишган ва ёшларни хам мехдатни еевингга, мех- 
натеевар булишга чакдришган. Шу боисдан жахондаги барча халк- 
ларнинг маколларида булгани каби узбек макдлларида хам мехнат 
ва мехдатсеварлик гояеи марказий уринлардан бирини эгаллайди. 
“Сувеиз хаёт булмас, мехнатеиз рохат” , “М ехдат кдлсанг яшареан, 
катта-катта ошарсан”, “Олтин утда чиникар, одам -  мехдатда”, 
“Мехдат билан карисанг, рахмат билан яшареан”, “М ехнатнинг 
таги-рохат” каби маколлар бежиз яратилмаган. М ехнат билан 
чархланиб турмаган куч суеаяди. Ишламаелик хар доим ланжликни 
келтириб чикаради, ланжликдан кейин эса ногиронлик келади. Бу 
мутлок хакикат.

Мехнат шахени хар томонлама камол топтиришнинг аеосий 
омили хдсобланади. Шунинг учун болаларни жуда кичик ёшидан 
бошлаб мехдатга ургатиш зарур.

М ехдат тарбияси маеалалари М арказий Осиё мутафаккир 
олимлари ва шоирларининг бизга мерос булиб колган маърифий 
асарларида катта урин олган.

Масалан, буюк узбек шоири Алишер Навоий мехнатсеварлик- 
ни чинакам инеоннинг энг аеосий хусусияти деб билган. М ехнат 
кишини безашини, уни хар томонлама камол топтиришини юксак 
кутаринки рух билан мадх этган. Ёшларни сидки,дилдан мехдат 
килишга, мехнатни кадрлашга чакирган. Ш арк маданиятининг 
буюк намояндаси М ирзо Улугбек хам ёш авлодга табиат ва уни му- 
хофаза килиш, табиат яратган неъматларни тажаб-тергаб тасарруф 
килиш тугриеидаги билимлар бериш кераклигини таъкидлаган. 
Ёшлар билимларни онгини ишлатиб туриб, яъни мехдат килиб, 
узлаштиришлари, уз фикр-мулохазаларининг тугрилигига бевосита 
кузатиш оркали ишонч хосип килишлари мухдм ахамиятга эга 
эканлигини курсатиб утган.

Умуман, маърифатпарварлар ёшларнинг мехнат таълими ва 
тарбияси масалаларига алохида эътибор бериб, турли асарларида 
ёшлардаги кизикувчанлик, тежамкорлик, дустлик ва одамийлик
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каби олижаноб фазилатлар мехнат оркали вужудга келишини гоят 
таъсирчан шаклларда ифодалаганлар. Улар ёшларни касб-хунар 
урганишга, хар ким узи кизиккан ва узига муносиб фаолият билан 
шугулланишга даъват этганлар. Мехнаткаш одам хеч вакт бировга 
карам булиб колмайди, деган фикрни илгари сурганлар. Шоир 
Гафур Гулом айтганларидек:

Мехнатсиз умр хам бсбако булур,
Чирик латта каби увада бадан.
Бир умр текинга яшаб каримок 
Хаёт комусида олинмагай тан.

Ёшлар мехнатсевар булиб тарбияланиш билан бир вактда, 
инсон мехнати билан яратилган нарсаларни кадрлашга, ардоклан!га 
ва уни увол килмасликка чакирилган. Уволнинг окибати гунох, 
булиши ажойиб угитларда, халк огзаки ижодида хам кенг урин 
олган.

Мехнат факат хаётий зарурат ва моддий фаровонлик манбаи 
булиб колмай, ёшларда яхши хулк ва бошка ижобий ижтимоий 
сифатларни вужудга келтиради. Дангасалик, локайдлик ва бепар- 
волик каби иллатларни бартараф этиб, кишида кувонч ва мамнун- 
лик хисларини пайдо килади.

Одам дунёдаги хамма яхши нарсаларга эга булеа-ю, лекин узи 
мехнат килмаса, у бахтли була олмаслиги бадиий асарларда баён 
этилган. Эзгу максадларга эришишнинг энг мухим омили булган 
мехнат туфайли мамлакатнинг гуллаб-яшнаши мумкинлиги кайд 
этилган.

Хуллас, мехнат тарбияси масаласи маърифатпарварлар ижо
дида хамиша фахрли урин тутган. Улар ёшларни жамият манфаати 
учун ишлашга чакириш билан бирга, устозлар ва ота-оналарнинг 
мехнат тарбияси сохасидаги вазифалари нималардан иборат 
эканлигини хам курсатганлар.

Узбек маьрифатпарварларининг таникди намояндаларидан 
бири Абдулла Авлоний ёшларшшг бирор касб билан машгул 
булишини биринчи галдаги мухим иш деб хисоблаган. У “Туркий 
гулиетон ёхуд ахлок” асарида дангасалик ва ялковликни коралаб, 
харакатчанликни олкишлаб шундай ёзган” “Сихатимиз, саодати- 
миз, сарватимиз, каноатимиз, сабримиз, фазилатимиз, бутун хаёти- 
миз харакатимизга богликдир. Характсиз, яъни мехнатсиз кишилар 
хар нарсадан махрум, доим бошкаларнинг ёрдамига мухтож булиб,
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хорликда колурлар. Ш унинг учун болаларни хунар ургатишга ча- 
кириб, кишиларни бирор касб билан шугулланишга ундаб, “ёш- 
лар” ... бу кумирчилик, бу темирчилик менга муносиб иш эмас, деб 
дангасалик килиб ишсиз юрса, 3ÿp айб” [15] хисобланишини 
уктирган.

Инсон болалик давридан бопшаб мехнат килишга \фганиб, 
Узига ёкдан бирор касбни эгаллаб бориши ва келажакда мехдат- 
севар инсон буяиб етипшш учун харакат килиши керак. Эл-юрт 
орасида ÿ3 касбининг мохир устаси булган, кулида гулдек хунари 
булга» кишиларни одамлар эъзозлаб хурмат киладилар.

Ишнинг огир-енгили булади-ю, аммо яхши-ёмони бупмайди. 
Баъзилар кора мехнат деб жирканган ишга сиз сидкидиллик билан 
Kÿn урсангиз, у  иш сизни узига шу кадар тортадики, хаётингизни 
ÿma ишсиз тасаввур этолмай коласиз. Мехр ва иштиёк билан 
бажарилган хар кандай “кора” иш хам тоза, юдиилли, жозибадор 
булиб туюлади.

Яхши инсон хакида хаёл килганимизда, мехнат хаётининг энг 
зарур эхтиёжига айланган киши Kÿ3 олдимизга келади. Х ар куни, 
Хар дакика мехнат бурчини камтарлик билан, керилмасдан, мак- 
танмасдан, вактини бекор угказмасдан бажариб келган одам чина- 
кам яхши инсондир.

М ехнат билан суяги котган, мехнат туфайли иззату хурмат кур
ган хар бир ота-она ÿ3 фарзандларининг хам мехнат билан яша- 
шини, мехнати билан эл-юрт олдида шараф топишини хохлайди, 
Хар кандай юмуш, жумладан, идиш-товок ювиш, уй-ховлиларни 
супуриш, мол-холларга караш, томорка, курилиш, таъмирлаш иш- 
ларида катнашиш хам улкан мехнатдир.

Ота-оналар болаларининг келажагини уйлаб, уларни илк ёшла- 
рида мехнатга солиб чиниктириб борадилар. Tÿrpn тарбиянинг энг 
таъсирли, энг самарали усули хам шу мехнатдир. Ота-оналар 
болаларининг мехнатига хамма вакт хам мухтож буяавермайдилар, 
лекин болани ёшлигидан ишга ÿpra'1'иш, мехнатта куниктириш 
зиммаларидаги бурч эканлигидан шундай йул тутадилар.

М аълумки, хар бир оиланинг ÿ3 хужалиги бущади ва у  ÿ3 хужа- 
лигини соф, халол мехнати билан куради. Бу хужалик даромади 
оила аъзоларининг иш хакининг ошуви ва оила харажатларидан 
орттириб, тежаш туфайли купаяди.
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Хар бир оила ÿ3 xÿ'/калигини тузатиб олиш й;ули билан уз 
турмушини яхшилашга уринади. Оиланинг давлатманд бупиши 
купрок бутун мамлакат эришган муваффакиятларига, унинг икти- 
содий ва маданий сохасидаги ютукдарига боглик булади.

Хар бир бола оиланинг тенгхукукли аъзосидир. Демак, у  оила 
xÿ-жалигининг иштирокчисидир. Шу билан бирга, биз болалари- 
мизни факат оила хужалигини юритишга кобилиятли кишилар 
килиб тарбиялабгина колмай, бутун жамият хужалигини хам 
тебратишга, уни тежаб юритадиган садокатли фукаролар килиб 
тарбия килмогимиз лозим.

Барча ота-оналар бундай тарбия масалалари тугрисида узла- 
рида равшан тушунча хоеил килиб, бу билан уз тарбия йусинла- 
рини доимий ишга солиб ва якунини текшириб боришлари зарур.

Купинча ота-оналар болаларининг хамма нарсаси мухайё бу- 
лиши, яъни яхши еб-ичиши, яхши кийининш, катта бупганда уй- 
жойли булиши хакида уйлайдилар. Буларнинг хаммасини фарзанд- 
ларига чексиз мехрибонликларидан ва уларни бехад севганликла- 
ридан киладилар. Болаларини деб узларининг энг зарур эхтиёж- 
ларини кондиришни хам четга суриб куядилар, лекин буни бола 
эсига хам келтирмайди ва хатто секин-аста узини хаммадан ортик 
хис килиб, менинг истагим ота-онам учун конун, деб уйлашга 
одатланади.

Бу тарбиянинг нотугри ва зарарли йули б у т б ,  бундан ота- 
онанинг узлари K ÿ n p o K  захмат чекадилар. Бизнингча ота-оналар уз 
фарзандларини мехнатсевар ва тежамкор килиб тарбиялаш учун 
куйидагиларга амал килишлари керак.

1. Бола уз ота-онасининг каерда ишлашини ва нима ишлаб 
чикаришини ёки нима вазифани бажаришини, бу фаолиятининг 
жамият учун кандай ахамияти борлигини билиши керак.

Умуман, бола ота-онаси ишлаб, топнб келтирадиган даро- 
маднинг фойдали ижтимоий мехнат эвазига олинадиган иш хаки 
эканини мумкин кадар эртарок ва равшан тушуниши лозим.

2. Болани оила бюджети билан хам таништириш лозим, У 
отаси ва онасининг канча маош олишини билиши керак. Бола ота 
ёки онасининг нимага мухтож эканлигини, бу мухтожликнинг кан- 
чшшк зарурлигини билиши зарур. У оиланинг бошка аъзолари эх- 
тиёжини яхширок билиши ва уларни каноатлантириш учун узи- 
нинг баъзи эхтиёжларидан вактинча кечишга одатланиши керак.
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Оиланинг умумий эхтиёжига дойр масалаларни мухокама килишга 
болани купрок жалб кшшш лозим.

3. Агар оиланинг моддий шароити жуда яхши булса, бола уз 
тенгдошлари олдида бундай яхши шароит билан гурурланиши ва 
мактанишига одатлантирмаслик керак. Бола оиланинг бойлигидан 
узгалар олдида гердайишга хеч кандай асос йукдигини тушуниши 
зарур.

4. Ота-оналар болаларининг халол, ростгуй ва софдилликка 
одатланиб боришларини диктат билан кузатиб боришлари лозим. 
Улар хеч нарсани боладан атайин яширмасликлари ва шу билан 
бирга ун иш  куз унгида ётган булса хам, суроксиз олмасликка 
ургатишлари зарур. Бу айтганларимиз мехнат тарбиясига тугридан- 
тугри алокадор булибгина колмай, болани одобга хам ургатади. 
Хавас уйготадиган хар хил нарсаларни атайин боланинг куз унгига 
куйиб, уни ана шу нарсаларга бепарволик билан, суклик кнлмай 
карашга )фгатиш керак.

5. Оилада тежамкорлик ва эхтиёткорлик тарбиясини ташкил 
этиб, эскириб колган нарсаларни яхшилаб таъмирлаб, янгисини 
сотиб олиш вактини чузиш оркали ота-оналар ёки оиланинг бошка 
аъзолари топтан маблагнинг маълум кисмини тежаб колиш мумкин 
булади. Ш унинг учун болани жуда кичик ёшлигидан бошлаб 
нарсаларни эхтиёт килишга одатлантириш лозим. Уз оила хужа- 
лигини яхпш юритмокчи булган киши рузгорда кайси нарсанинг 
эскира бошлагашши аввалрок пайкапш, рузгор буюмларининг 
жуда хам эскириб колишига йул куймаслиги, уларни уз вактида 
тузаттириш, бозорда ёки дуконда тасодифан куриб колган нарса- 
сини сотиб олавермай, балки хакикатан керак булган нарсани со
тиб олиш максадга мувофикдир. Болаларга хам шу одатни сиш ди- 
риб бориш лозим.

6. Бола факат уз хонадонидаги буюмларнигина эхтиёт килиб 
колмай, балки бошка кишиларнинг буюмларини ва айникса, куп- 
чилик фойдаланадиган нарсаларни хам эхтиёт киладиган булиши 
лозим.

7. Тежаб-тергаб иш куриш одатларини болада мумкин кадар 
эртарок тарбияламок керак. Одат машк килиш билан хосил 
булипшни унутманг. Ш у йул билан болада буюмларни тежаб 
тутиш истагини доимо рагбатлантириб туриш керак.
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8. Пулни тежаб-тергаб сарфлаш айникса мухимдир. Бундай 
харажатларнинг руйхати боланинг ёшига ва оиланинг курбига 
караб турлича булишн мумкин.

9. Оилада ота-оналар уз фарзандларининг мехнатсевар, тежам- 
кор ва эхтиёткор кишилар булиб етишишларида узлари намуна 
булишлари керак. Бу тарбия ипти учун жуда мухим омиллардан 
саналади.

Болаларнинг мехнат тарбияси дастлаб оилада, сунг мактабда 
хамда таълим-тарбия тизимининг барча боскичларида, болалар
нинг оммавий ташкилотлари фаолиятида, ишлаб чикариш жамоа- 
лари мехдатида иштирок этишлари оркали амалга ошади.

Болалар ёпшик чогларидан боншабок, теварак-атрофларидаги 
кишиларнинг турли-туман ишларига кизикадилар, катталарга даст- 
ёрчилик киладилар. Бу уларнинг табиатидан келиб чикканлиги 
боис, бу ишни хар томонлама рагбатлантириб, куллаб-куватлаб ту- 
риш максадга мувофикдир. М актабда мехнат тарбиясининг яхши 
борипш мактабгача тарбия ёшидан бошлаб кичкинтойларни мех- 
натга }фгата боришга богликдир.

Болалар кулларидан келганича оиладаги рузгор юмупшарида 
ота-оналарига ёрдам бериб, дастёрчилик киладилар, Чунончи, хов- 
ли-жойларни супуриб, саранжом-саришта килиш, томоркадаги 
экин-тикин, мол-холларга караш, мехмон кутиш, бозор-учар ки
лиш, узидан кичик укаларига караш каби ишларда кумакла- 
шадилар.

Болаларда мехнатга булган кизикиш ва эхтиёж анча барвакт 
пайдо булади, мактабга келган утил ва кизларда, муайян мехнат 
куникмалари анчагина таркиб топтан булади. Бу куникмалар мак- 
табдаги таълим ва тарбия таъсирида янада мустахкамланади. Укув- 
чиларда мехнатнинг куникма ва малакалари, тайёрланадиган мах- 
сулот сифати учун масъулият хдсси, вактдан самарали фойдала- 
ниш, асбобларни эхтиёткорлик билан ишлатиш ва хом ашёни 
тежамли сарфлаш оркали хосил була бошлайди. М ана шулар 
бошлангич мактаб укитувчиларидан алохида эътиборни, мехнат 
тарбиясининг хилма-хил омилларидан самарали фойдаланишни 
такозо этади.

Даре укувчилар мехнатининг асосий ва мухим турларидан би- 
ридир. Бу мехнат тури укувчидан катьиятни, кунт ва аклий зур бе- 
ришни талаб килади. Даре жараёнида укитувчи укувчининг фикр-
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лаш кобилиятини устириб боради, Баъзи укувчиларга аклий мехнат 
кдлиш мехдатнинг бошка турларига иисбатан огирдек туюлади. 
Аслида хам шундай. Ш унинг учун, улар дарсда дарров чарчаб 
колиб, зерикадилар ва фан билимларини узлаштиришда сусткаш- 
лик киладилар.

Лекин, укитувчи укувчиларда пайдо булган ана ш у холатни 
дарров пайкаб олиши, дарсни кдзикарли мазмунда ва турли шаклда 
хамда услларда олиб боришн, бор билими ва махоратини ишга 
солиши зарур.

Бошлантич мактабдаги махнат маштулотлари укувчиларнинг 
хар томонлама уйгун ривожланишига хизмат килиб, у укувчиларда 
ижодий кобилиятлари хамда, дидларини уетиришда ва уларни 
ахлокий жихатдан тарбиялашда алохида урин эгаллайди.

Дарсларни ташкил килишдан аввал мавзу ва максадни хамда 
ундан келиб чикувчи максадчаларни аник белгилаб олиш даркор. 
Даре утиш учун зарур нарсалар етарли булсагина танланган мав- 
зуни бажаришга киришиш лозим. М авзуга ижодий ёндашиб, бола- 
лар яшаётган мухитни, у ердаги мавжуд ишлаб чикариш ва хунар- 
мандчиликларни хдеобга олиш хам яхш и смара беради.

Бошлангич синфларда узига узи хизмат килиш ва жамоатчилик 
ишлари бияан шугулланиш, шу билан бир хаторда, бунта кушимча 
тарзда, куйидаги мавзуларда машгулотлар олиб борилиши мумкин: 
“Пазандачилик сирлари”, “Таом тайёрлашда масалликларга ишлов 
бериш, саралаш, ювиш, арчиш, туграш ва киркиш”, “Сабзавот- 
лардан тайёрланадиган салатлар”, “Дастурхон тузиш”, “Уйни ва 
синф хонасшш саранжом-саришталаш”, “Мехмон кутиш” ва хоказо.

Бу мавзуларни ёритишда болаларниш  жинсига караб топши- 
риклар бериш лозим. Бунда киз болаларга еш илрок, угил бола- 
ларга узларига хос ва узларига мос топшириклар берилади. Ут- 
мишда мехнат тарбиясида турли усул ва воситаларни куллаш ор- 
кали болалар мехнатта рухан ва амалий жихатдан тайёрлаб борил- 
ган. Болаларни амалий маштулотга тайёрлашда ишонтириш ва 
бола фаолиятини бахолаш усуллари кулланган. Бу ишларни амалга 
оширюнда восита сифатида уйин ва маросимлардан, халк огзаки 
ижодидан, мехнат билан боглик миллим анъаналардан мохирона 
фойдатанилган, бадиий суз воситасида улар рухиятига таъсир 
курсатилган. Бу хилдаги тадбирлар боланинг нафакат мехнат тар- 
биясига, балки ахлокий тарбиясига хам катта таъсир курсатади.
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Кузатиш ва тажрибалардан маълумки, бола узи бажарадиган 
иш топшириклари мохиятини тушунса, унга кизикади. Кдзикдш 
гайрат билан ишлашга ундайди, лекин укувчиларга тавсия этила- 
диган ишлар уларнинг крбилиятлари ва кучларига яраша булиши 
талаб килинади.

Дарсда ва дарсдан тапщари машгулотларда, маданий хордик 
чикариш пайтларида Укимишли кишилар ва уларнинг жамиятдаги 
уринлари хдкида сухбатлар угказиш, хикматли сузлар ва шеърлар 
Укиб бериш, Узларига хам укитиб, хам ёд олдириб, мазмунини 
тушунтириш уринлидир.

Укувчиларда мехдатга нисбатан ижобий муносабатларни 
тарбиялаш да мехнат турлари ва илгор мехнат кишилари хасида 
сухбатлар утказиш, ишлаб чикариш корхоналарига, завод ва фаб- 
рикаларга, дала, бог ва чорвачилик, паррандачилик фермаларига 
экскурсиялар уюштириш, мехнат илгорлари хдкида очерк ва х,и- 
кояларни укиб бериш; мехдатни улугловчи эртак ва маколлардан 
фойдаланиш; укувчиларнинг ÿ3 ота-оналари каеби, уларнинг иш- 
лари хакида сухбатлар уюштириш сингари тадбирлардан фойдала
ниш яхши натижалар беради.

Бундай учрашув ва сухбатларни Утказиш учун, аввало, хар бир 
учрашувга пухта тайёргарлик куриш лозим. Тайёргарлик пайтида 
мутахассислардан кимлар ва кандай касб эгалари таклиф этилади 
ёки кандай касб гутрисида сухбат утказилади. Ш у касбда ишлай- 
диган кишиларнинг жамиятда тутган урни, уларнинг ишлаб чикар- 
ган махсулотлари хакида укувчиларга тушунча берилиши зарур. 
Чунки учрашувга келган ёки сухбат мавзуси устидаги мутахас- 
сисликнинг мохиятига Укувчилар етиб боришлари лозим. Ундан 
ташкари, учрашув буладиган булса, учрашувга келган мутахас- 
сисни хам маълум маънода тайёрлаш керак, у хам кайси ёшдаги 
болаларга нималар х,акида гапириш кераклигини билсин. Сунг 
учрашув давомида мутахассис ÿ3 касбини кандай эгалаганлиги, 
борди-ю, Укувчилар орасида шу касбга кизикувчилар булса, улар 
шу кунлардан бошлаб нималарга эътибор беришлари хакида хам 
тухталиб угади. Уз навбатида, Укувчилар хам касб-хунар хакида 
ёдлаган шеърларидан айтиб бериш билан бирга, узларини кизик- 
тирган масалалар юзасидан саволлар бериши мумкин.

Умуман, кар бир учрашув пухта тайёргарлик билан угказилса, 
унинг тарбиявий таъсири кучли булади, аке холда учрашув таскари
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самара бериб, болаларни муайян касбдан совитиб х,ам куйиши 
мумкин.

Укувчиларда мехдатсеварликни тарбиялаш учун, аввало, улар 
бажарадиган ишнинг иисон хаётидаги ахамиятини тушунтириш ва 
бу ищни бажаришга уларни кдзиктириш зарур. Бунинг учун эса 
юкорида таъкидлаб утилган тадбирларни режали ва мазмунли тарз- 
да уюштириш лозим булади.

Укув юртларида тугри ташкил кшшнган мехнат дарслари, бо
лаларни мехдатга ургатиб, уларда мехдатга нисбатан ижобий 
муносабатни уйготишга хизмат кил ад и. Кейинчалик, бу ижобий 
муносабат хурматга ва ундан кейин мухдббатга айланади, яъни 
болалар мех,натни севиб, натижада мех,натсеварлик фазилатига эга 
буладилар.

Мехнат дарслари ва уларни тугри уюштиришга куйиладиган 
талаблар куйидагилардан иборат.

1. Агар мехнат дарсларида бажариладиган ишнинг максади 
болаларга аник; булса, улар шу ишни жон-диллари билан адо 
этадилар.

2. Болалар кдлган мехдатлари зое кетмаслигини, ишда муваф- 
факият козонишларини х,ис кдлсалар, яъни уз мехнатлари самара- 
сиз колмаслигини яхши билсалар, сидкидилдан мех,нат киладилар.

3. Болалар узларига мос ва кучлари етадиган ишни рохатланиб 
бажарадилар.

4. Укувчилар ишда уз бурчларини сезишлари, жавобгарликни 
англашлари ва шунга амал кдлишлари лозим.

5. Инсон бир ишга киришишдан олдин, уш а ишнинг окдбатини 
яхшилаб уйлаши керак, Уйламасдан бирор ишга киришган ки- 
шининг мехнати зое кетади.

Мехнатсеварлик тугрисида умумий тушунчага эга булиб, бу 
фазилатни шакллантириш йул-йуриклари билан танишиб чикдани- 
миздан сунг, мехнат жараёни сиз учун азоб-укубатга айланмай, 
сизга рохат ва фарогат келтириши учун, бу жараёнда амал кдпи- 
нитни лозим булган бир неча тамойилларга тухталиб утайлик.

Биринчи тамойил, мехдатга урганишдан ва уни амалга оши- 
ришдан аввал яхши ният кдлинг. Яхши ният кдлиш деганда -  зин- 
хор, кдлган мехдатингиз эвазига маблаг олиб, уни кам-кустимга 
ёки болаларимга яратаман, деган ниятни килманг. Аксинча, одам- 
ларга ёки бир кишига шу нарса ёки шу ишим керак экан, унинг
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мушкулини осон килай деб, ният килинг. Бу яхши ният. Ишни 
бажарсангиз, сузсиз, у корхона буладими, бирон бир шахе була- 
дими, иш хакингизни беради. Бу иш хаки мулжалингиздан гохо 
куп, гохо кам булиши мумкин, бундан катъий назар, ниятингизни 
яхши килинг.

Иккинчи тамойил, хакикий мехнатсевар деган фазилатга эга 
булишингиз учун, мехнатни чин кунгилдан, астойдил ва шиддат 
билан бажаринг. Шунда, узингиз хам чарчамайсиз, ишингиз хам 
чиройли чикади. Ишлаётганингизни четдан туриб кузатганлар хам 
завкданиб, “Барака топ”, дейдилар. Сиз хакикатан хам барака то- 
пасиз. “Битган ишга бек етмайди” деб, халкимиз бекорга айтмаган. 
Ишни галга солдингизми, иш албатта битмайди, битган такдирда 
хам яхши натижа билан тугамайди. Ишни чузмай охирига етка- 
зинг, шунда барака топаеиз ва мехнатсевар деган унвонга еазовор 
буласиз.

Туртинчи тамойил, хар кандай мехнатнинг хавфеизлик коида- 
лари булади, мехнатингизни амалга ошириш жараёнида, уларга ал
батта риоя килинг. Акс холда, кош куяман деб, куз чикариб куйи- 
шингиз мумкин. Савоб иш киламан деб, ё узингизга, ёки бош- 
каларга зиён етказиб куясиз.

Бешинчи тамойил, мехнат килиш жараёнида, чарчаб ва зери- 
киб колмаслигингиз учун, дам олишни тугри ташкил килинг. Дам 
олишни тутри ташкил килиш деганда -  ишингиз жисмоний мехнат 
билан боглик булса, уни аклий мехнат, яъни китоб укиш ёки 
шахмат-шашка уйнаш билан алмаштиринг; аклий мехнат билан 
шугулланаёттан булсангиз, жисмоний ишлар килиб ёки жисмоний 
машкдар билан алмаштиринг. Ш унда ишингиздан чарчамайсиз 
хам, зерикмайсиз хам, ишингиз хам унумли булади. Узингиз эса, 
мехнатсевар деган фазилатга эга буласиз.

Олтинчи тамойил, ишни бажариб булганингиздан кейин, унга 
четдан туриб завкланишга урганинг. Ш ундай килсангиз, биринчи- 
дан, килган ишингиздан мамнун булиб, чарчокларишиз чикиб 
кетади. Иккинчидан, бу иш кейинги мехнат жараёнингизга илхом 
багишлайди ва сизни мехнат килишга ундайди. Тинмай мехнат 
килишга }фгандингизми, демак, мехнатсевар булибман деяверинг.

Еттинчи тамойил, мехнатсеварлик фазилатига эга булдингиз- 
ми, бу фазилатни уз фарзандларингиз ва шогирдларингизда хам 
шакллантиришингизнинг нафи узингизга хам тегади. Асл инсон-
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нинг фойдаси бошка одамларга хам тегиши керак. Ш унда сиз, 
нафакат мехнатсевар, балки саховатли деган фазилатга хам эга 
бу'ласиз.

8-§. Соглом булиш учун нима килмок керак?

Соглик тугрисидаги умумий тушунчага юкорида бир оз тухта- 
либ утдик. Хаки к;ий соглом инсон деганда хам жисмонан, хам 
аклан, хам ижтимоий саломат буяган киши тушунилади.

Согликни шакллантиришда вужуд билан бир каторда ки- 
шининг рухи ва акли фаол иштирок этади. Демакки, чин са
ломат одамнинг рухи баккуват, акли paco, организми эса яхши 
ривожланган булиши шарт.

Рух саломат булиши учун килинадиган амаллар нималардан 
иборат булади? Биз юкорида хар бир ишни бошлашдан олдин, уни 
ният килиш керак, деган фикрни айтганмиз. Айтилганларга K ÿ -  

шимча килиб, шуни таъкидлашимиз жоизки, ният килинганда, чин 
дилдан ва факат яхш и ният килиш керак. Яхши ният деганда, 
ниятнинг заминида тама ётмаслиги лозим. Масалан, фалон ишни 
килсам бойиб кетардим ёки шу ишни килсам менга яхш и будар 
эди, деб ният килиб, бундай ишларни бошлашлик, тамагарлик 
хисобланади. М уайян ишни килсам халкка ёрдамим тегар эди ёки 
бу ишимдан фалончига катта наф булар эди деб, холисона ният 
килишлик, яхши ният хисобланади. Афсуски, кугп кишилар факат 
Уз фойдасини уйлаб, яъни узининг тинчлигини ва фаровонлигини 
максад килиб кУядилар. Бундай ниятлар ижобат булмайди. Булган 
такдирда хам, одамга бойлик ва фаровонлик олиб келса хам, тинч 
ва бахтли хаётни кафолатламайди. Курьони каримнинг Бакара 
сурасининг 200-оятида бундай сузлар келтирилган “...Зотан 
одамлар орасида шундай кимсалар борки, “Эй Парвардигор, 
бизга мана шу дунёда бергин”, дейди. Холбуки, унинг учун 
Охиратда хсч кандай насиба йук”. Худ сурасининг 15 — 16 - 
оятларида эса, “Ким (факат) шу хаёти дунёни ва унинг зебу 
зийнатларини истайдиган булса, уларга килган амалларини 
(нг ажр-мукофотини) шу дунёда комил килиб берурмиз ва улар 
бу дунёда зиён курмайдилар Ундай кимсалар учун охиратда 
дузах утидан Узга хеч кандай насиба йукдир. Уларнинг бу 
дунёда килган барча яхшиликлари бехуда кетур ва килиб 
утган амаллари бефойдадир”[78]. Бу айни хакикат, бу хаётда

192



чексиз куп маротаба синовдан утган. Маълум бир бойликка эга 
булиб олиб, киши, яхши яшамокдаман, мен бахтлиман деб, узини 
узи овутади, холос. Дилининг тубида, узи хам, бу иш бундай 
эмаслигини яхши билади. Аммо, уни узига ошкор килмайди, туг- 
рироги килгиси келмайди. Факат шу дунёнинг бойликлари-ю, зебу 
зийнатларини уйламанг, бу дунёдаги рух азобини-ю, у  дунёдаги 
дузах азобини хам уйлаб куйинг биродарлар, бу азоблар накадар 
дахдпатли.

Намоз амалини бажаришда х,ам, шу тамойилга амал кллишлик 
керакли натижани беради. Бошка х,олларда намозингиз зое кетади. 
Шу билан бир каторда, намоз укиганда, Куръон оятлари ва дуола- 
рини зикр килганда, албатха, уларнинг мазмунини билиб туриб, 
амалга оширишлик шарт. Куръон оятлари ва дуоларининг мазмун 
мох,ияти ута теран булиб, уни чукур англаган холда зикр килинса, 
калб титрокка келиб, кузлардан ёш ока бошлайди. Айнан шу 
аснода килинган ният, намоз ва дуолар дилдан бажарилган булиб, 
улар албатта ижобат булади. Бу ходисани илмий тушунтирадиган 
булсак, бутун олам квант (нур) майдонидан иборат, бу илм 
томонидан исботланган. Бу майдон мислсиз кувватга эга. Дил 
билан бир нарсани ният ёки дуо килганингизда, сиздан чикиб 
келаётган квант тулкинлари каинот тулкинлари билан бирлашиб, 
сиздан чикиб келаётган тулкинлар хам мислсиз кувватга эга 
булади. Ш унда муъжизалар х,осил булади. Бошка холларда укилган 
намоз хамда килинган дуо ва ниятлар бундай кучга эга булмай, 
килган ниятларингиз, коинотга чикмай, узингизда колиб кетади. 
Бундай намозу дуолар факат рух, ва вужудингизни тартибга 
келтиришга хизмат килади холос. А слида бу хам оз эмас. Ш унинг 
учун арабча талаффуз билан Кзфъон укисангиз шошмасдан, 
мазмунига кириб бориб, уни амалга оширинг.

А кл тарбияси тугрисида х,ам юкорида танишиб олган эдак. У 
ерда айтилганларга кушимча килишимиз лозимки, акл тарбияси ва 
билим олиш жараёнини амалга оширишда, узингиз кал килувчи 
роль уйнайсиз. Х,еч кандай ота-она, ёру биродар хамда укитучи ва 
мураббийлар, миянгизни “ёриб”, аклингизни чархлаб, ичига билим 
солиб куймайдилар. Аклингизни факат узингиз “кайрашингиз”, хар 
кандай билимни факат узингиз олишингиз шарт. Ота-она, мураб- 
бий ва бошкалар, сизнинг бундай ижобий харакатларингизга, факат 
ёрдам бера оладилар, холос.
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Pyx, ва акд тарбияси тугрисидаги маълумотга бир оз булса-да, 
эга булганимиздан кейин, вужудни, яъни танаки жисмоний 
томондан тарбиялаб чиниктириш учуй нима килмок керак? -  деган 
саволга жавоб беришга уриниб курамиз.

Кишининг жисмоний саломатлиги, асосан, соглом хает тар- 
зига богликдир. Соглом хдёт тарзини таркиб топтиришнинг талай- 
гина сирлари булиб, бу сирларни урганувчи ва уларни кенг ахоли- 
га етказувчи, махсус илм-фан сохаси борки, уни “Валеология” 
дейилади.

Валеология -  лотинча суз булиб “сот булиш” маъносини бил- 
диради. Биринчи бор бу атамани профессор И.И.Брахман куллаган. 
Валеология тушунчаси жамият учун ута зарур булганлиги туфай- 
ли, ижтимоий фан олимлари орасида кенг ёйилиб, шу ку'нда, шу 
ном билан аталувчи илм-фан сохаси таркиб топиб, ривожланиб 
бормокда.

Хакикатни айтганда, валеология -  келажак илм-фанидир. 
Чунки инсонларнинг аксар кисми, сот ва куркам булишни, узок 
умр куриб, бахтли х.аст кечиришни истамокдалар. Жамиятнинг 
хохиши борми, демак, ижтимоий буюртма хам бор. Ижтимоий фан 
олимлари ва амалиётчилари бу буюртмани бажаришлари шарт. 
Зеро, жамият орасида мехдатни таксимлаш тамойили буйича, бу 
вазифа айнан, уларга юклатилган.

Валеологияга аталган адабиётларнинг купчилигида, бу фан 
тиббиётга тегишли дейилмокда. Шу билан бирга, бир кагор ада- 
биётларда, уни рухшуносликка, одобшуносликка ёки жисмоний 
тарбияга оид фан деб хам айтмокдалар. Бундай бир ёцламалик 
валеология фанининг мазмунини тулик очиб бермайди. Чунки 
валеология фанлараро янги бир илмий йуналиш булиб, уни бирдай, 
хам тиббиётга, хдм одобшуносликка, хам рухшуносликка, хам 
жисмоний тарбияга оид жабхалари бор. Валеологияни тугри тушу- 
ниш учун, бу уч илмий йуналишни омихта холатини кураолиш 
керак. Демакки, соглом турмуш муаммоларини урганишда, бу жа- 
раённи бир бутунликда куриш лозим. Мажмулар назариясидан 
биламизки, хар кандай бутунлик бир неча унсурлардан таркиб 
топтан булади. Валеология хам бундан истисно эмас. Тиббиёт, 
рухшунослик, бадантарбия ва ахлокшуносликлар бир бутунни 
ташкил килувчи валеологиянинг таркибий кисмларидир. Бу эса 
вокеликка синергетик ёндашув булиб, уни батафеил билиш учун
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мажмулар назариясидан яхши хабардор булиш керак. Мажмулар 
назариясини Бури Зиёмухаммадов, М амарежаб Тожиевларнинг 
“Педагогик технология-замонавий узбек миллий модели” [26] ном- 
ли методологик услубий кулланмасидан билиб олишингиз мумкин.

Согликнинг таркибий кисмини жисмоний саломатлик ташкил 
килади, жамиятимиз аъзоларининг жисмоний томондан баркамол 
булишлари учун, жисмоний баркамоллик узи нима, бундай барка- 
молликни кандай килиб шакллантирса булади? деган саволларга 
жавоб топишимиз лозим булади.

Жисмоний баркамоллик -  бу инсонда жисмоний сифатлар- 
нинг юкори даражада ривожланганлигидир. Ж исмоний яхши ри- 
вожланган киши тугри ва енгил кадам ташлаб юриш, тез югурнш, 
сузиш ва барча харакатларни илдам бажариш каби хаётда мухим 
ахамиятга эта булган харакат малакаларини мукаммал эгаллаган 
булиши керак.

Одамни ёшлигидан бошлаб жисмоний жихатдан мунтазам тар- 
биялаб бориш натижасида, унинг хакикдй жисмоний баркамол- 
лигига эришиш мумкин.

Педагогика фани укувчиларни жисмоний жихатдан тарбиялаш- 
ни ташкил этишда физиология фанининг одам организимидаги 
барча аъзоларининг узаро алокаси ва бир-бирига таъсир этиши, 
барча органларнинг функцияси хакидаги маълумотларга таянади. 
Инсонга нисбатан илмий, физиологик нуктаи назардан ёндашиш, 
одамнинг жисмоний тарбиясини бутун организмнинг гармоник 
холда ривожланишини таъминлайдиган килиб йулга куйишни 
талаб этади.

Жисмоний тарбия, жисмоний ривожланиш, жисмоний мада- 
ният тушунчалари узаро узвий боглик булгани билан, уларни урга- 
нишда алохида - алохида куриб чидипшик тугри булади.

Жисмоний тарбия -  таълим-тарбия жараёни булиб, у  киши 
организмини морфологик ва функционал равишда такомиллашти- 
ришга унинг асосий, хаёти учун мухим булган харакат малака
ларини яхшилашга хамда булар билан боглик булган билимларни 
таркиб топтиришга каратилгандир[37]. Ахолининг саломатлиги 
жисмоний кобилиятларининг хар томонлама ривожланганлиги, 
спорт махорати хамда жисмоний тарбиянинг кишиларнинг турму- 
шига сингиб кетганлик даражаси жисмоний тарбия к5фсаткич- 
ларидандир.
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Жисмоний ривожланиш -  бу киши организмининг хаёт 
шароитлари ва тарбия таъсирида такомиллашиб борувчи биологик 
шакл ва функцияларининг карор топиш хамда узгариш жараёнидан 
иборат булиб, у ривожланишнинг энг мухим омилларидандир.

Жисмоний маданият умумий маданиятнинг бир кисми, 
халкни жисмоний жихатдан баркамолликка етказишда махсус 
воситаларни яратиш ва ундан фойдаланиш ишида эришган ютук- 
лари йигиндисидан иборатдир.

Инсонни жисмоний жихатдан тарбиялаш жараёнида куйидаги 
вазифалар хал килинади:

- согликди мустахкамлаш ва чиниктириш, организмнинг жис
моний жихатдан тугри ривожланишига хамда ишчанлик кобилия- 
тининг усишига ёрдамлашиш;

- харакат малакалари ва куникмаларини таркиб топтириш 
хамда такомиллаштириш, харакатнинг янги турларини урганиш ва 
бу билан боглик булган билимлар бериш;

- асосий харакат сифатларини (кучлилик, чидамлилик, тезлик 
ва чакконлик) устириш;

- ирода, ботирлик, катъийлик, интизомлилик, жамоавийлик, 
дустлик туйгуларини, маданий ахлок, мехнатга ва жамият мулкига 
тежамкорлик билан муносабатда булиш малакаларини тарбиялаш;

-ж исмоний машклар билан мунтазам шугулланиш одатини 
хосил килиш ва бунта катъий риоя килиш куникмасини пайдо 
килиш;

- гигиеник малакаларини сингдириш, жисмоний машклар ва 
чинициш гигиенасига мувофик билимлар бериш.

Демак, жисмоний тарбия, бу инсон биологик мохиятини 
ривожлантириш экан, инсоннинг биологик мохиятига, биринчидан, 
тик юриш хусусиятини киритган эдик. Ш ундай экан, киши кан- 
чалик тик, гоз юрса, шунча куркам куринади, Аммо гоз юришни 
меъёридан ошириб, гердайишга утказиб юбормаслик жоиз. Буки- 
либрок ёки эш аш иб юрган одам хунук куриниб, бопщаларда унта 
нисбатан шубха туйгусини уйготади. Кукрак кафасини кериброк 
тик юрганда инсоннинг ички аъзоларининг, айникса, упка, жигар, 
опщозон хамда юракнинг, фаолияти хам яхшиланади. Демак тана 
сихатлиги ошади.

Инсоннинг бопща махлукотлардан яна фарки, унинг кадди- 
комати-ю, кул-оёкларининг шакл-шамойилидир. Кадди-комат ва
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кул-оёкда чиройли шакл берадиган, улардаги мушаклардир. Му- 
шаклар булик ва таранг булс, одамнинг ташки куриниши куркам 
булади. Унинг устига териси силлик ва ранги тоза булса, нур ус- 
тига аъло нур.

Ш уни айтиб утиш жоизки, бу булимда факат инсон биологик 
мох,иятини оширишнинг асосий тамойиллари, яъни методологик 
асосларига тухталамиз, холос. Кадди-коматни тугри олиб юриш, 
мушакларнинг шакллари ва терининг ранг-руйини яхшилаш х,амда 
тананинг умумий биосоматик курсаткичларини ошириш йуллари 
тугрисидаги адабиётларнинг сон-саноги йук. Биологик мохияти 
устида астойдил ишлайман деганлар, бу адабиётларни топиб укиб 
олишлари мумкин.

Тананинг соматик холати шаклланишида инсон билан табиат 
орасидаги муносабатлар мувозанати етакчи урин тутади. Она 
табиат узининг барча унсурларини узаро мувозанат холда яратган. 
Инсон эса табиат унсуридир.

Табиат, узининг унсурлари орасидаги муносабатларни муво
занат холда яратгани билан, инсон уз фаолияти натижасида бу 
мувозанатни бузиб юборган. Табиатдаги мувозанат бузилган жойда 
яшовчи инсонлар хам зарар к5фиши табиий, чунки инсон хам 
табиатнинг бир кисмидир.

Инсоннинг табиат билан муносабати нафас олиш, овкат ва сув 
истеъмол килиш, мехнат ва дам олиш жараёнлари оркали содир 
булади. Агар табиий унсурлар, жумладан, ер, сув, хаво, озик-овкат 
ва бошкалар вужуднинг табиий талабига тулик жавоб берса, киши 
саломат горади. Аксинча, жавоб бермаса, организмда зурикиш 
пайдо булади. Вужуд унсурларининг сурункасига зурикиши одам- 
да соматик касалликни пайдо килади.

Касалликларнинг келиб чикиш сабаблари турт хил:
Биринчиси, моддий сабаблар. Улар куйидаги негизлардан 

иборат: я кин негиз -  аъзо ёки рухдир. Киши касал булмаслиги 
учун, аввало, рухни покиза ушлаши керак. Рух поклиги фикр, ният, 
амал, тил, овкат ва тана поклиги билан узвий богликдир. Узокрок; 
негиз хилт -  суюкликдир. Тана сихатлигини саклаш учун хилтни 
тоза ва мувозанат холда ушлаб туриш керак. Инсон танасида турт 
хил сую клик мавжуд. Бу кон, балгам, сафро ва савдо к)финишига 
эга. Танада кайси бир суюкдик мивдори ошиб ёки камайиб кетса,
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вужуд шунга боглик касалликлар билан огрий бошлайди. Энг узок 
негиз табиий унсурлардир. Буларга ер, сув, х,аво киради.

Иккинчи турдаги сабабларга овкатланиш, чанкокпи босиш, 
бушаниш, харакатланиш, уйку, бедорлик, ёшнинг узгариши, жинс 
ва бошка бавосита таъсир этувчи омиллар киради.

Учинчи тур сабаб мижоз хисобланади. Замонавий тиббиётда 
бу хил сабабни эътиборга олмайдилар. Табиблар эса, аксинча бу 
сабабга катта ахамият бериб, касални шунга асосан даволайдилар. 
Мижоз тугрисидаги адабиётлар деярли йук булгани учун, у 
тугридаги маълумотни асосан Ибн Синодан олинди. Мижозга 
батафсилрок; кейинрок тухталамиз.

Туртинчи хил сабаб бу инсон фаолиятидир. Киши мехнат 
жараёнида табиат билан муносабатда булиб, иш жойи дизайн ва 
санитария нормаларига мос булмаганда ишчида з)фикиш пайдо 
булиб, махсус касбий касалликлар билан огрий бошлайди.

Хуш, бу дардларнинг чораси кандай? Ю корида айтиб утгани- 
миздек, инсон организми узининг тадрижий тараккиёти, яъни 
эволюцияси давомида табиатан маълум тартиб ва меъёрга мос- 
лаштирилган. Инсоннинг вазифаси шу меъёр ва тартибни англаб, 
уни сакдаш, бузилса бошкаришдан иборат. Бунинг учун инсон ми
жоз, меъёр, овкат кабул килиш, нафас олиш ва суюклик; истеъмол 
килиш одоблари, табиий эхтиёж, хасталикнинг асл мохиятини, 
хусусиятини тугри англаб, уларга риоя килиб борса кифоя.

Тирик организм, шу жумладан, инсон вужуди хам хужайралар- 
дан иборат. Хужайра тирик тананинг хаётий бирлиги. Ш унинг 
учун хужайралар микёсида мухим хаётий жараёнлар содир булади. 
Хужайра озикданиш, нафас олиш, усиш, булиниш, ривожланиш, 
таъсирланиш, касалланиш, нобуд булиш каби хусусиятларга эга. 
Бу жараёнларнинг содир булиши учун, бир томондан, хужайра ор- 
ганоидларига оксиллар, ёглар, углеводлар, аминакислоталар, вита- 
минлар, микроэлементлар, усимлик клетчаткаси каби моддалар 
етиб келиши зарур. Иккинчи томондан, хужайра кераксиз, ортикча 
ва захарли моддалардан тозаланиб туриши керак. Иккала холат 
мутаносиб равишда таъминланиб турилса, хужайра, инчунин, бу- 
тун организм иш фаолиятини яхши бажаради. Натижада инсон 
танаси соглом булади.

Танага керакли моддаларни етказиб бериш хакила. Хужай- 
рага керакли моддаларни табиат кенг куламда яратиб куйган. Улар
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турли-туман мева ва сабзавотлар, шифобахш ут-уланлар таркибида 
мавжуд. Инсон уз вактида ва урнида зарур булган табиий модда- 
ларни истеъмол килиши керак. Яхши, кучли овкатларни ноурин ва 
нотугри истеъмол килиш танадаги хужайралар фаолиятини издан 
чикаради. Улар кераксиз моддаларни парчалашга кучи келмай, 
уларни ноилож бир ерга туплашга м аж бур булади. Ошикча ёглар, 
углевод(карбонсув)лар танада тупланиб, турли касалликларнинг 
келиб чикишига сабаб булади.

Демак, бизнинг тана сихатлигимиз тугри овкатланишимизга 
бевосита боглик; экан. Истеъмол килинган овкат хазм булиб, конга 
утади. Кон оркали вужуд учун зарур элементлар танага таксим- 
ланади. Соглом коннинг хосил булиши тоза хдвога, куёш энер- 
гиясига, тоза сувга ва озука махсулотларига боглик. Хужайрада 
бир вактнинг узида икки жараён содир булади: 1. Курилиш. 2. 
Парчаланиш. Фалсафий саводимизни иш га солиб фикр юритсак, бу 
“карама-карши кучлар бирлиги ва кураши” конунининг киши орга- 
низмида ишлашидир.

Тиббиёт олимларининг ёзишича, бир дакикада инсон танаси- 
даги конда 7 миллион кизил кон таначалари иш жараёнида нобуд 
булади. Етти миллион кизил кон таначаси тикланиши учун етарли 
материал танага озука оркали тушшии керак. Бу факатгина кондаги 
нобуд булиш ва тикланиш жараёнидир. Бу хилдаги жараён тана- 
нинг хамма унсурларида, турли тезликларда содир булади. Орга- 
1шзм кайта тикланиши учун, биз унга керакли модда ва элемент- 
ларни етказиб беришимиз зарур.

М аълум бир вактда парчаланувчи хужайраларнинг тикланипш 
учун танага етарли моддалар тушмаса, вужудда мувозанат йуко- 
лади ва организм зурикади хамда заифлашади. Бу жараён сурун- 
касига давом этса, киши касалланади.

Хар бир инсон танасидаги хужайралар учун зарур булган мод
даларни билиши ва истеъмол килиши шарт. Акс холда кишининг 
соглом булиши амри махол. Танани тозалаб, хужайраларни тугри 
озиклантирганлар барча касалликлардан холи булиб, биологик мо- 
хияти ошади ва умри узок булади. Тангри таоло одамни биологик 
тур килиб яратганда, Инжилда ёзилишича, 120 йил яшашни буюр- 
ган. Хозирги замон олимлари бу муддатни 200 ва хатто 400 йил 
демокдалар. Энг камида, Худо берган умрни тулалигича яшай- 
лик, азизлар!

199



Аввал ваъда берганимиздек, мижоз масаласига бир оз тух- 
талиб утайлик. Утмишда буюк алломаларимиз табобат хакида 
жуда куп асарлар яратганлар. Биз бу асарлар билан танишар экан- 
миз, уларда мижозга етакчи урин берилганини курамиз. Даволаш 
мижозга караб белгиланган. Инсоннинг мижози томир, тил, куз, 
бадан, пешоб ва ахлат рангидан аникланган. Ш унга кура парх,ез ва 
дори-дармонлар буюрилган. Табиб нафакат одам мижозини, балки 
хар бир усимлик ва хайвонлардан олинадиган дори-дармон, озик- 
овкатларнинг табиати хамда мижозини х,ам яхши билган. Лекин 
мижозни аниклай олиш хдммага х,ам насиб этавермайди. Бунинг 
учун уз ишининг фидойиси булиб, куп тажрибалар утказиш, пири- 
устоз куриш, зийрак ва чукур мулохазали булишлик талаб 
килинади.

Табиблар мижозни аникдашда асосан Ибн Синонинг угит- 
ларига суяниб иш куриб келмокдалар. Ибн Синонинг “Конун” ва 
“Уржуза” китобларида[40] мижоз ва унинг турлари хакида узидан 
аввал яшаб утган табибларнинг маълумотларига таяниб ва уз 
тажрибаларидан хулоса чикариб таъриф бериб утган.

Ибн Синонинг таърифича; “Унсурларнинг нихоятда майда 
булакларидан, карама-карши кучларнинг бир-бирига таъсиридан 
пайдо буладиган кайфиятлар” [40] мижоз деб аталади. Демак, ун- 
сурлар уз кувватлари билан бир-бирига таъсир килиш натижасида 
маълум бир кайфият вужудга келадики, ана шу кайфият мижоздир. 
Унсурлардаги кайфият гурт хил: иссик, совук, хул ва курук булади.

Одам, озик-овкат ва дори-дармонларнинг мижозини аникла- 
мокчи булса, аввал уни икки томонининг, яъни иссикми-совукми, 
хулми-курукми эканини аникдайди. Сунг бу мижозларни бирлаш- 
тириб, уларни хул-иссик ё хул-совук ёки курук-иссик ё курук- 
совук деб белгилайди. Улар рамзий мижозлар деб аталади.

Табобат оламидаги буюк алломаларнинг фикрича, тана сих,ат- 
даги турт унсурнинг мутаносиблигига боглик экан. Бу хилт (суюк- 
лик) кон, савдо, сафро ва балгамдан иборат. Бу унсурларнинг кув
ватлари узаро таъсири натижасида вужудга келадиган тана кай- 
фияти (реакцияси) инсон мижози деб аталади.

Турт хил унсурларнинг микдори киши танасида тугри так- 
симланса, муътадиллик руй беради. Бундай кишиларнинг танаси 
муътадил мижоз деб аталади.
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Хар хил вазиятларда вужуд иссикрок, совукрок, курукрок ёки 
хулрок булиши мумкин. Бу х,олларда муътадиллик у ёки бу 
томонга узгариши билан мижоз хам узгаради.

Инсон биологик умри турт даврга ажралади. Биринчиси, усиш
-  30 ёшгача. Иккинчиси, тухташ -  40 ёшгача. Учинчиси, кувват 
була туриб чукиш -  60 ёшгача. Туртинчиси, кувватсизлик ва чукиш
-  60 ёшдан кейин. Бирок, бу булиниш шартли булиб, кишининг 
яшаш шароихи коникарли ё крникарсиз, яшаш худудининг мухити 
тоза ёки бузук, мехнат жамоасининг рухдй мухити яхши ёки 
ёмонлигига караб, бу мезонлар камайиб ёки ортиб туриши мумкин.

30 ёшгача булган одамнинг мижози асосан муътадил булади, 
бирок шунда хам кисман иссик ёки кисман совукка мойил булиши 
мумкин. Шунинг учун педиатрияда мижозни эътиборга олмайдилар.

Ёши ргиб борган сари кишининг танаси совук ва курук була 
бошлайди ва кариганда инсон асосан совук мижозли булиб колади.

Ёшлигида муътадил мижозли булатуриб, совукка мойилрок 
булганлар, кариганда ута совук мижозли буладилар. Бундай одам- 
ларнинг лаб бурчларн бичилиб, огизларидан сулак оциб, ковоклари 
озрок шишган, уйкуга мойил, харакатлари суст, иштахаси яхши 
булмаса хам, асосан тула буладилар.

Ёшликдан иссик мижозга мойил булганлар ёши уттан сари 
совук мижозли булиб, узларини анча яхши х,ис киладилар. Улар- 
нинг танаси озгин булади.

Кишининг ёши утиши билан мижози совуклаша боришини хд- 
собга олиб, тана муътадиллигини, озик-овкатни танлаб ейиш билан, 
мижоз мувозанатини сакдашга эътибор бериш лозим. Ёшлигида 
совукка мойил, кариганда ута совук мижозли одам анжир, пишган 
узум, хурмо ва ширин анорлардан купрок тановул килиши, тезкор 
х,аракатланиши (югуриш, сакраш) керак. Иссик тупрок, кум ва сауна -  
хаммом ёрдамида танадаги совук хилтларни эритиб, тер билан чика- 
риб юборса, тана муътадиллигини сакдашга катта ёрдам беради.

Аёллар мижози эркакларникига нисбатан совукрок. Совук ми
жозли одамларга Караганда иссик мижозлилар бакувватрок булади. 
Совук мижозли кишиларнинг териси мулойим, нозикрок, гавдаси 
асосан семиз, сочлари сарик ёки кунгир, кон томирлари ингичка, 
кузга кЗфинмайдиган булади.

Иссик мижозли кишиларнинг териси дагалрок, гавдаси курук, 
котма, сочлари кора, кон томирлари йирик ва куринадиган булади.
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Бу айтганларимиз факат икки карама-карши типдаги киши- 
ларга тааллуклидир. Ундан тапщари уртача, уртачадан иссикрок, 
уртачадан совукрок ва хоказо типдаги таналар хам мавжуд

Уз биологик мохдятингиз устида ишлаш жараёнида мижозга ва 
унинг узгаришига етарлича эътибор берсангиз, харакатингиз тугри 
туе олиб, натижаси яхпш булади.

Куйида инсон танасидаги хилтларнинг урни ва ахамияти 
хакида кискача маълумот берамиз.

1. Кон (иссик, урни жигарда). Танадаги к;он меъёридан ошиб 
кетса, кишини уйку босади, бош огриги авж олади. Баъзан бур- 
нидан кон келади. Одам айшу ишратга берилиб, ширин орзуларга 
чумади. Тушида оловни, кизилликни, ширинликни куради, кузлари 
кизариб, огзи ширин булади.

2. Сафро (иссик, урни ут пуфагида) - сарик модда, зардаси 
ошиб кетса, одамнинг териси саргаяди, иштахаси пасаяди, огиз 
шур ва аччик булади, бош огрийди. Уйкусизлик авж олиб, тил ва 
огиз курукшаб туради, меъда куюшиб, кунгил айнайди. Пешобнинг 
ранги саргайиб, киши узини галанг ошиб кетиши купинча ёз фас- 
лида ва иссик иклим шароитида руй беради. У купрок жигар касал- 
ликларидан келиб чикади. Соч тукилади, соч-сокол эрта окаради, 
кул-оёк, айникса, тизза огрийди, таом яхши хазм булмайди.

3. Савдо (совук, урни кора талокда). У ошиб кетса, бадан- 
нинг ранги учади, одам кам иштаха булади, ёмон атворли, фикри 
паришон булади. Томири суст уради, лаблари шур булади, кабзият 
кузатилади, баданида кора доглар пайдо була бошлайди. Куркок 
булиб колади. Сийдиги ва ахпати ок тусга киради. Вахимали туш- 
лар куради, куз хиралашади. Бу хол купинча куз пайтида ёки 
шимолий минтакаларда руй беради.

4. Балгам (совук, урни упкада). У ошиб кетса бош огирла- 
шади, одам уйкусираб хдфсаласиз булиб колади. Сусткаш ва ма- 
дорсиз булиб, ранги окаради. Огзи нордон, аччик, бемаза булиб, 
сувга тулиб юради, тез хаяжонланади, сийдиги гализ булиб, чанка- 
ган булса хам чанкокни сезмайди. Тушида сувни, денгизни куради, 
уни коронгулик куршаб олади. Бундай холат камхаракатликдан, 
хаммомга тушмаслик, куп овкат ейиш натижасида келиб чикади. 
Балгам ошиб кетиши асосан киш вактида юз беради. Ёзда кон ва 
балгам камаяди. Ёз бошида сафро купаяди. Ёзнинг охирида утнинг 
суюк моддаси таркалиб, куюги тупланганлиги сабабли савдо купаяди.
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Замонавий тиббиётда беморнинг кони, пешоби, ахлати, огзи- 
даги суюкликни текшириб куриш натижасида ташхис куилади ва 
даво чораси курилади. Тезкор ва малакали ташхис куйиш имко- 
нияти хдмма жойда хам мавжуд эмас. Шуни хисобга олиб, биз 
хамма учун куйидаги маълумотларни келтирамизки, улардан фой- 
даланиб, тананинг жисмоний холатини хдр ким аниклаб, вужуди- 
даги мувозанатни бузилишига узгариш кирита олеин. Натижада 
тани сихатлиги яхшилансин.

Балгам оркдли кукрак ва упкада содир буладиган узгаришлар 
аникланади. Балгам ок ёки сарик булса, у савдо ва сафронинг ош- 
ганлигидан дарак беради. Балгам юмалок, дойра шаклида булса, 
бундан ташкари, киши исигмаласа, упка шишганлиги маълум булади.

Пешобнинг ранги ок; булса, бу овкатнинг ёмон хдзм булиши 
ёки жигар йулининг зарарлангани нишонасидир. Сарик ва кизил 
рангдаги сийдик сафро ва коннинг меъёридан ошганлигини билди- 
ради. Пешобда дурдалар булса, дарднинг пишиб етилгани. Пешоб 
уствда дог сузиб юрса, дард етилмагани, дог идишнинг четига 
чик;са, дарднинг камайишидан дарак беради. Пешобнинг ранги 
саривдан овда мойил булса, чукиндилар идиш тубига баробар 
чукиб турса, дард етилганидан далолатдир.

Ахлат меъда, ичак ва жигар холатини маълум кил ад и. Ахлат 
кам булса, бадан яхши озикданаётганидан, куп булса кам озикла- 
наётганидан дарак беради. Ахлатнинг окариши зарданинг куплиги 
аломати. Ахлат сует келса, ичак совуклиги нишонаси. Ахлат тез 
келса, ичак иллатлари, меъда жарохати, ун икки бармок ичак яраси 
ва бошка хасталиклар аломатидир.

Тердан хид келиш -  сафродан, кизгиш булса -  к;ондан, кора 
булса савдодандир. Баданнинг барча жойи терласа яхши, айрим 
жойлари терласа ёмон.

Кон рангининг пастлиги ва суюклиги унинг камлигидан, сар- 
гиш булса, сафронинг куплиги, сарик; касал нишонасидир.

Тананинг жисмоний саломатлигини, яъни инсонга табиатдан 
берилган биологик мохиятни саклаш учун куйидаги тадбирларга 
риоя килиш зарур. Биринчи тадбир пархез, яъни маълум бир 
режимда, ётмок-турмок ва мижозга караб овкатланиш. Ётмок-тур- 
мокнинг энг яхшиси эрта ётиб, эрта турмокликдир. Овкатланиш- 
нинг пархезида гохо баъзи овкатлар ман килинади, гохо камайти- 
рилади, гохо уларни к5ттрок; истеъмол килиш тавсия этилади. Жис-
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моний саломатлигини сакдайман деган одам, уз мижозига мос 
келадиган овкатларни истеъмол килиши лозим. Умуман, куп овкат 
ейиш барчага бирдай тавсия килинмайди. Чунки, куп овкат истеъ
мол килинганда, танада опшкча моддалар тупланиши ва одамнинг 
семиришига сабаб булиши туфайли хамма аъзолар ва вужуд маж- 
мулар (система) фаолиятини сусайтиради. Кучли овкат истеъмол 
килипт асосан эрталаб ва туш вактига тугри келиши керак. Кеч- 
Курун, айникса, ёши утганлар, енгил ва озрок овкат истеъмол ки- 
лишлари лозим. Бизда асосий овкатланшп вактимиз кечкурунга 
тугри келади. Ш унинг учун купчиликнинг тана огирлиги меъёри- 
дан ошиб, танада тикилмалар косил булади, муътадиллик мувоза- 
нати йуколиб, касалликлар келиб чикади. Айникса, оёк огриги куп 
учрайди. Дар хил эримайдиган тузлар суяклар бирикмасида туп- 
лана бошлайди. Натижада, тана аъзоларига кон ва у билан бирга 
бошка моддаларнинг етиб келиши кийинлашади.

Сувни истеъмол килиш хам меъёрида булиши зарур. Оч 
коринга, туйиб овкат егандан сунг ва огир харакатлардан кейин сув 
ичмаслик керак. Тананинг табиий хароратига таъсир килувчи иссик 
Хаммом, кучли хис-туйгудан кейин хам сув ичилмайди.

Соглом булиш учун истеъмол килинадиган озик-овкат ва суюк- 
ликнинг микдорига, сифатига, таркибига, таъмига эътибор бериш 
зарур. Танада ел хосил киладиган тут, нухат, ловил, катик ва бошка 
овкатларни истеъмол килганда, уларнинг хусусиятини хисобга 
оттитп лозим. Секин хазм буладиган овкатдан сунг тез хазм булади- 
ган овкат ейиш зарарли.

Таом истеъмол килишни тартибга солишнинг илк зарурияти 
унинг вакггидир. Овкатнинг биринчиси пастровда тушгандан сунг 
очлик сезилса, иккинчиси истеъмол кдлинади. Ичимга тушгани 
фойда деб, еявериш кони зарардир.

Овкат истеъмол килингандан сунг хазм булиш йулларига эъти
бор бериш хам яхши омиллардан биридир. Овкатлангандан сунг 
тез харакат килманг. Тез харакат килинса, кориндаги овкат чайка- 
лади ва сизни лохас кдпади. Овкат хазм булаётганда узок вакг 
харакатсиз колиш ва ухлаш хам ман килинади. Бундай холлларда, 
тана мувозанати бузилиб, семириш юз беради. Куп харакат 
киладиган одамларнинг кам овкат истеъмол килиши организмнинг 
ишдан чикишига олиб келгани каби, кам харакат киладиганларнинг 
куп овкат ейиши хам вужудни каритади.
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У йку уз  вактида, 8 — 10 соат атрофида булсин. Оч коринга ух- 
лаш ёмон, кувватни сусайтиради. Тук коринга ухлаш, овкатнинг 
ичакларда туриб колишига ва бузилишига олиб келади. Ухлашдан 
камида 2 соат олдин овкатланиш тавсия этилади. Кундузги уйку 
ёмон, чунки у рутубатлардан келиб чикадиган назла, талок касал- 
лигини келтириб чикаради. Асабларни бушаштиради, ланж килади, 
иштахани пасайтиради. Лекин каттик чарчаш, ута газабланиш, 
аклий фаолият билан шутулланиб чарчаш, гам каби сабаблардан 
биронтаси булса, кундузи ухласа зарар килмайди.

Иссик мижозли кишиларга кам ухлаш, совук мижозлиларга куп 
ухлаш зарарлидир.

Уйкусизликни йукотиш учун овкат хазм булганидан сунг хдм- 
момга тушиб, оёгига иссик сув куйилса, яхши ёрдам килади.

Уйкудаги холатнинг энг яхшиси аввал унг томонга босиб, сунг 
чал томонга айланиб утишдир. Корнини босиб ётиш овкдт хазм бу- 
лишига ёрдам беради, чалканча ётиш ухлашнинг энг ёмон шаклидир.

Танада тупланган ошикча моддаларни йукотиш. Инсон 
танасининг хужайраларидаги узгаришлар яхши ёки ёмон томонга, 
тез ёки секин содир булиши мумкин. Инсон танасида кераксиз 
моддалар (шлаклар) тупланиб боргани сари хужайра фаолияти су- 
саяди. Танадаги ошикча, кераксиз моддалар хар хил жойда турлича 
гупланиб вужудни зурикдиради. Айникса, тузларнинг тупланиши 
катта ёшдаги тула кишиларда бел, оёк огригини хосил килади. 
Тупланган ошикча моддаларни камида бир йилда бир марта 
танадан чикариб юбориш зарур. Ш унда тана шлаклардан тоза- 
ланиб, енгиллашиб боради.

Нотугри овцатланиш, сунъий моддаларни, дориларни кабул 
килиш натижасида инсон танасида ортикча ва захарли моддалар 
тупланади. Бу моддалар инсон танасидаги хужайраларнинг фао- 
лиятига таъсир этиб, улар уз физиологик вазифасини тула бажара 
олмайди. Табобатга оид адабиётларда танани турли усуллар билан 
тозалаш йул-йзфиклари батафсил ёритилган.

Ш улардан бири, жисмоний тарбия билан шугулланиш. Киши 
бадантарбия билан шугулланганда танадаги шлакларнинг чикиб 
кетишига ёрдам килади. Ж исмоний тарбия билан узлуксиз шугул- 
ланиб юрганларда ортикча ёг, юк булмайди, ранглари тоза булиб, 
доимо соглом буладилар.
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Тоза хаво танадаги рухни муътадиллайди. Танада х,ар турли 
буглар (чикинди) тутилиб колганида тоза хаво ва жисмоний х,ара- 
катлар уларни чикариб юборади. Тоза булмаган хаво, аксинча тана 
муътадиллигига акс таъсир этади.

Танадан шлакларни чикариб юборишда хаммом хдм энг яхши 
омиллардан хдсобланади. Хдммомнинг яхшиси уч хонали булади. 
Биринчиси, совутувчи ва хулловчи, иккинчиси, киздирувчи ва хул- 
ловчи, учинчиси, киздирувчи ва куритувчи булади.

Эркак билан аёл уртасидаги муносабатлар. Инсон таффа- 
кури тараккиёти нукгаи назаридан эътироф этганда, тиббиёт илми 
билан бир вакдда юзага келган жинсий тарбия, яъни эркак билан 
аёл уртасидаги нозик муомала сирларини урганиш ва уларни ёш- 
ларга ургатиш масаласини инсоннинг уз-узини билиш йулидаги 
интилишлар махсули сифатида кабул килишимизга тугри келади.

Ж инсий тарбияга оид мулохазалар кадимги хинд, хитой, грек 
ва Марказий Осиё алломалари асарларида кузга ташланиб тури- 
шининг узи унинг хаётий эхтиёжи туфайли юзага келганини тас- 
диклайди.

Бизда, узок вактлар давомида, айнщса, советлар даврида, бундай 
мавзуга нисбатан нотугри муносабат хукм суриб келди. Уларни 
шахдатни таргиб килиш деб билиб, бу мавзуга аталган асарлар таъкиб 
остита олинди. Афсуски, бундай муносабат хозир хам мавжуд.

Аслида, жадаллик билан балогатга етиш жараёнида уя\п  ва 
кизлардаги, табиий равишда, уларнинг ихтиёридан ташкдри, вужу- 
дидан отилиб чикаётган бир-бирига булган интилишларни билиб- 
билмасликка олиб ёки ота-она ва тарбиячиларнинг омилиги ту
файли, бу нозик туйгуни номатлуб сузлар билан булгаш, ёшлар- 
даги энди ниш уриб келаётган мухаббатни илдизидаёк куругиб 
юборади. Севги-мухаббатдан бегона булган одамдан кура дахшат- 
лирок жонзот булмайди. У  хар кандай разолатларга тайёр булади. 
Фохишабозлик, тошбагирлик хамда конхурлик ва бонща вахдпий- 
ликларнинг илдизларидан бири кишининг мухаббатсизлигидадир.

Эркак билан аёл, кдз билан угил болалар орасидаги табиат 
инъом этган энг ншрин муносабатларни ёшларга илмий нуктаи 
назардан тушунтириб, бу муносабатларни инсоннинг табиий эхтиё
жи сифатида талкин килинмаслик натижасида канчадан-канча 
одамлар бахтсизликда умр кечириб келмокдалар. Ёшларга жинсий 
тарбия беришликка карши булган кимсалар, бу бизнинг рухияти-
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мизга, бизнинг урф-одату кадриятларимизга тугри келмайди, деган 
фикрни айтадилар. Унда “Висол лаззати” “Лаззат ун-нисо” (Аёллар 
лаззати) кабилидаги катта-кичик асарларнинг юзага келишига 
сабаб нима? Нима учун бундай асарлар одоб-ахлок, тавозенинг 
бешиги хисобланган Кддимий Шаркда купрок яратилди ва эътироф 
этилди? Бу саволлар заминида кайд этилаётган хакикатнинг узи 
хам бундай асарларни шахват таргиби билан хеч кандай алокадор 
эмаслигини тасдикдамайдими? Х,сч шубхасиз, “Лаззат ун-нисо” 
кабилидаги узига хос тадкщ от хулосалари, бир томондан, Шарк- 
нинг ривож топган тиббиёт илмига, иккинчидан, инсоннинг уз- 
узини билиш борасидаги изланишларига, учинчидан, инсон барка- 
моллиги йулидаги карашларнинг муайян тизими сифатида юзага 
келди. Бундай бебахо хаётий зарур билимлардан воз кечнш муайян 
сохада бизни гумрохдик томон етаклайди.

Х,озир бизнинг узимиз хакимиздаги билимимиз туликми? Агар 
бу саволга ижобий жавоб берсак, нега унда кечагина бир умрга 
ахду паймон килишиб турмуш курган ёшлар бугун юз курмас бу- 
либ ажрашиб кетмокдалар? Тадкикотлар шуни курсатадики, эл- 
юртдан, ота-онасидан андиша килиб севгисиз яшаш керак экан деб, 
мажбуран эр-хотинлик килиб юрган бахтсиз оилаларнинг сон- 
саноги йук. Шу сабабдан бир-бирини алдаб, разолат боткогига бо- 
тиб ётган оилаларни хеч кандай важ билан оклаб булмайди. Бун
дай нохуш вокеаларнинг сабаблари сузсиз жинсий тарбияни нотуг- 
ри ёки унга умуман эътибор берилмаганлигидадир. Баъзан, ана 
шундай тарбия инсон бахти учун хал щщувчи ахамият касб этипш 
мумкин. Кун холларда шундай булмокда хам.

Барчата маълумки, хамма одамлар карама-карши жинсдаги 
киши билан, майли у  рухий, ижтимоий ё шахвоний булишидан 
катъий назар, муносабатда булганида дил байрами пайдо булиб, 
лаззат ва рохатдан бахраманд булади. Чунки инсоннинг хилкати ва 
асоси мана шу холат замирида курилган. Бундан куз юмиб, узини 
билмасликка олишлик, кишининг шу сохадаги жахолатидан дарак 
беради. Бундай гумрохликдан кутулиш учун, эркак ва аёллар ора- 
сида буладиган ранг-баранг муносабат сирлари ва уларнинг кечиш 
конуниятлари билан “Висол лаззати” , “Лаззат ун-нисо” каби ада- 
биётлардан билиб олишингиз мумкин.

Ю корида курдикки, инсон саломатлигининг пойдеворини рух, 
акл ва вужуд тарбияси ташкил килар экан. Вужуд саломатлиги эса,
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жисмоний тарбияга боглик экан. Руди бакувват, акли paco ва жис- 
монан саломат одам баркамоллик пиллапояларидан ривожланиб 
боршпга тайёр хисобланиб, узини бахтли деб аташга хакди экан.

Машхур юнон донишманди Афлотун (Платон) бахт хакида 
фикр юритиб, “Инсон учун биринчи бахт -  унинг соглиги, иккин- 
чиси -  гузаллигидир” деган экан. Чнндан хам снхат-саломатлик 
Хамма бойликлар манбаидир. Насл-насаби соглом ва маънавияти 
юксак халкнинг авлодлари хам соглом-баккуват, имон-эътикодли 
ва садокдтли буладики, бу бахт она-Ватаннинг шухрати ва кудра- 
тининг зур омилига айланади. Халкнинг ана шундай бахт-саодати 
учун соглом ва баркамол авлод керак. Соглом авлод деганда биз 
хам жисмоний, хам маънавий жихатдан етук, бардам, хар ишга 
кодир, илгор маънавиятли ва баркамол кишиларни кузда тутамиз. 
Дархакикат, шундай ноёб фазилатларга эга авлодни тарбиялаб 
вояга етказаётган халк келажакка очик куз, ёруг юз, катта ишонч 
билан карайди.

Она табиат ато этган олий мохиятга кура, биз -  узбеклар хаёти- 
мизнинг, умримизнинг мазмунини фарзандсиз тасаввур этолмай- 
диган халкмиз. Дунёга келиб фарзанд куриш, иморат куриш, ни- 
хол экиб бог яратиш -  ота-боболаримиздан колган наслий анъана, 
эзгу тилак ва кутлуг инсоний бурчдир. Ш уни алохида шукроналик 
билан таъкидлаш лозимки, халкимиз тарихининг матнаккатли си- 
новлари оша узининг ана шу олижаноб хислат-фазилатли анъана- 
ларига завол етказмай саклаб колмовда. Аждодларимиз уз наслла- 
рини умумбашарий туйгулар, улмас Ш арк фалсафаси, миллий 
кадриятларимиз рухдда тарбия килиб келганлар. Бадан тарбияси 
хам бундан истисно эмас.

Бадан тарбияси инсон хаётида катта ахамиятга эга. Бирин- 
чидан, хаётда хар кандай одамнинг мукаммал сог-саломатликка, 
куч-кувватли баданга эга булиш эхтиёжи бор. Иккинчидан, бадан 
соглиги рух, фикр ва ахлокга булган таъсири маълумдир. Рух, фикр 
ва ахлок билан мижоз хамда согломлик узвий боглик.

Бадан тарбиясининг максади хар томонлама жисмонан чиник- 
к;ан, рухи бакувват, соф фикрли, мард, саботли, катьиятли, Вата- 
нини химоя кила оладиган баркамол шахсларни шакллантиришдан 
иборат.

Талаба, укувчи ва катта ёшдагиларни жисмоний тарбиялаш 
жараёнида куйидаги асосий вазифалар хал этилади.
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Биринчи вазифа -  согликни мустахкамлаш, тана аъзоларини 
чиниктириш, жисмоний жихатдан тугри ривожланиш хамда унинг 
ишлаш кобилиятининг ошипшга таъсир этишдир.

Усиб келаётган авлодимизнинг кадди-коматини тугри-мута- 
носиб шакллантириш, суяк бугинларини ва мушакларни уйгунлаш- 
ган тарзда ривожлантириш, юрак-томир хамда нафас олиш аъзо- 
лари ва асаб толалари мужмусини мустахдамлаштириш мухим.

Тана аъзоларининг муътадил фаолияти учун харакат жуда за- 
рурийдир. Буюк хаким Абу Али ибн Сино: “Бадантарбия -  сог
ликни саклашда улугвор усулдир”, дейдики, бу фикр: “Ким килса 
харакат -  соглигида булур баракат” деган наклни эслатади.

Кадимда халкимиз бадантарбияни риёзат деб аташган. А бу Али 
ибн Сино “Тиббий достон” (Уржуза”) асарида риёзат -  бадантар- 
бияси хакида тухталиб, унинг бир неча хиллари булиши, бу жис
моний машклар билан уртача шугулланиш согликка фойдали экан- 
лигини бундай таърифлайди:

Билсанг риёзат турлари неча-неча,
Ш арофатли булур гар эса у уртача.
Тугри ва муътадил булиб усгай бадан,
Кир-чир ила чикиндидан кутулса тан.

Олим яна, жисмоний манщсиз юриш баданда ёмон хилтларнинг 
ёгилишига сабаб булишини алохида укгириб бундай деб ёзади: 

Риёзатсиз ётишдан куп топма рохат,
Бу рохатдан тополмассан хеч манфаат.
Ж им ётсанг ифлос хилт-ла тулар бадан,
Тизоча хеч хозирланмас бирор маскан.

Ж исмоний машкларнинг сихат-саломатликка фойдаси чексиз 
эканлигини Д.Адиссон бундай тасвирлайди: “Мутолаа акл учун кан- 
ча зарур булса, жисмоний машклар хам бадан учун шунча зарур” .

Сукрот хаким эса бундай дейди: “Гимнастика ёрдами ила мен 
баданимнинг мувозанатини тугрилаб оламан” .

Олим Иван Павлов таъкидлаганидек, бош мия пустлогини 
“кучайтириш ва мустахкамлаш” йули билан асаб жараёнларининг 
фаоллигини янада ошириш мумкин.

Шуни хам айтиш керакки, ёш авлоднинг соглигини факат жис
моний тарбия дарслари хамда укув муассасаси режими шароитида 
утказиладиган махсус тадбирлар хисобигагина мустахкамлаш ки- 
йин. Чунки бу жараён ота-она, тарбиячи, бутун педагоглар жамоа-
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сининг иши булиб, согломлашгириш билан болаларни мунтазам 
равишда, бутун йил давомида шутуллантириш керак.

Иккинчи вазифа -  талаба ва укувчи хамда ёши катта киши- 
ларда янги хдракат турларига кизикиш, куникма ва малакалар х,о- 
сил килиш, уларни махсус билимлар билан куроллантириш зарур. 
Укитиш жараёнида кишилар харакат килиш бюшмларини, куникма 
ва малакаларини эгаллайдилар. Бу куникма ва малакалар жисмо- 
ний тарбия буйича тузилган дастурда назарда тутилган булиб, 
барча дидактика принципларидан келиб чиккан булиши керак. 
Улардан баъзилари, масалан, тез юриш, югуриш, сакрашлар ама- 
лий машклардир. Ш у билан бирга, бу машклар гимнастика асбоб- 
анжомларида машк килиш, акробатика, бадиий гимнастика хара- 
катларини координация килишга, шунингдек, янги харакатларни 
осонрок ва киска вакт ичида урганиб олишга кумаклашади, куник
ма ва малакалар хосил килади.

Учинчи вазифа -  одамларнинг ёшига, жинсига мувофик кела- 
диган асосий харакат сифатларини ривожлантиришдир. Ю корида 
айтилган жисмоний сифатлар алохида мавжуд булмай, балки улар- 
нинг бири у  ёки бу фаолият турида етакчи уринни эгаллайди. М а
салан, харакатли ва спорт уйинларида -  чакконлик, крека масофага 
югуришда -  тезкорлик етакчилик килади дейиш мумкин. Ж исмо
ний тарбия дастури одамлар харакатларининг сифатларини хар 
томонлама ривожлантириш хамда уларнинг жисмоний ривожла- 
нишлари ва умумий ишлаш кобилиятларининг ортиши учун керак- 
ли шаротни яратади. Шу билан бирга, одамларда ахлокдй, иро- 
давий сифатларни тарбиялаш, хулк;-атвор билим ва куникмаларини 
таркиб топтириш керак.

Туртинчи вазифа — кишиларда уз соглигига онгли муноса- 
батни тарбиялаш булиб, бу уларнинг озода-саришталик тартибида, 
шахеий гигиена билан шугулланишларида хамда спорт машгулот- 
ларида мунтазам катнашишларида намоён булади. Бадантар- 
биянинг сихат-саломатликка фойдасини одамлар канчалик яхши 
билиб олса, унга кизикиш шунчалик ошади.

Муътадил равишда, уз вактида бадантарбия билан шугул- 
ланувчи одам касалликларнинг давосига мухтож булмаслигини 
чукур англаб олиши керак.

Олим ва шифокорларнинг кузатишларича, бадантарбия тугма 
иссикликни оширади, танага енгиллик беради. Чунки, булар
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енгилгина иссиклик пайдо килади, аъзоларда тупланиб колган 
чикдндиларни йукотади.

Бадантарбия машкдари таргибли йул билан булса, фикрни уй- 
гунланггиради, кон юришига ёрдам беради, овкат хазмини ях- 
шилайди, асабни кувватла!пиради, тан хароратини орттиради, 
зехнни очади.

Ёзув пайтларида одамларнинг панжалари, кул мушаклари тез 
тол и к;ади. Натижада ёзув тезлиги пасаяди, хуснихати бузилади. 
Бундай холларда панжаларни букиб-ёзиш, кулларни букиш, ёнга, 
олдинга, ю кор и га кутариб бажариладиган машкдар берилади. Узок 
утириш натижасида баданнинг пастки кисми каттик толикади. Бу 
толикишни таркатиш учун тик туриб бажариладиган, олдинга, ёнга 
эгилиш, утириб-туриладиган машкларни танлаш лозим.

М актабларда даре жараёнида жисмоний машклар секин, аник 
буйрук тарзида берилади. Мапщнинг хар бир харакатини бажариш 
орасида турли хил шух, кувнок мусикалардан фойдаланилса айни 
муддао булади. Агар танланган жисмоний тарбия машкдарида 
шеър айтиб бажарилса, болалар нуткини устиришга хам ёрдам бе
ради. Унутмаслигимиз лозимки, барча жисмоний машкларни бажа- 
ришда, нафас олиш тартибини бузмаслик керак. Акс холда, жисмо
ний тарбиянгиз тескари самара беради. Х,еч качон ва хеч кандай 
вазиятларда, нафасни ушлаб туриш керак эмас, Бу сизни чартатиб 
куяди ва килган жисмоний машкларингиз зое кетади.

Боланинг соглом усинш, тугри ривожланиб, баркамоллик дара- 
жасига эришиши учун жисмоний тарбия воситаларидан уринли 
фойдаланиш зарур.

Жисмоний тарбия воситалари уч турга булинади.
Биринчи турни гигиена омиллари, иккинчи турни -  табиатдаги 

согломлаштиручи кучлар ва учинчи турни жисмоний тарбия вази- 
фаларини хал этишга йуналтирилган жисмоний машклар ташкил 
этади. Х,акикий саломатликка тез ва самарали етишиш учун, бу уч 
турдаги жисмоний тарбия воситаларидан бирдай ва баб-баробар 
фойдаланиш талаб килинади.

Санитария-гигиена омилларига риоя килиш жисмоний тар
бия тизимида алохида урин эгаллайди, у инсон аъзоларига фойдали 
таъсир курсатади. Санитария-гигиена воситаларидан купчилиги 
одамнинг кундалик режимини ташкил этади.
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Катьий кун тартибига амал килиш хар бир киши хаётида катта 
Урин тутади. И.П.Павлов рефлекснинг вактида булган алохида таъ- 
сирини таъкидлаган эди. Режимни мунтазам равшцда бажариш бу- 
тун танани ритм билан бир зайлда ишлашга одатлантиради. Ш унда 
бажариладиган х,ар кандай ишга сарфланадиган кувват тежалади.

Кун тартибига риоя килмаслик ёки унинг бутунлай йуклиги, 
хусусан, уз вактида овкатланмаслик, етарлича ухламаслик ёки ке- 
рагидан куп ухлашлик, дам олмаслик ёки унинг акси -  хеч нарса 
килмай утиришлик, аклий ва жисмоний мехпатнинг бетартиблиги 
ва хоказо -  буларнинг хаммаси аъзои баданни бушаштиради, тана- 
нинг бутун хужайраларининг ишлашини ёмонлаштиради. Ота-она- 
лар ва мураббийлар муайян ёщцаги боланинг кун тартиби уйда 
хам, мактабда хам мунтазам амалга оширилишини кузатиб бориш- 
лари шарт.

Кун тартибини тузишда болаларнинг ёши, мактабда укиш 
вакти, уйгониш вакти, эрталабки бадантарбия, кунига 3 -4  маротаба 
овкатланиш, очик хавода буинши, аклий ва жисмоний мехнатнинг 
алмашинишини хисобга олиш зарур. Кундалик режим бир колипда 
булмаслиги хам керак. Тартибга узгаришлар киритиш мумкин. 
Ушбу айтилган гаплар катта ёшдаги одамларнинг жисмоний машк- 
ларни бажарипшга хам бирдай тааллукдидир.

Согликни мустахкамлаш, баданни чиниктириш, одамларнинг 
жисмоний ривожланиш даражасини кУтаришга табиатнинг соглом- 
лаштиручи кучларн -  куёш, хаво ва сув таъсири оркали эришилади. 
Табиат омилларидан жисмоний машгулотлар утказиш хамда спорт 
билан мустакдп шугулланшп учун мухим восита сифатида фой- 
даланилади.

Укув муассасалари шароитида жисмоний тарбия воситалари 
орасида энг K ÿ n  жисмоний машклар кУлланади. Жисмоний машк- 
лар гавда мушакларини усиши ва мустахкамланишига, юрак-кон 
томир мажмуи фаолиятининг хамда нафас олиш аъзоларининг 
яхшиланишига самарали таъсир курсатади.

Ж исмоний машклар асаблар мажмуининг фаолиятига хам, ху
сусан, бош мия кобигидаги харакатлантирувчи кисмга хам таъсир 
этади. Натижада харакатларнинг бир-бирига уйгунлиги яхшила- 
нади, харакатларда мувофикдик, аникдик, зарурий куч ва ритм 
хосил бупади. Одам айнан шу таъсирлар натижасида тузилиши жи- 
хатидан мураккаб булган харакатларни, катта тезликдаги харакат-
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ларни осон узлаштириб олади, бу эса жисмоний мехдат машгулот- 
лари учун мухдмдир.

Жисмоний тарбия воситалари орасида асосий гимнастика, хд- 
ракатли уйинлар, бадантарбия дакикалари, халк анъаналари ва 
спорт турлари етакчи хдсобланади.

Гимнастика болалар ва катта ёшдагиларни жисмоний жихдтдан 
тарбиялашнинг асосий воситаларидан биридир. Бадантарбиянинг 
бу тури куйидагиларга булинади:

а) асосий гимнастика ва унинг тури -  гигиеник гимнастика;
б) спорт гимнастикаси ва унинг турлари -  акробатика ва ба- 

диий гимнастика;
в) гимнастиканинг ёрдамчи турлари -  даволаш гимнастикаси, 

иш бошланишдан олдинги гимнастика ва хоказо.
Асосий гимнастика, юкорида айтиб утилган вазифаларни 

амалга оширади. У  сафланишлар, барча мушакларни устирадиган 
машкдар, юриш, югуриш, мувозанат сакдаш, тирмашиб чикиш ва 
опшб утиш кабилардан иборатдир. Купинча, гимнастика машк- 
ларининг таркибига харакатли уйинлар ва спорт уйинларига тайёр- 
лайдиган уйинларни бажариш киритилади.

Одатда, уйинлар хдракатларнинг эркинлиги билан ажралиб 
туради. Гимнастика машклари эса чегараланган, аник харакатларни 
талаб этади. Бош мия пустлогида тормозланиш жараёнини хосил 
килиш ва уларнинг кузгалиш жараёнларига тугри мутаносибликни 
таъминлаш билан богликдир. Фаол тормозлашишни хосил килиш 
вазифасини хал этиш учун гимнастик машкдардан фойдаланганда, 
баъзан гимнастика машклари унча кизиги йукдек ва ёкимсиздек 
булиб туюлишини назарда тутмок лозим. Шунинг учун гимнастика 
машкларини доим миллий уйинлар билан алмапггириб туриш 
хамда уларни одамларга кизикарли шаклларда бажариб курсатиш 
тавсия кдлинади. Гимнастика машгулотларига бундай уйинлар- 
нинг доимо киритилиши, шунинг учун х,ам мухдмки, булар урга- 
нилган гимнастика машкларини мустахкамлаш ва такомиллашти- 
ришга ёрдам беради.

Гимнастика машкларини бажариш жараёнида факат соглом- 
лаштириш вазифасини эмас, балки билим бериш вазифасини хам 
хал килинади. Кишиларни уз харакатларини онгли равишда бош- 
каришга, уз тана аъзоларини бошкаришни урганишга одатланти- 
риш керак.
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Спорт гимнастикаси, гимнастиканинг ихтисослашган тури 
булиб, согломлаштириш гимнастикасидан фаркланади. У хдмма 
учун кулланилмай, факаг гимнастиканинг бирон-бир турига кизи- 
киб, уни чукуррок урганмокчи булганларга ургатилади. Спорт гим- 
настикасининг максади согломлаштириш билан баробар спорт 
ютукдарига эришишдир. Спорт гимнастикаси дастурида эркин 
машкдар билан бир каторда, гимнастика асбоб-анжомларида машк 
бажариш ва сакрашлар назарда тутилган.

Гимнастика турларидан яна бир мухдми -  даволаш гимнас- 
тикасидир. Даволаш гимнастикаси кишининг соглигини ва ку- 
чини тиклашга йуналтирилган. Унда асосий уринни гавда хола- 
тини, кийшаиб колган умуртка погонани, кукрак кафасини ва хока- 
золарни даволаш максадида кулланиладиган тузатиш машкдари 
эгаллайди.

Даволаш гимнастикаси махсус даволаш муассасаларида мута- 
хассис -  шифокорлар ва жисмоний тарбия билимдонлари рахбар- 
лигида утказилади. Даволаш гимнастикасини айрим холларда мак- 
табда хам утказиш мумкин.

Харакатли уйинларнинг ахамияти. Х,аракатли уйинлар ки- 
чик ёшдаги болаларнинг жисмоний тарбиясида мухим восита хи- 
собланади. Ёш болаларнинг хаётида харакатли уйинлар уларнинг 
чиникиб боришига ва аклий ривожланишига ижобий таъсир кур- 
сатади.

Тажриба шуни курсатадики, 6 ёшли болаларда образли (кахра- 
монлар катнашган) уйинлар, уларнинг фикрлаш хамда атроф-му- 
хитни хис килиш кобилиятларини ривожлантириб боради. Болалар 
хар хил образларга таклид килинган уйинларни уйнаб бориш 
жараёнларида уларда узларини бошкариш кобилияти, фаол харакат 
килиш куникма ва малакалари шакллана боради.

Такдидий уйинларнинг мухимлиги шундаки, уларда жисмоний 
фазилатларни ривожлантириш учун жуда мухим шароитлар яра- 
тилади. Масалан, фазогирлар уйинида ракетадаги жойга урнашиб 
олиш учун иложи борича тез югуриш талаб килинади. Образларга 
таклид килиб уйналадиган харакатли уйинлар давомида болалар 
уш а образларга махдиё булиб, чарчокни унутишади, баъзи бир 
мураккаб булган харакатларни х,ам бажариб юборишади. Натижада 
уларда чидамлилик ва бопща сифатлар ривожлантира борилади.
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Харакатли уйинларни болаларнинг ёш хусусиятлари, жисмо- 
ний тайёргарлиги, физиологик хусусиятларини хисобга олган хол- 
да утказиш жараёнида мураббийдан катга масъулият талаб этилади.

Уйин коидасини ва тартибини болаларга тугри тушунтириб 
бориш, уларда хар бир харакат ёки образ тугрисида тула тасаввур 
х,осил кила олиш уйинни уюшкоклик билан олиб бориб, узлари 
танлаган уйинларни утказиш лозим. Бунда бир бола уйин маз- 
мунини, бошкаси уйин коидасини тушунтиради. Зарурият тугилса, 
уйин мураббий томонидан кайта тушунтирилади. Бу восита жараё
нида болаларда уз-узини бошкариш, хар хил мураккаб шароит- 
лардан кутулиш йулларини излаш ва фикрлаш, жавобгарлик х,ис- 
ларини тарбиялаш мухим ахамиятга эга.

Мактабларда танаффус иайтида утказиладиган уйинлар узи- 
нинг харакатларга бойлиги, кизикарлилиги билан укувчилардаги 
чарчок, толикиш, рухий зурикиш холатини йукотиш, кейинги 
буладиган педагогик жараёнга болаларни тайёрлаш воситасида 
кулланилади.

Харакатли уйинларни бизнинг Узбекистон шароитида йилнинг 
деярли хамма фаслида очик х,авода утказиш имконияти бор. Жис- 
моний машклар ёпик шароитларга нисбатан очик хавода утказилса, 
бола танасига таъсири кучли булади.

Дар бир уйин тугаганидан кейин укитувчи болаларнинг уйин 
давомидаги хдракатларини бахолаб, камчиликларини куРсатиб 
утиши керак.

Амалий тажрибалар шуни курсатдики, дарслар орасидаги та
наффус вактида харакатли уйинлар мунтазам утказиб борилаётган 
мактабларда укувчиларнинг фанларни узлаштиришлари, давомат- 
лари хамда согликлари яхшиланган.

М устакил мамлакатимиз ёшларини хар томонлама баркамол 
шахе килиб тарбиялашда жисмоний тарбия усулларининг ахамияти 
катта. К^адим замонларда миллий спорт, харакатли уйин ва кунгил 
очишлардан ота-боболаримиз байрамларда, сайлларда кенг фойда- 
ланишган. Навруз, хосил байрамлари, рамазон хайит, курбон хайит 
ва бошка байрамларда узока чопиш, кураш, купкари каби хилма- 
хил уйинлар, кунгил очишлар утказилган.

Миллий жисмоний машкдар, спорт ва харакатли уйинларнинг 
хилма-хиллиги уларни укув-тарбия жараёнининг жуда куп соха- 
ларида куллаш имконини беради. Куни узайтирилган жуда куп
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гурухларда турли харакатли уйинлар утказиш, бошлангич синф укув- 
чилари билан хар хил уйинлар уюштириш, махсус гурухдарда кизи- 
карли ва бажарилинш осон булган машкдар ташкил этиш укувчи- 
лар харакат сифатларини тугри шакллантиришга катга ёрдам беради.

Куйида, мактабларда укув-тарбия жараёнида куллаш мумкин 
булган миллий спорт, харакатли уйин ва кунгил очшдлардан бир 
нечтасини эътиборингизга хавола этамиз.

Уйинда 2 тадан ортик иштирокчи катнашиши мумкин. 15-20 
метрлик масофага 70-80 см узунликдаги таёк тик урнатилади. Дар 
бир уйинчи худди шундай таёкни тик таёкка караб улоктиради. 
Таёкни куп марта йикитган укувчи голиб хисобланади.

“Кувламачок”. Иштирокчилар икки гурухга булинадилар. Би- 
ринчиси олдинда, иккинчиси оркада туради. Укитувчининг белги- 
си билан биринчи гурух кочади, иккинчиси кувлайди. Кувловчи 
уйинчилар етиб олса, узлари оркага кочадилар, ушлаганлар кувлай- 
дилар. Уйин ипггирокчилари ушланиб, оз колгунча уйналади.

“Сокка” . Уйин иштирокчилари икки каторга тизилиб тура- 
дилар. Биринчи катордаги уйинчилар кулидаги чу пн и узокка улок- 
тирадилар. И к бси нчи  катордаги уйинчилар эса кулидаги туп билан 
уни уришга харакат киладилар. Агар уйинчи тегиза олмаса, бошка 
гурух уйинчиси ташлашига рухсат этилади. Агар уйинчи соккани 
тегизса, бир очко берилади. Навбат иккинчи гурух уйинчисига бе- 
рилиб, унга соккани улоктиришга рухсат этилади. Уйинда камрок 
хатога йул куйиб, купрок очко туплаган гурух голиб ч и кади. Сокка 
сифатида туп ёки бошка нарсалардан фойдаланиш мумкин.

“ К и р к  тош ”. Уйинчилар 3-4 гурухга булинадилар. Уйин эста
фета шаклида утказилади. Х,амма гурух каторларга оркама-орка 
булиб сафланадилар. Укитувчи буйруги билан хар бир гурух олди- 
даги уйинчилар хар кадамга тош куйиб чикадилар ва белгиланган 
жойдан кайтиб келадилар. Кейинги уйинчи эса шу йигилган тошни 
йигиб келади. Уйинни биринчи булиб тугатган гурух голиб чикади. 
Тошлар урнида теннис тупларидан хам фойдаланиш мумкин.

“Дурра солди”. Уйинчилар дойра шаклида угирадилар. Бош- 
ларини тиззага куйиб, кузларини юмадилар. Бир уйинчи кулидаги 
дуррани бирор уйинчи оркасига куяди, дурра куйилган уйинчи 
бошловчини кувиб кетади. Бошловчи уз жойига утириб олса, 
кейинги уйинчи дуррани солиш учун айланади. Уйин ш у тарика 
давом эттирилади.
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“Тепиш” . Уйинчилар бир сафга тизиладилар ва уларнинг х,ар 
бирининг олдига туплар куйилади. Хар бир укувчи кулини ерга ку- 
йиб турган жойда 15-20 марта айланади. Сунгра тугри бориб тупни 
тепади. 1^айси укувчи адашмай тупни тепса голиб хисобланади.

Бундай миллий уйинларни ва кунгил очишларни мактаб ша- 
роитидан келиб чикиб, укувчиларнинг ёши, жинси ва кизикиш- 
ларига мос холда куллаш мумкин.

“Соглом булиш учун нима килмок керак” деган мавзуимизни 
тугатар эканмиз, яна кайтариб айтамизки, соглом булишни узига 
максад килиб куйган одам, авваламбор, шу ипгаи чин дилдан ният 
килиши, узининг рухд ва танасини тоза тутган холда юкорида биз 
келтирган тавсияларни бажаришга киришиши лозим. Сог булиш 
йулида киладиган саъй-харакатингизга куч-кувват ва омад тилаймиз.

9-§. Миллий гурурни шакллантириш

Ушбу булимнинг аввалги бандларида баркамолликка эришиш 
учун иймонни мустахдамлаш, аклни тарбиялаш, одобли булиш, 
билим йигиш, мехнатсеварликка эришиш хамда соглом булиш сир- 
асрорлари билан танишиб чикдик. Натижада, бундай фазилатларни 
узимизда ва болаларимизда шакллантириш билимларига эга бул- 
дик. Навбатдаги сатрларни, инсоннинг ноёб, шу билан бирга, чин 
инсоний фазилатларидан хдсобланган миллий гурурни узида ва ёш 
авлодда пайдо килиш сирларини баён килишга багихплаймиз.

Бу ерда миллий гурурнинг илмий асосланган таърифини тузиб 
чикиб, бундай фазилатни шакллантириш йул-йуриклари билан 
мухтарам китобхонни хабардор киламиз.

Аввалги айтганларимиздан келиб чикадиган булсак, кишида мил
лий гурурни пайдо килиш учун, биринчи навбатда, унда инсоний 
гурур мавжуд булиши шарт. Инсоний гурури булмаган одам, уз 
тараккиёт боскичининг биринчи погонасида турган булади. Кимки 
узида инсоний гурурни сезмаса, дарров уни пайдо килиб олеин.

Узида инсоний гурурни пайдо килиш ва ривожлантиришни 
максад килиб олган одам, авваламбор, Тангри таоло инъом этган 
аклни ишлатиб, ахир мен инсонман, мен фикр юрита олиш хамда 
мустакил равишда бир ишни бажара олиш кобилиятига эгаман. Шу 
нуктаи назардан келиб чиксак, мен хамма жонзотлардан анча 
юкори тураман, шу билан бирга, узимга ухшаганлардан, хеч кандай 
кам жойим йук. Профессор хам, вазир хам, хоким хам менга ух-
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шаган одам, мени улардан нима камим бор, факат менда интилиш 
ва шижоат етмай турган буиса керак деб, Аллохга, ;узини шундай 
килиб яратгани учун, шукроналар айтиб, харакатни бошлаб юбо- 
риш и керак. Бу фикрларни куни бу'йи унлаб маротаба ва бир неча 
хафталаб кайтарса, кишида, у аклли махлукот зканлигидан мам- 
нунлик туйгуси пайдо бупади. Бу уй-фикрларни факат хаёлидан 
Утказиб куймай, уларни амалда хам синаб кУриши шарт. Жум- 
ладан, мустакил равшцда бирор ишни бажариш ва хоказо. Аслида 
инсоний гурур кишида ёшлигидан шакллана бошлайди, факат уни 
сундирмаслик керак. Хамонки, бу туйгу кимдадир ривожланмай 
колган бутса, биз берган тавсиялар ёрдамида, албатта, узида ин
соний гурурни пайдо килиб олеин. Инсон у>,тш аклли жонзот ва 
ажойиб ишларга кодир эканини хде килса, албатта, унда кандайдир 
инсоний гурур пайдо булади.

Гурури бор кишининг келажаги бор хисобланади. Аммо бу 
гурурни пастга йу'налтириб, гайрли, жахддор, касоскор ва бошка 
гайриижтимоий сифатларга айлантириб юбормаслик керак.

Кишида инсоний гурур бор экан, уни сусайтирмасдан, хар 
куни, хар дакикада ижобий ишларни амалга ошириб, бу гурурни 
озиклантириб туриши лозим. М аълум бир вакт уттанидан кейин, 
унинг инсоний гурури маънавиятига айланиб, унда миллий гурур 
пайдо булишига замин яратилган булади.

Узида миллий гурурни шакллантириш учун, киши усиб-ултайиб, 
узи яшаёттан миллий худудниш тили, урф-одатлари, анъаналарини 
хамда маданий ва маънавий меросини ÿpramnn жараёнида, узи шу 
миллат вакили эканидан мамнунлик хосил кила бошлайди. Бу мам- 
нунлик, ривожлана бориб, миллий гурурга айланади.

Демак, кишининг миллий гурури бор деганда, узидагн ин
соний гурур заминида, яшаб келаётган худуди туб халкининг 
урф-одатлари, анъаналари хамда маданий ва маънавий меро
сини яхши билган холда, шу миллатга мансуб зканлигидан  
мамнун булиб, шу холатидан фахрланадиган кишига нисбатан 
айтилар экан.

Ш у ерда, миллий гурур аслида фазилатми ёки кусурми? -  деган 
савол пайдо булиши мумкин. Ахир, якин утмишимизда, миллий 
гурури кучли булганлар миллатчи деб, уларга салбий муносабатда 
бл/линган. Хаттоки, миллий гурури бор, миллий мустакилликка 
интилганларни катагон килиб, баъзиларини катл хам килганлар.
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Бу масала тугрисида иккиланмасдан, катъий к,илиб айтиш мум- 
кинки, миллий гурур зур фазилат. У ижобий ижтимоий сифат х,и- 
собланиб, кишини ижтимоий фаолликка ундовчи асосий омил- 
лардан биридир.

Аммо, кжорида айтганимиздек, миллий гурур фазилатига, 
киши уз ихтиёри билан манфий нисбат бериб, уни миллий мак- 
танчокдикка, ундан хам хунуги, миллатчиликка айлантириб юбор- 
маслиги керак.

Миллий гурури бор одам, миллатини чин дилдан севиб, унинг 
равнаки йулида тинмай фидокорона мехдат килади. Худуднинг 
миллий ках,рамонлари, олиму фозилларини яхши билган холда, 
уларга эрганшб, узини уларга тенглаштиришга астойдил хдракат 
кдлади. Тенглаштириш огизда эмас, унинг кундалик харакатида 
ифодаланади. Утган аллома-ю, мутафаккирлар ва хозирги замон 
олимлари-ю, юртда ном козонган одамларнинг килган ишларига 
ижодий ёндашган холда, уларни такрорлашга харакат килади. Ш у 
билан у, шу миллатнинг хакдкий вакили эканини исботлайди.

М иллатчи сафсатабоз эса, яшаб келаётган худудининг урф- 
одатлари ва анъаналари (купинча керак бупмай колганларини) 
хамда уламо-ю, олимларини билиб олиб, улар билан факат мак- 
таниб юради. Ш унда ÿ 3 H  миллат равнакига хеч кандай хисса K ÿ m -  

май, факат миллий гурури бор кишиларнинг ижодий мехнатидан 
фойдаланиб юради. Яна, мен шу миллат фарзандиман деб, керилиб 
хам куйяди. Бундай курук сафсата сотувчи миллатчиларнинг чин 
миллий гурурга хач кандай алокаси булмай, улар муайян миллат
нинг обруйини тушириб юрадилар, холос.

Шу кундаги Узбекистон ахолисининг маълум бир кисми, ай- 
никса, зиёлиларининг ичида, балки ÿ3H билмаган холда, миллий 
гурур ни миллий мактанчоклик билан алмаштириб, миллатчилик 
кайфиятига ftÿn кУймокдалар. Бу ÿTa хавфли кайфият 6ÿjin6, жа- 
миятда миллатлараро гавголарга олиб келиши мумкин. Натижада, 
юртда тинчлик йуколади. Тинчлик булмаган жойда фаровонлик 
хам булмайди. Узингизни ва болалариш изни бундай нотугри 
кайфиятдан эхтиёт килинг, азизлар !

Миллий гурурни миллатчилик кайфиятига тойиб кетиш хавфи 
бу’лиши билан бирга, унинг жамият тараккиётида жуда катга урни 
бор. Ю корида айтганимиздек, миллий гурури бор одамда ижти
моий фаолликка ва ижтимоий усишга интилиш булади. Натижада,
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бундай одам хдм узига, хам жамиятга нафи тегадиган талай итп- 
ларни амалга оширади. Шу билан бир кдторда, миллий гурури бор 
одам, яхши миллий урф-одатлар ва анъаналарни нафакат асраб 
авайлади, балки, уларни уз ижоди билан бойитади хам. Бу эса, 
жах,он хамжамияти ичида уз миллати урнини белгилаб, бутун 
оламни бир хилликдан асраб колади. Эътибор бериб курин-га, 
миллий мустакиллика эришганимиздан кейин, унутилиб кетган 
канчадан-канча урф-одатларимиз ва анъаналаримиз тикланмокда. 
Уларга ижодий ёндашган холда, янги мазмун билан бойитилмокда 
хам. Ш унинг натижасида, Узбекистан жахонда, маънавияти жихат- 
дан энг нуфузли худудлардан бири булиб колди. Бунга мисоллар 
келтириш ортикча. Чунки оммавий ахборот воситалари-ю, наш- 
риётдан чикаётган китоблар бу ходисани жуда яхши ёритиб бер- 
мокдалар. Буларнинг хаммаси халкимизнинг маълум бир кисмида 
миллий гурур кучлилигидан далолатдир.

Узида ва ахолида миллий гурурни шакллантириш учун уларга 
муайян миллатнинг тарихий кахрамонлари, олиму фозиллари, ав- 
лиё-ю анбиёлари, уларнинг дунё маънавиятига, илм-фан ва мада- 
ниятига кушган хиссалари хакида маълумот бериш зарур. Шунда, 
кимнинг виждони тоза, узи эса мехнатга чанкок булса, унинг кал- 
бида миллати юзасидан фахр пайдо булиб, миллатининг маънавий 
ва модций бойликларини оширишга бел боглайди. Киши милла
тининг маънавий хазинасини бойитишга ва юрт фаровонлиги йули- 
да мехнат килишга киришибтими, билинки, унда миллий гурур 
пайдо булган. М иллий гурури бор одам Вернон Вульфнинг тарак- 
кдёт боскичларидаги туртинчи -  “ижодий” деган босцичга етган 
булади. Ш у ерда америкалик рухдгунос олим Вернон Вульфнинг 
тараккиёт боскичларини инсоний фазилатлар тараккиёти мисолида 
куриб чикайлик

Доктор Вернон Вульфнинг таъкидлашича, бутун олам, шу 
жумдадан, унинг булаги хисобланган бизнинг галлактика ва унинг 
бир кисми -  куёш мажмуи, унинг элементи -  Ер, Ернинг булаклари 
-  табиат, жамият, жамиятниг унеури одам ва унинг кисмлари -  
унинг жисми, рухи ва тафаккури хамда унинг фазилатлари ва уму- 
ман олганда, оламдаги барча нарса ва ходисалар олти боскич асо- 
сида ривожланар ва такомиллашар экан. Куйида, мисол тарика- 
сида, инсон фазилатлари тараккиётишшг олти боскичини куриб 
чикамиз.
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Биринчи боскич -  жисмоний, Бу боскичда инсон узини ураб 
турган модций оламни хис этиб, уни идрок килади. Бунда китпи 
оламнинг физик хусусиятларини англаб етиб, узини тирик мав- 
жудот сифатида х,ис килади. Унда баъзи бир килик ва одатлар 
пайдо булгани билан, х,али унда, фазилат уёкда турсин, тургун бир 
одатлар хам шаклланмаган булади.

Иккинчи боскич -  шахсий. Бу боскичда одам узини узи ид
рок килиб, уз сифатларини, узининг шахсиятини таний бошлайди. 
Бунда инсон шахе булишни }фгана бошлайди ва баъзи бир, булгуси 
фазилатларга замин буладиган яхши одатларни эгаллайди.

Учинчи боскич -  шахслараро. Бунда инсон тафаккури бошка 
кишиларда узининг сифатларини кура олиб, узгаларда узини кура 
бошлайди ва улар билан хаётий муносабатларга киришади. Киши 
бошкалар олдида уз масъулиятини хис кила бошлайди ва уш а 
одамлар хаётининг бир кисми булишга уринади. Бунинг учун у, 
узида яхши фазилатларни таркиб топтиради.

Туртинчи боскич -  ижтимоий. Бу боскичда киши тафаккури 
— “ижтимоий тизим тафаккури”га жалб этилиб, одамларнинг турли 
жабхаларда бирга мехнат килишаётганини англаб етади. Бу бос
кичда киши бошка ижтимоий гурухдар билан хамкорлик килишни 
урганади. Бунда инсонда бошкаларга ишонч, эътикод, жамоа булиб 
мехнат ва ижод килиш шаклланади. Бу боскичда кишида бир катор 
фазилатлар тургун таркиб топади.

Бешиичи боскич -  тамойиллар боскичи. Бу боскичда инсон 
тафаккури табиий ва ижтимоий жараёнларнинг мавжудлигини 
хамда уларнинг кечиш конуниятларини англаб етиб, уларга тамо- 
йил сифатида суяниб, фаолият курсатишга урганади. Унда, киши 
одамлардаги энг яхши ижтимоий сифатларни эгалаб, уларни фази
лат даражасига кутариб, бошкаларга хам синдиришга харакат килади.

Олтинчи боскич -  универсал. Бунда инсон тафаккури хаётий 
тамойилларни англаб етганидан кейин, уларни хаётнинг бошка 
жабхаларида хам куллашга урганади. Ж амият кашф килган барча 
фазилгтларга эга булиб, баркамол шахсга айланади. Бунда инсон 
коинот билан хамоханг, бир бутун булиб яшайди[84].

Я н а ва яна кайтариб айтамизки, киши узида миллий гу- 
рурни шакллантирмокчи экан, энг аввало, рухи ва танасиии 
поклаш керак. Чунки хар кандай фазилат, факат пок рух ва тоза 
танада кунади.
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10-§. Ватанпарварлик туйгусини тарбиялаш

Ватанпарварлик -  кишиларнинг она юртига, уз ватанига мухаб- 
бати ва садокатини ифодалайдиган тушунча. Ватанпарварлик барча 
кишилар, халкдар ва миллатлар учун умумий булган, асрлар да- 
вомида сайкалланиб келган умуминсоний туйгу, маънавий кад- 
риятларнинг бири. Тарихий жихдтдан ватанпарварлик кишилар
нинг уз ватанлари такдири билан боглик юктимоий ривожланиш, 
халкдарнинг узлари яшаётган худуднинг дахлсизлиги ва мустакил- 
лиги йулидаги кураши жараёнида такомиллашиб келган х,ис-туй- 
гулар жамламасидир. Бу - ватаннинг утмиши ва хозири билан фахр- 
ланишда, унинг манфаатларини хиямоя килишда намоён булади.

Уз Ватанига, давлатига мухаббат туйгулари барча кишиларга 
хос хусусиятдир. Улар ана шу мухаббатларини Ватаннинг шухрати 
хамда кудратини мустахкамлапп'а кдратилган конкрет ишлари 
билан ифода этадилар. Ш у тарика ватанпарварлик, Ватанга му
хаббат туйгулари миллий эътикод ва халкига булган мухаббати- 
нинг жамланган ифодасидир.

Уз юртшпшг ватанпарвари, хакикий фукаросида болалик чогла- 
риданок кон-кардош кишиларига, жонажон улкасига, табиатига, мил
лий урф-одат ва анъаналарига мухаббат туйгулари таркиб топа бош- 
лайди. Хамма учун муштарак булган ана шу хдс-туйгулар негизида 
Ватанга мухаббат туйгулари таркиб топади ва мустахдам-ланади.

Кишидаги таркиб топадиган миллий гурур фазилати, одамга 
табиатдан берилган инсоний гурур ва миллати тугрисида йигилган 
билимлари негизида уз-узидан шаклланса, ватанпарварлик туйгуси 
ута мураккаб ижтимоий ходиса булганлиги туфайли, уни одам- 
ларда тарбиялаш лозим. Ватанпарварлик туйгусини кишида пайдо 
килиш учун, уша одамда миллий гурур булипш талаб килинади. 
Чунки, ватанпарварлик учун миллий гурур замин вазифасини ба- 
жаради. М иллий гурури йук одамда ватанпарварлик хиссини яра- 
тиб булмайди. Якин утмишимизда, ёш авлодда ватанпарварликни 
шакллантириш учун, таълим-тарбия муассасаларига методологик 
асос булиб хизмат килган “Коммунизм курувчисининг ахлок ко- 
декси”нинг йирик хатоларидан бири хам шу булган. Уша даврда, 
миллий гурур туйгусини миллатчиликка йуйиб, ёш авлодда ватан
парварлик рухини шакллантирмокчи булган эдик. Натижада, на 
миллий гурури, на ватанпарварлик туйгулари бор, инчунин, локайд 
ва дангаса авлод шакллантирилди. Бу ишнинг салбий окбатларини
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шу кунгача сезмокдамиз. Бу таълим-тарбияга гайриилмий ёндашув 
булиб, бундай методологияга асослантан жамият инкирозга учра- 
ши аник эди. Ш ундай булди хам. Кудратли социализм нураб, урни- 
да бир ка гор мустакил давлатлар пайдо булди. Мустакилликка эриш- 
ган мамлакатларнинг ривожи, биринчи галда, ахолида ватанпарварлик 
туйгусининг таркиб топганлик даражаси билан белгиланади.

Бугунги кунда ватанпарварлик алохида таълимий кадрият си- 
фатида намоён булмокда. Ватанпарварлик тарбиясини таълимнинг 
турли боскичларида амалга оширишда укитувчи-педагоглар билан 
бир каторда, огзаки хамда бадиий адабиёт таълимий восита булиб 
хизмат килиши илмий жихатдан асосланган.

Президентимиз Ислом Каримов асарларида ватанпарварлик -  
Ватанига мухаббат; миллий ва умуминсоний кадриятларни хурмат 
килиш; хар бир инсоннинг уз кучига ишончи ва бутун жамиятнинг 
бирдамлиги; уз мамлакати тарихига алокадорлити ва келажаги 
учун масъулиятни хис этиши; узини элга багишлаган, уни улуг- 
ловчи хар бир инсоннинг муваффакияти, уз Ватанига содикдигида 
яккол намоён булиши жонли мислоллар ёрдамида курсатиб утил- 
ган. Ватанпарварлик миллий-маданий меросни узлаштириш, юксак 
миллий гурурга эга булиш, миллий маданиятга хурмат билан ка- 
раш хиссини тарбиялаш оркали вужудга келади. Укитувчи ва 
педагоглар буни яхши билишлари ва шундай буюк вазифани адо 
этишга тайёр булишлари лозим.

Узбекистан Республикаси Кадрлар тайёрлаш миллий дасту- 
рида, узига укитувчиликни касб килиб танлаганларга миллий таж- 
рибанинг тахлили ва таълим тизимидаги жахон микёсидаги ютук- 
лар асосида тайёрланган юксак умумий ва касб маданиятига ижо- 
дий ёндашиб, ижтимоий ва сиёсий хаётда фаол, истикболли вази- 
фаларни илгари суриш ва хал этишга кодир кадрларнинг янги 
авлодини шакллантиришга йуналтирилганлиги курсатиб утилган.

Ижтимоий хаётда педагогик жихатдан ватанпарвар мутахассис- 
ларни шакллантириш учун, энг аввало, уларга узбек халкининг бой 
маънавий ва маданий мероси хамда, кадриятларини сингдириш, 
уларнинг теран мазмун-мохиятини англатиш талаб этилади. Кадр
лар тайёрлаш миллий дастури моделини хаётга татбик этиш мил
лий ва умуминсоний кадриятларни уйгунлаштирган холда таълим 
олувчиларга етказишга мулжалланган, бу эса, уз навбатида, ватан- 
парар авлодни тарбиялашда мухим омил була олади.
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Шу сабабли, ёш авлодда уз якинларига, жонажон улкага нис- 
батан мухаббат хис-туйгусини ривожлантириш -  укув муассасала- 
рининг ватанпарварлик рухида тарбиялаш сохасида бажариладиган 
ипшнинг мухдм йуналишларидан биридир. Тугилиб усган диёрга 
мехр-мухаббат туйгуларини таркиб топтириш -  ватанпарварлик 
рухида тарбиялашнинг мухим кисмларидан бири. Ана шу хис-туй- 
гуларга таяниб, о л га боравериш зарур. Укувчи-ёшлар билимларни 
эгаллай борган сари, таълим муассасаси уларни она Ватанга мухаб
бат туйгулари рухида тарбиялаши, бу Ватаннинг бошка мамлакат- 
лардан афзалликларини курсатиб бериши, уз Ватанининг эътикод- 
ли химоячиларини камол топтириши керак.

Укувчи-ёшларни уз Ватанининг мехнат ва жанговор утмишига 
мухаббат рухида тарбиялаш -  мухим вазифадир. Утмипшинг оли- 
жаноб анъаналарида юртимизнинг шухрати ва кудратини ошириш 
йулидаги интилиш таркиб топади.

Таълим муассасалари уз куч-гайратини укувчи-ёшларнинг 
ватанпарварлик туйгулари Ватан бахт-саодати йулидаги фойдали 
ишларда уз ифодасини топишга сарф килади. Бошка бир вазифа -  
уз мамлакатини химоя килишга шай булиб туриш рухида тар
биялаш вазифаси хам шу билан боглик.

Таълим муассасаларининг укувчи-ёшларни ватанпарварлик ру
хида тарбиялаш сохасидаги бутун шли, Ватанга мухаббат туйгу- 
сини таргиб килиш, намуна курсатиш, талаба хамда укувчиларнинг 
хатти-харакати ва фаолиятини уюштиришни уз ичига оладиган 
тарбия воситаларининг бутун бир тизими натижасидагина таркиб 
топиши мумкин.

Укув жараёни укувчи-ёшларда ватанпарварлик туйгуларини 
тарбиялашда жуда катга ахамиятга эгадир. Укувчи-талабатар дарс- 
ларда ватанимизнинг утмиши ва хозирги хаётини урганадилар, 
фан, маданиятнинг энг яхши намояндалари билан, мехнат кахра- 
монлари билан танишадилар. Билим ватанправарлик хис-туйгу- 
ларини уйготишнинг энг мухим заминидир. Укув жараёни Ватан 
хакида билим хосил килиш манбаидир.

Ана шу билимлар асосида Ватанга мухаббат туйгулари таркиб 
топади ва мустахкамланади. Бошлангич синф укувчилари баъзан уз 
ватанлари тугрисида етарли тасаввурга эга булмайдилар. Уларнинг 
кунлари “Ватан” деган сузни узлари яшаб турган жой маъносида 
'гушунадилар. Бундай тасаввур давлат сифатидаги Ватан тугрисида
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чукуррок тасаввурни таркиб топтириш учун бошлангич тушунча 
булади. Укитувчилар укув материалининг характерига караб бу 
ишни турли йуллар билан бажарадилар.

Пайдо булган тасаввурларни кейинги дарсларда аникдаш ва 
чукурлаштириш керак булади. Ш ундай килганда укувчи-ёшлар 
кайси мамлакатда яшаётганларини аник билибгина колмай, бу 
мамлакатнинг тарихи, улугворлиги, кудрати билан, хаётнинг турли 
сохаларида эришган муваффакиятлари билан хам фахрланадилар. 
Ш у хилдаги дарслар олижаноб ватанпарварлюс туйгуларини тар- 
биялаш манбаи була олади.

Ватанпарварлик тарбиясининг савияси дарсликлардаги укув 
материалининг мазмунига х,ам куп жих,атдан богликдир. Мемуар 
адабиётлардан парчалар келтириш, кинофильм ва дисклардан, 
суратлардан фойдаланиш йули билан бу материалнинг болаларга 
таъсирини кучайтириш мумкин.

Талаба ва укувчиларнинг ватанпарварлик рухидаги фаолия- 
тини уюштириш -  юксак туйгу ва кечинмаларнинг пайдо булиши 
ва мустахкамланипш учун манбадир. Масалан, баъзи укувчилар 
уруш кахрамонлари хдкидаги асарни укигандан кейин номаълум 
кахрамонлар тугрисида билим хосил киладилар ва болаларда бу 
кахрамонларнинг номларини билиб олишга хавас уйгонади. Укув- 
чиларга армия сафида хизмат килаётган хамкишлок, хамшахарлари 
билан хат ёзишиб туришини таклиф этиш мумкин. Укувчилар ана 
шу хатлар ёрдамида хозирги Мустакил Узбекистоннинг Куролли 
кучлари тугрисида куп нарса билиб оладилар, бу армиянинг утми- 
ши ва хозирги хаёти уртасидаги богланишни аниклаб, Куролли 
кучларимиз билан фахрлана оладилар.

Ватанпарварлик рухдца тарбиялаш учун улкани 5фганиш иши- 
дан, мехнат анъаналарини ургапишдан, турли жамиятлар фаолия- 
тида катнашишдан кенг фойдаланиш мумкин. Улкани урганиш 
иши турли йуналишларда уюштирилиши мумкин. Жонажон ул- 
канинг тарихий утмишиш! урганиш -  ана шу йуналишларнинг энг 
мухимидир. Бу ишнинг таълим-тарбия жихатидан ахамияти шун- 
дан иборатки, болаларнинг узлари уруш кахрамонларини топади- 
лар, улар билан учрашувларни ташкил этадилар, хат ёзишиб тура- 
дилар, жанговар шухрат тадбирлари ва музейларни уюштирадилар. 
М узейларнинг иши укувчи-ёшларда чукур эмоционал кизикиш
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тугдиради ва юксак ватанпарварлик туйгуларини уйготиш х,амда 
ривожлантириш учун кулай негиз булади.

Хдрбий -  ватанпарварлик жамиятларининг фаолиятида укувчи- 
ёшларни катнаштириш тарбиявий жихатдан кахта имкониятлар 
очиб беради. Куролли Кучларнинг жангчилари билан учрашиш, 
мактаб жамоасининг харбий кисмлар билан дустлиги, харбий 
кисмларга бориб туриш, жангчиларнинг хаёти ва укиши билан та- 
нншиш харбий-ватанпарварлик рухида тарбиялаш сохасида бирга- 
ликда бажариладиган ишларнинг баъзи шакллари шулардан иборат.

Укувчиларнинг маданий ёдгорликларни мухофаза килишдаги 
иштироки хам таълим муассасаси тарбия ишининг мазмунини анча 
бойнта олади.

Ота-боболаримиздан колган меросий анъаналардан бири -  узи 
тугилиб усган ватанига, хонадонига, эл-улусига чексиз иззат-эхти- 
ром туйгусидир. “Узга юртнинг султони булгандан кура, уз юр- 
тингнинг гадоси бул” деган гаплар хам донолардан колган. Аждод- 
ларимиз уз эл-юртларининг чинакам фидойилари, уз ватандопша- 
рининг мухибу мехрибонлари булганлар. Киндик конлари томган 
тупрокнинг бир сикимини узга юртнинг олам-олам бойлиги-ю, бе- 
хисоб зарларига алмаштирмаганлар. Бу одат узбек халкининг кон- 
Конига сингиб кетганки, у  уз гушасини хеч качон узгаларнинг 
касру кошоналарига алмаштиришни раво курмайди, “Она юртинг -  
олтин бешигинг”, “Уз уйим -  улан тушагим”, дея бор мехру 
мухаббатини уз юрти, ватани, уйи, хонадони ахлига улашиб, гох 
туклик булсин, гох йукдик булсин, шукур килиб яшайверади.

М ана бу фазилатни ватанни севиш, ватанпарварлик, дейилади.
Узбек халк отзаки ижодида, фолыслорнинг катта-кичик жанр- 

ларида, яъни митти маколлардан тортиб, йирик эпик асарлар -  ках- 
рамонлик, ипщий, романтик достонларда бош мавзу юртсеварлик 
оханглари булиб келган. Дархакикат, Ватан йулида фидойилик 
курсатиш фазилати ва халк характери, у  тарбиялаган баходирлар 
хатти-харакатларида алохида кузга ташланади. Фольклор намуна- 
ларида таъкидланипгича, бир сиким мукаддас она тупрок узок 
улкага отланган баходирни хатто шункор учиб утолмайдиган тог- 
лардан, асов дарёлардан, куш учса каноти, одам юрса оёги куяди- 
ган чулу сахролардан олиб утади, душманларнинг хаммасидан сак- 
лаб колади, максадга етказади ва она юртига сог-омон кайтаради.
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Узбек халк достонларида она диёрнинг бебахо тимсоли яра- 
тилган, уларнинг гоявий мазмунини янада чукурлаштирган. Достон 
кахрамонлари учун она диёрдан ортик; мукаддас жой йук, улар уз 
юртлари иштиёкида ёнадилар, азиз юртнинг бир карич ери, бир 
сиким тупроги учун жон олиб, жон берадилар. Бу хусусият, ай- 
т щ с а , “Гуругли” достонида жуда кучли намоён булади. Халк бахо- 
дир Гурутли тилидан шундай дейди:

Ю ртга душман куз олайтирса,
Караб турмас йигитнинг марди.

Бу термадаги гоя “Гуругли” туркумидаги достонларнинг бутун 
мохиятини белгилайди, дейиш мумкин. Уларда яратилган афсо- 
навий Чамбил эли тимсолида кенг маънодаги диёр -  юрт образи 
хар томонлама мукаммал яратилган. “Гуругли” достонининг асо- 
сий мавзуларидан бири -  юртсеварликни чукур очишга каратил- 
гандир. Ш у она юрт образи оркали бахпшлар кишиларда ватанпар- 
варлик, юртни чукур сева олиш туйгуларини шакллантириб, 
уларни тобора ривожлантирганлар.

Халк маколаларида хам бу гоя уз аксини топганлигининг 
гувохи буламиз:

“Булбул чаманни севар,
Одам -  Ватанни” .
“Она юртинг омон булеа,
Ранги-руйинг сомон булмас”.
“Элдан айрилгунча, жондан айрил” .
“Узга юртнинг дангиллама саройидан,
Уз юртингнинг кулбаи вайронаси яхши” .
“Ю рт курисанг узарсан.
Куримасанг тузарсан” .
“Юрти бойнинг узи бой” .
“Юрт билан булган етар муродга,
Ю ртдан айрилган колар уятга” .

Халк огзаки ижоди асарларида энг таъсирли, энг ширин сузлар 
Ватанни севувчи, унинг ташвишини узининг ташвиши, унинг ку- 
вончини узиниш  севинчи деб билувчи, она диёр шаъни учун кура- 
шувчи кишилар шарафланади, энг ёмон сузлар ва кора буёкдар 
салбий образларга нисбатан кулланади.

Халк наздида хар кандай гунохди кечириш мумкин-у, аммо 
Ватан хоинини кечириб булмайди.
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Боболар айтадиларки:
- Уз ватанини севмаган одам — ёмон одам.
Кимда-ким уз она днёриншп" замини-ю, окар сувларини ким- 

сасиз чуллари-ю, дала-даштларини калбдан сева олса, ундай одам 
кам бупмайди, завол кУрмай камол топади. Ватан хоини эса халд 
кахр-газабига учраган кишидир. Вак;ти келиб унта хатто бир карич 
ер хам, кафан хам буюрмайди. “Бир сиким она ер тупроги бир 
ховуч олтиндан киммат”, — деб бежиз айтилмаган.

Уз ватанингни, миллатингни севолсанг, уни кадр лай олсанг, 
узгалар юртини хам сева оласан. Уз уйинг, уз кишлогинг, уз ша- 
харинг, уз она-диёринг фидойиси була олсанг, кардошинг ватани 
учун хам жонкуяр 6ÿjia оласан.

Кишиларимиздаги она-Ватанни севиш, унинг йулида фидойи- 
лик курса™ ш туйгуси, айникса, фашизмга карши уруш даврида бу- 
тун дунёни хойил колдирди. Кдлбида она Ватан туйгуси жуш  урган 
минглаб узбек углонлари фашист каллакесарларига какшаткич 
зарба бериб, чексиз фидойилик ва матонат намуналарини курсат- 
дилар, ÿ3 номларини абадий шарафга буркадилар.

Ватан туйгуси хар кимнинг конига она алласи, болаликда 
эшитган шеър, купшклари билан киради. Ватанпарварлик туйгуси 
гудакликдан бошлаб шаклланса, у  сунш ти нафасгача бокий була- 
ди. Ватан ва ватанпарварлик хиссини, миллат туйгусини хар бир 
Узбек фукароси чукур англаши, айникса, узбекистонлик булгани- 
дан, шу юртга дахлдорлигидан фахрланипш лозим.

Ватанпарварлик -  бу Ватанимиз халкига, унинг анъаналарига, 
тили ва маданиятига мухаббат хамда хурмат билан караш ва уни 
ривожлантиришга уз хиссасини кУшиш, унинг хакикий жонкуяри 
булишдир.

Ватанпарварлик -  бу Ватан олдидаги масъулият, миллат 
манфаати билан яшаш, Ватан тарахкиёти, миллат обрусига o6pÿ 
кушиш, унта фойда келтириш, фидойилик, халоллик билан мехнат 
килиш, халкнинг шон-шухрати ва манфаатини уйлаш, инсонпарвар 
булиш демагсдир.

Она юрт тупроги шу кадар мукаддаски, уни дунёдаги х,сч нар- 
сага киёслаб булмайди. Ночору ноиложликдан охирги чора излаб, 
Узга юртларга бош олиб кетган юртдошларимиз бизлардан анча 
бой, фаровон яшасалар-да, барибир, ÿm a бойликлардан келган 
бахту саодатнинг бир чеккаси кемтик эканлигини чукур хис этиб
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турадилар. Бу уз она ватанининг бир сикдм тупрогига зорлик, ка- 
чон булмасин узи учирма булган хонадонига кайтиб, уз тупрогига 
кор и ши б кетиш илинжидир. Ватан шу кадар азиз, шу кадар муъта- 
барки, ундан бир кадам йирок кетган киши буни яхши билади.

Ватандан узокда -  буюк империяни вужудга келтирган, шох- 
лик салтанатида нашъу намо сурган Захириддин Мухдммад Бобур 
она юрти Андижонни локал бир бор куриш орзусида хдсрат-надо- 
матлар чекиб оламдан куз юмган булса, эл севган шоир Фуркат 
киндик кони тукилган К^укондан йирок яшаш азобини шундай 
таърифлайди:

Фигонким, гардиши даврон, айирди шах суворимдин,
Гамим куп, эй кунгил, сен бехабарсан оху зоримдин. 
Адашган ит каби Фуркат каён боргум билолмасман,
Кдчон булгайким, топгаймен, хабар ёру диёримдин.

Ватан мехри, ватан ишки шу кадар буюк. Унта булган мехр 
инсон калбига шу кадар муким урнашганки, хеч кандай куч бу 
туйтуни зурлик билан сикиб чикаролмайди. Хусусан, бизнинг 
аждодларимизда бу туйгу кунгил тубида жуда чукур томир ёйган. 
Уларнинг авлодлари хисобланмиш бизларга х,ам, бу туйгу чукур 
сингиб кетган. Ватанимиз Узбекистонни еевамиз, чунки уни сев- 
май булмайди. Унинг тарихи, табиати, одамшаванда халки бундай 
хис-туйгуни тинмай озиклантириб туради.

Ватан -  буюк ва улуг тушунча. Уни канчалик таърифласак, 
тараннум этсак хдм камлик килади. Ватан нафакат киндик кони 
тукилган маскан, балки онадек мукаддас заминдир. Ватан киши 
ёки авлодлар тутилиб усган ва камол топтан жой. Бирок шахе ул- 
гайган сари, униш Ватан хдкидаги тушунчаси х,ам тобора кенгайиб 
бораверади. Натижада тили, эътикоди, урф-одатлари ва миллий 
хусусиятлари бир булган авлодлар яшаётган географик мухит 
Ватанни ифодалайди.

Хозирда юздан ортик миллат ва элатлар мустакил Узбекистон
ни уз Ватани деб билишади. Чунки, улкамиздаги барча миллат ва 
элатларнинг ижтимоий-сиёсий, маданий-маърифий ва хуку кий 
имкониятлари мухдйё этилган. Шу боисдан хам, Ватан бир жой, 
замин, улкада истикомат килаётган фукароларни, уларнинг милла- 
тидан катъи назар, бирлаштирувчи ижтимоий туйгудир. Яъни, 
халкимиз айтганидай, “Тугилган еринг -  ватанинг. Ватанинг -  
номусинг” . Бундан келиб чикадики, барчамиз яшаётган шу Ватан-
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ни, унинг равнакдни янада юксалтиришдек масъулиятли вазифани 
теран англаб етмогимиз зарур. Хакщ атан, Ватан мукаддасдир, 
унинг кадрига етмок керак.

Хазрати Алишер Навоий Ватан тугрисида ажойиб фикрларни 
билдирганлар:

Гурбатда гариб шодмон булмас эмиш,
Эл анга шафику мехрибон булмас эмиш,
Олтин кафас ичра гар кизил гул битса,
Булбулга тикондек ошён булмас эмиш.

Бобомиз Зах,ириддин М ухаммад Бобурнинг Ватан согинчи 
билан ёзган газалида бундай дейди:

Толе йуки жонимга балолиг булди,
Хар ишники айладим хатолиг булди,
Уз ерни куйиб Хинд сари юзландим 
Ё раб! нетайин не юз каролиг булди.

Абдулла Авлоний хам Ватанни мадх этиб куйидагиларни айтган. 
Сенинг исминг бу дунёда мукаддасдир,
Хар ким сенинг кадринг билмас — акди пастдир. 
Сенинг туйгунг юракларга савдо солур 
Сенинг дардинг бошка дардни тортиб олур.

Академик Гафур Гуломнинг 1936 йили ёзган “Бари сеники” 
шеъри она Ватан -  Узбекистонга мух,аббат ва садокат изхоридан 
иборат:

М унча хам чиройлисан, азиз Ватаним,
Бодомдай минг куз билан севар баданим.
Сенсан аввал-охир, сенсан севганим,
Жоним, юрак коним, хатго шу таним 
бир бутун холида бари сеники.

Лоладан пойандоз хар бир кадамда,
Узлуксиз кулгилар доим даханда.
Олтин тупрогингни упганим дамда,
Нафасинг сезилур эди баданда,
Гул, сунбул чаман-да бари сеники.

Баланд-баланд тогларинг минг пиллапоя,
Арчалар бошига ташлайсан соя.
Ш еър укий, шеър тукий билонихоя...
Сен минглаб азамат, ботирга доя,
Арслон йигитларнинг бари сеники.
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Алломалар дил изхорини ифодаловчи бу мисраларни ёд 
билмок даркор. Агар она Ватан, Худо курсатмасин, кандайдир огир 
кунларни бошидан кечираётган булса, хдр бир ватанпарвар, мард 
инсон бундай кунларда унга мадор булиши лозим. Ватанга садокдт 
ва она ерга мухдббат ажралмас туйгудир.

11-§. Толерантлик одобини пайдо килиш

Толерантлик фазилати -  кишининг ижобий ижтимоий сифат- 
ларидан булиб, жахонда хакикий тинчлик ва тотувликни урнатиш, 
умумжахон иктисодистипи тар акций эттириш, пировардида Ер 
юзида фаровон хаёт )фнатилишининг асосий омили ва гарови 
булиб хизмат килади.

Толерантлик -  жахондаги турли миллат ва иркларга мансуб 
кишиларнинг халкаро бирдамлиги, уларнинг бир-бирларини тушу- 
нишлари ва узаро ишончининг заминида хосил булади. Жахондаги 
барча миллат ва элатларнинг маданиятлари, кадриятлари, билим ва 
технологияларининг узаро сингиб боришининг асосидир. Бу эса 
багрикенгликдир.

Чунки, хар кандай маданият узаро таъсир ва алокаларсиз 
ривожланмайди. Тарихда объектив ва субъекив сабабларга кура, 
узаро таъсирдан махрум булган маданиятларга куплаб мисоллар 
келтириш мумкин. Бирок, уларнинг хаммаси тараккиёт давомида 
юзага келган муаммоларни узаро таъсир ва алокаларсиз хал 
этолмасликлари хам маълум. Узаро алокалар ахамиятини инкор 
килишда давом этган маданиятлар тараккиётда оркада колиб 
инкирозга юз тутади[42].

Маданиятларнинг узаро таъсири мураккаб жараён булиб, унга 
тортилган томонлар куйидагиларни хисобга олишлари лозим:

- маданиятлар узаро таъсирининг асосий шарти, уларнинг тенг 
хукукдигидир. Узаро алокаларга киришувчи томонлар уртасида 
тенглик булмас экан, тулаконли мулокот урнатиб булмайди. Буни 
якин утмишимизда, 15 иттифокдош республикалар мисолида кур- 
дик. Бу республикалардаги маданий ривожланиш, рус маданияти 
томон огиб кетиши билан изохланади;

- маданиятларнинг узаро таъсири кулами жихатидан этник, 
миллий ва цивилизациявий даражаларга булинади. Этник узаро 
таъсир этносларнинг истикомат килаётган минтака ёки моддий 
маданият умумийлиги, этноконфессиявий ва тиллар уртасидаги
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алокалар асосида вужудга келади. М иллий даражада, умумий ху- 
жалик фаолияти ва давлат-сиёсий тартиботининг натижасидир, 
Цивилизациявий даража индивид ва гурухларнинг борликдаги иж- 
тимоий алокаларидан вужудга келган макон ва замондаги кенг 
куламли бирлигидир[42];

- маданиятлар узаро таъсирининг самараси дарров намоён 
булмайди, балки бу жараён узок вакт талаб этади ва хар доим хам 
ижобий натижа билан тугамаслиги мумкин. Зеро, бундан томонлар 
бир хилда манфаатдор булмаса, муносабатлар расмий туе олади ва 
алокалар фольклор даражасидан утмайди;

- узаро маданий алокалар канчалик мураккаб кечмасин, охир- 
окибатда, унинг ипггирокчилари учун фойдадир. Маданиятлар му- 
локот жараёнида узидаги янги кирраларни очади, ички имконият- 
ларини кенгайтиради. Маданиятлар уртасида маълумотлар алма- 
шуви жараёни юзага келади, улар умумбашарий жараёнларга ку- 
шилади;

- маданиятларнинг узаро таъсири хар кандай ижодий жараёнда 
булгани каби бир канча боскичлардан утади. Узаро таъсирнинг 
дастлабки боскичида кишида жушкин таассуротлар, уларнинг 
иетикболига ишонч туйгуеи юзага келади. Лекин тез орада киши- 
даги жунщинлик еуниб, узга мухит, турмуш тарзи ва кадрият- 
лардаги тафовутлар таъеирида тушкунлик билан алмашади.

Толерантликнинг акеи миллатчиликдир. Я на кайтаришга тугри 
келади, миллатчилик ута еалбий инсоний еифат булиб, дунёда 
миллатлараро можарони, барча турдаги урушларни келтириб 
чикаради. Ж ахонда булиб утган минглаб урушлар, миллиардлаб 
курбон булганларнинг еабабчиеи миллатлараро, яъни давлатлараро 
урушлардир. М иллатчилик деган гайриижтимоий еифатни ута кора 
буёкдар билан таевирлашимнинг боиеи, кейинги вактларда худу- 
димиздаги баъзи зиёлилар томонидан миллатчилик унча хам ёмон 
хислат эмас, деган фикрлар изхор этилаёттанлигидандир, Такрор 
айтамизки, миллатчилик жуда катта куеур. М иллий гурур фазилат 
булса, миллатчилик -  разолат. Миллатчилик натижасида дунёда 
хотиржамлик йуколади. Бунга мисоллар жуда биеёр. Якин Ш арк- 
даги Фалаетин билан Иероил, Ливан билан Сурия, Жанубий Оеиё- 
даги Хиндистон билан Покиетон ораеидаги ва Ш имолий Кавказ- 
даги урушлар бундан гувохлик бериб турибди.
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Тарихга назар ташлайдиган булсак, кайси худудда миллат- 
лараро тотувлик хукм сурган булса, шу ерда тараккиёт, шу ерда 
фаровон ва бахтли хаётни курса булади. Каердаки миллатлараро ва 
давлатлараро можаролар натижасида урушлар булса, шу ерда 
харобалик, шу ерда ахолининг кийин холати, шу ерда камбагаллик, 
шу ерда тушку мл ик. Чунки уруш факат улим, гамгинлик, инчунин 
бахтсизлик олиб келучи нарса. Тинчлик эса, унинг акси, тинчлик 
булган жойда ривож, у ерда фаровон ва бахтли хаёт, у ерда 
кутаринкилик, у ерда бойлик булади. Чунки тинчлик -  бу дустлик, 
тинчлик -  бу тараккиёт, тинчлик -  бу бахт-саодат.

Инсоният тарихи турли миллатлар ва элатлар орасида икти- 
содий, сиёсий ва маданий-маънавий алокалар урнатилиб, уларнинг 
тобора мустахкамланиб бориши жараёнидир. Мазкур муносабат- 
ларсиз эса ижтимоий тараккиёт амалга ошмайди.

X V  аср охиридан бошланган буюк географик кашфиётлар, са- 
ноат тараккиёти, фан ва техника сохасидаги оламшумул ихтиролар 
давлатлар ва халкдар орасида бекиёс даражада кенгайган иктисо- 
дий ва сиёсий, маданий ва маърифий хамда маънавий алокаларнинг 
жадаллашувига олиб келди. Бу байналмилал алокалар миллий онг 
ва уз-узини англаш, миллий озодлик хамда мустакиллик гояла- 
рининг шаклланиши ва таркалишига олиб келди. Бу эса, уз навба- 
тида, илм-фан ва техника, маданият ва маърифат сохаларидаги 
ютукларнинг айирбошланишига кенг йул очиб берди.

Мустабид шуролар тузуми даврида байналмилалчилик бир 
томонлама талкин килинди, факат ишчилар синфи, унинг партия- 
лари, мафкураси ва сиёсатининг асосий тамойилларидан бири, 
социализм ва коммунизм учун курашдаги бирлиги деган маънода 
тушунтирилиб, бунда “пролетар интерноцианализими”гина назар- 
да тутилди. Узингиз уйлаб куринг, ахир жамият факат ишчи ва 
дехкондан ташкил топмаган-ку. Дар кандай жамият ута мураккаб 
ички тузилишга эга булиб, уларнинг таркибига нафакат ишчи ва 
дехконлар, зиёлилар, маиший хизмат ходимлари, савдогарлар, 
бошкарув хизматчилари (мененжерлар) ва бопщалар киради. Шу 
кунга келиб, жамият хаётида, ишчи ва дехкондан кура, хизмат 
курсатиш сохасида ишлайдиган ходимлар, зиёлилар ва менежерлар 
етакчилик килмокда. Ж амиятнинг бундай ривожланиб кетипшни 
кура олмаган коммунизм рахдамолари пролетар диктатурасини 
(хокимлигини) илгари уринга куйганлар. Бу уларнинг билими
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етишмаганлигидан булиб, охир-окибатда бу гояга асосланган 
жамият уз-узидан нураб кетди. Аслида байналмилалчилик умумин- 
соний ходиса булиб, барча халкдар ва мамлакатларнинг таракиёт 
сари харакатининг, мустакиллик ва миллий озодликка интилиши- 
нинг гоят зур омилидир.

Ш у ерда таъкидлаб утишимиз лозимки, байналмилалчилик, 
коммунизм дохийлари томонидан илгари сурилган гояга ухшаб, 
жамият тараккиёти, бориб-бориб миллатларнинг аралашиб кети- 
шига ва ер юзида ягона ёки бир неча миллатннг таркиб топишига 
олиб келади дегани эмас. Толерантлик. бу, халкларни узини узи 
англашлари натижасида миллий онгнинг тарккий этиши ва миллий 
мустакиллик гояси асосида сиёсий мустакиллика эрипшш, шу 
билан бир каторда, узига ухшаган бопща миллий давлатлар мус- 
такиллигини хурмат килиб, улар билан дустона алокаларни урна- 
тиб, илм-фан ва маданият хамда техника сохасида эришилган 
ютуклар билан айирбошлаш жарёнини йулга куйишдир.

Узбекистон мустакилликка эришгач, уз ички ва таш ки сиёса- 
тида толерантлик гояларига содик тарзда жахондаги барча халкдар 
ва миллатлар билан дустона алокаларни урнатиш хамда ривожлан- 
тириш йулидан бормокда. Узбекистон Республикаси илтор мамла- 
катлар билан барча сохаларда хамжихатлик, хамкорлик ва бир- 
дамликни баркарор этишга интилмокда, халкаро муносабатларнинг 
умум тан олган коида ва тамойилларига риоя килмокда. Мам- 
лакатда барча фукароларнинг, улар миллати, ирвддан катьи назар, 
узаро ишончи хамда бирдамлигини мустахкамлаш, миллий-мада- 
ний неъматларнинг узаро синтиб кетиши юзасидан изчил сиёсат 
юритилмокда. Узбекистонда жами 100 дан ортик -  рус, украин, 
белорус, козок, киргиз, уйгур, татар, коракфалпок, тожик, немис, 
корейс ва бопща халкларнинг вилоят миллий-маданий марказлари 
ва республика миллий маданий марказлари ташкил этилган. Бу 
марказларда, барча эл-элатлар ва миллатларнинг маънавий юкса- 
лиши учун тенг имкониятлар яратилган. Бу айтганларимиз, Узбе
кистон худудининг ичида хукм сураётган толерантлик кайфиятини 
ифодалайди, холос. Бундан ташкари, Узбекистон яна бошка узок ва 
якин хорижий мамлакатлар билан хам узвий алокалар боглаб, 
халкаро толерантликни хам ривожлантириб бормокда. Бундай 
курравий толерантлик, Ер юзида глобаллашув жараёнларини жадал
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суръатлар билан тараккий этиб бораётган бир даврда алохдда 
ахамият касб этади.

Президентимиз узларининг “Ю ксак маънавият -  енгилмас 
куч” [4] асарида глобаллашув жараёнлари тугрисида куйидаги 
фикрларни билдирганлар:

“Ана шундай глобаллашув феномени хакида гапирганда, бу 
атама бугунги кунда илмий-фалсафий, хаётий тушунча сифатида 
жуда кенг маънони англатишини таъкидлаш лозим, У мумий нук- 
таи назардан Караганда, бу жараён мутлако янгича маъно-мазмун- 
даги хужалик, ижтимоий-сиёсий, табиий-биологик глобал мухит- 
нинг шаклланиши ва шу билан бирга, мавжуд миллий ва минта- 
кавий муаммоларнинг жахон микёсидаги муаммоларга айлантириб 
бориишни ифода этмокда.

Глобаллашув жараёни хдётимизга тобора тез ва чукур кириб 
келаётганининг асосий омили ва сабаби хусусида гапирганда шуни 
объектив тан олиш керак -  бугунги кунда хдр кайси давлатнинг 
тараккиёти ва равнаки нафакат якин ва узок кушнилар, балки жа- 
хон микёсида бошка минтака ва худудлар билан шундай чамбарчас 
богланиб бораяптики, бирон мамлакатнинг бу жараёндан четда 
турипти ижобий натижаларга олиб келмаслигини тушуниш, англаш 
кийин эмас.

Ш у маънода, глобаллашув -  бу аввало хаёт суръатларининг 
бекиёс даражада тезлашуви демакдир.

Х,ар бир ижтимоий ходисанинг ижобий ва салбий томони бул- 
гани сингари, глобаллашув жараёни хам бундан мустасно эмас. 
Х,озирги пайтда унинг гоят уткир ва кенг камровли таъсирини 
деярли барча сохаларда куриш, хис этиш мумкин. Айникса, давлат- 
лар ва халкдар уртасидаги интеграция ва хамкорлик алокаларининг 
кучайинш, хорижий инвестициялар, капитал ва товарлар, ишчи 
кучининг эркин харакати учун кулайликлар вужудга келиши, куп- 
лаб янги иш зфинларининг яратилиши, замонавий коммуникация 
ва ахборот технологияларининг, илм-фан ютукларининг тезлик 
билан таркалиши, турли кадриятларнинг умуминсоний негизда 
уйгунлашуви, цивилизациялараро мулокотнинг янгича сифат касб 
этиши, экологик офатлар пайтида ёрдам курсатиш имкониятла- 
рининг ортиши -  табиийки, буларнинг барчасига глобаллашув 
туфайли эришилмокда” [4].
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Бу ходиса, одамларда толерантлик туйгусининг уйгонишига 
олиб келади. Президентимиз айтганларидек, глобаллашувнинг, 
инчунин толерантликнинг дам, икки томони бор. Бу тугрида Ислом 
Абдуганиевич Каримов уз китобларида куйидагича ёзадилар:

“Айни пайтда х,аёт хакикати шуни курсатадики, хар кандай 
таракдаёт махсулидан икки хил максадда -  эзгулик ва ёвузлик 
йулида фойдаланиш мумкин. Агарки башарият тарихини, унинг 
тафаккур ривожини тадрижий равишда куздан кечирадиган булсак, 
хаётда инсонни камолотга, юксак марраларга чорлайдиган эзгу гоя 
ва таълимотлар билан ёвуз ва зарарли гоя л ар уртасида азалдан 
кураш мавжуд булиб келганини ва бу кураш бугун хам давом 
этаётганини курамиз.

Бугунги кунда замонавий ахборот майдонидаги харакатлар шу 
кадар тигиз, шу кадар тезкорки, энди илгаригидек, ха, бу вокеа 
биздан жуда олисда юз берибди, унинг бизга алокаси йук, деб 
бепарво караб булмайди. Ана шундай кайфиятга берилган халк ёки 
миллат тараккиётдан юз йиллар оркада колиб кетиши хеч гап эмас.

Глобаллашув жараёнининг яна бир узига хос жихати шундан 
иборатки, хозирги шароитда у мафкуравий таъсир утказишнинг ни- 
хоятда уткир куролига айланиб, хар хил сиёсий кучлар ва марказ- 
ларнинг манфаатларига хизмат килаётганини соглом фикрлайдиган 
хар кандай одам, албатта, кузатиши мукаррар.

Бу хакда гапирганда, биз илгари билдирган баъзи фикрларни 
такрорлаш уринли, деб уйлаймиз.

Таъбир жоиз булса, айтиш мумкинки, бугунги замонда маф- 
кура полигонлари ядро полигонларидан хам купрок кучга эга. 
Бу масаланинг кишини доимо огох булишга ундовчи томони 
шундаки, агар харбий, иктисодий, сиёсий тазйик булса, буни 
сезиш, куриш. олдини олиш мумкин, аммо мафкуравий тазйикни, 
унинг таъсири ва окибатларини тезда илгаб етиш них,оятда кийин.

М ана шундай вазиятда одам уз мустакил фикрига, замонлар 
синовидан утган хаётий-миллий кадриятларга, соглом негизда 
шаклланган дунёкараш ва мустахкам иродага эга булмаса, хар 
турли маънавий тахдидларга, уларнинг гох ошкора, гох пинхона 
куринишдаги таъсирига бардош бериши амримахол. Буни кунда- 
лик хаётда учраб турадиган куплаб вокеалар мисолида яккол куза- 
тиш мумкин ва уларнинг кандай огир окибатларга олиб келишини 
узок тушунтириб утиришнинг хожати йук, деб уйлайман. Утган
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йиллар давомида дунёда ва минтакамизда руй берган, биз бевосита 
уз бошимиздан кечирган вокеалар, мафкуравий жараёнларнинг 
ривожи бу хулосанинг тугри эканини кайта-кайта исботламокда.

Бугунги кунда ёпшаримиз нафакдт укув даргохдарида, балки 
радио-телевидение, матбуот, интернет каби воеиталар оркали хам 
ранг-баранг ахборот ва маълумотларни олмокда. Жахон ахборот 
майдони тобора кенгайиб бораётган шундай бир шароитда бола- 
ларимизнинг онгини факат ураб-чирмаб, уни укима, буни курма, 
деб бир томонлама тарбия бериш, уларнинг атрофини темир девор 
билан ураб олипт, хеч шубхасиз, замоннинг талабига хам, бизнинт 
эзгу макеад-муддаоларимизга хам тугри келмайди. Нега деганда, 
биз юртимизда очик ва эркин демократик жамият куриш вази- 
фаеини уз олдимизга катьий макеад килиб куйганмиз ва бу йулдан 
хеч качон кайтмаймиз.

Бинобарин, биз давлатимиз келажагини уз кобигимизга уралиб 
колган холда эмас, балки умумбашарий ва демо!фатик кадрият- 
ларни чукур узлаштирган холда тасаввур этамиз. Биз истикболи- 
мизни тараккий топтан мамлакатлар тажрибаеидан фойдаланиб, 
давлат ва жамият бошкарувини эркинлаштириш, инсон хукук ва 
эркинликларини, фикрлар ранг-баранглигини уз хаётимизга янада 
кенгрок жорий килишда курамиз. Биз бутун маърифатли дунё, 
халкаро хамжамият билан тинч-тотув, эркин ва фаровон хаёт кечи- 
риш, узаро манфаатли хамкорлик килиш тарафдоримиз”[4].

Узбекистан Президентининг айтган бу яхши ниятларига 
Узбекистан ахолисида толерантлик туйгуларини кенг ривожлан- 
тириш натижаеида эришса булади. Бунинг учун эеа, богча ва мак- 
табдан бошлаб, болалар калбида толерантлик туйгуларини шакл- 
лантириш ва бу туйгуларни олий укув юртлари хамда кенг ахборот 
воситалари оркали ривожлантириш зарур.

12-§. Инсонпарварликни шакллантириш

Инсонпарварлик -  одамларга хайрихохдик билан караш, улар- 
ни хурмат килиш, инсоннинг моддий фаровонлигини юксаттириш 
ва кишиларда юксак маънавий фазилагларни ривожлантиришга 
гамхурлик килиш демакдир. Бу тушунча, инсоннинг кадри, эркин- 
лиги, бахт-саодати, тенг хукуклилиги тугрисида, инсонийликнинг 
барча тамойилларини юзага чикариш учун шарт-шароитлар яратиб 
бериш хакида гамхурлик килишни ифодалайди. Унга кура, дунёда
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энг кадрли нарса инсондир, бутун мавжудот, борлик инсонга, 
унинг бахт-саодатига хизмат кдлиши лозим. Инсон такдири, халк 
манфаатлари, мамлакат кишилари хакдца гамхурлик инсонпарвар- 
ликнинг асосий гоясидир.

Инсонпарварлик гоялари узок; тарихга эга. Улар бахт-саодат ва 
адолатга эришиш орзулари тарзида кадимги халк; огзаки ижодида, 
адабиётда, диний ва фалсафий таълимотларда уз аксини топиб 
келмокда.

Ш арк фалсафаси ва ижтимоий тафаккурида инсонпарварлик 
гоялари азалдан кенг таркалган булиб, унинг куп минг йиллик 
тарихи билан чамбарчас боглщ . Урта осиёлик мутафаккирлардан 
Абу Наср Форобий, Абу Райхон Беруний, Абу Али ибн Сино, 
М ирзо Улугбек, Алишер Навоий ва бопщалар уз асарларида инсон
парварлик, инсон эркинлиги, унинг кадр-киймати гояларини илга- 
ри сурганлар. Форобий инсонларнинг инок ва дуст яшаши мамла- 
катда халкдар учун катта фойда келтирипшни исботлашга интил- 
ган ва тинчликни кувватлаб, фаолиятини бутун инсоният хизма- 
тига каратган. Навоий инсон такдири, халк манфаати, мамлакат 
хакида гамх}фликни узининг асосий хаётий максади килиб куйган. 
Навоий дунёда энг кадрли нарса инсондир, деган фикрни олга 
сурган. Унинг фикрича, бутун мавжудот, борлик инсонга, унинг 
бахт-саодатига хизмат килиши лозим. Жахон динлари, жумладан, 
ислом динида хам инсонпарварлик гоялари уз ифодасини топтан.

Унда факир, камбагал, мусофир, мухтож кишиларга ёрдам бе- 
ришга, саховатли булишга даъват килинади. Чунончи, Куръони ка- 
римнинг Бакара сураси 177-оятида мумин-мусулмонларга иймонни 
узида шакллантириш ва уни мустахкамлаш йулларини курсатипг 
максадида, куйидаги сузлар битилган: “Ю зларингизни М ашрик ва 
М агриб томонга бураверишингиз яхшилик эмас, балки Аллохга, 
охират кунига, фариштапарга, китобларга, пайгамбарларта иймон 
келтирган, узи яхши куриб туриб молини кариндош-уруг- 
ларига, етим-есирларга, мискин-бечораларга, йуловчи-мусо- 
фирларга, тиланчи-гадоларга ва кулларни озод килиш йулида 
берадиган, намозни тукис адо килиб, закот берадиган киши ва 
ахдлашганда ахдига вафо килувчилар, хусусан, огир-енгил кунлар- 
да ва жангу жадал пайтида сабр-токат килгувчилар яхши кишилар- 
дир. Ана ушалар чин иймонли кишиларидир ва ана ушалар асл так- 
водордирлар” . Ш у суранинг 267-оятида, юкорида айтилган фикр-
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ларни мустахдамлаш мак;садида, “Эй муминлар, касб килиб 
топган нарсаларингизнинг халол-покизаларидан ва Биз сизлар 
учун ердан чикарган нарсалардан инфок-эхсон килингиз! 
Эхсон килиш учун улардан узивгиз факаг куз юмиб туриб 
оладиган -  паст-нопокларини танламангиз! Ва билингизки, 
албатта Аллох бехожат ва хамду санога лойик зотдир”, дейилган. 
Куръони каримнинг бошка сураларида хам одамларни бир-бирига 
булган мухаббатини ошириш максадида, якинлари ва куни- 
кушниларининг холидан хабар олиб туриш хамда бошка миллат 
вакиллари булса хам, мусофирларга, тиланчи-гадоларга ёрдам 
бершпга ундовчи оятлар мавжуд.

Инсонпарварлик яхлит дунёкараш тизими сифатвда 1Х-Х1 
асрларда шаркда, Х1У-ХУ1 асрларда Европада Уйгониш даврида 
шаклланган. Инсонпарварлик гоялари Европада урта асрларда 
инсоннинг камситилишига, уни Х удо ва дин тартиблари номидан 
хдкоратлаб инквизуция гулханига ташлаган шафкдтсиз фанатик- 
мутаассифларга ва уларни куллаб-дувватлаган жамият вакилларига 
карпш, инсон хукукдари учун муросасиз кураш сифатида намоён 
булди. Уйгониш даври схоластика ва черковнинг маънавий хукм- 
ронлигига карши турган дунёвий хурфикрлик гуманизм деб атала 
бопшанди. Еарбий Европада бир неча мамлакатларда гуманизм 
ижтимоий тафаккур сохасида, адабиёт, санъат ва илм-фанда като- 
лицизмга ва шахснинг куллигига карши карагилган илтор ижти
моий харакат эди. Гуманизм тарфдорлари уз замонасининг тара- 
кийпарвар кучлари булган. Улар инсон хукуклари ва олижаноб фа- 
зилатлар, илм-маърифат ва хуррият учун, кишиларнинг хар томон- 
лама эркин ривожланиши учун курашганлар. Гуманизмнинг атокли 
намояндалари шаркда Форобий, Беруний, Ибн Сино, Аттор, Румий, 
Гарбда Ф.Петрарка. Ж.Боккаччо, Леонардо да Винчи, Ж.Бруно, 
Т.Кампанелла, М.Монтень, Ф.Рабле, Т.Мор, Ф.Бекон,
Э.Роттердамлик, Н.Коперник ва бошкалар эдилар.

Кейинги асрлар давомида инсонпарварлик гоялари гуманизм 
номи билан ривожланди. Бу атама биринчи марта X IX  аср бош- 
ларида фанда ишлатила бошлади ва XX асрнинг урталаригача жа- 
миятдаги адолатсизликни, тенгсизликни тандид килишга каратилди.

П жахон урушидан кейин жахон таракиётида туб узгаришлар 
юз бериб, хакикий инсонпарварлик томон жиддий кадамлар ку- 
йилди. Буни БМТ, ЮНЕСКО каби халкаро, минтакавий ва давлат-
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лараро ташкилотлар декларация ва хужжатларида куриш мумкин. 
Инсонпарварлик хар бир хукукий, демократик давлатнинг хаёт 
Коидаларидан бирига айланмокда.

Узбекистан уз сиёсатини инсонпарварлик шартлари, талаб- 
лари, коидаларига Ш арк ва Барб давлатларининг энг илтор таж- 
рибаларига таяниб олиб бормокда.

Инсонпарварлик, фахрийлар ва ногиронларга, серфарзанд 
оилаларга, кумакка мухтож бопща фукароларга хурмат-эътибор ва 
хайр-саховат курсатиш бугунги Узбекистонда давлат микёсидаги 
анъаналар сафидан мустахдам жой олмокда. Ю ртбошимиз Ислом 
Каримовнинг таъкидлашича:

“Инсонпарварлик -  бу узбек халки миллий рухиятининг ажрал- 
мас фазилатидир. Ш афкатсизлик ва зуравонлик унинг табиатига 
ётдир. Бизнинг халкимиз узининг вокеаларга бой куп минг йиллик 
тарихи давомида куп нарсаларни бошидан кечирди -  маданият, 
илм-фан, уз давлатчилиги ютуклари нашидасини сурди, узаро ни- 
золар, бегоналар асорати аламини тортди, энг яхпш у з г и л -к и з л а -  

ридан жудо булди. Пекин тарихнинг уйини хам, омонсиз жангу 
жадаллар хам, табиий офатлар ва очлик хам халкимизнинг инсо- 
нийлик табиатига дог туширолмади. Узбек оиласида бугунги кунда 
яхшилик ва ёруглик, болаларга мехр, катталарга хурмат, якинларга 
ва бошкаларнинг кайгусига хамдардлик мужассамлашгандир”[5].

Дак.икатан хам, авваллари бирор киши мусофир булиб, чойхо- 
нага келиб колса, махаллий ахоли уни уйига таклиф килган.

Инсонлар ихтиёрий равишда садака киладилар. Ж амгарма бой- 
ликларидан камбагал оилаларга ёрдам тарикасида берадилар. Хо- 
надон бошига ташвиш тушганда ёрдам бериш анъана булиб колган. 
Бундай олижаноблик, химмат, инсонпарварлик узбек халкининг 
КО ни га сингиб кетган.

Одамлар уртасидаги муносабат хамжихатлик сарчашмасидан 
парвариш топтан кишининг кунгли хамиша тутри булади ва хар 
кандай огир мупгкулот хам осонликча бартараф этилади.

Утмишда доноларимиз инсонпарварлик, одамийлик, саховат, 
гарибларга ёрдам масаласига алохида эътибор беришган. Ж ум- 
ладан, буни Ахмад Яссавийнинг куйидаги хикматларида куриш 
мумкин:

Гариб, факир, етимларни Расул сурди,
Ушал туни меърож чикиб дийдор курди.
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Кайтиб тушиб гариб етим излаб юрди,
Гарибларни изин излаб тушдим мано.
Ёки:
Гариб, факир, етимларни Расул сурди,
Халка килиб азиз жонинг айла курбон.
Таом топсанг, жонинг била килгил эхсон,
Хакдан эиштиб, бу сузларни айтдим мано.

Ахмад Яссавий нуктаи назарида инсоннинг дунёси инсонпар- 
варлнк билан обод. Бу шартни х,амма нарсадан кудратли ва файзли 
деб билади. Яссавий хикматларида ёмонлик, нодонлик, жахолат, 
молпарастлик иллатларига, салбий ахлокий гояларга карши кураш 
хам уз ифодасини топди. У мол-дунё, мансаб учун муккасидан 
тушган кози-имомлар, хокимлар, амалдорларга нафрат билан ка- 
райди. Доимо халкка хак кузи билан карашга, гариб-етимларга 
озор етказмасликка чакиради.

Инсонпарварлик адолат, шафкат, мехрибонлик, химмат, сахо- 
ват, кишиларга одамийлик, олижанобликни бахш этиш демакдир.

Инсонпарварлик кишиларда турли миллат халкларига хурмат 
хиссини таркиб топтиради. Адолатснзлик, тенгсизлик, текинхур- 
лик, виждонсизлик каби ахлок-одобга зид хатти-харакатларга му- 
росасизликни шакллантиради.

Инсонпарвар киши бор кучини бопщалар учун сарф килади. У 
доимо самимий булиб, яхшиларни завк-шавк билан ардоклайди. 
Кишиларнинг хаётига, уларнинг турли урф-одатлари, эътикодлари 
ва интилишларига кизикиш билан карайди.

Халкимизнинг маънавий киёфасини белгилайдиган мехмон- 
дустлик, катталарга хурмат, серфарзанд оилаларга гамхг)флик ки- 
лиш, туй ва маросимларда узаро ёрдамлашиш, хашар, оилада бир- 
бирларига кумаклашиш, химматлилик, оила бузилишига йул куй- 
маслик каби удумлар инсонпарварликнинг асосини белгилайди. 
Узбекистонда ногиронлар жамияти, “Навруз” хайрия жамгармаси, 
“М ахалла” хайрия жамгармаси инсонпарварликни амалга ошириш- 
га каратилган. Уларнинг максади одамларга мехр-шафкат, мурув- 
ват, кийналганларга мадад, камбагаллар ва мухтожларга ёрдам, 
хайр-эхсон, мехр-мурувват курсатишдир. Ижтимоий химоя давла- 
тимиз сиёсатининг беш тамойилидан биридир.

Бу яхши ташаббус, хакикатан хам инсоф, одамгарчилик, мехр- 
шафкат, хайр-эхсон каби минг йиллар давомида киншликнинг
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эзгулик ишлари булиб келган тушунчалар одамлар орасида кеш- 
урин олиши лозим. Ахир кексайиб колган ота ва онани кариялар 
уйига ташлаб, йиллаб хабар олмай кайф-сафо килиб юрган бойвач- 
чалар хам, вояга етмаган, жиноят килиб камалаётган ёш болалар 
хам, арокхурликлари туфайли ногирон булиб тугилган болаларини 
махсус етимхонага ташлаб куйган ота-оналар хам, халкнинг пули- 
дан уриб колиб, миллионларни кузлаган юлтичлар хам бу фоний 
дунёда хамма бир-бирига ганимат эканлигини яхнш тушунишлари 
керак-ку! Ш ундай экан, ота-боболаримизнинг удумига содик 
колган холда бир-биримизга мехр-окибатли, шафкатли булайлик.

Иисонпарварлик ришталари хамиша мустахдамланиб боравер- 
син. Ана шундагина хаётимиз янада чарогон ва фойдали булади.

Инсонпарварликнинг акси инсонсуймасликдир. Бундай инсо- 
ний кусурга учраган кипти одамови булиб, хеч кимни севмайди ва 
хеч кимга яхшилик килмайди. Ундай фикрлар ун и ш  уйига хам 
келмайди. Бундайлар узим булай деган кишилардир. Америкалик 
олим Вернон Вульфнинг фикрича, таравдиёт даражалари буйича, 
ундай одам инеон еифатида тараккий этмай, иккинчи -  “шахеий” 
деган боскичда колиб кетган булади[85]. Азизиддин Насафийнинг 
рух уружлар даражалари буйича эса, улар энг паст даражадаги -  
иймони заифлардир[19]. Ш у кунда, намозхонларнинг бир кисмини, 
айнан шундайлар ташкил этиб турибди. Улар дилининг безовта- 
лиги нимадан эканлигини билмасдан, уни босиш максадида, намоз- 
га берилиб, руза тутиб, хаж амалини бажариб, гунохдан кутулиш 
йулини изламокдалар. Бу яхши ният ва яхш и амаллар, аммо улар- 
нинг бу интилишлари зое. Улар, дилининг безовта булишини узла- 
ридан, уз килмишларидан кидиришлари керак. Кдчонки, улар уз 
айбларини тан олиб, уларга тавба кдлсаларгина, намоз, руза ва хаж 
амаллари уларга ёрдам беради. Гунох килаётганини билса хам бил- 
масликка олиб, килган ножуя ишларимни Худо кечирар деб, тин- 
май намоз укиб, исломнинг бошка фарзларини бажариб юрсалар 
хамки улар бу дунё азобида булиб, у дунёда хам дузах утида 
ёнадилар. Чунки номоз укиб, руза тутиб, эхсонлар килиш учун, 
авваламбор, нотутри йулда эканликларини тан олишлари ва уларга 
тавба килиб, тавба килганларидан кейин бу гунохларни кайта 
килмасаларгина гунохлар кечирилади, факат шундагина дшшари 
таскин топади.
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Бу хдцисанинг ёмон томони шундаки, жамият ижтимоий х,аё- 
тида бувдай кишилар такводор ва инсонпарвар одамлар билан 
ёнма-ён хаёт кечирадилар. Инсонпарвар одам уз нукдаи назаридан, 
яъни узининг маънавиятидан келиб чидиб, ён куппшсини, мах,ал- 
ладоши ёки мех пат жамоасидаги бир одамнинг кийналганлитини 
Kÿpn6, унинг муаммосини ечиш максадида, упга ёрдам кулини 
чузсалар, улар одамови ва куркокдик килиб, “Бир балоси булмаса, 
шудгорда куйрук на килур” кабилида фикр юритиб, узига яхшилик 
килаётган кишидан узларини олиб кочадилар. Ш унда инсонпарвар 
кишининг чин дилдан курсатмокчи булган илтифотини, улар ёмон- 
ликка йуйиб, уни хакоратлагандай бугаадилар. Натижада инсонпар
вар кипш рухан эзилади. Одомовилар купайтан сари, инсонпарвар 
одам бу дунёда узига жой тополмай, узлатга чекинишга мажбур 6ÿ- 
лади. Яъни зухдни афзал куриб, узини жамиятга фойда келти- 
радиган кучли бир рухий ва акдий кувватини харакатсизликка 
келтириб куяди. Бу эса бугун жамиятни инкироз сари етаклайди.

Ш унинг учун, энг олижаноб фазилат булиб хдсобланган инсон- 
парварликни ахолининг барча катламларида шакллантириш ута 
мухим масаладир.

Инсонпарварлик хис-туйтусини одамнинг болалигидан бошлаб 
шакллантириб бориш мацсадга мувофикдир. Болаларни кузатсан- 
гиз улар эзгу ишларга мойил эканликларини тез билиб оласиз. 
Уларнинг куплари катталарнинт мехнатига ёрдам берипши астой- 
дил истайдилар, катталарнинт топпшрикдарини 3ÿp гайрат билан 
бажарадилар. Ота-оналар ÿ3 фарзандларига тугри муносабатда бул- 
ганларида, болалар уларга ва якдшларига самимий мехр-мухаббат 
билан карайдилар! Кичкинтойлар жониворларни яхши курадилар, 
уларни ипггиёк билан парвариш киладилар, жониворларга лат 
етказган кишилардан хафа буладилар. Бу -  чинакам инсонпарвар
лик рухида тарбиялаш учун негиздир. Кишилар уртасида чинакам 
инсоний муносабатлар рухида тарбиялаш вазифалари Укитувчи ва 
педагогларга юклатилган. Укитувчи ва педагоглар, болаларга кат- 
таларга кулок солишни, уларга эътибор, сезгирлик ва гамхурлик 
билан карашни уктиришлари лозим. Бир-бирларига ва теварак- 
атрофдаги кишиларга нисбатан кУпол, сурбет муносабатда булиш 
баркамолликни узига максад килиб олтан одамнинг феъл-атворига 
тамомила ётдир.
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Мактаб, болаларни кишилар орасида инсоний муносабат 
рухида тарбиялаш учун куп имкон ва воситаларга эга. Хуку кий 
тенгликка асосланган дустона муносабатлар болаларга самарали 
таъсир курсатади. Бу муносабатлар болалар уртасида инсоний 
муносабатларни таркиб топтириш учун асос булади.

Таълим-тарбиянинг мазмуни хакикий инсонпарварликнинг 
мохдяти хакидаги тутри тасаввурларни укиб олиш учун болаларга 
кучли таъсир курсатади. Дарсликларнинг матнлари кишилар урта- 
сидаги узаро муносабатларнинг характери тутрисида болаларга 
тасаввур берадиган килиб танлаб олиниши шарт. Бу матнларда 
бепарволик, тонпораклик, шафкасизлик кораланиши лозим.

Укув жараёни болаларга уз мазмуни билангина таъсир утказиб 
колмайди. Укув мухнти, болалар уртасидаги, шунингдек, болалар 
билан укитувчи уртасидаги муносабатларнинг характери учун 
жуда катга ахамиятга эгадир. Укув жараёнида вужудга келадиган 
узаро муносабатлар болаларнинг феъл-атворига дойр тажрибалар- 
ни шакллантиради. Инсонпарварлик рухада тарбиялаш вактида бу 
холатни эътиборга олиш жуда мухдмдир. Укитувчи болаларга 
эътибор бериб, улар тутрисида гамхурлик киладиган булса, бола
ларга нисбатан ноурин талабчан булмай, уларни жеркиб турмаса, 
уларнинг ташаббуси ва фаоллигини хар томонлама ривожлантирса, 
укитувчининг сузи билан иши бир-биридан фарк килмаса, болалар 
кишилар уртасидаги чинакам инсоний муносабатларнинг ижобий 
тажрибасини хосил киладилар. Укитувчилар баъзан бакирик-чаки- 
р щ  билан болаларни кишиларнинг инсоний хатти-харакатлари 
тугрисидаги хикояни укиб беришга мажбур этадилар, укувчиларга 
тез-тез жазо бериб турадилар ва бу билан, хдкоя мазмунининг 
тарбиявий таъсирини чигшакка чикариб куядилар.

Инсонпарварлик рухида тарбиялаш максадида ёшлар уюшмаси 
фаолиятига алохида эътибор бериш керак. Бундай ёшлар уюш- 
малари сафига укувчиларнинг мумкин кадар куп кисмини жалб 
этиш учун бу ш ипит шаклларини бор имконият билан ривожлан- 
тириш ва хилма-хиллаштириш керак.

Катта ёшдаги укувчи ва талабаларнинг кичик ёшдаги бола
ларни уз оталигига олиши катта ахамиятга эгадир. Мактаб инсон
парварлик рухида тарбиялаш масаласини ота-оналар олдига хам 
кескин килиб куйиши лозим. Чунки инсонпарварлик ёки худбин- 
ликларнинг томирлари оилага бориб такалади.
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Инсонпарварлик одамларни севиш, уларга саховат курсатиш, 
уларнинг барча муаммоларини хал этишга кумаклашиш булса, ода- 
мовилик инсонларни севмаслик, уларга ёрдам кулини чузмаслик, 
зикналик, худбинлик, мол-дунёга берилиш ва бопща салбий ижти- 
моий сифатлардир. Бундай гайриижгимоий сифатлардан сацланиш 
лозим. Бунинг окибати жуда ёмон булади.

13-§. Мардлик, жасурлик ва шижоатни бунёд килиш

Инсоннинг энг жозибадор ва ижобий ижтимоий сифатларидан 
бири, бу мардлик, жасурлик ва шижоатдир. Бу сифатларга асосан 
Пайгамбарлар, буюк саркардалар ва халк кахрамоилари эгалик 
диладилар дейилади. Аммо оддий халк ичида хам, гарчи жуда юко- 
ри даражада булмаса-да, бундай фазилатга эга булганлар анчагина 
топилади. Факат улар ута камтарин булиб, уларга бу сифатларни 
очикдан-очщ  намоён этиш шароити булмай келган булиши мум- 
кин. Д ар холда бу фазилат ноёб фазилатлардан хисобланади ва 
одамлар орасида у ёки бу куринишда намоён булиб туради.

Бу уч ижтимоий сифат узаро узвий боглик булиб, бир-бирини 
такозо этади. М ард одам жасур булиб, жасур ва мард одам эса, куп 
холларда шиддатли булади. Ш унинг учуп хам уларни тушунишда, 
купчилик, бу сузларни маънодош сузлар тарикасида курадилар. 
Баъзида, мард ва жасур одам гайратсиз булиб, шиддат эгаси мард 
ва жасур булмаслик холлари хам учрайди. Лекин мард ва жасур 
одам шиддатли булмаса ярашмагани каби, куркок ва номард одам- 
нинг пшжоатини, куп холларда, ховликмалик деб тушунилади.

Ундан ташкари, куп холларда, мард киши деб, сахий одам хам 
тушунилади. Хдкикатан хам, бир хил одамнинг негизида куркок- 
лик булса-да, узини мухофаза килиш максадида, "ичипи ит тир- 
наса” хамки, молу дунёсидан бир кисмини одамларга, гуёки сахий- 
лик килиб улашади. Ш унда авом халк, бизга мурувват киляпти, бу 
одам мард экан деб, уйлаб колади. Аслида, мард одам жасур ва 
шиддатли булади. Бунинг устига аклли ва билимли булиши аник. 
Аклли, билимли, жасур ва мард кишининг иймон-эътик;оди хам 
мустахкам булади. Баъзида мард ва жасур одамнинг акли ва 
билими куп булгани туфайли, мулохаза юритиб, “Одамлар мени, 
узини бонщалардан уетун килиб курсатмокчи булаяпти”, деб 
уйламасиилар тагин, деган маънода, шиддат тизгинини тортиброк 
харакат килиши мумкин. Буни билмаганлар, бу одам узи аклли,
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мард ва жасур булса хам шижоатсиз экан деб, уйлаб колишлари 
турган ran. Яна кайтариб айтамизки, аслида, мард одам жасур ва 
шижоатли булади.

Мардлик тушунчаси уч-xÿpT маънода ишлатилиб, бири жасур- 
ликни англатса, “мард йигитни майдонда кур” майлида тушуниш 
булса, иккинчиси, курдикки сахийликни билдир экан, учинчиси эса 
тугри сузлиликни. Биз бу тушунчани K ÿ n p o K  куркмас -  жасур 
маъносида купладик.

Мард кишининг дали пок, нияти факат эзгуликдир. Ш унинг 
учун хам, унинг кули очик ва сахий булади. Билими куп, узи аклли, 
нияти факат яхшилик, сузи чин ва кУли очик одам хеч нарсадан 
куркмайди. Чунки, унинг тилини кисик жойи йу~к булади. Киши- 
даги кУркоклик хис-туйгуси, унинг билими камлигидан ёки килиб 
кУйган гунохдари эвазига пайдо булади.

Шу ерда, ушбуни айтиб Утиш жоизки, билимларнинг киши 
хаёт тарзига, яъни маънавиятига айланиб кетган кисми авлодларга 
утгани каби, утган аждодларнинг килган ва ювилмай колган 
гунохдари хам наслдан-наслга угади. Ш унинг учун хам, куплена 
ёш болаларда кУркоклик хисси устунлик ьднлади. Бунинг боиси, 
бир томондан, боланинг атроф-мухитни яхши Урганиб улгурмагани 
ва мавхумликлар уни кУркитиши булса, иккинчи томондан, 
аждодларнинг гунохлари унга мерос булиб, рухдни безовталан- 
тираётганлигидан булади.

Ш унинг учун, киши ё Узида, ёки тарбияланувчиларда мардлик, 
журъатлилик ва довюраклик фазилатини шакллантирмокчи бутса, 
авваламбор, уз билимларини ошириши, cÿHr узидаги наслий гунох- 
ларини, гарчи уларни Узи килмаган булса хам, ювишдан бошлаши 
керак. Гунохдарни ювишнинг бирдан-бир йули, тинмай савоб 
ишларни килиб юришликдир.

Мукаддас китобимиз Курьони Каримда савоб ортгириш йул- 
ларини кУрсатувчи бир катор оятлар мавжуд. Куйида улардан бир 
нечтасини келтирамиз, сиз уларнинг мазмун-мохиятига эътибор 
беринг.

“Аллохга бандалик килинглар ва Унга хеч нарсани шерик 
килманглар! Ота-онангизга хамда кариндош-уруг, етим ва 
мискинларга, кариндош, кушни ва бегона кУшнига, ёнингиз- 
даги хамрохингизга, йуловчи мусофирларга ва кулларингиз- 
даги кулларга яхшилик килингиз! Албатта Аллох узлари ба-
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хиллик киладиган ва ^Ьига одамларни хам бахилликка чаки- 
ралиган хамда Аллох фазлу карамидан берган неъматларни 
яширадиган мутакаббир ва мактанчок булган кимсаларни 
севмайди. Биз бундай кофирлар учун хор килувчи азобни 
тайёрлаб куйганмиз[78].

“(Эй муминлар), хох ошкора, хох яширинча бирон яхши- 
лик килсангиз ёки бирон ёмонликни афв килиб юборсангиз 
Аллох суйган бандаларидан буласиз. Зеро, Аллох кудрат эгаси 
булган холда афв килишда баркарор булган зотдир”[78].

Аввал хам айтганимиздек, намоз укиш бу савоб орттириш эмас. 
Намоз факдт савоб иш килиш учун рухни чархлаш ва уни тутри 
йулга йуналтириш учун бажариладиган яхши амаллардандир. Куп- 
чилик, айнан шу маейлада янглишадилар. Имомлар, масжидга 
келувчиларнинг сонини купайтириш максадида (бу яхши ният, 
аслида), намозни Худо буюрган, мумин-мусулмон кинш намоз у ки
ши шарт, бу Худонинг карзи деб, муминларнинг кулогига куйиб 
куйганлар. Ш унда исломни жуда хам теран билмайдиганлар, шун- 
дай экан деб, намозни канда килмай (бу аслида яхши) намозни 
укиб булганларидан кейин, Худонинг карзидан кутулдим деб, ёл- 
гонни авжига чикариб, ваъдасининг устидан чикмай, бировларнинг 
гийбатини килиб, бошка гунохларни орггириб юраверадилар. 
Намоз укиб куйдим-ку, энди килган гунохларимни Худо кечиради 
деб, бунга астойдил ишониб колишган. Бу ута нотугри фикр булиб, 
одамларни гунохлардан кайтариш урнига, гунох килишларига йул 
очиб беради.

Ш ундай килиб, бечора авом, нафакат аждодлардан колган гу
нохлардан узини тозалайди, улар аждодларидан мерос булиб кол
ган гунохлари устига янги г5тгохларни купайтириб, гунох юкини 
ошириб борадилар. Ш унда гунох юкини кутара олмай рухи безов- 
талана бошлайди хамда бир катор рухий ва жисмоний касал- 
ликларга дучор буладилар.

Яна мард деб, лафзида турувчи, яъни айтган сузи ва берган 
ваъдасининг устидан чикувчи одам тушунилади. Бу хам тугри, 
чунки, барча яхши фазилатларга зфаетан одамнинг виждони пок 
булади. Тоза виждон эса, хеч качон ва хеч вакт узига нопок нар- 
саларни кабул килмайди. Ваъдасининг устидан чикмаслик ва айт
ган сузларидан кайтишлик, ута гунох ишлар сафига киради. Бу 
ишни мард одам хеч качон килолмайди.

247



Марднинг зидди -  номардлик. Номард одам айтган сузида тур- 
майди, берган ваъдасининг устидан чикмайди, ни яти бузук, узи 
зикна ва игвогар булади. Игво деганда, кишининг узи йук пайтида 
унинг камчилигини бировларга айтиш. Бу катта гунохлардан хд- 
собланади. Куръони каримда номард кишилар, куп холларда, “му- 
нофиклар” деган ибора оркали ифодаланганлар. Мукаддас кито- 
бимиз Куръонда одамларни ёмон иш(гунох)лардан кайтарувчи ва 
яхши(савоб) ишларга ундовчи купдан-куп оятлар мавжуд, мана 
улардан бир нечтаси:

“Кимки бирон хато ёки гунохни килиб куйиб, сунг уни бир 
пок одамга тухмат килиб отса, мухаккакки, у  бухтой очик 
гунохни уз зиммасига олибди” [78].

“Эй муминлар, Аллохнинг Узи учуй хак йулни тутгувчи, 
адолат билан шаходат -  гувохлик берувчи булингиз! Бирон 
кавмни ёмон куришингиз сизларни адолат килмасликка торт- 
масин! Адолат килингиз! Шу таквога якинрокдир” [78].

Яна мардликнинг акси куркоклик деб, тушунилипгини айтдик. 
Куркокдик кишининг барча фазилатларини йукка чикариши билан 
бирга, инсон зотига номуносиб булган ижтимоий нуксондир. 
К уркоклик киши иймонининг сустлигидан ёки килиб куйган 
гунохларидан эканини айтган эдик.

Мард, куркмас, жасур ва сахий одамни тарбиялаб етиштириш 
учун, болаларнинг ота-онаси, укитувчи ва мураббийси хамда 
бошка турдаги тарбия берувчилар, салбий ижтимоий сифатлар 
булиб хисобланган -  куркоклик, зикналик, очкузлик, кизганчиклик, 
ёлгончилик, сузида гурмаслик каби гайриижтимоий хислатлардан 
укувчи-ёшларни саклашлари лозим. Агар, бундай хислатлар 
укувчи-ёшларда пайдо булаётганини сезсалар, жуда эхтиёткорлик 
билан уларни бундай кусурлардан тозалаш шарт.

Укувчи-ёшлардаги номардлик иллатларини йукотиш ва уларда 
мардпик, жасурлик ва шиддатлиликни шакллантириш йул- 
йурикдарининг катъий бир андозаси йук. Чунки реал ижтимоий 
хаётимиз жуда хам мураккаб ва куп киррали булгани учун, бола 
качон ва кайси йуллар билан узига ёмон ижтимоий сифатларни 
юктириб олишини билиш кийин. Аммо болани севган одам, бор 
иктидорини, бор интеллектуал кувватини ишга еолиб, болани бу 
нохуш сифатларни эга булмаслиги учун харакат килиши керак.
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Баркамол инсонга номуносиб одатларни йукотиш, улардан 
укувчи-талабаларни асраш баробарида, уларда мардлик, жасурлик 
ва шиддатлилик каби фазилатларни тинмай шакллантириб бориш 
лозим.

14-§. Сабр-каноатли булиш сирлари

Ю кори да сабр-каноат юкори ижтимоий сифатлардан деб айтиб 
утган эдик. Айтилганга кушимча килиб куйиш жоизки, бу фазилат 
ноёб булиб, жуда кам одамларда учрайди. Бунинг боиси шундаки, 
инсон бир нарсани максад килдими, унта тез етишишни истайди. 
Ниятга тезрок етиб бориш истаги яхши, аммо, ниятга етиш жараё- 
нининг тадрижий ривож тезлиги булишлигини хам унутмаслик 
жоиз. “Хар бир нарсанинг вакти соати бор” , деган халк маколи бу 
ходисани яхши ифодалаган.

Фараз килайликки, палов ейишни истаб, уни пишириб истеъ- 
мол килишни ният  килдингиз, Бунинг учун, паловга керакли масал- 
ликдарни тайёрлаб, ош пишириш жараёнининг барча коидаларига, 
шу жумладан, белгиланган вактга риоя килиб палов тайёрлашни 
амалга оширасиз. Бу жараённи тезлаштирсангиз, паловингиз чала 
пишган булиб, еган одамни безовта килади, уни чузиб юборсангиз 
хам, ош ланж булиб цолиб, у  хам истеъмол килгап одамнинг маза- 
сини кочиради. Ш унга ухшаб барча жараёнларни узининг вакти- 
соати, меъёри булади.

М аксадга тугри етишиш учун, унинг вакти-соатига амал ки- 
лиш керак. Бунинг учун эса, сабр-ток;ат килиш керак. Бу маса- 
ланинг бир томони, унинг иккинчи томони хам бор.

Инсоннинг хаёти хеч качон текис кечмайди, кишининг хаётида 
турли яхшилари билан бир каторда, нохуш ва ёмон вокеалар хам 
булиб туради. Тараккиётнинг катьий конуни буйича, куннинг ярми 
ёруг булса, ярми коронгу булиши табиий бир хол. Ш унинг учун, 
табиат конуни буйича, хаётингизнинг ёруг фазасида эканлигин- 
гизда ховликиб колиб, доим шундай булаверар экан деб, хомтама 
булманг. Эртанги коронгу кунларнинг келишини хам аник билиб 
туринг. Х,озир омад сизга кулиб бокканда, узингизни тутиб олиб, 
сабр билан, келажакда омадсиз кунлар булиншни билган холда иш 
тутиш керак.

Ёки айтганларимизнинг акеи булиб, хаётингизнинг коронгу 
фазаси кириб келганда, тушкунликка тушиб, шундок хам коронгу



хаётингизни зимистонга айлантирманг. Аксинча, сабр-токат билан, 
“бу кунлар угар кетар, яхши кунлар хам албатта келар”, деган фикр 
билан иш тутинг. Аммо, тукдикни енгиш осонми, ё очликними? 
Буни билиш кийинрок. Бир бой-бадавлат огайнимиз, айтиб юрар 
эди, ’’Пулсизликка чидаш осон, чушси бошка иложинг йук, аммо 
бойликка чидаш кийин, ёмон йулга кириб кетиб, гунох ишлар 
килиб куйиш хавфи бор” деб. “Мен бойликка чидаб юрган 
одамман” деб, узини мактаб хам куяр эди. Х,акикатан хам, кайси 
бирига чидаш осону кайси бирига чидаш кийин? Бу катта масала. 
Бизнинг фикримизча буйича, узини кийнамай, жонини куйдирмай, 
хаммасига чидаш мумкин. М уаммо, сабр-каноат кила олиш ёки 
кила олмасликдадир.

Кишининг иймони мустхкам булса-ю, унинг устига акди яхши 
ишлайдиган ва билими K ÿ n  булса, дунё ÿ 3 H  шундай, бирикам бир 
дунё экан деб, K ÿ n  еб-ичиб, шохона кийиниб юрсанг хам, кам еб 
ичиб, оддий кийиниб юрсанг хам умринг утаверади. Максад еб- 
ичишу яхши кийиниб юриш хамда бошка истеъмол амаллларини 
купрок бажаришда булмаслиги керак, максад иймонни мустахкам- 
лаб, бу дунёда бахтли бупиш ва бокий дунёга купрок савоб олиб 
кетиш булмоги лозим. Ш унда барча ташвишлардан кутуласан куя- 
сан ва сенда сабр-каноат деган фазилат уз-узидан пайдо булиб колади.

Тажрибалар шуни курсатдики, катта бойлик йигиб, K ÿ n  еб- 
ичиб, шохона кийиниб, касрлар куриб, зур машиналарда юргандан, 
кам еб, кам ичиб, оддий кийиниб, дунёнинг моддий неъмат- 
ларидан энг кам хажмда фойдаланиб юрган минг бор афзал. “Кам 
енг, кам ичинг, кам ухланг ва кам гапиринг” деган хадиснинг мав- 
жудлигини хам унутманг. Чунки, бадавлат булиб, яхши еб-ичиб, 
башанг кийиниб хамда бошка истеъмол амалларига эрк бериб 
юрган одам, факат нафс деган “итини” каноатлантиради, холос.

Давлатингиз кам, узингиз камтарин, еб-ичишингиз ва кийини- 
шингиз оддий ва юрт катори 6ÿnea, дУстларингиз куп, махалла- 
куйда обруйингиз юкори, хамма сизни севадиган буяади. Бир- 
бирини севиш инсон хулкининг негизида булиб, кимда-ким юртдан 
ошиб кетмай, одамларга кунгил куйиб юрса, уни хамма севади. 
Ш унда у бахтли хисобланади. Унинг у дунёдаги жойи хам жан- 
натда б>;лади.

Одамларни бир-биридан айирувчи нарса, бу ортикча бойлик- 
дир. Ортикча бойликка эга булиб колмаслик учум, аввало, уни ният
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кил масли к лозим, иккинчидан, камга каноат килиб умр кечириш- 
лик, энг яхши умр кечиришликдир. Бу, баъзи-бир бойваччаларнинг 
айтгани каби, камбагал одамнинг иложсизлигидан топтан гаплари 
эмас. Бу хдётда минг бор синалиб, мукаддас китобларда хам ай- 
тилган гаплардир.

Куръони каримнинг бир неча сураларида, муминларни сабр ва 
каноатга ундовчи оятлар мавжуд.

“Эй муминлар, сабр килиш ва намоз уциш билан (Мендан) 
мадад суранглар! Албатта, Оллох сабр килгучилар билан 
биргадир” [78].

“Ва албатта сизларни хавфу хатар, очлик, молу жон ва 
мева-чеваларни камайтириш каби нарсалар билан имтихон 
киламиз. Бирор мусибат келганда: ’’Албатта, биз Оллохнинг 
(бандаларимиз) ва албатта биз у зотга кайтгучилармиз”, 
дейдиган собирларга хушхабар беринг (эй Мухаммад)[78].

“Айтинг: “Сизларнинг хавойи-нафсларингизга эргашмай- 
ман. Зеро, у холда йулдан озурман ва хидоят топгувчилардан  
булмай колурман”[78].

15-§. Саховатли булиш учун бажариладиган амаллар

Саховатли дегани ижтимоий сифат, юкорида тавсифланган ун 
икки фазилатни бирлаштирувчи ва узида шу фазилатларнинг барча 
хусусиятларини мужассамлаштирувчи олий даражадаги ун учинчи 
ижтимоий сифатдир. Бундай фазилатни тула эгаллаган одам, инсон 
такомил боскичининг энг юкори даражаси булган баркамолликка 
эришган деб хдсобланади. Аммо, бундай фазилатнинг баъзи бир 
куринипшари барча одамларда хам мавжуд. Саховатли деганда, ку- 
йида куриб чикиладитан саховатлилик сифатларининт хаммасини 
узида жамлай олган одам тушунилади. Бундай одам тулик бахт 
эгасидир. У  айнан шу сифатлари билан валийларга тенг булган 
шахсдир.

Саховатли инсон деганда, барча бажарадиган харакатларини 
факат ва факат халк фаровонлиги йулида амалга оширадиган киши 
тушунилади. Ш у нуктаи назардан келиб чикканда, саховатнинг 
тури куп, куринишлари ундан хам куп.

Биринчи тури, саховатли одам мехнатини одамлардан аямай- 
ди. У уз хужалигида иш бисёр булиб турганда хам, бир одам ёки 
кандайдир жамоа вакили ундан бир ишни бажариб беришни сура-
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ганида, узининг барча зарур ишларини хам кдвдириб, шу одамнинг 
ёки жамоа шпини бажаришга, хеч иккиланмай киришиб кетади. 
Бажарганда хам, хужа курсинга эмас, бор кучини сарфлаб, фидо- 
йиларча, хак олмай бу шпни бажаради.

Иккинчи тури. Узидаги бор билимларни бошкаларга бегараз, 
яъни эвазига хеч нарса талаб кил май улашади. Билим катта мулк 
эканини ва уни беришда жуда катта кувват сарфланишини хдсобга 
оладиган булсак, саховатнинг бу тури энг олийжаноби хисобланади.

Учинчи тури. Д ар кандай одам ёки жамоа ундан кандайдир 
моддий ёрдам сураб келса, сахий одам бор бисотини сарфласа хам, 
унинг хожатини чикаради.

Саховатли одамшшг асосий хаётий максади, уз эхтиёжларини 
каноатлантириш булмай, факат одамларга фойда буладиган ишлар- 
ни амалга опшришдир. У  шу ипшаридан кувонади. Килган ишидан 
мамнун одам бахтли хисобланади. Х,акикатан хам, сендан бировга 
ё тилингдан, ё кулингдан, ёки мехнатиш дан наф текканлигини 
билиш, энг юкори рухий лазатланишлардан биридир. Бу борада 
саховат -  мухдббат деган энг олий хис-туйгу билан тенглашади. Бу 
туйгуни бошидан кечирмаганлар, албатта, буни билмайдилар.

Купчилик, асосан, уз манфаатларини кузлаб яшайди, шунинг 
учун, саховатли одамни “тентак”, “телба”, “талати одам” ва хоказо 
номлар билан атайдилар. Чунки у купчиликка ухшамайди-да.

Баъзилар, уни уз улчови билан улчаб, саховатли одамдан хаво- 
тирланиб хам куйишади. Бу бекорга бундай саховат к)фсатаётгани 
йук, буниш  бир илинжи бор деб, саховатли одамнинг кунглига кат- 
тик тегадилар. Чунки саховат эгаси, нафацат сахий, у  аклли, билим- 
ли ва валийларга якинлашган булгани учун, одамлар хаёлидан 
утаётган нарсаларни осонгина пайкайди. Аммо, саховатли одам, 
кдлиб юрган яхшилигини килаверади, чунки бу одат унинг хаёт 
тарзига айланиб кетган булади, бу унинг маънавиятидир.

Саховатли одам куп холларда, тагин одамлар бопщача уйлаб 
колмасинлар, деган мулохазага бориб, яхшиликларни яширинча 
хам килади. Чунки унинг дили, бундай уй-фикрлар ва очикдан 
очик гапирилган гаплардан, безиллаб колган булади.

Тарихда саховатли кишиларга мисоллар жуда куп. Турт жилд- 
лик “Сахихи Бухорий” китобини ёзган Имом М ухаммад ибн 
Исмоил Бухорийни олса булади. Бу одам катта бойнинг фарзанди 
булиб, унта отасидан катга бойлик мерос булиб к;ожан. Имом
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Бухорий жаноблари бу бойликларни мухтожларга ва айникса, кий- 
нал и б колган илм ахдига улашиб тугатган эканлар. Узлари жулдур- 
жулдур кийимда юриб, уйларида факат бир буйрада ётар эканлар. 
Уйда бопща хеч вак;о йук экан. Бу ривоят эмас, бу тарихий хаки кат.

Саховатнинг зидди зикналикдир. Зикна одам узида бор булган 
ва ортиб-тортиб ётган нарсаларни хам бошкаларга раво курмайди. 
Аксар холларда, бундай одамнинг акди говлаб кетган булиб, яхпш 
ишламайдиган, инчунин, билими оз, пгунинг учун хам одобсиз, 
касалманд, инсоний гурури хам йук, кур ко к ва номард булади. Бу 
хислат инсон камолотида жуда хавфли хисобланиб, зикна одам
нинг бахти каро булади. Чунки зикнани хеч ким севмайди, хурмат- 
ламайди, инчунин, у  билан хеч ким хисоблашмайди хам. Бундан 
хам бахтсиз ким борми ёруг дунёда?

Гохо сахийлик, хужа курсинга килинган саховат хам булиши 
мумкин. Чин саховат тургун булади ва уз эы икодини узгартир- 
майди. Сахий одам бир сахийлик килиб, бир кил май хам юраве- 
ради. Саховатли одам доимо одамларга хам кулидан, хам сузи 
билан, хам мехнати билан ёрдам килади, у  унинг хаёт тарзидир.

Саховатлилик фазилатини тарбияласа буладими? деган савол- 
га, албатта булади, деймиз. Бундай фазилатни, бонща фазилатлар 
катори ёшликдан тарбиялаб бориш лозим.

Умуман олганда, инсондаги олий фазилатларни бир-биридан 
айри холда тарбиялаб булмайди. Ёшларга акдий тарбия бериб 
бораёттанингизда, уларда билим хажми купайиб боради. Билим 
хажми куп булган инсонда узига ишонч ва иймони мустах- 
камланиб боради. Иймон-эътикодли, акдли ва билими куп инсон 
албатта махнатсевар ва соглом булади. Мехнатсевар ва соглом 
одамда инсоний гурур пайдо булиб, ватанпарварлик туйгуси шакл- 
ланиб боради, бу туйгу эса, уз навбатида, байналмилалчиликни ва 
инсонпарварликни етаклаб келади. Иймон-эътикодли одам аклли, 
мехнатсевар ва билими куп булади, ватанпарвар, инсонпарвар, бай- 
налмилалчи, инчунин, мард, жасур ва шижоатли хамда саховатли 
булади. Куриб турганимиздек, бу ижобий ижтимоий сифатлар бир- 
бирини такозо этиб, бир-бирини етаклаб юрар экан. Булар бир- 
биридан айри холда учрамайди. Ш унинг учун болаларга тарбия 
бераётганда, бу фазилатларга комплекс ёндашган холда, 
хаммасини баб-баробар шакллантириш ва ривожлантириш харакат 
килиш зарур.
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Х У Л О С А

Ушбу монографияни хулосалар эканмиз, шуни айтиб утиш 
жоизки, XX  аср охирида, Узбекистан хаётида мухдм вок;еа руй 
берди. 1991 йилнинг 1 сентябрида Ватанимиз мустакил давлат 
булди, халкимизнинг асрий орзуси руёбга чивди. Уз тавдиримизни 
узимиз белгилаш, бой маънавий меросимиздан бемалол фойда- 
ланиш, тинч ижтимоий ва иктисодий ривожланишга имкон тугил- 
ди. Давлатимиз тобора таракдай этиб бормокда. Эришилган 
ютукларимиз тугрисида жахоннин: кузга куринган иктисодчи ва 
сиёсатчилари купдан-куп ижобий фикрлар айтмовдалар, ютудлари- 
мизни бир неча ун йилликларга, хатто асрга киёсламокдалар. 
Республикамиз мустакдлликка эришгандан кейин утган вакд ичида 
Ватан равнаки йулида анча ишлар килинди, лекин олдинда жуда 
куп муаммолар бор эканлиги хам аён булди.

Республикамизда амалга опшрилаётган улкан бунёдкорлик 
шплари, ислохотлар, мамлакатимиз иктисодий кудратининг опшб 
бориши жамият ижтимоий сохасининг марказий халдаси булган 
таълим-тарбия тизимида хам туб ислохотларга олиб келди. У 
янгиланмокда. Ёшлар таълим-тарбиясини такомиллаштириш, улар- 
га берилаётган билим мазмунини бойитиш ва узлуксизлигини 
таъминлаб бериш учун янги хужжатлар кабул килинмокда, даре 
беришнинг илтор педагогик усуллари яратилмокда.

Республика хукуматининг таълимни ривожлантириш, ёш ав- 
лодга жахон андозаларига мос билимлар бериш, уларни она- 
Ватанга, миллий иетиклол гоясига садокат рухида тарбиялаш бора- 
сидаги саъй-харакатлари туфайли таълим-тарбия ишининг бугунги 
киёфаси тубдан узгармокда. У  мустак,илликка эришиб, тараккиёт 
йулидан далил бораётган халдимиз рухдни, гоя ва интилишларини 
узида акс эттирган таълим тизимига айланмокда. М амлакатимизда 
таълимнинг хали жахон амалиётида кам учрайдиган “Кадрлар 
таёрлаш миллий дастур”и кабул кдлинди.

М амлакат таълим муассасаларининг бош максади — XXI аср 
миллий мактабини ва унда фаолият курсатувчи миллий педаго- 
гикасини шакллантиришдир.

Ш у боис, янги асрга XX аср педагогик назария ва амалиё- 
тимиздаги кайси ибратли томонларини олиб утамиз, фаолияти- 
мизга зарар келтираётган кдйси салбий жойларини утган аерда к;ол- 
дирамиз. Ечими зарур булган муаммоларни хал этишга кай усуллар
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ва услублар оркали эришамиз ва бунинг учун кдндай самарали 
тадбирлар керак? Ш уларни сархисоб кдлиб куйишимиз жоиз.

Якин утмишимиздаги таълим-тарбия тизимининг максад ва 
усуллари барча одамлар бир хил кобштиятга эга, деган утопик 
гояга асосланган эди. Ш у билан биргаликда “коммунизм кишиси”- 
ни тезкорлик билан тарбиялаш максадида тарбия назариясининг 
барча коидалари купол равишда бузилган эди. Натижада билим 
хажмини хдддан зиёд куплигидан хамда узоро боглик булмаган- 
лигидан укувчи (талаба)ларнинг боши котиб, умуман угишга ло- 
кайд булиб колдилар. Ундан ташкари пгуролар хокимиятига хизмат 
килган маориф тизими ута мафкуралашган булиб, факат мод- 
динюнчилик нуктаи назардан дунёни тушуниш, синфий карама- 
кдршилик, рух, тарбиясини инкор килиб, кишининг миллий хамда 
худудий хусусиятларини хдсобга олмаслик ва хоказолар укув 
фанларининг магиз -  магзига сингдирилган эди. Бундай жонсиз 
педагогика назарияни кайта куриб чикиб, ижтимоий ислохатлар 
жараёнида тоталитар тузум даври таълим-тарбия тизими ва педа- 
гогикасидан воз кечиб, миллий мактаб ва унга мое булган миллий 
педагогика назариясини ва амалиётида кулланиладиган усулларни 
шакллантириш жоиз.

Жамиятимиз бир ижтимоий тузумдан бошк;а турдаги ижтимоий 
тузумга утиши муносабати билан хужалик юритиш ва ижтимоий 
хаётнинг бопща жихатларини марказдан туриб режалаштириш 
хамда назорат килиб бориш тамойилларидан, бозор муносабат- 
ларипга асосланган хужалик юритишга, ижтимоий хаётни эса халк 
анъаналаридан келиб чикиб шакллантириш тамойилларига утмок- 
дамиз. Ёшлар дунёкарашини, уларнинг фазилатларини таркиб топ- 
тириш каторида, уларни шахе сифатида шакиллантириш вазифаси 
ижтимоий фанларга юклатилган экан, якин угмишдаги ахоли 
дунёкараши шу кунда тараккий этиб бораётган Узбекистон жамия- 
тининг максадларига зид келиб колганлигини курамиз.Бу хол иж
тимоий фанлардаги, шу жумладан педагогикадаги, бир катор ту- 
шунчаларни уз мазмунини узгартиршпга ва бир кагор янги тушун- 
чалар ва таълим бериш усулларини пайдо булишига олиб келди.

М онографияда педагогик технологияни таълим-тарбия жараё- 
нига татбик килишнинг назарий ва амалий асослари илмий асоелаб 
берилиши бш тп  бирга бу технологияни баркамол авлод фазилатла
рини шакллантиришдаги урни ва ахмиятини хам курсатиб берилди.
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Баркамол инсон инсонлар жамияти ичидан етишиб чикадиган 
муътабар зотдир. У  азалдан мартабаси аник булган рух, эмас, балки 
ахлокий-маънавий покланиш жараёнида камолга эришгандир.

Ш у учуи хар бир пок ахлокли, илохеевар шахе баркамолликка 
интилиши ва бу йулда насиба олиши мумкин.

Биз томонимиздан аникланган 13 ижтимоий сифатларни юко- 
рида бир неча бор айтиб утган эдик. Уларга -  аклли, одобли, 
билимли, мехнатсевар, соглом, миллий гурурли, ватаниарвар, 
байналмилал, инснонпарвар, жасур, шижоатли, сабр-каноатли, 
ва саховатли -  деган ижтимоий сифатлар киритилган эди. Шу 
тарика, баркамол инсоннинг узига хос ахлок кодекси шаклланиб, 
бу сифатларга эга булиш хар бир одам дилининг энг тубида яши- 
риниб ётган орзу-армонидир.

М аълум даражада хаёлий коммунизм гоясидан халос булиб, 
жамиятимизнинг мустакил хаёт кечириш палласита утган эканмиз, 
баркамол инсон булишни Узбекистоннинг хар бир фукароси уз 
олдига максад килиб олипш зарур. Акс холда, умумжахон тарак- 
киётидан ортда колиб кетиб, буюк аждодларимиз рухдни хаксиз 
безовта этиб, келгуси авлодлар лаънатига колиб кетамиз. Бунинг 
учун одамларга хар замон, хар лахзада уларнинг инсонийлигини 
эслатиб, ёвуз, кабих ишлар, ножуя киликлардан сакланишга даъват 
этиб, иймон ва виждонини саклаб колишга кумаклашишимиз ло- 
зим. Бунинг учун инсон тарбияси ва ахлокий баркамоллик хакида 
бой маънавий меросга эгамиз. Ушбу монография хам, шу маъ- 
навий мероснинг бири булиб хизмат килишига ишонамиз.

Республикамиз худудидаги барча таълим муассаларининг таъ- 
лим-тарбия жараёнини барча академ гурухларидаги самарадорли- 
гини бирдай ошириш учун, ривожланган мамлакатлар таълим ама- 
лиётида синовдан утган, янги педагогик технологиялардан фойда- 
ланиш зарурияти пайдо булди.

Ушбу монография келтирилган фикрлар лойиха ижрочилари 
томонидан нашр килинган “Педагогик технология: “Замонавий 
илмий-назарий асоси”, I кисм[64], “Педагогик технология -  Замо
навий узбек миллий модели”, II кием услубий кулланма[26]ларда 
батафеил ёритилган.

Ш унингдек, “Педагогик технология -  таълим жараёнига тат- 
биги: Бошлангич таълимда математика укитиш методикаси фани
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дарсларининг лойихаси” укув-услубий кулланма[65]си нашр этилди 
ва таълим амалиётига сингдирилмокда.

Юкорида номлари зикр этилган укув-услубий кулланмапарни 
жамлаб, русий забои тилдаги педагогик жамоатчилик учун, “Основы 
педагогического мастерства и методология практической реали
зации региональной модели педагогической технологии” - укув- 
услубий кулланмаси чоп этилди.

Берилган фикрларни барча укитувчи (педагог)лар яхши узлаш- 
тириб олиб, амалиётда тинмай куллаб борсаларгина жамиятимиз 
маорифчилар олдига куяётган ижтимоий буюртмани, фахр билан, 
бажара олишга муваффак буладилар.
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