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Дунё тан олган куп улуг фай л асу фл ар - 
нинг асарлари ханузгача узбек тилида нашр 
этилмаганлиги туфайли аксарият зиёлилар, 
хусусан ёшларимиз уларнинг гоявий караш- 
лари билан яхши таниш эмас. Сократ ва 
Платон, Ницше ва Фрейд каби олимлар- 
нинг, хозирги замон чет эл файласуфла- 
рининг китобларини \ам тушунарли килиб, 
изох, ва шар\лар билан узбек тилида чоп 
этиш намотки мумкин булмаса?

Ислом Каримов

КИ РИ Ш

ШАХС НАЗАРИЯСИДА ПСИХОДИНАМИК ЙУНАЛИШ

ажралиб чик,иб, мустакдл фанга айлангач, унинг асосий 
макради лаборатория шароитида интроспекция (узини узи 
кузатиш) усули ёрдамида катта ёшдаги одам психик х;аёти- 
нинг асосий элементларини очишдан иборат булиб кдлди. 
Кейинчалик психологияда структуравий мактаб деб ном 
олган бу йуналишга 1879 йили Лейпцигда биринчи пси­
хологик лаборатория ташкил кдлган Вильгельм Вундт асос 
солганди. Вундт психологиянинг асосий вазифаси сифа- 
тида онг жараёнини кисмларга ажратиш ва улар уртаси- 
даги крнуният богланишларини урганишни таклиф к,ил- 
ди. Ш унинг учун веналик ёш врач Зигмунд Фрейд томо- 
нидан \еч  кимнинг ёрдамисиз ишлаб чикдгсган одамларни 
урганишнинг бутунлай янги ёндашуви пайдо булганда уша 
даврнинг психологлари карахт ^олатга тушиб кщ иш ди. 
Одам психик хаётининг марказига онгни куйиш урн и га 
Фрейд уни озгина кисми сувнинг тепасига чик,иб турган 
айсбергга киёслади. Шу давргача хукмронлик к,илиб кел- 
ган одамга уз хулк,ини англай оладиган а к д т  мавжудот 
сифатида кдрашларга зид равишда у бошкдча назарияни 
таклиф к,илди: одамлар доимий зидцият ^олатида були- 
шади ва бу зиддиятларнинг сабаби бутунлай бошк^а, пси­
хик \аётнинг янада кенгрок, со^аси булган — англанмай- 
диган жинсий ва агрессив майллардадир.



Фрейд биринчи булиб психикани х,еч к,ачон узаро ке- 
лиша олмайдиган инстинкт, мулохаза ва онг кучлари урта- 
сидаги жанг майдони сифатида такдим к,илди. «Психоди­
намик» атамаси айнан ана шу шахснинг турли к>исмлари 
уртасидаги доимий курашга ишора к,илади. Психоанали­
тик назария психодинамик ёндашувнинг куриниши си- 
фатида хизмат кдлиб, инсон хулк^ини бошк.аришда хукм- 
ронлик учун узаро ракрбат к,иладиган ёки курашадиган 
инстинктлар, мотивлар (фаолиятга ундовчи сабаблар) ва 
майлларнинг мураккаб узаро харакатларига асосий эъти- 
борни даратди. Асосан Фрейд тал^инидаги, шахе \еч к,ачон 
тухтамайдиган, узаро зиддиятда буладиган жараёнларнинг
усиб борувчи мураккаб курилмасидан иборат, деган та- ...
саввурда психодинамик ёндашувнинг мох,ияти ифодалан- 
ган. Шахсга нисбатан кулланиладиган динамика тушунча- 
си инсоннинг хулк,и тасодифий ёки бебош булмай, балки 
детерминлашган, яъни сабабий богланган деган маънони 
англатади. Психодинамик йуналишда детерминизм биз ба- 
жараётган, хис килаётган ёки уйлаётган, х,атто айрим одам- 
лар бутунлай тасодиф деб уйлайдиган ходисаларга хам, 
шунингдек билмай гапириб юбориш, билмай хато ёзиб 
куйиш ва шунга ухшаш барча холатларга хам бирдек таал- 
лукдидир. Бу тасаввур бизни психодинамик йуналиш так,- 
дим кдладиган энг асосий ва хал кдлувчи мавзуга олиб _  
келади, яъни айнан шу тасаввур инсон хулк,ини бошк,а- 
ришда онгсиз психик жараёнларнинг ахамиятини таъкид- 
лайди. Фрейднинг фикрича, факдт кд/шкдаримизгина ак- 
сарият лолларда иррационал (мантик, кридаларига зид) 
булмай, бизнинг хулк^имизнинг ахамияти ва сабаблари хам 
камдан-кам долларда англанган булади.

Фрейд таълимотини тан олмай туриб замонавий шахе 
назарияларини объектив бахрлаб булмайди. Унинг у ёки 
бу (ёки хамма) гоялари тан олиниши ёки тан олинмасли- 
гидан кдтъи назар, Фрейднинг XX аср Барб цивилизация- 
сига курсатган чукур ва мустахкам таъсирини инкор этиб 
булмайди. Ш уни таъкидлаш жоизки, инсониятнинг бутун 
тарихи давомида камдан-кам гоялар шунчалик кенг ва 
кучли таъсир кучига эга булган. Унинг инсон табиатига 
узига хос кдрашлари уша даврда хукмрон булган тасав-
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вурларга кескин зарба берди: Фрейд инсоннинг коронга, 
яширин, демак, англаб булмас деб \исобланган психик 
^аёти кирраларини тушунишга эришишнинг к^ийин, ле- 
кин жалб кдгсувчи йулини таклиф кдлди.

Узининг 45 йиллик самарали илмий фаолияти даво- 
мида Фрейд: 1) шахснинг биринчи кенг куламли назария- 
сини; 2) узининг терапевтик тажрибаси ва узини узи тах,- 
лил кил и ш га асосланган клиник кузатишларнинг кенг 
микёсли тизимини; 3) невротик бузилишларни даволаш- 
нинг узига хос усулини; 4) бошкд х,еч цандай усул билан 
урганиб булмайдиган психик жараёнларни таджик, кдгшш 
усулларини яратди.

Фрейдцан кейин шахе назариясининг психодинамик 
йуналишида бир-бири билан унчалик боглик, булмаган 
назариялар пайдо булиб, уларнинг муаллифлари ё Фрёйд- 
ча ёндашувни кенгайтириш га ёки уни кбайта к у р и ^ ч и ^  
к,ишга х ^ а к а т  Хилишди. Фрейд унинг караш ларини 
маъкуллайдиган куплаб интеллектуалларни узига жалб 
Килган ва рухдантирган эди. Уларнинг баъзилари психо- 
анализга назарий тизим сифатида содик; к,олишди, унга 
шунчаки сайк;ал бериб, замонавийликка як,инлаштириш- 
ди. Бошкдлари эса бутунлай узгача йуналишдан кетиш - 
ди, узларининг шахеий, аксарият антагонистик позиция- 
ларига эга булишди.

Улардан иккитаси — энг мавщур назариётчилар Альф­
ред Адлер ва Карл Густав Ю нг Фрейд билан алок,аларини 
узиб, узларининг ноёб шахеий назарий тизимларини яра- 
тишди. Уларнинг ^ар иккаласи \ам  даставвал психоанали­
тик хдракат иштирокчилари сифатида Фрейд назарияси­
нинг кулами ва янгилигини к,изгин куллаб-кувватлашган. 
Бирок, вак,т утиши билан улар Фрейднинг сексуаллилик 
ва агрессияга инсон \аётининг марказий мазмуни сиф а­
тида хдодан ташкдри катта ахдмият бераётганлиги билан 
келишолмасликларини билдиришди. Фрейд билан психо- 
анализнинг бошк;а назариётчилари уртасида х;ам куплаб 
фикрларда келишмовчиликлар мавжуд эди ва улар \ам  
узаро зиддиятли мактаблар яратишда давом этишди. Б и ­
рок, Адлер ва Ю нгни \исобга олмаганда, уларнинг бирон- 
таси \ам  инсон хулк,ининг асосий кдораларини кдмраб



олиш кулами жидатидан Фрейд билан беллаша оладиган 
тугал мустак^ил назария ярата олмадилар.

Адлер карашлари тизимининг марказий нуктасини 
индивидуум (шахс)нинг социум (жамият)дан ажралмас- 
лиги гояси ташкил кил ад и. Ижтимоий-когнитив йуналиш 
вакиллари сингари Адлер шахснинг ижтимоий детерми-- 
нантларига алодида эътибор беради. Веналик психиатр 
Адлер томонидан мудим деб дисобланган яна бошкд мав- 
зулар одамларнинг:

— уз такдирларини узлари яратишлари;
— янада крникарлирок, даёт кечириш учун дайвоний 

майлларини ва назорат ьудлиб булмайдиган мудитни бар- 
тараф к;илишлари;

— узини узи англаш оркали узларини ва атроф олам- 
ни такомиллаштиришлари каби к;обилиятларида жамлан- 
ган.

Адлер сингари Ю нг дам Фрейдни инстинктив сексуал 
майлларга хдпдан ташкари катта ахдмият берганлиги учун 
танкдц килган. Юнг томонидан кутарилган марказий мав- 
зу одамларга айни вакдда дам уларнинг келажакка инти- 
лишлари, дам даёт тажрибалари таъсир курсатади, деган 
г оя н и узида акс эттиради. Ю нг шахе назариётчилари ора- 
сида биринчи булиб шахснинг психик саломатлигига эри- 
шиш учун унинг турли йуналишдаги интилишлари узаро 
мутаносибликдаги бир бутунликда жамланиши керак де­
ган фикрни исбот килди. Бу гоя Юнг назариясида «шах- 
сий усиш» атамаси билан номланади.

Хукмингизга давола килинаётган ушбу кулланмада 
Фрейд назариясининг энг асосий кридалари ва замонавий 
психоаналитик тажрибада унинг карашлари асосида иш- 
лаб чикдлиб, амалиётга татбик, кдяинаётган усуллар билан 
таништириш макрад кдлиб куйилди. Ишонч билан айтиш 
мумкинки, ушбу рисола дам, бундан кейин куп нашр к,или- 
надиган шунга ухшаш ишлар дам Фрейд кдадирган^ бой 
илмий-амалий меросни тула-тукис камраб ололмайди. Узбе- 
кистонда психоаналитик марказлар ва муассасалар фаоли- 
ятининг иш бошлашига куп вак,т колгани йук, зеро, янги 
аср мураккаб шахслараро муносабатлар тизими ва инсон 
психикасига турли стресс долатлари куринишида таъсир
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этиб турувчи кучли ахборот о^ими билан психик хдётдаги 
юкррида эслатилган турли к,ирралар узаро зиддиятини ку- 
чайтирса кучайтираяптики, асло сусайтиргани йук- Айнан 
мана шундай тухтовсиз ички, рудий зиддиятли долатларда 
психикани тахдил кдпишнинг психоаналитик ёндашуви 
куплаб илмий мактаблар томонидан энг самарали усул си- 
фатида такдим к;илинади.

ЗИГМУНД ФРЕЙД: ИЛМИЙ-БИОГРАФИК ОЧЕРК

Зигмунд Фрейд 1856 йилнинг 6 майида Австриянинг 
Ф райберг (дозирги Чехиянинг М оравия) шадарчасида 
тугилган. У оилада етти фарзанднинг энг каттаси булиб, 
Фрейд турт ёшга тулганда унинг оиласи молиявий к,ийин- 
чиликлар туфайли Венага кучиб утган. Фрейд умрининг

олдин Англияга кучиб утди.
Уша даврнинг барча ёшлари сингари Фрейд классик 

маълумот олди: юнон ва лотин тилини урганди, буюк 
мумтоз шоирлар, драматурглар ва файласуфлар — Ш екс­
пир, Кант, Гегель, Ш опенгауэр ва Н ицф е асарларини 
урганди. 1873 йилда Вена университетининг тиббиёт фа- 
культетига ук,ишга кирди. Ук,иш жараёнида машхур пси­
холог Эрнст Брюкке к^арашлари таъсирига берилди. Брюк- 
ке талк^ини буйича, барча тирик мавжудот динамик энер­
гетик тизим булиб, модций олам к;онунларига буйсунади. 
Фрейд бу гояларни жиддий к,абул к^илди ва кейинчалик 
улар Фрейднинг психик мавжудлик динамикаси бораси- 
даги кдрашларида акс этди.

1881 йили Фрейд университетни тугатиб, Мия анато- 
мияси институтида ишлай бошлади дамда катта ёшдаги 
одам ва домила миясининг к^иёсий тадкикртлари билан 
шугулланди. Орадан куп утмай у уз ишини ташлаб, невро­
патолог сифатида фаолият курсата бошлади, бунга илмий 
фаолиятнинг унчалик такдирланмаслиги ва антисемит 
кайфият хизмат погонасидан кутарилишга имкон бермас- 
лиги сабаб булди.

1885 йил Ф рейднинг такдирида бурилиш йили булди. 
У Парижга бориш ва уша даврнинг энг машдур невро-
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логларидан булган Ж ан Ш арконинг кулида турт ой шо- 
гирд-тадкикотчи булиб ишлашга имкон берадиган тадки- 
кртчилик стипендиясини олишга муваффак булди. Ш ар ■ 
ко куплаб турли-туман соматик муаммоларда намоён 
буладиган психик бузилиш — истерияларнинг сабаблари- 
ни ва даволаш усулларини урганар эди. Истсриядан аз и-—  
ят чекадиган беморларда бармокдарнинг ишламай к,оли- 
ши, курлик, карлик каби симптомлар кузатилади. Ш ар- 
ко гипнотик долатда таъсир курсатишдан фойдаланиб, 
бу симптомларни кучайтириши ёки бартараф килиши 
мумкин эди. Бирмунча кечрок Фрейд терапевтик усул 
сифатида гипнозни рад килган булса хам, Ш арконинг^ 
маърузалари ва клиник тажрибалари унга жуда кучли 
таъсир курсатди. Парижнинг машхур Салпетриер шифо- 
хонасидаги киска муддатли амалиётдан сунг Фрейд нев- 
рологдан психопатологга айланди. __

80-йилларда Фрейд Венанинг энг таникди врачлари- 
дан бири Иозеф Брейер билан дамкорлик кила бошлади.
Бу даврга келиб Брейер истерик касалликларни бемор- 
ларнинг уз касаллик симптомлари дакидаги эркин дикоя- 
лари усулини куллаб даволаш сох^асида сезиларли муваф- 
факиятга эришган эди. Брейер ва Фрейд истериянинг пси­
хологик сабаблари ва бу касаллик терапияси усулларини 
биргаликда тадкик килишди. Бу иш «Истериями тадкик 
килиш» (1895) китобини нашр килиш билан якунланди. 
Улар бу китобда истерик симптомларнинг пайдо булиши- 
га жародатловчи додисаларни эслатувчи онг остига сикиб 
чикарилган хотиралар сабаб булади деган хулосага келиш- 
ди.

Фрейд билан Брейер уртасидаги шахсий ва касбий 
муносабатлар тахминан «Истерияни тадкик килиш» ки- 
тоби нашр килиниши билан бир вактда кескин узилиб 
Колган. Хамкасбларнинг бирданига ашадций ракибларга 
айланиб колиш ининг сабаблари дозиргача номаълум. 
Фрейднинг биографи Эрнест Ж оуннинг тасдивугашича, 
Брейер истериянинг келиб чикишида сексуаллиликнинг 
роли масаласида Фрейднинг фикри билан умуман кели- 
ша олмаган ва шу нарса улар муносабатларининг узили- 
шига сабаб булган. Бошка бир тадкикотчи Стилнинг фик-



рича, Брейер ёш Фрейд учун худди «ота фигураси» вази- 
фасини бажарган ва унинг бартараф килиниши Фрейдца- 
ги «эдип комплекси» туфайли дам шарт булган (Изод: «эдип 
комплекси» туфайли болада отанинг доимий васийлиги- 
дан халос булиб, унинг урнини эгаллаш онгсиз майли пай- 
до булади). Сабаби ноаник, булса-да, бу икки шахе шун- 
дан сунг деч к,ачон дуст сифатида учрашишмаган.

Фрейднинг истерия ва бошкд психик бузилишлар асо- 
сида сексуаллилик билан ботик; муаммолар ётиши дакдца- 
ги фикрлари 1896 йилда унинг Вена тиббиёт жамияти аъзо- 
лигидан чикдрилишига сабаб булди. Бу вак,тда Фрейдца 
кейинчалик унинг психоаналитик таълимотига асос була- 
диган маълумотлар нидоятда кам эди. Устига-устак бу вак,т- 
да унда маълум, маънода тушкунлик кайфияти дам пайдо 
булган. Ж онснинг кузатиши буйича, бу вак,тда Фрейднинг 
узини узи бадолаши унинг куйидаги фикрида якдол ифо- 
даланади: «Менинг кобилият"ва истеъдодим нидоятда чек- 
ланган — мен на табиий фанларда, на математикада ва на 
дисобда кучли эмасман. Бирок;, уйлайманки, менинг чек- 
ланган билимларимнинг узиёк, жуда дам кучли ривожлан- 
ган».

1896 — 1900 йиллар оралиги Фрейд учун ёлгизликда 
кечган сермадсул давр булди. Бу даврда у уз тушларини 
тадлил кдлишни бошлайди, 1896 йил отасининг улими- 
дан сунг эса дар куни уйкудан олдин ярим соат узини узи 
тадлил килиш билан шугулланади. Унинг машдур «Туш- 
ларни таъбирлаш» (1900) асари уз шахеий тушларини 
тадлил килишга асосланган. Лекин даставвал бу ноёб асар 
психиатрия жамияти томонидан инкор килинди, Фрейд 
эса, уз меднати учун атиги 209 доллар муаллифлик гоно- 
рарини олди ва ишониш к^ийин булса дам, у кейинги сак- 
киз йил мобайнида уз китобидан атиги 600 нусха сота 
олди, холос.

«Тушларни таъбирлаш» нашр кдлингандан кейинги беш 
йил ичида Фрейднинг обруси шунчалик кутарилдики, у 
дунё таниган врачлар сафидан урин олди. 1902 йилда «Пси­
хологик чоршанбалар» ж амияти таш кил булиб, унга 
Фрейднинг энг сод и к, интеллектуал издошлари кирди. 1908 
йилда бу жамият Вена психоаналитик жамияти деб атала
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бошлади. Ж амият аъзолари булган Эрнест Ж онс, Шандор 
Ференци, Карл Густав Юнг, Алъфред Адлер, Ганс Сакс, 
Отто Ранк каби Фрейднинг куплаб сафдошлари кейинча- 
лик дар бири уз йуналишида таникди психоаналитиклар 
булиб етишдилар. Бирмунча кечрок, эса Адлер, Ю нг ва 
Ранклар Фрейд издошлари сафидан чи^ишиб, узаро ра- 
крбатдаги илмий мактабларга асос солишди.

1901 — 1905 йиллар Фрейднинг ижодий фаолиятида 
алодида сермадсул давр булди. Фрейд узининг бир неча 
асарларини, жумладан «Кундалик турмуш психопатоло- 
гияси» (1901), «Сексуаллилик дак,ида уч эссе» (1905), 
«Юмор ва унинг онгсизликка муносабати» (1905) каби 
китобларини нашр к;илди. «Уч эссе...»да Фрейд болалар_. 
жинсий майллар билан дунёга келадилар ва ота-оналар 
улар учун дастлабки сексуал объектлар булиб хизмат к,ила- 
дилар, деган фикрни илгари сурди. Ушбу фикрга нисба-
тан дардол ижтимоий норозилик пайдо булди. Фрейдни_
сексуал перверсиялардан (лотинча регуегао — нотугри 
томонга йуналган) азият чекадиган, ахлокриз одам сифа- 
тида айблай бошлашди. Куплаб тиббиёт муассасаларининг 
Фрейднинг бол ал ар сексуаллилиги дак^идаги к,арашларига 
токкат к,илаётганлигидан норози булган одамлар уларга кдт- 
намай куйишди.

1909 йилда психоаналитик даракатни улик нуктадан 
кузгатиб, изоляция долатидан хал^аро обру-эътибор йулига 
олиб чиркан вок,еа содир булди. Г. Стенли Холл Фрейдни 
Массачусетс штатининг Уорчестер шадридаги Кларк уни- 
верситетига маърузалар ук,иш учун таклиф к,илди. Тинг- 
ловчилар маърузаларни илик, кутиб олишди ва Фрейд фах- 
рий доктор даражаси билан такдирланди. Унинг обруси 
кундан-кун ортиб борарди, одамлар дунёнинг турли бур- 
чакларидан унга масладат сураб мурожаат к,ила бошлашди. 
Лекин муаммолар дам йук, эмас эди. 1919 йилда у уруш 
туфайли узининг барча жамгармаларидан айрилди. 1920 
йили унинг 26 ёшли кизи вафот этди. Лекин унинг олди- 
даги энг катта синов фронтда жанг килаётган икки угли- 
нинг такдири учун хавотир кайфияти булди. Кдсман би- 
ринчи жадон уруши ва антисемитизмнинг янада авж оли- 
ши таъсирида Фрейд 64 ёшида инсоннинг универсал
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инстинкти дакддаги назарияни — улимга мойиллик наза- 
риясини яратди. Инсоннинг келажаги дакддаги пессимиз- 
мга карамасдан, Фрейд уз гояларини янги асарларида баён 
кдлишда давом этди. Нашр кдлинган асарлар ичида «Пси- 
хоанализга кириш буйича маърузалар» (1920), «Лаззатла- 
ниш тамойилининг у томонида» (1920), «Мен ва У» (1923), 
«Бир иллюзиянинг келажаги» (1927), «Цивилизация ва 
ундан норозилар» (1930), «Психоанализга кириш буйича 
янги маърузалар» (1933) ва 1940 йилда Фрейднинг ули- 
мидан сунг нашр этилган «Психоанализ очерки» асарлари 
алодида урин тутади. Фрейднинг 1930 йилда адабиёт сода- 
сидаги Гёте соврини билан мукофотланиши унинг нидо- 
ятда крбилиятли ёзувчи булганлигидан далолатдир.

Биринчи жадон уруши Ф рейднинг даёти ва тасаввур- 
ларига катта таъсир курсатди. Клиникада даволанаётган

нинг турли-туманлиги ва ута нозиклиги да^идаги тасав- 
вурларини кенгайтирди. Ш унингдек, 1930-йилларда ан- 
тисемитизмнинг кучайиши унинг инсон ижтимоий таби- 
ати дак;идаги к,арашларига кучли таъсир к,илди. 1932 йилда 
у гитлерчиларнинг доимий тахдид нишонига айланди (Бер- 
линда нацистлар унинг китобларини бир неча марта гул- 
ханда ёк,ишди). Бу вок^еаларни Фрейд шундай шардлаган 
эди: «Канаканги тара^иёт! Урта асрларда улар менинг 
узимни ёк^ишган булишарди, дозир эса китобларимни 
ёк;иш билан каноатланишаяпти». Фак,ат Вена обрули фу- 
к,ароларининг дипломатик йуллар билан аралашувлари- 
дан сунг унга 1938 йилда нацистлар бостириб киргандан 
сунг шадарни тарк этиб чик^иб, Англияга кетишга рухсат 
берилди.

Фрейд 1939 йилнинг 23 сентябрида Лондонда вафот 
этди.

У яратган таълимотнинг узагини ташкил кдлувчи пси­
хоанализ атамаси уч хил мазмунни англатади: 1) шахе ва 
психопатология назарияси, 2) шахе бузилишлари тера- 
пияси усули ва 3) индивидумнинг англанмаган фикрла- 
ри дамда диссиётларини урганиш усули. Назариянинг те­
рапия ва шахе улчови билан бундай боэданиши Фрейд­
нинг инсон хулк,и дакдцаги тасаввурларининг барча
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кирраларини кдмраб олади. Лекин бу мураккабликлар ос- 
тида бир неча асосий концепция ва тамойиллар борки, 
улар Фрейднинг шахсга психоаналитик ёндашувининг уза- 
гини ташкил к, и л ад и. Ушбу кулланма ана шу асосий ту- 
шунча ва тамойилларнигина ёритишни уз олдига макрад 
к,илиб куйган.-------------------------------------------------- --------------

ФРЕЙДНИНГ МАДАНИЯТШУНОСЛИК ВА 
ПСИХОСЕКСУАЛ НАЗАРИЯСИ

ФРЕЙДНИНГ ПСИХОСЕКСУАЛ НАЗАРИЯСИ

Зигмунд Фрейд невроз касаЛликларини урганиш орка- 
ли одций психиатрдан жамият ва маданият психоаналити- 
ги даражасига кутарилган буюк олимдир. Унинг илмий из- 
ланишлари натижаси сифатида жамият ва индивид тарак,- 
киётининг психосексуал назарияси юзага келди. Фрейд уз 
дунё^араши таравдгётида мураккаб ва зиддиятли йулни бо- 
сиб утди. Психиатриядаги биринчи маърузаларида у XX аср 
табиий-илмий материализми кридаларига амал к,илди, ле­
кин психоанализнинг яратувчиси сифатида Шопенгауер, 
Ницше ва бош ^аларнинг идеалистик-иррационалистик 
“даёт фалсафаси” томон бурилди. Бу таълимотлар таъсири- 
да индивиднинг инстинктив-физиологик майлларига хос 
булган, инсон хулк,и учун асосий адамият касб этувчи “пси­
хик энергия” дакддаги тасаввурлар шаклланди. Фрейд ин­
сон психикасида даставвал нисбатан автоном, лекин дои- 
мий узаро фаолиятда булувчи иккита структура, онгсиз “У” 
(«Оно», «Ид») ва онгли “М ен” («Я», «Эго») ни ажратди, 
кейинчалик уларга “ Юкрри М ен” (Сверх-Я) ни ёки Су­
пер — Эгони кушди, “Ю крри-М ен” “М ен”га жойлашиб 
олади ва махсус тадлилсиз “М ен” уни англамайди. Фрейд­
нинг фикрича, неврознинг сабаби “У”, “М ен” ва “Ю крри- 
Мен” уртасидаги узига хос зидцият дисобланади. Хар учала 
субстанция уртасидаги асосий звдцият нимадан иборат? Хар 
бирини алодида-алодида куриб чикдмиз.

Инстинктлар. Ички “У ”

Агар инсонни бопща барча жониворлар сингари таби- 
ат фарзанди деб дисобласак, унда уларга хос булган хусу-
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сиятлар инсонга дам хосдир. Агар бошкд барча жонивор- 
лар инсонга ухшаб ак^лга эга эмаслигини дисобга олсак, 
унда улар уртасидаги умумийлик факдт инстинктлардан 
иборат булади. Маълумки, инсонда иккита асосий инстинкт 
мавжуд: узини узи сакдаш ва наел крлдириш, яъни купай- 
иш инстинкти. Бу инстинкт, уз навбатида, яна куплаб 
бошк;а инстинктов омиллардан ташкил топади. Бу иккала 
инстинкт узаро богликдир. Узини узи сакдаш инстинкти- 
га куйидаги инстинктлар киради: овкдтланиш, усищ, на- 
фас олиш, даракат каби дар кдндай организмнинг тирик- 
лигини таъминлайдиган барча даётий функциялар. Дас- 
таввал бу омиллар инсон даёти учун нидоятда мудим 
булган, лекин инсон акди ва тафаккурининг ривожланиб 
бориши билан улар узларининг дастлабки мудим даётий 
адамиятларини йук,отганлар. Чунки инсон бора-бора ов-

лаган, энди овкат очликни кондиришгина эмас, балки 
инсонгагина хос булган очкузликни к,ондириш учун дам 
хизмат к;ила бошлаган. Вак,т утиши билан овцат топиш 
тобора енгиллашиб борди ва инсон уни топишга тобора 
камрок; ва^т сарф кила бошлади.

Инсон узига бошпана ва бошкд мосламалар куриб олиб, 
уз даётида имкон к;адар хавфеизликни таъминлади. Щ ун- 
дай килиб, узини узи сакдаш инстинкти узининг даст­
лабки адамиятини йукртди ва биринчи уринга купайиш 
инстинкти, Фрейд тили билан айтганда либидо чикди. Аг- 
рессивлик, биринчи булишга интилиш каби инсонга хос 
булган, узини узи сакдаш инстинктига тегишли булган 
интилишлар, диалектиканинг иккинчи конунига кура янги 
сифат куринишига, яъни либидога утади. Ш ундай к,илиб, 
эволюция жараёнида инсон даётининг асосий даракатга 
келтирувчи кучи купайиш инстинкти булиб колди.

Назорат цилувчи “Мен”

Фрейд назариясига кура, “У” узининг дастлабки кув- 
ватини наслий йул билан олади, лекин параллел равиш- 
да “М ен” дам ривожланиб боради. Инсон узининг табиат- 
даги биродарларидан акди билан фарк; килади.
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Психоанализда акд сифатида “Эго” такдим килинади. 
Инстинктлар ёки “У ” факатгина ички тулдирувчи булган- 
лиги туфайли “У” ни суюкдикка к,иёслаш мумкин, яъни 
“У” катъий бир шаклда мавжуд була олмайди, акс долда 
бир хил инстинктларга диккатни к,аратиш натижасида 
инсон домосапиенсдан домовульгариуиа, яъни дайвонга 
айланиб колган булар эди. Ш унинг учун “ М ен” ёки “Эго” 
инстинктларни тутиб турувчи узига хос крбик; вазифаси- 
ни бажаради. Айнан шу боскичда янги зиддиятлар пайдо 
булади, дамма нарса доимий ривожланиши ва осойишта- 
лик нисбий булганлиги туфайли Уз-Узидан “ М ен” ва “У” 
вак,т утиши билан узгариб боради, лекин “У” шаклланиб^ 
булган булса, “ М ен” маданий таракдиёт жараёнида усиб 
боради. Хар бир нарса ва додисанинг у з  урни ва вак,ти 
борлигини эътиборга олсак, уз-узидан инсон психикаси- 
нинг дам умумий табиатда ÿ3 урни ва уз вак^ти бор Одций_ 
килиб айтганда, инсон психикасини муайян додисалар со- 
дир буладиган дужайрага ухшатиш мумкин. Тегишинча 
дужайранинг кобиги “М ен” булса, унинг ички мазмуни- 
ни “У” ташкил к,ил ад и (“У” да дар доим турли хил май- 
да-чуйда жараёнлар булиб туради). Вакт мобайнида дужайра 
ривожланиб бориши керак, лекин агар унинг ички маз- 
муни “У” шаклланиб булган булса ва унча катта адамият- 
га эга булмаган узгаришларга учраса, унинг устки кобикрт 
маданиятнинг ÿcn6 бориши билан бирга усиб, кдлинла- 
шиб боради. Крбикташкарига кдраб уса олмайди, чунки у 
ердаги ж ойларни бош ка дужайралар, индивидуумлар 
(одамлар) эгаллаб олишган, демак, у факат ичкарига караб 
усиши мумкин, бунда эса дужайранинг ички мазмуни “У” 
ни тобора сик,иб бориши керак. Нидоят, бундай сикддиш 
натижасида дужайранинг ичидаги босим шу кддар кучая- 
дики, ички мазмун “У” ташки кобикни ёриб утишга дара- 
кат килади. Айнан ана шу ички зидцият психосексуал “У ” 
билан назорат килувчи “М ен” Уртасидаги асосий карама- 
каршилик дисобланади.

М аданиятнинг ривожланиб бориши билан инсоният 
ÿ3 мудитида тобора купрок неврозларга дуч келади ва бу 
тасодифий дол эмас. Лекин асосий муаммо шундаки, ин­
сон уз ичидаги зиддиятни англаб етмайди. Фрейд невро-
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тик симптомлар мазмунини психоаналитик тилсимдан 
халос кдлиш оркали инсон томонидан уз ички конкрет 
майлларини англашни психик саломатликни тиклашнинг 
асоси, деб билган. Содца к,илиб айтганда, психоанализ ёр- 
дамида психиканинг босим кучайган ва усма пайдо булган 
жойлари аникданади. Бу жойни аник^аш ва пайдо булган 
зиддиятни бартараф килиш оркали инсоннинг психик 
саломатлиги тикланади.

Энди “ Суиер-Эго3> ёки '• Ю кори-М ен” тизимини куриб 
чикамиз. “ Ю кори-М ен” инсон психикасининг ажралмас 
кисмидир. Инсон жамиятда яшар экан, жамият инсонга 
таъсир курсатади. Юк;оридаги мулодазамизга кайтамиз. Агар 
инсон алодида тизим ёки хужайра булса, демак, у алоди- 
да яшай олмайди (организмдан алодида хужайрани ажра- 
тиб булмайди). Бу хужайралар тукимани (образли килиб 
айтганда, одамларнинг кичик гурухдарини), тукима, уз 
навбатида, органни (яъни, нисбатан каттарок гурудлар- 
ни) ташкил килади, органлар эса катта, бир бутун орга- 
низмни (жамиятни) ташкил кил ад и.

Ана шу хужайралар ташки кобиклари — “Мен” лар бир- 
бири билан богланган. Айнан ана Шу “М ен” лар туплами 
“Ю кори-М ен” ни таш кил килади. Айтиш мумкинки, 
“Ю кори-М ен” дамма ижтимоий муносабатлар (инсон хул- 
Кини назорат киладиган ижтимоий муносабатлар) тупла- 
мидан иборат.

“Эдип комплекси” ва тотемизмнинг бошланиши

Энди “ М ен”, “У” ва “Ю кори-М ен” нинг биргаликда- 
ги фаолиятини тажрибада конкрет мисолда куриб чика- 
миз. Одамлар кадимдан инцест (кариндош-уруглар урта-



сидаги ни код) авлодга салбий таъсир кдлишини сезишган. 
Генотипни тоза сакдаш ва инсоният эволюциясини таъ- 
минлаш учун инцест дин, к;онун йули билан такикданган. 
Бу такикдовчи курсатмани “Ю ^ори-М ен” ёки барча онгли 
параметрлар туплами беради. “М ен” жамиятнинг бу тала^ 
бита буйсуниб, узининг инцестуоз майлларини жиловлай- 
ди. Бирок,, боланинг сексуал майллари илк ёшлик даврла- 
рида якинларига, биринчи навбатда онасига йуналтирила- 
ди, чунки она бошкаларга нисбатан унга якин инсогГ 
хисобланади, яъни айтиш мумкинки, ихтиёрий ёки ихти- 
ёрсиз, онгсиз “У” ижтимоий ахлок томонидан бостирила- 
диган инцестуал шарт-шароитни яратади. М ана шу ерда 
вакт ёки “ёш” утиши билан дал килинадиган ёки “эдип 
комплекси”га айланадиган карама-каршилик пайдо була- 
ди. Бошлангач боскичда бола отасини уз ракиби деб бил- 
ганлиги учун унда отанинг тоталитар режимини авдариш- 
ёки уни бартараф кдниш истаги пайдо булади. Фрейднинг 
умумлашган назариясига кура, кдцимда полигам жамоада 
болалар отанинг чекланмаган хокимиятига карши исён 
кутаришганлигини айтиш, аникроги, гахмин килиш мум- 
кин. Тил бириктириб уни улдиришган. Кейинчалик уз котил- 
ликларининг мазмунини тушуниб, узлари билан дам шун- 
дай додиса содир булиши мумкинлигини уйлаб курки б ке- 
тишган. Шунда уларнинг хар бири уз таъсир доираларини 
булиб олиб, хар бири уз оиласида улик отанинг авторитар 
хокимиятини урнатган (илохийлаштирган), яъни отани 
тоталитаризм рамзига айлантиришган. Уларнинг болалари 
уз оталарини эмас, балки улик боболарини деспотизмда 
айблашган. Кейинрок кабил ал арда ота рамзини кар хил хай- 
вонлар алмаштирган. Ш ундай килиб, дастлабки динлардан 
бири булган тотемизм келиб чиккан.
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Ички ёпщлик

Юкорида айтилганлардан шундай табиий хулоса кдлиш 
мумкинки, олам “У” ва “М ен” нинг “ Ю кори-М ен” би- 
лан зиддияти дисобига ривожланади (Бу дакикатан шун­
дай).’ Бирок, У долда шундай нарсани таъкидлашга турри 
келадики, дунёда бирорта дам с о т о м  одам йук, чунки 
дар бир индивиднинг уз зиддиятлари бор ва маданият- 
нинг бундан кейинги тараккиёти ижтимоий портлашга 
олиб келади, чунки ички мазмун ёки “У ” ташки кобикни 
бузиб ташлайди. Бу турри, лекин ran шундаки, инсонда 
дар доим ички психик омил енгиллашиб, бушашиб, та- 
ранглиги пасайиб туради. Ички психик энергияни бундай 
сарфлаш икки хил йул билан амалга ошади. Биринчиси, 
нормал жинсий мулокот оркали, бундай мулокот инстин-

эътиборга олиш керакки, жамият жинсий мулокот нор- 
масини чеклаб куйган ва бундай тор йулак оркали психо- 
сексуал энергиянинг озгина микдори сарф булиши мум- 
кин). Биринчи омилни тулдирадиган иккинчи омил куйи- 
дагилардан иборат: диалектиканинг иккинчи конунига 
кура кондирилмаган сексуал энергия бошка сифат кури- 
нишига утади, хусусан ижтимоий энергияга айланади, 
яъни одам ижтимоий фаол булиб колади. Агар ички пси­
хик энергия сарф булишининг дар иккала канали очик 
булса, индивид нормал долатда булади. Агар биринчи ка­
нал ишламаса, бутун энергия ижтимоий содага утади, суб­
лимация килинади. Агар иккинчи канал ишламаса, унда 
онгсизлик содасига сикиб чикарилган инстинктлар пси­
хик портлаш ёки неврозларга олиб келади. Бундай долат 
дар хил шаклда, фонтом касалликлардан психик бузилиш- 
ларгача, яъни таъкиб килиш манияси, параноя ва бошка- 
ларда намоён булиши мумкин. Куп долатларда психикани 
назорат килишнинг йуколиши унглаб булмайдиган окибат- 
ларга олиб келади. Психоанализ шундай долатларнинг ол- 
дини олишга ёрдам беради. Табиийки, биз психика фао- 
лиятининг энг содда схемасини тасвирладик. Инсон орга- 
низми, хусусан унинг психикаси автоном, узини узи 
бошкарувчи тизимдир. Ш унинг учун дам психика бузили-
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шининг бош омили онгсизлик ва онг уртасидаги зиддият 
эмас, балки “ Ю крри-М ен” нинг таъсири дисобланади.

ФРЕЙДНИНГ МАДАНИЯТШУНОСЛИК 
КОНЦЕПЦИЯСИ

Маданиятнинг ижтимоий муносабатлар---------------
таравдиётидаги роли

Фрейдизм тузилиши ва як,ин макрадига кура индивид- 
лар психикасини урганиш ва даволашга йуналтирилган. 
Лекин бу таълимот аввалдан ижтимоий онгнинг дозирги

рича, сексуал майлларни онг остига сикиб чикарадиган” 
ва неврозлар келтириб чикдрадиган та^икдар, модият жи- 
датидан инсоният тарихининг бошланишида пайдо булган 
ахлокийлик ва дукукнинг ижтимоий нормаларидан бошкд 
нарса эмас. Фрейд уларни “маданий так.ик.лар” деб атагам 
ва нима' учун, кдндай шароитда улар пайдо булган, мус- 
тадкамланган, ривож ланганлигини аниьугаш нидоятда 
мудим, деб дисоблаган. Инсоният маданиятининг шакл- 
ланиши ва модияти муаммолари олимнинг диктатами узи- 
га жалб кдлган. Фрейд узи ёзганидек, у инсониятнинг 
умумий таракдиётини алодида шахсларнинг болаликдан 
етукликкача булган  таращиёти давридаги рудий ж араён - 
ларни урганиш оркали орттирган тажрибаси воситасида 
таеаввур к,илишга даракат к,илган. Алодида тавсифларни 
алодида одамдан бутун инсониятга кучириб, Фрейд шу 
йул билан жамият эволюцияси жараёнини тушунишга 
дара кат кдпган. Ш уни эътиборга олиш керакки, Фрейд 
бутун инсониятга одций индивиднинг эмас, балки невро- 
тикнинг психологик сифатларини кучиради. Бу йуналиш- 
ларда олим айрим кридаларни илгари суради. Унинг фик- 
рича, биринчидан, дамма одамлар у ёки бу даражада не­
вротик дисобланишади. И ккинчидан, дар бир бола уз 
индивидуал таракдиётида невроз боск,ичидан утади. Учин- 
чидан, невроз бос^ичи ибтидоий жамоа одами учун дам 
хосдир. Хамма халкдар уз маданий-тарихий таракдаётида 
шу боскичдан утади. Маданиятни индивид невротик онги 
оркдли изоддаб, Фрейд маданият одамнинг табиий майл-
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ларини боклаб куядиган тациклар тизимидан иборат, деб 
бадолайди. Унинг фикрича, майлларни сик^иб чи^ариш — 
бу эришилган маданият даражасининг мезони, инсони- 
ятнинг маданий тараккиёти эса бизнинг “ М ен” имизга 
элементар лаззат берадиган табиий э\тирослардан воз ке- 
чишдан иборатдир.

Ш уни таъкидлаш лозимки, Ф рейднинг “маданият” 
атамаси куп холларда “жамият” тушунчасига тенг келади- 
ган даражада кучлидир. Фрейд узининг “ инсон иятм ада- 
нияти” х,акдцаги кенг таърифида курсатадики, “инсони­
ят маданияти” табиат кучлари устидан хукмронлик килиш, 
фаровонликка эга булиш ёки уз эхтиёжларини крндириш 
учун одамлар томонидан узлаштирилган \ам м а билим ва 
усулларни камраб олади ва айни пайтда, у одамлар урта- 
сидаги муносабатларни бошк,арадиган, ноз-неъматларни 
так ^ м тайдитан -
олади. Пекин шуни хисобга олиш керакки, \ам ма одам- 
ларда хар доим деструктив, антисоциал, маданиятдан таш- 
кдри анъаналар яшаб долган ва бундай интилишлар купчи- 
лик одамларда шунчалик кучлики, улар бундай одамлар- 
нинг хулк^ини бошкдлардан ажратиб туради.

Инсон хар доим икки ут орасида яшайди. Бир томон- 
дан, маданият инсонни эзади, уни лаззатланишдан мах- 
рум килади (шунинг учун одам маданиятдан кутулишга 
харакат килади), иккинчи томондан, маданият одамни 
атроф мухит омилларидан химоя килади, табиатнинг барча 
ноз-неъматларини узлаштириш, улардан фойдаланиш ва 
одамлар уртасида такримлаш имконини беради. Демак, агар 
одам маданиятдан уз лаззатлари хисобига воз кечса, химоя- 
дан, куплаб ноз-неъматлардан махрум булиши ва халок 
булиши мумкин. Агар у маданият фойдасига уз майллари- 
дан воз кечса, бу нарса унинг психикасига огир юк булиб 
тушади. Инсон кайси томонга мойил? Агсбатта, иккинчи 
томонга. Фрейд бу хакда шундай ёзади: “ Шу туфайли хам 
хар кандай маданият мажбурийлик ва майллардан воз ке- 
чиш хисобига курилиши керак ва уни тушунишда шу нарса 
маълум буладики, огирлик маркази моддий неъматлардан 
психика томонга сурилган. Хал килувчи масала шундаки 
кандай килиб одамларнинг уз майлларидан воз кечиши

19



дисобига берадиган курбонларининг огирлигини енгил- 
латиш, уларни бундай йук,отишнинг мажбурийлигига 
куниктириш ва уларни узлари берган курбонлари учун так,- 
дирлаш мумкин” .

ФРЕЙДНИНГ ТЕОЛОГИК ТАСАВВУРЛАРИ________

Дин ижтимоий невроз сифатида

Ф рейднинг маданиятш унослик ссдасидаги мулода- 
залари уни дин муаммосига як,инлаштирди. М аданият
муаммосини \ал  к,илиш дин муаммоси билан чамбар-__
час боЕлик, булиб крлди. М аданий таъкикутрни куриб- 
чй^иш да Фрейд уларнинг диний тасаввурлар билан бог- 
ли*ушгини сезмаслиги мумкин эмас эди, крлаверса, 
куплаб динш унослар инсон даётини бонщарувчи кдци- 
мий меъёрларга илодий туе беришади. Кдцим-кадимдан 
инсоният маданияти диний асосга курилади деб дисоб- 
ланган.

Бундан дин кддрсизланиши билан жамиятда мадани­
ят деградацияси кузатилади деган хулоса келиб чикдди. 
Диннинг пайдо булишини Фрейд шундай тушунтиради: 
инсон ожиз ва яшаб крлиш учун куп нарсадан воз кечи-
ши керак. У таракдиёт натижасида унинг истакларини__
ман к,иладиган жамиятга кушилиши керак. Эслатиб утга- 
нймиздек, одам яшаб крлиш и учун узининг купгина 
майлларидан воз кечиши керак. Одамни уз майлларидан 
воз кечганлиги учун такдирлаш, уни табиат хрдисалари 
ва бошк,а индивидларнинг тажовузларидан х,имоя к,илиш 
учун кимдир керак булади. Бу функцияларни ким бажара 
олади, деган савол тугилади. Ил к болаликда \ар  бир одам 
оилада отанинг таъсирини сезади. У хркимиятга эга, уз 
кридаларини урнатади, оилани \имоя к,илади. Болада ота- 
га нисбатан комплекс шаклланади: у отани кучли ва м е\- 
рибон деб дисоблайди. Ота унинг учун авторитет, яна 
бола онасини отасига раш к килади, унинг урнини эгал- 
лашни хо^угайди, лекин кейинчалик инцестуоз майллар 
уз кучини йукртади, лекин отанинг олдидаги дурмат ва 
курку в крлади. Худди шундай функцияни худо \ам  бажа-
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ради. Даставвал тотемдан худоларнинг бутун бир гурухи 
усиб чиккан, кейинчалик фак,ат ёлгиз, кудратли, жазо- 
ловчи худо колган, бу худо кейинчалик гамхур ва адо- 
латли худога айланган. Ш ундай килиб, одамлар узлари- 
нинг бутун антисоциал хулкутари учун масъулиятни ху- 
донинг елкасига юклашган. Одамлар уз майлларидан воз 
кечишгани учун худодан мукофот олишга умид килиша- 
ди ва нидоят худонинг обруси уларга узларининг ички 
зиддиятларидан кутулишга ёрдам беради. Куриб турйб- 
мизки, дин маданиятнинг асосий булакларидан бири- 
дир. Лекин Фрейд динни оммавий невроз деб атайди. У 
нимага асосланиб бундай хулосага келган? Гап шундаки, 
дин узининг куп кридалари билан ёпиш кок невротик 
холатни эслатади. Масалан, невротик кандайдир харакат- 
ларни амалга оширмасликдан курк,са, хаки кий диндор 
хам худди шундай, кандайдип линий мапосимни амалгя 
оширмасликдан кУРКади. Ф арк шундаки, невротик узи­
нинг доимий кайтарилувчи машгулотлари мазмунини 
тушунтириб бера олмайди, диндор эса узининг теологик 
билимларидан келиб чикиб у ёки бу маросимларни изох- 
лай олади. Шундай килиб, айрим эътирозлар билан д ин­
ни ижтимоий невроз деб аташ мумкин. Шу билан бирга 
дин ижобий ахамиятга эга. Гап шундаки, хусусий невроз 
ижтимоий невроздан кура хавфлирок, У беморнинг жис- 
моний холатига таъсир килади, ижтимоий невроз эса бу- 
тунлай хавфсиздир. Худди шундай динни антиневроз деб 
Хам аташ мумкин, чунки у хусусий неврозларни эритишга 
ва ижтимоий зиддиятларни юмшатишга ёрдам беради. 
Диннинг бузилиши маданиятнинг кескин таназзулига са- 
баб булади. Худди шундай холат Узбекистонда инкилоб- 
дан кейинги бутун шуролар даврида кузатилди.

Ш убхасиз, Фрейд таълимоти м укамм алликка даъво 
килолмайди, лекин Зигмунд Ф рейд инсоният ж ам ия- 
ти таракки ётини туш униш  ва бахолаш да жуда катта 
Кадам куйди. П сихоанализ назариясини яратиб, инсон 
психикасини англаш ва унинг катламларини очиш да 
нихоятда илгарилаб кетди. Бизнинг давримизда бу на- 
зария янада такомиллаш ди. У узининг куплаб издош - 
ларига эга булди.



ПСИХОАНАЛИЗДА И Н СО Н ОБРАЗИ

Фрейд даставвал инсон образини майлларнинг бошка- 
рувчилик кучи оркали аник/таган. Бу майллар Фрейд наза- 
риясида тушда, нуткдаги хатоларда, хазилларда, киноя 
гапларда намоён булади деб таъкидланади. У узининг " 1уш- 
лар таъбири” , (1900 йилда ёзилган) “Уткир сузлик ва 
унинг онгсизликка муносабати” , “Кундалик даёт психо- 
логияси” (1901) каби асарларида бу фикрни илгари сура- 
ди. У бизнинг у ёки бу вазиятларда кандай килиб онг ости 
фантазиялари таъсирига тушиб колишимизни ёрк,ин тас- 
вирлаб берган. Хар биримиз уз хаётимизда куплаб бил май 
гапириб юбориш, онгсиз унутиш, хул к, ва нуткда хато 
Килиш, узимиздаги тушкунлик ва хафачиликни хазил ёр- 
дамида бартараф килиш холларини эслашимиз мумкин. 
Маълумки, психоанализ инсон шахси тарак^иётини маъ- 
лум “орал” , “анал”, “фаллистик”, “генитал” боскичлар- 
га булиб урганади ва бу боскичлар турил гандан беш ёшга- 
ча давом этади деб хисоблайди.

Орал боскичда бола инстинктив равишда она кукра- 
гини эмиш учун уни кддиради, кейинчалик кукракни катта 
бармок ёки сигаретага алмаштиради. Анал боскичда биз 
уз кечинмаларимиз сохасига физиологик жараёнларни, ма- 
салан, дефекация ва сийдик чикаришни кушамиз. Лекин 
хар бир боскичдаги шахе тараккиётига ота-она ва атроф- 
дагиларнинг муносабати таъсир килади. Масалан, ута по- 
киза аёллар боланинг ахлат чикариш ва сийдик чикари- 
шини доим назорат килишади, бошка оналар болани бу 
жараённи мустакдл назорат килишга ургатишади. Бирин- 
чи холатда бола онага тобе булиб кол ад и, иккинчисида 
бола бу жараённи узи назорат килиб, ундан узига кулай- 
лик топади.

Психоанализда сексуаллилик ва агрессивлик инсон хаёти 
хамда шах'слараро муносабатларнинг иккита кузговчи мо- 
тиви деб карал ад и. Хар бир одамда агрессивликка мойил- 
лик булиб, унинг максади бошкаларга зарар етказиш, 
хакорат килиш , талаш хисобланади. Ижтимоийлашиш 
жараёнида агрессивлик конструктив йуналишга бурилади. 
Даставвал тийиксиз, тизгинсиз, мувофикдаштирилмаган,
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шафкатсиз, купол хулк,ни предметсиз агрессиядан аник,, 
адресли, инсонга уз фикрини химоя килишга ва хавф- 
дан химояланишга имкон берадиган агрессияга айланти- 
риш мумкин. Ёшликда болалар узаро муносабатларни 
рацобат ёрдамида, катта ёшда ак,лий мусобаца ёрдамида 
\ал  цилишади.

Предметсиз агрессия шахслараро муносабатларга за- 
рар етказади. Бундай хавфнинг биринчиси геноцид булса, 
иккинчиси суицид хисобланади.

Психоаналитик шахе назариясида аффект  — жарохат  
модели алохида урин тутади. Бу моделга кура илк болалик- 
даги жарохатли ходисалар ёш бола шахеи томонидан хазм 
к,илина олмаслиги туфайли бевосита психик бузилишга, 
психик жарохатланишга олиб келади. Етказилган жарохат 
кейинги таракдиётда сезиларли бузилишларга сабаб була- 
диган из колдиради.

Бундай жарохатларга жинсий хиралик, шилк^имлик, 
огир жисмоний муомала, болаларга уларнинг халакит бе- 
раётганлиги, асабга тегаётганлиги, уларнинг унчалик 
кувонч келтирмаётганлигини англатиш воситасида бил- 
дириладиган рухий каттиккуллик ва совукдик киради. Бу 
ерда ташки жарохат бирламчи булиб, психик жарохат, 
яъни ички жарохат иккиламчи хисобланади. Бошкдча айт- 
ганда, бузилиш бирламчи, зарар эса иккиламчидир.

Бу зарар гамхурликнинг етишмаслиги, жарохатловчи 
Ходисаларнинг куплиги булиб, унинг натижасида бола- 
ларда хавотирли хаяжонланиш, реактив газаб пайдо була- 
ди. Бу аффектлар баъзан очик, намоён булмаслиги хам мум­
кин. Шунда улар “тараккиётнинг тормозланиши”га ёки 
“болалар неврозлари”га сабаб булишади. Бундай невроз- 
ларга “ахлат, сийдикни тута олмаслик, кдйсарлик, апа­
тия” киради. Кейинрок, эса таълимда цийинчиликлар ву- 
жудга келиши мумкин.

Ушбу модель буйича реалликка нисбатан шахе кичик 
тизим ининг учта катлами фаол харакат килади: “У” , 
“Ю крри-М ен” ва “М ен”. Бошкдча айтганда “У ” — бу “И д ” 
онг ости ёки онгсизлик сощ си, инстинктив майллар т ут а ­
ми, “Мен ” — бу “Эго ”, шахе, онг. “Ющори-Мен ”, “Супер - 
Эго ”, ижтимоий ахлон;, хатти-х,аракат нормалари, ижти-
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моий онг, хулц. “У” онгсизлик сохасидан иборат, унинг 
хукмрон принципи “Лаззатланиш” принципи булиб, си- 
ёсатда бу анархия куринишида майдонга чикади.

“Ю кори-М ен” да норма ва кадриятлар локализация 
килинган. Булар тарбия ва ота-она эталон “матрицаси, ота-
оня тпмпнипян б п гтягя г.ин гпиригтядигян уугтк-ятнпр 1ПЯКЯ-
ларининг” натижасидир.

)кори-Меь 'ч «Мен»га 
) буйс.унмайди

•П Мен]~ 

{  > 1
Л «Мен»га 
)  буйсунмайди

1-расм

“М ен” — “Ю кори-М ен” ва “У” томонидан эзиб, си- 
киб куйилган, “У” ва “Ю кори-М ен” уртасида онгсиз ало- 
калар мавжуд.

1-расмдаги “М ен” “У” ва “Ю кори-М ен”га нисбатан 
анчагина мураккаб х1олатда, у дар иккала томондан эзила— 
ди. “У” уз жинсий ва агрессив импульсларини кондириш 
учун “М ен”га тазйик утказади. Лекин уларни кондириш 
усмирга ота-она томонидан катта ташвиш келтиради. И к- 
кинчи томондан “Ю кори-М ен” ижтимоий ахлок меъёр- 
лари ва конунларини бажаришни талаб килади. Агар ай- 
тилганларга долзарб вокеликнинг “М ен” га таъсир килувчи 
омиллари дам кушилса, бундай шахе “ М ен” ининг ах,во- 
ли анчагина фожиали булиб куринади.

Агар “М ен” ни болалик ва невротик бузилишлардан 
холи, аъло даражада тараккий этган, етук “ М ен” сифати- 
да тасаввур килинса, холат узгаради.

Бундай “ М ен” онг эгаси булиб, “У” дан эсадиган ин- 
стинктлар шамоли ва “Ю кори-М ен” да жойлашган таъкик 
ва коидалар уртасида воситачи хисобланади. Бундан таш- 
кари “ М ен” назорат, кайта назорат ва карор кабул килиш
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органи дисобланади, у “У” билан “Ю кори-М ен” дан чи- 
кадиган талабларни тергов кдлади. “ М ен” у ёки бу кдрор- 
ни текширади, натижада ё маъкуллайди ёки рад кил ад и. 
Кдрор онгли равишда кабул кдлинади. Шу билан бирга 
инстинктив истак ёки “Ю кори-М ен” нинг буйругини ба- 
жариш кечрок, мудцатга сурилиши мумкин.

Компромисс (муроса) кдесман воз кечиш ёки ижти- 
моий жидатдан мумкин шаклда кисман крндириш ёки 
“сублимация-энергиянинг бир турининг, масалан, сек- 
суал энергиянинг энергиянинг бошк,а турига, масалан, 
ижтимоий фаолликка йуналтирилиши” куринишида були- 
ши мумкин. Бундай кулай вазиятда “У” нинг барча кучла- 
ри “М ен”нинг ихтиёрида булади.

Ш унинг учун “М ен” узини дукми утадиган, бойитил- 
ган деб дис кдгсади, чунки узи акс эттираётган эротик,

“ Ю крри-М ен” га нисбатан дам “М ен” автоном долат- 
да, чунки “Ю крри-М ен” томонидан илгари сурилаётган 
таъкдекдовчи вазиятларга амал к,илиш керак ёки керак 
эмаслигини у узи онгли равишда дал к,илади. “М ен” у ёки 
бу бидъатнинг макрадга мувофиьушгини танкддий кбайта 
текширади, бидъат онгли фикр — эътик;одга айланади.

“Идеал” дам “ М ен” билан мувофик, муносабатларда 
булади. “ М ен” “ И деални” амалга ош ириш нинг реал

2-расм
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имкониятларини бадолайди ва унга етишиш йулларини 
танлайди. Бошкдча айтганда, у кдтъий даракат билан иде- 
алга я^инлашиш керакми ёки идеални реал хулк^а тенг- 
лаштириш керакми деган масалани муста^ил дал к,илади.

Етук шахснинг “ М ен”, “У”, “Юкрри — М ен” ва “ Иде- 
ал”и бир-биридан ажратилган булиб, болалар ёки невро- 
тикларга ухшаб огир зиддиятларга тортилмаган. “М ен” 
шахе стержени сифатида хдёт жараёнида “У” ва “ Ю щ ри- 
М ен” содаларини тула узлаштириб олгунча куплаб узга- 
ришларга учрайди.

Фрейд тили билан айтганда, шундан сунггина “У”

хужайинлик к;илмай куяди, унинг кдторидан жой олади. 
Ш унинг учун х,ам психоанализда “М ен” шахе тушунча- 
сига тенг, Фрейд “М ен” га шахе рудий жараёнларининг 
бокповчи ташкилоти деб караган.

Шу уринда Платон фойдаланган чавандоз ва аргумок; ми- 
солини келтириш уринли. Тасаввур кдлиш мумкинки, отни 
минишда тажрибаси йук, бола отга буйсунади, модир чаван­
доз эса отнинг кучидан уз манфаатлари йулида фойдаланади.

Бу мисол иккита мукрбил хулосани илгари суради: ча­
вандоз отни бошкдра^олса, унинг кучи “ М ен”, от кучи- 
нинг бир к,исми дисоойга купаяди, акс долда чавандоз 
"Мен" маглубиятга учрайди, узини ожиз, кучеиз, ол^ 
(“У”)нинг ихтиёрига бутунлай буйсунган деб дис к,илади.

НЕВРОЗЛАР ХАКДЦА 
ПСИХОАНАЛИТИК НАЗАРИЯ

Психоанализда неврозлар табиатини тушунтиришда 
Эдип комплекси, куркув ва %имоя механизмлари тушунча- 
ларига катта эътибор берилади.

Эдип комплекси хдкдаа “Эдип комплекси” ва тоте- 
мизмнинг бошланиши бандида батафеил тухталинган. Бу 
ерда муаммога кдйта мурожаат килмадик.

Куркув барча одамларда бир хил табиатга эга. У бизни 
яшин тезлигида бутунлай эгаллайди, шахсга бундай уз- 
узидан пайдо буладиган хуружни назорат к,илишга имкон 
бермайди. Биз куркув олдида ожизмиз, унга буйсунамиз.
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Вадима дуркувни назорат дилиш бутунлай йу кол ганда 
пайдо булади. Бу ерда биз гуёки алладачон бартараф дилин- 
ган ожиз болаларча курдув долатига тушамиз. Бирок айни 
пайтда курдув англанган ва мадсадга йуналтирилган хавф 
дадидаги сигнал (белги) булиши мумкин. Биз уни сеза- 
миз ва рудий имкониятларимиз кучи билан уни дайта иш- 
лаймиз дамда дурдувга дарши туриш, унинг ортидаги хав- 
фни бартараф дилиш имкониятига эга буламиз.

Назорат дилинмайдиган, автоматик тарзда вадима би­
лан кечадиган дурдув шахе тараддиётининг илк, архаик 
босдичини эслатади. Сигнал дурдувга добиллик эса, ак- 
синча, шахенинг маълум даражада етуклигини билдиради. 
Айни пайтда автоматик дурдув “М ен” ни эзиб, янчиб таш- 
лашга добил булса, сигнал курдув “ М ен”га хизмат дила- 
ди, уни хавф дадида огодлантиради.

добиллигидан иборат булиши керак.
Пекин болаликда дали бундай крбилият шаклланмаган 

булади. Ш унинг учун дам болалар дурдувининг кенг тард- 
алганлиги табиий булиб, буни биз уз шахеий хотиралари- 
миз ёки болаларимизни кузатиш ордали биламиз: дорон- 
гидан дурдиш , ёлгиз долиш дан дурдиш , аж инадан 
дурдиш, момадалдирокдан, талончилардан дурдиш ва 
доказо. Болалар “М ен” ида афсуски бундай дурдувларга 
дарши туришнинг керакли хулд усуллари йуд.

Заруратдан келиб чидиб, бола узини дурдувдан димоя 
диладиган психик механизмларини кашф дилади. Курдув 
бир мунча чидаса буладиган даражага камаяди.“М ен” уз 
димояси учун уни хавфдан ажратадиган, керак булганда 
ордасига угиб беркинса буладиган узига хос девор дуради. 
Бунинг учун димоя девори дуркувни дайтаришга добил 
даражада бакувват булиши керак. Хавф эса дар доим дам 
ташдаридан келавермайди, у ички шахеий психик добид- 
дан дам ёриб утиши мумкин. Демак,, ташди ва ички хавф­
дан садлайдиган димоя девори уртасидаги фардни билиш 
керак.

Даставвал психоанализ невротик долатлар сабабини 
ташди жародатланишдан дидирган. Кейинчалик бу наза- 
рия урнини майллар назарияси эгаллади, яъни психик
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бузил ишлар сабаби сифатида ички, жинсий ва агрессив 
майллар урганила бошланди. Химоя девори ёки димоя 
механизми, бошк,ача айтганда, сик;иб чикдриш “М ен” 
нинг фаол тадбири булиб, бунинг окибатида онг остидан 
онгга кдгщиб чикдан майллар худди сув бетига к,алк,иб 
чикиб, яна сувга чуккан предметлар каби сикиб чикари- 
лади. Бундай таедослаш сик,иб чик,аришнинг модиятини 
я «доярок, намойиш килади. Сувга ч^ктирмо^чи булаётган 
пукакни куз олдингизга келтиринг. Пукакни сиз кдндай 
куч билан сувга чуктирсангиз, у шундай куч билан сув 
бетига отилиб чикдци. Щ какни  сув остида узок, вак,т уш- 
лаб тур и т  учун катта уриниш керак булади, чунки у хдр 
доим сув бетига интилаверади. Нима учун у сув остида 
крлади? Физикадан психологияга кучиб жавоб берамиз: 
агар сув бетига к,алк,иб чик,са, куркув яна уйгонади.

К^ркувнинг кдндай ^имоя шаклларини фарцлаш мумкин?
Ж азоланиш куркуви, жаро^атланиш курку ни, тасав- 

вурдаги бичиб куйилиш (кастрация) куркуви, уялиб крлиш 
куркуви, муносабатнинг му)^им к,атнашчиси булишга мой- 
илликни йук,отиб куйиш куркуви, жиддий ок,ибатлар, бу- 
зилишлар учун характерли булган куркув, бу одам узи учун 
кддрли инсонни йук;отиб куйиш куркувидир.

Буларнинг х,аммаси невротик бузилишларга сабаб була- 
диган куркув турларидир, Пукакни сув остида нима ушлаб 
туради? Аффектив жушк,инлик, тенг маънода айбдорлик 
ва уят дисси. Знди  биз узймизда кечаётган мураккаб онг- 
сиз жараёнларни кузата олишимиз мумкин. Майл худди 
пукакка ухшаб юк,орига интилади, бу куркув, уят ёки айб­
дорлик ^иссини уйготади. Ш унинг учун нафак,ат куркув- 
дан, балки айбдорлик ва уят хиссидан \ам  ^имояланиш 
керак.

Бирмунча куп таркдлган х;имоя механизмларига куйи- 
дагилар киради: “У” нинг талаблари остида эзилган (об- 
разли айтганда ахлатга булганган) “ М ен” жазоланишдан 
куркиб, бутун кучи билан бу талабларнинг бажарилишига 
йул куймайди ва “М ен” нинг антиреакцияси шаклидаги 
“реакция” шаклланади. Бу ахлат билан булганишга кдрши 
“М ен” кдтьий к,арши даракат билан жавоб бериб, поки- 
заликнинг ашаддий иш^ибозига айланишини англатади.
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Изоляция зимоя механизмида майл билан боклик та- 
саввур ёки фантазиялар аффектдан (аффектнинг умумий 
мазмуни эмоция, эмоционаллилик, \и сси ёт, кайфият 
билан бирга ишлатилади, тарихий мазмуни билиш ва ирода 
билан бир каторда учинчи «фикрлаш функцияси» \исоб- 
ланган, замонавий мазмуни умумий ва узок; давом этади- 
ган ж^ш кин эмоционал «э^тиросга берилиш» хдлати) 
изоляция кдпинади (ажратилади). Бу аффект бевосита 
КЙРКув аффекти булиши \ам  мумкин. Лекин улар айбдор- 
лик ёки уят хисси билан боглик, ёки шодлик ва кайку аф- 
фектлари булиши \ам  мумкин. Бундай ^олда уят, айбдор- 
лик, шодлик, к;айгу билан борлик, тасаввурлар улар билан 
борлик, аффектлардан узоклаштирилади. М асалан, мен 
дУетимдан ж а\лим  чикди ва уни хак,орат цилмокчиман. 
ДУстлигимизни Сакдаб к,олиш учун уз газабимни “дуст”

б^ладики, газаб аффекти д^ст тушунчасидан узок,лашти- 
рилади. Натижада газаб дуст тушунчаси билан боглик; разаб- 
га нисбатан анчагина хавфсизрок б^лади.

Аралаштириб юбориш р м о я  механизм« шундан ибо- 
ратки, курцув уни чак^рган бирламчи вазиятда, масалан, 
бола билан каттик муомала килаётган отанинг олдида эмас, 
балки бирмунча кечрок;, масалан, болага хавф солаётган 
итнинг олдида, итга нисбатан пайдо булади. Бу \имоя 
механизми купрок; фобйяларда намоён булиб, х,ар калай 
Катти ота олдида куркув пайдо булмаслигига эриша- 
ди, агар бола итга дуч келмаса, у куркувдан бутунлай озод 
булади.

АраЛаштириб. юбориш купрок; тушда содир булади, бун­
да онг учун изтиробли булган мазмун бирмунча енгилрок, 
нарсага сурилади. Лекин х;аётда бу механизм куп куллани- 
лади, биз узимиз учун ёкимсиз булган исмни унутамиз, 
бирон нарсани “йукотиб куямиз” , билмай гапириб юбо- 
рамиз ва ^оказо.

Яиа бир зрнмоя механизми — проекция, тасвирни кучи- 
риш — бу ерда куркувни бопща объектга йуналтириш. Бу 
механизм шундан иборатки, биз узимиз учун нохуш ин- 
стинктив майллардан химояланиш учун уларни оддийги- 
на к;илиб бошк;а одамларга проекция киламиз, узимиздан
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узокдаштирамиз. Бунда биз узимиз майлимизни проекция 
кдлган одамимизни хакикдтда кдндай булса шундай эмас, 
балки узимизнинг тасаввуримизга мое х,олда идрок кдламиз.

Химоянинг бу механизми энг куп тар калган: проек­
ция воситасида узгарган бошкд одам хакддаги идрок, про- 
екция жараёни англангандан сунг уз шахси идрокининг 
узгаришига тула мое келиши керак, чунки проекция кдл­
ган шахе проекция жараёнини англагандан сунг дастлаб 
боища одамга проекция кдлган уз шахси таркибий кдем- 
ларини энди кдйд кдлишга, англаб етишга кдцир булади. 
Масалан, шахеий майллар, айтайлик, ножуя жинсий ёки 
агрессив импульелар.------------------------------------------------- —

Бинобарин, проекция сикдб чик^ариш, реакция шакл- 
лантириш ва изоляциядан фарк, кдлиб, доимо уз химояси 
учун бошкд шахени хам кушиб олади. Энди бу ерда ran 
факдт бизнинг узимизда мавжуд буладиган интра-психик 
(ички) химоя механизмларидан фарк; кдлиб, шахслараро 
химоя механизми хакдда бормокда ( М удом шамолларни 
куйлар тутцунлар, %аёдан сузлайди барча шарманда. Ик^бол 
Мирзо). Баъзан проекция факдг бошк,а одамларнигина 
эмас, балки ижтимоий институтлар ва муассасаларни, 
Хатто бутун жамиятни ёки унинг бир кдеми булган хуку- 
мат, парламент, суд ёки мактаб, оила, кдшлок, хужали- 
гини камраб олиши хам мумкин. Хар доим бундай ташки- 
лотлар ё кучли идеаллаштирилганда, ё кучли крралан- 
ганда, биз бу ерда онгсиз проекция жараёни булмаяпти- 
микин, деб уйлашга асосимиз бор. Шу муносабат билан 
психоанализ сиёсий жараёнларни реал идрок кдлишга уз 
хиссасини кушиши мумкин. Чунки айрим ижтимоий инс­
титутлар ёки муассасалар хаддан ташкдри мак,талса ёки 
крраланса, жумладан давлат ва унинг аппарата террорчи- 
лар, мухолифат кучлар томонидан цоралана бошласа, бун­
да онгсиз проекция жараёни кечяпти деб шубхаланишга 
асос бор.

Психоанализни сиёсий жараёнларга нисбатан куллаш- 
нинг бир неча узига хос хусусиятлари бор. Социология, 
сиёсатшунослик сингари фанлар сиёсий-ижтимоий жара­
ёнларни эмпирик маълумотлар йигиш билан урганади. 
Лекин факдт шу методлар ёрдамида онгли ва онгсиз жа-
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раёнлар чегарасига я^инлашиш мумкин эмас. Фацат пси- 
хоанализгина уз методлари ёрдамида бу чегарага яцинла- 
шиши мумкин. Бундай методга эркин ассоциациялар ва 
регрессив анализдан фойдаланиш билан бирга ишлатила- 
диган психоаналитик интервью мисол булади. Унча катта 
булмаган гурухдарда онгсиз жараёнларни гурух^ли анали­
тик метод ёрдамида урганиш мумкин 50 кишигача булган 
катта гурухдарда истак ва каршилик, кучириш ва к^арши 
кучириш гуру^уш концепциясини хисобга олиб, бу ме- 
тодни куллаш мумкин.

Фрейд узининг “Оилавий психология ва одам “М ен”и 
тахдили” асарида баён кдлган назариясига кура, омма, х;ар- 
бий хизматчилар ёки диний к,авм узларини узлари шахсий 
Мен-идеаллари шох;супасига кутариб куйишган рахбарла- 
ри, йулбошчилари билан идентификация цилишади ва айни 
пайтда у билан хдмфикрликни хис килишади.

Бундай тахминларни текшириш учун психоаналитик 
ана шундай гурух,, жамоа аъзоси билан гаплашиш имко- 
ниятига эга булиши керак. Бу ерда проектив тестлар ёрда­
мида кулланиладиган психоаналитик интервью х,ар кдн- 
дай вак^тда утказилиши мумкин. Бунда психоаналитик 
крида га кура тадк,икртчи узи урганаётган предмет билан 
идентификацияланиши ва узининг к,арши кучиришида 
тадкикрт предмети узида к;андай х,иссиёт (Хизикувчанлик 
ва ажабланиш ёки асабийлашиш ва нафрат) уйготаётган- 
лигига эътибор бериши керак.

Ижтимоий психоаналитик тадк,икртга нисбатан жами- 
ятда маълум бир к^аршилик установкаси (майли) мавжуд. 
Фрейд 1911 йилда бу \акда шундай ёзади: “Ж амият биз- 
нинг обруйимизни тан олишга шошилмайди. У бизга нис­
батан мухолифатда туриши керак, чунки биз узимизни 
унга нисбатан танкдций тутаяпмиз. Биз жамиятга унинг 
узи неврозларнинг сабабларини яратишда кдтнашаётган- 
лигини к5фсатаяпмиз” Ижтимоий психоанализнинг маз- 
муни ижтимоий тахдид, маданий тахдил ёки ижтимоий 
танкдадан иборат булади. Агар ижтимоий жараёнлар ди- 
агностикаси билан шугулланаётган психоаналитик уз тад- 
к^икртлари натижаларига амалий туе берса, бунинг нати- 
жасида ижтимоий терапияга эришиш мумкин.

31



Психоанализнинг турли гурух ва муассасалар учун но- 
кулайлиги шундаки, у х,ар доим хакдкдт тарафида туради. 
Гурух, муассаса ва ташкилотларда эса х а к ^ а т  уни тан 
олишга каршилик бартараф кдлингандан сунггина юзага 
чикдши мумкин.

Бошка томондан хар кандай ижтимоий катламда онг- 
сиз жараёнлар устунлик кдладиган сохалар мавжуд ва бунда 
реалликни идрок кдлиш бузилади. Психоаналитикнинг 
вазифаси нима хак,ик,атга мослигини, шахсий ва гурухди 
проекция ёрдамида реаллик кднчалик бузилганлигини 
аникдашдан иборат.

КЛАССИК ИСТЕРИЯ ЁКИ КОНВЕРСИОН НЕВРОЗ

Конверсион неврозда майллар истерик симптомларга 
айлантирилади, психоаналитик тил билан айтганда кон­
вертация цилинади. Куплаб истерик симптомларни куйи- 
дагича такримлаш мумкин:

— Бош оррицлари — сусаймайдиган жинсий ъузт лиш лар  
“бошга уради

— Оищозон. санчицлари — ош цозондаги “ж ах^дорлик ” 
бушашмайди;

— Истерик к;айт цилиш — жинсий цузралиш билан 6 о р -  
л щ  нафрат %исси цайт цилиш орцали намоён булади: “бун- 
дан менинг кунглим айнийди

— Куриш ва эшитишдаги бузилишлар: т ащ ицланган ин- 
стинктив истакларни курмаслик, пащ ам аслик, улар билан 
онгни безовта цилмаслик керак.

Симптомларнинг узи унчалик хавфли эмас, балки таъ- 
кикни ва у билан 6оелик зиддиятни идрок килмайдиган 
жинсий майллар хавфлирокдир. Конверсион неврозлар 
психик симптом жисмоний симптомни вужудга келтири- 
ши билан характерлидир. Эркаклар ва аёллар уртасидаги 
танкддий муносабатни “Сен менга унчалик эътибор бер- 
маяпсан. Сенга барибир булганлиги учун хам сени танкдд 
к,иламан” деган фикр билан тушунтириш мумкин.

ЁПИПЩОК ХОЛАТЛАР НЕВРОЗЛАРИ

Бундай невроз учун аввало унинг соф психик харак- 
терга эга эканлиги, хато санаш, гапни кдйтаравериш, у
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ёки бу вокеалар тартиби хакдда тинмай фикрлаш хосдир. 
Яна бунга баъзан бе\ос хаёлга келиб к,оладиган ножуя 
ниятлар \ам  киради.

Бундай неврозларнинг келиб чик^иши заминида хар 
кандай жинсий ва агрессив импульсларнинг ота-оналар 
билан эмоционал муносабатлар йукдиги шароитида куч- 
ли сик,иб чикарилиши ётади.

Фобиялар

Турлари: эритрофобия — кизаришдан куркиш, юрак 
фобияси — юрак хасталиги билан касалланишдан куркиш, 
СПИДофобия — СПИД юкдшидан куркиш ва радиофо­
бия — радиактив нурланишдан куркиш.

Ахолининг 10 фоиздан ортири шу невроздан азият че- 
кади. Бу неврознинг белгилари: тушкунлик — эзгин кай- 
фият, бирон-бир ташаббус намоён кдлишнинг йукдиги 
ва ташки оламдан узокдашиш хусусияти. Бу невроз сабаб- 
лари ундан азият чекадиганлар томонидан англанмайди. 
Анализда туртта психодинамик хусусият аникданиши мум­
кин:

1. Яцин одамни йщ отиш  кечинмаси.
2. Айбдорлик %исси.
3. Агрессивлик.
4. Узини-узи ба^олаш муаммоси.

Нарцистик невроз

Неврознинг бу турида нарциссизм (боищаларга нис- 
батан дар кандай мухаббат хиссини йукка чицарадиган 
хаддан та ш кар и узини яхши куриш, узи билан ортикча 
банд булиш)нинг учта турини ажратиш мумкин:

1. Объектга мухаббат %исобига пайдо буладиган уз-узи га  
мух<аббатнинг патологик %олати.

2. Болалик т аращ иёт и давридаги боланинг уз-узи  билан 
ортик,ча банд булиши, худбинлигининг утиш даври.
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3. Узини ишончлироц ва цойилмацомроц щ с  щиладиган 
аффектив х,олат ёки субъектив мойиллик.

ДЕЛИНКВЕНТ ХУЛК

Делинквент ва криминал хул к, куп бос^ичли ижтимо- 
ий жараёнлар воситасида сакданиб туради. Делинквент 
ходи сал ар нин г фак,ат индивидуал муаммоларига тухталиб, 
жиноий хулк,нинг ижтимоий сабабларини курсатмаслик 
турри булмайди.

Роберт Мертоннинг фикрича, хозирги истеъмолчилик 
жамиятида купчилик одамлар нима кил и б булса хам, да- 
ромад, истеъмол ва муваффакдятга интилишади. Жамият 
томонидан инкор к,илинган, тан олинмаган, четга суриб 
куйилган одамлар учун бу максадларга крнуний йул билан 
етиш жуда огир. Ш унинг учун улар муваффакиятга крими­
нал йул билан эришишга чокланишади ёки шунга мажбур 
булишади. Бундай одамлар камомад килишади, алдашади 
ёки талашади, кискаси конун йули билан олишлари мум- 
кин булган нарсага жиноят йули билан эга булишади.

Бир Караганда бундай одамлар жамиятнинг паст таба- 
касига мансуб кишилардан иборат деган хулоса келиб 
ч и кади. Лекин кейинги пайтларда авж олиб кетаётган ин­
дустриал криминалистика (сотиб олиш, пора, камомад) 
куринишидаги, аксарият жамиятнинг олий табакдсига хос 
жиноятчиликни хам эсдан чикдрмаслик керак.

Баъзан жамиятдаги “ёрлик, ёпиш тириш ” одати хам 
криминал шахе такдирида катта роль уйнайди. Одам бир 
марта ж иноят килиб, бундан буёнига криминал харакат 
килмасдан яшаш имкониятини йукотади. Шундай килиб, 
делинквент карьера куйидаги кетм а-кетликда амалга 
ошади:

1. Бирламчи, тасодифий содир щ линган жиноят (делин- 
квентлилик)

2. Жазолаш.
3. Иккиламчи делинквентлик.
4. Янада цаттицрок, жазолаш.
5. Янада жиддийроц делинквент хул к;.
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Ш ундай к,илиб, делинквент шахе айланиб юриб, узи- 
га ва атрофдагиларга зарар келтирадиган ёпик, дойра ву- 
жудга келтиради.

Делинквент шахе билан уни таък,иб кдлаётганлар урта- 
сида узига хос муносабатлар стереотипи вужудга келади- 
ки, бунда бир томон иккинчи, жабрланувчи томон шахеи 
билан хисоблашмасдан уз хокимиятини намойиш к,илади.

Бир томонда Крнунни химоя к,илувчи хукук,-тартибот 
органлари, иккинчи томонда гуёки узига тегиши керак 
булган улушни олишга хакди булган делинквент шахе. 
“Олиш” жараёни талончилик ёки билвосита фирибгар- 
лик, камомад йули билан амалга оширилади.

Паул Рейвальднинг фикрича, жамият, тасаввурга с и р -  

маса хам, окдаб булмайдиган харакатлари ва ута жиддий 
жазо чоралари билан узи кутулмок,чи булган жиноятчи-

дики, индивидуал делинквент шахе ва уни таък^иб к,ила- 
ётган жамият уртасидаги узаро тацкослашни бахолашда 
шахеий химоя механизмлари иштирок этади.

Бу проектив жараён булиб, хар бир одамдаги крими­
нал компонентлар у ёки бу жиноятни чиндан \а м  амалга 
ошираётган одамларга проекция кдлинади, кучирилади, 
натижада бу одамлар аслидагига Караганда хам купрок, 
жиноятчирок, булиб куринадилар. Ш унинг учун жазо баъ- 
зан жиноятга Караганда огиррок, булади.

Айтиш мумкинки, жазолаш аслида шахеий агрессив- 
криминал импульеларни крндиришнинг онгсиз урин ал- 
маштириш усулидир. Албатта бу к;оида эмас, хар кандай 
жазо жараёнида хам шундай булмайди. Лекин айрим ута 
огир жазо чоралари белгиланганда хукукшуноснинг шах­
еий криминал-агрессив импульелари хам маълум роль 
уйнаши мумкин. Айрим холларда айнан бир хил жиноят 
таркиби учун иккита судья икки хил, бири кузда тутилган 
жазо чорасининг энг оз микдорини, иккинчиси энг куп 
микдорини белгилайди, бунда энг юк,ори жазо чорасини 
тайинлаган судья ёки агрессив-криминал, лекин крнди- 
рилмаётган майлга эга ёки узи хам шундай жиноят, маса- 
лан, порахурликни содир килган деб тахмин килиш мум­
кин. Уз укувчиларини узлари ичдан кечира олмаган ке-

35



чинмалари учун, кечинмалар к,анча кучли булса, шунча 
катгик, жазолайдиган укдтувчилар хам шу жараёнга ми- 
сол була олади. Масалан, шухлик, уйинкэдюкдик ва хоказо. 
Бу ерда одций проекция, кучириш жараёни амалга оша- 
ди, яъни шахе, бизнинг мисолимизда судья ёки ук,итув- 
чи уз агрессив — криминал майллари ёки жиноятларини 
узлари айбдор деб хисоблаетган шахсларга кучиришади 
ва шу йул билан узларини окдашади, гуёки айбдорга 
кушиб узларини хам жазолаб олишади. Тан олиш керак- 
ки, уз-узини жазолаш нинг бундай усули анчагина хавф- 
ли хисобланади, чунки бунда айбдорга унинг шахсий 
гунохидан ташкдри яна жазоловчининг гуно\и  хам кушиб 
жазо белгиланади.

ДЕЛИНКВЕНТ ХУЛК.НИНГ ИНДИВИДУАЛ 
ЖИХАТЛАРИ

Делинквент хущли одамлар узларининг ички зидди- 
ятларини невротикларга ухшаб химоя механизмлари би­
лан курикдай олмайдилар. Лекин улар шизофреникларга 
ухшаб иллюзиялар дунёсига чекиниб, реаллик билан уз 
алокаларини узмайдилар хам. Ички зурикишга бардош 
бериш учун улар ички касалликка хам мурожаат килмай- 
дилар. Ш ундай булса хам улар хар холда реаллик билан 
алок,ани узадилар хамда таък,иб к,илинадиган, давлат то- 
монидан ва к,онун йули билан жазоланадиган таък,ику1ан- 
ган харакатлар содир к;илиш йули билан уз ички вок,елик- 
ларидан кутуладилар.

Агар бундай одамларнинг хул к, стереотипларига назар 
ташланса, уларнинг болалигида психоз ёки психосоматик 
касаллик билан огриганларга ухшаш муносабатларнинг 
жаро\атловчи бузилишини кузатиш мумкин. Бундай одам- 
ларни ёш лигида яхши куришмаган, суйишмаган. Хеч 
булмаганда уларга эътибор беришмаган, уларнинг тарбия- 
сини “кулдан чикдришган” , бундай одамлар етишмовчи- 
лик экстремал холатини, катталар томонидан мулокот ва 
эътибор дефицитини бошдан кечиришган. Бунинг фожиали 
окибати эса — рухий тузилишдаги кучли етишмовчилик 
булган.
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Бундай ахволга яна кушимча жарохатловчи ходисалар: 
болаларга нисбатан шафкдтсиз муносабат (жисмоний 
жазо) ёки уларнинг рухий шафкатсизлик ва бефарк,лик 
шароитида тарбияланишлари х,ам кушилиши мумкин. 
Делинквент хулк, тарбияда жазолаш усули билан узвий 
бопшк,. Ш ундай мухитда усган бола жазолаш ва шафкат- 
сиз муомала ха^идаги билимдан бошк,а нарсани узлаш- 
тирмайди. Бундай тарбия курбони кейинчалик уз тажри- 
басини бошка одамларга хам таркдтади, “агрессор билан 
идентификация” к,илиш \одисаси содир булади. Ж иноят- 
чя узи билан болаликда нима кдлишган булса, уз курбон- 
лари билан хам шундай йул тутади.

Делинквент хульуш шахе рухий тузилишини узлигини 
йукртиш куркуви, бировни яхши курмаслик, яккаланиш, 
маъносизлик, ожиз газаб ва умидсизлик билан боглик, огир 
кечинмали психик холатлап ташкил к и д а л и  Аг^р Кучпай 
шахе узига ухшаган одамлар билан бир гурухга бирлашеа, 
уз шахеий вазиятининг чидаб булмаслигини унутиши осон 
кечади. Агар улар биргаликда жиноят содир к,илишса, бун­
дай жиноят одатда жамият вакилларига к,арши кдратилган 
булади. Гурух иштирокчилари энди тарбияни сузма-суз ту- 
шуниб, бир вацтлар ота-оналари уларга нисбатан куллаган 
тарбиянинг курбонлари булишдан кутуладилар. Ш у билан 
бирга улар энди узларининг ахволини крник,тирадиган маш- 
рулот билан шурулланишга йул куймаётган турли инстан- 
цияларнинг курбонлари хам эмаслар. Энди улар фаол хара- 
кат килаётган айбдорлардир. Чунки бундай одамлар уз та- 
саввурида хеч булмаганда уз хохиши билан крнунни оёкрсти 
к;илаётганидан хам крникдш хосил к,илиши мумкин.

Куп холларда кдсос фантазиясига яна улурлик ва даб- 
дабабозлик фантазияси хам кушилади. Делинквент хул к, 
шахсга узини давлат ва жамиятнинг хукукни химоя кдпувчи 
органларига к,арши тура оладиган одам деб тасаввур кдлиш 
имконини беради.

Агар давлат ва жамият чиндан хам бирор нарсада айб- 
дор булса, буни тушуниш к,ийин эмас, албатта. Бирок, 
делинквент хулкда куп холларда шахеий негатив тасав- 
вурни жамиятга кучириш ходисаси содир булади, жамият 
(иллюзор куринишда) аслидагидан кура ёмонрок, кури-
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на бошлайди (“ментлар” , “бульдоглар” даражасига ту- 
ширса буладиган милиционерлар, во^еани жидций су- 
риш тириш ига ва хакикдтни юзага чикдришга деч ким 
ишонмайдиган юристлар).

Нихоят, жинсий жидатдан узига хос делинквент хул к, 
хасида икки огиз суз. Карол Смарт маълумотларига кура,— 
болаларни улдириш, фохиш алик, дуконларда уррилик 
Килиш каби жиноятларни эркакларга нисбатан купрок, 
аёллар содир кдпишади. Эркаклар купрок, машина олиб 
крчиш, талончилик, тан жарохати етказиш, кртиллик ва 
зурлаш билан шурулланишади. Судца куп холл ар да аёл- 
ларни акди норасо деб тан олишади ва рухий касалликлар 
шифохонасига жунатишади. Лекин шунга кдрамай, сунгги 
йилларда эркаклар ва аёллар криминал хулкд уртасидаги 
фарк камайиб бормокда. Бу сохада хам Узига хос ракрбат 
жараёни бошланди.

Яна бир кичик факт шуки, кртиллик содир кдлган- 
ларнинг 90 фоизини биринчи марта жиноят кдлганлар 
ташкил к^илар экан. Бу ходиса психикада уятчанлик, тор- 
тинчо*ушк хислари билан борлик,- АКШ да утказилган тад- 
цикртларда аникданишича, кдмокхоналарда сак^танаётган 
рецидивист жиноятчиларнинг 90 фоизи узини уятчан, тор- 
тинчок,деб хисоблашган.

АЛКОГОЛ ТОБЕЛИК

Психоанализда алкогол тобелик орал — суриш хулкд- 
нинг кечки шакли сифатида карал ад и. Ш иша ёки стакан 
она кукрагига Караганда устунликка эга, чунки у хар доим 
топса буладиган нарсалардир.

Ичкилик истеъмол кдлишга мойиллик алкоголнинг ен- 
гил кузговчи ва айни пайтда тинчлантирувчи таъсиридан 
келиб чикдци. Ана шундан кейин кучли хавотир хиссини 
ёки рухий маъносизлик хиссини туяётган ичкиликбоз аста- 
секин ичимлик таъсирига одатланади ва бора-бора ичим- 
лик дозасининг ортиб бориши ва бош орриги синдроми 
алкогол тобеликни орттиради.

И чим лик ичкиликбозни чидаб булмас ички рухий 
холатлардан химоя кдлувчи механизм ролини уйнайди.
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Бундай рухий холатлар курку в, айбдорлик, уят хисси були- 
ши мумкин. Психоз ёки психоматик бузилишларда бундай 
холатлар химоя механизми ёрдамида к,айтарилади, ички- 
ликбоз эса уларни оддийгина кддиб ичкиликка “чуктириб” 
юборади. Ш у билан бирга, таыдик; ва маън к,илувчи крида- 
лар учирилади, “Ю кори-М ен” алкоголда эриб кетади. Одам 
алкогол ёрдамида узининг депрессив хиссини енгади, узи- 
ни кийнаётган ташвишларни унутади.

НАРКОТИК ТОБЕЛИК

Ж амиятда гиёхванд модца истеъмол к,илувчилар муам- 
моси кейинги йилларда янада мураккаблашди. И чкилик 
истеъмол кдлувчилардан фаркли равишда, героин, кока­
ин ёки гашиш ва марихуана истеъмол кдлувчилар жами- 
ятнинг аксари аъзолари томонидан маъкулланмайди.

Бунда хулди- делтшкШпт хулкда ухшао Ьир томондан 
жамият, иккинчи томондан алохида гиёхванд ёки гиёх- 
вандлар гурухи уртасидаги онгсиз жараёнлар катта роль 
уйнайди. Бу ерда биринчи навбатда купчилик фукдролар 
узларининг шахсий салбий сифатларини гиёхвандларга 
кучирадиган проектив жараёнларни назарда тутиш керак. 
Наркотик тобе одамлар бизнинг шахсий истеъмолчилик 
хулкимизни акс эттиришади, яъни бирор нарсани хох- 
лаш ва хохлаган нарсага нима к;илиб булмасин эга булиш, 
эгалик ва хусусийчилик хисси, теппа-тенг равишда иж- 
тимоий совуклик ва бефарклик. Биргина мисол, узининг 
ичкиликбозлигини гиёхванд уедини айблаш билан окдашга 
уринадиган ота. Ж амиятнинг гиёхвандларга бундай сал­
бий муносабати яна шу билан енгиллашадики, гиёхвонд 
моддалар сотилиши таък1ик(ланган ва гиёхванд хохлайди- 
ми-хохламайдими, уларни нокрнуний йул билан сотиб 
олишга мажбур.

Наркотик тобеликнинг иккита тури ажратилади. Би- 
ринчиси рухий тобелик, бунда гиёхванд модца истеъмол 
Килиш даражаси назорат кдлиб булмайдиган интилиш, 
мания, бартараф кдлиб булмайдиган хохиш, очкузлик, 
очофатликка айланади. Ж исмоний тобеликда гиёхванд 
модда истеъмол килиш натижасида организмда модца ал-
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машинуви жараёни шундай бузиладики, натижада уни 
истеъмол килиш даётий эхтиёжга айланади.

Гиёхванд модцанинг организмга, асосан марказий нерв 
тизимига токсин-захдрловчи таъсирини унутмаслик керак. 
Бу ерда ran уз-узидан кокаин, бензедрин, риталин таъ- 
сирида пайдо буладиган тетиклик, уз-узига ишонч хисси 
хасида бормокда.

Безовталик вактида героин, морфин, валиум, барби­
турат ва бошкд седатив препаратлар беморни тинчлан- 
тиради, \иссиётни бугади ва умуман \а р  кандай хисси- 
ётни йук килиши мумкин. Марихуана ва гашиш кайфи- 
ятни  кутаради, уятчанлик, тортинчок^ш к ва тутилиб 
колишни бартараф килиш имконини беради. Галлюци- 
ногенлар фантазияни кузготади, ташки олам реаллиги- 
ни четлатиб, таш ки оламни тасаввур ва хиссиётлар би- 
лан алмаштиради.

Гашиш ва марихуана “юмшок норозилик наркотиги” 
Хисобланади. Героин ва кокаин “каттик,” ёки “кучли” нар­
котик саналиб, улар тафаккурни, хиссиёт ва харакатлар- 
ни кенг куламда узгартиради.

ПСИХИКА ВА НАРКОТИКЛАР

Наркотиклар биринчи навбатда аффектларга, курку в, 
айбдорлик ва уят хиссига таъсир килади. Ш у билан бирга 
гиёхвандлар таъсири химоя механизмларига ухшайди. Нев- 
розда химоя механизми кдладиган ишни наркотик тобе- 
ликда гиёхванд модда амалга оширади: нохуш тасаввур ва 
Хиссиётлар идрок килинмай куйилади.

Одций невротиклардан фарНли уларок, наркотик тобе 
одамларда кушимча фармокологик эффект бор — бу ё 
кузгалиш ёки тинчланиш.

С ом ом  одамлар саргузашт истаб к,олса, уз истаклари 
оркасидан керакли даврани кидириб топади, агар сокин- 
лик ва тинчлик истаб колса, керакли дустлар давраси ёки 
мехрибон дустни кддириб топиши, тинчланиши мумкин. 
Наркотикка тобе одамлар бундай кила олмайдилар. Улар 
реалликда узларига керак нарсани кидириш кобилияти- 
дан махрумдир. Уларнинг онгли идроки учун кечинмалар
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тансиьутигини акс эттириш ни\оятда огир, шунинг учун 
улар нима куллиб булса хам, зарарли булса хам уз а^волла- 
рини то кат киларл и даражага келтиришга интилишади.

Наркотиклар айнан уларнинг ёкимли таъсири туфай- 
ли хам кдмматбахо, ижобий объектга айланади.

Шу билан бирга наркотикларнинг зарарли таъсири ё 
умуман хисобга олинмайди, ёки психологик химоя меха- 
низмлари воситасида сикдб чикарилади. Баъзан шундай 
буладики, наркотиклар айнан зарарлилиги учун хам ис- 
теъмол килинади. Фикримизча, бу ерда инсон агрессив- 
лиги маълум роль уйнайди: одамлар онгли равишда бош- 
каларга зарар келтириши, улдириши (айбдор, ижрочи си- 
фатида) ёки  узлари улдирилиш лари, жабрланиш лари 
(курбон сифатида) мумкин.

- НАРКОТИКЛАР МУАММОСИ______
" 1 1 — 1 .... -шщ '» м м « = = ^ « д а д д = |= а д = != а 1 ^ '.- _ '

Наркотикка тобе одамларнинг онгли равишда узларига 
зарар келтиришларини суицид майл, атрофдагиларни айб- 
лаш функцияси дейиш мумкин: “Сизлар мен билан шун­
дай муносабатда буляпсизларми, мен учун зарар булса хам, 
наркотик истеъмол кдлишдан узга чора йук,” . Аслида бун- 
дай шикоят бирон-бир жамиятнинг обрули доираларида 
хеч к;андай хамдардлик уйготаётгани йук. Гиёхванддар узла- 
рини жамият томонидан такдир хукмига ташлаб куйил- 
ган, аутсайдер, жамиятдан тобора купрок, сик,иб чикари- 
лаётган одамлар деб хисоблашади.

Бунда аслида наркотик тобе одамнинг илк болалигида 
узлаштирган негатив тажрибаси айбдор. Боланинг хурмат, 
мехр-мухаббат ва мулойимликка булган комуний эхтиёж- 
лари ота-оналар томонидан у ёки бу сабабларга кура кон- 
дирилмаган. Шу жихатдан бундай одамларнинг болалиги 
делинквент хулкди ёки психосоматик касал одамларнинг 
болалигига ухшаб кетади: эзгуликнинг етишмаслиги ва 
ёвузлик, зараркунандалик, хакоратнинг куплиги.

ПЕРВЕРСИЯЛАР

Делинквент хулк, наркотик тобелик ва перверсиялар 
жамиятда социал нормаларга мос келмаса а-социал, со­
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циал нормаларга карама-карши келса, антисоциал хулк 
деб каралади. Перверсияларга жамиятда “нормадан огиш” 
сифатида тавсифланадиган хдракатлар киради.

Фрейд узининг 1905 йилда ёзган “Сексуаллилик наза- 
риясидан уч очерк” асарида \ам ма одамлар аввалбошдан 
“полиморф перверсивлардир”, чунки \ар  бир инсон куй- 
идаги даракатларга эдтиёж сезади дейди:

— узини ялаоточ курсатиш, ялангочлигидан лаззатла- 
ниш, эксгибиционизм;

— узи ходлаб турган одамнинг урнига интим предмет- 
лардан фойдаланиш, фетишизм;

— унинг кийимини кийиб, карама-карши жинснинг 
долатига кири-ш, трансвестизм;

— узини карама-карши жинсга мансуб деб англаш, 
транссексуализм;

— бошкаларни азоблаш, жисмоний ёки рудий камси- 
тиш, садизм;

— азобланишни, жафо куришни хохдаш, мазохизм.
Сорлом, етук сексуаллилик перверсиялар ривожлани-

шининг олдини олади. Пекин бунинг учун шунга мувофик 
тарбия ва айрим кобилиятлар керак: бошка одамлар би- 
лан алока урната олиш кобилияти, узига ишонч, юмор ва 
Кувнокдик, узи ва бошкалар билан муносабатда КУРКУВ 
билмаслик, дефференциаллашган х,иссиёт ва одамлар 
дакидаги билимлар.

ПЕРВЕРСИЯЛАР ПАЙДО БУЛИШИНИ 
ТУШУНТИРИШ

Перверсив невроз

Фрейд перверсияларда болалар сексуаллигининг даво- 
мини курган. Масалан, эркак худди болага ухшаб атроф- 
дагиларга жинсий органини намойиш килади, аёл киши 
бир кийимини кийиб аслида уни ечишни ният килади. 
Рок юлдузининг мудлиси унинг кийимлари деталларидан 
фетиш урнида фойдаланади.

Айрим перверсив даракатларни осон тушунса булади. 
Пекин хдракатлари доим хавф билан боглик булган экс­
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гибиционист, фетиш билан кдноатланадиган буйдок,, го­
мосексуалист, нима килиб б^лса дам бошцаларга азият 
етказишга интиладиган одамни тушуниш к,ийин.

Перверсия етишмовчилик неврози

Агар нарцистик невроз, етишмовчилик неврозларини 
эсга олсак, айрим перверсив даракатлар сабаблари бир 
мунча ойдинлашади. Чидаб булмас ожизлик, тобелик ва 
нотавонлик дисси перверсив даракатларда шундай акс 
этадики, одам узини кучли, мустакдл ва улурвор деб дис 
к,ила бошлайди. Мисол тарикдсида укувчини азоблаётган 
уцитувчи, хотинини калтаклаётган эр, фодиша билан узи- 
нинг дар к,андай истагини пулга крндираётган, факат 
дузур-даловатни уйлайдиган одамни олиш мумкин.

ворлик дисси жонланади, перверсив даракатлар восита- 
сида чидаб булмас ожизлик, нотавонлик ва тобелик дисси 
осонрок, кечирилади. Бу нарса садо-мазохистик даракатда 
як^ол куринади: садо-мазохистда гуёки бир вак,тда икки- 
та одам яшайди, унинг шахси иккига парчаланган, бит- 
таси ута яхши, бакувват ва идеал, иккинчиси ута ёмон, 
ожиз, лаънатланган. Агар бошкд одамга шахснинг салбий 
кисми проекция кдлинса, бопщаси дарров уз кучи, улур- 
ворлигини намоён кдлади, садистга айланади, агар ижо- 
бий томони проекция кдлинса, дарров ожизлик идрок 
кдлинади, одам мазодистга айланади.

Проектив даракат, перверсив муносабат димоя меха- 
низми ролини уйнаб, диссий танкдслик, ички бушлик,, 
мазмунсизлик ва иложсизлик диссини енгиллаштириши 
керак. Албатта, бу жараён унга мос шароитда ишлаши мум­
кин, холос. Масалан, битта одамнинг садистик ниятлари 
бошкасининг мазодистик эдтиёжларига мос келгандагина 
ишлай бошлайди, перверсия амалга ошади.

Перверсия мудаббатнинг агрессив шакли сифатида

Роберт Дж. Столлернинг таъкидлашича, перверсив дара­
катларда, асосан садизмда “нафратнинг эротик ш акли”
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намоён булади. Бундай нафрат етарлича кучли ва бошк^а- 
риб булмайдиган булади, чунки у куп хрлларда реактив 
Холда, перверсив шахе болалигида бошдан кечирган ру- 
хий жарохатга жавоб куринишида намоён булади. Катта 
ёшдаги перверсив шахе энди химоядан хужумга утиб, 
nepRppr.HR якт жяраёнидя галабага эришади, чунки унинг 
узи \ам  кдчондир уз устидан бошкдларнинг галабасини 
Хис калган.

Нафрат ёки хурматсизлик куринишлари бошкд пер­
версив харакатларда хам узгармайди. Фетишист бошк^а 
одамдан кура фетишни, унинг урнини коплайдиган бу-

хохдамайди, у аёлга уз эрекция холатидаги жинсий орга- 
нини намойиш кдлиб, уни курк,ита олиш имкониятига 
эга булганлигидан лаззатланади.

Трансвестит узининг биологик жинсидан крни^май, 
бошкд жинс вакилининг кийимини кийиб, бош^аларни 
ва узини алдаш билан каноатланади (трансвестизм). Агар 
жинсий мансубликнинг жисмоний узгаришлари хакдца ran 
кетса, унда бу транссексуализм куринишида булади.

Перверсив шахсларнинг шахеий эхтиёжлари васваса- 
сига йуликданлиги, оргик^ча куйинтирадиган харакатлар, 
истаклари макрадини келишувчанлик йули билан крнди- 
риш, буларнинг барчаси уз характерига кура, мания, нар­
котик тобелик, психозларга я кип туради. Уз жинсини реал 
идрок цила олмайдиган одамлар аслида акддан озган одам- 
лардир.

Зуравонликнинг яш ирин ёки очик, намоён булиши 
билан перверсив харакатлар гуманизм, инсонийликка тес- 
каридир. Ш ундай булса хам перверсив шахсларнинг пози- 
цйяеини куйидагича баён кдлиш мумкин: Бундай ходиса- 
лар болаларни ёшлигида таък;иб кдлишганда, азоблаш- 
ганда, улар билан булган муносабатда суиистеъмолга йул 
куйилганида ва уларни яхши куришмаганда содир булади.

Делинквент криминал-жиноятчилик хулк,и, алкоголь 
ва наркотик тобелик, перверсиялар доирасида хозирги 
пайтда бутун инсоният учун глобал муаммога айланиб 
крлаётган террористик хулк; психологиясини, унинг тар- 
кибий кисми булган шахенинг оломон ичидаги хулкд муа-
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ммосини куриб чикиш лозим. Психология учун алохида 
индивид, конкрет шахе психологиясини тушунтириш кат- 
та кийинчилик тувдирмайди. Мавжуд к,онуниятлар асоси- 
да алохида одам хулк^ини изо\лаш  ва хатто типик вазият- 
ларда унинг хулк;и кдндай булишини башорат дилинг хам 
мумкин. Пекин одамнинг яна бир одатдан ташкари, экстре- 
мал холатдаги, купчилик оломон таркибидаги хулци хам 
борки, айнан шу муаммо психология учун доимий ра- 
вишда изохлаш нуктаи назаридан катта кдйинчилик туг- 
дириб келади. Вундт, Ле Бон, Мак Дугалл, Сигеле, Тард, 
Фрейд каби тадкикртчилар ушбу муаммони “халк, психо- 
логияси”, “оммавий психология” , «оломон психология- 
си» куринишида урганишга, шахенинг уз хал^и, милла- 
ти, омма, оломон таркибидаги хулкдни изохлашга ури- 
ниб куришган.

Ю корида таъкидлаганимиздек. алохида, индувидуал 
холатда инсон хул кин и тушунтириш унчалик кдйин иш 
эмас, лекин айнан ана шу, жамиятда уз хулки билан ат- 
рофдагиларда хеч кандай эътироз уйготмайдиган, хатто 
баъзан намунали хушуга одам оломон орасида бутунлай 
^арама-кдрши томонга узгаради, шаф^атсизлик, хунрез- 
лик, бузгунчилик харакатларини амалга оширади. Хар 
Холда оломон орасида айрим шахе психикасида кдндай 
узгариш содир булади? Ле Боннинг айтишича, одам оло­
мон таркибида узига хослигини йукртади, психик усткурма 
шаклидаги хар бир одамда турлича ривожланган «Юкрри- 
Мен» учади. Онгсиз пойдевор, хар бир одамда унинг ирк,- 
идан, миллатидан, жинсидан, ёшидан кдтьи назар, бир 
хил мазмунга эга булган майллар туплами, онгости «У» 
очилади, харакатга келади. Энг асосийси, хар бир оломон 
иштирокчисининг онгсизлик сохаси, «У» ягона бир курил- 
мага бирлашади. Бунинг натижасида, биринчидан купчи­
лик орасида эканлиги туфайли одам узида енгиб булмас 
кудрат хиссини туяди, одамни алохида холатда жиловлаб 
турадиган маъсулият кучи учади. Иккинчидан, оломон тар­
кибида юкумлилик шу к,адар юк,ори буладики, у хар бир 
оломон иштирокчисига гипнотик таъсир курсатади, хар 
бир харакат, хиссиёт шу кдцар кучли юкддики, одам осон- 
гина уз шахеий манфаатларини оломон учун курбон кдпади.
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Учинчидан, оломон таркибида одамнинг таъсирга бери- 
лувчанлиги ортади, иккинчи шарт — юкумлилик эса, таъ­
сирга берилувчанликнинг ортиши туфайли пайдо булади.

Бир суз билан айтгавда, оломон таркибида онгли шахе 
йукрлади, онгсиз индивид устунлик кдла бошлайди, таъсир- 
га берилувчанлик ок,ибатида бутун оломоннинг фикри ва хис- 
сиёти битта йуналишга бирлашади, хар кандай юк^тирилган 
гояни бетухтов амалга ошириш истаги пайдо булади. Одам уз- 
узига эга булмай крлади, у иродасиз автоматга айланади.

Оломон психологиясининг яна бир хусусияти шуки, 
оломон учун мантик, мантикризликдан иборат. Унинг учун 
шубха хам, ишончеизлик хам йукрлади. Хар кандай образ 
ассоциатив — хар бир одамда бир-бирига боглик равишда 
пайдо булади, хар кдндай шубха ишончга айланади, хар 
к,андай антипатия — салбий хиссиёт нафрат тувдиради. Бир 
суз билан айтганда, оломоннинг айгир ортидан хавфга 
тикка бораётган отлар уюридан ёки серка ортидан жарга 
кулаётган куй л ар сурувидан фаркд булмайди.

О ломоннинг мантикризлиги, ишонувчанлиги унинг 
кучли авторитетга, алохида обрули шахсга буйсунувчан- 
лигига сабаб булади. Оломон кучнигина хурмат к,илади, уз 
кдхрамонидан кудратни, куч ишлатишни талаб кдлади. 
Бу ерда гуёки инсон психикасига хос булган икки к;ара- 
ма-к,арши (амбивалент) хиссиёт-мазохизм (азобланиш) 
ва садизм (азоблаш, шафкатсизлик) баравар уйгонади. 
Оломон узи шафкатсиз, лекин айни пайтда у узига эга- 
лик кдлишларини, уни бошкдришларини хохдайди. Узи- 
нинг колокол и ги туфайли оломон хар кдндай янгиликдан 
нафратланади ва хар кандай анъанага буйин эгади. Оло- 
монга таъсир курсатишни хохлаган одам уз фикрларининг 
мантик,ийлигини уйламаслиги, уз фикрини ёркдн ранг- 
лар, эхтирослар билан ифодалаши ва хар доим битта фикр- 
ни такрорлашига турри келади. Акугга эмас, эхтиросга му- 
рожаат килиш, илохиёт пардасига уралган гайритабиий- 
лик оломонни тиз чукишга мажбур к^илади. Мак Дугалнинг 
таъкидлашича, оломон психолотиясининг энг хайратла- 
нарли белгиси унинг аффективлиги, кдхр-разабининг жун- 
бушга келишидир. Крнуниятга кура, газабланган одамни 
кузатиб турган одамда хам уз-узидан шунга ухшаш холат
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вужудга келади ва индукция конунига кура индивиддан 
индивидга утган сайин газаб хисси кучайиб бораверади. 
Оломон аффекти (газаби) шу даражага етадики, у хеч 
кандай ижтимоий норма, жиловловчи омилни назар-пи- 
санд к,илмай куяди. Оломоннинг хар бир аъзоси бошк,а- 
ларга так/1ид килишга, уларга журовоз булиб хайкиришга 
харакат килаверади.

Мак Дугалнинг фикрича, оломон газабининг ортиб 
боришига юкумлилик ва та кд ид ч ан л и кд а н ташкари яна 
оломоннинг алохида хар бир одамда чексиз кудрат ва бар- 
тараф кил и б булмайдиган хавф таассуротини уйготиши 
Хам сабаб булади.

Шу ерда Иммануел Кантнинг одамлар уйинни ёкти- 
ришади ва хавфга интилишади, деган хикматли гапи бе- 
ихтиёр ёдга тушади. Хакик^тан, одам узининг оломондаги 
хулк,ини узок, вак,тлардан бери етишолмаётган уйин сифа- 
тида тасаввур килади ва у узйн^хавф-хатар билан уйнаша 
оладиган даражада кудратли деб хис килади. Кушимча ра- 
вишда оломон таркибида одамнинг бутун хаёти давомида 
ижтимоий ахлок нормалари туфайли сикиб чикарилиб 
келинган, йул берилмаган агрессияси, алами, газаби, 
нафрати, норозилиги, хайкириш истаги вулкон каби оти- 
либ чикади, чунки юкорида таъкидлаганимиздек, ижти­
моий норма ва кадриятлар тимсоли булган «Юкори-Мен», 
ижтимоий онг “учиб колади”.

Оломон психологиясини хозирги кунда бутун инсони- 
ят учун дахшатли вокеликка айланиб колаётган, тинч 
ахоли, давлат курилмаларига хавф солаётган терроризм 
Ходисаси оркали тахдил килишга уриниб курайлик. Ол- 
диндан шуни айтиш лозимки, хар иккала ходисанинг 
мохияти ва хусусиятлари хайрон коларли даражада бир- 
бирига ухшаб кетади, фарк шуки, оломон ташкиллашма- 
ган, стихияли ташкилот булса, террор мухити эса таш- 
киллашган ташкилот хисобланади.

Ю корида таъкидлаганимиздек, оломон таркибида 
одамда бир томондан онгсиз истаклар, майллар уйгона- 
ди, иккинчи томондан, иллюзор — амалга ошириб булмай­
диган орзулар таъсирида кутаринкилик, рухланиш, олий 
максадлар пайдо булади.



Замонавий террор мухити лидерлари ва ташкилотчи- 
лари оломон психологиясининг хар иккала к,онуниятини 
яхши билишади ва ундан усталик билан фойдаланишади. 
Террор мухитининг мафкуравий назариётчилари терро- 
ристларга узларини террорчилик харакатида кдгнашиш- 
ларини ок^аши учун иккита бах,она беришади. Биринчи- 
дан, террордан макрад — к;андайдир олий гояларни де­
мократия, инсон хукуцлари, миллий мустакдллик, диний 
эътикдц кабиларни х1имоя кдлишдан иборат деб тушунти- 
рилади. Иккинчидан, террористлар онгида мавжуд тузум 
хакдда шундай жирканч, чиркин тасаввурлар шаклланти-
^ п л а д и м ! ,  п а ш ж а д а  у з  уч)г1Д£1п  и  у  1},'33,М1С1 л у р и ш и ш

учун хар кдндай воситани куллаш мумкин деган таассурот 
уйгонади. Пекин бунда террорнинг асосий макради, дав- 
лат тузумини авдариш ва хокимиятга эга булиш оддий тер- 
рорчилардан яширилади. Бориб-бориб, террор мухити ли­
дерлари «олий макрад»ни унутишади, ундан узокдаши- 
шади, асосий макрад хомийлардан пул ундириш ва бойлик 
ортгириш булиб крлади, оддий террорчилар эса хал и хам 
«олий макрад» учун курашяпмиз деган хом хаёл билан жон- 
ларини курбон кдпаверишади. Уларни тинчлантириш ва 
хафсалаларини пир килмаслик учун вак,т-вак;ти билан ва- 
ракдлар таркдтилиб, битта-иккита террористик харакат- 
лар уюштирилиб турилади.

Одатда, террористик гурухдарга «олий макрадлар» во- 
ситасида ва пул ёрдамида узининг етук эмаслиги туфайли 
радикал миллий, ижтимоий ва диний гоя л ар к;армогига 
осон илинадиган ёшлар жалб к,илипади. Чунки катта ёш- 
дагилар «Ю крри-Мен», ижтимоий онгининг мустахкам- 
лиги туфайли бундай алдовга учишлари кдйин булади. 
Ёшларни жалб к,илиш учун гиёхванд модцалар ёрдамида 
зомбилаштириш (яъни инсоннинг иродасини бутунлай 
сундириб, уни «устоз» ёки «дохий» иродасига буйсунди- 
риш) ва диний, мафкуравий мазхаблардан фойдаланила- 
т

Хозирги пайтда айрим хурматли олимларимизнинг тер­
рористик гурухларга асосан тарбияси издан чикхан, на- 
зорати сусайган, купрок, эркинлик бериб юборилган ёш ­
лар кушилиб кетяпти деган фикрлари хакикдтга унчалик
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турри келмайди. Бундай гурухларга кушилган ёшларнинг хаёти 
тахлил кдгсинса, уларнинг аксарияти одоб-ахлокуш, инти- 
зомли, ёшликдан ота-оналарининг кдтъий назоратида 
булган, айримлари хатто куй огзидан чуп олмаган эканлик- 
ларини куриш мумкин. Бу ерда ак^га сирмайдиган гайрита- 
биийлик йук,. Фрейд таъбирича, болаликнинг крндирилма- 
ган хар кдндай майли учмайди ва онг остига сик,иб чикдри- 
лади. Доимий назорат, кдттиккуллик шароити болаликнинг 
нормал кечишига йул бермайди. Ота-она, катгалар, ук,итув- 
чиларнинг тазйикд билан бола одобли, интизомли, ахлок,- 
ли булиб катта булади, лекин айнан шу мухит болани аста- 
секин уз хиссиётларини яширишига, одамови булиб кдли- 
шига, мухитнинг хар кдндай талабини сузсиз бажарувчи 
оддий ижрочига айланиб кд/шшига сабаб булади. Мустакдп- 
ликнинг йукдиги, уларнинг уз фикрини химоя кдлиш, кдгь- 
ийлик курсатишларига тускзинлик кддади. Бундай ёшларнинг 
разаби хам, нафрати хам, шодлиги хам, кувончи хам, му- 
хаббати хам ичида кдйнайди. Уларда тортинчокдик ривож- 
лана бошлайди. Бора-бора бундай ёшлар узларининг холат- 
ларидан норозилик хис к,ила бошлайдилар ва шу холатлари 
учун аввало ота-оналари, укдтувчилари, катталарни айблай- 
дилар, бора-бора бу агрессия бутун жамиятга, тузумга кучи- 
рилади, яъни проекция к,илинади. Террор мафкураси эса 
уларга гуёки узларига утказилган алам учун кдсд олишнинг 
ягона йули булиб туюлади.

Купчилик билан доимо мулокртда булган, болалик­
нинг шухлигию одобсизлигини бошидан кечирган бола- 
лар хаёт кддриятлари, купчилик билан мулокрт усуллари- 
ни эгаллашади, хаётнинг турли кдлтис вазиятларига хам 
тайёр булишади. Бундайларни йулдан уриш осон эмас.

Хозирда турли «элитар» мактабгача тарбия муассасала- 
рининг купайиб бораётганлиги, бундай муассасаларда мур- 
гак гудакларни уйин бир ёнда крлиб, тобора укдтишга зур 
берилаётганлиги ташвишланарли хол. Унинг салбий ок^ибат- 
ларини 10-15 йилдан сунггина пайкдш мумкин. Болалиги 
угирланган бундай болаларда балогат ёшида невротик холат- 
лар, унинг оцибатида соматик касалликлар, онгсиз норози­
лик, крндирилмаган болалик майлларининг урнини крп- 
лашга интилиш мойиллигини башорат кдниш мумкин.
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Асосий фикримиз, террористик гуру^лар ташкилотига 
цайтамиз. Террористик гурух, аъзоларининг террористик 
машкугар пайтида, яш ирин шароитда узок, вак,т бирга 
булишлари ва уларга нисбатан зомбилаштириш (иродаси- 
ни сундириш) махсус психологик таъсир технологияси- 
нинг кулланилиши жиноятчилик ру^ига ухшаган узига хос 
онгли одамлардан ташкил топган махсус террор мух^ити- 
нинг вужудга келишига сабаб булади.

Бундай м у\ит учта узига хос хусусиятга эга. Биринчи- 
дан, содда, исботталаб килмайдиган диний-фанатик дунё- 
Караш туфайли улар террорнинг якуний макрадларини 
тах^лил килишга уринишдан воз кечишади. Иккинчидан, 
уларда бошкд гупох1кор бандалардан устунлик хдссининг 
шакллантирилиши террорнинг хдр кдндай мараз усулла- 
рини англашни камайтиради ёки бутунлай бекор кдлади. 
Учинчидан, ута кийин террористик машкутр улдириш ва 
халок булишга тайёрликка йуналтирилиб, узи ва бопща- 
ларнинг азоб-укубатларига бефарк^икни шакллантиради.

Террористик ташкилотлар курилмасини МакДугалнинг 
ташкиллашган омманинг беш хусусияти хдкддаги фикрига 
такдослаб, муайян ухшашликларни топиш мумкин. Бу на- 
зарияга кура, ташкиллашган омманинг биринчи асосий шор­
ти унинг таркибининг маълум даражада доимийлигидир. Бун­
дай доимишик моддий ёки расмий булиши мумкин.

Биринчи %олатда — айнан бир хил одамлар унинг т арки- 
бида уз<щ вацт бирга булишади, иккинчи х;олатда — омма­
нинг ичида маълум мансаб, вазифалар ташкил цилиниб, унга  
бир-бирини алмаштирадиган одамлар тайинлаб турилади.

Иккинчи шарт шундан иборатки, %ар бир ало$ида одам- 
да оммага нисбатан щ ссий  муносабат пайдо булиши унун, 
унда омманинг табиати, вазифалари, ютуцлари ва т алаб- 
лари х;ащда т асаввур шакллантирилади.

Учинчи шарт  — омма узига ухшаган, лекин ундан фарк; %ам 
циладиган ташкилотлар билан алоца цилиши ва х;атто рацо- 
бат %ам цилиши шарт (Изох;: х,ар цандай террористик таш- 
килот ма^аллий криминал, мафиоз, коррупцией гурух^ар билан 
бирлашиб, устунлиги туфайли уларни у з  назоратига олади).

Туртинчи шарт  — омма ичида унинг аъзоларининг узаро  
муносабат ларига тааллуцли булган урф -одат , анъана ва  
цоидаларнинг мавж удлиги.
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Бешинчиси — оммада х,ар бир одамнинг ихтисослашува 
ва дифференциациясида ифодаланадиган булинмаларнинг 
мавжудлиги.

Бундай шартлар ва оломон психологиясининг бошка 
хусусиятлари хакидаги назарияларнинг замонавий терро- 
ристик ташкилотлар тузилмалари, уларнинг шаклланиш 
тамойилларига мос келиши хаки катан хам хозирда халк,а- 
ро террор мухитининг уз мафкураси, фани, матбуоти, ма- 
данияти, уз илмий тадцикрт йуналишлари борлигини ис- 
ботлайди. Террор мухити узининг курилиши, ташкилий- 
лиги ва харакатчанлилиги  ж ихатидан  биз тасаввур 
Килганимиздан кура хавфлирок хисобланади. К,андайдир 
мухолифлар, кандайдир гурухлар биз куриб турган оддий 
ижрочилар, холос. Аслида, уларнинг ортида уйинни уста- 
лик билан бошкариб бораётган, ута билимдон, тажриба- 
ли ташкилотчилар бор.

ПСИХОАНАЛИЗДА ДИАГНОСТИК МЕТОДЛАР

Психоанализдаги энг мухим диагностик метод сухбат, 
диалог хисобланади. Аналитик (психолог) пациент билан 
сухбатни бошлаб, унга турли саволлар беради ва бунда 
пациент тилга олган бирон-бир мавзуни хам назардан 
крчирмайди. Шундай килиб, аналитик билан пациент урта- 
сида вербал мул о кот вужудга келади. Бундай сухбатнинг 
макради ташхис (диагноз) куйиш булганлиги учун хам у 
диагностик сухбат хисобланади.

Ташхис биринчи навбатда тадкикот хисобланади ва 
сухбат психоанализда терапевта к вазифан и хам бажари- 
шини эътиборга олиб, ташхис куйишни хар доим сухбат- 
нинг аник, макрадини аниклашдан бошлаш керак. Ш ах- 
сий сухбат билан аналитик ва пациентнинг диалоги урта- 
сида сезиларли ф арк бор. Ш унинг учун аналитик ва 
пациент кандай сухбат олиб бораётганликларини як^ол 
тасаввур цилишлари керак, чунки сухбатнинг нафак,ат 
ташки шакли, балки улинг ички мазмуни хам шунга бог- 
лик,. Ташхис куйиш учун стандартлашган интервьюдан, 
яъни пациентга савол бериб, “ха” ёки “ йук,” деган жавоб 
олишдан, ёки ярим стандартлашган, яъни жавоблар “ха” 
ва “йук,” билан чекланмаган интервьюдан фойдаланиш
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мумкин. Бундан ташкдри психоанализда сухбатнинг таби- 
ий кечишини чекламайдиган стандартлашмаган ва эркин 
интерврьдан хам фойдаланилади. Лекин ташаббус хар доим 
аналитик томонида булади.

Сухбат давомида пациент тугилган йили ва жойи, кас- 
6hj ота-она пари тирикми ё.ки йук  ̂ пипа я-ьзопяри \aicyina- 
ги объектив ва субъектив маълумотларни маълум килади. 
Субъектив маълумотларга пациентнинг шахсий кечинма- 
лари, унинг отаси, онаси, хотини ва бошкд кдриндошла- 
рига нисбатан хиссиёти киради. Бундан ташк;ари, сухбат 
давомида аналитикнинг пациент хулцини кузатиш оркд-

ПСИХОАНАЛИТИК “ИНТЕРВЬЮ”

Интервью сузи телевидение ва матбуотда утказилади- 
ган суровни эслатса хамки, психоаналитик интервью ас- 
лида факат савол бериб, унга жавоб олиш билан чеклан- 
майди, шунинг учун интервью сузи бу ерда куштирнок 
ичига олинган. Психоаналитик сузи эса бундай интервьюда 
психоаналитик методлар кулланилишини билдиради.

Фрейд психоаналитик методни фанга бир вак,тнинг узида 
Хам тадкдкрт, хам психик бузилиш билан азият чекаётган 
одамларни даволаш методи сифатида киритган. Хозирги 
психоаналитик методларга келсак, улар асосан диагностик 
вазифаларни бажаради, шунинг учун психоаналитик (пси­
холог) уларни куллаб туриб, биринчи навбатда, диагнос­
тик категориялар билан фикрлайди. Аналитик пациентдан 
эшитганларини психоанализдаги шахе назарияси ва касал- 
ликлар хак,идаги таълимот билан солиштириб, у ёки бу 
симптом ортида кандай психодинамика яширинганлиги 
мумкинлиги хакдца хулоса чикдради.

Бирок, айни пайтда психоаналитик маслахат (консул- 
тация) утказаётиб, бирон-бир назария мавжудлигини уну- 
тишга харакат к,илади ва уз олдида утирган одамни хар 
к,андай тахминийлик эхтимолидан холи идрок килади. Пси­
хоаналитик интервьюнинг гуёки бир-бирига мос келмай- 
диган бундай икки шарти, мохияти бир ва^тнин г узида 
соф назарий ва курук, амалий ёндашувнинг мавжудлиги
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билан изохданадиган мантикризликни келтириб чикаради. 
Агар психоаналитик маслахдтда назарияга купрок урин бе- 
рилса, шошма-шошарлик билан ташхис куйиш хавфи пайдо 
булади. Одамга уша захоти у ёки бу “типик” невроз ёрлиги 
ёпиштирилади. Бундай маслахатнинг кадри унчалик баланд 
эмас. Бошка томондан шуни таъкидлаш керакки, узини на- 
зария билан кийнамайдиган психоаналитик аник касаллик 
белгиларини пайкамай колиши мумкин. Бундай мураккаб 
вазиятдан чикишнинг бирдан-бир'йули психоаналитик учун 
илмийлик билан пациентни бевосита идрок килиш урта- 
сида тусикларга чап беришдан иборатдир.

Купчилик аналитиклар уз пациентларини аввало одам- 
гарчилик нукгаи назаридан кабул килишади, улар билан якин- 
дан танишишга харакат килишади. Бундай нокасбий ёнда- 
шув, хамдардлик, кайгудош булишга тайёрлик бошка одам- 
нингтасЬаккуртарзи хакида тасаввуп килиш имконини беради.

Ташхис куйишнинг муваффакияти учун сухбатнинг 
ишончлилиги катта ахамиятга эга. Афсуски, эркак психо- 
аналитикнинг аёл-пациент хиссиётларини адекват идрок 
килиш имконияти чекланган, лекин шундай булса хам, 
адабиётларни урганиш ва ижодий тасаввурни куллаш ор- 
кали бу тусикни бартараф килиш мумкин. Психоанали­
тик пациентнинг хулкига бутунлай холис, табиий муно- 
сабатда булиши лозим. Пациентнинг купол харакатлари 
ёки такаббурлиги психоаналитикнинг гашига тегишидан 
кура куркинчлирок нарса йук. Шу билан бирга, аналитик 
хдр доим уз хиссиётларини назорат килиши ва улардан 
пациент чорлаётган муносабат шаклини аникдаш учун 
фойдаланиши лозим. Ш ундан келиб чикиб, психоанали­
тикнинг шахсий хислари муносабатлар бузилишини ди­
агноз килишнинг ажойиб куролига айланади, бу курол- 
дан интервьюда фойдаланиш пациентдан шахсий ва ин­
тим характерга эга булган маълумотларни олишга ёрдам 
беради, бу маълумотларни эса бошка хеч кандай йул би­
лан олиб булмайди.

Бирок бу тадбирни амалга ош ириш  тугридан-тугри 
айрим зарурий шартларни бажаришга ботик".

/ . Интервьюер м аслащ т  пайтида шундай му^итни яра-  
тиши лозимки, бунда пациент о чщ  су^бат учун узини эркин
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тутсин, психоаналитикнинг узи  эса су^батдошини %ар i ç c ih -  

дай тахминларга асосланмасдан идрок к,ила олеин. Агар ана­
литик бунга эришеа, унда:

2. Пациент суубатнинг муваффациятага ёрдам бериб ин- 
тервьюерни к^уллаб-^увватлаши керак. Бошцача айтганда, 
аналитикка эшитаётган нарсаларига дищатини жамлашига 
имкон бериши керак. Бу ерда гап эшитишнинг фаол ж араё- 
ни х,ак,ида кетаяпти, бунда идрокнинг уч босцичини аж ра- 
тиш мумкин.

Интервыонинг уч босцичи:

1. Мантилий сабаб-оцибат богланшиларини аницлашга 
яроцли объектив ахборот олиш бощичи. Масалан, аналитик 
депрессия уйгонишини пациентнинг бирон-бир карин- 
доши улими билан боглаши мумкин.

2. Психологик ашщлик принципига асосланадиган субъек- 
тив ахборот олиш бощичи. Пациентнинг дарди тогасининг 
улими билан богликлиги хакидаги ишончи бунга мисол 
булиши мумкин.

3.Ситуатив (вазиятли) ахборот олиш бощичи. Бунга амал 
килган аналитик сухбат давомида пациентнинг хулкини 
урганади, бу унга пациент уни кандай онгсиз муносабат 
тортаётганлигини аник«лашга ёрдам беради. Бунинг у ёки 
бу ташки вазиятли белгилари — пациент, масалан, узини 
болаларчатутиши мумкин, унга такаббурлик килиши мум­
кин ёки уни жинсий алокага чорлаши мумкин — качон- 
ки, хар иккаласи хам биттаси бошкасини нима “ килмок- 
чи” ва “бош каси” узини нима килишга й$ш куяди,- деган 
нарсани аниклаб олганларидан сунггина равшан булади. 
Интервьюда турри йуналиш олиш учун куйидаги схема 
ёрдам беради:

Бирламчи интервыонинг модификациялашган схемаси 

Л) Пациент психоаналитикка кандай мурожаат к,илди?
1. Ким томонидан юборилган? Нима сабабдан?
2. Утказилган даволашнинг давомийлиги ва натижала- 

ри кандай?
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3. Пациент утказилган даволаш хасида нима деб уйлайди 
ва у терапевтларга кдндай муносабатда?

а) уларга кушилади;
б) кушилмайди.
4. Психоаналитик сухбатни уз хохиши буйича давом 

эттиради.
Б) Умумий таассурот.
В) Шикоятлар:
1. Айни пайтда шикоятлар нимадан иборат?
2. Касалликнинг дастлабки тарихи.
3. Пациент уз касаллигининг психик сабаблари хакдда 

нима деб уйлайди?
4. Пациентни касаллик хуружига солувчи вазият (унинг 

пайдо булиши тадкик^отчининг тахмини билан боглик).
5. Пациентнинг уз касаллигига эмоционал муносаба- 

ти. ____
6. Касалликнинг ташк,и белгилари.
7. Унинг иккиламчи ок,ибатлари.
Г) Биографик маълумотлар.
Д) Хозир ишлар цандай ахволда?
1. Пациент узига нисбатан кандай муносабатда?
2. У узининг кдриндошлари ва яцинлари хакида нима- 

ларни уйлайди?
3. Унинг уз келажаги хакддаги к,арашлари.
Е) Аналитик пациент билан уртасидаги муносабатлар 

к,андай ривожланяпти?
1.Пациентнинг аналитикка кучириши.
2А налитикнинг к,арши кучириши.
Ж) Интервьюнинг алохида дивдатга сазовор куриниш- 

лари.
1. Пациент муайян хиссиётни качон пайкдган (прогноз 

к,илинаётган вазиятда ёки кутилмаганда).
2. Пациент интервью доирасида шароитни кандай к,илиб 

туф и  бахолаяпти?
3. Пациентнинг дик^атни тортадиган шахсий сифатла-

ри.
4. Пациент аналитик томонидан берилган интерпрета­

ц и ям  кандай реакция курсатаяпти?
3) Интервью натижалари ва уларнинг бахоси.
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1. Баркдрор объект — муносабатлар уйгондими?
2. «Мен»нинг функционал крбилиятлари кдндай («Мен»- 

нинг имкониятлари кднчалик чекланганлиги).
3. Эмоционал муаммолар.
4. Зиёлилик даражаси.
5. Хамфикрлиликка к;обиллик.
6. Терепевтик иллюзия.
И) Ташхис: психодинамикага мое х«ДЧа бузилишнинг 

келиб чик,иши ^а^идаги тахмин.
К) Ташхиснинг терепевтик ярок,лилиги.
1. Киск^а терапия учун (асосланмаси билан).

 2. Эътироз эхтимоли._________________________________
3. Психоанализ учун (асосланмаси билан).
4. Эътироз эхтимоли.
5. Психотерапиянинг хар кдндай шаклини рад кдлиш 

(асосланмаси билан).
6. Даволашнинг бошкд бирон-бир шакли борми?
Л) Касалликни даволаш хакддаги конкрет таклифлар.
М) К^сца терапия танланганда даволашнинг чекланган 

макрадини аник,лаш.
Н) Башорат.

ЭМПИРИК АСОСЛАШ

Одатда, психоаналитик интервью доирасида, магни­
тофон ёки стенографик ёзувлар асосида вербал баённома 
тузилади ва бундай баённомалар тадкдкрт учун аъло дара- 
жада ярокди хисобланади. Пациентнинг фикрлари, ин­
терпретация ва унинг диагностик ахамияти терепевтнинг 
хохиши билан истаган пайтда эмпирик кдйта ишланиши 
мумкин. Пациент билан турли вацтларда утказилган сух- 
батлар, шунингдек турли пациентлар билан утказилган 
сухбатлар баённомаларини таккослаш имконияти мавжуд. 
Бундай к,айта текширишнинг мацсади интервьюнинг маз- 
мунини тахлил кдлишдир. Бунинг учун хам сифат, хам 
мивдор услублари кулланилади. Интервьюнинг эксперт- 
лар томонидан бахоланиши психоаналитик томонидан 
сухбат давомида берилган талциннинг туф илигини тек- 
шириш имкониятини беради. Сунгги ва^тларда анъана-
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вий микдор услублари билан бир к,аторда компьютер тад- 
к,ик,отлари \ам  кенг таркдлмокда.

Сухбат давомида к у л о н а  чалинган, пациент томони- 
дан кулланилган иборалар аналитикнинг интервью даво­
мида айнан кдндай аффектлар аникданганлиги хасида ху- 
лоса чик,аришга имкон беради.

Купчилик аналитиклар шу мак,садда анъанавий маъ- 
руза шаклидан фойдаланишади. Маъруза аник, бир паци- 
ентга багишланган булиб, новелла сифатида Укилади ва 
пациентни жонли тасвирлайди. Бундай маърузалар етар- 
лича ифодали хисобланади ва тасвирланаётган индивид- 
нинг узига хослиги намоён буладиган адабий портретни 
эслатади. Лекин бунда муаллифнинг хаддан ташк,ари 
субъектив бахоси жиддий хавф хисобланади. Бундан таш- 
к,ари, шуни хисобга олиш керакки, аналитикларнинг у 
ёки бу вазиятни идпок килиш. илпок килган вя эг.пяб кгпп- 
ган нарсаларни кбайта ишлаш к,обилиятлари турличадир. 
Шу муносабат билан к,айта текширишнинг факдт эмпи­
рик усулларига таянадиган тадк,ик,отчилар олинган маъ- 
лумотлар ва уларни бахолаш назорат к,илинадиган ва кбай­
та текширишга ярок^и булган, объектив методларни тан 
олиб, хотирада тикланадиган баённомаларни тан олмай- 
дилар. Шунга кара май, конкрет ходисалар хак,идаги маъ­
рузалар умуман психоаналитик тадк,ик,от учун катта ахами- 
ятга эга. Пациентнинг бундай маърузаларда келтирилади- 
ган индивидуал хусусиятлари билан анкета ва тестлар 
ракрбатлаша олмайди.

Шуни таъкидлаш керакки, биринчидан, агар баённо- 
мада психоаналитик сухбатнинг \ар  бир боск,ичи аник, аж- 
ратилса, иккинчидан, баённомада сухбат жараёни хак,идаги 
маълумот ва унинг алохида боск,ичлари хамда интервью 
талк,ини узвий ажратилса, маърузанинг объективлик да- 
ражаси ортади. Талк,иннинг хар бир эпизоди илмий асос- 
ланса, объективлик янада ортади.

Психоанализнинг такомиллашган диагностик метод- 
ларидан бири супервизия хисобланади. Бу методнинг мо- 
хияти шундан иборатки, психоаналитик пациент билан 
сухбатини тугатиб, уз таассуротлари ва талкинини экс­
перт билан уртоклашади, эксперт бу ходисани тахлил к,ила
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туриб, узини гох; аналитик, гох, пациентга ухшатишга \ap a - 
кат к,ил ад и. С упервизия методи аналитик томонидан су \- 
бат давомида йул куйилган хатоларни аник/таш, ш унинг- 
дек берилган талкиннинг туррилигини ба\олаш га имкон 
беради. Супервизияни бир эмас, бир неча эксперт хдм утка- 
зиш и мумкин. Бунда, албатта, объсктивлилик даражаси 
ортади. Б итта эксперт томонидан йул куйилган ноаник,- 
лик бундай масла^ат давомида аникланади. Албатта, битта 
ёки иккита аналитик томонидан берилган талкинни беш - 
та обрули супервизор тасди класа, унга иш ониш  учун асос 
куп рок, булади. П сихоаналитик талкиннинг тугрилигини 
текщ ирувчи ян а бир метод тестдир. Тест методи бу ерда 
худди рентгенограф ияга ухшаб экспертнинг таш хисини 
тасдиклайди ёки уни рад кил ад и.

П С И Х О А Н А Л И ТИ К  Т ЕС Т М ЕТО Д Л А РИ  

СИФАТ МЕТОДЛАРИ

С иф ат методлари ичида эн г  кенг таркалган и  т ек ш и - 
ри лувчиларга си ё^  д орларин и  тал ки н  ки ли ш  так л и ф  
К илинадиган Рорш ах методи *исобланади. Бу м етодни 
Рой Ш аф ер психоанализ учун кайта иш лаган . Зарурат 
турилганда п ац и ен тн и н г сузлари баён н ом ага ки р и ти л а- 
ди. Ш ундан сунг п ац и ен тн и н г сузлари п си хоан али тик  
ш ахе н азари яси  ва касалликлар  ^акидаги  таъли м от асо- 
сида талки н  ки лин ган  и зо ^  тузилади. Бунда: п ац и ен т  
бутун р аем н и  изох;ладими ёки  ало^ида деталларга эъти - 
бор бердим и; пац иент раемдаги умуман кутилмаган нар- 
сал ар н и  ф а^ м л ад и м и  ёки  й у км и  си н гар и  ж ар аён л ар  
^исобга олинади . Сиёх;доРлари п ац иент том он и дан  вах,- 
ш ий ^ай вон , одам , кандай дир  дустона ёки  ш аф катсиз 
сах1налар билан борланиши мумкин. Бу богланиш ларнинг 
м азм уни субъектив (сиф ат) ва объектив (м икдор) нук- 
таи  назаридан  урганилади. М и кдорий  тад ки кот деганда 
текш и рилувчи н ин г ж авоб учун сарф лаган  вакти , ж авоб- 
л ар н и н г умумий сон и , тули к  ва ки см ан  ж авоблар  со н и - 
ни ан и кдаш  туш унилади. О линган  маълум отлар куп чи- 
л и к  уртасида утказилган  тадки кот натиж аларига соли ш -
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тирилади ва айнан ш у пациент учун уртача к,иймат аник,- 
ланади. Бундай метод узига хос цурцув, химоя механизм- 
лари ва  зиддиятларни ан и кд аш н и н г п си хоан али тик  и м - 
кон и ятлари н и  кенгайтиради .

М асалан, классик невроздан азият чекадиганлар одат- 
да сикиб чи^ариш , афф ектни изоляция к,илиш ва реакция- 
ни ш акллантириш нинг яхш и иш лайдиган химоя механиз- 
мларини ш акллантирадилар. Шизофреник симптомли па- 
циентлар Рорш ах т ест и давом ида воцеликни у  ёки бу 
дараж ада бузиб идрок к,илиши намоён булади. Ичкиликбоз- 
лар ва наркотик тобе одамлар таклиф щ линган расмлардан  
“бирон нарсани ютиш ёки бирон нарсани олиш ” билан ö o fa u k ,  

образларни топиб, орал — суриш %ак;ида гапиришга асос бе- 
ришади. Нарцистик бузилишлар ёки чегарадош х;олатлар 
мавж уд булган шахслар эса, регрессив тенденция ва  аф ф ек- 
тацияга мойилликлари билан илк объект муносабатлар бу- 
зилишини курсатадилар.

Дастлабки ташхисни т асдщ лайдиган, рад к,иладиган ёки 
тулдирадиган проектив тестларга яна TAT ва O R T  тест- 
ларини цушиш мумкин. Бу тестларда пациентларга UFeo- 

гарлик рух;и руйи-рост  ифодаланган расмлар курсатилади. 
Расмларнинг мазмуни щ р  цандай одамдаги онгсиз инстинкт- 
ларга як,ин булади. Булар х,аммамизга таниш булган цайгу, 
бахтсиз му^аббат, жанжал, бахт, улим ъурцуви, мотам  
\олат ларидир.

Ш уни таъкидлаш  ж оизки , айнан  ю кррида айтилган 
тестлардаги ирвогарлик ифодаси туфайли улар уз макра- 
дига эриш ади, яъни онгсизликни таджик, к,илиш имкони 
турилади. “ Интервью” камдан-кам хрлларда ирвогарлик та- 
лабини крндириш и мумкин, чунки интервью ер пациент- 
га нисбатан узини дустона ва назокатли тутади.

И нтервью  натижалари каби тест натиж алари хам тек- 
ш ирилувчининг тест утказаётган одамнинг хулкдга н и с­
батан реакциясига борликдир. Текш ирилувчи нафак;ат так­
лиф  кдгсинаётган расмларга, балки тадкдкртчи н инг шах- 
сига \ам  уз онгсиз майлларини проекция кдгсади, кучиради. 
Аникрок, айтганда, бу ерда ran  проекциянинг и кки  дара- 
жаси \ак,ида бормокда. Ш унинг учун бундай тадкикртлар 
натижалари хам тула объектив була олмайди.
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Ш у билан алокдцор хрлда шархдарда текш ирилувчи 
билан тадкдкотчи уртасидаги муносабатлар кдндай юзага 
келганлигини баённомада курсатиш мухимдир. Тест вази- 
яти н и н гу зи  шундай реакция намунасини юзага келтири- 
ш и мумкинки, бунда тадкикртчи пациент томонидан им - 
тих,он олувчи, судья ёки ук.итувчи сифатида, бир суз би- 
лан  айтганда, пац иентн и нг ж авобларидан унинг узига 
маълум булмаган хулосалар чикдрувчи сиф атида идрок 
кдлиниш и мумкин. Ш унинг учун \а м  худди шунга ухшаш 
муносабатлар намоён булганлигини билиш  му^имдир. Ш у 
уринда айтиш керакки, тест тадкдкртлари тадкдкртчи хул- 
к,и манерасига мос равиш да турлича натижалар беради. 
Текш ирилувчининг таддикртчи хулкдга нисбатан реакци- 
яси тад^икртчининг реакциясига адекват(мос)дир. Бундан 
шундай хулоса кдлиш  мум кинки, тест тадкдкртлари ш ун­
дай бир м аконки , бунда мухдм ролни икки томонлама 
кучириш  бажаради. Ш унинг учун \а м  тест давомида кеча- 
диган кучириш  ва к,арши кучириш  ж араёнлари шархдарда 
текш ирилувчи билан тест материали уртасида кечадиган 
жараёнлар тал^ини  ва таъриф и кдторида ало^ида эъти- 
борга моликдир.

МИКДОР (САНОЮ МЕТОДЛАРИ

Энг куп кулланиладиган ва амалиётда узини окдаган 
психоаналитик диагностика методлари ичида Дит ер Б ек­
ман ва Хорст Эбергард Рихтерлар томонидан ишлаб чицилиб, 
такомиллаштирилган Гисен тестини алохдаа курсатиш мум­
кин. Ушбу тест 40 дан ортик; савол (итема) ни уз ичига 
олиб, тадк,ик,отчига текш ирилувчининг шахси хд^ида уму- 
мий тасаввур уйготиш га имкон беради. Тест давомида тек­
ш ирилувчининг айни пайтдаги субъектив х;иссиётлари (ху- 
сусан депрессия ёки узига иш онч), унинг ижтимоий а \в о - 
ли , шахсий хдёт кдрралари  ва ш ахсини характерловчи 
белгилар (дилкаш лик, одамовилик ва х,.к) аникданади.

Гисен тадки кот гурухи том онидан  ахрли турли кдт- 
л ам лари  уртасида утказилган  тест тад кд  к,отл ар  и н и н г 
курсатиш ича, куйилган саволларга муносабат эр какл ар - 
аёллар, кексалар-ёш лар, тиббиёт ва ф алсаф а ф акультет-
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лари  талабалари, психосом атик касалликдан азият че- 
кувчилар, н аркоти к тобе ш ахслар, крим инал ж инсий  бу- 
зук.ликка мойил шахсларда як,к,ол нам оён булувчи фарк,- 
ларга эга, шундай йул билан олинган  маълумотлар кела- 
жакда пациент азият чекаётган рухий касаллик табиатини 
аник, белгилаш  им конини беради. Тест натиж алари и н - 
тер п р ет а ц и я с и  тек ш и р и л у вчи га  хос булган х аво ти р , 
Химоя механизмлари ва зиддиятлар типларини ан и кд ай - 
ди  ва ш унинг учун у маълум маънода психоаналитик сух- 
бат талк;инига ухшайди.

Сунгги йилларда куйидаги учта бош кд микдорий тест- 
лар хам кенг таркдлди:

1. “П сихосоматик ж араёнларни таджик, кдпиш учун ан ­
кета” 1981 йилда Клаус Кох том онидан  таклиф к,илинган. 
У нинг асосида психосоматик касалликлар пайдо булиш и-

дан энг мухимлари фантазия чекланганлиги дараж асини 
бахоловчи — 2-ш ахслараро муносабатларнинг эм оционал  
том онини  текширувчи — 3-онгсиз агрессивлик ва унинг 
тормозланиш  даражасини аникдовчи 5- ва 6-пунктлардир.

2. “ Н арцистик анкета” 1985 йили Д ейнеке ва М ю ллер 
том онидан таклиф кдлинган. У нинг ёрдамида нарцистик 
бузилиш дан азият чекадиган одамлар рухияти хусусият- 
лари  текш ирилади. Биринчи пункт хавотир, ож излик ва 
нотавонлик каби узига хос хиссиётларни очиб беради. Т ек- 
ш ирилувчиларга такли ф  к,илинадиган итема, м асалан , 
ш ундай булиш и мумкин: “ М ен тез-тез ш ундай и чки  
бушлик,ни х,ис киламанки, гуёки ж онсизга ухшаб к;ола- 
ман. Бу хиссиётни таърифлаб булмайди” . Ш ахснинг ож из- 
лиги ва нотавонлиги бошк,а итемада уз иф одасини то п а- 
ди: “ М ен тез-тез узимни салга синиб  кетадиган ш и ш а 
идиш да тургандек х;ис кдлам ан ” . У зини узи махв к,илиш 
холати куйидаги итемани тасдикдаш да аник^анади: “ Б аъ - 
зан узимдан шундай нафратланаманки бундан узим курк,иб 
кетам ан” . П ациент томонидан муайян итеманинг тан ла- 
ниш и ундаги хам нарцистик, хам чегарадош касалли к- 
ларга хос булган назорат кдгсинмайдиган агрессив импульс - 
лар борлигини ( “Баъзан мен ш ундай даргазаб булам анки, 
узимни бош цара олмай к,олишдан курк,аман”) ёки  ш ах-
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сий нотавонликни (“ Баъзан узингнинг \е ч  нарсага арзи- 
маслигингга чидай олмайсан”), ёки ижтимоий яккаланиш - 
ни ( “Мен байрам ларни ёктирм айман, чунки у ерда узим- 
ни бегонадай хис килам ан”), ёхуд уз-узини улуглаш ни 
(“Агар менда кдндай истеъдод яш ириниб ётганлигини би- 
гтишгяндя, \ям м янинг рези очилиб к,оларди”~). ёки  булма- 
са нарцистик дарказабликни (“Агар мен хизматимга яра- 
ша такдирланмасам, газабдан ёниб кетам ан” , “ Одамлар 
билан мулокотда доим  хушёр булиш керак”) намойиш  
к,ил ад и.

3. “Агрессивлик омилини таджик, килиш анкетаси” . У
Ф райбургда утказилган шахени-урганиш  буйича тадкиког- 
лар натижалари асосида яратилган. Бу анкета текш ири- 
лувчини урганиш  пайтидаги мавжуд агрессивлик типини 
аниклаш  им конини  беради. Психологик ва психоанали­
тик касалликлар назариясига мувофик, психосоматик ка- 
салликларнинг пайдо булишида бугилган агрессиялар му- 
\и м  роль уйнайди. Бундай касалликларни даволаш  жараё- 
нида агрессиялар очик, куриниш га утади ва психосоматик 
симптомларнинг йукрлиш ига ёрдам беради. А грессивлик 
омилини тад ки к  килиш  анкетаси бу узгариш ларни аник- 
лашга ёрдам беради.

Тест утказиш нинг микдор методлари психоаналитик 
диагностикада м уваф ф акият билан кулланилиш ига кара- 
май, улар инсон  психикасида кечадиган онгсиз ж араён- 
ларни аникдай олмайди. Бирок тестлар ёрдамида психо­
аналитик терапия жараёни назорат килинади. Ш у билан 
бирга даволовчи психоаналитикнинг субъектив ф икрига 
объектив тадкикот методлари ёрдамида ан и клик  кирити- 
лади.

ДАВОЛАШ ВА МАСЛАХАТНИНГ
ПСИХОАНАЛИТИК МЕТОДЛАРИ

Сунгги йигирма йил давомида терапевтик техниканинг 
Катор янги турлари пайдо булди, ш унинг учун х,ам психо­
анализ уларнинг саф ида рух,ий хасталикларни даволаш - 
нинг тенг хуку К™ методи .\исобланади. Х озир чет эллар- 
даги психология факультетлари талабалари психоанализ
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билан бирга систематик десенсибилизация, узига иш онч 
тренинги , аверсив ва оперант холат каби тушунчаларга 
кенг урин бериладиган хулк,ий терапияни  хам урганмок,- 
далар. Бундан ташкдри, психологик дастурда сузлашув пси- 
хотерапиясига катта а^амият берилмокда.

Бундай холат амалда хар кандай даволаш методини, 
шу жумладан нопсихоаналитик методларни хам танлаш  
им конини беради. Бирок, куплаб психологлар аввал хулк,ий 
ёки  сузлаш ув тер ап и яси н и  куллаб  куриб , натиж адан  
к,оник,май психоанализга утишга кдрор кдпадилар.

Вужудга келган вазият психоанализ ва даволаш нинг 
психоаналитик методларига янгича куз билан цараш ни 
такрзо к,илади. Ш унинг учун аввал худший ва сузлашув 
терапиясини куриб чик,иб, сунг уларни психоанализ би ­
лан таккослаймиз.

ХУДШИЙ ТЕРАПИЯ

Худший терапияга эксперим енталь урганиш  назария- 
си асос булиб хизмат к,илади. Вак,т утиши билан худший 
терапия туш унчаси такомиллаш ди, хозирда у мохиятан 
м антилий , леки н  мунозарали булган турли амалий даво­
лаш методларини уз ичига олади.

Ушбу терапиянинг мухим ш артларидан бири даволаш 
натижаларини эксперимент воситасида кбайта объектив тек- 
ш ириш  булиб, бу холат уни психологиянинг табиий ил- 
мий булимига куш иш  им конини беради, бу булимнинг 
ажратиб турувчи белгиси эса, умумий крнуниятларни кон- 
крет индивидга нисбатан куллашдир. П сихик бузилиш мо- 
деллаш тирилади ва оддий йул билан: истак-реакция схе- 
масига амал к,илиниб, лаборатория ш ароитида бартараф 
этилади. Ш унинг учун хам хулк,ий терапияни урганиш осон. 
М асалан, фобия — хулк, терапиясига кура, одамга хавф 
солувчи вазият окибатида вужудга келган патологик шартли 
реакциядир, бунда ф антазиялар, си кд б  чикдрилган майл- 
лар ва химоя механизмлари инобатга олинмайди. Бузи­
лиш  сабабини  болаликдан эм ас , п ац и ен тн и н г \о зи р ги  
хдётидан кддирилади. Куркувга сабаб булувчи объектнинг 
эхтимол тутилган рам зий ахамиятига хеч кандай эътибор
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берилмайди, унга куркув уйготувчи сифатида кдралади, 
крлган нарсалар эса асабий кузголиш нинг о^ибати деб 
хисобланади. Бунда худший терапиянинг макради пациент- 
нинг ноадекват хулкини адекват хул к, билан алмаш тириш - 
дир.

П сихоанализ худший терапиядан фар к, к,илиб, онгсиз 
психик жараёнларга катта ахамият беради. Психоанализ- 
нинг тадкикрт предмети инсондир, ш унинг учун психо- 
анализнинг хамма терапевтик усуллари мураккаб ва нозик 
булган психоаналитик шахе назарияси асосига курилади.

Ж идций тафовутларга карамай, худший терапия билан 
психоанализ уртасида купгина умумийлик бор. И ккала ме- 
тод хам оддий булмаган психик феноменларни изохлашга 
йуналтирилган ва йжтимоий муносабатларни соЕломлаш- 
тириш га катта эътибор беради, хар иккала метод хам тад- 
к щ о т  ж араёнида пайдо буладиган хатоларнинг мукаррар- 
лигини тан олади хамда зарурий шарт сифатида маълумот- 
ларни кбайта текшириш ни кабул кдлади. Ш уни хам тан олиш 
керакки, маълумотларни кдйта текш ириш  психоанализда 
факдт кейинги вак^лардагина инобатга олина бошлади.

Куплаб психоаналитиклар, хусусан Ганс-Ф олкер Верт- 
м анн  хулк,ий терапия билан психоанализ уртасидаги кес- 
кин ф ар^ни  курсатиб беради, лекин хозир хар иккала ме- 
тодни синтез кдлиш  тарафдорлари хам купайиб бормокда. 
Райнер Краузе томонидан таклиф  кдлинган бу икки  м е­
тод дуду кликни даволаш да яхш и самара бермокда. П сихо­
лог Эва Эгги хулк,ий терапия асосида ишлаб чикдлган ког- 
нитив терапия доирасидаги психик бузилиш ларни факдт 
узига хос "тафаккур хатолари” гина эмас, шу билан бирга 
иррационал фикрлар ва пациент томонидан англанм ай- 
диган, ички зиддиятлар ок,ибати деб билади.

Э. Ханд худший терапия билан психоанализ 5фтасида 
янада купрок,ухш аш ликни таъкидлайди. У алохида инсон 
эх1тиёжлари, ф ункциялари, мотивациялари ва худший бу­
зилиш ларни  изчил таджик, кдгсиб, ахамияти терапия ж а­
раёнида намоён булувчи онгли ва "онгли булмаган" ф унк- 
цияларни ф аркдайди.

Пауль Вахтель узининг "П сихоанализ ва хулкуий тера­
пия, улар интеграцияси хим ояся учун суз" китобида пси ­
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хоаналитик "конструкция" ни тан олиш дан куркмаслиги- 
ни таъкидлаган. М азкур китобида у ф обиялар пайдо були- 
ш ининг кучсиз хулкий терапия назарияси билан психо- 
анализни куплаб муносабатларда синтезлаб, хулкий тера- 
пияга куркувни келтириб чикарувчи объектнинг онгсиз 
ахамияти тушунчасини киритади.

П сихоаналитиклар шуни хам хисобга олиш лари за- 
рурки, хул кий терапия хам амалиётда узини окдайди ва 
он гси зли к  бузилиш ининг аникданиш и д у д у к д ан и тд ан  
азият чекадиган беморларни даволаш да ёрдам бермаган 
такдирда бундай беморни хеч иккиланмасдан хулкий те­
рапия билан шугулланадиган психолог хузурига йуллаш 
керак. Х ам корликнинг бундай куриниш и фойда бериш и 
мумкин.

СУХБАТ ПСИХОТЕРАПИЯГИ |

Сухбат психотерапияси учун хулкий терапия сингари 
экспериментал психология асос булиб хизмат килади. Сух,- 
бат психотерапиясида клиник феноменларни тасвирлаш  
кулланади, даволаш натижаларини куллашга катта ахами­
ят берилади ва энг аввало терапиянинг ан и к  максади бел- 
гиланади. О нгсизлик мазмунини очиб бериш терапевтнинг 
реж асига кирмайди. Карл Р.Роджерс томонидан ишлаб 
чикилган учта шарт сухбат терапиясида катта ахамиятга эга:

1. Х ацщ ий инсоний эътибор.
2. Пациентни тушуниш ва унга нисбатан самимий м у- 

носабат.
3. Пациент %иссиётини вербаллаштириш.

Сухбат психотерапиясида хам психоанализдаги каби те­
рапевтнинг шахсий таж рибаси мухим омил сиф атида тан 
олинади. Сухбат психотерапиясига кура пациент хиссиё- 
ти ни н г яш ирин  мазмунини туш униш  учун "Хулк моди- 
ф и кац и яси 'га  эриш иш  керак. Хулкий терапиядан ф аркли 
равиш да сухбат психотерапиясида даволаш нинг д и р ек­
тив методлари кулланмайди, чунки бу ерда пациент узига 
нима кераклигини ва терапевтик жараён кайси йуналиш -
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да ривож ланиш и кераклигини яхш и тушунади. Бу ерда 
терапевтнинг вазиф аси пациентни  шу "йулда" кузатиб 
бориш  ва унинг хиссиётини вербаллаш тириш , яъни бу 
хиссиётни сузда ифодалаш дан иборат булади.

Ш у муносабат билан психотерапевтнинг пациент мо- 
нопогига ар ал ати ш и  сезиларли ахамиятга эга. Пациентга 
турли йуналтирувчи саволлар бериш мумкин: Масалан: 
“Айни пайтда узингизни кдндай х,ис кдляпсиз?", "Сизни 
бирон нарса безовта кдям аяптим и?”, “У зингизни сиздан 
Хамма юз угиргандай х,ис кдгсмаяпсизми?". Терапевт паци- 
ентнинг жавобларига ишонади. Мукдррарлиги психоанали-

нинг илк намуналарининг кдйта жонланиш и еухбат пеихо- 
терапиясида четлаб утилади ёки уларнинг ахамияти умуман 
инкор «.илинади. Хулкнинг онгсиз ахдмиятини ёритишга 
ва шу билан одамдаги у ёки бу англанмаган зиддиятнинг 
мавжудлигини аникдашга уриниб курилмайди. Сух,бат пси- 
хотерапиясининг ижодкорлари бу тамойилга амал килиб, 
психоанализнинг мук,аддас тушунчаси — к,аршилик курса- 
тиш, бир ф икрни  такрорлайвериш , кучириш ва кдрши 
кучиришдан халос булишди. П сихоаналитик нук,таи на- 
зардан сухбат психотерапияси "хеч кдндай психик бузи- 
лиш лар назариясига, аник, бир касалликка йуналтирилган 
терапевтик техникага эга булмаган сухбатнинг психологик 
методикаси, холос.”

Ш унга к;арамай, Карл Р  Роджерс 1959 йилда сухбат 
психотерапиясининг шахе назарияси билан бирга терапи- 
янинг уз назариясини хам илгари сурди. У хусусан пациент 
рухиятида мавжуд булган реал ва идеал образлар уртасида- 
ги зидциятлардан терапевтик макрадларда ф ойдаланиш  
хакдда ёзади. Ш унга кдрамай, бундай тасдикдаш ни тула- 
к,онли психоаналитик усул деб аташ мумкин булса хам, 
сухбат психотерапияси ижодкорлари психоанализ билан хар 
к,андай ухш аш ликни рад этиш га мойилдирлар.

БОШКД ПСИХОТЕРАПЕВТИК МЕТОДЛАР

Рухий бузилиш ларни даволаш  учун кулланиладиган 
турли психотерапевтик методлар ичида куйидагиларни
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алохида таъкидлаш  зарур. Э рик Берне томонидан ишлаб 
чикдлган трансактив тах̂ пил. Б ерненинг фикрича, инсон 
"М ен 'и н и н г учта хрлати мавжуд: болалик "М ен"и, катта 
ёшдаги "М ен" ва ота-оналик "М ен"и. И нсоний зиддият- 
ларни Б ерне узига хос "уйин" деб, унинг зарурий шарти 
кдрама-кдрш и томонлардан биттасининг атайин зидцият- 
га ундаш и деб хисоблайди. И н со н н и н г хулк,и, шундай 
к,илиб, бош кд одамни бирон-бир харакатга ундаш макра- 
дига эга булиш и мумкин. Берне хусусан "менга таш лан", 
"мени хайда” каби галамисликларни таъкидлайди. Трансак­
тив тахлилда психоанализдагидек муносабат ва хулкдинг 
ти п и к  нам уналари хисобга олинади , бундан ташк,ари 
трансактив та\лил  пациентга узининг "хаётининг онгсиз 
реж асини” , яъни инсоннинг маълум хдракатларини бош - 
карадиган узига хос онгсиз "кридани" англаш га ёрдам бе- 
ради. Ш унинг учун хам трансактив тах^ил психоанализ- 
нинг адаптациялаш ган аналоги хисобланади. " ~

Образли терапия. Бу назарияга биноан тусилиб к,олган 
ички резервлар инсоннинг узидаги яш ирин  образлар, ха- 
ёлий ш арпалар алокаси ж араёнида намоён булади. Агар 
кдрш ш ш к ф еном ени  бу ерда психоанализга ухшаб талк,ин 
килиниш и мумкин булса, онгсизлик мазмунини таъбир- 
лаш нинг иложи булмайди.

Биоэнергетика у ёки бу вужудий симптомларни туш у- 
ниш га асосланган рухий бузилиш ларни даволаш  методи- 
дир. А лександр Ловен биоэнергетиканинг хозирги ахво- 
лини  тасвирлаб, психик бузилиш ларнинг турли ж исм о- 
н и й  б ел ги л ар и н и , вужуд т и л и н и  м укам м ал урган и ш  
зарурлигини таъкидлайди. Ушбу назариянинг психоана­
литик концепция, хусусан характер тахлили билан ёндош - 
лиги биоэнергетика вакиллари том онидан тан олинади ва 
барча муносабатлар буйича иж обий омил сиф атида идрок 
кдлинади.

Бирламчи терапиянинг психоанализ билан куп жихат- 
дан ухш аш лиги бор. Ушбу терапи ян и нг асосий куроли 
регрессия булиб, пациент химоя механизм ларининг мав- 
жудлиги сабабли бошкд холатларда кириш  йули берки - 
тилган огрик, куркув, азоб-укубат, умидсизлик ва газаб- 
нинг онгсиз сохасига кар к, булади. Б унинг ок,ибатида илк
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болаликнинг фожиали кечинмалари билан боклик, булган 
"бирламчи дард, алам” очилади. Нохуш эм оциялар ёки 
бошк,ача айтганда “примула"нинг к,айта ж онланиш и па- 
циентга узининг тийиб куйилган "бирламчи дод-ф арёди- 
ни" очик, нам оён к,илишга, яъни уялмасдан йиЕгсаш, ш и- 
коят к,илиш, жахли чик,иши ва хоказога имкон беради. Бу 
нарса, уз навбатида, уни безовта к,илаётган симптомлар- 
нинг йукрлиш ига олиб келади. Маълум маънода бирламчи 
терапия психоанализдан хам журъатлирок, тадбирдир. Бир­
ламчи терапия доирасида к,оронрилаштирилган хоналарда 
утказиладиган узок, муддатли гурухли сеанслар туфайли

Хатто психоаналитик сеанеларга нисбатан хам маълум маъ­
нода самаралирок, натижалар бериш и мумкин.

Бирок,, шу нарсани ян а  бир марта таъкидлаш  зарурки, 
юк,орида санаб утилган терапиянинг барча турлари хам 
к,оник,арли эмас: хулк,ий терапия инсон хулк,ининг онгсиз 
ахамияти, кучириш  ва к,арши кучириш  муаммоси имко- 
ниятини кулдан беради, сухбат психотерапияси кучувчи 
реакциялар им кониятини хисобга олади ва шу билан бирга 
уларни зарарли деб кдбул кдпади, фак,атгина биоэнерге- 
тикага йуналтирилган трансактив тахлилда ва биринчи 
навбатда бирламчи терапияда психоаналитик концепция 
тан олинади. Бу концепцияга кура, психик бузилиш лар 
одамнинг и лк болаликдаги муносабатларидаги фож иали 
таж рибанинг ок,ибати булиб, к,айта ж онлантирм асдан ту- 
риб уларни бартараф  к,илиш мумкин эмас.

П С И Х О А Н А Л И ТИ К  М Е Т О Д Л А РН И  
М У В А Ф Ф А ДИ ЯТЛ И  КУЛЛА1Ш 1ИНГ 

ЗА РУ РИ Й  Ш А РТЛА РИ

ПСИХОАНАЛИТИК ТОМОНИДАН 1^УЛЛАНИШИ

П сихоаналитик методларни муваффак,иятли куллаш - 
нинг мухим омилларидан бири — терапиянинг ташк,и ш а- 
роитлари билан  бир к,аторда, психоаналитикнинг уз ш ах- 
сидир. Таассуфки, бу факт психоанализга багишланган ада- 
биётларда ж уда кам  ёритилган . М азкур й уналиш даги

68



ф икрни шундай шаклда ифодалаш мумкин: психоанали­
тик узини терапиянинг мухим субъектив омили сифатида 
идрок к,илиши ва узини узи англаш га интилиш и лозим. 
Айнан ш унинг учун хам укув тахлили психоаналитик таъ- 
лим нинг аж ралмас к,исмига айланади. Укув тахлили тера- 
певтнинг узини узи урганиш и, шахсий зиддиятларнинг 
келиб чик,иш сабабини аникдаш и ва етарлича узини узи 
англаш нинг ю крри даражасига эриш иш ига имкон беради. 
Айни пайтда бу уз ш ахсини юк,ори дараж ада кафолатлай- 
ди дейиш  учун жиддий асос бор.

Айтилган ф икрлар психология факультетини битир- 
ган ва тиббий маълумот олган психоаналитикларга бир- 
дек тегиш ли. А налитикнинг узини узи англаш ига, гурухли 
динам ик практикум хам ёрдам беради. Гурух атмосфераси 
туфайли мутахассислар уз ш ахсий хулк, м анераларини
ЯККОЛ Т аС аВ В У О  КИ П Н Ш  и м к п н и я т и г я  ■ДГП ^ у т я я и п пр  .Г у р ^аь»:

ли дин ам ик практикум кдтнаш чилари уз касбдош ларига 
улар ш ахсининг узларига номаълум томонлари хасида очик, 
ф икр билдириш ади. Айтилган ф и крларн и нг объективлик 
мезони — бу ф икрнинг купчилик к,атнашчилар том они- 
дан куллаб-кувватланиш идир. Ш ахсий иж обий ва салбий 
сифатлари хакддаги тула маълумот психоаналитикнинг ке- 
лажакда пациент реакциясини туш униш ига ёрдам бера­
ди, чунки пациентнинг реакцияси хар доим  аналитик­
нинг хулк,ига жавоб реакцияси хисобланади. Аналитикнинг 
хулк;и эса психоанализнинг бош кридаси — "Узини тута 
билиш" к,оидасига мос келиши керак. П сихоаналитик узи­
нинг пациентга нисбатан булган хиссиётини назорат к,ила 
олиш ни урганиш и зарур.

ПСИХОНАЛИТИК МЕТОДЛАРНИНГ ПАЦИЕНТ 
ТОМОНИДАН КУЛЛАНИШИ

Идеал пациент фак,ат аник, белгилар хакдца ш икоят 
килибгина к,олмай, ш у билан бирга, уларни  психик ке- 
чинмалари билан  боглайди, ш унинг учун хам у тахлил 
кдлиш  ж араёнида ф аол иш тирок этиш га тайёр. Т ерапия­
нинг самараси аналитик билан пациент хам корлигининг 
м уваф ф акиятига ёки  п ац и ен тн и н г асабий ли кдан  холи
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"даволаш алянсида" к;атнашиш дараж асига, пациентнинг 
аналитикка нисбатан м уло\азали ва ок,илона муносабати- 
га куп жихатдан борлик;. Х ,амкорликдеганда, энгаввало , 
пациентнинг эркин  ассоциация килиш га тайёрлиги, яъни 
миясига келган ф икрни уят, тортиниш , куркув ва айб- 
лорликни хис этмаган холда гапира олиш и тушунилади. 
Бундай ош коралик иш ончнинг юк,ори дараж асини англа- 
тади, иш онч эса, тах/ш лнинг бошидаёк, уйгонмасдан, аста- 
секин курилади.

К уйидаги мисол психоналитик пациентнинг \амкор~ 
ликка тайёр ёки тайёр эмаслигини к,андай кдлиб аникда-

Аналитик: М ен сизни туш униш га х,аракат кдлаяпман.
Сиз билан хамкорлик кдлиш ни жуда хам истардим. Бу нар- 
са бизга си зн ин г дардингиз сабабини яхширок, туш униш ­
га ёрдам берган буларди.

Пациент аёл: Унда нима учун сиз менга ёрдам бермаяпсиз?
Аналитик: Мен шундок, \а м  ёрдам беряпман, ф акдг < 

ш ош илинч хулосалар чик,аргим келмайпти. М ени сим п- 
томлар умуман к,изик,тирмайди, балки симптомга сабаб 
булаётган психик муаммолар к,изик,тиради. Н има учун сиз 
Хам ш у нарса билан к,изик,ишга уриниб курмайсиз?

Пациент аёл: Яхш и, лекин  сизга ёрдам бера оларми- 
кинман. М енга сабаблар умуман маълум эмасга ухшайди.

Аналитик: М ен уларни аникдаш да сизга ёрдам бериш га 
тайёрман. Э нг мухими, иккалам изнинг хамкорлигимиз, 
хам корлик эса битта шартга борлик,. Сиз нимани хис кдла- 
ётган булсангиз менга айтиш ингиз керак. Ш ундай кдлиб, 
си знинг дардингиз ним а билан боклик, булиши мумкин?

Пациент аёл: М енинг ф икрим ча, бу нарса куп рок, ме- 
нинг оилавий хаётим билан боглик, булса керак.

Аналитик: Хак,ик,атдан хам шундай булиши мумкин. Биз 
бу билан шурулланамиз. Бирок, бошк,а нарса мухимрок,. Сиз 
никохда бахтсиз эканлигингизни  туш унасиз, дем ак, бах- 
тсизлигингизнинг сабабларини аникдаш  осон булади.

ПСИХОАНАЛИТИК ВАЗИЯТ

Энди психоаналитик сеанснинг шарт-шароитини куриб 
чик,амиз. В азият азалдан ш ундай куриниш га эга  булган:
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бемор куш еткада ётади, психоаналитик м иж ознинг бош 
томонидаги креслода утиради. П ациент психоаналитик- 
ни курмайдиган бундай х,олат пациентга эркин  ассоциа- 
циялар кечиш ига ёрдам бериш и керак. Бирок, илгари эс- 
латиб утилган пациентнинг сузларига бирор бир реакция 
билдириш дан сакданиш  куриниш идаги аналитикнинг ваз- 
мин, осойиш талиги ва оддий су^батдан ф аркли уларок, 
унинг ж им кулок солиб, ф акат савол бериш  билан чекла- 
ниш и пациентда куш имча фрустрацияга (стимуллаш ган 
кондирилмаган майллар билан таф сиф ланадиган  ру^ий 
х,олат) ва узига хос инсоний муносабатлар буш лиги ат- 
м осф ерасига сабаб булади.

Л ео Стаун психоаналитик сеансга хос б^лган, лекин 
парадоксал ш аклда кундалик хдётга хос булмаган узаро 
иш онч ва интимлилик билан биргаликда мавжуд булади- 
ган аж ралиш  холати хакила ёляпи Ку пяряппгг, "ьщ гим аж- 
ралиш" ёки “алох;ида интимлилик” билан ифодаланади. Ш у 
сабабга кура психоанализ купчилик одамларнинг \аф с а - 
ласини пир килади. А налитик сеанснинг сунъий вазияти 
ш ахслараро муносабатларни кондириш га к,обил эмас. Бу 
ерда ф антазиялар кузгалиб, битта мавзуни тинм ай  кайта- 
равериш  х,оллари содир булади, бу п си хикан и  т а \л и л  
килиш га ёрдам беради, бирок, бу \о л ат  ёк,имли су\батга 
умуман ухшамайди. П сихоаналитик вазият ф еномени тур- 
ли  вак,тларда нафак,ат п си х о л о ги ян и н г, балки  бошк,а 
куплаб ф анларнинг тадк,ик,от объекти булган, ш унинг учун 
мавзудаги бегона ф икрлар билан таниш иш  х;ам маълум 
мазмунга эгадир.

Л ингвистикада пациентнинг ассоциацияларини  бади- 
ий адабиётга хос булган стилистик услублар билан к,иёс- 
лаб, субъектив кечинмалар х;ак,идаги узига хос \и к о я  деб 
идрок к,илишга м ойиллик бор. Роман ёзаётган ёзувчи ак- 
сарият сюжет учун материални шахсий биограф иясидан 
ёки уз оиласи х,аётидан олади.

С оциологияда психоаналитик вазият иккита индивид- 
н инг маълум иж тимоий коидаларга таянган  муносабати 
деб каралади, бунда пациентнинг мустакиллиги дахлсиз 
колади, психоаналитик эса пациентга у ёки  бу ички зид- 
диятларни хал килиш  учун узининг касбий хизматини так-



лиф кдлади, холос. Сеанс давомида юзага келган ва паци- 
ентга узининг хакикдй эмоцияларини эркин намоён к,или- 
шига шароит яратадиган узаро иш онч мух,«™ эса аналитик- 
нинг пациент кечинмаларини англаб, фахмлашига имкон 
беради. Умуман олганда, пациент уз дардининг сабабларини 
узи излаб топиш га к,обил, лекин бу нарса вакгинчалик к,и- 
йинчилик турдиргани учун у мутахассисга мурожаат кдлади.

Сиёсатшунослик нук,таи-назаридан аналитик ш ак-ш уб- 
хасиз, пациентга нисбатан уз хукмини утказади. Ана шу кдраш 
доирасида пациент маълум маънода уз шахсини аналитикка 
ишониб топширади ва ихтиёрий равишда уз мустак,иллиги- 
дан воз кечади деб тахмин кдпинади. Бундай муносабатлар- 
нинг бурттирилган куриниш и кудратли аналитик ва ожиз, 
тобе пациент образини уз ичига олади. Бахтга к;арши буни 
тасдиклайдиган фактлар мавжуд. Психоаналитик хак,ик,атан 
пациентга уз хукмини утказиши, хатто унга зарар келтири- 
ш и хам мумкин. Бирок, шу хрлатни хам таъкидлаш лозимки, 
пациент томонидан ассоциацияларнинг эркин кечиши амалга 
оширилмаган такдирда аналитик бирон-бир тадбир куллашга 
ожиз булиб к,олади, чунки у хар доим уз хулосаларини па- 
циентнинг сузларига асосланиб шакллантиради.

П ациентга зарар келтириш  эхтимолига келсак, маса- 
лан , Роберт Л анг бу муаммони бирмунча ноанъанавий 
йул билан хал к,илади. У нинг ф икрига кура, терапевтлар 
укув тахлили давомида уз ш ахсий ички зиддиятларини тез 
англаб, фахмлаш куникмасини ш акллантиришларига кара- 
май, айни пайтда пациентларда мавжуд рухий бузилиш - 
лардан узлари хам азият чекадилар. Узидаги мавжуд рухий 
бузилиш ни тасаввур хам к,илмайдиган аналитик эса кучи- 
риш  ф еноменидан ф ойдаланиб, пациентдан ш ахсий му- 
аммоларини хал кдлиш  учун фойдаланиш и мумкин. Б ун ­
дай “терапевтик” ф итна, суикасд “етарлича” билим га эга 
булмаган ёки етарлича таж рибали булмаган терапевтлар 
амалиётида ю з бериш и мумкин. Умуман олганда бундай 
вазиятнинг пайдо булиш эхтимоли нихоятда оз.

Т О Р  М А ЗМ У Н Д А ГИ  П СИ Х О А Н А Л И ТИ К  М Е Т О Д

П сихоаналитик методнинг мохияти куп жихатдан унда 
иккита жуфт, биполяр: “истак ва к,аршилик” ва “кучи-
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риш  ва к,арши кучириш ” концепциясининг бир вак,тда 
мавжуд булиши билан белгиланади.

ИСТАК ВА КДРШИЛИК

Тахлил этилаётган пациентлар терапевт билан х,амкор- 
лик килиш  истагини билдирадилар, у билан бирга шах- 
сий дардларининг манбаларини аниклаш  учун бор кучла- 
рини сарфлаш га тайёр буладилар. Бу истак симптом билан 
яш ирин  ички зиддиятлар уртасидаги сабаб-ок,ибат богла- 
ниш ларини  кузатишга тайёрликда намоён булади.

Бирок, айни пайтда куплаб пациентлар психоаналитик 
сеанс пайтида узлари учун нохуш хотира ва вазиятларнинг 
к,айта ж онланиш ига к,аршилик к,иладилар, чунки бу нарса 
улар учун фожиали булган утмиш, масалан, илк болалик 
х,олатларининг к,айта ж онланиш  хавфини турдиради деб

даражада аччик, ва аламли булади. П сихоаналитик бу ач- 
чик,, аламли хотираларга калондимоглик билан ва х,атто ис- 
тех,золи муносабатда булиши мумкин деган хавф эса паци- 
ентнинг уялишига сабаб булади. Ш унинг окибатида ривож- 
ланадиган онгсиз к,аршилик курсатиш эса айрим х,олларда 
\аётн и н г  фожиали ва ш армандали эпизодларини эслаш  
к,обилиятининг к,исман йукдлишига олиб келади.

Тушлар эса, аксинча, уз х,олича аламли кечинмаларни 
онгга олиб чик,аверади, ш унинг учун пациентнинг хикоя- 
сида вак,т-вак,ти билан унутилган эпизодга шама к,илиш 
х;оллари пайдо булаверади. Аналитикнинг вазифаси — э \ги -  
ёткорлик билан уз х;аётининг шундай сах,наларини эслаш - 
да пациент бошдан кечираётган кийинчиликларни, унинг 
му^им, лекин к,алтис мавзулардан к,очишга аналитик пай- 
к,аган уриниш ларини курсатишдан ва узининг пациентнинг 
х,иссиётларига хамдард муносабатини таъкидлаган х,олда, 
уни бундай к,аршилик курсатиш нинг эх,тимол тутилган са- 
баблари билан таниш тириш дан иборатдир. Куп хдлларда 
пациентлар уз фикрларини назорат к,илишга интиладилар 
ва су\батда “нажоткор” нейтрал мавзудан ориб кетганини 
пайк,аб к,олишса, тезда унга к,айтишга шошиладилар.

М асалан, пациент аналитикнинг унга етарлича вак,т 
ажратмаётганлигидан жахали чик,ади, леки н  уз норозили-
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гини бирон-бир йул билан намоён кдяиш га кУРКади. Бун- 
дай карш илик курсатиш натижасида мигрень (бош огриги) 
пайдо булади. О бразли кил и б айтганда карш илик курса­
тиш  симптомни “яратади” .

К арш илик курсатиш ни та^лил килиш дан максад ай- 
нан пациентга симптом билап сик,иб чик,ариластган аф  - 
фект уртасидаги алок,ани курсатиш дан иборатдир. Сикиб 
чикариш нинг сабаби эса КУР КУ В  ва уятда булади.

КУЧИРИШ ВА КАШИ И КУЧИРИШ  

_________________________ Кучириш_________________________

Пациент эртами-кечм и психоаналитик сеанс доираси- 
да хал кдлинмаган невротик зиддиятлар устунлиги билан 
таърифланадиган узининг илк болалик муносабатларини 
кайта ж онлантириб ёки кайта фаоллаш тириб, терапевтии 
кучириш ж араёнига куш ад и. П ациентнинг хаётида к,ачон- 
лардир мух,им рол уйнаган сезги ва хиссиётлар “янгича 
ж онланиш га” ва айни пайтда улкан а^амиятга эга булади. 
Даставвал пациент учун я кин одам билан боклик булган ва 
унинг болалиги учун х,ал килувчи таъсир кучига эга булган 
аффектлар (кучли ва киска муддатли, кескин хдракат би ­
лан бирга келадиган ру^ий \олат) психоаналитикка, хрзир 
айни пайтда пайдо булган муносабатларга кучирилади.

Асабий бузилиш  наф акат кучириш да нам оён булади, 
балки кучириш  оркдли синчиклаб тахдил килиш  мумкин 
булади. Ф аол ички зиддиятлар уз урнини худди шундай 
фаол булган таш ки — пациент билан аналитик уртасида­
ги зиддиятга бушатиб беради. С им птом атик невроз кучи­
риш  неврозига айланади.

А ксарият холларда психоаналитикка доим  ж азолайди- 
ган ёки  асабий уш кириб берадиган катиккул онанинг си- 
фатлари кучирилади. К учириш ни талкин килиш  эса тера- 
певтга уз вакгида бу стереотипии таниш , уз талкини хакида 
пациентга хабар ки лиш  ва шу билан ян ги , патологик 
булмаган, иш ончли  муносабатлар урнатилиш ига ёрдам 
беради. К учириш нинг белгиси аналитик билан пациент 
уртасидаги муносабатларда бундай муносабатларга уму- 
ман хос булмаган ута м улойим лик ёки душ м анлик каби
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янгича кирралар хисобланади. Айнан “ноуринлик” , “одат- 
дан  таш к ар и л и к ” ва “бурттирилиш ” пси хоан али тикка 
кучириш нинг таъсири хасида тахмин кдлиш га асос бера- 
ди. Я на ш уни таъкидлаш зарурки, кучириш лар эротик, 
агрессив, ижобий ва салбий булади. Куйидаги эпизод сал- 
бий кучириш га мисол булади.

Пациент: “ М енинг автомобилим автоинспекцияга ту- 
шиб колди. У ерда факдт пул олиш ади, холос. Л екин, ним а 
Хам кила олардинг. Бензин йули шундай урнатилган экан - 
ки, тутун бутун юкхонага уради. М ен ж он-ж он  деб бошкд 
ерга мурожаат кил га н булардим, лекин  каерда...”

А налитик пациентнинг зардасини кучириш  сиф атида 
идрок килиб, айтилганларни уз \и со б и га  кабул килади. 
П ациентнинг автоинспекциядан норозилиги умуман те- 
рапиядан  ва хусусан терапевтдан норозиликни  билдири- 
ши мумкин. __________

Аналитик: “ М енга автоинспекцияда булган \о д и са  шу 
ерда, сеансда булаётган вокеаларни сизга эслатаётгандек 
туюлди. Агар шундай булса, пул олиб \е ч  нарса килиш - 
майди деганда мени назарда тутдингизми?” .

Пациент: (узок вакт уйлагандан сунг, бу ф икрга куш и- 
лади ва ш ундай деб куш иб куяди.) “М ен и нг отам хам 
худди шундай киларди, яъни нотурри ёрдам берарди” .

Аналитик: “Сиз бензин йулини тузатиш дагига ухша- 
ган ёрдамни назарда тутяпсизми?” .

Пациент: ”У  ёрдам бериш  хакида эм ас, ф акат узини 
уйларди“ .

Аналитик: ’’Би рок  туш униш имча, отангиз худди ю к- 
хонадаги бензин йулига ухшаб си знинг хаётингизни за- 
харлармиди?” .

Пациент: “Туппа-тугри. М ен хатто, биринчидан , у м е­
нинг “хаётимни захарлаганлиги” , иккинчидан , мендан 
кура узи хакида купрок кайгурганлиги учун ундан куркар- 
дим. М ен шунга ухшаш холатни кайта бошдан кечириш ни 
хохламасдим. Энди хамма нарса бош кача булиши керак” .

Психологик мазмунда терапевтнинг пациент томонидан 
селектив ёки танлаб идрок килиш и кучириш да хукмронлик 
килади. Бундай кучириш албатта стереотиплар ва олдиндан 
пайдо булган нотугри фикр билан бузилган булади.



Е,арши кучириш

Карши кучириш  аналитикнинг пациентнинг кучири- 
шига нисбатан реакциясидир. П ациент онгсиз равиш да ай- 
нан кдндай стереотип муносабатларга узини тортаётган- 
лигини аникдаб, психоаналитик узига ёпиш тирилаётган 
ролни кабул килмайди, балки узининг карш и кучириш 
реакциясида бу ролни ойдинлаш тиради. Образли кдлиб 
айтганда, психоаналитик кучириш “кулф ини” карши кучи­
риш  “калити” билан очади. А налитикнинг узига кучирил- 
ган роль билан идентиф икация килиш  имконияти анча 
чекланган.________________________________________________

Хусусан, Генрих Райкер шу муносабат билан ку ш и мча 
ухшатиш хасида ёзади. К онкрет ухшатиш дан фаркди ула- 
рок,, куш имча ухшатиш аналитик ва пациент уртасидаги 
м уносабатларда бевосита и ш ти р о к  этм аётган  учинчи  
шахсга узини ухшатиш зарурияти билан тулдирилган.

Тотал (ёппасига) к,арши кучириш  ходисасида анали­
тикнинг барча эмоционал ва когнитив (билиш ) реакци- 
ялари пациент атрофида тупланган.

1. П сихоаналитикнингкучириш гареакцияси , яъ н и тор  
мазмунда кдрш и кучириш нинг узи.

2. А налитикнинг пациентга алокдси булмаган, лекин 
унинг таъсирида вужудга келадиган хиссиёти.

3. Карш и кучириш нинг янги дараж аси, яъни анали­
тикнинг пациентга (бирламчи ) карш и кучириш и. Карш и 
кучириш нинг бу жихати шундай вазиятни вужудга келти- 
радики, бунда пациент аналитикнинг онгсиз кучириш ига 
к,арши кучириш  ш аклида жавоб беради. Бу нарсани дик,- 
кдтдан четда крлдириш  пациент реакциясини тескари тал- 
кин килиш га олиб келади.

Бир психоаналитик пациент аёлни тахлил кдлиш дан 
бош тортган, чунки бу аёл унга болалигида узини хафа 
килган уз синглисини эслатган. Бошк,а бир холатда психо­
аналитик гурухли терапия сеансини  утказаётиб уш а ерда- 
ги бир аёлга нисбатан туш унтириб булмас антипатияни 
Хис килган. К ейинчалик билиш ича, бу аёлнинг шаддод 
киликлари унга уз онасининг баъзи киликларини  эслат­
ган. Бирок;, ш уни хам эслатиб утиш  керакки, айрим  пси-
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хоаналитиклар пациентнинг кучма реакциясидан к,атъи 
назар, узларини аф есси в  ёки пассив тутишга мойил була- 
дилар.

Бу ерда ran  психоаналитикнинг уз хулк,ини кдй дара- 
жада билиш и унинг мех,нат ф аолиятида кднчалик м у\и м - 
лиги хдкдца бормокда. А налитикнинг уз хулкд хдкддаги 
билими унга пациентнинг^ у ёки  бу реакцияси сабабини 
аникдаш га ёрдам беради. Укув тахдилини мувафакдиятли 
утган юк,ори малакали психоаналитик кучириш нинг гете­
росексуал, гомосексуал ва агрессив ж и^атларидан унга 
пациент томонидан зурлаб ёпиш тирилаётган муносабат- 
лар стереотипини туш униш  учун ф ойдаланиш га тайёр 
булади. К учириш  ва кдрши кучириш  феноменлари бутун 
инсоний муносабатлар ёки интеракцияларнинг аж ралмас 
к,исми булиб хисобланади. Р у \и й  тахдил вазиятида факдт 
улар яццодроц.намоёы- булади, ходос, чунки сеанс ятмйс- 
фераси ва психоанализ методлари бундай ф еноменларнинг 
намоён булиш ини рагбатлантиради. Бирок, кундалик х,аёт 
х,ам шунга ухшаш реакцияларни  таджик; к,илиш учун анча 
материал беради. Масалан, тез-тез учрашиб турадиган сев- 
гилисини идеал ота ёки (она) образи билан ухшатиш 
илк болалик муносабатлари стереотипларига йуналтирил- 
ган булиб, кучириш нинг таъсири хдкида гапириш га им - 
кон беради.

Ю кррида айтилганларни хдсобга олиб, психоаналитик 
методнинг куйидаги элем ентларини ажрата билиш  керак:

1. Истак ва царшиликни та%лил цилиш.
2. Кучиришни тахдил цилиш.
3. Kflpuxu кучиришни тахдил к,илиш.
4. Пациентнинг эркин ассоциацияларини жорий тахдил 

К,илиш.
5. Су^батни тахдил щлиш.
6. Тушларни тахдил цилиш.

Ш уни яна бир марта таъкидлаш  зарурки, психоанали­
ти к ж араённинг самараси т у ф и д а н -т у ф и  пац иентн и нг 
кдрш илигини бартараф кдлиш , кучириш  ва кдрши кучи­
риш  оркдли аламли ички зиддиятларни к,айта ж онланти-
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риш га боиш кдир. Айтиб утилган талабларни бажармаслик 
пациент рухдятини  тахдил килиш  э^тим олини  ам алда 
йукка чикаради. Бундан таш кдри, та^лил муваффакияти 
учун пациентнинг. терапевтик сикуви остида улар муно- 
сабатига кучириш  реакциясининг таъсирини (э^тимол хох,- 
ламай) тан олиш нинг узигйна етарли эмас. Б у ф акт хам 
аналитик, хдм пациент том онидан онгли идрок ки лин и - 
ши лозим.

Таъбирлаш (талцин килиш)

 Одатда, кучириш  ва кдрш и кучириш ни пайкаш га тал-
кин килиш , бош кача айтганда, психоаналитик том он и ­
дан амалга ош ириладиган интерпретация ёрдам беради. 
И нтерпретацияни факдт рухдй тахдил ж араёни ривож ла- 
ниш и тухтагандан сунг амалга ош ириш  мумкин. Уз вакти- 
да адекват ёзм а ш аклда амалга ош ирилган талкин кучи­
риш  ва карш и кучириш  сабабли бош и берк кучага кириб 
Колган даволаш  ж араёни доирасини  кенгайтириш да ана- 
литикка ёрдам берадиган психоаналитик терапиянинг му- 
хдм куроли хисобланади.

Айрим муаллиф ларнинг ф икрига кура, психоаналитик 
интерпретация туфайли вужудга келадиган узгариш лар 
пациент ва аналитикнинг карши кучиришида намоён була- 
диган хамда терапевтик жараёнга таъсир курсатадиган му- 
носабат стереотиплари талкинида ан и к  ш акллантирил- 
ган такдирдагина “ мутатив” — кайта узгартирувчи харак- 
терга эга булади. Б и р о к  талкин  килиш дан олдин булиб 
утаётган хддисаларни, яъни терапевтик ж араённи тушу- 
ниш  учун олдиндан айрим тадбирларни амалга ош ириш  
зарур.

Тушуниш ва изо^лаш

Т алкин  килиш нинг максади туш унарсиз н арсани  ту- 
шунарли килиш дан, образли кдлиб айтганда, сирни очиш - 
дан иборат. Ш унинг учун хдм психоаналитик интерпрета- 
цияга ю кори талаблар куйилади. П сихоанализнинг герме- 
невт, талкин килувчи ёки табиий фанларга тааллукдилиги



хакидаги ф икрларнинг бари тенг кучга эга. Ф рейднинг узи 
х;ам бу ф икрни  тасдикдаган. У психоаналитик ассоциация- 
ларнинг чангалзорларида пациентга хамрохдик килиш и 
ва айни пайтда уз тахм инларини илмий асослаш  им кони- 
ятини кидириш и лозимлиги хакида ёзган эди.

П сихоаналитик методнинг у ёки бу илмий доктрина- 
ларга тааллуклилиги хакида ф икр ю ритиб, ш ундай хуло- 
сага келиш  мумкинки, бу метод худди тангага ухшаб ик- 
кита томонга эга ва хар иккала томон хам юза томон хисоб- 
ланади. Булар туш униш  ва изохдашдир.

Т уш униш  п сихоаналитикнинг п ац иент ш ахсининг 
индивидуал, эндем ик цирраларини ва унинг биограф ия- 
сини пайкой олиш кобилиятидир. Т ерапевтнинг шахсий 
таж рибаси, масалан, пациентнинг хикояси мухаббат мав- 
зусида булса, терапевтнинг уз мухаббати билан боклик ке- 
чинлталфитш  аилэтш  пациент хиссйетларини тушунишдгГ 
мухим шахсий мадад булади. Бундай туш униш га эриш иш  
ж араёни узок, муддатли булади, лекин  унинг муддати хар 
доим  психоаналитикнинг туш униш га эриш иш  учун кан- 
чалик куч сарфлаш ига б о и ш к  булади. Терапевт билан па­
циент уртасида умумийлик канча куп булса, пациентнинг 
терапевт томонидан туш унилиш  эхтимоли ш унча ю крри 
булади. Бирок, бу кои дан и сузма-суз туш унган аналитик 
учун интерпретацияда катор ж иддий хатоларга йул куйиш  
хавфи пайдо булади.

Туш униш  психоаналитик том онидан хамма одамлар 
учун умумий булган конуниятларга мос холда ш акллан- 
тирилади. Хусусан бунда тугилиш , гудаклик тобелиги, 
онадан узоклаш иб бориш , учинчи ш ахе (ота, она, ака, 
буви ёки  бува) билан мулокот, муносабатларнинг учбур- 
чакли зиддияти, ш унингдек тенгдош ларнинг турли гурух- 
ларида кечадиган катта булиш , гурухдан аж ралиш , бош ка 
одамлар билан алока урнатиш , бу алокаларни психик кайта 
иш лаш  кабиларни уз ичига оладиган, рухий тараккиётга 
мос холда туш униш га харакат килинади.

П сихологик конуниятлардан ф ойдаланиш  аналитик- 
ка пациентдаги хукмрон хул к  ти пи н и, хиссиёт ва таф ак- 
курни тасниф  килиш  ва ш у билан уз туш униш ини илмий 
нукгаи назардан асослаш  им конини  беради. Бунлай тас-
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ниф ни  амалга ош ириш  учун турли методлар кулланила- 
ди.

П сихоанализда, ком муникацион фанларда, тилш унос- 
лик ва социологияда, хусусан, мутахассис билан таджик, 
к,илинаётган шахе уртасидаги су^батни магнитофон тас- 
масига ёзиш методи кенг тарк,алган. К ейинчалик магнито- 
ф он ёзуви асосида синчиклаб урганиб чик,иладиган ёзма 
хужжат тайёрланади.

П сихоаналитик ам алиётнинг ташк,и ш акли яхш и маъ- 
лум, бирок, т у ф и  талк,инни кдцириш га интилаётган ан а­
литик ру \ияти да кечадиган жараёнлар яхш и урганилма-

лари ” номли китобида талк;иннинг манбалари ва унинг 
п си хоан али тик  ж араёндаги  мак,сади, и н терп ретац и яга 
ижодий ёндош иш  зарурияти ва етарлича мух,им а\ам иятга 
эга булган, уз-узидан юзага келадиган хулосаларга алох,и- 
да дик,к,атни жалб кдлади.

П сихоаналитик амалиётда “ ички ” диалог туш унчаси 
мавжуд булиб, у интерпретацияни ш акллантириш  жараё- 
нида аналитик онгида кечадиган ва аналитикнинг пац и ­
ент сузларига реакциясини  акс эттирадиган тушунчадир.

ПСИХОАНАЛИТИКНИНГ «ИЧКИ» ДИАЛОГИДА 
ТУШ УНИШ НИНГ ЕТТИ БОСК.ИЧИ

Д иалогдаги “ ички” сиф атнинг алоадда таъкидланиш и 
бежиз эмас, зеро, диалог магнитофон ёзувида пауза, жим 
цолиш куринишида идрок килинадиган узига хос акустик 
рахна, тиркртш \исобланади.

Б ирон-бир йул билан психоаналитикнинг ички диа- 
логини ёзадиган ёки бошк,а бир механик усул билан хуж- 
ж атлаш тирадиган асбоб каш ф  к,илингани йук,, ш унинг 
учун тадк,ик,отчи унга таж рибали психоаналитик такдим 
к,иладиган бевосита ахборот билан киф ояланиш ига ту ф и  
келади. Уз-узидан маълумки, бундай маълумотнинг иш онч- 
лилиги психоаналитикнинг к,анчалик самимийлигига бог- 
лик,. Куйидаги тасниф  шундай принципиал ф икрга асос- 
ланадики, талк,ин билан якунланадиган боск,ичма-боск,ич 
туш униш  онгсиз равиш да кечиш ига к,арамай, п ац иент
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рухдятида кечадиган бошкд куплаб онгсиз жараёнларга 
ухшаб аналитик томонидан англаниш и мумкин.

Психоаналитик жараённи тушунишни ало^ида боск,ич- 
ларга булиш  к,алтис тадбирдир. О лдиндан шу фактга дик,- 
катни жалб к,илиш лозимки, амалиётда куйида баён кдли- 
надиган туш униш  боск^ичлари айнан шу кетма-кетликда 
алм аш м аслиги  ёки умуман бир ва^тнинг узида амалга 
ош иш и мумкин.

Биринчи боск,ич пациентнинг сузларини идрок кдлиш - 
дан иборат. И дрок психологияси буйича утказилган тадк,и- 
котларнинг курсатиш ича, инсон таш ки таъсирнинг: унга 
мурожаат килиб айтилган сузлар, харакатлар ва хрказо- 
ларнинг ф акат бир кисмини акс эттиради. Бундан таш ка- 
ри идрок ж араёнининг узи информацияни олишдаги \олат- 
га (масалан: вакти ва ж ойига) ва идрок килаётган одам- 
пин гц икоя килаётган одамта нисбатап нш оп'ги даражасига 
боэдик булади.

Иккинчи боск;ич уз ичига идрок килинган инф орм ация­
ни кайта иш лаш ни, бизнинг тугал ф икрим изда эса, па- 
циентни психоаналитик туш униш ига якинлаш иш га би ­
ринчи уриниш и хисобланади. Бу боскичда асосий рол те- 
рапевтнинг аналитик мак,садларда, хусусан, уз шахсий 
таж рибасидан ф ойдаланиш ни англатадиган герменевт ён - 
даш иш ига ажратилади. Агар аналитик иккинчи боскдчдан 
муваффак,иятли утса, у пациентни тахм инан туш униш га 
якинлаш ади.

А налитикнинг уз \аёти й  таж рибасидан ф ойдаланиш и 
унинг пациент гапириб бераётган нарсани тугри туш униш  
им кон и яти ни  сезиларли ош иради ва демак, маълум маъ- 
нода мувафф акиятли та>у1ил учун зарур булган эмпатия 
(бош ка одам кечинмаларини хис кила олиш )га эриш иш - 
нинг гарови булиб хизмат кдлади.

Учинчи боскртч олдинги икки  боск,ичдан ф ар к  кйлиб, 
психоаналитикдан пациентни тушуниш ж араёнида “ис- 
так  ва к,аршилик” хдмда “ кучириш  ва карш и кучириш ” 
психоаналитик концепциясидан  ф ойдаланиш ни такозо 
килади. Бу концепциялар, ш унингдек иккинчи  боскичда 
эслатилган эмпатия психоаналитик та^лилнинг энг му- 
хим куроли \исобланади . А малий мазмунда “ кучириш  ва
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к,арши кучириш ”дан фойдаланиш  аналитикнинг пациент- 
нинг кучиришига реакциясидан иборат. Идеал хдпатда пси­
хоаналитик пациентнинг \а р  к,андай кучириш ига адекват 
(мое) жавоб бера олади. Образли к,илиб айтганда, к,арши 
кучириш да фак,атгина пациент “ чертган торларгина ж а- 
ранглаш и” лозим. А налитикни мусика асбоби билан к,иёс- 
лаш ни давом эттириб, кучириш га тугри жавоб бера олиш - 
нинг иккита зарурий ш артини таъкидлаш  мумкин: Бирин- 
чидан, пациент чертаётган торлар аналитикда мавжуд 
булиши керак, иккинчидан эса, улар жаранглаши керак. Бу- 
зук; асбоб, маыумки, %еч нарсага ярамайди. Бундан таш- 
цари царши кучиршини щуллаш принципини улчов асбоблари 
иши билан тенглаштириш мумкин. Аналитикнинг вазифа- 
си — пациентнинг хулцига худди ток кучининг озгина узга- 
ришини %ам цайд этадиган амперметрга ухшаб жавоб бе- 
ришдан иборатдир. Аналитик гуёки пациентнинг сенсор-мис­
сий органига айланиши керак.

Туртинчи боскдач энг мураккаб боск;ич \исобланади . Бу 
боскдч олдинги уч боскдчни бирлаш тириш  ёки синтез 
к,илишдан иборат булиб, бу тадбир ан али ти кка ж орий 
жараён асосида пациентнинг тахминий “ички образи ни ” 
яратиш  и м к о н и н и  беради. Бу “ о б р аз” даставвал  соф  
субъектив ва вокрликдан кура тукдмага яцинрок, булиш и 
мумкин. Ш у муносабат билан тахминий “ ички образ” кдр- 
раларининг айрим аналитикларнинг уз истакларини реал 
деб к,абул кдлиш га онгсиз мойилликлари, ш унингдек, те- 
рапевтнинг кайси психологик назарияга амал кдлиш ига 
бовш к, эканлигини  хам эслатиб утиш  керак. Психоанали- 
тикларнинг бир цисми, масалан, жарощтлар назариясига 
мойил буладилар, шунинг учун улар х,ар бир пациент сиймо- 
сида фожиали шароитларнинг “цурбонларини” курадилар. 
Бошца аналитиклар майллар назариясига амал циладилар ва 
пациентга алдаш ва агрессияга цобил “айбдор” сифатида 
царайдилар.

Бешинчи босцич пациентнинг ички образини психо- 
аналитикка азалдан маълум булаган муносабатлар стерео- 
типларининг намоён булиш ш акллари билан солиш ти- 
риб куриш дан иборат. Бу усулни куллаб, психоаналитик 
узининг дастлабки ф икрига айрим  тузатиш лар киритади.
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Бу боскичда терапевтнинг укув тахлилида олган маълу- 
мотлари, ш унингдек пациент тилга олган хиссиётлар ке- 
чинмалари билан б о м и к  шахсий хаётий тажрибаси му- 
хим ахамият касб этади. Беш инчи боскичнинг муваффа- 
ки ятл и  утиш и н атиж асида ан ал и ти к  к ей и н ч ал и к  бу 
аф ф ектларга ан и к  таъриф бериш  им конига эга булади.

Олтинчи боскич бевосита психоанализ назариясига, 
яъни  шахе психоаналитик концепциясига ва касалликлар 
хдкидаги таълимотга утишдир. Агар олдинги беш боскичда 
аналитикка психоанализнинг назарий курилмалари билан 
шугулланишга тугри келмаган булса хам, олтинчи боскичда 
у онгли ёки  онгсиз равиш да уларга мурожаат килади. Тах- 
м иний, амалий образ шу сохага тааллукди назарий образ 
билан таккосланади. Ш ундай килиб, психоаналитик сим - 
птомлар билан  унинг ички зиддиятлари уртасидаги э\ти- 
мол тутилаётган сабаб, окибат богланиш ларига аннкдик 
киритиш  учун куш имча имкониятга эга булади. Ш у билан 
бирга психоаналитик назария ва ам алиётнинг бевосита 
алокаси амалга ошади.

Бу ж араён, одатда, сеанслар оралигидаги вакт ва ф а- 
зовий дистанция аналитикка иккинчи , учинчи ва туртин- 
чи боскичларда хал килувчи ах;амиятга эга булган хиссиёт- 
ларни бир четга суриб куйиб, Уз мулохазаларини мантикка 
буйсундирган холда пациентни тахдил килиб куриш  им- 
конини  берганда содир булади. А налитик карши кучириш  
пайтида унда уйгонган хиссиётлар туфайли чикарган ху- 
лосаларни шунга мос назарий курилмалар билан солиш - 
тириб куради. Агар психоаналитик мустакил равишда у ёки 
бу кийин тахлил килинадиган ф еном енларни  хал килиш  
им кониятига эга булмаса, касбдош ларига ёрдам сураб 
мурожаат килиш и мумкин. Алохида мураккаб холатлар эса 
психоаналитик анжуманларда мухокама килинади.

Ш у нарсани курсатиб утиш  зарурки, туш униш нинг 
олдинги турт боскичи герменевтика ( туш унтириб бериш , 
таъбирлаш  назарияси)га асосланган ва ф акат кейинги  и к- 
кита боскичгина умумий конуниятлар хакиДаги билим - 
ларга асосланади ва ш унинг учун улар номотетик (конун- 
чилик саноати, акднинг конун ва коидалар урнатиш  ф ао- 
л и я т и )  б о с к и ч л а р и  х и с о б л а н а д и . Ш у н д ай  к и л и б ,
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психоаналитик тушуниш боскичлари психоанализни бошка 
назариялардан ажратиб турадиган герменевтика ва ман- 
тикнинг синтезини тасвирлайди.

Еттинчи боск^ич психоаналитик талкиндан иборат. Бу 
боскичда фак,атгина пациент томонидан карш илик факти 
тасдикланиб. бундай реакииянинг тури ва сабаби курса- 
тилгандан кейингина амалга ошади.

ТАЛДИННИНГ ТУТРИЛИГИНИ ТЕКШ ИРИШ

Т алкиннинг туррилигини текш ириш , одатда, у ёки бу 
даражада мураккаб булади. Хусусан, пациентлар анали- 
тикнинг тал к,ин и га хар хил муносабат билдирадилар. Куп 
Холларда пациентлар аналитикнинг тал кин и га рози  була- 
дилар, бирок, баъзан улар “ М ен буни тан олмайман. М ен 
буни туш унмайман. Бунга иш онгим  келм айди” ва х,оказо 
деб жавоб берадилар. “И стак ва карш илик” концепцияси  
психоаналитикка уз талкинини тан олиш учун пациентда 
ички карш илик мавжуд, деб карор килиш га \укУК беради. 
Бундай вазият эхтимолини рад этмаган холда, ш уни хам 
таъкидлаш  ж оизки , аналитикнинг талкинини тан  олма- 
ган пациент куп холларда х,ак булиб чикади. Ш унинг учун 
Халол ан али ти к доим ий  кайта текш ириш  истикболига 
олдиндан тайёр туриш и керак.

Й орг Зомм ер узининг “Т адкикотнинг диалогик метод- 
лари” номли китобида талкиннинг туррилигини текш и- 
риш нинг куйидаги м езонларини курсатиб утади:

1. Талкиннинг ички мантилий богланганлигини англата- 
диган когерантлилик мезони.

2. Талкиннинг амалий тасдит мезони ёки ундан пациент- 
ни даволашда фойдаланиш имконияти.

3. Талцинни диалогик текшириш. мезони, яъни пациент 
ва аналитик томонидан бир хилда тан олиниши.

Санаб утилганлардан таш кари психоанализнинг рухий 
хасталикларни даволаш  методи сифатидаги тараккиёти  
ж араёнида иш лаб чикилган талкиннинг туррилигини тек- 
ш ириш нинг асосий принципи  хам мавжуд. Агар терапевт 
томонидан берилган талцин пациентнинг а̂ волида (кучи- 
риш, туш куриш, жисмоний х,олати, шахслараро муносабат-
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лар ва %оказо доирасида) ижобий узгаришга сабаб булса, унда 
бундай талцин тугри деб цабул цилинади.

Экскурс: психоанализ ва хулк,ий терапиянинг таж ри- 
ба, экстрем ал ва аралащ ш акллари.

К И Ё С И Й  Т А ^Л И Л

П сихоаналитик сухбат ва хулк;ий терапияларни психо­
аналитик билимларга герменевт ва табиий илмий ёнда- 
шувлар мисолида к,иёсан тахлил к,илиш фойдадан холи 
булмайди.

1-жадвал
Х.ацик.ий психоанализ

:Ч т № ^ г ф $ н т Й 1 1 1 р ^ ^ 1 р н И г 1 ш Щ Ш :т1м ун ^билан :====: 
шугулланадиган герменевт психоанализ.

2. Назарий конструкциялар эътиборга олинадиган 
психоаналитик психотерапия сифатидаги психоанализ.

3. Фак;ат назариягина хисобга олиб крлинмасдан, эришилган 
натижаларни эмпирик к,айта текширишга уриниб 
куриладиган психоаналитик психотерапия сифатидаги 
психоанализ.

4. Узаро бир-бирини тулдириш ва хамкорликка асосланган 
психоанализ ва хулк,ий терапиянинг аралаш шакли.________

5 . Когнитив (субъект хулкдца билимнинг хал к;илувчи роли) 
йуналишга эга булган, истак ва реакция оралигида 
кечадиган “ментал жараёнлар” (психоаналитик “фантазия 
ва символлар” аналоги) мавжудлигини тан оладиган хулк,ий 
терапия.

5  Уз диккатини фа^ат симптомларга каратиб, даволаш 
натижаларини эмпирик к;айта текшириш зарурий шарт 
хисобланган онгсиз зиддиятларнинг мо\иятини аникдаш 
билан шугулланмайдиган хулкий терапия.Терапиянинг бу 
тури учун урганиш назарияси назарий асос булиб хизмат 
кдлган.
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хдаш дай хул«;ий  терапия

Ж адвалнинг биринчи  банди натиж аси пациентнинг 
тахминий психик образини тузиш дан иборат булган, ту- 
ш униш нинг 1,2,3 ва 4-боск.ичларини уз ичига оладиган 
герменевт пси хоан али зга аж ратилган . By боскичларда 
кулланиладиган методлар 5 ва 6-боск;ичларда амалга ош и- 
риладиган кдтъий назарий ёндашувдан фарк, кдлиб, юкрри 
даражада интуитив хусусиятга эгадир.

Ж адвалнинг 6-бандида хаки^ий худший терапия курса- 
тилган, унинг назарий асоси урганиш  назариясидир.

Герменевт психоанализ билан худший терапия  орали - 
гида таркибида назарий билимлар ролининг ош иб бори- 
шига мос равиш да терапиянинг турли утиш ва аралаш 
шакллари жойлаш ган.

Ш у ерда крнуний бир савол пайдо булади. П сихоана­
лиз билан ш угулланяпман деган хаёлда уз амалиётида, 
хусусан, хушдий терапия методларини куллаётган психо- 
аналитиклар онгсиз равиш да терапиянинг айнан  кдйси 
туридан фойдаланиш ади? Бу масалага аник^тик киритиш  
кийин. Ч унки  терапевт метод танлаганда, бевосита куза- 
тиш мумкин булмаган яш ирин , ички ж араёнлар хасида 
ran  боради. Б оящ ача айтганда, хдр бир психоаналитик 
юкрридаги тасниф да курсатиб утилган терапия турлари- 
дан биронтасига озрок, ёки купрок, даражада таянган хрлда 
узининг шахсий методидан фойдаланади.

П СИ Х О А Н А Л И ТИ К  Т Е Р А П И Я Н И Н Г  
БО Ш  К,А Ш АКЛЛА РИ

ПСИХОАНАЛИТИК ПСИХОТЕРАПИЯ

П сихоаналитик психотерапияга нисбатан унинг х,ак,и- 
кий психоанализга алокдси доирасида иккита нуктаи на- 
зар мавжуд:

а) психоаналитик психотерапия психоанализдан си- 
ф ат мазмунига кура ф арк кдлади;

б) психоаналитик психотерапия психоанализдан мик,- 
дор мазмунига кура фарк, кдлади.



Биринчи фикрга мувофик, психотерапияда аналитик 
билан пациентнинг фаол иштироки кузда тутиладиган пси- 
хоанализдан фаркли уларок, пациент учун даволаниш га 
мухтож бемор роли ажратилади.

И ккинчи  нуктаи назарга кура, психоаналитик психо­
терапия психоанализ назариясига таянувчи психотерапия 
доирасида мавжуд булган рухий касалликларни даволаш  
методи сиф атида психоанализдан сеан сларн и нгдавом и й- 
лиги ва сони  билан ф арк килади. Т ерапевтик сеанслар 
психоаналитик сеансларга нисбатан сони  ва кам давом 
этиш и жихати билан фаркданади.

Х ар иккала ф икрни  солиш тириб шундай хулосага ке- 
лиш  мумкин: биринчидан, аналитик психотерапия паци- 
ентда намоён буладиган у ёки бу симптомларнинг онгсиз- 
л ик мазмунини очиш га купрок эътибор бериб, классик

ушбу тури психоанализдан психоаналитик усуллар билан 
шахсни ёппасига таф тиш  килмаслиги билан  фарк, килади. 
Т ерапевт рухий бузилиш нинг пайдо булиш и ва сурункали 
кечиш ида хал килувчи ахамиятга эга булган пациент пси - 
хикасининг цирраларинигина текш иради.

А налитик психотерапияда белгилаб куйилган касаллик 
сабаблари ва симптомларни бартараф кил и ш дан иборат 
ан и к  максад — уни терапевтик метод сифатида расман тан 
олиниш и сабабини изохлайди. М асалан , Германияда хар 
бир фукаро бир йилда 80—160, баъзан 240—300 тагача бе- 
пул аналитик сеанс олиш хукукига эга. Даволанишнинг ушбу 
методи эн г самарали метод сифатида куплаб мамлакатлар- 
да тан олинган.

Терапевт ва пациентнинг даволаш  ж араёнининг бош и- 
даёк  белгилаб олинган ан и к  максадларга йуналиш  олиш - 
лари, ш унингдек, эриш илган натижаларни изчил равиш да 
кайта текш ириб бориш  максадга мувофикдир. Бу холатда 
терапия ж араёнини пациентнинг узи назорат килади, чун- 
ки унинг ахволи ва узини кандай хис килаётганлиги утка- 
зилган даволаш  курси сам арадорлигининг ягона улчови 
хисобланади.

П сихотерапевт хар доим  пациентнинг як и н  одамлари 
билан эхтимол тутилган зиддиятлари ва бу зиддиятли му- 
носабатларнинг окибатларини ф акат пац иент нуктаи на-
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заридангина эм ас, балки сеансда иш тирок этмаётган ик- 
кинчи зидциятли муносабат иш тирокчиси нуктаи назари- 
дан хам хисобга олиш га харакат килади.

Бундан таш кари М еннингер ва Холзманлар тушуниш 
учбурчагидан фойдаланиш  хисобига терапия самарадорли- 
ти н и  ош ириш ни таклиф килишган. Бунда терапевт долзарб 
зиддият, яъни пациентнинг хозирги муносабатларидаги мав- 
жуд зиддиятни пациентнинг илк болалик муносабатларида­
ги зиддият билангина эмас, балки аникутанган кучириш би­
лан хам такдослаши керак. Агар хамма феноменлар битта 
йуналиш ни курсатса, терапевтнинг вазифаси енгиллашади.

КИСКА ПСИХОАНАЛИТИК ТЕРАПИЯ

Бу ерда терапевтик ф аоллик дараж аси оддий психо­
аналитик терапиядан, хатто психоанализнинг узидан хам 
ю коридир. К иска психоаналитик терапия диккатни паци­
ентнинг катор патоген зиддиятларига эмас, балки марка- 
зий зиддиятга жамлайди, фокуслаш тиради (лат. Focus — 
диктат маркази). Ш унинг учун бу терапияни куп холлар- 

да ф окусли (ёки  концентрациялаш ган) терапия (Fokal 
Therapie) деб аташади.

Киска терапия сеанслари 10—30 марта оралииада булади. 
К уриб чи ки лаётган  касалли к  генезисида хал килувчи 
ахамиятга эга булмаган ва тахлил ж араёнида аникланм а- 
ган зарарли зиддиятлар хисобга олинмайди.

Бундай ёндаш ув яхш и урганилган, енгил ш аклдаги, 
масалан, классик неврозлардан азият чекаётган беморлар- 
ни даволаш да кул келиш и мумкин. Бирок касаллик канча 
мураккаблаш иб борса, терапевтга нисбатан талаб хам унга 
пропорционал равиш да ортиб боради ва мураккаб касал- 
ликни даволаш  учун терапевт механиканинг асосий кону- 
нига биноан киска вакт оралигида катта куч сарфлаш ига 
ту ф и  келади. Бош кача айтганда, даволаш нинг жадаллиги 
киска психоаналитик терапиянинг зарурий шартидир.

Ш у билан бирга, пациентнинг мавжуд зиддиятни тан 
олиш  ва тахлил килиш дан бош  тортмасликка тайёрлиги 
алохида ахамият касб этади. Бош ка томондан терапевт­
н инг пациент психикасини тахлил килиш  ва як и н  кела-



ж акда ижобий узгариш ларга эриш иш  учун амалий ж и- 
хатдан зур бериш  йуналиш и пациентнинг шу ж араёнга 
тайёрлигига м онанд булиш и керак. Ю коридаги ш артлар- 
нинг барчаси бажарилган такдирда киска терапиянинг са- 
марадорлиги ю кори булади, чунки узокд авом  этган  "кар- 
ш илик" пациентнинг "даволаш альянсида" катнаш иш га 
иш тиёкини, ш унингдек у ёки бу психоаналитик ф ено- 
м енларни талкин килиш да аналитикнинг тезкорлигини 
пасайтиради. Я на ш у нарсани таъкидлаш  ж оизки , киска 
терапия маълум маънода таваккалчилик билан боглик ва 
терапевт зиммасига сезиларли масъулият ю клайди. Бун- 
дай таваккалчиликка ан и к  ижобий натиж ани кафолатлай- 
диган хамма ш артларнинг мавжудлигини сезгандан кейин- 
гина карор килиш  мумкин. Ш унинг учун ки ска терапия­
нинг кам  кулланилиш ига хайрон колмаса \а м  булади.

2-ва 3 -жадвалл арГхар учала психотерапевтик методлар- 
нинг мухим хусусиятларини акс эттиради.

2-жадвал
П сихоанализ, психотерапия ва киска терапиянинг 

тушунчалари ва мухим хусусиятлари

Фарклар Психоанализ Психотерапия Киска терапия

Тушунча Психи кани 
та*лил килиш

Психика
терапияси

Психика киска 
терапияси.Марказий 
муаммони фокусли 
та\лил килиш

Методларнинг 
кенг маънодаги 
тушунчаси

Онгсиз 
жараёнларни 
тушунишнинг 
герменевт методи

Назария ва 
методлардан 
танлаб 
фойдаланиш

Назария ва
методлардан
фойдаланиш

Аналитик, 
терапевт ва 
пациент 
уртасидаги 
муносабат

Хар иккаласи 
Хам психоаналитик 
жараёнга бутунлай 
берилади

Терапевт 
пациентни 
психоаналитик 
йул билан 
даволайди

Хар иккаласи хам 
фокус зиддиятга 
эътиборни каратади

Методлар ва 
терапевт, 
аналитикнинг 
узаро муносабат

Аналитик метод Терапевтик
метод Аналитик метод
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2 - ж а д в а л н и н г  д а в о м и

Шаклий 
хусусиятлар 
Сеанс тартиби

Аналитик
креслода,
пациент
кушеткада

Иккаласи хам 
креслода

Иккаласи хам 
креслода

Давомийлиги 4-х.афта 1 -3 хафта 1 -хафта

Умумий
давомийлиги

Узок; йиллар 
/3 -5 /

Узок; йиллар 
/1 -3 / -

Сеанслар
сони

300 ваундан 
ортик. 300 гача Купи билан 30 

тагача

3-жадвал

Психоанализ, психотерапия ва киска терапиянинг 
ф арк килувчи белгилари

Мазмуний
хусусиятлари Психоанализ Психотерапия К,иск,а терапия

Асосий
кридалардан
фойдаланиш

Кдтьий Унчалик катьий 
эмас

Танлаб ва 
фокус зиддият 
билан 
чекланган

Эркин
ассоциациялар Идеал Унчалик идеал 

эмас
Фокус билан 
чекланган

Симптомлар
Умуман
эътиборга
олинмайди

Зиддият билан 
мустах,кам 
алокада 
урганилади

Худди
психотерапияда- 
гидек, асосий 
диктат бош 
симптомга 
каратилади

Зиддиятлар

Хамма булиб 
утган, хал 
Килинмаган 
зиддиятлар хал 
к,илиниши 
керак

Факат патоген 
зиддиятлар хал 
килинади

Факат 
марказий 
зиддият хал 
кдпинади

Кучириш
неврози

Тула намоён 
Килинади

Кдсман намоён 
килинади

Муносабатлар- 
нинг факат 
патоген 
намуналари



3 - ж а д в а л н и н г  д а в о м и

Кбайта ишлашлар
Кучириш 
неврозини 
тизимли кдйта 
ишлаш

Кучириш 
неврозини 
нотизимли кбайта 
ишлаш

Муносабатлар
намуналарининг
патоген соэ̂ сида
концентрация-
лашган
ишланмалар

Умумий
хусусиятлар Психоанализ Психотерапия Киск,а терапия

Фантазиялар ва 
реалликнинг 
узаро муносабати

Фантазиялар ва 
реаллик

Реаллик
фантазиялари

Фантазиялар ва 
реаллик

Таллин ва 
ухшатишнинг 
узаро муносабати

Фак;ат
интерпретация

Талк^н ва 
терапевт билан 
ухшатиш

Фокус
зиддиятнинг 
ма с̂адли 
талк^ни ва 
терапевт билан
ухшатиш

Мак;сад
Касалликни

даволашдан
узок;

Патоген
зиддиятни
бартараф этиш
ёрдамида
касалликни
даволаш

Фокус
зиддиятни \ал
КДЛИШ

Хар кандай 
ёлрон
тасаллиларсиз 
ха̂ и̂ атни 
Кидириш, уз- 
узини англаш

Кдсман уз-узини
англаш, зарарли
харакат
сифатида
хак?1к;атни
кддириш

Зиддиятли 
сохаларда уз- 
узини англаш 
ва хак̂ кртни 
квдириш

Шахсни ялпи 
тахлил к̂ лиш

Патоген зиддият 
сохасида шахсни 
к̂ исман 
текшириш

Жуда
чекланган
текшириш

Тула тушуниш К̂ исман тушуниш Фоку: звдцият- 
ни тушуниш

П С И Х О А Н А Л И ЗН И  К>УЛЛАШ 

ТИББИЁТДА ПСИХОНАЛИЗНИ К.УЛЛАШ

К енг мазмунда ш иф окор ва пациент уртасидаги муно- 
сабат муаммосини ф акдт аналитик амалиёт учунгина му-
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хдм деб булмайди, чунки маълум дараж ада бу муносабат- 
лар стереотип ^исобланади.

Хатто энг оддий тиббий амалиёт хам кучли намоён 
буладиган кучириш  билан характерланади. Пациентлар \ар  
доим  ш иф окорни жуда содда, гул тарзда идрок кдлиш га 
мойил буладилар. унга нисбатан худди оила аъзоларига 
нисбатан булгандек муносабат билдириш ади. Куп лоллар­
да ш ифокор п ац иентн и нг ягона энг як,ин одамига айла- 
нади, шунда пациентлар ш иф окорни шубхасиз унинг ж а- 
воб реакциясига сабаб буладиган стереотип муносабатларга 
тортишади. Бу вазият психоаналитик вазиятдан шуниси 
билан фарк, к,иладики, аналитик уз реакпиясини  англай- 
ди, ш иф окор эса англамайди. Купгина касалликларнинг 
онгсиз макради эм оционал ёлгизликдан к,очиш ва уз шах- 
сий  м уаммоларига атроф дагиларнинг ди кдати н и  жалб 
килишдан иборат булади. Бемор узининг бу макрадига кам- 
дан-кам  холларда эриш ади, чунки ш иф окорлар аксарият 
пациентларнинг "бундай" бокланиб крлиш ларига янада 
купрок, рецепт ёзиш  ва бошк,а мутахассисларга йулланма 
бериш  билан ж авоб берадилар. Баъзан хатто бемордан бу- 
тунлай воз кечиб куя кдлиш ади.

Баъзи ута ф идойи  ш иф окорлар узларига бем орнинг 
отаси ёки онаси ролини  олиб, узок, йиллар унга гамхур- 
лик киладилар. Бирок,, ш иф окорнинг беморга бундай му- 
носабати хар доим  ю заки булиб кдгсаверади, чунки ш и ­
ф окор беморга уз касбий малакаларини куллаш объекти 
сифатида к,арайди.

Тиббиётда тулиб-тош иб ётган замонавий техника воси- 
талари даволаш жараёнидаги эмоционал иш тирокни ис- 
тисно к,илмайди.Уз-узидан тушунарлики, бемор ш иф окор­
нинг "бегона" одам эканлигини ва уни уз муаммосига якдон- 
л аш ти р и ш  учун  Узи х ар а к ат  к,илиш и л о з и м л и г и н и  
тушуниши керак. Ш иф окорнинг бурчи эса, пациент учун 
зарур вакгни топиш  ва айнан кдндай рухий к;ийнок, к,айси 
даражада соматик жараёнга таъсир кдлаётганлигини аник,- 
лашга уриниш дан иборат булиши керак. М асалан, Герма- 
нияда 1987 йил 1 октябрдан бошлаб даволаш  ж араёни са- 
марадорлиги даражасини улчаш учун ягона (улчов)лар к,абул 
цилинган. Булар ичидан куйидагиларни алохида ажратиш  
мумкин:
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— сурункали касалликларнинг кечиш ига таъсир курса- 
тадиган терапевтик тадбирларни реж алаш тириш  ва мухо- 
кама к;илиш;

— беморда (масалан, жинсий сох,ада) муаммолар мавжуд- 
лигида унинг жисмоний ва рухий х;олатини мухокама кдпиш;

— у ёки  бу окрикни психосоматик холатнинг мохияти- 
ни равш анлаш тирадиган ан и к  таш хис куйиш;

— даволаш  самарадорлигини ош ириш  макрадида па- 
циентлар билан мулокртлардан самарали фойдаланиш  (ху- 
сусан сухбат оркали таъсир курсатиш ).

Ш ифокортомонидан беморга нисбатан курсатилган эмо- 
ционал инсоний гамхурлик беморни тузалишга булган им- 
кониятини  сезиларли даражада оширади. Куплаб мутахас- 
сислар худди шундай фикрда якдилдирлар. М асалан, гер- 
м ан и ял и к  психоаналитик Б алинт гурухларида хар бир 
ш и Ф о к о р  бемор билан мулокотипа луч келгян муяммппяр- 
ни  касбдош лари билан мухокама килиш  имкониятига эга- 
дир. Бу н арса ш ифокорга узи билан бемор уртасида кечаёт- 
ган онгсиз жараёнларни тасаввур к,илиш им конини бериб, 
терапиянинг самарадорлигини оширади. Айнан ана ш ун­
дай мухокамалар туфайли ш ифокорлар узларининг касб- 
ларига нисбатан йукрптан кизик^ишларини к,айта тиклай- 
дилар, беморлар эса бундай мутахассислар кабулида узла- 
рида унгайсизлик \и с  килмайдилар. Ш у тарифа ш иф окор 
фак,ат пациентга эмас, балки узига хам ёрдам беради.

Ш и ф окорни н г бемордан жаэуш чик,иши керак эмас 
ва унга рецепт ёзиш да давом этиш и керак, узига эса ш ун­
дай савол бериш и керак: “ Беморга нисбатан бу ж а \л  к,аер- 
дан келяпти? Н има учун бу муаммони бемор билан мухо- 
кама килиш  керак эмас?” Бундай таш аббус албатта муайян 
мардликни талаб килади. Фак,атгина ш иф окор кабинетида 
эм ас, балки  оддий ш ароитларда /тан и ш л ар  даврасида, 
иш да ва х о казо / уз хиссиётларини мухокама кдпиш га хар 
ким хам кодир эмас. П екин бу \о л  таш аббус курсатиш  
им кониятини  и н кор  хам к,илмайди.

ПСИХОЛОГИЯДА ПСИХОАНАЛИЗНИ К^ЛЛАШ

Умуман психология доирасида психоанализнинг назария 
ва методлари купрокоилавий ва эр-хотин уртасидаги зиддият-
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ларни хал кдлиш , шунингдек касбий кризислар ва стресс- 
ларни бартараф кдпиш билан боглик, булган психотерапия ва 
маслахат сохасида кулланилади. Бирок, психоаналитик метод- 
лардан фойдаланиш нинг долзарблиги ортиб бормокда, ай- 
ник,са,уз хаётларининг мазмунсизлигини хис кдгсаётган иш- 
сиз ёшларга ёрдам борасидаги роли бек,иёсдир.---------------------

П сихоанализни психологик амалиётда куллаш  самара- 
дорлигининг зарурий ш арти — тиббиётдаги каби психо­
логии уз-узини тахдил кдлиш  ва уз-узини англаш гурух- 
ларидаги иш тирокига боглик, булган касбий лаёкдтлилиги 
Хисобланади, бундан ташк,ари кли ни к психологияда му- 
тахассислар том онидан маслахат сухбатларини назорат 
к,илиш ва супервизия-таф тиш  кдлиш  мухим роль уйнайди. 
Баъзан психология факультетлари талабалари иш ини  ку- 
зата туриб, уларнинг уз пациентларига нисбатан касбий 
ва шахсий муносабатларини ажратиш да кднчалик к,ийна- 
лаётганлигини куриш  мумкин.

Бирок, ш у нарсани таъкидлаш  керакки, психологик 
амалиёт билан банд булган муассасалардаги мавжуд тар- 
тиблар куп холларда психоаналитик методларни маслахат 
ж араёнида эр ки н  куллаш им конини  бермайди. П сихоана­
лизни психологик амалиётга "куйидан", муассасанинг к,ар- 
ш илигига к,арамасдан ж орий кдлиш  уни буйрук, йули би ­
лан  ж орий этиш  каби кам самара беради.

Ёш бир йигит билан ишлащца психоанализдан фойда- 
ланиш га к,арор к,илган психолог бош врач ёки рахбарият- 
нинг к,аршилигига дуч келиш и мумкин. П сихоанализни 
"яширин" куллаш эса маълум харакат эркинлигини таъмин- 
ласа хам, психологнинг обрусига путур етказиш и мумкин. 
Ш унинг учун психоанализни психотерапияда м уваф ф ак^- 
ятли куллаш учун фак;ат психолог билан пациентнинг тай- 
ёрлигигина эм ас, ш унингдек клиника рахбариятининг ро- 
зилиги хам зарур. Бундай муассасаларнинг уз иерархияси, 
уз стереотип ва к,оидалари мавжуд. Бунак,а пайтда реал им- 
кониятлардан келиб чикдан холда иш  куриш  мак,садга му- 
вофикдир.

Бу и м к о н и я т л а р  ш у н ч ал и к  о зк и , п си х о ан ал и зн и  
куллаш масаласи баъзан хатто кун тартибига куйилмайди. 
Айрим муассасаларда психоанализни умуман ёк^ириш май-
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ди. У зларининг салбий муносабатларини тинчлантириш  
лозим булган миж ознинг яш ирин зиддиятларини очиш ни 
истам аслик билан изохлаш ади. Бу ёндош увни образли 
кдлиб "яхш иси, ухлаётган итни уйготмаган маъкул" кури- 
ниш ида иф одалаш  мумкин.

ГУРУХЛИ ТЕРАП ИЯДА  М ЕТО Д  ВА НАЗАРИ ЯЛАР

П сихоаналитик ва бош ка ш аклдаги гурухли терапия 
буйича куплаб адабиётлар унинг назария ва методларини 
к,исман куриб чик,иш им конини беради. Гурух — бу албат- 
та индивид эмас, лекин  гурух аъзоларига хос булган и н ­
дивидуал ички зиддиятлар эртам и-кечм и, албатта, гурух, 
ичидаги узаро муносабатларда намоён булади. Гурух кдн- 
дай макрадларни кузлашидан к,атъи назар, унинг доира-

ди. Ш у муносабат билан гурухни унинг социлогик йуна- 
л иш и, ф у н кц и ял ар и , тобели к  м уносабатлари , умумий 
к;арор к,абул килиш  усуллари ва хоказо буйича ташк,и урга- 
ниш  етарли булмайди. П сихоаналитик истикболда гурух- 
нинг алохида аъзолари уртасида ва умуман гурухда кеча- 
диган онгсиз ж араёнлар тадкикрт предм ета булиб хизмат 
к,илади.

О нгсиз жараёнлар деганда биз ана шу жамоанинг хамма 
аъзоларига истисносиз тааллуьуш булган онгсиз ф антази- 
яларни туш унамиз. Бундай ж араёнларни психоаналитик 
жихатдан таджик; килиш нинг иккита усули мавжуд:

— психоанализда пациентни урганиш каби гуру̂ нинг ало- 
х,ида аъзосини урганиш. Бу хрлда гурух, индивидни кенг кулам- 
да урганишига имкон берадиган умумий фон булади;

— гурухни индивид сифатида урганиш, бунда аналитик 
гурухда нотаниш одам сифатида цараб, уни урганиш жара- 
ёнини енгиллатиш имкониятига эга булади.

Таассуф ки, тилга олинган хар и ккала усул хам бизни 
у ёки  бу гурухга хос онгсиз ж араёнлар хасида тула маълу- 
мот билан таъминлай олмайди, чунки гурух тадкикрт учун 
фон булолмайди, бунингустига гурух мустакил мавжудот 
эмас. Зигмунд Генрих Ф улкес бу вазиятдан чикдш ни н г 
ш ундай йулини таклиф  кдгсган: гурухни тахдил кдлиш
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урганилаётган гурух аъзосини тахлил кдгсишни уз ичига 
олиш и лозим.

Гурухни унинг алохида аъзоларидан ажратиб урганиш  
мантикдн тугри булмайди. Ш ундай к,илиб, гурух психо- 
анализда индивиддан фарк, киладиган узига хос алохида 
урганиш  предм ет  \исибланади . Бунда» тащ кари гуру\- 
н и н гу з психоаналитик конуниятлари мавжуд булиб, улар- 
нинг социологияга, яъни Курт Л евиннинг майдон наза- 
риясига алокаси йук,.

КАТЛАМЛИ ВА ПРОЦЕССУАЛ МОДЕЛЛАР

Х илма-хил гурухяи онгсиз жараёнларда йуналиш  олиш  
учун бир к>атор психоаналитик моделлар иш лаб чи^илган  
булиб, уларни "к,атлам" ва "процессуал" моделларга аж ра- 
тиш  мумкин. Куплаб кдтламли моделлар Зигмунд Ф рейд 
томонидан таклиф  килинган  топограф ик моделларга тая- 
нади. Гуру\ли жараёнлар боскдчлари процессуал модел- 
ларда урганилади. М асалан, айрим  тадкикртчиларнинг 

; ф икрича, гурухли ж араёнларнинг иккита асосий боскдчи 
мавжуд: гурух аъзоларининг тортиниш и билан характер- 
ланадиган сеанс утказаётган терапевтга тобелик боск,ичи 
ва ш ахслараро муносабатлар нам оён булиши билан бош - 
ланадиган мустакдллик боск;ичи. М уста^иллик боскдчи- 
нинг кескин  куриниш и хар к,андай авторитет (у терапевт 
буладими ёки  "катталарнинг" абстракт хокимияти була- 
дим и бундан кдтьи назар), таъсирига тобеликдан ним а 
килиб булмасин кугилиш  истаги булади. Я ш ирин  онгсиз 
гурухди зиддиятларни уз вак;тида пайк;аш ва ам алий  хал 
к,илиш ж ам оа деструктивлиги кескин ш аклларинйнг ол- 
дини  олиш  и м конини  беради.

Ф илип  С латер том онидан иш лаб чикдлган процессуал 
моделга кура, гурухли ж араёнларнинг уч асосий боск,ичи 
фаркданади:

— биринчи боскдч — гурухрахбарини илохийлаштириш;
— иккинчи боскдч — гурухрахбари билан рак;обатлашиш;
— учинчи боскич — янги  гурухли муносабатлар урна- 

тиш  йули билан келиш увга эриш иш .
С латер модели У илфред Р. Байон томонидан таклиф  

кдлинган  гурух мавжудлигининг уч шароити пиринципига
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мое келади. Бу шароитлар онгсиз гурухли жараёнлар таъ- 
сирида ш аклланади. М асалан, гурух, рахбарига буйсуниш - 
ни хохламаган ёки у билан кураш иш га мойил гурух аъзо- 
лари узига хамф икрлар "куйи гурухини" таш кил к,илиб, 
унга онгсиз равиш да бирлаш адилар. Ш у муносабат билан 
Д итер Занднер ва П етер Куттерлар процессуал моделла- 
рини  хам эслатиб утиш керак. Бирок, шу нарсани албатта 
хисобга олиш  зарурки, к,айси моделга йуналиш  олинган- 
лигидан к,атъи назар, психоанализда сабаби бир к,арашда 
бир лахзаликдек тую ладиган, куриниб турувчи хулк, орти­
та яш иринган  муносабатларнинг сексуал ва агрессив сте- 
реотиплари ахамияти таъкидланади.

К,атлам моделлари гурухли жараёнларни бир вак,тда мав­
жуд буладиган бир неча даражаларга (к,атламларга) була- 
ди, улардан биринчиси — шахслараро ёки  гурух динам ик 
катлами уа^ииша-пддий, умум томонидан цабул цилинЕа»у 
гурухли сеанс аъзолари уртаеидаги анча юзаки муносабат- 
ларни олади. Бир к,ават пастда ж ойлаш ган иккинчи даража 
ёки к,атламда эдип комплекси билан боглик, зиддиятлар 
устунлик к,иладиган онгсиз жараёнлар кечади. Я нада чу- 
куррок,, учинчи даражада бола билан она уртаеидаги илк 
муносабатлар учун хос булган хронологик жихатдан эдип 
зидциятларидан олдин келадиган нарцистик зиддиятлар- 
нинг к,айта ж онланиш и амалга ошади. Гурух динамикасида 
санаб утилган муносабатлар стереотипларидан к,айси бири 
устунлик к,илишига к,араб гурухлар хам ажратилади. Буни 
билган купгина терапевтлар бир хил таркибли к,атнашчи- 
лар гурухини туплашга харакат к,илишади.

Бирок, шу муносабат билан энг кулай танлаш  "олтин 
урталик" хисобланади. Хаддан ташк;ари гомоген (бир хил) 
ёки гетероген (турли-туман) гурухлардаги терапевтик ж а­
раёнларнинг кечиш и узининг самарадорлиги жихатидан 
"уртача" гурухлардан паст туради.

ГУРУХЛИ ТЕРАПИЯНИ К.УЛЛАШГА ДОИР КУРСАТМА

Т ерапи ян и н г бу турини  к,андайдир гурухда етилган 
зиддиятни  бартараф  к,илиш талаб к,илинганда куллаш  
мак,садга мувофикдир. Гурухли терапия вазиятида бу зид-
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диятларнинг ш ак-ш убхасиз реактивацияси зидциятнинг 
гуру\ аъзолари томонидан англаниш и ва ижобий узгариш- 
ларга келиш  учун ш ароит яратади.

Ш у билан бирга гурух ж араёнларида ижобий узгариш - 
лар табиати буйича бош ка ф икрлар хам мавжуд. Хусусан 
Лонлон аналитиклар ую ш маси ходимлари бу терапиянинг 
ижобий натижалари болаликдан бош ланадиган зидцият- 
ларнинг кбайта ж онланиш и ва кдйта иш ланиш ига эмас, 
балки гурух аъзолари ва асосан  унинг рахбарларининг 
янги , самимий муносабатлар имкониятларини кддириб 
топиш га тайёрликларига боглик, деб хисоблашади.

Бу ф икр билан келиш иш  к;ийин. чунки психоанализ 
назариясига кура, агар аналитик жараён давомида муно­
сабатлар онгсиз стереотиплари реактивацияси ва англа­
ниш и ам алга ош м аса, хеч кдндай ижобий узгариш лар 
булмайди. Ш унинг учун даставвал болалик ёки бутунлай 
утмишдаги ф ож иали муносабатларнинг гурух вазиятида 
кбайта ж он лан иш ин и нг психоаналитик ахам иятини  рад 
килиш  учун ж иддий асослар йук,. Факдт к,айта тикланган  
онгсиз зиддиятларни хал калган  дан кейингина гурух дол- 
зарб зиддиятларни хал кдлиш га кириш иш и мумкин.

ОИЛАВИЙ ТЕРАПИЯДА НАЗАРИЯ ВА МЕТОДЛАР

П сихоаналитик оила терапияси умуман мавжуд эмас 
дейиш  учун айрим асослар бор.

П сихоанализ пайдо булган вакддан буён уш бу соха 
мутахассислари факдт индивид психикасига эм ас, шу би ­
лан бирга сунъий ва табиий гурухларда кечадиган жара- 
ёнларга хам катта эътибор бериш ган. Табиий гурухнинг 
энг ёркдн ифодаси оила хисобланади. Ж он Карл Ф лю гел- 
нинг 1921 йилда чоп этилган "Оилани психоаналитик тад­
жик; килиш" номли китобида ёзилиш ича, тадк;икрт пред­
мета сифатида биринчи марта уз фантазиялари билан бир- 
бирларидан ажралиб долган болалар ва ота-оналар эмас, 
тулотича оила хизмат кдлади.

Бирок, классик психоанализнинг оилага кизи^иш ининг 
хозирги шакли хакдк^й психоанализдан катта фарк,кдлади.

Сунгги вацтларда куплаб оила терапевтларининг "Оила- 
вий терапия таракдиёт ж араёнида психоанализдан хам
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методологик жи^атдан узокдашди" деган фактни тан олиш - 
га мойилликлари тасодиф ий эмас.

О ила терапияси буйича замонавий адабиётларни куриб 
чикиб, бу фикрнинг туф илигига иш онч хосил к,илиш мум- 
кин. Кучириш  ва к,арши кучириш психоаналитик концеп- 
циялари оила терапиясида аллак^ачон Грегори Бейтсон ва 
Паоло Альто гурух,и гипотезалари, ш унингдек коммуника- 
цион назария ва тизимлар назарияси тушунчалари билан 
алмаш тирилган. Ш у муносабат билан у ёки бу оиланинг 
замонавий муносабатлардаги реал муаммолари ф акта, оила 
терапиясида, терапевт томонидан унинг аъзоларини узла- 
рининг карама-кдрш илик ресурсларини сарф кдлиб юбо- 
риш га имкон берадиган очик, сухбатга рагбатлантирса хам, 
ирреал ва онгсиз зиддиятларни кейинги уринларга суриб 
куйди. Ш уни айтиш керакки, оила терапиясининг "одил- 
л ик принципи” ёки "хизматларни компенсация ки л и т"  каби 
т у ш у н ч ал ар и  п си х о ан ал и зд а н  узок; ту ш у н ч ал ар д и р . 
Х акикатан хам, аналитикнинг бутун диккатни факдт опла­
та каратиш и кандайдир беъмани булиб туюлади. Оилавий 
алокаларнинг ижтимоий ва инсоний ахамиятини рад этма- 
ган холда шуни курсатиб утиш  керакки, терапевт баъзан 
психоанализ буйича ай н ан  бартараф  кд л и н и ш и  лозим  
булган шахслараро муносабат кирраларини оила терапия­
сида рагбатл антирад и. М асалан, оилавий муносабатларни 
терапевтик гурух аъзоларига проекция кдлиш , кучириш ни 
туф и дан -туф и  патологик ходисадеб бахолаш мумкин. Рег­
рессия терапевтик усул сифатида тарак^иётга хизмат цил- 
са хам, хар кдлай терапиянинг вазифаси муносабатларнинг 
илк стереотипларини мустахкамлаш  эмас, балки  янги , 
им кони  борича нопатологик муносабатларни ривож лан- 
тириш  булиши керак.

Х ар кандай амалиётчи психоаналитик уз иш ида паци- 
ентнинг оилавий муаммолари билан тукнаш ади. Баъзан 
терапия доирасини кенгайтириш  ва унга тахдил к;илина- 
ётган ш ахснинг кдриндош ларини куш иш  зарурияти пай- 
до булади. Ш унга ухшаш ф аолиятга кул урган аналитик 
оила терапияси билан шугуллана бош лайди. Бирок, ана­
литик  одатда оила терапиясига хос булган "симптомлар- 
ни ёзиб бериш" ёки "парадоксал интервенция" каби усул- 
лардан ф ойдаланмайди.
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"Симптомларни ёзиб бериш , тайинлаш , белгилаш" ва 
"парадоксал интервенция" туш унчалари одамга кдндай- 
дир узи учун нохуш булган, узи хохламаган нарсани кушиб, 
белгилаб куйиладиган вазиятни ифодалайди. Бу усул те- 
рапиянинг мак,садига оддий психотерапевтик усуллар би-
п я н  ч р и ш и ш  м у м к и н  б у п м я г я н г т я  к у л л а н и л а д и .______________

Бирок, пациент ва унинг к,ариндошларида купрок, ёки оз- 
рок, даражада намоён буладиган к,аршиликни бартараф кддиш 
учун аналитикнинг узок, сабр кдлишига туф и  келади.

Баъзан зам онавий  оила терапиясига айнан  сабр-ток,ат 
етиш маётганга ухшайди. П сихоанализнинг асосий к,оида- 
сига кириб колган бирон-бир натижага эриш иш  учун анча 
узок, кутиш зарурати оила терапевтларига хуш келмайди. 
Аксарият оила терапевтлари содир булаётган ходисани 
ш ош а-пиш а ба^олаш га мойил булишади. О ила терапияси 
доирасида турли оилалар табиатини образли тасвирлай- 
диган туш унчалар яратилади. Хавотир ва невротик атмос­
ф ера билан иф одаланадиган оилалар "санаторий", пара- 
ноидал холатга як,ин атмосферали оилалар "цитадел", и с­
тер и к  белгилар  н ам о ён  булувчи ои лалар  эса  "театр" 
тушунчалари билан аталади. Бирок, онгсиз ф антазиялар- 
нинг чукур м азм унини очиш  ва пайк,аш оила терапиясида 
аж ратилганига нисбатан купрок, вак,т талаб к,илади.

Оила аъзолари, биринчи навбатда, инсон ва инсон си- 
фатида "тизим элементлари" тушунчасига тенглаштирилиш- 
лари мумкин эмас. Бундан ташк,ари оила терапиясида кулла- 
ниладиган методлар хавдан ташк,ари директив хисоблана- 
ди, терапевтнинг хулосаси камдан-кам шубха остига олинади.

Айрим тест методлари, масалан, "Уз оила аъзоларингнинг 
х,айвонлар куринишидаги расмини чиз" деб аталувчи тест бо- 
лалар учун мулжалланган булиб, яш ирин оилавий зиддият- 
ларни очиш имконини беради, бу зиддиятлар гурухди тера- 
пияда аникданадиган зиддиятларга жуда хам ухшаб кетади.

Ш унинг учун истик,болда оила терапияси  ва консуль­
т а ц и я м  учун куллаш  мумкин булган психоаналитик м е­
тодлар к,аторига гурухди терапияда кулланиладиган учта 
методни, гурух сузини оила сузи билан алмаш тириш  шарти 
билан кушиш мумкин. Унда бу ёндашувлар куйидаги кури- 
ниш га эга булади:

— индивидни оиладан ташк,арида урганиш ;
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— оилани индивид сифатида урганиш ;
— оила ва индивидни биргаликда урганиш.
Учинчи ёндашув алохдца индивид ва оила аъзоларида

намоён буладиган истак ва царшилик, кучириш ва щ эш и  
кучириш феноменларини уз вак^ида пайкдшни таъминлай- 
ди. И ндивидни тахлил кдиишдан крлишмайдиган ва тушу- 
ниш нинг етги бос^ичини уз ичига оладиган оилани изчил 
ва сабр-токат билан урганиш оилавий онгсиз жараёнлар 
табиатини очиб бериш имконини беради.

АМАЛИЁТ ТАЖРИБАСИДАН

А кадемик уз оиласидан бегоналашиш \иссидан  ш икоят 
кдлади. У жуда банд одам булиб, хотини ва болапарига вак,- 
ти етмас эди. Ишдан чарчаб келиб, у оиласидан "нажот" 
кддирган ва хар доим хафсаласи пир булган. А налитик ж а-

кушимча маълумот берди. Хусусан, маълум булишича, бун- 
чалик банд одамнинг хотини ва болалари узларини такдир 
хукмига таш лаб куйилган деб хис кдгсишган. Ш унинг учун 
улар узига хос оилавий "кичик гурух" таш кил к,илиб, мус- 
такдл тарзда уз гамлари хакида узлари кдйруришга кдрор 
килиш ган. М уаммони бундай х,ал к,илиш уларда невротик 
симптомларни келтириб чикдрган: хотин билан мигрен ва 
депрессиялардан азият чеккан, иккита усмир фарзанд тенг- 
дош ларига куш илмасликка харакат кдла бошлаган.

Ушбу хдлатда даволаш жараёнида эр-хотинни алохида ва 
биргаликда сеанс олиб борилганлиги учунгина ижобий нати- 
жага эриш иш мумкин булмаган. Ижобий узгаришларнинг му- 
хим куроли марказий фигура — отани индивидуал психоана­
лиз кдлиш  будди. Муваффак,ият ян а шу билан изохландики, 
сеансларни амалга оширган аналитик оила терапиясига йуна- 
лиш блмаган, балки вазифаси онгсиз жараёнларни англаш- 
дан иборат булган психоанализ билан шугулланган.

П С И Х О Л О ГИ Я Д А  Ш АХС Т И П О Л О Г И Я Д А Р И  
ПАВЛОВ ВА ГИППОКРАТ ПСИХОФИЗИОЛОГИК  

ТИПОЛОГИЯСИ

П авлов узининг марказий нерв ти зим ин и нг хулкдинг 
динам ик хусусиятларига таъсири туф и си даги  назариясига
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асосан ти зим ни н г уч асосий хусусиятини — кузгалиш  ва 
торм озланиш  ж араён лари ни н г кучи, мувозанатлилиги, 
харакатчанлиги ва олий нерв ф аолиятининг туртта типи 
куриниш идаги  шу уч хусусиятнинг учта бирикм асини  
аникдади:
 1. Кучли, мувозанатли, харакатчан.------------------------------

2. Кучли, мувозанатли, мурт.
3. Кучли, мувозанатсиз.
4. Кучсиз.
Бу туртта тип Гиппократ аникдаган тем перамент тип- 

ларига мое келади.
 1. Сангвиник— юкрри ф аоллик, ссргайратлик, харакат-
ларнинг ж онлилиги ва бйр нарсани англатувчи харакат- 
лар ва м им икага бойлиги. Д илкаш , бир машгулотни бош - 
касига осон алмаш тиради. М уаммоли вазиятларга адекват 
ва фаол муносабат билдиради, одатда, яхш и укдйди. Н о- 
кулай ш ароит ва тарбиянинг йукдигида сангвиникда хов- 
лик;малик, ю закилик, муомаласида енгилтаклик, илтифот- 
сизлик ш аклланиш и мумкин.

2. Флегматик хотирж амлик ва босикдик билан харак- 
терланади. Одатда у сусткаш ва мулохазали. М имика ва хара- 
катлари суст ва маъносиз. И ш  олдидан узок, иккиланади, 
лекин ток,атли ва изчил.

3. Холерик — фаол, сергайрат, илдам, шиддатли, кес- 
кин, тийиксиз. Одатда, кайф ияти  тез узгаради, ж иззаки, 
эмоционал портлаш га мойил, баъзан агрессив булади.

4. Меланхолик — психологик ф аолликнинг паст дараж а- 
си, харакатларининг сустлиги, н у щ н и н г сиполиги ва тез 
толик,иш. М еланхоликни юк,ори эмоционал ф аоллик, куч­
сиз намоён булувчи эм оцияларининг чукур ва мустахкам- 
лиги ажратиб туради. О дамовилик, ran  кутаролмаслик ху- 
сусиятлари ривож ланиш и мумкин.

Ф аолият жараёнида купрок, характер акцентуацияси бор 
одамлар билан иш лаш га т у ф и  келади. Характер акценту­
ацияси — норманинг психопат билан чегарадош вариантини 
билдирувчи характер айрим сифат ва сифатлар туплами- 
нинг щддан таш^ари кучли намоён булишидир. Характер 
акцентуацияси психопатлардан уларга хос булган учта бел- 
гининг бир вацтда намоён булмаслиги билан фарцланади. Бу 
белгилар: Вацт мобайнида характернинг барцарорлиги х,амма
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вазиятларда ёппасига намоён. булиши ва ижтимоий деза­
даптация (куниколмаслик). Характер акцентуациясида одам 
психопатга ухшаб психик жаро^ат етказадиган %амма таъ- 
сирдан х;ам ранжийвермайди, балки айрим “нозик ерига те- 
гиб кетадиганларига ” жавоб бериб, бошцаларига эътибор- 
сиз цолади. Характер акцентуациясининг очщ ва яширин 
(латент) шакллари мавжуд булиб, оила тарбияси хусусият- 
лари, ижтимоий му%ит, касбий фаолият, жисмоний сало- 
матлик каби мух,им рол уйновчи омиллар таъсирида осонги- 
на бир-бирига утиб туриши мумкин. Характер акцентуаци- 
яси усмирлик даврида шаклланиб, ва%т утиши билан 
силликланиб, компенсация цилинади. Фак,ат характернинг 
“буш бугинига ” узок, вак̂ т таъсир цилувчи мураккаб психо­
ген вазиятларда уткир аффектив реакциялар, неврозлар, 
уатто психопатик тараккиёт шаклланиши мумкин.

Характер акцентуациями мое равишда психопатик бу- 
зилиш  турлари билан чегарадош булганлиги учун, унинг 
типологияси  психиатрияда атроф лича ишлаб чик,илган 
психопатлар тасниф ига асосланади, бирок, бу тасниф  айни 
пайтда психик сокпом одам характери хусусиятларини х;ам 
акс эттиради. Турли тасниф лар асосида характер акценту­
ациясининг куйидаги асосий типлари ажратилган:

1. Ц иклоид — яхш и ва ёмон кайф ият боск,ичларининг 
турли пайтларда алмаш иб туриши.

2. Гипертим — доимий кутаринки кайфият, бир йула 
бир неча ишга ёпиш иш  хусусияти ва ф аолият чанк;окди- 
ги билан бирга келадиган ю кори психик ф аоллик, бош - 
ланган иш ни охирига етказмаслик.

3. Лабил — вазиятга караб кайфиятнинг кескин узгариши.
4. А стеник — тез толикиш , жахдцорлик, депрессия ва 

ипохондрияга м ойиллик (депрессия — ру^ий сик,илиш, 
ипохондрия — валима).

5. Сензетив — юк,ори таъсирчанлик, хдциксираш, ш ах- 
сий тулакрнли эм аслик \и сси н и н г  кучайганлиги.

6. П сихостеник — юк,ори хавотирлилик, бадгумонлик, 
ж уръатсизлик, доим ий шубхд ва мулохдза, уз-узини тах,- 
лил кдпиш га мойиллик, ритуал харакатлар ва обсессия 
(ирим чилик) хусусиятлари.

7 .Ш и зо и д  — бо ш к,ал ар д ан  а ж р ал и ш , я к к а л а н и ш , 
интроверсия, хдмдардликнинг йукдиги ва эмоционал му-
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носабатлар урнатиш нинг кийинчилигида намоён булади- 
ган эм оционал совукдик, мулокот жараёнида интуиция- 
нинг етиш маслиги.

8. Эпилептоид — (баъзан ш аф катсизлик элементлари 
билан) газабдан кутуриш ва к,ахр хуружи куриниш и тар- 
зида намоён буладиган агрессиянинг тупланиш и билан 
даргазаб — гамгин кайф иятга мойиллик, ж анж алкаш лик, 
таф аккурнинг эгилувчанлиги, роят дараж ада педантизм 
(утакетган расмиятчилик).

9. Тутилиб колувчи (параноял) — юк,ори даражадаги 
ш убхаланувчанлик ва касаллик даражасидаги аразчилик, 
салбий аф ф ектларнинг собитлиги. устунликка интилиш . 
бош ^алар ф икрларини  кабул кдлм аслик натижасида ута 
жанж алкаш лик.

10. Н ам ойиш кор (истероид) — тан олиниш га э \ти ёж  
кониктирилмаганда «касал булиб олиш», манм анлик, кал- 
тис иш ларга кул уриш  билиш  ифодаланадиган, узига дик- 
Катни жалб к,илиш учун фойдаланиладиган ёлгончилик, 
ф антазёрлик ва мугамбирлик, субъект учун нохуш булган 
ф акт ва ^одисаларни сикиб чикариш  хусусияти.

11. Д истим — туш кун кайф иятнинг устунлиги, депрес- 
сияга мойиллик, ^аётнинг гамгин ва кай рули том онлари- 
га берилиш.

12. Бекарор — атрофдагиларнинг таъсирига енгил бе- 
рилиш га м ойиллик, доим  янги  таассуротлар, давралар 
кидириш , киш илар билан осонгина юзаки муносабат урна- 
та олиш.

13. Конформ — бош каларнинг фикрларига хддцан таш к- 
ари борликдик ва буйсунувчанлик, танкидийлик ва таш аб- 
бускорликнинг етишмаслиги, консерватизмга мойиллик.

“Т оза” типлардан фаркди равиш да характер акцентуа- 
циясининг аралаш шакллари купрок учрайди. М асалан, бир 
вактнинг узида бир неча тип хусусиятлари ривожланган 
оралик типлар, характернинг шаклланган структураси ус- 
тига янги сифатлар катлами тушиши куриниш идаги, ан и к  
конуниятлар асосида \о си л  буладиган амальгам типлар.

Хаётда купрок норма \ам д а  патология оралирида тур- 
ган одамлар билан ишлашга ту ф и  келади. Сир эмас, куплаб 
ра^барлар, менежерлар, артистлар, рассомлар, ёзувчилар, 
олимлар у ёки  бу психик огиш га мойил булиш иб, узлари- 
нинг хулкдари, ножуя киликдари ёки \а ё т  ф аолиятлари-
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нинг зид ш акллари билан атрофдагиларни лол колдириш - 
ган. Бундай одамлар ру \ий  с о р л о м л и к  ва касаллик чегара- 
сида туриш ади. Улар озодликда оддий одамлардан кескин 
ф ар к  цилиш ади, агар ихтиёрий ёки  крнун йули билан  ру- 
\и й  касалликлар махсус муассасасига тушиб колиш са хам, 
улар бош калардан кескин ф ар к  килиш ади.

ПСИХОАНАЛИТИК ТИПОЛОГИЯ

Бу типологияда бешта асосий тип ф арк /тнади :
Орал — бошк^аларга кучли тобелик, бундай одамлар- 

нинг пассив майли очкузлик ёки  хдпдан таищ ари са \и й - 
ли к  каби сифатлар билан бирга келади.

Анал — асосий сифатлари теж ам корлик, к,айсарлик, 
тартибни севиш .

Уретрал — шухратпарастлик, уятчанлик бирга куш и- 
либ кетадиган ра^обатчилик р у \и  билан характерланади.

билан ифодаланади.
Генитал ёки мувозанатли.

ХЕЙМАНС -  ЛЕ-СЕНН ТИПОЛОГИЯСИ

Бу типология буйича характер учта асосий таркибий 
кдсм нинг \а р  хил микдордаги тупламидан иборат.

1. Э м оционаллик (Э +  ёки Э — куриниш ида белгилана- 
ди).

Гап айни  вазият одамда кандай осон ли к билан эм о- 
ционал \о л ат  (эмоция ёки ^иссиёт) уйрота олиш и хакдца 
бормокда.

А йрим одамларда \а р  куни булиб турадиган \одисалар  
(таш виш , муваффак,иятсизлик, хатолар ёки  аксинча, яхш и 
янгиликлар, такдирланиш лар, муваффак;ият ва \.к) куч­
ли эм оци я уйготади.

Бош калар секинрок;, совукдонрок; муносабат билди- 
ришади.

Совук^кон одамларни ички эм оционал  характерга эга 
булганлар билан  аралаш тириб булмайди. У таш кд  намоён 
булмаслиги билан хам мух,имдир. Кузатувчан одам уни 
айрим  белгиларига (ю знинг к,изариши, окдриш и, инда- 
маслик, титраш  ва х.к) к,араб сезиш и мумкин.

2. Ф аоллик (Ф +  ёки Ф - куриниш ида белгиланади).



Ф аоллик — бу харакатга, режа ёки ф йкрни амалга ош и- 
риш га эхтиёждир.

Баъзи одамлар бекорчиликка токат кила олмайдилар. 
Уларга нима биландир машгул булиш ёкади. Улар тез карор 
Кабул к,ил ад ил ар, кийинчиликдан кУРКмайдилар, уларни 
туш кунликка тушириш кийин. Улар хакида “эш икдан хай- 
дасанг, теш икдан киради” деб гапирадилар. Л екин хара- 
кат килиш дан олдин узок уйлайдиган, хатто харакат улар- 
нинг кучини киркиб куядиган инсонлар хам бор. Улар ва- 
зиятни хал килиш дан кура уни уйлаш га куп вакт сарф- 
лайдилар. Л ек и н  бу ш ундай одамлар албатта дан гаса 
булишади, дегани эмас.

3. Б ирлам чилик ва иккиламчилик (Б ва И куриниш ида 
белгиланади.)

Б и зн ин г караш ларим из, \и с с и ё т  ва м аксадларим из 
бизга узок ёки киска муддатли таъсир утказади. Баъзи одам­
лар узок вакт бошдан кечирганларининг таъсирида юра- 
дилар, улар худди аккумуляторга ухш айдилар: зарядга 
туйиб оладилару, лекин уни секин сарфлайдилар. Улар, 
масалан, узларини разабга солган вазият таассуротини узок 
унута олмайдилар. Хафа килган одамни узок вактгача унут- 
майдилар, кадрли нарсани йукотганда узок кайтурадилар, 
муваф ф акият ёки бахтли хрдисани эслаганда тулкинла- 
ниб кетадилар.

Уларнинг кайфияти аксарият бир текисда булади. Улар­
ни камдан-кам  тушкун ёки кутаринки холатда куриш  мум- 
кин. Улар кам дан-кам  аччикланиш ади, лекин сабр коса- 
лари тулиб-тош ганда газаблари дахшатли булади. Улар уз 
одатлари, там ойилларига содик булишади. Улар камдан- 
кам узгариш ади, уларга бирор ф икрни  уктириш  кийин. 
Улар алохида максадларга эриш иш  учун тер тукиш лари 
мумкин. Улар сабр-токатли ва тириш кок булишади. Булар 
иккиламчи одамлардир.

Бош ка бир тоиф а одамлар, аксинча, бош ларидан ке- 
чирган ходисалар, уз хиссиётлари таъсирида узок  вакт 
колиш майди. Улар албатта хиссиётларини тукиб солиш а- 
ди. Улар бугунги кун билан яш аш ади, “ иккилам чилар” - 
дан фаркли равиш да утмиш ёки келаж акка берилиш м ай- 
ди. Ш унинг учун улар янги ш ароитга осон мослаш иш ади. 
Бундай одамлар “бирлам чи” деб аталади. Агар улар м ак-



садга тез эриш олм асликларини куриш са, ундан осонгина 
воз кечиб куя к,олишади. Улар катта, лекин  узок, муддатли 
булмаган интилиш га к,обил. Тиришк,ок, мех;натга ток,атла- 
ри йук,. Улар кутилмаган саргузаштларни яхш и куришади, 
икир-чикирлардан  ижирганиш ади.

Эмоционаллик (+  ёки —), фаоллик (+  ёки —), бирламчи 
ва иккилам чиликнинг турли бирикмалари буйича харак- 
тернинг саккиз асосий хусусиятини курсатиш  мумкин.

1. Э + Ф  — Б — Асабий.
2. Э + Ф  — И — Сентиментал.
3. Э + Ф  + Б — Ж уда фаол, жушк,ин.
4. Э +  Ф  +  И — Эх;тиросли.
5. Э — Ф  +  Б — Сангвиник.
6. Э — Ф  +  И — Ф легматик.
7 . Э —  Ф  Е  —  Амдрф ё.ки - б йЕ ам —  ^ ........  . —

8. Э — Ф  — И — Апатик.

Булар албатта “тоза” типлар булиб, вок,еликда кам - 
дан-кам  учрайди. Л екин уларга мулжал к,илиб, аралаш тип- 
ларни осонгина тасаввур к,илиш мумкин.

Э + Ф — Б — Асабий.
К у чли , тар ти б си з  э м о ц и о н ал л и к : асаб и й  о д а м — 

”\о з и р ”н инг кули. У доим ий эмас, ш афк,атсизликка ва гу- 
м онсириш га мойил. Л екин у тез муросага келади.

У нинг акдн тийрак, лекин  услубий эм ас, импульсив, 
бир текис ва доим ий булмаган ф аоллик мавжуд.

Асабий одам таъсирчан, лекин эм оциялари  уткинчи 
булади. У фак,ат мак,садлари зарурият билан мос келганда- 
гина иш лай олади.

Кучли ва кузгалувчан, у х,ар доим  ян ги  ва кучли туйгу- 
ларни к,идиради. У уйда зерикади, ш унинг учун уйдан таш - 
к,арида куплаб турли дустларга эх,тиёж сезади. У утмиш 
билан кам х,исоблашади ва айни пайтда узига маъкул булган 
нарсани к,илади ва гапиради. Ш унинг учун у купрок, ёлгон- 
чиликка мойил. У х,ак,ик,атни узининг лах,залик кайф ият 
ва истакларига буйсундиради.

Бадгумон, чунки бошкддар х,ам шундай деб \и соблай - 
ди. Узидан кунгли тук,, бошк,алар \а м  шу тасаввурда були- 
ш ини ёк,тиради.
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У нинг гурухга таъсири кучсиз. И ш  жараёнида уни дои- 
мий бир к,олипда уш лаб туриш  керак, ним ан и  к,андай 
кдлиш  кераклигини курсатиб туриш керак, у билан тукна- 
ш иш га бориш дан кур умасли к керак, чунки у осонгина 
муросага келади. Бир маромдаги иш ни ёк,тирмайди.
:— Э +  Ф— И— Сеитимептал.------------------------------------------

Сентиментал одам \а м  хиссиётга берилувчан, лекин 
асабий, уз таассуротларидан тез узок^аш са, сентиментал 
уз кувонч ва таш виш ларини узок, эслаб юради ва доим 
уларни к,айта бошдан кечираверади.

Бу чукур \аёлп араст ва доим ий одамдир. У ёлгизликни

С ентим епталнинг и кки лам чи лш  и узи билан содир 
булаётган ва унга айтилаётган гапларни чукур бош дан ке- 
чириш ига, кунглига як,ин олиш ига сабаб булади.

К айфиятидаги узгариш лар секин, лекин чукур. У вази- 
ятни  с о р л о м  бах,олашга харакат к,илади. У утмиш ини яхши 
эслайди ва келаж ак х,ак,ида уйлайди. Уз одатларига содик,, 
узгариш ларни ё^тирмайди.

С ентим енталнинг кучли эм оционаллиги ва айтилган- 
ларни хисобга олиб, у билан э^тиёткор булиш керак. Купол 
муомала унинг тундлашишига, ёрилмаслигига сабаб булади. 
Ж уръатсиз ва ну но к,, х,адиксировчи ва нозиктаъб булган- 
лигидан узига юмшок, ва хдйрихох, муносабатни талаб кдла- 
ди. У билан сухбат ва муомалада адолатли булиш керак. 
Хар доим  у билан хисоблаш аётганларини нам ойиш  этиб 
туриш  керак. У нинг одатлари ва ишк,ибозликларига к,ар- 
ши бормаслик керак.

Э  +  Ф  +  Б  — Жупщин ва фаол.
Бирламчилиги туфайли бу характер катта куч, жасур- 

лик , топк,ирлик ва тула эрки нли к  билан аж ралиб туради. 
У нинг аф ф ективлилиги баъзан кутурган характерга эга 
булади.

У импульсив, ишк,ибоз одам, унинг мустак,иллиги баъ­
зан анархия билан аралаш иб кетади.

У хизматга тайёр, бошк,аларга х;амдардлик билан  му- 
носабатда булади ва уз симпатияларини яш ирм айди. Очик, 
кунгил, лекин  узгарувчан, кувнок, ва хар доим  яхш и кай- 
ф иятда юради. Ёркин, ж ам иятнинг ж они, хаёлпараст, л е ­
кин  баъзан купол хам булади.
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Уни тусиклар куркитолмайди, у уз топкирлиги туф ай- 
ли уларни айланиб ута олади. М актанчок, хамма нарсани 
бурттириш ни яхш и куради. И ш онувчан, инжик, эм ас, кек 
сакламайди.

У ж амоа иш ида бажонидил деб иш тирок этади, ним а 
бую риш са шуни килади. У  хдтто танбезда хам сим патия 
хис к,илиши керак. Уни купчилик олдида койиб ва ерга 
уриб булмайди, узок, эслаб юрмайдию, лекин уш а пайтда 
Катти к, газабланиб кетиш и мумкин. У иш га гайрат билан 
ки р и ш и ш и  м ум кин , л еки н  д оим  ун и н г к и зи к и ш и н и  
куллаб туриш  керак.

Бундай одамга унча мухим булмаса х^ам, леки н  дарров 
бажариладиган иш  топш ириш  керак. У нинг фавкулодда 
яш овчанлигидан ф ойдаланиш  керак, лекин  унинг чалгиб 
кетиш ини хам унутмаслик керак.

Э  +  Ф  +  И — Э х т и р о с л и . - 1  ..........

Бундай одамлар ишга бутун эхтирослари билан берила- 
дилар. Тартибни ёктиришади. Реакциялари журъатсиз. Агар 
жушкинликлари тез-тез ва узок вакт тийиб турилмаган булса 
портламайди. Акс холда улар адолатли газабларини курса- 
тишади. Акллари топкир ва ишончли. М уваффакиятларни 
тинч ва камтарона кабул кд/ш ш ади, уз эътикодларини ал- 
маштириш ни ёктиришмайди. Бундай одамни тавсия этаёт- 
ганда унинг нуктаи назари рахбариятникига ту ф и  келиш и- 
ни текш ириб куриш керак. А кс холда зидцият келиб чики- 
ш и мумкин. Ш унингдек иккита эхтирослига бир хил иш ни 
топш ириб булмайди, улар келишолмасликлари а н и к

Э — Ф  +  Б — Сангвиник.
Бу омилкор, иш билармон тип. У осон ва тез мослашади. 

Гапга кунадиган ва оптимист, эпчил, корчалон, У  оз кузга- 
лади ва бирламчи, ш унинг учун хотиржам ва журъатли. 
У нинг ак/ш  кенг, умумлаштириш га мойил, лекин  ан и к- 
ликни , асослилик ва объективликни яхш и Куради. Унинг 
мулохазалари равшан ва хар кандай муаммо учун о ч и к  Топ- 
ш ирилган ишга катта масъулият билан ёндашади.

Э  — Ф  +  И — Ф легматик.
Бу характернинг эн г  мухим белгиси совукконлик ва 

унинг окибатидаги ута вазминликдир.
Ф легматикнинг салом лаш иш и викорли, совук  ва хис- 

сиётлардан холи. У  уртоклаш иш га мойил эмас, ёлгизлик- 
ни маъкул куради. __________________________
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Куп гапирмайди, сухбатни асосий масалани ойдинлаш - 
тириш га буради. Баъзан илхоми келса купол х,азил кдлади.

У узига ва як,инларига содик,. Жуда иложсиз крлгацда ёлгон 
гапириши мумкин. Иш да тартибни яхши куради ва уни ваз- 
мин ва бир маромда бажаради. Покизаликни яхши куради, 
баъзан бу одат манияга, педантизмга айланиши мумкин. Узига 
фойдали булса жон-жахди билан ишлашдан курк,майди. А*уш 
имиллаб ишлайди, лекин ишончли, чунки бу имиллаш ходи- 
санинг сабабини билиш истаги билан ботик,. Флегматикни 
факдт далиллар билан иш онтириш  мумкин.

Ундан, яхш иси, иш ни лойихалаш ва тайёрлаш  боск,и- 
чида фойдаланиш  керак. Бу боск,ичда унинг таш килотчи- 
лик к,обилиятлари, вазмин ва мувозанатлилиги кул келади.

Э — Ф — Б — Аморф.
Аморф — инерт, мурт. У буюрилганидан ортигини к,ил- 

майди. Акди топк,ир эмас. У бугунги иш ни эртага к,олдира- 
ди. Унинг муомаласи оддий ани^ликка \а м  эга эмас.

Э  — Ф — И  — Апагик.
Апатик к,илаётган иш ига бефарк,. У аник, тартибни та- 

лаб к,иладиган кундалик иш ни к,оник,арли бажара олиш га 
к,обил.

К айфияти хар доим бир текис, ёлгизликдан маълум 
даражада лаззатланади.

Бундай характерли шахслар хизматбарор эм ас ва бош - 
кдларга бефарк,.

Юк,орида тасвирланган  характерлар кам учрайди. Бу- 
лар тоза типлар. Хак,ик,атда улар хар учала хусусиятнинг 
куп ёки озлигига к,араб куш илиб кетади. Бундан ташк,ари 
маданий ва ахлок,ий омиллар характернинг бу к,ирралари- 
га ш ароит ва унинг талабларига к,араб ё кучайтириб, ёхуд 
сусайтириб таъсир курсатади.

ШЕЛДОННИНГ КОНСТИТУЦИОНАЛ ФАРКДАР
психологияси

Ш елдон тем перамент ф аркдарини ажратиш  учун тип 
эмас, ком понентни асос к,илиб олди. У 4000 наф ар кол­
леж  талабаларининг ялангоч холда олдидан, ёнидан  ва 
орк,асидан олинган фотосуратларини урганиб чик,иб, хамма 
учун умумий булган учта вариантни ажратди.
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Би рин чиси  умумий сф ерик  ш акл, ю мш окдик, жуда 
катта корин, елка ва белда калин ёг катлами, ю м алокбош , 
катта ички органлар, ш алвираган кул ва оёкдар, тарак- 
кий этмаган суяк ва мускуллар билан ажралиб туради.

И ккинчиси  учун кенг елка ва кукрак кафаси, мускул- 
лари яхш и ривож ланган кул ва оёкдар, тери ости ёгининг 
миним ал микдори, огир, салм окди калла хосдир,

У чинчиси озгин одам, чузик ю зли, баланд пеш она, 
ингичка кул ва оёклар, тор кукрак кафаси ва корин, та- 
раккий этмаган мускуллар, тери ости ёг катламининг йукли- 
ги, яхш и ривожланган нерв тизими билан ажралиб туради.

Ш у белгилар асосида Ш елдон гавда тузилиш ининг учта 
бирламчи компонентини ажратди ва уларни мос равиш - 
да: эндом орф , мезоморф ва эктом орф  деб номлади. Б и о - 
логияда уша даврдаги тассавурларга кура эндодермадан 
ички органлар, мезодермадан суяк, мускул, юрак, кон  
т о ш ф л зр и , 5 кто дерм ад а н е и ч, г  ирн о к  рецептор аппйра- 
ти, нерв тизими ва мия ривож ланади, деб каралган.

Ш елдоннинг иккинчи янгилиги  шу булдики, у алохи- 
да индивидда хар бир компонентни микдорий бахолаб чик- 
ди. Б унинг учун у 7 балли ба^олаш  ш каласини куллади (1 
абсолю т минимум, 7 абсолют максимум иф одаланганлик 
тарзида). Ш ундай килиб, х1ар бир индивид гавда тузили- 
ш и учта ракамдан иборат б а \о д а  акс этди. Гавда тузили- 
ш ини бундай бахолаш тизими самототиплаш тириш  деб 
номланади. 3 ракамдан иборат ай н и  одам гавда тузилиш и 
ком понентларининг намоён булиш  даражаси одам сам о- 
тотипи деб аталади.

М асалан, 4—6—1 самототипли индивид уртача дара- 
жада эндом орф , юкори дараж ада мезом орф  ва эктом орф - 
нинг бутунлай й^клиги, тула эндом орф  7—1—1 ф орму- 
ласи билан, тула мезоморф 1—7— 1, тула эктоморф  1 — 
1—7 формуласи билан иф одаланади.

Ш елдон темперамент компонентларини аниклаш учун 
шахе ёки  унинг характерини аникловчи 650 та сифатни 
ажратди. Мукаммал тахрирдан сунг бу сон 50 тага кискарди.

Ш ундан сунг Ш елдон 33 та одамни турли методика- 
лар, сухбат, анкеталар, суровном алар, касбий ф аолият 
тахлили ва хулкини кузатиш , атроф дагилар билан узаро 
муносабатлари оркали урганди. 50 сифатдан хар бирини 7
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балли тизим да ранг буйича \исоблаб , \а р  бир индивидца 
унинг намоён булиш дараж асини аниьутади.

Ш елдон корреляция ёрдамида хамма сифатлар буйича 
олинган бахоларни солиш тириб, \ар бир гурух ичида 0,6 
ва ундан ю крри  корреляция иж обий коэф ф и ци ен ти н и  
туплаган учта гурухни ажратди.

Хамма гурухлар буйича сифатлар 22 тани таш кил кдлди.
Ш елдон аникданган гурухдар "темпераментнинг бир- 

ламчи компонентларига" тугри келади деб хисоблади ва хар 
бир гурухга висцеротония, самототония, церебротония деб 
ном берди (висцеротония — овк;ат хазм кдлиш  органлари- 
нинг функционал устунлиги, самототония — харакат ап- 
паратининг функционал ва анатом ик устунлиги, церебро­
тония — олий  нерв маркази ф аолиятининг устунлиги).

1. Висцеротония 2. Соматотония 3. Церебротония

1. Харакат ва гавдани 
тутишда шалвираган

1. Харакат ва гавдани 
тутишда узига ишонч

1. Харакат ва унинг 
услубларида сиполик, 
гавдани эркин 
тутмаслик

2. Маишии цулай- 
ликни яхши куриш

2. Жисмоний машк- 
лар ва саргузаштлар- 
ни яхши куриш

2. Хаддан ташцари 
физиологик реактив- 
лик, ташк,и таъсирга 
х,озиржавоблик

3. Реакциянинг сусай- 
ганлиги, секинлаш- 
ганлиги

3. Сергайратлик 3. Реакция тезлигининг 
ортганлиги

4. Ов̂ атни яхши 
куриш

4. Харакатга эхтиёж 
ва ундан лаззатланиш

4. Интимлиликка 
мойиллик

5. Овцатланиш э\тиё- 
жининг ижтимоий- 
лашганлиги

5. Хукмронликка 
интилиш, хокимият- 
га чанкрклик

5. Хаддан ташк,ари 
аклий з^рикиш, диккат 
кучининг ортганлиги, 
хавотир

6. Овкат \азм кдлиш- 
дан лаззатланиш

6. Таваккалчиликка 
мойиллик

6. Хиссиётни яшириш, 
эмоционал сиполик

7. Мулойим муома- 
лани яхши куриш

7. Харакат услуби- 
нинг катьийлиги

7. Куз ва юз \аракатла- 
рининг нотинчлиги

8. Социофилия— куп- 
чилик билан булишга 
интилиш

8. Жангда жасурлик 8. Социофобия— 
ёлгизликни ёктириш

9. Хамма билан 
хушмуомалалик
■

9. Мусобакдда 
агрессивлик

9. Ижтимоий муноса- 
батлар урнатишда 
кийналиш
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1. Висцеротония 2. Соматотония 3. Церебротония

10. Мацтов ва маъкул- 
лашга чанкрк̂ ик

10.Психологик хис- 
туйгусизлик, эмо- 
ционап багритошлик

10. Янги одатларга ур- 
ганиш кийинчилиги, 
кучсиз автоматизм

11,Одамларга 
интилиш

11 .Клаустрофобия— 
торликдан курки ш

11 .Бировларнинг эъти- 
борини йукртишдан 
курки ш— агорафобия

12.Хиссиётлар намоён 
булишининг барка- 
рорлиги

12.Рахм-шафкатсизлик 
ва одобсизлик

12.Бошца одамларнинг 
узига муносабатини ол- 
диндан кура олмаслик

13.Сабр-тоцатлилик 13.Баланд овоз Паст овоз, шовкин 
уйготишдан куркиш

14.Беташвиш лаззат­
ланиш

14.0грик,ка спартан­
ца бепарволик

Н.Огрикка хаддан 
ташкари сезгирлик

15.Чукур уйку 15.Умумий туполон- 
чилик, бакирок,лик

15. Кам уйку, сурун- 
кали толи^иш
16.Ташки киёфа ва ха­

16.Иродаси сустлик 16.1ашк,и куриниш- 
нинг каримсиедиги

ракат услубларининг 
успиринларча жонли- 
лиги

17.Мулокот ва хис- 
сиётни намоён к,и- 
лишда енгилтаклик, 
висцеротонча экстро- 
версия

17.Муомалада экст- 
роверсия, эмоция ва 
хиссиётларни яши- 
риш, соматотоник 
экстроверсия

17. Церебротоник 
интроверсия

18. М астл и к хол атида 
дилкашлик ва
ЮМШОК/1ИК

18. М астли к холатида 
агрессивлик, кзтгик 
туриш

18.Алкогол таъсирига 
чидамлилик

19.0(:ир дамларда 
одамларга эх,тиёж

19.0гир дамларда 
Харакатга интилиш

19-Огир дамларда 
ёлгизликка интилиш

20.Болаликка ва уза- 
ро оилавий муноса- 
батларга интилиш

20.Успиринлик мак;- 
садлари ва вазифа- 
ларига йуналиш

20-Хаётнинг кечрок 
даврларига йуналиш

Ш елдон шундан сунг турт йил давом ида янги сиф ат- 
ларни кддирди ва бош кд гурух, хусусиятлари билан юкрри 
ижобий корреляция хусусиятларини текш ирди. Бу маълу- 
мотларга у дастлабки руйхатдаги кандайдир сифатлар гу- 
ру^и ёрк,ин намоён булган индивидларни тасвирлаш  ва 
та^лил килиш  орк^али эриш ди.

Н атиж ада хар бир гуру^нинг сиф атлар руйхати 20 тага 
етказилди . Ш ундай  цилиб, тем п ер ам ен тн и н г  хар бир
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ком понента 20 та сиф ат билан аникданди. Бунинг учун 
хар бир сиф ат 7 балли тизим да бахоланди ва барча 20 та 
сиф атнинг уртача ариф м етик бахрси шу ком понентнинг 
намоён булиш  дараж асини англатади.

Х амма ком понентлар (60 сифат) буйича бахоланган 
индивид уз тем пераменты индексини  олди.

Тула висцеротоникнинг индекси 7—1—1, соматотоник- 
ники — 1—7— 1, церебротоникники 1—1—7 булди.

Нихоят, Ш елдон соматотип билан темперамент урта- 
сидаги алокдни аникуташга уриниб курди. Б унинг учун у 
беш йил давомида 200 та балогатга етган эркакни  таджик, 
к;илиб, хар бир индивид учун самототип ва темперамент 
индексини аникдади.

О И Л А В И Й  П С И Х О Т ЕРА П И Я  КОИДАЛАРИ

1. Эр-хотинлик бахтини барбод кртлиишинг энг кулай усули
Бир вак^лар Ф ранция императори — буюк Н аполеон Бо- 

напартнинг ж ияни Н аполеон III дунёдаги энг гузал аёл, 
графиня М ария Евгения И гнасия Августина де М онтихони 
севиб крлди ва унга уйланди. Унинг маслахатчилари бу кдз 
Хеч кимга маълум булмаган испан графининг к,изи холос 
деб уктиришга уринишди. Наполеон бу гапларга "Хуш, нима 
бупти? М ен узим севган ва хурмат кдлган аёлни менга но- 
маълум аёлдан устун курдим" деб жавоб берди.

Н аполеон ва унинг хотинида хамма нарса: сомик,, бой- 
л ик , хоким ият, шухрат, гузаллик, узаро сидк,идил му- 
хаббат бор эди. Гуёки уларнинг оиласидан кура бахтли оила 
булмаслиги керак эди.

М и нг афсуски, бу оиланинг бахти куп утмасдан суна 
бош лади. Н аполеон Евгенияни уз эрига нисбатан тирнок, 
орасидан кир к,идириш одатидан махрум к,ила олмади.

Евгения шубхалар гирдобига берилиб, раш к угида к,ов- 
рилиб, Н аполеонга хатто давлат иш лари билан шугулла- 
ниш и учун хам бир дакдкд ёлгиз к,олишига им кон  бермай 
куйди. У хатто унинг кабинетига бостириб кириш , унинг 
музокараларини барбод кдлиш , уни ха^орат к,илишгача 
бориб етди. О хир-окдбат Н аполеон ярим тунда яхш и дусти-
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ни  олиб, шах,ар кучаларини ёлгизлик илинж ида кезиш  
одатини чик,арди.

Граф Лев Толстой билан хотини дунёда эн г  бахтли 
яш аш лари мумкин эди. Толстой бой-бадавлат, машхур 
ёзувчи эди. А ста-секин у бойликдан наф ратланиб, узи ёз- 
ган китобларидан уяла бош лади. У барча бойлигини д е \-  
крнларга булиб берди, ёгоч косада овк,атланиш, чипта ко- 
вуш кийиш , уз хонасини узи йигиш тириш ни одат к,илди. 
Буларнинг хаммасига хотинининг бойликка учлиги, пул, 
зеб-зийнатни  яхш и куриш и сабаб булди. Х отини хатто 
Т олстойнинг хар бир наш р кдгсинган китоби учун гоно­
рар талаб киларди, Толстой эса бундан нафратланарди.

Ок,ибат, Толстой 82 ёш ида совук, октябрнинг к,орли 
тунида уйидан чик,иб кетди ва 11 кундан кейин  кичкина 
темир йул станциясида ваф от этди. У нинг сунгги васияти 
хотинини ёнига куймасликлари хак,идаги илтимоси булди.

айтгани "О тангизнинг улимига мен сабабчи булдим" де- 
ган сузлар эди.

АК,Ш П резидента Авраам Л инкольннинг хотини Мери 
Тодд бутун умр эрини  эговлаб келди. Унга эрин и нг хали 
ю риш и, хали утириш и, хали кулоги, тиззасининг эгили- 
ш и ва хрказолари ёк,мас эди. У нинг шаллак,илиги бутун 
кварталга аён эди. Унинг айрим акдсизликлари хатто хозир 
\а м  одамларни хайратга солади.

Эхтимол ук,увчилар Н аполеон , Т олстой , Л и н кольн  
хотинларининг тирнок, орасидан кир к,идиришларига узла- 
ри сабабчи булган б$шса керак, дейиш лари мумкин. Були- 
ш и мумкин. Л екин уларнинг мана шу хдракатлари оила 
бахтини мустахкамлашга хизмат к,илдими ёки уни янада 
ёмонлаш тирдими?

Бирининг тунда крчиш ни одат кдгсишига, бирига к,ари- 
ганда уйдан кетиш ига, бирини  ойлаб уйга кдйтмаслик ба- 
Хонасини кддириш га мажбур к,илди.

Д ем ак, агар оилавий  бахтингизни  тезрок,, о з-оздаь  
барбод к,илмок,чи булсангиз, эрингизнинг тирноги  ости 
дан  кир кдциринг ёки, аксинча, оилавий бахтингизни сак, 
лаб к,олмок,чи булсангиз, тирнок, остидан кир кддирманз 
шубха цилманг.
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2. Севинг ва  боощанинг хам яшашига имкон беринг
Д израели айтган экан: "Эхтимол, мен хаётимда куп ха- 

тога й^л куйиш им мумкин, лекин  мен хеч к,ачон севиб 
турмуш курмайман".

У шундай хам кдлган , 35 ёш ида узидан 15 ёш  катта 
бева аёлга уйланган. У бу аёлга Факат бойлиги учунгина 
уйланган. Бир Караганда бу нарса кдндайдир бачканалик- 
дек туюлади, лекин  уларнинг 30 йиллик биргаликдаги 
Хаётида бу аёл ф акат эри  учун яш ади. У хатто бойлиги- 
нинг хам эрига кулайлик яратиш га ёрдам бераётганлиги 
учун кадрларди.
 Бу^аёлнинг ня ипмпя, ня уй тутишгтд укуви бор эди,
лекин у эри билап муомала килиш да дахо эди. У 30 йил 
давомида ф акат эрини  макташ , уни кукларга кутаришдан 
чарчамади.

Дизраели хаётидаги энг кимматбахо нарса хотини экан- 
лигини яширмасди. М ери Энн дустларига хар доим  "эрим- 
нинг гамхурлиги туф айли м енинг хаётим туда бахтдан 
иборат" деб куп кайтарарди. Баъзан Д израэли хотинига 
"Биласанми, барибир мен сенга бойлигинг учун уйлан- 
ганман" деб хазиллашарди. Ш унда хотини жилмайиб: "Би- 
ламан. Лекин яна менга уйланиш ингга тугри келса, энди 
севиб уйланардинг, шундай эмасми?" деб жавоб берарди.

Генри Джеймс таъкидлайди: "Боища одамлар билан уза- 
ро муносабатда шуни унутмаслик керакки, уларнинг узлари 
хохлагандек бахтли булишига халакит килмаслик керак".

Ёки "Никохнинг муваффак,ияти бу лойик одам топиш - 
дагнна эмас, бу узингнинг хам шундай одам булишга кобил- 
лигингда".

Д емак, оилавий хаётингизда бахтли булмокчи булсан­
гиз, уз турмуш уртогангизни узгартиришга харакат к,ил- 
манг.

3. Танкдд килманг
Д израэлининг иж тимоий фаолиятдаги энг зур ракиби 

Гладстон эди.
Бу иккала ракибнинг хаётда битта ухш аш лик том они 

бор эди. И ккаласи хам оилавий хаётда нихоятда бахтли 
эди. Гладстон хотини билан 59 йил бирга яш ади ва 59 йил 
бахтли умр кечирди. Бунинг сабаби у хеч качон уйдаги-



ларни танкдц килмас эди. Агар у эрталаб ош хонага ки - 
риб, хам манинг ухлаб ётганлиги, нонуш та тайёр эм асли- 
гини курса, овозини баландлатиб, Англиядаги эн г банд 
одам пастда уз нонуш тасини кутаётганлигини ашула к,илиб 
айтар эди. Одамларга илтиф отли ва мехрибон булган бу 
инсон оила даврасида танкдпдан узини тиярди.

Е катерина, агар унга ош паз куйиб кетган гуш т берса 
хам, иш таха билан овкдтланиб, ош пазга миннатдорчилик 
билдирар экан.

А КД1да У.Ливинговон Л арнеднинг "Отанинг тавбаси" 
\и к о яс и  доим ий наш р кдлиниб келинади. Бу отанинг уз 
ёш угли олдидаги сидкддилдан тавба кдлиш и хак,идаги 
Хикоядир.

"К елин салом" видеоф илм ининг охирги сериясидаги 
эр-хотин сухбати эпизодини  эсланг. Агар эр хотинининг

саволига, “хаммасига сен айбдорсан”— деб хакикдтни айт- 
ганида хотин узини химоя к,илиш макрадида бошк,аларни 
айблай бошларди. Бунинг урнига унинг “Кечир, мен сени 
бахтли к,ила олмадим”— деган сузлари хотиннинг уз ай- 
бини тан олиш ига ва оиланинг тикланиш ига сабаб булди.

Д ем ак, агар оилавий бахтни сакдаб кдпмокчи булсан- 
гиз, тан!дид цилманг.

4. Хаммани бахтли к^илишнинг энг тез усули
Одатда, эркаклар аёлларни тез-тез бирга овкдтланиш - 

га таклиф  килиб туришади. Агар ж амиятда озм и-купм и 
маълум бир мавк,ени эгаллаб турган аёл таклиф  к,илинса, 
эхтимол у бутун овкатланиш  давом ида фак,ат уз иш идан 
гапиради. Турли мавзуларда маъруза укийди, хатто ов^ат 
пулини хам туламо^чи булади.

Н атижада бундай аёл бир умр узи овк,атланишига тугри 
келади. Баъзан одций, маълумотсиз аёл хам овкдтланиш  
пайтида диккат билан кулок, солади, ян а  "менга узингиз 
х;ак,ингизда яна бирон нарса айтиб беринг”- деб сурайди. 
Ш ундан сунг эркак  уз дустларига ”бу аёл унчалик гузал 
эм ас, леки н  мен ундай аж ойиб сухбатдош ни курган эм ас- 
м а н " — дейди.

Э ркаклар аёллар учун эн г  мухим нарса кийим  хисоб- 
ланиш ига эътибор бермайдилар. 90 ёш га кириб куздан
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кщ ган  аёл 40 ёш даги расмида кдндай куйлакда эканлиги 
билан кизик;иши мумкин.

Агар эр как  ва аёл кучада бош кд эр как  ва аёлни учра- 
тиш са, аёл эркакдан  кура купрок, бош ка аёлнинг к,андай 
кийинганлигига эътибор беради.

Э ркаклар беш  йил олдин кдндай куйлак кийганлиги- 
ни умуман эсидан чик,ариб куйишади. Ф ранцуз угил (эола- 
ларини бир кеча давомида бир неча марта аёл киш ининг 
куйлаги, ш ляпасини  мак,ташга ургатиш ар экан.

Бир дехкрн аёл эркаклар иш дан чарчаб келиш са, ол- 
диларига бир бог пичан куйибди. Улар аччиьутанишса, аёл 
"Сизлар буни хаш ак эканлигини пайкдмайсиз дебман. Мен 
сизларга 20 йилдан бери овк,ат пиш ираман, хеч Ьулмаса 
бирор марта хаш ак ем аётганликларингни айтм агансиз- 
лар" — дебди.

Д емак, туртинчи крида ш уки, оилавий бахтингизни 
сацлаб крлиш учун бир-бирингизга сцщ идилдан миннат- 
дорчилик билдиринг.

5. Аёллар учун бу жуда мух;им
Аёлларнинг битта мухим хусусияти шуки, улар нимага- 

дир тугалган кунларни яхши эслабкрлиш ади. Бунинг сири 
хозирча номаълум.

М утахассисларнинг таъкидлаш ича, баъзан оддий, май- 
да-чуйда одатлар: м асалан, "иш га яхш и бориб келинг, 
яхш и бориб келдингизми" каби сузлар, кутиб олиш , нар- 
сани дарров кулдан олиш  каби одатлар оилани мустах,- 
камлашда катта ахамиятга эга экан.

М ана бу кридани хамма узига ёзиб, эслаб крлиши керак: 
М ен бир марта хаётга келаман. Ш уцдай экан, кдндаццир одам 
зотига нисбатан мездибонлик курсатишнм, яхшилик кдии- 
шнм керак. М ен яхшилик килиш имкониятини кулдан чик,ар- 
маслигим керак, чунки хдётга бир марта келаман."

Демак, беш инчи крида ш уки, оилада бир-бирингизга 
озгина булса хам диктат-эътибор курсатинг.

6. Агар бахтли булмокчи булсангиз, бу коидага бепи- 
санд булманг.

М улойимлик оилада энг мухим фазилат. Агар аёллар уз 
эрларига бегона эркакларга курсатган м улойим ликлари- 
ни курсатиш ганда эди , хамма оилалар бахтли булар эди. 
Хар кдндай эр как  купол аёлдан крчиб кетади.
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Б из бегона одам га \е ч  качон  "Я на шу гапни  кайта- 
ряп си зм и ? К днча кайтариш  мум кин" — деб айтм айм из. 
Хеч к,ачон бегона одам н и нг чунтагйни , ш ахсий бую м- 
лари н и , хатларини  титкилам айм из. Э н г я к д н  одам лари- 
м изга эса  буларни н г барчасини  раво  куриш им из м ум­
кин .

М аълум булиш ича, бизга эн г  купол, аччик, сузларни 
айтадиганлар уз оила аъзоларим из экан . Баъзи одамлар 
узининг туш кун кайф и ятин и  хеч качон  уйдагиларга бил- 
дириш м айди . А йримлар эса  кучадаги барча кунгилсиз- 
ликлар учун бор дардларини уйдагиларга тукиб солади- 
лар.

А слида хар бир эр как  уз хотинига ш ирин гапирса, , 
унинг хамма нарсани килиш ини билади. М асалан, агар эр
Х О Т И Н И Г Я  У Т Г Я Н  Й И П Г И  Ь - У Й Г Т Я Г 1{ П Я  ^ я н п а й . г у и п  Ч У р И Н И Н Г И -

ни айтса, у бу куйлагини охирги модадаги кийим га ал- 
маш тирмаслигини билади. Агар хотинига унинг кдндай 
яхш и бека эканлигини  айтса, унинг к,анчалик рузгор учун 
жон куйдира бош лаш ини хам эр билади.

Х ар бир аёл хам эрига бу нарсаларнинг маълум эк ан ­
лигини билади, чунки аёлнинг узи эри н и  бу хакда тула 
инф орм ация билан таъминлаб куйган. Ва аёл хеч качон 
эри ним а учун ш ирин  гапириб хамма нарсага эга булиш 
урнига, купол гапириб, эвазига хотини пулини, бойли- 
гини совуриш ига йул куйиш ини билмайди.

Д ем ак, олтинчи крида ш уки, илтифотли булинг.
7. Э р-хотин ли к муносабати м асалаларида саводсиз 

булманг.
Т адкикртчиларнинг аниклаш ича, никохнинг бузили- 

ш ига асосан туртта нарса сабаб булар экан.
1. Жинсий номутаносиблик.
2. Д ам  олиш всщтини цандай ут казищ  фикридаги фарк,.
3. Молиявий цийинчиликлар.
4. Психик, жисмоний щ м да эмоционал бузилиш.
Эътибор беринг: ж инсий масала биринчи уринда, м о­

лиявий  масала эса, факдт учинчи уринда турибди.
Джон. Б .Уотсон айтадики: "Секс инсон %аётида хамма 

тан олган энг му%им нарса щ собланади. \ам м анинг тан оли-



шина, айнан шу нарса купчилик эркак ва аёллар бахтининг 
барбод булишига сабаб булади."

XXI асрда, одамларнинг аксарияти маълумотли хи соб-  
ланган даврда, уларнинг купчилиги ж инсий масалада са-  
водсиз эканлиги баъзан огир окдбатларга олиб келади.

Сила кураетган ёш ларнинг купчилиги хрзирда ж и н -  
сий масалада саводсиз хисобланади. Натижада бу нарса  
баъзан психологик им потенция ёки фригидликка сабаб  
булади, натижа эса  баъзан ф ожиали булиши хам мумкин. 
Деярли оммавий ж инсий саводсизлик шароитида ажра- 
лиш ларнинг фак,ат 16 ф ои з эканлигидан хурсанд булиш  
керак. Купчилик оилалар расман ажралишмаган булсалар- 
да, аслида никогда %ам турмайдилар, улар узига хос аро- 
сатда яшайдилар.

Д октор Баттерфильднинг айтишича: "Жинсий муноса- 
батлар эр-хотинликда к,оник,иш пайдо циладиган бир щтор 
омилларнинг биттаси хисобланади. Лекин шу нарса жойида 
булмаса, бошца х;еч нарса жойида булмайди.

Д е м а к , о х и р ги  кр и д а : Жинсий муносабатлар хакдда 
ёзилган яхши кулланмаларни укиб чи^инг.

П С И ХО Л О ГН И Н Г КАСБ ЭТИКАСИ КО ДЕКСИ

П сихологнинг касбий фаолияти у кдйси сохада (таъ- 
лим тизим и, ишлаб чикдриш , тиббиёт, хукук-тартибот, 
оила хизмати ва хрказо) иш лаш идан к,атъи назар, м иж оз-  
лар олдидаги ута масъулиятлилиги билан характерланади. 
П сихолог уларга ёрдам бера олиш и учун уларнинг иш он- 
чига мухтождир.

П си хологнинг вазиф аси инсон и ятни н г билим ларини  
кенгайтириш , бу билим  ва куникмаларни айрим и н д и ­
вид ва бутун жамият ф аровонлиги учун куллаш дан и б о -  
ратдир. П си холог и н сон  ш ахси дахлсизлиги ва ф азилат- 
лари хдмда одам нинг фундам ентал хукук^ларини хурмат 
кдлиш и шарт.

1.П сихолог уз касбий фаолиятида халоллик нам оён  
к,илишга ва унга билдирилган иш ончни ок^яашга мажбур.

У хар доим  жамият олдидаги бурчини ёдида тутиш и  
лозим , чунки унинг харакатлари одамлар хаётига сези -
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ларли даражада таъсир курсатади. П сихолог хар бир одам- 
нинг уз кдрашлари ва эътикддларига м ос харакат кдпиш  
хуку^ини тан олиш и ва уз касбий фаолиятида объектив- 
ликка ва тахмин, фаразларга асосланиб фикр ю ритмас- 
ликка интилиш и лозим.

2. П сихологнинг масъулиятли касбий фаолияти унинг  
уз сохасида уга билимдон булиш ини талаб к,илади. П сихо­
лог виждонан тайёргарлик куриш йули билан уз ф ани- 
нинг энг сунгги янгиликларидан хабардор булиш и шарт. 
Ш у билан бирга у касбий фаолиятини тартибга соладиган  
кридаларни \ам  билиш и керак. П сихолог узи зарур билим  
ва малакага эта булган хизмат турларинигина таклиф кили- 
ш и мумкин. У уз иш ида илмий ва синаб курилган метод- 
ларни куллайди. П сихолог илмий фаоллик принципига  
амал килиш и ва олинган натижаларни текщ ириб куриши 
керак. '

ПСИХОЛОГНИНГ МИЖОЗЛАР ВА ПАЦИЕНТЛАРГА
н и с б а т а н  х у л к ;и

1. Узаро ишончли муносабатлар. П сихологнинг мижоз 
ёки пациент билан узаро муносабатлари \а р  иккала то- 
м оннинг бир-бирига тула иш онч урнатилиш и зарурати 
туфайли х,ам алохдца характерга эга. П сихолог уртадаги 
узаро иш онч йуколган такдирда касбий мажбуриятни уз 
зиммасига олмаслик ёки уни тухтатиш хукук,ига эга.

Аник,лик киритиш мажбурияти. П сихолог м иж оз ва па- 
циентни \а р  бир мухим кдцам ёки даволаш характери хакдца 
хабардор килиши шарт. Клиник шароитда психолог бемор- 
нинг ди^катини э^тимол тутилган таваккалчиликка ва да- 
волаш нинг мукрбил методларига к,аратиши лозим.

2. Холисликни сак,лаш. К линик психолог уз мижозлари  
билан хар к,андай ш ахсий муносабатларга кириш иш дан  
сакданиш и лозим.

3. Индивидуал маслахат олиш ва даволаниш хуцущь 
М ижозлар психологнинг маслахатини олиш  ва даволаниш- 
да  уч и н чи  ш ахсн и н г и ш ти р ок  эт и ш и н и  р ад  килиш  
хукук,ига эга. М ижозлар ш ундай хохиш  билдириш ганда  
психолог улар га тускднлик килмаслиги лозим .



4 . К л и н и к  п си х о л о гн и н г а л о \и д а  м аж б ур и ятл ар и . Агар 
психолог клиникадаги даволаш жараёни иж обий натижа 
бермаслигига ёки м иж ознинг с о е л и г и  учун хавф тувдири- 
шига ишонч \о си л  к,илса, дархол таъсир курсатишни тухта- 
тиши лозим.

П С И Х О Л О Г Н И Н Г  Х Д М К А С Б Л А Р И  ВА Б О Н Щ А  С О ХА  
В А К И Л Л А Р И Г А  Н И С Б А Т А Н  М У Н О С А Б А Т И Д А Г И  Х У Л В Д

1. Хамкасабаларига нисбатан муносабатидаги хулк,и. 
П сихолог уз хамкасабаларини хурмат кдлиш и ва уларнинг

Психолог уз харакати билан хамкасабасйнйнг иш сиз 
кдииши ёки уз фаолият сохасидан сик,иб чикдрилишига 
йул куймаслиги лозим. Агар психолог, хамкасабаси уз кас- 
бига нолойик; харакат кдляпти деб хисобласа, биринчи  
навбатда бу фикрни унинг юзига айтиши керак.

2. Бошкд касб вакилларига муносабатидаги хулк;и. Бошкд 
соха вакиллари билан муносабатда психолог токдтлилик, 
ёрдам бериш га тайёрлик, холислик фазилатларини намо- 
ён кдгсиши керак. Бошкд касбларни даражаси буйича булиш  
ярамайди.

Одамларни ишга кдбул кдлиш да психолог уз билим - 
донлиги доирасида мустак^ил харакат к,илиши ва цонун  
талаб киладиган касб сирини сакдаш мажбурияти хасида  
эслатиб утиши лозим.

П сихолог унга касбий рахбарлик к,илишни фак,ат узи- 
га ухшаган психолог амалга ош ириш и мумкинлигини э с ­
латиб угиши лозим.

Ш у билан бирга психолог яна узидан талаб килинади- 
ган нокасбий ва ахлокризлик характеридаги талабларни  
бажара олмаслигини хам эслатиб утиши шарт.

М А Ъ Л У М О Т Л А Р Д А Н  Ф О Й Д А Л А Н И Ш

1. Психологик хизматлар тижорат принципларига эмас, 
факдт касбий принципларга буйсуниш и лозим .

2. П сихологлар узлари яхш и эгалламаган ёки самара- 
лилиги касбий ёки илмий жихатдан шубхали булган мах-
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сус муолажа, методикалар ёки бопщ а услубларни таклиф  
кдлмасликлари керак.

3. Агар психологга унга маълум булмаган кдндайдир  
имкониятларни билиш и х1ак1ида маълумот хабар килинса, 
у бундай маълумотни рад кдлиш и лозим.

4. П сихологлар миж озлар ёки пациентларга узлари  
курсатаётган хизматнинг самаралилигини муболага кила- 
диган маълумот бермасликлари лозим .

П С И Х О Л О Г И К  Т А Д К Д К .О Т  У Т К А З И Ш

П сихологик тадкикртлар унда одамларнинг текш ири- 
лувчи сифатида иштирок этишига ботик,- Психолог тадк,и- 
кртчи билан текширилувчилар уртасидаги узаро м уноса- 
бат ва бундан келиб чикдциган масъулият специф икасини

зига зарар етказмаслигига иш онч хреил цилиш и лозим . У 
текш ирилувчиларнинг хавфеизлиги, хотиржамлиги, бар- 
дамлигини таъминлаш ва пайдо булиш и мумкин булган 
таваккалчилик имкониятини минимумга туш ириш  учун 
х,амма чораларни куриши керак.

П сихологик тадкдкотда иш тирок этиш  ихтиёрийдир. 
Текш ирилувчиларга тадкдкотда иш тирок этиш  хакддаги  
карор кабул килишлари учун мухим ахдмиятга эга булган  
тадкикотнинг хусусиятлари ва э>;тимол тугилган тавак­
калчилик хакддаги билимлар уларга туш унарли шаклда 
хабар килиниш и лозим . Текш ирилувчиларга яш ирин ку- 
затиш нинг х;ар к,андай шакли хабар к,илиниши керак. Тула 
инф орм ация бериш  утказилаётган тадкикотнинг м азм у- 
нига тугри келмайдиган айрим холатларда уларга амалга 
ош ирилаётган дастур хдкида туда маълумот бериш  им ко- 
нияти й^клигини айтиш  зарур. М умкин булган ва текш и­
рилувчиларга зарар етказмайдиган айрим лолларда ту- 
ш унтириш  ишлари эксперим ент тугагандан кейин амал­
га ош ирилиш и мумкин.

П сихолог текш ирилувчиларнинг ж исм оний ёки п си ­
хологик хрлатига зарар етказишга олиб келадиган таъсир- 
ларни кулламаслиги керак. Текш ирилувчида кутилмаган- 
да стресс реакцияси пайдо булса, эксперим ент уша захоти
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тухтатилиши шарт. Психологик эксперимент алох,ида шаро- 
итларда утказилиши лозим.

И Ш Л А Б  Ч И К Д Р И Ш  П С И Х О Л О Г Л А Р И Н И Н Г  
К А С Б  Э Т И К А С И

1. П сихолог \а л  кдладиган масалалар доирасига факдт 
психологик усуллар билан ечилиш и мумкин булган мех- 
нат ш ароити, ижтимоий муносабатлар ва ходимларнинг  
касбий фаолияти билан б о т и к , муаммолар киради.

2. П сихологнинг макради корхонада алохида шахслар, 
шунингдек жамоани химоя кдлиш  ва унга ёрдам кдлишдан  
иборатдир. Ш ундай килиб, у ходимлар билан маъмурият 
уртасидаги зиддиятли холатларда умумий манфаатлар би ­
лан хар бир алохида шахе манфаатлари уртасидаги максадга 
мувофик, мувозанатни сакдаши лозим. Психологнинг вази- 
фаси корхонадаги мехнат ижодий, самарали ва марокди були- 
ши учун имкони булган хамма иш ни кдлишдан иборатдир.

3. П сихолог узининг жамоадаги макрмига ва ш ахеий  
фаолиятининг м оддий шароитларига нисбатан уз мажбу- 
риятини баж ариш и учун макрадга мувофик, ш арт-ш аро- 
итларни таъминлаши лозим.

4. П сихологнинг асосий мажбурияти — амалий ёрдам  
курсатишдир. Ш у макрада у пайдо буладиган муаммолар- 
ни энг яхш и куриниш дца хал кдлиш га имкон берадиган  
маъмурият ва бопщ а димоя сохаларининг амалиётчи-му- 
тахассислари билан фаол хамкорлик кдлиш и лозим . Бун- 
дай мутахассисларга саноат корхоналарининг тиббий мас- 
лахатчилари, маъмурият ходимлари ва инж енер-техник  
ходимлар киради. П сихологнинг улар билан муносабати  
тенг хукуьушлик асосида булиш и керак.

5. П сихолог узининг иктисод ва ташкилотчилик назари- 
яси сохасидаги, шунингдек узи  банд булган ишлаб чикд- 
риш сохаси буйича билимларини такомиллаштириб бори- 
ши лозим.

6. Бевосита ишлаб чикдришда ишлаётган ёки корхона­
да тадкдкрт утказаётган психологлар тадкдкрт бош лани- 
шидан олдин текширилувчиларга натижаларнинг корхо- 
на маъмуриятига хабар кдлиниш ини айтишлари шарт. Янги



ходимларни ишга кабул кдлиш да ва уларнинг касбга лаё- 
Катлилигини текш иришда психолог текш ириш нинг мак,- 
садларини айтиб, уларнинг текш ириш га уз розиликлари  
билан келиш ларини таъминлаш и зарур.

7. М анфаатдор шахсларни тадкикотнинг психологик  
натижаларидан хабардор кила туриб, психолог баён  кили- 
наётган инф орм ациянинг текширилувчига рухий жарохат 
етказувчи омиллари булмаслйги учун шакл ва хажм жиха- 
тидан мулохаза килиб куриши шарт.

8. Бош ка мутахассисларнинг хулосалари текш ирилув­
чига факатгина ш у мутахассисларнинг расмий розилиги  
булган хрлдагина айтилади.

9. Корхона янги кабул килинаётган ходимни касбий лаё- 
катлилиги буйича йуллаганда эксперт психолог салбий ху- 
лосага келса, ана шу шахе учун касбий фаолият олиб б о -

. р и ш -М У *'"''™» ^ уп га н  б ш цца г.пхяпярни ,ку р а а т1Г111Н-
Агар текш ириш  пайтида психолог текш ирилувчини  

психиатрик (ёки хар кандай бош ка тиббий) курикдан утка- 
зиш  ёки даволаш  зарурлигини пайкаса, у бу ахборотни  
мумкин булган шаклда ё текш ирилувчига, ёки унинг учун 
жавобгар шахсга айтиши лозим.

10. Хар кандай психологик курик ундан утувчи хеч нар- 
сани яширмаганда муваффакиятли утади, психолог курик­
дан утувчини у баён килаётган ш ахеий маълумотлар сир  
сакданиш ига иш онтириш и лозим . П сихологнинг хи собо-  
ти ш ундай тузилиш и керакки, унда курикдан утувчининг 
ш ахеини аникдаш  мумкин булмасин.

Курикдан утказиш хакида фармойиш  берган маъмури- 
ят курик билан б о т и к  маълумотларни сир саклаш унга 
х,ам тааллукли эканлиги хакида огохлантирилиш и керак. 
Маъмуриятга курик натижалари ва уз хулосаларини маъ- 
лум килаётганда психолог хизмат вазифаларига, корхона  
манфаатларига ва ходимнинг узига тегишли булмаган маъ­
лумотларни очиш дан узини сакпаши лозим .

Агар курик ж араёнида психолог м агнитоф он, яш ирин  
м икроф он ёки яш ирин визуал кузатиш  м ослам асидан  
фойдаланса, бу маълумотлар турли нокобил шахслар кули­
га тушмаслигига иш онч хосил килиш и шарт. П сихолог  
тестлар ва бош ка психологик тадкикот материалларининг 
бегона одамлар кулига туш иб колмаслиги учун бевосита

125



масъул. Бундай материалларни у фак,ат узига ухшаган пси- 
холог-мутахассисгагина бериш и мумкин.

11. Психологнинг хисоботида факдт шартномада кузда ту- 
тилган маълумотларгина акс этиши лозим. Хисобот уни нотур- 
ри тушунишга ёки нотурри куллашга асос бермаслиги керак.

Г2. И ндивидуал ёки жамоавий тадь;ик,отлар утказилгап 
да, ш унингдек, жамоадаги (хамкасблар, бош лик,-буйсу- 
нувчилар уртасидаги) муносабатлар бахолан ганда п си хо­
лог бу маълумотларни кднчалик очик; маълум к,ила олиш и  
ва бу маълумот кдндай реакция уйготиш и мумкинлигини  
мулохаза к,илиб куриши керак.

П . Хар кдндай шартнома тузаётганда п сихолог маълу-  
мотларни наш р кдлиш  хукукдни сакдаб кдлади. Бирок, 
корхона хак,идаги маълумотлар маъмуриятнинг огзаки ёки  
ёзма розилиги булгандагина наш р кдлиниш и мумкин.

14. Психологик маълумотга эга булмаган купчилик одам- 
лар учун мулжалланган, яъни оммавий нашрларда (маъру- 
за, оммабоп макрлалар) баъзи методларни (тестлар ва хока- 
золарни) ёритмаган маъкул. М утахассис булмаган шахслар 
бу методларни куллаб, шахе психикасига зарар етказиши  
мумкин. Бундай маълумотларни факдт мутахассислар учун 
мулжалланган маъруза ва макрлаларда ёритиш мумкин.

15. П сихолог уз мижозларининг диний ва ахлокдй эъти- 
кдцларини хурмат к;илиши ва касбий аралашиш учун за-  
рур булган суровда хисобга олиш и зарур.

П сихологик тадк,ик,отларда хар доим индивиднинг шах- 
сиятига, эътикддларига, интим вазиятларга хурмат билан  
кдралиб, сексуал хул к,, кдриялар, беморлар ва ж иддий ру- 
Хий жарохатни бошдан кечирганлар тадкдк, кдпинганда кам- 
тарлик ва олижаноблик намоён кдлиниш и лозим.

Р Е К Л А М А  П С И Х О Л О Г И Я С И

Психологнинг реклама хизмати осойишта, вазмин тарз- 
да, касб малакаси ва лозим булган ж ойда куллаган метод­
ларни курсатган холда амалга оширилиши керак. Кафолат- 
лар бериш, касбий ютукдарни кукларга кутариш ва муваф- 
факдатли холатларни санаб утищдан доимо сакданиш лозим.

Бирон бир йул билан (реклама, таш риф кргозлари, 
ёрликдар, дастурларда) узи хасида нотурри, такдим кдлин-
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маган илмий даража, унвон ва хоказоларни маълум килиш  
мумкин эмас. Бундай маълумотлар нотурри тушунча \о си л  
булиш ига олиб келиб, касб этикасини купол равиш да  
бузиш  хисобланадй.

И Ш  Ш А Р О И Т И Н И  Т А Ъ М И Н Л А Ш

1. Психолог уз вазифасини самарали бажаришига имкон 
берадиган мехнат шароитининг яратилишига эришиши лозим.

2. Психолог хозирги замон психология фани ва амалиёти 
нуктаи назаридан бажариш  мумкин булмаган муаммони  
хал кил и ш га харакат килиш и мумкин эмас.

С И Р  С А Ц Л А Ш  Б У Й И Ч А  П С И Х О Л О Г Н И Н Г  
М А Ж Б У Р И Я Т Л А Р И

1. П сихолог касби буйича узи  билан ал о ка да булган 
текширилувчиларга тегишли булган барча маълумотлар­
ни сир саклаши шарт (Текширилувчилар деганда п си хо-  
логга маслахат ёки ёрдам сураб мурожаат килган, и н ди ­
видуал ёки гурухли курикдан утказилган барча шахслар  
туш унилади). П сихолог узи ишлаётган таш килотнинг хиз- 
мат сирларини сакдашга мажбур.

2. П сихолог орзаки ёки ёзм а илмий маълумот бераёт- 
ганда касб сирини саклаши шарт. У узига маълум булган  
шахсий маълумотларнинг макола, хисобот ёки маъруза ор-  
кали нокобил одамларга маълум булиб колмаслигига хара­
кат кдлиш и керак. У курикдан утган ш ахсларнинг и см и-  
ш арифлари яш ирин колиш ига эриш иш и лозим.

3. П сихологнинг касбий сирини сакдаш  мажбурияти  
курикда, маълумотларни кдйта иш лаш да катнашаётган, 
ш унингдек амалиёт утказаётган, яш ирин маълумотларни  
укиш и мумкин болтан хамма шахсларга тегиш ли. П си хо­
лог бу хакда уларни керакли пайтда ва мумкин булган  
шаклда огохлантириш и лозим .

4. Агар жамият ёки фукаро ХУКУКИНИ химоя килиш  за-  
рурати туфайли маълумотлар бошк,а ш ахе ёки расм ий  
идораларга берилиш и керак булса, манфаатдор томонлар  
бу хакда хабардор килиниш и лозим .



ПСИХОАНАЛИТИК АТАМАЛАРНИНГ 
ИЗОДЛИ Л У РАТИ

• Агрессия. К и м г а д и р  за р ар  етк а зи ш  учун  й у н ал т и р и л га н  ж и с -  
м о н и й  ёки  вер б ал  (н у тк д и ) хул к,. Л аб о р ат о р и я  э к с п е р и м е н т л а р и д а

зар б а  б ер и ш  ё к и  суз б и л а н  н а ф с о н и я т га  теги ш  ту ш у н и л ад и . А гр ес- 
с и я н и н г  бу н д ай  с о ц и а л -п с и х о л о г и к  т аъ р и ф и га  к у р а , о д ам  а гр есси в  
булм аган  холда  к,айсар б у л и ш и  м у м к и н .

• Адаптация даражаси феномени. К у зго в ч и л а р н и н г  аник , д а р а -  
ж ас и га  м о сл а ш и ш  ва ок ,ибатда а й н а н  ш у д ар аж ад а  со д и р  бу л ади ган  
у згар и ш л ар га  ж а в о б  бер и ш  хам да д и к к а т н и  кар ати ш .

• Альтруизм. К и м гад и р  о н г л и  ш ах си й  э г о и с т и к  м ан ф а ат л ар  б и ­
л а н  б о т и к ,  б у л м аган  ёр дам  к у р сати ш  и стаги .

• Анал боск,ич. П с и х о с ек с у ал  т а р а к к и ё т н и н г  и к к и н ч и  боск;ичи 
б улиб , унда  б о л а  и ч ак л а р  ф а о л и я т и н и  н а зо р а т  к,илиш  в а  л аз за тл а -  
н и ш н и  ах латн и  тути б  ту р и ш  в а  уз вак,тида чи к ,ариш га  ж ам л ай д и .

• Анал характер. Ф р е й д н и н г  а н ал  боск,ич тарак,к,иётида ту ти л и б  
к,олган ш ахе т и п и  хак,идаги к о н ц е п ц и я с и . Б у н д ай  х ар ак тер га  э га  
булган  одам  бах и л , к д й сар , х а м м а  н а р с а н и  гам л о в ч и  (а н ал  — у ш - 
л аб  турувч и  т и п )  ё к и  к,ахрли, т а р т и б с и з  ва  ш аф к,атсиз (а н а л  — а г ­
р е с с и в  т и п ) бу лади .

•  Антикатексис. И н с т и н к т л а р н и н г  к ,о н ди р и ли ш и га  и м к о н  б ер - 
м ай д и ган  туск,инлик.

• Атрибуциянинг фундаментал хатоси. К у за ту в ч и л ар н и н г  хулк,к,а 
в а зи я т н и н г  т а ъ с и р и н и  к а м с и т и б , д и с п о з и ц и я  (и ч к и  ш ах с и й  с и ф а т -  
л ар ) т а ъ с и р и н и  б у р тти р и б  б ах о л аш и  (Ш у н и н г д е к , у м о с  к ел и ш  
и ш о н ч и  деб  хам  атал ади . Б и з  а к с а р и я т  о д а м н и н г  х улки  у н и н г  д и с -  
п о зи ц и я л а р и г а  м о с  к ел ад и  деб  х и с о б л а й м и з).

•  Ахлокий хавотир. И н д и в и д у у м н и н г  Э го си  ("М ен "и ) С у п е р - Э го  
(Ю к ;о р и -М ен ) т о м о н и д а н  ж а зо л а н и ш  х а в ф и  ту кил ганд а  у  х и с  к,ила- 
д и га н  у ят  ва  а й б д о р л и к  хисси .

•  Бахолаш куркуви. Б и з н и  б о ш к ал а р  к а н д а й  б а х о л аш л ар и д ан  
х а в о т и р л а н и ш и м и з .

• Бидъат. Г урух ё к и  у н и н г  алохи да аъ зо л ар и га  н и сб а т ан  асо сси з  
сал б и й  установка.

• Бирламчи жараён. Т урм а эх т и ё ж л а р н и  ф а н т а зи я д а  к о н д и р и ш . 
А со си й  эх т и ё ж н и  к ,он дири ш  б и л а н  а сс о ц и а ц и я  к и л и н а д и га н  о б ъ ек т
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о б р а зи н и  ш а к л л ан ти р ган д а  и н д и в и д у у м н и н г  к е с к и н л и ги  к а м а й и - 
ш и н и  и з о \л а й д и г а н  п си х о л о ги к  ф е н о м е н .

•  Бихевориал медицина. С ал о м а т л и к  в а  к а с а л л и к л а р  х;ак;идаги 
б и х е в о р и а л  ва  т и б б и й  б и л и м л а р  б и р г а л и к д а  ф о й д а л а н и л а д и г а н  
ф а н л ар а р о  сох,а.

•  Бихевориал тасдик,. И ж т и м о и й  к у ти ш л а р  о д а м л ар н и  ай р и м  
>;аракатлар к ;илиш га м аж бур к и л  ад и, н а ти ж а д а  у л ар н и н г  хулк,и б о ш - 
кдп ар н и  ш у  к у ти ш л а р н и  тасд и к д аш  у чун  у н д аш га  саб аб  булади.

•  Гевдер роли. Э р к ак л ар  ва  аёллар  учун у л ар д ан  кути лади ган  хул к  
(н о р м а ) н а м у н а л а р и  ту п л ам и .

• Гендер. П сихологияда  «эркак», «аёл» туш унчасига  а н и к ^ и к  ки - 
ритувчи  с о ц и а л -б и о л о ги к  т ав си ф н о м а . Ж и н с  б и о л о ги к  категория 
булганлиги учун со циал  психологлар аксар и ят  хрлларда би ологик  асос- 
л ан ган  гендер  ф ар ку и р и н и  «ж инсий ф арцлар»  сиф ати д а  караш ади .

• Генитал боск,ич. П сихосексуал  тарак ;киётнинг туртин чи  ва  охир- 
ги боск,ичи б у л и б , б у н да  ету к  гетер о сек су ал  м у н о с аб атл ар  ш а о л а -  
нади  (б о с к и ч  ^ с м и р л и к д а н  у м р н и н г  о х и р и га ч а  д а в о м  этад и ).

• Генитал характер. Ф р ей д  то м о н и д а н  и д еа л  п с и х и к  сал о м а т-
л и к и и  белгмлиш учуй кнритилгатг ашми. Характсрттенгбундтш'тйпй 
с е к с у а л л и к н и н г  м еъ ёр и й  д а р аж а си га  эга  б у л ган , б о ш к д л ар  б и л ан  
ин ти м  м у н о с аб ат л ар га  кобш т, уз сер м а^су л  ф а о л и я т и  б и л а н  ж ам и - 
ятга  х,исса ц у ш ад и ган  и н ди в и д у у м л ар д а  у ч р ай д и .

• Гетеростаз. О д ам лар  ш ахсий  у си ш га  и н т и л и ш , сти м у л  (р аг- 
б ат )л ар н и  « .идириш  ва у з-у зи н и  ам ал га  о ш и р и ш га  и н ти л а д и л а р , деб  
тасди ц лаш .

•  Гомеостаз. О д ам л ар  зури к,иш ни  к а м а й т и р и ш га  ва и ч к и  м уво- 
зан ат  \о л а т и н и  с ак д а ш га  и н ти л а д и л а р , д еб  тас д и к д а ш .

•  Гу рук ичида. Гуру^га м ан су б л и к , у м у м и й  б и р  х и л л и к  х и сси га  
эга  булган  «Б из»  — о д ам л ар  гурух,и.

•  Гуру*. Б и р  н е ч а  дак ,икддан к у п р о к  вак,т м о б а й н и д а  б и р -б и р и  
б и л ан  \а м к о р л и к  ц и л ад и ган , б и р -б и р и га  т а ъ с и р  к ,иладиган , у зи н и  
«биз» с и ф а ти д а  и д р о к  к и л ад и ган  и к к и  в а  у н д а н  ортик; ш ах сл ар .

•  Гуруэут кутбланиш. Гурух, таъ си р и  т у ф а й л и  у н и н г  а ъ зо л а р и д а -  
ги а зал д ан  м ав ж у д  х у с у си я тл ар н и н г  к у ч а й и ш и ; г у р у \  и ч и д а  ф и к р -  
л ар  б у л и н и ш и  у р н и га  у ртача  т е н д е н ц и я н и н г  уз ку гб и га  т о р ти л и ш и .

•  Дезинформация самараси. Х о д и с а н и н г  со д и р  бу л и ш и д а  и ш ти - 
ро к  этган  о д ам  у х,акда ёлго н  ахборот  о л ад и  в а  к е й и н ч а л и к  бу д е зи н -  
ф о р м а ц и я н и  б у л и б  утган  чо д и са  ^ а к и д а ги  у з х о т и р ас и га  к и р и т и б  
к$яди .

•  Деиндивидуализация. У з-у зи н и  а н г л а ш н и н г  й у к р л и ш и  ва  б а -  
холаш  куркупи ; а н о н и м л и к н и  т а ъ м и н л а й д и г а н  ва а л о \и д а  и н д и - 
видга д и к к а т н и  т о р тм а й д и га н  гу р у \л и  в а зи я т л а р д а  п а й д о  булади .

•  Депрессив реализм. Е н ги л  д е п р е сс и я  х о л ати д а  (уз «М ен»и  ф о й -  
д аси га  э м а с )  о б ъ ек ти в  м у л о ^азалар , а тр и б у ц и я  в а  б а ш о р а тл а р  туза  
ол ад и ган  о д а м л ар  т е н д ен ц и я с и .
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•  Детерминизм. Б и з н и н г  бутун  х у л к и м и з к,андайдир х,одисалар 
таъ си р и га  б о и ш к ; ва ш у н и н г  у чун  э р к и н  н а м о ё н  бу л м ай д и  деб  тас - 
ди кд аш .

•  Душманлик агрессияси. Н а ф р а т  ту ф ай л и  у й го н а д и ган  ва  ш ах- 
с и й  м ак,садга а й л а н г а н  агр есси я .

•  Дустлик-мудаббат. Х аёти  б и зн и н г  ш ах си й  х,аётимиз би лан  чам - 
б ар час  боглик, о д ам га  н и с б ага н  \ и с  к и л и н а д и га н  м у л о й и м л и к .-------

•  Ё лгон ноёблилик самараси. К ,обилиятлар  ва  у р и н л и  ёки  с ам а - 
рали  хулк, к е н г  т а р ^ а л га н л и г и  ф а к т и н и  етар л и ч а  бах о л ай  о л м ас л и к  
х усусияти .

• Ён бериш. Таш к;и  таъ си р л ар  и ж ти м о и й  б о с и м га  м о с  к ел са  хам , 
и ч к и  н о р о з и л и к  и ш т и р о к  э т а д и ган  к о н ф о р м и зм .

• Ид. М а зм у н и  н а с л и й  йул б и л а н  о л и н га н  о м и л л ар д ан  и б о р ат
булган  ш ахе  т у зи л и щ и н и н г  к,ирраси. И д  ута с е зги р , и р р а ц и о н а л  ва 
хар к,андай ч е к л а ш л а р д а н  холи.

• Идентификация. Б о л а н и н г  уз ш ах си й  х аво ти р и д ан  о зо д  булиш  
ва и ч к и  зи д д и я т л а р и н и  с у са й т и р и ш  у чун  бо ш к,ал ар н и н г , б и р и н ч и  
н ав б атд а  о т а -о н а с и н и н г  х ар ак тер  х у су си я тл ар и н и  у зл а ш т и р и ш  ж а- 
раёни .

•  Ижтимоий репрезентациялар. Х а м м а  то м о н и д а н  к;абул к,илин- 
ган  э ъ т и к щ л а р . Б и з н и н г  к ;ар аш л ар и м и з ва  м ад ан и й  м а ф к у р а м и зн и  
уз и ч и га  о л ад и ган , к у п ч и л и к  т о м о н и д а н  м аъ к у л л ан а д и га н  гоя  ва  
к,адриятлар. Б и з н и н г  и ж ти м о и й  р е п р е зе н т а ц и я л а р и м и з  б и зга  д у н ё - 
н и  и зо х л а ш га  ёр дам  беради .

•  Ижтимоий тавдослаш. У з ф и к р  в а  к р б и л и я тл а р и н и  у зи н и  б о ш - 
к,алар б и л ан  так ,кослаш  орк;али бахолаш .

•  Ижтимоий урганиш назарияси. И ж т и м о и й  хулк,ни ку зати ш  ва 
б аж ар и б  к у р и ш  в о си таси д а , м у к о ф о т л а ш  ва ж азо л а ш  б и л а н  таъ си р  
к у р сати б  у р ган а м и з , д еб  х и со б л о в ч и  н а за р и я .

•  Ижтимоий к;изикиш. Ш а х си й  м ак с а д л ар д ан  к у р а  куп рок, ж а - 
м и я т  м а н ф а а т л а р и  у чун  бош к,алар  б и л а н  у зар о  х а м к о р л и к д а  н а м о ­
ён  б у л ад и ган  и н с о н и я т г а  н и с б а т а н  м у хаб бат  хи сси .

•  Ижтимоий ялковлик. О д ам л а р н и н г  ум у м и й  мак;сад учун  уз к у ч - 
л а р и н и  б и р л а ш т и р г а н л а р и д а  и н д и в и д у а л  м а с ъ у л и я т г а  н и с б а т а н  
кам рок, ж о н  к у й д и р и ш л а р и .

•  Иккиламчи жараён. П с и х о а н а л и з  н а за р и я с и д а  и н д и в и д у у м га  
у зи га  ва  б о ц щ а л ар га  х авф  к е л т и р м а сд ан , и н с т и н к т и в  эх т и ё ж л а р и - 
н и  к ,о н ди р и ш га  и м к о н  б е р ад и ган  к о гн и т и в  — п е р ц е п т и в  м а л а к а -  
л ар .

• Иккиламчилик самараси. В а к г  б у й и ч а  о х и р ги  а х б о р о т  купрок, 
таъ си р  к у р сатад и . И к к и л а м ч и л и к  с ам а р ас и  б и р л а м ч и л и к  с а м а р а с и -  
га  н и с б а т а н  кам р о к , у чр ай д и .

• Инграциация. Б о ш к а  о д а м л ар н и  у зи га  м о й и л  к и л и ш га  и н т и -  
л и ш  м ак с а д и д а , м а с а л а н , м ак,товга у х ш аган  у су л л ар д ан  ф о й д а л а -  
н и ш .
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•  Индивидуализм. Г урух м ак с а д л ар и га  н и с б а т а н  у з  ш а х с и й  мак,- 
с ад л а р и га  у с ту н л и к  б е р и ш  к о н ц е п ц и я с и . Б у н д а  у з -у з и н и  и д е н т и ­
ф и к а ц и я  к;илиш  у зи и и  гу р у х  б и л а н  у х ш ати ш  о р к а л и  э м а с , б а л к и  
ш ах с и й  а т р и б у ц и я л а р  в о с и т а с и д а  а м ал га  о ш и р и л а д и .

•  Интерпретация. I) И л м и й  и н те р п р е та ц и я д а  ш а к л л а н т и р и л а -  
д и га н  м одел  н азар и й  бу л и б , м аъ л у м о тл ар н и  у м у м л аш ти р и ш , у заро  
б о гл и к л и к д а  изохлаш ; 2) К о г н и т и в  и н те р п р е та ц и я д а  м о д ел ь  ак^ш й 
сх ем а бу л и б , у н и н г  т а р к и б и д а ги  б ар ч а  сти м у л л ар  а н и к л а н а д и , тас - 
н и ф л ан а д и  в а  у н га  н и с б а т а н  р е ак ц и я  п а й д о  булади .

• Инстинкт. Турм а, о р ган и зм  ту ки м ал ар и  д а р аж а си д а  л о к ал л а ш - 
ган , т а ш ^ и  н ам о ён  б у л и ш га  в а  к е с к и н л и к н и  б а р т а р ф  к и л  и ш га и н -  
ти л ад и ган  к узгалиш  х олати . Ф р е й д н и н г  ф и к р и ч а , и н с т и н к т  о р га ­
н и зм  ту гм а  к узгалиш  х о л а т и н и н г  м ай л лар  ш ак л и д а  и ф о д ал а н а д и - 
ган п с и х и к  н а м о ён  б у л и ш и д ан  иборат .

• Инстинктив хулк. У р ган и ш  б и л а н  б о т и к ;  б у л м аган , ш у ту р - 
н и н г  х,амма в ак и л л ар и д а  н а м о ён  бу ладиган  турм а хулк,.

• Инструментал агрессия. К ,андайдир бош к,ача м ак с  ад га эр и ш и ш  
во си таси  булган  агр е сс и я .

» И н ф орм ац ийн  гаъ й и р . Во ш к а  о д ам л ар н и  н г  реалл и к~дак,идштт 
м у л о х азал ар и н и  кабул к и л и ш  н ати ж аси д а  п ай д о  б у л ад и ган  к о н ­
ф о р м и зм .

•  Иркчилик. 1) А л о х и д а  ирк, в ак и л л а р и га  н и с б а т а н  и н д и в и д у ал  
нотугри  у стан о в к ал ар  ва  к ам си ту в ч и  хулк ёки  2) ал о х и д а  и р к  в а ­
к и л л а р и га  т о б е л и к  х о л а т и  м аж б у р  к и л и н а д и г а н  и н с т и т у ц и о н а л  
ам ал и ёт.

•  Кастрация курцуви. К астр ац и я  — л о ти н ч а  атам а , эр к а к л ар  уруг- 
д о н и  ёк и  аёл л ар  ту х у м д о н и н и  ж ар р о х л и к  й у л и  б и л а н  о л и б  т аш - 
л аш , б и ч и б  ку й и ш . П с и х о а н а л и зд а  эр к а к л а р  т а ш к и  ж и н с и й  о р га- 
н и н и  к еси б  таш лаш  — ёш  угил б о л ал ар д а  отаси  у н и н г  ж и н с и й  о р га- 
н и н и  о н аси га  н и сбатан  ж и н с и й  р ако б ати  учун к ес и б  таш л а й д и  д еган  
куркув  хи сси .

•  Катарсис. Э м о ц и о н а л  б у ш ан и ш . А гр ес с и я н и  к а т а р с и с  о р к ал и  
ш у н дай  ту ш у н ти р и ш  м у м к и н : и н ди ви д уум  а гр е сс и в  э н е р г и я н и  ёки  
а гр е сс и в  х ар ак ат  в о си таси д а  ёк и  тасавву р даги  а гр е с с и я  х и со б и га  
«озод  килганда»  а гр е сс и в  к у згал и ш  су саяди .

• Катексис. П с и х и к  э н е р г и я н и н г  о б ъ ек т , го я  ё к и  х у л к м  й у н ал - 
ган л и ги .

•  Клиник психология. П с и х о л о ги к  к и й и н ч и л и к л а р н и  х и с  к и л а - 
ётган  о д ам л ар н и  т е к ш и р и ш , таш х и с  к у й и ш  ва д а в о л аш .

•  Когнитив диссонанс. Б и р и -б и р и г а  к арам а-к ,арш и  булган  и к к и та  
ф и к р  пайдо булган ли гин и  ан гл аш  в ак ти д а  п ай д о  бу ладиган  зури ки ш . 
М асал ан , б и з  етар л и ча  а со сга  эга  булм ай  ту р и б , у зи м и зн и н г  уста- 
н о в к ал ар и м и зга  к а р а м а -к а р ш и  х ар ак ат  к и л ган и м и зд а  ё к и  м а н т и к  
б о ш к ас и н и  талаб  к и л и б  ту р ган да  б о ш к а  в ар и ан т  ф о й д ас и га  карор  
Кабул к и л ган и м и зд а  д и с с о н а н с  п ай д о  булади.

131



•  Компетентлилик. У зи н и н г  ш ах си й  м уваф ф ак ,ияти  в а  ф о й д а с и -  
д а н  к ел и б  чик,иб, а тр о ф д аги л ар  б и л а н  сам ар ал и  у зар о  х а м к о р л и к  
к и л и ш  к о б и л и я ти н и  а н гл а та д и га н  куч  в а  и ш о н ч д а  и ф о д ал а н а д и ган  
п си х о со ц и ал  с и ф ат .

•  Конфликт. И д р о к  к и л и н а д и га н  х ар ак ат  ва  м ак сад л ар  н о м у в о - 
ф ш угиги .

 « Конформизм. Г у р у \н и н г -реал  ё к и  тасавву р даги  б о с и м и  о сти д а
хул к, ёки  эъ ти ц о д л а р н и  у згар ти р и ш .

•  Корреляцией тадкщотлар. У згарувчи  к и й м а тл а р  у р таси д а  п а й - 
д о  бу ладиган  т а б и и й  а л о к а л а р н и  у р ган и ш .

•  Кучириш. А гр ес с и я н и  ф р у с тр а ц и я  м ан б а и д а н  б о ш к а  н и ш о н га  
у ткази ш . Я н ги  н и ш о н  одатда и ж ти м о и й  ж и ^атд ан  м аъ к у л р о к  булади.

• Лаззатланиш тамойили. Р е а л л и к н и н г  ч ек л аш л ар и  ёк и  тал аб -

д и р и ш Н и  тал а б  к й л а д й ган  й у н ал й ш .
• Латент давр. Л и б и д о н и н г  м удр о  к/гик в а  д и к к а т н и н г  уз ж и н с и -  

га  м ан су б  т ен гд о ш л ар и  б и л а н  м у н о саб атл ар д а  к и зи к и ш  ва м а л а к а -  
л а р н и  р и в о ж л ан т и р и ш га  ж а м л а н а д и га н  давр и .

• Либвдо. А с о са н  ж и н с и й  хулкдан  л азза т  к и д и р ад и га н  п с и х и к  
э н е р г и я н и н г  б и р  к и с м и  (сек су ал  э н е р г и я ) .

•  Лидерлик. А л о ^ и д а  аъ зо л а р  гурух, ф а о л и я т и н и  м о ти в л а ш ти р а -  
д и га н  ва уз о р к ас и д аи  эр гаш т и р ад и ган  ж араён .

•  Маъкуллаш. И ж т и м о и й  б о с и м га  м о е  х ар ак ат  ва  э ъ т и к о д н и  уз 
и ч и га  ол ад и ган  к о н ф о р м и зм .

•  Маданият. О д а м л а р н и н г  к атта  гурух,и учун  у м у м и й  бу л ган , 
а в л о д д ан -ав л о д га  у за ти л ад и га н  т у ш у н ч ал ар , м ай л л а р , о д атл ар  ва 
х у л к  ху су си ятл ар и .

•  Меъёрдан таищари камхурлик. Б о л а л а р д а  у з -у з и н и  н а зо р а т  
к и л и ш н и н г  р и в о ж л а н и ш и  х ак и д а  ета р л и  дар аж ада  ё к и  у м у м ан  к а й -  
гу р м ай д и ган  о т а -о н а л а р  х у л к и н и  и ф о д ал о в ч и  атам а.

•  "Мен". Ф ал с аф и й  туш унча булиб, ш ахе узига ди соб  берадиган  
в а  м асъ ули ятн и  хис к йладйган , реж ал аш ти р и л ган  характер  субъекти - 
н и  билдиради. "М ен" онгсиз м айллар  пайдо  булш ш ш инг ц ен зори  х,исоб~ 
л ан ад и . Ц и ви л и зац и я  ва  и ж ти м о и й  м уносабатлар  тар ак ки ёти  д а в о м и - 
д а  "М ен" м ад ан и ят  то м о н и д ан  ш акл л ан ти р и лади , я ъ н и  ж ам и ятдаги  
м ад ан и й  ва  ах ло кд й  м уносабатлар  хар б и р  одам га таъ си р  к д л ад и , у 
б и л а н  куш и либ  к ети б , субъектив "М ен " н и  таш ки л  килади .

•  "Мен"-структура. О д а м н и н г  у з -у зи га  таа л л у к л и  бу л ган  м аъ л у - 
м о т н и  к ай та  и ш л а ш н и  т а ш к и л  к й л а д й га н  ва й у н ал т и р ад и га н  у з-  
у зи га  и ш о н ч .

•  Мудрмушк самараси. Х аб ар н и н г  к еч и к к ан  таъ си ри ; б и з  х абарн и  
эсл ай м и зу , унга и ш о н м а сл и к  саб аб и н и  унутганим и зда  п ай д о  булади.

• Мукофотловчи истаралилик назарияси. К и м н и н г  х улки  б и з  учун 
ф о й д а л и  булса  ё к и  к и м  б и з  у чу н  ф о й д а л и  вок;еалар б и л а н  б о г л и к  
б у л са , ш у о д ам л ар  б и зга  ё к и ш и  х а в д д а ги  н а за р и я .
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•  Назорат иллюзияси. А сл и д а  н а зо р а т  к ,илиб б у л м ай д и ган  х о д и - 
с ал а р н и  ш ах с и й  назо р ати м  о с ти д а  ё к и  я н а  хам  к у ч л и р о к  н а зо р а т  
к и л и н я п т и  деб  и д р о к  ки л и ш .

• Назорат локуси. О д ам л ар  уз х дётл ар и н и  ш ах с и й  и н т и л и ш л а р и  
ва \а р а к а т л а р и  о  р кал и « и ч к ар и д ан »  ё к и  т ас о д и ф л а р  ва т а ш к и  ку ч - 
л ар  о р к а л и  «таш каридан »  н а зо р а т  к и л и н а д и  д е б  и д р о к  к и л и ш л ар и  
д ар аж аси .

•  Невротик хавотир. Э го н а зо р а т  к и л и  б  б у л м ай ди ган  и н с т и н к -  
тив  м ай л л а р  тахдиди ости д а  б у л ган д а  и н д и в и д  т о м о н и д а н  х и с  к и л и - 
н ад и ган  КУРКУ в к у р и н и ш и д аги  э м о ц и о н а л  ж ав о б  (И д  — (У  о н г о с т и )  
дан  к ел а ёт ган  им пульслар  Э го га  н о х у ш л и к  к ел ти р ад и  д еган  куркув).

• Нормалар. У мум т о м о н и д а н  к аб ул  к и л и н га н  ва к у ти л ад и га н  
хул к, к о и д а с и . Н о р м ал ар  «тугри» х у л к н и  тал аб  ки л ади .

• Норматив таъсир. О д а м н и н г  эъ ти б о р  к о зо н и ш  у чу н  б о ш к а -  
л а р н и н г  и с та к л ар и н и  к о н д и р и ш  и с та ги га  а со с л ан га н  к о н ф о р м и зм .

•  Онг олди. Х,аР к ан д а й  (а й н и ) п ай тд а  и н ди ви д у у м  а н гл а м а й д и -  
ган , л е к и н  о зги н а  к и й и н ч и л и к  ё к и  у м у м ан  к и й н а л м а с д а н  (м ас а - 
л а н , ту ги л ган  к у н и н ги л ’) а н г а я н ш пи м у и к и н  &й д к щ  ф п к р  ПП ¥;ИГ
си етл ар .

•  Онгсизлик. И ж т и м о и й  н о ж о и з  зи д д и я тл ар  ва м а й л л а р н и  узи да  
ж ам л аган  п с и х и к а  сохаси . Бу зи д д и я т  ва  м ай л лар  эр к и н  а с с о ц и а ц и я -  
л ар  в а  т у ш л ар н и  таъ би р л аш  ё р д ам и д а  о н г  с о х аси га  о л и б  ч и к и л и ш и  
м у м к и н . О д ам н и н г  узи  а н гл а м аган  х олда , а в т о м ат и к  тар зд а  б а ж ар а - 
д и га н , у й к у , ги п н о з , л у н а т и к л и к  х о л ати д аги  х а р ак а тл а р и  о н г с и з  
х и с о б л а н ад и . О н гс и зл и к  д и а л е к т и к а н и н г  б и р и н ч и  к о н у н и га  к у р а  
о н гга  а н т о г о н и с т и к , с и к и б  ч и к а р и л г а н  т а б и и й  тугм а \а р а к а т л а р -  
н и н г  м а к о н и  хисо бл ан ад и . О н гс и зл и к  ту гм а  булиб , о д а м н и н г  бутун 
х у л к и н и  б ел ги л аб  беради .

•  Орал боскич. К и зи к и ш  в а  л аз за тл ан и ш н и н г  асосий  м а н б а и  ориз 
бу л ган  п си х о сек су ал  т а р а к к и ё т н и н г  б и р и н ч и  б о ск и ч и .

• Орал характер. Ф р е й д н и н г  т а р а к к и ё т н и н г  о р а л  б о с к и ч и д а  т у - 
т и л и б  к о л га н  ш ахе т и п и  х а к и д а ги  к о н ц е п ц и я с и . Щ у н д ай  т и п г а  э г а  
б у л ган  ш ах е  т и п и  п а сс и в л и к , т о б е л и к , и ш о н у в ч а н л и к  (о р а л  — п а с ­
си в ) ё к и  н егати в и зм  (б о ш к а л а р н и н г  т ак л и ф л а р и га  к а р ш и л и к  к у р с а -  
ти ш  — п а сс и в  н егати ви зм  ё к и  ку р сатм а  в а  б у й р у к д ар гат е ск а р и  х ар а- 
к а т  к и л и ш  — а к т и в  н е га т и в и зм ), б о ш к а л а р н и  э к с п л у а т а ц и я  к и л и ш  
в а  с а р к а зм  (б о ш к ал а р н и  ер га  у р и ш , у сти д ан  к у л и ш ), о р а л  — с а ­
д и с т  (б о ш к ал а р га  о г р и к  в а  а зи я т  е т к а зи ш д а н  л а з за т л а н и ш ) с и ф а т -  
л а р и  б и л а н  аж р ал и б  туради .

• Пенис (эркаклар жий'сий аъзоси)га рашк килиш. П с и х о а н а л и з  
н а за р и я с и д а  к и за л о к н и н г  п е н и с г а  э га  б у л и ш  м ай л и  ва у зи д а  ш у н - 
д а й  а ъ зо  й у к л и ги н и  а н а т о м и к  к а ш ф  к и л и ш и .

• Плюралистик саводсизлик. Б о ш к а  о д а м л а р н и н г  р е а к ц и я л а р и , 
х и с с и ё т л а р и  в а  ф и к р л а р и  х а к и д а  н о ту р р и  тасавву р .

•  Прайминг. Х о ти р ад а  м ах су с  а с с о ц и а ц и я л а р н и  ф а о л л а ш т и р и ш .
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•  Проекция — и н ди ви д уум  у зи н и н г  н о ж о и з  и с та к л ар и н и  бо ш к д- 
л ар га  теги ш л и  д е б  х и с о б л а й д и га н  >^имоя м ех ан и зм и .

•  Просоциал хулк,. И ж о б и й , к о н с тр у к т и в , и ж т и м о и й  ф о й д ал и  
хулк; а н ти со ц и ал  хулк ,нинг теск ар и с и .

• Психиканинг ижтимоий-маданий асосга проекция килиниши. 
Ф р е й д н и н г  бу н а за р и я с и  м ар к с и с тл а р  то м о н и д а н  к е с к и н  тан ц и д  
у и я и н гя ч  Ппрпип мдчпрнпгмгя тяднштг.я , “ о н то ген ез сЬиЛОГенеЗНИНГ 
к а й т а р и л и ш и ” х и с о б л а н ад и , я ъ н и  о р г а н и зм н и н г  и н д и в и д у ал  та- 
р а к д аё ти  бутун т у р н и н г  т а р а к к и ё т и н и  кдйтаради , Ш у н д ай  к и л и б , 
о д а м н и н г  т а р а к к и ё т и н и  к у зати б , ж а м и я т н и н г  к ан д а й  р и в о ж л а н и - 
ш и н и  айти б  б е р и ш  м у м к и н , ч у н к и  и н с о н н и н г  т а р а к к и ё т и  ж ам и я т  
т ар а к к и ёт и н и  а й н а н  так р о р л ай д и .

• Психоанализ. Ф р ей д  то м о н и д а н  я р а ти л г а н  тарак,к,иёт, д и н а -

а н ал и зд а  хулк,ни бо ш к ,ариш да б и о л о ги к  ва  а н гл а н м а й д и га н  о м и л - 
л ар га  катта э ъ ти б о р  б ер и л ад и . Ш у н и н г д е к  и н с о н  хулк^и уз асосига 
кура  и р р а ц и о н ал  ва  И д  (У -о н г  о с ти ), Э го  (М е н -и н д и в и д у а л  онг) 
ва  С у п ер - Э го  (Ю к о р и -М е н , и ж ти м о и й  о н г , м а д а н и я т )п и н г  узаро 
\а р а к а т и  н а ти ж а си д а н  и б о р ат  деб  тасд и к д ан ад и .

• Психодинамик назария. А н гланм ай диган  пси хи к  ёк и  эм о ц и о н а л  
м отивларни  и н со н  хул ки н и н г асоси  деб таъкидлайдиган  назар и я .

•  Психологияда эволюцион йуналиш. Т а б и и й  т а н л а н и ш  к,онун- 
л ар и га  а со с л ан га н  х у л к  эв о л ю ц и я с и  т аъ л и м о ти . Б у  т аъ л и м о т  т а б и ­
и й  тан л ан и ш  алох,ида ш ар о и тл ар д а  у ё к и  бу ген л а р н и н г  с а к д а н и ш и  
ва тар к а л и ш и га  ш а р о и т  я р а та д и ган  ах б о р о тн и  и д р о к  к,илиш  усули 
ва  хулк, ш а к л и н и  я р а та д и  деб  х и со б л ай д и .

•  Психосексуал тарацкиёт. Ш ах е тар ак к и ёти  ни  и н д и в и д у у м н и н г  
б и о л о ги к  м ав ж у д л и ги д аги  у згар и ш л ар  ти л и  б и л ан  ту ш у н т и р а д и ган , 
Ф р ей д  т о м о н и д а н  я р а ти л ган  н а за р и я . Х ар  би р  боск,ичдаги  и ж т и м о ­
и й  таж р и б а  ш у  б о ск и ч д а  у зл а ш т и р и л ган  у с та н о в к ал а р , ш ах е  хусу- 
си я тл ар и  ва к а д р и я т л а р  к у р и н и ш и д а  и з к о л д и р ад и .

• Рад килиш. И н д и в и д у у м н и н г  а тр о ф д аги л ар  т у ф ай л и  ун га  тах,- 
д и д  со лаётган  к е ч и н м а л а р д а н  у л ар н и н г  м авж у д л и ги д ан  у зи н и  четга 
то р ти ш  йули  б и л а н  \и м о я л а н и ш и д а  н а м о ё н  бу л ади ган  хуимоя м еха­
н и зм и .

•  Рационализация. И н д и в и д у у м га  у з м у в аф ф ак ,и я тс и зл и к л а р и н и  
х аки к атга  я к и н р о к  о к д аш га  и м к о н  бер ад и ган  х и м о я  м ех а н и зм и .

•  Реактив к^рилма. Б и р  хил  и м п у л ь с  в а  х и с си ёт л ар н и  ч е к л аш , 
уларга к ;арам а-к;арш и и м п у л ь с  ва  \и с с и ё т л а р н и  к у ч а й т и р и ш  йули  
б и л ан  х а в о т и р л а н и ш  д а р аж а си н и  п а са й т и р и ш га  и м к о н  б ер ад и ган  
хим оя  м ех ан и зм и .

• Реалистик хавотир. Т ах д и д  ё к и  а тр о ф  б о р л и к д аги  р е ал  х авф - 
н и  и д р о к  к и л и ш д а н  п а й д о  б у л ад и ган  э м о ц и о н а л  ж аво б .

•  Реаллик тамойили. М о е  к ел у вч и  о б ъ ек т  в а /ё к и  ш у  э \т и ё ж н и  
к о н д и р и ш  у чун  ш а р о и т  т о п и л м агу н ч а  и н с т и н к т н и  к о н д и р и ш н и  
к еч р о к  м уддатга су р и б  т у р и ш н и  ку зда  ту тад и ган  й у н ал и ш .
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• Регрессия. Стрессни бартараф к,илишга уринишда бирмунча 
соддарок, жавоблардан фойдаланиш; индивидуумнинг бирмунча 
эртарок, хавфсизрок, ва ёк;имлирок, тарахкиёт боскичига кайтиши- 
дан иборат химоя механизми.

• Рефлектор х,аракат. Иднинг к^згалиш манбаига уша за\оти жа- 
воб бериш йули билан тарангликдан озод булишдаи иборат жараён.

•  Р о л ь . Айни ижтимоий позицияда одамлар узларини кандай 
тутишлари кераклигини аниклаб берувчи нормалар туплами.

• С а л о м а т л и к  психологияси . Психологиянинг бихевориал тиб- 
биётга берадиган ёрдамини таъминлайдиган булими.

• Сексуал инстинкт. Фрейднинг "одамлар сексуал к,оник,иш ёки 
лаззатланишга интилишади" деган гояси.

• С ициб чицариш . Нохуш фикр ва импульсларни онг даражасига 
етиб боришига тускинлик к,иладигам \имоя механизми.

• С тер ео ти п . Одамлар гурухининг шахсий сифатлар хакидаги 
фикри. Стереотиплар хаддан ташкари умумлашган, ноаник, ва янги 
информацияга резистент булиши мумкин.

• Структуравий модел. Фрейд томонидан белтилангян пгяхг.хурил-
масининг Ид, Эго ва Супер — Эгодан иборат уч даражаси.

• С ублим ация. Иднинг импульслари ижтимоий маъкул фаолликка 
йуналтириладиган урин алмаштириш шакли.

• С упер — Э го . Интериоризациялашган маданий-ижтимоий нор­
малар. Психоанализ назариясида шахе курилмасидаги этик ёки ах- 
лохий катлам; жазолаш ва рагбатлантириш воситасида ота-онадан 
олинган ижтимоий норма ва хулк стандартларининг индивидуум 
томонидан интернализация килиниши (интернализация — эътикдд, 
кадрият, установка, амалиёт, стандарт ва хоказоларни узиники деб 
кабул килиш ёки уларга мослашиш).

• Тасодифий танлаш. Хар бир одам тенг танланиш имкониятига 
эга булган суров процедураси.

• Тасодифий таксимлаш. Эксперимент шартларига мос равишда 
текширилувчиларни шу шароитларга тушишнинг тенг имконияти би­
лан тацеимлаш (Суровда тасодифий танлаш билан экспериментда та­
содифий таксимлаш уртасидаги фаркка эътибор беринг. Тасодифий 
таксимлаш бизга сабаб ва окибатни аниклаш, тасодифий танлаш эса 
бутун турга нисбатан умумлаштиришлар килиш имконини беради).

• Тафаккурнинг гурухлашуви. Бирдам гурухучун консенсусни киди- 
риш устунлик килиб, у мукобил харакат усулини реал бахолашни ин- 
кор килишга мойил одамларда пайдо буладиган тафаккур режимидир.

• Топографик модель. Фрейд томонидан тасвирланган психика- 
нинг уч даражаси модели: онг, онг олди ва онгсизлик.

• Торлик. Битта одамга тугри келадиган майдоннинг субъектив 
етарли эмаслик хисси.

• Трансфер. Психоаналитик терапиянинг мухим ходисаси булиб, 
пациентнинг утмишда бошка мухим объектларга (одатда ота-она-
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дан бирига) нисбатан х,ис кил га н хиссиётлармии терапевтга кучи- 
ришини англатади.

• Т уш ларни  таъ б и р л а ш . Туш рамзларини талкин цилиш восита- 
сида пациентларга уларнинг касаллик симптомларини ва зиддият- 
ларини тушунишларига ёрдам берувчи психоаналитик усул.

•  Туш унтириш  усули. Х аёт  х;одисаларини и зо ^л аш н и н г  одати й  усу- 
-ни И -т у п а т н и н г  гя и б и й ; пег.пим иг.тикг ле.прессив усули МУВаФФа- 
К и ятси зл и к л ар н и  бар к ар о р , глобал ва  и ч к и  сабабл ар га  бослайди .

• Тугилиш  тар ти б и . Хаёт услубининг шаклланишида мух,им роль 
уйнайдиган индивиднинг оиладаги кетма-кетлик позицияси (маса- 
лан, биринчи фарзанд).

•  Т улацоили эм асл и к  ^и сси . Болаликда пайдо буладиган ва кейин- 
чалик балогат ёшида бошк,алардан устунлик учун курашга асос булиб 
хнчмат к-иппп.игяи т я хг.ий тупяконпи чмяглшк̂ —бкухишвпик ва но- 
К оби лли к  ХЙССИ.

•  У с та н о в к а  (а тт и тю д ). Фикр, \иссиёт ва макс ад га йуналтирил- 
ган, хулкда намоён кили пади га н, нимагадир ёки кимгадир нисба­
тан ижобий ёки салбий ба\оловчи реакция.

•  У стан о в к ал ар н и  эм л аш . Кейинчалик янада кучлирок хужумга 
Кар шил и к учун замин \озирлаш максадида одамларнинг установ- 
каларига кучсиз эдокум усули.

• Ф актлар га  карш и таф аккур. Содир булиши мумкин булган, лекин 
содир булмаган, тасаввурдаги мукобил сценарийлар ва натижалар.

• Ф а л л и к  б о с ц и ч и . Жинсий органлар лаззатланиш ва хузур 
Килишнинг асосий манбаига айланадиган психосексуал тараккиёт- 
нинг учинчи боскичи.

• Ф а л л и к  х а р а к т е р и . Тараккиетнинг фаллик боскичида тутилиб 
К олган шахе типининг Фрейд томонидан берилган таърифи. Бун- 
дай шахе типига эга булган катта ёшдаги одам куполлик, эксгиби­
ционизм, ута магрурлик ва ракобатчилик билан ажралиб туради. 
(эксгибиционизм — умумий мазмуни доимий диккат марказида 
булишга интилиш; жинсий мазмуни — ижтимоий номаъкул шаро- 
итларда >>з жинсий органини намойиш килишга интилиш).

•  Ф иксация. Фрустрация ёки ота-оналарнинг бепарволиги туфайли 
шахе тараккиётининг илк психосексуал боскичда тухтаб колиши.

• Ф р у стр ац и я . Психоанализда она томонидан эх,гиёж ва истак- 
ларнинг кондирилишига йул куйилмаслиги. Шунингдек, шахеий 
максадларга эришишнинг тутилиб колишида >;ам пайдо булади. 
Максадга йуналтирилган хулкнинг тутилиб колиши.

•  Х ар ак тер  ти п и . Фрейд томонидан одамларни психосексуал та- 
раккиётнинг аник даражасида тутилиб колишга мос \олда тасниф 
килиниши.

• Х и н дсай т  х а то с и . Бирон-бир одамнинг натижа маълум булиб 
булгандан сунг узининг олдиндан кура билиш кобилиятини буртти- 
риши, шунингдек, «мен шундай булишини билардим» феномени 
сифатида хам маш,\ур.
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• Шахсий майдон. Биз уз атрофимизда сакдаб туришни маъкул 
курадиган буфер бушлик;. Бу бушлик,нинг улчами ёнимизда турган 
одам билан канчалик якинлигимизга бокгсик,.

• Шахсий мониторинг. Ижтимоий вазиятларда узини такдим 
к,илиш ва керакли таассурот уйготиш мак,садида хулкни бошк;ариш 
усулларини урганиш.

• Шахсий самарадорлик. Шахсий компетентлилик ва самарадор- 
лик хисси. Уз-узини зо'рмат килиш ва шахсий обрУ хиссидан фарк 
Кил ад и. Масалан, юкори шахсий самарадорлик ва уз-узини паст 
ба^олаш булиши мумкин.

• Шунчаки куз унгида туриш самараси. Илгари нотаниш булган 
кузровчилар бир неча марта куз унгимизда пайдо булгандан сунг 
уларга купрок, мойил булиб, ижобийрок; бахо беришимиз.

• Уз-узини идрок килиш назарияси. Шахсий установкалардаги 
ишончсизлик бизни улар х,акида «узимизни кузатиш» — установка- 
лар намоён буладиган вазиятлар ва хугадимизни текшириш орцали 
хулоса чикаришга мажбур кдлади деб хисобловчи назария.

• Уз «Мен»и фойдасига мойиллик. Уз-узини к^пйилмякпм идрок 
кил и шга интилиш.

• Уз гурухи фойдаси учун кайгуриш. Бегона гурук аъзоларининг 
ижобий хулкини маълум окдашлар билан тушунтириш; салбий хул- 
кини уларнинг диспозициялари билан тушунтириш (уз гурухининг 
айни шундай хулкини оклаш).

• Уз-узини англаш. Онгнинг диккатни уз-узига йуналтирилган- 
даги холати. Бу нарса одамларнинг шахсий установкалари ва дис- 
позицияларига сезгирлигини оширади.

• Узаро бир-бмрини тулдириш. Гуёки иккита одам уртасидаги узаро 
муносабатлар чогида хар иккаласининг бир-бирини тулдириш \олати 
пайдо булади. Узаро бир бирини тулдириш ^акидаги мунозарали 
фараз, айнан кизикишлари турлича булган одамлар бир-бирларига 
интилишади, чунки бу нарса уларга бир-бирларини тулдиришга 
имкон беради деб тасдиклайдилар.

• Узаро богаиклик иллюзияси. Индивид томонидан аслида йук 
Узаро муносабатларни идрок килиш ёки узаро муносабатларни ас- 
лидагидан кура якинрок деб идрок килиш.

• Узаро заракат. Битта омилнинг (масалан, биологик) бошка 
омилга (масалан, атроф-мух,итга) таъсири самараси.

• Узаро уз-узини ошкор килиш. Ишончли сух.бат пайтида Узаро 
ошкоралик уйгониши.

• Узгарувчанлик. Индивиднинг бутун \аёти давомида шахе бетух- 
тов узгаришга учраб боради деб тасдиклаш.

• Узига бино куйиш феномени. Анюушкдан кура купрок, ишониш 
хусусияти, яъни уз эътикрдларининг туррилигига ортикча бахо бериш.

• Узини ошкор килиш. Бошка одам олдида яширин кечинма ва 
хиссиётларини ошкор килиш, ёрилиш.
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• У зи н и  о к л аш н и н г  ета р л и  эм а сл и ги  сам а р ас и . Ташки окдаш 
«етарли булмаган» холатда уз хул кин и ички окдаш йули билан дис- 
сонансни камайтириш.

• Узлаштирилган чорасизлик. Одам ёки хай вон доимий кайтари- 
лаётган нохуш ходисаларни назорат кила олиш имкониятини \и с  
кила олмаган холатларда узлаштириладиган чорасизлик ва мутелик.
 » Уз-узига мурожаат килиш самараси. Узимизга тааллукди булган
информациями яхши эслаб колиш ва самарали кдйта ишлаш.

• Уз-узимиз учун курадиган тусцинликлар. Уз шахсий муваффа- 
киятсизлигини окдаш йули билан Мен-образини химоя килиш.

• Уз-узини такдим килиш. Уз-узини намоён килиш харакати ва 
кимнингдир идеалларига мос тушадиган таассурот ёки ёкимли та- 
ассурот уйготиш учун йуналтирилган хулк.

• Уз-узини хурмат к,илиш. Шахсий гурур хисси ёки одамнинг уз- 
узига кенг камровли бахоси.

• У лим  и н сти н к та . Фрейднинг "одамлар уз-узини вайрон килиш 
ва Улим истаги билан фаоллашишади" деб аталувчи гояси (аксари- 
ят ташки томондан агрессия куринишида ифодаланади).

•  У рин  алм аш ти р и ш . Мо\ияти хаки кий объект томонидан уч 
олиниш эхтимоли туфайли хиссиёт ва импульсларни бутунлай бошк,а 
одамга йуналтиришдан иборат булган химоя механизми. Масалан, 
укитувчи томонидан танкид килинган талаба уз газабини ётокхо- 
надаги кушнисига сочади.

• Уртачага кайтиш. Энг юкори натижалар ёки узига хос хулк, уртача 
курсаткичга кайтишга интилишини билдирувчи статистик курсаткич.

• Хаёт инстинкта. Фрейднинг "одамлар уз-узларини сакдаш га 
интилишади” деган гояси.

• Х ам корлар . Ракобатталаб килмайдиган ишни алохида-алохида 
бажарадиган, индивидуал, бир вакгда ишлайдиган одамлар гурухи.

•  Х ам ко р л и к  норм аси . Одамлар уларга ёрдам берганларга зарар 
келтиришдан кура, купрок ёрдам беришади, деб кутиш.

• Химоя механизмлари. Индивидуумни хавотир ва айбдорлик 
Хисси каби нохуш эмоциялардан химоя килувчи англанмаган реак- 
циялар. Одамга хавф солувчи импульсларни беркитувчи ёки бузиб 
курсатувчи эго — химоя хусусияти.

• Кдршилик курсатиш. Сикиб чикарилган материалнинг очили- 
шига терапия пайтида каршилик курсатиш; шунингдек, психоте- 
рапияни муддатидан олдин тухтатиш йули билан химоя хулци мо- 
делини сакдаш.

• К^иёсий депривация. Узининг ахволини бошкаларга нисбатан 
ёмонрок; деб идрок килиш.

•  Э ъ т и к д ц л а р  м у с т а х к а м л и г и . Бирон-бир одамнинг бирлам- 
чи тасаввурларининг мустахкамлиги. Эътикоднинг асоси диск­
редитация килинганда (обрусизлантирилганда) хам, эътикод­
нинг хакикий булганлигининг из охи сакланиб колаверади.
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• Эго — идеал. Ота-оналар томонидан болага ургатилган уз-узи­
ни такомиллаштиришнинг аник стандартларидан иборат Супер — 
Эгонинг бир кирраси. Индивид уз-узини ба^олаш ва магрурлик 

хиссининг усишига олиб келадиган мак;садларга эришишга интил- 
ганда Эго — идеалдан фойдаланади.

• Эго. Психоанализ назариясида ижтимоий дунё билан самара- 
ли \амкорлик килиш учун зарур буладиган идрок, тафаккур, мала- 
ка ва психик фаолликнинг боища хамма куринишларини уз ичига 
оладиган шахе курилмасининг кирраси.

• Эгоизм. (Э\тимол хар кандай хулк,нинг асосида ётадиган) шах­
сий фаровонликни яхшилашга интилиш. Бошк;аларнинг фаровонли- 
гини яхшилашни максад к;илиб куядиган альтруизмга тескари.

• Эдип ёки Электра комплекси. Фаллик босцичида пайдо була­
диган, боланинг кдрама-царши жинсдаги ота ёки онаси билан жин- 
сий куш ил иш га интилиши, узи билан бир жинсдаги ота ёки онаси 
томонидан таздидни х,ис килиши ва вакти келиб зиддиятни узини 
узи билан бир жинсдаги ота ёки онаси билан идентификация килиш 
оркали бартараф килишидан иборат жараён. Бола карама-карши

бир жинсдаги ота ёки онасига нисбатан эса рашкни бошдан кечи- 
ради.

• Экспериментал тадкикот. Бир ёки бир неча омиллар (муста- 
кил Узгарувчан кийматлар) ни манипуляция килиб ва бошкалари- 
ни назорат килиб (узгаришеиз кдлдириб), сабаб-окибат ^ацидаги 
маълумотларни аникдайдиган тадк,ик,от.

• Электра комплекси. Фрейд назариясидаги Эдип комплекси- 
нинг аёлларга нисбатан версияси.

• Эмоционал кайта урганиш. Даволашнинг охирги босцичида 
Кулланиладиган, пациентга Узи англаган нарсани кундалик \аётида 
Узгартиришга эришиш учун фойдаланишига ёрдам берадиган пси­
хоаналитик усул.

• Эмпатия. Боцща одамнинг \ис-туйгуларини жушк,ин равишда 
кечириш; узини унинг урнига куй и ш га харакат килиш, ^амдард- 
лик.

• Энтропия. "Хар кандай энергетик тизим мувозанат хрлатига ин- 
тилади" деб тасдикдовчи термодинамика крнуни. Психоанализ наза­
риясида энтропия х;ар кандай тирик мавжудотга узлари пайдо булган 
жонсиз холатга кайтишга интилиш хос, деган маънони англатади.

• Эпигенетик тамойил. Одам уз тараккиётида албатта бутун ин- 
соният учун умумий булган катъий кетма-кетлик боскичларидан 
утади, деб тахмин килиш. Хар бир боскич биологик етилиш ва айни 
боскич томонидан одам олдига куй ил ад и га и ижтимоий талаблар 
билан бирга келадиган иик,ирозда намоён булади.

• Эркин ассоциация. Индивидуум канчалик абсурд, шарманда- 
ли ва мантиксиз булмасин, калласига нима келса, шуни эркин га- 
пириши жараёнида онгсизликни урганадиган психоаналитик усул.



• Эроген зоналар. Баданнинг ички ва ташк,и тук,ималари бирла- 
шадиган ва таранглик хдмда кузгалиш манбаи булган нукталари.

• Этноцентризм. Уз этник гуруди ва маданиятининг устунлигига 
ишонч ва мое равишда бошк;а гуруэугарни назар-писанд кдлмас- 
лик.

• Э^тимол-"Мен". Келажакда биз орзу к;иладиган ёки шундай
булишдан кУРкадиган образлар.------------------------------------------------------

• Э^тиросли мухаббат. Бошкэ одам билан алок;ага кучли мойил- 
лик х,олати. Э^тиросли севишганлар бир-бирлари билан бутунлай 
банд буладилар, севганларининг мухаббатига эришганларида экс­
таз холатига тушадилар, уни йук;отганларида эса гам-андухлари- 
нинг чегараси булмайди.

• Я^инлик. Географик кушнилик. Якинлик (яна хам аникрога

килади.
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