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Глава 1
П о н я т и е  п с и х о л и н г в и с т и к и ,  е е  о с о б е н н о с т и  

и  м е с т о  с р е д и  д р у г и х  д и с ц и п л и н

М н о го зн а чн о ст ь  п о н и м а н и я  пси хо ли н гви ст и ки .
Что т а ко е  п си хо ло ги я  и  ли н гви ст и ка .

П о н я т и е  п си хо ли н гви ст и к и  в  данн ом  кур се . Н а п р а в л е н и я  
д еят ельн о ст и  пси хо ли н гви ст и ки .

Разговор о любом предмете должен начинаться 
с определения границ его действия, иамо название курса 
«Психолингвистика» говорит нам о том, что он связыва­
ет две большие области знания -  психологию и лингвис­
тику. По сути, единое понимание того, что такое психо­
лингвистика, отсутствует: содержание данного термина 
определяется мировоззренческой установкой исследова­
теля, полученной базой знания (лингвистической или 
психологической) и его собственным пониманием того, 
что он хочет исследовать и на какие концепции он при 
этом опирается.

Итак, предмет психолингвистики лежит на оси, 
один конец которой упирается в психологию, другой -  
в лингвистику. П с и х о л о ги ю  м ы  м о ж ем  о п р е д е л и т ь  к а к  с ф е ­
р у  з н а н и я  о з а к о н а х , п р а в и л а х , с п о с о б а х  о т р а ж е н и я  э к з и с ­
т е н ц и а л ь н о й  с р е д ы  о р га н и зм а  в  и д е а л ь н о м  м о д у с е  его  с а -  
м о п р е з е н т а ц и и , к о т о р ы й , ч е р е з  п е р е ж и в а н и е  о щ ущ ен и й , 
о б р а зо в , а  у  ч е л о в е к а  -  и  и д ей , р е а л и з у е т с я  п о ср ед ст во м  
п о в е д е н ч е с к и х  а к т о в , а  у  ч е л о в е к а  -  и  д и с к у р с и в н о -д е я ­
т е ль н о ст н о . Иначе говоря, психология изучает, ч т о  отра­
жается, к а к  это отражается и к а к  отраженное а к т у а л и з у -  
е т с я  в жизнедеятельности организма и/или субъекта.
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На другом конце оси лежит л и н г в и с т и к а  -  с ф е р а  з н а н и я  
о я з ы к е , его  с т р о е н и и , ф у н к ц и о н и р о в а н и и  и  р а з в и т и и , ко­
торая понимается так же многозначно, как и психология 
(например, психоанализ, бихевиоризм и деятельностный 
подход, несмотря на их коренное разливе, входят в сфе- 
ру психологии).

С ф е р а  д е я т е л ь н о с т и  л и н г в и с т и к и  ( к а к  и  п с и х о л о ­
г и и )  о гр о м н а . О н а  и з у ч а е т  все, ч т о  т а к  и л и  и н а ч е  о т н о ­
с и т с я  к  б ы т и ю  я з ы к а :  с а м  я з ы к  к а к  о б гц еч ело веч еск и й  ф е ­
н о м ен , р а з в и т и е  и  ф у н к ц и о н и р о в а н и е  к о н к р е т н ы х  я зы к о в ,  
н о р м а т и в н о с т ь  я з ы к а , в за и м о д е й с т в и е  я з ы к а  с д р у ги м и  
к у л ь т у р н ы м и  ф е н о м е н а м и , з в у к о в о й  с т р о й  я з ы к а , п р о и с ­
х о ж д е н и е  сло в , и х  з н а ч е н и е , с т р у к т у р у  сло в  и  п р е д ло ж е ­
ни й ... П о  о д н о м у  и з  д е л е н и й  л и н г в и с т и к а  р а с п а д а е т с я  н а  
в н у т р е н н ю ю  и  вн е ш н ю ю . К последней относятся такие 
дисциплины, как социолингвистика, нейролингвистика, 
лингвокультурология и, конечно, психолингвистика.

Опять-таки, между вышеназванными «внешними» 
лингвистическими дисциплинами нет четкой, однознач­
ной границы, поскольку, с одной стороны, все они базиру­
ются на знании о функционировании языка, с другой -  
потому, что все названные дисциплины изучают законо­
мерности отражения языка в социуме, культуре, нерв­
ной системе и собственно психике (как механизме и сис­
теме отражения). Исходя из этого можно сформулировать 
понимание психолингвистики как сферы знания  (здесь 
намеренно не употребляется слово «наука», поскольку, 
прежде чем это делать, надо договориться о критериях на­
учности, с которыми дело обстоит не так просто, как это 
кажется на первый взгляд), которая изучает процессы 
взаимодействия и структурные связи меж ду психи­
кой и языком как семиотической системой.

По-другому говоря, психолингвистика изучает, 
как и насколько адекватно психическое содержание,



п р о я в л я е м о е  ч е р е з  о щ у щ е н и я . и д е и , о б р а зы , эм о ц и и , п е р е -  
ж и в а н и я , м и м и к у , м о т о р и к у , р е п р е з е н т и р у е т с я  я з ы к о м  
(как в т о р о й  сигнальной системой, имеющей собственные 
законы функционирования) в  п р о ц е с с е  в н у т р е н н е й  
и  в н е ш н е й  к о м м у н и к а ц и и ,  п о с к о л ь к у  важнейшим отличи­
ем людей от животных выступает то, что н а ш е  б ы т и е  п р о ­
и с х о д и т  в  с о ц и а л ь н о й  д и с к у р с и в н о -д е я т е л ь н о с т н о й  з н а к о ­
во й  среде . Это означает в том числе и то, что п с и х о л и н г в и ­
с т и к а  п ы т а е т с я  п о н я т ь  и  о б ъ я с н и т ь  т о, к а к  п р о и с х о д и т  
вы р а ж е н и е  п с и х и ч е с к и х  с о д е р ж а н и й  с р е д с т в а м и  я з ы к а :

а )  п р и  о ц е н к е  с у б ъ е к т о м  с е б я  сам ого;

б )  к о гд а  субъ ект  х о ч е т  п е р е д а т ь  со о бщ ени е  д р у го м у ;

Таким образом, нельзя начинать разговор о психо­
лингвистике, не говоря о языке. Вообще же, для субъекта 
здесь имеется странная, парадоксальная ситуация, кото­
рая была известна еще как минимум во времена Будды 
и Лао-цзы (более 2500 лет назад). Парадоксальность за­
ключается в следующем: чтобы что-то познать, надо выде­
лить данный феномен из себя, то есть выстроить объект- 
субъектные отношения. Тогда процесс познания сводится 
к двум базовым процессам:

1) п р о ц е с с у  с р а в н е н и я  (поиск общего и различного 
исследуемого объекта по сравнению с самим 
субъектом и другими объектами) и

2) п р о ц е с с у  о п и с а н и я  (фиксации полученной ин­
формации). А описывать мы можем только сред­
ствами языка.

Таким образом, постигая законы функционирова­
ния языка, мы описываем его в соответствии с его же соб­
ственными законами -  то есть мы не можем выйти за его 
границы, полностью объективировать его, поскольку мет-

как осознания внешнего по отно­
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шению к субъекту мира и как самосознания имеет дискур­
сивную природу (то есть мы можем осознать лишь то, что 
можем описать).

И все же мы лишь коснемся лингвистической состав- 
ляющей нашего курса, обозначив некоторые наиболее важ- 
ные понятия, принадлежащие лингвистическому слою, 
и сосредоточимся больше на психологической составляю­
щей. Иными словами, предлагаемый курс сосредоточен на 
освещении п р о б ле м а т и к и  а д ек ва т н о го  «у в я з ы в а н и я » т ого, 
ч т о  суб ъ ект  п ер еж и ва ет , со ср ед ст ва м и , к о т о р ы м и  о н  р а с ­
п о ла га е т  д л я  эт ого . В фильме «Доживем до понедельника» 
есть фраза, ставшая крылатой: «Счастье -  это когда тебя 
понимают». Такое известное направление, как НЛП, было 
как раз разработано изначально для выяснения семантиче­
ских сбоев в коммуникативной цепи. Можно также приве­
сти в пример известные слова Маяковского:

Мы говорим «Ленин» -  подразумеваем «партия»,
Мы говорим «партия» -  подразумеваем «Ленин».
Очень часто люди говорят одно, подразумевая при 

этом совсем другое. Иногда мы чувствуем это (то есть по- 
нимаем стоящее за словами реальное сообщение), иногда 
нет (принимая услышанное за чистую монету). Недаром 
существует высказывание: «Люди придумали слова, что­
бы прятать в них свои мысли», или, поэтичнее, у Тютчева: 
«Мысль изреченная есть ложь». Хотя адекватное понима­
ние скрытого сообщения вполне возможно, когда субъек­
ты имеют общий опыт переживания одинаковой ситуации 
(мать и ребенок, супруги, субъекты совместной деятель­
ности), когда отношения из ролевых переходят в партнер­
ские, дружеские, интимно-доверительные.

Итак, психолингвистика занимается проблемой 
адекватного опосредования психических содержаний 
субъекта используемой им семиотической системой 
д л я  о с о зн а н и я  э т и х  со д ер ж а н и й , и х  а д е к в а т н о й  п е р е д а ч и
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д р у г о м у  с у б ъ е к т у  и  а д е к в а т н о м у  о т р а ж ен и ю  п о лу ч а е м о го  
ве р б а ль н о го  со о б щ ен и я . То есть адресат должен понять 
именно то, что адресант в действительности и хочет выра­
зить; для этого в коммуникативной цепи должно быть как 
можно меньше синтаксических и семантических наруше­
ний. Саму коммуникативную цепь можно выразить следу­
ющим образом: психическое содержание адресанта -  коди­
ровка сообщения и его послание -  принятие сообщения 
адресатом и его раскодировка -  процесс понимания1 -  ко­
дировка ответного сообщения и его посылка -  прием это­
го сообщения адресантом -  соотнесение сообщения со сво­
им внутренним опытом. Мы видим, как много звеньев 
в этой коммуникативной цепочке, и на каждом переходе 
возможно нарушение (искажение процесса сообщения).

Следовательно, усилия психолингвистики направ­
лены на то, чтобы субъект мог:

1) правильно выстроить собственное дискурсив­
ное поле -  самоописание и самооценку;

2) адекватно выразить языковыми средствами соб­
ственные психические содержания для их транс­
ляции;

3) донести до другого сообщение в как можно ме­
нее искаженном виде;

4) понять и устранить вербальные коммуникатив­
ные барьеры.

В целом психолингвистическая максима может 
быть выражена следующим дзэнским афоризмом: «Уче­
ние всей жизни -  к месту сказанное слово».

1 П оним ание сообщ ения -  это процесс инициирования средствам и вто­
рой сигнальной, пара- и экстралингвистической (ж есты , интонация, позы ) си ­
стем адресанта п ервой  сигнальной системы  адресата, активизаци я которой пе­
реж ивается в виде различн ы х ощ ущ ений -  м ентальны х (идей), психических 
(образов), психосом атических (эм оций), сем иотических (отнош ений), кине-
ЛФП«ГТТТТАЛТП1У # ТТТ»ТУ1ТУ£>ТТТ»Т]Г 1 Г ""t l C l  я л С С к и А  у Д О П Ж С П п И т .



Кроме того, речь как фундаментальный репрезента­
тор нашего сознания неразрывно связана с другим фунда­
ментальным репрезентатором -  мышлением в его абст- 
рактно-логической форме. А мышление как процесс ком­
бинации—и—рекомбинации—психических содержаний 
и структур само, в свою очередь, базируется на определен­
ных процессуальных паттернах, которые для сознания вы­
ступают в исходной форме мифа (и его сжатых вариан­
тах -  в частности, в форме сказок, былин, притч, метафо­
рических афоризмов). Поэтому мы сочли необходимым 
коснуться в данной работе проблематики мифа (или вто­
ричной семиотической системы), который понимается как 
аутентичная структура, образованная перцептивными, 
языковыми, ментальными процессами и, в свою очередь, 
репрезентирующая их.

Непременными атрибутами бытия мифа выступают 
ядро, или мифологема (тема), и алгоритм его разворачи­
вания (мифологика), которые, по нашему убеждению, су­
ществуют независимо от сознания. В научной традиции 
мифологема выступает в виде парадигмы, а развернутый 
миф -  в форме научной теории, концепции, гипотезы. 
По существу, мифологическое и научное мышление ис­
пользуют одни и те же перцептивно-ментальные паттер­
ны и способы их вербальной актуализации, различаясь 
только семантической (содержательной) составляющей. 
Синтаксическая же составляющая текстовых феноменов 
обоих видов мышления универсальна -  что позволяет вы­
делить единые закономерности, характерные для семи­
отической системы в целом. Наработанное знание на эту 
тему (Ф. Соссюр, Н. Хомский, Ю. Лотман, Р. Бэндлер 
и Дж. Гриндер, В. Пропп и др.) составляет существенную 
сторону психолингвистических исследований.
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Г л а в а  2

Н е к о т о р ы е  б а з о в ы е  л и н г в и с т и ч е с к и е  п о н я т и я  
и  к о н ц е п ц и и

П о д хо д  П и р са  и. С оссю ра к  п о н и м а н и ю  п р и р о д ы  зн а к а . 
Я з ы к  к а к  д ет ер м и н а н т а  ли ч н о ст и  и  кул ьт ур ы :  

Х а й д еггер , Гадамер, гипо т еза  С епира-У орф а. С ем иот ика . 
С ем иосф ера. Текст -т кань. Я зы к . Р ечь. Д и ск у р с .

П р о б лем а т и к а  п си хо ли н гви ст и ки . К онт екст . Д ен о т а т
и  к п ш ш т п т  Я гш ц . з н а ч е н и е , а м ы г.и . я ш ш и л  М р .т л .к г .а .

М ет а ф о р а  и  м е т о н и м и я . Ф у н к ц и и  я зы ка , 
ф у н к ц и и  я з ы к а  по  Я кобсону. В ы во д ы  по главе.

Поскольку мы рассматриваем язык как семиотичес­
кую, систему, а одним из главных понятий семиотики яв­
ляется понятие знака, то очень кратко коснемся этого по­
нятия. Знак -  это объект, явление, событие, замещающее 
или указывающее на другой объект, другое явление, собы­
тие. Существуют два противоположных подхода к пони­
манию феномена знака.

Первое принадлежит американскому математику, 
философу, логику XIX века Ч. Пирсу. Он рассматривал 
знак в рамках «атомарной», или «элементарной», пара­
дигмы, согласно которой любое сложное явление может 
быть разложено на отдельные базовые элементы, взаимо­
действующие между собой по определенным правилам 
композиции. Применительно к сложной знаковой систе­
ме -  языку -  его исходными знаками выступают слова, 
которые соединяются между собой по определенным пра­
вилам (синтаксису). При таком подходе отдельный знак:

а) обладает онтологической природой;

9



б) первичен по отношению к своей знаковой систе­
ме, развитие которой происходит в строгих рам­
ках, задаваемых как свойствами самих знаков, 
так и правилами их композиции.

 Противоположный подход принадлежит француз-
скому лингвисту, современнику Пирса Ф. Соссюру, кото­
рый в своем труде «Основы языкознания» сформулиро­
вал следующие идеи:

1) язык не равен речи: язык есть знаковая система, 
составляющая структуру, каркас живой речи;

2) отдельный элемент этой системы -  языковый 
знак -  есть соединение означаемого (смысла) 
и означающего (акустического образа, возникаю­
щего в сознании, когда последнее слышит опре­
деленную звуковую последовательность);

3) языковый знак имеет произвольную природу -  
в том смысле, что связь между означаемым и оз­
начающим случайна, то есть не мотивирована 
свойствами означающего;

4) отсюда следует, что можно рассматривать в каче­
стве существенных отношения между самими 
знаками независимо от их содержания;

5) главное отличие взгляда Соссюра на знак заклю­
чается в том, что з н а к а  са м о го  п о  себе  к а к  о т д е л ь ­
н о й  н е за в и с и м о й  е д и н и ц ы  н е  с у щ е с т в у е т ! Мы мо­
жем говорить о его существовании только среди 
других знаков, посредством которых он себя 
и выражает.

Каждый из нас понимает значение феномена языка, 
без которого человек таковым не является. Когда мы гово­
рим о том, что человек как субъект появляется в результа­
те его социализации, то есть в результате его вхождения 
в общественный дискурсивно-деятельностный процесс,
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то мы понимаем, что ведущую роль здесь играет именно 
дискурс, без которого ребенок не может полноценно вой­
ти в человеческую среду обитания и стать личностью. 
Иначе говоря, биологическая особь человеческого вида 
становится личностью тогда, когда в ее психике формиру­
ется семиотическая идеальная структура (структуриро­
ванное поле идеальных знаков). Именно здесь видно от­
личие лингвистики от психолингвистики: первая изучает 
характер становления, развития и функционирования 
семиотического поля, взятого самого в себе, вторая же 
пытается разобрат ься в том, как образуются связи 
меж ду элементами семиотического поля и психичес­
кими содержаниями.

1емецкии философ Лайдеггер сказал: «Язык -  дом 
Бытия», имея в виду то, что человек как субъект может со­
знавать окружающий мир и себя самого, не только пере­
живая бытие здесь-и-сейчас (как это имеет место в дзен- 
буддизме и гештальттерапии), но обязательно ф и к с и р у я  
(знаками) свои переживания для последующей трансля­
ции и аутотрансляции. Слова Хайдеггера есть семантиче­
ский парафраз знаменитого начала Евангелия от Иоанна, 
которое само выступает комментарием (авторским голо­
сом) на самые первые слова Библии о сотворении мира. 
Если читать оба места внимательно, прислушиваясь 
к собственным ощущениям, то можно почувствовать сто­
ящий за ними образ: слово-свет вспарывает тьму-хаос, 
привнося тепло, жизнь и упорядоченность.

Другой немецкий философ, Гадамер, считал субъек­
том речи не говорящего индивида, а сам язык. В самом де­
ле, говоря, мы не строим слова своим волевым актом в ха­
рактерном для нашего языка порядке. Мы не подбираем 
осознанно слова. Они сами всплывают и проявляются че­
рез органы речи. Особенно это характерно для вербально­
го творческого акта: любой ритмической речи, акта науч­
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ного творчества, непроизвольного каламбура и пр. Можно 
сказать, что не я говорю (как Я-сознание), а через меня 
кто-то/что-то говорит. И то, что говорится, создает метри­
ку моего сознания как дискурсивного феномена.

Таким образом, мы подошли к концепции лингвис- 
тической относительности -  концепции з а в и с и м о с т и  
с т и л я  м ы ш л е н и я  и  б а з о в ы х  м и р о в о з з р е н ч е с к и х  п а р а д и гм  
н о с и т е л я  я з ы к а  о т  с п е ц и ф и к и  с т р у к т у р ы  и  ф у н к ц и о н и р о ­
в а н и я  п о след н его . Данная концепция больше известна как 
гипотеза Сепира-Уорфа, поскольку она из тезиса, который 
существовал с XVIII века, перешла в системное изложе­
ние в Америке при исследовании языков североамерикан­
ских индейцев в 30-50-е годы. В результате этих исследо­
ваний Э. Сепир пришел к выводу, что « р е а л ь н ы й  м и р »  
в  зн а ч и т е л ь н о й  с т е п е н и  б е с с о зн а т е ль н о  с т р о и т с я  н а  о с н о ­
ве  я з ы к о в ы х  н о р м  д а н н о й  гр у п п ы » . Б. Уорф придал этому 
выводу характер универсальной парадигмы, согласно ко­
торой я з ы к  ест ь  м е д и а т о р  м е ж д у  и н д и в и д у а л ь н ы м  м ы ш ­
л е н и е м  и  к о н в е н ц и о н а л ь н о й  р е п р е з е н т а ц и е й  и н д и в и д а , к о ­
т о р ы й  з а д а е т : а )  с т р у к т у р у  и  н а п р а в л е н н о с т ь  н а ш его  
м ы ш л е н и я  (е го  п а т т е р н и з а ц и ю );  б )  ге ш т а л ь т ы  н а ш его  
м и р о о щ у щ е н и я ; в )  н о р м а т и в н ы е  с т р у к т у р ы  п о в е д е н и я .

Данная концепция нуждается в уточнении, которое 
и было сделано в структурной лингвистике, а именно: 
я з ы к  к а к  д е т е р м и н а н т а  спо со ба  о р г а н и з а ц и и  к о л л е к т и в ­
но го  и  и н д и в и д у а л ь н о г о  о п ы т а  понимается не столько 
в когнитивном аспекте (ибо познание мира возможно на 
основе актов чистого восприятия и переживания отдель­
ных моментов бытия), сколько в к о м м у н и к а т и в н о м  (при 
внутри- или межсубъектной трансляции воспринятого). 
Иначе говоря, для становления как отдельной личности, 
так и социокультурной среды в целом необходимо не 
столько непосредственно переживать и различать средо- 
вые сигналы, сколько научиться их и м е н о в а т ь  и с о о т н о -
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сить в соответствии с требованиями той семиотической 
среды, в которой происходит коммуникация.

Кратко коснемся тех понятий, которые органично 
входят в метрику психолингвистики. Это: семиотика и ее 
три области, семиосфера, текст (логоцентричный и ризо- 
морфный), язык, речь, дискурс, контекст, денотат и кон- 
нотат, знак, значение, знание, смысл, метакса, метафора 
и метонимия.

Семиотика -  область знания о знаках, включаю­
щая в себя три больших, относительно самостоятельных 
раздела:

1) синтактика -  сфера отношений между самими 
знаками; изучает саму структуру общения и со­
общения (акта, цели и результата общения). 
При этом сообщение как синтаксическая катего­
рия есть некая структура, образованная из опре­
деленных знаков, связанных между собой опре­
деленными отношениями по определенным пра­
вилам (в НЛП это называется семантической 
правильностью). Таким образом, синтактика 
изучает структуру сообщения и особенности 
процесса общения вне их психических содер­
жаний',

2) семантика -  сфера отношений между знаками 
и теми содержаниями, которые эти знаки репре­
зентируют. Она изучает то, как участники обще­
ния интерпретируют  отправляемые и получа­
емые сообщения;

3) прагматика  -  изучает то, как выстраиваются от­
ношения между знаковыми системами и участни­
ками общения в процессе восприятия, оценки/ин- 
терпретации и использования информации, полу­
ченной от этих систем, или как реагирую т

 -----------коммуникаторы па полученное сообщение.-------
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Понятие семиосферы было предложено россий­
ским исследователем Ю. Лотманом. По аналогии с поня­
тием Биосферы, у Лотмана семиосфера есть универсаль­
ная, генеративная знаковая среда-макросистема, порож- 
дающая всевозможные варианты конкретных культур. 
Мы же будем использовать этот термин в более конкрет­
ном значении, обозначая им в достаточной степени закры­
тую (самодостаточную) лингво-социо-культурную среду, 
которая парадигмально2 и семиотически отличается от 
других семиосфер. При этом:

1) внешний по отношению к данной семиосфере 
мир воспринимается ею как ее антиотражение;

2) любой феномен, существующий или оказавший­
ся на границе семиосферы (ибо граница ее не же­
сткая), постепенно движется к ее центру (приме­
ры артистов или криминальных структур);

3) семиосфера есть целостный феномен, лишь 
в рамках которого некий знак наделяется реаль­
ным значением.

Применяя соссюровское понимание природы знака, 
можно сформулировать следующие уровни семиосферы 
(от общего к частному): Д и с к у р с /Т е к с т  -  М и ф  (вторичная 
семиотическая система) -  Я з ы к  (первичная семиотичес­
кая система) -  З н а к  (феномен отражения общего в част­
ном).

Такое понимание семиосферы близко постструкту- 
ралистскому тезису «мир как текст», в соответствии с ко­
торым бытие в его человеческом восприятии-описании 
построено по законам текста. Текст -  это парадигмальное 
понятие, означающее любое семиотическое (знаково-со­

2 В соврем енном  поним ании парадигм а (греч. пример, образец) -  это  си ­
стем а м етодологических, теоретических и  аксиологических установок, п р и н я­
ты х  в качестве образца, м атрицы  ф ункционирования м ы ш ления в его деятель­
ности по  объяснению  и м оделированию  мира.

14



держательное) пространство (не только вербальное), ха-
рактеризующееся:

а) целостностью;
б) бесконечностью смысловых слоев и переходов;
в) потенциальной разворачиваемостью/интерпре- 

тацией;
г) открытостью;
д) различным масштабом выделения в нем разных 

семиотических структур.
Законченный и однозначно интерпретируемый 

текст называется произведением.
Слово «текст» происходит от латинского «¿еяйш> -

ткань, сплетение, соединение Вспомним уэллсовского че- 
ловека-невидимку: его можно было обнаружить, только 
когда на нем была одежда. При этом окружающие видели 
не его самого, а одежду, материю, принявшую очертания 
его тела. То же самое можно сказать про вербальный текст: 
это некая ткань из слов, которая, будучи накинутой на не­
видимую для нас реальность, обрисовывает ее контуры, 
и при этом, воспринимая всевозможные текстовые фено­
мены (переживания, значения, образы, коннотации) -  
«изгибы» текстовой материи, -  мы неосознанно, по усво­
енной с раннего детства прйвычке, отождествляем сокры­
тую от нас реальность с той вербальной материей, конту­
ры которой последняя повторяет.

Текст бывает логоцентричным и ризоморфным. Го­
воря метафорически, логоцентрический текст -  это текст, 
построенный вокруг одного смыслового корня (стержня), 
а ризоморфный текст -  это текст-корневище: децентрали­
зованное переплетение бесконечных смысловых кореш­
ков. Иначе говоря, логоцентрический текст задает опреде­
ленное н а п р а в л е н и е  своего построения и толкования/по­
нимания, тогда как ризоморфный текст подобен

15



бесконечному трехмерному лабиринту, в котором л ю б о е  
н а п р а в л е н и е  д в и ж е н и я  (и н т е р п р е т а ц и и  и  п о н и м а н и я )  з а ­
д а е т с я  в н у т р е н н и м  с о с т о я н и е м  т о го , к т о  его  ч и т а е т  
и  кт о  т е м  с а м ы м  о д н о в р е м е н н о  его  и  п и ш е т , т о  ест ь  а к т у -  
а л и з у е т  н е к о т о р ы й  н а б о р  см ы с ло в  и з  б ес к о н е ч н о  во зм о ж -  
н ы х . Во втором случае единого направляющего понима­
ния нет, поэтому вопрос «правильно ли я понимаю?» 
принципиально неверен.

Я з ы к  в структуралистской парадигме можно обо­
значить как сложную семиотическую систему (во всех ее 
трех аспектах), которая:

а) составляет структуру, основу, каркас живой речи;
б) опосредует психические содержания своими эле­

ментами (знаками и правилами композиции зна­
ков);

в) направляет, оформляет, упорядочивает вербаль­
ное общение в соответствии с логикой своего 
функционирования, создает речевые паттерны.

Иными словами, язык есть определенная система 
ориентиров/знаков, организующих экзистенциальное 
пространство субъектаЗ.

С ло во  « р е ч ь »  в русском языке означает то же, что 
и «речка», «река»: «поток». То есть речь -  это живое, по­
движное, непрерывное образование. Тогда про язык мож­
но сказать, что он представляет собой русло реки с фор­
мой берегов, рельефом дна, наличием плотин и перека­
тов, гидрологическими особенностями самой воды -

3 Н апом ним  ещ е раз, что представление о язы ке  как  системе знаков обус­
ловлено преж де всего особенностям и наш его синтаксиса: в данном  определе­
ни и  язы ка  смы словое ударение неизбеж но падает на понятие знака, тогда как  
из трех пон ятий  (язы ка, системы и зн ака) первичным, исходны м является  
«язы к»; слово ж е «система» вторично и  указы вает на принцип его организации 
и  репрезентации в наш ем  сознании, вы ступая, в  свою  очередь, первичным по 
отнош ению  к  знаку.



словом, все то. что задает особенности течения данной ре- 
ки. В НЛП под речью понимается поверхностная речевая 
структура -  наша повседневная речь со всеми ее наруше­
ниями, о которых будет сказано далее, а под языком -  
глубинная речевая структура, обладающая четкой син­
таксической упорядоченностью и семантической пра­
вильностью (однозначностью, конкретностью и полно­
той понимания).

Д и с к у р с  -  это речь, взятая в бытийной полноте ее 
носителя; речь, погруженная в социокультурный контекст; 
«речь, погруженная в жизнь»; единство языковой практи­
ки, пара- и экстралингвистических факторов (прежде все­
го, поведения). Иными словами, дискурсивное простран­
ство охватывает все столбцы жизнедеятельности субъекта 
как самовыражающегося, коммуникационного существа: 
саму речь, ее ритмику, мимезис, паузы, экспрессию, пове­
дение, представление о себе и пр. В связи с этим достаточ­
но трудно отделить язык в его вербальной части от пара- 
и экстралингвистических компонентов, поскольку в обы­
денной жизни чаще всего мы слушаем не то, что нам гово­
рят, а то, как это нам говорят: с какой интонацией, в какой 
обстановке, какой ритм речи, какая поза при этом и т. д. 
Часто в ответ на вопрос мы делаем некий жест -  и этого до­
статочно. Так же часто мы спрашиваем мимикой, и нас по­
нимают. Отсюда следующее определение.

К о н т е к с т  -  феномен многослойного понимания 
текста, возникающий при погружении в последний. Мож­
но сказать, что контекст есть системный феномен, кото­
рый заключается в том, что количество интерпретаций 
всего текста больше, чем сумма значений составляющих 
этот текст единиц различного ранга. При этом, анализи­
руя текст, субъект всегда задает определенный контекст 
своей интерпретации -  то есть понимает и трактует текст 
в зависимости от ситуации и своего состояния.



Отсюда два других понятия: денотат и коннотат. Д е ­
н о т а т  -  это слово/знак, взятое в его прямом значении. 
К о н н о т а т  же -  это слово, взятое во всей полноте его ассо­
циативных связей и переносных значений; оно существует 
только в связке с другими словами -  от отдельной фразы 
(например, афоризма) до текста. Каждый из нас имеет соб­
ственный набор коннотаций, что постоянно приводит к ис­
кажению посылаемых сообщений. Иными словами, каж­
дый из нас за каждым усвоенным словом родного языка 
имеет собственный набор образов, ощущений, представле­
ний. И когда мы генерируем свое сообщение другому, мы 
исходим из собственных коннотаций. Наш партнер имеет 
собственные коннотации, поэтому, слушая нас, он примет 
совсем другое сообщение. Отсюда -  непонимание, кон­
фликты. НЛП как раз и возникло как метод исследования 
и устранения коммуникативных нарушений как между 
субъектами, так и внутри отдельного субъекта.

З н а к  -  это некий объект/событие/явление, кото­
рый/ое обозначает, репрезентирует, указывает на дру­
гой/е объект/событие/явление. Знаки бывают: матери­
альные и идеальные, графические/иконические, визуаль­
ные, аудиальные, кинестетические. Слово есть знак 
идеальный и акустический. Согласно Соссюру, знак есть 
единство означающего (акустического образа) и означае­
мого. возникшее как случайная сцепка.

Слово «знак» является однокоренным со словами 
«значение» и «знание». Таким образом, з н а ч е н и е  есть то 
содержание, которое репрезентировано данным знаком. 
При этом:

1) связь между знаком и данным содержанием кон­
венциональна (характерна лишь для данной се- 
миосферы);

2) значение может быть передано другому посред­
ством знаковой коммуникации;
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3 )  д л я  п е р е д а ч и  о д н о г о  з н а ч е н и я  м о г у т  и с п о л ь з о -

ваться разные знаки.
Часто между понятиями значения и смысла ставят 

знак равенства. Однако существует и различное понима­
ние этих категорий. Во втором случае значение есть неко­
торое психическое содержание, которое конвенционально 
обозначено каким-то знаком. В отличие от него, с м ы с л  -  
это внеконвенциональное и в силу этого глубоко индиви­
дуальное переживание каких-то аспектов Бытия, которое 
репрезентировано ощущениями, идеями, образами, но ко­
торое нельзя адекватно выразить знаками, то есть озна­
чить в рамках правил означивания родной для субъекта 
семиосферы. Таким образом, смысл нельзя и передать 
другому, а чтобы понять то, что переживает другой субъ- 
ект, надо иметь общий с ним опыт переживания, погру­
зиться в ту же ситуацию. Можно сказать, что см ы сл  -  эт о  
гл у б о к о  и н т и м н о е  п е р е ж и в а н и е  з н а к а /с и с т е м ы  з н а к о в  к а к  
с и м в о л а , который по определению не раскладывается как 
некая сумма значений.

Отсюда з н а н и е  понимается двояко. С одной сторо­
ны, как индивидуальный мировой образ (континуум от­
ношений между субъектом и миром), который выстраива­
ется в психике субъекта в процессе его онтогенеза и кото­
рый не обязательно может и должен быть передан 
другому. С другой стороны, как определенный информа­
ционный массив, который упорядочен в соответствии 
с нормами данной семиосферы, следовательно, устойчив 
и признан, и который можно передать другим субъектам.

М е т а к с а  -  это некоторая срединная область взаи­
модействия сознания и бессознательного. Образуется как 
компенсаторная реакция на чрезмерное развитие/прояв- 
ление сознательной установки, с усилением которой ир­
рациональные содержания психики (являющиеся неотъ­
емлемым ее компонентом) начинают вытесняться в об-
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ласть бессознательного -  что может привести к неврозу 
или срыву. Метакса и представляет собой ту зону встречи 
двух психических модусов, в которой иррациональное на­
ходит выход (например, чтение молитвы, пение песен 
в нервном напряжении, брань).--------------- :---------- ----------------------

М етафора, или иносказание, замена знака при ха­
рактеристике одного и того же содержания. Метафорой 
могут быть и отдельные слова, и их композиция (словосо­
четание, афоризм, анекдот, притча, рассказ). Метафора 
чрезвычайно важна, поскольку именно она есть наиболее 1
мощное средство для передачи и понимания сообщения.
В отличие от метафоры, метонимия есть прием переноса ;
значения с одного содержания на другое («я съел целую 
тарелку», «весь город только об этом и говорил»).

Вышеприведенное определение языка есть одно из 1
многих его пониманий. В данном случае мы говорили 
о нем как о семиотической структуре. Если же языком на­
зывать детерминанту, стоящую между субъектом (его мы­
шлением) и его социокультурным бытием, то понятия ре­
чи, дискурса и языка довольно сильно пересекутся. В этом
случае можно выделить следующие функции языка:

1)  коммуникативная  -  обеспечение общения; 
при этом не надо отождествлять общение и разго­
вор: общение -  это акт невербального и вербаль­
ного взаимодействия людей, при котором «что-то 
происходит» (Р. Лэйнг); вообще же, коммуника­
ция есть один из аспектов общения -  как процес­
са взаимодействия субъектов (другие аспекты -  
интерактивный и социально-перцептивный);

2 )  информативная -  обеспечение передачи кон­
кретной информации;

3 ) экспрессивная  -  обеспечивает самовыражение, 
передает отношение субъекта (эмоционально- 
оценочная речь);



4) когнитивная -  обеспечивает познание мира;
5 )  с и г н и ф и к а т и в н а я  -  обеспечивает выделение, 

означивание и описание объектов;
6 )  волюнтативная  -  обеспечивает направленное 

воздействие на субъекта (себя и/или другого).
Российско-американский лингвист и литературо­

вед Р. Якобсон выделял следующие функции языка:
1)  эмотивная/экспрессивная -  призвана «произ­

вести впечатление определенных эмоций у реци­
пиента»; чисто эмотивный слой языка представ­
лен междометиями (одну и ту же фразу можно 
произнести с различными интонациями, и значе-

2 )  конативная/апелятивная/усвоения  -  ориен­
тация на адресата; представлена в языке зватель­
ной формой и повелительным наклонением;

3 )  к о м м у н и к а т и в н а я / р е ф е р е н т и в н а я  -  обеспе­
чивает соотношение субъекта с предметом, о ко­
тором идет речь;

4)  ф а т и ч е с к а я  -  функция поддержания коммуни­
кации: в языке существуют сообщения, основная 
цель которых -  установить, продолжать или пре­
рвать коммуникацию, установлен ли канал связи 
с реципиентом; в языке она представлена в фор­
ме обмена риторическими фразами («как дела?», 
«хорошая погода» и пр.); эта функция раньше 
других усваивается детьми, так как их стремле­
ние вступить в коммуникацию проявляется 
раньше способности принимать и передавать ин­
формацию;

5 )  м е т а я з ы к о в а я / т о л к о в а н и я  — отражает тот 
уровень языка, где говорят о самом языке («вы
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понимаете, о чем я говорю?», «вы говорите по- 
русски?»);

6 )  п о э т и ч е с к а я  -  обеспечивает направленность 
внимания на само сообщение, а не на адресата.

Рассматривая язык как речевой поток и как дискур­
сивное поле (текст), в нем можно выделить различные 
структурные уровни, каждый из которых является доста­
точно значимым репрезентатором психического состоя­
ния субъекта и фактором, воздействующим на это состоя­
ние (при этом наше сознание практически не осознает 
их). В частности, можно назвать следующие направления, 
активно использующие в качестве репрезентаторов те или 
иные дискурсивные структуры:

1) в о зд е й с т в и е  м е т а ф о р и ч е с к и м и  т е к с т а м и  (через 
мифы, заговоры, сказки, афоризмы, притчи, по­
словицы);

2) и с п о л ь з о в а н и е  п а р а д о к с а л ь н ы х  т е к с т о в  (анекдо­
тов, коанов, мондо, перевертышей), воздействие 
которых осуществляется либо за счет семантиче-
ской перверсии, либо за счет декларирования 
алогичной ситуации;

3 )  п с и х о д и н а м и ч е с к а я  т р а д и ц и я  (3. Фрейд, 
К. Юнг, Ж. Лакан);

ч -у ф и н и ь ы п а н т и ч е с к а я  д и а с н о а п и к а  ¿4. Ж у р а в л е в а .  

корреляция психологического состояния и час­
тот встречаемости тех или иных звуков;

5 )  э р и к с о н и а н с к а я  т р а н с о т е р а п и я ;

6 )  Н Л П .

Итак, подводя итог этой главе, кратко резюмируем 
сказанное.

1. Язык выступает для нас как исходная данность, 
благодаря которой мы вовлекаемся в этот мир, ориентиру­
емся в нем и развиваемся как социокультурные существа.
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2. Основное противоречие языка заключается 
в том, что, хотя Бытие само в себе целостно и непротиво­
речиво, это нельзя выразить средствами грамматики 
(дзен, даосизм, Витгенштейн).

3. В связи с этим выскажем следующую мысль: 
С у б ъ е к т  (как Я-концепция), Я з ы к  (как семиотическая 
система, структура) и  Б ы т и е  (Означаемое) н е  и м е ю т  с о б ­
с т в е н н о й  о н т о л о ги и  в н е  к о н т и н у у м а  в з а и м о о т н о ш е н и й  
м е ж д у  н и м и , к о т о р ы й  и  о б у с л а в л и в а е т  и х  р е а л ь н о с т ь  
и  к о т о р ы й  и  е с т ь  Д и с к у р с . Иначе говоря, и Язык (Озна­
чающее), и Бытие (Означаемое), и Субъект (Отражаю­
щийся) представляются нам (субъектам) как самостоя­
тельные, отдельные (и разделенные между собой) онто­

природы того, без чего мы не можем сформироваться как 
субъекты, -  языка.

4. Преодоление этого противоречия возможно 
двумя путями: либо за счет выхода в заязыковое прост­
ранство, в область Молчания (состояние мистического 
слияния, адвайта-сознание), либо за счет входа в мета- 
языковый, или мифологический, континуум, выступаю­
щий исходной формой отражения Бытия как Метасин­
таксиса.

I

I"
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Г л а в а  3

С у г г е с т и в н а я  п р и р о д а  я з ы к а

П о н я т и я  п ер во й  и  вт о р о й  си гнальной  сист ем . 
Гипот еза  Б . П орш нева . П о н я т и е  суггест ии. Тож дество  
п о н я т и й  я зы к а  и  суггест ии . П о н я т и я  бессознат ельного

и  со зн а н и я . Д в е  «собаки»  н а  п р и м ер е  с сахаром .
И м я , эпит ет , глосса. П р и м ер  в н у ш е н и я  со льдом .

И ллю зо р н о ст ь  м и р а . Л и н гв и ст и ч еск а я  уст а н о вк а .
С уггест и вн а я  р еч ь . К о м м у н и к а т и в н а я  п а рад игм а .

Р ечь  п о д ст и ла ю щ а я  и  р е п р е зе н т и р у ю щ а я

Говоря о психолингвистике, невозможно пройти 
мимо характеристики языка как суггестивного феномена. 
Начнем с «простого» вопроса: зачем нужна вторая сиг­
нальная система, когда живой мир обходится первой? 
Чтобы правильно понять этот вопрос, определим сначала,
ч̂то такое первая сигнальная система. Очень кратко мож- 
но ответить так: п е р в а я  с и г н а л ь н а я  с и с т е м а  ест ь  с и с т е м а  
с и г н а л о в  м еж о со б н о й  к о м м у н и к а ц и и , о р г а н и з у ю щ а я  у п о р я ­
д о ч е н н о е , с ла ж ен н о е  п о в е д е н и е  о со би  с себ е  п о д о б н ы м и  
с ц е л ь ю  у с п е ш н о го  с у щ е с т в о в а н и я  к а к  ее  с а м о й , т а к  и  п о ­
п у л я ц и и  в  ц ело м . Сигналы первой системы:

а) есть выражение обменных, гомеостатических 
и психосоматических функций организма;

б) детерминированы нейрогуморальной системой;
в) представляют собой широкий набор мимических, 

звуковых, запаховых и кинестетических реакций.
Их главное свойство: о н и  е с т ь  н е п о с р е д с т в е н н о е  

внешнее выражение внутреннего состояния и потребнос­
тей (биологических и социальных) организма е г о  ж е  с о б -
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ственными средствами. Отсюда вытекает н е во зм о ж -  
н о ст ъ  и х  о т д е л е н и я  д л я  п р о и зво ль н о го  о п е р и р о в а н и я  ими 
со стороны их носителя-организма.

Если искать границу, отделяющую человека от ос­
тального животного мира, то она лежит не в социальной, 
производящей сфере. Можно выделить, по крайней мере, 
три коренных отличия человека от животных:

1) использование предметов для ритуалов (в том 
числе для украшения);

2) наличие похоронного обряда;
3) наличие вербального языка.
Остальное -  что мы привычно считаем признаками 

цивилизации -  встречается и в ж ивотном мире: испольдо- 
вание орудий труда (у пауков, птиц, приматов) и их изго­
товление (у приматов); строительство, войны, рабство, 
разделение труда, социальная иерархия, коллективный 
труд, пастушество (у общественных насекомых), убийст­
во себе подобных (у шимпанзе), альтруизм и даже язык 
как знаковая невербальная система (у пчел).

Сигналы второй системы отличаются своей знако­
вой природой. Иначе говоря, они есть знаки, посредники, 
стоящие между внешней средой и психосоматическим со­
стоянием организма. Увеличивающаяся в процессе куль­
турной эволюции совокупность знаков и отношений меж­
ду ними порождает все более сложную семиотическую 
среду, которая для человека выступает главным условием 
его существования (становления, развития и сохранения) 
как вида! То, что мы считаем для себя естественным, с точ­
ки зрения первой системы представляет собой существен­
ный недостаток: сигналы первой системы несут гораздо 
больше информации и передают ее гораздо быстрее, чем 
сигналы второй системы. Так, мы моментально оцениваем 
внешний вид другого человека, понимаем его жесты и ми-
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мику -  что в экстремальных ситуациях вообще не имеет 
альтернативы (под водой, в боевых условиях, во время 
драки...). Чтобы передать словами информацию, которую 
содержит, допустим, сложный жест, сопровождаемый оп-
ределенной мимикой, требуется гораздо больше времени,________
внимания и сил, возможность получения которых в реаль­
ных условиях выживания представляется искусственной.
Таким образом, вторая сигнальная система проигрывает 
первой в плане практичности выживания.

Но тот факт, что такая система существует и разви­
вается и что благодаря ей развивается и человек, заняв­
ший место на самом верху экологической пирамиды, за- 1
ставляет нас вернуться к вопросу о каких-то тех ее сторо­
нах, которых не имеет первая. Так зачем нужен язык?
Одним из вариантов ответа на этот вопрос можно считать I
гипотезу российского ученого Б. Поршнева о том, что |
в т о р а я  с и г н а л ь н а я  с и с т е м а  с ф о р м и р о в а л а с ь  п р еж д е  всего  
к а к  с и с т е м а  п р и н у ж д е н и я  (сначала другого, а потом и се­
бя), а отсюда ведущей функцией языка является волюнта- 
тивная/директивная функция4.
— Наше сознание как осознание свойств и качеств са-------------
мих себя и окружающего мира есть дискурсивный фено­
мен, то есть для того, чтобы осознать что-либо, нам надо 
в первую очередь назвать этот объект. Слова же как знаки 
указывают на значения -  семантические координаты дан­
ной семиосферы. Значения, в свою очередь, конвенцио­
нально связаны с психическими феноменами -  ощущени­
ями, образами, ассоциациями. С другой стороны, любой

4 И д ея  язы к а  как  директивного ф еном ена в  рамках «атомарного» подхода 
соотносится с предполож ением  о том, что первичны м и частям и  речи человече­
ского я зы ка  в  его становлении являю тся  м еж дом етия -  звукоком плексы , и м и­
тирую щ ие сигналы  первой системы  и  природны е звуки  и  вы раж аю щ ие эм оци­
ональное состояние (ах, у-у, ч-щ -щ , хоп, плюх, бом, э-э и  пр.), а  такж е команды , 
побуж дения к  действию  (глаголы  повелительного наклонения, наречия -  на­
пример, вперед, назад, быстро...).
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язык как семиотическая система имеет четкие синтакси- 
ческие законы своего выражения, которые неосознанно 
усваивает каждый субъект, развиваясь в родной языковой 
среде. Значение этих законов настолько велико, что их на­
меренное нарушение при обращении к адресату вызывает 
стопорение сознательной деятельности последнего ^ что 
с успехом демонстрировали и использовали М. Эриксон 
и создатели НЛП5.

Таким образом, мы подошли к понятию суггестии, 
или внушения. Слово «внушение» в русском языке со­
звучно слову «внесение» и, по сути, есть то же самое: 
внесение в психику другого индивида чего-то внешнего, 
чего не было до этого у поеледнегоб. Внушение возмож­
но и средствами первой сигнальнои системы -  о чем го­
ворят, например, опыты Дурова и Кажинского по невер­
бальному воздействию на животных, а также реагирова­
ние одних организмов на раздражение других из той же 
популяции, когда последняя разделена в пространстве7. 
Разница же между воздействиями средствами обеих си­
стем в том, что для инициирования у адресата нужного 
состояния адресанту необходимо самому войти в подоб­
ное состояние, тогда как при задействовании второй 
сигнальной системы передающему команды нет необхо-

5 П оскольку м етрика наш его сознания им еет дискурсивную  природу, 
то через вторую  систему человек разделился сам  в себе, отчуж дил от себя  свою 
собственную  природу, объективировав ее, начав относиться к  себе к ак  к  треть­
ему лицу. Это проявляется  в том, что ребенок говорит о себе вначале в  третьем  
лице -  что, по м ы сли  Л акана, сохраняется в течение всей жизни: просто, вой ­
дя  в  конвенциональны й мир, ребенок зам ен яет  по ф орм е «он» на «я», а  по су­
ти отнош ение к  себе как  к  «нему» остается (и б о  «он» -  это отраж енны й в лю ­
бом типе зеркала  образ меня, которы й недосягаем  и  находится вне м ен я). И  то, 
чем мы гордим ся -  наше сознание, -  есть результат такого сам оотчуж дения- 
расщ епления, стоящ ий между наш ей природной  сущностью и миром.

6 У  М. Э риксона есть такое определение внуш ения: «Внуш ение -  это ут­
верждение, с которы м  пациент не м ож ет не  согласиться».

7 То же мож но сказать и  о связи  человека  и  его ж ивотного тотем а в арха­
ичны х культурах.
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димости испытывать то, о чем он говорит. Поршнев счи­
тал, что язык служит для того, чтобы подавить у друго­
го биологически полезную тому информацию, идущую 
по первой системе, и заменить ее побуждениями, полез- 
ными себе. Именно в этом ключе Поршнев и рассматри- 
вал становление вербального языка как системы знаков, 
сцепленных с определенными психическими содержа­
ниями. С  п о я в л е н и е м  в т о р о й  с и г н а л ь н о й  с и с т е м ы  д о с т а ­
т о ч н о  б ы л о  м е ж д у  с о б о й  и  д р у г и м  о р г а н и з м о м  п о с т а в и т ь  
з н а к и , ч т о б ы  п р о и н и ц и и р о в а т ъ  у  д р у г о г о  н у ж н ы е  п с и х и ­
ч е с к и е  с о д е р ж а н и я , о с т а в а я с ь  п р и  э т о м  с а м о м у  н е  в о в л е ­
ч е н н ы м  в с и т у а ц и ю .

Итак, переделав Маяковского, скажем: « Я з ы к  и  с у г ­
ге с т и я  -  б л и з н е ц ы -с и б л и н г и  / /  К т о  и з  н и х  б о л ь ш а я  б е с ­
т и я ?  / /  М ы  г о в о р и м  " с у г г е с т и я ”, п о д р а з у м е в а е м  -  
" я з ы к " / /  М ы  го в о р и м  "язы к", п о д р а з у м е в а е м  -  "суггес­
т и я  ". Иными словами, сам факт нашего говорения озна­
чает, что все мы находимся в пожизненном гипнозе, при­
нимая иллюзию за реальность. Но без этой иллюзии мы 
не осознаем саму возможность рассмотрения Бытия по 
оси «иллюзия -  реальность». То есть, чтобы что-то осо­
знать, надо это объективировать от себя как субъекта (са- 
морефлексирующего феномена), или, вспоминая молье- 
ровского господина Журдена, чтобы осознать, что мы го­
ворим прозой, надо сначала получить представление 
о разных видах речи и о самом понятии речи тоже.

Произнося название вещи, я автоматически вы­
зываю в своей психике (не осознавая этого) весь ком­
плекс связанных с ней ощущений, представлений, ассо­
циаций, имен. Именно это допущение лежит, например, 
в работе М. Эриксона. С этой же точки зрения, б е с с о з ­
н а т е л ь н о е  м о ж н о  о п и с а т ь  к а к  д и с к у р с и в н о -с е н с о р н у ю  
а с с о ц и а т и в н у ю  с е т ь  ( г е н е р а т и в н у ю  с т р у к т у р у ) ,  а с о ­
з н а н и е  -  к а к  д и с к у р с и в н о -с е н с о р н ы й  а с с о ц и а т и в н ы й  м а ­
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к р о к о м п л е к с , я в л я ю щ и й с я  о д н и м  и з  с п о с о б о в  р е п р е з е н -  
т а ц и и  э т о й  с е т и 6.

Представим обычный кусочек сахара. Если попро­
сить любого человека его описать, то мы услышим следу­
ющее: он твердый, белый, прямоугольный, шершавый, 
рассыпчатый, плотный, сладкий. Однако в этом простом 
описании «зарыты» две большие «собаки».

Первая «собака» заключается в том, что вышеназ­
ванные качества не есть свойства самого сахара. Эти каче­
ства есть поименованные ощущения, возникающие в про­
цессе нашего контакта с чем-то, что, взаимодействуя с на­
шим телом, вызывает в, сознании целостный образ, 
который мы именуем сахаром. Иначе говоря, вступая 
в контакт с сахаром, мы (именно в своем сознании) дела- 
ем следующую цепочку операций:

1) из всего перечня ощущений отбираем необходи­
мые, при этом называя их;

2) объединяем эти ощущения в единый комплекс, 
который тоже именуем;

3) наконец, приписываем отобранные и названные 
ощущения этому «чему-то», превращая это что- 
то в хорошо узнаваемый объект (это соотносится 
со словами Мэн-цзы: «Вещи становятся тем, чем 
они становятся, когда люди дают им имена»)9.

И все это мы делаем мгновенно и неосознанно.
Вторая «собака» заключается в том, что как таковых 

названных свойств реально не существует. И дело даже не 
в том, что мы воспринимаем интерференцию волн как бе-

8 В ы раж аясь язы ком  синергетики, бессознательное -  это хаосмос, а  созна­
ние -  некоторая ди ссипати вная структура или  аттрактор.

9 П оним ание того, что слово  -  зн ак  и  значение -  стоит м еж ду восп рияти ­
ем и переж иванием  «чистого» бы тия и личностью  адепта, заф иксировано, на­
пример, в  следую щ ем аф оризм е дзэн: «П роизнести слово "Будда" -  значит вы ­
м азать себя грязью . П роизнести  слово "чань" ("дзэн" в  китайской транскрип­
ц и и ) -  значит покры ть себя позором».
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лый цвет, а поток гравитонов как тяжесть, -  ибо что поня­
тия цвета и тяжести, что понятия волн и частиц -  все это 
способ вербального обозначения чего-то, что, «воздейст­
вуя на наши органы чувств, производит ощущения». Дело 
в другом: мы можем выделить какие-то свойства сахара 
потому, что объективировали и обобщили некоторые при­
знаки вещей от самих этих вещей. Таким образом, к о гд а  
м ы  п е р е ч и с л я е м  с в о й с т в а  куска сахара, эт о  зн а ч и т , ч т о  
м ы  п о лн о с т ь ю  в о с п р и н я л и  п р а в и л а  о з н а ч и в а н и я  (в ы д е л е ­
н и я  з н а к о в  и  и х  з н а ч е н и й )  т о й  сем и о сф ер ы , в  р а м к а х  к о т о ­
р о й  с у щ е с т в у ю т  п о н я т и я  ве щ и  (сахара), ц в е т а  (белого), 
ф о р м ы  (параллелепипеда), п л о т н о с т и , т я ж е с т и  и  п р . 
Вторая «собака» следует из соссюровского понимания 
знака: знак и его значение есть феномен частного отраже­
ния того общего, что дано как исходная целостная реаль­
ность (текст, миф, семиосфера).

П с и х и к а  и н д и в и д а  к а к  с о ц и о д и с к у р с и в н о го  с у щ е с т в а  
о ф о р м л я е т с я  к а к  м е т р и к а  о т н о ш е н и й  м е ж д у  в н у т р е н н и м  
п с и х и ч е с к и м  с о д ер ж а н и ем  и  в т о р о й  с и г н а л ь н о й  С ист ем ой, 
з а к о н ы  к о м п о з и ц и и  и  ф у н к ц и о н и р о в а н и я  к о т о р о й  и м п р и н -  
т и р у ю т с я  п р и  с о ц и а л и з а ц и и . Мы не можем воспринять 
вещь, не проговорив (неосознанно) ее название. В связи 
с этим следует различать понятия имени/символа, эпите­
та и глоссы.

Ранее мы говорили, что и м е н а , или слова-симво- 
лы, -  это своего рода свернутые дискурсивные вселенные: 
они видны только снаружи (в форме звукокомплекса) 
и имеют бесконечный коннотативный потенциал. Поми­
мо имен выделяют также эпитеты и глоссы. Э п и т е т ы  -  
это вербальные знаки, указывающие на конкретные, от­
дельные признаки и вещи, выделенные в объекты в дан­
ной семиосфере; то есть эпитеты имеют значение только 
в рамках своей семиосферы. В отличие от эпитетов, гл о с ­
с а  -  это понятие-гештальт, включающее в себя другие
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представления и понятия (эпитеты) и созданное в соот- 
ветствии с логикой функционирования данной семиосфе- 
ры. Иначе, глосса — это любое комплексное понятие, 
то есть такое слово-образ, значение которого есть устой­
чивая сумма других значений. Их отличительной чертой 
является их внутренняя семиотическая непротиворечи­
вость, и применительно к объекту они воспринимаются 
сознанием:

а) как естественные;
б) единственно возможные;
в) истинные;
г) непротиворечивые;

В свою очередь это означает, что:
1) они социодискурсивно детерминированы;
2) их непротиворечивость является таковой только 

в рамках определенного способа их конструиро- 
вания-восприятия.

Как миф выступает надсистемой по отношению к язы­
ку своего описания, так и глосса есть «вышестоящая реаль­
ность» по отношению к отдельному знаку. При этом глосса 
может выступать и в качестве самой себя, и в качестве зна­
ка -  это определяется контекстом речевого сообщения.

Соответственно, п с и х о т е р а п и я  з а к л ю ч а е т с я  в  р е г ­
л о с с и р о в а н и и , когда, по мере прояснения БЛМ субъекта, 
привычные глоссы претерпевают изменения и субъект на­
чинает осознавать, что привычные для него с детства пат­
терны восприятия-мышления конвенциональны, услов­
ны, не единственно возможны, являются результатом его 
проекции.

Принадлежность слова к заданному классу опреде­
ляется контекстом/ситуативностью высказывания. На­
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пример, слово «дерево» может выступать как символ 
(в словосочетании «древо познания добра и зла»), как 
эпитет (в фразе «этот шкаф сделан из дерева») и как глос­
са (например, в фразе «одинокое дерево» -  поскольку, 
несмотря на обилие различных деревьев, каждое из них 
имеет ствол, ветви, кору, листья или иголки, определен­
ную фактуру, и все эти понятия образуют единый поня­
тийный комплекс слова «дерево» как глоссы).

Значение второй сигнальной системы в том, что о н а  
с т о и т  м е ж д у  с и г н а л а м и  в н е ш н е й  с р е д ы  и  п е р в о й  си ст ем ы . 
Иначе говоря, для нашей психики нет разницы между 
вербальными знаками, означающими то или иное событие 
и состояние среды, и сигналами самой среды обитания10. 
Возникающий ожог от кусочка льда при внушении, что 
это -  кусочек раскаленного угля, тому достаточно четкое 
подтверждение: в данном случае глосса «лед» (в которой 
есть такое свойство, как «холодное») заменяется на глос­
су «уголь» (где присутствует свойство «горячее»). То есть 
ч е р е з  я з ы к  м ы  о б ъ е к т и в и р у е м  и  р е -о б ъ е к т и в и р у е м  м и р .  
Мы говорим: «у тебя на ладони кусочек раскаленного уг- 
ля» -  и психика суггестанта реагирует должным образом, 
воспринимая предмет как сумму качеств, автоматически 
возникающих в нашем сознании как только мы слышим 
или сами произносим определенное имя. А каждое ощу­
щение уже сцеплено с соответствующей психофизиологи­
ческой реакцией.

Используя понятие глоссы и тезис Лосева о том, что 
имя есть свернутый миф, легко понять, что для нас как 
дискурсивных существ не существует отдельно никакая 
вещь; наш мир наполнен именованными вещами, ком­
плексами «имя -  вещь», а точнее — комплексами «имя -  
реакция субъекта -  вещь». Название любого понятия есть

10 Это заф иксировано в полож ении о том, что инф орм ация не зависит от 
природы  своего носителя.



м а г и ч е с к о е  и м я ,  само попятив глоссы представляет собой 
данный нам в поименованных ощущениях и образах миф. 
А  м и ф  и м е е т  о п р е д е л е н н у ю  л о г и к у  с в о е г о  р а з в о р а ч и в а ­

н и я - п р о я в л е н и я ,  к о т о р а я  з а д а е т  л о г и к у  ф у н к ц и о н и р о в а ­

н и я  н а ш е г о  с о з н а н и я .  Т о  е с т ь  н а ш е  с о з н а н и е  в  с в о е м  с т а ­

н о в л е н и и  и  ф у н к ц и о н и р о в а н и и  и с п о л ь з у е т  м и ф о л о г и ч е с ­

к и е  ( в т о р и ч н о  с е м и о т и ч е с к и е )  с т р у к т у р ы  к а к  и с х о д н ы е  

и  н е  п о д л е ж а щ и е  с о м н е н и ю  р е а л и и .  С о о т в е т с т в е н н о ,  у с ­
военные глоссы воспринимаются сознанием как естествен­
ные, единственно возможные и непротиворечивые описа­
ния реальных объектов.

Г о в о р я  о  в т о р и ч н о й  с е м и о т и ч е с к о й  с и с т е м е  к а к  

с п о с о б е  в о с п р и я т и я - о п и с а н и я  л и ч н о с т ь ю  с е б я  и  м и р а ,

т о м  и н д и в и д у а л ь н о м  э к з и с т е н ц и а л ь н о м  п р о с т р а н с т в е ,  

к о т о р о е  с т р о и т  л ю б а я  л и ч н о с т ь  д л я  с в о е г о  у с т о й ч и в о г о  

б ы т и я .  Т а к о й  х р о н о т о п  в к л ю ч а е т  в  с е б я  н е  т о л ь к о  н е к и й  

м и ф  к а к  о п и с а н и е  с р е д ы  о б и т а н и я ,  н о  и  с о о т в е т с т в у ю ­

щ и е  э т о м у  о п и с а н и ю  д е й с т в и я .  Т а к и м  о б р а з о м ,  с а м  м и ф  

в ы с т у п а е т  д л я  л ю б о г о  и з  н а с  в  т р е х  ф о р м а х :  к а к  о б ъ я с ­

н е н и е ,  к а к  и н с т р у к ц и я / с п о с о б  о р г а н и з а ц и и ,  к а к  с а м о  

д е й с т в и е  ( е с л и  э т о  с а х а р , т о  в  р о т ,  е с л и  у г о л ь ,  т о  в ы к и ­

н у т ь  и л и  в  п е ч ь ) .

Р а с п р о с т р а н я я  п р и м е р ы  с  с а х а р о м  и  л ь д о м  н а  все  

с у б ъ е к т -о б ъ е к т н ы е  о т н о ш е н и я ,  м ы  в и д и м , ч т о  р е а л ь н о г о  

м и р а  к а к  в е щ и -в -с е б е  д л я  н а с  н е  с у щ е с т в у е т .  М ы  о б р е ч е н ы  

в о с п р и н и м а т ь  л и ш ь  т о т  о б р а з  м и р а , к а к о й  м ы  в ы с т р а и в а е м  

с в о и м  я з ы к о м  и  ч е р е з  я з ы к .  В с п о м н и м  т а к ж е  п р и м е р  с  ч е -  

л о в е к о м -н е в и д и м к о й ,  о п и с а т ь  к о т о р о г о  м о ж н о ,  л и ш ь  н а к и ­

н у в  н а  н е г о  о д е ж д у  и  гр и м ; н о  п р и  э т о м  и  гр и м , и  од е ж д а, о т ­

р а ж а ю щ и е  к о н т у р ы  тела, н е  е с т ь  э т о т  с а м  н е в и д и м к а  -  е го  

м ы  т а к  и  н е  в и д и м !  Д р у г о й  о б р а з  -  э т о  п р и м е р  с  п о д в о д н и ­

к а м и , к о т о р ы е  н е  в и д я т  р е а л ь н ы х  о б ъ е к т о в ,  н о  и д е н т и ф и ­

ц и р у ю т  и х  с  т е м и  о б р а за м и ,  к о т о р ы е  в ы д а е т  и м  р ад ар ; о д н а -
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ко, и м е я  п р и в ы ч н о е  п р е д с т а в л е н и е  о б  о б ъ е к та х , н и  о д и н  

п о д в о д н и к  н е  о т о ж д е с т в л я е т  о б р а з  н а  р а д а р е  с  п о р о д и в ш и м  

е го  о б ъ е к т о м . Э т о  ж е  с а м о е  -  в  и з в е с т н о м  п л а т о н о в с к о м  о б ­

р а зе  п е щ е р ы . О д н а к о  в  н а ш е м  м и р е  н а м  н е  с  ч е м  с р а в н и в а т ь  

п о и м е н о в а н н ы е  к о м п л е к с ы  о щ у щ е н и й ,  п о э т о м у  м ы  п р и н и - 

м а е м  и х  з а  п о д л и н н у ю ,  е д и н с т в е н н о  в о з м о ж н у ю  р е а л ь ­

н о с ть .  В  д з е н -б у д д и з м е  п р о  э т о  г о в о р я т  та к : « Н е  н а д о  п р и ­

н и м а т ь  з а  Л у н у  п а л е ц , н а  н е е  у к а з ы в а ю щ и й » .

Д л я  с о ц и а л ь н о г о  с и н т а к с и с а  п р и в ы ч н ы м  и  о б ы д е н ­

н ы м  с ч и т а е т с я  р а з р ы в ,  б а р ь е р , п о р о г  м е ж д у  в н у т р е н н е й  

и н т е н ц и е й  (ж е л а н и е м ,  п о б у ж д е н и е м ,  м о т и в о м ,  м ы с л ь ю )  

и  ее в е р б а л ь н ы м  в ы р а ж е н и е м ,  с  о д н о й  с т о р о н ы ,  и  в н е ш ­

н и м  д е й с т в и е м ,  р е з у л ь т а т о м ,  с о б ы т и е м  -  с  д р у г о й .  Н а  н а ­

л и ч и е  т а к о г о  р а з р ы в а  в  р е ч и  у к а з ы в а е т  х о т я  б ы  с л е д у ю ­

щ и й  а ф о р и з м :  « с л о в а  н у ж н ы  д л я  т о г о ,  ч т о б ы  п р я т а т ь  м ы с ­

л и » .  К а к  п р а в и л о ,  с о ц и а л и з и р о в а н н ы й  с у б ъ е к т  р е д к о  

г о в о р и т  то ,  ч т о  д е й с т в и т е л ь н о  д у м а е т , и  р е д к о  д е л а е т  то ,  

ч т о  о н  в  д е й с т в и т е л ь н о с т и  х о ч е т , -  р а м к и  с о ц и а л ь н о г о  

с и н т а к с и с а ,  с ф о р м и р о в а н н ы е  и м п р и н т и р о в а н н ы м и  у с т а ­

н о в к а м и ,  к о н в е н ц и о н а л ь н ы м и  з н а ч е н и я м и ,  р о л е в ы м и  

с ц е н а р и я м и ,  ф о р м а л ь н ы м  з н а н и е м ,  н а п р а в л я ю т  е го  и н -  

т е н ц и о н а л ь н у ю  э н е р г и ю  п о  о б щ е п р и н я т о м у  р у с л у .  

В  с т р у к т у р е  н а ш е г о  л и н г в и с т и ч е с к о г о  з е р к а л а  г л а в н у ю  

р о л ь  и г р а ю т  э п и т е т ы  и  г л о с с ы ,  т о  е с т ь  н о м и н а л и з а ц и и  

( с у щ е с т в и т е л ь н ы е ,  п р и л а г а т е л ь н ы е ,  м е с т о и м е н и я )  и  б е з ­

л и ч н ы е  г л а г о л ы ,  т о г д а  к а к  д л я  л ю б о г о  в и д а  с у г г е с т и в н о й  

р е ч и  х а р а к т е р н о ,  в  ч а с т н о с т и ,  у п о т р е б л е н и е :

1 )  в е р б а л ь н ы х  с и м в о л о в  (с л о в ,  а ф о р и з м о в ,  п р и т ч

и пр.);
2 )  п о б у д и т е л ь н ы х  г л а г о л о в  и  н а р е ч и й - к о м а н д  

(« б ы с т р о !» ,  « в п е р е д !» , « н а з а д !»  и  п р .);

3 )  г р а м м а т и ч е с к и  н а р у ш е н н о й  р е ч и ;

4 )  п о л и с е м а н т и ч е с к и х  с л о в  и  т. д.
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В  п р а к т и к е  п с и х о т е р а п и и  м а с т е р о м  т а к о й  р е ч и  б ы л  

М .  Э р и к с о н .  В е с ь  т е к с т  Е в а н г е л и я  т а к ж е  я в л я е т с я  с и м в о ­

л и ч е с к и м  ( т о  е с т ь  п о л и с е м а н т и ч е с к и м ,  с у г г е с т и в н ы м )  

д и с к у р с о м .

С у г г е с т и в н а я  с и л а  р е ч и  о б у с л о в л е н а  т а к ж е  с и т у а ­

т и в н ы м и  ( к о н т е к с т у а л ь н ы м и )  и  с о ц и а л и з и р о в а н н ы м и  

ф е н о м е н а м и :  а в т о р и т е т о м  и  р о л ь ю  г о в о р я щ е г о ,  с и т у а ц и ­

ей, п с и х и ч е с к и м  с о с т о я н и е м  с л у ш а ю щ е г о ,  о с о б е н н о с т я м и  

е го  л и ч н о с т н о й  с т р у к т у р ы ,  н а х о д и т с я  л и  о н  в  г р у п п е  и л и  

н е т  и  п р .  Т а к и м  о б р а з о м , м ы  п о д о ш л и  к  п о н я т и ю  установ­
ки, п о д  к о т о р о й  п о н и м а е т с я  н е о с о з н а в а е м а я  г о т о в н о с т ь  

п с и х и к и  к  о п р е д е л е н н о м у  в о с п р и я т и ю ,  и н т е н ц и и ,  д е й с т ­

в и ю .  П р и  э т о м ,  г о в о р я  о  н е о с о з н а в а е м о м ,  с л е д у е т  в ы д е -

1 )  н е  д о ш е д ш и е  д о  с о з н а н и я  и з  б е с с о з н а т е л ь н о г о  

с о д е р ж а н и я ;

2 )  с о д е р ж а н и я ,  в ы т е с н е н н ы е  и з  с о з н а н и я .

В  н а ш е м  сл у ч а е , г о в о р я  о  я з ы к е ,  м ы  и м е е м  в  в и д у  

п е р в ы й  а с п е к т .  П р о ц е с с  г о в о р е н и я  з а п у с к а е т с я  у  р е б е н к а  

н е о с о з н а н н о ,  в с л е д с т в и е  с е м а н т и ч е с к о г о  и м п р и н т и н г а  

( с о г л а с н о  в з г л я д а м  Р. У и л с о н а )  и л и  р а з в е р т ы в а н и я  в р о ж ­

д е н н о й  у н и в е р с а л ь н о й  г р а м м а т и ч е с к о й  с т р у к т у р ы  ( с о ­

г л а с н о  Н .  Х о м с к о м у ) ,  и  з а к л ю ч а е т с я  в  т о м , ч т о  р е б е н о к  

у с в а и в а е т  с в я з и  м е ж д у  с л о в а м и  и  и х  з н а ч е н и я м и ,  а  т а к ж е  

г о т о в ы е  р е ч е в ы е  ш а б л о н ы  с в о е й  р е ч е в о й  к у л ь т у р ы ,  в о с ­

п р и н и м а я  и х  и с х о д н о  д а н н ы м и  и  е д и н с т в е н н о  р е а л ь н ы м и .

Т а к и м  о б р а з о м ,  лингвистическая установка прояв­
ляется как неосознанная готовность психики к направ­
ленным восприятию, оценке и действию, задаваемым не­
критично усвоенными (впечатанными) отношениями 
между:

1 )  вербальными знаками и их значениями;
2 )  значениями и поведенческими актами;
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3 )  поведенческими актами и внутренними психичес­
кими содержаниями.

С о б с т в е н н о  с у г г е с т и в н а я  р е ч ь , и з м е н я ю щ а я  п с и х и ­

ч е с к о е  и  п с и х о с о м а т и ч е с к о е  с о с т о я н и е  л ю д е й ,  б а з и р у е т -  

с я  н а  м е х а н и з м а х  смещения и  сгущения ( Ф р е й д ) ,  с у т ь  к о -  

т о р ы х  з а к л ю ч а е т с я  в  р а з л и ч н о м  с о о т н о ш е н и и  з н а к а  

и  з н а ч е н и я :  п р и  с г у щ е н и и  о д и н  з н а к  у к а з ы в а е т  н а  н е ­

с к о л ь к о  з н а ч е н и й ,  п р и  с м е щ е н и и ,  н а о б о р о т ,  о д н о  и  т о  ж е  

з н а ч е н и е  м о ж е т  б ы т ь  п е р е д а н о  р а з л и ч н ы м и  з н а к а м и .  О б ­

щ е п р и з н а н н ы м  м и р о в ы м  м а с т е р о м  с у г г е с т и в н о й  р е ч и  

с ч и т а е т с я  М .  Э р и к с о н .  Е г о  с п о с о б ы  н а в е д е н и я  « м я г к о г о »  

т р а н с а  п р и з н а н ы  к л а с с и ч е с к и м и  в  г и п н о л о г и и .

И м е н н о  Э р и к с о н ,  а  п о т о м  и  а в т о р ы  Н Л П  п р и ш л и  

к  в ы в о д у :  любой акт коммуникации суггестивен -  е с л и  п о д  

п о с л е д н е й  п о н и м а т ь  н е  т о л ь к о  и  н е  с т о л ь к о  э к с п а н с и ю  

в н е ш н е й  и н ф о р м а ц и и  в о  в н у т р е н н и й  п с и х и ч е с к и й  м и р  

с у б ъ е к т а ,  с к о л ь к о  и н и ц и и р о в а н и е  в  с у б ъ е к т е  е го  с о б с т ­

в е н н о й  д и с к у р с и в н о - с е н с о р н о й  а с с о ц и а т и в н о й  с е ти . А в ­

т о р ы  Н Л П ,  н а п р и м е р ,  н е  р а з  з а м е ч а л и ,  п р о и з н о с я  с и н т а к ­

с и ч е с к и  п р а в и л ь н ы е ,  н о  к о н т е к с т у а л ь н о  н е п р и в я з а н н ы е  

( с е м а н т и ч е с к и  б е с с м ы с л е н н ы е )  ф р а з ы ,  ч т о  и х  с о б е с е д н и ­

к и  с а м и  п р и п и с ы в а ю т  э т и м  ф р а з а м  в с е  н е о б х о д и м ы е  к о н ­

н о т а ц и и ,  о т р а ж а ю щ и е  и х  в н у т р е н н е е  с о с т о я н и е 11. Т о  ж е  

с а м о е  м о ж н о  н а й т и  у  Л .  К э р р о л л а .

11 Н а п р и м е р , п р о в о д я  сем и н ар , о н и  п о в е с и л и  н а  д в е р и  т а к о е  о б ъ яв л ен и е : 
«В  н е к о т о р ы х  сл у ч а я х  об ед а  н е  п одаю т» . Н а и б о л е е  ч а с т а я  р е а к ц и я  у  ч и т а в ш и х  
его  б ы л а  т а к а я : « Э т о  ч т о  -  зн ач и т , м ы  сего д н я  о б ед ать  (н а  с е м и н а р е )  не б у ­
д ем ?» .
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Г л а в а  4

М и ф  к а к  в т о р и ч н а я  с е м и о т и ч е с к а я  с и с т е м а

Первичная и вторичная семиотические системы. 
Метаязык. Имя. Слова-символы. Миф как структура.

Универсальные мифологические сюжеты.
Понятие метамифа. Ддемифологизация.

Три формы мифа. Психотерапия как речевая 
практика разворачивания исходных имен. Личность 
как текст. (Я-кониепиия. личная истоуия). Понятие 

базового личностного мифа. Миф как связующее звено
между языком и бытием. Психолингвистическая 

характеристика психодинамического подхода. 
Трикстер как исходный носитель речи и как исходный 
субъект мифа. Что такое сказка. Виды отношений 

между противоположностями. Кватернион.
Примеры из сказок. Заговор.

И т а к ,  я з ы к  е с т ь  с е м и о т и ч е с к а я  с и с т е м а ,  п о с р е д с т ­

в о м  к о т о р о й  с у б ъ е к т  о з н а ч и в а е т  с в о и  п с и х и ч е с к и е  с о ­

д е р ж а н и я  и  т а к и м  о б р а з о м  д е л а е т  и х  д о с т у п н ы м и  д л я  

с в о е г о  с о з н а н и я  и  д л я  д р у г о г о  с у б ъ е к т а .  В ы д е л я ю т  д в а  

у р о в н я  э т о й  с и с т е м ы  -  п е р в и ч н ы й  (н е п о с р е д с т в е н н о  с а м  

я з ы к )  и  в т о р и ч н ы й ,  и л и  м е т а я з ы к  (м е т а ф о р а ,  м и ф ) .

М е т а я з ы к  -  э т о  я з ы к  д л я  о п и с а н и я  д р у г о г о  я з ы к а .  

И з в е с т н а  т е о р е м а  Г ё д е л я  о  т о м ,  ч т о  д л я  л ю б о й  л о г и ч е с к о й  

с и с т е м ы  с у щ е с т в у е т  т а к о е  у т в е р ж д е н и е ,  к о т о р о е  н е л ь з я  

н и  д о к а з а т ь ,  н и  о п р о в е р г н у т ь ,  о с т а в а я с ь  в  р а м к а х  э т о й  с и ­

с т е м ы . О т с ю д а  п о н я т н а  и д е я  м е т а я з ы к а :  м ы  м о ж е м  о п и ­

с а т ь  я з ы к о в ы е  п р о ц е с с ы ,  т о л ь к о  в ы й д я  з а  п р е д е л ы  я з ы к а .  

О д н а к о ,  п ы т а я с ь  о п и с а т ь  я з ы к ,  м ы  в с е  р а в н о  п о л ь з у е м с я

я з ы к о в ы м и  ж е  с р е д с т в а м и ,  п р а в и л а м и . П о э т о м у  в  наш ем
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п о н и м а н и и  ф е н о м е н а  я з ы к а  и м е е т с я  п р е д е л , н и ж е  к о т о ­

р о г о  в  н а ш е м  п о з н а н и и  ( и  его, и  м и р а ,  и  с е б я )  м ы  п р и н ц и ­

п и а л ь н о  н е  с м о ж е м  о п у с т и т ь с я ,  к о т о р ы й  м ы  д о л ж н ы  п р и ­

н я т ь  з а  о т п р а в н у ю  т о ч к у  и  з а  к о т о р ы м  в о п р о с ы  « к а к ? »  

и  « п о ч ем у ? »  н е  с у щ ес т в у ю т 12. ------------------------------------------------—

Т а к о в ы м  п р е д е л о м  д л я  м е т а я з ы к а  я в л я ю т с я  и м е н а  

( н е  п у т а т ь  с  э п и т е т а м и ! )  -  и с х о д н ы е  з в у к о в ы е  к о м п л е к с ы ,  

к о т о р ы е  с о е д и н я ю т с я  с  и с х о д н ы м и  о б р а з а м и  и  о щ у щ е н и ­

я м и .  У р о в е н ь ,  н а  к о т о р о м  п р о и с х о д и т  д а н н а я  с ц е п к а ,  в ы ­

с т у п а е т  д л я  н а ш е г о  с о з н а н и я  н и ж н и м  у р о в н е м  е го  п р о я в ­

л е н и я .  И  п е р в и ч н ы е  н а з в а н и я ,  и м е н а ,  я в л я ю т с я  и с х о д н ы ­

м и  ц е н т р а м и ,  к о т о р ы е ,  р а з в о р а ч и в а я с ь ,  т о  е с т ь  н а д е л я я с ь  

з н а ч е н и я м и  в  п р о ц е с с е  д е я т е л ь н о с т и ,  с о з д а ю т  м и ф о - л о г и -  

ч е с к у ю  м е т р и к у  с о з н а н и я .  З д е с ь  м о ж н о  п р и в е с т и  и з в е с т ­

н ы е  в ы с к а з ы в а н и я  А .  Л о с е в а :  « М и ф  -  э т о  р а з в е р н у т о е  м а ­

г и ч е с к о е  и м я »  ( с о о т в е т с т в е н н о ,  в е р н о  и  о б р а т н о е :  « И м я  -  

э т о  с в е р н у т ы й  м и ф » )  и  « м и ф  е с т ь  в  с л о в а х  д а н н а я  л и ч н о ­

с т н а я  и с т о р и я » .

Т а к и м  о б р а з о м , м е т а я з ы к  к а к  в т о р и ч н а я  с е м и о т и ­

ч е с к а я  с и с т е м а  п р е д с т а в л я е т  с о б о й  н а б о р  и с х о д н ы х  

и м е н ,  к о т о р ы е ,  р а з в о р а ч и в а я с ь ,  о б р а з у ю т  базовы е м и ­
ф ы  — как  уст ойчивые сю ж ет но-ролевые дискурсив­
ные ст рукт уры , задаю щ ие логику и характ ер ф ункци­
онирования нашего сознания.

О с о б е н н о с т ь ю  т а к и х  с л о в - с и м в о л о в  я в л я е т с я  с л е ­

д у ю щ е е :

1 ) э т о  п р о и з в о л ь н о  о б р а з о в а н н ы е  з в у к о к о м п л е к с ы ,  

и м е ю щ и е  п р о и з в о л ь н у ю  ж е  с в я з ь  с  п с и х и ч е с к и м  

с о д е р ж а н и е м ;

12 П р о х о д я  в  св о и х  р а с с у ж д е н и я х  п о  у зк о й  т р о п и н к е  о с м ы с л е н и я  ф е н о м е ­
н а  я з ы к а  ср ед ств ам и  сам о го  ж е  яз ы к а , су щ еств у ет  р е а л ь н а я  о п асн о сть  св а л и т ь ­
с я  в  п р о п асть  л и б о  сл ева , л и б о  с п р а в а  о т  тр о п ы . П р о п асть  с л е в а  -  э то  п р о п асть  
с о л и п с и зм а  (« в е с ь  м и р  есть  к о м п л е к с  м о и х  о щ у щ ен и й » ), п р о п асть  с п р а в а  -  
э т о  п р о п асть  о б ъ е к т и в и зм а  (« с о зн а н и е  есть  э п и ф е н о м е н  н е к и х  о б ъ е к т и в н ы х  
п р о ц е с с о в  -  н ап р и м е р , д и с к у р с и в н ы х  и л и  м ех ан и сти ч е ск и х » ).



2 )  о н и  н е  и м е ю т  о п р е д е л е н н о г о  з н а ч е н и я ,  п о с к о л ь -  

к у  п о я в и л и с ь  в н е  к о н к р е т н о й  с е м и о с ф е р ы ;

3 )  с о о т в е т с т в е н н о ,  к а ж д о е  т а к о е  с л о в о  м о ж е т  и м е т ь  

м н о ж е с т в о  з н а ч е н и й  -  в  з а в и с и м о с т и  о т  т о г о  

к о н т е к с т а ,  в  к о т о р ы й  о н и  п о м е щ е н ы ;

4 )  о н и  н е р а з р ы в н о  с в я з а н ы  с  п с и х о ф и з и о л о г и ч е с ­

к и м  с о с т о я н и е м  и  я в л я ю т с я  е го  з в у к о с т р у к т у р ­

н о й  р е п р е з е н т а ц и е й .

С л о в а - с и м в о л ы  м о г у т  с у щ е с т в о в а т ь  в  с д в о е н н о й  

ф о р м е , к о т о р а я  я в л я е т с я  п е р в и ч н ы м  с п о с о б о м  и х  о г р а н и -  

ч и в а н и я ,  в з а и м о о т р а ж е н и я ,  с л е д о в а т е л ь н о ,  о з н а ч и в а н и я  

( п р и м е р ы :  Я  -  Т ы , Я  -  Э т о 13, и н ь  -  я н ) .  Д л я  т а к и х  п а р  х а -

1 )  к а ж д о е  с о с т а в л я ю щ е е  п а р у  с л о в о  и м е е т  з н а ч е ­

н и е , т о л ь к о  о т р а ж а я с ь  о т  д р у г о г о ;

2 )  э т и  с л о в а  в ы с т у п а ю т  в е ш к а м и ,  о б о з н а ч а ю щ и м и  

г р а н и ц ы  с м ы с л о в о г о  п о л я  д а н н о г о  п о н я т и я ;

3 )  о н и  в ы с т у п а ю т  « з а т р а в к о й »  и  п о н я т и й н ы м и  у з ­

л а м и  р а з в е р н у т о г о  т е к с т а .

И м е ю щ и е с я  м е х а н и з м ы  с о ц и а л ь н о й  п е р ц е п ц и и  

( в  ч а с т н о с т и ,  и д е н т и ф и к а ц и я ,  с о ц и а л ь н а я  р е ф л е к с и я ,  к а ­

у з а л ь н а я  а т р и б у ц и я )  п о к а з ы в а ю т ,  ч т о  ч е л о в е к  с у щ е с т в у ­

ет, в о с п р и н и м а я  о к р у ж а ю щ и й  м и р  и с к л ю ч и т е л ь н о  о ц е ­

н о ч н о .  В  э т о м  с л у ч а е  в с т а е т  в о п р о с :  ч т о  л е ж и т  в  о с н о в е  с а ­

м о г о  п р о ц е с с а  ф о р м и р о в а н и я  о ц е н о к ?  О д н и м  и з  о т в е т о в  

н а  н е г о  м о ж е т  б ы т ь  с л е д у ю щ и й :  в основе процесса форми­
рования оценок лежат исходные универсальные мифологи­
ческие паттерны  -  мифологемы, которые, раскрываясь 
в процессе человеческой деятельности в развернутые ми­
фы, образуют мифо-логическую метрику сознания, струк­
турирующую (направляющую)  апперцептивные и дискур­

13 У М. Бубера.
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сивные процессы. И н а ч е  г о в о р я ,  с у б ъ е к т  с у щ е с т в у е т  и  д е й ­

с т в у е т  в  м и ф о - л о г и ч е с к о м  к о н т и н у у м е ,  о н  о ц е н и в а е т  и  с е ­

бя , и  д р у г и х  л ю д е й  и с к л ю ч и т е л ь н о  в  р а м к а х  м и ф о л о г и к и .

Н а п о м н и м ,  ч т о  п с и х о л и н г в и с т и к а  и з у ч а е т  то , к а к  

с в я з а н ы  м е ж д у  с о б о й  п с и х и ч е с к и е  с о д е р ж а н и я  и  в е р б а л ь - 

н ы е  с р е д с т в а  и х  п р е з е н т а ц и и .  О б р а з н о  г о в о р я ,  м ы  о ц е н и ­

в а е м  с к о р о с т ь ,  с и л у  и  н а п р а в л е н и е  в е т р а  п о  п е р е м е щ е н и ю  

м е л к и х  п р е д м е т о в  -  б у м а г и ,  л и с т ь е в ,  п ы л и ...  А н а л о г и ч н о  

м ы  о ц е н и в а е м  д е й с т в и е  п с и х и ч е с к и х  п р о ц е с с о в  ( в  п е р в у ю  

о ч е р е д ь  в о с п р и я т и я  и  м ы ш л е н и я )  п о  д в и ж е н и ю  с л о в  

в  у с т н ы х  и  п и с ь м е н н ы х  с о о б щ е н и я х ,  т е к с т а х .  О д н а к о  с л о ­

в а  с к л а д ы в а ю т с я  в  т е к с т  н е  х а о т и ч н о ,  а  в  с о о т в е т с т в и и  

с  г р а м м а т и к о й  р о д н о г о  я з ы к а .  Т а к и м  о б р а з о м ,  л ю б о й  

т е к с т  о б р а з о в а н  т е с н ы м ,  н е р а з д е л и м ы м  в з а и м о д е й с т в и е м  

в  п е р в у ю  о ч е р е д ь  п р о ц е с с о в  м ы ш л е н и я  и  р е ч и . П р о д у к ­

т о м  и х  с о ю з а  и  в ы с т у п а ю т  ц е л о с т н ы е  т е к с т о в ы е  с т р у к т у ­

р ы  р а з н ы х  у р о в н е й  и  в и д о в  -  п р е д л о ж е н и я ,  р а с с к а з ы ,  

п р о и з в е д е н и я ,  а ф о р и з м ы ,  п о г о в о р к и ,  а н е к д о т ы ,  п р и т ч и ,  

к о а н ы  и  м о н д о ,  с к а з к и ,  э п о с ы  ( в  т о м  ч и с л е  с о б с т в е н н о  м и ­

ф ы , б ы л и н ы ) ,  л и ч н ы е  и с т о р и и ,  н а у ч н ы е  и  п о л и т и ч е с к и е  

т е о р и и .  И ,  о д н а к о ,  л ю б ы м  т е к с т а м  п р и с у щ а  е д и н а я  с т р у к ­

т у р а  о т н о ш е н и й  и  в з а и м о д е й с т в и я  м е ж д у  б а з о в ы м и  п о н я ­

т и я м и ,  с о с т а в л я ю щ и м и  и х  с е м а н т и ч е с к у ю  о с н о в у , к о т о ­

р а я , в е р б а л ь н о  р а з в о р а ч и в а я с ь ,  с а м а  з а д а е т  л о г и к у  ( а л г о -  

о и т м )  э т о г о  о а з в о т а ч и в а н и я .А Х  X  1.

О п и р а я с ь  н а  и д е ю  у н и в е р с а л ь н о с т и  о т д е л ь н ы х  м и ­

ф о л о г и ч е с к и х  с ю ж е т о в  в  р а з л и ч н ы х  к у л ь т у р а х ,  л о с е в с к о е  

с о о т н о ш е н и е  « и м я  -  м и ф »  м о ж н о  з а м е н и т ь  с о о т н о ш е н и ­

е м  « м и ф о л о г е м а  -  р а з в е р н у т ы й  м и ф » ,  п о с к о л ь к у  и д е я  

у н и в е р с а л ь н о с т и  м и ф о л о г е м  п о з в о л я е т  о п и с ы в а т ь  и х  к а к  

у с т о й ч и в ы е  т е м а т и ч е с к и е  с т р у к т у р ы ,  п о д  к о т о р ы м и  п о ­

н и м а ю т с я  п р е ж д е  в с е г о  у н и в е р с а л ь н ы е  п а т т е р н ы  о п р е д е ­

л е н н ы х  о т н о ш е н и й .  М о ж н о  с к а з а т ь ,  ч т о  миф -  это р а з ­
вернутая исходная смысловая структура, конституиру-
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ю щ а я  о п р е д е л е н н ы м  о б р а з о м  п о л е  с у б ъ е к т н о й  д е я т е л ь н о с ­

ти ( а к т о в  в о с п р и я т и я ,  о п и с а н и я ,  о ц е н к и  и  п о в е д е н и я ) .  

О т л и ч и т е л ь н ы м и  о с о б е н н о с т я м и  т а к о й  с т р у к т у р ы  я в л я ­

ю т с я :

а )  очевидность/некритичность и  не-рефлексив- 
ность в о с п р и я т и я  ее те м ы ;

б )  обязательность (нормативность) и  ритуализо- 
ванность и с п о л н е н и я  п о л о ж е н и й  ее р а з в е р н у т о ­

г о  с ю ж е т а 14.

В с т р е ч а ю щ и е с я  в  р а з н ы х  к у л ь т у р а х  о д н и  и  т е  ж е  

м и ф о л о г е м ы  м о ж н о  о б ъ е д и н и т ь  п о  ш е с т и  о с н о в н ы м  г р у п ­

п а м , к о т о р ы е  п р е д с т а в л я ю т  с о б о й  т е м а т и ч е с к и е  у з л ы  м е -  

т а м и Ф а  и  о д н о в р е м е н н о  э т а п ы  его, р а з в о р а ч и в а н и я  ( и  т а -  

к и м  о б р а з о м  у с т а н а в л и в а е т с я  н а п р а в л е н н о с т ь ,  н е о б р а т и ­

м о с т ь  р а з в е р т ы в а н и я )  в  д и с к у р с и в н о й  м е т р и к е  с о з н а н и я :

1 )  и с х о д н о е  ( с в е р н у т о е )  с о с т о я н и е  б ы т и я .  С а к р а л ь -  

н о с т ь  ( т а и н с т в о  п л ю с  о с в я щ е н н о с т ь )  з н а н и я .  

О б р а з о в а н и е  с о в е р ш е н н о г о ,  б е з г р е х о в н о г о  м и р а .  

З д е с ь  ж е  -  е д и н с т в о  м и р о з д а н и я ,  т о ж д е с т в е н ­

н о с т ь  м и к р о к о с м а  (ч е л о в е к а )  и  м а к р о к о с м а .  Н а ­

л и ч и е  е д и н о г о  С а к р а л ь н о г о  Ц е н т р а  м и р о з д а ­

н и я  -  у н и в е р с а л ь н о й  т о ч к и  о т с ч е т а .  П о н я т и я  

б л ага , г а р м о н и и  и  с п р а в е д л и в о с т и  к а к  о т р а ж е н и е  

п е р в о п о р я д к а ,  с т р у к т у р ы  п е р в о б ы т и я ;

2 )  г р е х о п а д е н и е  и л и  д р у г о е  с о б ы т и е ,  п р и в е д ш е е  

к  у щ е р б н о с т и  б ы т и я .  П р и д а н и е  о н т о л о г и ч е с к о г о  

с т а т у с а  в е р о я т н о с т и  ( к а к  с л у ч а й н о с т и ,  к о т о р о й  

м о г л о  и  н е  б ы т ь ) ;  т а к и м  о б р а з о м  -  д о п у щ е н и е  

ф а к т о р а  с т о х а с т и ч н о с т и / х а о т и ч н о с т и  в  п р о ц е с с  

э в о л ю ц и и  к о с м о с а .  П о с т у л и р о в а н и е  и н ф е р н а л ь ­

н о г о  х а р а к т е р а  б ы т и я ,  к о т о р о е  с т а н о в и т с я  т а к о -

14 В  это м  с м ы с л е  в о л ш е б н а я  с к а з к а  е с т ь  р ед у ц и р о в а н н ы й  м и ф , в ы ш ен аз-
-в а н н я е  к а ч е с т в а  к о т о р ог о  п е р е ш л и  в  о б л а с ть  и гры , к о т о р о й  и  о гр а н и ч ен ы .------
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в ы м  в с л е д с т в и е  д е й с т в и я  с т о х а с т и ч н о г о  ф а к т о ­

ра. П р о ф а н а ц и я  с а к р а л ь н о г о  з н а н и я  ( о н о  с т а л о  

д о с т у п н ы м  д л я  в с е х  и  и с к а ж е н н ы м )  и  р а з д е л е ­

н и е , р а з д в о е н и е  б ы т и я  ( н а  с а к р а л ь н ы й ,  д у х о в -  

— н ы й ,  р еа л ь н ы й  и  п р о ф а н н ы й ,  м а т ер и а л ь н ы й ,  и л - 

л ю з о р н ы й  м и р ы ) .  О п п о з и ц и и  « к о с м о с  -  х а о с »  

(гд е  х а о с  -  э т о  н е у п о р я д о ч е н н о е  д в и ж е н и е  и л и  

с о с т о я н и е  с т а г н а ц и и )  и  « к о с м о с  -  а н т и к о с м о с »  

(гд е  х а о с  -  э т о  п о р я д о к ,  ч у ж д ы й  и  в р а ж д е б н ы й  

к о с м и ч е с к о м у ) ;

3 )  б л и з н е ч н ы е  м и ф ы  к а к  м и ф о л о г и ч е с к а я  ф о р м а  

п р и н ц и п а  б и н а р н ы х  о п п о з и ц и й .  М и ф ы  о  к у л ь ­

т у р н о м  герое , к о т о р ы й ,  к а к  п р а в и л о ,  п р о я в л я е т  

с в о и  н е о б ы ч н ы е  с п о с о б н о с т и  с  с а м о г о  р а н н е г о  

д е т с т в а 15 и  в ы п о л н я е т  с л е д у ю щ и е  о с н о в н ы е  

ф у н к ц и и :

а )  р а с ш и р е н и е  к о с м о с а  ( э к с п а н с и я  п р и в ы ч н о г о  

п о р я д к а ) ;

б )  у п р о ч е н и е  г р а н и ц ,  о т д е л я ю щ и х  к о с м о с  о т  х а -  

о с а  и л и  а н т и м и р а ;_________________________________

в )  п р и в н е с е н и е  в  м и р  л ю д е й  т а й н о г о  з н а н и я  

и  р ем е сел .

Д р у г а я  ф о р м а  д а н н о й  т е м ы  -  с е к с у а л ь н ы е  к о н ­

т а к т ы  с  м е с т н ы м и  с а к р а л ь н ы м и  с у щ е с т в а м и  ( н а -  

П р И М б р ,  М й ф ы  О З б Б С б ) .  М й ф ы  О З М б б и О р Ч б С Т В б  

( б о р ь б а  с  х а о с о м  к а к  н е у п о р я д о ч е н н ы м  д в и ж е ­

н и е м  и  к а к  а н т и п о р я д к о м ) .  Х а о с  в ы т е с н е н  з а  о п -

15 В  р а зн ы х  м и ф о л о г и я х  п о д ч е р к и в а ю т с я  н ео б ы ч н ы е сп о со б н о сти , к о т о ­
р ы е  п р о я в л я л и  герои  у ж е  с  детства: К ухули н , Геракл. Н е  и зб е ж а л  т а к о й  м и ф о ­
л о ги ч е с к о й  о ц е н к и  в  со ветск о е  в р е м я  и  Л е н и н . В  Е в а н ге л и и  м ы  в и д и м  эту  л о ­
ги к у  н а  п р и м е р е  « д и алога»  ещ е н е  р о д и в ш и х с я  м л а д ен ц ев  И и с у с а  и  П р ед течи , 
п о д ч е р к и в а н и я  и зб р а н н о с ти  И и с у с а  ещ е в  д ет ств е  (в с т р е ч а  у  х р а м а  -  « ср ете ­
н и е  Господне» -  и  эп и зо д  с  то л к о в ан и ем  П и с а н и я ). О со б е н н о  это  х о р о ш о  з а ­
м етн о  в  ап о к р и ф и ч е с к о м  « Е в а н ге л и и  д етства» , гд е д и т я -И и с у с  н а д е л е н  в о л ­
ш е б н ы м и  кач ествам и .



ред ел еннъ те  р а м к и ,  н о  с а м о  з л о  о с т а е т с я  ф а к т о -  

р о м  б ы т и я ,  п о с к о л ь к у  и з н а ч а л ь н ы й  м и р о п о р я ­

д о к  у ж е  н а р у ш е н ;

4 )  м и ф ы  о  г р у п п е ,  в ы с т у п а ю щ е й  н о с и т е л ь н и ц е й  

и  х р а н и т е л ь н и ц е й  и д е и  и з н а ч а л ь н о г о  м и р о у с т ­

р о й с т в а  (р о д , к л а н ,  п л е м я ,  с т р а т а ,  о р д е н , б р а т с т ­

во, о б щ и н а ,  ц е р к о в ь ,  с о ю з ) ,  о б ъ е д и н е н н о й  о б ­

щ и м  х а р и з м а т и ч е с к и м  о б р а з о м ,  и д е е й , о п ы т о м  

п е р е ж и в а н и я  (« г д е  д в о е  и л и  т р о е  с о б е р у т с я  в о  

и м я  М о е ,  т а м  и  Я  с  в а м и  б у д у » ) ;

5 )  в о с с т а н о в л е н и е  у т р а ч е н н о й  п о л н о т ы :  м и ф ы  

о  м е с с и и ,  ж е р т в о п р и н о ш е н и и ,  и с к у п л е н и и .

м и я ,  и н и ц и а ц и о н н ы е  м и ф о л о г е м ы .  Т р и к с т е р с т -  

во. Ж е р т в а  к а к  н е о б х о д и м о е  у с л о в и е  п р и в н е с е ­

н и я  и з н а ч а л ь н о й  т в о р ч е с к о й  э н е р г и и  в  с а к р а л ь ­

н ы й  ц е н т р  о б щ е с т в а  -  с а к р а л ь н у ю  г р у п п у ;

6 )  а п о к а л и п т и ч е с к и е  м и ф ы :  о  к о н ц е  с в е та , о  ц и к ­

л и ч н о с т и ,  о  с м е р т и -и -в о с к р е ш е н и и ,  о  с т а н о в л е ­

н и и  н о в о г о  м и р о п о р я д к а .  К у л ь т ы  п л о д о р о д и я .  

Р е и н к а р н а ц и я .

Г л я д я  н а  в ы ш е н а з в а н н ы е  м и ф о л о г и ч е с к и е  у н и в е р ­

с а л и и ,  м о ж н о  с д е л а т ь  в ы в о д  о  с у щ е с т в о в а н и и  и с х о д н о г о ,  

и з н а ч а л ь н о г о  М и ф а ,  к о т о р ы й ,  д и с к у р с и в н о  р а з в о р а ч и в а ­

я с ь , о б р а з у е т  д р у г и е  у н и в е р с а л и и ,  н о с я щ и е  п о  о т н о ш е ­

н и ю  к  с в о е м у  и с т о ч н и к у  ч а с т н ы й ,  л о к а л ь н ы й  х а р а к т е р .  

Такой исходный миф, или первичное сюжетное ядро, мож­
но назвать метамифом. И  в  о с н о в е  е го  л е ж и т  м и ф о л о г е м а  

о  п р о и с х о ж д е н и и - с т а н о в л е н и и  м и р о з д а н и я ,  о  т о м , к а к  

« в с е  н а ч а л о  б ы т ь » ,  н е о т д е л и м а я  о т  д р у г о й  м и ф о л о г е м ы  —  

о  т о м , к а к  ч е л о в е к  у т р а т и л  с в о е  п е р в о р о д н о е  с о в е р ш е н с т ­

во, к о т о р ы м  о н  б ы л  н а д е л е н  в  м о м е н т  м и р о в о г о  г е н е з и с а  

и  к о т о р о е  о н  п ы т а е т с я  п о с т о я н н о  в е р н у т ь .  М о ж н о  д о п у с -

м и с т и ч е с к и е  п у т е ш е с т в и я ,  и е р о г а -
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т и т ь ,  ч т о  и м е н н о  и с х о д н а я  м и ф о л о г е м а  п р о и с х о ж д е н и я -  

с т а н о в л е н и я - в о с с т а н о в л е н и я  с о с т а в л я е т  я д р о  л и ч н о с т и  

и  л е ж и т  в  о с н о в е  ее м о т и в а ц и и .  П р и  э т о м  с а м о  п о н я т и е  

« м е т а м и ф »  и м е е т  д в о й н о е  з н а ч е н и е .  С  о д н о й  с т о р о н ы ,  о н о  

о з н а ч а е т  « м и ф  к а к  с е м и о т и ч е с к а я  с т р у к т у р а ,  с л у ж а щ а я  

д л я  о п и с а н и я  д р у г и х  м и ф о в » ,  а  с  д р у г о й  -  « и с х о д н ы й  

м и ф , и л и  м и ф о л о г е м а ,  я в л я ю щ а я с я  и с т о ч н и к о м  д л я  о с ­

т а л ь н ы х  м и ф о в » 16. О б а  з н а ч е н и я  в  к а ж д о м  с л у ч а е  у п о ­

т р е б л е н и я  у к а з а н н о й  к а т е г о р и и  и м е ю т  м е с т о  о д н о в р е м е н ­

н о  и  н е  п о д л е ж а т  р а з ъ е д и н е н и ю .

Л ю б о й  м и ф  к а к  у с т о й ч и в а я  п с и х о д и с к у р с и в н а я  

с т р у к т у р а ,  з а д а ю щ а я  л о г и к у  и  х а р а к т е р  п р о ц е с с о в  в о с -  

п р и я т и я - о ц е н к и - п о в е д е н и я  л и ч н о с т и ,  в ы с т у п а е т  в  т р е х  

ф о р м а х :

1 )  м и ф  к а к  о п и с а н и е ,  о б ъ я с н е н и е ,  с п о с о б  г о в о р е ­

н и я  -  к о т о р ы й  с т о и т  м е ж д у  с у б ъ е к т о м  и  о п и с ы ­

в а е м ы м  я в л е н и е м ,  з а м е щ а я  с о б о й  п о с л е д н е е ;

2 )  м и ф  к а к  и н с т р у к ц и я ,  р у к о в о д с т в о  к  д е й с т в и ю  -  

ч т о  п р е д п о л а г а е т  б у к в а л ь н о е  в о с п р и я т и е  и  и с -

е т с я  с у б ъ е к т -о б ъ е к т н о е  р а зд е л е н и е ;

3 )  м и ф  к а к  с о с т о я н и е  н е п о с р е д с т в е н н о г о  п о г р у ж е ­

н и я  в  я в л е н и е  и / и л и  п р е б ы в а н и е  в  н е м  -  ч т о  

п р е д п о л а г а е т  п о л н о е  н е р а з д е л е н и е  с у б ъ е к т а  

и  об ъ е к та .

И т а к ,  в  о с н о в е  ф у н к ц и о н и р о в а н и я  к о л л е к т и в н о г о  

и  и н д и в и д у а л ь н о г о  с о з н а н и я  л е ж а т  д и с к у р с и в н ы е  с т р у к ­

т у р ы  -  м и ф ы .  К а к  и з в е с т н о ,  л ю б ы е  п р о ц е с с ы  д е м и ф о л о г и ­

з а ц и и  ч р е з в ы ч а й н о  б о л е з н е н н ы  д а ж е  д л я  о т д е л ь н о г о  и н ­

16 М и ф о л о г е м а  с о с т а в л я е т  с е м а н т и ч е с к о е  я д р о  м и ф а , е го  б а з о в у ю  
и д ею /тем у . Т огд а м и ф  -  это  р а зв е р н у т а я  в  т е к с т о в о м /б ы т и й н о м  к о н т и н у у м е  
м и ф о л о г е м а . П о э т о м у  сл о в а  « и сх о д н ы й  м и ф , и л и  м и ф о л о гем а»  п о к азы в аю т, 
ч т о  м ы  м о ж ем  сф о р м у л и р о в а т ь  и сх о д н у ю  м и ф о л о гем у , о т т а л к и в а я с ь  ч ер ез 
о б о б щ ен и е  о т  р а зв е р н у т о го  (п р о го в о р ен н о го  и  п е р е ж и то го ) м и ф а.
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д и в и д а ,  п о с к о л ь к у  р а з р у ш а ю т  п р и в ы ч н о е м и р о в о з з р ен и е  

п о с л е д н е г о . П о э т о м у  п р о ц е с с  с м е н ы  о б щ е с т в е н н о г о  м и ф а  

в с е гд а  с о п р о в о ж д а е т с я  с о ц и а л ь н ы м и  п о т р я с е н и я м и  (р е в о ­

л ю ц и я м и ,  в о й н а м и ,  г е н о ц и д о м , б о л е з н е н н ы м и  р е ф о р м а м и  

и  п р . )  и  п о э т о м у ,  с т р е м я с ь  к  с о ц и а л ь н о м у  го м е о с т а зи с у ,  о б ­

щ е с т в о  н е и з б е ж н о  д о л ж н о  с о х р а н я т ь  с в о и  в е д у щ и е  м и ф о ­

л о г е м ы  ( в  ф о р м е  и д е й , ц е н н о с т е й ,  у с т а н о в о к ) ,  о т с е к а я  ( в ы ­

т е с н я я )  н е п р и е м л е м ы е  ф а к т о р ы  э т и х  м и ф о в  в  к о л л е к т и в ­

н о е  б е с с о з н а т е л ь н о е  ( в  к о л л е к т и в н у ю  Т е н ь ).

М ы  с  с а м о г о  р о ж д е н и я  п о г р у ж е н ы  в  м и ф ы ;  м ы  р а с ­

те м , у с в а и в а я  м и ф и ч е с к и е  п а т т е р н ы ,  к о т о р ы м и  п р о п и т а ­

н ы  в с е  с ф е р ы  з н а н и я ,  в с е  к о г н и т и в н ы е  т р а д и ц и и .  О с о б е н ­

н о  о т м е н н о  э т о  п р о я в л я е т с я  в  и с т о р и о г р а ф и и ,  к о г д а  о д н и  

л ю д и ,  с т а в ш и е  а в т о р и т е т а м и ,  о ц е н и в а ю т  п о л у ч е н н ы е  и с ­

т о р и ч е с к и е  д а н н ы е  ч е р е з  п р и з м у  с о б с т в е н н ы х  п р и с т р а с ­

т и й  и  п р е д р а с с у д к о в ,  а  д р у г и е  з н а к о м я т с я  с  и с т о р и е й  

и м е н н о  п о  э т и м  р а б о т а м  (н а п р и м е р ,  у ч е б н и к а м ,  х у д о ж е с т ­

в е н н ы м  к н и г а м  и л и  ф и л ь м а м ) .  З а в е р ш е н и е  ж е  п о л н о г о  

п о г р у ж е н и я  в  п р е д л а г а е м ы й  м и ф  п р о и с х о д и т  с  у с в о е н и е м  

д е м о н с т р и р у е м ы х  н о р м  п о в е д е н и я ,  м а н е р ,  с т и л я  ж и з н и ,  

в ы м ы с л а ,  и д е н т и ф и ц и р у е м о г о  с  р е а л ь н о с т ь ю .

С р е д и  м и ф о л о г е м  с о в р е м е н н о г о  м и р а ,  о б ъ е д и н е н ­

н о г о  и д е е й  д е м о к р а т и и ,  и м е е т с я  и  м и ф о л о г е м а  ч е л о в е к а  

к а к  с у щ е с т в а ,  и м е ю щ е г о  в ы с о к о  с о з н а т е л ь н у ю ,  д у х о в н у ю  

и  г у м а н н у ю  п р и р о д у .  В  д а н н о м  с л у ч а е  к о л л е к т и в н о е  с о ­

з н а н и е  в ы с т р а и в а е т  н е к и й  о б р а зе ц ,  с о о т в е т с т в у я  к о т о р о ­

му, к а ж д ы й  и н д и в и д  м а к с и м а л ь н о  б ы  в п и с ы в а л с я  в  к о л ­

л е к т и в н ы й  м и ф ,  у п р а в л я ю щ и й  д а н н ы м  о б щ е с т в о м .  С о о т ­

в е т с т в е н н о ,  х а р а к т е р о л о г и ч е с к и е  ч е р т ы  и н д и в и д а ,  

с п о с о б с т в у ю щ и е  с т а б и л ь н о м у  с у щ е с т в о в а н и ю  о б щ е с т в а ,  

п о с л е д н и м  п о о щ р я ю т с я ,  а  д е с т а б и л и з и р у ю щ и е  -  п о д в е р ­

г а ю т с я  н е о д о б р е н и ю  и л и  р а з л и ч н ы м  в и д а м  о б с т р у к ц и и .

С  у ч е т о м  с к а з а н н о г о ,  в о з в р а щ а я с ь  к  и д е е  о ц е н о ч н о -  

го  м и р о в о с п р и я т и я ,  м о ж н о  с ф о р м у л и р о в а т ь  с л е д у ю щ и е
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т и п ы  ф и л ь т р о в / и с к а ж е н и й  в  а п п е р ц е п т и в н о - д и с к у р с и в -  

н о й  д е я т е л ь н о с т и  с у б ъ е к т а :

1 )  семиотические: и с к а ж е н и я  в  с и н т а к с и с е ,  с е м а н ­

т и к е  и  п р а г м а т и к е ,  в о з н и к а ю щ и е  п р и  п е р е х о д е  

и н ф о р м а ц и и  с  г л у б и н н о г о  р е ч е в о г о  у р о в н я  н а  

п о в е р х н о с т н ы й  (н а п р и м е р ,  и с к а ж е н и я  в  Н Л П :  

о п у щ е н и е ,  с о б с т в е н н о  и с к а ж е н и е ,  о б о б щ е н и е ,  

у т р а ч е н н ы й  п е р ф о р м а т и в  и  п р .);

2 )  конвенциональные: и с п о л ь з о в а н и е  с у б ъ е к т о м  н е ­

о с о з н а н н о  у с в о е н н ы х ,  т р а д и ц и о н н ы х  д л я  е г о  

л и н г в о - к у л ь т у р н о й  с р е д ы  к о н в е н ц и о н а л ь н ы х  

з н а ч е н и й  с л о в  п р и  и г н о р и р о в а н и и / н е з а м е ч а н и и  

д р у г и х  з н а ч е н и й  ( р е к о н в е н ц и о н а л и з а ц и я  х о р о ­

ш о  в и д н а  в  р е ч е в о й  п р а к т и к е  М .  Э р и к с о н а ) ;

3 )  мифологические: с у б ъ е к т  в с п о м и н а е т  и  о п и с ы в а ­

е т  с е б я  и  с и т у а ц и ю  ч е р е з  о т д е л ь н ы е  « к у с к и »  в о с ­

п о м и н а н и й ,  к о т о р ы е  о н  п о ч е м у -л и б о  з а п о м н и л ,  

п р и ч е м  эти воспоминания репрезентируют не 
внешнюю реальность, а внутреннее личностное 
пространство субъекта.

И т а к ,  Д и с к у р с  м о ж н о  о п и с а т ь  к а к  р я д  у р о в ­

н е й / э т а п о в  е го  р а з в о р а ч и в а н и я :  Имя/слово-Символ -  
Мифологема (как сконцентрированное содержание со 
свернутой структурой) -  развернутый мифологический 
Текст, к о т о р ы й  х а р а к т е р и з у е т  и  с т а н о в л е н и е / р а з в о р а ч и -  

в а н и е  н а ш е г о  с о з н а н и я  к а к  о п о с р е д о в а н н о г о  я з ы к о м  ф е ­

н о м е н а .  В  ц е л о м  ж е  м о ж н о  с к а з а т ь :  исходные мифологе­
мы и их развернутые формы -  мифы -  репрезентируют  
(и таким образом детерминируют) собой весь контину­
ум  субъект-объектных отношений, который для субъек­
та выступает дискурсивно-деятельностным континуу­
мом, или семиосферой.

Т а к и м  о б р а з о м , м ы  п е р е х о д и м  в  р у с л о  п с и х о т е р а ­

п и и ,  к о т о р а я  к а к  с а м о с т о я т е л ь н а я  п р а к т и к а  н а ч а л а с ь
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с  Ф р е й д а .  В о о б щ е  ж е, п с и х о т е р а п и я  т а к  ж е  д р е в н а , к а к  

и  с а м о  о б щ е н и е .  П о  с у т и ,  л ю б а я  психотерапия есть сис­
тема определенным образом организованной речевой прак­
тики, которая в соответствии со своей мифо-логикой вы­
страивает структуру дискурсивного поля общения, при­
зывая пациента организовывать свое внутреннее 
субъективное дискурсивно-мифологическое пространство 
в соответствии с той логикой, которую задает психоте­
рапевт. А  « п о з а и м с т в о в а в . . .  у п о р я д о ч е н н у ю  с и с т е м у  р е ч е ­

в ы х  п р а к т и к ,  ч е л о в е к  с к л о н е н  п е р е н и м а т ь  и  с о п у т с т в у ю ­

щ е е  е й  ц е н н о с т н о -с м ы с л о в о е  о т н о ш е н и е  к  м и р у . В  э т о м  

с л у ч а е  с а м а  п р о б л е м а  м о ж е т  б ы т ь  п р о с т о  с в о е о б р а з н ы м  

артефактом д и с к у р с а ,  и  о с о з н а н и е  ( а  п р и  н е о б х о д и м о с -

т и ч е с к о г о  в о з д е й с т в и я ,  в е д у щ е г о  к  и з м е н е н и ю  с м ы с л а  

( в  н а ш е м  п о н и м а н и и  -  з н а ч е н и я .  -  И. Я . ) » 17. П о э т о м у  л ю ­

б о е  о б щ е н и е  е с т ь  п с и х о т е р а п и я .

С л о в о  « т е р а п е в т »  о з н а ч а е т  « с о п р о в о д и т е л ь » ,  « п р о ­

в о д н и к » .  В о з м о ж н ы  д в а  с п о с о б а  с о п р о в о ж д е н и я :

1 )  с л е д о в а т ь  з а  п а ц и е н т о м ,  п о м о г а я  е м у  в  е го  п у т и  

( н е д и р е к т и в н а я  т е р а п и я ) ;

2 )  в е с т и  п а ц и е н т а  п о  п у т и ,  п р е д л о ж е н н о м у  т е р а ­

п е в т о м  ( д и р е к т и в н а я  т е р а п и я ) .

В  о б о и х  с л у ч а я х  ч р е з в ы ч а й н о  в а ж н ы м  я в л я е т с я  

о д н о : п а ц и е н т  д о л ж е н  а д е к в а т н о  п е р е в е с т и  с в о е  в н у т р е н ­

н е е  п с и х и ч е с к о е  с о с т о я н и е  в  в е р б а л ь н у ю  з н а к о в у ю  с и с ­

те м у , и с п о л ь з у я  п р и  э т о м  с л о в а - с и м в о л ы ,  л и б о  с в о и  с о б ­

с т в е н н ы е ,  л и б о  п р е д л о ж е н н ы е  т е р а п е в т о м  ( в  с в о е й  к н и ­

ге  К а л и н а  п р и в о д и т  п р и м е р ,  к о г д а  п а ц и е н т к а  о т в е р г л а  

с л о в о  « с е р е д и н а » ,  п о с к о л ь к у  о н о  а с с о ц и и р о в а л о с ь  у  н е е  

с  ч е м - т о  п р и м и т и в н ы м ,  н е п р и м е т н ы м ,  о р д и н а р н ы м ,

17 К а л и н а  Н . Ф . О с н о в ы  п си х о тер ап и и . С е м и о т и к а  в  п си х о тер ап и и . -  М . :
‘ «Реф л-'б ук» ; К . : «В аклер»" 1997. -  С . 110.
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н о  п р и н я л а  с л о в о с о ч е т а н и е  « з о л о т а я  с е р е д и н а »  -  к а к  с и ­

н о н и м  п о н я т и я  р а в н о в е с и я ,  у с т о й ч и в о с т и ,  н е - в п а д е н и я  

в  к р а й н о с т и ) .  П р и  э т о м ,  в  р е з у л ь т а т е  п о с т о я н н о г о  н а к а п ­

л и в а н и я  ж и з н е н н о г о  о п ы т а  и  п о с т о я н н о й  к о р р е к ц и и  и н -  

д и в и д у а л ь н о г о  м и р о в о г о  о б р а з а ,  к о р п у с  с л о в - с и м в о л о в  

п о с т о я н н о  м е н я е т с я :  о д н и  с л о в а  п е р е с т а ю т  б ы т ь  з н а ч и ­

м ы м и ,  д р у г и е  н а ч и н а ю т  « з в у ч а т ь » ;  с м ы с л ,  с т о я щ и й  з а  

б а з о в ы м  с л о в о м ,  м о ж е т  т е п е р ь  в ы р а ж а т ь с я  н е с к о л ь к и м и  

и  н а о б о р о т .  Отсюда магистральным вектором всех рече­
вых психотерапевтических практик является иницииро­
вание процесса движения метаязыка пациента, в резуль­
тате чего л и б о  с  п о м о щ ь ю  в р а ч а , л и б о  б е з  п о м о щ и  проис­
ходит метаязыковая/мифологическая самоорганизация 
дискурса пациента.

Т а к и м  о б р а з о м ,  м о ж н о  с к а з а т ь ,  ч т о  каждая лич­
ность есть собственный текст, метрика которого обра­
зовалась в результате семиотического разворачивания 
исходных слов-символов. Б о л е е  т о г о ,  к а ж д ы й  и з  н а с  и м е е т  

н е к о т о р ы й  набор значимых для себя слов -  коннотатив- 
ных узлов (узлов агрегации) своей дискурсивной метрики, 
которые составляют личностный метаязык ( « я к о р н ы й  

л и ч н о с т н о - м и ф о л о г и ч е с к и й  т е к с т » ,  п о  в ы р а ж е н и ю  

И .  Ч е р е п а н о в о й ) .  Э т о т  т е к с т  к а к  у с т о й ч и в а я  в о  в р е м е н и  

с ю ж е т н о -р о л е в а я ,  а п п е р ц е п т и в н о - д и с к у р с и в н а я  с т р у к т у ­

р а  е с т ь  базовы й  личностный м иф  ( Б Л М )  с у б ъ е к т а ,  з а ­

д а ю щ и й  л о г и к у  и  х а р а к т е р  ф у н к ц и о н и р о в а н и я  е го  с о з н а ­

н и я  и  д е т е р м и н и р у ю щ и й  р а з в и т и е  е го  и д е н т и ч н о с т и  (е с ­

л и  п о д  п о с л е д н е й  п о н и м а т ь  Я - к о н ц е п ц и ю ,  и л и  л и ч н у ю  

и с т о р и ю ) .

Т а к и м  о б р а з о м , м и ф о л о г и ч е с к а я  п с и х о т е р а п и я  н а ­

п р а в л е н а  н а  п о л н у ю  р а з в е р т к у  в  д и с к у р с и в н о м  л и ч н о с т ­

н о м  п о л е  Б Л М  д а н н о г о  с у б ъ е к т а  -  ч т о  м е т а ф о р и ч е с к и  

о п и с ы в а е т с я  к а к  у с т р а н е н и е  н е п о л н о т ы ,  у щ е р б н о с т и ,  к а к  

д о с т и ж е н и е  с о с т о я н и я  б е з г р е х о в н о г о  б ы т и я ,  с у щ е с т в о ­
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в а в ш е г о  в  м о м е н т  е го  с о т в о р е н и я ,  и л и  « в р е м е н и  о н о г о »

( Э л и а д е ) .  Я д р о м  у с т о й ч и в о г о  п с и х о л о г и ч е с к о г о  с у щ е с т ­

в о в а н и я  л и ч н о с т и  я в л я е т с я  ее  с т р е м л е н и е  в ы с т р о и т ь  

с в о ю  ж и з н ь  к а к  н е к о т о р о е  с м ы с л о в о е  п о л е , в  к о т о р о м  

к а ж д о е  д е й с т в и е  и  с о б ы т и е  д о л ж н о  с о о т в е т с т в о в а т ь  ее и с ­

х о д н о й  м и ф о л о г е м е .  С т а л о  у ж е  о ч е в и д н о й  и с т и н о й ,  ч т о  

источник смысла существования человека, и с т о ч н и к  п е р е ­

ж и в а н и я  э т о г о  с м ы с л а  л е ж и т  в н е  е го  « с л и ш к о м  ч е л о в е ч е ­

с к о й »  п р и р о д ы .  М ы  д о б а в и м : э т о т  и с т о ч н и к  д л я  с о з н а н и я  

репрезентируется метамифом ( у н и в е р с а л ь н ы м  и  в  ф о р ­

м е  Б Л М ) .  П р и  э т о м  м е т а м и ф  в ы с т у п а е т  с м ы с л о в ы м  я д ­

р о м , и н т е н ц и и  к о т о р о г о  з а п у с к а ю т  д и с к у р с и в н о -д е я т е л ь ­

н о с т н ы е  м е х а н и з м ы  е го  ж е  р а з в о р а ч и в а н и я ;  а, в е р б а л ь н о

же определяет и логику этого разворачивания.
И с с л е д у я  с о о т н о ш е н и е  б ы т и я  и  я з ы к а ,  Л .  В и т г е н ­

ш т е й н  п р и ш е л  к  в ы в о д у , ч т о  б ы т и е  с а м о  в  себе  ц е л о с т н о  

и  н е п р о т и в о р е ч и в о ,  н о  г р а м м а т и к а  я з ы к а  э т у  ц е л о с т н о с т ь  

п е р е д а т ь  н е  м о ж е т . О т ч а с т и  д а н н о е  п р о т и в о р е ч и е  м о ж н о  

с н я т ь  м е т а ф о р и ч е с к о й  р е ч ь ю , о п и с ы в а ю щ е й  м и ф о л о г и ч е ­

с к о е  д и с к у р с и в н о е  п р о с т р а н с т в о .  В  о т л и ч и е  о т  с о б с т в е н н о  

я з ы к а ,  н е  и м е ю щ е г о  с а м о с т о я т е л ь н о г о  о н т о л о г и ч е с к о г о  

с т а т у с а  и  р а с с м а т р и в а е м о г о  к а к  а с п е к т  Д и с к у р с а  в к у п е  

с  д р у г и м и  а с п е к т а м и  п о с л е д н е г о  -  с у б ъ е к т а  и  о б ъ е к т н о г о  

м и р а , -  м и ф  п р е д с т а в л я е т  с о б о й  н е  с т о л ь к о  я з ы к ,  с к о л ь к о  

в е р б а л и з о в а н н ы й  в а р и а н т  р е п р е з е н т а ц и и  с а м о г о  Д и с к у р ­

са, в к л ю ч а ю щ и й  в  с е б я  в ы ш е н а з в а н н ы е  а с п е к т ы :  О з н а ч а ю ­

щ е е  ( я з ы к ) ,  О з н а ч а е м о е  (ф е н о м е н а л ь н ы й  м и р ) ,  О т р а ж а ю ­

щ и й с я  ( с у б ъ е к т ) .  П о э т о м у  то , ч т о  н е д о с т у п н о  я з ы к у  к а к  

о д н о й  и з  с о с т а в л я ю щ е й  Д и с к у р с а ,  д о с т у п н о  м и ф у .  

П р и  в х о ж д е н и и  л и ч н о с т и  в  м и ф  с н и м а е т с я  р а с щ е п л е н ­

н о с т ь  п о с л е д н е й ,  п о с к о л ь к у ,  в  о т л и ч и е  о т  с о в р е м е н н о г о  

ц и в и л и з о в а н н о г о  с у б ъ е к т а ,  к о т о р ы й  с у щ е с т в у е т  в  р а з о ­

р в а н н о м  в р е м е н н о м  к о н т и н у у м е  ( в  п р о ш л о м  и  б у д у щ е м



б е з н а с т о я щ е г о ) ,  с у б ъ е к т ,  в о ш е д ш и й  в  м и ф ,  о к а з ы в а е т с я  

и с к л ю ч и т е л ь н о  в  Н а с т о я щ е м  ( с  к о н н о т а ц и я м и :  1 )  н а с т о я ­

щ е е  к а к  п о д л и н н о е ;  2 )  н а с т о я щ е е  к а к  в р е м е н н а я  м о д а л ь ­

н о с т ь ) ;  о н  п е р е ж и в а е т  в с е  с о б ы т и я  к а к  п о д л и н н ы е ,  г л у б о -  

к о  з н а ч и м ы е  и  п р о и с х о д я щ и е  и с к л ю ч и т е л ь н о  зд е с ь  и  т е -  

п е р ь .  И м е н н о  м и ф  д л я  с у б ъ е к т а  в ы с т у п а е т  

« о к о н ч а т е л ь н ы м  с у ж д е н и е м »  ( п о  У о т с у ) ,  п о с к о л ь к у :

а )  м и ф  е с ть  с п о с о б  с у щ е с т в о в а н и я  с о з н а н и я  в о о б щ е ;

б )  б е з  и  в н е  м и ф а  н е т  и  с о з н а н и я ;

в )  « о к о н ч а т е л ь н о е  с у ж д е н и е »  е с т ь  а к т  в н е я з ы к о в о -  

г о  п е р е ж и в а н и я  б ы т и я  в  е го  ц е л о с т н о с т и  ( г е ш -  

т а л ь т н о с т и ) ;

г )  п р и  п о г р у ж е н и и  в  м и ф  е го  д и с к у р с  с т а н о в и т с я  

д л я  с у б ъ е к т а  е д и н с т в е н н о  р е а л ь н ы м  д л я  в ы р а б о т ­

к и  с т р а т е г и й  в о с п р и я т и я -о п и с а н и я -п о в е д е н и я .

Н е о б х о д и м о  о т м е т и т ь  е щ е  о д н у  с у щ е с т в е н н у ю  ч е р т у  

м и ф а  -  н а л и ч и е  в  е го  с е м а н т и ч е с к о й  т к а н и  п р о т и в о р е ­

ч и й  -  ч т о  о б у с л о в л е н о  те м , ч т о  и м е н н о  м и ф  е с т ь  и с х о д н а я  

п р е з е н т а ц и я  Б ы т и я  в  с о з н а н и и  с у б ъ е к т а  -  Б ы т и я  в  е го  б е с -  

к о н е ч н о с т и ,  с л о ж н о с т и ,  м н о г о о б р а з и и ,  м е т а л о г и ч н о с т и .

П о н и м а н и е  э т о г о  п о з в о л я е т  п е р е ж и в а т ь  б ы т и е  к а к  

А д в а й т а - б ы т и е  ( и л и ,  ч т о  т о  ж е  са м о е , к а к  н е п р е р ы в н о  

д л я щ е е с я  м и ф о л о г и ч е с к о е  б ы т и е )  в  л ю б ы х  к а ж д о д н е в ­

н ы х  д е й с т в и я х  п о  о б е с п е ч е н и ю  с в о е й  ж и з н е д е я т е л ь н о с т и :  

в  п р и г о т о в л е н и и  еды , р у б к е  д р о в , у б о р к е  ж и л ь я ,  п о д с о б ­

н ы х  р а б о т а х ,  ф и з и ч е с к и х  у п р а ж н е н и я х  -  ч т о  п р а к т и к о в а ­

л о с ь  в  х р и с т и а н с т в е  и  в  д з э н -б у д д и з м е  д л я  в х о ж д е н и я  

а д е п т о м  в  с о о т в е т с т в е н н о е  с о с т о я н и е .  Р е ч е в а я  п р а к т и к а  

ж е  в  э т о м  с л у ч а е  и с п о л ь з у е т с я  у ч и т е л е м  к а к  у с л о в и е  д л я  

о с т а н о в к и  к о н в е н ц и о н а л ь н о г о  с о з н а н и я .  В с т р е ч а  н а  г р а ­

н и ц е  с е м и о с ф е р ы  у ч и т е л я  с  у ч е н и к о м  ( п р и  э т о м  у ч и т е л ь  

н а х о д и т с я  с о  с т о р о н ы  ее в н е ш н е й  г р а н и ц ы )  е с т ь  у н и к а л ь ­

н а я , н е п о в т о р и м а я  ж и з н е н н а я  с и т у а ц и я ,  п е р е ж и в а е м а я
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т о л ь к о  з д есь  и  т е п ер ь  в о  в с ей  с в о ей  п о л н о т е  и  т р е б у ю щ а я  

о т  у ч е н и к а  п о д л и н н о й  с в о б о д ы  и  с п о н т а н н о с т и  п р и  ее в ы ­

р а ж е н и и .  И м е н н о  зд е с ь  с л о в а  у т р а ч и в а ю т  с в о е  п р и в ы ч н о е  

з н а ч е н и е ,  с о о т в е т с т в е н н о ,  зд е с ь  р а з р ы в а ю т с я  п р и в ы ч н ы е  

а с с о ц и а т и в н ы е  ц е п о ч к и .  П о  с у т и ,  т о л ь к о  в  п о г р а н и ч н о м  

с о с т о я н и и  м о ж н о  п е р е д а т ь  и  п о н я т ь  с о о б щ е н и е  к а к  п е р е ­

ж и в а н и е  ( с м ы с л ) .  П р и  э т о м  с п о с о б ы  п е р е д а ч и  с о о б щ е н и я  

м о г у т  б ы т ь  р а зн ы е :  м о л ч а н и е  ( Л а о - ц з ы :  « з н а ю щ и й  н е  г о ­

в о р и т ,  г о в о р я щ и й  н е  з н а е т » ) ;  к р и к  ( « С т а р а я  с о с н а  п р о п о ­

в е д у е т  м у д р о с т ь  / /  И  д и к а я  п т и ц а  в ы к р и к и в а е т  и с т и н у » ) ;  

б е с с м ы с л е н н о е  б о р м о т а н и е  (м е ж д о м е т и я ,  г л о с с о л а л и я ) ;  

а ф о р и з м ,  п а р а д о к с а л ь н ы й  т е к с т  (к о а н ,  м о н д о ) .

Ч т о  с д е л а л  Ф р е й д ?  В  о с н о в е  е го  м е т о д а  л е ж и т  п р о -  

с т а я  и  п о т о м у  г е н и а л ь н а я  и д е я : п с и х и ч е с к и е  с о д е р ж а н и я  

ч е л о в е к а  д о л ж н ы  б ы т ь  а к т у а л и з о в а н ы ,  т о  е с т ь  п е р е в е д е н ы  

в о  в н е ш н ю ю  ф о р м у . Е с л и  ч е л о в е к  э т о  н е  м о ж е т  с д е л а т ь  

с л о в а м и ,  т о г д а  в ы т е с н е н н ы е  и л и  н е д о ш е д ш и е  д о  с о з н а н и я  

с о д е р ж а н и я  в се  р а в н о  п р о я в я т с я  -  н о  в  ф о р м е  н е в р о т и ч е ­

с к о г о  и л и  п с и х о т и ч е с к о г о  с и м п т о м а .  В ы г о в а р и в а н и е  п р о ­

х о д и л о  в  ф о р м е  с в о б о д н ы х  а с с о ц и а ц и й ,  к о т о р ы е  н у ж д а ­

л и с ь  в  о п р е д е л е н н о й  т р а к т о в к е  с о  с т о р о н ы  в р а ч а .  Б ы л о  

за м е ч е н о , ч т о  п р и  т а к о м  п р о г о в а р и в а н и и :

1 ) н а п р а в л е н и е  р е ч и  п а ц и е н т а  н е  з а в и с е л о  о т  в о л и  

в р а ч а ;

2 )  в  о п р е д е л е н н ы х  м е с т а х  с в о е г о  п о в е с т в о в а н и я  

п а ц и е н т  с б и в а л с я ,  р е з к о  п е р е с к а к и в а л  н а  д р у г у ю  

т е м у  и л и  н е  м о г  п о д о б р а т ь  с л о в .

Феномен, стоящий за этим, Юнг назвал комплек­
сом -  совокупностью определенных психических содержа­
ний, объединенных единым аффектом и внешне проявляе­
мых в том числе через значимые понятия.

Л ю б у ю  п с и х о т е р а п и ю  м о ж н о  п р е д с т а в и т ь  к а к  о п р е ­

д е л е н н у ю  м и ф о л о г и ч е с к у ю  с т р у к т у р у ,  к о т о р а я  и м е е т :

а )  с о б с т в е н н ы й  н а б о р  з н а ч и м ы х  с л о в - с и м в о л о в ;
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В  с л у ч а е  с  Ф р е й д о м  о д н и м  и з  ф у н д а м е н т а л ь н ы х  

и м е н ,  н а  с е м а н т и ч е с к о м  р а з в о р а ч и в а н и и  к о т о р о г о  с т о и т  

в е с ь  п с и х о а н а л и з ,  я в л я е т с я  п о н я т и е  л и б и д о  (в л е ч е н и я ,  

ж е л а н и я )  -  к а к  ф у н д а м е н т а л ь н о й  э р о т и ч е с к о й  ( ж и з н е н ­

н о й ,  и л и  с е к с у а л ь н о - п л о д о т в о р н о й )  с и л ы .  У  Ю н г а  л и б и ­

д о  и м е е т  д р у г о е  з н а ч е н и е  -  э т о  и м е н н о  п с и х и ч е с к а я  э н е р ­

г и я  в н е  ее п о л я р н о г о  р а з д е л е н и я  н а  д в и ж е н и е  к  ж и з н и  

и л и  с м е р т и ;  л и б и д о  в ы р а ж а е т  п р о с т о  у с т р е м л е н и е  к  ч е м у -  

л и б о  -  и  н е  и м е е т  т а к о г о  з н а ч е н и я ,  к а к  у  Ф р е й д а .  М и ф о ­

л о г и ч е с к о е  п р о с т р а н с т в о  Ю н г а  е с т ь  с е м а н т и ч е с к о е  р а з в о ­

р а ч и в а н и е  д р у г о г о  с л о в а -с и м в о л а :  « а р х е т и п / к о м п л е к с » .

С у б ъ е к т ,  к о т о р ы й  в л а д е е т  с у г г е с т и в н о й  р е ч ь ю ,  

д л я  к о т о р о г о  п р е б ы в а н и е  в  с и м в о л и ч е с к о м  м ы ш л е н и и  н е  

с о с т а в л я е т  т р у д а ,  к о т о р ы й  с в о б о д н о  п е р е х о д и т  л е к с и ч е с ­

к и е  и  п о в е д е н ч е с к и е  г р а н и ц ы  с е м и о с ф е р ы  в  о б е  с т о р о н ы ,  

н а з ы в а е т с я  т р и к с т е р о м .  Трикстер я в л я е т с я  о д н о й  и з  ц е н ­

т р а л ь н ы х  ф и г у р  м и р о в о й  м и ф о л о г и и .  Э т о  с и н к р е т и ч н ы й  

о б р а з ,  к о т о р ы й  в  с в о е м  м и ф о л о г и ч е с к о м  р а з в и т и и  р а с ­

щ е п л я е т с я  к а к  н а  п о л о ж и т е л ь н ы х ,  с т а б и л и з и р у ю щ и х  с и -  

т у а ц и ю  п е р с о н а ж е й ,  т а к  и  н а  о т р и ц а т е л ь н ы х ,  д е с т а б и л и ­

з и р у ю щ и х .  С  п с и х о л о г и ч е с к о й  т о ч к и  з р е н и я  д л я  т р и к с т е ­

р а  х а р а к т е р н о  то , ч т о  у  н е г о  р е ч ь  н е  п е р е х о д и т  и з  в н е ш н е й  

ф о р м ы  в о  в н у т р е н н ю ю ,  с л е д о в а т е л ь н о ,  н е  о р г а н и з у е т  с о ­

з н а н и е  к а к  з н а к о в у ю  с и с т е м у , а  о с т а е т с я  н а  у р о в н е  п р е д -  

с о з н а т е л ь н о г о  с в о б о д н о г о  и з л и в а н и я  ( г о л о с  Д р у г о г о ) ;  

а  к р о м е  э т о г о ,  е го  т е л о  ж и в е т  о т д е л ь н о й  о т  с о з н а н и я  ж и з ­

н ь ю ,  п р и  э т о м  р а з л и ч н ы е  т е л о д в и ж е н и я  м о г у т  с о в е р ш а т ь ­

с я  б е з  с в я з и  д р у г  с  д р у г о м  (« л е в а я  р у к а  н е  зн а е т , ч т о  д е л а ­

е т  п р а в а я » ) ,  В  ц е л о м  о б щ а я  п о д в и ж н о с т ь  т р и к с т е р а  п р о ­

я в л я е т с я  в  н а р у ш е н и и  и м  в с е х  г р а н и ц  с о ц и у м а :  

т е р р и т о р и а л ь н ы х ,  п о в е д е н ч е с к и х ,  о ц е н о ч н ы х ,  р е ч е в ы х ,  

м о р а л ь н ы х ,  т р а д и ц и о н н ы х ,  и е р а р х и ч е с к и х .  В  с в е т е  п с и х о ­

л и н г в и с т и к и  д л я  н а с  в а ж н о  о т м е т и т ь  с л е д у ю щ е е .

б )  с о б с т в е н н у ю  и н т е р п р е т а ц и о н н у ю  л о г и к у .
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Т р и к с т е р  я в л я е т с я  н о с и т е л е м  р е ч и , р е п р е з е н т и р у ю -  

щ е й  и  п о д с т и л а ю щ е й  п е р в и ч н ы е  м ы с л и т е л ь н ы е  п р о ц е с ­

сы . К  п о д с т и л а ю щ и м  р е ч е в ы м  ф е н о м е н а м  м о ж н о  о т н е с т и  

г л о с с о л а л и ю ,  э х о л а л и ю ,  к о п р о л а л и ю ,  а  т а к ж е  ч и с т о  г о л о ­

с о в ы е  о б р а з о в а н и я  (с м е х , п о д р а ж а н и е  ж и в о т н ы м ,  к р и к ) ,  

к  р е п р е з е н т и р у ю щ и м  -  р е ч ь  к а к  в я зь :  н е п р е р ы в н у ю ,  б е с ­

с м ы с л е н н у ю  и л и  м н о г о з н а ч н у ю ,  « т у м а н н у ю » ,  а  т а к ж е  

р е ч ь  « л о с к у т н у ю » ,  н а ч и н а ю щ у ю с я  и  з а к а н ч и в а ю щ у ю с я  

в н е  к о н к р е т н о й  те м ы . И  е с л и  подстилающая параречъ 
есть непроизвольный и неосознаваемый продукт психосо­
матических процессов и состояний, т о  репрезентирующая 
п е р в и ч н о е  м ы ш л е н и е 18 речь отражает психические про- 
цессы как глубинную речевую структуру ( Л а к а н ,  Э р и к с о н ,  

Х о м с к и й )  и проявляется через спонтанно возникшие ассо- 
циации, метафоры, афоризмы, каламбуры, поэзию, закли­
нания, молитвы, проповеди, шутки. Е с л и  р а с с м а т р и в а т ь  

э в о л ю ц и ю  ч е л о в е к а  с  т о ч к и  з р е н и я  р а з в и т и я  р е ч е в о г о  в з а ­

и м о д е й с т в и я ,  т о  и м е н н о  т р и к с т е р ы  б ы л и  т е м и  п е р в ы м и ,  

ч е р е з  к о г о  в т о р а я  с и г н а л ь н а я  с и с т е м а  н а ч а л а  ф у н к ц и о н и ­

р о в а т ь  к а к  п р е ж д е  в с е г о  д и р е к т и в н а я  с и с т е м а  ( н а  р о л ь  

п е р в ы х  т р и к с т е р о в  т р а д и ц и о н н о  о т в о д я т  ш а м а н о в ,  с о ч е ­

т а ю щ и х  в  се б е  ф у н к ц и и  о р а к у л а ,  ц е л и т е л я ,  п с и х о т е р а п е в ­

та , с л у ж и т е л я  к у л ь т а ,  п о с р е д н и к а  м е ж д у  м и р а м и ,  х р а н и ­

т е л я  т р а д и ц и и  и  з н а н и й ,  ш у т а ,  ю р о д и в о г о ,  н а р у ш и т е л я  

ц е н н о с т е й ) .

18 Х а р а к т е р и зу я  м ы ш л ен и е , Ф р е й д  в ы д е л и л  в  н ем  п е р в и ч н ы й  и  в т о р и ч ­
н ы й  п р оц ессы . И х  гл ав н ы е  р азл и ч и я :

« а) с  то ч к и  з р е н и я  то п и к и : п е р в и ч н ы й  п р о ц есс  -  п р и н а д л е ж н о с т ь  б е с с о з­
н ател ьн о го , в т о р и ч н ы й  п р о ц есс  -  си сте м ы  "П р е д с о зн а н и е  -  С озн ан и е";

б )  с то ч к и  зр е н и я  эн е р ге ти к и  и  д и н а м и к и : в  х од е п ер в и ч н о го  п р о ц е с с а  
п с и х и ч е с к а я  э н е р г и я  те ч е т  свобод н о , п е р е л и в а я с ь  и з  п р е д с т а в л е н и я  в  п р е д ­
с т а в л е н и е  п о ср ед с тв о м  м ех ан и зм о в  с м е щ е н и я  и  сгу щ е н и я ; а  в сл у ч а е  в т о р и ч ­
н о го  п р о ц есса  э н е р г и я  "св я зан а"  с сам о го  н ач а ла , п о то к  ее  п о д к о н тр о л ен , п р е д ­
с т а в л е н и я  у с то й ч и в о  н агр у ж ен ы , у д о в л е т в о р е н и е  о тл о ж ен о , о т к р ы в а я  д о р о гу  
м ы с л е н н о й  проверке...»  ( Д о п л а т и  Ж ., П о н т а л и с  Ж .-Б . С л о в а р ь  п о  п с и х о а н а ­
лизу. -  М . : В ы с ш а я  ш к о л а , 1996. -  С. 3 9 1 ).-----------------------------------------------------------
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А р х е т и п  т р и к с т е р а  в ы с т у п а е т  и с х о д н ы м  ц е н т р о м  

м и ф о р о л е в о й  с и с т е м ы  к о о р д и н а т .  « Д р у г и е  г е р о и  м и ф а  

и  э п о с а  ч а с т о  о щ у щ а ю т с я  " л и ш е н н ы м и  п с и х о л о г и и "  -  т о  

л и  о т т о г о ,  ч то , п о  Ю н г у ,  о н и  с а м и  п о  се б е  с у т ь  п о р о ж д е н и я  

п с и х и к и ,  м а н и ф е с т а ц и и  а р х е т и п о в ;  т о  л и  о т т о г о ,  ч т о ,  с о -  

г л а с н о  О .  М .  Ф р е й д е н б е р г  ( и  о т ч а с т и  -  К .  Л е в и - С т р о с ­

с у ) ,  о н и  н е  с т о л ь к о  с у б ъ е к т ы  ж и з н е н н ы х  д е й с т в и й ,  с к о л ь ­

к о  з а м е с т и т е л и  к о г н и т и в н ы х  к а т е г о р и й .  Н е п о с р е д с т в е н ­

н о е  в н у т р е н н е е  ч у в с т в о  г о в о р и т  н а м , ч т о  т р и к с т е р  н е  

т а к о в ,  ч т о  о н  т е м  в  б о л ь ш е й  м е р е  п с и х о л о г и ч е н ,  ч е м  г л у б ­

ж е  п о г р у ж е н  в  с в о ю  с ф е р у  н а р у ш е н и я  и  р а з р у ш е н и я .  

И м е н н о  э т а  п с и х о л о г и ч е с к а я  н а п о л н е н н о с т ь  п о з в о л я е т  

ему... с т а т ь  г е р о е м  с к а з к и  и л и  р о м а н а ,  а  в  е го  а р х а и ч е с к о м  

в а р и а н т е  -  д о н е с т и  д о  н а с  ч е р т ы  ф и л о г е н е т и ч е с к и  д р е в ­

н е г о  п с и х о л о г и ч е с к о г о  с о с т о я н и я » .  А  о т с ю д а  « ч е м  а р х а ­

и ч н е е  м и ф о л о г и ч е с к а я  ф и г у р а ,  т е м  т р у д н е е  в ы д е л и т ь  

в  н е й  с п е ц и ф и ч е с к и й  к о м п л е к с  ч е р т : т о т е м и ч е с к и й  ( ч а с т о  

ж и в о т н ы й )  п р е д о к  п р е д с т а е т  к а к  н е р а з д е л и м ы й  с п л а в  

к у л ь т у р н о г о  г е р о я  и  е го  д в о й н и к а » 19.

 И н ы м и  с л о в а м и ,  ц е н т р  м и ф о р о л е в о й  с и с т е м ы  к о о р -

д и н а т  л е ж и т  з а  п р е д е л а м и  к у л ь т у р н о г о  х р о н о т о п а ,  и  в ы д е ­

л е н и е -о б о с о б л е н и е  д р у г и х  у н и в е р с а л ь н ы х ,  н о  у ж е  с т р у к -  

т у р и р о в а н н ы х  р о л е й  п р о и с х о д и т  п о  м е р е  п р о д в и ж е н и я  

с у б ъ е к т а  м и ф а  о т  п е р и ф е р и и  х р о н о т о п а  к  е го  ц е н т р у , и л и ,

6С Л К  Н е  Б  К у Л Ь Т у р О Л О Г й Ч б С К О М , а  Б  П С И Х О Л О Г И Ч Е С К О М  ПЛ8.~

не, и з  г л у б и н  Б е с с о з н а т е л ь н о г о  в  с о з н а н и е .  И  ч е м  б л и ж е  

т р и к с т е р  п о д х о д и т  к  с о з н а н и ю ,  т е м  л у ч ш е  е го  м о ж н о  р а с ­

с м о т р е т ь ,  о з н а ч и т ь ,  о п и с а т ь .  П р и  э т о м  о н  н а ч и н а е т  р а с п а ­

д а т ь с я  н а  о т д е л ь н ы е ,  ф у н к ц и о н а л ь н о  б о л е е  с к о н ц е н т р и ­

р о в а н н ы е  и  к о н в е н ц и о н а л и з и р о в а н н ы е  р о л и :  героя ( в о и н а  

и  в о ж д я ,  м о г у т  п р и с у т с т в о в а т ь  и  ч е р т ы  д е м и у р г а ) ,  м удре­
ца ( х р а н и т е л я  з н а н и я ,  у ч и т е л я ,  в р а ч а ) ,  медиатора ( с в я ­

19 М а н и н  Ю . « М и ф о л о ги ч е с к и й  п л у т»  по д а н н ы м  п с и х о л о ги и  и  т ео р и и  
к у л ь ту р ы  / /  П р и р о д а . -  1987. -  №  7. -  С . 4 2 -4 3 .
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щ е н н о с л у ж и т е л я ,  ш а м а н а ,  м и с т и к а ) ,  маргинала ( п р е с т у п ­

н и к а ,  а м о р а л ь н у ю  л и ч н о с т ь ) .

Д а н н ы е  ч е т ы р е  п е р в и ч н ы е  р о л и  о б р а з у ю т  и с х о д н у ю  

м и ф о р о л е в у ю  с и с т е м у  к о о р д и н а т  ( к в а т е р н и о н )  с  ц е н т -  

р о м -т р и к с т е р о м .  В  м и ф о л о г и к е  « ч е т ы р е »  в ы с т у п а е т  л и б о  

к а к  у д в о е н н о е  « д ва »  ( ч т о  х а р а к т е р н о ,  н а п р и м е р ,  д л я  р о д о ­

п л е м е н н о й  о р г а н и з а ц и и  с о ц и у м а ) ,  л и б о  к а к  « т р и  и  о д и н » ,  

гд е  е д и н и ц а  п р о т и в о п о с т а в л я е т с я  т р о й к е ,  н о  в м е с т е  о н и  

о б р а з у ю т  то , ч т о  и  с и м в о л и з и р у е т  с о б о й  ч е т в е р к а  -  п о л ­

н о ту , з а в е р ш е н н о с т ь  п р о я в л е н и я 20.

С ф о р м у л и р о в а н н у ю  т а к и м  о б р а з о м  б а з о в у ю  м и ф о ­

р о л е в у ю  с и с т е м у  к о о р д и н а т  л и ч н о с т и  м о ж н о  в ы р а з и т ь  

с л е д у ю щ е й  с х е м о й :

Т р е у г о л ь н и к  е с т ь  п е р в а я  ф и г у р а ,  с и м в о л и з и р у ю ­

щ а я  н е к у ю  с т р у к т у р у ,  к о т о р а я  т р а н с л и р у е т ,  с  о д н о й  с т о ­

р о н ы ,  ц е л о с т н о с т ь ,  с  д р у г о й  -  д и н а м и к у  р а з в и т и я .

20 Н а п р и м е р , к л а с с и ч е с к о е  и н д о е в р о п е й с к о е  общ еств о , с л о ж и в ш е е с я  
в  И н д и и , с о с то я л о  и з  т р ех  в ы с ш и х  в а р н  (б р ах м ан о в , к ш атр и й , в а й ш ь я ) , и м е ю ­
щ и х  а л л о х то н н о е  п р о и сх о ж д ен и е , и  н и зш е й  в а р н ы  ш у д р  ав то х т о н н о го  п р о и с ­
х о ж д ен и я . А у  Ю н га  и м е е тс я  к о м м е н т а р и й  к  ск азк е , в  к о то р о й  гер о й  у б е г а е т  н а  
к о н е  и з  З а п р е д е л ья . В о л к и  о т г р ы за ю т  к о н ю  ногу, н о  он  ск а ч е т  д а л ь ш е  н а  трех . 
З д е с ь  о тгр ы зен н ая  н о га  д е м о н с т р и р у е т  н ам  п о м и м о  н ео б х о д и м о сти  ж е р т в о ­
п р и н о ш е н и я  п р и  п ер ех о д е  и з  од н о го  с о с т о я н и я  в  д р у го е  так ж е  и  о п п о зи ц и ю  
« тр и  -  один»: о д н а  н о га  о стае тся  п р и н а д л е ж н о с т ь ю  ан ти м и р а , а  н а  т р е х  о с т а л ь ­
н ы х  к о н ь  в ы ск о ч и л  в  н аш  м и р .--------------------------------------------------------------------------------

герой
область
сознания

область 
коллективного 
и индивидуального 
бессознательного

маргинал



Д л я  э т о г о  ч е т в е р т ы й  э л е м е н т  д о л ж е н  б ы т ь  н е  в к л ю ч е н  

в  т р и а д у , д о л ж е н  п р е б ы в а т ь  в о  в н е с о з н а т е л ь н ы х  п л а с т а х  

п с и х и ч е с к о г о .  В  д а н н о м  р и с у н к е  и м е ю т с я  д в а  т р е у г о л ь ­

н и к а ,  и м е ю щ и е  о б щ е е  о с н о в а н и е ,  л е ж а щ е е  н а  г р а н и ц е  с о -  

з н а н и я  ( К о н в е н ц и о н а л ь н о г о )  и  б е с с о з н а т е л ь н о г о  ( С и м -  

в о л и ч е с к о г о ) ,  и  н а п р а в л е н н ы е  п р о т и в о п о л о ж н о  д р у г  

д р у гу . В е р х н и й  т р е у г о л ь н и к  р е п р е з е н т и р у е т  м е т р и к у  с о ­

з н а н и я  и  у к а з ы в а е т  н а  с т а б и л и з а т о р а  -  т о г о ,  к т о  у п р о ч и ­

вае т, у т в е р ж д а е т  и  з а щ и щ а е т  н е о б х о д и м ы й  п о р я д о к .  

Н и ж н и й  т р е у г о л ь н и к  в ы р а ж а е т  с и м в о л и ч е с к у ю  м е т р и к у  

б е с с о з н а т е л ь н о г о  и  у к а з ы в а е т  н а  т р и к с т е р а  -  т о г о ,  к т о  

д а н н ы й  п о р я д о к  п о с т о я н н о  н а р у ш а е т .  П р и  э т о м  м и ф о л о ­

г и ч е с к и е  р о л и  м е д и а т о р а  и  м у д р е ц а  а м б и в а л е н т н ы  и  п р и ­

н а д л е ж а т  о б о и м  м о д у с а м .

В с е  в ы ш е и з л о ж е н н о е  п р о  т р и к с т е р а  и м е е т  п р я м о е  

о т н о ш е н и е  и  к  р е ч е в ы м  п р о ц е с с а м , п о с к о л ь к у  д е м о н с т р и ­

р у е т  н а м  п р о ц е с с  п о с т е п е н н о г о  и х  у п о р я д о ч и в а н и я  -  к а к  

с т а н о в л е н и я  с и с т е м ы  к о н в е н ц и о н а л ь н ы х  с в я з е й  « з н а к  -  

з н а ч е н и е / с о  д е р ж а н и е » .  В с е  ж е  н а з в а н н ы е  и с х о д н ы е  м и ф о ­

л о г и ч е с к и е  р о л и  т а к ж е  х а р а к т е р и з у ю т с я  б о л ь ш и м  в е с о м  

д и с к у р с и в н о й  с о с т а в л я ю щ е й  с в о е й  л и ч н о с т и .  Н а п р и м е р ,  

р у с с к о е  с л о в о  « в р а ч »  п р о и с х о д и т  о т  г л а г о л а  « в р а т ь »  -  т о  

е с ть  « г о в о р и т ь » ,  ч т о  н е п о с р е д с т в е н н о  о т н о с и т с я  к  п с и х о ­

т е р а п и и .  У ч и т е л ь  и  с в я щ е н н о с л у ж и т е л ь  н е и з б е ж н о  и с ­

п о л ь з у ю т  р е ч ь  д л я  о т п р а в л е н и я  с в о и х  ф у н к ц и й .  Т о  ж е  о т ­

н о с и т с я  и  к  р о л и  в о и н а  (н а п р и м е р ,  в  е го  и п о с т а с и  в о ж д я ,  

л и д е р а ).  И  к а ж д а я  и з  р о л е й  з а н и м а е т  с в о е  м е с т о  в  с е м и о -  

сф ере: у ч и т е л ь  н а х о д и т с я  в н у т р и ,  с в я щ е н н о с л у ж и т е л ь  -  

в  п о г р а н и ч н о й  о б л а с т и ,  в о и н  -  и  в  ц е н т р е  (ц а р ь ,  в о ж д ь ) ,  

и  н а  п е р и ф е р и и ,  о х р а н я я  п о с л е д н ю ю .  М а р г и н а л  ж е  н а х о ­

д и т с я  п о  т у  с т о р о н у  г р а н и ц ы  -  к а к  с в о и м и  д е й с т в и я м и ,  т а к  

и  с в о е й  р е ч ь ю  ( р е ч е п о д о б н ы е  ф о р м ы  с у м а с ш е д ш и х  

и  о д е р ж и м ы х ;  и н в е к т и в а ,  и л и  р у г а н ь ;  ж а р г о н ) .  Н о  р е ч ь  

в с е х  э т и х  и с х о д н ы х  р о л е й , в о з н и к а ю щ и х  в  р е з у л ь т а т е  с п е -
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ц и а л и з и р у ю щ е г о  р а с щ е п л е н и я -р а з д е л е н и я  т р и с к т е р а ,  о б -  

л а д а е т  с в о й с т в а м и  п о с л е д н е г о  -  т о  е с т ь  о н а  я в л я е т с я  з а в о ­

р а ж и в а ю щ е й ,  с у г г е с т и в н о й ,  в о л ю н т а т и в н о й .

Говоря о мифе, кратко коснемся и других метафори­
ческих текстов -  сказки и заговора, к а ж д ы й  и з  к о т о р ы х  

и м е е т  с в о и  о с о б е н н о с т и  в  п л а н е  о р г а н и з а ц и и  с е м и о т и ч е с ­

к о г о  п р о с т р а н с т в а .

Сказка  е с т ь  с ж а т ы й  и / и л и  р е д у ц и р о в а н н ы й  м и ф ,  

р а з в о р а ч и в а ю щ и й  с в о й  с ю ж е т  п о  т е м  ж е  у н и в е р с а л ь н ы м  

с е м а н т и ч е с к и м  с ю ж е т н ы м  о с я м , п о  к о т о р ы м  р а з в о р а ч и в а ­

е т с я  к а к  и с х о д н ы й  м е т а м и ф ,  т а к  и  е го  о т д е л ь н ы е  м и ф о л о ­

ге м ы . Э т о  о си :

1)  космогенеза ( с о т в о р е н и я  м и р а ) ,

2 )  героизма и

3 ) инициации ( п е р е х о д а ) ,  с в я з а н н о й  с  жертвопри­
ношением (с л е д о в а т е л ь н о ,  с о  с м е р т ь ю ) 21.

И н а ч е  г о в о р я ,  с к а з к а  -  э т о  те к с т , к у л ь т у р о л о г и ч е с ­

к и  « п р и г л а ж е н н ы й »  п о  с р а в н е н и ю  с  и с х о д н ы м  м и ф о м  -  

т а к ,  ч т о  о н  с т а л  с ю ж е т н о  м е н е е  с л о ж н ы м  (м е н ь ш е  д е т а ­

л е й )  и  м е н е е  ф а т а л ь н ы м ,  б е з ы с х о д н ы м  ( к а к  п р а в и л о ,  

с  п р е д о п р е д е л е н н ы м  с ч а с т л и в ы м  к о н ц о м ) .  В о з д е й с т в и е  

с к а з к и  н а  п с и х и к у  с у б ъ е к т а ,  о с о б е н н о  р е б е н к а , м н о г о п л а ­

н о в о ,  Э т о  в о з д е й с т в и е  о с у щ е с т в л я е т с я  к а к  ч е р е з  с е м а н т и ­

к у / с о д е р ж а н и е  (о б р а з ы  г л а в н ы х  ге р ое в , к о н т и н у у м  с о б ы ­

т и й ,  и х  н а п р а в л е н н о с т ь ,  в ы в о д  и  п р .),  т а к  и  ч е р е з  с и н т а к -  

т и к у  -  т о  е с т ь  ч е р е з  с и н т а к с и ч е с к и е  с т р у к т у р ы ,  

о п р е д е л е н н ы м  о б р а з о м  о р г а н и з у ю щ и е  те к с т , в ы с т р а и в а ю ­

щ и е  е го  п о  о п р е д е л е н н о й  л о г и к е ,  к о т о р а я  н а  у р о в н е  с о з н а ­

н и я  ч а щ е  в с е г о  н е  о с о з н а ё е т с я ,  н о  д е й с т в у е т  н а  д о с о з н а -  

т е л ь н ы х  у р о в н я х .  С о д е р ж а т е л ь н о й  с т о р о н о й  с к а з о к  з а н и ­

м а ю т с я  к у л ь т у р о л о г и я ,  а н т р о п о л о г и я ,  ф и л о л о г и я ,

/ 21 П о д р о б н е е  с  п си х о л о ги ч е с к и м и  и  к у л ь ту р о л о ги ч е с к и м и  а с п е к т а м и  ск а-
з о к  м о ж н о  о зн ак о м и ть ся , в ч а с т н о с т и , в  тр у д а х  М . Э л и а д е  и  Ь . П роп п а.
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и с т о р и я ,  п с и х о л о г и я ,  с и н т а к с и ч е с к о й  с т о р о н о й  -  т а  ж е  

п с и х о л о г и я  ( и з у ч е н и е  п а т т е р н о в  м ы ш л е н и я ) ,  л и н г в и с т и ­

к а  ( с р а в н и т е л ь н о е  я з ы к о в е д е н и е )  и , с о о т в е т с т в е н н о ,  п с и ­

х о л и н г в и с т и к а 22.

 В  н а ш е м  с л у ч а е  к о с н е м с я  т о й  с т р у к т у р ы ,  б л а г о д а р я

к о т о р о й  в  п с и х и к е  с л у ш а ю щ е г о  (р е б е н к а )  ф о р м и р у е т с я  

о д и н  и з  у н и в е р с а л ь н ы х  т р а ф а р е т о в ,  ш а б л о н о в ,  я в л я ю ­

щ и х с я  с и н т а к с и ч е с к о й  о с н о в о й  ф о р м и р у ю щ е г о с я  о б р а з а  

м и р а .  Э т у  м а т р и ц у  м о ж н о  в ы р а з и т ь  д о с т а т о ч н о  п р о с т о й  

с х е м о й  -  к в а т е р н и о н о м 23.

В с п о м н и м ,  ч т о  н а ш а  П с и х и к а  в о с п р и н и м а е т  м и р  д и -  

х о т о м и ч н о :  м ы  м о ж е м  ч т о - л и б о  в о с п р и н я т ь ,  п о м ы с л и т ь  

и  о п и с а т ь ,  т о л ь к о  п р и м е н я я  с и с т е м у  о п п о з и ц и й ,  п о л я р н о ­

сте й : н е б о  -  з е м л я ,  т в е р д о е  -  м я г к о е ,  д о б р о  -  зл о , м у ж ­

с к о е  —  ж е н с к о е ,  ж и з н ь  -  с м е р ть ,  д а л е к о е  -  б л и з к о е ,  я  -  

д р у г о й  и  т а к  д ал ее , и л и ,  и с п о л ь з у я  р о д о в ы е  п о н я т и я ,  И н ь  

и  Я н .  С к а з а н н о е  м о ж н о  о б о з н а ч и т ь  и  п о -д р у г о м у :  п р о с т о  

Л  и  В  ( к а к  д в а  п о л ю с а ,  д в е  п р о т и в о п о л о ж н о с т и ) ,  м е ж д у  

к о т о р ы м и ,  в  п р о ц е с с е  и х  в з а и м о д е й с т в и я ,  в о з н и к а ю т  р а з -  

л и ч н ы е  о т н о ш е н и я :  взаимоусиления ( п о д д е р ж к и ) ,  взаимо- 
погашения ( у г н е т е н и я ) ,  взаимодействия (д о с т и ж е н и е  о б ­

щ е г о  р е з у л ь т а т а ) ,  переходности ( о д н о г о  в  д р у г о е ) ,  взаимо- 
исключепия (и л и ...  и л и ) ,  равновесности, превращения ( н е  

т о ж д е с т в е н н о  п е р е х о д н о с т и ) ,  объединения ( с л и я н и е ) ,  вза­
имодополнения ( и  то... и  э т о ) ,  нейтралитета ( н е з а в и с и м о ­

с т и  д р у г  о т  д р у г а ) .

22 З д е с ь  м о гу т  б ы т ь  д в а  а с п е к т а  и ссл ед о в ан и й :
1 )  со о т н о ш е н и е  п с и х и ч е с к и х  п р о ц ессо в  ( в  п ер в у ю  о ч е р ед ь  -  п а т т е р н о в  

м ы ш л е н и я )  и  я з ы к о в ы х  ст р у к т у р  п р и  п ер ед а ч е  со о б щ ен и я ;
2)  э т о  ж е  со о тн о ш ен и е , н о  п р и  п о л у ч е н и и  со о б щ ен и я , п р ед п о л агаю щ ее  

и н и ц и а ц и ю  п е р е ж и в а н и й , и д е й  и  д е й с т в и й  со  сто р о н ы  адресата .
23 Н а п о м н и м , в  с в я з и  с  эт и м , т е з и с  П и ф а го р а  « м и р  ес т ь  ч и с л о » , а  так ж е  

м ы с л ь  Ю н г а  о  то м , ч т о  ч и с л а  я в л я ю т с я  в ы р а ж е н и е м  ар х ети п о в  п о р я д к а . В л ю ­
б о й  к у л ь т у р е  в с е  ч и с л а  о т  1 д о  10 я в л я ю т с я  си м в о л ам и , ч е р е з  к о т о р ы е  р а с к р ы ­
в а е т с я  в с е  м н о го о б р ази е  к о см о са  и  его  со ед и н ен н о сть .
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К в а т е р н и о н  о п п о з и ц и й  м о ж н о  т о г д а  в ы р а з и т ь  с л е -

д у ю щ е и  с х е м о й :

АВ

В

Н а  э т о й  с х е м е  А  и  В -  д в е  л ю б ы е  п р о т и в о п о л о ж ­

н о с т и ,  АВ  и  ВА -  е с т ь  р е з у л ь т а т  к а к и х - л и б о  о т н о ш е н и й ,  

в  к о т о р ы е  в с т у п а ю т  М е ж д у  с о б о й  и с х о д н ы й  Л и В ; и  в  т о  

ж е  в р е м я  о н и  о т н о с и т е л ь н о  д р у г  д р у г а  т а к ж е  я в л я ю т с я  

п р о т и в о п о л о ж н о с т я м и .  В  ц е л о м  д а н н ы й  к в а т е р н и о н  п о ­

к а з ы в а е т  п р о ц е с с у а л ь н у ю  динамику л ю б ы х  т и п о в  в з а и ­

м о д е й с т в и я  п о л я р н о с т е й  А  и  В  и  п р е д с т а в л я е т  с о б о й  

у н и в е р с а л ь н у ю  с и н т а к с и ч е с к у ю  с х е м у  о т н о ш е н и й  о п ­

п о з и ц и й .

О б щ и й  в ы в о д  п о  с к а з к а м  т а к о в :  через их текстовую 
структуру (синтаксическую и семантическую)  передает­
ся диалектичностъ структуры мира  -  е г о  п о д в и ж н о с т ь ,  

п е р е х о д н о с т ь ,  д и н а м и ч н о с т ь ,  м н о г о з н а ч н о с т ь ,  п е р е м е н ч и ­

в о с т ь ,  т е к у ч е с т ь  -  с в о й с т в а ,  с  к о т о р ы м и  с т а л к и в а е т с я  

с у б ъ е к т  в  с в о е м  е с т е с т в е н н о м  с т р е м л е н и и  п е р е в е с т и  д и ­

н а м и ч н ы й  о б ъ е к т  в  с т а т и ч н у ю  м о д е л ь  —  у с т о й ч и в у ю ,  

п р е д с к а з у е м у ю ,  п р и в ы ч н у ю ,  н е  о п а с н у ю .  И  м ы  м о ж е м  

с к а з а т ь ,  ч т о  л ю б ы е  п а р ы  о п п о з и ц и й ,  о п и с ы в а ю щ и х  р а з н о ­

о б р а зи е ,  д и н а м и ч н о с т ь  и  п р о т и в о р е ч и в о с т ь  б ы т и я ,  в з а и ­

м о д е й с т в у ю т  д р у г  с  д р у г о м  п о  п р и н ц и п у ,  в ы р а ж е н н о м у  

к в а т е р н и о н о м ,  а  « с к а з к а  е с т ь  т о т  к у л ь т у р н ы й  ф е н о м е н ,  

в  к о т о р о м  в  с и м в о л и ч е с к о м  в и д е  с о д е р ж и т с я  в с я  д и а л е к ­
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т и к а  н а ш е й  ж и з н и ,  и  в  э т о м  с м ы с л е  с к а з к а  п р о т и в о с т о и т  

н а ш е м у  н о р м а т и в н о м у  м и р у » 24.

Р а с с м о т р и м  с а м и  о п п о з и ц и и  и  и х  р а з л и ч н ы е  т и п ы  

о т н о ш е н и й  н а  п р и м е р е  в с е м  з н а к о м ы х  д е т с к и х  с к а з о к :  

« Р е п к а » ,  « В е р ш к и  и  к о р е ш к и » ,  « К у р о ч к а  Р я б а » . ------------------

В  « Р е п к е »  в з а и м о д е й с т в и е  о п п о з и ц и й  п р е д с т а в л е ­

н о  о ч е н ь  в ы п у к л о .  Т а к , в  с в я з к а х :  « д е д к а  -  р е п к а » ,  « д е д ­

к а  -  б а б к а » ,  « б а б к а  -  в н у ч к а » ,  « в н у ч к а  -  Ж у ч к а » ,  « Ж у ч ­

к а  -  к о ш к а » ,  и  « к о ш к а  -  м ы ш к а »  -  м ы  в и д и м  с л е д у ю щ и е  

п а р ы  о п п о з и ц и й ,  п о  к о т о р ы м  п р о и с х о д и т  р а с ч л е н е н и е  и н ­

д и ф ф е р е н т н о г о  п р о с т р а н с т в а :  человек -  не-человек ( р а с т е ­

н и е  и  ж и в о т н о е ) ,  подчиняющий потребитель -  подчинен­
ное потребляемое, мужское -  женское, старое ( н и с х о д я ­

щ е е )  -  молодое ( в о с х о д я щ е е ) ,  союз взаимоисключений 
( к о ш к а  с  с о б а к о й ) ,  хищник -  жертва, жизнь -  смерть 
( р е п к у  д о л ж н ы  съ е сть , ч т о б ы  ж и т ь  с а м и м ) .  В с е  с у б ъ е к т ы  

д е й с т в и я  п е р е ч и с л е н ы  в  о п р е д е л е н н о й  п о с л е д о в а т е л ь н о с ­

т и ,  о п т и м а л ь н о  п о з в о л я ю щ е й  д о с т и ч ь  ж е л а е м о г о  р е з у л ь ­

т а т а .  Е с л и  и м е н н о  э т а  п о с л е д о в а т е л ь н о с т ь  х о т ь  г д е -т о  н а -  

р у ш и т с я  -  ц е п о ч к а  р а з о р в е т с я .  К а ж д о е  н о в о е  з в е н о  д а н -  

н о й  ц е п и  о б л а д а е т  в с е  м е н ь ш е й  с и л о й ,  н о  в  и т о г е  

с у м м а р н а я  с и л а  с т а н о в и т с я  д о с т а т о ч н о й  д л я  д о с т и ж е н и я  

ц е л и . М ы ш к а  в  с к а з к е  и г р а е т  в о о б щ е  к л ю ч е в у ю  р о л ь :  

и м е н н о  о н а  с т а н о в и т с я  п о с л е д н е й  к а п л е й  в  ч а ш е  у с и л и й  

в с е й  с и с т е м ы  — в  с о о т в е т с т в и и  с  п р и н ц и п о м  б а б о ч к и  в  с и ­

н е р г е т и к е ,  и м е н н о  ее д е й с т в и я  п о з в о л я ю т  с и с т е м е  п е р е й ­

т и  в  н о в о е  с о с т о я н и е ,  з а  к о т о р ы м  с л е д у е т  ее р а с п а д .  Т а к и м  

о б р а з о м ,  п р е д п о л а г а ю т с я  и  т а к и е  о п п о з и ц и и :  порядок (ор­
ганизация) -х а о с  (распад), анизотропность (целеполага- 
ние) -  изотропность.

В  с к а з к е  « В е р ш к и  и  к о р е ш к и »  те  ж е  п р о т и в о п о л о ж ­

н о с т и  м ы  в и д и м  в  п а р а х :  человек -  зверь, гладкое -  гиеро-

24 Ш и я н  И . Б ., В е р а к с а  Н . Е . Д и а л е к т и ч е с к о е  м ы ш л е н и е  /  В  кн.: Гордон 
А. Д и а л о ги  -  2. -  М . : И зд -в о  « П р ед л о г» , 2004 . -  С. 48.
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ховатое, безопасное -  опасное, возделанное -  природно- 
первозданное (выраженных образами поля и леса), ум /х и ­
трость -  грубая сша, производитель -  потребитель, 
верх  -  низ (вершки и корешки), полезное/съедобное -  бес­
полезное/несъедобное (последняя пара показана в динами­
ке: съедобйое и несъедобное меняются местами).

В  « К у р о ч к е  Р я б е »  м о ж н о  в ы д е л и т ь  с л е д у ю щ и е  о п ­

п о з и ц и и :  м у ж с к о е  -  ж е н с к о е  (д е д  и  б а б а ) ,  ч е л о в е к  -  н е -  

ч е л о в е к  ( к у р и ц а ) ,  н е ж и в о е  -  ж и в о е  ( я й ц о  з о л о т о е  и  п р о ­

с т о е ),  б о л ь ш а я  б е з р е з у л ь т а т и в н а я  с и л а  -  м а л о е  р е з у л ь т а ­

т и в н о е  в о з д е й с т в и е  ( с о о т н о ш е н и е  в о з д е й с т в и я  н а  я й ц о  

л ю д е й  и  м ы ш к и ) ,  с т р е м л е н и е  к  р е з у л ь т а т у  —  о т к а з  о т  р е ­

з у л ь т а т а  ( с о к р у ш е н и е  п о  п о в о д у  р а з б и т о г о  я й ц а ) ,  м и р о ­

з д а н и е  в  ц е л о м  ( с и м в о л и з и р у е т с я  з о л о т ы м  я й ц о м )  -  о т -  

д е л ь н ы й  е го  э л е м е н т  ( я й ц о  п р о с т о е ) ,  с м е р т ь  -  ж и з н ь .  П о ­

с л е д н я я  о п п о з и ц и я  с о к р ы т а  в  п р о т и в о п о с т а в л е н и и  д в у х  

я и ц :  р а з б и т о е  з о л о т о е  я й ц о  н е с е т  э с х а т о л о г и ч е с к и й  м о т и в  

( к о н е ц  с в е т а ),  а  п р о с т о е  я й ц о  п о к а з ы в а е т ,  ч т о  ж и з н ь  п р о ­

д о л ж а е т с я  -  к а к  з а  с ч е т  с а м о г о  ф а к т а  е г о  п о я в л е н и я ,  т а к  

и  з а  с ч е т  е го  с м е р т и  (с ъ е д е н н о е  я й ц о  ч е р е з  с в о ю  с м е р т ь  

д а е т  ж и з н ь  д р у г и м ) .

П р и н ц и п  о п п о з и ц и о н н ы х  о т н о ш е н и й ,  п о к а з ы в а ю ^  

щ и х  д и а л е к т и к у  б ы т и я ,  м о ж н о  у в и д е т ь  и  в  в о л ш е б н ы х  

с к а з к а х  (с к а ж е м ,  в  п р и к л ю ч е н и я х  г л а в н о г о  г е р о я  з а  п р е ­

д е л а м и  о й к у м е н ы ) ,  и  в  с к а з к а х  б ы т о в ы х  (н а п р и м е р ,  с к а з ­

к а  о  г л у п о м  б а р и н е  и  у м н о й  п а д ч е р и ц е ,  к о т о р о й  б ы л о  д а ­

н о  з а д а н и е  я в и т ь с я  н е  г о л о й  и  н е  о д е т о й , н е  п е ш к о м  и  н е  

в е р х о м , н е  с  п о д а р к о м  и  н е  б е з  п о д а р к а ...).

А н а л о г и ч н о  м о ж н о  р а з л о ж и т ь  к а к  с а м  м е т а м и ф ,  т а к  

и  е го  о т д е л ь н ы е  б а з о в ы е  м и ф о л о г е м ы :  н е б ы т и е  -  б ы т и е ,  

б е з г р е х о в н ы й  м и р  -  г р е х о в н ы й  м и р ,  с п а с е н и е  -  п о г и б е л ь ,  

и н д и в и д  -  с о ц и а л ь н а я  с т р у к т у р а  и 'т .  д. О с о б е н н о  х о р о ш о  

з а м е т н ы  о п п о з и ц и и  в  б р а т с к о - б л и з н е ч н ы х  м и ф а х ,  гд е

о д и н  и з  б р а т ь е в  с т а н о в и т с я  г е р о е м  и  д е м и у р г о м ,  а  д р у г о й ,
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к а к  п р а в и л о ,  э л и м и н и р у е т с я ,  с х о д и т  н а  н е т: ф и з и ч е с к и  

( у м и р а е т  и л и  п о г и б а е т ) ,  и с т о р и ч е с к и  (н е  о к а з ы в а е т  н и к а ­

к о г о  в л и я н и я  н а  х о д  и с т о р и и ) ,  к у л ь т у р о л о г и ч е с к и  ( н е  

п р о я в л я е т  т в о р ч е с к и х  с п о с о б н о с т е й ) ,  п с и х о л о г и ч е с к и  

( я в л я е т с я  с у м а с ш е д ш и м  и л и  т р и к с т е р о м ) 25.------------------------—

Х о т я  в ы ш е с к а з а н н о е  п р о  м и ф ы  и  с к а з к и  б о л ь ш е  х а ­

р а к т е р и з у е т  ф у н к ц и о н и р о в а н и е  н а ш е г о  м ы ш л е н и я ,  н о  в ы ­

р а ж а ю т с я  о н и  и м е н н о  р е ч ь ю , ч е р е з  к о т о р у ю  п р о и с х о д и т  

т р а н с л я ц и я  р е б е н к у  з а ф и к с и р о в а н н ы х  п р е д с т а в л е н и й  

о  с л о ж н о с т и  и  д и н а м и к е  м и р о з д а н и я .  Л ю б ы е  с и н т а к с и ч е с ­

к и е  о п п о з и ц и и ,  б у д у ч и  з а в у а л и р о в а н н ы м и  с о д е р ж а н и е м  

те к ста , с т р у к т у р и р у ю т  п с и х и к у  р е б е н к а  о п р е д е л е н н ы м  о б ­

р а з о м ,  и, к а к  п р а в и л о ,  н е  о с о з н а ю т с я  н и  и м  с а м и м ,  

н и  в з р о с л ы м  р а с с к а з ч и к о м .  С  э т о й  т о ч к и  з р е н и я  с к а з а н н о е  

и м е е т  о т н о ш е н и е  и  к  п с и х о л и н г в и с т и к е ,  к о т о р а я  и з у ч а е т  

в з а и м о д е й с т в и е  п с и х и ч е с к и х  с т р у к т у р  и  с о д е р ж а н и й  (т е х  

ж е  м и ф о л о г и ч е с к и х  п а т т е р н о в )  с  я з ы к о м  ( и м е ю щ и м  с о б с т ­

в е н н ы е  з а к о н ы  ф у н к ц и о н и р о в а н и я ) .

Заговор  е с т ь  о с о б ы й  в е р б а л ь н ы й  т е к с т  ф о р м у л ь н о ­

г о  х а р а к т е р а .  С  о д н о й  с т о р о н ы ,  о н  п р е д с т а в л я е т  с о б о й  

в е р б а л ь н у ю  ф о р м у  о б р я д а : е го  т е к с т  о п р е д е л е н , у с т о й ч и в  

и  т р е б у е т  т о ч н о г о  и с п о л н е н и я  ( п р о ч т е н и я ) ;  п р и  э т о м  с о ­

о т в е т с т в у ю щ и е  д е й с т в и я  м о г у т  б ы т ь ,  а  м о г у т  и  о т с у т с т в о ­

в а ть .  С у т ь ю  з а г о в о р а  в ы с т у п а е т ,  к а к  п р а в и л о ,  с а м а  з в у к о ­

р и т м и ч е с к а я  с т р у к т у р а  т е к с т а .  И  х о т я  с о д е р ж а н и е  т е к с т а  

м о ж е т  б ы т ь  н е  я с н о ,  н а  с и л у  з а г о в о р а  э т о  н е  в л и я е т ,  и б о  

с о х р а н я ю т с я  п р и с у щ и е  е м у  к а ч е с т в а :  р и т м и ч н о с т ь ,  д ы х а ­

н и е , я к о р е н и е  с  о п р е д е л е н н ы м  п с и х о ф и з и о л о г и ч е с к и м  

с о с т о я н и е м .  С  т о ч к и  з р е н и я  т о п и к и  з а г о в о р ы  н е с у т  в  себ е  

д о с т а т о ч н о  г л у б о к и й  к л а с с и ф и к а ц и о н н ы й  и  т а к с о н о м и ­

ч е с к и й  ф у н к ц и о н а л ,  н а  о с н о в а н и и  к о т о р о г о  в ы с т р а и в а е т ­

с я  с и с т е м а  к о о р д и н а т  м и ф о л о г и ч е с к о г о  х р о н о т о п а .  Э т о

25 В а р и а ц и и  б р ат ск о -б л и зн еч н ы х  м и ф о в : о б а  б р а т а  д ей ст в у ю т  п р о д у к т и в ­
н о  вм есте; б р а т  и  сестра; ч е л о в ек  и  ж и в о т н о е  (т о т е м ).
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м о ж е т  б ы т ь  п о э т а п н о е  ч л е н е н и е  п р о с т р а н с т в а  с о б ы т и й  п о  

н а п р а в л е н и ю  в н у т р ь  ( к р о в ь  -  п л о т ь  -  с у х о ж и л и е  -  

к о с т ь  -  к о с т н ы й  м о з г )  и л и  н а р у ж у  (д о м  -  с е н и  -  д в о р  -  

п о л е  —  л е с  -  м о р е )  и л и  с о з д а н и е  и е р а р х и й  р а з л и ч н ы х  ф е ­

н о м е н о в  б ы т и я  -  в н у т р е н н и х  о р г а н о в ,  п р и р о д н ы х  л а н д ­

ш а ф т о в  (л е с , го р ы , м о р я ) ,  п р и р о д н ы х  я в л е н и й  (о с а д к и ,  

с в е т и л а ,  ве те р , з а р я ) ,  с о ц и а л ь н ы х  у р о в н е й ,  э л е м е н т о в  с о ­

ц и а л ь н о г о  л а н д ш а ф т а  (д о м ,  х р а м ,  г о р о д )  и  пр .

В  ц е л о м  д л я  з а г о в о р а  х а р а к т е р н а  ц е л е н а п р а в л е н ­

н о с т ь :  е го  т е к с т  н а п р а в л е н  н а  и з м е н е н и е  с л о ж и в ш е й с я  с и ­

т у а ц и и ,  ч т о  в  п с и х о л и н г в и с т и ч е с к о м  п л а н е  м о ж н о  п о н и ­

м а т ь  к а к  и з м е н е н и е  ( у п о р я д о ч и в а н и е )  п с и х и ч е с к о г о  с о -  

с т о я н и я  г о в о р я щ е г о  и / и л и  с л у ш а ю щ е г о .  В с е  м ы  п о  м н о г у  

р а з  в  с в о е й  ж и з н и  п о л ь з у е м с я  з а г о в о р а м и ,  д а ж е  н е  с о з н а ­

в ая , ч т о  и м е н н о  м ы  д ел ае м . С л о в а  п е р е д  э к з а м е н о м  « Г о с ­

п о д и ,  п р о н е с и !» ,  и л и  л о з у н г  « Н е т  в о й н е !» ,  и л и  « М и р у  -  

м и р » ,  и л и  л о з у н г и  т и п а  « П у с т ь  к р еп н е т...» , « Д а  з д р а в с т в у ­

ет...» -  в се  э т о  ф о р м ы  з а го в о р а .

О с о б у ю  ф о р м у  з а г о в о р а  с о с т а в л я е т  р у г а н ь ,  б р а н ь ,  

« а н т и р е ч ь » .  О  н е й  б у д е т  с к а з а н о  в  г л а в е  « Р е д у к ц и я  и  и н ­

в е к т и в а » .
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Г л а в а  5

Я з ы к  и  с м ы с л

Два типа понимания. Проблема передачи смысла. 
Дискурсивная структура семиосферы.

За границей семиосферы. Концепция Ж. Лакана.
Миф как репрезентация Дискурса. Разрыв связи 

«знак -  значение». Различие знака и символа.
Три типа отношений между знаком/значением 

и символом/смыслом. Что такое ложь.

В о  в т о р о й  г л а в е  б ы л о  с к а з а н о ,  ч т о  с р е д с т в а м и  я з ы ­

к а  к а к  з н а к о в о й  с и с т е м ы  н е л ь з я  ц е л о с т н о  и  н е п р о т и в о р е ­

ч и в о  о п и с а т ь  м и р  и  ч т о  с н я т ь  д а н н о е  п р о т и в о р е ч и е  м о ж н о  

з а  с ч е т  в х о д а  в  м и ф о л о г и ч е с к о е  п р о с т р а н с т в о .  Э т у  ж е  с а ­

м у ю  и д е ю  м о ж н о  в ы р а з и т ь  и  та к :

1 )  м е т а ф о р а  е с т ь  с а м ы й  к о р о т к и й  п у т ь  к  и с т и н е ;

2 )  « Л ю б о е  о к о н ч а т е л ь н о е  с у ж д е н и е  м о ж е т  б ы т ь  в ы ­

с к а з а н о  л и ш ь  в  п о э т и ч е с к о й  ф о р м е  м и ф а »  

( А .  У о т с ) .

П о  с у т и ,  в  э т и х  д в у х  п р е д л о ж е н и я х  у ж е  с о д е р ж и т с я  

в  с в е р н у т о м  в и д е  в с е  с о д е р ж а н и е  д а н н о й  г л а в ы ; и  н а м  т е ­

п е р ь  о с т а е т с я  п р и в е с т и  е го  в  п р и в ы ч н ы й  в и д  п о с л е д о в а ­

т е л ь н о г о  л и н е й н о г о  р я д а  з н а к о в - с л о в  -  д е н о т а т о в .

И т а к ,  п о в т о р и м ,  ч т о  м е ж д у  с у б ъ е к т о м  к а к  р е ф л е к -  

с и в н о -д е я т е л ь н о с т н ы м  с у щ е с т в о м  и  е го  с р е д о й  о б и т а н и я  

л е ж и т  я з ы к  -  с л о ж н а я  с е м и о т и ч е с к а я  с и с т е м а ,  н е п о с р е д ­

с т в е н н о  о т в е т с т в е н н а я  з а  с о з д а н и е  и  ф у н к ц и о н и р о в а н и е  

н а ш е г о  « с в я т а я  с в я т ы х »  -  с о з н а н и я ,  к о т о р о е  м о ж н о  о п и ­

с а т ь  п р е ж д е  в с е г о  к а к  с о в о к у п н о с т ь  в ы с ш и х  п с и х и ч е с к и х  

ф у н к ц и й ,  т о  е с т ь  ф у н к ц и й  п с и х и к и ,  о п о с р е д о в а н н ы х  с и с -
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т е м о й  в н у т р е н н и х  и д е а л ь н ы х  з н а к о в .  В е р ш и н о й  п р о я в л е -  

н и я  с о з н а н и я  м ы  с ч и т а е м  с о б с т в е н н о е  с а м о с о з н а н и е ,  в ы ­

р а ж а е м о е  л и н г в и с т и ч е с к и  и м п е р а т и в о м  « Я  е с ть  ( в  н а с т о ­

я щ и й  м о м е н т  зд е с ь  и  т е ц е р ь )» .  П о  с у т и ,  самосознание как 
феномен организации психических содержаний индивида 
в результате его социализации есть то, что называется 
Я-образом, а точнее -  Я-концепцией, ибо образ только 
тогда становится Я-образом (осознанным), когда он про­
говорен, т о  е с т ь  в ы р а ж е н  и  з а ф и к с и р о в а н  в  в и д е  о п р е д е ­

л е н н о й  з н а к о в о й  с т р у к т у р ы .

О т с ю д а  и  и м е е т  м е с т о  т о  п р о т и в о р е ч и е ,  к о т о р о е  м ы  

п о в т о р и л и  в  н а ч а л е  д а н н о й  г л а в ы : п о с к о л ь к у  я з ы к  -  э т о  

з н а к о в а я  с и с т е м а , т о  е го  п р и р о д а  и м е е т  д и с к р е т н ы й  х а ­

к и , ф о н е м ы ,  с л о в а , п р е д л о ж е н и я )  с у щ е с т в у ю т  р а з р ы в ы .  

Т о  е с т ь  к а ж д ы й  зн а к :

а )  е с т ь  о т д е л ь н а я  е д и н и ц а ;

б )  с в я з а н  с  о п р е д е л е н н ы м  ч и с л о м  з н а ч е н и й ,  к о т о ­

р ы е  я в л я ю т с я  т а к о в ы м и  т о л ь к о  в  р а м к а х  д а н н о й  

с е м и о с ф е р ы ,  в  р а м к а х  о п р е д е л е н н о й  к о н в е н ц и и .

П о н и м а н и е  ж е  к а к  а к т  п р и н я т и я  и  у с в о е н и я  с о о б ­

щ е н и я  и м е е т  д в а  з н а ч е н и я :

1 )  п о н и м а н и е  к а к  связывание в  с о б с т в е н н о м  с е м а н ­

т и ч е с к о м  п о л е  п о с т у п и в ш е й  и н ф о р м а ц и и  с  к а ­

к и м - л и б о  к о н в е н ц и о н а л ь н ы м  з н а ч е н и е м ;

2 )  п о н и м а н и е  к а к  акт переживания п р и н я т о г о  с о ­

о б щ е н и я  в  с в е р н у т о м  в и д е , в  в и д е  г е ш т а л ь т а ,  к о ­

т о р ы й  о щ у щ а е т с я  н а  д о - я з ы к о в о м  у р о в н е  п с и х и ­

к и  и  м о ж е т  о с о з н а в а т ь с я  л и б о  к а к  п р о с т о  т е л е ­

с н о е  о щ у щ е н и е ,  л и б о  к а к  к а к о й - т о  об р аз.

В  п е р в о м  с л у ч а е  р е ч ь  и д е т  о  п о н и м а н и и  -  « с к о л ь -  

ж е н и и - п о - п о в е р х н о с т и » ,  п р и  к о т о р о м  п р о и с х о д и т  н е к р и -  

т и ч н о е  у с в о е н и е  о б щ е п р и н я т ы х  з н а ч е н и й  и  ш а б л о н н о е
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и х  п р и н я т и е  к а к  е д и н с т в е н н о  в е р н ы х .  Э т о  -  процесс усво­
ения значений той с е м и о с ф е р ы ,  в  к о т о р у ю  с у б ъ е к т  п о г р у ­

ж е н .  В о  в т о р о м  с л у ч а е  г о в о р и т с я  о  п о н и м а н и и  к а к  « г л у ­

б и н н о м  п о г р у ж е н и и » ,  п р и  к о т о р о м  п р о и с х о д и т  к а ч е с т ­

в е н н а я  п е р е с т р о й к а  п о н я т и й н о й  с и с т е м ы  с у б ъ е к т а .  Э т о —  

п р о ц е с с  инициации смысла, к о т о р ы й  м о ж н о  о б о з н а ч и т ь  

как акт отражения и запечатления в психике субъекта 
целостного образа семиосферы. З д е с ь  у ж е  н е т  в о с п р и я т и я  

с е м и о с ф е р ы  к а к  н е к о й  с о в о к у п н о с т и  з н а к о в  и  з н а ч е н и й ,  

с л е д о в а т е л ь н о ,  н е т  р а з р ы в о в .  И н а ч е  г о в о р я ,  в о  в т о р о м  

с л у ч а е  я з ы к  п р о я в л я е т  с в о ю  к о н т и н у а л ь н у ю  п р и р о д у ,  

п р и  э т о м  п р е к р а щ а я  с у щ е с т в о в а т ь  к а к  с и с т е м а  з н а к о в  

и  з н а ч е н и й ,  к а к  с р е д с т в о  о п и с а н и я  -  с о о т н е с е н и я  к а ж д о ­

г о  з н а к а  с  к а к и м - т о  б ы т и й н ы м  ф е н о м е н о м ,  в  р е з у л ь т а т е  

к о т о р о г о  ф о р м и р у е т с я  д и с к у р с и в н о е  п о л е  з н а ч е н и й .  

А  о т с ю д а  с л е д у е т , ч т о :

1 )  п е р е ж и в а н и е  с м ы с л а  н е  о б у с л о в л е н о  з н а к о в о й  

п р и р о д о й  я з ы к а ;

2 )  с л е д о в а т е л ь н о ,  н е  м о ж е т  б ы т ь  о д н о з н а ч н о  р е п р е -  

--------------  з е н т и р о в а н о  з н а к а м и ; ---------------------------------- ----------------

3 )  сл е д о в а т е л ь н о , п р о ц е с с  о з н а ч и в а н и я  п е р е ж и в а е ­

м о г о  я в л я е т с я  и с к л ю ч и т е л ь н о  т в о р ч е с к и м  и  с п о н ­

т а н н ы м  д е й с т в и е м  п с и х и к и  д а н н о г о  су б ъ е к та ;

4 )  с а м о  с м ы с л о в о е  о щ у щ е н и е  и л и  о б р а з  п е р е д а т ь  

з н а к а м и  д р у г о м у  н е в о з м о ж н о  ( в  с и л у  в н е к о н в е н -  

ц и о н а л ь н о с т и  с в я з е й  м е ж д у  з н а к а м и  и  с м ы с л о м ) .

П о э т о м у ,  к о г д а  м ы  г о в о р и м  о  п о н и м а н и и  к а к  п е р е ­

ж и в а н и и  с м ы с л а ,  т о  с т а л к и в а е м с я  с  п а р а д о к с о м :  с м ы с л  

н е л ь з я  п е р е д а ть , н о  е го  м о ж н о  и н и ц и и р о в а т ь  в  с о б е с е д н и ­

к е  д в у м я  м а г и с т р а л ь н ы м и  п у т я м и :

1 )  в о в л е к а я  р е ц и п и е н т а  в  т у  ж е  с и т у а ц и ю  ( в  с о п е р е ­

ж и в а н и е ) ;

2 )  о с т а н а в л и в а я  п о т о к  с о з н а н и я .
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П о с л е д н е е  о с у щ е с т в л я е т с я  с л е д у ю щ и м и  с п о с о б а м и :

а )  п р а к т и к о й  м е д и т а ц и и  к а к  п о с т е п е н н о г о  « у г а с а ­

н и я  у м а » ;

б )  п р а к т и к о й  о т в л е ч е н и я  с о з н а н и я  з а  с ч е т  п е р е н е с е ­

н и я  в н и м а н и я  н а  в н е ш н и е  д е й с т в и я  т е л о м  и  ч е р е з

тел о ;

в )  в в е д е н и я  в  с о з н а н и е  л о г и ч е с к и  п р о т и в о р е ч и в о г о  

с о о б щ е н и я  ( п р а к т и к а  к о а н о в ,  м о н д о ) ;

г )  п о с т о я н н ы м  н а х о ж д е н и е м  с у б ъ е к т а  в  с о с т о я н и и  

с м ы с л о в о й  и н т е н ц и и ,  к о т о р о е  м о ж е т  п р и в е с т и  

к  и н с а й т у  ч е р е з  л ю б о й  р а з д р а ж и т е л ь  (с л о в о ,  а ф о ­

р и з м ,  о б р а з , пред м ет...);

д )  н н о д я  в т р а н с  л ю б ы м  С п о с о б о м .

Л ю б а я  с е м и о с ф е р а  к а к  с и с т е м а  и м е е т  ц е н т р  и  г р а ­

н и ц у , о т д е л я ю щ у ю  ее о т  д р у г и х  с е м й о с ф е р  и  о т  в н е ш н е г о  

н е у п о р я д о ч е н н о г о  п р о с т р а н с т в а .  Т а к и м  о б р а з о м ,  м ы  м о ­

ж е м  о п и с а т ь  с е м и о с ф е р у  с л е д у ю щ и м  о б р а з о м .  Ц е н т р  

п р е д с т а в л е н  с и н т а к с и ч е с к и  п р а в и л ь н о й ,  с е м а н т и ч е с к и  

о д н о з н а ч н о й ,  л и ш е н н о й  э к с п р е с с и и ,  п о в е с т в о в а т е л ь н о й  

р е ч ь ю  ( к а н ц е л я р и т ) .

Ч е м  б л и ж е  к  к р а ю ,  т е м  к о н н о т а т и в н е е  ( м и ф о п о э -  

т и ч н е е )  и / и л и  э к с п р е с с и в н е е  с т а н о в и т с я  р еч ь . Г р а н и ц а  

с е м и о с ф е р ы  « д в у с л о й н а » :  и з н у т р и  п р е д с т а в л е н а  с т р у к т у ­

р и р о в а н н о й  м е т а ф о р и ч е с к о й  р е ч ь ю  (м и ф а м и ,  п р и т ч а м и ,  

а н е к д о т а м и ,  а ф о р и з м а м и ) ,  с н а р у ж и  -  « в я з а н о й »  р е ч ь ю  

(н а п р и м е р ,  р е ч ь ю  ю р о д и в ы х ) .  В н е ш н ее п р о с т р а н с т в о  -  

э т о  п р о с т р а н с т в о  м о л ч а н и я ,  « н е м о т ы » ,  г л о с с о л а л и и  ( с и н ­

т а к с и с а  б е з  с о д е р ж а н и я ) .

П р о х о д  ч е р е з  г р а н и ц у  о с у щ е с т в л я е т с я  ч е р е з  о т д е л ь ­

н ы е  с л о в а , к о т о р ы е ,  б у д у ч и  п о м е щ е н н ы м и  в  ф о к у с  в н и м а ­

н и я ,  р а с к р ы в а ю т  с в о ю  п р и р о д у  с в е р н у т ы х  м и ф о в .  В  р е ч и  

о т д е л ь н о е  с л о в о  « н е  з в у ч и т » :  п е р е д а в а я  и л и  с л у ш а я  с о о б -  

щ е н и е ,  м ы  с х в а т ы в а е м  с в о и м  в н и м а н и е м  о б ш е е  с о д е р ж а ­
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н и е . О т с ю д а  ч е м  к о р о ч е  с о о б щ е н и е ,  п е р е д а н н о е  в  з н а ч и ­

м о й  д л я  с у б ъ е к т а  с и т у а ц и и ,  т е м  я р ч е , с и л ь н е е  з в у ч и т  

в  н е м  к а ж д о е  с л о в о . С т е п е н ь  е го  к о н н о т а т и в н о с т и  в о з р а с ­

тает, и  с л о в о  с т а н о в и т с я  с п о с о б о м  в ы х о д а  з а  п р е д е л ы  се -  

м и о с ф е р ы .  В  п р е д е л е  -  « у ч е н и е  в с е й  ж и з н и  -  к  м е с т у  с к а -  

з а н н о е  с л о в о » .  П р и  э т о м  « к о г д а  в о р о т а  о т к р ы т ы ,  ч е р е п к и  

в ы б р а с ы в а ю т с я ;  к о г д а  р ы б а  п о й м а н а ,  с е т и  о т б р а с ы в а ю т ­

ся» : к о г д а  с м ы с л  о щ у т и л с я ,  с л о в а  н е  н у ж н ы .

Н а х о д я с ь  з а  п р е д е л а м и  с е м и о с ф е р ы  и л и  н а  в н е ш ­

н е й  с т о р о н е  ее г р а н и ц ы ,  с у б ъ е к т  н е  н у ж д а е т с я  в  т о м , ч т о ­

б ы  е го  р е ч ь  б ы л а  с е м и о т и ч е с к и  ( п о  в с е м  т р е м  а с п е к т а м )  

и з о м о р ф н о й  с е м и о с ф е р ё . Э т о  с т а н о в и т с я  н е о б х о д и м ы м ,  

т о л ь к о  к о г д а  е м у  н у ж н о  в о й т и  в о в н у т р ь  и  п е р е д а т ь  с о о б ­

щ е н и е  д р у г о м у  О д н а к о ,  п о н и м а я ,  ч т о  п р и  э т о м  с у т ь  с о о б ­

щ е н и я  и с к а ж а е т с я ,  о н  н е  в х о д и т  в о в н у т р ь ,  а  н а х о д и т с я  н а  

г р а н и ц е  с е м и о с ф е р ы ,  р е п р е з е н т и р у я  с о б о й  д л я  то го ,  к о м у  

о н  х о ч е т  п е р е д а т ь  с в о е  п е р е ж и в а н и е ,  в н е ш н е е  п р о с т р а н с т ­

в о . Э т о  х о р о ш о  в и д н о  н а  п р и м е р е  ш а м а н о в  и  у ч и т е л е й  

д зе н : п е р и о д и ч е с к и  п о с е щ а я  з а -я з ы к о в о е  п р о с т р а н с т в о ,  

о н и  п е р е с т а ю т  к о м м е н т и р о в а т ь ,  п р о г о в а р и в а т ь ,  к о н ц е п т у -  

а л и з и р о в а т ь  с в о й  с о б с т в е н н ы й  о б р а з ,  п р е в р а щ а я с ь  и  д л я  

д р у г и х *  и  д л я  с а м и х  с е б я  в  с и м в о л ,  к о а н ,  за га д к у . Р е ф р е ­

н о м  э т о й  с и т у а ц и и  с т а л и  с л о в а  Б о д д х и д х а р м ы  к и т а й с к о ­

м у  и м п е р а т о р у :  н а  в о п р о с  п о с л е д н е г о ,  к т о  с т о и т  п е р е д  

н и м ,  м о н а х  о т в е т и л :  « Я  н е  з н а ю » .  И н а ч е  г о в о р я ,  т а к о й  

с у б ъ е к т  п е р е с т а е т  с м о т р е т ь с я  в  з е р к а л о  с о ц и у м а  и  я з ы к а  

и л и  с м о т р и т с я ,  н о  в и д и т  н е  се б я , а  в с е  ч т о  у г о д н о .

И д е я  з е р к а л  с в я з а н а  с о  в з г л я д а м и  ф р а н ц у з с к о г о  

п с и х о а н а л и т и к а  Ж .  Л а к а н а  н а  п р и р о д у  ч е л о в е к а  к а к  д и с ­

к у р с и в н о г о  с у щ е с т в а ,  с ч и т а в ш е г о ,  ч т о  « в с я  р е а л ь н о с т ь  з а ­

к л ю ч е н а  л и ш ь  в  д а р е  р е ч и , и б о  л и ш ь  п о с р е д с т в о м  э т о г о  

д а р а  п р и ш л а  к  ч е л о в е к у  р е а л ь н о с т ь ,  и  л и ш ь  с о в е р ш а я  а к т  

р е ч и  в н о в ь  и  в н о в ь ,  м о ж е т  о н  э т у  р е а л ь н о с т ь  с б е р е ч ь » . М ы  

к р а т к о  к о с н е м с я  т о л ь к о  т о й  ч а с т и  к о н ц е п ц и и  Л а к а н а ,  с о -
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е д и н и в ш е й  в  се б е  и д е и  п с и х о а н а л и з а  и  с т р у к т у р а л и з м а  

( в  л и н г в и с т и к е  -  о т  Ф .  С о с с ю р а ,  в  а н т р о п о л о г и и  -  о т  

К .  Л е в и - С т р о с а ) ,  к о т о р а я  и м е е т  о т н о ш е н и е  к  п с и х о л и н г ­

в и с т и к е .

С о г л а с н о  Л а к а н у ,  б ы т и е  ч е л о в е к а  е с т ь  е го  « в ы п а д е ­

н и е »  и з  и с х о д н о й  р е а л ь н о с т и ,  р а з р ы в  с  н е ю . Т а к и м  о б р а зо м ,  

ч е л о в е к  и з н а ч а л ь н о  р а с щ е п л е н ,  ф р а г м е н т и р о в а н ,  л и ш е н  

с в о е й  ц е л о с т н о с т и ,  к  к о т о р о й  о н  н е о с о з н а н н о  с т р е м и т с я .  

И  в с е  д а л ь н е й ш е е  е го  р а з в и т и е  п р о х о д и т  в  н а п р а в л е н и и  

в ы р а б о т к и  м е х а н и з м о в ,  п о з в о л я ю щ и х  э т у  р а с щ е п л е н н о с т ь  

к о м п е н с и р о в а т ь .  В п е р в ы е  т а к о й  м е х а н и з м  в к л ю ч а е т с я  н а  

« с т а д и и  зе р к а л а »  ( 6 - 1 8  м е с я ц е в ),  к о т о р а я  х а р а к т е р и з у е т с я  

тем , ч т о  р е б е н о к  н а ч и н а е т  у з н а в а т ь  св о е  з е р к а л ь н о е  о т р а ­

ж е н и е . З н а ч е н и е  э т о й  с т а д и и  в  т о м , ч т о  и м е н н о  б л а г о д а р я  

с х в а т ы в а н и ю  с в о е г о  о т р а ж е н и я  р е б е н о к  з а к л ю ч а е т  с в о й  

в н у т р е н н и й  о п ы т  в  р а м к и  с в о е г о  т е л е с н о г о  о т р а ж е н и я  

и  т е м  с а м ы м  ф о р м и р у е т  в  с в о е й  п с и х и к е  о б р а з  с е б я  к а к  

е д и н о го , ц е л о с т н о г о  с у щ е с т в а  -  то го ,  к о г о  е м у  н е  д остае т.  

П а р а д о к с а л ь н о с т ь  с и т у а ц и и  з а к л ю ч а е т с я  в  т о м , ч т о  и м е н н о  

о т р а ж е н и е  с т а н о в и т с я  д л я  р е б е н к а  и с х о д н о й  р е а л ь н о с т ь ю ,  

г л я д я  н а  к о т о р у ю ,  о н  ф о р м и р у е т  и  о ц е н и в а е т  с е б я  ( в п р о ­

чем , с к а з а н н о е  о  р е б е н к е  с п р а в е д л и в о  и  п о  о т н о ш е н и ю  

к  в з р о с л ы м ).  Т а к и м  о б р а зо м , п е р в ы й  к о м п е н с а т о р н ы й  м е ­

х а н и з м  з а к л ю ч а е т с я  в  з а п е ч а т л е н и и  в  с в о е й  п с и х и к е  с в о е го  

ж е  визуального о б р а з а  -  д в о й н и к а .

Д л я  т о г о  ч т о б ы  о п и с а т ь  б ы т и е  ч е л о в е ка , Л а к а н  в в о ­

д и т  п о н я т и е  р е ги с тр о в , и л и  п о р я д к о в ,  п с и х о а н а л и т и ч е с к о г о  

п о л я  -  Р е а л ь н о г о ,  В о о б р а ж а е м о г о ,  С и м в о л и ч е с к о г о .  Р е а л ь ­

н о е  -  э т о  и з н а ч а л ь н а я  р е а л ь н о с ть ,  к о т о р о й  ч е л о в е к  л и ш а е т ­

с я  в  м о м е н т  св о е го  р о ж д е н и я  и  в  к о т о р у ю  о н  у ж е  н е  м о ж е т  

в е р н у т ь с я . М ы  м о ж е м  с к а з а т ь  п р о  н его , ч т о  э т о т  п о р я д о к  х а ­

р а к т е р и з у е т с я  о т с у т с т в и е м  р а з л и ч и я ,  д и ф ф е р е н ц и р о в а н и я  

и  н е х в а т к и  ч е го -л и б о , с о о т в е т с т в е н н о ,  э т о  с о с т о я н и е  м о ж н о  

у п о д о б и т ь  б у д д и й с к о м у  п о н я т и ю  н и р в а н ы  -  с о с т о я н и ю ,
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в  к о т о р о м  о т с у т с т в у е т  л ю б о е  р а з л и ч е н и е , в ы д е л е н и е , п р о т и ­

в о п о с т а в л е н и е ,  и  о  к о т о р о м  в о о б щ е  н и ч е г о  н е л ь з я  ск азать ,  

п о с к о л ь к у  с к а з а т ь  -  з н а ч и т  в ы д е л и ть .

С т а д и я  з е р к а л а  з н а м е н у е т  с о б о й  в х о ж д е н и е  ч е л о в е -  

ч с с к о г о  с у щ е с т в а  в  В о о б р а ж а е м о е . С у щ н о с т ь ю  и  в е р ш и -  

н о й  п р о я в л е н и я  д а н н о г о  р е г и с т р а  я в л я е т с я  О б р а з  с  б о л ь ­

ш о й  б у к в ы ,  к о т о р ы й :

а )  и д е а л е н , т о  е с т ь  с о в е р ш е н е н ;

б )  и л л ю з о р е н  ( с у щ е с т в у е т  к а к  в о о б р а ж а е м о е  п р е д ­

с т а в л е н и е ) ;

в )  ф о р м и р у е т  л и ч н о с т н о е  п р е д с т а в л е н и е  и  п о в е д е ­

н и е ;

г )  о т ч у ж д е н  о т  с у б ъ е к т а .

В  с в я з и  с  э т и м  л и ч н о с т ь  п р е д с т а е т  к а к  с у м м а  « Я  +  

М о е » ,  гд е  « Я »  -  э т о  б е с ф о р м е н н ы й  в н у т р е н н и й  о п ы т ,  

п р и н ц и п и а л ь н о  н е в ы р а з и м ы й ,  а  « М о е »  -  э т о  о т р а ж е н н ы й  

о т  и д е а л ь н о г о  О б р а з а  м о й  с о б с т в е н н ы й  о б р а з .  Т а к и м  о б ­

р а зо м , и с х о д н а я  р а с щ е п л е н н о с т ь  л и ч н о с т и  н и к у д а  н е  и с ­

ч е з а е т  и  п р и н и м а е т  в  В о о б р а ж а е м о м  ф о р м у  п о с т о я н н о г о  

с т р е м л е н и я  с у б ъ е к т а  к  в о с п р и я т и ю  с е б я  к а к  р е з у л ь т а т а  

с л и я н и я  « Я »  и  « М о е »  в  « Я -и д е а л ь н о е » ,  ч т о  о б о з н а ч а е т с я  

т е р м и н о м  « М о е  Я » .

П р и р о д а  п о с л е д н е г о  д в о й с т в е н н а :  с  о д н о й  с т о р о н ы ,  

д л я  с у б ъ е к т а  э т о  е го  и д е ал , к  к о т о р о м у  о н  с т р е м и т с я ;  

с  д р у г о й  -  н а л и ч и е  г р а н и ц ы  ( з е р к а л ь н о й  п о в е р х н о с т и )  

д и к т у е т  п р и н ц и п и а л ь н у ю  н е в о з м о ж н о с т ь  у с т р а н е н и я  и с ­

х о д н о й  р а с щ е п л е н н о с т и .  О т с ю д а  Л а к а н  п е р е и н а ч и в а е т  

с о с с ю р о в с к у ю  ф о р м у л у  з н а к а ,  д е л а я  а к ц е н т  н е  н а  е д и н с т ­

в е  о з н а ч а ю щ е г о  и  о з н а ч а е м о г о ,  а  н а  т о й  ч е р те , к о т о р а я  и х  

р а з д е л я е т  и  к о т о р а я  е с т ь  п о в е р х н о с т ь  зе р к а л а .  Т о  е с т ь  м ы  

м о ж е м  о с о з н а в а т ь  с е б я  к а к  ц е л о с т н о с т ь ,  т о л ь к о  с о о т н о с я  

с е б я  с  д р у г и м  -  о б р а з о м  и л и  с у б ъ е к т о м ,  -  н е  б у д у ч и  с  н и м  

в  с о с т о я н и и  п о д л и н н о г о  е д и н с т в а .
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Е с л и  В о о б р а ж а е м о е  -  э т о  п о р я д о к  с т а н о в л е н и я  и н -  

д и в и д у а л ь н о г о  н а ч а л а  с у б ъ е к т а  ( Э г о ) ,  т о  С и м в о л и ч е с к о е  

е с т ь  т а к о й  у р о в е н ь ,  гд е  р е а л и з у е т с я  е го  п о л н а я  и д е н т и ф и ­

к а ц и я  ( п о л о р о л е в а я  и  с о ц и о к у л ь т у р н а я )  и  к о т о р ы й  и м е е т  

я з ы к о в у ю  п р и р о д у .  В качестве зеркала здесь выступает 
язык, а в качестве отражения -  Другой  с  б о л ь ш о й  б у к в ы .  

Д р у г о г о  м о ж н о  п о н и м а т ь  п о -р а з н о м у .  П р и м е н и т е л ь н о  

к  С и м в о л и ч е с к о м у ,  э т о  м о ж е т  б ы т ь  с о ц и у м ,  т р а д и ц и я ,  

к у л ь т у р а ,  п р и м е н и т е л ь н о  к  с а м о м у  с у б ъ е к т у  -  э т о  б у д е т  

т а  ч а с т ь  е го  Я ,  к о т о р а я  н е  о с о з н а е т с я ,  т о  е с т ь  н е  о т р а ж а е т ­

ся , н е  п р о г о в а р и в а е т с я .  И н ы м и  с л о в а м и ,  Другой -  это та 
часть меня, которая остается за пределами моей речи как 
осознаваемого акта. О т с ю д а  с л е д у ю т  и з в е с т н ы е  т е з и с ы  

Л а к а н а :  « Б е с с о з н а т е л ь н о е  с т р у к т у р и р о в а н о  к а к  я з ы к »  

и  « Б е с с о з н а т е л ь н о е  е с т ь  т а  ч а с т ь  к о н к р е т н о г о  т р а н с и н д и ­

в и д у а л ь н о г о  д и с к у р с а ,  к о т о р о й  н е  х в а т а е т  с у б ъ е к т у  д л я  

в о с с т а н о в л е н и я  н е п р е р ы в н о с т и  с в о е г о  с о з н а т е л ь н о г о  д и с ­

к у р с а » .  С о о т в е т с т в е н н о ,  п с и х о а н а л и т и ч е с к а я  с е с с и я  р а с ­

с м а т р и в а л а с ь  Л а к а н о м  к а к  т а к а я  р е ч е в а я  д е я т е л ь н о с т ь  с о  

с т о р о н ы  в р а ч а , к о т о р а я  б ы  и н и ц и и р о в а л а  у  п а ц и е н т а  р е ч ь  

е го  Д р у г о г о  и  в о с с т а н о в и л а  н е п р е р ы в н о с т ь  е го  с а м о г о  к а к  

д и с к у р с а .  Н е п р е м е н н ы м  у с л о в и е м  т а к о й  с и т у а ц и и  в ы с т у ­

п а е т  спонтанность р е ч е в о г о  а к т а  -  п р и з н а к ,  к о т о р ы й  х а ­

р а к т е р е н  д л я  л ю б о й  в н е к о н в е н ц и о н а л ь н о й  и л и  т в о р ч е с ­

к о й  р е ч и .

И с х о д я  и з  д и с к у р с и в н о г о  п о н и м а н и я  п р и р о д ы  Б е с ­

с о з н а т е л ь н о г о  Л а к а н ,  п р и з н а в а я  в а ж н е й ш и м и  п р а в и л а м и  

е го  п р о я в л е н и я  ф р е й д о в с к и е  п о н я т и я  с м е щ е н и я  и  с г у щ е ­

н и я / к о н д е н с а ц и и ,  п р и д а л  п о с л е д н и м  л и н г в и с т и ч е с к о е  

т о л к о в а н и е .  Т о  е с т ь  в и д и м ы й  в о  с н е  о б р а з  п о д л е ж и т  т о л ­

к о в а н и ю  н е  с  т о ч к и  з р е н и я  е го  в и з у а л ь н ы х  а с с о ц и а ц и й  

и л и  н е к о т о р ы х  у с т о й ч и в ы х  с в я з е й  « с о д е р ж а н и е  -  о б р а з » ,  

а  с  т о ч к и  з р е н и я  е г о  н а з в а н и я .  И н а ч е  г о в о р я ,  и н т е р п р е т а ­

ц и и  п о д в е р г а е т с я  и м я  о б р а за ,  к о т о р о е  в  с л у ч а е  с г у щ е н и я
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п р е д с т а в л я е т с я  к а к  р е з у л ь т а т  с л и я н и я  д р у г и х  и м е н  и  с т о ­

я щ и х  з а  н и м и  о б р а з о в ,  а  в  с л у ч а е  с м е щ е н и я  -  п р е д с т а в л я ­

е т с я  ( в м е с т е  с  и м е н а м и  д р у г и х  о б р а з о в )  к а к  к о м п о н е н т а  

и м е н и  с п р я т а н н о г о  п с и х и ч е с к о г о  с о д е р ж а н и я  (н а п о м н и м :  

н а з в а т ь — з н а ч и т  о с о з н а т ь ,  т о  е с т ь  у в и д е т ь  у л у ч ш е н н ы й ,  

и л и  в о с п о л н е н н ы й ,  н е п р е р ы в н ы й ,  в о ц е л е н н ы й  о б р а з  Я  

в  з е р к а л е  я з ы к а ) .

И т а к ,  с о е д и н я я  и д е и  Л а к а н а  и  и д е ю  с о ц и о к у л ь т у р ­

н о й  о б у с л о в л е н н о с т и  л и ч н о с т и ,  м о ж н о  с к а з а т ь ,  ч т о  в  с в о ­

е м  ф о р м и р о в а н и и ,  к о т о р о е  п о н и м а е т с я  к а к  с т р е м л е н и е  

к  п р е о д о л е н и ю  с в о е й  р а с щ е п л е н н о с т и ,  л и ч н о с т ь  п р о х о ­

д и т  н е  о д н у , а  т р и  с т а д и и  зе р к а л а :

1 )  ф и з и ч е с к о г о  з е р к а л а ,  п о  о т р а ж е н и ю  к о т о р о г о  

о н а  с т р о и т  с в о й  ц е л о с т н ы й  т е л е с н ы й  о б р а з  ( те­
лесная, в том числе сексуальная идентификация);

2 )  с о ц и а л ь н о г о  з е р к а л а  -  д р у г о г о  с у б ъ е к т а ,  о т р а ­

ж а я с ь  в  к о т о р о м ,  л и ч н о с т ь  в ы с т р а и в а е т  с в о ю  по­
лоролевую (в том числе гендерную) идентифика­
цию26;

л и ч н о с т ь  в ы с т р а и в а е т  с е б я  к а к  Я-концепцию27.

26 В  п с и х о л о ги и  стр е м л е н и е  к  в о -ц е л е н и ю  о б о зн а ч а е тс я  п о -р азн о м у : и н - 
д и в и д у а ц и я , с а м о а к т у а л и за ц и я , и д е н т и ф и к а ц и я . Н а з в а н н ы е  п о н я т и я  н есу т  
р азн у ю  с м ы с л о в у ю  нагрузку . П ер в о е  п р и н а д л е ж и т  К. Ю н гу  и  о б о зн а ч а е т  д о ­
с т и ж е н и е  л и ч н о с т ь ю  с о с т о я н и я  м и сти ч еск о го  с л и я н и я  с  ц е н т р а л ь н ы м  ее  а р х е ­
ти п о м  -  С а м о стью . В то р о е  п р и н а д л е ж и т  А. М а с л о у  и  о б о зн а ч ает  п р о ц есс , н а ­
п р а в л е н н ы й  н а  м ак с и м а л ь н о е  р аск р ы т и е , р еа л и за ц и ю  л и ч н о сть ю  за л о ж е н н ы х  
в н е й  сп о со б н о ст ей . Т р етье  п о н я т и е  о б о зн а ч ает  п р о ц есс  д о с т и ж е н и я  л и ч н о с т и  
сво ей  и д е н т и ч н о с т и  -  со  зн а ч и м ы м и  л ю д ьм и , р о л я м и , Я -и д е а л ь н ы м . В  л а к а -  
н о в с к о й  п о н я т и й н о й  си сте м е  к о о р д и н а т  и д е н т и ф и к а ц и я  есть  у с т р а н е н и е  р а з ­
р ы ва, р а с щ е п л е н н о с т и  л и ч н о с т и  в  ее  сам о п р езен та ц и и , ее  с у щ еств о в ан и е  в  н е ­
п р е р ы в н о с т и  своего  п р е д с т а в л е н и я  о себе.

27 Н а ш е  о тр аж ен и е  в  зе р к а л е  п ер в ер си в н о ; это  ж е  о т н о с и т с я  н е  т о л ь к о  
к  ф о р м е , н о  и  в н у т р е н н и м  п ро ц ессам , н ап р и м е р , м ы сл ям . Э то  озн ач ает , что  м ы  
есть  то , ч т о  и  к а к  м ы  себ я  о п и сы в аем . П р и  это м  н аш е  о п и сан и е , п о  о п р е д е л е ­
нию , есть  в ы в е р н у т ы й  н а и зн а н к у  н е к и й  р е ф л е к с и в н ы й  о б р аз  Того, К то  о т р а ­
ж ается .
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А  п о с е м у , г о в о р я  о  с е м а н т и ч е с к о м  и  п р а г м а т и ч е с -  

к о м  а с п е к т а х  л и ч н о с т н о й  с а м о п р е з е н т а ц и и ,  с т о и т  о б р а ­

т и т ь  т а к ж е  в н и м а н и е  н а  то , ч т о  а д е к в а т н о с т ь  в о с п р и н и м а ­

е м о г о  с у б ъ е к т о м  с в о е г о  о т р а ж е н н о г о  о б р а з а  з а в и с и т  н е  

т о л ь к о  о т  п о н я т и й н о й  и  п о в е д е н ч е с к о й  б а з ы  и н д и в и д а ,  

н о  и  о т  с т р у к т у р ы  « о т р а ж а ю щ е й  п о в е р х н о с т и »  з е р к а л а -  

я з ы к а ,  т о  е с т ь  о т  е го  с и н т а к с и с а  -  ч т о  б ы л о  в п о с л е д с т в и и  

у с п е ш н о  п р о д е м о н с т р и р о в а н о  в  н е й р о - л и н г в и с т и ч е с к о м  

п р о г р а м м и р о в а н и и .

Т а к и м  о б р а з о м ,  с о с т о я н и е  п р и к о с н о в е н и я  л и ч н о с т и  

к  с в о е м у  Я - э к з и с т е н ц и а л ь н о м у  е с т ь  с о с т о я н и е  п е р е ж и в а ­

н и я  « ч и с т о г о »  с м ы с л а  с в о е г о  б ы т и я  в н е  л ю б ы х  е го  з н а ч е ­

н и й / о т р а ж е н и й ,  Э т о  и  е с т ь  то , ч т о  в  д зе н , н а п р и м е р ,  о б о ­

з н а ч а е т с я  к а к  п о с т и ж е н и е  в ы с ш е й  и с т и н ы .  Х о р о ш о  о б  

э т о м  с к а з а н о  у  С у д з у к и :  « П о д  о с о б о й  ф о р м о й  п е р е д а ч и  

и с т и н ы  б е з  п о с р е д с т в а  у ч е н и я  с у т р  с л е д у е т  п о н и м а т ь  п о ­

с т и ж е н и е  с о к р о в е н н о г о  с м ы с л а  о д н о й  ф р а з ы  ( в  н а ш е м  

к о н т е к с т е  -  б а з о в о й  м и ф о л о г е м ы .  -  И. Я . ) ,  к о г д а  разбива­
ется и зеркало, и образ, к о г д а  и н д и в и д у у м  и д е т  з а  п р е д е л ы  

в с е х  ф о р м  м ы ш л е н и я ,  не делая никакого различия м е ж д у  

н е в е д е н и е м  и  п р о с в е т л е н и е м ,  ...не привязываясь к дуализ­
му  д о б р а  и  зл а , а  т а к ж е  не избегая его. П о с л е д о в а т е л ю  

д з е н -б у д д и з м а  с л е д у е т  р а з м ы ш л я т ь  т о л ь к о  н а д  о д н о й  

ф р а з о й  и  н а й т и  к о н е ч н ы й  о т в е т :  " Т в о й  с о б с т в е н н ы й  л и к  

п е р в о з д а н н ы й ,  к о т о р ы й  и м е л  т ы  е щ е  д о  т о г о ,  к а к  н а  с в е т  

п о я в и л с я " 28 ( к у р с и в о м  в ы д е л е н о  м н о ю .  -  И. Н.) -  т о  е с ть  

д о  т о г о ,  к а к  с у б ъ е к т  н а ч а л  о т р а ж а т ь с я  в  з е р к а л а х .

В  н а ч а л е  г л а в ы  м ы  с к а з а л и ,  ч т о  н е в ы р а з и м о с т ь  ц е ­

л о с т н о с т и  и  н е п р о т и в о р е ч и в о с т и  м и р а  с р е д с т в а м и  я з ы к а  

м о ж н о  к о м п е н с и р о в а т ь  с р е д с т в а м и  м и ф а ,  к о т о р ы й  т а к ж е  

и м е е т  г р а н и ц у ,  л о г и к у  ф у н к ц и о н и р о в а н и я ,  ц е н т р  -  и с ­

х о д н у ю  и д е ю , те м у , м и ф о л о г е м у .  В  о т л и ч и е  о т  я з ы к а ,  р а с -

28 С у д з у к и  Д . О с н о в ы  д зэн -б у д д и зм а . /  В кн.: Д зэн -б у д д и зм . -  Б и ш к е к  :
М П  « О д и с с е й » , 1993. -  С . 19&-------------------------------------------------------------- — — — — —
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с м а т р и в а е м о г о  к а к  а с п е к т  Д и с к у р с а  в к у п е  с  д р у г и м и  а с ­

п е к т а м и  п о с л е д н е г о  -  с у б ъ е к т о м  и  о б ъ е к т н ы м  м и р о м ,  -  

миф представляет собой н е  с т о л ь к о  я з ы к ,  с к о л ь к о  верба­
лизованную репрезентацию самого Дискурса, включаю- 
щую в себя эти же самые аспекты: Означающее (язык), 
Означаемое (феноменальный м ир), Отражающийся 
(субъект). П о э т о м у  т о ,  ч т о  н е д о с т у п н о  я з ы к у  к а к  о д н о й  

и з  с о с т а в л я ю щ е й  Д и с к у р с а ,  д о с т у п н о  м и ф у ,  о б р а з у ю щ е ­

м у  м и ф о р и т у а л ь н о е  ( с ю ж е т н о - р о л е в о е )  с о б ы т и й н о е  п р о ­

с т р а н с т в о .  О т с ю д а  с у г г е с т и я  я з ы к а  у с т р а н я е т с я  п р и  

в х о ж д е н и и  л и ч н о с т и  в  м и ф ,  п о с к о л ь к у  т е м  с а м ы м  с н и м а ­

е т с я  р а с щ е п л е н н о с т ь  (д и с к р е т н о с т ь ,  д у а л и с т и ч н о с т ь )  п о ­

с л е д н е й  —  н е  т о л ь к о  з е р к а л ь н а я ,  н о  и  в р е м е н н а я .  П о с л е д ­

н я я  п р о я в л я е т с я  в  т о м ,  ч т о  с о в р е м е н н ы й  с у б ъ е к т  ж и в е т  

о д н о в р е м е н н о  в  д в у х  в р е м е н н ы х  м о д у с а х :  в  п р о ш л о м ,  о б ­

р а з о в а н н ы м  т р а д и ц и я м и ,  и  б у д у щ е м ,  о б р а з о в а н н ы м  

с п р о е ц и р о в а н н ы м  ( о ж и д а е м ы м )  п р о ш л ы м .  Н а с т о я щ е е  

п р и  э т о м  о т с у т с т в у е т ;  о н о  п о д е л е н о  н а  то , ч т о  у ж е  б ы л о ,  

и  т о ,  ч т о  е щ е  б у д е т .  В х о д я  ж е  в  м и ф ,  с у б ъ е к т  о к а з ы в а е т с я  

и с к л ю ч и т е л ь н о  в  н а с т о я щ е м :  о н  п е р е ж и в а е т  в с е  с о б ы т и я  

к а к  п р о и с х о д я щ и е  з д е с ь  и  т е п е р ь ,  ч т о  ф о к у с и р у е т  е г о  Я  

н а  д а н н о м  т е к у щ е м  м о м е н т е  и  у с т р а н я е т  р а з р ы в ы .

М е т а ф о р а  ( а ф о р и з м ,  п о э з и я ,  п р и т ч а ,  с к а з к а  и  п р . )  

е с т ь  в е р б а л ь н а я  ф о р м а  б ы т и я  м и ф а ,  п о э т о м у ,  б у д у ч и  п р о ­

и з н е с е н н о й ,  о н а  с п о с о б н а  в в е с т и  с у б ъ е к т а  в  м и ф о л о г и ч е ­

с к о е  с о с т о я н и е  -  с о с т о я н и е  н е п о с р е д с т в е н н о г о  (смысло­
вого) п е р е ж и в а н и я  б ы т и я  зд е с ь  и  т е п е р ь . И м е н н о  м и ф  д л я  

с у б ъ е к т а  в ы с т у п а е т  « о к о н ч а т е л ь н ы м  с у ж д е н и е м »  ( п о  

У о т с у ) ,  п о с к о л ь к у :

а )  м и ф  е с т ь  с п о с о б  с у щ е с т в о в а н и я  с о з н а н и я  в о о б щ е ;

б )  б е з  и  в н е  м и ф а  н е т  и  с о з н а н и я ;

в )  « о к о н ч а т е л ь н о е  с у ж д е н и е »  е с т ь  а к т  д о -я з ы к о в о г о  

п е р е ж и в а н и я  б ы т и я  в  е го  ц е л о с т н о с т и  ( г е ш т а л ь т -  

н о с т и ) ;
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 г )  п р и  п о г р у ж е н и и  в

д л я  с у б ъ е к т а  е д и н с т в е н н о  р е а л ь н ы м  д  л я  в ы р а б о т ­

к и  с т р а т е г и й  в о с ц р и я т и я -о п и с а н и я -п о в е д е н и я .

Н и ж н е й  г р а н и ц е й  с о з н а н и я  к а к  д и с к у р с и в н о г о  ф е ­

н о м е н а  я в л я е т с я  г р а н и ц а  м е ж д у  Т р а н с ц е н д е н т н ы м  ( г л у ­

б и н н о м  Б е с с о з н а т е л ь н ы м )  и  С и м в о л и ч е с к и м  ( у р о в н е м  

п с и х и к и ,  м о г у щ и м  б ы т ь  о с о з н а н н ы м  т о л ь к о  в  с и м в о л и ч е ­

с к о й  ф о р м е ) .  Д л я  С и м в о л и ч е с к о г о  х а р а к т е р н ы м  я в л я ю т ­

с я  о т н о ш е н и я  с м ы с л о в о й  т е к у ч е с т и ,  н е о п р е д е л е н н о с т и ,  

п о д в и ж н о с т и  м е ж д у  ф и к с и р у е м ы м и  т а м  о б р а з а м и  ( в н у т ­

р е н н и м и ,  а р х е т и п и ч е с к и м и  и  в н е ш н и м и ,  в е щ н ы м и )  и  и х  

и м е н а м и  -  ч т о  п р о я в л я е т с я  в н е ш н е  в  в и д е  « р а з м ы т о й » ,

П о н я т и е  м е т а ф о р ы  ш и р о к о  п р и м е н я е т с я  в  п с и х о т е ­

р а п и и  д л я  и н и ц и и р о в а н и я  в р а ч о м  в  л и ч н о с т и  п а ц и е н т а  

н е к о е й  с м ы с л о в о й  с т р у к т у р ы ,  в ы з ы в а ю щ е й  и з м е н е н и я  

в н у т р е н н е г о  п р о с т р а н с т в а  п о с л е д н е г о .  С  т а к о й  т о ч к и  з р е ­

н и я  и м е н н о  м е т а ф о р и ч е с к и й  у р о в е н ь  р е ч и  н а и б о л е е  п о д ­

х о д я щ  д л я  в о с с т а н о в л е н и я  в н у т р е н н е й  ц е л о с т н о с т и  

и  у п о р я д о ч е н н о с т и  ( ч т о  д е м о н с т р и р у ю т  н а м  т е к с т ы  л ю ­

б о й  р е л и г и и ) .  В о с с т а н о в л е н и е  д у ш е в н о г о  р а в н о в е с и я  

и  о б р е т е н и е  н о в о г о  в з г л я д а  н а  м и р  с  п о м о щ ь ю  п р и т ч  п р а к ­

т и к о в а л о с ь  з а д о л г о  д о  в о з н и к н о в е н и я  п с и х о т е р а п и и ;  

п о  с у т и ,  п р а к т и к а  л е ч е б н о г о  и с п о л ь з о в а н и я  п р и т ч  у х о д и т  

к о р н я м и  в  п р а к т и к у  в о в л е ч е н и я  и н д и в и д а  а р х а и ч н о г о  о б ­

щ е с т в а  в  г р у п п о в о й  к о с м о г о н и ч е с к и й  м и ф .

С  д р у г о й  с т о р о н ы ,  п о л и с е м а н т и ч е с к а я  р е ч ь , л и ­

ш е н н а я  п р и в ы ч н о й  с в я з и  « з н а к  -  з н а ч е н и е » ,  о к а з ы в а е т  

с т о п о р я щ е е  в о з д е й с т в и е  н а  с о з н а н и е  к а к  н а  п о т о к  п р и ­

в ы ч н ы х  о б р а з о в ,  а с с о ц и а ц и й ,  з н а ч е н и й .  П о д о б н о е  м о ж н о  

н а б л ю д а т ь ,  н а п р и м е р ,  в  д зэ н , г д е  р е ч ь  у ч и т е л е й  о п и с ы в а ­

е т с я  к а к  р е ч ь  с у м а с ш е д ш и х ,  к а к  а б с о л ю т н о  б е с с в я з н а я  

и  н е л о г и ч н а я  ( т о  ж е  -  у  ю р о д и в ы х ) .  Н а п о м н и м ,  ч т о  л ю -  

бьте с л о в а к а к  и д е а л ь н ы е  з н а к и ,  п п  Г .о ггтпр у , г у п г а г т и у к к с
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( и м е ю т  з н а ч е н и я )  т о л ь к о  в  р а м к а х  к а к о й - л и б о  с е м и о с ф е -  

р ы  ( и н т е р п р е т а ц и о н н о й  т р а д и ц и и ) .  П о н и м а н и е  э т о г о  з а ­

ф и к с и р о в а н о  в  д зе н , н а п р и м е р ,  т а к и м  в ы с к а з ы в а н и е м :  

« С к а з а т ь  " Б у д д а "  -  з н а ч и т  в ы м а з а т ь  се б е  г р я з ь ю  р о т » .  

Л ю б ы е  с л о в а :  « Б у д д а » ,  « и с т и н н о е  Я » ,  « Б о г » ,  « н и р в а н а » ,  

п о п а д а я  в  п р и в ы ч н у ю  н а м  с е м и о с ф е р у ,  н а д е л я ю т с я  в п о л ­

н е  к о н к р е т н ы м и  к о н н о т а ц и я м и .  Т а к и м  о б р а з о м  о н и  п е р е ­

с т а ю т  с у щ е с т в о в а т ь  к а к  с л о в а - с и м в о л ы ,  к а к  д в е р ь  в  г л у ­

б о к о  и н т и м н о е  п е р е ж и в а н и е  В с т р е ч и  с  З а п р е д е л ь н ы м ,  

и  п р е в р а щ а ю т с я  л и б о  в  с л о в а -э п и т е т ы ,  л и б о  в  г л о с с ы ,  н а ­

д е л е н н ы е  в п о л н е  к о н к р е т н ы м  к о н в е н ц и о н а л ь н ы м  с о д е р ­

ж а н и е м ,  и  т е м  с а м ы м  о н и  р е д у ц и р у ю т  с т о я щ и й  з а  н и м и  

с м ы с л ,  н и з в о д я  е го  д о  к а к о г о - л и б о ,  о б л а д а ю щ е г о  и с т о р и ­

ч е с к о й  п р и р о д о й ,  з н а ч е н и я .

Т а к и м  о б р а з о м , в е р б а л ь н а я  п р а к т и к а  д о с т и ж е н и я  

п р о с в е т л е н и я  в  д з е н -б у д д и з м е  н а п р а в л е н а  н а  в о с п р и я т и е  

о б ъ е к т а  ( м а т е р и а л ь н о г о  и  и д е а л ь н о г о )  к а к  с т и м у л а ,  п о ­

б у ж д а ю щ е г о  у ч е н и к а  к  с п о н т а н н о м у ,  в н е к о н в е н ц и о н а л ь -  

н о м у  д е й с т в и ю ,  а  н е  к а к  з н а к а  с  п р и в ы ч н ы м  з н а ч е н и е м  

( т и п и ч н ы й  п р и м е р :  у ч и т е л ь  у к а з ы в а е т  у ч е н и к а м  н а  п о с о х  

и  г о в о р и т :  « Е с л и  в ы  н а з о в е т е  э т о  п о с о х о м ,  в ы  п о к а ж е т е  

с в о ю  п р и в я з а н н о с т ь  к  м и р у  и л л ю з и й ;  е с л и  в ы  н е  н а з о в е т е  

э т о  п о с о х о м ,  в ы  у й д е т е  о т  р е а л ь н о с т и .  И т а к ,  к а к  в ы  э т о  н а ­

з о в е т е ? » ) .

В о о б щ е  ж е, н е о б х о д и м о  п о м н и т ь  и  п о н и м а т ь ,  ч т о  

л ю б ы е  т о л к о в а н и я  с и м в о л и ч е с к о г о  т е к с т а  в с е г д а  в т о р и ч ­

н ы  п о  о т н о ш е н и ю  к  н е п о с р е д с т в е н н о м у ,  в н е в е р б а л ь н о м у  

е го  п е р е ж и в а н и ю ,  о н и  е с т ь  п р о д у к т  у м а , о г р а н и ч е н н о г о  

к а к  с в о е й  п р и р о д о й  ( п с и х и ч е с к о й  и  б и о л о г и ч е с к о й ) ,  т а к  

и  р а м к а м и  с о ц и а л ь н о г о  с и н т а к с и с а .

С х о ж и м  п р и е м о м  п о л ь з о в а л с я  М .  Э р и к с о н ,  « з а г о ­

н я я »  с о з н а н и е  с в о и х  к л и е н т о в  в  с т у п о р  п р и  с о о б щ е н и и  и м  

я в н о г о  а л о г и з м а  и  в ы с в о б о ж д а я  и х  п о д с о з н а т е л ь н у ю  д е я ­

т е л ь н о с т ь .  О б ы ч н ы й  д и а л о г  к о н в е н ц и о н а л е н :  о н  п о д ­



т в е р ж д а е т  в  л и ч н о с т я х  о б щ а ю щ и х с я  к о н в е н ц и о н а л ь н у ю  

м о д е л ь  м и р а .  « С у м а с ш е д ш а я »  р е ч ь  ( а  в к у п е  с  н е й  и  « с у ­

м а с ш е д ш е е »  п о в е д е н и е )  р а з р у ш а е т  к о н в е н ц и ю ,  р а з р ы в а е т  

н е п р е р ы в н ы й  п о т о к  п р и в ы ч н ы х  о б р а з о в ,  а с с о ц и а ц и й  

и  в в о д и т  л и ч н о с т ь  н а  м е т а ф о р и ч е с к и й  с м ы с л о в о й  у р о ­

вен ь , з а с т а в л я я  ее д е й с т в о в а т ь  с и м в о л и ч е с к и .

Т а к а я  р е ч ь  е с т ь  в е р б а л ь н а я  ф о р м а  в ы р а ж е н и я  и с ­

х о д н ы х  э к з и с т е н ц и а л ь н ы х  о щ у щ е н и й .  Э т и  о щ у щ е н и я ,  

в ы р а ж е н н ы е ,  н а п р и м е р ,  в  к и н е с т е т и ч е с к о й  ф о р м е , п о д н и ­

м а я с ь  в  С и м в о л и ч е с к о е ,  с ц е п л и в а ю т с я  н а  е го  г р а н и ц е  

с  и с х о д н ы м  в е р б а л ь н ы м  з н а к о м  -  с л о в о м -с и м в о л о м ;  и  п о ­

к а  о н о  д в и ж е т с я  « в в е р х »  п о  н а п р а в л е н и ю  к  к о н в е н ц и о н а -  

л и з а ц и и ,  с в я з ь  м е ж д у  н и м и  и  и м е н а м и  с о х р а н я е т  с м ы с л о ­

в о й , м е т а ф о р и ч е с к и й  х а р а к т е р !  П о д т в е р ж д е н и е  э т о й  м ы с -  

л и  м ы  в и д и м ,  н а п р и м е р ,  в  к и т а й с к о м  к л а с с и ч е с к о м  у -ш у ,  

гд е  н а з в а н и я  т е л о д в и ж е н и й  в  л ю б о й  ш к о л е  к э м п о  с о в е р ­

ш е н н о  н е  о п р е д е л я ю т  и х  к и н е с т е т и ч е с к и й  р и с у н о к  

и  п р а к т и ч е с к о е  зн а ч е н и е :  « в е т к а  ц в е т у щ е й  с л и в ы » ,  « д р а ­

к о н  в ы п о л з а е т  и з  п е щ е р ы » ,  « п о й м а т ь  в о р о б ь я  з а  х в о с т » ,  

« с е м ь  н е б о ж и т е л е й  п е р е п р а в л я ю т с я  ч е р е з  р е к у »  и  т . д .  

Н а л и ч и е  т а к и х  н а з в а н и й  п о к а з ы в а е т  н а м  и з н а ч а л ь н у ю  н е ­

з а в и с и м о с т ь  с у щ е с т в о в а н и я  д в у х  п о т о к о в :  и м е н  и  т е л о ­

д в и ж е н и й .  Т а к и м  о б р а з о м , д а н н ы е  н а з в а н и я  н е  я в л я ю т с я  

з н а ч е н и я м и  с о о т в е т с т в у ю щ и х  т е л о д в и ж е н и й ,  а  в ы р а ж а ю т  

и м е н н о  и х  с м ы с л  к а к  р е з у л ь т а т  п е р в и ч н о й ,  в н е к о н в е н ц и -  

о н а л ь н о й  с в я з и  м е ж д у  и м е н е м  и  д в и ж е н и е м ;  и  д л я  п е р е ­

ж и в а н и я  э т о г о  с м ы с л а  н е о б х о д и м о  с о з н а н и е м  п о г р у з и т ь ­

с я  в  м о д у с  С и м в о л и ч е с к о г о .

В з а и м о д е й с т в и е  д в у х  о с о з н а в а е м ы х  м о д у с о в  л и ч н о ­

с т и  -  С и м в о л и ч е с к о г о  и  К о н в е н ц и о н а л ь н о г о  ( о б л а с т и  

п р и в ы ч н о й  с е м и о с ф е р ы )  -  м о ж н о  в ы р а з и т ь  к а к  с в я з ь  

« с и м в о л  -  з н а к » .  П р и  э т о м  под знаком  понимается за ­
фиксированный любым способом ( и к о н и ч е с к и ,  п о н я т и й н о ,  

а к у с т и ч е с к и  и  п р . )  образ, имеющий значение -  функцию,
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указывающую на место этого знака в данной культуре как 
знаковой системе, включенной в исторический процесс. 
В  п р о т и в о п о л о ж н о с т ь  э т о м у  сим вол есть самодостаточ­
ный, внеисторический образ, воспринимаемый в его «тако- 
вости» -  вне его именной и функциональной классифика- 
ции ( п р и в я з к и ) .  С и м в о л  м о ж е т  и м е т ь  с в о е  и м я ,  н о  о н о  н е  

в ы с т у п а е т  е го  ф у н к ц и о н а л ь н о й  к о о р д и н а т о й ;  о н о  п р о с т о  

у к а з ы в а е т  н а  е го  с у щ е с т в о в а н и е ,  н а  то , ч т о  м ы  с о з н а е м  е го  

п р и с у т с т в и е .

П о н я т и е  с и м в о л а  в к л ю ч а е т  в  с е б я  с л е д у ю щ и е  п р е д ­

с т а в л е н и я :

1 )  э т о  м е т а з н а к ,  у к а з ы в а ю щ и й  н а  н а л и ч и е  ч е г о -т о  

т а к о г о ,  ч т о  с о к р ы т о  о т  н а ш е г о  с о з н а н и я  -  п с и х и ­

ч е с к о г о  ф е н о м е н а ,  о б р а з о в а н н о г о  д и с к у р с и в н о ­

п е р ц е п т и в н ы м и  а с с о ц и а т и в н ы м и  ц е п о ч к а ­

м и / к о м п л е к с а м и ;

2 )  э т о  с а м о с т о я т е л ь н а я  ( с а м о д о с т а т о ч н а я )  с в е р н у ­

т а я  с е м и о с ф е р а ,  о б л а д а ю щ а я  в н у т р е н н е й  ц е л о с т ­

н о с т ь ю  и  у с т о й ч и в о с т ь ю  с у щ е с т в о в а н и я .

С о с т а в и м  к р а т к у ю  т а б л и ц у  с р а в н е н и я  к а ч е с т в  с и м -  

в о л а  и  з н а к а :

Знак Символ

1. Указывает на 
дифференциацию бытия, его 
разделение по уровням, 
полюсам, модальностям, 
оппозициям

1. Указывает на единство 
бытия, единство всех полюсов, 
модальностей, оппозиций 
(адвайта-состояние)

2. Описывается языком с 
четкой системой значений

2. Описывается языком мифа, 
метафоры

3. Дискретен, ограничен в 
своих значениях, подчиняется 
правилу «или... или»

3. Континуален в своей 
семантике, имеет бесконечное 
число значений, описывается 
правилом «и то... и это»
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Знак Символ

4. Узнается, означивается 4. Переживается, осмысляется

5. Согласно Соссюру, знак не 
имеет собственного бытия и 
может существовать лишь как 
элемент семиосферы

5. Имеет самостоятельное 
бытие вне какого бы то ни 
было способа описания

6. Не тождественен сам себе 6. Самотождественен

П е р е в о д  з н а к а  в  с и м в о л  д о с т а т о ч н о  х о р о ш о  п р е д ­

с т а в л е н  в  д з э н с к и х  и с т о р и я х ,  к о т о р ы е  о б ъ е д и н е н ы  ф р а з о й  

т и п а :  « н а з о в и т е  э т у  в е щ ь ,  н е  н а з ы в а я  ее». Б о л е е  р а д и к а л ь ­

н а  П Й Ш РН И Р. я а п р а й т ш н п  на. п б р .ч ы м р н и в я н и е  с а м о г о  СИ М -  

в о л а  (н а п р и м е р :  « Ч т о  т а к о е  Б у д д а ?  -  Т р и  ф у н т а  л ь н а » ,  

и л и :  « С к а з а в  "Б у д д а " ,  и д и  и  т щ а т е л ь н о  в ы м о й  р о т » ) .  В  ц е ­

л о м  о б у ч е н и е  в  д з е н -б у д д и з м е  н а п р а в л е н о  н а  у с т а н о в л е ­

н и е  с в я з и  « з н а к  -  с и м в о л » ,  б л а г о д а р я  к о т о р о й  ч е р е з  в о з ­

д е й с т в и е  н а  з н а к  п р о и с х о д и т  и н и ц и а ц и я  ( и л и  « о ж и в л е ­

н и е » ,  п о  Ю н г у )  т о г о  с и м в о л а ,  к о т о р ы й  я в л я е т с я  

з н а ч и м ы м  д л я  а д е п та .

М о ж н о  в ы д е л и т ь  с л е д у ю щ и е  с п о с о б ы  с о о т н е с е н и я  

с л о в а - з н а к а  и  с и м в о л а -с м ы с л а :

1 )  з н а к  у к а з ы в а е т  н а  с и м в о л ,  п р и  э т о м  о н  с а м  п е р е ­

с т а е т  с у щ е с т в о в а т ь  ( г л я д я  н а  з н а к ,  м ы  в и д и м  

т о л ь к о  с и м в о л ) ;

2 )  з н а к  и  с и м в о л  -  к а к  д в е  с т о р о н ы  е д и н о г о  я в л е ­

н и я  ( в о с п р и я т и е  з н а к а  в  е го  « т а к о в о с т и » ,  в н е  и с ­

т о р и и ,  в н е  з н а ч е н и я ) ;

3 )  н а к о н е ц ,  с о о т н о ш е н и е ,  д о м и н и р у ю щ е е  в  е в р о ­

п е й с к о й  н а у ч н о й  т р а д и ц и и :  з н а к  и м е е т  с о б с т в е н ­

н о е  б ы т и е ,  о т л и ч н о е  о т  б ы т и я  с и м в о л а  ( м ы  в о с ­

п р и н и м а е м  з н а к  к а к  о т д е л ь н у ю  о н т о л о г и ч е с к у ю

___________ и  ф у н к ц и о н а л ь н у ю  е д и н и ц у ) .
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П о ж а л у й ,  в с е  т р и  п о д х о д а  м о ж н о  п р о и л л ю с т р и р о ­

в а т ь  д в у м я  и с т о р и я м и .  В  п е р в о й  и з  н и х  н а  в о п р о с  у ч е н и ­

ка , к а к  в о й т и  в  д зе н , м а с т е р  у к а з а л  р у к о й  н а  р у ч е й  и  о т в е ­

т и л :  « в х о д  зд е сь » . В т о р а я  п р е д с т а в л е н а  з н а м е н и т ы м  д з э н -  

с к и м  в ы с к а з ы в а н и е м :  «К огда я тплыгп нячя тт ичучятт, тпен 
г о р ы  б ы л и  д л я  м е н я  п р о с т о  г о р а м и ,  л е с  -  п р о с т о  л е со м ,  

н е б о  -  п р о с т о  н е б о м . В  п р о ц е с с е  у ч е б ы  я  п о н я л ,  ч т о  г о ­

р ы  -  н е  п р о с т о  г о р ы ,  л е с  -  н е  п р о с т о  лес, н е б о  -  н е  п р о с т о  

н е б о . К о г д а  ж е  я  п о н я л  и с т и н у ,  г о р ы  в н о в ь  с т а л и  д л я  м е н я  

п р о с т о  г о р а м и ,  л е с  -  п р о с т о  л е с о м , н е б о  -  п р о с т о  н е б о м » .  

П о с л е д н и й  а ф о р и з м  м о ж н о  п р о и н т е р п р е т и р о в а т ь  и  к а к  

п о с л е д о в а т е л ь н ы й  п е р е х о д  « з н а к - д е н о т а т / э п и т е т  -  

з н а к - к о н н о т а т / глосса  -  и с х о д н о е  и м  я/сим вол, н и ч е г о  н е  

о з н а ч а ю щ е е » .

Д а н н ы й  п р и н ц и п  в  п о н и м а н и и  с у щ н о с т и  л ю б ы х  в е ­

щ е й  в ы с т у п а е т  у н и в е р с а л ь н ы м .  С  т а к и м  ж е  у с п е х о м  в м е с т о  

гор , р е к  и  л е с а  м о ж н о  п о д с т а в и т ь  с а м о е  г л а в н о е  д л я  к а ж д о ­

г о  с у б ъ е к т а  с л о в о  -  « Я »  (ч т о ,  п о  м ы с л и  Л а к а н а ,  и  п р о и с х о ­

д и т  п р и  с т а н о в л е н и и  л и ч н о с т и  с у б ъ е к т а  с о в р е м е н н о й  ц и ­

в и л и з а ц и и :  м ы  г о в о р и м  о  се б е  « Я » ,  п о д с т а в л я я  в  н е г о  с в о й  

з, о т о ж д е с т в л я е м ы й  н а м и  с  с о б о й ).

Л и н г в и с т и ч е с к и е  с и м в о л ы  (о т д е л ь н ы е  с л о в а ,  а ф о ­

р и з м ы ,  м о н д о  и  к о а н ы ,  п р и т ч и ,  с к а з к и  и  м и ф ы )  н е  и м е ю т  

з н а ч е н и я  к а к  д и с к р е т н о й  с е м а н т и ч е с к о й  к о о р д и н а т ы ;  и х  

п о н и м а н и е  о с у щ е с т в л я е т с я  в с е м  с у щ е с т в о м  с у б ъ е к т а  

в  ф о р м е  п е р е ж и в а н и я  ( п с и х о с о м а т и ч е с к о й  р е а к ц и и )  

и / и л и  д е й с т в и я  ( м о т о р н о - р и т у а л ь н о й  р е а к ц и и ) .  М е х а ­

н и з м  о б р а з о в а н и я  м е т а ф о р  -  в  и н т е р п р е т а ц и и  Г. Б э й т с о ­

н а  -  з а к л ю ч а е т с я  в  о т о ж д е с т в л е н и и  п о н я т и й  п о  о б щ и м  

п р е д и к а т а м ,  ч т о  п о к а з ы в а е т  в з а и м о с в я з ь  и  е д и н с т в о  б ы ­

т и я  и м е н н о  ч е р е з  д е й с т в и е ,  н а п р и м е р  ( в а р и а н т  Б э й т с о н а ) :

Ж у к  л е т и т ,

С а м о л е т  л е ти т ,

Ж у к  -  э т о  са м о л е т .
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Д а н н ы й  с п о с о б  с о з д а н и я  м е т а ф о р  и  с о е д и н е н и я  о т -  

д е л ь н ы х  ф р а г м е н т о в  б ы т и я  в  е д и н о е  п р о ц е с с у а л ь н о е  ц е ­

л о е  п о з в о л я е т  с д е л а т ь  с м ы с л о в о е  у д а р е н и е  н е  н а  о б ъ е к т а х  

( и з о л и р о в а н н ы х  ч а с т я х ) ,  а  н а  и х  в з а и м о д е й с т в и и  ( х о ­

л и з м )  -  т о ,  ч т о  в  п с и х о т е р а п и и  ( в  г е ш т а л ь т т е р а п и и  

и  Н Л П )  о б о з н а ч а е т с я  к а к  п е р е в о д  н о м и н а л и з а ц и й  в  а к ­

т и в н о е  д е й с т в и е -п е р е ж и в а н и е .

Е с л и  о т  з н а к о в  т р е б у е т с я  в  п р е д е л е  о д н о з н а ч н о с т ь  

и  т е м  с а м ы м  п р е д п о л а г а е т с я  н а л и ч и е  ч е т к о й  с е м а н т и ч е с ­

к о й  г р а н и ц ы  м е ж д у  н и м и ,  т о  г р а н и ц а  м е ж д у  с и м в о л а м и  

с е м а н т и ч е с к и  д и ф ф у з н а ,  ч т о  о б ъ я с н я е т с я  м е т а з н а к о в о й  

п р и р о д о й  с и м в о л а ,  с т о я щ е г о  м е ж д у  в н е ш н и м ,  о б ъ е к т н ы м  

м и р о м  и  в н у т р е н н и м ,  м и р о м  о щ у щ е н и й  и  п е р е ж и в а н и й  

( Р е а л ь н ы м  р е г и с т р о м  п с и х о а н а л и т и ч е с к о г о  п о л я ,  п о  Л а -  

к а н у ) .  Т а к и м  о б р а з о м ,  символ двойственен: он принадле­
жит одновременно и внешнему, объектному, и внутренне­
му, субъектному уровням бытия. И н а ч е  г о в о р я ,  с и м в о л  -  

э т о  т а к о й  з н а к ,  п о с р е д с т в о м  к о т о р о г о  с у б ъ е к т  п ы т а е т с я  

в ы р а з и т ь ,  о ф о р м и т ь ,  а к т у а л и з о в а т ь  с в о и  п е р е ж и в а н и я ,  

о щ у щ е н и я ,  о т н о ш е н и я .  А  п о с к о л ь к у  п е р е ч и с л е н н ы е  п с и ­

х и ч е с к и е  ф е н о м е н ы  н е п р о и з в о л ь н ы ,  н е о п р е д е л е н н ы  и  н е ­

в е щ е с т в е н н ы ,  т о  в н е ш н и е  ф о р м ы  и х  в ы р а ж е н и я  м о г у т  

б ы т ь  р а з л и ч н ы м и ;  п р и  э т о м  в  п с и х и к е  с у б ъ е к т а  с о х р а н я ­

е т с я  п е р е ж и в а н и е  ( о щ у щ е н и е  л и б о  п о н и м а н и е )  т о г о ,  ч т о  

р а з н ы м и  ф о р м а м и  о б о з н а ч а ю т с я  о д н и  и  т е  ж е  а р х е т и п ы .  

Р а с х о ж и м  п р и м е р о м  т а к о г о  е д и н с т в а  в  м н о г о о б р а з и и  

и  в з а и м о п е р е х о д н о с т и  м о ж е т  с л у ж и т ь  с и м в о л и ч е с к и й  

р я д  о б р а з о в ,  о т р а ж а ю щ и х  б а з о в ы е  п о н я т и я  в а ж н е й ш е г о  

п р о ц е с с а  о р и е н т а ц и и  ж и в о г о  с у щ е с т в а  в  п р о с т р а н с т в е н ­

н о -в р е м е н н о м  с о б ы т и й н о м  к о н т и н у у м е  -  п о н я т и я  ц е н т р а ,  

н а п р а в л е н и я  д в и ж е н и я  и  г р а н и ц ы :  ц е н т р  м и р а  -  о с ь  м и ­

р а  -  м и р о в о е  д р е в о  -  г о р а  -  к о п ь е ,  с т р е л а  -  л у ч  с в е т а  -  

б а ш н я  -  ф а л л о с  -  п е щ е р а  -  у т р о б а  -  м а т к а  -  ч а ш а  -  с е р д ­

ц е  -  ц в е т о к  (р о з а ,  х р и з а н т е м а ,  л о т о с )  -  с о с у д ,  в м е с т и л и ­
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щ е  -  г о р о д  -  л о д к а ,  к о р а б л ь  -  в у л ь в а  -  л а б и р и н т  -  я й ц о  -  

л у н а  —  г р а н и ц а .

К а к  в и д н о ,  в  э т о м  р я д у  о б ъ е д и н е н ы  р а з л и ч н ы е  п р о ­

т и в о п о л о ж н о с т и  п о  о п п о з и ц и я м  « в е р х  -  н и з » ,  « п о д в и ж -  

н о е  —  н е п о д в и ж н о е » ,  « м у ж с к о е  -  ж е н с к о е » ,  « ц е н т р  -  

к р а й » ,  « в ы т я н у т о е  -  о к р у г л о е » ,  « в н у т р е н н е е  -  в н е ш н е е » ,  

« с а к р а л ь н о е  -  п р о ф а н н о е » ,  « н а п о л н е н н о с т ь  -  п у с т о т а » .  

Т а к о е  о п п о з и ц и о н и р о в а н и е  в о з н и к а е т  п о т о м у ,  ч т о  с а м и  

с л о в а  и  о б р а з ы  к а к  з н а к и  о б л а д а ю т  д и с к р е т н о -с е м и о т и ч е -  

с к о й  п р и р о д о й ,  а  н а ш и  о щ у щ е н и я  -  к о н т и н у а л ь н ы  и  н е  

и м е ю т  ч е т к и х  г р а н и ц  и  у с л о в и й  с в о е г о  п р о я в л е н и я .  И  т е м  

н е  м е н е е , с и м в о л ы  д а н н о г о  р я д а  в з а и м о п е р е х о д н ы  и  о б р а ­

з у ю т  е д и н о е  м и ф о л о г и ч е с к о е  д и с к у р с и в н о - п е р ц е п т и в н о е  

п р о с т р а н с т в о .

С  п о н я т и е м  з н а к а  и  с е м и о с ф е р ы  с в я з а н  и  ф е н о м е н  

лонж. С у щ е с т в е н н ы м  с в о й с т в о м  з н а к а  я в л я е т с я  то , ч т о  он 
не подчиняется закону тождества: А  н е  р а в н о  А !  -  и с х о ­

д я  и з  е г о  о п р е д е л е н и я  -  п о с к о л ь к у  з н а к  у к а з ы в а е т  н е  н а  

с е б я , а  н а  д р у г о й  з н а к / о б ъ е к т .  А  о т с ю д а  с л е д у е т  д о с т а ­

т о ч н о  и н т е р е с н о е  у т в е р ж д е н и е :  в  д о з н а к о в о м  и  в н е з н а -  

к о в о м  б ы т и и  н е т  л ж и ;  ложь п о я в л я е т с я  т о л ь к о  в н у т р и  

с е м и о с ф е р ы  и  означает несоответствие знакам их зн а­
чений, принятых в данной семиосфере. С л е д о в а т е л ь н о ,  

о  с и м в о л е  п р и н ц и п и а л ь н о  н е л ь з я  с к а з а т ь ,  п р а в д и в  о н  

и л и  л о ж е н  ( « Ч т о  т а к о е  Б у д д а ?  -  Т р и  ф у н т а  л ь н а » ) :  э п и ­

т е т  я в л я е т с я  л о ж н ы м ,  к о г д а  е г о  з а я в л е н н о е  з н а ч е н и е  н е  

с о о т в е т с т в у е т  к о н в е н ц и о н а л ь н о м у  ( М а р ш а к :  « в о т  э т о  

с т о л  —  н а  н е м  с и д я т » ) ;  г л о с с а  с т а н о в и т с я  л о ж н о й  в  м о ­

м е н т  с в о е г о  п е р е ф о р м и р о в а н и я :  с  т о ч к и  з р е н и я  с т а р о й  

н о в а я  и  с  т о ч к и  з р е н и я  н о в о й  с т а р а я  я в л я е т с я  л о ж н о й  

( ч т о  х о р о ш о  в и д н о  в  б о р ь б е  и д е й  -  ф и л о с о ф с к и х ,  р е л и ­

г и о з н ы х ,  п о л и т и ч е с к и х ) .
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Г л а в а  6

П с и х о л и н г в и с т и ч е с к и е  а с п е к т ы  э р и к с о н и а н с к о й  
т р а н с о т е р а п и и

Понятие внушения. Понимание феномена транса. 
Техники наведения транса. Что такое сопротивление. 
Дискурсивное понимание сознания и бессознательного.

Невроз как компульсивное состояние.
Некоторые методологические аксиомы Эриксона.

Понятие личной истории. Психотерапевтическая рамка 
и вектор психотерапевтической работы. Общая схема 

психотерапевтической работы Эриксона.

С у т ь ю  э р и к с о н о в с к о г о  п о д х о д а  я в л я е т с я  недирек­
тивное внушение. П о  с л о в а м  с а м о г о  Э р и к с о н а ,  «внуше­
ние -  это утверждение, с которым пациент никак не мо­
жет спорить»™ (ввиду его очевидности). Т а к и м  о б р а з о м ,  

д л я  т е р а п е в т и ч е с к о г о  т р а н с а  х а р а к т е р н о  с о с т о я н и е  в н у т ­

р е н н е г о  с о г л а с и я  и  к о м ф о р т а  с о  с т о р о н ы  п а ц и е н т а ,  а  с а м о  

« г и п н о т и ч е с к о е  в н у ш е н и е  н а  с а м о м  д е л е  п р е д с т а в л я е т  с о ­

б о й  п р о ц е с с  вызывания и  утилизации с о б с т в е н н ы х  п с и х и ­

ч е с к и х  п р о ц е с с о в  п а ц и е н т а  т а к и м  о б р а з о м ,  ч т о  о н и  о к а з ы ­

в а ю т с я  в н е  о б ы ч н о г о  с п е к т р а  к о н т р о л я  е г о  Э г о » 30. В к у п е  

с  и д е е й  м н о ж е с т в е н н о с т и  л и ч н о с т и  ( л и ч н о с т и  к а к  с о в о ­

к у п н о с т и  с и т у а т и в н ы х  Я )  п с и х о т е р а п е в т и ч е с к а я  р а б о т а  

з а к л ю ч а е т с я  в  в ы я в л е н и и ,  и л и  « с о з д а н и и » ,  т а к о й  ч а с т и ,  

к о т о р а я  с о о т в е т с т в у е т  п р е д л а г а е м о м у  в р а ч о м  у т в е р ж д е -

29 Э р и к с о н  М ., Р о сси  Э ., Р о сси  Ш . Г и п н о ти ч еск и е  р е а л ь н о с ти . Н а в ед ен и е  
к л и н и ч е с к о го  ги п н о за  и  ф о р м ы  к о св ен н о го  в н у ш е н и я . -  М . : Н е з а в и с и м а я  
ф и р м а  «К л асс» , 1999. -  С . 23.
 “ Эрикиш М. и  др . У каз. соч., с. 256.------------- :---------------------------------------------:-----
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н и ю .  С а м  в р а ч  п р и  э т о м  о р и е н т и р у е т с я  н а  в е р б а л ь н ы е  

и  н е в е р б а л ь н ы е  с и г н а л ы ,  и с х о д я щ и е  о т  к л и е н т а ,  п о д с т р а ­

и в а е т с я  к  н и м ,  а  з а т е м  в е д е т  в  с т о р о н у  с в о е й  ц е л и .

В  с в я з и  с  э т и м  Э р и к с о н  д о с т а т о ч н о  ш и р о к о  т р а к т у - 

ет  п о н я т и е  т р а н с а  ( ч т о  п о т о м  п о д х в а т и л и  а в т о р ы  Н Л П ,  

о т о ж д е с т в и в  п о н я т и я  т р а н с а  и  и з м е н е н н ы х  с о с т о я н и й  с о ­

з н а н и я ,  п о н и м а я  п о д  п о с л е д н и м и  любое с о с т о я н и е  с у б ъ ­

е к т а  в н е  е г о  п р и в ы ч н о г о  с о с т о я н и я ) ,  п о н и м а я  п о д  н и м  

л ю б о е  и з м е н е н и е  с а м о о щ у щ е н и я  с у б ъ е к т а .  П о  м н е н и ю  

Э р и к с о н а ,  г о в о р и т ь  о  т р а н с е  м о ж н о ,  н а п р и м е р ,  в  с л е д у ю ­

щ и х  с л у ч а я х :

1 )  п р и  у х о д е  с у б ъ е к т а  в  с о б с т в е н н ы е  п е р е ж и в а н и я ,  

в о с п о м и н а н и я ,  с о о т в е т с т в е н н о ,  п р и  о т к л ю ч е н и и  

о т  в н е ш н и х  р а з д р а ж и т е л е й ;

2 )  к о г д а  с у б ъ е к т  д е м о н с т р и р у е т  с т е р е о т и п н о е  п о в е ­

д е н и е ;

3 )  в  м о м е н т  р а з р ы в а  с т е р е о т и п н о й  р е а к ц и и  ( с о с т о ­

я н и е  з а м е ш а т е л ь с т в а ) ;

4 )  к о г д а  с у б ъ е к т  н а х о д и т с я  в  с о с т о я н и и  р а с с л а б л е -  

н и я ,  к о м ф о р т а ,  с о з н а т е л ь н о г о  н е д е л а н и я  и  н е ­

з н а н и я ;

5 )  п р и  и н и ц и и р о в а н и и  у  с у б ъ е к т а  е го  а с с о ц и а т и в ­

н о й  се ти ;

6^ к о г д а  с у б ъ е к т  н а х о д и т с я  в  к р е а т и в н о м  с о с т о я ­

н и и ,  п р е д п о л а г а ю щ е м  а к т и в н о е  о б у ч е н и е  ч е м у -  

т о  н о в о м у .

Т р а к т о в к а  Э р и к с о н о м  т р а н с о в о г о  с о с т о я н и я  о п и р а ­

е т с я  н а  к о н ц е п ц и ю  ф у н к ц и о н а л ь н о й  а с и м м е т р и и  п о л у ш а ­

р и й  м о з г а .  И з в е с т н о ,  ч т о  в  к а ж д о м  и з  н а с  ж и в у т  д в е  с у б ­

л и ч н о с т и ,  с у щ е с т в о в а н и е  к о т о р ы х  о п р е д е л я е т с я  в  т о м  

ч и с л е  м о р ф о ф и з и о л о г и ч е с к и .  Т а к а я  а с и м м е т р и я  б ы л а  в ы ­

я в л е н а  в  р е з у л ь т а т е  к о м и с с у р о т о м и и  -  п е р е р е з а н и и  м о з о ­

л и с т о г о  те л а , с о е д и н я ю щ е г о  о б а  п о л у ш а р и я ,  в  р е з у л ь т а т е



ч е г о  с о з н а н и е  п а ц и е н т а  р а с п а д а л о с ь  н а  д ва , ч е т к о  р а я д е л я -  

е м ы х  а с п е к т а .  Д а н н у ю  а с и м м е т р и ю  м о ж н о  в ы р а з и т ь  с л е ­

д у ю щ е й  т а б л и ц е й .

Левое полушарие Правое полушарие

1. Сознание 1. Подсознание

2. Сложные абстрактные 
языковые конструкции

2. Простые, конкретные 
языковые конструкции

3. Основное внимание 
уделяется вербальной 
составляющей (значению)

3. Основное внимание 
уделяется контексту, 
выразительности -  через пара- 
и экстралингвистические 
составляющие

4. Ведущим является общий 
смысл сообщения либо главная 
мысль; детали упускаются

4. Усваиваются встроенные 
сообщения, выделенные 
каким-то образом

5. Однозначность 5. Семантическая полифония

6. Четкая пространственно- 
временная ориентация

6. Пространственно-временная 
размытость, неопределенность

7. Сознание ведет себя как 
некий аттрактор

7. Бессознательное -  как 
бесконечная сумма различных 
аттракторов

Э р и к с о н  с ч и т а л  т р а н с  о б ы ч н ы м  я в л е н и е м ,  к о т о р о е  

п р о и с х о д и т  с  к а ж д ы м  и з  н а с  п о  м н о г у  р а з  н а  д н ю . « В  п о ­

в с е д н е в н о й  ж и з н и  с о з н а н и е  н а х о д и т с я  в  с о с т о я н и и  п о с т о ­

я н н о г о  к о л е б а н и я  м е ж д у  п о с т о я н н о й  о р и е н т а ц и е й  в  р е ­

а л ь н о м  и  м о м е н т а м и  д е й с т в и я  п р о ц е с с о в  т р а н с о в о й  м и к ­

р о д и н а м и к и .. .  Т р а н с о в ы й  о п ы т  и  г и п н о т е р а п и я  я в л я ю т с я  

п р о с т о  п р о д о л ж е н и е м  и  у т и л и з а ц и е й  э т и х  н о р м а л ь н ы х  

п с и х о д и н а м и ч е с к и х  п р о ц е с с о в .  И з м е н е н н ы е  с о с т о я н и я
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с о зн а н и я . . .  с л е д у ю т  в  о с н о в н о м  о д н о й  и  т о й  ж е  схе м е ,  

н о  с  а к ц е н т а м и  н а  р а з н ы х  с т а д и я х » 31.

П о  с л о в а м  а в т о р о в  Н Л П ,  Э р и к с о н  с  о г р о м н ы м  у в а ­

ж е н и е м  о т н о с и л с я  к  б е с с о з н а т е л ь н ы м  п р о ц е с с а м .  С а м  

т р а н с  Э р и к с о н  р а с с м а т р и в а л  к а к  у с т а н о в л е н и е  п р я м о г о  

р а п п о р т а  с  Б е с с о з н а т е л ь н ы м  к л и е н т а .  П р и  э т о м  о н  и с ­

п о л ь з о в а л  р а з л и ч н ы е  в е р б а л ь н ы е  и  н е в е р б а л ь н ы е  т е х н и ­

к и  н а в е д е н и я :

1 )  т е л е с н у ю  п о д с т р о й к у ;

2 )  т р ю и з м ы ;

3 )  и с п о л ь з о в а н и е  и м п л и к а ц и й  -  и с х о д н ы х  п о с ы ­

л о к ,  н е я в н о  л е ж а щ и х  в  о с н о в е  д а н н о г о  в ы с к а з ы ­

в а н и я ;

4 )  д и р е к т и в н ы е  с в я з к и  ( « к о г д а  В ы  с я д е т е  у д о б н о  

в  к р е с л о ,  В ы  м о ж е т е  в о й т и  в  т р а н с » ) ;

5 )  к о с в е н н ы е  в н у ш е н и я ;

6 )  м е т а ф о р ы  (п р и т ч и ,  и с т о р и и ) ;

7 )  а с с о ц и а ц и и ;

8 )  н е о к о н ч е н н ы е  ф р а з ы  п о  п р и н ц и п у  « с а д а  р а с х о -

д я щ и х с я  т р о п о к »  Б о р х е с а ,  к о гд а , к а к  п о л а г а л  

Э р и к с о н ,  в  п с и х и к е  п а ц и е н т а  в о з н и к а ю т  р а з л и ч ­

н ы е  д и с к у р с и в н о - о б р а з н ы е  ц е п о ч к и ,  и  о н  с а м  

в ы б и р а е т ,  к у д а  е м у  и д т и  ( э т а  т е х н и к а  о п и р а е т с я  

н а  и м п л и ц и р о в а н и е  в ы с к а з ы в а н и я ) ;

9 )  с и н т а к с и ч е с к и е  н а р у ш е н и я  в  с в о е й  р е ч и ;

1 0 )  в о п р о с ы ,  к о т о р ы е  з а т р а г и в а ю т  б е с с о з н а т е л ь н ы е  

п р о ц е с с ы  ( в  д з э н  п а р а д о к с а л ь н ы е  в о п р о с ы  

« в з р ы в а ю т »  к о м п у л ь с и в н у ю  с т р у к т у р у  с о з н а н и я  

и / и л и  с т о п о р я т  е го );

1 1 )  п а у з ы ;

1 2 )  и с п о л ь з о в а н и е  н е о п р е д е л е н н ы х  м е с т о и м е н и й  

п р и  в е р б а л ь н о м  в е д е н и и  (к о г д а -н и б у д ь ,  г д е -н и -

31 Эри ксон, и др. Указ. соч., с. 257.
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 б у д ь , к т о - т о , к у д а -т о  и  п р .),  п а ц и е н т  с а м  н а п о л -

н я е т  и х  к о н к р е т н ы м  с о д е р ж а н и е м ;

1 3 )  к о м а н д ы  -  п р я м ы е  и  в с т р о е н н ы е  ( « к а в ы ч к и » ) ;

1 4 )  и с п о л ь з о в а н и е  м е х а н и з м о в  с м е щ е н и я  и  с г у щ е ­

н и я :  п р и м е н е н и е  н е о д н о з н а ч н ы х  с л о в , и н и ц и и ­

р у ю щ и х  о д н о в р е м е н н о  р а з л и ч н ы е  а с с о ц и а т и в ­

н ы е  ц е п о ч к и ;

1 5 )  к в а з и в ы б о р  ( « В а м  к о г д а  у д о б н е е  в о й т и  в  т р а н с  -  

с е й ч а с  и л и  п о п о з ж е ? » ) ;

1 6 )  с м е н а  с м ы с л о в о й  и н т о н а ц и и :  « т ы  м о ж е ш ь  т е п е р ь  

з а к р ы т ь  г л а з а »  -  т о  е с т ь  н е т  с о м н е н и я  в  т о м ,  ч т о  

п а ц и е н т  з а к р о е т  гл а за ; р е ч ь  и д е т  о  с р о к е  э т о г о  с о ­

бы тия: ....................... ...  ......  .........

1 7 )  в а р ь и р о в а н и е  п р о с о д и ч е с к и м и  х а р а к т е р и с т и к а ­

м и  р е ч и :  р и т м о м ,  и н т о н а ц и е й ,  т е м б р о м ;

1 8 )  в а р ь и р о в а н и е  п р о с т р а н с т в е н н ы м и  г о л о с о в ы м и  

х а р а к т е р и с т и к а м и  ( и с т о ч н и к  г о л о с а  в ы ш е  и л и  

н и ж е , д а л ь ш е  и л и  б л и ж е , п р я м о  и л и  в  с т о р о н е ) ;

1 9 )  у д е р ж а н и е  к л и е н т а  в  р а м к е  д е й с т в и й  т е р а п е в ­

та : «Я  п р е д п о л а г а л ,  ч т о  о н а  б у д е т  п р о т и в о д е й ­

с т в о в а т ь  м н е  ( и д т и  н а  к о н ф р о н т а ц и ю .  -  

И. Н.),  и  о н а  п р е к р а с н о  п р о д е м о н с т р и р о в а л а  

э т о  п р о т и в о д е й с т в и е »  ( д е к л а р и р о в а н и е  с о ­

т р у д н и ч е с т в а ) ;

2 0 )  н а р у ш е н и е  п р и в ы ч н о й  л о г и к и  и / и л и  с и н т а к с и с а  

в ы с к а з ы в а н и я :  п о к а  с о з н а т е л ь н о е  в н и м а н и е  п а ­

ц и е н т а  с ф о к у с и р о в а н о  н а  э т о м  п р о т и в о р е ч и и ,  т е ­

р а п е в т  м о ж е т  н а п р а в и т ь  к о м а н д у  п р я м о  в  б е с с о з ­

н а т е л ь н о е ;

2 1 )  н а в е д е н и е  с к у к и ;

2 2 )  з а т р а г и в а н и е  з н а ч и м ы х  д л я  п а ц и е н т а  т е м  и  « п р о ­

в а л »  п о с л е д н е г о  в  с в о и  п е р е ж и в а н и я  (н а п р и м е р ,  

« т ы  п о м н и ш ь  т е  к о н ф е т ы ? » ) ; ________________________
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2 3 )  с о о б щ е н и я  в с т а в л е н ы  д р у г  в  д р у г а  к а к  м а т р е ш к и  

( д в о й н ы е  и  т р о й н ы е  « п е т л и » ) ;

2 4 )  ч а с т о е  у п о т р е б л е н и е  с в я з у ю щ е г о  с о ю з а  « и » , с о ­

з д а ю щ е г о  э ф ф е к т  н е п р е р ы в н о с т и ,  е д и н о с т и  р а з -  

п о р о д н о г о  с о о б щ е н и я ;

2 5 )  н а р а щ и в а н и е  с о г л а с и я :  к о г д а  к л и е н т  н е с к о л ь к о  

р а з  г о в о р и т  «д а» , т о  о н  а в т о м а т и ч е с к и  с о г л а с и т ­

с я  и  н а  к о м а н д ы  т е р а п е в т а ;

2 6 )  н а м е р е н н о е  г о в о р е н и е  п р о т и в о р е ч и в о й ,  в з а и м о ­

и с к л ю ч а ю щ е й  и н ф о р м а ц и и ,  т а к и м  о б р а з о м , и м е ­

е т  м е с т о  з а п у т а н н о с т ь  в ы с к а з ы в а н и я ,  к о г д а  п а ­

ц и е н т  т е р я е т  с м ы с л о в у ю  н и т ь  с о о б щ е н и я ;

2 7 )  т а в т о л о г и я :  п о в т о р ы  о д н о г о  и  т о г о  ж е  в  р а з н ы х  

в а р и а ц и я х ;

2 8 )  и с п о л ь з о в а н и е  н а с т о я щ е г о  в р е м е н и  и л и  и н ф и ­

н и т и в а ;

2 9 )  и с п о л ь з о в а н и е  с л о в  с а м о г о  к л и е н т а ;

3 0 )  п р и м е н е н и е  к в а з и р а з р е ш е н и я  п о  т и п у  « В ы  м о ­

ж е т е  д е л а т ь  т о - т о » ,  -  ч т о  с о з д а е т  н а  д е л е  р а м к у  

р а з р е ш е н н ы х  с о с т о я н и й  к л и е н т а ;

3 1 )  р а з р ы в  ш а б л о н а :  н а п р и м е р ,  п р е р в а н н о е  р у к о п о ж а ­

т и е  и л и  в с т а в л е н н а я  в  разговор ф раза, н е  и м е ю щ а я  

н и к а к о г о  с м ы с л а  в  к о н т е к с т е  д а н н о г о  р а зго в о р а ;

3 2 )  с к р ы т ы е  к о м а н д ы ,  л и ш а ю щ и е  к л и е н т а  в ы б о р а ,  -  

и  т о г д а  о н  « п р о в а л и в а е т с я »  в  з а д а в а е м у ю  р е а к ­

ц и ю  ( к о м а н д ы  т и п а :  « н е  у п а д и » ,  « н е  с м е й с я » ,  « н е  

к у р и »  и  т. д .). С р а в н и т е :  п р и м е р  у  Э р и к с о н а ,  к о г ­

д а  о д н о м у  с в о е м у  к л и е н т у ,  н е  ж е л а в ш е м у  в ы х о ­

д и т ь  и з  т р а н с а ,  о н  с к а з а л :  « н а д е ю с ь , В а м  н е  п р и ­

д е т с я  и д т и  в  ту а л е т ,  п о с к о л ь к у  д л я  э т о г о  В а м  

п р и д е т с я  в ы й т и  и з  т р а н с а » .

Л ю бое объяснение сущ ест вует  только в поле сво- 
парадигмы. П о н и м а н и е  то го ,  ч т о  и  к а к  д е л а е т  Э р и к с о н ,



к о р р е к т н о  ф о р м у л и р о в а т ь  в  р у с л е  п о с т с т р у к т у р а л и с т с к о й  

и  д и а л о г о в о й  п а р а д и г м .  Л ю б ы е  п с и х и ч е с к и е  ф е н о м е н ы ,  

в  т о м  ч и с л е  с о з н а н и е  и  б е с с о з н а т е л ь н о е , о п и с ы в а ю т с я  к а к  

д и с к у р с и в н ы е ,  т е к с т о в ы е  с т р у к т у р ы  -  и н а ч е , е с т ь  р е ч е в ы е  

ф е н о м е н ы ,  ф у н к ц и о н и р у ю щ и е  п о  о п р е д е л е н н ы м  с е м и о т и ­

ч е с к и м  п р а в и л а м .  В  с в я з и  с  э т и м  т е р я е т  с м ы с л  к о н ц е п ц и я  

с о п р о т и в л е н и я :  с о г л а с н о  Э р и к с о н у ,  сопротивление есть 
просто реакция клиента на некорректно сформулирован­
ный дискурс со стороны врача ( э т о  п о н и м а н и е  п е р е ш л о  

и  в  Н Л П ) .  К р о м е  э т о го ,  с о з н а н и е  и  б е с с о з н а т е л ь н о е  м о ж н о  

о п и с а т ь  в  в и д е  а с с о ц и а т и в н ы х  с е т е й  и л и  к о м п л е к с о в :  б е с ­

с о з н а т е л ь н о е  —  к а к  б е с к о н е ч н у ю  с о в о к у п н о с т ь  а с с о ц и а ­

т и в н ы х  ц е п е й  и  п е р е х о д о в ,  а  с о з н а н и е  —  к а к  н е к и й  д и с -  

к у р с и в н ы и  к о м п л е к с  « н а к а т а н н ы х ;»  а С С б Ц к а 'Г Ш Ш Ы Х  СИ Я- 

з е й ,  н а р а б о т а н н ы х  в  п р о ц е с с е  с о ц и а л и з а ц и и  с у б ъ е к т а .  

С о о т в е т с т в е н н о ,  невроз возникает в случае компульсии -  
когда у  сознания нет доступа к ассоциативному богатству 
бессознательного, и оно в любых ситуациях постоянно вос­
производит одни и те же ассоциативные связи.

Н екот оры е м ет одологические аксиом ы  Э риксон а
1. Л ю б а я  р е а к ц и я  п а ц и е н т а  валидна и  а д е к в а т н а .  

П о э т о м у  в р а ч  н е  д о л ж е н  м е ш а т ь  п а ц и е н т у  в  е го  с а м о п р о -  

я в л е н и и .  .

2. П а ц и е н т  п р и х о д и т  к  в р а ч у  у ж е  с  о п р е д е л е н н ы м и  

о ж и д а н и я м и  п о м о щ и ,  и  о д н о в р е м е н н о  ( н а  у р о в н е  с о з н а ­

н и я )  о н  ж е л а е т  п о к а з а т ь ,  ч т о  о н  с и л ь н е е  в р а ч а . З а д а ч е й  

в р а ч а  я в л я е т с я  « с т о п о р е н и е »  и л и  о т в л е ч е н и е  с о з н а н и я  -  

ш о к о м ,  у д и в л е н и е м ,  с о г л а с и е м ,  с к у к о й  -  и  и н и ц и и р о в а ­

н и е  б е с -  и  и н о с о з н а т е л ь н ы х  с о с т о я н и й .

3. П а ц и е н т  в с е  д е л а е т  с а м  и  с а м  ж е  н е с е т  о т в е т с т ­

в е н н о с т ь  з а  п р о и с х о д я щ е е  с  н и м .

4. Л ю б о е  с о о б щ е н и е  с т р о и т с я  н а  к а к о й - т о  и м п л и ­

к а ц и и  ( п р е д п о с ы л к е ) ,  к о т о р а я  в о с п р и н и м а е т с я  б е с с о з н а -  

- т дь и ы м  к а к  с к р ы т а я  к о м а н д а .  -----------------— — — — -----------
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5. К а ж д о е  с о с т о я н и е  л и ч н о с т и  ( с и т у а т и в н о е  Я ,  

ч а с т ь ) ,  в  т о м  ч и с л е  и  о б ы ч н о е  с о с т о я н и е  с о з н а н и я ,  и м е е т  

т а к ж е  и  с о м а т и ч е с к и е  п р о е к ц и и  в  в и д е  ф и з и о л о г и ч е с к и х  

р е а к ц и й  ( ч а с т о т ы  д ы х а н и я ,  т о н а  г о л о с а ,  п у л ь с а  и  п р .).  О т -  

с ю д а  -  и д ея  я к о р е й  в  Н Л П .  — ---------------------------------------------

И д е я  ф р а г м е н т а ц и и  л и ч н о с т и ,  н о с и в ш а я  у  Ф .  П е р л -  

з а  н е г а т и в н у ю  о к р а с к у , у  М .  Э р и к с о н а  п р и о б р е т а е т  п о з и ­

т и в н ы й  о т т е н о к :  « п р и  о с о б ы х  с о с т о я н и я х  т р а н с а ,  к о г д а  

д и с с о ц и а ц и я  и  б у к в а л и з м  у с и л е н ы ,  о н и  м о г у т  с ы г р а т ь  з н а ­

ч и т е л ь н у ю  р о л ь  в  ф о р м и р о в а н и и  п о в е д е н ч е с к о й  р е а к ц и и ,  

п о р а з и т е л ь н о й  с  т о ч к и  з р е н и я  с о з н а н и я » 32. Т а к и м  о б р а зо м ,  

диссоциация е сть  н е о б х о д и м о е  у с л о в и е  п с и х о т е р а п е в т и ч е с ­

к о г о  се ан са , н а  к о т о р о м  в р а ч  р а з в о д и т :

-  ч а с т и  л и ч н о с т и ;

-  о т д е л ь н ы е  п с и х о м о т о р н ы е  п р о ц е с с ы  (н а п р и м е р ,  

л ю б и м а я  Э р и к с о н о м  л е в и т а ц и я  р у к и ) ;

-  с о з н а н и е  и  б е с с о з н а т е л ь н о е ;

-  н а б л ю д а т е л я  ( с у б ъ е к т )  и  н а б л ю д а е м о е  (о б ъ е к т ) ;

-  в р е м е н н ы е  м о д а л ь н о с т и  ( в о з р а с т н а я  р е д у к ц и я

и  п о д с т р о й к а  к  б у д у щ е м у ) ;--------------------------------

-  ц е л ь  ( в  Н Л П  -  в т о р и ч н у ю  в ы г о д у )  и  р е а к ц и ю .

И т а к ,  сознание и бессознательное можно описывать
как дискурсивно-сенсорные ассоциативные сети. Ф о р ­

м и р у е т с я  п а р н а я  о п п о з и ц и я  « а с с о ц и а ц и я  -  д и с с о ц и а ц и я » ,  

гд е  а с с о ц и а ц и я  -  э т о  в з г л я д  н а  с е б я  и з н у т р и ,  а  д и с с о ц и а ­

ц и я  -  в з г л я д  н а  с е б я  с н а р у ж и .  Т а к и м  о б р а зо м , а с с о ц и а ц и я  

п р е д п о л а г а е т  с а м о о т о ж д е с т в л е н и е ,  а  д и с с о ц и а ц и я  -  с а м о -  

р а з о т о ж д е с т в л е н и е .  О т с ю д а ,  п р и  н е д и р е к т и в н о м  в н у ш е ­

н и и ,  ассоциации есть вставленные внушения, к о т о р ы е  « о в ­

л а д е в а ю т  б е с с о з н а т е л ь н ы м ,  п о к а  о н и , в  к о н е ч н о м  и то ге ,  

н е  п р о р ы в а ю т с я  в  п о в е д е н ч е с к и х  р е а к ц и я х ,  к о т о р ы е  с о з н а ­

т е л ь н ы й  р а з у м  т е п е р ь  р е г и с т р и р у е т  с  ч у в с т в о м  у д и в л е -

32 Эриксон М .  и др. Указ. соч., с. 251.
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н и я » 33. Ф е н о м е н ы  ж е  д и с с о ц и а ц и и :  а у т и з м ,  к а т а л е п с и я ,  

ш и з о ф р е н и я ,  а м н е з и я ,  а н е с т е зи я , р о л е в а я  и д е н т и ф и к а ц и я ,  

« п а т о л о г и ч е с к о е  о д и н о ч е с т в о »  (Г . Н а з л о я н ) .

А т р и б у т о м  л ю б о й  о т к р ы т о й  с и с т е м ы  я в л я е т с я  ее  

о б м е н  э н е р г и е й ,  в е щ е с т в о м  и  и н ф о р м а ц и е й  с  о к р у ж а ю ­

щ е й  с р е д о й  и  с  д р у г и м и  с и с т е м а м и .  В  р а м к а х  д и а л о г о в о й  

п а р а д и г м ы  э т о т  о б м е н  о п и с ы в а е т с я  к а к  к о м м у н и к а ц и я .  

Н а  в о п р о с ,  ч т о  т а к о е  г и п н о з ,  а в т о р ы  Н Л П  о т в е т и л и  та к :  

г и п н о з а  к а к  о с о б о г о  с о с т о я н и я  н е  с у щ е с т в у е т ,  п о т о м у  ч т о  

в с е  е с т ь  г и п н о з !  А н а л о г и ч н о  м о ж н о  с к а з а т ь ,  ч т о  все есть 
коммуникация, п о с к о л ь к у  в н е  а к т и в н о г о  в з а и м о д е й с т в и я  

н и  о д н а  и з  о т к р ы т ы х  с и с т е м  ( к  к о т о р ы м  о т н о с я т с я  и  с а м и  

ж и в ы е  о р г а н и з м ы ,  и  и х  п с и х и к а )  с у щ е с т в о в а т ь  н е  м о ж е т ,

н а я  н а с т р о й к а ,  п о д с т р о й к а  и  к о р р е к т и р о в к а  -  ч т о  м о ж н о  

т а к ж е  о п и с ы в а т ь  к а к  создание определенной ситуатив­
ной/контекстуальной части. Р а з в и т и е  д а н н о г о  т е з и с а  

в  Н Л П  п р и в е л о  к  е щ е  б о л е е  к а т е г о р и ч н о м у  в ы в о д у :  и з н а ­

ч а л ь н о  м ы  м о ж е м  п о л а г а т ь  л и ш ь  с у щ е с т в о в а н и е  с о з н а ­

н и я  -  п о с к о л ь к у  к а ж д ы й  с у б ъ е к т  о с о з н а е т  с в о е  с у щ е с т в о ­

в а н и е . Ч т о  к а с а е т с я  б е с с о з н а т е л ь н о г о ,  т о  в  р а м к а х  д и с к у р ­

с и в н о й  п а р а д и г м ы  е го  м о ж е т  и  н е  б ы т ь  у  п а ц и е н т а !  Т о гд а ,  

п р е ж д е  ч е м  с  н и м  р а б о т а т ь ,  е го  е щ е  н а д о  с о зд а т ь :  п о к а з а т ь  

п а ц и е н т у ,  ч т о  в  е го  о р г а н и з м е  м о г у т  п р о и с х о д и т ь  п р о ц е с ­

сы , н е  п о д в л а с т н ы е  с о з н а т е л ь н о м у  к о н т р о л ю .

И т а к ,  субъект как дискурсивный феномен детерми­
нирован имманентными законами функционирования дис­
курса. С л е д о в а т е л ь н о ,  в ы я в л я я  э т и  з а к о н ы  и  в ы с т р а и в а я  

п о  н и м  с в о е  с о о б щ е н и е ,  к о м м у н и к а т о р  н е и з б е ж н о  « в е д е т»  

с в о е г о  с о б е с е д н и к а  п о  в с е м у  м н о г о о б р а з и ю  т е к с т о в о й  

с т р у к т у р ы .

О д н и м  и з  с л е д с т в и й  т а к о г о  с п о с о б а  о п и с а н и я  я в л я ­

е т с я  п о н и м а н и е  у с л о в н о с т и ,  о т н о с и т е л ь н о с т и  л и ч н о й  и с -

—:-----13 Эриксон М . и др. Указ, соч., с. 252.------------ — ---- ------------------------ ---------
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т о р и и  п а ц и е н т а ,  к о т о р а я  п р е д с т а в л я е т  с о б о й  н е к о т о р о е  

п р о и з в е д е н и е  ( и л и  а с с о ц и а т и в н ы й  к о м п л е к с ) ,  с ф о р м и р о ­

в а н н о е  в  р е з у л ь т а т е  и з б и р а т е л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и  е го  с о ­

з н а н и я .  Н а ш е  п р о ш л о е  и с к а ж е н о  н а ш и м и  ж е  и з б и р а т е л ь ­

н ы м и  в о с п о м и н а н и я м и ,  к о т о р ы е  м ы  о т б и р а е м , л е л е е м  

и  к о р р е к т и р у е м  в  с о о т в е т с т в и и  с  н а ш и м и  ж е л а н и я м и .  

И н а ч е  г о в о р я ,  м ы  с о з д а е м  с о б с т в е н н ы й  Я -о б р а з ,  о т б и р а я  

в  н е г о  л и ш ь  то , ч т о  с п о с о б с т в у е т  у х о д у  о т  б о л е в ы х  и  н е ­

п р и я т н ы х  о щ у щ е н и й .  С  т о ч к и  з р е н и я  к о н ц е п ц и и  м н о ж е ­

с т в е н н о й  л и ч н о с т и  личная история есть совокупность 
отдельных личностных частей (ситуативных Я), каждая 
из которых имеет собственный комплекс психофизиологи­
ческих реакций и, соответственно, свои якоря. Т о г д а  

т р а н с  -  э т о  с о с т о я н и е ,  в  к о т о р о м  в о з м о ж е н  п е р е с м о т р  

л и ч н о й  и с т о р и и ,  ее л ю б а я  к о р р е к т и р о в к а ,  и з м е н е н и е ,  д о ­

п о л н е н и е ,  п е р е п и с ы в а н и е  з а н о в о .  П о -д р у г о м у ,  т р а н с  -  э т о  

с о с т о я н и е  н е -д е л а н и я ,  п о г р у ж е н и я  в  п о т о к  о щ у щ е н и й ,  

с в о б о д ы 34 о т  о б ы д е н н ы х  с о ц и а л ь н ы х  у с т а н о в о к  н а  в с е х  

у р о в н я х  о н т о г е н е з а ,  к о г д а  р е ш е н и е ,  о р г а н и з у ю щ е е  д е я ­

т е л ь н о с т ь  с у б ъ е к т а ,  ф о р м и р у е т с я  в н е  е го  с о з н а т е л ь н о й  

д е я т е л ь н о с т и .  "

Э р и к с о н  р а з р а б о т а л  п о н я т и е  рамки, к о т о р у ю  в ы с т ­

р а и в а е т  в р а ч ,  ч т о б ы  п а ц и е н т  п о с т о я н н о  н а х о д и л с я  в  з о н е  

е го  к о н т р о л я .  П р и  н е д и р е к т и в н о м  п о д х о д е  т а к а я  р а м к а  

с т р о и т с я  к а к  п р е д у п р е д и т е л ь н о е  р а з р е ш е н и е  с  п р а к т и ч е с ­

к и  н е о г р а н и ч е н н ы м  ч и с л о м  с т е п е н е й  с в о б о д ы  (ч е г о  с т о и т  

ф р а з а  . Э р и к с о н а  в  о т н о ш е н и и  о д н о й  и з  п а ц и е н т о к :  « я  

п р е д п о л а г а л ,  ч т о  о н а  о к а ж е т  с о п р о т и в л е н и е ,  и  о н а  б л е с т я ­

щ е  н а м  е г о  п р о д е м о н с т р и р о в а л а » ! ) ,  к о н т у р ы  к о т о р о й  з а ­

д а ю т с я  с л о в е с н ы м и  ф о р м у л а м и ,  о р и е н т и р у ю щ и м и  п а ц и ­

е н т а  н а  е г о  с в о б о д н у ю  с а м о с т о я т е л ь н у ю  р а б о ту .  О д н а  и з  

т а к и х  ф о р м у л  в  о б щ е м  в и д е  м о г л а  з в у ч а т ь  т а к :  « В ы  с а м и  

м о ж е т е / д о л ж н ы  о п р е д е л и т ь / р е ш и т ь ,  в  к а к о й  м о -

34 «Ч у в ств о  свободы  п ри н ад леж и т трансу»: Э р и ксо н  М . и  др. Указ. соч., с. 206.

92



В ы  с а м и  о б н а р у ж и т е ,  ч т о  ( н е )  м о ж е т е  ( н е )  

д е л а т ь  т о - т о  и  т о - т о » .  Т а к и м  о б р а з о м ,  о б щ у ю  с х е м у  п с и ­

х о т е р а п е в т и ч е с к о г о  в е д е н и я  м о ж н о  п р е д с т а в и т ь  в  в и д е  

н е к о е г о  в е к т о р а ,  з а д а в а е м о г о  д в у м я  т о ч к а м и :  и м п л и к а ц и ­

е й  ( н а ч а л ь н о й )  и  о ж и д а н и е м  ( к о н е ч н о й )  п а ц и е н т а .

О б щ у ю  ж е  с х е м у  р аботЬ х  Э р и к с о н а  м о ж н о  п р е д с т а ­

в и т ь  с л е д у ю щ и м  о б р а з о м :  з а х в а т  и  у д е р ж а н и е  в н и м а н и я  

( с к у к о й ,  ш о к о м ,  и н т е р е с о м ,  п о д с т р о й к о й . . . )  -  с т о п о р е н и е  

с о з н а н и я  -  и н и ц и и р о в а н и е  б е с с о з н а т е л ь н ы х  р е г у л я т и в ­

н ы х  и  т в о р ч е с к и х  п р о ц е с с о в  -  с л е д о в а н и е  з а  э т и м и  п р о ­

ц е с с а м и  -  в в е д е н и е  с о б с т в е н н ы х  к о м а н д ,  о р и е н т и р о в а н ­

н ы х  н а  д о с т и ж е н и е  з а д а в а е м о й  к л и е н т о м  ц е л и .

И т а к ,  с ф о р м у л и р у е м  и м п е р а т и в ы ,  л е ж а щ и е  в  о с н о ­

в а н и и  э ^ й к с о н и а й с ^ о г б  Ш д х о Д к .  . _

1. « Б е с с о з н а т е л ь н о е  с т р у к т у р и р о в а н о  к а к  я з ы к »  

( Ж .  Л а к а н ) .

2. « В с я  п с и х о л о г и я  е с т ь  л и б о  б и о г р а ф и я ,  л и б о  а в ­

т о б и о г р а ф и я »  ( э т о т  п о с т у л а т  -  н е  и р о н и я ,  а, в  п е р в у ю  

оч е р е д ь , р е с у р с ) .

3. К а ж д ы й  и з  н а с  е с т ь  м н о ж е с т в е н н а я  л и ч н о с т ь .

4. Н а ш  о р г а н и з м  у п р а в л я е т с я  б е с с о з н а т е л ь н ы м и  

п р о ц е с с а м и ,  к о т о р ы е  н а п р а в л е н ы  н а  с о х р а н е н и е  о р г а н и з ­

м а. С л е д о в а т е л ь н о ,  д о в е р я й  и м .

5. Е с т ь  в е щ и ,  к о т о р ы е  н а ш е  с о з н а н и е  н е  зн а е т , н и ­

к о г д а  н е  у з н а е т  и  з н а т ь  е м у  и х  н е  о б я з а т е л ь н о .

6. С о з н а н и е  ( к а к  Я - к о н ц е п ц и я )  е с т ь  л и ш ь  о д н а  и з  

м н о ж е с т в а  с у б л и ч н о с т е й ,  с о с т а в л я ю щ и х  н а ш  о р г а н и з м .
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Г л а в а  7

Н Л П  к а к  п с и х о л и н г в и с т и ч е с к а я  п р а к т и к а

Исходная задача НЛП. НЛП как коммуникационная 
практика. Методологические принципы НЛП.
НЛП как игра коммуникативной структуры.

Уровни личностной структуры. Механизмы искажения 
сообщения. Понятие и характеристика метамодели, 

работа с ней. Примеры синтаксических и семантических 
нарушений. Индикаторы определения модальности 

сообщения. Способы снятия инконгруэнтности 
сообщения. «Сенсомоторный психосинтез». 

Понятие, виды и функции рефрейминга. Понятие рамки.

Ф у н д а м е н т а л ь н ы м  к а ч е с т в о м  с у щ е с т в о в а н и я  л ю ­

б о й  с л о ж н о й  о т к р ы т о й  с и с т е м ы ,  к а к о в о й  в ы с т у п а е т  л ю ­

б о й  ж и в о й  о р г а н и з м ,  я в л я е т с я  ее с п о с о б н о с т ь  и  п о т р е б -  

н о с т ь  в  о р г а н и з а ц и и  и н ф о р м а ц и о н н ы х  п о т о к о в  к а к  

с  в н е ш н е й  с р е д о й  о б и т а н и я ,  т а к  и  в о  в н у т р е н н е й  ср е д е  с а ­

м о г о  о р г а н и з м а .  О б щ е и з в е с т н ы  д в а  с п о с о б а  т а к о й  о р г а ­

н и з а ц и и ,  к о т о р ы е  н а з ы в а ю т с я  п е р в о й  и  в т о р о й  с и г н а л ь ­

н о й  с и с т е м а м и ,  а  с а м  п р о ц е с с  о б м е н а  и н ф о р м а ц и е й  н а з ы ­

в а е т с я  коммуникацией. Т а к и м  о б р а з о м ,  п р о  л ю б о й  ж и в о й  

о р г а н и з м  м о ж н о  с к а з а т ь ,  ч т о  о н  н а х о д и т с я  в  с о с т о я н и и  

п о с т о я н н о г о  д и а л о г а  к а к  с  с а м и м  с о б о й ,  т а к  и  с  в н е ш н е й  

с р е д о й ,  гд е  с а м о  п о н я т и е  д и а л о г а  п о д р а з у м е в а е т  н а л и ч и е  

а д е к в а т н о й  о б р а т н о й  с в я з и .

Ц е л ь ю  к о м м у н и к а ц и и ,  и л и  о б щ е н и я ,  в ы с т у п а е т  со­
общение. В  и д е а л е  с о о б щ е н и е ,  и д у щ е е  п о  к о м м у н и к а т и в ­

н ы м  к а н а л а м ,  д о л ж н о  п р и й т и  о т  а д р е с а н т а  к  а д р е с а т у  

в  п е р в о н а ч а л ь н о  о т п р а в л е н н о м ,  с е м а н т и ч е с к и  н е и с к а ж е н -
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н о м  в и д е . О д н а к о  с п л о ш ь  и  р я д о м  м ы  н а б лю да е м  п о с т о -  
я н н ы е  и с к а ж е н и я  в л ю б о м  а с п е к те  к о м м у н и к а ти в н о г о  а к ­
та , р е з у л ь та то м  ч е го  я в л я ю т с я  т а к и е  ф е н о м е н ы , к а к  н е п о ­
н и м а н и е , п р е в р а тн о е  и с то л к о в а н и е , н е в р о ти ч е с к и е  и  п с и ­
х о ти ч е с к и е  с о с то я н и я , п с и х о с о м а ти ч е с к и е  за б о ле в а н и я , 
д и с с о ц и и р о в а н н ы е  с о с то я н и я , а в и т о г е  -  се м ей н ы е  н е ­
у р я д и ц ы ,  в с е в о з м о ж н ы е  ф о б и и , д е п р е с с и и , с у и ц и д ы ,  
с и м п то м а ти ч е с к и е  к о м п л е к с ы  и  пр о че е .

С о з д а т е л и  Н Л П  и  п о с т а в и л и  п е р е д  со б о й  з а д а ч у  
в ы я в и т ь  п р и ч и н ы  и  м е х а н и з м ы  н а р у ш е н и я  к о м м у н и к а ц и и  

в о  в с е х  а с п е к т а х  и  у р о в н я х  п р о ц е с с а  о б щ е н и я  с тем , ч т о б ы  
с о з д а ть , в о -п е р в ы х , п о н я т и й н ы й  а п п а р а т, п р и г о д н ы й  д л я  
в ы я в л е н и я  и  о п и с а н и я  э т и х  н а р у ш е н и й , а в о -в т о р ы х  -  

"д е й с тв е н н ы е  м е то д и к и , п о з в о л я ю щ и е  н е й тр а л и з о в а ть  и л и  
к о м п е н с и р о в а ть  и х .  С а м и  а в то р ы  г о в о р и л и , ч т о  и м  х о т е ­
л о с ь  о т в е т и т ь  н а  о д и н  во пр о с : п о ч е м у  с у щ е с т в у е т  м н о ж е ­
с тв о  п с и х о те р а п е в т и ч е с к и х  ш к о л  и  п р и  э то м  все о н и , к а ж ­
д а я  п о -с в о е м у , д е й с тв е н н ы . О т с ю д а  п р о с то й  в ы в о д : м о ж н о  
в ы д е л и т ь  т о  п р о ц е с с у а л ь н о е  общ ее, ч т о  о б ъ е д и н я е т  все 
ш к о л ы , и  о ф о р м и т ь  е го  в в и де  с и с те м ы  а л го р и тм о в  вне 
к о н к р е тн о г о  с о д е р ж а те л ь н о го  к о н те к с та .

Д л я  э т о г о  сп е р в а  б ы л о  н е о б х о д и м о  о т в е т и т ь  н а  
о д и н  в о п р о с : ч т о  в о о б щ е  м о ж н о  н а зв а ть  п с и х о те р а п е в т и ­
ч е с к и м  и с ц е л е н и е м , х а р а к те р н ы м  д л я  л ю б о й  п с и х о те р а ­
п е в ти ч е с к о й  ш к о л ы ?  И  а в то р ы  о т в е т и л и  н а  н е го  та к : п с и ­
х о те р а п е в ти ч е с к и м  и с ц е л е н и е м  м о ж н о  н а зв а ть  та к о е  и з ­
м е н е н и е  м о д е л и  м и р а  п а ц и е н та , к о то р о е  п р е д п о л а га е т  
п о л у ч е н и е  н о в ы х  с тр а т е ги й  в о с п р и я ти я -о ц е н к и -п о в е д е - 
н и я , ч т о  п р е д п о л а га е т  р а с ш и р е н и е  т о й  р а м к и ,  ч е р е з  к о т о ­

р у ю  к а ж д ы й  и з  н а с  с м о т р и т  н а  м и р .  И н а ч е  го в о р я , а в то р ы  
п о с т а в и л и  п е р е д  с о б о й  з а д а ч у  с ф о р м у л и р о в а т ь  в н е -к о н - 
т е к с т н ы й , в н е -с о д е р ж а те л ь н ы й  я з ы к , с п о м о щ ь ю  к о то р о г о  
м о ж н о  б ы л о  б ы  ф о р м а л ь н о  в ы я в л я т ь  и  о п и с ы в а ть  т о ,  ч т о  
п р о и с х о д и т  в о  в н у тр е н н е м  и  в н е ш н е м  к о м м у н и к а ти в н о м
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п р о с тр а н с тв е  л и ч н о с т и ,  и , с о о тв е тс тв е н н о , в о з д е й с тв о в а ть  
н а  э то .

Т а к и м  образом , Н Л П  -  э т о  п р а к ти к а  в ы я в л е н и я  
у н и в е р с а л ь н ы х  с тр а т е г и й  в о с п р и я ти я -о ц е н к и -п о в е д е н и я  
в п р о ц е с с е  в н у тр е н н е й  и  в н е ш н е й  к о м м у н и к а ц и и  с у б ъ е к - 
та . А  п о с к о л ь к у  ц е н тр а л ь н ы м  с п о со б о м  о с у щ е с тв л е н и я  
к о м м у н и к а ц и и  в ы с т у п а е т  я з ы к , то ,  с о о тв е тс тв е н н о , а в то ­
р ы  о т т а л к и в а л и с ь  в своем  и с с л е д о в а н и и  и м е н н о  о т  д и с ­
к у р с и в н ы х  и с к а ж е н и й  в к о м м у н и к а ти в н о м  ка н а ле .

С  т о ч к и  зр е н и я  д и а л о го в о й  п а р а д и гм ы  л и ч н о с т ь  
к а к  р е ф л е к с и р у ю щ и й  ф е н о м е н  о б р а з уе тс я  и с к л ю ч и т е л ь ­
н о  в д и а л о го в о м  п р о с тр а н с тв е  (в с п о м н и м  Б уб е р а : « я  с та ­
н о в и тс я  Я ,  с о о тн о с я  себ я  с Т ы » ) .  С о о тв е тс тв е н н о , базовы е 
с л о в а  я з ы к а  о б о з н а ч а ю т в п е р в у ю  о ч е р е д ь  в н е ш н и е  о б ъ е к ­
ты , и х  х а р а к т е р и с ти к и  и  д е й с тв и я  с  н и м и . Т а к и м  образом , 
с о зн а н и е  ф о р м и р у е тс я , ус в а и в а я  в е р б а ль н ы е  з н а к и , о б о ­
зн а ч а ю щ и е  в п е р в у ю  о че р е дь  в н е ш н и е  п о  о тн о ш е н и ю  
к  н е м у  о б ъ е к ты , я в л е н и я  и  п р о ц е с с ы . И  м ы  о п и с ы в а е м  

э т о т  в н у т р е н н и й  м и р  с л о в а м и ,  п р е д н а з н а ч е н н ы м и  д л я  

о п и с а н и я  в н е ш н е г о ,  о б ъ е к т н о г о  м и р а .   _____________
И м е н н о  в та к о м  р а к ур с е  с л е д у е т  п о н и м а т ь  с л о в а  с о ­

з д а те л е й  Н Л П ,  н е о д н о к р а тн о  и м и  п р о и зн о с и м ы е  н а  се м и ­
н а р а х , о  то м , ч т о  все, ч т о  о н и  го в о р я т , е с ть  л о ж ь , и  ч т о  
и м е н н о  т а к  и  н а д о  к  э т о м у  о тн о с и т ь с я . О ш и б к о й  с о з д а те ­
л е й  р а з л и ч н ы х  п с и х о те р а п е в ти ч е с к и х  ш к о л , с ч и т а ю т  ав­
то р ы , к а к  раз и  я в л я е тс я  то , ч т о  о н и  о н то л о г и з и р о в а л и  
с в о й  к а те г о р и а л ь н ы й  а п п а р а т и  т е х н и к у . С а м и  ж е  а в то р ы  
Н Л П  п о с то я н н о  п р е д у п р е ж д а л и , ч т о  все в в ед ен н ы е  и м и  
п о н я т и я  -  л и ш ь  у д о б н ы й  сп о со б  го в о р е н и я , п о з в о л я ю ­
щ и й  п р о д у к т и в н о  р а б о та ть  с в н у т р е н н и м и  (п с и х о л о г и ч е ­
с к и м и )  п р о ц е с с а м и . И н а ч е  го в о р я , п р а к ти к а  Н Л П  о п и р а ­
е тс я  н а  п р и з н а н и е  и з в е с тн о й  а в то н о м н о с ти  п р о я в л е н и я  
з н а к о в  о т  и х  з н а ч е н и й , т о  е с ть  н а  с н я ти е  к о н в е н ц и о н а л ь ­
н ы х ,  ш а б л о н н ы х  с в я з е й  м е ж д у  з н а к о м  и  зн а ч е н и е м .
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П р и  э то м
б о т у  с са м и м и  зн а к а м и , а не  и х  зн а ч е н и я м и .

Т а к и м  об р а зом , в о т л и ч и е  о т  п с и х о д и н а м и к и , о п и ­
р а ю щ е й с я  н а  к о н ц е п т у а л ь н ы е  о с н о в а н и я  (в ы р а ж е н н ы е  
м и ф о л о г и ч е с к и м  я з ы к о м ), и  о т  г у м а н и с ти ч е с к о го  п о д х о ­
д а , о с н о в о й  к о т о р о г о  я в л я е т с я  э м п а ти я  с  п а ц и е н то м , 
Н Л П  -  э то  к о м м у н и к а ц и о н н а я  п р а к ти к а , к о то р а я  д е л а е т  
у п о р  н е  на  с о д е р ж а н и е  с о о б щ е н и я , а на  с т о я щ у ю  за  н и м  
с т р у к т у р у  -  о п р е д е л е н н ы е  с и н та к с и ч е с к и е  и  с е м а н ти ч е с ­
к и е  п а т те р н ы , к о то р ы е :

а )  и н и ц и и р у ю т  о п р е д е л е н н ы е  а с с о ц и а ти в н ы е  с в я ­
зи , п е р е ж и в а е м ы е  к а к  н е к о то р о е  со д е р ж а н и е ;

^ . ц л у . г ц - т ц а и а т ц - д  д  ф п р м е  ПТТГУТГТеНИЙ. обраЗОВ

И ПОНЯТИИ.

С о о т в е тс тв е н н о , л ю б а я  в е р б а ль н а я  и / и л и  н е в е р ­
б а л ь н а я  р е а к ц и я  с у б ъ е к та  в Н Л П  р а с с м а тр и в а е тс я  к а к  н е ­
к о то р о е  со о б щ е н и е ; и н а ч е  го в о р я , в н у т р е н н и й  о п ы т  с у б ъ ­
е к та , д л я  л ю б о г о  н а б л ю д а те л я  (в н е ш н е го  и л и  в н у т р е н н е ­
г о )  р е п р е з е н ти р у е тс я  п с и х о с о м а т и ч е с к и м и  р е а к ц и я м и  
и  р е ч е в о й  п р а к ти к о й .

П р и м е н и т е л ь н о  к  р е ч и  л ю б о й  с у б ъ е к т  е с ть  т о ,  ч т о  

и  к а к  о н  го в о р и т . А в т о р ы  Н Л П ,  п о  и х  с о б с тв е н н ы м  с л о ­
вам , н а ч а л и  с л у ш а т ь  л ю д е й  б у к в а л ь н о ,  п р е д п о л о ж и в , ч т о  
т о т  и л и  и н о й  с у б ъ е к т  н е  п р о с то  п о д б и р а е т  к а к и е -т о  м е та ­
ф о р ы , а ч т о  и м е н н о  и с п о л ь з у е м ы е  и м  н е о с о зн а н н о  та к и е  
р ечевы е  о б о р о ты  р е п р е з е н ти р у ю т  е го  в н у т р е н н и е  п с и х и ­
ч е с к и е  п р о ц е с с ы , т о  е с ть  в ы р а ж а ю т и  п е р е д а ю т е го  в н у т ­
р е н н ю ю  р е а л ь н о с ть  -  то ,  к а к  о н  в о с п р и н и м а е т и  о п и с ы в а ­
е т  м и р . Т а к и е , н а п р и м е р , в ы р а ж е н и я , к а к  « О с т а в ь  п р о ­
ш л о е  п о з а д и »  и л и  « С д е л а й  св о ю  ж и з н ь  я р ч е » ,  п о  м н е н и ю  
а в то р о в , н е  п р о с то  к р а с и в ы е  в ы с к а з ы в а н и я ; о н и  о тр а ж а ю т  
о п р е д е л е н н ы е  о с о б е н н о с ти  т о г о ,  к а к  п р о и з н е с ш и й  и х  
с у б ъ е к т  в о с п р и н и м а е т  м и р . Э т о  ж е  сам ое к а с а е тс я  и  па р а - 

~ л и н г в и с т и ч е с к и х  х а р а к те р и с т и к  р е ч и  (и н т о н а ц и и , п а уз ,
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те м п а  р е ч и , ее те м б р а ) и  н е в е р б а л ь н ы х  (ч а с т о т ы  и  г л у б и ­
н ы  д ы х а н и я , д в и ж е н и я  гл а з , п о зы , ж е с т и к у л я ц и и ,  с о с то я ­
н и я  к о ж и  и  п р .) .  Т а к и м  образом , « с у т ь  н а ш е й  д е я те л ь н о с ­
т и  в то м , ч т о б ы  у д е л я т ь  о ч е н ь  м а ло е  в н и м а н и е  то м у , ч т о  
л ю д и  г о в о р я т  о св о ей  д е я те л ь н о с ти , и  о гр о м н о е  в н и м а н и е  
то м у , ч т о  о н и  д е л а ю т .  А  за те м  м ы  с тр о и м  м о д е л ь  и х  д е й ­
с т в и я » .

Т р у д н о с т ь  Н Л П  з а к л ю ч а е тс я  в у м е н и и  п р а в и л ь н о  
с л у ш а т ь  д р у г о г о ,  н е  «п р о в а л и в а я с ь »  в с о б с тв е н н ы е  п е р е ­
ж и в а н и я . О б ы ч н о  р е ч ь  д р у г о г о  ч е л о в е к а  в ы с т у п а е т  д л я  

с л у ш а ю щ е г о  я к о р е м ,  з а п у с к а ю щ и м  с о б с т в е н н ы е  а с с о ц и а ­

т и в н ы е  ц е п о ч к и ,  п е р е ж и в а н и я ,  и  т а к и м  о б р а з о м  с л у ш а ­

т е л ь  п о г р у ж а е т с я  в  м и к р о т р а н с о в о е  с о с т о я н и е .  П о э т о м у  
п р а к ти к а  Н Л П  п р е д п о л а га е т  с о с то я н и е  д и с с о ц и а ц и и : с л у ­
ш а те л ь  д о л ж е н  д и с с о ц и и р о в а ть с я  о т  с о б с тв е н н ы х  пер е ­
ж и в а н и й , н а х о д я с ь  во в н е  ( « в  с т о р о н е » )  п о  о тн о ш е н и ю  
к  себе с а м о м у  и  к о м м у н и к а ти в н о й  с и т у а ц и и .

Н а  л ю б ы х  с в о и х  се м и н а р а х а в то р ы  н е и зм е н н о  п р е ­
д у п р е ж д а ю т  о  то м , ч т о  все и х  п о с тр о е н и я , к о н ц е п ц и и , с х е - 
м ы  и  п о н я т и я  -  ес ть  л о ж ь !  Т о  е с ть  в с я  п о н я т и й н а я ,  б а з а  

Н Л П  -  л и ш ь  у д о б н ы й  с п о с о б  в н е ш н е г о  в е р б а л ь н о г о  о п и с а ­

н и я  т о г о ,  ч т о  п р о и с х о д и т  в н у т р и  п с и х и ч е с к о й  р е а л ь н о с т и  

с у б ъ е к т а .  П о э т о м у  а в то р ы  в с я ч е с к и  п р е д о с те р е га ю т о т  т о ­
го , ч т о б ы  о н то л о ги з и р о в а т ь  к а к  сам и  п о н я т и я  Н Л П ,  та к  
и  те  х а р а к те р и с ти к и , к о то р ы е  с и х  п о м о щ ь ю  п р о и з в о д я тс я . 
О ш и б к о й  д р у г и х  П Т -ш к о л  о н и  к а к  раз и  с ч и та ю т  то , ч то  
и х  о с н о в а те л и  с л и ш к о м  сер ьезн о  о тн о с и л и с ь  к  с ф о р м у л и ­
р о в а н н ы м  и м и  п о н я ти я м и , с ч и та я , ч т о  в в еден н ы е  и м и  п о ­
н я т и я  то ж д е с тв е н н ы  о п и сы в а е м о й  и м и  р е а л ь н о с ти . В  св я ­
з и  с э т и м  а в то р ы  п р и в о д я т  с л е д у ю щ и й  а ф о р и зм : « В с я  п с и ­
х о л о г и я  е с ть  л и б о  б и о гр а ф и я , л и б о  а в то б и о гр а ф и я » .

А в т о р ы  п р е д у п р е ж д а ю т : к а р та  -  не  те р р и то р и я , о т ­
с ю д а  п а р а д о к с а л ь н ы й  в ы в о д : н а с т о я щ и м  т е р а п е в т о м  

в  Н Л П  м о ж е т  с т а т ь  л и ш ь  т о т ,  к т о  з н а е т ,  ч т о  в с е ,  ч т о  о н
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д е л а е т  и  г о в о р и т ,  -  н е п р а в д а .  Е с л и  ж е  те р а п е в т  н а ч и н а е т 
н а  п о л н о м  серьезе  в е р и ть  в о б ъ е к ти в н о е  с ущ е с тв о в а н и е  
р е п р е з е н та ти в н ы х  си сте м , в д и а л о г  с ч а с тя м и  л и ч н о с т и  
и  п р о че е , т о  о н  с та н о в и т с я  о ч е р е д н ы м  « п с и х о т е о л о г о м » ,  
п л е н н и к о м  с о д е р ж а н и я , о т  к о то р о го  о н  д о л ж е н  б ы т ь  к а к  
раз св о бо де н .

В  ц е л о м  м о ж н о  с ф о р м у л и р о в а ть  с л е д у ю щ и е  м е то ­
д о л о г и ч е с к и е  п р и н ц и п ы  Н Л П .

1. Д е к л а р и р о в а н и е  Я -э к з и с т е н ц и а л ь н о г о  (м е та н а б ­
л ю д а т е л я )  и  Я -к о н ц е п ц и и  (р е з у л ь та т а  н а б л ю д е н и я , за ­
ф и к с и р о в а н н о го  че р е з о п и с а н и е ).

2. П р и о р и т е т  с т р у к т у р ы  (п р о ц е с с а ) п е р е д  с о д е р ж а ­
нием , к о то р о е  в с е гд а  с у б ъ е к ти в н о  (и н д и в и д у а л ь н о  и л и

о п р е д е л е н н ы е ,  р е п р е з е н т и р у ю щ и е  н а ш у  в н у т р е н н ю ю  п с и ­

х и ч е с к у ю  д е я т е л ь н о с т ь  п о с л е д о в а т е л ь н о с т и  с е н с о р н ы х  

и  д и с к у р с и в н ы х  п р о ц е с с о в ,  п о с т р о е н н ы е  п о  а п р и о р н о  з а ­

д а н н ы м  п р а в и л а м .

3. К а ж д ы й  с у б ъ е к т  ж и в е т  в с о б с тв е н н о  и м  с о з д а н ­
н о й  м о д е л и  м и р а , п о с тр о е н н о й  п о  о п р е д е л е н н ы м  п р а в и ­
ла м , к о то р ы е  м о ж н о  с ф о р м у л и р о в а ть .

4. Р е ч ь  е с ть  п р я м а я  р е п р е з е н та ц и я  в н у т р е н н е го  
о п ы та  с у б ъ е к та .

5. Л ю б о е  о п и с а н и е  е с ть  л и ш ь  н е к о то р ы й  у д о б н ы й  
с п о со б  о с м ы с л е н и я  п с и х и ч е с к и х  п р о ц е с с о в  д л я  то г о , ч т о ­
б ы  б ы л о  у д о б н о  с н и м и  р а б о та ть  ( « М ы  н е  п р е д л а га е м  вам 
н и ч е го  и с т и н н о г о  -  т о л ь к о  п о л е з н о е » !) .

6 . С м ы с л  в с е й  р а б о ты  -  в р а с ш и р е н и и  п р о с тр а н с т ­
ва в ы б о р а . И н ы м и  с л о в а м и , п с и х о л о г и ч е с к а я  р а б о та  
д о л ж н а  с в о д и ть с я  н е  к  з а м е н е  о д н и х  р е а к ц и й  д р у г и м и , 
а  к  д о п о л н е н и ю  с т а р ы х  р е а к ц и й  н о в ы м и . Е с л и  у  ч е ло в е к а  
н е т  в ы б о р а  с тр а т е г и й , о н  п р е в р а щ а е тся  в р о б о та . Т о л ь к о  
н а л и ч и е  в ы б о р а  о т л и ч а е т  с в о б о д н у ю  п о л н о ц е н н у ю  л и ч ­
н о с ть  о т  м е х а н и з и р о в а н н о го  ч е ло в е ка . Д а н н о е  п р о с тр а н -
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с тв о  м о ж н о  с о з д а в а ть  р а з н ы м и  с п о со б а м и , н о  с у т ь  и х  в с е х  
о д н а  -  в ы х о д  за  р а м к и  п р и в ы ч н ы х  ш а б л о н о в , с те р е о ти п о в  
м ы ш л е н и я , о ц е н к и , п о в е д е н и я  (н а п р и м е р , через и с п о л ь ­
зо в а н и е  в о п р о с о в  м е та м о д е ли : « ч т о  п р о и з о й д е т , е с л и  В ы  
э то  (н е )  с д е л а е те ? »  и л и  « ч т о  с л у ч и т с я ,  ес л и  э то  (н е )  п р о  
и з о й д е т ? » ) .

7. Ч е л о в е к а  м о ж н о  о п и с а ть  к а к  м н о ж е с тв е н н у ю  
л и ч н о с т ь ,  гд е  к а ж д а я  и з  ч а с те й  п р е д с та в л я е т  со б о й  н е ко е  
с и т у а т и в н о е / к о н т е к с т у а л ь н о е  Я ,  в о зн и к ш е е  в о п р е д е л е н ­
н о й  с и т у а ц и и  о н то ге н е з а  и  в ы п о л н я ю щ е е  в а ж н у ю  п о з и ­
т и в н у ю  ф у н к ц и ю . « В с е  м ы  -  с л о ж н ы е  и  с б а л а н с и р о в а н ­
н ы е  о р га н и з м ы » , в к о т о р ы х  с о з н а н и е  с о с т а в л я е т  л и ш ь  м а ­

л у ю  и  н а и м е н е е  и н ф о р м и р о в а н н у ю  ч а с т ь  н а ш е й  л и ч н о с т и .  

С л е д о в а т е л ь н о , у п о р  в к о м м у н и к а ц и и  д е л а е тс я  н а  к о н ­
т а к т  с б е с с о з н а те л ь н ы м и  ч а с тя м и  л и ч н о с т и .  О б щ е н и е  
м е ж д у  ч а с тя м и  о с у щ е с тв л я е тс я  через о щ у щ е н и я , о бразы , 
м ы с л и  и  слов а .

8 . О т л и ч и е  з д о р о в ы х  м н о ж е с тв е н н ы х  л и ч н о с т е й  о т  
п а т о л о г и ч н ы х  о п р е д е л я е тс я  д в у м я  п р и зн а к а м и :

а )  н е п р е р ы в н о с ть ю : м ы  п о м н и м  и  о т с л е ж и в аем 
с в о и  с о с то я н и я ;

б )  ц е л о с тн о с ть ю : м ы  м о ж е м  п р о и з в о л ь н о  в х о д и т ь  
в ж е л а е м у ю  с у б л и ч н о с ть .

С о о т в е тс тв е н н о , п с и х и ч е с к а я  п а т о л о г и я  п р о я в л я е т ­
с я  в о б о с о б л е н и и  с у б л и ч н о с т е й  д р у г  о т  д р у г а  и  о т  с о з н а ­
н и я  (р а с щ е п л е н н о с ть )  и  в н е в о з м о ж н о с ти  и х  п р о и з в о л ь ­
н о г о  в ы б о р а  (п е р е х о д  с о в е р ш а е тся  с п о н та н н о , н е п о д к о н т ­
р о л ь н о ) .

9. А в т о р ы  г о в о р я т :  м ы  все  -  п с и х о т и к и ;  м ы  все 
ж и в е м  к а ж д ы й  в с в о е й  р е а л ь н о с ти . О т л и ч и е  п р е з и д е н та  
к р у п н о й  к о м п а н и и  о т  с у м а с ш е д ш е го  з а к л ю ч а е тс я  л р ш ь  
в  то м , ч т о  р е а л ь н о с ть  п е р в о го  х о т я т  р а з д е л я т ь  и  д р у г и е  
л ю д и ,  а к  р е а л ь н о с т и  в т о р о г о  н и к т о  н е  х о ч е т  п р и с о е д и ­
н я т ь с я .  С л е д о в а т е л ь н о , ц е н т р а л ь н о й  з а д а ч е й  п с и х о т е р а ­
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п е в т и ч е с к о г о  и с ц е л е н и я  я в л я е т с я  н е  з а м е н а  о д н о й  р е а л ь -  

н о с т и  н а  д р у г у ю ,  а  н а у ч е н и е  п а ц и е н т а  р а з д е л я т ь  с  д р у г и ­

м и  и х  р е а л ь н о с т ь ;  н е  о б я з а т е л ь н о  п р и  э т о м  о т к а з ы в а я с ь  

о т  с о б с т в е н н о й  ( С .  Г р о ф  т а к ж е  п о д ч е р к и в а л , ч т о  г л а в н о е  
н е  в то м , с о о т в е т с т в у е т  л и  о б щ е п р и н я т о й  р е а л ь н о с ти  р е ­
а л ь н о с т ь  п а ц и е н та , а в то м , к а к  о н  с п о с о б е н  ее и н т е г р и ­
р о в а т ь ) .

10. Р а зв е д е н и е  п о н я т и й  ц е л и  ( в т о р и ч н о й  в ы г о д ы )  

и  р е а к ц и и  (с п о с о б а  ее о с у щ е с тв л е н и я ) .
11. Л ю б о й  ч е л о в е к  о б л а д а е т  н е о б х о д и м ы м и  р е с у р ­

с а м и  д л я  и зм е н е н и я , л е ж а щ и м и  в о б л а с ти  е го  и н д и в и д у ­
а л ь н о г о  о н то ге н е ти ч е с к о го  о п ы та , с л е д о в а те л ь н о , д е л о  
л и ш ь  за  тем , к а к  с д е л а ть  и х  д о с т у п н ы м и .

-"■ 12. Ч е л о в е к  н а д  д а  д с т а к т  л у ч ш и й ' ш Д о ь  т е х
с т р а т е г и и  п о в е д е н и я , ч т о  у  н е го  е с ть  в н а л и ч и и  н а  д а н н ы й  
м о м е н т. П о э т о м у  н е о б х о д и м о  н а у ч и т ь  ч е л о в е к а  п р а к ти к е  
д о с т у п а  к  е го  в н у тр е н н и м  р е сур са м  с те м , ч то б ы  р а с ш и ­

р и т ь  п р о с т р а н с т в о  в ы б о р а .

13. П с и х о т е р а п и я  в ц е л о м  н е  с в о д и тс я  к  зам ене  о д ­
н о й , м а л о - и л и  н е к о н с т р у к ти в н о й  р е а л ь н о с ти  н а  д р у г у ю ,  
б о ле е  к о н с т р у к т и в н у ю . В се  с у б ъ е к тн ы е  р е а л ь н о с ти  я в л я ­
ю тс я  к а р та м и  те р р и т о р и и  р е а л ь н о с ти  и  я в л я ю т  с о б о й  н е ­
к о то р ы е  с п о с о б ы  ее п о с тр о е н и я . К о н е ч н а я  ц е л ь  те р а п и и  
в Н Л П  с в о д и тс я  к  то м у , ч то б ы  с у б ъ е к т  м о г  у с п е ш н о  п е р е ­
х о д и т ь  и з  о д н о й  с в о е й  р е а л ь н о с ти  (с п о с о б а  ее п о с тр о е н и я )  
в д р у г у ю ,  н а х о д я с ь  п р и  э то м  в с о с т о я н и и  с о г л а с и я / к о н - 
г р у э н т н о с т и  со  с в о и м и  ч а с тя м и  и  д р у г и м и  л и ч н о с тя м и .

И л и ,  е с л и  ко р о ч е :
1. М и р  н е  та к о в , к а к и м  м ы  е го  себе п р е д с та в л я е м , 

и л и  м о д е л и р уе м .
2. В  к а ж д о м  и з  н а с  ф у н к ц и о н и р у ю т  м е ха н и з м ы , на ­

к л а д ы в а ю щ и е  о п р е д е л е н н ы е  о гр а н и ч е н и я  н а  н а ш е  в о с ­
п р и я ти е  м и р а  (с е л е к т и р у ю щ и е  п о т о к  и н ф о р м а ц и и ) ,  с  п о ­
м о щ ь ю  к о т о р ы х  ф о р м и р у е тс я  с у б ъ е к т н ы й  образ м и р а .
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3. Л ю б ы е  д и с к о м ф о р тн ы е  п е р е ж и в а н и я  в ы зв а н ы  
те м , ч т о  с л о ж и в ш а я с я  м о д е л ь  м и р а  б о л ь ш е  не  о тр а ж а е т  
а д е к в а тн о  с р е д у  о б и та н и я .

4. О т с ю д а : д л я  т о г о  ч т о б ы  в ы в е с ти  ч е л о в е к а  и з  д и с ­
к о м ф о р т н о г о  с о с то я н и я  л ю б о й  э т и о л о г и и  (ф о б и и , д е - 
п р е с с и и , н е в р о зы , п с и х о з ы ) ,  н е о б х о д и м о  и з м е н и ть  его  м о ­
д е л ь  м и р а .

В  общ ем , Н Л П  « н е  до гм а , а р у к о в о д с т в о  к  д е й с т ­
в и ю » . П о э т о м у  е го  н е л ь з я  п р е д с т а в и ть  к а к  н е к у ю  с т р о й ­
н у ю  з а к о н ч е н н у ю  те о р е т и ч е с к у ю  и  п р а к ти ч е с к у ю  с и с т е ­
м у. П ы т а ю щ и й с я  с д е л а ть  э т о  с о з д а с т  л и ш ь  о ч е р е д н ую  
« п с и х о т е о л о г и ю »  с д о гм а ти ч н ы м  со д е р ж а н и е м , у б и в  ж и ­
в о й  д у х  тр а н с ф о р м а ц и о н н ы х  п р а к ти к . О д н а  и з  г л а в н ы х  
м ы с л е й  а в то р о в : « е с л и  н е  р а б о т а е т  ч т о - т о  о д н о , п р и д у ­
м а й те  ч т о -л и б о  д р у г о е ;  ч т о - т о  и з  д р у г о г о  о б я з а т е л ь н о  
с р а б о т а е т » !

О т с ю д а  с у т ь ю  Н Л П  я в л я е т с я  в о в л е ч е н и е  л и ч н о с т и  

в  п о т о к  п о с т о я н н ы х  и з м е н е н и й .  П р а к ти ч е с к и  к а ж д ы й  ч е л о ­
в е к  с тр е м и тс я  к  с о с то я н и ю  п о с то я н с тв а  и  н е п р е р ы в н о с ти , 
ч т о  п р е д п о л а га е т  ц е п л я н и е  за п а м я ть , п р и в ы ч к и , с те р е о ти -

см е р ть , к о т о р у ю  м ы  б о и м ся , п о э то м у  м ы  ц е п ля е м ся  за о д н и  
и  те  ж е  р е а к ц и и  в о с п р и я ти я -о ц е н к и -п о в е д е н и я , и зб е га я  и з ­
м е н е н и й . П о э т о м у -т о  Н Л П  -  э то  и гр а , и гр а  к о м м у н и к а ти в ­
н ы х  в е р б а л ь н ы х  (я зы к о в ы е  и г р ы )  и  н е в е р б а ль н ы х  (к и н е ­
с те ти ч е с к и е  и г р ы )  п р о ц е с с у а л ь н ы х  с т р у к т у р  (а , к а к  и з в е с т ­
н о , ц е л ь ю  и гр ы  в ы с ту п а е т  о н а  сам а).

Д а н н о е  п о н и м а н и е  Н Л П  о п и р а е тс я  н а  п о с т с т р у к т у -  
р а л и с т с к у ю  п а р а д и гм у , с о гл а с н о  к о то р о й  р е а л ь н о с ть  п о ­
д о б н а  с в о б о д н о  и гр а ю щ е м у  те к с ту ,  п о  к о т о р о м у  м о ж н о  
д в и г а т ь с я  в л ю б о м  н а п р а в л е н и и , н а х о д я  в нем  л ю б ы е  
с м ы с л ы , в ы д е л я я  в н ем  с т р у к т у р ы  л ю б о й  с те п е н и  с л о ж ­
н о с ти . Н е о тъ е м л е м ы м  ж е  у с л о в и е м  л ю б о й  и г р ы  в ы с т у п а ­
е т  то ,  к о то р о е  а в то р ы  н а зв а л и  «з а к л ю ч е н и е  в к а в ы ч к и » .
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И н а ч е  го в о р я , в л ю б о й  и гр е  н е о б х о д и м о  п о м н и ть  о  то м , 
ч т о  э т о  и гр о в а я , а не  п о д л и н н а я  р е а л ь н о с ть . Л ю б о е  с о д е р ­

ж а н и е ,  в  т о м  ч и с л е  и  с о д е р ж а н и е  Н Л П ,  -  э т о  к а в ы ч к и ,  

и  с а м а я  б о л ь ш а я  о п а с н о с т ь  -  э т о  у в е р о в а т ь  в  е г о  р е а л ь ­

н о с т ь ,  в  то , ч т о  л ю д и  -  э то  м н о ж е с тв е н н ы е  л и ч н о с т и ,  ч т о  
о н и  д е л я т с я  на  в и з у а л и с то в , а у д и а л и с т о в  и  к и н е с те ти к о в , 
ч т о  м о и  к о м м е н та р и и  к и н е с те т и ч е с к и х  р е а к ц и й  п а р тн е р а  
о б ъ е к ти в н о  о тр а ж а ю т  его  в н у т р е н н ю ю  р е а л ь н о с ть  и  т .  д . 
П р и м е н и т е л ь н о  к  тр а д и ц и о н н о й  п с и х о л о г и и  у т р а т а  к а в ы ­
ч е к  з а к л ю ч а е тс я  в вере в то , ч т о  с у щ е с т в у ю т  Э го , И д ,  С у ­
п е р -Э г о ,  а р х е ти п ы , к о л л е к ти в н о е  б е с с о зн а те ль н о е , « Р о ­
д и т е л ь » ,  « В з р о с л ы й » ,  «Р е б е н о к » .. .

р ы  в ы д е л я ю т  т р и  у р о в н я  в л и ч н о с т н о й  с т р у к т у р е :  с а м ы й  
г л у б и н н ы й  -  у р о в е н ь  ж и з н е н н о го  о п ы та  (р е п р е з е н ти р у е ­
м ы й  ф и з и о л о г и ч е с к и м и  р е а к ц и я м и , о щ у щ е н и я м и , м о т о ­
р и к о й ) ,  н а д  н и м  -  ур о в е н ь  г л у б и н н о й  р е че в ой  с т р у к т у р ы ,  
са м ы й  в е р х н и й  -  ур о в е н ь  п о в е р х н о с тн о й  р ечевой  с т р у к ­
т у р ы . К а ж д ы й  н и ж е л е ж а щ и й  у р о в е н ь  п р е д с та в л е н  в в е р х ­
нем . У р о в е н ь  ж и з н е н н о г о  о п ы т а  е с ть  с о в о к у п н о с ть  в с е х  
в п е ч а тл е н и й , п е р е ж и в а н и й , о щ у щ е н и й , к о то р ы е  и н д и в и д  
п о л у ч а е т  в о н то ге н е зе . У р о в е н ь  г л у б и н н о й  р е ч е в о й  с т р у к ­

т у р ы  ( Г Р С )  -  э т о  т о т  в е р б а л ь н ы й  у р о в е н ь  р е п р е з е н та ц и и  
ж и з н е н н о го  о п ы та , к о то р ы й  с и н та к с и ч е с к и  и  с е м а н ти ч е с ­
к и  п р а в и л ь н о  ( т о  е с ть  в с о о тв е тс т в и и  с л и н г в и с т и ч е с к и м и  
п р а в и л а м и  ф у н к ц и о н и р о в а н и я  я з ы к а )  и  п о л н о  в ы р а ж а е т 
в н у т р е н н и е  о щ у щ е н и я . Н а к о н е ц , у р о в е н ь  п о в е р х н о с т н о й  

р е ч е в о й  с т р у к т у р ы  ( П Р С )  п р е д с та в л е н  н а ш е й  о б ы д е н ­
н о й , п р и в ы ч н о й  р е чью , к о то р а я , р а з ум е е тс я , н е  о т л и ч а е т ­
ся  п о л н о т о й  и  п р а в и л ь н о с ть ю  п р и  и з л о ж е н и и  н а ш е го  
л и ч н о г о  о п ы та . Т о т  ур о в е н ь , ч т о  л е ж и т  н и ж е , н а зы в а е тся  
р е ф е р е н т н о й  с т р у к т у р о й  ( к о т о р у ю  п р е д с т а в л я ю т ) ,  а т о т ,  
ч т о  в ы ш е , -  р е п р е з е н т а т и в н о й  с т р у к т у р о й  ( к о т о р а я  
п р е д с та в л я е т ) .____________________________________ _____________

103



Р а з у м е е тс я , ч т о  в е р б а л ь н а я  р е ч ь  н е  с у щ е с т в у е т  са ­
м а п о  себе -  без п о д с т и л а ю щ е й  ее н е в е р б а л ь н о й  з н а к о ­
в о й  с и с те м ы : ж е с т о в , п о з , м и м и к и , и н т о н а ц и и ,  ч а с т о т ы  
д ы х а н и я ,  р е ч е в о го  р и т м а  и  п р . О т с ю д а  с л е д у е т  в а ж н о е  
у с л о в и е : в е р б а л ь н а я  и  н е в е р б а л ь н а я  с о с та в л я ю щ а я  р е ч и  
д о л ж н ы  б ы т ь  а д е к в а тн ы м и  д р у г  д р у г у ,  и л и  к о н г р у э н т ­

н ы м и  ( п р о с т о й  п р и м е р : г о в о р и т ь  « я  р а д  т е б я  в и д е т ь »  
а п а ти ч н ы м  то н о м ; г о в о р и т ь  « д а » ,  а в э т о  в р е м я  г о л о в о й  
к а ч а ть  « н е т » ) .  И н к о н г р у э н т н о с т ь  е с ть  с л е д с т в и е  н а р у ­
ш е н и я  р а б о т ы  м е х а н и з м о в  р е п р е з е н та ц и и  п р и  п е р е б р а ­
с ы в а н и и  и н ф о р м а ц и и  с н и ж н е г о  у р о в н я  н а  в е р х н и й . О т ­
сю д а  в ы те к а е т  н е о б х о д и м о с т ь  и д т и  в г л у б ь  и  р е с та в р и р о ­
в а ть  и с х о д н о е  с о о б щ е н и е . И н о г д а  м о ж н о  о гр а н и ч и т ь с я  
у р о в н е м  Г Р С ,  и н о гд а  -  п о г р у ж е н и е м  в с а м у ю  г л у б и н у  
(м е т о д и к а  п о д с т р о й к и ) .

Т р и  м е ха н и зм а  о б е сп е ч е н и я  р е п р е з е н та ц и и , к о т о ­
р ы е  в н о с я т  и зм е н е н и я  в п е р е да в а ем ую  н а в е р х  и н ф о р м а ­
ц и ю , э т о  —  о б о б щ е н и е / ге н е р а л и з а ц и я , о п у щ е н и е / с у ж е н и е  
и  и с к а ж е н и е . О б о б щ е н и е  -  э т о  п р о ц е сс , к о гд а  ч а с тн ы й  
с л у ч а й  р е п р е з е н ти р у е т  н е ко е  м н о ж е с тв о  п о д о б н ы х  с и т у а ­
ц и й . С  о д н о й  с то р о н ы , п о д о б н о е  о б о б щ е н и е  п о з в о л я е т  п о ­
л у ч и т ь  н е к о то р о е  зн а н и е  п у т е м  э к с т р а п о л я ц и и , с  д р у г о й  -  
с о зд а е т н е к у ю  у с т о й ч и в у ю  с тр а те ги ю  в о с п р и я ти я -п о в е д е ­
н и я , к о то р а я  ге н е р и р у е т  н е га ти в н о е  о тн о ш е н и е  к  н о в о м у, 
п р е п я т с т в у я  л и ч н о с т н о м у  р а з в и ти ю  ( « о б ж е г ш и с ь  н а  м о ­
л о к е , д у е т  н а  в о д у » ;  «н е  п о д х о д и  к  в оде  -  у т о н е ш ь » ;  «в с е  
д е в ч о н к и  -  п л а к с ы »  и  п р .) .

О п у щ е н и е ,  и л и  с у ж е н и е , е с ть  п р о ц е с с  р а з д е л е н и я  
в сего  и н ф о р м а ти в н о го  м а сси в а  н а  з н а ч и м у ю  в д а н н ы й  м о ­
м е н т  ф и г у р у  и  о с т а л ь н о й  ф о н . П р и  э то м  с у ж е н и е  к а н а ла  
в о с п р и я т и я  п р о и с х о д и т  н а  осн ов е  у ж е  заранее с ф о р м и р о ­
в а н н о й  у с т а н о в к и  и  о тр и ц а н и я  (и с к р е н н е го , ч а щ е  в с е го ) 
т е х  с и гн а л о в , к о то р ы е  э т о й  у с та н о в к е  п р о ти в о р е ч а т . И н ы ­
м и  с л о в а м и , у б е ж д е н н ы й  в ч е м -то  ч е л о в е к  н а  у р о в н е  с о -
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знания может совершенно не воспринимать того, что не
с о о т в е т с т в у е т  е го  п р е д с та в л е н и я м .

П о д  и с к а ж е н и е м  а в то р ы  п о н и м а ю т та к о е  и зм е н е н и е  
п о т о к а  и н ф о р м а ц и и , к о гд а  о н  к а ч е с тв е н н о  м е н я е тс я  на  
в х о д е  в  созн а н и е . П р и  э т о м  в с о з н а н и и  в о з н и к а е т  со в е р ­
ш е н н о  д р у г а я  к а р ти н а  д а н н о й  с и т у а ц и и , чем  е с л и  б ы  ее 
н а б л ю д а л  н е й тр а л ь н ы й  у ч а с т н и к  (п р и м е р  с а м и х  а в то р о в : 
в ы  р а сска зы в а е те  ч т о - т о  веселое , и  в а ш и  с о б е с е д н и к и  
у л ы б а ю т с я ;  к  вам  п о д х о д и т  ч е ло в е к , с  к о то р ы м  у  в а с  п л о ­
х и е  о тн о ш е н и я  и  то ж е  н а ч и н а е т  у л ы б а ть с я ; п е р в а я  м ы с л ь : 
« о н  с м е е тс я  н а д о  м н ою , о н  х о ч е т  с д е л а ть  м не б о л ь н о » ) .

В с е  т р и  п р о ц е с с а  в за и м о св я за н ы  д р у г  с д р у го м , 
т о  е с ть  в за и м о с ц е п л е н ы : и  ге н е р а л и за ц и я , и  с у ж е н и е  е с ть  
и с к а ж е н и е ) е с л и  я  -с у ж и в а ю  и н ф о р м а ц и о н н ы й  п о т о к  п о  
о д н о м у  па р а м е тр у , т о  н а ч и н а ю  е го  н е о со зн а н н о  о б о б щ а ть  
п о  д р у го м у . Л ю б о е  а б с тр а ги р о в а н и е  е с ть  и с к а ж е н и е : я  о т ­
д е л я ю с ь  о т  о д н и х  ф а к то р о в  и  д о п у с к а ю  у н и в е р с а л ь н о е  
д е й с тв и е  д р у г и х .  Л ю б о й  н а ш  в ы в о д  е с ть  ге н е р а л и з а ц и я , 
л ю б о й  э к с п е р и м е н т  е с ть  о п ущ е н и е , та к о й  тв о р ч е с к и й  
п р о ц е с с , к а к  р и со в а н и е , е с ть  и с к а ж е н и е . Э т и  м е х а н и з м ы  
у н и в е р с а л ь н ы  и  д е й с т в у ю т  п р и  п е р е хо д а х  с у р о в н я  на  
ур о в е н ь . З а д а ч е й  Н Л П  я в л я е т с я  р а с п о з н а в а н и е  и  н е й т р а ­

л и з а ц и я  э т и х  м е х а н и з м о в  в  п р о ц е с с е  р а б о т ы  с  к л и е н т о м .

Т а к и м  образом , а в то р ы  п р и х о д я т  к  п о н я т и ю  м е та ­
м о д е л и . Л ю б а я  п с и х о те р а п е в ти ч е с к а я  ш к о л а  в с в о е й  те о ­
р и и  и  п р а к ти к е  о п и р а е тс я  н а  н е к о то р ы й  и д е а л ь н ы й , ц е л о ­
с т н ы й  образ, ге ш та л ь т , р а зв о р а ч и в а я  к о то р ы й , м о ж н о  п р и ­
в е с ти  у с тр е м л е н и я  и  о ж и д а н и я  к л и е н т а  в с о о тв е тс тв и е  
с н о р м о й  -  гд е  п о д  н о р м о й  п о н и м а е тс я  с о о тв е тс т в и е  с и с ­
те м ы  в о с п р и я т и я -о ц е н к и -п о в е д е н и я  к л и е н т а  б а з о в о м у  
п с и х о те р а п е в ти ч е с к о м у  м и ф у  д а н н о й  ш к о л ы . П о с к о л ь к у  
ш к о л  п с и х о те р а п и и  в е л и к о е  м н о ж е с тв о  и  все о н и  т а к  и л и  
и н а ч е  п о м о га ю т св о и м  к л и е н та м , т о  п о я в л я е тс я  з а к о н о ­
м ер н а я  и д е я  и с с л е д о в а ть  р а б о т у  о т д е л ь н ы х  х а р и з м а ти ч е ­
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с к и х  п с и х о те р а п е в то в  и  п о п ы т а т ь с я  м а к с и м а л ь н о  ф о р м а ­
л и з о в а ть , и л и  с т р у к т у р и р о в а т ь ,  и х  д е й с тв и я , о сн о в а н н ы е  
ч а с ть ю  н а  и х  с о з н а те л ь н о м , ч а с ть ю  н а  б е с с о з н а те л ь н о м  
о п ы те . В  р е з у л ь та те  т а к о й  ф о р м а л и з а ц и и  б ы л а  в ы я в л е н а  
н е к а я  м о д е л ь , к о то р а я  м о г л а  с л у ж и т ь  е д и н ы м  я з ы к о м  
о п и с а н и я  п с и х о л о г и ч е с к о г о  в о з д е й с тв и й  и  и зм е н е н и й . 
Э т а  м о д е л ь  д л я  о п и с а н и я  м о д е л е й  м и р а  к л и е н т о в  и  р а б о ­
т ы  с н и м и  и  н а зы в а е тс я  м е та м о д е ль ю . З д е с ь  с л е д у е т  ч е т к о  
п о н и м а ть , ч т о  м е та м о д е л ь  н е  я в л я е тс я  ещ е о д н и м  п с и х о ­
те р а п е в ти ч е с к и м  м и ф о м  в  то м  с м ы с ле , ч т о  о н а  с о зд а е т 
с о б с тв е н н у ю  о н т о л о г и ю . М е т а м о д е л ь  е с т ь  с и с т е м а  ф о р ­

м а л и з о в а н н ы х  о т н о ш е н и й ,  к о т о р а я  ц е л и к о м  н а п р а в л е н а  н е  

н а  о б ъ я с н е н и е  м и р а  ( п о ч е м у ? ) ,  а  н а  с а м  п р о ц е с с  и з м е н е н и я -  

р а с ш и р е н и я  о п ы т а  к л и е н т а  ( ч т о ?  и  к а к ? )  б е з  т о г о ,  ч т о б ы  

п р и д а в а т ь  э т и м  и з м е н е н и я м  о н т о л о г и ч е с к и й  с т а т у с .

В  о сн о в е  л ю б о й  р е ч и  л е ж и т  о п р е д е л е н н а я  я з ы к о ­
в а я  с т р у к т у р а .  Р а з го в о р н ы й  я з ы к  п о т о м у  и  н а зв а н  ж и ­
в ы м  я з ы к о м , ч т о  о н  п о д о б е н  п л ю щ у , р а с т у щ е м у  в е р х  п о  
о п о р е , к о то р а я  за д а е т е го  ф о р м у  и  н а п р а в л е н и е  р а з в и ти я  
и  к о то р а я  с к р ы т а  в н у т р и  р а с те н и я . Т а к о в о й  о п о р о й  д л я  
д и с к у р с а  в ы с т у п а е т  я з ы к о в а я  с т р у к т у р а ,  н е  з а в и с я щ а я  
о т  к о н т е к с т а , и л и  о т  с и т у а т и в н о й  н а п о л н е н н о с т и , и  и м е ­
ю щ а я  с о б с тв е н н у ю  л о г и к у  ф у н к ц и о н и р о в а н и я  (п р и м е р  
с и н т а к с и ч е с к и  п р а в и л ь н ы х  ф р а з : «Б е с ц в е т н ы е  з е л е н ы е  
и д е и  я р о с т н о  с п я т » ;  « И  х р ю к о т а л и  з е л ю к и  к а к  м ю м з и к и  
в  м о в е » ) .

М е та м о д е л ь , к о то р а я  е с ть  Г Р С ,  х а р а к те р и з у е тс я  о п ­
р е д е л е н н ы м и  у с л о в и я м и , к о то р ы е  не  с о б л ю д а ю тс я  в П Р С :

1)  с е м а н ти ч е с к о й  п р а в и л ь н о с т ь ю  и  п о л н о т о й .  
В  П Р С  п р е д л о ж е н и я  м о х у т  б ы т ь  с е м а н ти ч е с к и  
н е п р а в и л ь н ы м и  и  н е п о л н ы м и , в то м  ч и с л е  и  т а ­
к и е  в ы с к а зы в а н и я , к а к  « М о й  м у ж  у ж а с н о  з л и т  
м е н я »  -  ч т о  о зн а ч а е т: « О д и н  ч е л о в е к  з а с та в л я е т  
д р у г о г о  ч е ло в е к а  и с п ы т ы в а т ь  н е к о то р ы е  ч у в с т ­
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в а ». З д е с ь  с е м а н ти ч е с к а я  н е п р а в и л ь н о с ть  з аю п о - 
ч а е тс я  в то м , ч т о  п а ц и е н т  см е ш и в а е т н е к и й  п р о ­
цесс, п р о и с х о д я щ и й  в н е  его , с с о б с тв е н н ы м и  в о с ­
п р и я ти е м  и  о ц е н к о й  э т о г о  п р о цесса , к о то р ы е  н а ­
х о д я т с я  в р а м к а х  е го  м о д е л и ; та к о м  о б р а зом , о н  
не  б е р е т н а  себя  о тв е тс тв е н н о с т ь  за  п р о и с х о д я ­
щ ее и  п о п а д а е т в з а в и с и м о с ть  о т  ф а к то р а  р а зд р а ­
ж е н и я ;

2 )  с и н та к с и ч е с к о й  п р а в и л ь н о с ть ю  и  п о л н о т о й  ( т о  
е с ть  с т р у к т у р а  т е к с т а  д о л ж н а  б ы ть  в ы с тр о е н а  
в с о о тв е тс т в и и  с п р а в и л а м и  ф у н к ц и о н и р о в а н и я  
д а н н о го  я з ы к а  и  со  в се м и  ч л е н а м и  п р е д л о ж е - 
н и я  -  та к , ч т о б ы  ф р а за  б ы л а  м а к с и м а л ь н о  к о н -
к р е тн о й  и  р а з в е р н у то й );

3 )  о д н о з н а ч н о с ть ю  с м ы с л а  в ы с к а зы в а н и я . П р и м е р : 
п р е д л о ж е н и е  « Г о с т и  и з  М о с к в ы  у е х а л и » ,  п р и ­
н а д ле ж а щ е е  П Р С ,  н а  у р о в н е  Г Р С  и м е е т д в е  л е к ­
с и ч е с к и е  ф о р м ы :
а )  «М о с к о в с к и е  г о с т и  у е х а л и » ;
б )  « Г о с т и  у е х а л и  и з  М о с к в ы » ;

4 ) н а л и ч и е м  р е ф е р е н тн ы х  и н д е к с о в , и л и  к о н к р е т ­
н ы х  у к а з а те л е й  о б ъ е к то в  д е й с тв и я . Т о  е с ть  н е

<>■ д о л ж н о  б ы т ь  о б е з л и ч е н н ы х  п р е д л о ж е н и й , н е о ­
п р е д е л е н н о -л и ч н ы х  и л и  о б о б щ е н н о -л и ч н ы х ;

5 ) о т с у т с т в и е м  п р е с у п п о з и ц и й  -  п р е д л о ж е н и я , к о ­
то р о е  д о л ж н о  с у щ е с тв о в а ть  и  б ы ть  и с т и н н ы м ,
ч т о б ы  д р у г о е  п р е д л о ж е н и е , п р о го в а р и в а е м о е
в П Р С ,  т о ж е  б ы л о  и с ти н н ы м . Н а п р и м е р , ф р а за
« У  м е н я  п р о п а л а  с о б а к а »  д а е т  все о с н о в а н и я
п р е д п о л а га т ь  н а л и ч и е  с к р ы то го  и с т и н н о г о  п р е д ­
л о ж е н и я  « У  м е н я  б ы л а / е с т ь  с о б а к а » . Б о л е е
с л о ж н а я  п р е с у п п о з и ц и я : ф р а за  « М о и  д е т и  не
с л у ш а ю т  м е н я »  п р е д п о л а га е т  н а л и ч и е  т а к о й  п р е -
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с у п п о з и ц и и , к а к  « Я  н е  м о гу  к о н т а к т и р о в а т ь  со 
с в о и м и  д е т ь м и » .  С о о тв е тс тв е н н о , ц е н тр  т я ж е с т и  
п р о б л е м ы  п е р е н о с и тс я  с о б с у ж д е н и я  д е те й  ( к о ­
то р ы е  в п е р в о м  с л у ч а е  н е с у т  о тв е тс тв е н н о с т ь ) ,

---------------------н а  о б с у ж д е н и е  п р о б л е м  п а ц и е н та  (п е р е н о с  о т —
в е тс тв е н н о с т и  н а  н е го ) . Т а к и м  образом , п р е с у п ­

п о з и ц и и  у к а з ы в а ю т  н а  о г р а н и ч е н и я  в  м о д е л и  м и ­

р о в о с п р и я т и я  п а ц и е н т а ,  к о т о р ы е  о н  с а м ,  о с т а ­

в а я с ь  в  р а м к а х  э т о й  м о д е л и ,  н е  о с о з н а е т ,

6 ) о т с у т с т в и е м  с и н о н и м и и : о д и н  и  т о т  ж е  с м ы с л  
м о ж н о  п е р е д а ть  в П Р С  р а з н ы м и  п о  к о н с т р у к ц и и  
ф р а за м и , н а п р и м е р , « я  к у п и л  к н и г у »  и  «м н о ю  
б ы л а  к у п л е н а  к н и г а » .  Н а  у р о в н е  Г Р  С  э т о  б у д е т  
е д и н ы й  я з ы к о в ы й  п а т те р н ;

7 ) о т с у т с т в и е м  н о м и н а л и з а ц и й  ( ч т о  н е л ь з я  с л о ­
ж и т ь  в  т а ч к у )  -  с л о в , к о то р ы е  в П Р С  о б о з н а ч а ю т 
с о с то я н и е  ( т о  е с ть  н е ч то  за с ты в ш е е ) и  п р е д с та в ­
л е н ы  и м е н а м и  с у щ е с тв и те л ь н ы м и , а в Г Р С  -  
п р о ц е с с , а к ти в н о е  д е й с тв и е , и  в ы р а ж а ю тс я  г л а -

---------------------го л а м и 35. Н о м и н а л и з а ц и и  п о к а з ы в а е т ,  ч т о  и м е  -

е т с я  н е к о т о р а я  с и т у а ц и я ,  н а д  к о т о р о й  к л и е н т

35 Мы уже говорили о том, что любой объект может быть представлен как 
совокупность определенных качеств, свойств и отношений, которые выражают 
не сам этот объект, а субъективное состояние индивида. Одна из точек зрения 
на становление языка предполагает, что первыми и наиболее активными цент­
рами речеобразования выступали глаголы (не случайно по-славянски «слово» 
и есть «глагол»). В английском языке процесс перехода глагола в существи­
тельное более заметен (суффиксы -ment, -er, -ing, -ship, -able), в русском -  ме­
нее. И все же есть легкоузнаваемые номинализации -  например, имена собы­
тий, процессов (решение, боязнь, подготовка и пр.), а есть имена объектов, ко­
торым мы придаем статус самостоятельного, независимого существования 
и которые нельзя перевести непосредственно в глаголы (стул, кружка, книж­
ка...). Однако предполагается, что в ГРС эти имена предметов есть менее оче­
видные (более глубокие) номинализации, которые репрезентируют в сознании 
комплекс определенных энергетических, пространственно-временных, инфор­
мационных, функционально-потребностных и прочих качеств в виде некоего 
поименованного объекта. Это соотносится со словами Мэн-цзы: «Вещи стано­
вятся тем, чем они становятся, когда люди дают им имена».
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н е  в л а с т е н . к о т о р а я  о т ч у ж д е н а  о т  н е г о  и  д о в л е -

е т  н а д  н и м .  П е р е в о д  е е  в  г л а г о л  в о с с т а н а в л и в а е т  

с в я з ь  м е ж д у  д а н н ы м  с о б ы т и е м  и  к л и е н т о м  -  т а к ,  

ч т о  э т о  с о б ы т и е  с т а н о в и т с я  п о д в л а с т н ы м  п о ­

с л е д н е м у  (п р и м е р : «р е ш е н и е »  -  э т о  за сты в ш е е , 
о к о н ч а те л ь н о е  и  н е о б р а ти м о е , т о г д а  к а к  « р е ­
ш и ть , р еш аю , р е ш у »  з в у ч и т  б о ле е  о п т и м и с т и ч н о  
и  п р о д у к т и в н о )36;

8 )  о т с у т с т в и е м  н е к о н к р е тн ы х  г л а г о л о в , т о  е с ть  г л а ­
го л о в  без р а з ъ я с н е н и я  д е й с тв и я  ( « О т е ц  о б и д е л  
м е н я »  -  н е  п о н я тн о , к а к  и м е н н о  о б и д е л , в чем  
и  гд е  э т о  п р о я в и л о с ь ) ;

9 )  о т с у т с т в и е м  к в а н то р о в  о б щ н о с ти : всегда , н и к о г -  
да, н и гд е , везде , в с я к и й  раз и  пр .

Т а к и м  о б р а зом , о тн о ш е н и я  м е ж д у  П Р О  и  Г Р С  м о г у т
б ы ть :

ПРС-1 ^ГРС-1
и л и

г р с  .  п р с :

ПРС-2 4 ГРС-2

В  ц е л о м  а в то р ы  и с х о д я т  и з  п р е д п о л о ж е н и я , ч т о  
п р а в и л ь н ы е  п р е д л о ж е н и я  р е ч и  п а ц и е н т а  п р а в и л ь н ы  т а к -

36 Если в диалоге между двумя сторонами или в рассказе одного участни­
ка про другого имеются номинализации, это может означать, что входной ка­
нал рассказчика не стыкуется с выходным каналом собеседника. Работа тера­
певта по деноминализации сообщения может вызвать бурную реакцию перво­
го. Эта реакция показывает болевую точку в коммуникативном процессе 
между данными его участниками и одновременно выступает условием разре­
шения ситуации. Здесь возможны два варианта в работе терапевта по устране­
нию коммуникативной нестыковки:

1) каждая из сторон научается понимать язык сообщения другой;
2) сближение ведется на «нейтральной территории» с применением 

языка другой репрезентативной системы, отличной от таковых сис-
- тем общающихсят-
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ж е  и  в  п с и х о т е р а п е в т и ч е с к о м  о т н о ш е н и и .  П р и м е н я я  
к  П Р С  п а ц и е н та  в ы ш е н а зв а н н ы е  у с л о в и я  п р а в и л ь н о с ти , 
в р а ч  п о л у ч а е т  в свое  р а с п о р я ж е н и е  э к с п л и ц и т н у ю  с тр а ­
те г и ю , п о з в о л я ю щ у ю  е м у  в ы з ы в а ть  и зм е н е н и я  в м о д е л и  
п а ц и е н т а.------------------------------------------- --------------------------------------------------------------------

В  п р о ц е с с е  о б с у ж д е н и я  п р о б л е м  к л и е н т а  д е й с тв и я  
п с и х о те р а п е в та  н а п р а в л е н ы  на  в о с с та н о в л е н и е  н а р у ш е н ­
н ы х  ч а с те й  м е та м о д е ли . В се  н а р уш е н и я , о  к о т о р ы х  я  с к а ­
з а л  ранее, о б е д н я ю т о п ы т  к л и е н та , н а к л а д ы в а ю т  н а  н е го  
о гр а н и ч е н и я , за к о то р ы е  сам  к л и е н т  н е  м о ж е т  в ы й ти . П о ­
э т о м у  н а  н а ч а л ь н о м  э та п е  в з а и м о д е й с тв и я  в ра ч в беседе 
с  п а ц и е н то м  о п р е д е л я е т  н а р у ш е н и я  в е го  в е р б а ль н о м  
п р е д ъ я в л е н и и , с р а в н и в а я  р е ч е в ую  с т р у к т у р у  п а ц и е н та  
с  у с л о в и я м и  м е та м о д е ли . З а д а ч е й  вра ча  в д и а л о ге  я в л я е т ­
с я  с л е д у ю щ е е : ч е р е з  в ы я в л е н и е  н а р у ш е н и й  м е т а м о д е л и  

в  П Р С  п а ц и е н т а  в о с с т а н а в л и в а т ь  о т с у т с т в у ю щ и е  ч а с т и  

и  т е м  с а м ы м  в ы з в а т ь  в  п а ц и е н т е  п р о ц е с с  и з м е н е н и я - р а с -  

ш и р е н и я  е г о  в н у т р е н н е г о  о п ы т а  -  т а к и м  о б р а з о м  п а ц и е н т  

д о л ж е н  б у д е т  з а н я т ь  м е т а п о з и ц и ю  п о  о т н о ш е н и ю  к  с о б ­

с т в е н н о м у  п р о ш л о м у  с а м о в о с п р и я т и ю .  Б а зо в ы м  п р и н ц и ­
п о м  п р е д п о л а га е м о го  п о д х о д а  я в л я е тс я  и д е я , ч т о  ч е л о в е ­
ч е с к и е  с тр а д а н и я  в ы зв а н ы  н е  с в о й с тв а м и  м ира, а у щ е р б ­
н о с т ь ю , с е л е к т и в н о с т ь ю , р и г и д н о с т ь ю  л ю д с к и х  
п р е д с т а в л е н и й  о м ире.

П е р в ы й  э т а п  р а б о ты  -  в о с с та н о в л е н и е  у т р а ч е н н ы х  
ч а с те й  м е та м о д е л и  -  н а ч и н а е тс я  с у т о ч н я ю щ и х  в о п р о со в : 
« к а к  и м е н н о ? » , « ч е го  и м е н н о ? » , « к т о / ч т о  и м е н н о  (д а е т  
вам  э т о / н е  д а е т  вам  э т о ) » ?  « ч т о  с л у ч и л о с ь  бы , е с л и  б ы ...? »  
и  п р . (в  с л у ч а е  о п у щ е н и я : « я  б о ю с ь »  -  «ч е го  и м е н н о ? »  
и л и  « к а к  и м е н н о ? » , « к а к  в ы  узн а е те , ч т о  б о и т е с ь ? » ) .

В т о р о й  э т а п  р а б о ты  з а к лю ч а е тс я  в то м , ч то б ы  п р и ­
в е с ти  П Р С  п а ц и е н та  (в  его  с о з н а н и и !)  в  с о о тв е тс тв и е  с и д е ­
а л ь н о й  Г Р  С , с и н та к с и ч е с к и  и  с е м а н ти ч е с к и  п о л н о й  и  п р а ­
в и л ь н о й . Т е м  сам ы м  п р о и с х о д и т  в о сп о лн е н и е , р а сш и р е н и е
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Я -к о н ц е п ц и и  к л и е н та , его  л и ч н о й  и с то р и и . О т н о ш е н и я  п а - 
ц и е н та  с  м и р о м  м е н я ю тся , п о я в л я ю тс я  новы е о ц е н к и  с и т у ­
а ц и и , с о о тв е тс тв е н н о , н о в ы е  с тр а те ги и  вы бора.

У р о в е н ь  ж и з н е н н о г о  о п ы т а  о б л а д а е т  м о щ н ы м и  
п о з и т и в н ы м и  ф а к то р а м и  в о з д е й с тв и я , к о то р ы е  н а з ы в а ­
ю т с я  р е с ур с а м и , х р а н и те л е м  к о т о р ы х  в ы с т у п а е т  н а ш е  
б е с с о з н а те л ь н о е . И м е н н о  та м  е с ть  все  н е о б х о д и м о е  д л я  
и з м е н е н и я  л и ч н о с т н о й  с т р у к т у р ы .  С л е д о в а т е л ь н о , н е ­
о б х о д и м о  о б е с п е ч и ть  д о с т у п  к  с о б с тв е н н ы м  р е с ур с а м , 
к о то р ы е  п р о я в л я ю т с я  в в и д е  а ф ф е к т н ы х  к а т а р с и ч е с к и х  
п е р е ж и в а н и й  ( « п о з и т и в н ы х »  и  « н е г а т и в н ы х » )  и л и  и н -  
с а й та . В с е  э т о  с о п р о в о ж д а е тс я  м о щ н ы м  э н е р ге ти ч е с к и м  
в с п л е с к о м . С у щ е с т в у ю т  р а з л и ч н ы е  с п о с о б ы  о б е с п е ч е -

т а к о в о г о , о б е с п е ч и в а ю щ е го  д о с т у п  к  р е с ур с а м , в з я л и  а л ­
г о р и т м  в о с с та н о в л е н и я  Г Р С  п а ц и е н та , з а к л ю ч а ю щ и й с я  
в п о с л е д о в а те л ь н о м  у с т р а н е н и и  в с е х  с и н т а к с и ч е с к и х  
и  с е м а н т и ч е с к и х  н а р у ш е н и й  е го  П Р С  ( э к с п л и ц и т н а я  
м о д е л ь  п с и х о т е р а п и и ) .

П р и  в о с с та н о в л е н и и  Г Р С  п а ц и е н та  е с ть  о д н о  п р а ­
в и л о : д а ж е  е с л и  вра ч в и д и т  сам к а к и е -т о  п р о б е л ы  в м о д е ­
л и  п а ц и е н та , о н  не  д о л ж е н  д а в а ть  с о в е то в  о  то м , к а к  с п р а ­
в и т ь с я  с  т р у д н о с т я м и . Д е л о  в то м , ч т о  с т р у к т у р а  м о д е л и  
п а ц и е н та  та к о в а , ч т о  о н  п р о с то  не  в о с п р и н и м а е т  э т и  п р о ­
б е лы , д л я  н е го  е го  м о д е л ь  ц е л о с тн а  и  н е п р о ти в о р е ч и в а . 
П о э т о м у  у с и л и я  вра ча  д о л ж н ы  б ы ть  н а п р а в л е н ы  н а  то , 
ч то б ы  п а ц и е н т  с в о и м и  о тв е та м и  сам  б ы  в о с с та н а в л и в а л  
св о ю  п о л н у ю  р е ч е в ую  с т р у к т у р у ,  п о с к о л ь к у  о д н о в р е м е н ­
н о  с э ти м  н а ч и н а е т  м е н я ть с я  е го  в о с п р и я ти е  м и р а  и  с о б с т ­
в е н н о го  о п ы та  (н е д и р е к ти в н ы й  п о д х о д ) .

Н е п р е м е н н о е  у с л о в и е  р а б о ты  п с и х о т е р а п е в т а  
в Н Л П  -  э то  о тс тр а н е н и е  о т  с о б с тв е н н о го  к о н т е к с т у а л ь н о ­
го  в о с п р и я ти я  с и т у а ц и и , к о т о р у ю  о п и с ы в а е т и  в к о то р о й  
н а х о д и т с я  к л и е н т .  Т а к о е  о тс тр а н е н и е  в о зм о ж н о  у д е р ж и -
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в а ть , ц е л и к о м  с о с р е д о то ч и в ш и с ь  и м е н н о  н а  ф о р м а л ь н о й  
с то р о н е  д е л а  — т о  е с ть  на  о тс л е ж и в а н и и  с и н та к с и ч е с к и х  
и  с е м а н ти ч е с к и х  н е п р а в и л ь н о с те й  в р е ч и  к л и е н та . В  п с и ­
хо а н а л и з е  п о д о б н а я  к о н те к с т у а л ь н а я  в о в л е ч е н н о с ть  н а з ы - 
в я р тгя  к-пнтрттрренпгом М а к с и м а ль н а я  ф о р м а л и з а ц и я  бе - 
с е д ы  п о з в о л я е т  та к ж е  н е  д о п у с т и т ь  и  я в л е н и я  переноса . 
В  Н Л П  н е  д о л ж н о  б ы ть  с и т у а ц и й  т и п а  « Н у ,  в ы  п о н и м а е те , 
ч т о  я  и м е ю  в в и д у »  и л и  в ы с тр а и в а н и й  те р а п е в то м  с о б с т ­
в е н н ы х  о бразов  в о тв е т  н а  со о б щ е н и е  п а ц и е н та  ( « м н е  п л о ­
х о » ,  « я  з л ю с ь » ,  « о н  м е н я  о б и д е л » ) .  Р а д и к а л ь н ы м  сп о со б о м  
о т  и с к а ж е н и й  в в о с п р и я т и и , и м е ю щ и х  к о н т е к с т у а л ь ­
н у ю / с и т у а т и в н у ю  п р и р о д у , и  в ы с ту п а е т  ч е тк о е  сле д о в а н и е  
те р а п е в то м  л о ги к е  м е та м о д е ли .

И т а к ,  с у т ь ю  р а б о т ы  т е р а п е в т а  я в л я е т с я  т а к о е  в ы ­

с т р а и в а н и е  р е ч и  п а ц и е н т а  с  п о м о щ ь ю  н а в о д я щ и х  в о п р о ­

с о в ,  ч т о б ы  с о о б щ е н и е  п о с л е д н е г о  п р и о б р е л о  п р е д е л ь н о  к о н ­

к р е т и з и р о в а н н у ю ,  п о л н у ю  и  п р а в и л ь н у ю  ф о р м у .

Р а с с м о тр и м  те п е р ь  н е к о то р ы е  п р и м е р ы  в о с с та н о в ­
л е н и я  п о л н о т ы  и  п р а в и л ь н о с ти  Г Р С :

О п у щ е н и я :
1. « У х о д  не п о м о г » :  ч е ты р е  о п у щ е н и я :----------------

1)  ч е й  у х о д ?
2 )  о т к у д а  у х о д ?
3 ) к о м у / ч е м у  не  п о м о г?
4 )  в чем  и м е н н о  н е  п о м о г?

2. « Т ы  го в о р и ш ь  та к , б у д т о  з л и ш ь с я » :  дв а  о п ущ е н и я :
1)  го в о р и ш ь  с кем ?
2 )  з л и ш ь с я  н а  к о го ?

3. «Р е б е н о к  ска за л , ч т о  о н  и с п у г а л с я »
1)  с к а з а л  к о м у ?
2 )  и с п у г а л с я  ч е го / к о го ?

И м е ю т с я  т р и  к л а с с а  о п у щ е н и й :

1)  с в я за н  со  с р а в н и те л ь н ы м и  и  п р е в о с х о д н ы м и  с те ­
п е н я м и  с р а в н е н и я : б ы с тр е -е , л у ч - ш и й / е ,  б о л е е
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см е лы й , с а м ы й / н а и б о л е е  в а ж н ы й . Вое,г,танов л е -  
ние : « п о  с р а в н е н и ю  с  ч е м / к е м ? » ;

2 )  с в я за н  с н а р е ч и я м и , к о то р ы е  ч а с то  п р и н и м а ю т  
ф о р м у  в в о д н ы х  с л о в : о ч е в и д н о , к  с о ж а л е н и ю , 
в е р о я тн о : « О ч е в и д н о , о н а  не  л ю б и т  м е н я » . Э т у  
ф р а з у  м о ж н о  и з м е н и т ь  та к , ч т о б ы  в в о д н о е  с л о в о  
с та л о  о с о зн а в а ть с я : « О ч е в и д н о , ч т о  о н а  н е  л ю ­
б и т  м е н я » ,  и л и  « Я в л я е т с я  о ч е в и д н ы м  т о т  ф а к т , 
ч т о  о н а  н е  л ю б и т  м е н я » . Э т о  е с ть  п е р в о н а ч а л ь ­
н ое  у с тр а н е н и е  о п у щ е н и я , а д а л ь ш е  те р а п е в т  п е ­
р е х о д и т  к  в о п р о с а м  м е та м о д е л и : « К о м у  э т о  о ч е ­
в и д н о ? » ;

3 )  к л а с с  м о д а л ь н о с те й , и л и  д о л ж е н с тв о в а н и й : л д л -  
ж е н , с л е д у е т , н е о б хо д и м о , н а до , н е в о зм о ж н о , н и ­
к т о / н и ч т о  н е  м о ж е т, н е л ь з я . Р а с ш и р е н и е : « а  е с л и  
н е т, т о  ч т о ? » ,  « а  и н а ч е  ч т о ? » ,  « ч т о  с л у ч и т с я ,  ес­
л и . . .? »  и л и :  « ч т о  д е л а е т  н е в о з м о ж н ы м ? », « ч т о  м е­
ш а е т в а м ? », « ч т о  о с та н а в л и в а е т в а с ? ».

И с к а ж е н и я :  в ч а с т н о с т и ,  н о м и н а л и з а ц и и . К а к  
у ж е  г о в о р и л о с ь , ц е л ь ю  у с т р а н е н и я  н о м и н а л и з а ц и й  я в ­
л я е т с я  та к о е  в ы п р а в л е н и е  я з ы к а  п а ц и е н та , ч т о б ы  э т о т  
я з ы к  о т р а ж а л  н е  с т а т и к у ,  а д и н а м и к у  ж и з н и ,  о т р а ж а л  б ы  
ж и з н ь  к а к  д и н а м и ч н о  м е н я ю щ и й с я  и  р а з в и в а ю щ и й с я  
п р о ц е с с , в к о то р о м  п а ц и е н т  и г р а е т  н е  п а с с и в н у ю , а а к ­
т и в н у ю  и  о т в е т с т в е н н у ю  р о л ь . П р и м е р : « Е г о  с м е х  в ы з ы ­
в а е т во  м н е  з л о с т ь » :  д в е  н о м и н а л и з а ц и и  (с м е х  и  з л о с т ь ) .  
А в т о р ы  п р е д л а га ю т  д в а  с п о с о б а  в ы я в л е н и я  н о м и н а л и ­
з а ц и й .

П е р в ы й  сп о со б : н о м и н а л и з а ц и е й  я в л я е т с я  та к о е  с у ­
щ е с тв и те л ь н о е , к  к о т о р о м у  м о ж н о  п р и б а в и ть  п р и л а га ­
те л ь н о е  «н е п р е р ы в н ы й » , « д л я щ и й с я » ,  «в н е з а п н ы й »  -  т о  
е с ть  те , к о то р ы е  х а р а к те р и з у ю т  н е к и е  п р о ц е с с ы .

В т о р о й  с п о со б : е с л и  п р е д м е ты  м о ж н о  п о м е с ти ть  
.в т а ч к у  -  э то  н е  н о м и н а л и з а ц и и . — -------------------------------------------
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Г е н е р а л и з а ц и я : п р о ц е с с  н е п р а в о м е р н о го  о б о б щ е ­
н и я  ч а с тн о го  с л у ч а я . Д л я  о б н а р у ж е н и я  ге н е р а л и з а ц и й  
п р и м е н я ю тс я  д в а  г л а в н ы х  способа :

1 )  п р о в е р к а  г л а г о л о в  (с л о в , в ы р а ж а ю щ и х  п р о ц е с с )  
н а  к о н к р е тн о с ть ;

2 )  п р о в е р к а  ф р а з ы  н а  н а л и ч и е  в н е й  р е ф е р е н тн ы х  
и н д е к с о в , и л и  т а  ж е  к о н к р е ти з а ц и я .

Р е ф е р е н т н ы е  и н д е к с ы :  П р е д л о ж е н и я , гд е  в с т р е ­
ч а ю т с я  с л о в а  « о н и » ,  « в с е » ,  « н и к т о » ,  « л ю д и » ,  « ч т о » ,  « н и  
н а  ч т о » ,  « в с е г д а » ,  « н а м » ,  « к а ж д ы й » ,  « к о г д а -н и б у д ь » ,  
« ч т о - н и б у д ь » ,  « г д е - т о » ,  « м н о г о  ч е г о » ,  « у й м а  в е щ е й » , 
« у й м а  в с е г о » ,  «в с е  в р е м я »  и  д р у г и е ,  п о к а з ы в а ю т  н а м  о т ­
с у т с т в и е  в н и х  р е ф е р е н т н ы х  и н д е к с о в  -  с л о в , к о н к р е т н о  
у к а з ы в а ю щ и х  н а  с у б ъ е к т а  д е й с тв и я , са м о  д е й с тв и е , у с ­
л о в и я  и  о б с т а н о в к у  д е й с т в и я , п р и м е р ы  т а к и х  п р е д л о ж е ­
н и й  ( у  а в то р о в ) :  « Я  л ю б л ю  со б а к , к о то р ы е  д о б р о ж е л а ­
т е л ь н ы  ( ? )  к о  м н е » ; « К а ж д ы й  ( ? )  к о г д а -т о  ( ? )  и с п ы т ы ­
в а л  ч т о - т о  п о х о ж е е  ( ? ) » ;  « М ы  ( ? )  н е  х о т и м  в и д е т ь  е го  
т а к и м  ( ? ) » .
 И м е ю тс я  д в а  м н о ж е с т в а  с л о в ,  н е  и м е ю щ и х  р е ф е ­
р е н т н ы х  и н д е к с о в . П е р в а я  г р у п п а  -  э т о  о б ы ч н ы е  с л о в а ,  

к о то р ы е  в к а к о м -то  п р е д л о ж е н и и  н е с у т  р а зм ы то е  зн а ч е ­
н и е  ( « с о б а к и , к о то р ы е  д о б р о ж е л а те л ь н ы  к о  м н е » ) .  В то р о е  
м н о ж е с тв о  -  э т о  к в а н т о р ы  о б щ н о с т и ,  и л и  н е о п р е д е л е н н о - 
л и ч н ы е  и  б е з л и ч н ы е  м е с то и м е н и я  и  н а р е ч и я , к о то р ы е  са ­
м и  п о  себе и з н а ч а л ь н о  б е з ы н д е к с н ы  (в се , к а ж д ы й , л ю б о й , 
н и к т о ,  н и к о гд а , н и гд е , н и ч т о ) .  П р и  р а б о те  с н и м и  в П Р С  
м о ж н о  л и б о  з а д а ть  к о н к р е тн ы й  в о п р о с , л и б о  у с и л и т ь  н е о ­
п р е д е л е н н о с ть . Н а п р и м е р . П а ц и е н т : « Н и к т о  н е  о б р а щ а ет 
н а  м е н я  в н и м а н и я » ; те р а п е в т: « И т а к ,  в ы  у т в е р ж д а е т е ,  

ч т о  н и к т о  н и г д е  и  н и к о г д а  н е  о к а з ы в а л  и  н е  о к а з ы в а е т  вам 
н и к а к о г о  в н и м а н и я ? » . В  э т о й  ф р а зе  м ы  и с п о л ь з у е м  и  ге н е ­
р а л и з а ц и ю , и  у с тр а н е н и е  п р е д п о л а га е м о го  о п у щ е н и я ,
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и  у с и л е н и е  д р а м а ти ч н о с ти  за с ч е т  п р и м е н е н и я  к в а н то р о в  
о б щ н о с ти .

Д р у г о й  п р и м е р . Ф р а за : « Н и к о м у  н е л ь з я  в е р и т ь » .  
Т р а н с ф о р м а ц и я  д л я  м е та м о д е ли  м о ж е т  п р о х о д и т ь  р а з н ы ­
м и  с п о со б а м и :

1 ) «У т в е р ж д а е т е  л и  вы , ч т о  н и к т о  н и к о м у  не  м о ж е т  
и  н е  д о л ж е н  в е р и ть  н и  п р и  к а к и х  о б с т о я т е л ь с т ­
в а х ? » ;

2 )  « А  в ы  в е р и л и  к о м у -н и б у д ь  к о г д а -н и б у д ь ? » ,  
« А  у  вас б ы л и  с и ту а ц и и , к о гд а  в ы  в е р и л и ? » , « А  вы  
м о ж е те  п р и д ум а ть  с и ту а ц и ю , в к о то р о й  с м о гл и  бы  
к о м у -н и б у д ь  п о в е р и т ь ? » ;

Ч у г  п у -

ч и тс я , е с л и  в ы  п о в е р и те  к о м у -л и б о ? » ;

4 )  н а ко н е ц , сам те р а п е в т м о ж е т с п р о с и ть : « В е р и т е  л и  
в ы  м не в д а н н о й  с и т у а ц и и  и  в  д а н н ы й  м о м е н т? » .

Д л я  в о с с та н о в л е н и я  м е та м о д е л и  в Н Л П  п р и м е н я е т ­
с я  п р о ц е д у р а  с д в и га  р е ф е р е н т н ы х  и н д е к с о в . Ч т о  э т о  т а ­
ко е , п р о щ е  п о н я т ь  н а  к о н к р е тн о м  п р и м е р е , п р и в е д е н н о м  
а в то р а м и : « М о й  м у ж  в се гда  п р е п и р а е тс я  со  м н о й »  и  « М о й  
м у ж  н и к о г д а  н е  у л ы б а е т с я  м н е » . С д в и г  р е ф е р е н тн ы х  и н ­
д е к с о в  о зн а ч а е т за м е н у  в ы р а ж е н и й  « м о й  м у ж »  н а  « я  са­
м а »  и  « с о  м н о й »  на  « с  н и м » .  Т о  ж е  -  и  во в то р о м  с л у ч а е . 
В  р е з у л ь т а те , в ы с л у ш и в а я  э т и  ф р а з ы  и  п р о и з в о д я  с д в и г  
р е ф е р е н т н ы х  и н д е к с о в , те р а п е в т  с о зд а е т в ум е  д р у г и е  
ф р а зы , п р и н а д л е ж а щ и е  т о й  ж е  П Р С ,  н о  о п у щ е н н ы е  к л и ­
е н тк о й : « Я  в с е гд а  п р е п и р а ю с ь  с м у ж е м »  и  « Я  н и к о г д а  не  
у л ы б а ю с ь  м у ж у » .  С о о тв е тс тв е н н о , в о с с та н о в л е н и е  п р е д ­
п о л а га е м о й  м е та м о д е л и  м о ж н о  н а ч и н а ть  с  в о п р о са : « В ы  
в се гда  п р е п и р а е те с ь  со  с в о и м  м у ж е м ? »  и л и  « В ы  са м и  к о г -  
д а -н и б у д ь  у л ы б а е те с ь  м у ж у ? »  (р е ф е р е н тн ы е  и н д е к с ы  
м о ж н о  с д в и г а т ь  н е  т о л ь к о  п о  схе м е  « о н  -  я » ,  н о  и  п о  с хе ­
ме « о н ,  о д и н  -  о н ,  д р у г о й » ) .
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О б р а т и м  в н и м а н и е  н а  т о ,  ч т о  з д е с ь  и м е ю т с я  д в а  
т и п а  с е м а н т и ч е с к и х  к о н с т р у к ц и й .  В  с л у ч а е  с п е р в о й  
ф р а з о й  о б я з а т е л ь н о с т ь  и  д о с т о в е р н о с т ь  с у щ е с т в о в а н и я  
ее р е в е р с и в н о й  ф о р м ы  н е  в ы з ы в а ю т  с о м н е н и я : е с л и  
м у ж  п р е п и р а ет с я  с ж е н о й , т о  и  ж е н а  н е  м о ж е т  н е  п р е п и -  
р а т ь с я  с м у ж е м . В о  в т о р о м  с л у ч а е  н е у л ы б ч и в о с т ь  м у ж а  
н е  о б я з а т е л ь н о  п о д р а з у м е в а е т  н е у л ы б ч и в о с т ь  ж е н ы . 
В  о б о и х  с л у ч а я х  т е р а п е в т у  д л я  в о с с т а н о в л е н и я  м е та м о ­
д е л и  н е о б х о д и м о  в ы я с н и т ь  с у щ е с т в о в а н и е  с к р ы т о г о  с о ­
о б щ е н и я  -  с к р ы т о г о  д л я  с о з н а н и я  с а м о го  к л и е н т а .  П о ­
э т о м у  э т о т  п р и м е р  п о д х о д и т  и  д л я  д е м о н с т р а ц и и  п р е ­
с у п п о з и ц и й .

С е м а н т и ч е с к а я  н е п р а в и л ь н о с т ь

1. П р и ч и н а  и  с л е д с тв и е : У ж е  п р и в е д е н н ы й  ранее 
п р и м е р  « М о й  м у ж  у ж а с н о  з л и т  м е н я »  ->  « М о й  м у ж  в ы з ы ­
в а е т во  м н е  ч у в с т в о  з л о с т и »  ( т о ж е  н е п р а в и л ь н а я  ф ор м а , 
п о с к о л ь к у  н е  в ы я с н е н о , ч т о  и м е н н о  о н  д е л а е т, ч т о  в ы зы в а ­
е т  з л о с т ь  у  ж е н ы ) ;  « М о й  м у ж  л ю б и т  м е н я »  ->■ « М о й  м у ж  
в ы з ы в а е т во  м н е  ч у в с тв о , ч т о  я  л ю б и м а » .

Д р у г а я  ф о р м а  н а р у ш е н и я  п р и ч и н е н и я : « Я  х о ч у  
п о й т и  у ч и т ь с я ,  н о  у  м е н я  м а л е н ь к и й  р е б е н о к » , « Я  м о г  б ы  
о т к р ы т ь  св о е  д е л о , н о  у  м е н я  н е т  д л я  э т о г о  д е н е г » . В о с с та ­
н о в л е н и е  м е та м о д е л и  -  через за да в а н и е  п р о я с н я ю щ и х  
и  к о н к р е т и з и р у ю щ и х  с и т у а ц и ю  в о п р о с о в : « З н а ч и т ,  е с л и  
бы ... т о . . .? »  и л и ,  в в о д я  у с и л и в а ю щ и й  д р а м а т и з м  с и т у а ц и и  

о п е р а т о р  н е о б х о д и м о с т и ,  « И т а к ,  в ы  у тв е р ж д а е те , ч т о  то , 
ч то ... д е й с т в и т е л ь н о  н е о б х о д и м о ,  н е  п о з в о л я е т .. .? » . О б щ а я  
схем а  н а р у ш е н и я : « в и ж у / с л ы ш у  -  ч у в с т в у ю » ,

2. « Ч т е н и е  м ы с л е й » :  к  э т о м у  к л а с с у  с е м а н ти ч е с ­
к и х  н а р у ш е н и й  п р и н а д л е ж а т  в ы с к а зы в а н и я , в к о т о р ы х  
о д и н  с у б ъ е к т  п р е д п о л а га е т  п е р е ж и в а н и я  и л и  д е й с тв и я  
д р у г о г о :  « Я  зн а ю , ч т о  д л я  те б я  л у ч ш е ! » ,  « М н е  к а ж е тс я , о н  
р а с с т р о и л с я » ,  « Я  ув е р е н , ч т о  т ы  о ц е н и ш ь  м е н я » , « Е с л и  б ы
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о н а  м е н я  л ю б и л а , о н а  б ы  э то  с д е л а л а » , « О н  з л и т с я  н а  м е­
н я » .  В о с с та н а в л и в а ю щ и е  в о п р о сы : « К а к  к о н к р е тн о  о н  э то  
д е л а е т ? » ,  « О т к у д а  вам  э т о  и з в е с тн о ? » , «В с е г д а  л и ,  к о гд а  
о н  э т о  д е ла е т, э то ... в а с ? » . О б щ а я  схе м а  н а р уш е н и я : « ч у в ­

с т в у ю  -  в и ж у / с л ы ш у » .

3. У т р а ч е н н ы й  п е р ф о р м а ти в : э т о  ге н е р а л и зо в а н ­
н о е  в ы ска зы в а н и е , в  к о то р о м  у тр а ч е н о  с у б ъ е к тн о е  о т н о ­
ш е н и е . С о о т в е тс тв е н н о , е го  н а д о  в о с с та н о в и ть : « П л о х о  не 
п о м о га ть  л ю д я м »  -  п е р е в е с ти  в « Я  го в о р ю  вам, ч т о  д л я  
м е н я  п л о х о  не  п о м о га ть  л ю д я м » .

4 . Э к в и в а л е н т н о с т и :  с л у ч а и , к о гд а  о б ы ч н о  д в е  ф р а ­
з ы  в ы с тр а и в а ю тс я  о д н а  за  д р у г о й , и  п р и  э то м  о н и  и м е ю т 
р а в н ы й  с м ы с л . П р и м е р : « м о й  м у ж  н и к о гд а  н е  ц е н и т  то г о ,

^  ШЛ О 11 и1Т ииии̂ ДЛ1и1ГГ1и11Т5 Т.СТ.ТТ 1 МС
н я »  (з д е с ь  п о м и м о  э к в и в а л е н т н о с ти , ещ е и  к в а н то р ы  о б щ ­
н о с ти , н е о п р е д е ле н н ы е  г л а г о л ы , ге н е р а л и за ц и я , о п у щ е ­
н и е  (с та р а ю с ь  ч т о  и м е н н о ? ), ч те н и е  м ы с л е й , у тр а ч е н н ы й  
п е р ф о р м а ти в ) . В ы я в л е н и е  э к в и в а л е н т н о с ти  -  через в о ­
п р о с  о  то м , о зн а ч а е т л и  о д н о  в ы с к а зы в а н и е  т о  ж е , ч т о  
и  д р у го е .

И т а к ,  в ц е л о м  м о ж н о  с д е л а ть  в ы в о д : в с е  н а з в а н н ы е  

н а р у ш е н и я  и м е ю т  к о н т е к с т у а л ь н у ю  п р и р о д у .  К а ж д ы й  и з  

н а с  и м е е т  с о б с т в е н н у ю  м о д е л ь  м и р а ,  в  с о о т в е т с т в и и  

с  к о т о р о й  о н  и  о р г а н и з у е т  с в о е  н е в е р б а л ь н о е  и  в е р б а л ь н о е  

п о в е д е н и е .  Э т а  м о д е л ь  с л о ж и л а с ь  к а к  р е з у л ь т а т  я к о р е -  

н и я  и с х о д н ы х  с и т у а т и в н ы х  м о м е н т о в ,  к о т о р ы е ,  п о в т о ­

р я я с ь  в  н а ш е м  о б ы д е н н о м  о п ы т е ,  в с е  б о л ь ш е  з а к р е п л я л и с ь  

в  п с и х и к е .

П о с к о л ь к у  м и р  в о к р у г  п о с то я н н о  м е н я е тс я , т о  ран о  
и л и  п о з д н о  л ю б а я  м о д е л ь  и з  з а щ и тн о й  и  а д а п ти в н о й  п р е ­
в р а щ а е тс я  в р и г и д н у ю , м е ш а ю щ ую  а д е к в а тн о м у  са м о в ы ­
р а ж е н и ю  в и з м е н и в ш и х с я  у с л о в и я х .  Д л я  т о г о  ч т о б ы  о с о ­
з н а ть  св о ю  м о д е л ь , н е о б х о д и м о  в ы б и т ь  к л и н  к л и н о м : 
в ы й т и  и з  к о н т е к с т а  в м е т а с т р у к т у р у  -  т о  е с ть  р а с с м о тр е ть
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с т р у к т у р у  с о б с тв е н н о й  с т р у к т у р ы .  И  у д о б н е е  в се го  э то  
с д е л а ть  чер ез я з ы к  -  к а к  г л а в н ы й  с п о с о б  п р е д ъ я в л е н и я  
ч е л о в е к а  себе с а м о м у  и  д р у г и м .

К р о м е  то г о , н а ш е  о б ы ч н о е  о б щ е н и е  св я за н о  с те м , 
ч т о  к аж д ы й  и з  н а с  п о с т о я н н о  п е р е та с к и в а е т  д р у г о г о- 
в  с в о й  с о б с тв е н н ы й  к о н т е к с т  и  в о с п р и н и м а е т  и  о ц е н и в а ­
е т  е го  и с к л ю ч и т е л ь н о  в р а м к а х  св о е го  к о н те к с та . О т с ю д а  
в ы в о д : н е п о л н о т а  и  п р о т и в о р е ч и в о с т ь  н а ш и х  в ы с к а з ы в а ­

н и й  е с т ь  п р о и з в о д н а я  к о н т е к с т у а л ь н о й / с и т у а т и в н о й  

п р и р о д ы  н а ш е й  л и ч н о с т и .  Я з ы к  к а к  ч е тк а я  з н а к о в а я  с и с ­
те м а  сам  п о  себе о б е з л и ч е н , у н и ф и ц и р о в а н . И м е н н о  
с у б ъ е к т  че р е з с в о й  ж и з н е н н ы й  о п ы т  д е л а е т  я з ы к  р е чью , 
н а п о л н я е т  е го  л и ч н о с т н ы м  с м ы с л о м . Н о  в п р о ц е с с е  о д у ­
ш е в л е н и я / о ж и в л е н и я  я з ы к а  н е и з б е ж н о  п р о и с х о д и т  р е ­
д у к ц и я  е го  с т р у к т у р ы ,  п о с к о л ь к у  ж и з н е н н ы й  о п ы т  с у б ъ ­
е к та  сам  п о  себе н е  у н и в е р с а л е н  и  о гр а н и ч е н  к о н к р е т н ы ­
м и , к у л ь т у р н о -и с т о р и ч е с к и м и  у с л о в и я м и  с р е д ы  е го  
с та н о в л е н и я  и  р а з в и ти я .

С у т ь ю  в е р б а л ь н о й  ч а с т и  п р а к т и к и  Н Л П  в ы с т у п а е т  
с тр е м л е н и е  те р а п е в та  п р и в е с т и  П Р С  п а ц и е н т а  в м а к с и - 
м а л ь н о е  с о о т в е т с т в и е  с е го  Г Р С ,  к о т о р а я  я в л я е т с я  о д и ­
н а к о в о й  д л я  в с е х  п р и р о ж д е н н ы х  н о с и т е л е й  д а н н о го  
я з ы к а . П р и  э т о м  п о л а г а е тс я , ч т о  я з ы к о в а я  п р а в и л ь н о с ть  
с а м о п р е д ъ я в л е н и я  е с ть  о д н о в р е м е н н о  и  п с и х о те р а п е в ­
т и ч е с к а я  п р а в и л ь н о с т ь .  С л е д о в а т е л ь н о ,  п р и в е д е н и е  
в  п о р я д о к  П Р С  п р и в о д и т  в п о р я д о к  л и ч н о с т ь  п а ц и е н ­
т а  -  ч е р е з  р а с ш и р е н и е  е го  м о д е л и  м и р о в о с п р и я т и я  
и  в о з р о с ш у ю  с е н з и т и в н о с т ь  к  д р у г и м  а с п е к та м  и н ф о р ­
м а ц и о н н о го  п о т о к а .

С а м  а к т  п е р е д а ч и  с о о б щ е н и я  м о ж н о  о п и с а ть  с л е д у ­
ю щ и м  об р а зом . К о гд а  м ы  х о т и м  с к а з а ть  к а к о е -то  с ло в о , 
в  н а ш е й  п с и х и к е  п о я в л я е тс я  (то ч н е е , и н и ц и и р у е т с я )  его  
о б р а з  (н е  о б я з а те л ь н о  з р и т е л ь н ы й )  -  к а к  н е к и й  п с и х и ч е ­
с к и й  с л е д , о с та в л е н н ы й  н а  сам ом  н и ж н е м  у р о в н е  -  на
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у р о в н е  л и ч н о г о  о п ы та . Д а н н ы й  образ, и л и  а н а лог, асс .оци - 
а ти в н ы м и  с в я з я м и  с ц е п л е н  с в с е в о зм о ж н ы м и  с в о й с тв а м и , 
р е п р е з е н та ц и я  и  к о м б и н а ц и я  к о т о р ы х  о п р е д е ле н а  и с к л ю ­
ч и т е л ь н о  о с о б е н н о с тя м и  к а к  сам ой  л и ч н о с т и ,  т а к  и  т е х  
с и т у а ц и й , к о то р ы е  в ы з в а л и  н а и б о ле е  зн а ч и м о е  з а п е ч а тл е - 
н и е  д а н н о го  образа. С а м ы й  п р о с то й  п р и м е р : с л о в о  «д е р е ­
в о »  в ы з ы в а е т р а з л и ч н ы е  о б р а зы  у  б и о л о га  и  с то л я р а . О б ­
р а зы  р а зн ы е , а с л о в о  -  о д н о . Ч т о  ж е  т о г д а  го в о р и ть  о  п е р е ­
да ч е  и  в о с п р и я ти и  не  о д н о го  слов а , а х о т я  б ы  о д н о й  
ф р а з ы : зде сь  н е  т о л ь к о  и н и ц и и р у е т с я  м н о го  а н а л о го в , н о , 
в с и л у  с и с те м н о й  п р и р о д ы  ф р а з ы  (к а к  з н а к о в о й  с и с т е ­
м ы ), в с т у п а ю т  в д е й с тв и е  та к и е  ф а к то р ы , к а к  го л о с о в ы е  
м о д у л я ц и и , с м ы с л о в ы е  уд а р е н и я , ж е с т ы  и  п о зы . О т с ю д а  
в еаМоМ о б щ е м  в и д е  м о ж н о  п о с т р о и т ь  к о м м у н и к а ти в н ы й  
а к т  в в и д е  ц е п о ч к и :

а н а л о г 1 -  з н а к 1 -  с о о б щ е н и е  к а к  с и с т е м а  з н а к о в  

и  и х  з н а ч е н и й  -  з н а к ?  -  а н а л о г 2.

С л е д о в а т е л ь н о , э ф ф е к т и в н о й  к о м м у н и к а ц и я  м о ж е т  

б ы т ь  л и ш ь  т о г д а ,  к о г д а  в  р е з у л ь т а т е  п р о ц е с с а  о б щ е н и я  

о б е с п е ч и в а е т с я  т о ч н а я  п е р е д а ч а  а н а л о г а .

В с та е т  в о п р о с : к а к  м о ж н о  о п р е д е л и ть  а д е к в а тн о с ть  
в о с п р и н и м а е м о й  и  передав аем ой  и н ф о р м а ц и и ?  О д н и м  и з  
и с то ч н и к о в  с о з д а н и я  Н Л П  я в л я е тс я  к о н ц е п ц и я  р а з н о р о д ­
н ы х  ф у н к ц и й  п о л у ш а р и й  го л о в н о го  м озга . О б щ е н и е  -  э то  
п р о ц е сс , в к о т о р ы й  в о в ле ч е н ы  оба п о л у ш а р и я  м озга . С о ­
гл а с н о  о д н о м у  и с с л е д о в а н и ю , п р и  о б щ е н и и  55 %  и н ф о р м а ­
ц и и  п е р е д а е тс я  чер ез п о зу , ж е с т ы  и  в ы р а ж е н и е  л и ц а , 
38 %  -  чер ез и н то н а ц и ю  и  го л о с о в ы е  м о д у л я ц и и , и  т о л ь к о  
о с та в ш и е с я  7 %  с о с та в л я ю т  зн а ч е н и я  сло в . О т с ю д а  л ю б о е  
н а ш е со о б щ е н и е  не  м о ж е т  не с о п р о в о ж д а ть с я  н е в е р б а ль ­
н ы м и , п а р а в е р б а л ь н ы м и  и  э к с тр а в е р б а л ь н ы м и  п р о ц е сса ­
м и . П о э т о м у  в се гда  н а ш е  о б щ е н и е  н о с и т  к о н т е к с т у а л ь н ы й , 
с и т у а т и в н ы й  х а р а к те р , а е го  с м ы с л  о п р е д е л я е тс я  в п е р в ую  
о ч е р е ль  не те м , ч т о  м ы  го в о р и м , а тем , к а к  мьт э то  делаем .
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И с п о л ь з у я  и д е ю  а с и м м е тр и и  п о л у ш а р и й  м о зга , 
о  то м , ч т о  ле в о е  п о л у ш а р и е  п р е и м у щ е с тв е н н о  зн а ко в о е  
(д и с к р е тн о е ) ,  а пр а в ое  -  а н а ло го в о е  (к о н т и н у а л ь н о е ) ,  
в Н Л П  б ы л и  в ы д е л е н ы  т р и  ти п а , и л и  м о д а л ь н о с ти , в к о т о -  
р ы х  ф о р м и р у ю тс я  а н а л о г и : в и з у а л ь н а я  (а н а л о г  в в и д е 
з р и т е л ь н ы х  о б р а зо в ), а у д и а л ь н а я  (а н а л о г  в  в и д е  з в у к о -  
к о м п л е к с а )  и  к и н е с те ти ч е с к а я  (а н а л о г  в в и д е  о щ у щ е н и я , 
в к у с а , о с я з а н и я , о б о н я н и я ). К р о м е  т о г о ,  в п о с л е д с тв и и  
к  н и м  б ы л а  д о б а в л е н а  и  д и г и т а л ь н а я  м о д а л ь н о с ть . Б ы л и  
та к ж е  в ы я в л е н ы  с л е д у ю щ и е  и н д и к а т о р ы  о п р е д е л е н и я  м о ­

д а л ь н о с т и :

1 )  с л о в е с н ы е  п р е д и к а т ы ;

2 )  г л а з н ы е  с и г н а л ы  д о с т у п а ;

3 )  о т с л е ж и в а н и е  г о л о с о в ы х  х а р а к т е р и с т и к  и  ж е с ­

т о в ы х  д в и ж е н и й  ( п а р а -  и  э к с т р а л и н г в и с т и ч е с к и х  

п а р а м е т р о в ) .

В  п е р в о м  с л у ч а е  к о м м у н и к а то р  о тс л е ж и в а е т  в  р е ч и  
св о е го  с о б е с е д н и к а  с л о в а  и  ф р а зы , ук а з ы в а ю щ и е  н а  т у  
и л и  и н у ю  м о д а л ь н о с ть . В о т  п р и м е р н ы й  п е р е ч е н ь  п р е д и - 
к а т и в н ы х  с л о в , в ы р а ж а ю щ и х  т у  и л и  и н у ю  а н а л о го в у ю  с и ­
с те м у.

В и з у а л ь н а я :  в и д е т ь ,  к а з а т ь с я ,  я с н о ,  т у м а н н о ,  о з а ­

р и л о ,  р а с п л ы в ч а т о ,  с ф о к у с и р о в а н о ,  в о о б р а ж а т ь ,  к р и с ­

т а л ь н о ,  п р е д в и д е т ь ,  д а л ь н о з о р к и й ,  б л и з о р у к и й ,  я р к о ,  т у с ­

к л о ,  п р о з р а ч н о ,  к р а с и в о  и  п р .
А у д и а л ь н а я :  с л ы ш а т ь ,  з в у ч а т ь ,  г а р м о н и ч н о ,  т и х о ,  

г л у х о ,  б ы т ь  у с л ы ш а н н ы м ,  х р у с т я щ и й ,  з в о н к и й  и  пр .
К и н е с т е т и ч е с к а я : ч у в с т в о в а т ь ,  т р о г а т ь ,  п р о ч н ы й ,  

т в е р д ы й ,  м я г к и й ,  в к у с н ы й ,  с х в а т и т ь ,  в ы с к о л ь з н у т ь ,  л е г к о ,  

у ю т н о ,  т е п л о ,  в к у с н о  и  пр .
Д и г и т а л ь н а я :  в о с п р и н и м а т ь ,  п о н и м а т ь ,  д у м а т ь ,  у з ­

н а в а т ь ,  п о с т и г а т ь ,  о п р е д е л е н н о ,  з н а т ь ,  о с о з н а в а т ь ,  м е ­

н я т ь  и  п р .
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Перечень предикативных фраз

Визуальны е Аудиальны е Кинестетические

Ни тени сомнения На слуху Держать себя 
в руках

Взгляд сверху Ш епнуть на ушко Прочная основа

Туманный вид Говоря по правде Горячий спор

С глазу на глаз Неслыханно Сидеть в печенках

Расширить
перспективы Слово за слово Вверх ногами

Смутная идея О чем речь Выскочило 
из памяти

В свете этого Пустой разговор Острый язык

Устроить сцену Переговорить
кого-то Следовать за кем-то

Внутренним
взором Красноречивый Надуть губы

Невооруженным
глазом Навострить уши Мягкий человек

Показуха Твердокаменный

Под самым носом Ходить по краю

Ввиду того, что Нащупать что-то

Нарисовать
картину Поддержать

Обратить внимание Держись!

Ясно выраженный Это круто!

Мне кажется

Н а  м о д а л ь н о с ти  у к а з ы в а ю т  не  т о л ь к о  о тд е л ь н ы е  
с ло в а  и  ф р а зы , н о  и  п р е д л о ж е н и я . А в т о р ы  п р и в о д я т  н е ­
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с к о л ь к о  п р и м е р о в  т о г о ,  к а к  р а зн ы е  а н а л о го в ы е  с и с те м ы  
п е р е д а ю т о д н о  и  т о  ж е  со о б щ е н и е .

З н а ч е н и е : Я  ( н е )  п о н и м а ю  вас .
В и з у а л ь н а я : Я  ( н е )  в и ж у , ч т о  в ы  го в о р и те .

 А у д и а л ь н а я : Я  (н е )  с л ь тп ту  вас, д о с та то ч н о  о тч е тл и в о .
К и н е с те ти ч е с к а я : Я  ( н е )  ч у в с т в у ю , ч т о  то , ч т о  в ы го ­

в о р и те , п р а в и л ь н о .
З н а ч е н и е : Я  ч т о - т о  х о ч у  с о о б щ и т ь  вам .
В и з у а л ь н а я : Я  х о ч у  вам  ч т о - т о  п о к а з а ть .
А у д и а л ь н а я : Я  х о ч у , ч т о б ы  в ы  в н и м а те л ь н о  в ы с л у ­

ш а л и  то , ч т о  я  вам  с к а ж у .
К и н е с те ти ч е с к а я : Я  х о ч у , ч то б ы  в ы  ч т о - т о  п о ч у в с т ­

в о в а ли .
З н а ч е н и е : О п и ш и т е  м н е  с в о й  о п ы т  в  д а н н ы й  м о ­

м е н т.

В и з у а л ь н а я : Н а р и с у й т е / п о к а ж и т е  м н е  я с н у ю  к а р ­
т и н у  т о г о , ч т о  в ы  се й ч а с  в и д и те .

А у д и а л ь н а я : Р а с с к а ж и те  м н е  п о д р о б н е е  о  то м , ч т о  
в ы  се йча с  го в о р и те .

К и н е с те ти ч е с к а я : П о з в о л ь т е  м н е  к о с н у т ь с я  то го , 
ч т о  в ы  се й ча с  ч у в с тв у е те :

З н а че н ие : М н е  н р а в и тс я  т о ,  ч т о  я  с е й ч а с  и с п ы ты в а ю .
В и з у а л ь н а я : М н е  п р е д с та в л я е тс я  э т о  я с н ы м  и  б л е с ­

тя щ и м .
А у д и а л ь н а я : Я  с л ы ш у  в э то м  н е ч то  хо р о ш е е .
К и н е с те ти ч е с к а я : У  м е н я  э т о  в ы зы в а е т х о р о ш и е  

ч у в с тв а  (х о р о ш е е  о щ у щ е н и е ).
З н а ч е н и е : В ы  п о н и м а е те , ч т о  я  го в о р ю ?
В и з у а л ь н а я : В и д и т е  л и  в ы  то , ч т о  я  вам  п о к а зы в а ю ?
А у д и а л ь н а я : В ы  х о р о ш о  с л ы ш и те , ч т о  я  вам  го в о р ю ?
К и н е с те ти ч е с к а я : Ч у в с т в у е т е  л и  в ы , ч т о  то , к  ч е м у  

в ы  се й ча с  п р и к а с а е те с ь , э т о  то , ч т о  н а д о ?
В о  в то р о м  с л у ч а е  и с п о л ь з у е м ы й  т и п  м о д а л ь н о с ти  

о п р е д е л я ю т  п о  п о л о ж е н и ю  зр а ч к о в  со б е се дн и ка . П о л е
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д в и ж е н и я  з р а ч к а  р а з д е л е н о  на  9 с е к то р о в , и  о зн а ч а е т г л е -  
д у ю щ е е  (с х е м а  д а е тс я  д л я  п р а в ш и !) :  е с л и  з р а ч к и  в а ш е го  
п а р тн е р а  д в и га ю т с я  (о т н о с и т е л ь н о  в а с ) в в е р х  ( т р и  п о з и ­
ц и и )  и л и  с м о т р я т  п р я м о , -  э т о  п о ка зы в а е т, ч т о  з а д е й с тв о ­
ван а  в и з у а л ь н а я  с и сте м а  ( т о  е с ть  а н а л о г  и н и ц и и р у е т с я  
с р е д с тв а м и  д а н н о й  м о д а л ь н о с ти ) ,  е с л и  в б о к  (в л е в о , в п р а ­
в о )  и  в н и з  в п р а в о  -  т о  за д е й ств о в а н а  а у д и а л ь н а я  м о д а л ь ­
н о с ть  (д в и ж е н и е  к  у ш а м ), в н и з  и  в н и з -в л е в о  -  к и н е с т е т и ­
ч е с к а я  м о д а л ь н о с ть  (д в и ж е н и е  к  н о с у , я з ы к у  и  т е л у ) .  
Н о  к а ж д ы й  образ я в л я е т с я  на м  в д в у х  а с п е к та х  -  у ж е  г о ­
то в ы м , з а ф и к с и р о в а н н ы м  наш и м  ж и з н е н н ы м  о п ы то м , 
и  с к о н с тр у и р о в а н н ы м  с и л о й  н а ш е го  в о о б р а ж е н и я .

В  э то м  с л уч а е , к о гд а  п р о и с х о д и т  в с п о м и н а н и е / п о -

л я ю т с я  п р я м о  и л и  в л е в о  в в е р х  и л и  о с та ю тс я  п о  ц е н т р у ;  
к о гд а  п а р тн е р  к о н с т р у и р у е т  образ -  з р а ч к и  с м о т р я т  в п р а ­
в о -в в е р х . Э т о  з а д е й с тв о в а н а  э й д е ти ч е с к а я  п а м я ть . Д л я  а у -  
д и а л ь н о й  м о д а л ь н о с ти : в л е в о -в б о к  -  в с п о м и н а н и е / п о и с к , 
в п р а в о -в б о к  -  к о н с тр у и р о в а н и е . З д е с ь  в н и м а н и е  п а ц и е н ­
т а  к о н ц е н т р и р у е т с я  н а  в н е ш н и х  и  в н у т р е н н и х  о б ъ е к та х . 
Д л я  к и н е с те ти ч е с к о й  м о д а л ь н о с ти  та к о го  р а з д е л е н и я  н е т, 
и  все к и н е с те ти ч е с к и е  п е р е ж и в а н и я  р е п р е з е н ти р о в а н ы  
д в и ж е н и е м  г л а з  в п р а в о -в н и з  и л и  п р о с то  в н и з  (в с е  н а п р а в ­
л е н и я  д а н ы  о т н о с и т е л ь н о  т о г о , с  кем  р а б о та ю т) . Н а к о н е ц , 
д в и ж е н и е  г л а з  в л е в о -в н и з  п о ка зы в а е т, ч т о  п р о и с х о д и т  
в н у т р е н н и й  д и а л о г  п а ц и е н та  с  со б о й .

О тс ю д а , н а б л ю д а я  за  п а р тн е р о м  в о  в р е м я  р а згов ор а , 
м о ж н о  о п р е д е л и ть  е го  в е д у щ у ю  м о д а л ь н о с ть , к о т о р о й  о н  
ча щ е  в се го  п о л ь з у е т с я  п р и  и н и ц и и р о в а н и и  а н а ло га . О д н а ­
к о , в о -п е р в ы х , э т о  х а р а к те р н о  д л я  п р а в ш е й , а в о -в то р ы х , 
м о ж н о  не  з н а ть , к т о  т в о й  с о б е с е д н и к . П о э т о м у  о п ы тн ы е  
к о м м у н и к а то р ы  в н а ч а ле  р а зго в о р а  в с т а в л я ю т  в о п р о с ы , 
п р о в о ц и р у ю щ и е  к а к  п о и с к  и н ф о р м а ц и и , т а к  и  ее к о н с т р у ­
и р о в а н и е , в н и м а те л ь н о  с л е д я  п р и  э то м  за  д в и ж е н и е м  гл а з
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п а р тн е р а . Н а б л ю д а я  за  д в и ж е н и е м  гл а з , м о ж н о , в ч а с тн о ­
с т и ,  у з н а ть , г о в о р и т  вам  с о б е с е д н и к  п р а в д у  и л и  н е т. Н а ­
п р и м е р , е с л и  м у ж , п р и д я  п о з д н о  д о м о й , н а  в о п р о с  ж е н ы  
о то м , гд е  о н  б ы л , н а ч и н а е т го в о р и ть , ч т о  з а д е р ж а л с я  н а  
р а б о те , и  о п и с ы в а ет  п р и ч и н у , а е го  з р а ч к и  в э т о  вр е м я  у к а -  
з ы в а ю т (н а  1 -2  с е к )  в п р а в о  в в е р х  и л и  в б о к , т о  м о ж н о  д о ­
п у с т и т ь ,  ч т о  о н  к о н с т р у и р у е т  п р о го в а р и в а е м ую  с и т у а ­
ц и ю , а не в с п о м и н а е т  ее.

В  тр е ть е м  с л у ч а е  д л я  к а ж д о й  и з  м о д а л ь н о с те й  х а ­
р а к те р н ы  с в о и  п р и з н а к и :

-  д л я  в и з у а л ь н о й : п о в ы ш е н н а я  и н то н а ц и я  го ло с а , 
у с к о р е н н ы й  те м п  речи , ж е с ты  р у к  н а  у р о в н е  л и ц а ;

-  д л я  а у д и а л ь н о й : м о н о то н н а я  р е чь , те м п  р о в н ы й , 
р а зм е р е н н ы й , ж е с т ы  р у к  -  в ы ш е  п о яса ;

-  д л я  к и н е с т е т и ч е с к о й ' ,  п о н и ж е н н а я  и н то н а ц и я , 
з а м е д л е н н ы й  те м п  р е ч и , ж е с т ы  р у к  -  н и ж е  п о яса .

С ч и та е т с я , ч т о  д о  п у б е р та та  все с п о с о б ы  ф у н к ц и о ­
н и р у ю т  б о ле е -м е н е е  р а в н ом ер н о , и  т о л ь к о  п о с л е  э т о го  
ф о р м и р у е тс я  у ж е  д о м и н и р у ю щ и й  с п о с о б  -  т о т ,  к о то р ы м  
м ы  л и б о  о ты с к и в а е м  н у ж н ы й  ттам а н а ло г, л и б о  к о н с т р у и ­
р уе м  его. П р и  э то м  д л я  к а ж д о го  п р о ц е с с а  м о ж е т  б ы ть  св о й  
в е д у щ и й  сп о со б .

П р и в е д е н н ы е  п р и м е р ы  п р е д и к а то в  п о з в о л я ю т  п о ­
н я т ь  п р и ч и н у  н е п о н и м а н и я  л ю д ь м и , го в о р я щ и м и  н а  о д ­
н о м  я зы к е , д р у г  д р у га . В с е  д е л о  в то м , ч т о  с л о в а -п р е д и к а - 
т ы  в ы с т у п а ю т  в н е ш н и м и  зн а ка м и , о б о з н а ч а ю щ и м и  д о м и ­
н и р у ю щ и й  с п о с о б  в ы р а ж е н и я  в н у т р е н н е г о  о п ы та . 
П о э то м у , к о гд а  о д и н  и з  с о б е с е д н и к о в  п р о и з н о с и т  слов а , 
о тн о с я щ и е с я , н а п р и м е р , к  в и з у а л ь н о й  си сте м е , о н  те м  са­
м ы м  п р е б ы в а е т в в и з у а л ь н о м  к о н те к с те , д л я  к о то р о го  х а ­
р а к те р н о , в ч а с тн о с ти , д и с та н ц и р о в а н и е  о т  со б е с е д н и к а  
с те м , ч т о б ы  л у ч ш е  е го  р а с с м о тр е ть  и  п о л у ч и т ь  н е о б х о д и ­
м у ю  д л я  се б я  и н ф о р м а ц и ю . Е с л и  е го  с о б е с е д н и к о м  в ы с т у ­
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п а е т  ч е л о в е к  с в е д ущ е й  к и н е с те ти ч е с к о й  с и с те м о й , т о  н е - 
п о н и м а н и е  н е и зб е ж н о , п о с к о л ь к у  д л я  к и н е с те ти к а  в а ж н ы  
т а к т и л ь н ы е  п е р е ж и в а н и я  -  ч т о  б у д е т  п р о я в л я ть с я , в ч а с т ­
н о с ти , в  е го  с тр е м л е н и и  м а к с и м а л ь н о  с б л и з и т ь  д и с т а н ­
ц и ю  к о н та к т а , ч т о  в ы зо в е т у  в и з у а л и с т а  д и с к о м ф о р т  и  а н ­
т и п а т и ю  и  с тр е м л е н и е  с о х р а н и ть  д и с та н ц и ю . Т а к и м  о б р а ­
зо м , в и з у а л и с т  в о с п р и м е т  д е й с т в и я  к и н е с т е т и к а  к а к  
а гр е сси ю , а к и н е с т е т и к  с тр е м л е н и е  в и з у а л и с т а  с о х р а н и ть  
д и с т а н ц и ю  -  к а к  о т ч у ж д е н и е  и  х о л о д н о с т ь .  Р а з у м е е тс я , 
о н и  н е  с м о г у т  н и  о че м  д о го в о р и ть с я . Э т о  не  го в о р я  у ж е  
о  то м , ч т о  зн а ч и м ы е  д л я  о д н о го  п р е д и к а т ы  п р о й д у т  м и м о  
у ш е й  д р у г о г о ,  т о  е с ть  кр о м е  те л е с н о го  д и с к о м ф о р т а  о н и  
ещ е не  с м о г у т  п о н я ть  д р у г  д р у г а  н а  с л о в а х , п о с к о л ь к у  п о -

Т а к о е  о б щ е н и е  з а к а н ч и в а е тс я  н а в е ш и в а н и е м  я р л ы ­
к о в  д р у г  н а  д р у га . Х а р а к те р н ы е  ж а л о б ы : к и н е с т е т и к и  о б ­
в и н я ю т  в и з у а л и с т о в  и  а у д и а л и с т о в  в б е с ч у в с тв е н н о с ти ; 
в и з у а л и с т ы  у п р е к а ю т  а у д и а л и с то в  в то м , ч т о  о н и  н е  о б р а ­
щ а ю т н а  н и х  в н и м а н и я , п о с к о л ь к у  во  врем я р а зго в о р а  не  
с м о т р я т  и м  в гла за ; а у д и а л и с т ы  ж а л у ю т с я ,  ч т о  к и н е с т е т и ­
к и  и х  н е  с л у ш а ю т .

С к а з а н н о е  н е  о зн а ча е т, ч т о  у  ч е л о в е к а  р а б о та е т  
л и ш ь  о д н а  си сте м а . Р а б о т а ю т  в с е ,  н о  о д н а  к а к а я - т о  

я в л я е т с я  в е д у щ е й ,  д о м и н и р у ю щ е й ,  и л и  о с о з н а в а е м о й .  

И м е н н о  н е с ты к о в к а , р а с с о гл а с о в а н н о с ть  в п р о я в л е н и и  
а н а л о го в ы х  с и с те м  и н д и в и д а , з а н и м а ю щ и х  о д н о  и  т о  ж е  
т е л о  и  я з ы к , п р и в о д и т  к  д и с к о м ф о р т н о м у  с о с то я н и ю  к а к  
в м е ж л и ч н о с т н о м , т а к  и  во  в н у т р и л и ч н о с т н о м  о б щ е н и и . 
Ч т о б ы  с н я т ь  т а к у ю  и н к о н г р у э н т н о с т ь ,  п р и м е н я ю т с я  с л е ­
д у ю щ и е  с п о с о б ы  р а б о ты  с  с и с те м а м и :

1)  с о г л а с о в а н и е  п р е д и к а т о в  ( г о в о р и т ь  с п а ц и е н то м  
н а  я з ы к е  е го  в е д у щ е й  с и с те м ы );

2 ) п е р е к л ю ч е н и е  с  о д н о й  с и с т е м ы  н а  д р у г у ю .  Н а п р и -  
 ________мер, е с л и  п а ц и е н т  и м е е т в и з у а л ь н у ю  в е д у щ у ю
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с и с т е м у  и  и с п ы ты в а е т  к и н е с те ти ч е с к и й  д и с к о м ­
ф о р т , э т о  о зн а ча е т, ч т о  о н  и м е е т н е к и й  в н у т р е н ­
н и й  о п ы т , к о т о р ы й  п е р е д а е тс я  н а р у ж у  с р е д с тв а ­
м и  к и н е с те ти ч е с к о й  с и с те м ы . Т а к и м  образом , 

— и м е е т м е с то  н е с ты к о в к а  в р е п р е з е н та ц и и  н е к о е й  
и н ф о р м а ц и и . В  э то м  с л у ч а е  р а б о та  те р а п е в та  за ­
к л ю ч а е тс я  в то м , ч т о б ы  н а у ч и т ь  п а ц и е н та  в ы р а ­
з и т ь  е го  н е га ти в н ы й  к и н е с те ти ч е с к и й  о п ы т  в и з у ­
а л ь н ы м и  с р е д с тв а м и  (н а п р и м е р , в и з у а л и з а ц и я  
б о л и ) .  О б р а т н ы й  п р и м е р . Е с л и  у  п а ц и е н та  в е д у ­
щ а я  с и сте м а  к и н е с те ти ч е с к а я , а о н  м уч а е тс я , н а ­
п р и м е р , о т  в и з у а л ь н ы х  и л и  с л у х о в ы х  образов , 
т о  э т и  о б р а зы  н е о б х о д и м о  п е р е в е с ти  н а  я з ы к  к и -  
н е с те ти к и , д л я  ч е го  и х  м о ж н о  п р о и гр а ть  те л о м . 
Т о  е с ть  п р о и з в о д и тс я  п е р е в о д  и н ф о р м а ц и и , в ы ­
р а ж е н н о й  о д н о й  з н а к о в о й  с и с те м о й , в д р у г у ю , 
п р и в ы ч н у ю  д л я  п а ц и е н та ;

3 ) в в е д е н и е  н о в ы х  а н а л о г о в ы х  с и с т е м ,  и л и  т е х н и к а  

н а л о ж е н и я  (с п о с о б  а н а л о ги ч е н  те х н и к е  се н со м о - 
т о р н о г о  п с и х о с и н те з а , о к о т о р о й  г о в о р и л о с ь  
в  гла в е  « Я з ы к  и  с у г г е с т и я » ) .  Э т о т  п р и е м  п о з в о ­
л я е т  з н а ч и те л ь н о  р а с ш и р и ть  о п ы т  в о с п р и я ти я  
р е а л ь н о с т и , с о о тв е тс т в е н н о , у в е л и ч и т ь  ч и с л о  
с т р а т е г и й  п о в е д е н и я . Е г о  с у т ь :  у с та н о в и т ь  с и с те ­
м у, в к о т о р о й  п а ц и е н т  о п и с ы в а е т  к а к о й -т о  св о й  
о п ы т , за те м  в ы я в и ть  образ, к о т о р ы й  о п и с ы в а е т ­
ся , за те м  н а р а щ и в а ть , и л и  в о с п о л н я ть , е го  д р у г и ­
м и  с п о со б а м и  р е п р е зе н та ц и и . С о о тв е тс тв е н н о , 
те р а п е в ти ч е с к а я  р а б о та  зд е сь  з а к л ю ч а е тс я  в то м , 
ч т о ,  о п р е д е л и в  с тр а те ги и  св о его  соб есе дн и ка , т е ­
р а п е в т  м о ж е т  р а зв и в а ть  ( т о  е с ть  д е л а т ь  д о с т у п ­
н ы м и  с о з н а н и ю ) о с т а л ь н ы е  с и с те м ы / с п о с о б ы  
о б р а б о тк и  и н ф о р м а ц и и . Н а п р и м е р , у  п а ц и е н та  
м е н я е тс я  го л о с , к о гд а  о н  к о м м е н ти р у е т  с в о и  д е й -
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___________ с тв и я . В ы я с н я е тс я , ч т о  та к и м  го л о с о м  к  н е м у
в се гда  о б р а щ а ла сь  в д е тс тв е  м а ть . Т е р а п е в т, о т ­
та л к и в а я с ь  о т  а у д и а л ь н о г о  образа, н а ч и н а е т  в ы ­
с тр а и в а ть  в м е сте  с п а ц и е н то м  п о л н ы й , в и з у а л ь ­
н о -к и н е с те т и ч е с к и й  образ м а те р и  (ее  го в о р я щ е ­
го  р та , ч е р т  л и ц а , п о л о ж е н и я  те л а  и  ж е с т о в  п р и  
э то м ). Т а к и м  обр а зом , и  зде сь  м ы  в и д и м  с тр а те ­
ги ч е с к у ю  з а д а ч у  Н Л П  -  р а с ш и р е н и е  п р о с тр а н ­
с тв а  в ы б о р а  с т р а т е г и й  в о с п р и я т и я -о ц е н к и -п о в е - 
д е н и я .

А н а л о г и ч н а я  м е то д и к а  п р и м е н я л а с ь  н е за в и с и м о  о т  
н е й р о -л и н гв и с т и ч е с к о г о  п р о гр а м м и р о в а н и я  и  в н а ш е й  
стр а н е . О н а  н о с и л а  н а зв а н и е  с е н с о м о т о р н о г о  п с и х о с и н т е -  

•о а . П о  с ло в а м  е го  а ш и р о в , « с 'у т ь  М етода  в Том , ч т о  в ы х о д  
в тр а н с о в о е  с о с то я н и е  и , с о о тв е тс тв е н н о , со зд а н и е  “и л л ю ­
з о р н ы х  м и р о в ” и д е т  через п о с л е д о в а те л ь н у ю  п р и в я з к у  
в н о в ь  в о з н и к а ю щ и х  о щ у щ е н и й  к  н е п о с р е д с тв е н н о  п е р е ­
ж и в а е м ы м . Т о  е с ть  и д е т  п о с л е д о в а те л ь н а я  п р и в я з к а  к  н е ­
п о с р е д с тв е н н о  о щ у щ а е м о м у  все н о в ы х  и  н о в ы х  п е р е ж и в а ­
н и й  р а з н о й  м о д а л ь н о с т и » .  И  п р и в я з к а  э та  о с у щ е с т в л я е т ­
с я  через речь: с л о в а  э к с п е р и м е н та то р о в  в о с п р и н и м а ю тс я  
и с п ы ту е м ы м  к а к  е го  с о б с тв е н н ы е  о щ у щ е н и я . Н а п р и м е р , 
п о  сло в а м  а в то р о в , о н и  м о д е л и р о в а л и  н а б ор  о щ у щ е н и й , 
в о з н и к а ю щ и й  п р и  р а с с м а тр и в а н и и  и л л ю с тр и р о в а н н о г о  
ж у р н а л а . П р и  э то м  о н и  н а ч и н а л и  с в ы з ы в а н и я  о щ у щ е н и я  
т я ж е с т и  ж у р н а л а  в р у к е , з а те м  д о б а в л я л и  к  э т о м у  о щ у щ е ­
н и я  г л я н ц е в о с т и  (к и н е с те ти ч е с к и е  о щ у щ е н и я ),  ш о р о х а  
с тр а н и ц  (а у д и а л ь н ы е ) ,  за те м  -  о п и с ы в а л и  п е р в ы е  и л л ю с ­
т р а ц и и  (в и з у а л ь н ы е ) .  П о с те п е н н о  э к с п е р и м е н та то р ы  д а ­
ю т  все м е н ьш е  о п и с а н и й , а и с п ы ту е м ы й  у ж е  сам все и н ­
те н с и в н е е  д о с тр а и в а е т  образ. З а те м  е м у  п р о с то  у к а з ы в а ­
ю т : « а  в о т  п о с м о тр и те , н а  с л е д у ю щ е й  с тр а н и ц е  б у д е т  
н е ч то  с тр а н н о е . И  у ж е  о н  сам  н а м  р а сска зы в а е т, ч т о  о н  та м  
в и д и т .  А  п о с м о тр и те , в о т  д а л ь ш е  с тр а н и ц а  ю м ора. О н  н а ­
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ч и н а е т  х о х о т а т ь  и  о п и с ы в а ть  нам , ч т о  о н  в и д и т » 37. Т а к , ч е ­
р е з  р е ч е в у ю  и н т р о е к ц и ю  ф о р м и р у е т с я  з а в е р ш е н н ы й  
и  д е й с тв е н н ы й  образ.

Е щ е  о д н и м  к л ю ч е в ы м  п о н я ти е м  в  Н Л П  я в л я е тс я  
-п о н я т и е  р е ф р е й м и и г а .  Р е ф р е й м и н г  -  э т о  с п о с о б н о с ть  
п р е д с т а в и ть  о д н у  и  т у  ж е  в е щ ь с р а з н ы х  п о з и ц и й , н и  о д н а  
и з  к о т о р ы х  « н а  са м о м  д е л е »  не  верна . П о -а н г л и й с к и  
« ф р е й м »  о зн а ч а е т р а м к у, а «р е ф р е й м и н г »  -  « с о з д а н и е  н о ­
в о й  р а м к и  взам ен с та р о й » ,  гд е  рам ка  -  э т о  с л о ж и в ш а я с я  
у  с у б ъ е к т а  м о д е л ь  м и р а . С м е н а  р а м к и  п р и в о д и т  к  см ене 
м о д е л и .

Р а м к у  м о ж н о  п о н и м а т ь  к а к  р а м к у  к а р т и н ы , о гр а ­
н и ч и в а ю щ у ю  и  о д н о в р е м е н н о  о р г а н и з у ю щ у ю  с ю ж е т , 
а м о ж н о  и  к а к  к о м п у л ь с и в н у ю  п р о ц е с с у а л ь н у ю  к о л е ю , 
и л и  с те р е о ти п н о е  п р е д с та в л е н и е . П р и ч е м , э т о т  о б р а з  о т ­
н о с и т с я  н е  т о л ь к о  к  п о в е д е н ч е с к и м  р е а к ц и я м , н о  и  к  р е ­
ч е в о й  п р а к ти к е : п р е д с т а в л е н и я  п а ц и е н та  о  себе и  с в о и х  
п р о б л е м а х , в ы р а ж е н н ы е  в е р б а л ь н о , е с ть  т а к ж е  ш а б л о н , 
о гр а н и ч е н и е , з а к р е п л е н н о е  в о  в с е х  м о д а л ь н о с т я х  ( л и ч ­
н а я  и с т о р и я ) .

П р о ц е с с  с о з д а н и я  р а м к и  с т о ч к и  з р е н и я  Н Л П  м о ж - 
н о  п р е д с т а в и ть  в  в и д е  с л е д у ю щ е го  ц и к л а :

Н а  схем е  к а ж д о е  п р е д ы д у щ е е  п о н я ти е  в ы с ту п а е т  
р е п р е з е н та то р о м  п о с л е д у ю щ е го . О т  то го , к а к у ю  м о д е л ь

37 П е т р е н к о  В ., К у ч е р е н к о  В . Гипноз и сознание /  В кн.: Гордон А. Диалоги -  3 
(стенограммы выступлений). -  М.: Изд-во «Предлог», 2005. -  С. 143-144.

128



м и р а  м ы  в себе им еем , з а в и с и т  и  то , к а к о в ы  б у д у т  н а ш и  
с тр а те ги и . П е р е х о д  м е ж д у  м о д е л ь ю  и  в н у тр е н н и м  о п ы то м  
о б о зн а ч е н  п у н к т и р н о й  с тр е л к о й . И м е н н о  о тс ю д а  в о з м о ж ­
н о  в о зд е й с тв и е , п р и в о д я щ е е  к  с о д е р ж а те л ь н о м у  и зм е н е ­
н и ю  р а м к и .

Р е ф р е й м и н г  б ы в а е т  д в у х  т и п о в  -  с о д е р ж а н и я  

и  с т р у к т у р ы .  С о д е р ж а те л ь н ы й  р е ф р е й м и н г  п р и м е н я е тс я  
то гд а , к о гд а  н а д о  с р о ч н о  р а зо р в а ть  н е га ти в н о  д е й с т в у ю ­
щ и й  с те р е о ти п . О н  р а з д е л я е тс я  н а  с м ы с л о в о й  и  к о н т е к с ­

т у а л ь н ы й .  В  п е р в о м  с л у ч а е  с о х р а н я е тс я  м о ти в , и з м е н я е т ­
с я  ц е л ь  п о в е д е н и я , во  в то р о м  -  с и т у а ц и я  с о х р а н я е тс я , м е­
н я е тс я  ее о ц е н к а . Р е ф р е й м и н г  с т р у к т у р ы  -  э т о  ц е п о ч к а  
п о с л е д о в а те л ь н ы х  о п е р а ц и й , а б с о л ю тн о  с в о б о д н ы х  о т  л ю -

н о в л е н и я  с о г л а с и я  м е ж д у  к о н ф л и к т у ю щ и м и  ч а с тя м и  
л и ч н о с т и .  В  Н Л П  э т о т  р е ф р е й м и н г  п о л у ч и л  н а зв а н и е  ш е ­
с ти ш а го в о го . О н  п р и м е н я е тс я  т о л ь к о  то гд а , к о гд а  к л и е н т  
го т о в  с о т р у д н и ч а ть .

Р е ф р е й м и н г  в ы п о л н я е т  с л е д у ю щ и е  ф у н к ц и и :

-  п е р е к о н те к с ту а л и з а ц и я ;

-  р а с ш и р е н и е  к о н н о та т и в н о г о  с п е к тр а  в е р б а л ь н о й  
с о с та в л я ю щ е й  с о о б щ е н и я ;

-  р а зр ы в  ш а б л о н о в  п о в е д е н ч е с к и х  р е а к ц и й ;

-  р а с ш и р е н и е  п р о с тр а н с тв а  в ы б о р а  р е а к ц и й ;

-  с о з д а н и е  п р о с тр а н с тв а  в н у т р е н н е й  с в о б о д ы  -  
с р е д ы  м е ж д у  с т и м у л о м , з а п у с к а ю щ и м  к а к у ю - 
л и б о  р е а к ц и ю , к о т о р у ю  н а д о  и з м е н и ть , и  э т о й  
р е а к ц и е й .

Л ю б о е  п е р е ф о р м и р о в а н и е  -  э т о  п р о ц е д у р а  у с т а н о в ­
л е н и я  н е к о то р о го  с о гл а с и я , р а в н о в е си я  в н у т р и  п р е д л а га е ­
м о й  с и сте м ы , к о то р о е  д о с т и г а е т с я  п у те м  э к о л о ги ч е с к о й  
п р о в е р к и  и л и  п о д с т р о й к и  к  б у д у щ е м у . В  с л у ч а е  р а б о ты  
с  л и ч н о с т ь ю  Н Л П  п р е д п о л а га е т , ч т о  и м е е т д е л о  с к о н г л о ­
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м е р а то м  р а з л и ч н ы х  к о н т е к с т у а л ь н ы х  Я ,  в о з н и к а ю щ и х  
п о с то я н н о  к а к  р е з у л ь т а т  с ц е п к и :

а )  в н у т р е н н и х  п с и х и ч е с к и х  п р о ц е с с о в , с о с то я н и й , 
о б р а зо в а н и й  и  с о д е р ж а н и й ;

б )  ф и з и о л о г и ч е с к и х  с о с та в л я ю щ и х ;------------------------------------

в )  в н е ш н и х  п р о с тр а н с тв е н н о -в р е м е н н ы х  и  с и т у а ­
т и в н ы х  м о м е н то в .

Р е ф р е й м и н г у  м о ж е т  б ы т ь  п о д в е р ж е н а  и  л и ч н а я  и с ­
т о р и я  в  ц е л о м  -  к а к  т а к о й  н а б о р  з а я к о р е н н ы х  р е а к ц и й , 
к о т о р ы е :

а )  е с т ь  р е з у л ь т а т  п р о ш л о й  о п р е д е л е н н о й  о ц е н о ч ­
н о й  д е я т е л ь н о с т и  с у б ъ е к т а ;

б )  с о з д а ю т  и  у д е р ж и в а ю т  в н а с т о я щ е м  д е й с т в и я  
с у б ъ е к т а  в  с о о т в е т с т в и и  с  с о з д а н н о й  и м  с а м о - 
п р е з е н та ц и е й ;

в )  о б р а з у ю т  к о р и д о р  с о с т о я н и й , н а п р а в л я ю щ и х  
д е й с т в и я  с у б ъ е к т а  в  б у д у щ е е .



Г л а в а  8

П с и х о л и н г в и с т и ч е с к о е  п о н и м а н и е  с у б ъ е к т а

С о з н а н и е  к а к  р и з о м а  и  е г о  <<у з л о в ы е »  ф е н о м е н ы .  

М е т о д  с е м а н т и ч е с к о г о  р а д и к а л а  А .  Л у р и я .

С о з н а н и е  к а к  ф у н к ц и я  в н у т р е н н е г о  д и а л о г а .

Д и а л о г :  о п р е д е л е н и е ,  в и д ы ,  а т р и б у т ы .

С у щ н о с т ь  д и а л о г а / к о м м у н и к а ц и и .  К о м м у н и к а ц и о н н а я  

п а р а д и г м а .  Г л о с с и р о в а н и е  и  р е г л о с с и р о в а н и е  с о з н а н и я .
П п и я т п р  п и и и п й  и г т п р и и

к а к  л и ч н о с т н о г о  м и ф а .  И з м е н е н и е  л и ч н о й  и с т о р и и .

Л и ч н а я  и с т о р и я  к а к  х у д о ж е с т в е н н о е  п р о и з в е д е н и е .

В ы ш е п р и в е д е н н а я  ра м ка  п о з в о л я е т  р а с с м а тр и в а ть  
с о зн а н и е  к а к  д и с к у р с и в н ы й  ф е н о м е н , в н у т р е н н я я  с т р у к ­
т у р а / м е тр и к а  к о т о р о г о  образов ана :

а )  са м и м и  п о н я ти я м и  (с л о в а м и -с и м в о л а м и ) ;

б )  к о н в е н ц и о н а л ь н ы м и  з н а ч е н и я м и  э т и х  п о н я т и й  
(в ы р а ж е н н ы м и  э п и т е та м и  -  с е м а н ти ч е с к и м и  к о ­
о р д и н а та м и  д а н н о й  с е м и о с ф е р ы );

в )  а с с о ц и а ти в н ы м и  с в я з я м и  « п о н я т и е  -  з н а ч е н и е  -  
о браз -  п с и х о с о м а ти ч е с к а я  р е а к ц и я »  (в ы р а ж е н ­
н ы м и  гл о с с а м и ).

Т а к и м  образом , м ы  м о ж е м  о ха р а к те р и з о в а ть  созн а ­
н и е  к а к  у с то й ч и в у ю , с а м о д о с та то ч н ую , са м о р а зв и в а ю щ ую - 
ся  п с и х и ч е с к у ю  с т р у к т у р у / с е т ь  д и с к у р с и в н о -а с с о ц и а ти в ­
н ы х  ц е п о ч е к  и  и х  у з л о в , к о то р ы е  о б р а зов а н ы  пересечением  
п е р в ы х  и  к о то р ы е  в ы с ту п а ю т  з н а ч и м ы м и , «р а з в и л о ч н ы м и »
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д л я  с е м а н ти ч е с к о й  р и зо м ы 38 д а н н о го  с уб ъ е к та . О с о б е н н о с ­
т ь ю  э т и х  у з л о в  я в л я е тс я  то , ч т о  и х  а к ти в и з а ц и я  п р и в о д и т  
к  м е н та л ь н ы м  и  э м о ц и о н а л ь н ы м  «в с п л е с к а м »  с уб ъ е к та , к о ­
то р ы е  м о г у т  п р о я в л я ть с я  к а к  с о с то я н и я :

1)  о за р е н и я ; ---------------------------------------------------

2 )  а ф ф е к та ;

3 ) к р е а ти в н о с ти  (м ы ш л е н и я  и  п о в е д е н и я );

4 )  а к ц е н ту а ц и и  ха р а к те р а ;

5 ) в ы д е л е н н о й  п с и х о ф и з и о л о ги ч е с к о й  р е а к ц и и .

Д а н н о е  п о н и м а н и е  п р и р о д ы  п с и х и к и  в  т о й  и л и
и н о й  м ере с о о т в е т с т в у е т  п р е д с та в л е н и я м  ее и з в е с т н ы х  
и с с л е д о в а те л е й  -  н а п р и м е р , 3 . Ф р е й д а  и  К .  Ю н г а  ( к о н ­
ц е п ц и я  к о м п л е к с о в ), Ж .  Л а к а н а , М . Э р и к с о н а , а в то р о в  
Н Л П ,  а в н а ш е й  с тр а н е  э т о т  в з г л я д  св я за н  с и м е н е м  А .  Л у -  
р и я , с е го  м е т о д о м  с е м а н т и ч е с к о г о  р а д и к а л а  и  в ы с к а за н ­
н ы м  и м  п р е д п о л о ж е н и е м , ч т о  п р о ц е с с  м ы ш л е н и я  с о с т о и т  
в а к т у а л и з а ц и и  с е м а н ти ч е с к и х  с е те й  (д о б а в и м : к о то р ы е  
н а  у р о в н е  с о з н а н и я  с у щ е с т в у ю т  в ф о р м е  в е р б а л ь н ы х  п о ­
н я т и й ) 39, с в я з и  в к о т о р ы х  н а  9 / 1 0 -х  н еосозн а ва ем ы 40.

С у т ь  д а н н о го  м е то д а  з а к л ю ч а е тс я  в  у с та н о в л е н и и  
гр а н и ц  с е м а н ти ч е с к о го  п о л я  з а д а н н о го  п о н я т и я  у  и с п ы т у -

38 Постструктуралистский образ, представляемый как изотропное, много­уровневое, взаимосвязанное корневище, в котором отсутствуют:а) центр (центральный корень);б) приоритетные направления движения;в) конечность.Синонимический образ рйзомы - лабиринт.39 Общеизвестны три типа мышления (предметно-действенный, образный, абстрактно-логический), каждый из которых так или иначе работает с содержа­тельной стороной того, на что он направлен. Для первых двух типов семантика (содержание) связана с запоминанием и узнаванием понятий в форме ощуще­ний, образов, положения тела; третий тип мышления работает с понятиями, вы­раженными в словесной форме. И мы осознаем что-либо, проговаривая это.40 Следует различать в неосознаваемых процессах процессы бессознатель­ные (никогда не осознаваемые), предсознательные (которые могут быть осо­знаны), вытесненные из сознания или не допущенные в него (в силу социаль­ной цензуры), свернутые (стереотипизированные).
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ем ого  в  с и т у а ц и и  о тр и ц а те л ь н о го  п о д к р е п л е н и я . И н а ч е  г о -  
в оря, н е к о е  сообщ аем ое п о н я ти е  п о д к р е п л я е тс я  у д а р о м  
э л е к тр о то к а . З а те м  и с п ы ту е м о м у  с о о б щ а ю тс я  д р у г и е  п о ­
н я ти я , с е м а н ти ч е с к и  св я за н н ы е  с  и с х о д н ы м . П о  с и л е  и  х а ­
р а к т е р у  в о з н и к а ю щ и х  о т в е т н ы х  р е а к ц и й  (о б о р о н и т е л ь ­
н ы х  и  о р и е н т и р о в о ч н ы х )  и  в ы я с н я ю т  гр а н и ц ы  с е м а н ти ч е ­
с к о го  п о л я  и с х о д н о го  п о н я т и я ,  в ы д е л я я  в  н ем  ц е н т р  
и  п е р и ф е р и ю . Б ы л и  у с та н о в л е н ы  с л е д у ю щ и е  т и п ы  с в я зе й :

1 )  с е м а н ти ч е с к и е  п р я м ы е  (р е а к ц и я  на  п о н я т и я ,  н е ­
п о с р е д с тв е н н о  с в я з а н н ы е  с  и с х о д н ы м , п р и н а д л е ­
ж а щ и е  о д н о м у  с е м а н ти ч е с к о м у  р я д у ) ;

2 )  с е м а н ти ч е с к и е  к о с в е н н ы е  (о б р а зо в а н ы  п о н я т и ­
я м и , .св я за н н ы м и  с и с х о д н ы м  о п о с р е д о в а н н о , ч е - 
рез а с с о ц и а ц и и );

3 )  ф о н е ти ч е с к и е  ( д л я  у м с тв е н н о  о т с т а л ы х ) :  р е а к ­
ц и я  в о з н и к а е т  н а  а к у с т и ч е с к и  п о х о ж е е  с л о в о .

К л а с с и ч е с к и й  п р и м е р  п е р в о го  ти п а : с к р и п к а  -  в и о ­
л о н ч е л ь , м у з ы к а , с м ы ч о к , с к р и п а ч ; в то р о го  ти п а : с к р и п ­
к а  -  к о н с е р в а то р и я , П а га н и н и , к о н ц е р т , зн а к о м а я  д е в у ш - 
к а -с к р и п а ч к а  (и м я ) ;  тр е ть е го  ти п а : с к р и п к а  -  с к р е п к а .

Д а н н ы й  м е то д  м о ж е т  б ы т ь  и с п о л ь зо в а н  д л я  и з у ч е ­
н и я  д и н а м и к и  ф о р м и р о в а н и я  п о н я т и й  и  и с с л е д о в а н и я  р а з ­
в и ти я  з н а ч е н и й  в он то ге н е зе , а  та к ж е  д л я  и с с л е д о в а н и я  н е ­
о со зн а в а е м ы х пр о ц ессо в  п р и  к а те го р и з а ц и и . И м е н н о  раз­
р а б о тк и  Л у р и я  л е г л и  в о с н о в у  с о з д а н и я  «д е те к то р а  л ж и » .

И д е ю  Л у р и я  о с е м а н ти ч е с к и х  с е тя х  в з я л и  в к а ч е с т ­
ве о б ъ я с н е н и я  р о с с и й с к и е  п с и х о л о г и  В . К у ч е р е н к о  
и  В . П е тр е н к о , п р о в е д я  о п ы т  п о  в в е д е н и ю  и с п ы ту е м о г о  
в тр а н с , в к о то р о м  е м у  б ы л  д а н  з а п р е т  н е  в и д е ть  о п р е д е ­
л е н н ы й  п р е д м е т (п а ч к у  с и га р е т ) . В  х о д е  о п ы та  в ы я с н и ­
л о с ь , ч т о  и с п ы т у е м ы й  кр о м е  у с л о в н о г о  п р е д м е та  н е  о с о ­
зн а е т н а л и ч и е  и  д р у г и х  -  т е х ,  к о то р ы е  с о д е р ж а те л ь н о / с е ­
м а н т и ч е с к и  с н и м  с в я з а н ы : с п и ч к и ,  п е п е л ь н и ц у
с о к ур к а м и , з а ж и га л к у . В  п о с л е д нем  сл уч а е  и с п ы т у е м ы й



о п и с ы в а л  з а ж и г а л к у  к а к  т ю б и к  д л я  т а б л е т о к  -  т о  е с ть  х а ­
р а к те р и з о в а л  ее и с х о д я  и з  св о е го  п р о ш л о г о  о п ы та .

М о д и ф и к а ц и я  э т о г о  о п ы та  с за п р е то м  в и д е ть  б о л ь ­
ш о й  о б ъ е к т  (ш к а ф  и л и  ч е л о в е к а ) в с л у ч а е  д в и ж е н и я  и с ­
п ы т у е м о г о  та к , ч т о  н а  его  п у т и  о к а зы в а е тс я  д а н н ы й  о б ъ - 
е к т, п р и в о д и т  к  то м у , ч т о  и с п ы т у е м ы й  д о х о д и т  д о  о б ъ е к та  
и , не  к а са я сь  его , в п а д а е т в г л у б о к и й  тр а н с  -  к а к  в ы х о д  и з  
с и т у а ц и и  п р о ти в о р е ч и я . Т о  е с ть  в  о б о и х  с л у ч а я х  о т с у т с т ­
в у е т  у з н а в а н и е  о б ъ е к та  и м е н н о  н а  у р о в н е  с о зн а н и я ; и н а ч е  
го в о р я , з а п р е щ е н н ы й  о б ъ е к т  в ы п а д а е т  и з  п о л я  в н у т р е н н е ­

г о  д и а л о г а  и с п ы т у е м о г о ^ . И н а ч е  го в о р я , м ы  осозн аем  ( п о ­
н я ти й н о -в е р б а л ь н о  о зн а ч и в а е м ) то ,  ч т о  м о ж е м  н а зв а ть , 
п р о го в о р и ть . И м е н н о  о б  э то м  г о в о р и т  ги п о те з а  С е п и р а - 
У о р ф а , и м е н н о  э т о  у т в е р ж д а л  и  М . Б а х т и н ,  п о н и м а я  о с о ­
зн а н и е  к а к  п р о ц е с с  в н у тр е н н е го  д и а л о га .

З д е с ь  м о ж н о  в с п о м н и ть  м ы с л ь  Ге ге ля  о  то м , ч то  
в  о щ у щ е н и я х  и  э м о ц и я х  (п е р е ж и в а н и я х )  о б ъ е к т  и  с у б ъ е к т  
с л и ты , т о  е с ть  м е ж д у  н и м и  н е т  о тч у ж д е н и я -п р о т и в о п о с та в - 
л е н и я , с л е д о в а те л ь н о , н е т  к а те го р и з а ц и и . Д л я  о со зн а н и я  
и  в ы р а ж е н и я  о щ у щ е н и й  и  п е р е ж и в а н и й  с у б ъ е к т  д о л ж е н  и х  
н а зва ть , о б ъ е к ти в и р о в а ть , о т д е л и т ь  о т  себя и  п р о ти в о п о с ­
та в и ть . В о зн и к а ю щ е е  п р и  э то м  ч у в с тв о  о тч у ж д е н и я , р а зо ­
р в а н н о с ти , н е п о л н о ты  и  в ы с ту п а е т  ц е н тр а л ь н ы м  с тр е м л е ­
н и е м  с у б ъ е к та  к  с н я ти ю  э то го  о тч у ж д е н и я -п р о ти в о п о с та в ­
л е н и я , р е ш а е м о м у д и а л е к ти ч е с к и  -  и  с о ц и а л ь н о  (М а р к с , 
Ф р о м м ), и  п с и х о л и н г в и с ти ч е с к и  (Л а к а н ) ,  и  э к з и с те н ц и ­
а л ь н о  (м и с ти ч е с к и е  и  м а ги ч е ски е  п р а к ти к и ) .

41 Схожее состояние испытывал, пожалуй, каждый из нас в ситуации, ког­да ищешь какой-либо мелкий предмет (солонку, спички, очки и пр.) в привыч­ном месте и не видишь его, находящегося чуть поодаль, - пока вдруг не осозна­ешь его присутствие и не понимаешь, почему раньше его не увидел. Эту ситу­ацию можно объяснить с позиции глоссы: мы осознанно воспринимаем (апперцептируем) данную обстановку как привычную глоссу, в которой про­сто нет места другому предмету - до тех пор, пока мы не начнем вглядываться, неосознанно разбивая глоссу помещения на отдельные части-эпитеты - с тем, чтобы провести реглоссировку, создать временную новую глоссу.
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Т а к и м  образом , м ы  п о д о ш л и  к  п о н я т и ю  д и а л о га , 
к о м м у н и к а ц и и  -  ф у н д а м е н т а л ь н о м у  н е  т о л ь к о  п с и х о л о -  
ги ч е с к о м у , н о  и  ф и л о с о ф с к о м у , о б щ е м е то д о л о ги ч е с к о м у  
п о н я т и ю . О н о  св я за н о  с о тр а ж е н и е м , и л и  и д е н т и ф и к а ц и ­
ей: с у б ъ е к т  о с о зн а е т свое с ущ е с тв о в а н и е , и д е н т и ф и ц и р у ­
я с ь  со  с в о и м и  о тр а ж е н и я м и  п о  всем  ти п а м  з е р к а л , о тр а ­
ж а ю щ а я  п о в е р х н о с ть  к о т о р ы х  (о п ти ч е с к а я  —  ф и з и ч е с к о го  
з е р к а л а , с и с те м а  з н а ч е н и й  л и н г в и с т и ч е с к о г о  з е р к а л а , 
м е ж л и ч н о с т н ы е  о тн о ш е н и я  с о ц и а л ь н о г о  зе р к а ла , с е ть  
с т е р е о ти п н ы х  р е а к ц и й  а с с о ц и а ти в н о го  з е р к а л а ), п о  Л а к а ­
н у, в ы с т у п а е т  н е п р е о д о л и м о й  гр а н и ц е й , о тд е л я ю щ е й  О т ­
р а ж а ю щ е го с я  (Я -э к з и с т е н ц и а л ь н о е )  о т  О т р а ж е н и я  ( Я -о б -  
р а за ). П о с т о я н н о е  с т р е м л е н и е  э т у  г р а н и ц у  п р е о д о л е ть , 
с н ,я т ь  с а  и а а т и у ж д е н т  к а к  о ш н е т ю щ н а д ь и у ю  д а н н о с ть , 
е с т ь  т о ,  ч т о  н а з ы в а е т с я  к о м м у н и к а ц и е й ,  и л и  д и а л о г о м .

В с п о м н и м  М . Б уб е р а : « я  с та н о в и т с я  Я ,  с о о тн о с я  се ­
бя  с  Т ы » .  Т а к и м  образом , д и а л о г , в ш и р о к о м  з н а ч е н и и  с л о ­
ва, е с ть  ф у н д а м е н та л ь н е й ш е е  у с л о в и е  с у щ е с т в о в а н и я  
с у б ъ е к та ; е с ть  с п о со б  е го  п р е д ъ я в л е н и я  ( Я  -  Т ы )  и  са м о - 
п р е д ъ я в л е н и я  ( Я  -  Д р у г о й ) ,  х а р а к те р и з у ю щ и й с я  н а л и ч и ­
ем о б р а тн о й  с в я з и  и  о тр а ж е н и е м  в  с у б ъ е к те  д в у х  о б р а ­
зов  -  е го  с о б е с е д н и к а  и  е го  са м о го . « Д и а л о г  -  и н ф о р м а ­
т и в н о е  и  э к з и с т е н ц и а л ь н о е  в з а и м о д е й с тв и е  м е ж д у  
к о м м у н и ц и р у ю щ и м и  с то р о н а м и , п о с р е д с тв о м  к о т о р о г о  
п р о и с х о д и т  п о н и м а н и е . Д и а л о г  м о ж е т  т р а к то в а ть с я  л и б о  
к а к  в ы б о р  с то р о н а м и  с о в м е с тн о го  к у р с а  в з а и м о д е й с тв и я , 
о п р е д е л я ю щ е го  л и ц а  " Я "  и  " Д р у г о г о ” , л и б о  к а к  р а ц и о н а ­
л и з и р о в а н н ы й  д и а л о г , к о гд а  с о б ы ти е  в с тр е ч и  п е р е с м а тр и ­
в а е тся  и с х о д я  и з  п о л у ч е н н о г о  р е з у л ь т а т а  и  п р и о б р е та е т  
х а р а к т е р и с т и к и  т е л е о л о г и ч н о с т и  и  д и а л е к т и ч н о с т и ;  
п р и  э то м  с н и м а е тс я  э к з и с т е н ц и а л ь н ы й  п л а с т  о б щ е н и я  
и  г и п о с т а з и р у е т с я  т е о р е т и к о -и н ф о р м а т и в н ы й » .  С к а з а н ­
ное  о т н о с и т с я  и  к  в н у тр е н н е м у  д и а л о г у ,  в к о то р о м  с у б ъ ­
е к т  г о в о р и т  сам  с со б о й , п р о го в а р и в а е т к а к и е -т о  те м ы , д а ­
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е т  о п р е д е л е н и я , в ы н о с и т  с у ж д е н и я 42. П р е б ы в а н и е  в н е  с о ­
с то я н и я  д и а л о г а  д л я  с у б ъ е к та  в о з м о ж н о  т о л ь к о  врем енн о , 
п р и  и с п о в е д о в а н и и  и м  м е то д а  « у г а с а н и я  у м а » ,  « о с т а н о в ­
к и  в н у тр е н н е го  д и а л о г а » ,  « о с т а н о в к и  м и р а »  и  п р . К о гд а  
ЖР г у б ъ р к -т  р и г т р м я т и ч р г к и  н е  к о м м у т ти р у е т  с со б о й . 
т о  р е чь  у ж е  и д е т  о  п а т о л о г и и , о  с о с т о я н и и  « п а т о л о г и ч е с ­
к о го  о д и н о ч е с тв а »  ( Г .  Н а з л о я н ) .

Р а з л и ч а ю т  д и а л о г  л о г и ч е с к и й  и  ф е н о м е н о л о ги ч е с ­
к и й . « В  л о г и ч е с к о м  д и а л о ге  с в я зь  о с у щ е с тв л я е тс я ... через 
речь , и  га р а н то м  п о н и м а н и я  я в л я е тс я  п о л н о т а  п е р е в о п л о ­
щ е н и я  в р е ч е в о го  с у б ъ е к та , ч т о  о б о р а ч и в а е тс я  р е п р е сси е й  
и н д и в и д у а л ь н о г о  (в р е м е н н о й  у т р а т о й  с а м о и д е н ти ч н о с ­
т и .  -  И .  Н . ) .  Ф е н о м е н о л о г и ч е с к и й  д и а л о г  -  н е п о с р е д с тв е н ­
н ы й  о б м е н  и  п е р е в о д  м е ж д у  п е р с о н а л ь н ы м и  ц е л о с т н о с т я ­
м и , м и р а м и , с о х р а н я ю щ и м и  с в о и  о с о б е н н о с ти ; кр о м е  д и а ­
л о г и з и р у ю щ и х  н и ч е го  и  н и к о го  н е т » .

« В о з м о ж н о с т ь  в з а и м о п о н и м а н и я , о б о с н о в а н н а я  
с м ы с л о в ы м и  п а р а л л е л я м и , с х о д н ы м и  тр а н с ц е н д е н та л ь ­
н ы м и  с т р у к т у р а м и  и  п о д о б и е м  о р га н и з а ц и е й  с о зн а н и я , 
н е  г а р а н т и р у е т  а д е к в а тн о с ти  п ер евода . П о л н о т а  п о н и м а - 
н и я  м о ж е т  б ы т ь  о бесп ечен а  т о л ь к о  з н а н и е м  я з ы к а  Д р у г о -  
го  во  в се й  е го  с п е ц и ф и к е » 43.

П р и  э то м , в н е  з а в и с и м о с ти  о т  т о й  и л и  и н о й  и н т е р ­
п р е та ц и и  д и а л о га , м о ж н о  в ы д е л и т ь  о б я за те л ь н ы е  а т р и б у ­
т ы  п о с л е д н е го . К  н и м  о тн о с я т с я :

а ) са м и  о б щ а ю щ и е с я  с т о р о н ы ',

б )  м е т а у ч а с т н и к  ( « т р е т ь я  с т о р о н а » ) ,  к  к о т о р о м у  
а п е л л и р у ю т  обе с то р о н ы ;

42 Любой акт коммуникации является диалогом, в том числе и монолог - внешний, ибо он инициируется другим и направлен на него, и внутренний, по­скольку, разговаривая с собой, субъект разделяется на того, кто говорит, и то­го, кто слушает (оценивает).43 Новейший философский словарь : 2-е изд. Под ред. А. А. Грицанова. - Минск : Интерпресссервис, Книжный Дом., 2001. - С. 320.
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в )  п о с р е д н и к ,  с н и м а ю щ и й  п р о б л е м у  п е р е н о с а
и  к о н тр п е р е н о с а : вещ ь, я в ле н и е , и д е а л ь н ы й  зн а к , 
м узы к а ;

г )  о т р а ж е н н ы й  о б р а з  к а ж д о й  и з  с то р о н .

С а м  д и а л о г  с о с т о и т  и з  о п р е д е л е н н ы х  у з л о в ы х  то ч е к  
(с м ы с л о в ы х , п а у з н ы х , то ч е к  а гр е га ц и и ), в  к а ж д о й  и з  к о т о ­
р ы х  п р о и с х о д и т  с а м о и д е н ти ф и к а ц и я  п а р тн е р о в . Т о  е с ть  
в э т и х  т о ч к а х  с о б е с е д н и к и  о т та л к и в а ю тс я  д р у г  о т  д р у га . 
Т а к и м  образом , а л ь ф о й  и  о м е г о й  д и а л о г а ,  е г о  с м ы с л о м  

и  ц е н н о с т ь ю  в о о б щ е  я в л я е т с я  с а м о и д е н т и ф и к а ц и я * 4.

С к а з а н н о е  о д и а л о ге  с п р а в е д л и в о  и  п о  о тн о ш е н и ю  
к  с а м о м у  с у б ъ е к т у ,  к о т о р ы й  о с о зн а е т  свое  с у щ е с тв о в а н и е  
в р е з у л ь т а те  д и а л о га / о б щ е н и я  с е б я  к а к  О тр а ж а ю щ е го с я  
со  с в о и м и  ф и з и ч е с к и м , л и н г в и с т и ч е с к и м  и  с о ц и а л ь н ы м  
о тр а ж е н и я м и . П р и  э то м  и н те р п р е т а ц и я  р е з у л ь т а то в  о б ­
щ е н и я  о п р е д е л я е тс я  п а р а д и гм а л ь н о й  у с та н о в к о й . Т а к , 
к л а с с и ч е с к а я  ф и л о с о ф и я  и с п о л ь з у е т  с о л и п с и ч е с к и -м о - 
н о л о г и ч н ы й  я з ы к ; о тс ю д а  -  п о с ту л и р о в а н и е  Ц е н т р а  т а ­
к о го  я з ы к а  к а к  н е п р е р е к а е м о го  А в т о р и т е т а ,  н о с и т е л я  И с ­
ти н ы . Д и а л о г и ч н а я  ж е  п а р а д и гм а  го в о р и т : и с т и н н о  то , 
ч т о  п р о и с х о д и т  в д а н н ы й  м о м е н т  м е ж д у  м н о ю  и  то б о ю ; 
с л е д о в а те л ь н о , а в т о р и те тн о  т о ,  ч т о  с а н к ц и о н и р о в а н о  н а ­
м и  о б о и м и .

С у т ь  л ю б о й  к о м м у н и к а ц и и  ( в н у т р и -  и  м е ж л и ч н о ­

с т н о й )  -  в  с о з д а н и и  т а к и х  к а н а л о в  о б р а т н о й  с в я з и  с  к о м -  

м у ц и р у ю щ е й  с т о р о н о й ,  ч т о б ы  п е р е д а в а е м о е  с о о б щ е н и е  

д о ш л о  д о  а д р е с а т а  в  н а и м е н е е  и с к а ж е н н о м  в и д е .  У с л о в и е м  

т о г о ,  ч т о  в  п р о ц е с с е  о б щ е н и я  п р о и з о ш л о  п о н и м а н и е ,  я в л я ­

е т с я  т а к а я  р е а к ц и я  а д р е с а т а ,  к о т о р а я  в ы з ы в а е т  у  а д р е ­

с а н т а  ч у в с т в о  е г о  с а м о и д е н т и ч н о с т и .  П о с л е д н е е  ж е  п р о ­
в е р я е тс я  о щ у щ е н и я м и  а д р е с а н та , в о з н и к ш и м и  п р и  п о л у ­
ч е н и и  о б р а тн о го  с о о б щ е н и я  о т  а др е са та : е с л и  а д р е с а н т

41 Подробнее об этом см.: Н азл оян Г. М . Портретный метод в психотера­пии. - М .: «ПЕР СЭ>, 2001.--- ----:----     —
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и с п ы ты в а е т  к о м ф о р т ,  э м п а ти ю , с о гл а с и е  -  з н а ч и т , о н  
п р а в и л ь н о  п о с т р о и л  к о м м у н и к а ц и ю . Е с л и  ж е  и м е е тс я  
л ю б а я  и н к о н г р у э н т н о с т ь  -  з н а ч и т , с о о б щ е н и е  в о с п р и н я ­
т о  н е  а д е к в а тн о . Т о л ь к о  э т о  -  а д е к в а тн а я  р е а к ц и я  п а р т -  
нера , в ы з ы в а ю щ а я  к о н г р у э н т н у ю  р е а к ц и ю  са м о го  а д р е - 
са та , -  я в л я е т с я  в е р н ы м  к р и те р и е м  с т о ч к и  з р е н и я  к о м ­
м у н и к а т и в н о й  п а р а д и гм ы . Т а к у ю  а д е к в а тн о с ть  м о ж н о  
п о л у ч и т ь ,  н а х о д я с ь  в  с о с то я н и и  « а п т а й м »  -  с о с то я н и и  
в ы х о д а  и з  п р и в ы ч н о г о  с а м о о щ у п ы в а н и я , с а м о п р и с л у -  
ш и в а н и я , с а м о п е р е ж и в а н и я  и  с а м о п р о го в а р и в а н и я  ( ч т о  
х а р а к те р н о  д л я  « д а у н т а й м » ) ,  к о гд а  и д е т  в о с п р и я ти е  н е  
с о б с тв е н н о го  к о н т е к с та ,  а н е в е р б а л ь н ы х  х а р а к т е р и с т и к  
п а р тн е р а .

О т с ю д а  с л е д у е т , в ч а с тн о с ти , и д е я , ч т о  н и к а к и х  п с и ­
х и ч е с к и х  з а б о л е в а н и й  к а к  о н т о л о г и ч е с к и х  ф е н о м е н о в  н е т  
( и л и  п о -д р у г о м у :  к а ж д ы й  с у б ъ е к т  п о  б о л ь ш о м у  с ч е т у  ж и ­
в е т  в с в о е й  с о б с тв е н н о й  р е а л ь н о с ти , с л е д о в а те л ь н о , я в л я ­
е тс я  п с и х о т и к о м ) ,  а е с т ь  н а р у ш е н и я  в  к о м м у н и к а т и в н ы х  

п р о щ с с а х  ( в н у т р и -  и  м е ж л и ч н о с тн ы х ,)  и  р а з н ы е  с п о с о б ы  

о р г а н и з а ц и и  в н у т р е н н е г о  о п ы т а .  В з г л я д  ж е  н а  п с и х и ч е с - 
к и е  о тк л о н е н и я  к а к  н а  ф е н о м е н ы , о б л а д а ю щ и е  с о б с тв е н ­
н о й  о н т о л о г и е й , и с х о д и т  и з  о б ъ е к т -с у б ъ е к т н о г о  м и р о в о с ­
п р и я ти я , т о г д а  к а к  к о м м у н и к а ц и я  -  э т о  в с е г д а  с у б ъ е к т -  

с у б ъ е к т н ы е  о т н о ш е н и я .  С  э т о й  т о ч к и  зр е н и я , н е л и ш н е  
п р и в е с ти  м ы с л ь  С .  Г р о ф а  о  то м , ч т о  « и с т и н н о с т ь »  п е р е ­
ж и в а н и й  с у б ъ е к та  о п р е д е л я е тс я  не  те м , н а с к о л ь к о  о н и  с о ­
о т в е т с т в у ю т  к о н в е н ц и и , а тем , в к а к о й  с те п е н и  с у б ъ е к т  
с п о со б е н  и х  и н те гр и р о в а ть  в св о ю  с т р у к т у р у  и  в п р о ц е с с  
о б щ е н и я .

Н а п о м н и м  т а к ж е , ч т о  л ю б о е  п о н я т и е ,  л ю б а я  и д е я ,  

к а т е г о р и я ,  л ю б о й  в о п р о с  к о р р е к т н ы  т о л ь к о  в  р а м к а х  

о п р е д е л е н н о й  т р а д и ц и и  м ы ш л е н и я ,  п а р а д и г м ы ,  с е м и о -  

с ф е р ы  ( п р и ч и н н о -с л е д с т в е н н о й ,  о б ъ е к т -с у б ъ е к т н о й ,  
с т р у к т у р а л и с т с к о й ,  д и а л о г о в о й , п о с т с т р у к т у р а л и с т -
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с к о й .. . )45. Е с л и  м ы  в о зьм ем  п о д х о д  И .  Л а к а то с а  к  о п р е д е - 
л е н и ю  н а у ч н о го  з н а н и я , т о  м о ж н о  с к а за ть , ч т о  « и с т и н ­
н о с т ь »  и д е й  и  п о н я т и й , п о н и м а е м а я  к а к  о б л а д а н и е  и м и  
з а щ и тн о г о  и  э в р и с ти ч е с к о го  п о те н ц и а л а , о п р е д е л я е тс я  
те м , н а с к о л ь к о  п о л н о  и  н е п р о ти в о р е ч и в о  м о ж н о  о п и с а ть  
и м и  м и р , и л и  те м , н а с к о л ь к о  э то  о п и с а н и е  м о ж н о  п р о д у к ­
т и в н о  и з м е н и ть . Д а н н ы й  п о д х о д  и с п о л ь з у е тс я , н а п р и м е р , 
в Н Л П ,  гд е  л ю б о е  п о н я т и е  с у щ е с тв у е т :

а )  к а к  э п и ф е н о м е н  я з ы к о в о й  и гр ы ;

б )  т о л ь к о  в р а м к а х  с о о тв е тс тв у ю щ е й  се м и о с ф е р ы .

И м е н н о  т а к  и  п о н и м а л  т р а н с  М . Э р и к с о н  -  к а к  и г ­

р у  а с с о ц и а т и в н ы х  ц е п о ч е к  з н а ч е н и й  и  с ц е п л е н н ы х  с  н и м и

К о м м у н и к а т и в н а я / д и а л о го в а я  ж е  п а р а д и гм а  у т ­
в е р ж д а е т: в с е  е с т ь  к о м м у н и к а ц и я ,  и л и :  в н е  к о м м у н и к а ­

ц и и  н е т  н и ч е г о ! Л ю б о й  в н у т р и -  и  м е ж с у б ъ е к тн ы й  а к т  
в з а и м о д е й с тв и я  е с ть  к о м м у н и к а ц и я , гд е  оба  у р о в н я  -  вер ­
б а л ь н ы й  и  н е в е р б а л ь н ы й  -  в за и м о п р о н и ц а е м ы  и  в за и м о - 
в л и я е м ы . Т о  е с ть  ч т о - т о  п р о и с х о д и т ,  и  э т о  ч т о - т о  п р о я в ­

л я е т с я  и  о б о з н а ч а е т с я  т о л ь к о  в  а к т е  к о м м у н и к а ц и и .  Э т о  
ж е  о тн о с и т с я  и  к  м о л ч а н и ю , к о то р о е  к а к  с п е ц и ф и ч е с к и й  
с п о с о б  к о м м у н и к а ц и и  ш и р о к о  и с п о л ь з у е тс я , н а п р и м е р , 
в  х р и с ти а н с к о й  и  б у д д и й с к о й  тр а д и ц и я х .

В ы ш е с к а з а н н у ю  м ы с л ь  м о ж н о  п р и м е н и ть  и  к  с л е д у ­
ю щ е м у  ф е н о м е н у . П о ж а л у й ,  л ю б о й  и з  н а с б ы л  в с и т у а ц и и

в Напомним слова Юнга о том, что как онтологического феномена кол­лективного бессознательного не существует, что оно существует как потенци­альный, или виртуальный, феномен, актуализуясь лишь в психической дея­тельности конкретного субъекта. Так же мы можем определить сознание как содержание внесознательной дискурсивной структуры, имеющей компульсив- ный характер, сложившейся в результате социализации индивида. С этой точ­ки зрения бессознательное есть внесознательное, которое означивается поня­тиями свободы, творчества, игры. У Фрейда понятие бессознательного наделе­но иными коннотациями. Можно сказать, что гуманистическое понимание бессознательного близко синергетическому понятию хаосмоса, а психодина-
\ / т т г г л р т / а п  _  тт у л т т г 'т’т гг/~\ у л п л п  т/* тт«^<•><•»т»тт<-><•»гг*~\1ж » ч чч т л и  т» лп тч п «Ч1 » ш т л л т / ч у  п о щ х е ш л  Мпт1сы\ис 1ШПЛ1 Ши лсгоса тиш^плССкиИ ПаутШ тпШрааМйтСИшА тЛУШптП.
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п о и с к а  к а к о г о -л и б о  н е о б х о д и м о го  м е л к о го  п р е д м е та  (с о ­
л о н к и ,  с п и ч е к , о ч к о в  и  п р .) ,  к о то р о г о  не  в и д и ш ь , п о к а  
с л о в н о  в д р у г  п е л е н а  с г л а з  н е  сп а да ет, и  о к а зы в а е тся , ч т о  
п р е д м е т л е ж и т  ч у т ь  л и  н е  п о д  н о сом . Т о г д а  о со зн а е ш ь  его  
п р и с у т с т в и е и  н е  п о н и м а е ш ь , п о ч е м у  р а н ьш е  е го  не  в и д е л . 
Э т у  с и т у а ц и ю  м о ж н о  о б ъ я с н и ть , в ч а с тн о с ти , с п о з и ц и и  
гл о с с ы : м ы  н е о со зн а н н о  (п р и в ы ч н о )  в о с п р и н и м а е м  д а н ­
н у ю  о б с та н о в к у  к а к  п р и в ы ч н у ю  гл о с с у , в к о т о р о й  п р о с то  
н е т  м е ста  д а н н о м у  п р е д м е т у  -  д о  т е х  п о р , п о к а  м ы  н е  н а ч ­
н е м  в гл я д ы в а ть с я , н е о со зн а н н о  р а зб и в а я  г л о с с у  д а н н о го  
м е с та  н а  с у б г л о с с ы  и  о тд е л ь н ы е  ч а с т и -э п и т е т ы . А к т  о со ­
з н а н и я  и с к о м о го  п р е д м е та  г о в о р и т  о с о з д а н и и  в р е м е н н о й  
н о в о й  гл о с с ы , в к л ю ч а ю щ е й  в себя  о б р а з -п о н я ти е  д а н н о го  
п р е дм ета .

Д а ж е  э т о т  м а л е н ь к и й  п р и м е р  п о з в о л я е т  с д е л а ть  
с л е д у ю щ и й  в ы в о д : м ы  к а к  с у б ъ е к т ы  в ы с тр а и в а е м  о т н о ­
ш е н и я  с м и р о м  (о р и е н т и р у е м с я )  н е  с т о л ь к о  н а  п е р ц е п ­
ц и и ,  с к о л ь к о  н а  у з н а в а н и и , о п о з н а н и и . И  э т о  о п о з н а в а ­
н и е  о с у щ е с т в л я е т с я  ч е р е з  в н у т р е н н и й  д и а л о г :  м ы  п о с т о ­
я н н о  н а зы в а е м  и  о п и с ы в а е м  то , ч т о  в о с п р и н и м а е м . 
И н а ч е  го в о р я , м ы  п о с т о я н н о  г л о с с и р у е м  м и р : л ю б ы е  на ­
ш и  п о н я т и я  н а х о д я т с я  д р у г  с д р у г о м  в и е р а р х и ч е с к и х  о т ­
н о ш е н и я х ,  в ы с т у п а я  и  к а к  э п и т е т ы ,  и  к а к  г л о с с ы .  
Н о  в л ю б о м  с л у ч а е  о н и  с ц е п л е н ы  с о п р е д е л е н н ы м и  о щ у ­
щ е н и я м и , п е р е ж и в а н и я м и , к и н е с т е т и к о й  те л а . И  п р о ­
ц е с с  к о м м у н и к а ц и и  с с о б о й  и  м и р о м  е с ть  п р о ц е с с  п р и в е ­
д е н и я  п о с т у п а ю щ е г о  п о т о к а  и н ф о р м а ц и и  к  п р и в ы ч н ы м , 
у зн а в а е м ы м  с те р е о ти п а м , схе м а м  -  м е н та л ь н ы м , р е а к ­
т и в н ы м , п о в е д е н ч е с к и м , п о и с к о в ы м , -  н е  п о с л е д н я я  
р о л ь  в о б р а з о в а н и и  к о т о р ы х  о тв е д е н а  д и с к у р с и в н ы м  
п р о ц е с с а м .

В  р я д е  п р а к т и к  с ч и та е тс я , ч т о  о с в о б о ж д е н и е  са м о ­
с о з н а н и я  ч е л о в е к а  в о з м о ж н о  п р и  д е гл о с с и р о в а н и и  е го  с о ­
з н а н и я  -  ч т о  п о н и м а е тс я  к а к : «у га с а н и е  у м а »  (б у д д и з м ) ,
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« о с т а н о в к а  м и р а »  ( К ас т ан е д а ), « с то п о р е н и е  с о з н а н и я »  
(д з э н ) .  В  п о с л е д н е м  с л у ч а е  п р и м е н я ю тс я  п а р а д о к с а л ь н ы е  
в о п р о с ы  -  м о н д о , о т в е т ы  н а  к о то р ы е  п р и н ц и п и а л ь н о  
н е л ь з я  д а ть  в р а м к а х  п р и в ы ч н о го  д и с к у р с а . Н а п р и м е р : 
« Е с л и  в ы  н а зо в е те  э т о  п о с о х о м  -  в ы  п о л у ч и т е  т р и д ц а т ь  
уд а р о в ; е с л и  в ы  не  н а зо в е те  э т о  п о с о х о м  -  в ы  п о л у ч и т е  те  
ж е  т р и д ц а т ь  у д а р о в . И т а к ,  к а к  в ы  э т о  н а зо в е те ? ». И :  « Е с ­
л и  в ы  н а зо в е те  э т о  п о с о х о м  -  в ы  п о к а ж е те  св о ю  п р и в я з к у  
к  и л л ю з о р н о м у  м и р у ; е с л и  в ы  не  н а зо в е те  э то  п о с о х о м  -  
в ы  п о к а ж е те  св о ю  о т д а л е н н о с ть  о т  р е а л ь н о с ти . И т а к ,  к а к  
в ы  э т о  н а зо в е те ? ».

О т в е т ы  н а  э т и  в о п р о с ы  и  и м  п о д о б н ы е  п р е д п о л а га ­
ю т  в х о ж д е н и е  а д е п та  в  та к о е  п с и х о ф и з и о л о ги ч е с к о е  с о ­
с то я н и е , к о то р о е  с л о в а м и  о п и с ы в а е тс я  к а к  в ы х о д  за  рам”  
к и , о тб р а с ы в а н и е  к о н в е н ц и о н а л ь н ы х  у с та н о в о к , с то п о р е ­
н и е  л е в о п о л у ш а р н о го  м ы ш л е н и я  и  т а к  да лее . К о н е ч н ы м  
п р о д у к т о м  д а н н о го  с о с то я н и я  я в л я е тс я  с п о н та н н а я  р е а к ­
ц и я , и д у щ а я  и з  г л у б и н ы  е с те с тв а  а д е п та  (и з  « и с т и н н о й  
п р и р о д ы » ,  « п р и р о д ы  Б у д д ы »  в  п о н я т и я х  д з э н )  и  н е  о п и ­
сы ваем ая в  те р м и н а х  с о ц и а л ь н о го  с и н та к с и с а . Д л я  о б ы ­
д е н н о го  ж е  с о з н а н и я  п о д о б н ы е  в о п р о с ы  п р е д с т а в л я ю тс я  
б е с с м ы с л и ц е й  и л и  в ы з ы в а ю т с о с то я н и е  с у г г е с т и и  -  в с и ­
л у  и х  а л о г и ч н о й , п р о ти в о р е ч и в о й  с е м а н ти к и .

Д р у г о е  ба зовое  п о н я ти е , ха р а к те р и зу ю щ е е  с у б ъ е к ­
т а  -  э т о  л и ч н а я  и с т о р и я  -  п о н я ти е , п р е д с та в л я ю щ е е  с у б ъ ­
е к та  в е го  п р е з е н та ц и и  и  с а м о п р е зе н та ц и и  к а к  с о з д а в а е ­

м ы й  и  ф и к с и р у е м ы й  и м  в  т е ч е н и е  ж и з н и  т е к с т 46, с  к о т о ­

р ы м  с у б ъ е к т  п о с т о я н н о  (о с о з н а н н о  и  н е о с о з н а н н о )  
с в е р я е т  с в о и  а к т ы  в о с п р и я т и я - о ц е н к и - п о в е д е н и я  и  о п р е ­

д е л я е т  п о с л е д у ю щ и е  и н т е н ц и и .

В  р а м к а х  п а р а д и г м ы  Н Л П  л и ч н а я  и с т о р и я  е с т ь  

н е к и й  н а б о р  з а я к о р е н н ы х  р е а к ц и й ,  л е ж а щ и х  в  о с н о в е

“ Здесь текст понимается в его постмодернистском значении - как любойсемиотическим континуум, обладающий автономностью бытия.
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п р е д с т а в л е н и я  с у б ъ е к т а  о  с е б е  и  с в о е м  п о в е д е н и и .  М о ж ­
н о  с к а з а ть , ч т о  к а ж д ы й  и з  н а с  п р е д с т а в л я е т  с о б о й  н е к о ­
т о р ы й  с о в о к у п н ы й  р е з у л ь т а т  в з а и м о д е й с тв и я  с о б с т в е н ­
н о й  п с и х о с о м а т и к и  с о  с р е д о в ы м и  ф а к то р а м и . О т с ю д а  
н а ш а  л и ч н а я  и с т о р и я  е с ть  н е к о т о р ы й  к о м п л е к с , о б р а з о - 
в а н н ы й  о п р е д е л е н н ы м  в з а и м о д е й с тв и е м  п о с т о я н н о  о б ­
р а з у ю щ и х с я  п с и х и ч е с к и х  с л е д о в . П р и  э т о м  о д н и  с и т у а ­
ц и и  п о в т о р я ю т с я  к а ж д ы й  д е н ь , д р у г и е  -  р е ж е , т р е т ь и  -  
с о в с е м  р е д к о . О д н и  д л я  н а с  б о л е е  з н а ч и м ы , д р у г и е  м е ­
нее ; о д н и  м ы  п о м н и м  х о р о ш о , д р у г и е  х у ж е ,  т р е т ь и  не  
п о м н и м  с о в се м . Т а к  ф о р м и р у е т с я  н а ш а  л и ч н о с т н а я  

с т р у к т у р а  -  м о д е л ь ,  к о т о р а я ,  с  о д н о й  с т о р о н ы ,  н о с и т  

а д а п т и в н ы й  х а р а к т е р ,  а  с  д р у г о й  -  н а л а г а е т  о п р е д е л е н ­

н ы е  о г р а н и ч е н и я  и  и с к а ж е н и я  п р и  в з а и м о д е й с т в и и  с у б ъ ­

е к т а  с  м и р о м .  И ,  к а к  в с я к а я  м о д е л ь , л и ч н а я  и с т о р и я  не  
о т р а ж а е т  а д е к в а тн о  п о р о д и в ш у ю  ее р е а л ь н о с т ь , а п р е д ­
с т а в л я е т  с о б о й  с ф о р м и р о в а н н ы й  п о  о п р е д е л е н н ы м  
д и с к у р с и в н ы м  п р а в и л а м  м и ф , с о д е р ж а н и е  к о т о р о г о  
п р е д с т а в л е н о  в с о з н а н и и  в в и д е  Я -к о н ц е п ц и и ,  а п о р о ж -  
д а ю щ а я  э т о  с о д е р ж а н и е  с т р у к т у р а  п р и н а д л е ж и т  Б е с ­
с о з н а те л ь н о м у .

С о о тв е тс тв е н н о , к а к  в с я к и й  м и ф , л и ч н а я  и с то р и я :

а )  и м е е т о п р е д е л е н н у ю  л о г и к у  с в о е го  с о з д а н и я  
и  ф у н к ц и о н и р о в а н и я ;

о )  с и 1 ь  с I р у к  1 у р а ,  н а п о л н е н н а я  с о д е р ж а н и е м  
л и ч н о г о  о п ы т а  д а н н о го  с у б ъ е к т а , т о  е с ть  и с т о ­
р и ч н а ;

в )  р е п р е з е н т и р у е т  н е  в н е ш н ю ю  о б ъ е к т и в н у ю , 
а в н у т р е н н ю ю  с у б ъ е к т и в н у ю  р е а л ь н о с ть , в о с ­
п р о и з в о д я  н е  то , ч т о  б ы л о  и л и  е с ть  « н а  сам ом  д е ­
л е » ,  а то , ч т о  та к о в ы м  п р е д с та в л я е тс я  с у б ъ е к т у  
( т о  е с ть  д о с т у п н о  е го  с о з н а н и ю ) в р е з у л ь т а те  и з ­
б и р а те л ь н о й  р а б о ты  в се х  его  п с и х и ч е с к и х  ф у н к ­
ц и й  и  м е ха н и зм о в  с о ц и а л и з а ц и и  и  с о ц и а л ь н о й
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 _________п е р ц е п ц и и  ( а т т р а к ц и я , э м п а ти я , и д е н т и ф и к я -
ц и я , а тр и б у ц и я / п р и п и с ы в а н и е , с о ц и а л ь н а я  р е ­
ф л е к с и я ) ;

г )  я в л я е тс я  о д н о в р е м е н н о  и  н а ш и м  р е с ур со м , и  н а ­
ш и м  о гр а н и ч е н и е м ;

д )  м о ж е т  б ы т ь  и зм е н е н а  к а к  у г о д н о  н а  л ю б о м  своем  
в р е м е н н ом  о тр е зк е  (п р о ш л о м  и л и  б у д у щ е м ) .

И т а к ,  л и ч н а я  и с то р и я  и м е е т д в а  у р о в н я  св о ей  п р е ­
з е н та ц и и : в н е с о з н а те л ь н ы й  (с и н т а к с и ч е с к и й )  и  с о з н а ­
т е л ь н ы й  (с о д е р ж а т е л ь н ы й / к о н т е к с т у а л ь н ы й ) .  П р и  э то м  
то , ч т о  с о с та в л я е т  н а ш е  с а м о о щ ущ е н и е  к а к  ц е л о с т н ы х , н е ­
и з м е н н ы х , р е ф л е к с и р у ю щ и х  с у щ е с тв  -  Я -о б р а з , -  в с о ­
д е р ж а те л ь н о й  Ф о р м е  п р е д с т а в л я е т  гп б п й  Я - тгпнттрттн и ш  

п о с к о л ь к у  л ю б о й  а к т  о с о зн а н и я  т о л ь к о  т о г д а  с та н о в и т с я  
та к о в ы м , к о гд а  о н  п р о го в о р е н , з а ф и к с и р о в а н  с л о в а м и - 
зн а ка м и .

П о в т о р и м  ещ е раз: л и ч н а я  и с т о р и я  п р е д с т а в л я е т  

с о б о й  з а ф и к с и р о в а н н ы й  в  с о з н а н и и  н а б о р  ч у в с т в е н н ы х  и н ­

т е р п р е т а ц и й  с у б ъ е к т о м  о к р у ж а ю щ е г о  м и р а  и  с е б я  с а м о г о .  

И н ы м и  сло в а м и , л и ч н а я  и с т о р и я  -  э т о  н е к о то р ы й  те к с т , 
с  п о м о щ ь ю  к о т о р о г о  с у б ъ е к т  (Я -э к з и с т е н ц й а л ь н о е ,  
и л и  м е та н а б л ю д а те л ь )  о п и с ы в а е т  себя к а к  о б ъ е к т  ( Я - к о н -  
ц е п ц и ю ) . И  к а к  в с я к и й  те к с т , л и ч н а я  и с то р и я  м о ж е т  б ы ть  
п о д в е р ж е н а  в с е в о зм о ж н ы м  п е р е см о тр а м , и зм е н е н и я м , д о ­
п о л н е н и я м  -  с п о м о щ ь ю  л ю б о г о  р е ф р е й м и н га  (с о д е р ж а ­
те л ь н о г о , с т р у к т у р н о г о ,  с о з и д а ю щ е го ). П о  с у т и ,  л ю б о й  р е - 
ф р е й м и н г  п р е д с т а в л я е т  со б о й  п е р е к о н те к с ту а л и з а ц и ю , 
т о  е с ть  п е р е п р о ч те н и е  л и ч н о г о  т е к с т а  та к , к а к  э т о г о  х о ч е т  
с у б ъ е к т .

П р и  э то м  в о п р о с  о б  и с т и н н о с т и  и л и  ф а л ь с и ф и к а ц и и  

л и ч н о й  и с т о р и и  н е  с т а в и т с я  в  п р и н ц и п е  -  п о с к о л ь к у , н а ­
п о м н и м , л и ч н а я  и с т о р и я  о тр а ж а е т  не  в н е ш н ю ю  о б ъ е к ти в ­
н у ю  р е а л ь н о с ть , в к о т о р у ю  п о г р у ж е н  д а н н ы й  с у б ъ е к т , 
а е го  в н у т р е н н ю ю  о го я н я в а р м ую  р е а л ь н о с ть , обр а зов а н .- -
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н у ю  е го  с о б с тв е н н ы м и  п р е д п о ч т е н и я м и , и н т е н ц и я м и , 
о с о б е н н о с тя м и  ф у н к ц и о н и р о в а н и я  п а м я ти , и с то р и ч е с к и ­
м и  у с л о в и я м и  и  т .  д .

С л е д о в а т е л ь н о , л ю б о й  с у б ъ е к т  д л я  с е б я  с а м о г о  е с т ь  

т о ,  ч т о  и  к а к  о н  о  с е б е  м ы с л и т ,  к а к  о н  с е б я  о п и с ы в а е т .  

И  э т о  н а д о  ч е тк о  о со зн а в а ть : н а ш е  п р е д с та в л е н и е  о  себе 
сам ом  е с ть  м о д е л ь  к о м п л е к с а  о тн о ш е н и й  Я -э к з и с т е н ц и -  
а л ь н о го  с  о к р у ж а ю щ е й , в п е р в у ю  о че р е дь  с о ц и а л ь н о й  сре ­
д о й , с л о ж и в ш а я с я  и  п о с т о я н н о  с к л а д ы в а ю щ а я с я  п р и  с о ­
ц и а л ь н о м  о тр а ж е н и и  с у б ъ е к та , р е з у л ь та то м  к о то р о г о  в ы ­
с т у п а е т  е го  Я -о б р а з / Я -к о н ц е п ц и я .  Т а к и м  о б р а зо м , 
Я -к о н ц е п ц и я  е с ть  н е к о то р ы й  р е п р е з е н ти р у ю щ и й  л и ч ­
н о с т ь  те к с т ,  к о т о р ы й  п о с то я н н о  к о р р е к ти р у е т с я  в к а ж д о й  
то ч к е  з д е с ь -и -т е п е р ь  в се го  о н то ге н е з а  с у б ъ е к та . А  э т о  о з ­
н а ча ет, ч то :

1)  то ,  ч т о  м ы  о себе д у м а л и  г о д  на зад , не  с о в п а д а е т 
с  н ы н е ш н и м  н а ш и м  п р е д с та в л е н и е м  о себе, и  ещ е 
чер ез г о д  м ы  в н о в ь  п о -д р у г о м у  б у д е м  с м о тр е ть  
н а  м и р  и  себя, с л е д о в а те л ь н о , г о в о р и ть  о то м , ч т о

__________ н а ш е  н ы н е ш н е е  п р е д с т а в л е н и е  о  себе б о л е е
верное, чем  п р е ж н е е , п р и н ц и п и а л ь н о  н е п р а в и л ь ­
н о ;

2 )  л ю б ы е  н а ш и  п р е д с та в л е н и я  о себе в  в ы с ш е й  с те ­
п е н и  у с л о в н ы  и  о п р е д е л я ю тс я  го р а зд о  б о л ь ш е  
н а ш и м  у с тр е м л е н и е м  к  с о б с тв е н н о м у  Я -и д е а л ь -  
н о м у , Я -ж е л а е м о м у  (к о т о р о е  р а з в и в а е тс я  п о д  
в л и я н и е м  у с в о е н и я  о п р е д е л е н н ы х  с о ц и а л ь н ы х  
и д е а л о в  -  л и б о  п р и  с тр е м л е н и и  к  н и м , л и б о  п р и  
о т т а л к и в а н и и  о т  н и х  ж е ) ,  чем  тр е б о в а н и я м и  р е ­
а л ь н о с ти ;

3 )  та к и м  образом , в с я  л и ч н а я  и с то р и я  л ю б о г о  и н ­
д и в и д а  е с ть  и с к л ю ч и т е л ь н о  у с л о в н ы й  те к с т ,  с о ­
з д а н н ы й  и м  са м и м  п р и  а к ти в н о м  у ч а с т и и  в  э то м  
д р у г и х  з н а ч а щ и х  д л я  н е го  с у б ъ е к то в ;
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 4 )  р  цедг>ч к я ж д н й  мз н а г  о п и с ы в а е т себ я  в с о о т в е т -
с т в и и  с те м  те к с то м , к о то р ы й  к  э т о м у  м о м е н ту  
с л о ж и л с я ,  к о т о р ы й  с о з д а е т в  на с  ч у в с тв о  с о б с т ­
в е н н о й  н е п р е р ы в н о с ти  и  ц е л о с т н о с т и  (ч е р е з  п а ­
м я ть  и  с л о ж и в ш и е с я  с п о с о б ы  о ц е н к и ) ;

5 )  э т о т  т е к с т  ( Я -к о н ц е п ц и я )  о д н о в р е м е н н о  я в л я е т ­
с я  и  н а ш и м  р е с ур со м , и  н а ш и м  о гр а н и ч и те л е м , 
задав ая  о п р е д е л е н н ы й  к о р и д о р  и  н а п р а в л е н и е  
д л я  о п и с а н и я  себя  в  д а л ь н е й ш е м , -  те м  сам ы м  
м ы  созда е м  в о к р у г  себя  о п р е д е л е н н у ю  р а м ку, 
в л и я ю щ у ю  н а  в сю  д а л ь н е й ш у ю  ж и з н ь .

П р о ц е д у р а  р е ф р е й м и н га  к а к  раз и  п о з в о л я е т  и зм е - 
ттитт, р а с ш и р и ть  п е п е с м о тр е ть  и с х о д н у ю  р а м к у ; п р и ч е м  
е с л и  э т о  в о з м о ж н о  д л я  к а ж д о го  о тд е л ь н о г о  с л у ч а я  л и ч н о й  
и с то р и и , т о  э т о  ж е  в о зм о ж н о  и  д л я  в сей  л и ч н о й  и с т о р и и  
в ц е л о м , к о то р а я  в с о з н а н и и  п р е д с та в л е н а  в  в и де  о п р е д е ­
л е н н о г о  с п е к тр а  с о д е р ж а н и й  (с л е д о в а те л ь н о , н о с и т  о ц е ­
н о ч н ы й  х а р а к те р ) , а в о  в н е с о зн а те л ь н о м  (с л е д о в а те л ь н о , 
н е о со зн а в а е м о м ) п с и х и ч е с к о м  м о д ус е  п р е д с та в л я е т  с о б о й  
н е к о то р у ю  с т р у к т у р у  -  ц е п о ч к у  п о с л е д о в а те л ь н ы х  р е а к ­
ц и й , а л г о р и тм , п а тте р н .

И т а к ,  с у б ъ е к т  с т а н о в и т с я  л и ч н о с т ь ю , ф о р м и р у я  
св о ю  Я -к о н ц е п ц и ю  к а к  р е з у л ь т а т  с о б с тв е н н о й  с о ц и а л и ­
з а ц и и . В  са м о м  о б щ е м  в и д е  м о ж н о  с к а з а ть , ч т о  р е ф л е к ­
с и в н а я  о сн о в а  л и ч н о с т и  е с ть  с л о ж и в ш а я с я  в р е з у л ь т а те  
ее с о ц и а л и з а ц и и  с и с те м а  ее у б е ж д е н и й  (о ц е н к а  се б я  
в п р о ш л о м )  и  о ж и д а н и й  (о ц е н к а  себ я  в б у д у щ е м ) ,  в ы с т у ­
п а ю щ а я  те м и  о ч к а м и , с к в о з ь  к о то р ы е  с у б ъ е к т  в о с п р и н и ­
м а е т се б я  в о  в с е х  а с п е к та х . Т о  е с ть  с ф о р м и р о в а н н а я  с и с ­
те м а  у б е ж д е н и й  и  о ж и д а н и й  в л и я е т  н а  с тр а т е г и ю  в о с п р и - 
я т и я -о ц е н к и -п о в е д е н и я  с у б ъ е к та . С л е д о в а т е л ь н о , м е н я я  
э т у  с и с т е м у  ( л и б о  в  ее с о д е р ж а т е л ь н о й  ч а с т и , л и б о  
в с т р у к т у р н о й ) ,  м о ж н о  и з м е н и т ь  п р о ш л о е  с у б ъ е к т а ,  
а яначит, и  ргп будутгтрр________________________________
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С т р а т е г и я  р а б о ты  п о  и зм е н е н и ю  л и ч н о й  и с т о р и и  
в  Н Л П  та к о в а . К л и е н т а  п р о с я т :

1)  в с п о м н и т ь  т о  с о б ы ти е , к о то р о е  в ы з ы в а е т в нем  
д и с к о м ф о р т , и  я к о р я т  его ; ______ ________________

2 )  м ы с л е н н о  р а з р е ш и ть  с и т у а ц и ю , и с п о л ь з у я  н ы ­
н е ш н и й  о п ы т  и  п о н и м а н и е , и  в н о в ь  е го  я к о р я т ;

3 )  в н о в ь  в е р н у т ь с я  в т р а в м и р у ю щ у ю  с и т у а ц и ю  
и  п р и  э то м  п р и м е н я ю т  п о з и т и в н ы й  я к о р ь ;

4 )  с д е л а ть  э к о л о ги ч е с к у ю  п р о в е р к у : о щ у т и т ь  нов о е  
о тн о ш е н и е  к  с и т у а ц и и ;

5 ) и с п о л ь з у я  э т у  с и т у а ц и ю  к а к  б а зо в ую , п р и м е н и ть  
о п ы т  ее п е р е ж и в а н и я  к  и м е в ш и м  м е с то  п о д о б ­
н ы м  с и ту а ц и я м .

С у т ь  п о д о б н о го  и з м е н е н и я  з а к л ю ч а е тс я  в  р а зр ы в е  
к о м п у л ь с и в н о г о  к о л ь ц а  р е а к ц и й , к о то р о е  ч а с то  н е  о с о ­
з н а е тс я , и  с о з д а н и и  н о в ы х  с т р а т е г и й  р е ш е н и я  с х о ж и х  с и ­
т у а ц и й  (п р о с тр а н с т в а  в ы б о р а ). А в т о р ы  Н Л П  г о в о р и л и  
о то м , ч т о  в п с и х о те р а п и и  п р и м е н я ю т с я  т е х н и к и ,  к о т о -  
ры е  в с тр е ч а ю тс я , в то м  ч и с л е , в  в и д е  п с и х и ч е с к и х  р а с с т ­
р о й с тв : в о з р а с тн а я  р е гр е сси я , д и с с о ц и а ц и я , о б щ е н и е  с са ­
м и м  с о б о й . П о  п р и з н а н и ю  с а м и х  а в то р о в , о н и  п р и м е н я ю т  
« ф о р м а л ь н ы е  п а т те р н ы , х а р а к те р н ы е  д л я  п с и х о т и ч е с к о ­
го  и  ш и з о ф р е н и ч е с к о го  п о в е д е н и я » . О т л и ч и е  с а м и х  п с и -  
х о т и к о в  к  ш и з о ф р е н и к о в  в  то м , ч т о  о н и  з а с т р я л и  в  э т и х  
п а т те р н а х  и  н е  м о г у т  в ы й т и  за  и х  п р е д е л ы . А  о тс ю д а  р е з ­
к и й  в ы в о д  а в то р о в : п с и х и ч е с к и  б о л ь н ы е  л ю д и  я в л я ю т  с о ­
б о й  г и п е р т р о ф и р о в а н н ы й  п р и м е р  т о г о ,  к а к  п р о х о д и т  
ж и з н ь  б о л ь ш и н с т в а  л ю д е й , -  т о л ь к о  т е  п р я ч у т  э т и  п а т ­
те р н ы  в н у т р и  себя.

Т а к и м  образом , м ы  в и д и м , ч т о  к а ж д ы й  и з  н а с с и д и т  
в с в о е й  р е а л ь н о с ти  ( т о  е с ть  в своем  с о д е р ж а н и и )  к а к  в б о ­
л о те , п о д о б н о м  то м у , в к о то р о е  п р о в а л и л с я  б а р он  М ю н х ­
га у з е н  н а  св о ем  к о н е -ум е . Ч т о б ы  в ы л е з т и  и з  э т о го  б о л о т а
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б а р о н  ( м е та н а б л то д а т е л ъ )  д о л ж е н  б ы л  п е р е м е с ти ть с я  
в м е та п о з и ц и ю  и  у д е р ж а ть  та м  ж е  св о его  к о н я  (с в о й  у м ) .  
П р и  э т о м  в о л о с ы  е го  с т а л и  те м  ф а к то р о м / я к о р е м , к о т о ­
р ы й  о б е с п е ч и л  е м у  д о с т у п  к  н е о б х о д и м о м у  р е с ур су . И с ­
п о л ь з о в а н и е  п о с л е д н е го  и  п о з в о л и л о  М ю н х г а у з е н у  и зм е ­
н и т ь  с в о ю  л и ч н у ю  и с то р и ю , с о х р а н и ть  и  п р о д о л ж и т ь  
св о ю  ж и з н ь .

Л и ч н у ю  и с т о р и ю  м о ж н о  р а с с м а тр и в а ть  и  п о -д р у г о ­
м у. И с п о л ь з у я  п о с т м о д е р н и с т с к и й  те з и с  « Ж и з н ь  к а к  
т е к с т »  и  в с п о м н и в  ш е к с п и р о в с к о е  « В е с ь  м и р  -  те а тр , 
и  л ю д и  в  н е м  -  а к т е р ы » , с ф о р м у л и р у е м  и н о й  те з и с : 
« Ж и з н ь  к а к  х у д о ж е с т в е н н ы й  т е к с т » ,  у тв е р ж д а ю щ и й , ч т о  
ч е л о в е к  е с ть  н е  т о л ь к о  б и о с о ц и а л ь н о е , з н а к о в о -с и м в о л и - 
ч е с к о е , р е л и г и о з н о е , п р о и з в о д я щ е е , и гр й ю щ е е  и  Т а к  
д а ле е  с у щ е с т в о , н о  та к ж е  и  э с те ти з и р о в а н н о е . Э т о  о зн а ­
ча е т, ч т о  ч е л о в е к  в ы с тр а и в а е т  с в о й  в н е ш н и й  ( с о ц и а л ь ­
н ы й , п о в е д е н ч е с к и й , р о л е в о й , с и т у а т и в н ы й )  и  в н у т р е н ­
н и й  (с а м о о ц е н о ч н ы й , д и с п о з и ц и о н н ы й )  м и р ы  п о  з а к о ­
н а м  х у д о ж е с т в е н н о г о  п р о и з в е д е н и я . И н а ч е  г о в о р я , 
л и ч н а я  и с т о р и я  к а к  с п о с о б  о ц е н к и  и  с а м о о ц е н к и  с т р о и т с я  

п о  з а к о н а м  х у д о ж е с т в е н н о г о  п р о и з в е д е н и я .

Д а н н о е  п о л о ж е н и е  п о з в о л я е т  с д е л а ть  с л е д у ю щ и е  
в ы в о д ы .

1. С у б ъ е к т  в ы с тр а и в а е т свое  о тн о ш е н и е  к  о б ъ е к ту , 
с о б ы ти ю , я в л е н и ю  не п о  з а к о н у  к о п и и , а  п о  п р а в и л у  с и м ­

в о л и ч е с к о г о  о т р а ж е н и я ,  к о то р о е  п р о и з в о д и т с я  в  ф о р м е :
а )  и з о м о р ф ы ,

б )  а л л е г о р и и  (и н о с к а з а н и я , н а м е к а );
в )  м е т а ф о р ы  (а н а л о г и и ) .

2. С п о с о б ы  п р е з е н т а ц и и  и  ф и к с а ц и и  в н е ш н е й  
и  в н у т р е н н е й  р е а л ь н о с ти  п р е д с т а в л я ю т  со б о й  х у д о ж е с т ­
в е н н ы й  те к с т ,  п о с тр о е н н ы й  п о  за ко н а м  м и ф о л о г и к и . Э т о  
о зн а ча е т, ч т о  т а к о й  т е к с т  и м е е т о п р е д е л е н н у ю  с е м и о ти ч е ­
с к у ю  с т р у к т у р у  и  н а д е ле н  в се м и  а тр и б у т а м и  х у д о ж е с т ­
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в е н н о го  м и ф о л о г и ч е с к о го  п р о и зв е д е н и я : а р х е ти п и ч е с к и м  
с ю ж е то м , р о л я м и , ж а н р о м , л о г и к о й  р а зв о р а ч и в а н и я  с о б ы ­
т и й  и  т . д .

3. Л ю б о й  с у б ъ е к т , те м  сам ы м , д е й с т в у е т  в х у д о ж е -  
с тв е н н о м  к о н т и н у у м е  -  с о б ы ти й н о м  п р о с тр а н с тв е , п о д -  
ч и н я ю щ е м с я  в  своем  п р о я в л е н и и  за к о н а м  э с т е т и к и . В а ж ­
н у ю  р о л ь  в с та н о в л е н и и  и  р а з в е р ты в а н и и  э т о г о  п р о с тр а н ­
с тв а  и гр а е т  х у д о ж е с т в е н н о е  ч у в с т в о ,  и л и  п е р е ж и в а н и е  
с у б ъ е к то м  о ц е н о ч н о го  о тн о ш е н и я  к  п р е д ъ я в л я е м о м у  его  
о к р у ж е н и е м  п о в е д е н и ю  в  с о о тв е тс т в и и  с  о п р е д е л е н н ы м  
и де а ло м .

4. С к а з а н н о е  с п р а в е д л и в о  и  д л я  п с и х о те р а п и и , р е ­
з у л ь т а т о м  к о т о р о й  я в л я е тс я  со зд а н и е  в р а чом  та к о й  с и т у ­
а ц и и  (к а та р с и с а  и / и л и  и н с а й та ) , к о то р а я  п о з в о л я е т  в е р ­
б а л и з о в а ть  и  о с о зн а н а ть  э с те т и ч е с к и й  и д е а л , л е ж а щ и й  
в  о с н о в а н и и  м и р о в о с п р и я ти я  к л и е н та , и  та к и м  образом  
в ы с т р о и т ь  ж и з н ь  к а к  с м ы с ло в о е  п о л е .

Ц е н т р а л ь н ы м  ф а к то р о м  у п о р я д о ч и в а н и я  и  о с м ы с ­
л е н и я  с о б ы ти й н о г о  п р о с тр а н с тв а  в ы с т у п а е т  п о н я ти е  п у -  
т и ,  п р и м енен и е  к о то р о г о  в ы зы в а е т у  с у б ъ е к та  у б е ж д е н ­
н о с ть , ч т о  ж и з н е н н ы е  с о б ы ти я , п р о и с х о д я щ и е  с н и м , 
н е  с л у ч а й н ы , а  п о д ч и н е н ы  в своем  п р о я в л е н и и  к а к о й -т о  
л о ги к е . М ы  на зы ваем  ее м и ф о л о г и к о й  и  с ч и та е м  ее п р о я в ­
л е н и е м  к а к о й -л и б о  у н и в е р с а л ь н о й  м и ф о л о ге м ы , в ы с т у ­
п а ю щ е й  я д р о м  б а зо в о го  л и ч н о с т н о г о  м и ф а .

Д л я  и л л ю с т р а ц и и  с к а за н н о го  п р и в е д е м  д в а  п р и м е ­
ра, с та в ш и х  д о с то я н и е м  и с к у с с тв а , в о сн ов е  к о т о р ы х  л е ­
ж а т  п о д л и н н ы е  б и о гр а ф и и  и х  гер оев. П е р в ы й  п р и м е р  -  
э т о  с у д ь б а  гр а ф а  Н .  Р езанова, о б ы гр а н н а я  в р о к -о п е р е  
« Ю н о н а  и  А в о с ь » .  Е г о  г л у б и н н о е  с тр е м л е н и е  к  м и с ти ч е с ­
к о м у  п у те ш е с т в и ю  д л я  п о и с к а  з е м л и  о б е то в а н н о й  ( у т р а ­
ч е н н о го  Р а я )  р е а л и з о в а л о с ь  в р е а л ь н о м  п у т е ш е с т в и и  к  бе­
регам  А м е р и к и , б у д у ч и  з а м о ти в и р о в а н н ы м  э к о н о м и ч е с ­
к и м и  и н те р е с а м и  Р о с с и й с к о й  и м п е р и и . Е г о  э р о ти ч е с к о е
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п е р е ж и в а н и е  в м о л о д о с ти  в с тр е ч и  с Б о го м а т ер ь ю  р е а л и - 
з о в а л о с ь  во в с тр е ч е  с д о ч е р ь ю  м е с тн о го  г уб е р н а то р а . Ц е ­
л ь ю  л ю б о г о  м и с ти ч е с к о го  п у те ш е с т в и я  я в л я е тс я  с тр е м л е ­
н и е  к  в о -ц е л е н и ю  в то м  ч и с л е  в ф о р м е  и е р о га м и и  — ч т о  
и  в о п л о т и л о с ь  в  б р а ч н о м  сою зе  с в ы ш е н а зв а н н о й  д е в у ш ­
к о й . С а м  п о х о д  о с у щ е с тв и л с я  в  в о зр а сте  с о р о к а  л е т  ( к р и ­
з и с  с е р е д и н ы  ж и з н и ) .  С к о р о п о с т и ж н а я  с м е р ть  г р а ф а  о т  
п р о с т у д ы  в э то м  п л а н е  п р е д с та е т  н е  д о с а д н о й  с л у ч а й н о с ­
т ь ю , а л о ги ч е с к и м  за в е р ш е н и ем  е го  ге р о и ч е с к о го  м и ф а  во 
в н е ш н е й  р е а л ь н о с ти , л о г и к а  к о то р о г о  тр е б у е т , ч т о б ы  ге ­
р о й  в к о н ц е  с о ш е л  со  сц е н ы .

Д р у г о й  п р и м е р  в з я т  и з  б и о гр а ф и ч н о го  ф и л ь м а  « Ц е ­
л и т е л ь  А д а м с » .  В  нем .п о ка за н  ы  гл а в н ы е  у с л о в и я  „с та н о в ­
л е н и я  л и ч н о с т и  гер оя , с та в ш е го  в п о с л е д с тв и и  й Ж Л н ь т а  
вр а чом :

1 )  у т р а т а  с м ы с л а  ж и з н и  и  с у и ц и д а л ь н ы е  т е н д е н ц и и  
в р е з у л ь т а те  к р и з и с а  с р е д н е го  в о зр а с та  п о с л е  п е ­
ре м е н ы  н е с к о л ь к и х  м е с т ж и л ь я  и  р а б о ты  п р и в е ­
л и  е го  в б о л ь н и ц у  д л я  д у ш е в н о б о л ь н ы х  ( в  а н т и ­
м и р ), ч т о  о зн а ч а е т п о г р у ж е н и е  в л и м и н а л ь н о е  
с о с то я н и е , ха р а к те р н о е  д л я  и н и ц и а ц и и ;

2 )  у с п е ш н о е  п р о х о ж д е н и е  э т о й  и н и ц и а ц и и : ге р о й , 
пр е б ы в а я  в к л и н и к е , у ч а с т в у е т  в  о п р е д е л е н н о м  
р и т у а л ь н о м  д е й с тв и и , п о л у ч а е т  а л ь т е р н а ти в н ы й  
с п о с о б  м и р о в о с п р и я т и я  (в  беседе с д р у г и м  с та ­
р ы м 47 п а ц и е н то м ) и  н о в о е  и м я , о п р е д е л я ю щ е е  его  
д а л ь н е й ш у ю  с у д ь б у ;

3 )  н а к о н е ц , д л я  т о г о  ч т о б ы  о н  с м о г  с т а т ь  д е й с т в и ­
т е л ь н о  ц е л и те л е м , с о гл а с н о  м и ф о л о г и к е , у  н е го  
д о л ж н о  а к т и в и з и р о в а ть с я  то , ч т о  Ю н г  н а з в а л  ар ­
х е т и п о м  р а н е н о го  ц е л и т е л я :  п о с то я н н о  н е з а ж и -

4? Старец есть архетипическая фигура хранителя знания, в том числе за­предельного, - одна из ипостасей трикстера. --------:—--
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в а ю щ а я  р а н а  -  и с т о ч н и к  с тр а д а н и я ; д л я  ге р о я  т а ­
к о в о й  с т а л а  тр а г и ч н а я  с м е р ть  е го  д е в у ш к и  
(ж е р т в о п р и н о ш е н и е  к а к  о б я з а те л ь н о е  у с л о в и е  
п е р е хо д а  в с л е д у ю щ и й  к р у г  ж и з н и 48).

 Н а п о м н и м , ч т о  у  тр и к с те р а  р е ч ь  м о ж е т  н е  п е р е х о ---------------------
д и т ь  и з  в н е ш н е й  ф о р м ы  во  в н у тр е н н ю ю , о с та в а я с ь  н а  
у р о в н е  п р е д с о з н а те л ь н о го  с в о б о д н о го  и з л и в а н и я  ( г о л о с  
Д р у г о г о ) ;  а кр о м е  э т о го , е го  т е л о  ж и в е т  о т д е л ь н о й  о т  с о ­
з н а н и я  ж и з н ь ю , п р и  э т о м  р а з л и ч н ы е  т е л о д в и ж е н и я  м о г у т  
с о в е р ш а ть с я  без с в я з и  д р у г  с  д р у г о м  ( « л е в а я  р у к а  не  з н а ­
ет, ч т о  д е л а е т  п р а в а я » ) .  В  ц е л о м  о б щ а я  п о д в и ж н о с т ь  т р и к ­
с те р а  п р о я в л я е тс я  в  н а р у ш е н и и  и м  в с е х  г р а н и ц  с о ц и ум а : 
т е р р и т о р и а л ь н ы х , п о в е д е н ч е с к и х , о ц е н о ч н ы х , р е ч е в ы х, 
м о р а л ь н ы х , тр а д и ц и о н н ы х , и е р а р х и ч е с к и х . ^

В ы д е л е н н а я  гл а в н а я  ч е р та  тр и к с те р с тв а  к а к  л и м и - 
н а л ь н о го  с о с то я н и я  п с и х и к и  п р и с у т с т в у е т  у  вы ш еназван ­
н ы х  героев. К а ж д ы й  и з  н и х  н а р уш а е т о п р е де ле н н ы е  гр а н и ­
ц ы . Т а к , Р езанов пересека ет те р р и то р и а л ь н у ю  (п у те ш е с тв и е  
в  А м е р и к у ) ,  о ц е н о ч н у ю  (э р о ти ч е с к о е  в о с п р и я ти е  Б о го м а те ­
р и ) ,  тр а д и ц и о н н у ю  (б р а к  с и н о в е р к о й ), м о р а л ь н у ю  (о т т е с ­
н е н и е  п р е ж н е го  ж е н и х а )  гр а н и ц ы . А д а м с  в н а ча ле  своего  н о ­
в о го  п у т и  м е н я е т н е с к о л ь к о  раз ж и л ь е  и  р а б оту , за тем  п о п а ­
д а е т  н а  п е р и ф е р и ю  с о ц и у м а  -  в к л и н и к у  д л я  
д у ш е в н о б о л ь н ы х , о т к у д а  о н  в ы н о с и т  свое п о н и м а н и е  ф у н к ­
ц и и  врача в си стем е  «в р а ч  -  п а ц и е н т» , н а р уш а я  те м  сам ы м  
с о ц и а л ь н о  з а к р е п л е н н ую  э ти ч е с к у ю  г р а н и ц у  в ра чеб ной  д е ­
я те л ь н о с ти ; его  р о л ь  ш у т а  к а к  н е ль зя  л у ч ш е  д е м о н с тр и р у е т

18 Ж е стк о с ть  и  обязательность ж ертвопринош ения п р и  переходе в с ле д у ­
ю щ ий этап ж и зн и  нам дем он стри рую т библейские прим еры  Авраама, М оисея, 
И ова, И исуса. П р и  этом не надо считать, ч то  эти  и стории  -  ли ш ь  ли те р а тур ­
ные тексты . Л ю б ое  Свящ енное писание ф и ксирует в форме присущ ей ему тр а ­
д и ц и и  законы  развития и  ф ункционировани я  бы тия. И  о тто го , ч то  о н и  выра­
ж ены  в м иф оисторической форме, они не перестаю т бы ть законами, которы е 
н еуко сн и те льн о  вы полняю тся!
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тр и к с те р с к и е  ч е р ты  п с и хо п о м п а  -  п р о в о д н и к а  д у ш  через 
гр а н и ц у  м е ж д у  ж и з н ь ю  и  см е р тью  (в  обе с то р о н ы ).

Е щ е  раз за м е ти м , ч т о  м ы  к а к  с у б ъ е к ты  п р и н ц и п и а л ь ­
н о  не м о ж е м  в о с п р и н и м а ть  и  о ц е н и в а ть  с о б ы ти я  и  я в л е н и я  
в  и х  « ч и с т о м »  в и д е  -  п о с к о л ь к у , в о -п е р в ы х , э то  о б у с л о в л е ­
н о  н а ш е й  ф и з и о л о ги ч е с к о й , я зы к о в о й , к у л ь т у р н о й  п р и р о ­
д о й , а в о -в то р ы х , -  тем , ч т о  п о н я ти е  « ч и с т о г о »  о б ъ е к та  е сть  
п р е ж д е  всего р е з у л ь та т  р а б о ты  н а ш е го  со зн а н и я  п о  и д е а л и ­
за ц и и . П о э т о м у  с та в и ть  вопрос об  « и с т и н н о с т и » ,  «о б ъ е к ­
т и в н о с т и »  своей  и  ч у ж о й  л и ч н о й  и с то р и и  п р и н ц и п и а л ь н о  
н е льзя . Л и ч н а я  и с то р и я  и с ти н н а , к о гд а  и с п о л ь з у ю щ и й  ее 
с у б ъ е к т  способен  к  п р о д у к ти в н о м у , тв о р ч е ско м у, п о л н о ц е н ­
н ом у, н е за к о м п ле к с о в а н н о м у б ы ти ю .



Г л а в а  9

Р е д у к ц и я  и  и н в е к т и в а

Р е д у к ц и я  р е ч и  н а  п р и м е р е  а н т и у т о п и и  О р у э л л а .

П о н я т и е  и н в е к т и в ы .  Р а н н я я  р е ч ь .  Р е ч е в о е  т а б у и р о в а н и е .

П о н я т и е  к о м и ч е с к о г о .  Ф у н к ц и и  и н в е к т и в ы  и  п р и ч и н ы

е е  у с и л е н и я  в  с о в р е м е н н о м  р о с с и й с к о м  о б щ е с т в е .

Л ю б о й  я з ы к  и  л ю б о й  м и ф  с у т ь  се м и осф ер а , с л е д о ­
в а те л ь н о , и м е ю т г р а н и ц ы  и  с т р у к т у р у .  И н а ч е  го в о р я , л ю ­
бая с е м и о ти ч е с к а я  с и с те м а  о б л а д а е т  го м е о с та зи с о м  -  с о ­
в о к у п н о с т ь ю  п р о ц е ссо в , н а п р а в л е н н ы х  н а  со хр а н е н и е  ее 
с у щ е с тв о в а н и я . В  с в я з и  с  э т и м  ко сн е м ся  д в у х  м о м е н то в , 
п р я м о  с в я з а н н ы х  с  п с и х о л и н г в и с т и к о й .

П е р в ы й  м о м е н т х о р о ш о  о бозн а ч ен  в а н т и у т о п и и  
Д ж .  О р у э л л а  «1 9 8 4 », гд е  п о к а зы в а е тс я  м и р  то та л и та р и з м а , 
в к о то р о м  п р а в я щ а я  в е р х у ш к а  р а зр а б а ты в а е т и д е ю  с о зд а ­
н и я  н о в о я за  -  я з ы к а  п о б е д и в ш е го  с тр о я , и с п о л ь зо в а н и е  
к о то р о г о  с д е ла е т н е в о зм о ж н ы м  л ю б о е  м ы ш ле н и е , кр ом е  
то г о , к о то р о е  у д о б н о  в л а с ти . П о с к о л ь к у  а б с т р а к тн о -л о г и -  
че ск о е  м ы ш л е н и е  р е п р е з е н ти р у е т  созн а н и е  и , в св о ю  о ч е - 
г>бдь, о е п о е з е н ти ^ у е тс я  я з ы к о м  т о  в о зд е й с тв и я  н а  п о с л е д -Г ' ¡Г ЖГ *"1̂ J * * " 7 7  ' 1 */ г ■*
н и й , м о ж н о , п о  з а м ы с л у  О р у э л л а ,  с ф о р м и р о в а ть  в к о н е ч ­
н о м  и т о г е  та к о е  со зн а н и е  ( к а к  д и с к у р с и в н у ю  м е тр и к у , к а к  
т е к с т ) ,  к о то р о е  у г о д н о  в л а с ть  д е р ж а щ и м .

Н а п о м н и м , ч т о ,  п о  Ф р е й д у  и  Л а к а н у , н е в р о ти ч е с ­
к и й  с и м п то м  е с ть  п с и х и ч е с к и й  ф е н о м е н , в о з н и к а ю щ и й  
и з -з а  н е в о з м о ж н о с ти  д л я  и н д и в и д а  в ы р а з и ть  св о ю  п с и х и ­
ч е с к у ю  и н т е н ц и ю  в е р б а л ь н ы м  с п о со б о м . Н а х о ж д е н и е  
н у ж н о г о  слов а , в ы р а ж е н и я  сн и м а е т, р а з р я ж а е т э т о т  с и м п ­
то м . С  о д н о й  с то р о н ы , э т о  п о з и ти в н ы й  тв о р ч е с к и й  п р о ­
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цесс: и н д и в и д  ув я з ы в а е т с в о и  о щ у щ е н и я  и  п е р е ж и в а н и я
с о п р е д е л е н н ы м и  зн а ка м и , п е р е в о д я  и х  те м  сам ы м  в р е че ­
в у ю  о б л а с ть , и л и  в о б л а с ть  с о з н а н и я . Н о , с  д р у г о й  с т о р о ­
н ы , п р о го в а р и в а я  св о и  п е р е ж и в а н и я , и н д и в и д  о р га н и з у е т  
т а к  свое  д и с к у р с и в н о е  п о л е  с о зн а н и я , ч т о  в ы ск а за н н о е  
с та н о в и т с я  н е о тъ е м л е м о й  е го  ч а с ть ю . Т е м  сам ы м  в  с о з н а ­
н и и  с о з д а е тс я  н е ка я  д и р е к то р и я , к а н а л , п о  к о т о р о м у  д а н ­
ное  п е р е ж и в а н и е  у ж е  о з н а ч и в а е тс я  а в то м а ти ч е с к и . Э т о  
п р и в о д и т  к  д в у м  вещ ам:

1 )  к  в ы р а б о тк е  а в то м а ти зм а , ш а б л о н а  п р и  в о с п р и я ­
т и и  та к о г о  ж е  и л и  с х о ж е го  с н и м  п е р е ж и в а н и я ;

2 )  п о л а га н и ю  и н д и в и д о м  д а н н о й  д и с к у р с и в н о й  д и -  
р е к то р и и  е д и н с тв е н н о  р е а л ь н о й  р е п р е зе н та ц и е й  
в н у тр е н н е го  о щ у щ е н и я .

О т с ю д а  я с н а  и д е я  О р у э л л а :  п о к а з а ть  в о з м о ж н о с ть  
з а к л ю ч е н и я  я з ы к а  в ж е с т к у ю  ф о р м у , р е г у л и р у ю щ у ю  п р о ­
ц е ссы  м ы ш л е н и я  -  та к , ч то б ы  м о ж н о  б ы л о  м ы с л и т ь  и с ­
к л ю ч и т е л ь н о  в за да н н о м  н а п р а в л е н и и  и  н е л ь з я  б ы л о  в ы й ­
т и  за г р а н и ц ы  та к о г о  я зы к а . С о г л а с н о  О р у э л л у ,  э т о  д о с т и ­
га е тс я  за  сч е т:

-  с о е д и н е н и я  д в у х  и  б о ле е  с л о в  в о дн о : р а б к р и н ,  

к о м и н т е р н ,  ф и з р а  и  т . п .  -  т о  е с ть  ум е н ь ш а е тс я  
а с с о ц и а ти в н ы й  р я д  зн а ч е н и й , с в я з а н н ы х  с  и с ­
х о д н ы м и  п о н я ти я м и ;

-  с о з д а н и я  н о в ы х  с л о в  за  с ч е т  п р и с о е д и н е н и я  п р и ­
с та в о к  и  с у ф ф и к с о в  к  и м е ю щ и м с я : з а р ы б и т ь ,  

н у т р и т ь ,  н е л и ц о \

-  у с тр а н е н и я  с и н о н и м о в ;

-  с о з д а н и я  б е с с м ы с л е н н ы х  р е ч е в ы х  о б о р о то в : « б о ­
ле е / м е н е е  л у ч ш е » ,  «н а р а щ и в а н и е  у с к о р е н и я  
те м п о в  р а з в и ти я » ;

-  о тс е ч е н и я  о т  к о р н я  д р у г и х  ч а с те й  слов а : н а ц и ' ,
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-  с о з д а н и я  с л о в , у к а з ы в а ю щ и х  н а  гр а н и ц ы , за  к о ­
то р ы е  м ы ш л е н и ю  п е р е х о д и ть  н е л ь з я : д в о е м ы с ­

л и е ,  м ы с л е с т о п ,  м ы с л е п р е с т у п л е н и е ;

-  у с т р а н е н и я  к о н н о т а т и в н о с т и  и  у с и л е н и я  б у к в а - 
л и з м а : с в о б о д н ы й  т у а л е т ,  с в о б о д н ы е  с а п о ги  (н о  
н е  -  с в о б о д н ы й  ч е л о в е к ) , п и с а те л ь  (к а р а н д а ш ).

В  ц е л о м , п о  м ы с л и  О р у э л л а ,  та к а я  л и н г в и с т и ч е с ­
к а я  р е д у к ц и я  в  о п и с а н н о м  и м  м и р е  д о л ж н а  п р и в е с ти  
к  ф о р м и р о в а н и ю  я з ы к а , в  к о т о р о м  о д н и  с л о в а  и м е ю т 
ч е т к о  о б о з н а ч е н н ы е  з н а ч е н и я , а  д р у г и е  у к а з ы в а ю т  н а  
гр а н и ц у , з а  к о т о р о й  л е ж и т  х а о с  о щ у щ е н и й  и  п е р е ж и в а ­
н и й . В ы р а щ е н н ы й  в  та к о й  я з ы к о в о й  ср е де  и н д и в и д  б у ­
д е т  с т р о и т ь  с в о и  м ы с л и  в с о о т в е т с т в и и  с з а д а н н ы м и  п р а ­
в и л а м и  ф у н к ц и о н и р о в а н и я  т а к о г о  я з ы к а . О д н а к о  т о  ж е  
сам ое п р о и с х о д и т ,  т о л ь к о  м енее о ч е в и д н о , и  с л ю б ы м  и н ­
д и в и д о м  л ю б о й  л и н г в и с т и ч е с к о й  к у л ь т у р ы  ( г и п о т е з а  
С е п и р а -У о р ф а ) :  м ы  о со зн а е м  р е а л ь н о с ть  та к , к а к  ее о п и ­
сы ваем ; в и д и м  в е щ ь  т о л ь к о  п о с л е  т о г о ,  к а к  ее (о с о з н а н н о  
и л и  н е о с о з н а н н о )  н а зовем ; в о с п р и н и м а е м  в е щ ь  к а к  с о в о -

 к у п н о с т ь  п о и м е н о в а н н ы х  с в о й с тв , о т н о с я щ и х с я  к  сам о й
в е щ и , т о г д а  к а к  л ю б а я  в е щ ь  (к а к  ф у н к ц и о н а л ь н ы й ,  о т ­
гр а н и ч е н н ы й  ф е н о м е н , д а н н ы й  н а м  в д и с к у р с и в н о -ч у в ­
с тв е н н о й  ф о р м е )  н е  и м е е т о н т о л о г и ч е с к о г о  с т а т у с а  вне 
д и с к у р с и в н о г о  к о н т и н у у м а ,  к о т о р ы й  и  о п р е д е л я е т , ч т о  

м ы  в и д и м  (к о н ц е п ц и я  г л о с с ы ) .
Д р у г о й  м о м е н т с в я за н  с и н в е к ти в о й  -  з а п р е д е л ь ­

н о й , та б у и р о в а н н о й  р е чью , и л и  б р а н ью . Н а д о  с к а за ть , ч т о  
п о л ь з о в а н и е  р е ч е в ы м и  о б о р о та м и  к а к  б р а н ью  и м е е т м ес­
т о  и  у  ж и в о т н ы х ,  о б у ч е н н ы х  я з ы к у  ж е с то в , н а п р и м е р , 
у  ш и м п а н зе  в  о п ы т а х  с у п р у го в  Га р д н е р о в  (и с п о л ь з о в а н и е  
о б е зь я н а м и  с л о в  « г р я з н ы й »  и  « д е р ь м о »  в и х  п е р е н о сн о м  
з н а ч е н и и ). Э т о т  ф а к т  г о в о р и т  о  я с н о м  п о н и м а н и и  о б е зь я ­
н а м и  о се в о й  о р и е н та ц и и  м и р а : « в е р х  -  го л о в а  -  небо  -  д о ­
б р о  -  е д а »  и  « н и з  -  о р га н ы  в ы д е л е н и я  и  р а з м н о ж е н и я  -
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з е м л я  -  ЗЛО — п р о д у к т ы  в ы д е л е н и я » ,  Ч л е т г е н и е  м и р я  п п  

о с и  « в е р х  -  н и з »  и л и  « в н у т р и  -  н а р у ж у »  я в л я е т с я  а б со ­
л ю т н о  н е о б хо д и м ы м  д л я  о р га н и з а ц и и  э к з и с те н ц и а л ь н о го  
п р о с тр а н с тв а  п о  е го  г л а в н о м у  ч л е н е н и ю  «м и р / к о с м о с  -  
а н ти м и р / х а о с » .  С о о тв е тс тв е н н о , о б у с т р о й с тв о  о й к у м е н ы  
к а к  р е гу л и р у е м о го  м и р а  н е  м о гл о  н е  с к а з а ть с я  и  н а  я зы к е , 
к о т о р ы й  та к ж е  р а з д е л и л с я  н а  о б щ е п р и н я ты й  и  т а б у и р о ­
в а н н ы й .

С а м о  п о н я ти е  б р а н н о й  р е ч и  в о зм о ж н о  л и ш ь  то гд а , 
к о гд а  у ж е  ч е т к о  у с т а н о в л е н ы  г р а н и ц ы  р а з р е ш е н н о го , 
т о  е с ть  к о гд а  м и р -к о с м о с  у ж е  в ы д е л е н , о -гр а н и ч е н , с ф о р ­
м и р о в а н  и  с к о о р д и н и р о в а н  (и м е е тс я  с а к р а л ь н ы й  ц е н тр  
и  с и с те м а  к о о р д и н а т ) ,  и  в ы х о д  за  е го  п р е д е л ы  та б у и р о в а н  
И р Ж р тШ Н  лй Ш Ь  н е к б Т б р й М  ч ле н а м  о б щ и н ы , к о то р ы е  
в с в о е й  п р о ф е с с и о н а л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и  н е и з б е ж н о  
д о л ж н ы  п е р е х о д и ть  г р а н и ц у  д о з в о л е н н о го . В  а р х а и ч н ы х  
о б щ е с тв а х  э т о  б ы л и  ш а м а н  и  к у з н е ц . С о г л а с н о  о д н о й  и з  
то ч е к  з р е н и я , за р о ж д е н и е  р е ч и  с в я за н о  с  п о в ы ш е н н о й  
п с и х и ч е с к о й  п о д в и ж н о с ть ю  о т д е л ь н ы х  п р е д с та в и те л е й  
п а л е о а н тр о п о в , ч ь и  п с и х и ч е с к и е  х а р а к те р и с ти к и  п о з в о ­
л я ю т  г о в о р и т ь  о б  о т к л о н е н и и  о т  в и д о в о й  н о р м ы . И н ы м и  
с ло в а м и , н о с и т е л я м и  р е ч и  с т а л и  т е  и н д и в и д ы , ч ь и  п с и х и ­
ч е с к и е  п р о ц е с с ы  п р о те к а л и  б о л е е  о б о с тр е н н о  и  к о то р ы е  
с в о и м и  з в у к о к о м п л е к с а м и  м о г л и  в о з д е й с тв о в а ть  н а  п с и ­
х и к у  д р у г и х  и н д и в и д о в  (д и р е к т и в н а я  ф у н к ц и я  я з ы к а ).

Р а с с м а тр и в а я  р е ч ь  к а к  м н о г о с л о й н у ю  с т р у к т у р у ,  
в н е й  м о ж н о  в ы д е л и т ь  с л е д у ю щ и е  п о гр а н и ч н ы е  и  за п р е ­
д е л ь н ы е  с л о и :

1)  р ечь , с о с то я щ а я  и з  м е ж д о м е ти й  и  с л о в , н е  н е с у ­
щ и х  зн а ч е н и я , к о т о р у ю  м о ж н о  п о н я т ь ,  т о л ь к о  
н а х о д я с ь  в ее к о н те к с те ;

2 )  г л о с с о л а л и я  -  р е ч е п о д о б н а я  с т р у к т у р а ,  с ю д а  
м о ж н о  о т н е с т и  та к ж е  м а н тр ы ;
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3 ) б е с с в я з н о е  б о р м о та н и е , с о п р о в о ж д а е м о е  б е с ­
с м ы с л е н н ы м и  з в у к а м и  и л и  м о лч а н и е м ;

4 ) э х о л а л и я  -  п о в то р е н и е  з в у к о в  за  го в о р я щ и м , 
зд е сь  ж е  -  п о д р а ж а н и е ;

5 ) к о п р о л а л и я  -  го в о р е н и е  н е п р и с то й н о с те й ;

6 )  з в у к о п о д р а ж а н и я  п р и р о д н ы м  я в л е н и я м  (с в и с т , 
ш и п е н и е )  и  ж и в о тн ы м ;

7 ) н а к о н е ц , г л у м л и в а я , и л и  та б у и р о в а н н а я  речь.

П о с л е д н я я  п о я в л я е тс я  у ж е  то г д а , к о гд а  р е ч ь  р а з ­
в и та , к о гд а  с у щ е с т в у е т  п о н и м а н и е  « п р а в и л ь н о й »  и  « н е ­
п р а в и л ь н о й »  р е ч и . П р и  э то м  та б у и р о в а н и е  о п р е д е л я е тс я  
с о с л о в н ы м и , р е л и г и о з н ы м и , к у л ь т у р о л о г и ч е с к и м и ,  р о ­
д о в ы м и  и  п р о ч и м и  з а п р е та м и . В с п о м н и м  х о т я  б ы , ч т о  в 
X V I I I  ве ке  с р е д и  р о с с и й с к и х  д в о р я н  б ы л о  н е п р и л и ч н о  
г о в о р и т ь  н а  р о д н о м  я з ы к е  -  я з ы к е  п р о с т о л ю д и н , и  ч т о  
П у ш к и н  в  р а н н е м  д е тс тв е  в о о б щ е  н е  г о в о р и л  п о -р у с с к и .  
В  о б щ е м  ж е  м о ж н о  н а з в а ть  с л е д у ю щ и е  н а п р а в л е н и я  т а -  
б у и р о в а н и я , к о то р ы е  н а ш л и  свое  о тр а ж е н и е  в  б р а н н о й  
р е ч и :

-  в  еде: « ч т о б  т ы  е л  з е л е н ы х  та р а к а н о в !»  (н а  С а ­
м о а );

-  в  с е к с у а л ь н ы х  о тн о ш е н и я х : п р е д л о ж е н и я  в с т у ­
п и т ь  в п о л о в о й  к о н т а к т  с о  с в о е й  м а те р ь ю  
( у  н а с  -  с  ч у ж о й  м а те р ь ю ) и л и  с та р ш е й  с е стр о й ;

-  в  п о л о в о й  п р и н а д л е ж н о с т и : з н а м е н и ты й  р у с с к и й  
п о с ы л  « н а  т р и  б у к в ы »  -  э т о  п е р в е р си я : адр есан ­
т а  в о с п р и н и м а ю т к а к  п о м е н я в ш е го  п о л ;

-  в с е м е й н о й / р о д о в о й  с в я зи : « с у к и н  с ы н » ,  у  п о л я ­
к о в  -  « п с я  к р е в » ;

-  в  ч и с то те : э п и т е т ы  «д е р ь м о » , « п а д а л ь » ;

-  в р е л и ги о з н о м  те з а ур ус е : « ч е р т  п о б е р и !» ,  «п о ш е л  
к  ч е р т у » ;
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— з о о н и м ы :  « с в и н ь я » ,  « о с е л »  ( с в я щ е н н ы е  ж и в о т ­

н ы е  С е т а  -  б о г а  г р о з ы ,  б р а т а  и  в р а г а  О с и р и с а ,  б о ­

г а  п у с т ы н и ;  е в р е и  и с п ы т а л и  в л и я н и е  е г и п е т с к о й  

к у л ь т у р ы ;  о т с ю д а  -  с в и н ь я  -  н е ч и с т о е  ж и в о т н о е  

у  н и х  и  м у с у л ь м а н ,  С е т  -  т о т  ж е  Л ю ц и ф е р ,  И и ­

с у с  п р о х о д и л  и с к у ш е н и я  в  п у с т ы н е ,  о б р а з  ч е р т а  

и  т .  д . ) ,  « с о б а к а »  ( А н у б и с  -  п р о в о ж а л  д у ш и  

у м е р ш и х ,  Ц е р б е р  -  с т р а ж  а й д а ,  с о б а к а  -  ж и в о т ­

н о е  б о г и н и  п о д з е м н о г о  м и р а ,  у ж а с н о й  Г е к а т ы ,  

с о б а к а м  о т д а в а л и  н а  р а с т е р з а н и е  т р у п ы  л ю д е й ) ,  

у  с е р б о в  р у г а т е л ь с т в о м  б ы л о  « к о н ь »  -  с е й ч а с  н е  

с о х р а н и л о с ь  ( к о н ь  -  т о ж е  ж и в о т н о е  п о д з е м н о г о  

м и р а :  « к о н ь  б л е д »  и з  А п о к а л и п с и с а ,  « б р е д  с и в о й  

к о б ы л ы » ,  « в р е ш ь  к а к  с и в ы й  м е р и н » ) ,  « з м е я »  

( з д е с ь  и  к о м м е н т и р о в а т ь  н е  н а д о ) .

В  ц е л о м  м ы  и м е е м  д е л о  с  к а р н а в а л ь н о й ,  и л и  п е р е ­

в е р н у т о й / в ы в е р н у т о й  н а и з н а н к у ,  к у л ь т у р о й  -  к у л ь т у ­

р о й  а н т и м и р а ,  т о г о  с в е т а .  С о о т в е т с т в е н н о ,  п р и  с т о л к н о ­

в е н и и  с  а н т и м и р о м  р е ч ь  т а к ж е  д о л ж н а  в ы в о р а ч и в а т ь с я  

н а и з н а н к у .  С у щ е с т в у е т  о п и с а н и е  п о х о р о н  у  д р е в н и х  р у с ­

с о в ,  в  к о т о р о м  д л я  н а с  х а р а к т е р н а  о д н а  д е т а л ь :  п о х о р о н ы  

с о п р о в о ж д а л и с ь  с п л о ш н о й  м а т е р щ и н о й  -  т о  е с т ь  а н т и ­

р е ч ь ю ,  к о т о р а я ,  с  о д н о й  с т о р о н ы ,  п р и з в а н а  з а щ и т и т ь  

у ч а с т н и к о в  о т  в т о р ж е н и я  в  к о с м о с  с и л  х а о с а ,  с  д р у г о й  -  

с л у ж и т  д л я  о б щ е н и я  с  д у ш о й  у м е р ш е г о ,  н а х о д я щ е й с я  

в  з а з е р к а л ь е  -  в  в ы в е р н у т о м  н а и з н а н к у  м и р е .  Р .  Б ы к о в  

р а с с к а з ы в а л ,  ч т о ,  к о г д а  д л я  р о л и  с к о м о р а х а  в  ф и л ь м е  

Т а р к о в с к о г о  « С т р а с т и  п о  А н д р е ю »  е м у  и з  а р х и в о в  К Г Б  

п о к а з а л и  п о д л и н н ы е  т е к с т ы  с к о м о р о ш ь и х  п е с е н ,  о н  

с х в а т и л с я  з а  г о л о в у :  о н и  б ы л и  с п л о ш ь  м а т е р н ы е .  И  е м у  

п р и ш л о с ь  с а м о м у  п р и д у м ы в а т ь  б о л е е - м е н е е  п р и с т о й ­

н ы й  т е к с т .  А  с к о м о р о х и  -  т е  ж е  т р и к с т е р ы ,  и л и  п у т е ш е -  

с т в е н н и к и  в  з а п р е д е л ь е .  -  д а в а л и  п р е д с т а в л е н и е  в  в ы ­

 -  в  у м е ,  и н т е л л е к т е :  « д у р а к » ,  « и д и о т »  и  п р . ;

157



в е р н у т о й  н а и з н а н к у  о д е ж д е ,  х о д и л и  н а  р у к а х ,  о д е в а л и с ь  

в  н е р е а л ь н у ю  о д е ж д у ,  г л у м и л и с ь  н а д  о б щ е п р и н я т ы м и  

ц е н н о с т я м и .  И н т е р е с н о ,  ч т о  к а т о л и ч е с к а я  ц е р к о в ь  н е  о т ­

м е н и л а  к а р н а в а л о в  ( п о  с у т и  -  т е  ж е  в а к х а н а л и и ,  с а т у р -  

н а л и и ) ,  а  п р и д а л а  и м  в и д  б е з о б и д н о г о  р я ж е н о г о  д е й с т в а .  

П с и х о л о г и ч е с к и  ж е  к а р н а в а л  и г р а е т  в а ж н у ю  р о л ь :  о н  

п о з в о л я е т  ч е л о в е к у  с б р о с и т ь  н а к о п и в ш и й с я  з а  г о д  г р у з  

н е в р о т и ч е с к о г о  с о с т о я н и я ,  в ы з в а н н о г о  п р е б ы в а н и е м  

в  ж е с т к о й  к у л ь т у р н о й  с т р у к т у р е  ( п о н и м а н и е  к у л ь т у р ы  

п о  Ф р е й д у ) .

Т а к и м  о б р а з о м ,  и з н а ч а л ь н о  т о ,  ч т о  м ы  с е й ч а с  в о с ­

п р и н и м а е м  к а к  с м е ш н о е ,  к о м и ч е с к о е ,  т а к о в ы м  н е  я в л я ­

л о с ь .  С м е х  е с т ь  р е а к ц и я  н а  п е р е х о д  г р а н и ц ы  ( н а п р и м е р ,  

е с т ь  н е р в н ы й  с м е х ) ,  з а  к о т о р о й  л е ж и т  у ж а с н о е ,  р а з р у ш и ­

т е л ь н о е ,  о п а с н о е .  Т о ,  ч т о  в  с р е д н е в е к о в о й  к у л ь т у р е  д ь я в о ­

л а  н а з ы в а л и  « о б е з ь я н о й  Б о г а »  ( т о  е с т ь  п а р о д и й н ы м  п о д ­

р а ж а т е л е м ) ,  н е  о з н а ч а е т ,  ч т о  д ь я в о л  с м е ш о н .  Н а ш  н ы н е ш ­

н и й  с м е х  е с т ь  р е з у л ь т а т  о б щ е с т в е н н о г о  с о г л а с и я  н а  

в р е м е н н ы й ,  р а з р е ш е н н ы й  п е р е х о д  г р а н и ц ы  п р и в ы ч н о г о  

и  б е з о п а с н о г о  м и р а  о т д е л ь н ы м  п р е д с т а в и т е л я м  н а ш е г о  

о б щ е с т в а  ( н а п р и м е р ,  ш у т а м ,  к л о у н а м ,  к о м е д и й н ы м  а к т е ­

р а м ) .  Е с л и  м ы  в о з ь м е м  а н е к д о т ы ,  т о  с м е х о в а я  р е а к ц и я  н а  

н и х  в ы з ы в а е т с я  о б ы ч н о  р а з р у ш е н и е м  п р и в ы ч н о й  к о н в е н ­

ц и о н а л ь н о й  с в я з и  м е ж д у  с л о в о м  и  е г о  з н а ч е н и е м :  с л о в о -  

з н а к  у к а з ы в а е т  н а  д р у г о е  з н а ч е н и е  ( в ы с т у п а е т  к о н н о т а -  

т о м  л и б о ,  н а о б о р о т ,  о б ы г р ы в а е т с я  е г о  б у к в а л ь н о е  з н а ч е ­

н и е ) .  П о в т о р и м  е щ е  р а з :  с м е х  е с т ь  п с и х и ч е с к а я  р е а к ц и я  н а  

н а р у ш е н и е  г р а н и ц  п р и в ы ч н о г о  м и р а ,  и ,  с м е я с ь ,  м ы  п р о с к а ­

к и в а е м  т о т  р а з р ы в ,  к о т о р ы й  в о з н и к а е т  в  н а ш е м  о б р а з е  н е ­

п р е р ы в н о г о  и  у с т о й ч и в о г о  м и р а  в с л е д с т в и е  э т о г о  н а р у ш е ­

н и я ;  т о  е с т ь  с м е х о м  м ы  у с т р а н я е м  г р о з я щ у ю  н а м  о п а с ­

н о с т ь  п с и х о л о г и ч е с к о й  д е з о р и е н т а ц и и  и  у т р а т ы  

с о б с т в е н н о й  ц е л о с т н о с т и  к а к  с о ц и а л ь н о - к у л ь т у р н о - л и н г -  

в и с т и ч е с к о г о  ф е н о м е н а .
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 В с п о м н и м  г е р о я  р у с с к и х  а н е к д о т о в ,  п о р у ч и к а

Р ж е в с к о г о :  о н  с о е д и н я е т  в  с е б е  ч е р т ы  и  к у л ь т у р н о г о  г е р о я  

( и б о  о н  п о  п р о ф е с с и и  в о и н ) ,  и  т р и к с т е р а .  Д л я  н е г о  х а р а к ­

т е р н о :

а )  н е п о с р е д с т в е н н о е ,  в н е э т и к е т н о е  о б р а щ е н и е  

с  ж е н щ и н а м и ;

б )  с о о т в е т с т в е н н о ,  о т б р а с ы в а н и е  к о н в е н ц и о н а л ь ­

н ы х  н о р м  в  с в о е м  п о в е д е н и и ;

в )  м а т е р н а я  р е ч ь  ( п р и з н а к  а н т и м и р а ) ,  к о т о р о й  о н  

« в з л а м ы в а е т  о б о р о н у »  ж е н щ и н ы ;

г )  ш у т о в с т в о  -  с м е х  н а д  н и м  п о к а з ы в а е т  к о н в е н ц и ­

о н а л ь н ы е  г р а н и ц ы  д о п у с т и м о г о ;

д )  е г о  « ш о л о в и й  ш ы ш и з м »  е и ь  п о к а з а т е л ь  е г о  

п е р в о з д а н н о й  п р и р о д н о й  м о щ и ,  н е  с к о в а н н о й  

н и к а к и м и  к у л ь т у р н ы м и  р а м к а м и .

Р ж е в с к и й  -  и с т и н н о е  д и т я  л и б и д о  в  е г о  э к с п а н с и и ,  

н е о г р а н и ч е н н о й  р а м к а м и  к у л ь т у р ы .  О н  н е  н е в р о т и к ,  ж и з ­

н е р а д о с т е н ,  н е п о с р е д с т в е н е н ,  н е  б о и т с я  с д е л а т ь  о ш и б к у ,  

б ы т ь  г л у п ы м ,  н е п р и л и ч н ы м ,  с м е ш н ы м .  О н  н е  с к о в а н  р а м ­

к а м и  п р и л и ч и я ,  л е г к о  п е р е х о д и т  г р а н и ц у  д о п у с т и м о г о ,  

н е  д е л а е т  р а з л и ч и й  м е ж д у  т е м ,  ч т о  х о ч е т с я ,  и  т е м ,  ч т о  н а ­

д о .  П о  с у т и ,  Р ж е в с к и й  п р е д с т а в л я е т  с о б о й  р у с с к и й  в а р и ­

а н т  ф а л л и ч е с к о г о  б о г а  л ю б о й  к у л ь т у р ы ,  в  ч а с т н о с т и ,  

д р е в н е г р е ч е с к о г о  П а н а  и л и  р и м с к о г о  с а т и р а .

М о ж н о  в ы д е л и т ь  с л е д у ю щ и е  ф у н к ц и и  и н в е к т и в ы :

1 )  о п о с р е д о в а н н о е  д е й с т в и е :  в м е с т о  т о г о  ч т о б ы  р а с ­

к р о и т ь  ч е р е п ,  ч е л о в е к  п р о и з н о с и т  б р а н ь ,  п е р е в о ­

д я  т е м  с а м ы м  с в о ю  а г р е с с и ю  и з  о б л а с т и  р е а л ь н о ­

г о  д е й с т в и я  в  и д е а л ь н у ю  о б л а с т ь ;

2 )  о т с ю д а  -  п с и х о т е р а п е в т и ч е с к а я  ф у н к ц и я :  р а з ­

р я д к а  в н у т р е н н е г о  н а п р я ж е н и я  ( в ы р у г а л с я  -  

и  п о л е г ч а л о ) ;



3 )  в е р б а л ь н о е  п р и н у ж д е н и е  д р у г о г о  и л и  в ы з о в  е м у ;

4 )  и н в е к т и в н а я  р е ч ь  и з н а ч а л ь н о  е с т ь  р е ч ь  э к с п р е с ­

с и в н а я ,  т о  е с т ь  э м о ц и о н а л ь н о  з а р я ж е н н а я ,  с в я з а ­

н а  с  э ф ф е к т н ы м  с о с т о я н и е м ,  в  к о т о р о м  и  п р о и з -  

н о с и т с я ;  т а к и м  о б р а з о м ,  п о с р е д с т в о м  е е  в ы р а ж а -—  

е т с я  л и ч н о е  о т н о ш е н и е  г о в о р я щ е г о  к  с и т у а ц и и ;

5 )  и н в е к т и в а  у к а з ы в а е т  н а  а н т и м и р ,  с л е д о в а т е л ь н о ,  

т о т ,  к  к о м у  о н а  о б р а щ е н а ,  с и м в о л и ч е с к и  в ы б р а ­

с ы в а е т с я  з а  г р а н и ц ы  к о с м о с а  ( х у л а  н а д  Х р и с т о м  

п е р е д  Е г о  к а з н ь ю ,  б р а н ь  о б в и н и т е л е й  н а  с у д е б ­

н ы х  п р о ц е с с а х  в  С С С Р  в  3 0 - е  г о д ы ) .

В  н а с т о я щ е е  в р е м я  в  н а ш е й  к у л ь т у р е  н а б л ю д а е т с я  

д в и ж е н и е  и н в е к т и в ы  к а к  п о г р а н и ч н о г о  ф е н о м е н а  к  ц е н т ­

р у  с е м и о с ф е р ы .  У п о т р е б л е н и е  м а т а  и  б р а н и  с т а л о  п о в с е ­

м е с т н ы м  в н е  в о з р а с т н ы х  и  с о ц и а л ь н ы х  р а з л и ч и й .  А  п о ­

с к о л ь к у  р е ч ь  в  ц е л о м  е с т ь  з е р к а л о  о б щ е с т в е н н о й  ж и з н и ,  

т о  в с е ,  ч т о  п р о и с х о д и т  в  п о с л е д н е й ,  н е  м о ж е т  н е  о т р а ж а т ь ­

с я  в  э т о м  з е р к а л е .  В о т  н е к о т о р ы е  ф а к т о р ы ,  в ы з в а в ш и е  э т и  

и з м е н е н и я :

1 )  у с т р а н е н и е  с о с л о в н ы х  г р а н и ц  м е ж д у  с т р а т а м и  

и  п е р е м е ш и в а н и е  с л о е в  « о б щ е с т в е н н о г о  п и р о ­

г а » :  и н т е л л и г е н ц и я  п о с т а в л е н а  в  п о л о ж е н и е  и з ­

г о е в ,  а  б ы в ш и е  м а р г и н а л ы  ( с о  с в о и м  с л е н г о м )  

о к а з а л и с ь  в в е р х у  с о ц и а л ь н о й  п и р а м и д ы  к а к  п р и ­

м е р  д л я  п о д р а ж а н и я ;

2 )  п о с т о я н н о е  и  н е о с л а б е в а ю щ е е  в о з д е й с т в и е  

с т р е с с о г е н н ы х  ф а к т о р о в ;

3 )  д е з о р и е н т а ц и я  в  о б щ е с т в е н н ы х  и д е а л а х  и  ц е н н о ­

с т я х ;

4 )  у с и л и в а ю щ и й с я  р а з р ы в  м е ж д у  ч и н о в н и ч ь е й  

о л и г а р х и е й  и  п р о с т ы м  н а р о д о м ,  т о  е с т ь  м е ж д у  

« в е р х а м и »  и  « н и з а м и » ;
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5 )  п р е в р а щ е н и е  м а с с - м е д и а  в  ц е м е н т и р у ю щ у ю  о б -  

щ е с т в о  с и л у  и  з а к о н о д а т е л я  о б щ е с т в е н н ы х  н о р м  

( а  к а к а я  р е ч ь  и д е т  о т т у д а ,  м ы  в с е  х о р о ш о  з н а е м ) ;

6 )  п р е в р а щ е н и е  о б щ е с т в а  и з  г е р о н т о к р а т и ч е с к о г о  

( н о с и т е л я  а р х е т и п а  м у д р о г о  с т а р ц а )  в  о р и е н т и ­

р о в а н н о е  н а  м о л о д е ж ь  ( в  с и л у  п с и х и ч е с к о й  

и  ф и з и ч е с к о й  м о б и л ь н о с т и  п о с л е д н е й ) .  А ,  к а к  

и з в е с т н о ,  м о л о д е ж ь  п с и х о л о г и ч е с к и ,  и с т о р и ч е с ­

к и  и  к у л ь т у р о л о г и ч е с к и  н е у с т о й ч и в а ,  м а р г и ­

н а л ь н а ,  с в е р х п о д в и ж н а ,  п р о я в л я е т  п о г р а н и ч н ы е  

и  з а п р е д е л ь н ы е  к а ч е с т в а  ( в  т о м  ч и с л е  и  я з ы к о ­

в ы е ) .  О т с ю д а  и  е е  р е ч ь ,  в ы с т у п а ю щ а я  в  ф о р м е  

с л е н г а  и  р у г а н и ,  н а ч и н а е т  у п р о ч и в а т ь с я  в н у т р и  

с е м и о с ф е р ы .



Г л а в а  1 0

О с о б е н н о с т и  д е т с к о й  р е ч и

К о н ц е п ц и я  у н и в е р с а л ь н о й  г р а м м а т и ч е с к о й  с т р у к т у р ы  

Х о м с к о г о . Я з ы к  к а к  с а м о р а з в и в а ю щ а я с я  с т р у к т у р а  

( н а  п р и м е р е  п и д ж и н ) .  О б щ а я  с х е м а  р а з в и т и я  я з ы к а  

р е б е н к а . Л и н г в и с т и ч е с к и е  и г р о в ы е  п а т т е р н ы .  

П е р е в е р т ы ш и . С х е м а  о в л а д е н и я  н о в ы м  сл ово м .

Р и т м и ч н о с т ь . Ч е р т ы  и  о с о б е н о с т и  д е т с к о й  р е ч и .

Т р е б о в а н и я  к  д е т с к и м  с т и х а м . Д е т с к а я  р е ч ь  и  ф о л ь кл о р .

Н а п р а в л е н и я  р а з в и т и я  д е т с к о й  р е ч и .

Х о р о ш о  и з в е с т н о ,  ч т о  « л и ц о м  к  л и ц у  л и ц а  н е  у в и ­

д а т ь » .  П р и м е н и т е л ь н о  к  р е ч и  э т о  о з н а ч а е т ,  ч т о  с у б ъ е к т ,  

п о л н о с т ь ю  в о й д я  в  л и н г в и с т и ч е с к о е  п р о с т р а н с т в о  р о д н о й  

р е ч и ,  п о л ь з у е т с я  е ю ,  н е  з а д у м ы в а я с ь  о  п р а в и л а х ,  л е ж а щ и х  

в  е е  о с н о в а н и и .  О д н а к о  д р у г о й  я з ы к  м ы  н а ч и н а е м  и з у ч а т ь  

с  о п р е д е л е н н ы х  с и н т а к с и ч е с к и х  и  ф о н е т и ч е с к и х  п р а в и л ,  

п о с к о л ь к у  и з у ч а е м  е г о  у ж е  о с о з н а н н о ,  с о п о с т а в л я я  е г о  

с  н а ш и м  р о д н ы м  я з ы к о м .  И  ч е м  б о л ь ш е  в  л и н г в и с т и ч е с ­

к и х  п р а в и л а х  и с к л ю ч е н и й ,  т е м  т р у д н е е  т а к о й  я з ы к  у ч и т ­

с я ,  п о с к о л ь к у  к а ж д о е  и с к л ю ч е н и е  н а д о  з а п о м и н а т ь  о т ­

д е л ь н о .  В  а н а л о г и ч н о м  п о л о ж е н и и  о к а з ы в а ю т с я  и  д е т и  -  

с  т о й  т о л ь к о  р а з н и ц е й ,  ч т о  о н и  у с в а и в а ю т  р о д н о й  я з ы к  н а  

б е с с о з н а т е л ь н о м  у р о в н е ,  н е  п р и л а г а я  у с и л и й  с о з н а н и я ,  

к о т о р о г о  е щ е  н е т .  И  о с о б е н н о с т и  с т а н о в л е н и я  р е ч и  у  д е ­

т е й  ( н а  п р и м е р е  р у с с к о г о  я з ы к а )  х о р о ш о  п о к а з ы в а ю т ,  к а к  

о с у щ е с т в л я е т с я  д и с к у р с и в н о е  р а з в и т и е  с у б ъ е к т а .

В  р а з в и т и и  р е ч е в о й  с п о с о б н о с т и  и м е е т с я  с е н з и т и в -  

н ы й  п е р и о д  ( д о  4 - 5 - т и  л е т ) ,  в о  в р е м я  к о т о р о г о  р е б е н о к  

у с в а и в а е т  с и н т а к с и с ,  о с н о в н о й  с л о в а р н ы й  з а п а с  и  з н а ч е ­
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н и я  с л о в  т а к ,  ч т о  п о л ь з у е т с я  в с е м  э т и м  с в о б о д н о  и  н е т т р и -  

н у ж д е н н о .  Д о  э т о г о  в о з р а с т а  в  п с и х и к е  р е б е н к а  п р о и з в о ­

д и т с я  о г р о м н а я  р а б о т а  п о  у с в о е н и ю  и м  я з ы к о в ы х  н о р м  

и  з н а ч е н и й  с л о в ,  н а ч и н а ю щ а я с я  с  в ы д е л е н и я  и м  и з  х а о т и ­

ч е с к о г о  п о т о к а  з в у к о в  о т д е л ь н ы х ,  у с т о й ч и в ы х ,  п о в т о р я ю ­

щ и х с я  з в у к о к о м п л е к с о в  и  с о о т н е с е н и я  и х  с  о п р е д е л е н н ы ­

м и  п р е д м е т а м и .  Э т о т  п р о ц е с с ,  и д у щ и й  с п о н т а н н о  и  с а м о -  

о р г а н и з о в а н н о ,  з а с т а в л я е т  г о в о р и т ь  о  в р о ж д е н н о й  

п р е д р а с п о л о ж е н н о с т и  п с и х и к и  р е б е н к а  к  в о с п р и я т и ю  

и  п р о д у к т и в н о м у  у с в о е н и ю  в т о р о й  с и г н а л ь н о й  с и с т е м ы .

Т а к у ю  к о н ц е п ц и ю  в ы д в и н у л  в  5 0 - е  г о д ы  X X  в е к а  

а м е р и к а н с к и й  л и н г в и с т  Н .  Х о м с к и й .  О с н о в н а я  и д е я  

к о н ц е п ц и и  з а к л ю ч а е т с я  в  т о м ,  ч т о  в  о с н о в е  л ю б о й  я з ы -

т и ч е с к а я  с т р у к т у р а ,  к о т о р а я  о б е с п е ч и в а е т  п о с т р о е н и е  

п о р о ж д а ю щ и х  г р а м м а т и к  у ж е  к о н к р е т н ы х  я з ы к о в .  Э т а  

г и п о т е з а  я в и л а с ь  о т в е т о м  н а  б и х е в и о р и с т с к и й  и  к у л ь т у ­

р о л о г и ч е с к и й  п о д х о д ы ,  п о - с в о е м у  о б ъ я с н я ю щ и е  с т а н о в ­

л е н и е  р е ч е в о й  п р а к т и к и  у  с у б ъ е к т а .  Б и х е в и о р и с т ы  р а с ­

с м а т р и в а л и  я з ы к  к а к  н а б о р  в ы р а б о т а н н ы х  р е а к ц и й  в  и х  

а р т и к у л я ц и о н н о й  ф о р м е  н а  п о с т у п а ю щ и е  в  м о з г  р а з д р а ­

ж е н и я  ( з в у к о к о м п л е к с ы  д р у г и х  л ю д е й ) ;  с о о т в е т с т в е н н о ,  

о с в о е н и е  я з ы к а  с в о д и л о с ь  к  п р о ц е с с у  н а у ч е н и я  ( р е ф л е к ­

т о р н о г о  з а к р е п л е н и я ) .  К у л ь т у р о л о г и ч е с к и й  п о д х о д  р а с ­

с м а т р и в а л  я з ы к  к а к  ф е н о м е н  и с к л ю ч и т е л ь н о  к у л ь т у р ­

н ы й ,  о б у с л о в л е н н ы й  р о л е в о й  и  п р е д м е т н о й  д е я т е л ь н о с ­

т ь ю  с у б ъ е к т о в .

О с н о в н ы е  в о з р а ж е н и я  Х о м с к о г о

1 . У с в о е н и е  г р а м м а т и к и  р е б е н к о м  п р о и с х о д и т  н а  

о с н о в е  о г р а н и ч е н н о г о  д о с т у п н о г о  е м у  м а т е р и а л а .  Т о  е с т ь  

р е б е н о к  о с в а и в а е т  я з ы к ,  н е  с о п р и к а с а я с ь  с  н е с к о л ь к и м и  

д е с я т к а м и  т ы с я ч  с л о в  р о д н о г о  я з ы к а ,  п у т е м  з а п о м и н а н и я  

к а к  и х  с а м и х ,  т а к  и  и х  к о м б и н а ц и й .
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2 .  У с в о и в  г р а м м а т и к у ,  с у б ъ е к т  с а м  с п о с о б е н  к о м б и ­

н и р о в а т ь  с л о в а  в  п р е д л о ж е н и я х ,  с о з д а в а я  т е  к о м б и н а ц и и ,  

к о т о р ы е  о н  м о г  и  н е  с л ы ш а т ь  о т  д р у г и х .

3 .  Т о  ж е  с а м о е  м о ж н о  с к а з а т ь  и  п р о  о т д е л ь н ы е  с л о ­

в а»  к о т о р ы е  р е б е н о к  с о з д а с т  в  п е р и о д  а к т и в н о г о  с л о в о -  

т в о р ч е с т в а ,  с а м о с т о я т е л ь н о  в ы ч л е н я я  о т д е л ь н ы е  ч а с т и  

с л о в  и  к о м б и н и р у я  и х  п о - н о в о м у .

Т а к и м  о б р а з о м ,  Х о м с к и й  п о л о ж и л  в  о с н о в у  р е ч е в о й  

п р а к т и к и  н а б о р  г р а м м а т и ч е с к и х  п р а в и л ,  и л и  п р о г р а м м у ,  

к о т о р а я  а п р и о р н о  у ж е  с о д е р ж и т с я  в  п с и х и к е  ч е л о в е к а .  

Э т а  п р о г р а м м а  п о л у ч и л а  н а з в а н и е  « у н и в е р с а л ь н о й  г р а м ­

м а т и к и »  и  п р е д с т а в л я е т  с о б о й  с х е м у / с т р у к т у р у ,  о б щ у ю  

д л я  г р а м м а т и к  в с е х  к о н к р е т н ы х  я з ы к о в .  П р и н ц и п и а л ь н а я  

с х е м а  е е  п р о я в л е н и я  т а к о в а :

{  универ- \  
сальная 

граммати­
ческая 

V  стр ук тур а/

/'глубинная'^ 
речевая 

структура 
отдельно- 

Ч го языка /

/

через /  п о в е р хн о с т - \  
грамматические '
трансформации

звучащая
речь

\

ная речевая 
структура 

отдельного 
\  языка /

через
фонетические

трансформации

Д а н н а я  п р о г р а м м а  д о с т а т о ч н о  б ы с т р о  р а з в и в а е т с я ,  

п о  м ы с л и  Х о м с к о г о ,  и м е н н о  п о т о м у ,  ч т о  в о с п р и н и м а е м ы е  

о т  о к р у ж а ю щ и х  р е ч е в ы е  о б р а з ц ы  с л у ж а т  н е  м а т е р и а л о м  

д л я  п о д р а ж а н и я  и  з а п о м и н а н и я ,  а  с т и м у л о м - п о д с к а з к о й ,  

з а п у с к а ю щ и м  р а з в е р т ы в а н и е  э т о й  п р о г р а м м ы .  С а м  х а р а к ­

т е р ,  с т р у к т у р а  р е ч и  о к р у ж е н и я  р е б е н к а  и н и ц и и р у е т  т о т  

и л и  и н о й  в и д  г л у б и н н о й  с т р у к т у р ы ,  ф о р м и р у я  с т р о й н у ю  

с и с т е м у  с и н т а к с и с а  и м е н н о  д а н н о г о  я з ы к а .  В з р о с л ы е  ж е
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и с п о л ь з у ю т  ( н е о с о з н а н н о )  и м е ю щ у ю с я  у  н и х  г л у б и н н у ю  

с т р у к т у р у  д л я  с о з д а н и я  н о в ы х  с л о в ,  п р е д л о ж е н и й  и  д л я  

в о с п р и я т и я  т а к о в ы х .  Т а к и м  о б р а з о м ,  в  д а н н о й  к о н ц е п ц и и  

з а л о ж е н а  и д е я  с а м о о р г а н и з а ц и и / с а м о р а з в и т и я .

И д е я  я з ы к а  к а к  с а м о р а з в и в а ю щ е й с я ,  а п р и о р н о  д а н ­

н о й  с т р у к т у р ы  н а х о д и т  с в о е  п о д т в е р ж д е н и е  и  п р и  н а б л ю ­

д е н и и  з а  к р е о л ь с к и м и  я з ы к а м и  ( « п и д ж и н » ) ,  о б р а з о в а н ­

н ы м и  в  р е з у л ь т а т е  о б щ е н и я  м е ж д у  с о б о й  н о с и т е л е й  р а з ­

л и ч н ы х  я з ы к о в .  В  э т о м  с л у ч а е  о б р а з у е т с я  у п р о щ е н н а я  

( р е д у ц и р о в а н н а я )  ф о р м а  я з ы к а ,  в к л ю ч а ю щ а я  в  с е б я  к о ­

р о т к и е ,  и з  д в у х - т р е х  с л о в ,  ф р а з ы  и  п а н т о м и м и к у .  Т а к о й  

я з ы к  о т л и ч а е т с я  с и л ь н о й  к о н т е к с т у а л ь н о й  з а в и с и м о с т ь ю  

и  о т с у т с т в и е м  г р а м м а т и ч е с к и х  п р а в и л .  О д н а к о  б ы л о  о б -

н а л ь н о  м е н я е т с я :  р а с ш и р я е т с я  л е к с и к о н ,  у д л и н я ю т с я  

ф р а з ы ,  о б н а р у ж и в а е т с я  г р а м м а т и ч е с к и й  с т р о й ,  -  и  э т о  

п р и т о м ,  ч т о  д е т и - н о с и т е л и  т а к о г о  я з ы к а  б ы л и  и з о л и р о в а ­

н ы  о т  н о с и т е л е й  д р у г и х  я з ы к о в .

Н а  в р о ж д е н н у ю  з а к о н о м е р н о с т ь  р а з в и т и я  я з ы к а  

у к а з ы в а е т  и  т о ,  ч т о  у  в с е х  д е т е й  я з ы к  р а з в и в а е т с я  п о  о д ­

н и м  и  т е м  ж е  э т а п а м .  П е р в о н а ч а л ь н ы й  к р и к  и  п л а ч  п е р е ­

х о д и т  в  г у к а н и е ,  г у л е н и е  и  л е п е т ,  ч т о  н а б л ю д а е т с я  

и  у  г л у х и х  о т  р о ж д е н и я  д е т е й  ( 2 - 6  м е с . ) ,  з а т е м  -  м л а д е н ­

ч е с к и й  « р а з г о в о р - п е н и е »  -  м н о г о к р а т н о е  п р о и з н о ш е н и е  

о т д е л ь н ы х  з в у к о в  и  з в у к о к о м п л е к с о в  ( 8 - 1 0  м е с . ) .  В  в о з ­

р а с т е  9 - 1 2  м е с я ц е в  п о я в л я ю т с я  п е р в ы е  д е т с к и е  с л о в а ;  

д о  1 , 5 - 2 - х  л е т  и д е т  п е р и о д  с к р ы т о г о  н а к о п л е н и я  с л о в ,  

з а т е м  -  л и н г в и с т и ч е с к и й  « в з р ы в » ,  с о п р о в о ж д а ю щ и й с я  

к о м б и н и р о в а н и е м  с л о в .  В  2 , 5  г о д а  п о я в л я е т с я  с п о с о б ­

н о с т ь  и с п о л ь з о в а т ь  в р е м е н а  и  п а д е ж и ,  и  с  э т о г о  в р е м е н и  

н а ч и н а е т с я  д е т с к о е  с л о в о т в о р ч е с т в о ,  д л я щ е е с я  д о  4 - х  

л е т .  П о с л е  э т о г о  р е б е н о к  у ж е  п р а в и л ь н о  у п о т р е б л я е т  

г р а м м а т и к у  р о д н о г о  я з ы к а  с о  в с е м и  е е  и с к л ю ч е н и я м и  и з  

п р а в и л .
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Н а ш  з а м е ч а т е л ь н ы й  д е т с к и й  п и с а т е л ь  К .  Ч у к о в ­

с к и й ,  и з у ч а я  д е т с к у ю  р е ч ь ,  в ы д е л и л  в  н е й  р я д  о с о б е н н о с ­

т е й ,  и м е ю щ и х  м е с т о  в  п р о ц е с с е  е е  с т а н о в л е н и я .  Р е ф р е н о м  

э т о г о  п р о ц е с с а  в ы с т у п а е т  и д е я  я з ы к о в о й  и г р ы  к а к  и г р ы  

г р а м м а т и ч е с к о й  с т р у к т у р ы ,  ч е р е з  к о т о р у ю  т о л ь к о  и  п р о - 

и с х о д и т  т в о р ч е с к о е / с в о б о д н о е  о в л а д е н и е  р о д н ы м  я з ы ­

к о м .  П о - в и д и м о м у ,  е с л и  с у б ъ е к т  в  с в о е м  у с в о е н и и  ч у ж о г о  

я з ы к а  н е  п р о ш е л  с т а д и и  и г р ы ,  т о  э т о т  я з ы к  н е  с м о ж е т  

с т а т ь  д л я  н е г о  р о д н ы м .  И  с т а д и я  т а к о й  с и н т а к с и ч е с к о й  

( к о м б и н а т и в н о й )  и г р ы  о с у щ е с т в л я е т с я  в  т о т  ж е  с е н з и т и в -  

н ы й  п е р и о д  о т  2  д о  5  л е т .

В о т  н е п о л н ы й  п е р е ч е н ь  п р и м е н я е м ы х  р е б е н к о м  и г ­

р о в ы х  л и н г в и с т и ч е с к и х  п а т т е р н о в .

1 . С о з д а н и е  н е о л о г и з м о в  ( и з  л ю б ы х  ч а с т е й  р е ч и ) ,  

к о м б и н и р у я  ч а с т и  с л о в а :  н и к о в о й н а я ,  о г о н я т а  ( и с к р ы ) ,  

с п у н ,  в с т а т о  ( н а р е ч и е ) ,  м а д о н е н о к ,  д у х л а я  ( п р и л .  о т  « д у ­

х и » ) ,  в с е х н ы й ,  с м е я н и е , к р а с а в и т ь с я ,  н ы р ь б а ,  т о р м о з и л о  

( п о  а н а л о г и и :  ш ь ю т  -  ш и л о ,  м о ю т  -  м ы л о ) ,  п о ч т а н и к  

( п е ч - н и к ,  с а п о ж - н и к ) ,  б р ы з г а н ъ , и д ё м и т ъ , в с к о л ь к е р о м .,  

е щ ё к а т ь , е щ ё м  ( « и д у  з а  и щ ё м »  -  с у щ . ) ,  п р и т о н у т ь  и  в ы -  

т о н у т ъ , с о л ь н и ц а , ч а с и к а т ь ,  о б с в ё ч к а н н а я  ( е л к а ) ,  б а л а л а й  

( г л а г . ) ,  з а д в е р и л  ( р у к у ) ,  о т с к о р л у п а т ь  ( я й ц о ) ,  н а м а р а к о -  

н и т ь с я ,  з а щ ё к а т ь  ( к а р а м е л ь ) ,  з а м о л о т о ч и т ь  ( г в о з д ь ) ,  

а л ё к а т ъ , о т м у х и в а т ъ с я ,  о т с о н и т ь с я ,  о ц и п л я т и л а с ъ  ( к у ­

р и ц а ) ,  и г л а з и т ъ с я , п о с о л и т ь  и  в ы с о л и т ь , в ы т р у д и т ь ,  р а с -  

п о н я т ь ,  о т п о м н и т ь ,  о т п а ч к а т ь ,  в ы к н у т ъ  ( « в ы к ,  в ы к  -  

и  п р и в ы к » ) ,  п е р е л а й , п и в н у л ,  к р и в н у л с я . . .

З д е с ь  м о ж н о  у в и д е т ь ,  к а к  р е б е н о к  и н т у и т и в н о  п о ­

н и м а е т  з н а ч е н и я  п р и с т а в о к :

-  о т -  -  о т д е л и т ь ,  о б р а т н о е  д е й с т в и е ;

-  в ы -  -  в ы д е л и т ь ,  н а п р а в л е н и е  и з н у т р и  н а р у ж у ;

-  у -  -  п р о ш л о е  з а в е р ш е н н о е  в р е м я ;

-  о -  -  п р о ш л о е  з а в е р ш е н н о е  в р е м я ;

-  п о -  -  п р о ш л о е  п р о д о л ж е н н о е  в р е м я ;
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_________ -  р а с -  -  н а п р а в л е н и е  в ш и р ь ,  в  с т о р о н ы ; _______________

-  п р и -  -  о к о л о ;  с б л и з и т ь с я ;

-  п о д -  -  д е й с т в и е ,  с о в е р ш е н н о е  о к о л о ,  р я д о м ,  в м е ­

с т е ,  с о - д е й с т в и е ;

-  о б -  -  д е й с т в и е ,  п р о ш е д ш е е  п о л н ы й  ц и к л  и  з а в е р ­

ш е н н о е ;

-  з а -  -  п е р е с е ч ь  ч е р т у ;

-  в -  -  н а п р а в л е н и е  в о в н у т р ь ;

-  п р о -  -  с к в о з ь ;

-  п е р е -  -  ч е р е з .

2 .  У п о т р е б л е н и е  с л о в ,  б о л е е  п о н я т н о  о т р а ж а ю ­

щ и х  у к а з ы в а е м ы й  п р е д м е т :  п о л з у к  ( ч е р в я к ) ,  п а л ь ч а т -  

к н ,  м п з с л и н ,  п о м а д а ,  м о к р с ^ с ,  I  ы и ш м ь р ,  к и л и  1 и К , ц е й л я ,  

к у с а р и к ,  в и х р а х е р ,  п а у к и н а ,  д ы р я в ч и к ,  в е р т и л я т о р ,  у л и -  

ц и о н е р ,  к о п а т к а ,  п л ю н к а ,  л и з ы к ,  о д е в а л о  и  о б у в а л о ,  

р ы ж к а . . .

3 .  Б у к в а л и з м ы :  р а с п у т н и ц а  ( о т  « р а с п у т а т ь » ) ,  л ю ­

б о в н и ц а  ( т а ,  к о т о р у ю  л ю б я т ) ,  к о ч е г а р к а  ( ж е н а  к о ч е г а р а ) ,  

б а р а н к а  ( ж е н а  б а р а н а ) ,  г у с е н и ц а  ( ж е н а  г у с я ) ,  с у д а к  ( к о г о  

с у д я т ) ,  п р и к а з ч и к  ( к т о  п р и к а з ы в а е т ) ,  у д о б р и т ь с я  ( с т а т ь  

д о б р ы м ) ,  п о д в о д н и ц а ,  л о д ы р ь ,  о т п у г и в а т ь  ( р а с с т е г и в а т ь  

п у г о в и ц ы ) ,  н а б л ю д е н и е  ( т о ,  ч т о  н а  б л ю д е ) ,  ф и н и к ,  п е р с и к ,  

б е с п о м о щ н ы й  ( т о т ,  к т о  с п р а в л я е т с я  б е з  п о м о щ и ) ,  ш у т о ч ­

н ы е  в з р о с л ы е  в а р и а н т ы  -  д е л е н и е  п ь я н и ц  н а  з а с т е н ч и в ы х  

и  в ы н о с л и в ы х ,  с е к р е т а р ш а , д е р е в н я , в - с а д - н и к ,  с п е ц  ( т о т ,  

к т о  с п и т ) ,  к о н с е р в а т о р и я ,  б о г а д е л ь н я , н а - с у п и т ь с я ,  о -  

т р а в и т ь с я ,  н о с о к  ( с в я з а н  с  н о с о м ) ,  « п о к р и ч и  у  м е н я !»  

( в о с п р и я т и е  к а к  к о м а н д ы ) ,  « ч е р н ы й  д е н ь » , « п о в е с и т ь  г о ­

л о в у » ,  « с к о л ь к о  т е б е  с т у к н у л о ? » ,  « у д а р и л и  м о р о з ы » ,  « п р а ­

з д н и к  п р и ш е л » ,  « с и д е т ь  н а  ш е е » , «у е х а л  н а  м е с я ц » ,  « ж и т ь  

п о д  М о с к в о й » ,  « п а л е ц  к а ш и  п р о с и т » .. .

4 .  Р а з д е л е н и е  м у ж с к о г о  и  ж е н с к о г о  р о д о в :  п а п ,  

с л уг , м у ж ч и н ,  п ь я н и ц . . .



5 .  О б р а з о в а н и е  с л о в  ч е р е з  о т д е л е н и е  п р и с т а в о к :

л е п о , р я х а ,  d o m e ñ a , в ы к п у т ь ,  у к л ю ж и й ,  ч а я н н о ,  н а в и д е т ъ ,  

о ж и д а н н ы й ,  в е ж а . . .

6 .  С м е ш и в а н и е  з н а ч е н и й :  « п е с н ь  з а в о д и т »  -  п о л ь ­

з у е т с я  п а т е ф о н о м ;  « я  б о л е ю »  « з а  к о г о ? » ;  б е л ы й  м е д -

в е д ь  -  « б у р ж у й с к и й »  м е д в е д ь ;  « м и р о в а я  в о й н а »  -  « к а к  

э т о  в о й н а  м о ж е т  б ы т ь  м и р о в о й / к л а с с н о й ? » .

7 .  Н е о л о г и з м ы  п о  а н а л о г и и :  « г у с и  и д у т  г у с ь к о м ,  

а  у т к и  -  у т к о м » ,

8 .  О б р а з о в а н и е  п р и л а г а т е л ь н ы х :  в з б е с и с т ы й , д о ч -  

к а с т а я  м а м а ,  ж м у т н ы е  т у ф л и , ч е р в я ч е е  я б л о к о ,  п е с у ч и й  

п е с о к ,  з у б о в н ы й  в р а ч ,  к р е с л ы е  н о г и , с у м а с о ш л а т ы й , з а б л у -  

д и т е л ь н ы й  л е с , л е с  о д н о й н е л ь з я х о д и т е л ъ н ы й .

9 .  С о е д и н е н и е  с л о в :  б р о н е м е ц к а я  м а ш и н а ,  б л и с т а я  

( б л е с т я щ а я  +  ч и с т а я ) ,  п о л о м ы т ь , б е з у м и т е л ь н о , ж у к а ш к а ,  

п о д х а л и з а ,  п а у к а н .  Т а к и е  с л о в а  н а з ы в а ю т с я  с л о в а м и - б у ­

м а ж н и к а м и .  О н и  ш и р о к о  и з в е с т н ы  и  в о  в з р о с л о м  м и р е :  

д р а м е д и я  ( Ч а п л и н ) ,  х а о с м о с ,  с м о г  ( д ы м  +  т у м а н ) ,  м а р -  

т о б р ъ  ( Г о г о л ь ) ,  м н о г о  т а к и х  с л о в  у  К э р р о л л а .

1 0 .  Р а з д е л е н и е  с л о в :  т а  б у р е т к а ,  э т а  ж е р к а .

1 1 .  О б р а з о в а н и е  с р а в н и т е л ь н ы х  с т е п е н е й :  с а м  -  

с а м е е ,  е д в а  -  е д в е е , н е л ь з я  -  н е л ь зе е ,  з в е з д а  -  зв е зд е е ...

1 2 .  О п р е д е л е н и е  о д н о г о  ч а с т н о г о  п о н я т и я  ч е р е з  

д р у г о е :  « с т р а у с  -  э т о  ж и р а ф ,  т о л ь к о  п т и ц а » ,  « и н д ю к  -  э т о  

у т к а  с  б а н т и к о м » ,  « м ы ш к и н ы  п т е н ч и к и »  ( о  м ы ш а т а х ) ,  

« с о п л и  -  э т о  к о г д а  в  н о с у  п о н о с » ,  « у  А л е н к и  н а  р у к а х  о д ­

н и  м и з и н ч и к и » ,  « у  д я д и  г о л о в а  б о с и к о м » .

1 3 .  С о з д а н и е  с о б с т в е н н ы х  а н т о н и м о в :  п о г о д а  с ы ­

р а я  -  в а р е н а я ,  в о д а  с т о я ч а я  -  л е ж а ч а я ,  п о д м ы ш к и  -  п о д -  

к о ш к и ,  с а х а р  к у с к о в о й  -  П е с к о в о й .

1 4 .  С о з д а н и е  р и ф м  ( в  т о м  ч и с л е  с  о б р а з о в а н и е м  н е ­

о л о г и з м о в ) :  н а ч а л о  -  к о н ч а л о ,  л ё ж а  -  с ё ж а ,  г л у х о й  -  с л у -  

х о й ,  м о л о д ё ж ь  -  с т а р о д ё ж ь ,  о т к р ы т к а  -  з а к р ы т к а .
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 1 5 .  С о з д а н и е  с л о в ,  с о в е р ш е н н о  б е с с м ы с л е н н ы х ,

н о  и м е ю щ и х  ч е т к у ю  с и н т а к с и ч е с к у ю  с т р у к т у р у  с л о в  

р о д н о г о  я з ы к а  и  у в я з а н н ы х  о б щ и м  р и т м о м :  м у ц и к и ,  п у -  

ц и к и ,  б у ц и к и  / /  д у ц и к и ,  л ю ц и к и ,  б у м  / /  к у ц и к и  в ы  к а р а п у -  

ц и к и  / / р у ц и к и  и  м а р а б у .  У  К э р р о л л а :  В а р к а л о с ъ .  Х л и в к и е  

ш о р ъ к и  п ы р я л и с ь  п о  н а в е  / /  и  х р ю к о т а л и  з е л ю к и  к а к  м у м -  

з и к и  в  м о в е .

1 6 .  И г р а  в  с о д е р ж а т е л ь н ы е  п е р е в е р т ы ш и :  п о р о ж ­

д е н и е  т е к с т а ,  п р а в и л ь н о г о  с и н т а к с и ч е с к и ,  с  н а р у ш е н н о й  

с е м а н т и к о й .  С у т ь  э т о й  и г р ы  -  в  о т д е л е н и и  с о д е р ж а н и я  о т  

с и н т а к с и ч е с к о й  с т р у к т у р ы ,  и л и  з н а ч е н и я  о т  з н а к а .  Э т о  о з ­

н а ч а е т  т а к о й  э т а п  р а з в и т и я  л и ч н о с т и  р е б е н к а ,  д л я  к о т о р о ­

г о  х а р а к т е р н о :

1 )  ¿ й о б о д а  с а м о в ы р а ж е н и я ,

2 )  п о т р е б н о с т ь  ч е т к о  у с т а н о в и т ь  д л я  с е б я  г р а н и ц ы  

р о д н о й  с е м и о с ф е р ы ,  н а р у ш е н и е  к о т о р ы х  п о р о ж ­

д а е т  л и б о  с т р а х ,  а  з н а ч и т ,  и  н е п р и я т и е ,  о т т о р ж е ­

н и е  ( н а п р и м е р ,  т а б у и р о в а н н о й  р е ч и ) ,  л и б о  с м е х  

к а к  « о б щ е с т в е н н о е  с о г л а с и е  н а  в р е м е н н о е  р а з р е ­

ш е н и е  п е р е й т и  г р а н и ц у » ;

3 )  у с т а н о в л е н и е  ф е н о м е н а  л ж и  и м е н н о  к а к  с и т у а ­

ц и и ,  в  к о т о р о й  з н а ч е н и е  м о ж е т  о т д е л я т ь с я  о т  

з н а к а ;

4 )  с о о т в е т с т в е н н о ,  у с в о е н и е  н о р м  р о д н о г о  я з ы к а ,  

а  ч е р е з  э т о  -  н о р м  о б щ е п р и н я т о г о  м ы ш л е н и я  

и  п о в е д е н и я  ( ч т о б ы  п е р е в е р т ы ш и  с т а л и  и г р о й ,  

р е б е н о к  у ж е  д о л ж е н  з н а т ь  н о р м у ) .

П р и м е р ы :  п р о и з в е д е н и я  К .  Ч у к о в с к о г о  ( « а  л и с и ч к и  

в з я л и  с п и ч к и ,  м о р е  с и н е е  з а ж г л и » ) ,  « е х а л а  д е р е в н я  м и м о  

м у ж и к а » ,  « о х а п к а  в о д ы » ,  « у п а л  к о м а р  с  д у б а  -  а ж  з е м л я  

з а т р я с л а с ь »  и  т .  д .  В  ц е л о м  « п е р е в о р а ч и в а е т с я »  л ю б а я  т е ­

м а :  е д а ,  о д е ж д а ,  в р е м е н а  г о д а ,  ф у н к ц и и  п р е д м е т о в ,  д е й с т ­

в и я  л ю д е й  и  ж и в о т н ы х . . .



Р е б е н о к  о в л а д е в а е т  н е з н а к о м ы м  с л о в о м  п о  с л е д у ю ­

щ е й  о б щ е й  с х е м е :

1 )  в ы д е л я е т с я  л и б о  п е р в ы й ,  л и б о  п о с л е д н и й ,  л и б о  

с а м ы й  с и л ь н ы й  с л о г  ( н а п р и м е р ,  п у  и л и  п и ф ) ',

2 )  з а т е м  к  о с в о е н н о м у  с л о г у  п р и б а в л я е т с я  в т о р о й  

п о  э к с п р е с с и в н о с т и  ( п у г а / п у щ  и л и  к а п и ф ) ;

3 )  з а т е м  п о о ч е р е д н о  п р и с о е д и н я ю т с я  в с е  м е н е е  в ы ­

р а ж е н н ы е  ( п у г о в и ц а  и л и  к а а п и ф  >  к о о п е р а т и в ) .

О с о б е н н о с т ь ю  д е т с к о й  р е ч и  я в л я е т с я  е е  р и т м и ч ­

н о с т ь , к о т о р а я  п р о я в л я е т с я  у ж е  в  в о з р а с т е  8 - 9  м е с я ц е в .  

Е е  о с н о в а  -  п о в т о р е н и е  о д н и х  и  т е х  ж е  з в у к о в  и л и  ф о н е м  

в  п е р и о д  г у л е н и я  и  л е п е т а .  П е р в о н а ч а л ь н ы е  д е т с к и е  с л о ­

в а ,  к о т о р ы е  и с п о л ь з у ю т  и  в з р о с л ы е  д л я  о б щ е н и я  с  м а л ы ­

ш о м ,  о б ы ч н о  я в л я ю т с я  д в у с л о ж н ы м и  с  п о в т о р о м  с л о г а :  

м а - м а ,  п а - п а ,  б а - б а ,  б и - б и ,  к у - к у ,  б а й - б а й ,  б о -б о ,  д я - д я ,  

н я м - н я м ,  н я - н я ,  и -г о -г о ,  т у к - т у к ,  т а м - т а м ,  к а - к а ,  ц а - ц а . . .  

З н а ч е н и е  т а к о й  р е ч и  в  т о м ,  ч т о  т а к  п р о щ е  у ч и т ь с я  г о в о ­

р и т ь .  О т  т а к и х  с л о в  з а т е м  л е г ч е  п е р е х о д и т ь  к  б о л е е  р а з в и ­

т о й  р е ч и  -  о п я т ь - т а к и ,  ч е р е з  р и ф м у  ( н а п р и м е р ,  « п о к о ч и  

н о ч и » ) .  К .  Ч у к о в с к и й  п о д м е т и л ,  ч т о  в  7 0  %  с л о в  в  т а к о й  

р е ч и  у д а р е н и е  п а д а е т  н а  в т о р о й  с л о г  о т  к о н ц а .

О с о б е н н о с т ь ю  р и ф м о т в о р ч е с т в а  у  д е т е й  я в л я е т с я  

т о ,  ч т о  р и ф м о в а н н а я  р е ч ь  в ы с т у п а е т  в е р б а л ь н о й  а р т и к у ­

л я ц и е й  д е т с к о й  к и н е с т е т и к и : « с т и х о т в о р е н и я  д е т е й  в  в о з ­

р а с т е  о т  2  д о  5  л е т  в с е г д а  в о з н и к а ю т  в о  в р е м я  п р ы ж к о в  

и  п о д с к а к и в а н и й » ,  « р и ф м ы  л е г ч е  с о з д а в а т ь ,  в  т а к т  д е р г а ­

я с ь  т е л о м ,  п р ы г а я  и  м а х а я  р у к а м и » .  Т о  е с т ь  т а к а я  р е ч ь :

а )  э к с п р е с с и в н а ;

б )  р и т м и ч н а ;

в )  с о с т о и т  и з  д в у с т р о ч н ы х  р и ф м о в а н н ы х  ф р а з ;

г )  э т и  ф р а з ы  п о с т о я н н о  п о в т о р я ю т с я .

И  п о д л и н н о  д е т с к и е  с т и х и  д л я  д е т е й  д о л ж н ы  с о ­

б л ю д а т ь  и м е н н о  т а к о й  р и т м  -  р и т м  п р ы ж к о в ,  с ч и т а л о к ,
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т а н ц а  ( Ч у к о в с к и й  п р и в о д и т  в  п р и м е р  с л о в а  о д н о й  д е в о ч -  

к и  о  т о м ,  ч т о  « Б а р м а л е й »  х о р о ш  т е м ,  ч т о  е г о  в с е г о  м о ж н о  

п р о т а н ц е в а т ь ) .  Т а к и м  о б р а з о м ,  е с л и  б а з о й  п р и в ы ч н о й  о с ­

м ы с л е н н о й  р е ч и  я в л я е т с я  ее  г р а м м а т и ч е с к а я  с т р у к т у р а ,  

т о  о р г а н и з у ю щ и м  ф а к т о р о м  э т о й  с т р у к т у р ы  в ы с т у п а е т  

р и т м .

В  с в я з и  с о  с к а з а н н ы м  в ы д е л и м  с л е д у ю щ и е  о с о б е н ­

н о с т и  д е т с к о й  р е ч и .

1 . П р е о б л а д а ю щ и м  с п о с о б о м  о р г а н и з а ц и и  р и т м и ­

ч е с к о й  р е ч и  в ы с т у п а е т  х о р е й  ( с п о с о б  с т и х о с л о ж е н и я  

с  у д а р е н и е м  н а  н е ч е т н ы х  с л о г а х ) :  « д е т и  в с е г о  м и р а  п р ы г а ­

ю т  и  п л я ш у т  х о р е е м »  ( Ч у к о в с к и й ) .  Х о р е й  -  э т о  р и т м  

« б а ю - б а ю ш к и - б а ю » ,  « а й - д у д у - д у д у - д у д у  / /  с и д и т  в о р о н

р е й  в  п е р е в о д е  с  г р е ч е с к о г о  и  о з н а ч а е т  т а н е ц .

2 .  У  р е б е н к а  д о  4 - 5  л е т  и м е е т  м е с т о  р и т м и ч е с к а я  

с и н е с т е з и я :  о н  и  п о э т ,  и  п л я с у н ,  и  с к а з и т е л ь ;  з а т е м  п р о и с ­

х о д и т  д и ф ф е р е н ц и а ц и я  -  р е ч ь ,  д а ж е  р и т м и ч е с к а я ,  с т а н о ­

в и т с я  с а м о д о с т а т о ч н ы м  ф е н о м е н о м ;  с е м а н т и ч е с к и е  н а р у ­

ш е н и я  и с ч е з а ю т ,  р е ч ь  с т а н о в и т с я  к о н в е н ц и о н а л ь н о  п р а ­

в и л ь н о й  и  у т р а ч и в а е т  с в о ю  п р е л е с т ь  д е т с к о с т и .

3 .  В  р е ч и  р е б е н к а  п о м и м о  с о б с т в е н н о  н а з в а н и й  

п р е д м е т о в ,  м е с т о и м е н и й  и  н а р е ч и й ,  м н о г о  г л а г о л о в  и  о т ­

г л а г о л ь н ы х  с у щ е с т в и т е л ь н ы х ,  м е с т о и м е н и й ,  п р е д л о г о в  

и  о ч е н ь  м а л о  п р и л а г а т е л ь н ы х  ( 3 - 4  % ) .  Т а к и м  о б р а з о м ,  р е ­

б е н о к  в о с п р и н и м а е т  м й р  ч е р е з  д е й с т в и е ,  а  н е  ч е р е з  е г о  

о п и с а н и е .  Э т о т  ж е  п о д х о д  п р а к т и к у е т с я  и  в  д з э н .

И с х о д я  и з  э т о г о  Ч у к о в с к и й  с ф о р м у л и р о в а л  с л е д у ­

ю щ и е  т р е б о в а н и я  к  д е т с к и м  с т и х а м :

1 )  к а ж д а я  с т р о ф а  д о л ж н а  б ы т ь  з а к о н ч е н н о й  

м ы с л ь ю ;

2 )  б ы с т р а я  с м е н а  о б р а з о в ;

3 )  к а ж д а я  с т р о ф а  м о ж е т  б ы т ь  в ы р а ж е н а  г р а ф и ч е с к и ;  

 4 )  л и р и ч н о с т ь ; _____________________________________ _
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5 )  р и т м и ч н о с т ь ;

6 )  р а с п е в н о с т ь ;

7 )  с м е ж н о с т ь  р и ф м ;

8 )  с м ы с л о в о е  у д а р е н и е  д о л ж н о  п а д а т ь  н а  р и ф м о -  

в а н н ы е  с л о в а ;  ^

9 )  к а к  м о ж н о  м е н ь ш е  и с п о л ь з о в а т ь  п р и л а г а т е л ь ­

н ы х ;

1 0 )  п р е о б л а д а ю щ и й  р и т м  -  х о р е й ;

1 1 )  с т и х и  д о л ж н ы  б ы т ь  и г р о в ы м и ,  т а н ц е в а л ь н ы м и .

П о э т ы ,  ч ь и  с т и х и  в о ш л и  в  к л а с с и к у  д е т с к о й  л и т е р а ­

т у р ы ,  -  П у ш к и н  ( « С к а з к а  о  ц а р е  С а л т а н е » ) ,  Е р ш о в  ( « К о ­

н е к - г о р б у н о к » ) ,  Ч у к о в с к и й ,  А .  Б а р т о ,  К в и т к о ,  Д .  Х а р м с ,  

М а я к о в с к и й ,  К э р р о л л ,  М и х а л к о в ,  М а р ш а к  -  и м е н н о  т а к  

и  п и с а л и .

З а м е т и м ,  ч т о  т о т  ж е  П у ш к и н  и л и  Е р ш о в  н е  с т а в и л и  

с в о е й  ц е л ь ю  с о з д а н и е  и м е н н о  д е т с к и х  с т и х о в .  О б а  о н и  с о ­

з д а в а л и  с в о и  п р о и з в е д е н и я  в  р а м к а х ,  е с л и  м о ж н о  т а к  с к а ­

з а т ь ,  п р о г р а м м ы  и з у ч е н и я  ф о л ь к л о р а ,  п о с к о л ь к у  к а к  т а ­

к о в о й  д е т с к о й  р е ч ь ю  с т а л и  з а н и м а т ь с я  л и ш ь  в  6 0 - е  г о д ы  

X X  в е к а  ( н е  т о л ь к о  у  н а с ,  н о  и  н а  З а п а д е ) .  И  п р о и з в е д е н и я  

в ы ш е н а з в а н н ы х  п о э т о в  п о т о м у  и  с т а л и  к л а с с и к о й  д е т с к о й  

л и т е р а т у р ы ,  ч т о  д е т с к а я  р е ч ь  п о  с в о и м  х а р а к т е р и с т и к а м  

а б с о л ю т н о  с о о т в е т с т в у е т  х а р а к т е р и с т и к а м  н а р о д н о й  р е ­

ч и .  П о  с у т и ,  в с е  с л о в а ,  и з о б р е т а е м ы е  д е т ь м и ,  н е  в ы х о д я т  

з а  р а м к и  я з ы к а  и х  н а р о д а  и л и  г р у п п ы  р о д с т в е н н ы х  н а р о ­

д о в .  М н о г и е  д е т с к и е  и з о б р е т е н и я  п о - н а с т о я щ е м у  т а к о в ы ­

м и  н е  я в л я ю т с я ,  п о с к о л ь к у  в с т р е ч а ю т с я  л и б о  в  с т а р о с л а ­

в я н с к о м  я з ы к е 49, л и б о  в  д и а л е к т а х  р у с с к о г о  я з ы к а ,  л и б о  

в  с м е ж н ы х  с л а в я н с к и х  я з ы к а х  -  у к р а и н с к о м ,  б е л о р у с ­

49 П уш кин использовал такие отглагольные существительные, как ворк, 
топ, шип, ор, хлоп, молвь -  слова, которые встречаются й в былинах.
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с к о м ,  ч е ш с к о м ,  б о л г а р с к о м 50... В  э т о м  п л а н е  н а ш  п р и в ы ч -

н ы и ,  с о в р е м е н н ы й  л и т е р а т у р н ы й  я з ы к  е с т ь  в о з в е д е н н ы й  

в  н о р м у  о д и н  и з  д и а л е к т о в  р у с с к о г о  я з ы к а  -  к а к  г л у б и н ­

н о й  р е ч е в о й  с т р у к т у р ы ,  м о г у щ е й  б ы т ь  т р а н с ф о р м и р о в а н ­

н о й  в  л ю б о е  ч и с л о  к о н к р е т н ы х  р е ч е в ы х  п о в е р х н о с т н ы х  

с т р у к т у р  ( д и а л е к т о в  и  г о в о р о в ) .

И т а к ,  д е т с к а я  р е ч ь  р а з в и в а е т с я  п о  с л е д у ю щ и м  н а ­

п р а в л е н и я м :

1 )  о т  с л о в а - ф р а з ы  к  д и ф ф е р е н ц и р о в а н н о й  п о л н о ­

ц е н н о й  ф р а з е ;

2 )  о т  к о н т е к с т у а л ь н о й  ( п о н я т н о й  л и ш ь  в  д а н н о й  

с и т у а ц и и  т е м ,  к т о  в  н е е  в о в л е ч е н )  к  а б с т р а к т н о й ;

3 )  о т  1 - 2 - Х '

4 )  о т  у п о т р е б л е н и я  э к и к и к о в  и  н е о л о г и з м о в  к  с е ­

м а н т и ч е с к и  о б щ е п р и н я т о й ;

5 )  о т  д е й с т в е н н о й  к  о п и с а т е л ь н о й  и  н о м и н а л и з а ц и -  

о н н о й ;

6 )  о т  р и т м и ч е с к о й  к  п р о з а и ч е с к о й .

50 Плюнка -  слюна, заклю чать- запирать на ключ (болг.), тепломер, пал-
чаны -  перчатки (чеш.^-----------------------------------------------------—------------------------------------
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ПРИЛОЖЕНИЕ

П Р И М Е Р Ы  В О З М О Ж Н О Й  К О Р Р Е Л Я Ц И И  с л о в  

И  П С И Х И Ч Е С К И Х  с о с т о я н и й

1 .  Д о м и н и р о в а н и е  в  р е ч и  г л а г о л о в :

-  п р о ш е д ш е г о  в р е м е н и : д е п р е с с и и ,  р е г р е с с и в н ы е  

т е н д е н ц и и ;

-  б у д у щ е г о  в р е м е н и  и л и  с о с л а г а т е л ь н о г о  н а к л о н е ­

н и я :  ч у в с т в о  н е р е а л и з о в а н н о с т и ,  з а в и с и м о с т и  о т  

в н е ш н и х  у с л о в и й ;

-  в о з в р а т н о й  ф о р м ы ,  б е з ы н и ц и а т и в н о с т ь ,  п о т е р я  

с у б ъ е к т н о с т и ;

-  н а с т о я щ е г о  в р е м е н и : з р е л о с т ь ,  а в т о н о м н о с т ь ;

-  п о в е л и т е л ь н о г о  н а к л о н е н и я ',  п о т р е б н о с т ь  в  д о м и ­

н и р о в а н и и ,  т р у д н о с т ь  с а м о к о н т р о л я ,  р е п р е с с и в ­

н ы е  и а у т о р е п р е с с и в н ы е  т е н д е н ц и и .

2 .  И с п о л ь з о в а н и е  д р у г и х  ч а с т е й  р е ч и :

-  г л а г о л ы  и  м е с т о и м е н и я  1 -г о  л и ц а : м о г у т  в ы р а ж а т ь  

к о н ф о р м и з м ,  т р е в о ж н о с т ь ,  н е д о в е р и е  к  л и ч н о м у  

о п ы т у  -  л и б о  д о м и н и р о в а н и е  ч у в с т в а  с у б ъ е к т н о -  

с т и ;

- 2 - е  л и ц о :  д е л е г и р о в а н и е  о т в е т с т в е н н о с т и ,  м а н и п у -  

л я т и в н о с т ь ,  н е с п о с о б н о с т ь  к  о т с т р а н е н и ю ,  н и з к а я  

р е ф л е к с и я ,  п р и п и с ы в а н и е  в и н ы  д р у г о м у ;

-  3 - е  л и ц о :  т о  ж е  с а м о е ;

-  м н о г о  с у щ е с т в и т е л ь н ы х :,  ф и к с а ц и я  н а  с в о е м  с о ­

с т о я н и и ,  р и г и д н о с т ь ,  н е т  д е й с т в и й ,  з а с т ы в ш а я  с и ­

т у а ц и я  ( в  Н Л П  п е р е в о д я т  н о м и н а л и з а ц и и  в  г л а ­

г о л ы ) ,  н а р у ш е н и е  в р е м е н н о й  п е р с п е к т и в ы ,  н и з -
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! _____________________ к а я  о т в е т с т в е н н о с т ь ,  у т р а т а  ч у в с т в а  с у б ъ е к т н о с -

[ т и ;

-  м н о г о  н а р е ч и й :  в о з в е д е н и е  ч а с т н о с т и  в  з а к о н ,  с а -  

м о о т ч у ж д е н и е ,  р и г и д н о с т ь ;  т а к ж е  -  н и з к а я  с п о ­

с о б н о с т ь  к  о б о б щ е н и ю .

3 .  С е м а н т и ч е с к и е  н е т о ч н о с т и :

-  п р и м е н е н и е  с у щ е с т в и т е л ь н ы х  с  н е о п р е д е л е н н о ­

ш и р о к и м  с о д е р ж а н и е м  ( л ю б о в ь ,  п о н и м а н и е ,  

с т р а х )  -  з а  э т и м  м о ж е т  с т о я т ь  с о п р о т и в л е н и е ,  н а ­

п р а в л е н н о е  н а  з а щ и т у  с и м п т о м а ,  т о  е с т ь  н е п о д п у -  

с к а н и е  с о б е с е д н и к а  к  б о л е в о й  з о н е ;  о д и н  и з  с п о с о ­

б о в  у с т р а н е н и я  -  к о н к р е т и з а ц и я  з н а ч е н и я ;

с о д е р ж а н и е м  ( « я  т е б я  л ю б л ю » )  -  т а  ж е  и н т е р п р е ­

т а ц и я ;

-  о б о б щ е н и я  ( в с е ,  н и к т о ,  н и к о г д а ) :  з а щ и т а  о т  п с и х о ­

л о г и ч е с к о й  т р а в м ы ;

-  п р и м е н е н и е  с р а в н и т е л ь н о й  с т е п е н и  ( л у ч ш е  -  х у ­

ж е ,  м е н ь ш е  -  б о л ь ш е ) :  н е д о с т а т о ч н а я  д и ф ф е р е н -  

ц и р о в а н н о с т ь  в о с п р и я т и я ;

-  д о л ж е н с т в о в а н и я ,  з а щ и т а  о т  п с и х и ч е с к и х  т р а в м  

ч е р е з  с а м о п р и к а з ;  д о м и н и р о в а н и е  в  л и ч н о с т и  

к л и е н т а  р о д и т е л ь с к и х  д и р е к т и в ,  о т с ю д а  -  н е в р о з ,  

н е у в е р е н н о с т ь ;  о р и е н т а ц и я  н а  и н д и в и д у а л ь н о ­

л и ч н о с т н ы е  з а к о н ы .
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Г л а в а  1 .  П о н я т и е  п с и х о л и н г в и с т и к и ,  

е е  о с о б е н н о с т и  и  м е с т о  с р е д и  д р у г и х  
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Г л а в а  2 .  Н е к о т о р ы е  б а з о в ы е  л и н г в и с т и ч е с к и е  
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Г л а в а  6 .  П с и х о л и н г в и с т и ч е с к и е  а с п е к т ы  

э р и к с о н и а н с к о й  т р а н с о т е р а п и и ................................. 8 3

Г л а в а  7 .  Н Л П  к а к  п с и х о л и н г в и с т и ч е с к а я  

п р а к т и к а .......................................................    9 4

Г л а в а  8 .  П с и х о л и н г в и с т и ч е с к о е

п о н и м а н и е  с у б ъ е к т а ......................................................................... 1 3 1

Г л а в а  9 .  Р е д у к ц и я  и  и н в е к т и в а  ............ . . ......................1 5 2

Г л а в а  1 0 .  О с о б е н н о с т и  д е т с к о й  р е ч и ............................ 1 6 2

П р и л о ж е н и е .  П р и м е р ы  в о з м о ж н о й  

к о р р е л я ц и и  с л о в  и  п с и х и ч е с к и х  с о с т о я н и й  . .  . 1 7 4
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ПР ИЛОЖЕНИЕ

И З Д А Т Е Л Ь С Т В О __________________________

м о с к о в с к о г о  П С И Х О Л О Г О - С О Ц И А Л Ь Н О Г О  

И Н С Т И Т У Т А

И з д а т е л ь с т в о  с о з д а н о  в  1 9 9 5  г о д у  п р и  М о с к о в с к о м  п с и х о -  

л о г о - с о ц и а л ь н о м  и н с т и т у т е .  И н с т и т у т  г о т о в и т  с п е ц и а л и с т о в  в  

о б л а с т и  п с и х о л о г и и ,  с п е ц и а л ь н о й  п с и х о л о г и и  и  с о ц и а л ь н о й  

п е д а г о г и к и ,  л о г о п е д и и ,  а  т а к ж е  в  о б л а с т и  п р а в а  и  э к о н о м и к и ,  

с о ц и а л ь н о - к у л ь т у р н о г о  с е р в и с а  и  т у р и з м а ,  л и н г в и с т и к и .

А в т о р а м и  у ч е б н и к о в  и  у ч е б н ы х  п о с о б и й  д л я  в ы с ш е й  ш к о ­

л ы ,  и з д а в а е м ы х  и н с т и т у т о м ,  я в л я ю т с я  и з в е с т н ы е  у ч е н ы е  и  п р е ­

п о д а в а т е л и ,  в и д н е й ш и е  с п е ц и а л и с т ы  в  р а з л и ч н ы х  о б л а с т я х  г у ­

м а н и т а р н ы х  н а у к ,  н а у ч н а я  и  п р е п о д а в а т е л ь с к а я  д е я т е л ь н о с т ь  

к о т о р ы х  ш и р о к о  и з в е с т н а  н е  т о л ь к о  в  Р о с с и и  и  с т р а н а х  С Н Г ,  н о  

и  д а л е к о  УН ИХ 1 ф е Д е л а м и . ..................................................  1
Д л я  о б е с п е ч е н и я  у ч е б н о г о  п р о ц е с с а  М о ск о в ск и м  п с и х о л о г о -с о ц и -  

ал ьны м  и н ст и т у т о м  и зд а е т с я  в г о д  б о л е е  2 0 0  н а и м ен о в а н и й  н а у ч н о й , 
у ч е б н о й  и  у ч е б н о -м е т о д и ч е с к о й  л и тер атур ы , р а зр а б о т а н н о й  на о с н о в е  н о ­
в о го  п о к о л ен и я  го су д а р с т в ен н ы х  о б р а зо в а те л ь н ы х  стан дар тов  и  г р и ф о ­
в а н н о й  М и н и с т е р с т в о м  о б р а зо в а н и я  и  н а у к и  Р Ф  и  Р И С О  Р о с с и й с к о й  
а к а д е м и и  о б р а зо в а н и я . У ч ебн ая  л и т ер а т у р а  М о ск о в ск о го  п с и х о л о г о -с о -  
ц и а л ь н о го  и н ст и т у та  в о ст р е б о в а н а  с т у д е н т а м и  и  п р еп о д а в а т ел я м и  в у зо в . 
И зд а в а ем а я  л и т ер а т у р а  в ы х о д и т  в с е р и я х  « Б и б л и о т е к а  п ед агога-п р ак ти -  
к а», « Б и б л и о т е к а  со ц и а л ь н о г о  р а б о т н и к а » , « Б и б л и о т е к а  со ц и а л ь н о го  п е ­
д агога» , « Б и б л и о т е к а  ш к о л ь н о го  п с и х о л о г а » , « П р еп о д а в а н и е  п с и х о л о г и и  
в ш к о л е » , « Б и б л и о т ек а  п с и х о л о г а » , « Б и б л и о т е к а  л о го п ед а » , « Б и б л и о т е к а  
с т у д е н т а » , « Б и б л и о т е к а  ю р и ста » , « Б и б л и о т е к а  эк о н о м и ст а » , « Б и б л и о т ек а  
м е н е д ж е р а »  и  др . З а в е р ш е н о  и зд а н и е  7 0 -т и  т о м о в  у н и к а л ь н о й  сер и и  
« П с и х о л о г и  О теч еств а » , н е  и м е ю щ е й  ан а л о го в  в м и р е . В  2 0 0 4  г о д у  вы ш ли  
в с в е т  п ер вы е и зд а н и я  н о в о й  се р и и  « П с и х о л о г и  Р о с с и и » , в к о т о р о й  п р е д ­
став л ен ы  работы  в е д у щ и х  п с и х о л о г о в  Р о с с и и  X X  века.

О з н а к о м и т ь с я  с  п о л н ы м  а с с о р т и м е н т о м  и з д а н и й  и  с д е л а т ь  з а ­
к а з  м о ж н о  п о  а д р е с у :

1 1 5 1 9 1 ,  г. М о с к в а ,  4 - й  Р о щ и н с к и й  п р о е з д ,  д .  9 А .
E - m a i l : p u b l is h @ c o l. ru  и л и  ip p p k @ y a n d e x .ru  
С п р а в к и  о  н а л и ч и и  к н и г ,  к о н т е й н е р н а я  о т п р а в к а  з а к а з о в ,  
з а к л ю ч е н и е  д о г о в о р о в  н а  п о с т а в к у  л и т е р а т у р ы :  
т е л . / ф а к с :  ( 0 9 5 )  2 3 4 - 4 3 - 1 5  и л и  т е л .  9 5 8 - 1 9 - 0 0  ( д о б .  1 1 1 ) .
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МИНИСТЕРСТВО ОБРАЗОВАНИЯ И НАУКИ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ

Г о с у д а р с т в е н н о е  о б р а з о в а т е л ь н о е  у ч р е ж д е н и е

И Н С Т И Т У Т  П Р О Ф Е С С И О Н А Л Ь Н О Й  

П О Д Г О Т О В К И  И  П Е Р Е П О Д Г О Т О В К И  

— Н А У Ч Н О - П Е Д А Г О Г И Ч Е С К И Х  К А Д Р О В —

Р О С С И Й С К О Й  А К А Д Е М И И  

О Б Р А З О В А Н И Я
Лицензия на право ведения 
образовательной деятельности в сфере 
профессионального образования 
№  24П-0248 от 12.07.2002 г.

И н с т и т у т  п р о ф е с с и о н а л ь н о й  п о д г о т о в к и  и  п е р е п о д г о т о в к и  н а ­

у ч н о - п е д а г о г и ч е с к и х  к а д р о в  Р о с с и й с к о й  а к а д е м и и  о б р а з о в а н и я  

п р о в о д и т  п р и е м  с л у ш а т е л е й  н а  к у р с ы  п р о ф е с с и о н а л ь н о й  п е р е п о д ­

г о т о в к и  и  п о в ы ш е н и я  к в а л и ф и к а ц и и  п о  с л е д у ю щ и м  н а п р а в л е н и я м :

П р о ф есси о н а л ь н а я  п ер еп одготовк а:
• Государственное и м униципальное 

управление
• К линическая  психология
• Л огопедия
• М енедж м ент организации
• П едагогика и  психология
• С оци альн ая педагогика
• С пециальная психология
• Л ингвистика  и  м еж культурная 

ком м уникация
• П едагогика
• П сихология
• С оциально-культурны й сервис и 

туризм
• Ф инансы  и кредит
• Ю риспруденция

П овы ш ение квалиф икац ии :
• Государственное и м униципальное  

управление
• К линическая психология
• Л ингвистика и м ежкультурная  

коммуникация
• Л огопедия
• М енедж м ент организации
• П едагоги ка
• П едагогика и  п сихология
• П сихология
• Социальная педагогика
• С оциально-культурны й сервис и  

туризм
• С пециальная п сихология
• Ф инансы  и кредит
• Ю риспруденция

По окончании института выдаются документы государственного 
образца: Диплом о профессиональной переподготовке, Свидетель­
ство о повышении квалификации, Удостоверение о краткосрочном 
повышении квалификации.

А д р е с  и н с т и т у т а :
1 1 5 1 9 1  М о с к в а ,  4 - й  Р о щ и н с к и й  п р о е з д ,  д о м  9 а ,  к о м н а т а  100 .

Т е л е ф о н ы :
( 0 9 5 )  9 5 8 - 1 9 - 0 0  ( д о б .  1 3 6 )  и л и  9 5 4 - 3 1 - 6 2

1 7 8



м о с к о в с к и й

Г Щ  П С И Х О Л О Г О - С О Ц И А Л Ь Н Ы Й

1 И Н С Т И Т У Т

( Н О У  М П С И )
Лицензия на право образовательной деятельности Федеральной службы 
по надзору в сфере образования и науки 
Серия А №  161405 от 14.07.04. Регистрационный № 3332 
Свидетельство о государственной аккредитации Л» 000692 от 29.07.02

Год осн о в а н и я  М П С И  -  1995.
О б у ч е н и е  в М о ск о в ск о м  п си х о л о го -со ц и а л ь н о м  и н ст и т у те  д а с т  вам  

к л а с с и ч е с к о е  в ы с ш е е  о б р а з о в а н и е  п о  сп ец иальн остям :

Государственное и муниципальное 
управление
Дош кольная педагогика и 
психология

• П сихология
• Социальная работа
• Социально-культурный сервис и 

туризм
• Ткопия и методика пррлппяиациа 

иностранных языков и культур
• Ф инансы  и кредит
• Ю риспруденция

областям )
• Л огопедия
• М енеджмент организации

Ф о р м ы  о б у ч ен и я  -  оч н ая , оч н о-заоч н ая  (в еч ер н я я ), заоч н ая  (ст а н д а р т н а я  и  
груп п ы  в ы ходн ого  д н я ) .
В т о р о е  в ы сш ее  о б р а з о в а н и е .
С ок р ащ ен н ы е ср ок и  о б у ч е н и я  н а  б а зе  ср ед н его  сп ец и ал ь н ого  об р а зо в а н и я . 
О б у ч е н и е  в  и н ст и т у те  -  платн ое.
С т у д е н т а м  о ч н о го  о т д е л е н и я  н а  в р е м я  о б у ч е н и я  п р е д о с т а в л я е т с я  о т с р о ч ­
к а  о т  с л у ж б ы  в В о о р у ж е н н ы х  с и л а х  Р Ф .
С туден ты  за о ч н о й  ф о р м ы  об у ч ен и я  на врем я сдач и  эк зам ен ов  о б есп еч и в а ­
ю тся  общ еж и ти ем .
П о  о к о н ч а н и и  о б у ч е н и я  в ы д а е т с я  Г о су д а р ст в ен н ы й  д и п л о м .
П р и ем  до к у м ен то в  н а  за о ч н о е  отд ел ен и е  в ед ет с я  в т е ч ен и е  всего  года .
Н а  б а з е  1 0 - 1 1  к л а с с о в  р а б о т а ю т  п о дго т о в и т ел ь н ы е к ур сы .
А сп и ран тура: о б у ч ен и е  п о  сп ец иальн остям : п едагогика, п си х о л о ги я , э к о н о ­
м и к а и уп р авл ен и е, ю р и сп р у д ен ц и я . О б у ч ен и е  в  асп и р ан тур е -  п латн ое. 
П р и  М П С И  р аботает д и с с е р т а ц и о н н ы й  с о в е т  К  5 2 1 .0 2 7 .0 1  п о  за щ и т е  к ан ­
д и д а т ск и х  д и с сер т а ц и й  п о  сп ец и ал ь н остя м  19 .0 0 .0 1  -  п едагоги ч еск ая  п с и ­
хология; 13 .00.01 -  о б щ а я  п едагогика, и ст о р и я  п ед а го ги к и  и обр а зо в а н и я . 

А д р е с  и нсти тута: 1 1 5 1 9 1  М о с к в а , 4 -й  Р о щ и н с к и й  п р о е з д ,  д о м  9 а .
П р о е з д :  м е т р о  « Ш а б о л о в с к а я » , д а л е е  тр ам . 2 6  д о  о ст . « 3 -я  Р о щ и н с к а я  
у л и ц а » .
Приемная комиссия: тел. (095 ) 232-10-70; 958-19-00 доб. 133.
Подготовительные курсы: тел. (095) 958-19-00 доб. 119.
Управление по работе с филиалами: тел. (095) 954-31-62. http: w w w .m psinst.ru

E-mail: шр.Ч1®1со1ГпГ
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