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НАШРИЁТДАН

Аёл - табиатнинг буюк муъжизаси. Оиласиз жамият, давлат булмагани каби, аёл-
сиз оилани адм тасаввур этиш кийин. Аёл - онла чарогбони, фарзандларимиз w-
мийси, фаровон, гузал каётимиз гаровп, хонадоннмиз файзидир. Мукаддас динимиз
Исломда аёл м5Ь>табар бир зот сифатнда эъзозланади.

Узбек оиласи, узбек аёлининг шакллатш! тарихи халкимизнинг кз^на тарихи
билан уйкашдир. Шарк аёллари, жумладан, узбек аёлининг шаклу шамойили, сий-
рати, маънавий оламининг шаклланишида, айникса, Иолом акидаларининг таъси-
ри бекиёс. Утмишда сила бошлиги булган эркакка хурмах, шарм-хаё, андиша уз
бек аёлининг мухим хислати саналган. Бундай хиолатли аёллар яшаган силаларда
тотувлик, хамжихатлик вазияти карор топиб, фарзандлар ажойиб инсонлар булиб
вояга етишган.

Бирок улкамизни чор мустамлакачилари истило килганидан кейинги даврда, ай
никса, шзфо тузуми йилларида хотин-кизларни озодликка чикариш (хотин-кизлар
эмансипацияси), уларни ижтимоий фойдали мехнатга жалб этиш шиори остида зотан
харакатда оила ва аёл масаласида купгина миллий кадриятлар оёк ости килинди, аёлга
табиат ато этган энг буюк вазифа - оналик вазифаси кандайдир иккинчи даражали
ишга айлантирилди. Жамиятда турмуш ташвишлари эзиб ташлаган, на уй-рз^гор
юмушларининг, на давлат ташкилотидаги вазифасининг уддасидан чика олмай, икки
ДЗшё овораси булган аёллар купайди. Бу ахвол оилаларни пароканда килиб, фарзанд
лар тарбиясига салбий таъсир курсатиб, жамият олдида янги муаммоларни юзага
келтира бошлади.

Лекин шуни ифтихор билан кайд этиш керакки, Узбекистон мустакилликка эриш-
ганидан сунг мамлакатимизда ижтимоий-иктисодий ва маданий-маърифий жабхаларда
туб ислохотларни амалга ошириш жараёнида оила масаласига хам капа эътибор бе-
рила бошланди. Аёл кадр-кимматини янада кутариш, оила фаровонлигини таъминлаш
долзарб вазифалардан бирига айланди. Республикамиз Биринчи Президента Ислом
Каримовнинг ташаббуси билан 1998 йил - «Оила йили», 1999 йил - «Аёллар йили»,
2000 йил - «Соглом авлод йили», 2001 йил - «Она ва бола йили», деб эълон килиниб.



6  Нашриётдан

бу борада катта ижтимоий-сиёсий тадбирлар амалга оширилди. Оила, оналик ва бо-
лалик ижтимоий мух,офаза этилиб, бу борадаги миллий кадриятларни тиклаш, оила
мустахкамлигини таъминлаш мамлакатимиз сиёсатининг устувор йуналишларидан
бирига айланди. Ислом Каримов аёлларни них.оятда улуглаш ва эъзозлашга чакириб
шундай деганлар: «...Аввало, оналаримиз, опа-сингилларимиз, умр йулдошларимиз,
кизларимизнинг жамиятдаги 5фни ва мавкеини янада ошириш, иззат-икромини жойи-
га куйиш, уларнинг огирини енгил килиш - давлатимизнинг, хукуматимизнинг, жой-
лардаги хокимликларнинг, кенг жамоатчиликнинг асосий вазифаси булмоги лозим».

«Узбекистон миллий энциклопедияси» Давлат илмий нашриёти ушбу нашрни
тайёрлашда, аввало, мустакиллик мафкурасидан, бугунги мураккаб дунёдаги хаёт
аёл олдига куяётган вазифалардан келиб чикилганини алохлда таъкидлаш керак.
Китобда КПЗ боланинг дунёга келишидан бошлаб, уни тарбиялаб устириш, балогат
ёшига етгунига кадар ички ва ташки дунёсида юз берадиган узгаришлар, киз болани
оила куришга тайёрлаш, эр-хотинлик муносабатлари, рузгор ташвишлари, оналик
бахти, оиланинг ахлокий-рухий мухити, мухаббат ва вафо каби масалалар урин ол-
ган. Китобнинг мавзуи, мундарижаси камровининг кенглиги, ранг-баранглиги хамда
аёлларни кизиктирган жуда куп саволларга жавоблар берилганлиги, оила, турмуш
масалалари буйича тавсиялар, маслахатлар топиш мумкинлигини хисобга олсак, бу
китобни энциклопедик нашрлар каторига киритиш мумкин. Шу боне уни шартли
равишда «Хотин-кизлар энциклопедияси» деб номладик.

Китоб туккиз булимдан иборат, улар куйидагилар: 1. Балогат пиллапоялари.
2. Оила ва келинлик одоби. 3. Эр-хотинлик. 4. Оналик. 5. Болалик. 6. Уй-рузгор
ва хордик. 7. Хусн ва тансихатлик. 8. Кийим, бичиш-тикиш. 9. Туй маросимлари,
одатлар.

Хар бир булимда хотин-кизлар хаётида муайян урин ва ахамиятга эга булган ма
салалар гурухланиб, атрофлича ёритилган. Энг мухими, хар бир мавзуда имкон дои-
расида узлигимизга кайтишга, миллий кадриятларимизни тиклашга даъват этилади.

Китоб сунгида Хуръони карим, хадис, хал к маколларида аёллар хакида билди-
рилган фикрлар келтирилади, бу хакда алломаларнинг ибратли гаплари берилади.

Китоб енгил укилади. Бунинг боиси, у сухбат шаклида битилган. Сизнинг сух-
батдошингиз купни курган, ок-корани таниган, тажрибали, билимдон кишилар. Улар
хар бир аёл севимли ёр, мехрибон она, ораста уй бекаси булиши учуй нималарга
ахамият беришлари лозимлиги хакидаги уз маслахатлари, тавсияларини берадилар.

Нашриёт мазкур китобни тайёрлашда бевосита катнашган барча мутахассис-
ларга, такризчиларга самимий миннатдорчилигини изхор этади. Китобхонларнинг
таклиф ва мулохазаларини мамнуният билан кабул килади ва кейинги нашрларни
тайёрлашда эътиборга олади.
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ЖИСМОНИИ УЛГАИИШ

Мана, яна бир инсон дунёга келди!
«Холва!»
Атрофдан калбингиз тепкинига монанд «Суюнчи!», «Суюнчи!» садолари кел-

япти. Сиз кизлик булдингиз. Бу сизнинг хаётда колдиражак энг кутли изингиз!
Элимиз аёлларни эъзозлайдиган эл. Аёл оладиган барча эъзознинг ярми аёллиги

учун булса, ярми оналиги - узи колдирадиган табаррук «из» учундир.
Халкимизда яна «Гул усса - ернинг курки, киз усса - элиинг курки», деган макол

бор. Макол кизларнинг нафосатга киёс килиниши билангина эмас, миллатнинг кела-
жаги куп жихатдан уларга богликлиги билан пурхикматдир. Шунинг учун хам киз-
лар тарбиясига элимизда алохида ахамият берилади.

Кизалогингиз кадам босиб, атак-чечак юра бошлагач, сиз уни балогат пиллапоя-
лари сари етаклайсиз. У улгайгани сари унга мехрингиз хам, талаб на масъулият хам
ортиб бораверади.

Унинг уйинкарок йиллари ортда колиб, балогат даври бошланиши билан куплар-
нинг хонадонингизга узгача назар ташлай бошлаганини сезасиз. Хизи бор оила би
лан куплар кизикади. Булмасам-чи! «Кизлик уй - карвонсарой», дейди доно халки-
миз. Кизлик хонадонлар файзлилиги, саранжом-саришталиги билан ажралиб туради.
Кизингиз туфайли хонадонингиз маълум даражада кутли хонадон булиб боради. Ха-
демай совчи кутасиз...

Булар хакида бир оз кейинрок тзЬсталамиз. Хозир эса кизларнинг жисмоний
улгайиши, бунинг узига хос томонлари хакида сузлашайлик.

Тиббиёт, рухият илмида бу даврни «зо-иш даври», «кескин узгариш даври», «бу-
рилиш даври» деб атайдилар. Бу даврда кизингиз хам жисмонан, хам рухан жуда
тез ривожланади. Анча аввал шакллана бошлаган феъл-атвори, дунёкараши, хулки,
ахлок-одоби айнан шу даврда муким карор топади.

Киз болани хаётга хар томонлама етук ва мукаммал килиб тайёрлашда асосий эъти-
бор унинг жисмонан соглом ривожланишига каратилмоги керак. «Сог танда - соглом
акд», деб бежиз айтилмаган. Соглом аёлгина миллатга соглом фарзанд хадя эта олади.



Жислютш улгайиш

Яратганнинг кизингиз ухдасига юклаган асосий вазифаси - наслни давом этги-
ришга тайёр булишида унинг расида (раста) булиши, буйига етиши, яъни балогат ёши
мухлм давр хлсобланади. Организм жинсий жих,атдан етиладиган бу давр кизларда ак-
сари 12-14 ёшдан 16-18 ёшгача (угил болаларда эса 13-15 ёшдан 15-20 ёшгача) давом
этади. Балогат муддати кизларнинг ирсий хусусиятларига, соглиги, овкати, шунингдек,
маиший, ижтимоий-иктисодий хаёт тарзи ва иклим шароитларига боглик. Балогат
ёшидаги Ю1злар жисмонан жуда тез усишини сезгандирсиз. Бу тана кисмлари нисбати,
яъни мутаносиблигининг вактинча бузилиши окибатидир. Кул-оёклар танага нисба-
тан тезрок уса бошлайди. Хамма аъзолар узини к5фсатиб, кизингиз «кузга куриниб»
колади. Унинг гавда тузили ши узгарадн, бадани тулишиб, биринчи галда сони ва дум-
басида ёг тупланиб боради. чанок суяклари энига кенгаяди, к5^ак (сут) безлари катга-
лаша бошлайди. Доно халкимиз бу даврнинг ута нозиклигига ишора килиб: «Кизалок
хазон тагидан л5ш этиб, г5Ьал киз булиб чикиб колганини билмай коласиз», дейди.

Кизлар соат сайин усаётганларинп узлари хам сезадилар. Бундан уларда табиий
кисиниш, кимтиниш, диркиллаётган к^лфакларини кайгадир яшириш хисси пайдо
булади. Баъзи кизлар ота-оналаридан, ака-опаларидан андиша килган холда елкала-
рини кисиб, кукракларини ичига тортиб юрадилар. Вактида огох булмасангиз улар-
нинг гавдаси букчайиб, нафас олиш аъзолари кисилиб, яхши ишламаслиги окибатида
юрак сикилиши хасталиги пайдо булиши мумкин. Айрим кизлар айни шу даврда
кукракларини сириб юрадилар. Бу кукрак безларининг нотугри ривожланишига олиб
келади, кизларнинг саломатлигига салбий таъсир кзфсатади. Сиртма таккан кизлар
маълум давр 5^иб, кукрак сиртмасини ечганларида гавдаларининг кукрак кисми
ялпайиб, к5^оллашиб кетганиии к5фасиз. Кизлар кукрагининг шаклланиши,
комат мутаносиблигини сакпаш, хушкомат булиш учун сийнабанд (бюстгальтер;
кукракпеч хам дейилади) такиш тавсия этилади. Саломатлик ва гигиена нуктаи на-
заридан дастлаб оналар кизларига сийнабанднинг энг кичигини, уларга лойик ва ку-
лайини танлаб олиб берадилар. Юртимиз иклимини, табиатини назарга олган холда
кизингизнинг сийнабанди, албатта, табиий матолар - чит, сатин, сидирга атлас каби-
лардан булиши кераклигини уктиришни унутманг.

Умуман, бу даврда мумкин кадар кизингизга якин булганингиз, унинг дугона-
сига, сирдошига айланганингиз маъкул. Шунда балогат даврининг уларда енгил ути-
шига ёрдам берасиз. К;изларнинг шу ёшида р5ш бериши мумкин булган узгаришлар
мохиятини тушунтирасиз, тугри йул-йурик к)фсатасиз. Бу билан кизингизнинг хам
аклий, хам жисмонан етук инсон булиб етилиши хакидаги орзуингиз томон одим-
лаган буласиз. Кизингиз сизнинг изингиз, сизнинг кайтаригингиз-ку. Демак, хар
жихатдан унга )фнак булишингиз керак. Шу ёшда сиз хам хар бир харакатингизни
онангизга, опангизга таклидан бажарганингизни эсланг. Бу кизингизни tj^h тушу-
ниб, уни т)^и йуналтириб туришингизга ёрдам беради.
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Кизингизнинг улгаяётганининг биринчи белгиси унинг маълум даврда хайз кури-
шидир. Демак, унинг организмида кечаётган усиш муайян боскичга келибди, унинг
жинсий аъзоларида узгариш содир булибди. Бу нима?

Балогат ёшидаги хар бир киз уз танасида, жинсий аъзоларидаги барча узгариш ва
жараёнлар т5^исида тулик билиши мухим ахамиятга эга.

КИЗ БОЛА

Киз бола билан угил болалар, биринчи навбатда, авратлари, жинсий аъзолари би-
лан фарк киладилар. Жинсий аъзолар - наел, зурриёт колдириш аъзоларидир. Бундай
аъзолар ички ва ташки аъзоларга булинади. Ички жинсий аъзолар эндокрин (тирик
организмни бошкарувчи) аппарат функциясини хам бажаради; улар эркак ва аёлларга
мое жинсий гормонлар ишлаб чикаради. Бу гормонлар тз^идан-тугри конга тушиб,
шу жинсга хос иккиламчи жинсий белгиларнинг уз вактида юзага келиши ва орга-
низмда физиологии жараёнларнинг маромида кечишини таъминлайди. Кизларнинг
ички жинсий аъзолари кин, бачадон, унинг найлари (тухум йуллари) ва тухумдон-
дан иборат. Кин - найсимон, мускулли, эластик аъзо булиб, кизларнинг кизлик пар-
дасидан бошланиб, бачадон буйни ёпишадиган жойда тугайди. Киз болаларда кин
тешиги юпка парда (кизлик пардаси) билан бекилиб туради. Парда уртасида кич-
кина тешик бор. Биринчи жинсий алокада кизлик пардаси йиртилади. Кин шираси
(секрета) окимтир, узига хос хидли булиб, кин шиллик пардасини озгина намлаб
туради. Соглом аёл кин чикиндиларини сезмайди. Бачадон - ток, ковак аъзо булиб,
мускуллардан тузилган, у кичик чанок бушлигида ковук билан тугри ичак орасида
жойлашган, шакли нокка з^шайди; хомила шу ерда етилади. Унинг юкорига кара-
ган туби, кенгрок кисми - танаси ва торрок буйин кисмлари бор. Бачадон бушлиги
учбурчак шаклда булиб, бачадон буйнининг каналига утади. Унинг устки икки ён
бурчакларидан бачадон найлари (тухум йуллари) бошланади. Бачадоннинг хамма
кисмлари олдиндан оркага томон яссилашган. Унинг девори ички - шиллик кават
(эндометрий), урта - мускул кават (миометрий) ва ташки - сероз кават (корин пар
даси - периметрий)дан иборат; шиллик кават эса эпителий ва кон томирлардан ту
зилган. Атрофидаги тзчсималар параметрия деб аталади. Бачадонни катта-кичик бир
неча бойлам ва чанок тубининг мускуллари уз урнида ушлаб туради. Комиладор-
ликда мускзш толаларининг йугон тортиши ва лиги толалар пайдо булиши хисобига
бачадон катталашади. Бачадон найлари - тухум йуллари ёки фалл опий найи деб хам
юритилади; жуфт аъзо. Унинг бир учи бачадонга туташса, воронкасимон кенгайган
иккинчи учи тухумдон юзасида корин бушлигига очилади. Тухумдонда етилган ту
хум хужайра шу найлардан бачадонга утади. Бачадон найларининг перистальтик ха-
раката туфайли тухум хужайра бачадон томонга харакатланиб боради.
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Кизларнинг ташки жинсий аъзоларига ков, катта ва кичик жинсий (уятли) лаблар,
клитор, кии дахлизи ва Бартолин безлари киради. Ташки ва ички жинсий аъзолар ур-
тасидаги чегара кизлик пардасидир. Ков - корин олд деворининг энг сугати кисми; те-
риси жуй билан копланган. Катта жинсий лаблар иккита тери бурмасидир, улар олдин-
ги томонда ков терисига утади, орка томонда эса секин-аста торайиб, пастга тушади;
j^a чизикда бир-бирига к5^илиб, оркадаги битишмани косил килади. Катта жинсий
лаблар сиртига балогатга етгандан бошлаб жун чикади, унда тери ва ёг безлари бор,
ички юзаси нозик пушти тери б-н копланган. Капа жинсий лаблар орасидаги камгак
- жинсий ёрик дейилади. Катта жинсий лабнинг пастки кисмида кии даклизининг
капа безлари - Бартолин безлари бор. Кичик жинсий лаблар - узунасига кетган тери
бурмаларининг иккинчи жуфти катта жинсий лабларнинг асоси буйлаб ётади, унда
кон томирлари ва нерв охирлари куп. Клитор - рудиментар аъзо, коваксимон танадан
тузилган, кон томирлари ва нервларга бой, терисида нерв охирлари к5ш. Клитор - жин
сий хис аъзоси. Кин дахлизи - олдишп томондан клитор, орка томондан капа жинсий
лабларнинг оркадаги битишмаси, икки ён томондан кичик жинсий лабларнинг ички
юзаси билан чегараланган. Кин дахдизига сийдик чикариш капали (уретра) очилади.

Кизлар жинсий аъзолари анча нозик булади. Купинча киз болалар балогат ёши-
да гавдасига караб, тана аъзоларининг куч-кувватини эътиборга олмаган холда огир
юк кутариб куяди ва бу холларда бачадон, кин тушиши мумкин. Баъзан жинсий аъ-
золарнинг касалликларини вактида даволатмаслиги окибатида бачадон ёки тухум
йуллари кайрилиб (загиб) колиш холлари кузатилади. Балогат ёшидаги кизларнинг
жисмоний улгайишининг яна бир белгиси - жинсий аъзолардан окчил ажралиши.
Окчил - узига хос хидли окимтир чикинди. У хар бир соглом киз ёки аёл кинида
доим булади. Окчил, асосан, киз боланинг балогатга етиш даврида, хайз курит ол-
дидан, турмуш кургандан сунг эса аёлнинг хомиладорлик даврида ва унинг чилла
даврида купрок ажралади. Чунки бу вактда жинсий аъзоларга кон купрок куйи-
либ, тухумдон функцияси кучаяди. Узини покиза тутадиган киз жувонларда окчил
ажралиши деярли сезилмайди, унинг кзшайиши ёки рангининг узгариши жинсий
аъзоларнинг бирон-бир касаллиги аломатидир.

ХАЙЗ

Хайз - ой к5фишнинг бошланиши кизларнинг балогатга етганидан нишона. Бу
кизлар ва аёлларда хар 21-30 (к^шинча 28) кунда содир буладиган, 3-6 кун давом
этадиган биологик жараён. Хайз пайти, асосан, тухумдон ва бачадонда зЬгариш pjm
беради, бачадондан маълум микдорда кон кетади.

Кизларнинг биринчи хайз к^фиши иккиламчи жинсий белгилар (кукрак-сут бези
тулишиб, ков усти ва култикда жун усиши ва б.) етилганидан кейин бошланади. К^з-
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ларнинг канон хайз кура бошлаши ва муддати уларнинг соглиги на турмуш тарзига,
шунингдек, турар жойи ва иклимга боглик. Кизларнинг хайз к5фиши кечикса, яъни
улар (15-16 ёшгача хам хайз к5фмасалар), албатта, аёллар маслахатхонасидаги му-
тахассис шифокорларга учрашиш тавсия этилади. Ойлик кон келишнинг мароми,
муддати, к5ш ёки озлиги, огрикли-огриксиз кечиши киз боланинг ахволига, унинг
шахсий гигиенага нечогли риоя этганига боглик.

Одатда, соглом, чиниккан, жисмоний тарбия билан шугулланган ва тугри овкат-
ланган кизларда хайз келиши нисбатан билинмай ^ади. Нимжон, салга касалга ча-
линиб, тез-тез толикиб коладиган кизлар эса хайз пайтида силлалари куриб, бошлари
огриётганидан, корни ва беллари сиркираётганидан шикоят киладилар. Бир неча ой
давомида кизингизнинг хайз куриши бир маромга тушиб, огрик йуколмаса, шифо-
корга мурожаат этиш керак.

Хайз куриш муддати бошида узгарувчан булиб, кейинчалик аник карор топади ва
21-24, 25-28, 29-32 кунда бир маромда келиб туради.

Киз бола балогатга етиш даврида хиссиётларга бой, яхши ва ёмон кайфиятларга
Зп-а берилувчан булади. Асабий ва рухий бузилишлар, турмушдаги нохушликлар,
жисмонан ва аклий жихатдан толикиш, шунингдек, айрим юкумли касалликлар хайз
маромининг бузилишига сабаб булади. Шунинг учуй бу даврда кизлар билан ни-
хоятда эхтиёт булиб муомала килиш, уларнинг рухан ва жисмонан зурикишига, то-
ликишига йул к$шмаслик зарур.

Кизлар биринчи бор хайз курганда бу хакда купинча тасаввурга эга булмаган-
лари сабабли жуда хаяжонланадилар. Бунинг олдини олиб оналар, опалар киз болани
хайз кзфишга олдиндан тайёрлаб борганлари маъкул. Масалан, кизингиз 9-10 ёшга
киргандаёк уларга хайз хакида дастлабки тасаввурни беринг. Акс холда бу жараён-
нинг кутилмаганда бошланиши кизингизда куркувгина эмас, бошка нохуш кайфият-
ларни хам юзага келишига сабаб булади.

Бундан ташкари, хайз табиий физиологик жараён булишига карамай, ёш орга
низм учун катта синов хамдир. Уз вактида онасидан керакли маълумотни олмаган
кизлар узларини кизиктирган саволларга жавобни бошка манбалардан ахтара бош-
лайдилар. Хар бир аъзонинг узига хос хусусияти борлигини хали тула англаб етмай,
баъзан китобдан, баъзан дуч келган жойдан эшитган маслахатларга кур-курона эр-
гашадилар. Окибат узлари хам билмай тузатиб булмас хатоликларга йул куядилар.

Хайз куриш даврида гигиена коидаларига каттик амал килиш керак. Айникса,
жинсий аъзоларни озода тутиш лозим, чунки хайз кони инфекция к5шайиши, уни кин
ва бачадонга кириши учун жуда кулай хисобланади. Хайз курганда кунига камида
икки-уч марта кайнатилган илик сув билан остини ювиш лозим. Жинсий аъзони
факат хужалик совуни билан ювган маъкул. Атир совун, паста ва турли шампунларни
ишлатмаганингиз яхши. Хайз даврида ванна кабул килиш, очик сув хавзаларида, хо-
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вузларда чумилиш, куёш нурида тобланиш тавсия этилмайди. Факат илик душ кабул
килиш мумкин. Жисмоний з^иктирадиган машклар билан шугулланмаслик керак,
лекин эрталаб бадан-тарбия килиш мумкин. Хайз к5фишда к5шиладиган богловни
тез-тез алмаштириб туриш зарур, исеикрок лозим (ритуза) кийиб юриш керак.

Хайз кзфганда аччик, нордом, ш5ф нарсалар иетеъмол килмаслик, спиртли ичим-
ликлар ичмаслик керак, акс колда kj^h кон кетади. Хиз болаларда кайз мароми даст-
лаб бир 03 тартибсиз зп'иши мумкин. Аёлларда эса х,айз маълум кунларда бошланиб,
доимо бир маромда огриксиз кечади. Аёлнинг умумий акволи деярли узгармайди.
Умри давомида кайз маромини кузатиб бориш учун аксарият аёллар узларига мослаб
махсус хайз таквимлари (календарь) тузиб оладилар ва унга хайз купи муддати ва
бошка маълумотларни мунтазам кайд килиб борадилар. Худди шу удумни балогатга
етган кизингизга хам зфгатсангиз ёмон булмайди.

ОРАСТАСИЗ - ФАРИШТАСИЗ

Балки бу хусусда алохида суз юритиш айримларга мавридсиз к5финар. Шунта
карамай... Келинг, озгина булса-да, балогат ёшидаги кизлар гигиенаси хуеусида суз
юритайлик.

Ёшликнинг узи гузаллик. Ёшликнинг узи нафосат. Ёшликнинг узи саломатлик.
Бу хакда катталардан - бувиларингиз, оналарингиз, опаларингиздан куп эшитгансиз,
албатта. Бу - хакикат.

Лекин хозир сиз шундай ёшдасизки, буни хали англаб ста олмайсиз. Балогат-
нинг, ултайишнинг кейинги боскичига утгандан кейин, хаётингиз, феъл-атворингиз,
дунёкарашингиз бир маромга тушиб олгандан кейин, ишонинг, олам кузингизга кат-
талар айтгандек мунаввар курима бошлайди. Хозир эса... Хозир эса, соат сайин уса-
ётган буйингиз, айникса, узингизга бе5Ьсшов куринади, чупдек оёк-кулларингизни,
тарокка буйсунмас сочларингизни, сизнинг ихтиёрингизсиз бодраб чикаётган хусн-
бузарларни кайга яширишни билмайсиз. Тугри, сизга кийин. Жуда кийин. Аммо айни
пайтда шу «кулоксиз» вужудингизга мехрли парвариш керак. Уз танщи куринишин-
гизга эътиборингиз ортгани сари бу эътиборни, парваришни тугри йуналтиришга,
албатта, энг якин сирдошингиз - онангиз ёрдам берадилар.

Рангингизнинг тиниклиги, терингизнинг силликлиги, зулфингизнинг коралиги -
ёшлигингиз, сотломлигингиздан нишона. Уларнинг узок вакт шундай булиб колиши-
ни жуда-жуда истайсиз, албатта. Шундай экан, кунда эрталаб барвакт туринг. Ишни
эрталабки бадантарбиядан бошланг. Машкларни очик хавода бажарганингиз маъкул.

Бадантарбия сизга бугун безосшов булиб к5финаётган гавдангизни расолайди,
мушакларингизни тугри шакл олдиради, б^тинлар фаолиятини, баданда кон айла-
нишини яхшилайди. Упкаларингиз кенгайиб, овкат хазми яхшиланади. Кун сайин.
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х.афта сайин, ой сайин кайфиятингиз очилиб боради. Мунтазам бадантарбия килиш
окибатида сиз кул-оёкларингизни узингизга буйсундирибгина колмай, тобора иро-
дали, максадли, саботли, бошкаларга мехрли була борасиз. Бу фазилатлар келажак
хаётда сизга жуда аскатади!

Тозалик - сихат-саломатликнинг энг бирламчи шарти эканини биласиз. Озодалик,
орасталик, покизаликни бир умр узингизга хамрох килсангиз, ишонинг - вакти келиб,
«фаришталиккина киз экан», деганларини эшитасиз. Негаки хеч бир нарса инсонга озо
далик, орасталик, покизалик каби ^ига ишонч за рухий мувозанат бахш эта олмайди.

Парчаю кимхоблардан тикилган энгил кийиб, зеб-зийнатлар такиб бир даврага
кирсангиз-у, биринчи табассумингизда тишингизнинг сариги к5финса - кишилар-
нинг сиз хакингизда фикри узгаради. Рухий мувозанатингиз бузилади. Энг сунгги
мода билан кийинсангиз-у, сочларингиз тузиб ётган булса - хеч качон сизни ораста
дейишмайди. Яна рухий мувозанатингиз бузилади.

Лиги кийимлар, чиройли либослар кир баданни яшира олмайди-да. Худди шунга
ЗЬсшаб ювилмаган юзингизга канча оро бериб, усталик билан канча пардоз килманг,
терингизнинг тозамаслиги билиниб туради.

Сездингизми, орасталик, аввало, сизнинг узингизга керак. Инсон баданини биров
учун тоза тутади, дейиш кулгили туйилади-а? Ха, тозалик, орасталик факат сизга керак.

Уз хонангизни, алохида хонангиз булмаса, укув анжомларингиз куйилган бур-
чакнинг, узингиз ётиб-турадиган жойингизнинг, ички кийимларингизнинг ахволи
хам сизнинг нечогли орасталигингизни к5фсатади. Уларни биров курмайди-ку, дей-
сизми!? Узингиз к)фасиз! Улар ахволи сизга сезилмаган холда кайфиятингиз, рухия-
тингизга таъсир килади!

Китоб-дафтарларингиз ахволи, папка, хатто ручка ва каламларингизнинг ахволи
хам сизнинг кандай киз эканингизни намоён этади. Пайпокдар, оёк кийимларингиз
хакида-ку, айтмасак хам булади.

Булар хакида онангиз хам к^щ гапирадиларми? У кишининг сузлари, талабларини
майда-чуйдага 5^акишиш деб кабул килманг. Она-да! Х;озир айрим камчиликларни
айтиб 5^иш билан у сариштасизлик, орастасизлик, пала-партишлик кейин хаёт тар-
зингизга айланиб колишидан к)фкади. Оналар хамиша уз кизлари хакида: «ораста-
ликкина - фаришталиккина», деган сифатни эшитишни истайдилар.

ТАШК:И КИЁФАНГИЗ

Хар калай, биринчи бахони ташки киёфангизга караб оласиз. Бир куришда юрак
«жиз этиши» хам тапщи киёфа туфайли. Кишининг тапщи киёфаси ички оламининг куз-
гуси экани хам рост. Бинобарин, сизнинг ташки киёфангиз - кадди-коматингиз, юз-ку-
зингиз, кул оёгингиз, куйинг-чи, юришу туришингиз, жамики хатти-харакатларингиз
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такдирингизни белгилайди, 5^ тенгингизни топишда, бошкалар билан дустлашишда,
оилангизни ва келажагингизни куришда мухлм ахамият касб этади. Улгая борганингиз
сари буни сиз хам хотин-кизларгагина бериладиган ички сезги билан сеза борасиз. Шу-
нинг учуй хам сиз гузал ва ёки\га5й булишга интиласиз, 5^ дугоналарингизни, атрофда-
ги кишиларни 5^ингизга жалб этиш, уларда яхши ва хуш таассурот колдириш сиз учуй
олий максад булиб боради. Бошкаларга Караганда чиройлирок булсам дейсиз.

Хар гулнинг узига хос таровати бор, деганларидек, хар бир кизнинг хам узига
яраша жозибаси бор. Не бахтки, сиз бугун 5^ жозибангизни кашф этадиган ва уни
ривож олдирадиган ёшдасиз. By сизнинг кадди-коматингизни тутиш, кийиниш,
юриш-туриш, хатто овкатланишда хам купларга хос булган усул-услублардан факат
узингизга ярашигини танлаб, карор топтирадиган даврдир.

Ташки киёфангизнинг гзЬал, бенуксон ва мукаммал булишининг асосий омили,
албатта, сихат-саломатликдир. Улуг хаким Абу Али ибн Сино: «Бадантарбия соглик-
ни саклашда улугвор усулдир», деб бежиз айтмаган. «5^аракатда - бараках», деган
халк маколининг хикмати шунда. Организмнинг соглом ривожланиши ва мустахкам-
ланиши, кадди-коматнинг расо булиши учун жисмоний мехнат ва бадантарбия би
лан шугулланиш кераклиги хакида куп эшитгансиз. Уйда ота-онангиз, мактабда
Зчдатувчилар, хатто сиз уйнайдиган 5^инларда хам жисмоний тарбия элементлари
булишини хохлашган. Халкимизнинг асрлар давомида синовдан 5^ган ва фойдали
хисобланган бу 5^нлари сизнинг танангизни сог килибгина колмай, кизлар кад-
ди-коматидаги нуксонларни йукотишини, уларнинг рухий холати ва кайфиятини ях-
шилашини, ташки киёфасини ёкимтой ва жозибали килишини улар яхши билишади.

САРВКОМАТ

«Сарвдеккина киз экан!» - сиз бу иборани куп эшитгансиз. Коматлари тик, адл
кизларга мехр билан шундай сифат берадилар. Демак, аёл кишининг, хусусан, киз
боланинг гузаллиги ва латофати истарасининг иссиклиги, сочининг калинлиги ёки
узунлиги, кош-кузларининг чиройлилигидагина эмас, балки коматининг тик ва ке-
лишганлигида хамдир. Баъзида букчайган, кураклари чикиб, к5^ак ва коринлари
осилиб колган аёлларга дуч келасиз. Ёшлари унча катта хам эмасдек. Аммо аёллик
жозибасини аллакачон й5^отганлар. Бу хатони такрорламаслик учун унинг олдини
бугун олганингиз маъкул. Коматни tj^h тутиш iqhi жихатдан инсон танасидаги
аъзоларнинг узаро мутаносиблиги, шаклига боглик. Бутун гавдани з5фиктириб, хол-
дан тойдирадиган огир ишларни бажариш хам гавданинг нотз^и ривожланишига
олиб келади. Кузатсангиз, макгабдаги жисмоний тарбия дарсларидан тортиб катта
ёшдагиларнинг иш жойларида махсус бадантарбия билан шугулланишлари бу нук-
сонларнинг олдини олишга каратилганлигини англайсиз. Ишлаб чикаришга монанд
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бадантарбия машк дастурлари хар бир касбга, ме>с,нат фаолиятига кзфа турлича ту-
зилади. Бу дастурларга тугри амал килиб, вактида бадантарбия билан шугулланиш
кадди-коматнинг бежирим, нозик ва куркам булишига ижобий таъсир курсатади.

Кадди-комат, энг аввало, умуртка потонасининг тузилиши, уни тутиб турувчи
мускул ва б5^имларнинг эгилувчанлиги билан белгиланади. Агар умуртка жисмоний
машклар билан чиниктирилиб, мустахдамланиб борилмаса ва бунинг устига сурун-
касига нотугри вазиятда ишлаб утирилса, кийшайиб юрилса, аста-секин умуртканинг
богловчи аппарат ва мускуллари фаолияти сусайиб, киши коматини букчайтириб ёки
бир ёкка кийшайтириб юрадиган булади.

Букчайиб юрадиган кишиларнинг кукрак кафаси эзилиб, упка ва юракнинг меъ-
ёрида ва эркин ишлаб туриши кийинлашади, натижада нафас олиш ва кон айла-
ниши бузилади. Мускулларнинг узок муддат ва унумли ишлаши учун уларга куп
микдорда кислород керак булади. Кукрак кафаси эзилганда упка сигими камайиб,
чукур нафас олиш имконияти йуколади ва организм узи учун зарур микдордаги
кислородни ололмайди.

Бадантарбия машклари туфайли мунтазам х,аракатда буладиган, кучли ва айни
пайтда майин булган мускуллар коматни х,ам гузаллаштиради, каракатларни но-
зиклаштиради. Еигил ва эркин харакатлар аёл кишининг танасидаги ёг тукималари-
нинг юпка катлам булиб баданга бир текис таркалиши, мускулларнинг нозик, жус-
санинг узига хос кухлик ва думбок булиб куринишини таъминлайди. Бунга кандай
килиб эришиш мумкин, деб сурарсиз.

Аввало, албатта, бадантарбия билан шугулланишга эринманг, колаверса, хамиша
узингизга эътиборли булиб, узингизни кузатишга одатланинг. Масалан, сиз уйда,
укишда, ишда, кучада, дуконда ёки транспортда узингизни кандай тутаётганингиз-
га эътибор беринг. Танангизни хамиша тик тутишга харакат килинг. Узингизни буш
куйсангиз, тез орада шунга одатланиб коласиз. Аксинча, узингизни кузатиб, ёлгиз
колган вактингизда хам бушашиб, букчайиб, шалвираб эмас, каддингизни тик тутиб,
нафосат, латофат билан кадам ташлаб юрсангиз, ишонинг, бунга хам тез одатланасиз-
гина эмас, бу узингизга хам, атрофдагиларга хам ёкади.

Кзфдингизми, сарвкомат булишнинг хеч мураккаблиги йукка )ашайди. Аммо
сиздан кунт ва ирода талаб килади. Улар эвазига сиз узингиздан, коматингиздан
рухан коникасиз. Бу сизга айни пайтда жуда керак туйгу.

ХИРОМ АЙЛАБ...

«Янги келинчаклар каби, бизга хиром айлаб келинг...» Бу кушикни куп эшиттансиз,
албатта. Янги келинчакнинг чиройли юриши - хиромида узига хос ибо, иффат, назокат
ва гузаллик булгани учун неча-неча бор уларга махлиё боккансиз. Бунинг сири нимада
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эканини билишни истайсизми? Янги келинга х,амма кизнксиниб карашини улар яхши
билишади. Шундан х,ар бир хатти-х,аракатларини узлари синчков назорат кила бошлай-
дилар. Шунчаки юрмайдилар - хиром айлайдилар, яъни чиройли юрадилар. Шунчаки
шараклаб кулмайдилар - чиройли ва майин табассум киладилар... Айни келинлик пай-
тида хамма нарсалари чиройли булишини истайдилар. Истак ва харакат уйгунлашиб,
окибат шоирона ташбехларга лойик буладилар. Бу тез 5^иб кетмаслиги керак.

Аёлда бу истак ва харакат хамиша хамрох булиши кераклигини кулогингизга
айтмокчимиз, холос. У ёги узингизга боглик.

Афсуски, х.амма кизлар ва аёллар хам чиройли юришни билмайдилар. Кимдир
баланд пошнали пойабзал кийиб олиб бедана юриш килади, омонат, ззфга кадам
босади. Вошка биров эса кулларинн снлтаб, катта-катга кадамини «тап-тап» босиб
юради. Айримлар пошнасини ликиллатиб, ёйплиб, бачкана киликдар килиб юради.
Букчайиб олиб, бошини осилтириб юрадиганлар, елкасини учириб, сонларини кил-
панглатиб кадам босадиганлар канча. Бундай аёллар, юкорида айтганимиздек, j^a-
рига назорат кузи билан карамайдилар.

Уз кадамига эътибор бериб юрадиган, юриш маданиятини узлаштиришга инти-
ладиган хотин-кизлар одимларини енгил ташлайдилар. Уларнинг кадам босишла-
рида, кул, елка харакатларида аёлларгагина хос булган жозиба, латофат, майинлик
мужассам. Гавдани тугри тутиб, бошингизни кутариб, бир маромда ва енгил кадам
ташласангиз, сиз хам шунга эришасиз. Тиззаларни букчайтирмасликка, коринни
ичига тортишга, елкаларингизни т)^и тутишга харакат килинг.

Чиройли ва эркин, енгил юришга одатланишда пойабзалнинг оёкка, об-хавога ва
мавсумга мослиги хам мухим ахамиятга эга.

Агар сиз уйда хам, кучада хам баланд пошнали туфли кийиб юрсангиз, албатта,
калта-калта кадам ташлайдиган булиб коласиз. Бундай пойабзалда оёктабиий холат-
да турмагани сабабли, сиз гавда мувозанатини саклашга куп куч сарфлайсиз. Окибат-
да тез чарчаб коласиз. Баъзан хотин-кизлар «оёгим ихчам, бежирим кзфинсин» деб
кичкина пойабзал кийиб юришади. Бу холда оёк сикилиб, юрганда азоб чекадилар.
Турли дардларга чалиниш хам мумкин. Танада кон айланиши мураккаблашади. Оёк
кафти хам хунуклашади. Бирок мунтазам жуда ясси, пошнасиз пойабзалда хам одам
чиройли юрмайди. Пойабзал пошнасининг баландлиги зфтача булгани маъкул. Бун
дай туфлида одам енгил, майин кадам ташлайди. Уйда киядиган пойабзаллар хам
иложи борича бир оз пошнали булсин. Шунда оёкларингиз унчалик чарчамайди ва
яссиоёкликнинг хам олди олинади. Енгил, лекин шахдам кадам ташлаб юриш оёк
учуй жисмоний машк вазифасини хам 5^айди.

Агар соглом булиб, чиройли юришни хохласангиз куп юринг, х,ар куни юринг,
якинрок жойларга, албатта, пиёда боринг, транспортга чикманг. Каддингизни адл
тутиб, бошингизни кзо-ариб, кулларингизни тирсакдан салгина букиб (силташ ке-
2 - Хотин-кизлар энциклопедияси FmUHAMMAD AL-XORAZMIY NOMIDAGi"»
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рак эмас), енгил кадам ташласангиз, уз баданингизга катта мурувват килган була-
сиз. Бундай холатда деярли барча мускуллар ишлайди, кон айланиши ва упканинг
хаво билан таъминланиши яхшиланади. Юриш хамма хам осой бажариши мумкин
булган бадантарбиядир. У коматингизни расолайди ва юришингизни такомилига
етказади.

Модаларни намойиш килувчи кизларнинг кадам ташлаши хаммани мафтун
этади. Уларга 5^шаб викор ва ноз-карашма билан юрмасангиз-да, хар калай, хар бир
одимингизда зебо ва санам аёлларга хос гузаллик, жозиба, дилбарлик сезилиб тур-
син. Шунда «хиром айлаб» ташбехи сизга нисбатан хам кулланилади.

ЧИРОЙЛИ ОЁКЛАР

Чиройли оёклар аёлга хусн багишлайди. Улардаги кичкина нуксон хам канча
дилснёхдикларга сабаб булади. Куплаб киз-жувонлар оёкларининг жуда ингичка-
лиги, ёки аксинча, йугонлигидан уялиб азият чекадилар, кишин-ёзин уни яшириб
юришга мажбур буладилар.

Сизнинг ёшингиздагилар, айникса, оёкка ахамият берадилар. Айримларингиз
узингизнинг арзимаган камчилигингизни хам жуда бурттириб юборасиз, уни узин-
гиз учун катта фожиа деб кабул киласиз.

Айримларнинг оёклари болаликда кечирган рахит касаллиги асорати туфайли
ёки ота-оналар хамда тарбиячиларнинг эътиборсизликлари, боланинг жисмоний
тарбиясига ахамият бермаганликлари окибатида чиндан хам нуксонли булади.
Гудак муддатидан илгари оёкка тургазилса ёки боланинг айни сакраб, уйнаб, чоп-
киллаб юрадиган вактида куп зЬ-казиб куйилган холларда хам шундай булиши
мумкин.

Болаликдан куёш нурларидан, тоза хаводан kj^ бахраманд булиб, дармондори-
лардан тахчиллик сезмаган булсангиз, сархил сабзавот-меваларни туйиб-туйиб ис-
теъмол килган, жисмоний тарбия билан мунтазам шугулланиб, куп югурган, сак-
раган, сувда сузган булсангиз, ташвишланмасангиз хам булади. Оёкларингиз бутун
гавдангиз каби келишган, силлик, чиройли ва узун булади. Лекин бундай тоифага
кирмайдиган кизлар хали хам куп нарсага эришишлари, сабр-токат билан камчилик-
ларни ту^илаб олишлари мумкин.

Коматнинг ту^и ва оёкларнинг бежирим булишига эришиш осон эмас. Бутун
гавдангиздаги мускулларни онгли бошкаришга эришсангиз, оёкдарингиз мускул-
ларини бошкаришингиз хам унча кийин булмайди. Турганингизда, юрганингизда,
^о-ирганингизда танангизни гоз тутинг, гуё чузилишга, тепага усишга харакат килинг.
Дастлаб бу сизни анча толиктириб куяди, кейин унга урганиб кетасиз, харакатларин-
гиз узингиз сезмаган холда бадантарбияга айланиб кетади. Мускуллар керагича те-
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кисланиб, бакувватланиб боргани сари унга тушадиган огирлик кайта таксимланади
ва оёк суяклари анча т5^и х.олатга келади, шакли х.ам узгара боради.

Оёклар учуй бажариладиган машклар бир хил булгани билан, семиз оёклар хип-
ча тортиб, озгин, куримсиз оёкларнинг тулиша бориши сизга дастлаб 1снзик туюлади.
Машклар чузилган мускулларни тортади, кискарганларини б)лиаштиради. Оёк учун
бадантарбия машкларидан ташкари, юриш, раке, сувда сузиш, хусусан, копток 5^-
наш жуда хам фойдали. Машкларни хар куни 2 махал - эрталаб ва кечкурун бажа-
ринг. Гилам устида ялангоёк машк килсангиз янада соз. Агар натижа узокка чузилса,
асло хуноб булманг. Машкларни узок ойларга \1улжалланг. Сабр-токатли, продали,
бардошли булинг.

Аксарият аёллар юзларини иштиёк билан парвариш киладилар, аммо оёкдарига
эътибор беришни унутиб куядилар. Вахоланки, оёклар хам мунтазам парваришга
мухтож. Яхши парвариш килинмаган. терпен куриб, ёрилиб кетган, кадокли, тирнок
атрофи териеи усиб кетган оёк хунук куртали.

Оёк еоглом ва чиройли булиши учун упи парвариш килиш зарур. Оёкларни илик
еувга еолиб 5^ирилеа (оёк ванналари), териеи тозаланади, чарчок камаяди ва кон
айланиши яхшиланади. Товон териеи курукшаб ёрилганда, оёкни хар куни иееик
еувга еолиб утириш тавеия этилади. Сувга ичимлик еода (1л еувга 1 ош котик)
ёки мойчечак дамламаеи (1 л еувга 3 ош кошик) к)^иш яхши ёрдам беради. Товон
шилинган булеа, ярага инфекция тушмаелиги учун еувга ошловчи ва дезинфекция-
ловчи моддалар - кален11ула дамламаеи (1 л еувга 1 ош кошик), эман пуетлоги,
газанда ут ёки зубтурум (1 л еувга майдаланган 2 ош кошикда) ут еолинади. Оёкни
еувдан олгандан кейин куригунча артиб, озиклантирувчи кремлардан бирортаеи
еуртилади-да, охиета еиланади. КЗ'л кафти ёки кул бармокларини еал букиб, юза
томони билан оёк бармокларидан товонга томон еиланади, бундай еилаш товонда
кон айланишини яхшилайди, товон териеи куриб колмайдиган, шилинмайдиган ва
ёрилмайдиган булади.

Оёк терлаганда ёмон хид келади. Бунинг олдини олиш учун оёк адр куни еовун-
лаб ювилади, еунгра чайиб, юмшок еочик билан куригунча артилади. Сунгра мах-
еуе коеметик ёгупаларнинг бирортаеидан еуртиб куйилади. Сувга курук мойчечак
дамламаеи ёки эман пуетлоги, киркбугим еолиб, оёкни еолиб ЗЬ-ириш хам мумкин.
Уларни тайёрлаш кийин эмае: шу усимлик махеулотларининг бирортаеидан 2 ош ко
тик олиб, 2 л кайнок сув куйиб, 30 дакика тиндирилади. Оёк еолиб утирилади, кейин
оёк еочик билан куритиб артилади ва борат кислота ёки тальк аралашмаеидан еепиб
куйилади. 2-3 хафтада бир марта педикюр килиш мумкин. Агар оёкда кадок, адва-
риб котган жойлар булмаеа, хафтада бир марта (оёк ванналаридан еунг) тирноклар
бармок учига моелаб текие олинади. Cjnnpa тирнокдари махеуе пардоз эговида бир
томонга каратиб эговланади. Оёк териеининг гадир-будур булган жойлари пемза би-
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лан силликланади, оёк артилиб, турли юмшатувчи ёгупалар суртилади. Истасангиз
тирнокларни буяшингиз х,ам мумкин.

Хуллас, киз-жувонларнинг оёклари уз жуссасига, кадди-коматига мое, ярашиг-
лик булиши керак.

СИЙНАЛАР

Сийналар - кукраклар табиат томонидан аёлга ато этилган энг гузал, латиф, на-
фис бир м5^жиза. Сийналар коматни чиройли курсатадиган энг мух.им аъзолардан
бири. Бундан ташкари, бу аъзо янги-янги авлодларнинг дунёга келиб, илк бор тоти-
надиган ризки - она сутининг сарчашмаси, тириклик манбаи хам.

Балки, шунинг учун хам сийналар парваришига улгайиш жараёнида катта аха-
мият берилади. Сийналар шаклини саклаб туришда совук сув ва бадантарбия мухим-
дир. Кукракни мунтазам ювиб туриш ва душ кабул килиш хам тавсия этилади. Душда
сийналарнинг хар бирини алохида пастдан тепага карата ва айланасига ювиш лозим.
Оддий ювишда эса бир булак матони совук сувда хуллаб (сувга бир оз узум сир-
каси кушиш мумкин) ювилади. Шундан с5шг кукраклар уртасидан ташкарига караб
айлана харакатларда енгилгина сийпаланади. Кукраклар ювилганидан кейин уларни
зайтун мойи билан ёглаб куйиш фойдали.

Бир оз сулиб колган кукракларни навбати билан иссик ва совук сувда компресс
килиш тавсия этилади. Иссик сувга бир оз туз кушиш, совук сувга эса узум сиркаси
ёки лимон шарбати кушиш мумкин.

Муолажа иссик сувдан бошланади. Сочикни иссик сувда хуллаб, кукракнинг пас-
тидан бошлаб ярим дакика босиб турилади. Сунгра совук сувда хуллаб, бир дакика
давомида босиб турилади ва бу муолажа 10 марта кайтарилади, энг охирида совук
сув билан тугалланади.

Агар каддингизни букиб, елкаларингизни тушириб юрсангиз, кукракларингиз
паст булиб, осилиб туради. Елкаларни кериб, тик юрганда эса кукрак мускуллари
мустахкамланиб, сийналар хам тик ва куркам булади.

Кичкина кукракка сийнабанд такиш шарт эмас. Кукрак катта булганда эса уни
хам эстетик, хам гигиеник нуктаи назардан тутиб туриш керак булади. Агар сиз
сийнабанд такмасликни одат килган булсангиз хам спорт билан шугулланган, хайз
курган ва хомиладорлик пайтингизда уни, албатта, такиб олишни унутманг. Булгуси
оналар, эмизадиган оналар кукрак шакли бузилмаслиги учун, хатто ухлаб ётган пайт-
ларида хам сийнабанд такиб олишлари керак.

Сийнабанд узингизга лойик, сийналарингизни яхши тутиб турадиган булиши ке
рак. У кукракларни юкорига жуда кутариб юбормайдиган, бир-бирига жипслашти-
риб ёки меъёрдан ташкари узоклаштириб юбормайдиган булсин.
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Сийналарингизнинг чиройли булиши сиздан куп вакт талаб этмайди. Бунинг
учун, юкорида айтиб 5^илганидай, совук душда чумилиш ва кукракни дагал сочикни
х,уллаб ишкалаб-ишкалаб артиш керак. Совук сув сийна терисини таранг килади,
ишкалаб артиш эса, энг кулай массаж хисобланади. Кукрак кафаси ва кукрак безла-
рини ривожлантириш учун мутахассислар тавсия этган бадантарбия машкларидан
унумли фойдалансангиз янада яхши.

КУЛ ВА ЕЛКАЛАР

Дунёда хунук аёллар булмайди, бирок узлари кухдик булишни истамайдиган
аёллар бор, дейишади. Гузаллик - табиат ато этган инъомгина эмас, балки узига
эътибор бериб караш хам. Гузал, жозибали булиш кадди-коматингиз, бошингиз ва
елкангизни кандай тутишингизга, кандай кадам ташлашингизга, кулларингиз ва та-
нангиз харакатига хам боглик.

Кул ва елкаларингиз соглом ва чиройли булишипи истайсизми? Унда ёшликданок
уларни парвариш килинг, жисмоний машклар билан мунтазам шугулланинг. Кул ки-
шининг энг серхаракат ва мехнаткаш аъзоси. Куллар териси тез карийди. Шунинг учун
у хар доим парваришга мухтож. Кар кунги муолажалар окибати уларок уларни силлик,
майин ва таранг холатда ушлаб туриш мумкин. Маълумки, кул куп кирланади. Бунинг
учун, энг аввало, кулларни илик сувда совунлаб ювиб туриш керак. Бунда кул териси
тозаланади. Ётишдан аввал хам шу муолажа такрорланиб, махсус крем суртилади. Бун
да кул янада майинлашади. Шуни унутмангки, кулни муким совук сувда ювиш хам
терининг дагаллашишига олиб келади. Далада мехнат килувчи аёллар иш бошлашдан
олдин кулларига махсус крем ёки глицерин суртиб олсалар, куллар шамол ва офтоб
нурларидан химояланади. Агар кул териси ёрилган булса, кечки уйкудан олдин кул
ларни зардобли сувга, катик ёки тузланган карам сувига 10-15 дакика давомида боти-
риб турилади. Бу муолажадан сунг кулни илик сувда ювиб, крем суртилади. Картошка
кайнатилган сув хам кул терисига фойдали. Уй ишларидан бушагач, картошка сувига
5-10 дакика давомида кулларингизни ботириб туринг, cj^rpa крем суртинг.

Агар кул териси куриб, юпкалашиб кетса, тирноклар атрофида «сочик» пайдо
булади. Бундай усимталарни юлиб олиш ярамайди. Уларни атир ёки спирт билан
артилган кичкина кайчида охиста кесиб, йод суртиб куйиш керак. Шунда теридаги
«сочик» икки-уч кунда йуколиб кетади.

Баъзан буйинда гуё «ёстикча»га ухшаш ёг катлами пайдо булиб хуснни бу-
зади. Бунинг олдини олиш учун хар купи бадантарбиядан сунг душда чумилиб,
уша жойни дастаси узун анча каттик чутка билан ишкалаш ва унга навбатма-нав-
бат олдин иссик, кейин совук сув окимини йуналтириш керак. Мухими, куйидаги
машкии мунтазам равишда бажариш лозим:
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1. Полга утщ)и6, тиззадан букилган оёкларингизни кулларингиз билан ушлаб
узингизга тортинг. Аста-секин гуё юмалагандек булиб, узингизни оркага ташланг.
кейин дастлабки холатга кайтанг ва оёкларингазни керинг.

2. Энсангиздаги ёгни «массажчи харакати» билан ушланг: кафтингизни оркадан
буйнингизга куйинг, туртта бармогингиз билан ёг тукимасига босинг ва шу жойни
бармокларингиз билан эзинг.

3. Олдинга жуда паст эгилиб, кулларингизни оркага анча жойга силтанг. Кейин
ростланинг, эгилиб ва кз^арилиб, кулларингизни оркага иложи борича узокрокка,
юкорига к5т"аринг.

4. Кулларингизни елкангизга куйинг. Айни бир вактда изчилликда айланма хара-
катлар килинг.

5. Елкангизни Kjh-аринг ва туширинг, олдинга ва оркага суринг, айланма харакат-
ларни навбатма-навбат ва изчилликда бажаринг.

Кар бир машкни 10-12 марта бажаринг.
Елка тузилишининг чиройли булишига гантеллар билан куйидагича машк килиш

хам ёрдам беради:
1. Гантелларни ушлаб, кулларингизни икки томонга - юкорига кутаринг. Кул

ларингизни юкорига к)пгараётганингизда ва пастга тушираётганингизда мускулла-
рингизни тарант тутинг. Машкни зфганиб олганингиздан кейин уни оёк учида туриб
8-10 марта бажарршг.

2. Гантелларни ушлаб, кафтларингизни юкори каратиб, кулларингизни елкангиз
га туширинг, икки томонга чузинг. 10-12 марта бажарилади.

3. Гантелларни ушлаб, кулларингиз кафтини пастга килиб икки томондан туши
ринг. Гантелларни култигингизга каратиб, кулларингизни тирсакдан букинг. Кулла
рингизни ростланг. Машклар 8-10 марта бажарилади.

4. Оёкларингизни кериб тз^и туринг, гантель ушлаган кулларингизни туширинг.
Олдинга эгилинг, ростланиб кулларингизни икки томонга кутаринг. Машклар 8-12
марта бажарилади.

5. Чалканча ётинг, оёкларингизни тиззадан букиб, икки томонга керинг ва полга
тиранг, кулларингизни кукрагингизга эгинг. Навбатма-навбат кулларингиз холатини
узгартиринг, пастга ва ён томонга кия узатинг, юкорига кия кутаринг. Машкларни
12-14 марта кайтаринг.

Бу машклар елка камари, куллар, кукрак ва орка мускулларни ривожлантириш
учун хам фойдали. Машкларни бажараётганда эркин нафас олинг.

КУЗЛАР - КУНГИЛ КУЗГУСИ

Кузлар юзга алохида хусн багишлайди. Улар инсон маънавий дунёси ва сало-
матлигини акс эттирувчи кузгудир. Кузларга таъриф берилганда аксарият «жозибали
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кузлар», «чарос кузлар», «мехрли кузлар», «кулиб турувчи кузлар», «шахло кушар»
каби ташбехлар ишлатилади. Дархакикат к5Ьлар - кунгил кузгуси. Инсоннинг кан-
дайлигини билиш учун к^Ьяга каралиши бежиз эмас. Сиз тенги кизларнинг к5^и ибо-
ли, хаёли, мулойим булгани яхши. Соглом кузлар юзга хусн багишлашдан ташкари,
саломатлик учун хам мухим. Айрим пайтлар тенгдошларингиз кузим яна хам чи-
ройли булсин, деб хар хил буёкларни билар-билмас ишлатадилар. Окибатда куз ва
ковоклари кизариб, асли чиройли булган кзЬларини хунук киладилар.

Шамол, чанг-тузон, куёш нури, катта ёруглик таъсиридан хам кузлар ёшланиши
ва кизариши мумкин. Куз чарчамаслиги учун куёш чаракдаб турган пайтда кора ку-
зойнак такилади. Буни олифтагарчиликка йуйшп нотугри. Ковоклар ва куз соккаси
кизарганда мойчечак, укроп, ялпиз дамламаси (1 стакан кайнаган сувга уларнинг ара-
лашмасидан 1 ош котик кз^иб тайёрланади) билан ювпш керак. Чой дамламасидан
хам фойдаланиш мумкин. Шу дамламаларга тоза бинт, пахта хуллаб, кузга 20 дакика
давомида охиста босилса, янада яхши булади. Шундай муолажадан кейин к^^з атро-
фидаги терига ёгупа суриш лозим.

Уйкуда к5^ар жуда яхши дам олади. Уйкудан олдин чой ёки бзпгакуз гулбаргидан
тайёрланган дамламага (1 стакан сувга 1 чой котик) пахта тампонини хуллаб кузга ку-
йиш керак. Бутакуз гулбаргига кайнок сув куйилиб, 20 дакика давомида тиндирилади.

Кузга дам бериш максадида турли машкларни бажариш мумкин. Бу машкларни
тик туриб ёки jh'npraH холда хам бажарса булади.

Бошингизни мутлако кимирлатмасдан куйидаги машкларни бажаринг:
1. Секин-аста юкорига, cjmrpa пастга каранг.
2. Кузларни, аввало, чапдан унгга, кейин унгдан чапга катта дойра б5шича хара-

катлантиринг.
Кузни кандай парвариш килиш кераклиги хакида маълумотларга эга булиш би

лан бирга унинг узига хос фазилатлари хакида хам туЬсталиб утиш лозим.
Инсондаги барча фазилатлар, энг аввало, кузда намоён булади. Айникса, мехрли

кузларда хакикий инсоний фазилатлар - самимийлик, хурмат, мухаббат, мехрибон-
лик узига хос тарзда акс этади.

Халкимизнинг «мехр кузда» деган наклида жуда катта маъно бор. Кузига караб,
одамнинг хулк-атворини, кайфиятини, хатто максадини билиб олиш кийин эмас. Шу-
нинг учун хам «сузига эмас, кузига бок»> дейишади. Ёки баъзан кизларнинг нсми
тилга олннишн биланок: «К^шинг 5таани, кузи катгнк» деб, шу бир огиз суз билан
кизнинг канакалигинн айтнб куя колишади. «Кузн каттик» дейилдими, кейин у хакда
яхши таъриф эшитиш амри махол. Ёки баъзилар хакида ran кетганда «Х,а, карашн
мулойим, ундан ёмонлик чикмайдн», деб лунда айтиб куя колишади. Дархакикат
шундай. Шунинг учун хам кузларда хаё, ибо, мехр булгани яхши. Айникса, кнзлар,
аёллар, келинчакларнинг кузларида мехр, хаё, ибо булса, турмушлари чиройли, тинч
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булади. Уй х,авосининг иссик тафтини мехрли кузлардан укиб олиш мумкин. Киз-
ларнинг мехрли, иболи кузлари йигитларнинг мухаббатига сазовор булиши аник.
Мехрли кузлар - хаёт, мухаббат, узок умр, тотувлик, дустлик манбаи.

БУ - СИЗ!

Мама ташки киёфангиз хакида озгина сухбатлашиб олдик. Аммо сиз кузгу олди-
дан кетмаяпсиз. Гох уигга буриласиз, гох чапга... Кани энди бир аник улчов, мезон
булса-ю, кузгу сизга бахо бериб: «Гузалсан! Чиройлисан!» деб юборса. Шуни куз-
гудан эмас, бошкалардан эшитиш насиб килганда хам хавойиланиб кетманг. Табиий
гузалларнинг 5финли-уринсиз уз хуснини куз-куз килиши атрофдагиларнинг гашини
келтиради. Хунукман, деб хадеб изтироб чекаверадиган, буни ошкор к5фсатишга ури-
надиганлар хам кишида ачиниш туйгусини уйготмайди, аксинча, жуда тез назардан
колишади. Дунёда мутлак гузал булмаганидек, мутлак хунук аёл хам булмаслигига
Kjm з^май узингиз хам амин буласиз. Х,ар бир аёл узича чиройлилигига, лекин хар бир
аёл яна хам чиройли куринишга уринишига узингиз хам ишонч хосил киласиз. Сух-
батимиз аввалида кизларни гулга киёс килгандик. Х,ар гулнинг эса уз таровати бор.

Гузаллик мезонига келсак, фикрлар, карашлар шундай турли-туманки, бошингиз
айланиб кетиши турган ran. Яхшиси, хар бир аёл узича чиройли, лекин хар бир аёл
яна хам чиройли булишга интилади, деган фикрда карор топайлик.

Кузгу олдида узок туриб колганингизнинг боиси, балки, кийган кийимингиз
узингизга ярашган ёки ярашмаганини билмокчидирсиз?

Кийиниш тугрисида кейинрок анча батафсил тухталиш ниятимиз бор. Аммо,
сизнинг ташки киёфангиз хакида суз кетганида, бу хакда сузламай иложи йук. Ахир,
ташки киёфа факат кадди-комат, кошу куз, кулу оёк эмаслигини сиз яхши биласиз.
Чунки катта киз булиб колдингиз ва кийинишда хам уз жозибангиз, уз йулингиз, уз
усулингизни кашф киладиган даврга келдингиз. Кайси кийимда узингизни эркин
хис киляпсиз? Хамма кийимларда яхши юраман, дейсизми? Унда, кийимингиз бу-
юрсин! Уйнаб-уйнаб кияверинг. Факат бошламасида билиб-билмай мода кетидан
кур-курона кувиб кетманг, демокчимиз. Мода осмондан тушмайди. Модага эрга-
шилмайди, негаки мода хар даврнинг ички зарурий талабига кура кашф килинади.
Баъзи пайтлар эски киноларни курганда ёки бувингизнинг ёшликдаги суратлари-
ни куздан кечираётганда бувингизнинг моданинг олдида булганларига хавасингиз
келгандир? Бу хам моданинг осмондан тушмаслигига далил. Яна, модага кур-куро
на эргашиш анча давлатманд аёлларни хам хонавайрон килиши мумкин, лекин уша
аёлнинг узлигини заррача булса хам намоён этмайди.

Сизнинг ёшингиздагилар купинча яна бир хатога йул куядилар. Улар кийим ола-
ётганда унинг узларига ярашиш-ярашмаслигини эмас, кайси машхур фирманинг
махсулоти эканига караб олишади. Яна шу фирманинг ёрлиги куринадиган жойда бу-
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лиши керак! Кийимнинг кулайлиги, унинг кайси ерларга кийилиши т^акида мутлако
уйламайдилар. Холбуки, сиз кийимда узингизни кулай сезаётган булсангиз, у сизга
ярашиб турган булса ва уни ^фнида кийган булсангизгина бошкалардан фаркланиб
турасиз. Бу - сиз. Сизнинг жозибангиз, сизнинг услубингиз. Сизни х.еч ким билан
адаштирмайдилар, «хамма каторида» йук булиб хам кетмайсиз.

Уз кийиниш услубингизни танлаб олгунча уз кадди-коматингиз, б^тингиз, хул-
лас юкорида бир кадар сузлаб jhran аъзоларнинг тузилиши билан хам хисоблашишга
тугри келади. Хеч ким сизнинг гавдангиз тузилишини, айрим аъзоларнинг узига хос-
лигини сизчалик билмайди. Узига хослиги деб айтяпмиз, зинхор уларни нуксон деб
тушунманг ва хох пинхон, хох ошкор бундан изтироб чекманг. Кийим харид кдла-
ётганда, кийим тиктираётганда шуларш! инобатга олсангиз (чевар ушшг чорасини
топади, албатта) сиздан кухлик киз булмайдн.

Бошкалардан колмасликка интилишингиз вактинчалик, албатта. Айникса, кийи
ниш масаласида узингизга талабчан булишга тугри келади. Чунки сиз оилада битта
эмассиз. Ота-онангизнинг хам сизнинг «хаммадан колмаслию> талабингизни бажо
килишга имкони борми-й5^и, буни хам инобатга олишингиз керак. Х^амма айтган-
ларингизни бажо килмаётганларининг бошка сабаблари хам йук эмасдир.

Хозир сиз шундай ёшдасиз-ки, ота-онангиз сизнинг ясан-тусанга чексиз ружу ки-
лишингиздан, кийинишга ортикча берилиб кетишингиздан, бу нарса кейинги хаётин-
гизга уз изнини киритишидан хам кзфкишар. Четдагиларга куркам куриниш учун
мода ва ясан-тусанга берилиш ёмон окибатларга олиб келишини улар яхши били-
шади. Холингиз, узингиз ва имкониятингизга караб кийиниб юрсангиз, бошкалар-
нинг яхши фикрини козонган, кадрингизни саклаган буласиз. Уларнинг асосий мак-
сади - кизларининг эслик-хушлик булиб етилишини к5фиш. Эслик-хушлиликнинг
биринчи аломати уз тоифадошларидан ажралмаслик, имкони етган кийимга каноат-
ланиш, озода ва покиза саклаш, кийимларнинг келишимлигини танлай билишдир.

Колаверса, сиз хозир шундай ёшдасиз-ки, унда модалар хакида эмас, купрок
онангизнинг гапига кириб, узингизни ораста тутиш, соч ва баданингизни озода ту-
тиш хакида 5^ашингиз тугрирок булади. Чунки кишининг ^ услубига эришуви сиз
уйлаганчалик тез руёбга чика колмайди, бир-икки кийим кийиш билан киши узини
намоён эта олмайди. Бунинг учун хам йиллар керак, укиш, 5фганиш, изланиш керак.
Киши аввало узига нисбатан талабчан булиши лозим. Сизнинг ёшингизда биров айт-
ган нуксон ва камчиликлар к$шглингизга огир ботади. Яхшиси, уларни узингиз кура
билганингиз, узингиз, уз иродангиз билан тузатганингиз маъкул.

Узингизгагина хос жозиба, услубларга келсак, улар балогатнинг иккинчи
боскичида, албатта, келади. Ёшингиз йигирма бешларга якинлашганда сизни на
к5финишда, на кийинишда хеч ким билан адаштириб хам, алмаштириб хам бул-
майди! Сиз - факат сиз булиб коласиз.
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Инсоннинг, хусусан, кизларнинг жисмоний улгайиши хусусида сузлашдик. Се-
зи турибмиз, ичингизда; «хаммаси яхши, лекин инсоннинг комил инсон булиб
®™шишида булар хали кам», демокчисиз. Албатта, сиз хаксиз. Зеро, кандай одам-
ларни комил инсон деймиз? Сиз к)^ уйлаб 5^ирмаёк аклли, одобли, камтар, билим-
ли, мехнатсевар, окибатли, ватанпарвар, хушмуомалали... деб санаб кетасиз ва, ал
батта, яна хаксиз. Комил инсон жисмонан соглом ва маънавий гузал булиши керак.
Сиз кишилар орасида «ичи чиройли одам» деган иборани эшитгансиз-а? 1^алби
соф, нияти пок, халол, камтар, маданиятли, бировнинг дардини тушунадиган, би-
ровнинг омонатига хиёнат килмайдиган, яхшиликни кадрлай оладиган кишиларни
шундай деб аташади. Булар маънавий гузал одамлар. Демак, маънавият деганда,
инсоннинг ички дунёсини, рухиятини, ахлокини тушунишимиз керак.

Шундай одамлар буладики, улар олий j'iQ'b юртларида укимаган, 5фта мактабни
хам тулик битирмаган, касблари хам оддий. Лекин уларнинг калби бой, дунёка-
раши кенг, гап-сузлари маъноли, сухбатлашсангиз, дилингиз яйрайди. Маънавий
гз^аллик маълумотдан, мансабдан, хусндаи, кийимдан кура ишончлирок обру-эъ-
тибор келтиради. Маънавий гузал кизнинг кийиниши, муомаласи, узини тута били-
ши ибратли булади. Гапни уйлаб гапирадиган, андишали, хаёли кизларнинг одоби
хам чиройлидир. Абдулла 1^одирийнинг «Утган кунлар» асаридаги Кумуш обра-
зини эсланг. Кумуш ички ва ташки гузаллик мутаносиблигининг ёркин намунаси-
дир. Сизни мафтун этган нарса унинг ташки чиройидаги латофатгииа эмас, асосан,
олийжаноблиги, донолиги-ку! Кумушнииг фикр ва туйгулари, аклу фаросати, кал-
бидаги гузаллик унинг ташки 101ёфасига файз ва жозиба бахш этиб туради. Шунинг
учуй хам Отабек уни мукаддас бир туйгу билан севади. Купгина маънавий гузал
кизларни Кумушга киёс килиниши бежиз эмас.

Маънавий гузаллик умумбашарий фазилатларни эгаллашдан, инсонни, ота-она-
ни, устозларни кадрлаоши урганишдан, кичикларни иззат килишга одатланишдан
бошланади.

Ички опам ташки оламни белгилаб беришини хам унутманг. Онги колок, маданияти
ночор, феъли (нир киз хусну латофатда тенгсиз булса хам, маънавий гузал була олмайди.
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КИЗЛАР РУХИЯТИ

Бизнинг сезгиларимиз, идрок, тасаввур, фикр, хис-туйгу, интилишларимиз ва
шунга ухшаш холатлар рухият (психика) деган бир суз билан юритилади. Кизлар
рухиятининг ривожланиши ва камол топишида балогат даври мухим боскич хисоб-
ланади. Худди мана шу даврда уларнинг акли, вокеликни тушуниб етиш кобилияти
шаклланади. Оламга хам, одамга хам кизикишлар кескин ортади.

Кизлар рухиятида, айни шу даврда купинча бекарорлик белгилари намоён
була боради: кайфиятлари сабабсиз узгаради, улар уз кечинмаларидан кийналади-
лар. Аксарият кизларга катталар уларни тушунмаётгандай туюлади. Сал нарсани
узига оладиган, гох серзарда, гох ута уятчан, гох шаддод - бийрон булиб колади-
лар. Бу - табиий. Ахир, рухиятда карама-каршилик кучанган, «болалик» билан
«катталик» уйгунлашиб кетган давр - айни балогатга етиш. «утиш» даври-ку! Шу
сабаб хам хулк купинча изчил булмайди, юриш-туришда кескин узгаришлар юз
беради. Купрок «катталик» - келажак уступ келиб, кнзлар хаётда мустакил бу-
лишга интиладилар. Хали хаёт тажрибаси камлигн сабаб адабий образларга, кино
хахрамонларига тахлид хиладилар. Яъни уларда имитация реакцияси анча кучли
булади. Ижобий хахрамонлардан рухланиш яхши натижаларга олиб келади, улар-
дан урнак олган хизлар ибратли ишлар хилишга, узларининг яхши хислатларини
ривожлантиришга харакат хиладилар. Уларнинг илк ёшлигидан бошлаб эътибори
ва хизихишлари марказидан одам ва бевосита унинг турмуш сохалари - кишилар
уртасидаги узаро муносабат, истеъмол буюмлари, кийим-кечак, уй-рузгор ишлари
урин олади. Шуни хисобга олиб, хизларга ёшлигиданох онанинг юмушларига ку-
маклашиш, айрим ишларини узлари бажаришни ургатиб бориш лозим. Кир ювиш,
уй йигиштириш, идиш-товохларни ювиб тозалаш каби ишларни мустахил бажа-
раётганларида оналар бу ишларнинг узига хос томонларини малол хелмайдиган
тарзда тушунтириб борсалар, узлари хилаётган ишга хизларнинг мехрлари ортади
ва кейинчалик катталар огохлантирмасдан хам уша юмушларни узлари бажаришга
утадилар.

Киз болаларда васийлик фаолияти - парвариш хилиш, энагалик хилиш, гамх5ф-
лик курсатиш ва шу каби хусусиятлар устун туради. Буни уларнинг ёши катта бул-
гани сари, уларда оналик бурчининг намоён булиши деб хисоблаш лозим. Айни шу
пайтда хизларнинг шароитга осон мослаша олиши, хаерда ва хандай узгаришлар
булмасин - узларига тез урин топиб кетишлари, янги вазиятга киришиш фазилат-
лари хам уч бера бошлайди. Улар кишилар уртасидаги муносабатларга анча сезгир
буладилар, бу муносабатларни турмушда хадрлайдилар, уз жинсларига тааллухли
ахлох нормаларига хушёрлик билан эътибор бераднлар ва бу нормаларнинг бузи-
лишидан анча изтироб чекадилар.
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Балогатга етиш жараёнида жинсий онг карор топа бошлайди. Вошка жинсга
нисбатан кизикиш пайдо булади, лекин бу кизикиш расо етилган кишига хос бул-
ган даражада булмайди. Балогат ёшидаги кизларда бошка жинс вакилига нисба
тан узига хос бир муносабат - маънавий мухаббат пайдо булади. Айни шу пайтда
оналар алохида эътиборли булишлари, кизлар билан эхтиёт булиб, катталар каби
муомала килишлари лозим булади. Уйламай айтилган хар бир суз улар кунглига
озор бериши мумкин.

Бу ёшда кизлар йигит-киз муносабатини энг нозик, энг шаффоф деб тушуна-
дилар. Унда ажабтовур сирлилик, илохийликни хам курадилар. Хакикий мухаббат
куртаклари хам айни шу даврда ниш уриши мумкин. Уни сохталикдан, кур-курона-
ликдан, бемахал очилиш ва куришдан асраб колиш оналар вазифаси.

Кизларни маънавий камол топтириш учун улар рухиятига масъуллик, бурч, уят,
мехрибонлик, фидойилик, вафо каби хислатларни сингдириб бориш лозим. Шарко-
на феълимиздаги кон-конга 5^иб келаётган орият туйгуси, авлодларнинг шаънини
пок саклаш йулидаги андиша туйгуси кизлар учун жавохирлардан хам юксакрок
фазилатдир.

Андиша... Киши рухиятининг минг жилосини шу биргина сузда ва факат биз-
нинг она - узбек тилимиздагина ифода этиш мумкин. "Уйлаб к>фсак, жами яхши-
ликларнинг яратувчиси андиша экан, деймиз. Масъуллик, бурч, уят, мехрибонлик,
фидойилик, вафо... хамма-хаммасининг замирида андиша бор.

Дейлик, кийимларимизни авайлаб киямиз, чойнак-пиёламизни охиста ишла-
тамиз, китобларимизни оёк остига куймаймиз. Чунки улар керагимиз, эртага хам
ярайди. Борини бордек килиб, эртани уйлаб яшаш узбек аёлларига хос булган энг
юксак андиша.

«Андиша синмасин!» «Андиша кутарилмасин!» Бу гапларни сиз куп эшитган-
сиз, албатта. Бу кизларимиз бир умр узларига кунгил мулки килиб олишлари керак
булган энг юксак рзо^ий боскич хамдир.

Андиша - бу узгаларни бутун асраш йулидаги фидойилик. Андиша - бу ях-
шилик дунёсини огиб кетишдан сакдайдиган мувозанат. Узбекнинг ахлок норма-
ларидаги хамма яхши фазилатлар андишанинг багридадир. Андиша омон жойда
бахтнинг умри узундир!

ИФФАТ

Иффат - виждоний поклик, номус, хаё дегани. Кдз табиатига хос покизалик,
хаё-иболилик, майинлик, ширинлик, нафислик, малохат, хушёрлик каби фазилат
лар унинг хуснига хусн, латофатига латофат кушади. Кизнинг хусни - ярим бой-
лик, акли эса газна. Улуг хаким Ибн Сино «Инсонда доимо турадиган хусн ва лато-
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фат хаё ила иффатдир. Хаёсиз юз жонсиз жасад кабидир», деган эди. Дархакикат,
одамни узига тортадиган, иссик курсатадиган нарса-кишининг \аё-ибоси, иффати.
Шарк донишмандлари: «...иффат деганда уз адссиёти, х.ирс ва нафсини тийиш,
муътадилликнинг конун-коидаларига риоя килиш, адр кандай ишда, фаолиятда ор-
тикчаликка йул куймаслик»ни тушунадилар.

Кизларнинг энг гузали хаё ва иффат пардасига зфалганидир. Хакикатан хам
КПЗ бола калам кош, шахло куз, узун соч, келишган, сулув булса-ю, шарм хаёси
булмаса, ундайларни хеч ким гузал дея олмайди. Бунакаларни бехаё, бети каттик,
енгилтак деймиз. Иффатли киз деганда куз олдимизга мулойим табиатли, дид-фа-
росатли, хаё-иболи, андишали, ота-онага мехрибон, жигарларига гамхзф, катта-ки-
чикка эътиборли киз намоён булади ва бундайлар кузнмизга чиройли, «Ч5^дек-
кина» куринади. Бундай кизлар, одатда, лобар, чаккон. дилдор ва покиза булишади.

Иффатли кизлар узларига талабчан, андишали буладилар. Кийиниш, юриш-ту-
риш, муомала, муносабатда кизлик шаънига ярашиклик иш тутадилар. Кзшчилик
уртасида калта, тор, кукраги капа уйилган энгилда юриш, махмадоналик, бачкана
килик, уринсиз харакатлар килишни узларига ор биладилар. Иффатли кизлар, ай-
никса, йигитлар олдида, умуман узидан капалар даврасида узларини кандай ту-
тишни яхши биладилар. Хар бир кадамларини уйлаб, улчаб босадилар.

Киз бола узининг табиий чиройи билан кухликдир. Унга яна оро бериш шу чи-
ройни сунъийлаштириши хам мумкин. Колаверса, хаддан зиёд буяниш, Kjraa-Kj^a
такинчоклар такиш, кимматбахо кийимлар кийиш кизларнинг «енгилтак», «кугир-
чок» сифатларини олишига сабаб булади. Узбек хонадонларида кизларни «онам»,
«офтобим» деб атайдилар. Бу мехрга жавобан улар атрофдагиларга эътиборли,
эс-хушли, зийрак, хушмуомала буладилар. Бамисоли оила куёши! Бундай кизлар
хонадону, ундаги буюмларнигина эмас, оила аъзоларининг калбини хам ёритиб ту-
радилар - турли жанжалли, зиддиятли вазиятларни зийраклик, мулойимлик билан
бартараф этадилар. Бир умр шундай олийжаноб фазилатли булиб колишга улар ай-
нан балогат ёшида замин тайёрлайдилар.

КИЗ БОЛАНИНГ ШАЪНИ

Эшитгандирсиз...
Оналар уртасида кизлар тарбиясига оид ran кетса, купинча «Ок канддек авай-

лаб, гард юктирмай устирдим», дейишади.
Ок канд... Дархакикат, жуда нозик зосшатиш. Нозиклиги шундаки, ок кандга

бирор гард юкса, уни тозалаш кийин - гард теккан жойини кесиб ёки киркиб олиб
ташлаш керак. Купинча аса гард теккан канд булаги мол охурига ёки парранда дон-
лари орасига ташлаб юборилади.
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Kji3 боланинг номига илашган ёмон дог - исноднинг кетиши шунча кийин.
Баъзида курмайин босилган тикан жабрини бир умр тортиб юришга тугри ке-
лади. Баъзан у кишини умрбод гумон, шубх,а, демакки, бахти бекамлик эмас, бахти
кемтиклик кийногига солиб куяди. Хаммасига купинча з^амай иш килиш, ирода
жиловининг бир-икки дакикага буш куйилиши сабаб булади.

Киз боланинг шаъни... Бу хакда жуда куп ва хар сузига алохида ургу, алохида
салмок бериб гапирилади. Инсоний фазилатлар, маънавий кадриятлар хакида суз
кетса, айни шулар киз болада энг олий даражада булиши талаб килинади. Ахир, у
киз бола-да! Миллатнинг курки, миллатнинг келажаги. Киз бола шунчаки киз бола
булиб колиши мумкин эмас. У жуда назокатли, иффатли, иболи, сабр-бардошли,
окила, мехрибон... булиши керак. Хатто киз болага берилган нисбат, улчов, мезон-
лар хам уртамиёна, ярим, нимтаъриф, чала нисбат була олмайди. Улар устуннинг ё
энг тепаси, ё энг пасти булади. Айб ёки гунох иш килиб куйган бошка хамма киши
кечирилиши мумкин. Факат киз бола кечирилмайди. Киз болага келганда хукм хам
гоят мухтасар: «Угил бола шу ишни килганда - бошка ran эди. Аммо у - киз бо-
ла-я!» Тамом - вассалом! Киз боланинг исми, жисми, маънавияти, борлиги, хат-
ти-харакатига хамиша улчов бошкача булиб келган!

Сурамишлар;
- Дунёда улимдан ёмони нима?
- Кизингнинг нокобил булиши!
Бу дахшатни бошидан кечирганларнинг дилидан-да, тилидан-да бундан дах-

шатлирок нидо чикади;
- Киз асрагандан кура, туз асрасам булмасмиди?!
Дол булган кадлар, эгилган бошларга келадиган хулоса ундан хам дахшатли:
- Киз келтирган номус - улимдан кучли!
Асрлар, замонлар бу азалий маталларнинг маъносини учира олмаганидек, ти-

гини хам утмаслаштира олмайди. Узбек хонадони борки, агар унда киз усаётган
булса, шу хонадон сохибларининг кунглида гурур, сурур, шуур ва киз шаъни билан
боглик ор-номус хам юкори булади.

Шунинг учун хам халкимиз киз боланинг маънавий етук, комил инсон булиб
усишига алохида ахамият беради. Уни «ок канддек ураб, авайлаб, гард теккизмас-
ликка» харакат килади.

МУОМАЛА

Одамлар уртасидаги муносабатни белгилайдиган муомала инсон юрагини кузгу-
да акс этгандек намоён этади. Кишининг сузидан, муомаласидан унинг кандай одам
эканлигини билиб олиш кийин эмас. Инсон камолотида, хаёт ривожида, иш юри-
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тишда, одамлар сихат-саломатлигини мухофаза килишда муомала асосий омилдир.
«Бугдой нонинг булмаса хам, бугдой сузинг булсин», дейди халкимиз.

Ривоят киладилар: кадимда бир подшо ^ хизматкорларига «Менга гушти-
нинг энг ширин жойидан пишириб келтиринг», деб буйрук берибди. Уйлаб уйларига
етолмаган хизматкорлар вазирга мурожаат этибдилар. Вазир хам жумбокни ечолмай
боши котибди ва узининг аклли, доно, Kjm китоб укиб улгайган кизидан сзфабди.
Киз: «Куйни сзшиб, унинг тилини подшохимизга пишириб келтиринг», дебди. Худди
шундай килишибди. Эртасига подшо: «К^ш гуштининг энг аччик жойидан пишириб
келтиринг», дебди. Хизматкорлар яна хайрон колишибди. Вазирнинг кизи эса: «Яна
бир куйни суйиб, тилини пишириб берингиз», дебди. Шундай килишибди. Подшо
бундай аклнинг кимдан чикканини суриштириб билгач, кизга, унинг аклу фаросати-
га офаринлар айтиб, катта т5ш-томошалар бнлан уни 5^лига олиб берибди.

Ха, ширини хам тил, аччиги хам тпл. Халкимизда «Севдирган хам тил, бездир-
ган хам тил», деган ажойиб накл бор. Ширин тил, мулохаза, мушохада билан сами-
мий муомалада булишга одатланиш, хар бир инсоннинг, айникса, хаётимиз файзи
булган хотин-кизларнинг, оналарнинг энг асосий фазилати, бурчидир.

Агар киз бола гузал, хушкомат, зеби-зийнатлари хам жойида булса-ю, муомаласи
купол, зардали ёки беандиша булса, битта суз билан атрофдагилар дилини огритса -
ишонинг, уни хеч ким, хеч качон гузаллар сафига к5^майди, ундан кунгли колади. Яна
киши, одатда, либосига караб кутиб олинишини, бирок кузатув акдга караб эканли-
гини эсланг. Хеч нарса киши аклини муомалачалик намоён этмайди. IQiaaap узларига
канчалар оро бермасинлар, муомала маданиятини, муомала санъатини билмасалар,
хеч качои узгалар хурмат-эътиборига сазовор булолмайдилар. Йигитлар мухаббатини
козониш учун хам, аввало, кизларда муомала маданияти юксак булиши лозим.

Ёшликдан ноурин, купол, ибосиз сузларни тилга олмасликка одатланган маъ-
кул. Чиройли, маъноли, киши рухини кутарадиган сузлар билан фикрни изхор ки-
лишга, деярли хаммага сизлаб гапиришга 5фгансангиз хаётда, мехнатда уз 5фнин-
гизни топиб кетасиз. Муомаласи ширин аёлни «дилбар аёл», дейишади. Ишонинг,
шундай унвонли аёл, албатта, бахтли булади. Муомалани билмаслик, тилни тия
олмаслик, уйламай-нетмай сузлаш окибатда ёмон хатоларга, фожиаларга олиб ке-
лиши мумкин. Бувилар, оналар сиз тенгиларга угит айтганда: «Келин бахти - ти-
лида!», «Олдин уйла - кейин суйла!» каби хикматларни куп айтадилар. Муомала
маданияти, уни эгаллаш зарурати хакида мураббийлар куп гапиришади. Муомала
ахиллик, тотувлик, дустлик манбаи. Яхши муомала билан не-не диллар кулфига
калит топилади, не-не орзуларга йул очилади.

Лекин муомалада хам меъёрдан чикмаслик зарур. Хаддан ташкари ширинсузли-
лик, тилёгламалик, айтган сузига, аввало, узи амал килмаслик - хар кандай одамни
обрусизлантириб куяди. Фикрингизни шошмасдан, уйлаб, самимият билан айтишни
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Зфганинг. Жа^дши ютиб, акп ишлатадиган, ё бир гапдан коладиган, урни келганда
хак гапни айтищцан чучимайдиган одамлар лафзи халоллиги, муомаласи яхшилиги
билан обру-эътабор топадилар. Яхши муомала - бахту саодатнинг калиги.

НАЗОКАТ

«Агар аёл эркакликни даъво килмай, охиригача аёллигини килса, у купрок из-
зат-хурматга сазовор булади. Лёлда аёлга хос фазилатларни чеклаб, эркаклик хис-
латларини кучайтириш унга зиён етказиш демакдир», деган экан бир донишманд.
Бу фшфни бир мушо>;ада килиб куринг.

Лёллик... Эркаклик... Бу тоифаларни бир-биридан ажратиб турадиган хислат-
ларни яхши биласиз. К^олаверса, «аёллик», «киз бола» тушунчалари, уларга хамрох
жисмоний ва маънавий фазилатлар хакида к)ш эшиттансиз. Х^амма нарса сизга тушу-
нарли эди. Бирок бунга лунда таъриф бериш кийинлигини хис киляпсиз. Уринмай
хам 1^я колинг. Аёллик - бу аёллик. Ана шунинг узида уларга хос булган ташки ва
ички дунё акс этгандек. Сифатларга келсак, улар жуца кзш. Лекин биринчи булиб аёл,
Кизларга нисбатан «назокат», «дилбарлик» с)?злари ишлатилади. Айнан шу сузларда
киз-аёлларга хос булган хулк, ахлок, одоб акс этади-да.

боланинг юриш-туриши, гап-сузи назокатли, дилбар булсин. Бундайларга
ортикча харакат, кз^ол кул силташлар ярашмайди.

Назокат, дилбарлик деганда, мулойимлик, нозик хатти-харакат, юмшоклик ту-
шунилади. Каттик гапириш, каттик кулиш, кулларни силталаб, хаммани узига ка-
ратиб туриш назокатдан йирокдир. Дархакикат, тили ширин, чехраси гулгун, киз-
аёллар )?з оиласининг бахту саодати, ота-онасининг фахри булибгина колмай - уз
элининг курки хам.

Демак, кизларда, аёл кишида, биринчи навбатда, аклу фаросат, идроку назо
кат б5^лиши керак. Ана шу бори билан у паст-баландни, аччик-чучукни, бор-йукни,
оила шароитини, имкониятларни фахмлай олади, идрок этади, акл-хуши билан иш
юргизиб, кам-кустларни бартараф килади. Инсоннинг боши - табиатнинг теши,
дегандек, оила бошига бирор ташвиш тушганда дарров кумакдош булади, атрофда-
гиларга хамдаму хамфикр булади. Зотан аёлларга хос булган ^лмас назокат атроф-
даГиларга хамиша канот багишлаб келгани хакида хаётда мисоллар бисёр.

Назокат хамиша мехр булогидан сув ичади. Мехр эса аёллигини англаган, ухда-
сидаги вазифа ва бурчларни шараф деб билганларда тинмас булокдир.

Дилида мехри йукнинг файзи, назокати хам йук булади. Аёл киши нима з^ун
яшаётганини, оила, турмуш, бола-чака, эр нима эканини билмаса, турмушдан хеч
Кандай лаззат тополмайди. Албатта, эр-хотин бирга шодланиб, бирга кайгуриб, бир
максад йулида жонкаш-жафокаш булиши керак. Дили пок аёл уз умр йулдошига
абадий садокатли, вафоли, мехр-мухаббатли булиб колади.
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Назокатли аёл х.ар кандай шароитда адм зЬини тута билади: номус ва иффатини,
кадр-кимматини, шарм-х.аёсини саклаб кола олади. Гузал чекра кишининг бойлиги
булгани каби дили поклик ундан афзалдир. Шоир айтганидек:

Дили пок хотин гарчи хунук,
Ёмон хулн^чи хушналюдан тузук.

Демак, аёлнинг назокати унинг нозик феъл-атворида, хулкининг латифлигида,
сдоб, тарбия ва садокатида намоён буларкан. Бундайлар жамиятда хам, оилада хам
нозик гул мисол ардокланиб, эъзозланадилар.

КИЗЛАР ДАФТАРИ

Кизлар табиатан хис-хаяжонга берилувчанрок буладилар. Атрофидаги вокеа ва
ходисалар улар онгидан аввал юрагига таъсир килиши хам рост. Айникса, 15-18
ёшларда улар бир якин сирдошга орзуманд буладилар. Бу с1фДош она ёки она
булса, кандай яхши! Улар бундай даврни уз бошларидан ксчиришган, бу даврдан
яхши «утиб олишган». Киз ёки сингилларини хам ушбу даврдан авайлаб, кунглига
озор етказмай олиб jh'Hm имконини топадилар.

Яна бу даврда кизлар кундалик тутишга харакат киладилар. Шеър ёзмаган киз
кам бу даврда!

Кундалик дафтар тутишга иштиёкмандлик кзшдалик эгасининг калби жуда но-
зиклигидан, узи мулохазакор, кунгли мумтозликка мойиллигидан далолат.

Машхур француз рассоми Пабло Пикассо «Мен раем чизаётганимда нима из-
лаётганимни эмас, нима кашф килганимни курсатишга харакат киламан», деган
экан.

Кизлар дафтарида (кундалигида, шеърида) эса аксарият ёш калбнинг «нима изла-
ётгани» акс этади. Чунки сиз биринчи туйгу, биринчи хаяжон, биринчи кечинмалар
тулкинини хис килиб, томирларингиз кизиб, ёнокларингиз тез-тез дув кизариб, ка
лам тебратяпсиз.

Факат ёзиш учунгина ёзиш керак эмаслигини, узингизни борингиздан яхширок
килиб кзфсатишнинг маълум юки булишини билмайсиз хали. Катю дафтар шахсан
узингизники булса хам, унга уз бошингиздан кечирган хамма фикрни, хамма хая-
жонни ёзиб булмаслигини хам билмайсиз.

Сиз бугун хали уз кечинмаларингиз, 5^ карашларингизни умумлаштира ол-
майсиз, узингизга нима булаётганини хам англаб етмайсиз. Шу - хали з^ингаз хам
тула тушуниб етмаган туйгуларни ёзиб к>^ш керак, деб шошиб-пишиб дафтарга
туширишингиз тугримикан?

Эртага балогатга етасиз. Маълум даражада бугунги - уткинчи тулкинлар тинади.
Эртага сизнинг узингизга хам шу кечинмалар балки, кулгили, балки, аянчли булиб
3 - Хотин-кизлар энциклопедияси
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туюлар. Хатто кеча кизик устида дафтарга ёзганларингиз адм х,али «михланмага-
нини» тушунасиз. Инсон калбига бундай бекарор туйгу-кечинмалар бундан буён
хам онда-сонда эшик кокиб туришини англайсиз. У пайтда сиз узингизни кандай
тутишни биласиз... Чунки балогат ёшидасиз. Куп фазилатларингиз баркарорлашган
булади.

Аммо шуни тушуниб етгунингизга кадар дафтарингиз бошкалар кулига тушса,
сизни иступи тушунишлари, нозик к^штингизни дарз кетказишлари мумкин.

Аксарият шундай сабоклардан сунг кизлар чиройли ёзилган нарса хамиша хам
чиройли туйгу, хакикий туйгу, хакикий карашлар акси булавермаслигини англаб ета-
дилар. Ушанда дафтарга дуч келган нарсани эмас, хаммадан кзфиб «менинг ундан
каерим кам?» деб эмас, факат уз калби кашфиётини ёзиш кераклигини, кундалик
инсоннинг калб кузгуси эканини ажиб бир сокин ва тиник туйгу билан англайдилар.
Бу уларнинг балогатга етаётганларидан нишона.

Кизлар дафтари...
Жахон адабиётида улар, хатто маълум бир жанр >фнини эгаллади, десак хам

булади. Гулбаданбегимнинг «Хумоюннома»си оламга танилди. Лев Толстойнинг
кизи Татьяна Толстая-Сухотинанинг «Отам багрида» номи билан чоп этилган кунда-
лиги отаси - буюк Лев Толстойнинг биз билмаган куп кирраларини очиб берди. Унга,
онасига бошкача куз билан карашга ундади. Турк ёзувчиси Рашод Нури Гунтекин-
нинг кахрамони — Фариданинг кундалигидан иборат «Чоликуши» романини хамон
ёстигингиз тагига куйиб ухлайсиз.

Уларнинг хаммаси кишига ота-онага, диёрга, ёрга, одамга ва оламга нисбатан чин
мухаббатдан сабок беради. Факат шуми? Йук, албатта! Улар биринчи навбатда Гул
баданбегимнинг, Татьянанинг, Фариданинг, умуман, киз калбининг покизалигидан,
билими ва назокатидан, садокату вафосидан сузлайди.

Улар миллатни дунёга танитган, бебахо кадрият даражасига к5тгарилган дафтар-
лардир.

КИТОБ УКИШНИ ТАШЛАМАНГ

Ички оламингизни хеч нарса китобчалик беназир бойита олмайди. Рухиятингизни
хеч нарса китобчалик, з^ш-урганиш, мехнатчалик мувозанатга, т5^и йулга сола
олмайди. Интеллектуал ривожланишда китоб асосий уринни тутиши хакида жуда
к5ш эшитгансиз, албатта. Чунки кишининг узини узи тарбиялашида китоб хам билим
манбаи, хам узингизни куриш, таккослаш, такдид килиш, мунозара юритиш, бахсла-
шишда маълум даражада кузгу вазифасини утайди.

Дугоналарингизнинг айримлари бир кечада бир романни «тушириб» келганлари
хакида макганиб гапиришади. Бунинг нимаси яхши? Нима урганишди? Нима би-
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лишди? Шу китобнинг кахрамони булган «йигит» + «киз» мухаббат йулининг «бош-
ланиши» ва «тугашини» кузатишди, холос.

Хаётда одам ёлгиз )Ьи яшай олмайди-ку! Одамлар, мухит, табиат билан муно-
сабатда булади. Ана шу муносабатларда кийналган, йул излагав пайтда суйган
китобимизга, рухиятимизга рухи якин булган кахрамонлар кечинмасига мурожаат ки-
ламиз. Баъзан улардан хувват олиб, хозир бизга огир булса хам, улар тутган йулни
тутамиз. Негаки, биламиз, шу кахрамон бошида кийинчилик курган булса хам, уни
ирода билан енгиб 5^ач, юраги анча халоват топади. Демак, биз ундан ирода, сабот,
маълум даражада кечиримли булишни, чекинишни зфгандик, эвазига халоват топдик,
яъни рухий мувозанатимизни тз^иладик. Халиги, китобдан факат «киз» + «йигит»-
нинг мухаббат чизигини кузатган дугонангиз шу чизикнинг нима билан тугаганини
билди, холос. Эрталаб кахрамонларнинг «тотшишгани» ёки «ажралишгани» хакида
сизга хабар берди. У хатто кахрамонларни «оклаш» ёки «коралаш»га хам ожиз. Чунки
уларни бошкалар билан муносабатда, яъни инсонтгаг ички ва ташки мураккаблиги
жараёнида к5фмади-да. Уларнинг у ёки бу харакати заминида нима ётганини билмайди.

Китобни бундай укиган кизлар - хаётни, атрофии, одамларни кузата билмайдиган,
мушохада кила билмайдиган, хаётда хам мустакил фикрига, иродага, мулохазакор-
ликка эга булмаган инсонга айланиб колишлари осон. Айрим шундай дугоналарин-
гиз хакида «енгил учиб юрган капалакка з^шайди» дейишганини хам эшитгандир-
сиз. Бу сизнинг ёшингизда эшитиш ножоиз булган сифат. Лекин, шундай учиб келиб,
хаёт устидан учиб кетадиганлар тоифаси хам бор-да. Укийдиган китобларингизда
улар образи хам жуда куп.

Китоб бизга улкан таъсир кзфсатиб, жуда катта, чукур хаётий тажриба бери-
шини кайд этар экан, академик Д.С.Лихачев кзшидагиларни таъкидлайди: «У киши-
ни зиёли килади, унда гузаллик туйгусинигина эмас, хаётни, унинг бутун мураккаб-
ликларини тушунтириш каби кимматли туйгуни ривожлантиради, бошка даврлар
ва бошка халкларни тушунишда йулбошчилик килади, сизга кишиларнинг калбини
очиб беради. Бир суз билан айтганда, сизни донишманд килади».

Шунинг з'чзш китоб укишни ташламанг. Ёшликда, хозир )шдан олган барча яхши
фазилатларни бир умр калбингизда саклаб колинг.

ДУГОНАЛАР

Уч нарсада шошилмагин, дейди доно халкимиз. Таом тановул килишда, пул са-
нашда, дуст танлашда!

Дугона хам - дуст. Демак, дугона танлашда хам шошилмай, з^аб, мулохаза би
лан иш тутган маъкул. Илк болалик чогидан, богча ёки мактабдан бошланган дугона-
лик, зфтокликни куриб купчилик хавас килади. Шзшдай кадрдон булиб кетишадики.
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бир-бирларини куз карашдан, нафас олишданоктушунишади. «К)13 зфтоклик» умрнинг
охиригача давом этгани тахсинга лойик хол. Куп дуст, дугоналар айрим опа-сингиллар-
дан к)фа садокатли ва окибатли буладилар. Инсон хеч качон ёлгиз jbn яшай олмайди.
У болаликданок уз тенгкурларига, улар билан богланишга харакат килади. Купрок киз
болалар кпзлар билан, айрим холлардагина кизлар угил болалар билан хам бирга уй-
наёгганларини куриш мумкин. Кизлар мана шундай бирга 5^аб, богчада бирга булиб,
бир-бирларини тез-тез куриб турсалар, узлари хам ангпаб етмаган холда дугоналар хам
булишади. Кейинчалик катга булиб, мактабга борганларида хам бирга булишга харакат
киладилар. Бундай кизлар синфда хам узларига дугона танлашда кийналмайдилар.

Дустлашиш — инсон шахсининг шаклланишида мухим урин тутади. Масалан,
кизлар узларининг бир хил фаолиятлари (факат укишда эмас, шунингдек, мехнатда,
буш вактдан фойдаланишда), умумий кизикишлари ва хаётдаги максадпарининг
ухшаптлиги, бир-бирларига калбдан мехрибон, хамдард булишлари ва гамхзфлик
к^сатишлари билан узаро якин булиб, дугона тутинадилар. Кизлар, умуман, бир-
бирлари билан дустлашишга эрта эхтиёж сезадилар. Айникса, сизнинг ёшингизда
сирдош дугонаси булмаган кизлар кам булади. Кзшинча кизлар ^ оналарига уялиб,
тортиниб айтолмайдиган гапларини дугоналарига айтадилар. Бу - кизлар куп нар-
сани оналаридан сир тутиши керак деган ran эмас. Онанинг хаёт тажрибаси катта
булади, у кизииинг феъл-атворини яхши тушунади ва унга ту^и, фойдали маслахат-
лар бериб, йул-йуриклар к)фсатади.

IQianap катта булган сари дугона танлашда анча талабчан була борадилар. Улар
бошлангич синфда 5^6 юрганларида: «Бизнинг синфимизда (кучамизда) хамма
кизлар яхши. Х,аммалари менинг дугонам», деган булсалар, балогат ёпшга етганда
фикрлари узгаради ва кз^аб дугоналари орасидан хакикий дугоналарини саралаб,
улар билан алокани мустахкамлайдилар.

?^озирги даврда баъзи кизлар орасида дугоналарини маънавий дунёсига караб
эмас, балки унинг бой оиладанлигига, яхши, кимматбахо кийимлар кийишига, хар
хил такинчоклар такишига, кзфиниши чиройли булиб, кузга ташланиб, ажралиб ту-
ришига караб танлайдиганлари хам учраб туради. Лекин бундай дустлик хакикийми-
кан? Албатта, й)^. Tj^h, кизлар яшаб, тарбияланаётган оилалар мухити турлича бу
либ, бир-биридан фарк килади. Лекин кизлар хох узига туч? оиладан, хох камбагалрок
оиладан булсин, агар улар яхши тарбия топган булсалар, албатта, бир-бирларини са-
мимий хурмат килиб, энг якин дугоналар булишлари мумкин.

Бундайлар турмуш кУРиб, оилали булганларидан кейин хам, гарчи бир-бирлари
билан аввалгидек кунда кзфиша олмасалар-да, албатта, эслашиб, бир-бирларидан ха
бар олиб турадилар. Улар бир умр дуст бу^либ колишлари хам мумкин. Дугоналар
З'заро сирларини бегоналарга ошкор килмайдилар, бир-бирларгаш асло ёмонламай-
дилар. Укишда, уй ишларида улгурмай колсалар, бир-бирларига ёрдамга ошикади-
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лар. Беминнат, самимий ёрдамга, кийинишда, пардоз-андоз, юриш-туришда х,ам ду-
гоналар бир-бирларига мисоли Kjbry буладилар. Кай бирлари бирон хатти-адракатда
меъёрдан ошсалар, узаро танбех бериб, тушунтириб, йул-й5фик к^сатадилар, энг
якин маслах,атг5^ буладилар. Севгида, касб танлашда хам дугоналар бир-бирларига
оцилона, тугри маслахат бера олишлари керакки, келажакдаги бахтли-саодатли кун-
ларида дугоналар бир-бирларини эслаб, шодликка тулсинлар.

Дугоналар бир-бирларига опа-сингиллардан хам якин, гуё Фотама-Зухра мисол
к)шпш, дунёкараши бир-бирига монанд булишлари, бир максад, бир интилиш би-
лан бирга кадам ташлаб улгайишлари мумкин. Улар бири билган хунарни иккинчи-
сига 5фгатиши керак. Бир умр дуст, урток булиб колсалар, турмуш такозоси билан
бир-бирларидан узокда яшаганларида хам хол-ахволларидан хабар олиб турсалар,
демак, улар садокатли дугоналардир.

ЯНГИ КАЁТ ОСТОНАСИДА

Каётингиз ЯНГИ боскичга утганини хис киляпсизми? Илгарилари хар дам эшитиб
турадиган «катта кизсан», деган гапни энди деярли эшитмайсиз. Негаки, илгарилари
у сизни рагбатлантириш маъносида айтиларди, энди хакжатдан катта кизсиз. Ба-
логат ёшидасиз. Янги хаёт бусагасидасиз. У хаёт сизга сирлилиги билан юрагин-
гизни х.аяжонга солса, мавхумлиги билан юрагингизни уюштиради. Унда сизни нима
кутмокда? Бахтли буласизми ёки умрингиз изтиробда з^адими? Шулар хакида уй-
лаганингизда мавхумлик енгиб чикаётганга ухшайди. Уша мавхумлик хозирги дам-
ни ганимат билиб, з^наб-кулиб колишга ундаётганга - «ёшлик вактинча, у тез утиб
кетади, уйнаб кол, кейинги х,аёт бир ran булар», деяётганга ухшайди. Иродангиз,
мулохазангиз, андишангиз булмаса, бу даъватга б^сунасиз хам.

Аммо ёшлик - асло вактинча эмас! Ёшлик - бир умр. Ёшлик - умрнинг пойде-
вори, деб бекор айтмаган донишмандлар. Ёшликда эгаллаган барча билим, кзчшкма,
дунёкарашингиз, ота-онангиздан кониб олган мехр-мухаббат, боищаларга мехр ула-
шиш фазилати, олам ва одамга мзшосабатингиз - буларнинг хаммаси сиздан айри
эмас, сизнинг узингизда булиб - бир умр сизга хамрохдир.

«Киз бола узатилгандан сзшг, янги хаёт бошланади, бу бутунлай бошка олам,
унда аввалги оламидан хеч нарса колмайди»... деб зфгатувчи «доно»лар хаётига озги-
на диккат килиб каранг. Уларнинг хамма хатолари хам шундан келиб чикмасмикан?!
Яъни, янги хаётда (турмуш кургач) бутунлай бошка оламда, бошка одамлар билан,
бошкача турмуш тарзида яшайман, деб ёшликдан хеч нарсани мулк килиб олиб утма-
ганларида, бахтли хаёт пойдеворини ёшликда курмаганларида эмаслшкан?!

Турмуш кзфиш, бирон ташкилотда мехдат килиш, хуллас, кейинги хаёт ёшлик-
нинг кейинги боскичи, холос.
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Ёшлик - бир умр, дедик. Ёшликда эришилган х,еч бир нарса изсиз кетмайди.
Ёшликда тарбияланган одатларингиз, куникма, зфганишларингиз бир умрга сакла-
ниб колади.

«Мехиатсиз, бирон-бир нарсага куймаланмай, туролмайман», онангизнинг ёки
бувингизнинг шундай деганларини к5ш эшитгандирсиз. Кузатинг, улар шу мевдатни,
уйдаги шу оддий юмушни хам шундай завк билан бажаришадики, бориб ёнларига
кириб, уларга карашиб, ичингизга шу завкни, кузингизга шу нурни олиб киргингиз
келади. Юккани рост булсин. Мехнатдан, бирон-бир харакатдан кочадиган дангаса-
дан бахтсиз одам булмаса керак.

Ёшликдан ота-онангиз, буви-бувангиз, ака-укангиз, опа-синглингизни севиб,
улар мехрига кониб ва узингиз мехр улашишга 5фганган булсангиз, бу энг яхши фа-
зилатларни, инсонга энг керак хислатларни нега «янги хаётга» олиб утмаслигингиз
керак? Янги хаётингизда, бутун умрингиз давомида сизга кувват берадиган фази-
латлар айнан шулар-ку. Факат мехр оладиган якин кишиларингиз, мехр улашадиган
манбаларингиз кенгаяркан, холос. Агар буни юракдан хис килмасангиз ва «мехр
факат менга булсин!» деб турсангиз, ёлгизланиб коласиз. Ёлгиз кишидек бахтсиз
одам булмаса керак!

Ёшликда киши кандай булса, янги хаётда, хатто кексаликда хам шундай булиб
колади. Ёшликда узингизга мулк килиб олган эзгу тилаклар, яхши куникмалар тур-
мушингизни енгиллаштириши мумкин. Аксинча, ёмон одатлар ва факат узини узи
уйлаш хаётингизни тобора мураккаблаштириб, турмушингизни кийинлаштириб бо-
ради.

Юкорида киз боланинг шаъни хакида хам гапирдик. Шаън хам бир умрга. Бу —
«ёшлик шаъни», бу — «катталарнинг шаъни» деб булмайди-ку! Ёшликда нимаки хат-
ти-харакат килинса — умр б5^и колади. Яхши ишлар, яхши хатти-харакатлар, яхши
фазилатлар, тиник онг, кучли билим, назокат ва дилбарлик киши дилини кувонтирса,
ёмонлари умр б5^и уйку бермайди.

Шунинг учуй хам янги хаёт бусагасида узингизни халол имтихон килиб куринг,
хаётингизнинг кейинги боскичига факат яхшиликларни олиб утинг.
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ОИЛА - МУКАДДАС ДАРГОХ

Оила - мза.жазгана бир жамият, дейди доно халкимиз, бутун инсоният жамияти-
нинг дахлсизлиги хам унинг жипслигига боглик- Оиланинг инсоният жамияти билан
узвий богликлиги унинг зосдасидаги энг кутлуг вазифа — хаетнинг абадийлигини, ав-
лодларнинг давомийлигини таъминлашида яккол к5финади.

Оила халкнинг, жамиятнинг хаёти, турмзтыига оид урф-одатларни узида синов-
дан утказади. Яхшиларини уз багрида асраб-авайлаб, келажак авлодларга етказади.

Иолом манбаларида бола дунёга келмай турибок, унинг келажаги тзтрисида кай-
гуриш кераклиги хакида к5фсатмалар бор. Оиланинг зиммасидаги мукаддас бурчлар-
нинг бири - уякан тарбия j^iofh экани шунда намоён булади. Оила уз фарзандларини
тарбиялаб, уларга умуминсоний цадриятларни сингдириш билан уларга бошлангич
ижтимоий йзшалиш беради. У'з фарзандларини катта окимга - жамиятга кушиш би
лан зса оила жамият й^шалиши, иктисодиёти, маданияти ва маърифатини хам белги-
лашга уз таъсирини курсатади. «Миллатлар шарафини юкори мартабага кутарадиган
нарса, — деб таъкидлайди шарк донишмандларидан бири, - миллионлар ила санала-
диган аскарлар-у, дуиёда энг буюк ва ззф булган кемалар эмас, балки энг оз эътибор
берадиганимиз ёки булмаса хеч бир замой эътибор бермасдан келадиганимиз — оила-
дир. Оила низомсиз булса, унинг ёмон окибати бутун миллатга таъсир этади ва шу
сабабдан фаз плат ерига разолат, тараккиёт зфнига тубанлик негиз кзфади...»

Шунинг учун хам Шарвда оила кадим-хадимдан мукаддас к)фгон хисобланиб ке-
линган. Хусусан, узбек оилаларининг серилдизлик, сербутоклик хусусиятлари аввал
кандай булса, хозир хам бошка миллат кишиларида худди шундай хам хайрат, хам
хурмат уйготган хусусиятлардир.

Узбек оилаларининг тузилишига назар солсак, унинг катта Ватан ичидаги м5^-
жаз Батан эканига ишонч хосил киламиз.

БОБОЛИ ХОНАДОН

Бобо ва бувили хонадонни файзли, фариштали хонадон дейишади. Оилаларнинг
муайян турмуш тарзи шаклланиб, хаётий тажриба орттириб бориши, тежамли ва са-
ришта рз^гор тутиши, фарзандларни тутри тарбиялашда кексаларнинг иштироки.
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маслахат ва к)Ыаклари жуда катта ахамиятга эга. Фарзандлари-зфта авлод, наби-
ралари - кичик авлодни панохларида ушлаб, уларнинг уй-рузгор ишлари билан
шугулланишлари, ижтимоий хаётда фаол иштирок этишлари учун кенг шароит ва
имкониятлар яратиб берувчи бобо ва бувиларнинг хонадондаги хизмати бекиёс. Улар
фарзандлари изидан келаётган набираларни тарбиялаб, окил ва баркамол инсонлар
булиб етишишида, оиланинг моддий ва маънавий жихатдан бекам-куст булишида
хаётий тажрибалари-ю донишманд билимларини ишлатадилар.

Ижтимоий-рухий тадкикотлардан куринишича, катта авлод узидан кейинги
бутинларга фаол ва якиндан ёрдам бериш билан оиланинг кенгайиб боришига ба-
ракали мухит яратади. Бобо ва бувилар болалар парвариши билан банд булган ои-
лада бола к^ишдан безиллаш каби нохуш рухий холат булмайди. Оилада фарзанд
тугилгач, оналар купинча тегишли таътилга карамай. укишга ёки ишга тушишлари
керак булади. Шунда бобо ёки бувилар ишдан бушаб. пенсияга чикишга харакат ки-
ладилар.

Ёш авлоднинг хуш хулкли, одобли, маънавий етук булиб камол топишида кекса-
ларнинг хиссалари купрок булади; болаларнинг хар бир саволига эринмасдан аник
ва тушунарли жавоб бериш; гудакларнинг тафаккурларини, дунёкарашларини шакл-
лантириш; улар билан турли уйинлар зшнаб, хар хил топишмок, бошкотирмалар, эр-
так, масал, афсона ва чупчаклар айтиш билан набираларининг маънавий оламини
кенгайтириш; тарихий вокеалар, урф-одат ва удумлар хакида гапириб бериш; халк
ашулалари, лапарлари ва бошка кушиклар куйлаш билан болаларда Ватанга, мил-
латига мухаббат, уз тарихи билан фахрланиш туйгуларини тарбиялашдаги асосий
вазифа уларнинг зиммаларига тушади. Окил, доно бувилар ва боболар набираларига
гудаклигида «энага»лик килибгина колмай, балки улар усиб-улгайиши (мактаб ёши,
усмирлик) жараёнида хам маънавий устозлик кила борадилар. Бундай шароитда,
бобо ва буви панохида усган набиралар кейинчалик бу даврни энг ажойиб давр, уз-
ларига куп яхшиликларни сингдирилган давр деб бахолайдилар. Комил инсон булиб
етишганларида бобо ва бувиларини алкайдилар.

Лекин кариялардан факат «ёрдамчи ишчи» сифатида фойдаланиб, оилада барча
огирликларни бобо ва бувиларга юклаб кз^илиши кунгилсиз холатларни келтириб
чикариши, оилада тарбиянинг сифат ва самарасини пасайтириши хам мумкин.

Баъзи оилаларда салбий бир холатни тез-тез учратиш мумкин: келинлари ёки
^иллари билан ёмон муносабатда булган бобо ва бувилар набираларини улардан
узокрокда саклашга, болага уз отаси ёки онасини иложи борича ёмон килиб к^ф-
сатишга уринадилар. Уз шахсий келишмовчиликлари, жанжал, ихтилофлари, терс-
ликларини боланинг онгига сингдиришга харакат киладилар. Бунинг натижасида
>тил ёки келиннинг улар билан муносабати янада ёмонлашади. Окибатда хонадонда
уриш-жанжаллар купайиб, болалар рухияти озор чекади. Бу холат бир умр уларнинг
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эсидан чикмайди. Хаётда бобо ва бувилар узлари берган тарбиянинг «мевасини к)ф-
ганлар», яъни набиралари уларнинг мехдат ва мух,аббатларига курнамаклик билан
жавоб кайтарганлари т5^исида мисоллар учраб туради.

Чол-кампирларнинг аксари набираларини холларда ортикча эркалатиб, тал-
тайтириб юборадилар. Ота-оналардан уларнинг айбларини, ножуя ишларини яши-
ришга, хар кандай цийинчиликлардан асрашга харакат киладилар. Бола тарбняси-
ни бобо-бувиларга ишониб топширган ота-оналар иложи борича бу ишнинг асосий
огирликларини узларига олишлари л озим. Чунки хозирги жадал ривожланиш жара-
ёнида хаёт билан хамкадам булиб улгайиш учун билимли, маълумотли, тадбиркор
ота-оналарнинг билим ва тажрибалари болалар учун жуда зарур, Баъзи бобо ва бу
вилар замонавий турмуш талабларини кабул кила олмайдилар. "Узларининг дунёка-
рашлари, нуфузлари ва тажрибаларига ортикча бахо бериб юборадилар. Бундай бобо
ва бувиларнинг нозфин «тарбиявий фаолият»лари чеклаб турилмаса, уларнинг ёнида
юриб катта булаётган болалар, аввал, уз ота-оналаридан четлашиб, кейин бувилари
ва боболарига булган хурматларини хам йукотадилар.

Турмуш тарзлари, хаётий тажрибалари, тафаккурлари хамда характерлари жихат-
дан бувилар хам хар хил буладилар. Баъзи бувилар уйдаги, оиладаги барча кийинчи-
ликларни узларига олиб, факат набиралари учун яшайдилар. Улар набираларининг
кулини совук сувга урдирмайдилар. Елиб-югуриб уларнинг хизматини киладилар.

Факат ^ тинчлигини, уз хузур-халоватларини купрок з^айдиган, «узини бок-
дим, боласини хам бокаманми?» дегувчи бувилар хам топилади.

Бувиларнинг узига хос яна бир тоифаси борки, улар донишманд, хунарманд,
дунёкарашлари кенг булиб, набиралари билан доимий мулокотда, муносабатда
булиш уларга шодлик ва бахт бахшида этади. Доимо каёкларгадир шошадиган,
фарзандларининг бирор саволига жавоб бериш учун хам баъзан имкон тополмай-
диган ота-оналардан олинмай колган билимни, эътиборни болалар худди шундай
бувилардан топадилар. Узларини кизиктирган куплаб саволларга жавоб оладилар.
Айникса, хамма нарсани билишга чанкок болалар учун бу бувилар бебахо хазина-
дирлар.

Боболар уз набиралари билан бирданига апок-чапок булиб кетавермайдилар. Ле-
кин кундан-кунга улар бир-бирларига богланиб борадилар. Боболарнинг набирала-
рига эътиборининг кучайиб боришига сабаб - улар уз фарзандларининг тарбиясида
уларга вактида к^фсата олмаган мехр-мухаббатлари, гамх5фликларини набираларига
сингдиришга харакат киладилар.

Бундай бобо билан турли з^инлар ва уйинчоклар уйнаш болалар учун янада ки-
зикарлирок туюлади. Токзорда ток тараётган, бог ишларини ёки уйдаги, ховлидаги
бошка юмушларни бажараётган бобоси ёнида юрган бола узини беназир ёрдамчи
сифатида хне этади. Мехнатга мухаббат куйиб вояга era боради.
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Бувиси кз^ирчовдай чиройли кийинтириб, озода килиб куядиган кизчалар вояга
етиб борганлари сари уларда аёлларга хос булган озодалик, саришталик, саранжом-
лик тарбия топади. Турли уй-р)Пгор ишлари - кир ва идиш-товок ювиш, супуриб-си-
дириш каби юмушларни бувилар эринмасдан тушунтириб, ибрат булиб ^гатишади.

Фарзандларининг оиласи бузилганда бобо ва бувилар жуца кийин ахдолга тушиб
коладилар. Оила конунчилигида бобо ва бувилар вояга етмаган набиралари билан
муомалада булишлари мумкинлиги кз^да тутилган булишига карамасдан, кз^ина
аёллар турмушлари бузилиши билан нафакат собик умр йулдошлари, балки кайно-
на ва кайноталари хамда уларнинг кариндош-уруглари билан хам алокани бутунлай
узиб юборишади. Бу хол кзш карияларнинг кз^лнии укситади. Турмушнинг бузили-
шига сабаб булмаган кайнота-кайноналарнинг набхфаларн билан бемалол мулокотда
булишларига рухсат бермаслик окибати кзш зпмай 5^ «меваси»ни курсатади. Тулик
булмаган оиладаги болаларнинг 5^сиб усиши бир сари, улар узларини саёк юриш-
дан, ёмон йулларга кириб кетишдан бобо ва бувилари каби асрай олмайдилар. Рухи-
ятларидаги бу синикпик калбларида, хаётларида з^шас из колдиради.

Оиладаги якинлар, кариндош-уругларнинг бир-бирларининг фикрларига карши
бораверишлари хам болаларнинг турмушида, онгида к5шгилсиз зиддиятларни келти-
риб чикаради, уларнинг тарбиясига салбий таъсир этади. Бобо ва буви бор хонадонда
хар уч авлоднинг бир-бирларини тугри тушзчшшга, самимий ва тз^исуз булишла
рига, оиланинг тинч-тотув ва бахтли хаёт кечиришига тегишлича мз^хит яратилади.
Каттага хурмах, кичикка иззат кзфсатиш, бир-бирига ён босиш, бир-бирини аяш каби
ота-боболардан колган инсоний кадриятлар улар оркали кейинги авлодпарга сингди-
риб борилади.

Сунгги ун йилликларда шахарлар кенгайиб, куп каватли уйлар курилиши кенг
авж олганлиги, махаллаларнинг бузилиб кетиши натижасида катта оилалар янги
уйларга кучирилиб, булиниб кетишмокда. Бу аса бобо-набираларнинг бир-бирла-
ридан узоклашиб кетишларига сабаб булмокда. Оила аъзоларининг зЬаро окибатли
булишлари, доимо бир-бирларидан хабар олиб туришлари, набиралар купрок бобо
ва бувиларининг багрида булишлари урта авлод - ота-оналарга боглик. Уч авлод ва-
килларининг бир-бирлари билан хамжихатликда турмуш кечиришлари ёш авлоднинг
маънавий жихатдан етук вояга етиши з^чун гаровдир.

ОТААЗИЗ

Ота деганда фарзандли, бола-чакали эр кишини, оила бошлигини тушунамиз. Уз
бек халки отани кадим-кадимдан оламда энг упзт, муътабар ва мукаддас зот деб бил-
ган. Ота - бамисоли кудратли тог, чинор, оиланинг мустахкам ва букилмас таянчи.
^ар бир хонадоннинг соябони - эркаги булсин, деб бежиз айтилмаган.
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Узбек оиласининг турмуш тарзида отанинг урни ва мохияти нихоятда буюк-
дир. Миллатамиз уцумига кура, ота - оилага ризк топиб келувчи сифатида хамиша
улугланиб келинган. Ота хонадонда уйнинг т)фида 5^ирган. Отага оила аъзоларидан
биронтаси тик карамаган, унинг гапи хеч качен иккита килинмаган. Бирон масалани
ечиш лозим булганда, ота хал килувчи гапни айтган. Оила ва жамиятдаги энг огир
юмушни, асосан, ота уз зиммасига олган. Хуллас, ота шахси илохийлаштирилган.
«Отага итоат килмок, Аллохга итоат килмокдир. Ота рози - Худо рози», деган хик-
матлар ахлок меъёрига айланган.

Оклада ва унинг шаклланишида отанинг масъулияти ва жавобгарлиги конуният-
дир. У биологик, ижтимоий ва маънавий жихатдан мухим вазифаларни бажариши
керак. Отанинг биологик жихатдан масъуллиги у она корнида хомилани вужудга ке-
лишида, булажак организмнинг биологик (ирсий) асосини яратишда иштирок эти-
шида к5финади. Булажак инсоннинг дастлабки биологик яшашини белгилаб берувчи
инстинкт (майл), шартли рефлекслар факат онагагина эмас, отага хам богликдир.
Бола организми (соч ва кузнинг ранги, тана тузилишининг узига хос хусусиятлари,
барча аъзоларнинг И1Ш1аши)нинг ота-она организмига биологик зосшашлик хусу-
сиятларинн хам наел белгилаб беради. Бундан ташкари, кобилиятлар ривожининг
булажак асоси - истеъдод (аклий фаолият, мусика, спорт, чет тилларни урганиш ко-
билияти) хам тугма булади. Куп касалликлар хам наслдан 5^ади. Ота ва онанинг
баъзи зарарли одатлари, хусусан, спиртли ичимликлар, захарли ва гиёхванд модда-
ларни оз булса-да, истеъмол килиш хам болани бир умрга бирон касалликка мубтало
килиши мумкин. Шунинг учун хам ота узининг жисмоний саломатлиги ва маънавий
етуклиги, турмуш тарзининг согломлиги хакида хамиша кайгуриши керак.

Оилани моддий жихатдан таъминлаш, хотини ва болалари учун масъуллик, кекса
ота-оналари хакида гамх5флик килиш унинг зиммасидадир. Булар - отанинг ижти
моий вазифаларидир. «Ота булиш осон, лекин оталик килиш кийин», деган наклда
оталикнинг мураккаб жихатларига ишора бор. Агар аёл (хотин)да оналик туйгуси
фарзанд дунёга келишидан анча олдин пайдо булса, эркак (эр)да оталик туйгуси ак-
сарият фарзанд тугилгандан кейин карор топади. Оталик туйгуси хам оналик каби
буюк ва мукаддас, уни олдиндан, фарзанд тугилгунча тарбиялаш керак.

Аслини олганда ота булиш - бу катта бахт. Янги фарзанд курган ёш ота бу бахт-
дан бехад кувониши керак. Энди зшинг зурриёти, яъни авлодини давом эттирадиган
инсон бор. Бу инсонни катта килиш, тарбиялаб вояга етказиш, комил инсон килиш
отанинг юксак бурчи.

Бир донишманд, тарбия — отадан, деган экан. Отанинг маънавий киёфаси унинг
тарбиячи сифатидаги зфнини хам белгилайди. Аксарият йигитлар ота булгач, уйин-
карок болалик ва ёшлик йилларининг без^шов киликларини тарк этадилар, отага хос
вазминлик, акли расолик, улугворлик каби сифатларни карор топтирадилар.



Оила - Aiyi^addac дарго); 45

Ота ва фарзанд уртасидаги мехр кун сайин мустахкамланиб боради. Оталик оки-
лона бажарилган хонадонда тартиб-интизом, кут-барака, файз карор топади.

Фарзанд тарбиясида масъулият отанинг зиммасига юкланиши ундан узини жа-
мият ва оиладаги иктисодий ва хукукий мавкеини мустахкамлашни такозо этади.
Бу мавке совет турмуш тарзи уларок ва яна ку'п сабабларга к5фа анча пасайгани сир
эмас. Бунинг окибатида отанинг улуглиги, обруси, иззат-икроми анча пасайган оила-
лар таназзулга юз тутди.

Асрий анъаналаримиз тасдиклаганидек, ота авлодларнинг маънавияти ва кадри-
ятларини кейинги авлодларга ташувчи асосий тарбиячи шахсдир. Тарбия берадиган
шахе, боболаримиз айтганидек, узи тарбияли, хакикий ва баркамол инсон булиши
керак. Фарзанднинг куз унгида ота асосий эътикод нуктасига айланмас ва улуглан-
мас экан, оила тарбияси хеч качон мукаммал булмайдп. Ота булиш мардлик ва жасо-
ратдир. Ота учун «Кобуснома»нинг куйидаги хикматлари ибратдир;

«...Агар сен бола курсанг, унга яхши от куйгил, чунки отадаги фарзанд хакдари-
дан бири яхши от куйишдир.

...Каттарок булгандан сунг, раият булсанг, хунар ва касб >ф>гатгайсан.

...Оталик шартин бажо келтиргилки, фарзандинг вужудга келганидек хаёт кечирсин,
яъни хар одам вужудга келган кунидан бошлаб хулки, одати унга хамрох булади, аммо
кучсизликдан, юмшоклиги ва заифлигидан уни намоён кила олмайди. Катта булган
сари жисми ва рухи кувват топади, хамма феъл-атвори намоён булади, камолга етгандан
сунг, хамма яхшилик ва ёмонлигини зохир килади. Сен эса адаб, хунар ва билимни унга
узингдан мерос килиб колдиргил, токи унинг хаккини бажо келтирган буласан... Хунар
хакикатда барча санъатнинг улугидир. Хунар кунлардан бир куни ишга ярагувчидир.

...Агар фарзандинг балогатга етган булса, унинг оила бошлиги булишга, хотин
олишга, рузгор ишлари билан машгул булишга кобилияти булса, унинг яхши хулили
эканини сезсанг, углингни уйлантириб куй, шу билан сен унинг бу хаккини хам бажо
келтирган буласан...

...Сен билсангки, з^лингда хужалик ишига (хайрли турмушга), хотин олишга
майл булмас ва бир мусулмоннинг (яхши оиланинг) кизини балога гирифтор кил-
магилки, иккови хам бир-биридан безор булурлар. Бундай вактда уз холига куйгил,
катта булганда узи кандай хохласа, шундай килсии.

...Агар кизинг булса, уни мастура дояларга топшир, токи яхши парвариш
Килгайлар... (К^изинг) катта булгандан кейин, муаллимга топширгил... Балогатга
етгандан сунг харакат килиб эрга бергил.., унга шафкат ва мархамат к)фгизгил,
чунки КПЗ отанинг асири булур. Угил отасиз булса хам, у узига иш топа олади ва
маишат кила олади. Киз ожиз ва бечора булур. Хар нимагаки зга булсанг, олдин
кизга бергил ва унинг мол-холини тузатгил. Тезрок уни бир кишининг буйнига
банд килгил, токи унинг гамидан кутулгайсан».
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ОНА - ОИЛА ЧАРОГБОНИ

Халкимиз, миллатимюга оид кайси манба, кайси кулёзмага мурожаат этманг, она,
аёл шу оиланинг мукаддаслигини таъминловчи, оиланинг маънавий-ахлокий мухлтини
яратувчи муътабар инсон сифатида таърифланади. Курьони каримда, хадиси шарифда
онани уп)тлаш кераклиги хдкида кз^аб ибратли курсатмалар бор. Уларнинг хаммаси
онанинг биологик ва ижтимоий вазифа хдмда бурчларидан келиб чикиб айтилган. Ал-
лох мархдмати билан хомилани юраги остида кутариш, тугиш, дунёга келган инсонга
биринчи ризхни бериш - эмизиш, уни тарбиялаш, вояга етказиш, элга кушиш оналар
зиммасида. Бупар хакида мазкур китобнинг «Оналик» булимида муфассал маълумот
оласиз. Хозир эса оиланинг бир аъзоси сифатида онанинг зфни хусусида cjb юритайлик.

Она оиланинг устунидир. Ривоят киладиларки, 5^ил онани уч маротаба хажга
опичиб олиб бориб келган такдирда хам она фарзанд деб чеккан захматларнинг учку-
ничалик булмас экан. Демишларки, онанинг фарзандни устириб, вояга етказиш йу-
лида чеккан риёзати хаккини адо этиш учун хар кандай саъйи харакат ва хизмат хам
камлик кдпаркан. Шу боне она улуг ва мукаддас зотдир.

^азрати Навоийнинг ушбу тзфтлиги оналар шарафига айтилган жамики яхши суз
ва мадх-саноларнинг олийсидир:

Аноларнинг оёги остидадир,
Равзаи жаннату жинон боги.
Равза боги висолин истар эсанг,
Бул анолар оёгининг туфроги.

Онанинг энг буюк хизмати шундаки, у аввало, фарзандда чинакам инсоний фа-
зилат - мехрни шакллантиради. Мехр туйгуси гудак бешикдалигидаёк кулоклари
остида янграган она алласининг оромбахш садолари оркали бола калбига йул то-
пади. Она отага нисбатан болага мехрибонрок булади, уни хамма вакт куз кора-
чигидай асрайди, ювиб-тарайди, унга узининг бзтун вужуди, калби, мехри, вакти,
эътибори, мехнатини багишлайди. Инсонга хос энг ноёб ва яхши фазилатлар борки,
уларнинг барчаси болага онадан утади. Чунки бола энг куп вакт онанинг багрида,
ёнида булади, ундан хает сабокларини олади. Олам ва одамларга мехрни урганади.
Яна нтуни хам айтиш керакки, бола тарбиясидаги энг огир, машаккатли ва масъули-
ятли давр — инсоннинг инсон булиб шаклланадиган даври она багрида кечади. Шу-
нинг учзш инсон эришган хамма нарсани она куинида берилган тарбиянинг озиги
деб билмок керак. Она хеч качон фарзандга ёмонликни раво курмайди, у боласи-
нинг посбони, химоячиси, сирдош дусти ва киблагохидир.

Она угил болага нисбатан кизларга якинрок булади, деган ганда жон бор. Чунки у
уичини тарбияларкан, унинг тимсолида )Ьини - булажак онани куради, оналикка хос
сифатларни карор топтиради, уни турмушга, оилага тайёрлайди.
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Она умрининг мазмуни, давомчиси булган уз жигарбанди - кизини балогатга етган
сари х,аётда бахтли булишини, булгуси куёви кизига муносиб, бир умрга вафоли, кизини
кадрлайдиган булишини орзу килади ва ту билан бирга 5^ кизининг хам куёв бу^лмишга
садокатли, хурмат-иззатини жойига куядиган, мехру вафоли ёр, келин булиб тушадиган
хонадоннинг саранжом-сариштали, чаккон, пазанда бекаси булишини умид килади.

Она кизини унаштираркан, уни ёнига чакириб, шундай насихат килади:
«Севимли кизим, тез кунлар ичида бизнинг кул1шиздан кетиб, чет одамга ёр ва

бир умрлик йулдош буласан. Сенга бахт-саодат тиловчи онанг томоиидан берилган
ушбу насихатларни тингла, шу насихатларга имконинг борича амал кил.

Эринг, узига йулдош, шодлик ва кайгу кунларида бирга шодланувчи ва кайгу-
рувчи урток булишингии умид килиб, сени танлади. Зинхор унинг умидини пучга
чикарма. У хар вакт: «Шукур, максадим хосил булди», деб севиниб. с5^аб юрсин ва
сендан рози булсин.

Тез кунлар ичида уй бекаси буласан. Эътиборга олтшшнг лозим булган нарса-
лар бор: эрингнинг якин кишиларини, хусусан, кайнота ва кайнонангни хурмат кил,
уларни уз отанг ва онанг каторида к5ф, болаларини ака, ука, опа-сингилларинг хук-
мида хисоб кил. Кайнотанг ва кайнонангиинг насихатларини яхши тинглаб, уларга
амал эт. Оила аъзоларининг хулк ва табиатларини яхши зфганиб, уларга мулойим
муомалали бул. Улар билан оранг бузилишидан сакдан, чунки бунинг огирлиги эринг
устига тушади. Сени деса - уларнинг к5шгиллари колади, уларни деса - сени кизга-
нади. Шу сабабли эринг икки ут орасида колиб, жуда кийналади, эрингни азоб ичида
куйма, унинг оила аъзолари билан тотувликда яша.

Эрингдан хеч бир сирингни яширма, эрингдан бошка хеч кимга сир с^ама.
Эринг ёнида бир киши утирган булса, эрингга карши бир огиз cjb айтма. Эрлар хо-
тинларининг куп камчиликларини кечирадилар, аммо чет киши олдида айтган cjb-
ларини кечира олмайдилар. Бу нарса уларнинг табиатларига хилоф нарсадир, бу т^-
рида уларни айблаб булмайди. Агар эрингнинг бирон ножуя одати бор булса, ёнида
хеч КИМ булмаган вактда узига айтиб, уни яхши йулдан юришига харакат кил.

Эринг севмайдиган ва кунгли тулмайдиган ишлардан, рашкини келтирадиган
одатлардан узок бул.

Кайнонангга караб турмасдан кучинг етадиган ишларни уз кулингга ол, унинг
розилигини, дуосини ол. Уйинг топ-тоза, бежирим ва хар нарса 5фнВД^ булсин.
Болаларингнинг эрингга, эрингнинг болаларишта мухаббатли булишларига харакат
кил. Оталарнинг уз оилалари билан овунишлари доим улар билан бирга булишларига
сабаб булади. Болаларини севган эрлар Kjnn вакт тавфикпи буладилар. Болалари би
лан овуниб, шодланиб, ножуя йулларга кадам к5^вйдилар.

Эрингдан бир нарсани сурасанг, уни бир-икки марта эсига тушир. Шундан ортик
даражада эрингни безор килиб, хадеб кистама.
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Эрларнинг энг севган нарсалари хотинларининг 5^аб-кулиб, ишларини килиб юр-
ган вакгларвдир. Эри ёнвда юрувчи, 5^аб-купиб хизмат килувчи хотинларни ёмонлашга
хеч кимнинг хдкки йукдир. Эринг ишга кетишга агланса, хдмма нарсасини тайёрлаб, ке-
йин эрингни шодлик билан кузагаб ишдан кайтганида эса очик юз билан карши ол.

Турмуш хамма вакт бир хил кечмайди. Турмушнинг шод куилари булгани каби
захарли, тиканакли куилари хам булади. Эринг билан орангга совукчилик тушса,
узингни огир тут, совукконлик билан сузлаб кизишма, юзингни буриштириб, баки-
риб-чакириб сузлама. Яхши муомала кил. Сузингда хакли булсанг, мулойим сузлаб,
ётиги билан тушунтир, эринг бу гузал муомалангни куриб, дарров газабдан тушади,
мухаббати сенга яна хам зиёда булади.

Болаларингни яхши тарбиялаб устир, яхши хулкларга одатлантир. Бу хамма айт-
ган сузларимни бажо келтириш акдли ва тадбирли хотинлар учун огир иш эмас.
Куч-кувват билан килиб булмайдиган ишларни яхши хотинлар уз акллари билан
кила оладилар».

Онанинг м)факкаб вазифаларидан яна бири — углини булажак ота сифатида ка-
мол топтиришдан иборат. К^изларда оналик туйгуси тугма булади, 5тил болаларда эса
оталик туйгуси у тутилгандан кейин, оилада — онанинг отага муносабати, муомаласи
жараёнларида шаклланади. Она уз хаёти тимсолида з^лига аёл кишига кандай муо-
малада булиш, узаро хурмат, садокат ва вафодорлик фазилатларини тарбиялайди.

Она тарбиясини олган 5^ил хеч качон уз рафикасига, опа-сингилларига бемехр
булмайди, уларни хамиша ардоклаб эъзозлайди. Буюк ёзувчилар узларининг энг
яхши асарларини волидаи мухтарамалари хотирасига багишлаб ёзганликлари,
донишмандлар эса узларидаги энг эзгу фазилатларини факат оналаридан олган-
ликларини айтганликлари бежиз эмас. «Сен болаликдан она кузларига бокиб,
улардаги ташвиш ва халоватни, сурур ва хаяжонни к5фишга урганмас экансан, бир
умрга ахлокий жихатдан ногирон булиб коласан, — деган эди машхур рус педагоги
В.А.Сухомлинский. - Севгидаги куполлик сингари ахлокий ногиронлик хам ки-
шилар бошига кулфат, жамиятга зарар келтиради».

Она — хонадоннинг, оиланинг фариштаси. У бор уйда — нур бор, файз ва баракат
бор. Укишдан, ишдан, хизматдан кайтган фарзанд борки, остона хатлаб уйга кири-
ши билан онасини сзфайди, ота хам, энг аввало, «Онаси!» деб мурожаат килади.
Она — оиланинг чарогбони, уступи, оиладаги хамма нарса у билан богланган, деган
хикматнинг маъноси шу булса керак.

ЖИГАРЛАР: АКА-УКАЛАР, ОПА-СИНГИЛЛАР

Бир суга-онадан тугилган фарзандларни - ога-ини, опа-сингилларни халкимиз
аник сифат бериб жигарлар деб атайди. Уларни киши вужуди тириклигини таъмин-
ловчи аъзо (жигар) номи билан аталишида булар узаро бир-бирларига хам хаётий
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(модций), хам маънавий кувват бериб туришлигига ишора бор. Бу нарса хаётимизга
шу кадар сингиб кетганки, жигарбандлик, жигаржонлик авлоддан авлодга 5^иб, бир
авлоддан таркалган шох-бутоклар хам jnapo бир-бирларини <окигарим» деб атаб, ка-
риндошлик ришталарини махкам тутиб келадилар.

Ака-укалар. Бир ота-онадан тугилган 5^илларнинг катталари кичикларига «ака»
ва кичиклари катталарига «ука» булади. Узбек халки серфарзанд, болажон булгани
сабабли, хар бир хонадонда бир нечтадан ака-ука, опа-сингиллар булади. Ака-ука-
лик тушунчаси узбекларда узига хос миллий-ижтимоий мазмунга хам эга. Бу маз-
мун замирида одамийлик, окибат, бир-бирини куллаш, бир-бирига суянч булиш каби
хислатлар ётади. Ота-боболаримиз фарзандларига хамиша бир-бирлари билан инок,
тотув, хамдард, хамфикр булиб яшаш инсон хаётида жуда MyxiiM ахамиятга эга экан-
лигини уктириб келганлар. «Ога-ининг тотув булса - ота куп. опа-синглинг тотув
булса - ош куп», «Ака-ука кимда йук, сийлашмаса ётча йук», «Ака-ука аразли булса
хам гаразли булмас», «Туккан туккандан умид кутар», «Туккан жш-арнинг озори бор,
безори йук» каби юзлаб макол ва маталлар шундан далолатдир.

Оилада тинчлик-тотувлик, халоват куп жихатдан ака-укаларнинг ахилликларига
боглик. Одатда, огалар уз иниларига якин дуст, маслахатчи буладилар, укалар уз йу-
лини топиб олгунча, уларга моддий ва маънавий ёрдам бериб турадилар. Узбек одат-
ларига кура, катта 5тиллар уз кийим-кечакларини, асбоб-анжомларини, калам-довот,
китоб-дафтар ва бошка буюмларини авайлаб тутадилар. Чунки бу буюмлар узларидан
кейин укаларига утади. Бу бир томондан болаларни кичиклигидан тежамкорликка,
озодалик ва саришталикка ургатса, яна бир томондан уларда сахийлик, уз якинла-
ридан хеч нарсани аямаслик каби фазилатларни шакллантиради. Оила иктисодиёти
учун хам бу катта ахамиятга эга. Бундай саранжомлик оила чикимларини бир оз ка-
майтиради. Бундай шароитда катта булган ака-укалар улгайиб, оилали булгач хам,
моддий томондан сикилиб колган ёки мустакил хаётга илк кадам куяётган биродар-
ларига ёрдам берадилар. Уз жигарларига фидойижонлик узбек халкининг узига хос
хусусиятидир.

Мерос масаласида хам узбекларнинг $^3 миллий карашлари бор. Агар отадан уй-
жой, мол-мулк ва бошка буюм ёки жихозлар мерос булиб колган булса, улар сузсиз
ота васиятига биноан таксимланади. Агар ота васияти булмаса, мол-мулк ака-укалар,
опа-сингиллар 5фтасида тенг таксимланади ёки уларнинг турмуш ш^оити, топиш-ту-
тишларига караб хаммалари кенгашган холда, бамаслахат булинади. Узига тук, моддий
жихатдан таъминланган жигарлар бошкалар фойдасига ^ улушларидан кечадилар.

Хонадондаги хар бир ишга ака-укалар биргаликда бир-бирлари билан ба
маслахат киришишлари лозим. Улардан бири иморат соладими, таъмирлайдими
ёки бошка бирор иш бошлайдими, аввало, жигарлари ризолигини олади. Лозим
булса, хамма биргаликда унга ёрдам беради.
4 - Хотин-кизлар энциклопедияси



50 Оила ва келинлик одоби
Узбекона анъаналар асосида курилган оилаларда кичик укаларнинг хотинлари,

болалари катга акани ота урнида куришади. Уканинг хотини уз кайногасини эхтиром
юзасидан «муллака» (мулла ака) деб атайди. Агар кайнотаси йук булса, «ота» (ада,
дада) деб мурожаат килади. Уканинг болалари хам ^ амакиларини куп оилаларда
«ота» (дода) дейдилар. Бу эса у кишииинг хонадондаги мавкеини белгилайди. Катта
аканинг насихат, маслахатларини барча хонадон аъзолари самимият билан кабул ки-
лишлари окибатида улар орасидаги мехр-мухаббат янада мустахкамланади.

Кагта акалар уз ота-оиаларини хурмат-иззат килишда кичикларга 5фнак булиш-
лари керак. «Куш уясида кзфганини килади», дейдилар ота-боболаримиз. Карин-
дош-уруг, опа-укаларнинг бир-бирлари билан ахил булишлари, узаро хабар олишиб,
борди-келди килишлари хам купрок акаларга боглик.

Катта угиллар кичикларига нисбатан к^шрок хаётий тажрибага эта эканликлари,
«уч-т5фтта к5шлакни ортикрок йиртганликлари» учуй хам доимо мураббийлик бур-
чини бажарадилар. Баъзи холларда инилар огаларга нисбатан илмли, мартабалари
улугрок булса, катгалар уларнинг хам хурматини жойига кзшиб, кейинги авлодга ма-
даниятлилик ибратини курсатадилар.

Узбек халкининг минг йиллар давомида кон-конига сингиб кетган кадриятлар,
кариндошлик, биродарлик туйгуларини юзага чикариш, ота-боболарнинг маънавий
меросларини зфганиш, хар кандай турмуш огирликларидан кондошлик риштала-
рини уступ кз'йиш, боболар насихатларини юракка сингдириш оркали энг яхши фа-
зилаглар, одамийлик хислатларини юзага чикариш керак. Бунинг учун ота-оналар уз
угил-кизларини одамийлик рухида тарбия этишлари, халк огзаки ижоди намуналари,
урф-одатларни болалар онгига уларнинг гудаклик пайтидан етказа боришлари керак.

Опа-сингиллар. Бир ота-онадан тугилган кизлар бир-бирларига опа-сингил:
катгаси кичигига она, кичиги каттасига сингил хисобланади. Кизлар бор оилада са-
ранжом-саришталик, озодалик хукм суради. Энг мухими кизлар бор уйда узига хос
рухий мувозанат сезилади: оталар мулойим булади, з^л болалар хам дагалликдан,
ноурин юриш-туришлардан узларини тиядилар. Кийим-кечакларини ювиб, дазмол-
лаб, овкатларини пишириб, уйда кишига ором берадиган саришталикни таъминлай-
диган она ва сингилларга хурмат, эъзоз, аяш шу даврдан шаклланади. Бунда, албатта,
катгалар — боболар, оталар зфнак курсатадилар.

Оилада угил болаларга Караганда кизлар, купинча бир-бирларига мехрибон,
дилдан якин буладилар, бир-бирларини тез тушунадилар. Оналарига ийманиб ай-
толмаган сирларини бир-бирларига айтадилар. Окила опа-сингиллар хар бир ишда
бир-бирлари билан маслахатлашиб иш тутадилар. Катта опа чаккон, билимдон, гапга
чечан булса, сингиллар хам унга ухшашга харакат килишади. Кизлар сезгир булади,
купинча каттасига айтилган гапдан кичиги хам узига хулоса чикариб олади. Уртада-
ги мехр, узаро хурмат ва ахиллик оилага файз ва кут-барака киритади. «Опа-сингил
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тотув булса - ош куп», «Опа-сингил тотув булса, уйни бустон килар», деган макол-
ларни халк бежиз тукимаган.

Кизлар ота-онасига мехрибон, хар бир ишда кумакчи буладилар. Шунинг учун
т^шми, йигинми - нимаики булса, онанинг огирини енгил килиб, жонига оро киради-
ган хам опа-сингиллардир. Такдир такозоси билан хам она, хам отадан айрилиб етим
холган болаларга куп холларда энг катта она оналик килади, бутун мехрини улар-
га багишлайди. Хар бир укани вояга етказиб, 5'китиб, уларни одам каторига
йулида уз хузур-халоватидан, бахтидан воз кечган опалар хам булади. Узи турмуш
курадиган вакти келиб, узига монанд йигит учраса хам укалари. сингнлларини тур
муш чоррахасига ташлагиси келмай, ёшлик даври утиб кетадиган опалар хам бор. Бу
- кизларда, опа-сингилларда мехр-окибат туйгуси кучлилигидандир.

Мехрибон опа-сингиллар бир-бирларининг фарзандларини хам узлариникидай
кзфиб, бирор нарса олсалар, бир-бирларининг боласига хам кзппиб оладилар ёки
боланинг буйи усиб, кийими кичрайиб колган тавдирда жиянларининг кийимини
огринмай, уз болаларига кийдириб устирадилар. Баъзан опа-сингил ака-укага тур-
мушга чикиб, бир-бирларига овсин булишлари мумкин. Бунда улар з^асидаги то-
тувлик ва иноклик яна хам мустахкам булади. Улар барча ишда бир-бирларини хул-
лаб-хувватлаб, хамдард булиб, бир-бирларининг огирларини енгил хилиш пайида
буладилар.

Ота-она хизларни устириш жараёнида уларга энг эзгу хислатларни сингдофа
бориши, ака-укалар, опа-сингил, умуман, хариндош-уругларга мехр-охибатли этиб
тарбиялашлари лозим. Яхши тарбия курган, инсоний фазилатга бой опа-сингил-
лар бир-бирларига хам, ака-укаларига хам мехрибон, хамдард буладилар, хамиша
бир-бирларини хуллаб турадилар. Бундай опа-сингиллар ота-онадан кейин хам ои-
ланинг ахиллигини еакдаб, унинг обруси учун жон хуйдирадилар. Жигарларнинг
бир-бирлари билан окибатли, мехр-мухаббатли булиши учун курашадилар.

L



КЕЛИНЛИК ОДОБИ

Келинлик одоби хакида алохида булимда суз юритаётганимиз бежиз эмас. Дунёда
хеч бир халада оилада келин мавкеига шарк халклари, хусусан, узбекларчалик
катта 5фин бершшайди.

Келин туширилаётган хонадонда катта тайёргарлик кзфилади. Ёш оилага янги
уй солинади ёки шу хонадондаги энг яхши хоналар таъмирланиб, янги холатга кел-
тирилади. Келинга сарполар, совгалар тайёрланади. Энг мухими, хонадоннинг кат-
тасидан кичигигача оиланинг янги аъзоси - келин билан учрашувга, у билан бирга
яшашга узини рухан тайёрлайди. Кишилар рухида кутаринкилик, мехр-мухаббат, эз-
гулик, хаё карор топади. «Келиннинг кадами кутлуг келсин!» дея дуо килишади кек-
салар. Хали келин келмасиданок хонадон гуё файзли-фариштали пардага уралади.

Куглуг кадам! Кайноналар бу кутлуг кадамда бундан кейин айтар сузларини,
к5фар кз^ларини, дилларидаги армонларини, юрмаган йулларининг руёсини кзфган-
дек булиб энтикадилар. Сингиллар бу кутлуг кадам ила узларига ибрат келаётгани-
дан севинадилар.

Биринчи кадам, биринчи тилаклар, биринчи орзуларнинг самимийлиги, эзгулиги
келинларга дастлабки масъулиятли даврда кувват беради, кадамларини кутлуг килади.

■Ь^збекларга турмушга чиккан киз борки, у келинликнинг нозик даврини, албатта,
бошидан кечиради. Хатто ота ва онаси булмаган, хеч кими й)ас йигитга турмушга
чиккан киз хам махаллага, булмаганда куёвнинг ишхонасидагиларга, дустларига -
келин!

Неча-неча асрлардан бери сила бор. Лекин келинликнинг муайян бир номаси йук-
Хар бир келин уз пешанасига битилган бахтни узи махкам ушлаб колиши керак. Бун
да момолар, оналар, янгалар з^ити аскатади.

МОМОЛАР УГИТИ

«Ёр-ёр» кз^игининг дилларни хаяжонга келтирувчи янгрок садолари остида ха-
рир либосли туй фариштаси - келинбола хонадонингиз остонасига кадам кзшди. Туй
маросимлари тугаб, оилангиз аъзоларининг сони яна бир янги инсон, янги кариндош
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ва янги жонга купайди. Хуллас, сиз келин килдингиз. Бошка бир оиланинг суюкли
фарзанди энди сизга киз булди, углингизга эса умр йулдоши. Келин келиб, уйларга
файз кирди, калбингизни янгича бир ажойиб х,аёт таровати чулгаб олди. Дилингиз-
даги орзу ушалди, кунглингиз таскин топди: энди з^лингизнинг ёнида якин мехри-
бони, гамхури бор.

Янги хонадонда - янги сила аъзолари даврасида келинчакнинг узига хос тур-
муш тарзи бошланади. Келин биринчи кунданок узини тутиши, зеболиги билан янги
кариндошларга гузаллик хадя этади. Унинг кадамлари хиёл майда, чиройли едим
отади, лабларида ним табассум, кузларида хаё, ибо. Атрофдагиларга нихоятда мех-
рибон, овози латиф, хамма-хамманинг хурмати ва иззат-икромини жонига куяди.

Келин дилбарлиги, ширинсузлиги, камтарлиги, инсонийлиги. чакконлиги, мех-
натсеварлиги билан узига узи бахт ва тахт яратади.

Виз - узбекларнинг турмуш тарзимизда авлод-аждодларимизнннг знйрак акл-за-
ковати ила сайкал топган ажойиб удум - келин булишнинг узига хос одоби бор.
Бу одоб - янги хонадонда хамиша самимий ва халол булиш, ростгуйлик ва узини
тута билиш, сузлашиш ва муошарат, куёв хонадонидаги оила аъзолари билан тил
топишиб кетиш ва уларнинг хурматини козониш, камтарлик ва мехнатсеварлик, зий-
раклик ва акл-фаросат билан иш тутиш, саранжом-саришталик, мустакил уй бекаси
булиш каби катор ахлок тушунчаларини уз ичига олади. Бу фазилатлар келин янги
оиланинг севимли ва кадрдон фарзанди сифатида уз урнини топиб кетиши учун сув
ва хаводек зарур.

Бу фазилатлар хакида бувилар, оналар, келинойилар, туй арафасида янгалар ку-
логингизга куп гапиришган. Эсингиздами улар угити:

«...Келин булдингиз, орзу-умидлар билан бир ёстикка бош куйган умр йул-
дошингизни жон-дилдан севинг, унга вафодор ва садокатли булинг. Келин булиб
келган кунингизданок янги оилангизнинг - хамма юмушига аклингиз, кучингиз
етганича карашинг. Мехнатда пишийсиз, кадр топасиз, иззатли, хурматли буласиз.
Билмаганларингизни урганишга интилишингиз хам сизга нисбатан мехр уйготади.
Янги оиланинг улуглари - кайнона ва кайнотангизнинг иззат-хурматини жойига
куйинг. Хар тонгда ва ташкаридан келганда самимий саломингизни канда килманг,
кайнбуйин ва кайнэгачиларингизни уз акангиз, укангиз, опангиз, синглингиз урни-
да куринг.

Муомалангиз хар кандай шароитда хам мулойим ва эътиборли булсин, табассум
ва майинлик билан гапиринг, хамма гапга хам аралашаверманг.

Фаросатли булинг. Синган, чети учган идишларда чой ёки таом келтирманг. Х,овлини
супуриш, кир ювиш каби юмушларга эрталаб барвакт ёки уйда одам кам пайтда бажа-
ринг. Кексалар олдида болаларингизни уришманг. Катталар сизни узиники деб бирон
ran ёки маслахат айтганда сизга ёкмаса хам буралманг, кош-ковогингизни туширманг.
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Саранжом-саришта булинг, уйингизни ваюида йигиштиринг, тозаланг, юмшок таби-
агаи булинг. Кийннишларингиз, пардоз-андозингиз содца ва 5Ьингизга ярашиклик бул-
син. Чехрангиздан самимийлик, хаё ва иффат, хдётингиздан мамнунлик сезилиб турсин.

Хечам эрингизга тик бокманг, зарда килманг, булар-булмасга ran талашаверманг,
уни пастга урманг, камсукум ва хамиша мехрибон булинг. Шундай килингки, умр
йулдошингиз сиздан безиб кз^ага кочмасин. Аксинча, у кеч кириб, ишдан кайти-
шини, сиз билан дийдор куришишини орзикиб кутсин.

«Чиккан КПЗ - чигиривдан ташцари», деган ran бор. Оила курдингизми - демак,
шу хонадон сизнинг уз уйингиз, кадрдон гушангиз. Худа-бехудага кизлик уйингизга
бораверманг, ran ташиманг, кзши-кз^нига, кариндош-урукка, дугоналариигизга ои-
лангиз, рузгорингиз, муносабатларингиз ва хоказолар хакида хамма нарсани гапир-
манг, сирингизни сиртга чикарманг.

КЗ^-кушниларга, махалла-кзвдаги онахонлар ва отахонларга, з^ингиздан катга-ки-
чикларга, умр йуддошингизнинг уртокдари, кариндош-уругларига хамиша очик-чехра,
хдё ва иффат билан, акл-фаросат билан муомала килинг. Улар сизга хавас килишсин...»

Турмуш куриш, оилани гард юктирмай саклаш ва мустахкамлаш йулида риёзат
чекиш - бу катта жасорат. Энг мухими, оила куриб бахтиёр яшаш, муносиб келин
булиш инсоннинг узига боглик. Хуллас, келин булиш бахт, келинлик вазифаси ва
ахлок-одоби зса катта махорат, ирода, кунт ва мехнат талаб этадиган юксак санъат-
дир. Келинлик даври - аёлнинг кейинги умри пойдевори, деб бекорга айтилмаган.

КАЙНОНА ВА КЕЛИН

Гапнинг сирасини айтганда, зЬбек оиласида кайнона ва келин муносабати оила
мустахкамлигини белгилашда хал килувчи омил хисобланади. Нега? Негаки, юкори-
да айтиб утганимиздек, аёл, она - шу оиладаги маънавий мухитни, иктисодий барка-
рорликни ушлаб турувчи устун. Оиланинг ички мувозанатини сакдаш масаласида
оиланинг эркаклари - ота, угиллар хам кзш холларда онага «бзшсунадилар». Бу нозик
холлар узбек хонадонида эркакларнинг «аёлга енгилиши», «буйин эгиши», «кайно-
нянинг дегани деган» маъносида эмас, аксинча, оила одоби, оила аъзоларининг ички
маданияти устуворлигидан далолат деб талхин этилади.

Оилашунос олимлар «хайнона-келин» муаммосининг келиб чихишида ахсарият
келинлар сабаб булишини айтадилар.

Келинлар хупинча ёшлигига бориб, аёлга бахо, асосан, унинг оиладаги урни,
мехри, фидойижонлигига хараб берилишига акдлари жуда етмай турибох «Мен хам
аёлман, мени хам хайнонам каби хурмат хилишсин», деган уринсиз талабни хуя бош-
лайдилар. Бу хурматга «мустахиллихка чихсалар» тезрох эришишлари мумкиндек,
булак булиб чихишга уринадилар.
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«Момолар угити» булимида айтилганларга риоя этувчи келинлар бу фикрдан йи-
рок буладилар. Одобли келинлар кайнона, аввало, она эканлнгннн яхшн бнладнлар.

Не-не орзу-умндлар бнлан угнл уйлантнрган ёкн кнз узатган она туйдан кейнн
кайнона буладн. Кайнона булнш - бу бахт, нфтнхор, хаёт ато этган буюк неъмат.
Эндн унннг фарзандларн каторнга яна бнр фарзанд кушилдн. Эндн унннг оналнк
мажбурнятн, оналнк мехрн нккн хнсса, балки ундан хам к^йтрок ортдн. Кайнона фар-
занднм, днлбанднм деб кутнб олган келнннга юрагннннг энг тубнда асраб юрган
мекрннн, хурматннн бахшнда этадн. У мехрнбон она, мохнр тарбнячн, бнлнмлн му-
аллима снфатнда келнннннг бнлмаганннн сабр-токат бнлан )фгатнб, уз оиласидагн
тартнб-кондаларнн ётнгн бнлан тушунтнрнб, аста-секнн келнннн йулга солади.

Кайноналнкнн чндаганга чнкарган, дейдн доно халкнмнз. Дархакнкат. кайнона-
лик санъатн - бу ннсоннйлнк санъатн, яратувчилнк, муаллнмлнк санъатиднр. У ке
лнннн тарбнялаш, гамхурлнк курсатнш бораснда бутун бнр онлайн, келажак авлодни
тарбнялаётганннн, унга гамхзфлнк курсатаётганннн яхшн бнладн. Ахир, бугун туш-
ган келнн эрта-ннднн она буладн, фарзандларннн катта кнладн. Келнн хато килган,
ё Кайнона-келнн зфтаснда тушунмовчнлнк холларн р)Щ берган такднрда кайнона
огирлнк кнлнб, алохнда вакт топнб, келннн бнлан ёлгнз колган пайтларнда юракдан,
ннкоятда боснклнк бнлан обдон гаплашнб олмогн, тушунтнрмогн керак.

Каётда бнр эмас, бнр нечта келннн бор кайноналар уларнинг хаммаснга бнр хнл-
да муомала кнлнш бнлан келинлар з^асида ахнллнкнннг бузнлншннн олдннн ола-
днлар. Аксарнят кайноналар келинлар учун уз онасндан хам мехрнбон, окнла, гамх^ф
буладилар. Улар шу кадар урганнб колншганкн, бнр-бнрларнсиз туриша олмайдн,
келнн кайнонанн посбон, химоячн, мададкор деб бнладн, у бнлан 5^ багрннн бутун
деб сезадн. Шу боне кайноналар хакнда халкнмнзда «Кайноналик келнн - каркара
келнн, кайнонаснз келнн - масхара келнн», деган маколнннг тукнлгани бежнз эмас.

Кайнона, энг аввало, уз ншн, уй тутнши, муомаласн, юриш-турншн бнлан келинга
ибрат булмаса — курук 5тнтдан фойда й]^. Киз онадан, келнн эса кайнонадан андаза
оладн. Кайнона келинннн хеч качон бнровга ёмонламаслигн, бегона кишилар олднда
келинга танбех бермаслигн керак. «Ёмонни ёмон десанг - бзщига арпа буйи кушилар,
ёмонни яхшн десанг — у ахир инсофга келар», дейдилар купни курган кишнлар. Кай
нона келнннннг ишларннн юзага чикарнб, мактаб, кам-кустини узнга айтнб, уни хур-
мат кнлса - нур устига аъло кур. Кариганида энг мехрнбон фарзанд - шу келнн булиб
колиши мумкин. Ёшларнннг тажрнбасизлигн, каётиннг паст-баландини тушунмас-
лигидан кайнонанниг кони кайнамаслиги, аксинча, бмрикенгпик килипш, ёшларни
алкаб, айланнб-)фгилнб йулга солиши лозим. Купни кзфган, доно кайвони кайнона
лар турмуш тажрнбасидан олган зцотосаларини куйвдаги угитларда баён киладнлар:

— келнннн уз болангнздай к5фиб, «кизим, болам»лаб уй-рузгор нпшарнни, билма-
ганларини эринмай ургатннг;
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- келин билан 5^лингизнинг муносабатлари биринчи кунданок самимий були-
шига харакат килинг, келинга угилнинг, j'f^ra келиннинг яхши жихатларини топиб
макпганг, асло шикоят кила курманг;

- фарзандларингиз олдида келиннинг обрусини к)пгаришга харакат килинг, чунки
бошкаларнинг муомаласи сизга караб булади;

- эр-хотин ran талашиб колса, келин тарафида булинг, чунки угил узингизники,
каттик гапирсангиз ботмайди, бу пайтдаги келинга бир огиз гапингиз жанжални ку-
чайтиради, холос;

- ёш келин ота-онасини к^гиси келса, дарров рухсат беринг. Чунки бошида у
ота-онасини согиниб туради, кейинчалик узидан ортиб боролмайди хам;

- келинингиз олдида бошка келинларнинг хуснини, сепини, кийим ва такин-
чокларини, узга куцаларнргаг сарфу харажатларини, сарпо-суругларини мактайвер-
манг, чунки бу билан уни камситган буласиз. Бошкаларнинг одоби, муомаласи, па-
зандалигини урнини топиб ибрат килиб кзфсатиш мумкин;

- келиннинг килган ишидан, овкатидан, юриш-туришидан айб топавериш одоб-
дан эмас. Бошкалар гапирганда хам кайнона келиннинг ёнини олиши керак. Агар
келиннинг айби булса, якка холда, узига малол келмайдиган килиб тушунтириш
жоиз;

- агар углингиз хотинига совга олиб келса, «Нега менга ёки синглингга кушиб
олиб келмадинг», дея жанжал кутаришга шошилманг. Балки, пули етмагандир,
балки, фаросати... Кейинчалик ётиги билан узига тушунтиринг;

- «келиним ёмон чикди, 5тлимга бошка хотин олиб бераман», деб з^ламаслик
керак. Яхпш суз билан ёмон инсофга келади, ёмон суз билан яхши ёвузга айланади...

Бу зтатларга амал килмок учун к5ш нарса талаб этилмайди: озгина тадбиркор-
лик, яхши С)^, мехрибонлик кифоя. Фарзандининг турмуши ширин булсин, деган
она ёшларнинг камчилиги, хатоларини хам кечиришни билиши керак, зеро, «катта-
лар ёшлар учун куприк» дейишлари бежизмас-ку.

Куёвга кайнона булган онанинг хам узига хос таомиллари бор. Узбекларда куёв
кайнона учун энг ардокди киши хисобланади. «Куёвни пайгамбарлар сийлаган» нак-
лига амал килиб, кайнона куёвга чукур иззат-икром курсатади. Уйга куёв келгудек
булса, тагига тахи бузилмаган кзфпача солиб, дастурхонни ноз-неъматлар билан тул-
дириб ташлайди. Нимаики яхши нарса булса куёвга илинади. Бу уз навбатида кайно-
на-куёв зфтасида ажиб бир хис, катта мехр уйготади, улар она-болалардек булиб ке-
тишади. Уз кадр-кимматини билган кайнона хар кандай шароитда хам куёвига огир
суз айтмайди, насихат килмайди. К^айнонанинг бу ажойиб, ноёб мехри ва хурмати
жиддийрок з^ашга, узиии йигиштириб олишга, оила ва хаётга масъулият билан
карашга даъват этади. Кайнона-куёв муносабатларидаги бундай самимият ва узаро
хурмах онлайн яна хам мустахкам ва баркарор булишига хизмат килади.
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Купинча узатилаётган кизларга «Илохим кайнонаси билан юлдузи иссиц келсин»,
деб дуо килишади. Дархакикат, оилада соглом мухит сахлаб туришда кайнона-ке-
линнинг юлдузи унг келгани яхши, албатта. Аммо одобли келинларнинг к)шчилиги
юлдузни юлдузга мослаб яшашни, юзага келган баъзи кийинчиликларни осонлик
билан енгиб, уз вазифаларини к5шгилдагидай эплаб кетишни биладилар. Улар кайно-
наларини рузгор ташвишларидан халос киладилар, тезда уларнинг мехрига сазовор
буладилар. Кайноналар хам бундай келинни «кизим» деб багриларига оладилар, бил-
маганини ургатадилар, кийналганида ёрдам берадилар, хаётий йул-йурик к5фсатади-
лар. Бир ховлида яшаш давомида уй-рузгор ишларида ва болалар тарбиясида якин
кз^акдошга айланадилар. Аммо айрим келинларга яхши дуо, яхши истаклар хам кор
килмайди. Бунга сабаб...

Баъзи кизларда никохгача уз оиласи, онасидан олган тарбия заминида оилавий
хаётга, кайнонага, кайнона-келин муносабатларига нисбатан салбий тасаввур шакл-
ланган булади. Психологиядан бизга маълумки, хар бир нарсани идрок кялиш ва хаё
тий масалаларга бахо беришда тасаввур мухим роль ^найди. Яъни биз кайнонани
олдиндан факат салбий киёфада тасаввур килардик, дейлик. Кейин эса оила куриб,
тасаввурдаги эмас, балки хаётдаги кайнона билан бирга яшай бошладик. Окибатда
биз тасаввуримиздаги кайнонага хос булган камчилик ва иллатларни аник кайно-
надан ахтара бошлаймиз. Борини-ку, топишимиз аник, хатто йугини хам топамиз.
Негаки, тасаввуримиз бизни алдаганини тан олишни истамаймиз. Чунки бу тасаввур
бизга йиллар давомида сингдирилган. Хаётда эса камчиликсиз, камолатга эришган
идеал одам булган эмас, булмайди хам.

Келинлар j^apn тушган янги оила аъзоларига илк таассурот асосида бахо бе-
ришга ошикмасликлари лозим. Акс холда пашшадан фил ясаш хеч гапмас. Келин
лар момолар jTTiTHra амал килиб, вазмин, сабр-токатли булишлари, иложи борича уз-
лари тушган хонадон аъзоларининг яхши хислатларини куфишга интилишлари зарур.
Ахир, севиб, рози булиб теккан эрингиз хам шу хонадон аъзоси эканлигини англаб
етиш лозим. Шундагина сизнинг бу оилада яшаб кетишингиз анча осон булади. Кола-
верса, бу хонадонга беш кунлик мехмон эмас, балки бир умрлик аъзо булиб келгансиз,
демак, хамма билан, айникса, кайнона билан юлдузларни мослашга харакат килинг.

КЕЛИН - ПАЙВАНД

Узбекчиликда кудалардан ортик хурматли ва иззатли мехмон булмайди. Куда-
лар угил-киз туфайли юзага келадиган янги кариндошлардир. Жондан азиз кизлари-
мизни «бегона» жойга ишониб узатамиз. Эвазига з^имиз хам углимизга умр йулдош
сифатида туйгача «биров» булиб хисобланган кишиларнинг фарзандларини оила-
мизга аъзо килиб олиб келамиз.
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Хар иккала х,олда хам тягача юракнинг бир чеккасини уюштириб «биров» бу-
либ 1урганлар туйдан кейинок ака-ука, эгачи-сингилдан хам якин кадрдонга айланиб
кетишади, якиндагина «бегона» булиб турган кудалар оиланинг эъзозли аъзоси бу-
либ колишади. Уларнинг хар галги учрашуви, дийдор куришуви ана шу кадрдонлик
туйгуси билан й5^илади, азизлик нурига, мехрига, эъзозига айланади.

Буларнинг хаммаси келин ва куёвнинг пайвандлиги окибати. Дархакикат, куёв-
нинг пайвандлиги ш)шдаки, у «ёв»лик килмай келинга дуруст муомала килиб, унинг
куёв хонадонидаги илк даврида - хали куплар билан танишмаган, к5шчиликнинг феъ-
лу атворини билмаган, янги тушган хонадонининг сиру синоатларини англаб етмаган
даврида унга ёрдам бериб, бу даврдан авайлаб олиб утишга харакат хилса, келиннинг
хар харакатида бу яхшилик сезилади. Колаверса, кизнинг ота-оналари куёвларининг
кизларига мехрибонлигини куриб, зши тарбиялаган кудаларига нисбатан мехрлари
тобланади, улар билан кадрдонлашиб борадилар.

Келиннинг пайвандлиги шундаки, у тушган жойида яйраб, атрофдагиларни уз
ота-онасидек, ака-укасидек куриб юрса, ортихча гап-суз чикишига йул к)шмай хам-
мани бирдек иззат килса, унинг яхши тарбия олганига ишонч хосил килган куёвнинг
ота-онаси, аввало, куцаларини хурмах килиб, улар билан кадрдонлашиб кетишга ха
ракат киладилар.

Ха, кудаларни бир-бирига илик-иссик курсатадиган, вакти келиб уз жигаридек,
эгачи-сингил, ака-укадек «узлариники» киладиганлар - фарзандлар.

«Узимизники» деганда айримлар сингари бемехрлик, окибатсизлик, баъзан бефа-
росатлик ифодаси даражасида эътиборсизликка тушиб колмаслик керак. Опангиз ёки
синглингиз мехмон булиб келганда «узимники-ку» деб тагига янги к5фпача солишни
унутсангиз, дастурхон тузатишни ортикча деб билсангиз, яхши эмас. Ханчалик узок
ёки якиндан келишганига карамай, бир коса иссиксиз кузатган опа-сингилларимиз
хам й)^ эмас. Харна булганда хам, булар кадим-кадимдан мехмоннинг хурмати, из-
затининг белгиси булиб келган. Айникса, кудаларга алохида хурмах ва эъзоз курса-
тилади. Куцалар келишига алохида тайёргарлик курилади.

К^алар кудалариникига зарурат булгандагина келишади. Кудалар даргохига ха-
лидан-хали бостириб киравериш яхшиликка олиб келмаслиги хакида кексаларимиз
куп гапиришади. Уртада уринтирмайлик, кудаларимизни ортикча чикимларга маж-
бур этмайлик, деган минг бир андиша туради.

Кудалар бир-бириникига мехмонга келганда ана шу андишани кутариш учун
мезбон кудалар, айникса, келинлар сертабассум, мулозаматли, самимий булишлари
керак. Агар шу самимият, мехмон келганидан севиниш мезбонлар юзида, рухиятида
акс этиб турмас экан, мехмон кудалар жуда катта совгалар, тогоралар билан келган
булсалар хам, мезбон кудалар уларга деб дастурхонга йук нарсани мухайё килган
булсалар хам, кудачилик гашти, сурури хис килинмайди.
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Борди-ю, ота-онаси ме?илон булиб келган келин яйраб юрса, кудалар кам се-
винчларини сездириб юрсалар-у, уйда борини дастурхонга к5^салар, дастурхон ту-
лишдан анча йирок булса хам, мехмон кудалар кетаётганларида «Рахмат сизларга!
Жуда яхши утирдик, анчадан бери шундай ёзилишиб, яйрашиб утиришмаган эдик»,
деб кетишади. Шунинг учун хам халкимизда бугдой нондан хам аълорок нарса - буг-
дой суз эканлиги хакида жуда куп хикматлар бор.

Бу гаплардан сунг кайнона-кайнотангиз, кайинбуйнингиз дилида хам иликпик
пайдо булади. Бунга хам сабаб сиз. Сизнинг хотиржамлигингиздан, кайнона-кай
нотангиз уларни хурсанд килганидан ота-онангизнинг кунгли яйрайди. Икки томонга
иликлик ришталари богланди. Икки томон хам к5фишиб турмасалар согинншларини
хис килишади. Азизлар дийдорини согиниб туриш - хаётнинг улуг неъмати!

Келин бамисоли пайванд дейишнинг яна бир боиси бор. Бир томондан сиз уз ота-
онангизнинг кандай таомларни, кандай муомала-мавзуларни хуш куришларпни яхши
биласиз. Кайнона-кайнотангизнинг хам бу томонлари сизга анча аён булиб колди.
Кадрдонлар согинишса, учрашувга сабаб дейдилар. Куёв ва кайнона-кайнотангиз
бу сабаб билан киз уйингизга ёки ота-онангиз сизникига келишганда, сезяпсизми,
шу пайвандлик, айникса, аскатади. Уларнинг бир-бирларини яхши урганиш, синашта
булишларида асосий ролни сиз уйнайсиз. Иккала томоннинг хам iqmpoK яхши томон-
ларини намоён этиб, икки кадрдон томонни яна хам кадрдон киласиз.

КЕЛИНЛИК ЛИБОСЛЛРИ

Келиннинг одоби, унинг узлиги, борлигини намоён этадиган, шунинг учун хам
келинларнинг катта эътибор берадиган томонларидан яна бири - унинг «гардероби»,
яъни кийинишидир. Бу турмушдаги энг мухим масалаларнинг биттаси.

Келин булгач, онасининг чалларда кз^ган сарполари-ю, куёв томоннинг туйда
юборган сарполари уртасида колиб, гангиб колган келинлар хам булади. Х,азила-
кам гапми ахир, кизлик пайтингизда уч-турт куйлакни ювиб, яхшилаб дазмоллаб
укишга, ишга кийиб юрасиз-у, келин булгач, бирданига икки ёкдан бир неча ун
сидра сарполик булиб коласиз. Нафсиламбирини айтганда, шошиб колиш хеч ran
эмас. Ана шу шошилиб колиш ички шукрона, севинчдан нарига зд"маслиги, бошка-
ларга ошкора булмаслиги учун туйдан кейинок имкон булса, уйдаги катта ёшдаги
аёлларнинг бири, яхшиси кайнона ойингиз билан икки томон сарполарини бир-
ма-бир саралаб олганингиз маъкул. Ана шу саралаш жараёнида, ишонинг, шундай
кимматчилик пайтида бир газ матони фалон пулга олган онангизга миннатдорчи-
лик, уйимга келган келиним ял-ял ёниб кузимни кувнатиб юрсин, деб сарпо йиккан
(бу узок йиллар давом этган ва кайнонангиз узига хам хуп ярашадиган газмолларни
сизнинг устингизда яна хам ярашикрок булишини уйлаб сандикка солиб куйган)
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кайнонангизга миннатдорчилик туйгулари калбингизда ниш урса, калбингизда янги
уйингизга мехр, кизлик уйингизга нисбатан уларни уялтириб куймаслик бурчлари
тугилса, ажабмас. Борини бордек курсатиш, камини яшириб, озгина укув билан
тулдириб бутунлик туйгусидан чин севиниб юриш сизнинг кулингизда. Шунинг
учун з;ам дастлаб гардеробингизни яхшилаб зфганиб олганингиз маъкул. Бу - туй-
дан кейинги хафталарда шошилмай, ховликмасдан килинадиган ишдир. Масалан,
кечки овквтдан кейин эркаклар телевизор кзфаётган ёки шахмат суришаётган пайт-
ларда кайнона ойингизни уз хонангизга таклиф килиб, бир пиёла чей билан сийлаб,
бамаслахат бажариб олишингиз мумкин.

Купни курган кайнонангиз, албатта, биринчи навбатда икки томен сарполарини,
аввало, мавсумга караб, кишлигини кишликка, ёзлигини ёзликка ажратишда кумак
берадилар. Кейин кийимлар кишилиги - кишиликка, уйлиги - уйликка ажрати-
лади. Уз навбатида улар яна сархилланади. Масалан, кишиликлар ичидан атоклик
мехмонга кийиладиганларини (келин саломлар, Т5ш-хашамлар) шифонерингизнинг
турига чиройли килиб илиб к>^инг. Керак пайтида дарров кийиб чикасиз. Уйлик-
лар хам бир сидра сараланади. Масалан, мехмон келганда кийиладиган чиройли ли-
босларингизни алохдда килиб осинг. Мавсумга караб эрталаб, пешинда, кечкурун
кийиладиганларни, байрам-хайитларда кийиладиганларни ажратиб куйинг.

1Сийим кийиш хам жуда катга ва жиддий муаммо. Кийинишингиз, юриш-тури-
шингизга караб дидингиз, карашингиз, муносабатингиз, бир суз билан айтганда, бор
одобингиз изхор булади.

Ана шу сархиллаш жараёнида сарподаги тикилмай к5^илганларни хам ажратиб,
тиктиришни маслахатлашиб олиш мумкин. Одатда, келин кийимлари куп йилларга
етади дейишади. Бу тугри, лекин борини эскиртирмай, охорини тезда тукмай, бемав-
рид кийим тикгиравермасангизгина шундай булади!

Айримлар келинлар доим ясаниб юриши, тез-тез кийим алмаштириши керак, деб
бир йилга колдирмай барча келинлик кийимларининг охорини тукиб, кир тогорада
умрини тугатишади. Шунинг учун хам либосларингизнинг матосини нимадан-
лигини, турмуш-рз'згорда улардан кай даражада унумли фойдаланиш мумкинлигини
билишингиз керак.

Эрталаб ховли супурганда, уй йигиштирганда бошкалар чойга йигилгунича ба
жариб оладиган ишларга кристален халат-лозимларингизни кийганингиз маъкул.
Бундай халагаарингиз к5ш. Лекин атлас эзнлади, кир булса тез-тез ювилишни кутар-
майди. Яхпшси, ювганда айнимайдиган, енгил дазмол билан аслини тиклайднган
матолиларини уй ишларни бажарганда к5фкмай кияверинг. Ортикча сув тегишидан
асраш учун ошхонада олдингизга фартук тутиб олсангиз яна яхши. Чойни тайёрлаб
булгач, тезда бошка либосингнзни кийнб чикинг. Бу хам чакконлигингнзни к^фса-
тади, хам атрофдагиларнинг кузини кувнатади.



Келинлик одоби 61

Чойдан сунг ишга (укишга) кетасиз. Бундай жойларга ялтироги йук кийимларш-
гизни кийинг. Келинман деб бошдан-оёк ялтирок кийганлар j'SHra диккатни тортади,
холос. Ундай кийимларингизни, хали айтиб )птанимиздек, атокдик мехлюнга бор-
ганда киясиз. Томошаларга борганда хам улар ярашади. Кунда бир хшши кийиш хам
яхши эмас, борида чиройли турланиб юрганга нима етсин!

Кечки пайт яна сув текканда зарар етмайдиган кийимларингизни кийиб ошхона-
да бир 03 карашиб юборасиз. Овкат найти, албатта, тафтами, парчаданми тикгирил-
ган халат-лозим ёки куйлакларингизни кийиб олинг. Бу янги келин тушган оиланинг
кечки дастурхонига файз, тантанаворлик бахшида этади. Сизга караб кайнсингилла-
рингиз, бошкалар хам ним-байрамона кийинишади.

Тунги кийимларингизни хам алохида тортыага, кулай жойга тахлаб xj^nr. Ка-
ранг, уларнинг хам ками й}^ экан.

Мавриди келганида айтиб 5^ганимиз яхши - зннхор купи билан кийиб юрган
кз?йлагингизда уринга ёта курманг. Биринчидан, уша куйлагингиз гижимланиб, эрта-
сига кийиб булмайдиган ахволга келади, иккинчидан, узингиз кисилиб, дам олгандек
хам булмайсиз. Тунги куйлакларни тез-тез ювиб, дазмоллаб турсангиз, охори кет-
майди, жиндай атир уфори билан тунингизга сехрлилик бахш этасиз.

Уйда хам, к5^ада хам пойабзалингизни либосингизга мослаб кийиш кераклигини
5^ингиз хам яхши биласиз. Уларни кийишда пала-партишликка йул к^шмасангиз, ая-
сангиз, умри узок булади, файзли келинлик даври шунчага чузилади.

Келинларнинг ял-ял ёниб, хонадонни тулдириб юриши бу дунёнинг зийнати хи-
собланади. Яна бир нозик масалани айтиб утиш жоиз.

Айрим келинларнинг хонаси эгаси кучиб кетган уйга ухшайди. Хамма жойда
кийим: лозим, куйлак, халат... Хонага бош суккан одам утиришга жой тополмайди.
Диванда эр кийими, стулда халат, каравотда румолу куйлак. Лекин турланиш керак
экан, деб ечилган кийимни дуч келган жойга улоктириб, бошкасини кийиб кетаве-
риш керакми? Кейинги кийилгунча уларни илгичга илиб к5^илса, уй хам саранжом
туради, кейинги кияётганда дазмоллаш учун вакт хам кетмайди.

Кийимни эса хурматлаб, сипоришлаб кийсангиз, у сизга обрзпгина эмас, кай-
фият хам келтиради, оёк-кулингизни чаккон килади, ишингизда унум келтира-
ди, бирини ечдингизми, бу уйга хеч ким кирмайди-ку, деб бепарволик билан дуч
келган томонга улоктирмай, авайлаб, текислаб илгичга илиб куйинг. Одам деган
биринчи навбатда киши кузи учун эмас, узи учун саранжом ва ораста булмоги
керак-ку, ахир!

Келин тушган уй файзли, фариштали булади дейишади. Бу тугри. Файзу фаришта
биринчи навбатда келиннинг орасталиги, саранжомлигида. Шундай келинлардан
атрофдагиларга бир ажиб нур ёгилиб, киши калбига халоват бахш этиб туради. Ял-
ял ёнган келин деб шундайларни айтадилар.
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ОВСИНЛАР

Тугишган ака-укаларнинг рафикалари бир-бирига нисбатан овсин хлсобланади-
лар. Аксарият уЬбек хонадонларида рузгорни булак килишга шароит булган такдирда
хам овсинлар муайян давргача бирга яшаб, бирга рузгор тутадилар, бир козондан
овдат ейдилар. Бундай биргаликда яшашда окзша кайноналар катта тарбиявий асос
курадилар. Янги келин катта келинлар - овсинларига эргашиб тушган ерига тезрок
^ганади. Келинларга хос нозик муомала, муносабатни урганишида катталар унга
урнак ва ибрат буладилар. Овсинлар мехр-окибатли ва бир-бирларига хурматли бул-
салар, тугишган опа-сингиллардек кадрдон булиб кетадилар. Ахил овсинлар рузгор
булак булгандан кейин хам бир-бирларига хамкор, бири иккинчисининг юмушини
енгил киладиган, жонига оро кирадиган буладилар. Одатда, кичик овсин каттала-
рини «она» деб атайдн.

Бир оила фарзандлари булган ака-укаларнинг умрбод бир-бирларига мехрибон,
гамхур, бири иккинчисининг суянган тоги булиб колишида овсинларнинг ахамияти
жуда катта. Халкимизда «Овсинлар инок булса, ога-инилар чинок булмас», деган
макол бор. Бу бежиз эмас. Хаетда бошига огир иш тушган вактда ёки овсинлардан
бирортаси хасталаниб колганда гудак боласини бошка овсин уз боласидай кукрак
сути бериб бокиб тарбиялаган ёки бири фарзанд к5фмаганда бошкаси фарзандини
берган холлар куп учрайди. Хакикатан хам овсинлар ахил булсалар, окилона иш
тутсалар, оиладаги катталарнинг хурмат-иззатини жойига куйсалар, ака-укаларнинг
бир-бирларига хурмати, уртадаги самимият баркарор булади.

Аксинча, овсинларнинг ноахиллиги, бир-бирига гайирлиги оилага нифок солади,
мехрибон ака-укаларнинг бир-бирлари билан юз к5фмас булиб кетишларига олиб ке-
лади. Бунга турмуш шароити, уй-жойларнинг етишмаслиги ва хатто болаларининг
бир-бирлари билан зшинчок талашиб уришиб колиши каби арзимас нарсалар хам
бахона булиши мумкин. Босик ва тарбия курган овсин бундай пайтларда мазкур хо-
латдан акл ва фаросат билан чикиб кетишга, овсинлар уртасидаги муносабатни буз-
масликка харакат килади ва бунга йул топади.

Овсинлар уртасидаги низо ёки келишмовчилик, одатда, калта уйлаш ва тушун-
масликдан келиб чикади. Дейлик, бир хонадонда уч овсин яшайди. Кайнота ва
кайнона наздида у (овсин)ларнинг каттаси - оёк-кули чаккон, билиб-билиб ишини
килади, юмушдан чарчамайди, дам олишга хам, боласини белаш, ювинтиришга
хам, эрига хизмат килишга хам, хуллас, хамма-хаммасига вакт топади. Уртанчаси
хам акл-хусни жойида, назокатли, хеч ran кайтармайди, хеч буш вакти булмайди -
гимирлагани-гимирлаган, лекин ишида унум йук - гох боласи узок чиркиллаб ко-
лади, гох бир дакикада килса буладиган иш ун дакикага чузилиб кетади, на бешик
тоза булади, на чой уз вактида кайнайди ва хоказо. Кенжаси - ёш, тапир-тупир,
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\амма ишни тез бажаради, чопиб юради, зийрак, лекин тажриба кам, муомалада
вдм, муносабатда х.ам ёшларга хос соддалик, дагаллик бор. Демак, уч овсин бир
хил эмас, уларнинг сийрати, гап-сузи на узини тутиши хам хар хил. Албатта, хам-
масини оилада бир колипда иш юритишга мажбур этиш тугри булмайди. Оила
бошлиги (кайнота ва кайнона) умуман улардаги яхши хислатларни ривожланти-
риш, ёмонларини йукотиш хакида маслахат берса, овсинлар хафа булмасликлари
керак. Ота-она учуй хамма фарзанд хам, уларнинг рафикалари - келинлар хам
баб-баравар эътиборга лойик. Хаётда шундай хам булади: ота-она бир фарзан-
дини шароитига караб уйли-жойли килади, бошкасига курби етмай колади. Буни
фарзандлар тушунади, лекин овсинлар назарида ота-она фарзандларини баравар
курмаётгандай туюлиши мумкин. Шундай холларда овсинлар акл билан фикр юри-
тиб, ота-она учун барча фарзанд бирдек азизлигини ва вакти келиб имкон топилса,
ота-она ва угиллар хам бир-бирларига карашиб, биргаликда кейингиларини хам
ватанлик килишларини тушунишлари лознм. Зеро, овсинлар хам фарзанд усти-
раётганликларини, уларни хам келажакда шундай муаммолар кутаётганлигини
унутмасликлари керак.

Овсинларнинг (яъни ака-укаларнинг хам) бир-бирларига кадр-киммати, мехри
сунмаслиги учун уларнинг рузгорлари, уй-жойларини имкон кадар алохдда килиб
берган маъкул. Энг мухими - овсинлар хар кандай шароитда хам бир-бирларига
нисбатан самимий, бегараз ва узаро хурмат, хушмуомалада булсалар, хонадондан
файз, кут-барака ва хушчакчаклик, иноклик хеч качон кутарилмайди.

КАЙНВМИН

Янги келин одобини яккол намоён киладиган, унинг яхши ёки ёмон номини тез
чикарадиган, улар билан муомала ва муносабатда келиндан катта хушёрлик талаб
этадиган яна бир томон - квйнбуйиндир.

Келин тушган хонадоннинг деярли барча аъзолари - куёвнинг ака-укалари,
опа-сингиллари, жиянлари келинга кайнбуйин саналади.

Куёвнинг акалари келинга кайнога булади. Келин уларни «ака», «муллака» деб,
кайнота булмаган хонадонда эса оила бошлиги сифатида, ота 5фнида хурматлаб
«ота», «дада» ёки «ада» деб атайди. Куёвнинг опаси келинга «кайнэгачи»дир, уни
«опа» ёки «опогойи», «кичик ойи» деб чакиради. Куёвнинг укаси - кайни, синглиси
эса кайнсингил хисобланади ва келин уларнинг исмига «жон», «хон» кушиб чакирса,
чиройли чикади. Колаверса, бу унинг яхши тарбия курганлигидан, хуш хулкидан да-
лолат беради. Узбекларнинг чиройли одатига к)фа, келин узи тушган хонадоннинг
чакалогигача «сиз»лаб мурожаат килади, бу эса кайнб5^инлар билан келин зфтасида
хурмат, мехр-мухаббат ришталарини боглайди.
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Кайнага ва кайинэгачилар келинга хар ишда урнак булиши, кумаклашиши, оки-
лона маслахатларини аямаслиги керак. Кайнбуйинларнинг самимий муносабати ке-
линнинг хонадонда узини эркин хис этиб, оила аъзолари билан элакишиб кетишида
мухим урин тутади. Келин хонадондаги кичкинтойларга канчалик мехрибон, гамхур
булса, улардан хам шундай хурмах ва иззат-икром куради. Чунки мехр бола калбида
учмас из колдиради ва у келинойисига хар жихатдан эргашадиган булади.

1^айнбуйинлар оилага янги аъзо булган келин олдидаги мажбурият ва бзфчларини
хам унутмасликлари керак. Келинга нисбатан хурмах ва эъхибор, самимиях ва очик
чехра кайнбуйинларга факат обру келхиради. Ул)т айём кунларида кайнб5^инларнинг
гул ва бирон совга билан келинни хурсанд эхиши зфтадаги ахиллик ва мехрни яна хам
мусхахкамлайди. Баъзан келинлар jb уйида кзфмаган бундай эъхибордан к5ч1гиллари
хогдай кухарилади, бундай эъхибор бир умрлик мехр-окибахга замин хайёрлайди.

Кайнсингиллар келиндан хар бир ишда 5фнак олиб, унинг яхши хулк-одоби, на-
зокахига хахассуб киладилар. Шу боне келинли хонадон кнзларини «янга кзфган»,
яъни келинойисидан иш урганган, хурмуш сабоклари олган, деб умид килишади.

Узбекларда яна «кайним - каймогим» деган ran хам бор. Келинларнинг уз кай-
ниси билан иболи ва муяойим муомаласи, унга кзфсахадиган гамхурлик купчилик-
нинг хавасини келхиради. Айни пайхда кайни хам энг нозик сирларини келинойи
сига айхади, ундан маслахах с^файди, унинг кунгпига озор беришдан хийилиб одоб
сакдайди, булмагур гап-сузларни айхмайди. Уйда яримялангоч юрмайди. Кайнбу-
йинларнинг хурмахини козонган келинни вакхи келса, улар она урнида куриб, унинг
изнига юрадилар, хурмахини жойига куядилар.

К|айнбзшин - келин учун уз тугишганларидан, жигаридан якин ва азиз булиб
холгани, бир-бирининг химоячиси ва гамхурига айланганини келин одобининг
кихобларда бихилмаган конун-коидаларига самимий риоя эхиши окибахи деб ху-
шунмок керак. Дейлик, кудаларнинг кариндошларида баб-баробар хуй ёки мех-
мондорчилик булиб колиши мумкин. Шундай пайхларда келин аксариях уз хомо-
нидагилардан кечирим сураб, кайнб5йнисиникида хизмахда булади. Бу хам унинг
ибрахли одобидан далолахдир.

УЙИНГИЗ - КАЛЪАНГИЗ

Ха, янги келин з^чун хушган уйи - калъа, бу хонадоннинг аъзолари энг яхин
кишилари эканини аёллик кнсмахини хан олган, Худо ховушхирган никохга буйин
эгувчи одобли келинлар яхши билишади. Колаверса, шу уйда хиниб-хинчиш улар-
нинг махсади хам.

Халкнмизда «Бир огирга бир енгил», «Бир яхшига бир ёмон» деган ибора бор.
Дунёда нечха одам булса, шунча феъл-ахвор мавжуд. Биров «пов» эхиб ёнса, бирлари
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тепса адм тебранмас буладилар. Айрим келинлар ловуллаб турганида дилига-ю ти-
лига келганини кайтармай, гапириб-гапириб олишни TjrpH деб биладилар. Тилнинг
суяги йуклигини, айтилган суз ук мисол эканини, кейин армон за пушаймон адм уни
жойига тушира олмаслигини англамайдилар. Устига устак «булганим - шу!» деб ту-
рувчилар х,ам топилади.

Одамга феъл, мижоз, «огирлик» ёки «енгиллик» тугма берилиши т)^и. Бирок
уларни доимий, узгармас деб кабул килмаслик керак. Келинда онг, сдоб булса, туш-
ган жойининг шакл-шамойилига караб, ундаги кишилар таъсирида, айникса, окила
кайнона тарбиясига кура, аввало, эри, турли феъл-атворли, турли мижоздаги овсин
ва кайнбуйинлар билан муросаи мадера килишиб, муносабатни мослаб бора олади.
Юлдузни юлдузга мослашнинг муким шарти - Ш1ят яхши. максад тугри булиши ке
рак. Одамий яшаш, одамий ният килиш, шу ниятларнинг амалга ошишида инсонлар-
ча каракат килиш керак. Яхши ният, тугри максад одобли келинга энг таранг вазият-
ларда хам тугри йул к5фсатади, мувозанатни, инсошшлнкнп саклаб колишига кумак
беради. Хаёт курган, аччик-чучукни туйган аёллар: «Энг шаддод, энг гурурлилар,
осмонда учиб юрганлар хам оила, бола-чака мазасини, жуфтлик кудратини туйгач,
майиздек мулойимлашиб, ерга тушадилар!» дейишади. Бунда хаётий хакикат бор.

Айрим келинларга бошкаларнинг уйида пишган ош тотлирок, дугоналарининг
эри - чиройлирок, топагонрок куринади. Бошкалар кийган кийим бадавлатлик
рамзи булиб туюлади. Улар, ха деса уйларига, оналари ёки акаларининг олдига
югуриб, уз бахтсизликларидан шикоят килаверадилар, «яхши жойга» тушмаган-
ларидан нолийверадилар.

«Ерни сув бузади, кизни - онаси» маколи бежиз эмас. К^из бола келин булгач,
анча кийналади, кокилади-сукилади. Кизни узатган онага хам осонмас. Лекин кизи
шикоят билан келганида уни обдон эшитиб, огир булишни тайинлаши, «турмушнинг
мушти», «гулнинг тикони» борлигини тушунтириши керак. Юк Kjh-apraH ютади, деб
бежиз айтишмаган. Тушган жойининг паст-баландига jbn тушуниб етмай туриб, чор
атрофга шикоят киладиган келинлар, аввало, кудалар уртасига совукчилик тушира-
дилар, аста-секин бахтлари нураб бораверади.

Келин бахтини, химояни тушган жойидан ахтариши керак, дейди доно халки-
миз. Нечогли хикмат куп бу гапда! Бахтин уз уйидан тополмаган аёл уни кенг
оламдан хам топа олмайди. Уз юрагингга сигмаган хасрат узганинг куксига хам
сигмайди. Узига керакли химояни уз уйидан тополмаган, уз якинларига ишониб,
суяна олмаган аёл бу химояни, бу суянчни кенг жахондан хам топа олмайди. Кар
кимнинг уйи жонажон калъасидир.

5 - Хотин-кизлар энциклопедияси
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МУХАББАТ

Муз^аббат мавзусидаги бадиий асарлар илмий китобларга нисбатан анча куп
экани з^аммага маълум. Кайси шоир ёки ёзувчининг асарларини олиб курманг, улар-
нинг з;еч бири з^ам ижодий фаолиятида инсон хлссиётларининг энг кучли ва сир-
лиси, сержило ва сезсрлиси зсд1собланган муз^аббатни четлаб зЬ'олмаган: инсоният
бор эканки, музс,аббат одамни сирли туйгулар оламига етаклаган, уни енгиб булмас
говлардан з^шга ва чуккиларни забт этишга ундаган, унга рагбат берган, умрига
энг бахтиёр онларни туз^фа этган, баъзида уни х,атто улим тушагидан х,ам юлкиб
олиб, з{,аёт нашъасини сурдирган, оддий кунларига камалак жилоларини армугон
этган. Тарих кэдзр Kjwia ва барча авлодлар учуй абадий ёш хисобланган мухаббат
хаммага баравар азиз ва мукаддасдир.

«Энг ёкимли ва зарур булган мухаббат эр билан хотин орасида булган мухаб-
батдир», деб таъкндлайди донишмандлар. Эр билан хотинни богловчи нарса
мухаббат ришталаридир. Мухаббат булган ерда фаровон турмуш, барака, маданият
хукмрон булади. Мухаббат тарк этган ерга гариблик келиши хам рост. Одам бо-
ласига к5фкам зсулк, тиник акд базсшида этувчи хам мухаббатдир. «Севган кишинг
билан капа хам сарой туюлади», дейилади халк маколида. Мухаббатли эру хотин
огир мезщатда хам умрларини саодатли кечирадилар, тузган оилани мукаддас гу-
шага айлантирадилар.

МУХАББАТ НИМА УЗИ?

Саволни шундай кундаланг 1о^анимиз билан унга аник жавоб берамиз, деган
ишончдан йироцмиз. Мухаббатга комусона киска, л5^да, аник таърифни бизгача бе-
рипнан эмас, эхтимол биздан сунг хам бериша олмас.

Бунга уринганларнинг к5^ари мухаббат хисларини соф рухият холати сифатида
тушуниб, ундаги физиологик холатни инкор этадилар. Физиологик холат, уларнинг
фикрича, хайвонларга хос булган органик эхтиёзкларни кондиришдан иборат инс-
тинкпшнг ифодаланишидир. Улар одам хайвонии хирсдан, жинсий интилишлардан
озод булиши керак, деб мухаббат хисларига бир ёклама ёндашадилар. Кадимги хинд
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трактатида мухаббатга бирмунча тулик таъриф берилади: «Акд майли хурматни туг-
дирса, калб майли дустликни, тана майли хохлшии тугдиради. Акл, калб ва тана бир
булиб, севги-мухаббатни тугдиради». Француз мутафаккири Вольтер «Севги-мухаб-
бат - бу хам калб, хам акл ва танага бир вактнинг узида хужум киладиган энг кучли,
завкли хис-туйгулардан биридир», деб таъриф беради.

Буюк олим Абу Али ибн Сине уз асарларидан бирида кучли мухаббатни изохлар
экан, уни касаллик сифатида таърифлайди ва «даволаш»нинг энг тугри йули си-
фатида мухаббат зп'ида кийналиб азоб чекаётган икки калбни бирлаштириш керак
эканлигини айтади. Икки жинс 5фтасидаги том маънодаги мухаббат балогат ёшида
шаклланиб боради. Балогатнинг илк боскичида киз болаларда рухий холат жинсий
холатдан устунлик килса, 5^ил болаларда хиссиёт дивергенцияси - булиниши куза-
тилади. Улар бир кизга нисбатан мухаббат хисларинп сезсалар-да, жинсий интилиш-
ни купрок катта ёшли аёлга нисбатан хис этадилар. Улардаги хиссиёт икки обьектга
булинади. Бу факат угил болаларга хос булиб, кпзларда бундай ход кузатилмайди.
Усмирлик ёшида угил болаларда гиперсексуаллик натижасида уларнинг хиссиётида
жинсий интилиш устунлик килади ёки унинг ахамияти кескин ортади. Клз болаларда
эса рухий холатнинг устунлиги сакланиб туради.

17-25 ёшли йигит-кизларда уз жуфтини топишга интилиш ва хирс кескин ор
тади. Севиш ва севилишга булган эхтиёж окибати уларок, айни шу ёшда йигитлар
уйланиб, кизлар турмуш курадилар.

25 ёшдан кейин кизнинг оила куриш имкониятлари анча камайиб боради. Унда
булгуси куёвга (йигитга) нисбатан талаб ошиб, танкидий караш кучаяди.

Мухаббат хислари эркакларда ва аёлларда узига хос шахвоний хирсни уйго-
тади. Эркак кишида деярли доимо физиологик холат усзунлик килади. Жинсий
интилиш, жинсий хаёт улар хиссиётида нихоятда мухим 5фин эгаллайди. Йигит
севган кизнинг ташки к5финиши, кадди-комати, узига караши, дид билан кийи-
ниши, сочлари, куллари, оёкларига эътибор беради. Юкорида санаб 5^илган ху-
сусиятларга аёл киши хам асло бефарк булолмайди. Бу хусусиятларнинг эркак то-
монидан идрок этилиши аёл киши учун хам катта ахамиятга эга, аммо шу билан
бирга аёлларнинг эркаклардан фарк килувчи томонларидан бири шуки, улар йи-
гитнинг хулкига, ширин сузларига, муомаласига эътибор берадилар. К^фс ва к$^ол
йигитлардан тез узоклашадилар.

Жинсий (физиологик) мойиллик эркакларда устунлик килгани учун уларда хис-
сий коникиш тезрок юзага келса керак, деб тахмин килинади, Аёлларда эса, аксинча,
рухий интилиш етакчи булгани учун уларнинг мухаббат хислари эркакларникидек
тез орада сунмайди ва нисбатан узок давом этади. Аммо сунгги йилларда аёллар хис
сиётида, жумладан, мухаббатда хам жинсий хаётнинг ва унинг асоси хисобланган
жинсий интилишнинг салмоги кескин ошиб бораётганлигини куриш мумкин.
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МУХАББАТ БОСКИЧЛАРИ

Инсон рухляти билан шугулланадиган олимларнинг таъкидлашича, чин мухаб-
батни бошидан кечириш насиб этган кишилар мухаббатнинг уч боскичини, яъни
бошлангич, алангаланган ва узаро хурмах боскичларидан утар эканлар. Келинг, шу
боскичларга батафсилрок тухталайлик.

Мухаббатнинг биринчи - бошлангич боскичи хакикий, кучли, истикболи пор-
лок, умри узок соф мухаббатнинг бошланиши ёки, аксинча, шунчаки кизикиш, хавас
булиши, хаттоки, умри киска севгининг бирон-бир куриниши булиши мумкин. Бу,
албатта, севиб колган одамнинг дунёкарашига, унинг узига хос хусусиятларига, хис-
сиётни пайдо килган омилларга боглик-

Биринчи боскич хамма вакт хам усиб, иккинчи ва учинчи боскичларга утадими,
деган савол тугилиши табиий.

Биринчи боскич, юкорида айтганимиздек, хамиша хам мухаббат булавермайди.
Иккинчи боскичга утган туйгунигина хакикий мухаббат дейиш мумкин. «Мухаббат»
деб юрилган нарса кзш кишиларда иккинчи боскичга утиб улгурмай йук булади. Бу
мухаббат эмас, балки эстетик дидига бирмунча tj^h келадиган, жинсий эхтиёжла-
рини шунчаки кондириш (жинсий якинлик шарт эмас) мумкин булган карама-карши
жинсни маълум вактгача идрок килиш натижасида юзага келган хиссиётдир.

Мухаббатнинг иккинчи - алангаланган боскичи бир катор хусусиятлари билан
эътиборли. Бу хусусиятларнинг айримлари аслида биринчи боскичдаёк кузатилади
ва иккинчи боскичда нихоятда кучли хамда хар жихати билан ифодаланади. Улар
куйидагилардан иборат:

1. «Биргалик» эффекти. Бундай холларда севикли ёр мухаббат хисларини бош-
дан кечираётган шахснинг онгида, тасаввурида, хаёлида доимо гавдаланиб туради.
Нима иш килмасин, каерда булмасин, хатто ёридан неча минг километр масофада
булмасин, хаёлан у билан дардлашади.

2. Идрокнинг идеаллашиши. Бундай холларда севилган инсонидек олам дунёда
йукдек идрок этилади. Такрорланмас даражадаги шахе сифатида, хар томонлама му-
каммал шаклланган, нихоятда аклли, чиройли, одобли ва узга ижобий хислатларга
эга булган йигит ёки киз сифатида идрок этилади. Феъл-атвордаги салбий томонлар
ёки бирор жисмоний нуксонлар хам сезилмайди, хатто баъзи нуксонлар фазилат си
фатида кабул килинади. Севилган инсон ва у билан боглик барча нарсалар, унинг
карама-карши жинсдаги тенгдошларидан ташкари якин кишилари хам факат ижобий
жихатдан идрок этилади.

3. Альтруизмнинг кескин ифодаланганлиги. Бу боскичда альтруизм (худ-
бинликнинг акси; узгалар бахт-саодати хакида бегараз гамхурлик килиш) нихоятда
кучли ифодаланиб, инсонни севган кишиси учун хамма нарсага тайёр холатга кел-
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тиради. Севган киз ёки йигитнинг манфаати узининг, ота-онасининг, узга якин киши-
ларининг манфаатидан устун куйилади ва биринчи даражали зарурат >и1собланади.

4. Мухаббат кучига чексиз ишонч. Бундай холларда мухаббат хисларини бош-
дан кечираётган шахе уз севгилиси билан бирга булишни, б5чи вактларини бирга
утказишни, сузсиз у билан сила куришни ва хаётининг сзшгги кунигача ёнма-ён бу
лишни орзу килади, шунга интилади, к5щинча бу режасини амалга оширади. Бун
дай олий бахтга эришиш йулидаги турли тусиклар, турли-туман кийинчнлик ва ка-
рама-каршиликлардан, жумладан, ота-оналарнинг каршилигн, севгилисининг узга
киши билан никохда эканлиги, иккалаларининг хам нихоятда ёшлиги, хаётда уз 5ф-
нини тополмаганлиги, ижтимоий ва иктисодий етилмагаш!. уй-жойининг йукдиги,
бирининг узга шахардан келганлиги ёки узга миллатга мансублиги ва хоказоларни
хам енгиб 5^ишига Tj'rpn келади.

5. Севилган инсонда бошкалар курмаган жихатларни куриш. Бу, албатга,
севган одамнинг кузи билан карашга боглик. Бу карашш1нг узига хос рухий томони
шундаки, у башартн ижобий томонларини буртгирнб к^сатса, салбий томонларинн
курмаганга олади ёки ахамиятсиз килиб к5фсатади.

6. Севган одамда хаётга кизикиш кучаяди. Буни куйидагиларда к5фиш мумкин:
уларда рухий жихатдан кескин узгариш содир булади, дунёни узгача тасаввур кили-
шади, хаётни чукуррок идрок эта бошлайдилар, узгалар калбини тушуниш, уларга
хамдардлик билдириш кучаяди, илгари яккол ифодаланмаган рахмдиллик хислатлари
пайдо булади ва ортади. Узгаларга ёрдам кулини чузиш, теварак-атрофидаги гузал-
ликларни к^а олиш - эстетик идрок килиш кучаяди. Ахлокий карашлари юксалади,
олдинги зарарли одатларини тарк этади (бу мухаббатнинг тарбиявий таъсири, узга
ларга булган хурматнинг ошиши туфайлидир), ижодий фаолияти ва иш кобилияти ор
тади (чунки мухаббат киши фаолиятига жуда кучли ижобий таъсир килади) ва хоказо.

Иккинчи, яъни алангаланган боскичдан биринчи боскичга кайтилмайди. Ик-
кинчи боскичдан факат учннчи боскичга )ггиш мумкин, холос. Демак, факат биринчи
боскичгина кайтиш хусусиятига эга, иккинчи боскичдан бошлаб хиссиёт ортга кайт-
мас хусусият касб этади. Лекин маълум сабабларга кура бу боскичлар «тез» босиб
утилиши мумкин. Ёшларда, айникса, илк севги-мухаббатни бошдан кечираётган-
ларда, баъзан эса тез севиб коладиган енгил табиатли кишиларда бундай холат куп
учраши мумкин. Халкимиз бундайларни бирдан аланга олиб, тез сунган гулханга
)Ьсшатади. Бинобарин, бундай хиссиёт узок давом этмайди. Демак, мухаббат куч
ли ифодаланмагани маъкул экан-да, деган хулосага келишга шошилманг. Чинакам
мухаббат бир умрлик туйгу эканини, унинг кучи, кзфи икки томонни кариган чогда
хам иситиб туриши кераклигини унутманг.

Биринчи боскичнинг канча вакт давом этиши бу хиссиётни бошидан кечираёт
ган шахснинг ёшига, жинсига, хаёт тарзига, шахсий хулк-атворига, шунингдек, бир
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канча ташки ва ички сабабларга боглик. Бунинг аник улчови булиши мумкин эмас.
Бошлангич боскич иккала жинс вакиллари учуй кар хил муддат давом этади.

Хотин-кизлар хиссиётидаги рухий омил кучлирок булганлиги ва оилавий хаёт
билан оилавий бахт улар хаётида мухим уринни эгаллаши сабабли севган кишисига
фидойилик, унинг манфаатларини уз манфаатидан юкори куйиш, севган кишисига
узини бахшида этиш фазилатининг кучлирок эканлигини назарда тутиб, аёлларда бу
боскич тезрок угилса керак, деб фикр килиш мумкин.

Аксарият аёхшар мунтазам жиисий хаёт кечира бошлаганидан сунг илгари улар-
га батамом номаълум булган хис-туйгулар куршовида коладилар. Айни пайтда бу
туйгупар улар онгида оилавий хаётнинг ахамиятини янада оширади, эрга булган сев-
ги-мухаббатлари янада ортади. Демак, аёлларда иккинчи боскичнинг «умри» узун-
рок булиши табиий.

Мухаббат умрида учинчи боскич — узаро хурмат боскичи энг асосий ва энг давом-
ли боскич хисобланади. Биринчи, иккинчи боскичлардан «эсон-омон» утган, учинчи
боскич синовларига бардош берган мухаббат бу боскичда умрининг охиригача ко-
лиши ёки турли ички ва ташки таъсирлар сабабли бархам топиши мумкин.

Эру хотин 5^асидаги мухаббат муттасил синовлардан иборат, дейди кексалари-
миз. Чамаси, эру хотин 5фтасидаги мухаббат айнан учинчи боскичда — эру хотин
бир-бирини 5фганиб, таниб, кашф килиб булганидан кейин — катта синовларга дуч
келади. Шарк оила одоби айнан шу вактда рухий бирликнинг мавкеи юкорилигига
ишора килиб, бу даврда юрак билан акл тенглашувини, вакти келса акл услунрок
булиши кераклигини таъкидлайди. Уйламай куйилган кадам куп фожиаларга олиб
келиши мумкин. Одамлар кариганда ёлгиз колишдан, 5^ил-кизлар, келинлар, нева-
ралар, таниш-билишлар олдида гап-суз булишдан, обр^ши й5^отишдан к5фКишади.
Бундай тусикларни енгиб 5^ш учун эса, албатта, икки уртада мухаббат булиши
керак. Мухаббат учкунини авайлаб, иккинчи боскичда аланга олдира олган жуфт-
лар, узок йиллар учинчи боскичда бирга яшаб хам биргаликда ёки алохида-алохида
иккинчи боскичга кайтишлари мумкин. Яъни бундай холат эр-хотинлар канчалик
ёш булишса, шунчалик тез ва мухаббатлари кайта алангаланиб туриши мумкин.
Бу, айникса, ташки сабабларга кура маълум вакт жуфтлар айриликда яшаганда ёки
шу пайтгача тусик булиб тургаи турмушдаги майда-чуйда нарсалар илгариги аха
миятини йз^отганда хам жуфтлар з^асидаги севги-мухаббат хислари кайта тикла-
ниши ва хатто ззфайиб кетиши хам мумкин.

Мухими, жуфтларнинг бир-бирини топиб, калбан, вужудан, рухан бир-бирига
кераклигини ангпаб етишда ва буни бир умр сакдай билишда. Аксарият бу учинчи
боскичдаги мухаббат ишкий, рухий, акдий кечинмадир. Мухаббат шу уч нарсанинг
уйгунлиги, жипслиги билан кучли. «Сенсан энг керагим, ёлгиз малагим!» икрори
эркаклар учун аксарият шу боскичга хос.
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Мух,аббат учинчи боскичда ё умр б5^и колади ёки бар?;ам топади, дедик. Одам-
лар саломатликнинг кадрига - согликни й5^отганда, ота-онанинг кадрига - улардан
айрилганда, мухаббатнинг кадрига - у бордан йукка айланганда етадилар, деган накд
асосида анча хикмат бор. Хотин эрнинг маънисига, эр хотиннинг маънисига, иккала-
си бир булиб мухаббатнинг маънисига айнан шу - учинчи боскичда етади.

Эр-хотин уртасидаги хис-туйгуларнинг сусайишига ута фаол жинсий хаёт ке-
чириш хам, оилада булиб турадиган майда-чуйда келишмовчиликлар хам сабаб
булиши мумкин. Никохгача бир-бирларига яхши куриниш, дилни ром килиш мак-
садида чиройли кийиниш, пардоз-андозга з5ф бериш, хулк-атворнинг факат яхши
томонларини курсатишга уриниб туриб, туйдан кенш1 сал вакт утмай булар хакида
унутиб ёки эр хотинга, хотин эрга яхши куринишим шарт эмас, деб уйлаб, шунга
монанд иш тутиш хам жуфтлар кунглини совитади. Совнган кунгилда эса мухаббат
аланга олмайди. Ундан бошкача нидо чикади:

Боипшга болишлар ботди - келмадгшг,
Юракка нолишлар ботди - келмадинг...

Кадрига етиш учун йукотиш шартми?.. Ахир, юракка бошка тулкин, бошка теп-
кинлар хам таниш-ку!

Куйида бундан йигирма олти аср аввал, яъни милоддан аввалги VII аср охи-
ри ва VI аср бошларида яшаб утган юнон мухаббат куйчиси - шоира Сапфонинг
шеърини келтирар эканмиз, бу туйгулар кайси аёлга таниш эмас, ran аёл хам, эркак
хам узини шундай мухаббат чуккисида, яъни учинчи боскичда бир умрга саклаб
колишида, дегимиз келади.

К,арш1шда турганни Тангрим деяшш,
Деяйлш ило.^1ш, куздек яцитш.
Тиз чукиб, менданми, кулгумдан у мает,
Жиддий 1д>лоч осмиш сузимга маним.

Сузлаш щйда! Тутиб булмас шух ириои; -
Юраккинам сени кургач - булди }fan!
Асли гунгми эди питш ёки сен
Кучим олган каби, цир1финг у ни :^ам!
Сок;овман, вужудимда ёник; титроц
Томирларда оцар цонлш ё слов!
Кузларим юмугу нафасим оташ,
Кулоцда не жаранг? Бу - мен ё бирав?!
Нима бу? Фаввора мисол тинмасдан,
К,айнок; тер куйилар ^ар тук, жонимдан.
Майсадан кукрогриан, роса бугриццан,
Чицарга келдими, эй Тангрим ё жон!
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Лек чида! Чидаш-ку - ило:^ий лаззат,
Вужудинг чукурро}^ булса-да фацат...

МИЖОЗ ВА МУХАББАТ

Севги-мухаббатнинг пайдо булишини бевосита мижоз билан боглаш хато булур
эди. Чунки х,аммада юрак бор дегандек, х.амма хам севади. Биров очик-ойдин «пов»
этиб ёниб, биров чукур, самимий, биров пинхона... Демак, мижоз билан хиссиётнинг
ифодаланиши орасидаги богликликни инкор этиб булмайди.

З&лерик ва сангвиник мижозли кишилар ёки бу мижозларнинг аралашувидан ибо-
рат тоифадаги кишилар узгалар билан тез ва осон, тил топишади. Бу тоифадаги эркак
ва аёллар з^ларига дусттопишда унчалик кийналмайдилар. Шунингдек, бундай тоифа
даги одамлар флегматик ва меланхолик мижозларга нисбатан тез ва осон, очик-ошкор
севиб коладилар, чунки уларда хиссиёт тапщи томондан кучли ифодаланган ва шу са-
бабпи хам хиссий коникиш осонрок ва тезрок содир булади. Бундайлар юкоридаги
айтиб утилган мухаббат боскичларини бирмунча тезрок босиб зпгишлари хам мумкин.

Флегматик ва меланхоликларнинг эса узгалар билан тил топишишлари анча ки-
йин. Улар осонликча ва тезда дуст орггаравермайдилар, аммо дустликнинг кадрига
етадилар ва сал сабаб туфайли дустларини алмаштирмайдилар хам. Бу тоифадаги
кишиларда хиссиёт нихоятда чукур ва пинхона кечадики, бошкалар буни ташки то
мондан сезиши кийин. Буни худди дарёнинг чукурлигини унинг сатхига караб билиб
булмаслигига ухшатиш мумкин.

Кейинги пайтларда зтлига келин танлаётган томон ёки, аксинча, кизини бирон
йигитга унашиш бусагасида турган томонлар йигитнинг хам, кизнинг хам соглигини
суриштириши, шукурки, одат тусига кириб боряпти. }^атто киз ва йигитнинг тугилган
вактлари аниклангач, турли м)шажжимлар башоратига мурожаат этиш урф буляпти.
Мижозлар (темпераментлар) хакида хамма бошлангич билимга эга булиб туриб
хам киз ва йигитнинг мижози бир-бирига tj^h келадими-йукми, кейин хаётда улар
кийналмайдими, деган фикрлар деярли хеч кимнинг эсига келмайди. Купинча «бир
яхшига - бир ёмон» деймиз-да, бу тафовутни сийпалаб кетишга харакат киламиз.
«Бир ёмонимга яхшингизни сзфаб келдим», дейишади совчилар хам. Шу «яхши»,
«ёмон»лар ичига мижозлар яширинмаганмикан? Колаверса, «яхши», «ёмон»ларнинг
бахтли ва саодатли булиши, ибратли мухаббат сохиби булишларида икки томоннинг
хам жуфтларининг «яхши» ёки «ёмон» томонларини чукур урганиш, сабр ва бар-
дош билан муомала килишга одатланишга ишора йукмикан!?

Оилашунос, рухиятшуносларнинг таъкидлашича, оила ажралишларининг акса-
рияти, гарчи жуда к5ш бошка сабаблар курсатилаётган булса хам, аслида мижозларнинг
мое келмаслиги, жуфтларнинг бир-бирини тушунмаслиги окибатидир. Бир-бирига
якин ёки бир хил мижозли эр-хотинларда юкорида айтилган фожиа булмаслиги мум-
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кин. Бундан холерик мижозли эр-хотин истиснодир. Бундай эр-хотинлар орасида жан-
жалли доллар Kjm булади. Икковининг хам жахли бурнининг учида туради. Булар-бул-
масга ловуллаб кетишади. Одатда, улар килгиликни килиб к^шиб, кейин мулохаза
юритадилар. Ута эхтиросли буладилар. Эл хам буни яхши билади, к^щини кечириб хам
кетади. «Бир-бири билан уришяптими, демак, бир-бирига мухаббати бор», дейишади.

Мижоз ва мухаббат хакида мухтасар суз юритишга уринганимиз боиси бопща.
Тасаввур килингки, холерик мижозли киз флегматик ёки меланхолик мижозли йи-
гитга турмушга чивди. Мижозлар хакида мутлак хабарсиз келин асал ойида куёвнинг
хинд киноларидек эхтирос билан мухаббат изхор килмаётганидан, умуман, муомала-
сидан коникмай куёвни совукликда айблашн, яна баттари - уни четда мухаббат ула-
шиб юришда айблаши хеч ran эмас! Ёки, аксинча, меланхолик куёв табиати ж}Ш1кин,
nij^ холерик мижозли келинни бир умр рашк jh'iira ковуриб утиши мумкин.

Демак, эр-хотинлик, мухаббат туйгулари изхори бобида жуфтлар, албатта, бир-
бирининг мижозини яхши билиши керак.

МЕН СЕВАМАН, СЕН СЕВАСАНМИ?

Биз юкорида айтиб з^анимиздек, мухаббатдаги энг хавфли палла иккинчи
боскичдан сунгги - учинчи боскичга утишдир. Утиш хар кайси давр учун маълум
инкирозлар билан кечгани сабабли, бу боскичда хам катор кийинчиликлар куза-
тилиши мумкин. Чунки айнан шу даврдан бошлаб севилган инсонни идеаллашти-
риб, идрок килишга мойиллик камайиб боради. Энди шахе кандай булса, П1ундайли-
гича - аник ва холисона идрок килинади. Фидойиликнинг йуналиши з^гариб, кз^ок
фарзандлар томонга огади. Рухий туйиниш - эр-хотиннинг бир-биридан туйиб ко-
лиши оилада тзфли икир-чикирлардан низолар келиб чикишига сабаб булади.

Эр-хотинлар канчалик ёш булсалар, олимларнинг таъкидлашича, бу давр шун-
чалик огир утаркан, низолар тезлашаркан. Улар ёшлиги, тажрибасизлиги туфайли
«мухаббатимиз улди», деб з^ашади ёки бундан хам баттари: «Мухаббатда, умр
йулдош танлашда адашдим, мен хали ёшман, хатоимни тз^илаб оламан», деган ху-
лосага келишади. Куёв узича: «Куча туда хотин», деса, келин: «Эр куриб колибдими,
канча хушторларим бор, розилик берсам, эртагаёк хакикий эркакка турмушга чика-
ман», дейди. Бундан факат оилавий ёнгин авжга чикади, чинни синишга келади.

Бу - оила, мухаббат боскичлари, хиссиёт ифодасида мижозларнинг ахамиятини
билмаганимиздан. Оила, мухаббат, рухият бобида саводсизлигимиздан, агар шу са-
водхонлик мавжуд булса, хотиржам, босиклик билан тз^нишга учраган хиссиётлар
тахдил килиниб, тугри хулоса чикариб олиш, чорасини куриш имкони кидирилади.

Масалага акл-идрок билан, мухаббатнинг утган боскичларида кечирилган яхши
давр хурмати уларок ёндашган кишилар, нафсиламбирини айтганда, «осмон узилиб

L
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ерга-^шгулик» хеч бир адлат юз бермаганини, аксинча, жуфтлар «купрок ширинлик
ео К>^анларини» тез англаб етадилар ва «мухаббатимиз улибди», хулосасилан йи
рок буладилар.

Х^аётда шундай тахлилнинг зарурлигини англаб етмаганлар салбий муносабатлар
кулига айлаинб колганини к5ч1лаб куриш мумкин.

Бзчгца асосий сабаб бир чеккада колиб, аксарият, келин ёки куёвнинг ота-она-
сидаги камчиликлар уртага ташланади, дусти ёки кариндошининг туйдан аввал
огохлантиргани борми, туйдан олдин севишганлар орасида булиб jaran низолар
борми - эсланади. Куёв ва келин маълумотидаги тафовутлар хам четда колмайди:
«Саводсиз булмаса, шу ишни килармиди?», «Олий маълумотли хотин олгандан кура
уйланмасдан 5^ан яхши!» Илгарилари хурмат билан караладиган жуфтлар ёши ора-
сидаги тафовут асосий сабаб килиб курсатилади: «Эринг катга булса, акл ургатади»
«Эринг з^ингдан катта булса, эзма булади». Аввалдан кимга уйланаётгани ёки кимга
эрга тегаётгани улардан сир тутилгандек касблар хам низога бахона: «Хотининг пе
дагог булса — бир умр тарбиялайди», «Эринг санъаткор булса - оилавий хаётинг сах-
нага айланади», «Хотининг санъаткор булса - вафосизлик соя каби ажралмайди».
«Уз миллатим вакили билан турмуш курганимда бундай хорланмас эдим!», «Узбек
кизга уйланганимда, фариштадек бошини эгиб турарди!» каби миллий тафовутдан,
айникса, ота-онага алокадор камчиликдан ахтарилади хамма сабаб: «Ичкиликбоз
отанинг 5^ли КИМ буларди?», «Ит эмганига тортади!» Онгсизлик, иродасизлик, ен-
гиллик окибати бор айб умр йулдошига агдарилади. Окибатда мухаббат тобора жарга
кулайверади.

Бундай муносабат шакллангандан сунг оилавий хаётдаги хар кандай келишмов-
чилик ва низолар худди шу муносабат заминида хосил булаётгандек идрок этилади.
Бу муносабатга ту^и келмаган яхши далиллар хотирада сакданмайди-ю, тз^фи деб
кабул килинаётган ёмонлик эса тобора онгу юракни забт этаверади. Бора-бора эркак
хам, аёл хам салбий муносабатларнинг кулига айланадилар. Аста-секин никохнинг
пойдевори емирилиб, оила барбод булишига олиб келади. Судда купинча эр-хотин-
лар эмас, ушг. майда-чуйда нарсалар т5ч<иашади. Аксарият кечагина бир-бирига:
«Мен севаман, сен севасанми?» деб турганлар низо нимадан чикканини хам эсла-
шолмайди, деб хикоя килади фукаролик ишларини курз'вчи судья. Ачинарлиси шуки,
эру хотинлар шу салбий муносабатларнинг интизомли, принципиал, жасзф жангчи-
ларига айланадилар. Улар орасидаги жанг мухаббатни тамомила топтаб булмагунла-
рича давом этаверади.

Халкимизда «Олдингдан оккан сувнинг кадри йук», деган макол бор. Бу, энг ав-
вало, оилавий хаётга, эр-хотинлар орасидаги муносабатларга тааллуклидир. Шзшинг
З^чзпн доимо зфтадаги севги-мзос,аббатнинг, кадр-кимматнинг арзимас сабабларга кзфа
йз^олишига йул кзшмаслик, кзшгилсизликларнинг олдини олиб яшаш керак. Акс
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^лда кейинги афсус ва пушаймонлар бир умр рухий азоб беришини, хаётни кайта
бошлашнинг эса имкони булмаслигини ёддан чикармаслик лозим.

Хаёт мураккаб жараён, унда нималар булмайди, дейсиз. Арзимас сабаблардан
жанжал чнкаришга, уни авж олдиришга харакат килмаслик керак. Бизда «эр-хотин-
нинг уриши - дока румолнинг куриши», деган ибратли ran бор. Хусусан, зфтада фар-
зандлар пайдо булгандан кейин жуда эхтиёт булиш зарур. Барбод булаётган мухаббат
туйгусини хеч булмаганда норасида гудаклар хурмати учун, улар такдирини уйлаб
хам асраб колиш шарт. Лоакал оила саклаб колинмаганида хам, севги-мухаббат хис-
ларининг нафратга айланиб кетишига йул куймаслик зарур.

Оила хаётидаги хурсандчиликларни, илгариги штфин дамларни, илик муноса-
батларни эслаш, уларни кадрлаш арзимас ннзоларнннг аланга олишига йул бермай-
ди. Эр ёки хотин бир-бирларининг хулк-атворларидаги ижобий хусусиятларни эслаб,
жуфти дунёдаги энг кераги эканини англагаиларида )фтадаги уришик холат «дока
румол куригунча» хам давом этмайди. Мухаббат енгиб чикади.

ВАФО ВА САДОКАТ

Ёр кут щшса жафо, ком Навоий нолакгш,
Гулга булбул ургата о.ъмас вафо, афгон цилиб.

Улуг мутафаккир Алишер Навоийнинг таъбирига кура вафо ва садокат хислари,
аввало, хар кимнинг конида булмаса, уига зфгатмок мушкулдир. Вафо ва садокат
худди кош билан куз каби ёнма-ён яшайдиган энг юксак инсоний фазилатдир. Шу-
нинг учун хам халкимизда «Вафосизда хаё йук, хаёсизда вафо йук» деган ажойиб
накл бор. Айтган сузининг устидан чикиш, ваъдани бажариш, уз олдига куйган ре-
жани адо этиш вафо белгисидир. Садокат эса вафонинг давоми, вафодорликнинг
бокийлигини исботлайдиган хусусиятдир. Уша адо этилган, айтилган сузга бир умр
содик колиш, вакт, имкон, шароит узгарганда хам дил амрини узгартирмаслик, ваъ-
данинг умрбокийлигини таъминлаш садокатдир. Вафо ва садокат, энг аввало, оилани
бахтиёр килади, фарзандлар эркин, соглом ва аклли кишилар булиб вояга етадилар,
барака, тотувлик, инсоф, мехр яшайди, мехнат унумли, турмуш фаровон кечади. Х,а,
вафо ва садокат - бу аёл кулидаги машъала, аёл калбининг кимматини, софлигини,
унинг кимлигини ифода этувчи, йулини ёритувчи маёк-

Худди шу уринда атокли шоира Зулфиянинг ёзувчи Ойбек хакидаги «1^ёшли ка
лам» номли достонида тасвирланган бир вокеани эслаш жоиздир. Унда ёзувчи ва
шоиранинг Кашкадарё вохасига сафари хакида ran кетади. Тог багрида дустлар дав-
расида ултирган адиб Зулфияга ва хотини Зарифахонимга ровоч узатиб, «Олинг, енг,
бундан зур даво йук тибда», дейди. «Кайси дардга даво?» сурайди шоира. «К;оласиз
ун саккиз ёшли киз булиб», жавоб беради Ойбек. Шунда шоира: «Агар ун саккизга
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кайтсам мабодо, шу Саксон дарада колиб кетардим», дейди-ю, яна шу захоти юрак
тугёнларига кулок тутиб, устоз, кайтмайман 5^1 саккиз ёшга, дардим ва бах-
тимдан кетмайман нари», деб жавоб беради. У баъзи аёллардек кайта яшариб, ширин
хаёт кечиришни орзу килмайди. Бунда шоиранинг бир умр 5^ ёри 5^амид Олимжон
ёди билан яшаганлиги ва унинг хотирасига булган вафоси ва садокати тараннум эти-
лади.

Агар аёл садокатни билса - у хаётнинг, эрнинг, фарзанднинг кадрига етади,
бурчни англайди, эътикодни тушунади. Хаёт синовларидан аъло зп"ади, кийинчи-
ликларга бардош беради. Хотин ёки эр, масалан, олайлик, ногирон булиб колганда
хам, бошига огир ташвиш тушганда ё рузгорда танкислик булганда хам бир-бирига
вафо ва садохат, хурмат кзфсатиб яшаши керак. Турмуш зфтогидан бевакт айрилиб
колса-да, унинг ёдини эъзозлаб, унинг хотирасига садокатли булиб яшаётганлар
жуда кзш дунёда.

Аммо бу оламдан з^тганлар у ёкда турсин, тирикларга садокат кзфсата олмайди-
ганлар хам бор. Эри айтган кзпглагини ёки битта тилла билагузук олиб бермагани
учун оиласини ташлаб кетган аёллар хам топилади. Садокат нималигини билмайди-
ган, хамма айбни етишмовчиликка, майда-чуйда гапларга, урф-одатларга йуядиган
енгилтак «она»лар канча.

Вафо ва садокат — бу оилани эхтиёт килиш, уни турмуш шамолларидан, бевакт
нурашдан, гийбатлардан асраш демакдир. Вафо ва садокат — бу аёлликни, оналикни,
бурчни чукур англаб етиш, бардошли, огир, мулохазали булиш демакдир.



ЖИНСИЙ ХАЕТ

Жинсий х,аёт масаласи адмиша хамма халклар диккат марказида булиб келган.
Бу бежиз эмас, инсоният пайдо булибдикн, бу масала х,аётий эхтиёж хисобланади.
Хозирги кунда хам жинсий тарбия, аёл билан эркак зфтасидаги муносабат, эр-хо-
тинлик масалалари хар бир миллат учуй жиддий ахамиятга эга. Яширишнинг хо-
жати йук, жинсий хаёт психофизиологиясига онд илмий-оммабоп рисолалар узбек
тилида йук хисоби. Шунинг окибатида бу борадаги саводни куп жойларда куёвбо-
лалар «куёвжуралари»дан, келинлар эса «келинянгалари»дан 5фганадилар. Илгари
замонда бундай «устозлар» анча-мунча билимдон булган булишлари мумкин. Хо-
зиргилари эса... Куёвжзфа ёки келинянганинг тескари «таълимотлари» натижасида
барбод булган оилалар анчагина топилади. Бугина эмас. Ёш йигит-кизларга жин
сий тарбия, жинсий хаёт масалаларидан таълим берадиган, уларга мураббийлик
киладиган укитувчилар ва ота-оналарнинг узлари бу масалалар бз^ича кам маъ-
лумотга эга. Чунки куп йиллар давомида жинсий тарбиядан сабок берувчи фойда-
ли манбалар «узбекчиликка хилоф» дея такикдаб келинди. Холбуки, tj^h йулга
куйилган жинсий хаёт саломатлик гарови хамдир. Муттасил равишда жинсий ко-
никмаслик натижасида аёлларда невроз, эркакларда эса асаб бузилишига оид жин
сий ожизлик - импотенция пайдо булади. Жинсий коникмаслик ва унинг мунтазам
равишда давом этиши туфайли оилада турли жанжаллар келиб чикади. Купинча
оилавий жанжаллар арзимаган, бутунлай бошка нарсадан бошланади, лекин аслида
унга жинсий коникмаслик сабаб буладики, буни баъзан, хатто жанжаллашаёттан
эр-хотиннинг узи хам билмайди.

Масала ойдинлашгач, окилона чора-тадбир кзфилмаса, турмуш бузилишигача
бориб етади. Бундай холларга йул кз^маслик эр-хотиннинг жинсий хаёт масаласига
оид билимини оширишни такозо этади. Шуларни хисобга олган холда жинсий хаёт-
нинг энг иозик масалаларига оид билимлар ва тажрибалар, уларни оилавий ва ама-
лий хаётда кандай куллаш зарурлиги хакидаги фикр, мулохаза ва маслахатлар баён
этилган маколаларни алохида булимда беришни маъкул курдик.
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НОЗИК МУНОСАБАТЛАР

Ривоят киладиларки, кадим-кадимда Юнонистон томонда никохланиб, туйи ут-
ган ёшларга эчкилар ва асаларилар беришар экан-да, уларни токка кучириб юбори-
шар экан. Балки, туйдан кейинги муддатнинг «асал ойи» деб аталиши шундан келиб
чиккандир. Хар калай, келин-куёв тог багрида, кишини сархуш киладиган тоза х,а-
вода, табиат кз^нида эчкининг сути-ю, асалдан истеъмол килиб яшашаркан. Ривоят
килишларича, юнонлар уз миллатининг фарзандлари бакувват ва барно булишлиги
тадоригини улар тугилмасдан анча илгари куришаркан. Балки, донишманд юнонлар
буни яна икки ёшнинг олам билан юзма-юз холи колиб, бир-бири билан топишуви,
бир-бири билан том маънода ковушуви учун шундай килишгандир.

Хар калай, замонавий рухдятшунослар хам эр-хотиннинг том ва кучма маънода
ковзчпуви пайтида энг яхши хаёллар билан банд булиш лозимлигини таъкидлашади.

Оиланинг мустахкам булиши, эр-хотиннинг бахтиёр хаёт кечиришлари ва тинч-
тотув яшашларида уларнинг узаро ковушиши мухим роль з^найди. Келинг, узаро
ковушишларнинг айрим жихатларини куриб чикайлик.

Биологик ковушув. Биологик шохобчанинг рзосдй шохобчага нисбатан бир-
мунча тургунлигини, кам узгарувчанлигини хисобга олайлик. Яъни шаклланган
мижоз тоифасини узгартириб булмаслигини ва унга интилишнинг самарасизли-
гини зшзггмайлик. Мижоз тури жихатидан келин-куёвлар турлича булиши, баъзан
аса бир-бирига карама-карши, зид тоифаларга мансуб булиши хам мзоикин. Бу оила
мустахкамлиги з^чун хавфлими? Йук, албатта. Доно халкимиз аксари бундай оила-
лардаги эр-хотинлар бир-бирларида етишмайдиган рухий хусусиятларни тулдириб
туришларини айтади. Бу хакда кисман юкорида сухбат юритгандик.

Хайликларнинг мижоз жихатдан турмуш куришлари турли куринишлардан
иборат булиши мумкин. Масалан, холерик куёв - холерик келин билан, холерик
- сангвиник билан, холерик - флегматик билан, холерик - меланхолик билан, санг
виник - сангвиник билан, флегматик - флегматик билан, флегматик - меланхолик
билан, меланхолик - меланхолик билан ва яна бошка мураккаб «комбинация»лар
булиши мзтикин. Ховушувда энг мзосими мижоз тури эмас, балки улар орасидаги
хиссиёт (мз'хаббат) кз^и, рзос,ий-педагогик билим савияси, оилавий хаётни мус-
тахкамлашга интилиши, тарбия ва маданий савия даражаси, узаро муносабатлари-
даги маданият хисобланади.

Келин-куёвларда бир-бирларига яхшилик килиш, бир-бирини севишга интилиш
(агар совчилар ёрдамида курилган оила булса), уйим-жойим, болам-чакам деб яшаш
устун булса, мижоздаги тафовут оилавий хаёт з'чун хавф тзтдиролмайди.

Рухий ковушув. Жамиятшунос ва ахолишунос олимларнинг таъкидлашларича,
аксарият оилаларда эр-хотинларнинг маълумот савияси бир хил буларкан. Бу ту-
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шунарли, чунки уйланиш ёки эрга тегишда биринчи мезон - «тенг-тенги билан»
эканини яхши биламиз. Угил-кизи етилган ота-оналар х,ам, сила курадиганларнинг
узлари хам «укиганга укиганни» олиб беришни tj^h деб билишади. Одатда, маъ-
лумоти тенглар яхши хаёт кечириб кетганини курганда «Тенг-да - ковушиб кетди!»
дейишади. Бирок ran факат маълумотнинг юкори булганида эмас. Олимларнинг
кайд этишича, айнан маълумоти юкори эр-хотинлар уртасида ажралиш сабаби
нисбатан куп экан. Айникса, аёлнинг маълумот даражаси эриникидан юкори булса,
оила мустахкамлиги учуй хавф тугилди деяверинг. Умуман, билим савияси канча-
лик юкори булса, уз турмуш уртогига булган талаб кам шунчалик ошиб боради.
Бу - тушунарли. Унда олий маълумотли эр-хотинлар орасидаги ажралиб кетишлар-
нинг куплигига сабаб нима? «Тахт талашув», биринчшоикни талашув, устунлик,
кукмронлик хисси эмасми, ишкилиб? Олимлар рухий ковушувда билим, куникма
ва малаканинг мухим роль уйнашини хисобга олиб. уларни учга булиш мумкин,
дейишади:

1. Оилавий хаётда мухим ахамиятга эта булган уй тутиш, оила бюджетини так-
симлаш, тежамкорлик билан сарф-харажат килиш, пазандалик ва турмушнинг бошка
зарур томонлари хакида билим, куникма ва малакаларга эга булиш.

2. Болалар парвариши, уларни тарбиялаб вояга етказишдаги зарур бнлимлар,
яъни ёш ота-оналарнинг рухий-педагогик савияси, оила, турмуш, болалар олдидаги
оталик, оналик бурчини, масъулиятни хис этиш ва буларни адо этиш.

3. Жинс ва жинсий хаёт психофизиологияси хакида билим, куникма ва мала
каларга эга булиш, турмуш уртогининг узига хос хусусиятларини хисобга олиш,
продали, сабр-чидамли булиш, якин кишисининг эхтиёжларини уступ куйишга ин-
тилиш.

Албатта, ёш эр-хотин уртасида бундай билим, к)шикма ва малакадаги фарк анча
булиши мумкин. Бири маълум сохада тушунчали, тажрибали булса, иккинчиси jhua
сохада мутлако тажрибасиз, билимсиз, малакасиз булиши мумкин. Пекин маълумоти
жуфтиникидан кам эмас - олий! Сунгги йилларда ва, айникса, диплом учун з^ган
ёшларда шундай «маълумот» билан мактаниш хисси кучли. Оила эса хар жихатдан
ковушувни талаб этади. Айникса, жинсий хаёт масалаларида ана шу фарк яккол
сезилиб колади. Бундай пайтларда маълум билим, малака ва тажрибага эга булган
жуфт турмуш уртогини куллаб бориши, тушунтириб, зфгатиб туриши зарур.

Рухий ковушувда марказий зфинни рухий шохобчанинг таркибий кисмларидан
бири - феъл-атвор эгаллайди. Феъл-атвори бир-бирига батамом зЬсшаш кайликларни
топиш кийин, бирмунча якинлари топилган такдирда хам улар орасидаги мухаббат
туйгулари узаро хурмат боскичи билан алмашинади. Шунинг учун улар феъл-атвори
бир-бирига якин булишидан катьи назар, хар хил келишмовчиликлар юзага келиб
туради. Масалан, узаро ёки бошкалар билан булган муносабатда бири - худбнирок,
6 - Хотин-кизлар энциклопедияси
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иккинчиси эса унинг акси ёки хар иккови \ам худбинрок, шунингдек, манманрок
булишлари мумкин. Бундай йигит-кизлар севги-мух,аббатсиз оила куролмайдилар.
Улар 5фтасидаги ад1ссиёт оила курилган дастлабки боскичда худбинлик белгиларини
ифодаламайди. М)о;аббат алаигаланган даврга )атандан сзшгтина худбинлик, ман-
манлик каби салбий хусусиятлар узини к5фсата бошлайди ва энди оилада низолар
сони кескин ортиб кетади. Шошма-шошарлик билан курилган оилаларда купинча
эр-хотинлар бир-бирларини яхши билишмайди. Худди шундай оилаларда юкоридаги
салбий хислатлар т5^дан кейинги дастлабки кунлардаёк тез калкиб чикиши мумкин.

Айрим янги куёвлар эркакларнинг уй юмушлари билан шугулланишини узлари
учун какорат деб биладилар. Аксинча, бутун уй ишларини бирон-бир асосли сабаб-
ларсиз эрининг зиммасига юклайдиган хотинлар хам бор. Бунда баъзи эр ва хотинлар
шундай турмушга тезда к^шикиб ва мослашиб колишади, умр буйи низо, жанжаллар-
сиз яшаб кетадилар.

Ижтимоий ковушув. Р30СИЙ шохобчага ижтимоий шохобча кам тааллуклидир.
Ижтимоий шохобча шахснинг дунёкараши ва унинг каётда тутган 5фнини билди-
ради. Бундай ковушувда оилавий каётдаги дунёкараш асосий роль 5^намасдан, балки
шахснинг кимлиги етакчи ахамиятга зга булади. Юкорида к5фиб утилган шохобча-
лар тз^гри келишидан ташкари, эр ёки хотиннинг каётда тутган Зфни, кимлиги м)о;им
роль з^айди. К5^нча ана my нарса эр-хотинлар уртасидаги келишмовчиликларга,
ажралиб кетишларга сабаб булади. Ёки, аксинча, ижтимоий мавкеи юкорирок булган
шахсга иккинчи томон сузсиз итоат этади. Халкимизда «Етаклашга кодир булмаган
етовда юради», деган ran бор. Буни онгли, маданиятли, бир-бирига курмат билан ба-
жарганлар к5ш жикатдан, айникса, оила баркарорлигини сакдаб колиб, ютадилар.

КОВУШИШ ВА КУНИКИШ

Эр-хотинларнинг бир-бирларига куникиб кетишлари сабабларини куйидаги
кисмларга булиб ^ганиш мумкин:

1) Р30СИЙ к5шикиш (рзоцга, рзосий-ижтимоий мослашув) - феъл-атвор, шахснинг
индивидуал хусусиятлари, эх,тиёжлари, кизикиш-каваслари, дунёкарашлари ва бош-
калар;

2) кариндошлик туфайли кзшикиш, яъни келин-куёвнинг кайнона, кайнсингил-
■пар, кайнилар ва янги оиланинг бошка якин кишилари билан булган муносабати,
улар билан чикишиб кетиш даражаси;

3) уй-хужалик куникмаси - кар бир оилада булганидек, катор уй ишларини бажа-
ришга кзшикиш, уддалаш малакаларини шакллантириш;

4) эр-хотинлар бир-бирларинннг индивидуал хусусиятлари, эх,тиёжлари, имкони-
ятларини хисобга олган х,олда бир-бирларига жинсий мослашишлари. Бзшда аёллар
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купрок ЖИНСИЙ экспрессивлик килишлари (эркак киши учуй оилавий хаётдан ко-
никишда нихоятда катта ахамиятга эга), эркаклар эса аёлларнинг jbnra хос хусусият-
ларини аниклаб, уни хисобга олишлари зарур.

Баъзилар ковушиши билан куникиш тушунчаларини алмаштириб, уларни бир
хил нарса деб уйлашади. Буларнинг фаркини тушуниб олиш керак. Ковушиш де-
ганда одамнинг бир-бирига карама-карши томонларини узаро тулдириб турадиган
феъл-атвор хусусиятлари тушунилади. Куникиш эса онгли равишда, маълум мак-
садни кузлаб, иккинчи бир одамнинг индивидуал хусусиятлари, эхтиёжлари, ки-
зикиш-хаваслари ва бошкаларига 5фганишдир. Куникиш ковушишдан фарк килиб,
онгли равишда хатти-харакат килишнн, одоб-ахлок, сабр-токат, чидам, матонат ва
бошкаларни талаб килади. Янги оилалардата келнн-куёвларнинг к5шчилиги бир-бир-
ларига мое булмасалар-да, аммо уларнинг оилавий хаётдан коникиши к5ш жихатдан
мослашиш тарзига боглик. К^икиш ковушишга нисбатан анча ижобий жараёндир.
Аммо бу билан ковушишнинг оилавий хаётдаги ахамияти камаймайди. Кайлик тан-
лашда ковушишга алохида эътибор бериш зарур булса, никохдан сунг к5^икиш асо-
сий роль 5^найди. Кискача килиб айтганда, никохгача - ковушиш, никохдан сунг
эса - куникиш катта ахамиятга эга.

Текширишларга к5фа, оилавий муддати 1 йилдан 10 йилгача булган эр-хотин-
ларда биринчи зфинда маънавий, иккинчи уринда рухий ва учинчи зфинда жинсий
к5шикиш туради. 10 йилдан 15 йилгача бирга яшаганларда эса биринчи ^инда маъ
навий, иккинчи 5финда уй-хужалик, учинчи зфинда жинсий к5^киш туради. Шун-
дан куриниб турибдики, турмуш куриш арафасида турган ва турмуш курган ёшлар
оиласи бахтли булишида юкоридаги учта омил - маънавий, рухий, жинсий к^щикма
катта роль 5^найди.

ВИСОЛ КЕЧАСИ ХЛКИДА

Бу масала хусусида хали китоблар етарли эмаслипши, очик сухбатлашувдан хам
к5шчилик тортинишини юкорида айтиб утдик. Яна тзосгалмай илож й)^.

Одатда, «ковушув» деганда, зЬбекчиликда янги келин ва куёвнинг биринчи висол
кечаси назарда тутилади. Бу кечанинг сири, хаяжони, кечинмасини cj^ билан ифода-
лаб булмайди, дегувчилар хак.

Одатда, келин ва куёвни оилага, турмушга (pj^rop тутишга), хатто булажак фар-
зандларини тарбиялашга тайёрлаш хакида kjhi гапирилади-ю, биринчи висол ке-
часига тайёрлашни т^ш куни шошиб тайинланган «куёв ж5фа» ва «келин янга»га
топшириб кз^илади. Келин билан куёвни «кз^а каринглар!» деб дуо киламиз, бир-
галикда бир умр турмуш кечиришини тилаймиз-у, ту хаётнинг илк одими хакида
тушунча беришни дуч келган кишиларга топширамиз. Тз^и, улар якинимиз, кадрдо-
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нимиз, лекин тайинланган янгангиз мулжални бир умрга олиб энтикаётган кизин-
гиз хакида сиз билган нарсаларни биладими? Колаверса, хаяжоннинг чуккисида
турган кизингиз янгасининг йул-йулакай, улда-жулда айтган сузларини айни шу
кунда эсида олиб кола оладими?

Уйида кизи вояга етаётган она! Сизга шу нозик масалада икки огиз сузимиз бор.
Айтишларича, биринчи ковушув кечаси кизларнинг онасини дард тутармиш...

Худодан сизга панох тилаймиз! Бизни аёл килиб яратган Аллохнинг узи калбимизга
кирк туяга юк буларлик каноат, сабр, бардош, мехр ва мухаббат, итоат жо килганини
эслатиб зтиокчимиз, кучни шу эслатишдан оласиз, дея умид киламиз.

Кеча, кизингиз туйи кунида шу куч кадамларингизни дадил килди. Кизингизнинг
катта булиб колганига, балогатга етганига, эшигингиз зулфини кизингизга харидор
совчилар узиб, остонангизни едирганига, уйингиз шипини карнай-сурнайлар навоси,
куёвж5фалар кийкириги титратганига ва яна куп, жуда куп нарсаларга хароратли
нафасингиз билан шукрона айта-айта нозик нихолингизни илдизи билан кутариб,
«бегона жойга» к5шиб келдингиз! Парваришини узингиздек мулойим кайнонага топ-
ширдингиз. Энди Худо калбингизга солган бир дунё сабр-бардош билан уз нихо-
лингизнинг борган жойида к5^ариб, палак отиб униб-усишини Парвардигордан
ич-ичингиздан с5фаяпсиз.

Бу куп жихатдан бугунги биринчи висол кечасига, куёвболангиз ва кизингизнинг
узларини кандай тугишларига хам боглик. Аллохдан уларга Отабек ва Кумушнинг
висол кечасини суранг!

Иншооллох эрталаб яхши хабар эшитиб коласиз! Ахир, бу кеча сир-синоатлари-
ни унта тушунтирганингиз, она-бола узок-узок сирлашганингиз эсингиздами!? Она-
ларнинг кизларига айтар гаплари хамиша куп булади. Биринчи нозик кеча хакида
хам хойнахой дегандирсиз.

КЕЛИНГА МАСЛАХАТЛАР:

- «Она кизим! Аллохга беадад шукур, буйингиз етиб, эрта-индин бир хонадон-
нинг суюкли келини буласиз. Янги хаётингиз хакида куп эшитганингиз, куп уки-
ганингиз бордир. Мен бу хусусда озгина кушимча килмокчиман. Токи, дуч келган
кишилардан турли гапларни эшитиб, гангиб, каловланиб юрманг;

- аёл зоти бу д)шёга Худонинг инояти билан авлодлар занжирини улагани, фар-
зандларини иймонли килиб тарбиялагани, бир хонадонни ва унинг кишиларини яш-
натгани келишига, минг шукур, идрокингиз етиб турибди. Уша, сиз кейин жонингизни
хам беришга тайёр буладиган фарзандлар, эру хотин мухаббатидан, нозик муносаба-
тидан дунёга келишини хам биласиз. Шундай экан, жинсий муносабат асл мухаббат
ч5Ыкиси эканлигини унутманг ва ковушиш учун факат куёв масъул, деб уйламанг;
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- бу кеча чакида хар кимлар турли вахимали сузларни айтишади. Гуё кизлик пар-
даси олинишида дахшатли огрик булармиш. Тугри, кизликдан жувонликка з^ишда .
бир 03 огрик булиши мумкин. Агар гавдани буш тутмасангиз, нотугри хатти-хара-
катлар билан куёвга каттик каршилик килсангиз, кин мускуллари кискариши ки-
йинлашади, ана шунда огрик булади. Она кизим, каршингизда турган одам бегона
эмас, бир умрлик йулдошингиз, ишонсангиз, суянсангиз арзийдиган одам эканини,
ота-онангиз сизни уига ишониб топширганини эслаб, узингизни тугри тутсангиз, бу
нозик муносабат сизга лаззат олиб келади. Кейинги учрашувларни хаяжон билан ку-
тадиган буласиз;

- аксинча, Худонинг такдирига-ю, куёвнинг талабига хаддан ортик каршилик ки-
лиш билан узингизга куп ташвиш орттиришпнгиз мумкин. Аввало, куёвда аллакан-
дай шубхалар пайдо булади, иштиёки сунади. Худо асрасин-у, бу ход уни бора-бора
рухий, жинсий заифликка олиб келиши мумкинлигини хам унутманг;

- эрлар максадга эришмаса, жуда каттик изтироб чекадилар. Куёвнинг изти-
роби - сизнинг изтиробингиз, она кизим! Уига далда беринг, анча идрокли кизсиз,
рухини кутариб, кумаклашинг;

- биринчи алокадан кейин исломий гусл коидаларини, албатта, бажаринг, яъни
сизнинг тилингиз билан айтганда, гигиена муолажаларига риоя этинг. Биринчи
алокадан кейин сизга 3-4 кун танаффус кераклигини эрингизга мулойимлик билан
тушунтиринг. У хам сиз каби кечинмаларни бошдан кечиради, колаверса, унинг бир
умрлик йулдоши эканлигингизни билади, сизни тушунади...»

Ишонинг, она огзидан мехр ва ишонч хамда самимият билан айтилган 5титлар-
ни кизлар жон кулоги-ла эшитибгина колмай, калбининг энг чукур ерига жойлайди
хам. Нозик нарсаларни кизлар хам, куёвлар хам энг якинларидан эшитганлари яхши.
Зеро, онадан якин одам борми киз учун!

Куёвингизга куйидаги насихатни отаси айтгандир, деб умид киламиз.

КУЁВГА МАСЛАХАТЛАР:

- биринчи жинсий алоканинг максади тезрок ковушиб, кизлик пардасини барта-
раф килиш, деб киска уйламанг, айнан илк муносабат кейинги хаётингизга мазмун
бахш этиши мумкинлигини Tjrpn англанг;

- кизлар кулоги билан суйишини, шириндан шакар сухбатлар аёл бош миясидаги
шахвоний марказни кузгатиб, унда жинсий майл тугдиришини ва киз боладаги ва-
гизм куртаклари - куркувни бартараф килишини тугри тушунинг;

- аёл эроген жойлари, яъни жинсий майл кузгатадиган аъзолари - буйин, томок, лаб-
лар, огиз бушлиги, сийналар, елка сохаси, сонлар ички тарафи ва ташки жинсий аъзолар
териси хамда кии уст томонида жойлашган клитор хакида тасаввурга эга булинг;
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- даставвал, 5^ингизни кулга олинг, 5^а хаяжон адм, 5^а совукконлик х.ам сизга
ёт булиши лозрш;

- ширин су?^батлар, упичу эркалашлар билан биргаликда, даставвал, келин ёнбо-
шида, бирор соатдан с5шг уст кисмига чикиб, унинг шахвоний жойларини бирма-бир
охлста силаб-сийпалашдан асло эринманг;

- келиннинг белидан пастрокка кичкина ёстикча кзшинг, хозир жинсий алока
бошланаётганлигини англашига йул куймай, эркалашда давом этинг. Олат узига ке-
ракли жойни топиши учуй уни бир кулингиз билан ушлаб баланддан пастга, пастдан
яна баландга охиста юргизинг. Келиннинг ташки жинсий аъзолари намланганлигини
ва бир 03 хансирай бошлаётганлигини сезсангиз, бас, демак, кин мускуллари буша-
шиб, лаззат йули очилган булади;

- дастлабки жинсий мулокотда олат - бутунлигича ичкарига кириши шарт эмас,
унинг ярми киритилгани кифоя. Алокадан cj^r жуфтингизда нохуш кайфият пайдо
булмаслиги учун уни эркалашда давом этинг, сунгра кон ичкарига кетиб колмаслиги
учун келинни бир оз муддат чз^алатиб зшсазиб к5^инг;

- гохида келин устига чикилганда олатнинг кузгалиши суниши мумкин, бу сиз-
нинг ортикча хаяжонингиз натижасидир;

- гохо эса эркалаш жараёни пайтида шахват тзлсилиб кетиши ёки олат кин ичига
киритилиб упгурмасдан бз^аниши куп учрайди. Бу холат жинсий аъзоларда кузга-
лиш ва шахватнинг меъёридан ошик ишлаб чикилганлиги хамда сизнинг бир оз
тажрибасизлигингиз окибатидир. Бу холатни тз^илаш жуда осон, чунки кейинги
алокаларда эхтирос зшчалик жзонмайди ва уруг тез тз^килмайди;

- камдан-кам куёвлар биринчи уринишдаёк бу ишнинг уддасидан чикишади,
аксинча, купинча иккинчи уринишгина самарали булади. Биринчи уринишдан
хафсалангиз пир булганлигини келин асло сезмасин, чунки узингизни кулга ол-
сангиз ва хуш кайфиятда булсангиз, жинсий хохиш тезда тикланади. Мабодо,
кейинги окшомларда хам максадга эриша олмасангиз, мутахассис шифокор-
андролог-сексопатологга хеч тортинмай мурожаат килсангиз, албатта, максадга
эришасиз.

ЖИНСИЙ ХАЁТ БОСКИЧЛАРИ

Жинсий хаёт тажрибасида урганилиб, маълз'м атамалар билан номланган
боскичлар борки, буларни билиб кз^иш фойдадан холи эмас. Бу боскичлар жинсий
алоканинг мухим таркибий кисмлари булганлиги учун уларнинг аёл ва эркакларда
узига хос ифодаланиш хусусиятлари устида суз юритамиз.

Либидо — хохиш-истак, хирснинг юзага келиши; маълз^ шахе билан жинсий
якинлик килиш истаги эркакларда аёлларга нисбатан осонрок, тезрок юзага келади.
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Либидонинг юзага келиши учун эркакларнинг аёл дийдорини к5фишининг узи хам
баъзан кифоя килади.

Йигит киши аёл дийдорини, кад-коматини, кийимини к^фиб, хаяжонга тулади,
хирси кучаяди, бинобарин, бу либидонинг юзага келишига кучли таъсир килади.

Либидо аёлларда бирмунча кеч пайдо булади, хис-хаяжоннинг юзага чикиши эр-
какларга нисбатан бирмунча кучсиз ва давомлирок булади. Бунга сабаб, уларнинг
хиссиётида рухий холатнинг физиологик холатга нисбатан устунлигидир.

Эрекция - к>Ьгалиш юзага келишидан бошланиб, жинсий алокага тайёрлангунга
кадар булган вактни 5^ ичига олади. Бу боскичда аёл шшсий аъзоларида бир катор
узгаришлар юзага келади: кии намланади, клитор (жинсий аъзоларнинг кон билан
таъминланиши кучайиши хисобига), катта ва кичик жтсий уятли лаблар катталашади,
секреция безлари, айникса, жинсий аъзолар безларннинг шли ззфаяди, тана кизийди,
баъзан терн шиллик кавати кизаради ва бошка шунга ухшаш холатлар пайдо булади.

Эркакларда эрекция пайтида жинсий аъзога кон келиши купаяди, учта говак-
симон таначанинг кон билан таъминланиши хисобига жинсий олат 3—4 баробар
катталашади ва нихоятда таранглашади. Олатнинг бундай катталашиши унинг кон
билан таъминланишига, аникроги, кон томирларининг каерда жойлашишига бог-
лик булади. Барча аъзоларда артерия чукуррок, вена кон томири юзарок жойлаш-
ган булса, олатда бунинг акси булади. Артерия юзарок жойлашган булиб, венанинг
чукуррок жойлашиши натижасида говаксимон таначалар конга тулиб, венани ки-
сиб куяди ва шунинг хисобига коннинг венада юриши кийинлашади, бу эса жин
сий аъзони янада шиширади хамда унинг бир неча бор катталашиб, нихоятда та-
ранглашишига олиб келади.

Эрекция боскичи эркакларда аёлларга нисбатан кискарок булади, чунки улар
бирмунча тез ва осон кузгалади. !?^атто баъзан олатни шунчаки ипщаланишининг
узидаёк беихтиёр эрекция холати юзага келади. Баъзан бирор аёлни к^фгандаёк, жин
сий алока истагини уйлаш ёки бирор таниш, ёкимли хиднинг сезилиши хам эрекция
пайдо килиши мумкин.

Лёлларнинг аксариятида эрекция к)цт вакт талаб килади. Эркакларга ухшаб, бе
ихтиёр эркак кишини к^фгандаёк юзага келавермайди, чунки уларда рухий холат
нинг устунлиги эрекцияга хам уз таъсирини кзфсатади.

Аёлларда эрекция пайдо булиши эркакнинг ширин гапиришига, жинсий алока
Килинадиган жойнинг холи, бехавотир булишига, эркакнинг зшиб эркалашига, эро-
ген зоналарини силаб-сийпашига, баданнинг ва 5финнинг тозалиги ва хушбуйлиги
каби бошка купгина сабабларга боглик булади. Булар, албатта, эркак кишига хам
ахамиятли-ю, лекин аёл учун хал килувчи омиллар хисобланади.

Эрекция боскичида хирс к5^галиши билан эркаклар аёллардан фарк киладилар,
яъни эркак киши иложи борича хирсини тезрок кондиришга харакат килади, аёл







90 Эр-хотинлик

кулларнинг кискариши бошланади. Бу хдсларни тугурукни бошидан кечирган аёллар
тугурукдан олдинги тулгокка ухшатадилар;

- 3-боскичда юзага келган иссикдик кин, бачадон, думба мускулларининг кучли
ва ритмик кискариши билан алмашинади. Бундай ритмик кискариш, тиббиёт тили
билан айтганда, тос пульсацияси дейилади. Бу боскичда аёл хаётида бирор хис-туйгу
билан солиштириш кийин булган энг кучли ва лаззатли органик хисларни сезади.
Оргазм уз интихосига етади.

Too пульсациясининг сонига (битта оргазмдаги) караб аёллар оргазмининг жа-
даллик даражасини - кучини аниклаш мумкин.

Too пульсацияси 3-5 тагача етса, кучсиз оргазм хисобланади, 5-8 тагача етса,
уртача - нормал оргазм, агар тос пульсациясининг сони 8-12 тагача етса, жадал (ин
тенсив) оргазм хисобланади, ундан ортик булиши камдан-кам учрайди ва ута жадал
оргазм хисобланади.

Юкоридаги боскичлар турли объектив ва суьбектив сабабларга кура турли аёл-
ларда турлича булиши ва бир аёлнинг узида хам хар галги жинсий алокада бир-
мунча фарк килиши мумкин. Масалан, маълум вакт айрилик натижасида жинсий
хаёт билан яшамаган аёл учун юкоридаги боскичлар яккол ифодаланган шаклда
5^са, аксинча, одатдаги жинсий хаёт билан яшаётган хотин учун эрининг илтимоси
билан булаётган навбатдаги жинсий алокада бу боскичлар нихоятда тез утиши ва
чукур хис этилмаслиги, ташкаридан етарли равишда сезилмаслиги мумкин. Ёки
нихоятда темпераментли, жинсий экспрессив аёл узича «одобдан эмас», деб хис-
сиётининг ташки ифодаланишини ушлаб - «тормозлаб» туриши, узини эркин хис
этмаслиги ва натижада, оргазм хисларини етарлича хис эта олмаслиги мумкин ва,
аксинча, урта темпераментли аёл оргазм хлслари билан бирга кечадиган табиий
хисларнинг эрига кучли таъсир этишини, унинг эмоционал идрок кучини ошири-
шини билган холда узини нихоятда эркин тутиши натижасида эрига ва узига ёкимли
хисларни такдим этиши мумкин. Шунинг учун жинсий хаётда аёл кишининг эри-
дан уялмаслиги, узини куйвориши, туйгуларини бемалол ифодалаши узи учун хам,
турмуш уртоги учун хам факат фойдалидир. Айникса, узига бирмунча ишонмай-
диган, узининг жинсий имкониятларини узгалардан кам деб хисоблайдиган баъзи
эркакларга аёлнинг жинсий алока чогидаги туйгуларини очик ва етарли равишда
сездириши ижобий таъсир килиб, уларнинг узини тулаконли эркак киши сифатида
идрок килишига, уз шахсини тасдиклашига, узини бирмунча мустакил ва эркин
хис этишига ёрдам беради. Буни аёллар яхши билишлари ва оилавий хаётда, албатта,
хисобга олишлари лозим. Лёлни аёл сифатида шакллантирувчи эркак киши бул-
са, уз навбатида, баъзи эркакларни хакикий эркак киладиган ёки хакикий эркакни
(жинсий имкониятлар нуктаи назаридан) узига ишонмайдиган, узидан гумонсирай-
диган, бушанг эркакка айлантириш хам аёллар кулидадир.
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Оргазм тугагандан сунг х,ам аёл организми маълум вакг ниадятда кузгалган х.о-
латда булади. Шунинг учун оргазмни хлс этиб булган аёлни эркалаш, унга миннат-
дорчилик сузларини самимий йусинда айтиш, унинг нозиклиги ва гузаллигидан ко-
йил булиш ва х.айратланиш аёлда табиий хушкайфият х,олатининг янада чузилишига
(баъзан эса, хеч кандай такрорий фрикцион х.аракатларсиз оргазм хцсларининг так-
рорланишига) олиб келади. Буки эркак киши билмаса, мавридини топиб «кулогига
шивирлаб куйиш» х,ам аёл кишининг уз кулидадир.

Аёлларнинг купчилиги битта оргазм билан коникмайдилар ва яна бир неча ор
газмни \ис этиш эх.тиёжида буладилар. Шунинг учун аёл жинсий коникмасдан ту-
риб эркак кишининг тухтаб колиши куп холларда аёлнинг хам холатига соя солади.
Иук, кайфиятингиз тушмасин, бу холатдан хам усталик билан чикиш ва яна кукка
парвоз килишнинг маълум бир улуши, хар гал булганидек, бу гал хам сизнинг их-
тиёрингизда. Эркак кечинмаларини хам англамок керак. Эркак киши уз оргазмидан
сунг маълум вахт «жинсий танаффус» килишга эхтиёж сезади. Танаффус килма-
ган такдирда хам киннинг меъёридан ортик намланиши ва олатаинг илгариги (ор-
газмгача) таранглик холатининг камайиши эркак киши томонидан хам, аёл киши то-
монидан хам локал хислар самарасини пасайтиради, бу эса уз навбатида, аёл киши
томонидан хис этиладиган оргазм сифатига таъсир килади, хиссиётнинг ^о'кирли-
гини пасайтиради.

Жинсий алокадаги танаффус кишиларнинг биологик хусусиятлари, ёши, орга-
низмнинг физиологик холати ва бошка сабабларга к^фа бир неча дакикадан бир неча
соат ва кунларга чузилиши мумкин. Аёл киши шундай кезларда нозланишини хеч
бир сусайтирмай, аксинча, кучайтирса, пасайиш танаффуси узокка чузилмай, яна
чуккига чика бошлайди.

Эркак оргазми боскичлари. Сарлавха сизга мавзудан ташкаридек булиб, бир оз
эриш туюлаётгандир. Лекин аёл зоти куйнида ётган эркагини билиши ва шунга караб
иш тутиши фойдадан холи эмас.

Эркак кишининг оргазми нисбатан содда булиб, икки боскичдан: оргазмолди ва
оргазм боскичидан иборат.

Оргазмолди боскичида севги аъзоси нихоятда таранглашиб, кузгалиш уз чукки-
сига етади. Олатнинг бош кисмида китиклашда пайдо буладигандек узига хос жин
сий хислар юзага келади. Шунда фрикцион харакатлар дархол туЬстатилса, биринчи
боскич тормозланиши ва оргазмни тухтатиб колиш мумкин. Буни купчилик эркаклар
жинсий алокани узокка чузишга, аёлнинг жинсий эхтиёжларини бутунлай кондириш
ёки аёл оргазмини кутиш, аёлнинг кз^галишини кучайтириш ва бошка максадларда
кенг куллайдилар.

Биринчи боскичнинг кечишини рухий томондан назорат килиб бориш, давомий-
лигини бошкариб бориш эътиборли эркак киши учун мураккаб эмас.
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Иккинчи боскичга затандан сунг оргазм хлслари назорат доирасидан чикиб,
«шахсни кулга олади». Оргазм хлслари тугагунга кадар шахснинг хатги-харакатлари
хне этилаётган оргазм билан белгиланади.

Олат бошида пайдо булган жинсий китик олатнинг мукаммал даражада таранг-
лашишига, катгалашишига, мускулларнинг кискариб, уруг каналларидан маълум
тезликда булиниб-булиниб манийнинг отилиб чикишига олиб келади. Бу тиббиётда
эякуляция дейилади. Аёл кишидаги тос пульсацияси эркак киши томонидан ни-
хоятда ижобий хис этилиши каби, эркакнинг эякуляцияси вактида олатнинг вертикал
ритмик равишдаги харакатлари ва манийиинг книга тушиши аёл кишининг ширин
хисларини янада кучайтиради, аёл нихоятда ёкимли хароратни хис этади.

Агар эр-хотин бир вактда оргазмни хлс этса (купинча кайликлар шундай ки-
лишади), иккаласининг локал органик хлслари ва умумий эмоционал холатининг
сифат жихатдан кескин яхшиланишига олиб келади (бундай холларда суз билан
тасвирлаш мураккаб булган нихоятда чукур, ширин, такрорланмас даражадаги хис-
ларни бошдан кечирадилар). Эякуляция вактида уруг каналлари канчалик сикил-
ган, тарангяашган булса, хлслар хам шунчалик кучли булади. Шунинг учун оргазм
вактида баъзи хлсларни кучайтириш максадида эркаклар оргазмолди ва оргазм
боскичидаги холатни бир оз узгартириб, онгли равишда манийнинг чикишини tj^-
татиб, хиссиётни 5^кирлаштирадилар.

Кайликдарнинг бир вактда оргазмни хлс этишларининг устунлик томонларидан
бири шундаки, тос пульсацияси, уз диаметрида вакт-вакти билан тораяётган клн
нихоятда тарангаашган олатни сикади, одатда, пайдо булган jmcnp сезувчанлик ва ма
нийнинг бирмунча сикилиб чикиши локал органик хисларни нихоятда кучайтиради.

Оргазмнинг узига хос хусусиятлари. Аёллар оргазми локализацияга биноан кли
тор оргазми, кии оргазми ва аралаш - комбинациялашган оргазмларга булинади. Эр
как киши томонидан клиторни етарлича К5^гатиш ва бу кузгатишни бошка жойларни
эркалатиш билан биргаликда олиб бориш натижасида аёлларнинг бир кисми (тез
КзЬгаладиган аёллар) фрикцион харакатларсиз хам, хатто олатни книга киритмасдан
туриб хам тулик оргазмни хлс этишлари мумкин. Бунга клитор оргазми дейилади.

Аёлларнинг фикрича, клитор оргазми сезиладиган хлсларнинг сифати буйича
кии оргазмидан уступ туради. Кин оргазми бир неча бор такрорланадиган булса,
клитор оргазми (айрим ута. темпераментли аёллардан ташкари) купчилик аёлларда
бир жинсий алокада биттадан ортик була олмайди. Аммо юкорида айтилганидек,
кз^и, интенсивлиги битта аёлнинг узида кузатиладиган кии оргазмидан икки баро-
бар кучли булади. ?С,аётида аёлларнинг клитор оргазмини хлс этмаслиги купчилик
эрларнинг жинсий тажрибасизлигидан келиб чикади.

Фрикцион харакатлар натижасида аёлда юзага келадиган оргазм кии оргазми
дейилади. Клн оргазми кенг таркалган булиб, барча кайликдар томонидан куллани-
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лади, х,атто жинсий х,аёт тажрибаси кам булганлар \ам кии оргазмини билади (агар,
умуман, оргазм нималигини билса, хаётида \ис этган булса). Аммо шу билан бирга
кии оргазмини х.ар бир жинсий алокада хлс этиш эркак ва аёлдан маълум билим,
фахм-фаросат, куникма ва малакаларни талаб килади. Бу масалада кейинрок батаф-
сил тухталиб )а-амиз.

Кии, клитор оргазмининг кушилиб келиши ёки, аникроги, эркак киши томо-
нидан клиторнинг максимал кузгатилиши ва параллел равишда фрикцион хара-
катларни давом эттириш натижасида комбинациялашган оргазм юзага келиши
мумкин.

Чузилган-тулкинсимон оргазм, одатда, нихоятда темпсраментли, катта жинсий
эхтиёжга эга булган аёлларда кузатилади. Бундай аёлларн1шг оргазмлари жуда тез ва
осой юзага келиб, оргазмлар орасида жиддий танаффуснн талаб килмайди ва бир-би-
рига уланиб кетаверади.

Аёлларнинг маълум кисмида бир мартали оргазм кузатилади. Кузгалиш кучайиб,
фрикцион харакатлар, эроген зоналарини силаш натижасида аёл оргазмни хис этиб,
cj^rpa жинсий танаффуссиз такрор оргазмни хис эта олмаса, бундай оргазм бир мар
тали оргазм дейилади. Оргазмдан с5шг бундай аёлларда кузгалиш кескин сусайиб,
нолга тенглашади. Оргазм графиги эркаклар оргазмига jbonam булади.

Оргазм боскичларидаги психофизиологик холат. Оргазмни хис этаётгандаги
эмоционал холат ва хиссиётга к5фа аёллар нихоятда таъсирчан, 5фтача ва мутлако
хис-хаяжонсиз тоифаларга булинадилар. Хиссиётлилик аёлнинг темпераменти то-
ифасига, хиссиёт кучига, ёшига, физиологик холатига, миллий хаёт тарзларига ва
жинсий алока булаётган шарт-шароитга боглик. Шунинг учун биологик темпера-
ментдан т5^идан-тугри аёлнинг жинсий хиссиётини белгилаш хатодир. Ута ёки ур-
тача таъсирчан (экспрессив) булган аёлларда оргазмолди ва оргазм боскичида куйи-
дагиларни кузатиш мумкин:

- турли овозлар чикариш, бакириш, «бзлсириш», «йиглаш»;
- эрини чимчилаши, тирнаши, юмдалаши, уриб ташлаши, итариб ташлаши, кат-

тих хучоклаб олиши;
- кузршинг чахчайиши, юмилиши (купчилик аёлларда учрайди);
- эркакни тишлаши, 5шишнинг суришга айланиши;
- хушидан кетган каби холатга тушиши, физиологик, сохта хушдан кетиш;
- «жонгинам», «азизим», «асалим», «хандай яхши», «улиб холаман», «бормисиз»

каби халб сузларининг самимий ва беихтиёр айтилиши ва бошхалар.
Экспрессив булмаган аёлларда юхоридаги эмоционал хатти-харакатларнинг бит-

тадан ортиги кузатилмайди.
Экспрессивлик хандай булишидан хатьи назар, барча аёллар организмида хуйи-

даги узгаришлар зарурий равишда юзага келади:
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- терининг кизиб, кизариб кетиши;
- барча секреция безлари ишининг кучайиши, сулак безлари концентрацияси-

нинг ошиши;

- томир уришининг бир дакикада 110-180 тага етиши;
- систолик кон босимининг 30-80, диастоликнинг 20-40 мм симоб усхунига ошиши;
- упка гипервентиляцияси;
- аёл жинсий аъзосидаги тос пульсациясининг бачадондаги босимининг паса-

йиши, киндаги босимнинг ошиши ва натижада, «пипетка эффектный» юзага келти-
радиган босим мувозанатсизлигининг юзага келиши, бачадоннинг оркага, юкорига
сурилиши, бачадон бЗ^йнининг узайиши ва бачадон буйнидаги шиллик «тикин»нинг
книга чикиб, бачадон бЗшнининг б)^аши ва манийнинг бачадон танасига киришига
оптимал шароитни юзага келтириши.

Экспрессивлик жих,атидан аёлларни тасниф килиш нихоятда шартли булиб, бу
гурухлар орасидан бир неча оралик гурухлар хам мавжудлигини унутмаслик керак.
Хатто бир аёлнинг узи маълум ёшда нихоятда экспрессив булиши ва маълум йил-
лардан cjhn' уртача экспрессив холатга тушиши ёки аксинча булиши хам мумкин. Бу
нихоятда к>ш омилларга боглик.

Жинсий эхтиёжлари, жинсий хулки, жинсий хаётдаги узига хослик, оргазмни
хис этиш хусусиятлари жихатидан аёллар эркакларга нисбатан нихоятда мураккаб
ва хилма-хил. Буни эркаклар унутмасликлари ва уз кайлигининг оилавий хаётда
хам, жумладан, жинсий хаётда хам узига маълум булмаган томонларини очишга
ёрдам беришлари лозим.

РЕФРАКТОР БОСКИЧ

Оргазмдан сунг рефрактор боскич юзага келади. Бу боскич эркакларда оргазм
тугаши биланок жинсий алохани давом эттиришни истамаслик хисларининг пайдо
булиши, кузгалишнинг кескин пасайиши, жинсий танаффусга булган эхтиёжнинг
пайдо булиши билан кечади. Агар эркак аёлини суймаса ва у факат жинсий эхтиё-
жини кондириш максадида жинсий алока 1щлаётган булса, рефрактор боскичда аёл-
га нисбатан бефарк булибгина колмай, баъзан салбий хисларни хам намоён килади.
Бундай холларда айрим эркакларга аёлларнинг эркалашлари, эркаланишлари хам
баъзан ёкмайди ва, аксинча, асабига тегади. Бу ерда факат мухаббат хислари, юкори-
да айтиб З^танимиздек, нозик ва ёкимтой бЗ'либ нозланишлар ёрдам бериши мумкин.
Аёлнинг кЗ^оллиги бир умр узига зарар келтиради.

Аёлларда рефрактор боскич эркакларга нисбатан давомлирок булади. Оргазмдан
сЗлнг уларда кузгалиш маълум вакт сакланиб тургани учун улар бу боскичда эркак
кишининг узларини жисмоний харакатлар билан эркалашини, ёкимли сузлар айти-
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шини, севги-мух.аббат хакидаги калб сузларини такрор-такрор изхор этишини, аёл-
нинг накадар гузал, нафис ва жозибалигини эслатишини истайдилар. Бу эса Kjbra-
лишнинг давомлирок булишини таъминлайди.

Афсуски, хаётда аксарият эркаклар оргазм тугаши билан тескари караб, уйкуга
кетадилар. Аёл киши эса оргазмдан суаг (агар каттик чарчамаган булса) эрининг бир
03 эркалашини истайди.

ШАХВОНИЙ НУКТАЛАР

Жинсий хаёт кечириш учуй эркаклар ва аёллар уз жуфтларининг хусусиятларини
яхши билишлари керак. Бу хусусиятлардан бири шахвоний нукталар, тиббий тил
билан айтганда, эроген зоналаридир (жинсий к5^галишга олиб келадиган, жинсий
кузгалишни кучайтирадиган тана кнсмлари эроген зоналар дейилади). Шахвоний
нукталар аёлларда хам, эркакларда хам булади. Бундай нукталар аёл ва эркак танаси-
нинг турли кисмларида жойлашган. Шахвоний нукталар жойлашган ерларга кул ёки
бирор нарса билан таъсир килинса, жинсий алокага мойиллик пайдо булади.

Эроген зоналари жихатидан аёллар эркаклардан бирмунча фарк киладилар, бу
уларда эроген зоналарга кирувчи тана кисмларининг куплиги ва узига хослиги билан
ифодаланади. Аёлларнинг эроген зоналарига купинча жинсий аъзоларидаги кичик
ва катта лаблар, клитор, сонининг юкори ва ташки кисмлари, куз атрофлари, ковок-
лари, лаб ва огиз бушлиги, тил, танглай, кулокнинг зирак такадиган кисми, б)шни,
кукраклар, сийна тугмачалари, елканинг курак кисмлари, куллари, товонлари, оёк-
нинг панжа кисми, бошининг энса кисмлари ва бошкалар киради. Пекин хар бир аёл-
нинг уни нихоятда кузгатадиган, факат унинг узи учунгина хос булган индивидуал
зоналари хам булади.

Умуман, аёл баданининг хамма жойи, агар уни севгилиси севиб силаса, эро-
гендир. Энг кучли эроген жой клитордир. 1Слиторнинг бош кисмидаги нерв учлари
олатдагига нисбатан 3—4 баробар ортик булиб, сангина таъсир килиш натижасида
3-4 баробар тез ва кучли кузгалиш содир булиши мумкин. Шунинг учун хам кли
тор оргазми кии оргазмига нисбатан нихоятда жадал (интенсив) хисобланади ва
кир хислар билан кечади. Шу боне клиторнинг узини кузгатиш туфайли хам жинсий
алокасиз аёл тулик оргазмни хис килиши мумкин. Европадаги купчилик мамла-
катларда ёшларнинг никохгача булган учрашувларида баданнинг, хусусан, жинсий
аъзоларнинг бир-бирига ишкаланиши (петтинг) билан шугулланишининг боиси хам
шунда. Петтинг юзаки ва давомли булиши мумкин. Юзаки петгингда киз ва йигит-
нинг бир-бири билан кучокдашиши, сонларнинг сонларга, кукракнинг кукракка те-
гиши, кийим устидан ишкаланиш тушунилса, давомли петтинг деганда икки ёшнинг
кийимсиз холда бир-бирлари билан жинсий алокасиз, жинсий аъзоларини бир-би-
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рига ишкалаш натижасида кузгалиш холатига келтириш оркали йигитнинг табиий
оргазмни, кизнинг эса клитор оргазмини хис этиши тушунилади.

Аёлларнинг яна бир кучли шахдоний нукталаридан бири - кукраги (сийнаси)дир.
Аёллар кукраги хар хил шаклда булиб, айникса, «кийик кукраюшиги нихоятда чи-
ройлидир. Умуман, к5^ак шакли аёл кишининг тимсолидир. Кукрак тугмачаларини
огритмай, майин 5^иш, тил билан китиклаш ёки кул кафти билан нозик харакат ила
силаш, аёлдаги шахвоний холатни нихоятда кучли кузгатади.

Аёл сони ички юзасини охиста силаш ёки jmnm унда рефлекс йули билан кузга
лиш р5ш беришига сабабчи булади. Соннинг пастки кисми, айникса, тизза бз^имидан
сал юкори кисмини майин босилса, кучли кузгалиш хосил булади.

Шахвоний кузгатишда зшичнинг ахамияти нихоятда катта. Дуцоклардан, кузлар-
дан, дахан остидан )шиш аёл учуй нихоятда рохатбахшдир. Упишишда аёл томондан
хам химмат курсатилиши керак, килинган 5^ чандон химмат юз чандон иззат булиб
кайтишини унутманг.

Юкоридагилардан кзфиниб турибдики, аёл организми шахвоний нукталарга
нихоятда бой, лекин бу нукталар табиат багрида яшириниб ётган казилма бойлик-
ларга ухшашдир. Яъни ернинг узи кандай казилма бойликларга эта эканлигидан
хабари булмагани каби, аёллар хам маълум ёшгача кандай кучли шахвоний нукта
ларга эга эканлигини, бу нукталарнинг каерда жойлашганлигини ва кай даражада
эрогенлик кучига эга эканлигини билмайдилар. Баъзилар эса буни мутлако билмай
утадилар. Жинсий малакага эга булган эркак аёлдаги бу тилсим жойларни очиб, уни
жинсий хаёт учун й^шалтиради. Бу сирли жойларни аникдаш эркак кишидан курук
малакадан ташкари, катта чидам, илтифот ва мехр-мухаббатни талаб килади.

Шахвоний нукталарни «кидирувчи» эркак киши булгани билан аёл том маънода
«ерга» укшаб ётмасдан, шу сохалари таъсирлангандан пайдо булаётган хисларга
эътибор бериши, шахвоний нукталари эркак киши томонидан аникланаётганда унга
якиндан ёрдам бериши, токатсизлик билан нотугри, шошилинч хулосаларга келмас-
лиги лозим. Эркак кишининг хатти-харакатларидан уялмаслик, унинг хатти-хара-
катларини гайритабиий идрок килмаслик, унинг чидам, матонат билан изланиши
натижасида аникланган эроген «топилмаларидан» завкланиш, унинг хатти-харакат-
ларини эмоционал рагбатлантириш ва янги изланишларга чорлаш керак. Бу эса ха-
ётни ЭНДИ бошлаган кайликларнинг жинсий хаётда тез орада гармонияга келишига,
бир-бирларидан максимал завкланишга, индивидуал имкониятлари ва хусусиятла-
рини хисобга олишга ва хакикий, бетакрор жинсий хислардан бахраманд булишга
имкон беради.

Эркакларнинг шахвоний нукталарини эрогенлик кучига караб икки гурухга бу-
лиш мумкин. Кучли эроген зоналарига жинсий аъзолар, шулар ичидан, айникса, олат-
нинг бош кисми ва тухумлар киради. Нисбатан кучсизларига лаблар, тил, юз, буйин,
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кафт киради. Олат боши орка томонининг терига бириккан жойи эркакнинг энг кучли
шахвоний нуктасидир. Бу нукгани тиббий тилда «триггер зонаси» дейилади.

Эркак киши танасидаги эроген зоналарииинг аёллардагига нисбатан камлиги
сабаби эркак организмининг жуца тез кузгалиши ва жинсий алокага тайёр булиши
билан боглик, деб тахмин килинади. Эркак кишининг жинсий алокага тайёр булиши
к5шинча эроген зоналарга таъсир килмасдан юзага келади. Аёл организмида эрекция
боскичи бирмунча давомли булганлиги сабабли эроген зоналарииинг сони ва сифати
катта акамиятга эга булади.

Жинсидан катъи назар, кЗ^галиш айрим холларда оргазм сифатида эроген зоиа-
ларидан фойдаланишдан ташкари, турли объектив шарт-шароитлар ичида мухим
ахамиятга эга булган, лекин айрим кишилар мутлако хисобга олмайдиган хид ана-
лизаторлари - кабул килаётгаи ёкимли ва ёкимснз хидлар натижасида хам пайдо бу
лади. Хидларнинг ёкимли ва ёкимснз булиши, шунингдек, кучли ва кучсиз булиши
хам ахамиятга эгадир. Масалан, эр ёки хотиннинг огзидан чириган ёки ювилмаган
тишлардан, шунингдек, бир неча соат олдин саримсок пиёз еганлигидан ёкимснз,
баъзан эса бадб)ш хид келиши мумкин. Бу хидлар турмуш 5фтогини етарли идрок ки-
лишга салбий таъсир к5фсатади, баъзан эса хргалишни нихоятда кийинлаштиради.
Эркаклар гоятда ёктирмайдиган хидлардан бири аёл огзидан сигарет хидининг кели-
шидир. Хатто узлари кашанда эркаклар хам бу хидларни дархол сезадилар ва бунга
бефарк булолмайдилар, ва аксинча, танадан ёкимли хидлариииг келиши, жумладаи,
сочдан катик эмас, балки бирои ёкимли шампунъ хидининг келиши эркак кишининг
хам, аёл кишининг хам кз^галишини кучайтиради, оргазмнинг осонрок ва тезрок
юзага келишига имкои беради. Лекии бу ёкимли хидлар димогни бугадиган даражада
булса, акс таъсир килиши мумкин. Шунинг учун хзопбуй (узингиз учуй хам, якин ки-
шингиз учун хам ёкимли булиши керак) атир ёки jbra хидлар озгина сезилар-сезил-
мас даражада булиши керак. Хидларга булган муносабат турли кишиларда турлича
булиши, баъзилар, умуман, хар кандай хидларни хам ёктирмаслигини хам хисобга
олиш лозим. Хулоса килиб айтганда, жинсий алокадан олдин озодалик коидаларига
катьий риоя килиш, ёкимснз хидларни й)асотиш учун култик оспгаи ва жинсий аъзо-
ларни ювиш, дезодорантдан фойдаланиш, хушбзш конфет сзфиш тавсия этилади.

Энг шахвоний мушак. Тиббиёт фаилари доктори Эргаш Салимовнинг «Лаззат-
ланиш санъати» (Тошкент, 1?^збекистон ФА «Фан» нашриёти, 1997) рисоласи фикр
юритилаётган мавзуда «узбекча» ёзилган яхши китобдир (уни топиб укишни маслахат
берамиз). Ушбу китобдан бевосита куйидаги матнни келтиришни лозим курдик.

1948 йили немис шифокори Арнольд Кегель сексопатология фани сохасида
катта тунтариш ясади. Жуда узок текширишлар хамда мулохазалардан сунг, одам
танасида (уигача кам текширилган) жуда кичкина, нозик, ута шахвоний мушак
бор, деган хулосага келди.
7 - Хотин-кизлар энциклопедияси
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Логин тилида бу мушак «Ривососсудеал» деб, узбек тилида эса, думалок - «ДУМ
мушаги» деб аталади ва у инсон аъзоларининг тсс кисмида жоилашган.

У аёлларда севги учрашуви ва уйини вактида х,аддан ташкари таранглашиб, чукур
ва уха рох,атланиш (оргазм)га ва бу кайфи чогликнинг бир неча марта каитарилишига
олиб келади.

Хогинлар жинсий аъзосининг кии кисмида жойлашган бу мушак эркакларнинг
севги куролини «темир исканжа»га олиб, иккала севишганларга юкори даражада
рокатланишни ииъом этади.

Шуни кам айтиш керакки, бу мушак нозик ва кувватсиздир, шунинг учун х,ам
бу мушак таранглигини юзага келтириш х,амда уни тутиб туриш кар кимга насиб
этавермайди. Х5чи, унда «Нима килиш керак?» деган какконий савол тугилади. Азиз
аёллар, бунинг учун бу мушакни машк килдириш лозим. Хожатхонага, кичик буша-
лишга (сийишга) кирганингизда ярим бушашиш юз берган закоти сииишни тз^та-
тиб, зфнингиздан туринг. Ана шу вактда сиздаги думгаза дум мушаги таранглашиб,
сийдикни тухтатади.

Бундай машкни эхтиётлик билан олдинига 2-3 сония, кейинчалик купрок вакт
давом этгиринг. Шундай килиб, кар бир хожатга кирганда 5 марта машк килиш ке
рак. Орадан 2 ой утгандан бу машк сизни муваффакият эшигига олиб келади ва
бу мушакни сиз таранглик холатида истаганча ушлаб туришингиз мумкин. Бундаи
машкни эркаклар хэм килса ёмон булмаиди. Немис шифокорининг таъкидлашича,
аргимчок учувчиларда рохвтланиш узок, кучлирок булиб, уруг ташлашни бошквриш
тулик булади.

...Оргазм - эволюция жараёнининг анатомик ва физиологии жихатдан мафтун
киладиган, таърифга ожиз рохатбахш завк берадиган табиат инъомидир. Аёл
нимага эхтиёж сезса, ниманики истаса, барчаси эркакда бор. Эркакдаги эхтиёж
эса аёлда бор. Аёл билан эркакнинг бадан харорати, кон босими, ритм тезлиги
бир-бирларига мое тушадики, улар оргазм бушалиши вактида хамма рохатни бирга
бахам курадршар, худди шунга з^шаш жинсий аъзолар харакати хам бир-бирига
мое тушади.

Эркак харакатида простата бези кискаради ва аёлнинг кии хамда клитор хара-
катига мое равишда сперма (эркаклик уруги) отилиб чикади. Мушак кискариш ва
кисилиш жараёнини соат механизмларидек бир колипда бошкариб, кучайтириб бо-
ради. Бу механизмларнинг бири простатада, иккинчиси эса клиторда булиб, проста-
тадагиси эякуляция ритмини бошкарса, иккиичиси эса кии кискаришини бошкаради.
Бу ритмларнинг харакати бир хилдир. Бу икки механизм аник бир хил тезликда иш-
лайди. Бу ритмларнинг бир хилда ишлашини таъминловчи механизм маркази орка
мияда жойлашган.

Демак, лаззатнинг калити мияда - рухиятда. Буни хеч хам унутманг.
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АЙРИМ САВОЛЛАРГА МУТАХАССИС ЖАВОБИ

Жинсий хаёт, эру хотин уртасидаги нозик муносабатлар хусусидаги булимни ту-
гатяпмиз. Аммо сезиб турибмиз, бу керакли ва сирли мавзу тугал эмас. Сизда тугил-
ган жинсий хаёт психофизиологияси хакидаги айрим саволларга мутахассислар жа-
воб беришади.

Савол: - Айрим ёш йигитларда жинсий алока бошланмасдан, яъни олатни кинга
киритмасданок ёки книга кнритган булса хам фрикцион харакатлар бошланмасидан
аввал оргазм юзага келади. Натнжада, олат бушашиб, жинсий алокани бошлаш ёки
давом эттириш имкони булмай колади.

Жавоб: - Бунинг сабаблари хакида юкорида етарлича маълумот берилди. Аммо
мазкур китоб хотин-кизларга мулжаллангани учун хам уларга айрим нарсаларни ай-
тиб )ПТИОКЧИМИЗ.

Бундай вактда келинлар тилларига эрк бермасликлари, нихоятда эхтиёткорлик
билан муомала килишлари ва хатто хазил охангида хам куёв устидан кулмасликлари
зарур. Чунки эркак киши бу масалага табиатан нихоятда сезгир булиб, жинсий хаёт
сохасидаги хар бир муваффакиятсизликни юрагига якин олади, кучли изтироб че-
кади, буни шахсий кайгу сифатида идрок килади. Шу сабабли хам психоген этио-
логиясига эга булган импотент (рухий тушкунликка берилиб, жинсий заиф булиб
колган) эркакларнинг купчилик кисми, аввало, хотинларининг жинсий хаётда етарли
укувга эга эмасликларидан келиб чиккан. Ш)шинг учун барча сексопатологлар эркак
ларнинг жинсий ожизлиги - импотенциясини даволаганда факат эркакнинг узини
эмас, балки кайликларини хам бирга даволайдилар. Чунки даволанаётган эркакнинг
давосини тезлаштирадиган хам, ёки аксинча, унинг тузалишига тускинлик килиб,
дардини огирлаштирадиган хам хотиндир. Шу сабабли эркакларда учрайдиган бу ху-
сусиятларни аёллар яхши билишлари керак.

Савол: - Кузгалиш ва уз жуфтини кузгатишда турли кузгатиш шаклларидан фой-
даланишнинг жинсий алокага ижобий таъсири борми ёки булар жинсий тубанлик ва
бемазагарчиликларнинг жинсий ифодалаетан шаклларидан бирими?

Жавоб: - Севги ва мухаббат асосида жинсий хаёт кечираётган куёв ва келин, эр
ва хотин учун икковларига маъкул булган ёки бири иккинчисига бахтли дакикаларни
такцим этиш ниятида танланган жинсий холатни кузгатиш ва кузгалиш шакллари
ахлоксизлик хисобланмайди ва жинсий хаётда бунинг ахамияти каттадир. Бу, хатто
уз навбатида, оила мустахкамлигига хам ижобий таъсир кзфсатади. Чунки бунда эр
как ва аёл бир-бирини умр йулдоши тарикасида яхширок, жинсий хаётни эса нисба-
тан бой, ижодий, теран идрок этишади. Бу эса оилавий хаётда маълум вактдан cjrar
юзага келадиган психофизиологик туйинишни сусайтиради, кайликларни, айникса,
эркакларни жинсий туйинишдан сунг «янги лаззатли учрашув»ни кидиришдан.
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оиладан ташкари жинсий муносабатлар 5фнати111дан саклашга ёрдам беради. Вафо-
сизликнинг олдини олиш ёки унинг микдорини камайтириш оила мустахкамлигини
оширади. Хатто баъзан вафосизлик килган эр ёки хотин нихоят уз турмуш з^огидан
яхшиси йзлуштига яна бир бор икрор булади за ^га билан янги учрашувлар киди-
ришни тухтатади. Юкоридаги фикримизни якунлаб, ёшларга хар бир нарсада, шу
жумладан, жинсий хаётда хам ижодкор булишни, якин кишингизга бахтли дакика-
ларни такдим этишни тавсия этамиз.

Савол: - Жинсий алокада, кишининг жинсий коникишида олатнинг катта-ки-
чиклиги мухим роль з^айдими?

Жавоб: - Кзщгина сексологлар фикрича, агар олат кузгалмаган, эрекция булма-
ган холда уч сантиметрдан кичик булмаса, хотин кишининг жинсий эхтиёжларини
тула кондира олади. Купчилик аёлларнинг фикрича, аёлнинг жинсий эхтиёжларини
кондиришда, олатнинг хажми мухим роль уйнамас экан. Аёл оргазми олатнинг хаж-
мига эмас, эркакнинг суюнчаклиги ва жинсий укувига, аёлнинг жинсий хузгалганли-
гига, психоэротик тайёрлигига боглик.

Савол: - Тугилишдан кнзлик пардаси - гимени булмаслиги мумкинми?
Жавоб: - Бундай савол купинча йигитларда (купрок буйдок йигитларда) уйла-

нишдан олдин, уйланаётган кизнинг здмишидан иккиланиши окибатида ёки узи ни-
кохгача к^шлар билан жинсий алокада булиб, кзшгина кизларга нисбатан ишончини
йз^отиб куйиши натижасида ва совчи оркали з^анаётганда «хатога йул кз^иб», би-
рорггаси билан алокада булган жз^онга зшланмаслик максадида юзага келади.

Гимен, кизлик пардаси - кии дахлизидаги шиллик кават бурмаси булиб, у би-
ринчи жинсий алокада йиртилади, айрим холларда биринчи жинсий алокада эмас,
балки йиллар давомида сакланиб, факат тугиш чогида йиртилиши мумкин. Баъзан
гименда хайз конининг чикиш тешиги булмаслиги хам мумкин. Бу огрик билан ке-
чади, бзшдай холларда кнзлик пардаси жаррохлик йули билан кесилади. Шунингдек,
гимендаги тешик каттарок булиши, парданинг з'зи эса нихоятда эластик (чузилув-
чан) булиши ва жинсий алока килинганда хам йиртилмай бутунлигича колиши мз^-
кин. Бундай холларда ёш куёвлар ва саводсиз куёвжзфалар, кариндошлар оиланинг
бузилшпига ёки гузал дамларни шубхага солиб, зулматга айлантиришга бевосита
сабабчи булиб колишлари мумкин. Оилавий бахт факат гимен бутунлигига боглик
эмаслигини унутмаслик керак.

Савол: - К>1злар гименлари бутунлигига карамасдан хомиладор булиб ко
лишлари мумкинми?

Жавоб: - Севишган ёшларнинг маълум кисми никохгача жинсий алока килиш
ахлок-одобга тз^и келмаслшпни яхши уккан холда бир-бирлари билан петтинг
кзфинишида муносабатда буладилар ва баъзан давомли петтингни хам куллайдилар.
Гименнинг, юкорида ёзилганидек, хайз кони чикадиган тешик кисми булади. Ёшлар-
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нинг петтинги натижасида манийнинг бир кисми жинсий лабларга тушиб, чакконлик
билан тешикдан ^иб бачадонга киради ва бачадон найларига боради. Агар шу кун-
ларда кизнинг тухумдонида ген тухум хужайраси пишиб етилган ва у бачадон на-
йида булиб колса, дархол оталаниб, хомила юзага келиши мумкин. Ёшлар эса хайрон
булишади, «Ахир, хеч нарса булмаган эди-ку, хомила каердан пайдо булди?» - дея
узларини куйишга жой топмайдилар.

Савол: - Севги билан сексни богликлик жойи борми?
Жавоб: - Севгини секс сахлайди. Агар сизда бир-бирингизни тушунишда му-

аммо пайдо булиб, ранж-алам тупланиб колган булса, бир-бирингиз билан якинлик
хилишдан кайтманг. Бир-бирингизнинг орангиздагн кекни исботлаш билан пгугул-
ланмасдан, секс билан шугулланинг. Уз нафсинн конщфган эркак сиз аёлдан хурсанд
булиб, сизга, албатта, мехрибончилик ва мархамат курсатади. Долган муаммоларни
хал килиш кийин эмас.

Савол: - Жинсий хаётда хар хиллик маъкул куринаднми?
Жавоб: - Аёлга хар хиллилик керак.
Х^ар купи кайтариладиган бир хиллилик аёлнинг кунпшга совук сувдек тегади.

Унинг учун бу нарса хар гал бир оз булса хам бошкачарох булиши лозим. Аёл доимо
кутилмаган янгилик тарафдори, эркахларда бу бошхача, улар лаззатланишга олиб ке-
ладиган хисха йулдан юришни яхши кзфадилар.

Савол: - Жинсий алохани соглихха хандай нафи бор?
Жавоб: - Тиббиётда жинсий алоха йули билан турли хасталикларни батамом даво-

лаб юбориш, хайтариш ёки енгиллатиш мумкинлиги исботланган. Келтирилган далил-
лар хамкасбларнинг хошини чимиришига ёки лабини тишлашга мажбур хилса ажаб
эмас. Бундай касаллихлар р5%сати белнинг юхориси ва пастки хисмини уз ичига олади.

Европанинг хамма минерал сувлари, барча тропик дарахтлар, Хитойнинг барча
шифобахш утлари жинсий алохадаги бу табиий обихаёт суюхпик (элексир)ларнинг
5фнини босолмаслиги аних. Жинсий алоха меъёрида булсагина соглихха фойда, акс
холда зарар эканлигини унутмаслик керах.

Яхши жинсий алоха уйхусизликнинг ягона ва табиий дорисидир. Аввало, алоха
тугрисида уйлаш хаёлот оламини янгилайди, кишига ором бахшида этади. Био
логик яхши жинсий алоха табиий ухлатувчидир, у олдинига соглом мизгишга ке-
либ, сунг чухур уйхуга айланади. Бу айтилган холатни хоида сифатида айтадиган
булсак: эр-хотинни тушакда жинсий алохадан кейин уйху элитмаса, жинсий му-
носабатда хандайдир камчилих бор. Лекин хаммаси яхши булса, бушашган тана,
оёхлар, сустлашган кузга уйху малхам булади. Эру хотнннннг енгил хадам таш-
лаши, порлаган кузлари кечасн булган яхши алоха нишонасидир.

Юхорида айтиб утилганлардан ташхари, тиббиётчилар 5фганаётган унлаб, юзлаб
хасталиклар борки, яхши жинсий алохалар уларга хам даво була олади.
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Оила икки жинснинг бир-бири билан мукэддас никох, иплари ила богланиши
окибати уларок пайдо булади. Шу ип богланган (никох, укилган, мухр босилган)
дакикадан бошлаб узаро муносабат х,ам бошланади. Айтиш жоизки, жуда мураккаб
муносабатлар!

«Дили дилига тугри келган», дейишади тинч-тотув яшаётганлар, замонавий тил
билан айтганда «бахтли сила» сохдби-ю cox^^бaлapи хакида. Яна «Узукка куз куйган-
дек мое», «Тохдру Зухролар» каби халкона ташбехдар х,ам бор.

Оиласиз на эркакнинг, на аёлнинг бахти тулик булмайди, дейишади. Бу гапнинг
х,аклигини далилловчи мисоллар атрофимизда, уз оиламизда х,ам куп.

Кейинги вактларда оила муаммоларига т^^талган кайси давра, кэйси сух.батни
олманг, ажралишлар куп булаётгани хакида куюниб гапирилади. Жамият яхлит бир
вужуд булса, унинг нак хаётни таъминловчи аъзосига илашган ракка ^Ь^шайди бу
ажралишлар!

«Кайси миллат тилида айрилик деган суз булмаса, уша миллатни кабул килар-
дим!» деган экан айрилик >^ида куйган машойихлардан бири. Айрилик дарди канча-
лар огир эканки, уни билмаслик учун, хатто миллатдан хам воз кечилса?! «Бахтингни
й^отгандан кейингина унинг ростдан хам булганини англайсан», дейилади рус халк
маколида.

Лекин англашнинг аламли, армонли, пушаймонли кечинмалар жараёни хакида
бахтини й5^отганлардан сурай курманг! Очилган огзидан «ох!» чикади, кукси тутун-
сиз аланга билан ёнади! Чунки улар биринчи жараённи жуда осон 5^ишган. КЗ^иш,
чикиш жараёнини...

К^адимдан колган ran бор: «Куярга келса - хотин ёмон, чикарга келса - эр!»
Тз^и айтишади - кай томонни тингласанг, уша томон хак булиб туюлаверади. Уша
«куярга», «чикарга» олиб келадиган вазиятнинг узига йул куймаслик керак экан,
дейишади аксарият «ажрашганлар». Энди кеч!

Ана шу «кеч»нинг олдини олиб, оиланинг нозик муносабатларини эхтиёт кил-
маганлари - армон! Узларида олийжаноблик, инсонийлик, садокат ва вафодорликни
тарбияламаганлари - армон! Икки томон баробар кизишиб турганида мулохазакор-
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ЛИК, босиклик, андишани уз зиммасига олмагани - армон! Уз жуфтини турмушнинг
илк муштларидаёк йукотгани, унда узига вафодор дуст, энг якин кишини ахтарма-
гани, кашф килмагани - армон! Бутун борлиги билан сила бахти учун курашмагани
икки томен учун хам бугун-аламли армон!

Азиз тоифадош, келинг, бир мулохаза килайлик, шу ишларда сизу бизнинг хис-
самиз канча?!

Аёлларнинг эркакларга нисбатан чидамлилиги, «узокрок яшаши» хакида куп
гапирилади. «Аёл зотининг киркта жони бор», деган акидани хам куп эшитгансиз.
Ана шу акидадаги «жон» сузига ургу берилиши бежиз эмасга з^шайди. Нега «киркта
кули бор» дейилмаган? Хатго жахдимиз чикканда хам «>^а кулим борми?!» деймиз
ухдамиздаги ишларга улгуролмаётган вактимизда, «киркта кулим борми?» демай-
миз. Кул, моддий нарса-да! Жон эса... Уни куз билан к5фиб, кул билан тутиб булмай-
ди. Аммо кудратига хамма тан беради! Каранг-а. тоифадош, бизда шу кудратдан бир
эмас - киркта!

У жонлар каердан рухланиб, кай булоклардан сув ичади, кудратни кайдан олади?!
Юкоридаги сухбатларнинг бирида аёл кураётган бор хурмати, эъзозининг ярми

аёллиги учун булса, ярми оналиги учундир, дедик. Ана шу хурмат, эъзозга шукур
килиб яшаётган тоифадошларимиз куп. Улардаги шу киркта жоннинг хар бирини
калблари тубида азалдан англаб етган (уни хаммага ошкор килиш шарт эмас) «Шу
эр - менинг такдирим, кисматим, шу эр - маним керагим! Керагим билан )пгирган
капа - мен учун кошена! Керагим билан ичган ёвгоним - мен учун палов!» акидаси
озиклантирмайдими? Кирк жонимизни ушлаб турган шу акида эмасми? Момо Хаво-
дан колган бу акидани калбига же килмаганлар бахтини тез бой берадилар. Оилани,
бахтни бир жон билан ушлаб булмайди-да! Ктфкта жон чиккунча курашилади бахт
учун, оила учун! Курашганда хам, курашнинг маъниси - енгишгина эмас, чиройли
енгила билиш хам эканини бахтини бой берганлар билишмайди.

«Хуярга», «чикарга» келиш сабабларидан яна бирини фукаролик ишларини к5ш
курган судья шундай тушунтиради:

- Ажралишаётганлар ичида аксарияти олий маълумотлилар. Киз-келинларнинг
купи миллатимизга гайри туюлса хам, оилада «етовга юриш»ни эмас, «етаклаш»ни
истайдилар. Етаклашга эса истакдан булак иктидорлари хам, укувлари хам, тажриба-
лари хам йук. Бахорда кукдаги турналарнинг бир текис гузал аргамчисига куп мах-
лиё буламиз. Бу гузаллик факат сарбон турна туфайлими? Улар уйгунлигвдан кунгил
яйрайди. Ердан узлари кандай к^финаётгани, узининг нечанчи каторда учаётгани хеч
бир турнанинг хаёлига хам келмаса керак! Максад - манзилга етиб олиш! Оиланинг
бош максадини кадрига етмаганлар, киркта жонини оч колдирганлар, керагини кашф
килишга ожизлар келади бизнинг даргохга...

Уйлашга, чукур уйлашга лойик ухшатиш.



104 Эр-хотинлик

ОИЛАНИНГ АХЛОКИЙ-РУ^ЩЙ МУХИТИ

Юкоридаги булимда нисбатан кенгрок куриб 5^ганимиз уч хил (ижтимоий,
рухлй, биологик) ковушувни образли килиб, уйнинг пойдевори, девори ва томи деб
тасаввур килсак, оила учун буларнинг ах,амияти бири-бириникидан кам эмасли-
гини хлс киламиз. Том мустах.кам булмаса, ёгингарчиликда чакка утиши, калин кор
ёкканда босиб тушиши мумкин. Аммо уй бирданига бузилиб кетмайди. Деворлари
юпка булса, ёзда иссикни, кишда совукни утказиши, нураб тушиши мумкин. Лекин
пойдевор мустахдам булмаса, сал зарбадан уй вайрон булади.

К>1ссадан кисса шулким, икки ёшнинг дунёкараши, идеаллари, х.аётий кадрият-
ларга муносабатлари уйгун булгандагина, уларнинг оиласи мустаккам, баркарор ва
турмуши тотли булади.

Юкорида мижозлар х,акида сух.батлашганимизда оила куйидагича феълли ке-
лин-куёвлардан ташкил топиши мумкинлигини айтгандик; холерик-холерик, холе
рик-сангвиник, холерик-флегматик, холерик-меланхолик, сангвиник-сангвиник ва
хоказо. Турли мижозли ннкохда дуч келиниши мумкин булган низоларнинг бир
хилини к5файлик, Масалан: эр - холерик. У серхаракат булади, фаолиятга тез ки-
ришиб кетади, етакчиликка интилади, турли нарсаларга кизикади, одамлар билан
бирга булишни яхши к^ади. Мусикани баланд эшитишни, серхаракат уйинларни
ёктиради. Унинг жуфти - меланхолик. Ундаги ички кечинмалар устунлиги сабабли
янги, нотаниш кишилар орасида узини нокулай сезади, бундан толикиб колади,
фаолиятга тез кириша олмайди, янги вазиятта тез мослаша олмайди, урганганидан
кечолмайди, харакатлари суст, вазмин булади. Хуллас, объектнинг ташки томонига
эътибори кучли холерик эрга рзос,ан бутунлай тескари булади.

Юкорида айтилганидек, уларнинг оилавий хаётларида низолар, уриш-жанжал-
лар жуда куп булнши мумкин. Курганингиздек бунга хамма шарт-шароит хам бор.
Лекнн бундай мижозли эр-хотиннинг хаёти бахтли, турмуши тотли булиши хам
мумкин. Бунинг учун уларга нималар керак? Аввало, албатта — мухаббат! Зеро,
мухаббат, Рнсолат ая айтмокчи, хаётнннг шох масаласи. Келинг, унинг узатилаёт-
ган набира кизига айтаётган з^итини эшитайлик.

— «Хари билганни - пари билмайди», деган ran бор. Айтганларимни эшитгин-у
керагини олиб, узишта тегишли з^шоса чикаравергин. Одатда, мен тенги бувилар дуо
килишса, бирламчи навбатда: «Борган жойинг гул булсин», дейишади. Сенга айта-
диган гапим: «Борган жойингни гул килгин, болам!» Бу гапнинг магзини чакиб ол.
Тайёр бахтни биров кулишта тутказмайди, буни кулогингга куйиб ол. Буванг доим:
«Хаёт хам шахматдай ran, умр - муросада ran к5ш, хар кадамингни уйлаб, мушохада
билан куймасанг, мот булиб коласан!» дердилар. Катта мактабларда 5чо1гансан, сенга
ортикча гапнннг хожати хам й5^, Етти келин кз^голон киладиган театрдаги Фармон
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кампир айтганидек, хар бир оиланинг 5^ аъмоли, уз коидаси, уз «хукумати», уз йуриги
булади. Сен бораётган оиланинг конзд1-к:оидаси бизникига з^шамаслиги мумкин.
Зинхор тезоблик билан унга узинг зфганган коидаларни сингдиришга харакат килма.

Узокка борма, узимизнинг катта хукуматимиздан киёс сл. Хукумат бошликлари
не-не давлатларга боришмайди, дунёнинг манаман деган не-не подшолари билан
учрашишмайди. Юртимизга келаётганларни-ку асти чеки йук. Эътибор бергин:
бир-бирига карама-карши давлат кишилари сузлашиб туришса хам, табассум би
лан сузлашади, кул сикишиб, таъзим килишади. Нега?!

Негаки, бизнинг xyKjoviar бошликларимизнинг кузлагани - ер юзида тинчликни
саклаб колиш, одамлар хаётини фаровон килиш. Ана шу катта максад деб, хар нар-
сага тайёр туришади. Куп озер топган мамлакатларга ёрдам беришади, тенглар би
лан маслахатлашишади, зурларга эса «орка-унгингга кара!» — дейишади.

Оила хам кичкина хукумат. Купчиликнинг кузи, жамоатнинг фикри хар брф ои-
лани имтихондан $пгказади.

Имтихон бергувчи эса, билгинки, купинча аёл киши булади. Негаки, оилада осо-
йишталикни саклаш, бахтли, фаровон хаёт к5фиш учун аёл киши катта хукумат бошли-
гидек зукко булиши керак. Аввало, хаётнинг шох масаласи - максадини аник англаб ол.

Эшитдим, невара куёвим билан к^тгил бериб турмуш кураётган экаисизлар. Демак,
биринчи кадамингни т5^и босибсан. Ана шу мухаббат чирогини хеч качон сундирма.

Биринчи кадамингни тугри босибсан, деганимнинг боиси, айрим дугоналаринг
совчилар келиб унашганда «Мен куёвни танимасдан, билмасдан, севмасдан, кан-
дай килиб турмуш киламан?!» деб бир тихирлик киладилар. Айримлари ота-бобо-
миздан колган бу удумга кейин тушуниб, бош эгиб кетадилар. Айримлари эса ке-
йин турмушнинг паст-баланд сукмогидан утишда хар бахяда «Билмаганимга эрга
бериб, мени бахтсиз килишди!» деб онасининг юрагини урташади. Демак, сен бу
боскичларни ортда колдирибсан, кизим. Энди шу мухаббатингни куз корачигидек
асра. Мухаббатнинг чироги каршингда ёниб турса, хамма кийинчиликни, албатта,
енгиб утасан. Кийган чит куйлагинг хам шойидан аъло туюлиб, кузингни кувна-
тади, Мухаббатли эру хотин бир жону бир тан булиб кетади. Дарди бир булади,
куюниши бир, суюниши хам бир булади. Буни хеч качон эсингдан чикарма.

УРИШСИЗ УЙ КАЙДЛ?

Узи доим шундай булади: яшайдиган, оила курадиган бошкалару, бирон низо
чикса, унинг сабабини аниклашга тушадиганлар бошкалар - ота-оналар, кариндош-
лар, олимлар, жамоатчилик булади. Бир донишманд хамма бахтлилар уз бахти би
лан бир-бирига ухшайди-ю, бирок бахтсизларнинг хар бири уз холича бахтсиздир,
деган экан. Бу гапда хакикат бордир. «Уришсиз уй кайда?» дейди доно халкимиз.
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Олимларимиз оилани, уйни уришли килувчи, унинг сохлбларини бахтсизликка
олиб келувчи сабабларни туркумлаб, уларни куйидагича шархлайдилар.

Олимларнинг фикрича, оилавий низоларнинг келиб чикишига айрим эрларнинг
ишга муккасидан кетиши, хотинининг маданий хордик чикаришига, уй-рузгор
ишларига, бола тарбияси ва бошкаларга етарлича эътибор бермаслиги сабаб булар-
кан. Дархакикат, эътибор бериб кзфинг, айрим эркаклар уз уйларини ётокхонадай
тасаввур киладилар.

Биз, аёлларнинг к^шиилигимиз учуй эса уй, оила, турмуш - табиатан бутун бир
олам. Ишга бораётиб хам оила хакида уйлашимиз, уй-рузгор ташвиш-кувончлари
хаёлимиздан кари кетмаслиги хам рост-а? Тушлик вактидан фойдаланиб, турва-
мизни рузгоримизда йук нарса билан тулдирамиз. Ишдан кейин богчага югурамиз.
Йул-йулакай яна «компьютер»ни ишга соламиз: уйда нима канча бор, нима йук -
тез хисоблаб беради, кандай овкат тайёрлашимизни дастурига киритади.

Биз ишда узимизни «мехмон»дек хис киламиз. Айникса, душанба куилари ишда
бир 03 халоват топамиз, «дам оламиз». Эрларимиз бунинг акси - улар уйда узларини
хужайиндек хис этадилар. Диванга ёнбошлаб газета укийдилар, телевизор кзфа-
дилар. Маданий дам олиш деб шуни тушунадилар. Биз ишдан оилага - уйимизга
шошилсак, эрларимиз оиладан ишга кочишади. Нега уришли вазият тугилмасин?
Устига устак бизнинг бир огиз ширин суз гадоси булиб турганимизни сезмай, ишда
хамкасб аёллар билан огизларидан бол томиб гаплашишади. Дам олиш кунларида
болалар тарбиясига, уй-рузгор ишларига боглик вазифаларини кулга олишлари-ку
амалга ошмайдиган орзу булиб куринади. Жилла булмаса «аёл киши кулоги билан
севади», деганларидек бизни вактида мактов билан сийлаб туришса-ку, олам гу-
листон! Яхши ran билан илон инидан чикади, ёмон суз билан пичок кинидан, ахир!
«Х,а, уй зиндон, KjHa хандон!» дейсиз-да.

Оилавий низоларга «тахт талашув» хам сабаб экан. Шуниси мухимки, бундай ку-
раш бир-бирларини яхши билган, севиб-севилган ёш оилаларнинг кзшчилигида мутлак
сезилмайди. Улар бу масалани никохгачаёк ошкора ёки го'фия хал килган буладилар^

Узбек оилаларининг аксарияти совчилар оркали юзага келиши сир эмас. Уз
жуфти халолимизни ота-она маслахати билан танлашимиз маълум. Бундай оила-
ларда, даставвал, мухаббат етакчи 5фин эгалламаслиги мумкин. Лекин уша мухаб-
бат оилавий хаёт жараёнида юзага келишига ишониб, узаро хурмат ва бурч асосида
ширингина оила бунёд этилган холл ар жуда куп.

Эр-хотиннинг ёши орасидаги фаркнинг камайиб бораётганлиги хам улар муно-
сабатларига таъсир килади. Илгарилари хотинлар эрларидан уртача 5—8 ёш кичик
булган булса, хозирги вактларда бундай фарк аксарият 2—3 ёшдир. Маълумки, киз-
лар йигитларга нисбатан анча эрта улгаядилар. Агар эр-хотиннинг ёши уртасидаги
фарк жуда кичик ёки тенгдош булсалар, айрим аёллар узларини эрларидан аклли-
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рок килиб курсатиб, яшай бошлайди. Бундайлар кеч кимга тебе эмасликларини на-
мойиш этиш учун кам булар-булмасга мунозара-баксга киришадилар. Узларининг
как эканликларини исботлаш учун айрим колларда, катто овозларини кутариб, д)^
уришгача бориб етадилар. Бу кол эрларнинг иззат-нафсига каттик тегади. Т5^и,
оила бор экан, эр-хотиннинг ади-бади айтишувини, сен-менга боришини кам ис-
тисно килиб булмайди. Бирок «Аёлларнинг кучи уларнинг заифлигидадир» деган
синалган кикматга риоя этиб, аксарият колларда доно аёллар бир гапдан колиб му-
росаи-мадора урнатиб кетадилар.

Бинобарин, «оила такти учун кураш» эрга кам, хотинга кам фойда келтирмас-
лигини, аксинча, кар бир жанжал гуллаб турган оила дарахтига урилган болта каби
эканини, бир кун жанжал булган уйдан кирк кун барака кочишини якши билиб
олишлари керак.

«Косов узун булса, кул куймайди», деган маколни эслаганимизнинг боиси, ак
сарият оилавий низолар келинларнинг yft-pjbrop ишларини бажаришга тайёр эмас-
лиги, уй бекалигини зфнига куёлмаслиги натижасида юзага келади. Бугунги кунда,
айникса, шакар оилаларида к5^ина ота-оналар уз кизларини кам акдий, кам эстетик,
кам жисмоний жикатдан камолотга етган инсон сифатида шакплантиришга каракат
киладилар. Кизлар мактабда таълим олиш билан биргаликда турли бадиий тугарак-
ларда, мусика мактабларида шугулланадилар, турли спорт секцияларига катнай-
дилар. Маълумки, ота-оналар узлари ёшлигида эришолмаган ниятларига болалари
муяссар булишини истайдилар. Бу, албатта, якши. Лекин якши бека булиш учун бу-
ларнинг узи кали оз экан-да. «Эпликкина экан», дейишади уй-рузгор ишларига, бе-
каликка, узлари мустакил оила яратишга кобил булган келинлар какида. Хар калай,
улар кокилмайдилар. Янги уйда низоларга кам урин колмайди.

Эндигина турмушга чиккан келин онаси ёки кайнонасидек сифатли, лаззатли
овкат пишира олмаслиги мумкин. Бундай куникма мустакил оилавий каёт давомида
шаклланади. Лекин кар кандай келинчакда уй-рузгор ишларини бажаришга, бекалик
кила олишга маълум даражада тайёргарлик булиши зарур. Ёш бека овкат килиши,
ошконадаги фаолиятидан завкланиши, коникиши лозим. Агар келинчак онгига ол-
диндан «ошхонаям ran б5штими», кабилидаги тушунча сингдирилган булса, у ои
лавий каётдан тез толикади. Ошхонада канча Зфалашмасии, барибир, пазандалик-
ни жойига куя олмайди. Кдзлар ота-она уйидалигида овкат килиш, дастурхон ёзиш,
мекмон кутиш, уйни тоза тзггиш ва шунга зЬсшаш катор ишларии бажаришни кай
даражада >фганса, келажак каётида узи кам 5^андай pjbrop тутади. «I^rn уясида
кзфганини килади», деб бежиз айтишмаган.

Айрим эркаклар уз жуфтларининг жинсий, рукий, эмоционал колатини билмас-
лиги ёки кисобга олмаслиги окибатида кам оилавий низолар келиб чикиши мумкин.
Аёл кишилар 5фта кисобда 28—30 кунда ой к5фади. Шу сабабли уларнинг рукияти.
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эмоционал х.олати ой давомида узгарувчан булади. Ой куриш даври тугагач, тахми-
нан икки-уч хафта утгандан сунг аёл узини бирмунча лохас сезади, тез жахли чика-
ди, булар-булмасга хафа булаверади. Ой куриш даврида эса узларини бемордек хис
этишлари, айрим аёллар эса т5фт-беш кун к5фпа-т5пииак килиб ётишлари хам мумкин.
Кзшгина эркаклар ой куриш олди белгиларини, унинг аёл рухиятига, эмоционал хо-
латига таъсирини билмайдилар ва буни тасаввур хам килолмайдилар. Натижада, р
жуфтларининг гаплари, эмоционал холати уларга куполликдай, хурматсизликдай,
норозиликдай туюлади. Окибатда эр-хотин уртасида низо чикади.

Болаларни тарбиялашда эр-хотин, яъни ота-она бир фикрда булиши, бир хил
нуктаи назарда туриши зарурлиги хаммага маълум. Лекин хамма хам бу мухим кои-
дага амал килавермайди. Баъзи оилаларда она боласини урса, жазоласа, ота болани
уз химоясига олади ёки аксинча. Ота-оналарнинг бундай «заиф» томонларини пай-
каб олган бола гох отадан, гох онадан химоя кидиради. Натижада, бундай ота-она
ларнинг тарбияси болалар учун таъсир кучини йукотади. Болада уз хулк-атвори, ха-
толарига танкидий караш шаклланмайди. Узини гох ота, гох она томонидан асоссиз
жазоланган хисоблайди. Тарбия борасидаги тортишув айрим эр-хотинлар уртасидаги
шахсий муносабатларга салбий таъсир этади, уларнинг орасида кунгилсизликлар ке-
либ чикишига сабаб булади. Бунда тарбия объекти булмиш бола четда колиб, эр-хо
тин бир-бирларига адабиётлардан, ота-оналарининг хаёти, уз шахсий тажрибала-
ридан мисоллар келтириб, узларининг хак эканликларини исботлашга тушадилар.
Айрим ота ёки она турли йуллар билан болани узига «якинрок килиб олишга», узига
нисбатан ортикрок мехр уйготишга харакат киладилар. Улар бу билан бола тарбия-
сини бузадилар.

Баъзи оилаларда фарзанд тарбияси билан купрок шугулланган она болада ота-
га нисбатан салбий муносабат шакллантиради. Бу каби оилаларда отанинг обру-
сига путур етади. Бундай мухитда тарбияланган болалар улгайгач, ота ёки онасига
кул кутаришгача бориб етиши мумкин. Аслида, уз экканларини урган ота-оналар,
окибатда «Мана, сенинг тарбиянг натижаси», дея бир-бирларига таъна киладилар.
Эр-хотин уртасидаги низо кучайгандан кучаяди.

Жинсий масалаларда юзага келадиган келишмовчиликлар, жинсий коникмас-
лик эр-хотиннинг узаро, оилавий муносабатларига, ишлаб чикариш фаолиятла-
рига, оиланинг мустахкамлигига салбий таъсир курсатиши хусусида утган бу-
лимда муфассал ту^талганимиз сабабли, бу ерда эр-хотин уртасидаги можаролар,
к5^ди-чикаиларнинг купчилиги эркак ва аёлнинг жинс психофизиологиясини бил-
масликларидан, жинсий саводсизликдан келиб чикишини эслатиб утмокчимиз.

Жинсий жихатдан бир-бирига бутунлай мое келадиган кишини топиш нихоят-
да мушкул. У - шарт хам эмас. Энг мухими, якин кишисининг психофизиологик
холатини хисобга олиш, жуфтининг хохиши учун хар бир нарсага, шу жумладан.
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5"'™'" «™в»^яр„„„ кондиришгав^ГкТ « '' алоканинг меъёридан ортик булиши жуфтлар-
nnpu Р-бирларидан зада булиб колишларига, улар орасидаги мухаббат ва эхти-инг арвакт сунишига олиб келиши мумкинлигини эслатмокчимиз

ЛЯ„.7 эр-хотиннинг асаб системаси буйича «загча», «бойугли», «ара-тоифаларига кириши хам улар орасида турли жанжалларни келтириб чика-
«■^я " Мас^ан, эр «бойугли», хотин эса «загча» типига киради, дейлик.кулай. Чунки кечаси соат унлардан сунг унинг психофи-

ологик тонуси кескин пасаяди ва эрта ухлаб коладн. Шу билан бирга «загча»
мижоз киши эрта уйгонади ва эрталабки соатларда аклий, жисмоний иш кобилияти

симал даражада булади. «Бой^^ли» гурухига юфувчилар эса бунинг бутунлай
скариси. Бир-бирларини тушуимаслик окибатида келиб чикадиган жанжаллар

ундаи эр-хотиннинг хатто ажралиб кетишига хам олиб келиши мумкин.
Оилавий низоларнинг купи фарзандсизлик туфайлидир. Йиллар )п-иб, бола кур-

ган эр-хотин фарзандли, бахтиёр ота-оналарни курганларида рухан эзиладилар.
фарзанд эр-хотин орасида жинсий алокалар болали оплата нисбатан kj^ok бу-ади^ Бу эса бир-бирларидан туйинишни тезлаштиради. Ота-оналари, таниш-билиш-
Р бундай эр-хотин орасига совукчилик сола бошлайдилар. Окибатда, увар орасида

ВДи келишмовчиликлар келиб чикиши мумкин. Бундай оилаларнинг истикболи,
ало, эр-хотин )фтасидаги мухаббат даражасига, садокатга, уларнинг маданий
иясига, болага булган муносабатига, хаётий кадриятлар мазмунига богликдир.

РАШК

Оилавий хаётда, жумладан, ёш оилаларда келишмовчилик ва жанжалга олиб ке-
лувчи сабаблардан бири рашкдир. Рашк-яхши курган кишисини бировдан кизганиш
^мак. Халк орасида «хотинини кизганаркан» ёки «гаш кураркан» деган ибора бор.

У - рашк. Баъзан у огир ва кутилмаган окибатларга олиб келиши мумкин.
Рашк билан мухаббат хислари доимий йулдош хисоблангани учун хам «Севади,

ш>шинг учун рашк килади», ишончи тургундир. Аммо бу хамма хам шу «дард»га
муотало булади, дегани эмас. Куп рашк киладиган ва деярли рашк килмайдиганлар
адм бор. Бу иккала тоифа оралигидаги инсонлар хам мавжуд. Ташки таъсирга, хис-
сиёт кучига, урф-одатлар ва рашк килувчининг ёшига караб рашк туйгуси узгариб
туриши хам мумкин. Умуман, рашкнинг узи икки турга булинади:

- биринчиси - ута рашк килиш, бу рашк узининг нихоятда кучлилиги, баркарор-
лиги ва тургунлиги билан характерланади. Аксарият холларда узига чексиз ишонган,
ортикча бино куйган, талаб даражаси юкори булган, хамиша етакчи зфинларга даъво
киладиган, кишилар диккат марказида булишни истайдиган, совук хиссиётли, якка-
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лантан, кайсар, худбин шахсларда ана шундай кучли рашк кузатилади. Бундай рашк
сохибинннг онлавий хаёти азоб-укубатга айланади. Турмуши бузилиб кетиш холла-
ри хам булади. Бундай одамларга тиббий ёрдам к5фсатиш зарур булади;

- иккинчиси — чекланган рашк, у к5шинча узига ишонмайдиган, узини бонща-
л^дан бир кадар заиф деб биладиган, талаблар даражаси юкори булмаган, хар бир
нарсада иккиланадиган, журъатсиз, узгалардан шубхаланадиган шахсларда учрайди.
Бундай одамлардаги рашкни «заифлик сабабли келиб чиккан рашк» деб аташ мумкин.

Рашкни юзага келтирувчи сабабларни рухиятшунослар тахминан икки гурухга
булишади:

- биринчи сабаб — у шахсий тажриба асосида пайдо булади, халкона айтганда,
«хар КИМ зЬ каричи билан улчайди». Бунда рашкчи эркак ёки аёлдан бири узи вафо-
сизлик килиб, уз жуфтнни хам шубха остита олади. Уз тажрибасидан келиб чикиб,
хатто хиёнатни жуда осон тасаввур хилади. Окибатда, хаёл билан хаёт аралашиб
кетади. Устита-устак эри рашкли хотин баъзи сабабларта кура уз мехрини илтари-
тидек ифодаламай xj^ca, жинсий яхинликдан хам узини тортса, эрда пайдо бултан
рашк оловланиб кетади.

- иккинчи сабаб — узталар тажрибасини куриб пайдо булади. Ота-оналарнинт,
хамкасбларнинт вафосизлити, эр-хотин вафосизлити тз^исидати яхин дустлар
ва дутоналар орасида булиб уттан таплар, баъзи бадиий асарлар, кинофильмлар,
турли латифалар, вактли матбуотдати махолалар айрим кишиларта салбий таъсир
кзфсатиб, уларда «барча аёллар ёки барча эркаклар вафосиз», детан фикрнинт
шаклланишита ва онтида мустахкам зфнашиб холишита олиб келади. Баъзан яхин
кишиларидан бирининт самимий хазили хам бундай одамнинт хотирасидан хатьий
урин олиши, кунлар утиб, айрим сабаб ёки шубха туфайли хотирадати илтариги
«хазнл» жнддий рашк учун асос булиши хеч тап эмас.

Рашк хислари турмуш зфтотита ишонмаслик, уни йз^хотиб хуйишдан чучиш,
аёл ёки эрнинт бошха бировлардан (харама-харши жинсдан) хайратланиши, уларта
хойил холиши ёки хавас хилиши, у билан самимий муносабатда булиши каби хол-
ларни з^зита нисбатан хахорат, деб билиш натижасида юзата хелади.

Рашк хилаёттан киши уз хиссиётини жиловлаши ва рашк хислари асосида хатьий
хзтаосалар келтириб чихаришта шошилмаслити херах. Рашкка ута берилтан одамнинт
узи хам, рашкка сабабчи хам ютхазади ва, энт мухими, орадати мухаббат хислари
йз^олади. Шунинт учун хар хандай эр ёки хотин, ёхуд севиштанлар бир-бнрларининт
рашкка бултан мзшосабатини, хай даражада рашхчи эканлитини хисобта олиши, их-
кинчисининт рашк хилишита йул хз'ймаслити, яъни шзшта яраша иш тутишлари ло-
зим. Акс холда, бу оилада уриш-жанжал ва низолар авжта чихади, окибатда, оила
барбод булиши, энт ёмони, нш фожиа билан тзташи хам мумкин. Онлавий хаётда З'ч-
райдитан низоларнинт аксари рашк туфайли келиб чихади. Рашк хилаёттан кишидан
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тапщари, рашк килинаётган одам хам огир ахволга тушиб колади. Эр-хотинларнинг
икковлари хам азобланадилар, уйда барака булмайди, тинчлик йуколади, бу албатта,
уларнинг ишлаб чикаришдаги фаолиятига хам салбий таъсир кзфсатади. Xj^m, бу-
нинг олдини олса буладими? Зукко, эрига мухаббатли аёллар 5^ эрларининг рашк
килиши, энг мухими, унинг хиёнат йулига кириб кетишининг олдини ола биладилар.
Бундай аёллар кийинишларига алохида эътибор бврадилар, эркак киши «к5^и би-
лан севишини» унутмайдилар. Эркаклар куз билан севар экан, деб уйда ич кийимда
юриш хам яхши эмас. Бу ахволда эркакларда тез хисснй туйиниш юзага келади.

Аёллар жинсий хаётда хиссиётларини ифодалашга сахий булганлари, жинсий
хаётга ижодий ёндашганлари маъкул. Эрининг жинсий эхтиёжини ва индивидуал
хусусиятларини хисобга олган, уни рагбатлантириб турган аёллар к5ш жихатдан
ютадилар.

Юкорида айтиб утганларимиз эр-хотин орасида учрайдиган келишмовчили-
кларни келтириб чикарувчи сабабларнинг кенг таркалган бир кисми, холос. Ке-
лишмовчиликларнинг мазмуни ва келиб чикиш сабаблари кандай булишидан катьи
назар, рухиятшунослар куйидаги маслахатларни билиш ва ундан фойдаланиш хар
бир эр-хотин учун гоят зарур деб биладилар:

- жахлга жахл билан жавоб бермаслик керак. Имкони борича мунозарани бир
дамга кечиктириш, бунинг иложи булмаса, мунозарани кучага, бог ва хиёбонларга
кучириш лозим. Негаки, табиат кучогида асаблар осойишта холатга келади;

- мунозарада дахлсиз нарсаларни, шунингдек, утмишни эсламасдан, факат му-
нозара боиси булган мавзу устида гапириш лозим;

- мунозарада эхтиросларни жиловлаш, овоз кзЬ'армаслик зарур (айникса, муно-
зара кучада ёки узга кишилар олдида содир булаётган булса);

- масалани тахлил килганда эр хам, хотин хам айбига икрор булиши лозим;
- мунозарани жанжалга айлантириб юбормаслик керак, чунки мунозарада низо

сабаблари биргалашиб кидирилади. Жанжалда эса икки томон бир-бирларининг
нозик жойларини топиб, найза санчишга тиришадилар;

- умр йулдошларининг ота-оналари ёки якин хвриндошлари хакида хурматсиз-
лик охангида эмас, балки иложи борича эхтиром билан гапириш эр-хотин муноса-
батини яхшилайди;

- мунозара ёки жанжалда эр-хотин, ота-она, хариндош-уруг, дустлар, таниш-би-
лишларнинг узларига нисбатан салбий бахоларини тилга олмаслик, уни бир-бирла-
рига карши курол килиб ишлатмаслик зарур;

- мунозара ва жанжаллардан кейин жахл устида ота-она ёки дустларникига ке-
тиб колишни одат килмаслик керак;

- мунозаралар мазмунини ота-оналарга айтиб кунгил б5^атиш, ота-оналардан
химоя кидириш яхши одат эмас. «Эр-хотиннинг уриши - дока румолнинг куриши»
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булса, ота-оналар анча вактгача унута олмайдилар, тунларни бедор зо'казадилар,
тинчликлари бузилади, бу баъзида сурункали касалликларнинг кескинлашишига
олиб келади. Колаверса, уйдаги сирни кучага чикариш х,еч кандай яхшиликка олиб
келмаган, олиб келмайди хам;

- мунозара ва жанжаллардан кейин гаплашмай аразлаб юриш ярамайди. Сал
нарсага ковокни солиб юрмаслик керак. Бу холат бадковок, одамови киши учуй та-
биий булса-да, очик чехра кишига ярашмайди, сила аъзоларининг рухиятига ёмон
таъсир килади. Шунинг учун хам одам худбин булмаслиги керак;

- низо чиккан пайтларда эр хам, хотин хам узини бир лахза турмуш уртогининг
5фнига к)^иб куриши лозим. «Унинг урнида булсам, мен нима килардим?» — деган
саволни уз-узига бериб куриши керак;

- корни оч ёки ишдан чарчаб келган одам билан хеч вакт мунозарага киришиш
тавсия этилмайди. Бундай холларда одам асосли танбех ва танкиддан тутакиб ке-
тиши мумкин;

- принципиаллик, бир сузлилик ёки бакириб-чакириш аёл кишининг куроли
булолмайди. Бу дагал воситалар хамиша эркаклар куроли булиб келган. Аёллар-
нинг кучи уларнинг заифлигида, нозик-латифлигида, борингки, айёрлигида, кун-
гилчанлигидадир. Купинча аёлларимиз узларига мувофик келадиган воситалар
колиб, эркаклар куролларидан фойдаланадилар. Бу эса жанжални бартараф этиш
^нига, аксинча, кучайтиради, холос;

- мунозара ва жанжалларда узил-кесил, катьий хулосалар чикаришга ошикмас-
лик керак (агар 5^ган йиллар мобайнида сабр косаси тулиб турмаган булса);

- турмуш зфтогингизнинг кунлик, ойлик, балки йиллик циклли холатини ва ёш
хусусиятини хисобга олишингиз лозим;

- жуфтингизнинг хаётий кадриятларига (агар оила манфаатига зид булмаса) карши
чикмаслик лозим. Акс холда, у ё сизнинг, ёки узининг хаётий кадриятларини танлаш-
га мажбур булади. К^айси бирини танлашидан катьи назар, у хам, сиз хам ютказасиз.

Юкорида биз «голиб чикиш», «ютиш», «ютказиш» сузларини шартли равишда
кулладик. Умуман олганда, оилавий хаётдаги мунозара ва жанжалларда голиб хам,
маглуб хам булмайди. Ё эр-хотин биргаликда ютадилар, ёки ютказадилар - шуни
унутмаслик лозим. Мунозара ва жанжал содир булганида оилада ким етакчи, про
дали, мулохазалирок булса, уша биринчи булиб муросага кул узатади.

БАХТИБЕКАМЛИК КОИДАЛАРИ

Киздир-йигитдир осмон никохи ерга тушиб, оила куришга карор килганларида,
хар бирлари уз хаёлларида энг бахтли жуфт булишни орзу килишади. Лекин орзу-
нинг узи камлик килишини юкоридаги сахифаларда куриб чикдик.
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Бахтибекамликнинг хам уз конун-коидалари бормикин, деб сурагувчилар бу-
лиши табиий. Бор, албатта.

1Суйидаги «кулбола» коидаларга риоя этиб куринг, бахтли булмасангиз - биз
кафил!

- хеч качен, хар кандай вазиятда бир-бирингизни «эговламанг» хам, «аррала-
манг» хам. Худонинг инояти билам эр хотинга, хотим эрга эмг яким кишилардир.
Энг яким кишилар бир-бириминг «огрикли нукталарими» яхши биладилар. Та-
биийки, якинлармимг кичик зарбаси хам очик ярага туз сепгамдек таъсир килади.
Киши бошкалар, бегоналардам эмг кучли зарбаларни хам кутариши мумким. Яки-
нинимг арзимас озорини хам Kjhrapa олмаслиги тургам ran. Имеем табиати шундай;

- узимгизми жуфтимгиздам акллирок билиб, зимхор буни мамойиш этишга шо-
шилиб, уми тарбиялашга киришмамг. Буми эркаклармимг жини суймайди;

- кишилар уртасидаги узаро мумосабатларда энг мухими имсоммимг узлигими
йукотмаслигидир. Жуфтингизнимг узига ёккам, узок йиллар зфгамиш булиб колгам
кумикма за одатларими, агар улар атрофдагилар учум зарар келтирмаса, узгарти-
ришга мажбур этманг;

- бир-биримгизни, аймикса, бошкалар олдида тамкид килаверманг. Бу ran эр-
каклардам кура, сизга купрок тааллукли, тоифадош. Бир тадкикот натижаларига
эътибор беринг: «Эримгизни бегомалар, тамишлар, каримдошлар, болалар олдида
тамкид килиб турасизми?» дегам саволга 31 % аёлларгима эрларими умумам тамкид
килмасликларими айтгамлар, 69% аёллар «ха» деб жавоб бергамлар. Шулардам
13% и дуч келгам жойда ва жуда тез-тез тамкид килишларими там олгам. Оилада
рухий-ахлокий мадамиятми сакдаш, хатто )финли тамкидий фикрларми хам эру хо
тим юзма-юз, гувохларсиз, аймикса, болалар куз унгидам холи жойда кизишмай
айтишни такозо килади. Колаверса, бир томонмииг хадеб иккиичи томомни кескин
тамкид килавериши оиладаги рухий мувозанатми бузади. Жуфтлар тобора брф-бир-
ларими аямайдигам булиб борадилар, аста-секим бир-бирларидан бегоналашиб
узоклашадилар. Олимлар бумдай холатми оилами мама хозир портлаши мумким
булгам порох бочкаси устида тургами билам киёслашади;

- бир-бирингизни кадрлашга 5фгаминг. Факат уз жуфти олдида кадр топгам ин-
сонгина бошкалар олдида хам кадр топиши осон. «Эрга суюкли — элга суюкли»,
деб бежиз айтмагам халкимиз;

- бир-бирингизга эътиборли булинг. Уз кузатувларингиздан «барча оилавий
низолар асосида майда-чуйда ётади», деб аллакачон хулоса чикарган булсангиз ке-
рак. Тугри хулоса. Неким мегадир эрталаб туришимизда бир-биримизга «ассалому
алайкум!» дейишми, ётар олдида хотиржамлик тилашни умутамиз. Ширин таем
учум мимнатдорчилик билдириш, эрни мулойим ишга кузатиш, ишдам кайтгамда
яшмаб кутиб олиш (ахир, куми билам дийдор куришмадик-а!), кунглими к5пгариш
8 - Хотин-кизлар энциклопедияси
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учун «яхши хам бахтимга сиз борсиз!» дейиш - одат тусига кирганда эди, ишо-
нинг, низолар аллакачон оиладан бархам топиб кетарди. Эътибор - бу мухаббатдир,
унинг энг аник ва ?чулжалга тегадиган изхоридир. Инсон хамиша узига нисбатан
эътибор талаб киладиган дунёдаги энг нозик мавжудотдир. нарса калбнинг
носик мехр-мухаббатини у й5^алтирилган кишига эътиборчалик аник етказа ол-
майди. Айни пайтда эр-хотин муносабатидаги эътиборсизликдан булак хеч нар
са кишининг мехрсизлигини, жуфтига нисбатан «совуклигини» ёркин ошкор хам
этолмайди. Буни унутмаслик керак;

- бир-бирингизга ширинсуз булинг. Вахт калити - тилда, деб бежиз айтилмаган.
Негадир айримлар ишжойларида одамлар билан жуда тарбия курган, маданиятли
ва ширин суз кишилар каби муомала килсалар хам, уйга кайтгач, тезда узгариб
коладилар. Уз жуфтларига к5^ол муомала киладилар, акл ургатишни яхши к5фа-
дилар, инжик ва талабчан булиб коладилар, буйрук беришдан нарига з^майдилар.
1^зингизни бир имтихон килиб куринг-чи, сиз здаандайлардан эмасмисиз?

- бир-бирингиз билан купрок мулокот килиб туринг. Ахир, давримиз фан-тех
ника тараккиёти даври булса, ахборот хар кимга радио ва телевидение оркали окиб
келиб турган булса, бундай мулокотга зарурат борми, дерсиз. Булганда кандай! Сиз
бунга мухтожлигингизни сезмаяпсизми? Келинг, очикчасига тан олайлик. Ишдан,
жамоатдан, юмушлардан чарчаган пайтларингиз дилингизга якин кишингиз билан
бир «хасратлашиб», «кунгил ёзишиб», 5^ргингиз келади-а? Бу одам - жуфтин-
гиз булса кандай яхши! Бу мулокотлардан (хох бир чойнак аччик чой устида, хох
истирохат богида ёнма-ён сухбатлашиб, хох бирон кахвахонада факат икковингиз
ёлгиз) кз^лингиз тулиб, яйраб кетаётганингизни сезяпсизми? Хижолат булманг.
Кд1зарманг хам. Бу мулокотлар окибати якинингиз - жуфтингизнинг яна хам якин-
лашганини, калбингизда энг эзгу тилаклар яралаётганини сезасиз. Х,а, якинингиз-
нинг якинлигини сезиш сизда узингизга нисбатан катта ишонч зшготади, сиз унга
хам керак эканлигингизни, зшга узингизни фидо килишга тайёрлигингизни хис ки-
ласиз. Бу туйгулар сизга накадар керак! Ха, аёл киши хамиша оила уни кувватлан-
тирувчи энг мукаддас булок эканини билиб туриши керак;

- факат яхши нарсаларнигина эслаб колинг. Яхши нарсани эслаб колиш ёмон
нарсани унутиш демакдир. Наилож, ёмонликнинг жарохати чукуррок, изтироби
кучлирок, окибат келадиган кайфият бузукрок булади. «Яхшилик бир кадам юр-
гзчгаа, ёмонлик ун кадам босиб куяди», деган ran хам рост. Пекин, ёмонликнинг
яхшиликка нисбатан анча камлиги хам рост. Факат яхшиликни хар нарсада кура
билиш, кадрига ста билиш керак;

- уз соглигингиз ва якинларнинг саломатлипши асранг. Хайрон булманг, шах-
сан менинг соглигимнинг бошкаларга нима дахли бор, деманг. У^з соглигинг устида
кайгуриш якинларнинг саломатлигини асраш демакдир. Сиз касал булиб колсан-
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гиз, аввало, якинларингизнинг хотиржамлиги йуколади, хаёт мароми бузилади.
Уларнинг саломатлиги хакида кайгурганингиз - оилангиз, якинларингиз фаровон-
лигини таъминлаганингиз эмасми?

- бир-бирларингизнинг ишларингиз билан кизикиб туринг. Аввало, эрини сев-
ган аёл уни ишга суйиб кузатади. Бундай кузатилган эр куни билан куп яхши ишлар
килишга кодир булади. Уша яхши ишларни бажариб келган эрнинг ишлари билан
мунтазам кизикиб, суриштириб турсангиз, ишонинг, уз гам ва ташвишларини, ку-
вонч ва шодликларини бировларга кутариб боришига хожат колмайди.

Бу коидаларни хар бир аёл узича яна давом эттириши мумкинлигига ишон-
ган холда шу ерда т)^татамиз. Зеро, хар бир аёлнинг сехрн-ю мехри кирк туяга
юк булади, деб бежиз айтишмаган. Уларнинг хаммасини уз бахтибекамлигимизга
калкон килишимиз хам, курбон килишимиз хам рост.



БУ ЁГИ СИЗГА БОГЛИК!

Аввалги бандларда оиладек мукаддас даргох,нинг мустах,камлигини таъмин-
лашга оид мавзуларда бах.оли кудрат суз юритдик. Нафсиламрини айтганда, х,ар
биримиз калбимизнинг тубида яхши оила пойдевори - самимий мухаббат экан-
лигини биламиз. Ана шу самимият чатнаган кезлар оила муносабатлари хам дарз
кетади. Оилавий низоларнинг айрим сабабларини тахлил килдик. Аммо хаётда ха-
миша хам биз истаганимиздек булиб чикавермайди.

Икки жинс вакилини Аллох ковуштиргач, уларнинг доим бир-бирига интилиши,
бир-бирига мехр инъом этиши, суюши табиий. Юкоридаги бобларда бундай хол эр-
какнинг хам, аёлнинг хам саломатлиги, рухий мувозанатини саклашига куп ишора
килдик.

Куйидаги оилавий низоларнинг келиб чикишига, аёл саломатлигининг ёмонла-
шувига сабаб буладиган айрим холатлар хакида, аникрок килиб айтадиган булсак,
бир-бирига туйиб-туйиниб яшаган холда, исталмаган хомиладорликнинг олдини
олиш усул ва воситаларининг айримлари хакида киска булса-да, тухталиб утишни
жоиз деб билдик.

Бу ёги - сизга боглик.

РЕПРОДУКТИВ САЛОМАТЛИК

Репродуктив саломатлик - инсоннинг зурриёт колдириш учун зарур булган ак-
лий, жисмоний ва ижтимоий етуклигидир. Уни янада кенгрок шархлайдиган бул
сак, бу инсоннинг фарзанд кзфишига булган зарур эхтиёжларини кондириш; оналар
соглигини таъминлаш ва болалар улимини камайтириш; ОИТС (СПИД) ва бошка
таносил касалликларининг олдини олиш ва уларни даволаш; аёллар ва эркакларнинг
зурриёт колдиришига зиён етказувчи ва уларни мажрух килувчи мухитларни бар-
тараф килиш; репродуктив аъзолар касалликлари (сут безлари, бачадон, тухумдон
раки, эркаклар ва аёллар бепуштлиги)нинг олдини олиш, эрта аниклаш ва уз вактида
даволашни таъминлаш; ахолининг репродуктив хукукларини химоя килиш, яъни хар
бир инсоннинг зурриёт колдиришга, истаган вактида фарзанд куришга, репродуктив
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саломатликка оид булган (исталмаган \омиладорликдан сакпаниш, хомиладорлик
вактида тиббий назоратда булиш, тугурукдан кейин она булиш) чора-тадбирларни
йулга куйиш демакдир.

Инсонларнинг фарзанд куриш х,укуки - х,ар бир инсон канча за качен фарзандли
булишини узи хал килишини кузда тутади. Лекин куп фарзандлик узбек оилалари-
нинг миллий анъанаси сифатида жамиятимизда сакланиб колган булса-да, кетма-кет
тугуруклар на уларнинг асоратлари хакида хар бир сила аъзоси билиши керак. Янги
хаётни юзага келтирувчи ота-она тугилажак фарзанд яхши шароитда усиб-улгайи-
ши, маънавий ва жисмоний жихатдан мукаммал инсон булиб етишишига маъсулдир.
Соглом оилани юзага келтириш - бевосита аёл ва эркакнинг нхтиёридадир.

Оилада соглом турмуш тарзини вужудга келтириш оркали ахоли саломатлиги-
ни мустахкамлаш мумкии.

Узбекистон - демографик вазияти мураккаб булган минтакадир. Шу муносабат
билан оилани мустахкамлаш бу республика учун жуда долзарб масала. Статистика
маълумотларига кура, Узбекистонда турт ярим миллион атрофида оила бор, хар
йили минглаб янги оила пайдо булади, куплаб бола тугилади.

Оила муаммоларини хал килиш учун Узбекистонда муайян бир максадга кара-
тилган режали фаолият олиб борилиб, согликни саклаш тизими ислох килинмокда,
малакали тиббиёт ходимларини тайёрлаш масалалари кайта к5филмокда.

Репродуктив саломатлик факат соглом оилани шакллантиришнинг узини назарда
тутиш билангина чекланмайди. Оиланинг соглом ва фаровон булиши, хомиладор
булишдан асрайдиган воситалар, яъни контрацептивлардан фойдаланиш, шубхасиз,
репродуктив саломатликнинг биринчи погонасидир. Шунда абортлар сони камаяди,
болалар бенуксон булиб тугилади, жинсий йул билан юкадиган касалликлар, репро
дуктив система аъзоларининг рак олди ва рак касалликлари камаяди.

Фарзандлар тугилиши оралигидаги муддатга риоя килиш, исталмаган хомила-
дорликдан сакланиш усулларидан фойдаланиш лозим. Ушбу усуллар эр-хотиннинг
хохиши ва саломатлигини эътиборга олган холда алохида танланади. Бу усуллар-
нинг ичида энг кулай, табиий ва хавфсиз усул - туккандан кейин мумкин кадар
болани кукрак сути билан узок муддат бокишдир. Кукракни маълум тартиб асосида
эмас, балки боланинг талабига караб бериш лозим.

ТАБИИЙ УСУЛ

Лактацион аменорея усули - ЛАУ - бу хомиладорликнинг олдини олишнинг
табиий усули булиб, аёллар уни тугурукдан сунг дастлабки 6 ой ичида факат кук
рак сути билан эмизиш даврида куллашлари мумкин. ЛАУ кукрак сути билан эми-
зишнинг физиологик хусусиятларига асосланади. Боланинг она кукрагини суриб
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эмиши жараёнида аёл организмида овуляцияни (тухум хужайра етилишини) чаки-
рувчи гормонлар ишлаб чикарилиши т5Ь{тайди.

Лактацион аменорея усулидан кандай фойдаланилади?
ЛАУ факатгина аёл доимий ва тез-тез кукрак сути билан эмизган холдагина

самарадорлидир. Аёл болани хеч булмаганда кундуз купи х,ар 4 соатда ва кечаси
6 соат ичида эмизиши шарт. Кукрак сути билан эмизиш вактида ушбу хомиладор-
ликдан саклаш усули хали хам самарадорли эканлигини билдирадиган баъзи бел-
гилар борлигани аёллар кузатишлари керак.

Афзалликлари:
- усулнинг самарадорлиги 98%ни ташкил килади;
- усул бола саломатлиги учун катта ахамиятга эта булган кукрак сути билан эми-

зипши 1^ллаб-кувватлайди. ЛАУ таъсирининг тухташи - хайз куришнинг тикланиши -
хомиладорликнинг олдини олиш з^чун бошк^ усулдан фойдаланишни такозо килади;

- моддий маблаглар сарф килишни талаб килмайди;
- жинсий алокага тускинлик килмайди.
Келиб чикиши мумкин булган муаммолар:
- баъзан аёл етарли даражада тез-тез ва мунтазам равишда эмизиб туришига

имкони булмаслиги мумкин;
- бола 6 ойлик булганидан сз'нг аёл хомиладорликнинг олдини олишнинг бошка

усулини танлаши керак.
Шифокорингизга мурожаат килинг, агарда:
- эмизишда даволашни талаб киладиган куйидаги холатлар, масалан, сутнинг

кзлфакда йигилиб колиши, кукракдан ажраб чикишининг кийинлашуви, мастит
ёки абсцесс каби кийинчиликлар тугилса.

Симптотермал усул — бу усулни куллаганда аёл з^ининг фертиллигини (асосан,
бачадон бзШни шиллигининг холати ва тз^и ичакдаги тананинг базал иссигини тек-
шириб) назорат кила олади. Исталмаган хомиладорликка йул куймаслик з^ун аёл
узининг фертил (хомиладор булиш хусусияти) ёки «хавфли» кзшларида жинсий
алокада булмайди. Х,омиладор булиш згчзш эса жуфтлар аёлнинг фертил кунларида
алока килишлари керак.

Бу усул кандай таъснр курсатадн?
Аёл хайз даври мобайнида 6 кун ичида хомиладор булиш имкониятига эга (фер

тил давр). Бу даврнинг келганлигини билиш учзш аёл узининг фертил даври качон
бошланганлиги аломатларидан хабардор булиб туриши керак.

Усулдан кандай фойдаланиш керак?
Бачадон буйни шиллигининг аломатларига эътибор берилади. Кайз тзтагандан

кейин аёл киндан келзгвчи шиллик ажралмаларни назорат килиб боради. Буни ку
йидаги усул билан бажарса булади;
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- бевосита бармокни кинга солиб;
- аджатхона когозини пешобдан сунг бостириб текшириб куриш мумкин.
Агар бачадон бз'йнидан тиник шиллик ажралмалар чикаётган булса, бу даврда

аёл хомиладор булиш хусусиятига эга ва бундай кунларда жинсий алока килмагани
маъкул.

Базал хароратнинг ошишига асосланган белги. Аёл хар куни нахорда тинч хо-
латда зфнидан турмасдан тугри ичакдаги харорат (базал харорат)ни улчайди. Агар бу
харорат уч кун давомида мунтазам аввалги 6 кунга нисбатан 0,2°С юкори булса, шу
кунларда аёл хомиладор була олмайдиган вакти хисобланади.

Кушимча аломатлар. Бундай аломатларга бачадон буйни каналининг кенга-
йиши киради. Бунинг учун аёл хайз даврини хисоблаб туриши керак.

Симптотермал усулдан тз'гри фойдаланиш учун махсус билимга эга тиббиёт
ходимига мурожаат килиш керак.

Афзалликлари:
- усулнинг хеч кандай салбий таъснри йук ва аёл организмига четдан хеч кан-

дай таъсир кзфсатилмайди;
- агар барча коидалар тугри бажарилса, усулнинг самарадорлиги 93-97% гача

булади.
Учраши мумкин булган муаммолар:
- хар ойнинг маълум кунларида жинсий алокадан воз кечишга ёки бундай кун

ларда бошка усуллардан фойдаланишга тугри келади;
- хар хайз даврининг ярмида аёл базал хароратини улчаб, кии ажралмаларни

назорат килиши лозим;
- агар усулдан нотугри фойдаланилса, хомиладор булиб колиш хавфи юкори.
10уйидаги холларда симптотермал усулни куллаб булмайди:
- узининг фертил даврини аниклай олмаганда;
- жуфтларида жинсий йул оркали юкадиган касалликлар бор булганда ва бошка

холатларда.

ТУРЛИ ВОСИТАЛАР

Оз микцорли перорал контрацептивлар. Оз микдорли перорал контрацептив-
ларнинг узи нима?

Оз микдорли перорал контрацептивлар таблеткалар булиб, )отарнинг таркибида
03 микдорда гормон моддалар бор. Бу гормон моддалар табний холатда барча аёл
организмида мавжуд булиб, уларнинг номи - эстроген ва прогестерондир. Т^озирги
кунда кулланиладиган оз микдорли таблеткалар аввал кулланилган гормонли таблет-
каларга нисбатан бехатар ва самарадор усул булиб хисобланади.
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Оз микдорли перорал контрацептивлар кандай таъсир курсатади?
- тухум хужайрасининг етилишига йул куймайди;
- бачадон буйнидаги шилликни куюклаштириб, эркак уруг хужайраларининг

З^ишига тускинлик килади.
Оз микдорли перорал контрацептивлардан кандай фойдалаииш керак?
- биринчи таблеткани кайз бошланган кундан ёки аборт килдирган кунингиз-

дан бошлаб ичинг;
- х,ар куни бир вактда биттадан таблетка кабул килинг;
- таблеткаларингиз тугаса, янгисини очиб ичишни бошланг (агар сиз таркибида

21 дона таблеткаси бор контрацептивдан фойдаланаётган булсангиз, унда охирги
таблеткани ичиб булганингиздан сунг 1 хафта танаффус килинг);

- агар таблетка ичиш ёдингиздан чикиб колса, эртасига ёдингиздан чикканини
навбатдаги таблеткага кушиб кабул килинг;

- агар сиз икки ва ундан ортик кун таблетка ичишни ёдингиздан чикарган бул
сангиз, колган кунларда биттадан таблетка ичиб туринг, аммо жинсий алока ки-
лишдан узингизни тийинг ёки дорини кейинги урамини бошлагунингизгача пре
зерватив ва диафрагмадан фойдаланиб туринг.

Афзалликлари:
- тугри фойдаланилса, бу услуб юкори самаралидир;
- аёл узи истаган пайтда таблетка ичишни тухтатиб, хомиладор булиши мум-

кин;

Бу усулни барча аёллар куллашлари мумкин.
Кутилиши мумкин булгаи салбий таъсирлари:
- куп аёлларда х.еч кандай салбий таъсир кузатилмайди;
- учрайдиган салбий таъсирлар (енгил кунгил айнаш, вазннинг озрок ошиши,

озрок бош огриши ва бош айланиши, кукрак безларида огрик пайдо булиши, х,айз
оралигида озгина кон суркалиши) хеч кандай хавф тугдирмайди ва таблеткалар
истеъмол килингандан бир-икки ойдан кейин утиб кетади.

Куйидаги холларда оз микдорли перорал контрацептивлар кулланилмайди:
- х,омиладорман, деб гумонсираганда;
- киндан сабаби аникланмаган кон кетиши кузатилганда;
- чекувчи ва ёши 35 дан ошган аёлларда;
- хафаконлиги (гипертонияси) бор аёлларда;
- кандли диабетнинг огир куринишига дучор булган аёлларда.
Куйидаги хасталикларга чалииган аёлларда:
- инсульт;

- юракда санчик сезувчи аёллар;
- упка эмболияси;
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- юрак ишемик касалликларининг актив к5финишлари билан кечувчи, юракда
огрик, карсиллаш сезувчи аёллар;

- оёк томирларининг тромбози бор аёллар (тромбофлебит);
- сут безларининг раки билан айни вактда ёки аввал огриган аёллар;
- жигар ва пуфакнинг ^кир хасталиклари борлар;
- сурункали бош огриги бор аёллар;
- эмизикли аёллар (агар тугурукдан с)щг 6 ойдан кам муддат утган булса).
Кейинги назорат:
Янги таблеткалар олиш учуй аёл тиббиёт муассасасига ёки дорихоиага мурожа-

ат килиши керак.
Агар сизда саволлар ёки куйидагп холатлар пайдо булса, шифокорга мурожаат

килинг;

- коринда каттик огрик;
- кукрак кафасида огрик ёки хасталашии;
- бошда каттик огрик ва к5фиш, ramipiuu кобилиятининг сусайиши;
- оёкда каттик огрик пайдо бул1га1и (болдирларда ёки сонда).

БИВ (БАЧАДОН ИЧИ ВОСИТАСИ)

БИВ узи нима?
Илгак ёки бачадон ичига урнатиладиган восита (БИВ) - бу кичкина пластик мосла-

ма булиб, уни исталмаган хомиладорликдан сакпаниш учуй бачадон ичига 5фнатилади.
Замонавий ва юкори самарали БИВ моделларйда пластикдан ясалган мослама

мис сим билан >фалган.
БИВдан кандай фойдаланилади?
- киска ва оддий муолажа вактида махсус билимга эга шифокор БИВни бачадон

ичига урнатади;
- хомиладор булишни истасангиз шифокор БИВни олиб ташлайди.
Афзалликлари:
- юкори самарадор;
- 4-10 йил давомида хомиладорликдан сакланишингизни таъминлайди;
- БИВни куллаш жинсий алока билан боглик эмас;
- тугурукдан кейин шифокор ёрдамида дархол 5фнатиш ва эмизикли даврда

куллаш мумкин.
Учраши мумкин булган салбий таъсирн:
- хайз даврида кетадиган кон микдори купайиб, огриклар пайдо булиши мумкин;
- хайз оралигида кон суркалиши;
- жинсий йул оркали юкадигаи касалликларга мойиллиги бор аёлларда кичик

чанок аъзоларининг яллигланиши.
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Куйидаги аёлларга БИВни урнатиб булмайди:
- хомиладорликдан гумони булса;
- бачадон буйни ва кичик чанок аъзоларининг уткир яллигланиши за жинсий

йул оркали юкадиган касалликлари булса;
- охирги уч ойда кичик чанок аъзоларининг яллигланиши кузатилган булса;
- киндан сабаби аникланмаган кон кетиш кузатилса;
- жинсий аъзоларнинг усма касаллиги булса;
- камконликнинг огир формалари (НВ<9 гр);
- жинсий йул оркали юкадиган касалликларга чалиниш хавфи юкори булса;
- организм сустлашиб, инфекция ва ВИЧга мойиллиги ошган холатлар.
Кейинги тиббий назорат:
- БИВ 5фнатилгандан 4-6 хафтадан кейин, хайз бошланишини кутмасдан ши-

фокорга профилактика максадида мурожаат килинг. Агар сизни бирорта муаммо
безовта килса, бу муддатни кутмасдан мурожаат килаверинг.

1^уйидаги холларда шифокорга мурожаат килинг:
- хомиладорман, деб гумонсирасангиз;
-киндан куп кон кетса (одатдагидан куп ваузок муддатли);
- коринда каттик огрик пайдо булса, жинсий алока пайтида огрик ва кон кетса;
- инфекция аломатлари пайдо булиб, кии ажралмалари купайса;
- БИВ «ипча»ларини сезмай куйсангиз ёки бу «ипча»лар одатдагидан калта ёки

узунрок булиб колса.

ПРЕЗЕРВАТИВ

Презервативнинг узи нима?
Презерватив - бу латексдан тайёрланган узунчок копча булиб, жинсий алока

вактида эркаклар ундан фойдаланадилар.
Презерватив кандай таъсир курсатади?
- Презерватив жинсий алока вактида сперманинг кинга тушишига тускинлик

килади. Шу билан бирга презервативлар жинсий йул оркали юкадиган касаллик-
лар, шу жумладан ОИТСнинг таркалишига йул куймайди.

Презервативдаи кандай фойдаланилади?
- хар жинсий алокада янги презерватив ишлатиш керак;
- презерватив эркак жинсий олатининг эрекция холатида кулланилади. Бунинг

учун презерватив олатнинг бошчасига кийгизилиб, презервативнинг зихи олат асо-
сига караб бураб туширилади. Буни жинсий алока килмасдан туриб бажариш керак;

- сперма тукилиб кетмаслиги учун жинсий алокадан сунг презервативнинг зи-
хини ушлаб чикариш керак;
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- усимлик ёки сунъий мойлардан кушимча суртиш учун фойдаланманг;
- презервативларни курук ва салкин жойда сакданг;
- агар презерватив уралган когоз йиртилган булса, презерватив куриб колган

ёки ёпишкок булса, ундан фойдаланмаганингиз маъкул;
- таркибида спермициди, яъни сперматазоидларни (эркак уруг х^айраларини)

парчаловчи моддаси булган презервативлар яна х.вм самаралидир.
Учраши мумкин булган муаммолар:
- эскирган ёки ишдан чиккан презервативлар жинсий алока вакгида йиртилиб

кетиши мумкин;
- баъзи жуфтларда хиссиёт сусайиши мумкин.
Мухим маълумот:
- бутун дунёда 40 миллиондан зиёд жуфтлар презервативдан фойдаланадилар.

АКШда 18-44 ёшгача булган аёлларнинг 10% и хомиладорликдан сакданиш учун
ушбу усулдан фойдаланишади. Бу усулдан тзтри фойдаланилганда хомиладорлик-
нинг руй бериш хавфи 5% дан кам микдорни ташкил килади;

- презервативлардан фойдаланилганда ОИТС вирусининг таркалиш хавфи
70% га камаяди. Шу билан бирга бу усул жинсий йул оркали юкадиган касаллик-
ларнинг таркалишига йул куймайди.

ДМПА - инъекция ёрдамида юбориладиган контрацептив модда.
Инъекцион ДМПА (депо-медроксипрогестерон ацетат ёки Депо-Провера) мод

даси сунъий гормондан таркиб топган булиб, табиий гормон - прогестерон хусу-
сиятларига эгадир. )^ар уч ойда бир марта юборилган инъекция хомиладорликдан
сакданишни таъминлайди.

ДМПА кандан таъсир курсатади?
Инъекцион модда таркибидаги гормон тухум хужайрасининг етилишига тус-

кинлик килади.
ДМПАдан кандай фойдаланилади?
Инъекцияни шифокор ёки хамшира бажаради. Бу дори куйидаги вактда ки-

линади:

- хайз бошланишининг дастлабки 7 кунида;
- абортдан кейин дархол;
- кукрак сути билан эмизмаса;
- кукрак сути билан эмизиш даврида тугурукдан сунг 6 хафтадан кеиин.
Афзалликлари:
- юкори самарадор усул;
- усулнинг кулланилиши жинсий алока билан боглик эмас;
- хайз даврида кетадиган кон микдорини камайтиради (камконлик билан хас-

таланган аёллар учун кулай);
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- тугурук ва абортдан кейинги даврда кулланса булади;
- эмизишга салбий таъсири й^тс;
- эндометрий раки, кичик чанок аъзоларининг яллигланиши ва бачадондан

ташкари ?сомиладорлик хавфини камайтиради.
Учраши мумкин булган салбий таъсири:
- инъекция килинган бошлангич даврда хайз оралигида киндан кон суркалиши

кузатилади;

- кайз келмай колиши мумкин. Бу холат аменорея деб аталади, лекин бепушт-
ликка олиб келмайди ва организмга салбий таъсир курсатмайди;

- тана вазнининг ошиши кузатилиши мумкин;

- инъекцияни юбориш тзЬстатилганидан кейин хомиладор булиш яна 6-9 ойга
т^Ьсташи мумкин.

Куйидаги аёлларга ДМПАии куллаб булмайди:
- хомиладорман, деб гумонсираганларга;
- аввал ва айни вактда сут безларининг хавфли усма касалликлари (рак) аникдан-

ган булса;
- киндан сабаби аникланмаган кон кетиши кузатилса;
- вирусли гепатит ва жигар усимталари булса;
- кандли диабетнинг огир формаларида.
Кейинги тиббий назорат:
Х|ар уч ойда шифокор хузурига катнаб, навбатдаги инъекцияни килдириш керак.
Куйидаги холларда шифокорга мурожаат килинг:
- к5фиш ва гапириш кобилиятининг сусайиши билан кечувчи бош огриги пайдо

булса;
- киндан одатдагидан к)ш кон кетса;

- коринда каттик огриклар пайдо булса;
- инъекция килинган жойда шиш, огрик булса ва бу яллигланиш таркалиб кетса.
Мухим маълумот:
ДМПА юкори самарали усул хисобланади. Бу усулни куллаганда хомиладор бу

лиш факат 1% холларда кузатилади.

АБОРТДАН КЕЙИН

Хомиладорликнинг олдини олувчи усуллардан фойдаланиш режалаштирилма-
ган хомиладорлик ва кайта абортнинг олдини олишга имкон беради, бу эса аёлнинг
жисмоний ва рухий саломатлигига ижобий таъсир кзфсатади.

Абортдан 11 кун 5^андан кейин аёллар фертиллиги (хомиладор булиб колищ
кобилияти) кайта тикланади ва улар кайта хомиладор булиб колишлари мумкин.
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Баъзан аёл узи танлаган усулни абортдан кейин дарх,ол куллай олмайди ёки
кайси усулни танлашни хали билмайди. Бундай з^олларда бошка усулни куллашга
имкони булгунича, кутилиши мумкин булган хомиладорликдан сакланиш учуй унта,
албатта, презервативлардан фойдаланиб туришни маслахат берамиз.

Абортдан кемииш хомиладорликиинг олдыиы олншнниг хавфснз ва самарадор усуллари

Презерватнвлар Жннснй хаётни бошлаш бнлан дархол куллаш мумкин

Мураккаб псрорал контрацептнвлар Абортдан кейин дастлабки 7 кун нчида нсталган вактда
куллашни бошлаш мумкин.

Прогсстинли орал котрацептивлар Абортдан кей1т дастлабки 7 кун нчида нсталган вактда
куллашни бошлаш мумкин.

БИВ (Бачадон нчи воснтаси)

Агарда жинсш! аъзоларда З^гаришлар ва инфекция ало-
матлари булмасд, абортдан кейин дархол 5фнатнлиши
KtyMKHH. Агарда бирор-бир узгарншлар кузатилса, БИВ-
ни инфекция тула йукотплганндан cjnir (3 ой мобайнида)
5рнатса буладн.

Инъекцион контрацептнвлар
(Депо-Провера)

Абортдан кейин дастлабки 7 кун нчида нсталган вактда
куллашни бошлаш мумкин.

Спермоцидпар Ж1ШСИЙ хаётни бошлаш б1шанок куллаш мумкин.

Нормплант-Имплантантлар Абортдан кейин дастлабки 7 кун нчида нсталган вактда
куллашни бошлаш мумкин.

Аёллар куйидагиларни билишлари зарур:

- сиз абортдан 11 кун з^гандан кейин хомиладор булнб колишингиз мумкин.
Сиз хозир исталмаган хомиладорликнинг олдини олиш учуй бир карорга кели-
шингиз керак. Уз шифокорингиз билан сиз учуй энг кулай келадиган контрацепция
усули хакида маслахатлашинг;

- абортдан кейин сиз хайз к)фгунингизгача ёки хайз даврингиз тиклангунича
хомиладор булиб колишингиз мумкин. Шунинг учун сиз иложи борича тезрок кон
трацепция усулининг бирортаснни танлаб, уни куллай бошлашингиз керак;

- хозирги контрацепция усуллари аввал мавжуд булган усуллардан хавфсизрок
ва самаралировдир. Контрацепция усулларини куллаш тез-тез аборт килдиришдан
кура хавфсиздир. Хомиладорликнинг олдини олувчи усулларини куллаш - хоми
ладор булиш кобилиятини саклаб колган холда, уз саломатлигингизни саклаб ко-
лишда энг яхши йул хисобланади.
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Оналик! Шу биргина сузнинг узида канча маъно, канча мазмун бор.
Табиатнинг энг катта сир-асрорларидан бири — инсоннинг дунёга келиши. Одам

Ато ва Момо Х,аводан бери инсоният бу сирнинг тагига етишга х,аракат килади. Ай-
тиш мумкинки, куп нарсани биламиз х,ам. Х^омиланинг пайдо булиши, унинг даст-
лабки х.аёти шароити, 5^л-кизлиги, эгизаклар кавдай бунёд булиши х.акида бутун
дунёда канчадан-канча илмий асарлар яратилган. Халк табобати хазиналари х,ам бу
т5^ида бехисоб маълзоиотларга эга. Бирок боланинг дунёга келиш жараёнини канча
к5ш билсак, шунча к5ш сир кали кам кундаланг булаверади.

Тараккий этган давлатларнинг каммасида оналик ва болаликни мукофаза этишга
алохида акамият берилади. Бу бежиз эмас. Чунки аёлнинг асосий вазифаси, бир неча
бор таъкидлаб 5ттанимиздек, инсоният занжирини бардавом эттириш экан, демак,
оналик кам жамият каётидаги муким бир иш булиб колади. Узини узи бардавом эт-
маган, авлоддан-авлодга такомиллашиб, камолотга етиб бормаган жамиятнинг кела-
жаги булмайди. Ана шу нуктаи назардан каралганда, оналикни бошка кеч бир вазифа
билан алмаштириш мумкин эмас.

Она булишликнинг 5^ига хос ташвиш ва каяжонлари бор. Фарзанд к5фиш илин-
жи булажак онада суз билан ифода этиб булмайдиган улуг камда мукаддас мекр ва
туйгуни вужудга келтиради. Фарзанд - ота-онанинг кувончи, фахри, бахти. Эр-хо-
тинни бир-бирига пайванд киладиган кам фарзанддир. Болага мекр-мукаббат туйгу-
си оналарда жуда кучли булади. Она уз боласини тугилмасидан анча аввал севишга
ва унга жонини кам беришга кодир зот. Аслида кам узи шундай. Чунки бола пайдо
булганидан тугилгунга кадар у онаси кисобига озикланади, ривожланади. «Она уз
жонидан жон, уз танидан тан ато этади», деб бежиз айтишмаган. Оналикнинг улугла-
ниши, 5ШИНГ таърифига Куръону кадисларда кам катта урин берилиши шундан.

х;омилАдорлик

Хомиладорлик аёл учун табиий колатдир. Бу даврда бачадонда янги инсон ка-
ёти ривожланади. Шунинг учун бу давр булажак она учун жуда муким ва масъул
давр кисобланади. Хомиладорлик даври булажак ота учун кам жиддий синовдир. Бу
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даврда эр булажак она ва бола тугрисида гамх)флик килиши, хотинининг эсон-омон
кутулиб олишига тайёрланиб бориши учуй яхши шарт-шароит яратиб беришда
лидан келганча харакат килиши лозим. Уйда тегашлича рухий-госгисодий мухитнинг
яратилиши хомиладорликнинг соглом кечишини таъминлайди.

Б^шида булган аёлнинг )пига хос инжикликлари булади: уича-мунчани егиси
келмай овкат танлайди, к)^ли нималарнидир тусаб туради, к5^нча хохиш-истак-
лари бекарор булади. Булажак оталар хотинининг бу 5^кинчи инжикпикларига
токах килиши, уларга эътиборли булиши, кунглн тусаган нарсасини имкони борича
етказиб беришга харакат килиши зарур. Бу онанинггина эмас, балки булгуси фар-
зандининг хам эхтиёжи эканини эрлар унутмасликлари керак. Халкимизда хомила
хосил булаётган даврни «боши коронгилнк» деб бежиз айтишмайди. Бир жондан
бошка жонзод хосил булиш жараёни осой кечмайди, шунинг учуй хам оила аъзо-
лари бундай холатда бахамжихат булнб она ва боланинг булажак такдирини акл ва
калб билан хис этишлари лозим. «Хомиладор аёл к5тали тусаган нарсани озгина
булса хам емаса, бола «чинок» булиб колади», деган ran хам бор. Бу бола организ-
ми тула-тукис бунёдга келиши учун зарур озука талаб килишига ишорадир. Буйида
булган аёл кунгли чог булиши, гузал нарсаларга купрок караши, табиатнинг чи-
ройли манзараларидан завк олиши лозим. Атрофдагилар хам уни маънавий жихат-
дан куллаб-кувватлаб, унга хушмуомалалик билан муносабатда булсалар, хомила
дор аёлнинг кайфиятн яхши булиши билан бирга хомила хам меъёрида ривожланиб,
соглом бола тугилади. Буюк аллома Абу Али ибн Синонинг ёзишича, «Хомиладор
аёллар jh'a кескин харакатлардан, сакраш, йикилиш ва урилишлардан, шунингдек,
ута туйиб овкатланиш ва асабийлашишдан 5^арини сакдашлари лозим. Уларга
кайгули хабарларни айтмаган маъкул». Хомиладор аёлни ортикча ташвишлардан
саклаш лозимлигини халкимиз жуда яхши билади.

БУЙИДА Б$^ЛИШ ВА ХОМИЛАНИНГ РИВОЖЛАНИШИ

Табиатнинг жинсий якинликдан кузда тутган максади янги хаётнинг дунёга ке-
лишини таъминлашдир. Хандай килиб инсондан инсон пайдо булади? Ёруг дунёни
к5фгунича у кандай яшайди?

Хомиланинг пайдо булишига сабаб - уругланишдир. У жинсий якинлик нати-
жасида аёл тухум хужайрасининг эркак пушт хужайраси - сперматозоид билан ку-
шилиб кетиши (сингалия) окибатида юзага келади. Хинга тушган сперматозоидлар
бачадон буйни оркали бачадон б5^игига, сунгра тухум йулига утиб, шу ерда жин
сий якинликдан 1,5-2 соат утгач, тухум хужайра билан тз^аш келади. Tjoqth хужай-
ранинг пусти хисобланадиган юпка пардани тешиб, факат битта сперматозоид (энг
кучлиси) ичкарига 5'тиб олади; сперматозоид ядроси ва тухум хужайра бир-бирига
9 - Хотин-кизлар энциклопедияси
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К)^илиб кетади (бу вактда тухум хз'жайрада шундай мураккаб узгаришлар юз бера-
дики, натижада, бошка миллионлаб сперматозоид 5т"олмай халок булади) ва уругла-
ниш (сингалия) содир булади.

Дастлаб уругланган тухум хужайра (зигота) факат микроскоплардагина к^фи-
надиган жуда кичик томчи холида булади. Бачадон найининг тулкинсимон кис-
кариши туфайли уругланган тухум бачадон бушлиги томон сурилиб боради. Айни
вактда уругланган тухумда булиниш жараёни бошланади; аввал икки нимтага
ажралади, уларнинг хар бири уз навбатида яна булинаверади. Шундай килиб, бит-
та тухум хужайрасидан шаклан диаметри 1,5 мм ли тут мевасига ухшаб кетадиган
шарсимон танани хосил килувчи бехисоб хужайралар пайдо булади. Мана шу бир
талай хужайралардан аста-секин жуда мураккаб йул билан табиатнинг энг ажойиб
тухфаси - хомила, одам пушти (хомила тухуми) хосил булади. У эмбрион ичида
ривожланиб боради. Айтиш керакки, хомиланинг энг мураккаб, энг сирли даври
хам айнан ана шу давр. Хеч бир аёл уз ичида кечаётган бу мураккаб жараёнларни
хис килмайди, качон хомиладор булганини хам айтиб бера олмайди.

Бачадон бушлигига тушган хомила тухуми 6-8 кунда бачадон шиллик пардасига
пайвандланиб урнашиб олади ва хомиладорлик (буйида булиш) вужудга келади. Хо-
миладорлик 9 ой-40 хафта ёки 280 кун давом этади ва боланинг тугилиши билан
якунланади.

Хомиладорлик вужудга келиб, хомила шакллана бошлаган пайтдан аёл организ-
мида хам тегишлича узгаришлар жараёни кечади. Юкорида айтиб утганимиздек,
хомила она конидан кислород ва озик моддаларини (оксил, ёг, углевод, сув, вита-
минлар, гормонлар, минерал тузлар) олади. Хомиладорликнинг 4-ойи бошида пла
цента, яъни йулдошнинг таркибий кисми - бола урни хосил булади. Хомила узун
чилвир ипга ухшаш (тахминан 50 см) киндик оркали плацента билан туташади.
Киндикдан кон томирлари утади, плацента эса бачадон деворига урнашган булади.
Она организми билан хомиланинг плацента оркали богланиши бола тугилгунга
кадар давом этади. Муболага килмасдан айтиш мумкинки, тугилажак боланинг
ривожланиши ва саломатлиги плацентанинг тугри тузилиши, шаклланиши (катта-
лиги, калинлиги, туликлиги) ва фаолиятига боглик- Плацента мураккаб кимё лабо-
раторияси вазифасини бажаради, унда она конидан келадиган озик модда бир сидра
«кайта ишланиб», болага 5^ади. Плацента айни вактда хомилани хар турли нохуш
ташки таъсирлардан саклаб турадиган узига хос тусик вазифасини хам бажаради.
Хомиладор аёллар турли дори-дармонларни факат шифокорнинг рухсати билан ва
унинг назорати остида кабул килишлари ва хар хил инфекциялардан сакланиш-
лари лозимлигини хомила бошланишиданок уларга тушунтириб борилади. Сабаби
плацентанинг танлов кобилияти анча паст. У она организмига тасодифан тушиб
колган бетона моддаларни хам онадан хомилага утказиб юбориб, унга зиён етка-
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зиши мумкин. Плацента деярли барча кимёвий ва доривор моддаларни, куп вирус
ва микробларни 5^казиб юборади. Бола тугилгандан кейин плацента бачадон дево-
ридан ажралади ва киндик, хомила пардалари билан биргаликда тугурук йуллари
оркали ташкарига чикади.

Хомила кун, хафта, ой сайин усади ва ривожланади. 18-кундаёк муъжизавий том-
чининг шакли узгара бошлайди, у торайиб чу^иладн. Унда асаб, кон ишлаб берув-
чи юрак-томир, хазм килиш, чикариш ва бошка аъзоларнинг куртаклари хосил була
бошлайди ва юракка jocmam нарса вужудга келади. Бу миттигина «тана»да томир ура
бошлайди. Яна 8 кун утгач, томчи икки баравар узаядн, унинг юзасида жуда кичкина
буртмачалар билиниб туради, кейинчалик улар кулок, ияк, умурткаларга айланади.
Бу жараён 7-хафтада содир булади.

Хомиланинг икки ойликкача булган рпвожланиш даври эмбрионал даври дей-
илади. 2 ойликда хомиланинг б5ши 3 см, массаси 11 г булиб, сут эмизувчилардан
фарк килмайди - кузлари йирик, бош суяги катга, к5финиши баликни эслатади. Хо
мила секин-аста одам киёфасини ола бошлайди. 11 хафтадан с>шг увоккина одам
организми шаклланади. Хомиланинг аъзо ва системалари хамда плацента етилиб бо-
ради ва мукаммаллашади.

Она хомиланинг харакатини биринчи хомиладорликда 20-хафтадан сеза бош
лайди. Хомила киска-киска турткилар ёки мускулларни кузгатиб юборадиган да-
ражада узини ростлаш, керишишга )Ъсшаш каттик харакатлар килади. Шунингдек,
хомиланинг юрак уришини хам эшитиш мумкин; у онанинг юрак уришидан деярли
икки баравар тезрок уради. Лозим булса, 5-6 хафталик хомиланинг юрак уриши
махсус аппаратларда аникланади. 5 ойлик хомиланинг кулоклари яхши эшита бош
лайди, у факат онанинг юрак уришинигина эмас, балки хали узи кзфмаган, бнлмаган
сирли ташки дунёдан эшитилаётган каттик овозларнн хам ажрата олиш кобилия-
тига эга. Унинг хам узига яраша ташвишлари бор: онаси харакат килаётган вактда
бехосдан нозик танаси кисилиб шикастланмаслиги учун махкам зфнашиб олишга
улгуриши керак; она дам олаётган пайтда эркин булиши, кул-оёкларини бемалол
ёзиб олиши мумкин.

Хомиладорликнинг охирида хомиланинг б^щи 50 см ва ундан ортик, огирлиги
3200-3500 г (баъзида ундан хам ортик) булади. Шуни хам таъкидлаш лозимки, тзшгич
боладан кура, кейннгиларида хомиланинг вазни огиррок булади, 5-6-боладан cjw яна
кичиклашади. Тугилажак боланинг узи ёруг дунё юзини куришга астойдил тиришади,
кунига 200 дан ортик харакатлар килади, энди кул-оёкларини кнмирлатиш билан чега-
раланиб колмай, агдарилиб хам туради. Ичаклар, буйрак, меъда ишлаб туради, териси-
нинг ранги узгариб, буришганлари текисланади. Гуё хамма харакатлари билан «Хани
нимам мени одамга 5Ьсшамайди», деяётгандай. Ухшашлигини исботлаш маъносида
бармогини суради, хикичок тутади. Бу хомила учун энг масъул давр хисобланади.
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Хомиланинг бачадонда кандай жойлашуви хаммани кизикгиради. Бачадонда х.о-
мила х,ар томондан узига хос кобик билан зфалган булади.

Уни 5фаб турадиган «когонок сувлари» деб аталадиган саргиш рангдаги суюк-
лик ташкаридан бехосдан буладиган зарбларга тусик булиб, хомиланинг вазиятинн
узгартириб туришга имкон беради, киндан инфекция келиб тушишдан саклайдн.
Kofohok суъи оксил, тузлар, микроэлементлар, ёглар, канд, гормонлар, фермент-
лардан иборат. Бундай тузилма хомиланинг усиши учун кулай шароит яратади,
ташкц гайриихтиёрий шикастлардан саклайди, унга х.аракатлар килишга имкон
беради. Тахминан х,омиладорликнинг 30-32-х,афтасига кадар х,омила бачадонда уз
холатини осонлик билан узгартира олади, кейинчалик эса харакатлар сустлашадн.
Хомиладорликнинг охирига келиб хомила она танасига нисбатан бзЖламасига хо-
латда жойлашган булиб, унинг буйлама маркази бачадон билан она танасининг
марказига мувофик келади. Хомиладорликнинг охирида 99,5% хомила боши паст-
га хараган тик холатда б)шлама холатини олади ва бу нормал холат хисобланади.
Хомиладорликнинг 36-хафтасида кориндаги бола шу кадар катта булиб коладикн,
бачадон б5ш1лигида бор гавдаси билан харакатлана олмайди, шунинг учун у узгар-
мас вазиятни эгаллайди. Купинча боланинг боши пастга караган, думбаси тепада,
куллари тирсакларидан букилиб, куксига ковуштирилган, оёклари чанок-сон бу-
гими хамда тиззаларидан букилиб, танасига такалиб, энгаги кукрагига тегиб ту-
ради, натижада, бачадон б5па1лигига бемалол жойлашиб олган тухумсимон тузилма
вужудга келади.

Бачадонда боланинг боши юкорига, думбалари эса пастга караган холатда
ётиши камдан-кам учрайдиган ходиса. Шундай булган такдирда тугурук вактида
хомилани тзчфи холатга 5^глаш учун шифокорнинг ёрдами керак булади. Хоми
ланинг холати, кайси томони билан ётганини мутахассис шифокор куриб билади,
ноаник холларда эса ультратовуш ёки рентгенография текширувида аникланадн
хамда зарур чоралар к5филади.

КАЙСИ ЁШДА ТУККАН МАЪКУЛ?

Кейинги вактларда никох ёшининг «ёшариб» кетаётгани хакида к)ш гапирил-
япти. Бунинг психофизиологик, иктисодий асорати огиррок кечади. Болани тугищ,
тарбиялаш учун жуфтларнинг бир-бирини яхши куришининг узи камлик килади.
Бу хам жуда мухим, албатта. Аммо мухаббатнинг яна бир учинчи шахски пайдо ки-
лиши учун, эру хотин шу учинчи шахсга гамхурлик килишга тайёр булишлари ке
рак. Демак, эркак хам, айникса, аёл хам, аввало, етилган, хаётда уз зфниларини бед-
гилаб олган, колаверса, энг зарурий моддий замин яратилган булиши лозим. Киска
килиб айтганда, бола - ихтиёрий, исталган, кутилган булиши керак.
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Кадимдан Шаркда кизларни барвакт эрга беришгани маълум. Хозир бунга интил-
ганларнинг купчилиги «Олдин шундай килишган эди-ку!» дейишдан нарига утиш-
майди. Холбуки, бу кам. Шунинг узинигина барона киладиганлар давр з^гарганини
з^ам, кизлар ва эркак болалар рухияти з^гарганини хам, шунга кура зшар яна кзш
жихатлардан оила куришга, бола кзфишга тайёр эмасликларини, бзчш бузиш билан
узларига куп ташвишлар (хам физиологик, хам хукукий) ортгираётганларини бил-
майдилар ёки билгилари келмайди.

Киз бола тухумдонида тухум хужайралари мунтазам бир меъёрда етила бошла-
гандан, яъни хайз кургандан бошлаб хомиладор булиши мумкин. Аёлларда бола
тугишга кодирлик даври зфтача 30 йил (16 ёшдан 46 ёшгача) давом этади. Аёл ор-
ганизмининг юкорида айтилгандек «етилган» даври 22-26 ёшларга тугри келади.
Биринчи хомиладорлик шу даврга тугри келса, аёл шифокорлар назоратида булса,
хомиласини анча «енгил» кутаради. Тугурук хам нисбатан осон кечади.

Шифокорлар биринчи хомила 28 ёшдан кейин булган холларда хомилани кута-
риш хам, тугиш хам нисбатан огиррок булиши мумзашлигини назарга олиб, бундай
аёлларни назоратга оладилар. Лекин бу - факат биринчи хомилага тегишли. Биринчи
боласини 22-26 ёшларда туккан аёл, ундан кейинги болаларини 28 дан кейин хам
бехавотир кутариши ва тугиши мумкин.

Айрим сабабларга кура, масалан, аёл ёки зри узок вакт даволанган булса, муо-
лажалар ижобий самара бериб, ёпш утиб колганда, яъни 35-40 ёшда хам хомила
дор булган ва эсон-омон яхши кутулиб олган холлар хам учрайди. Бундай холларда
шифокорлар хозирги замон табобатида аёлга ёрдам бериш мураккаб эмаслигини ай-
тадилар, унинг ортикча кзфкинч, ташвишлардан фориг булишига ёрдам берадилар.
Буни айтиш билан 28-30 дан ошган жувоннинг фарзанд куришида ортикча хаяжонга
Зфин булмаслиги кераклигини эслатиб утмокчимиз, холос.

Аксинча, жуда эрта, жилла булмаса 19-20 га кирмай туриб бола куришнинг асо-
рати анча сезиларли булади. Чунки ёш аёл хали хам жисмонан, хам рухан, хам мод-
дий жихатдан она булишга тайёр булмайди.

Она булиш ёши билан она булгзшчи аёлнинг рухияти хакида бежиз тухталмаяпмиз.
Хомиладорлик аёл организмидагина эмас, зчшнг рухиятида хам муайян з^гарипшар
ясазш шубхасиз. Кзш нарса аёл психикасининг з^зига хослигига боглик, албатта.

Ута таъсирчан, атроф мухитга тез мослаша олмайдиган аёлларда хомиладорлик
маълум асоратлар билан утиши мумкин. ^^зини босиб олган, рухияти нормал аёл
ларда аса хомиладорлик хам, тзч'иш хам карийб асоратсиз утади.

Албатта, куп нарса она булншга тайёрланаётган аёл яшаб турган шароит,
рухий мухитга хам боглик. "Узи соглом, зри мехрибон б^^лган аёл, боз устига бобо

I  ва бувилар хам булажак набирани интизорлик билан кутаётган шаронтда хеч кан-
i  дай рухий толикишларсиз кутулиб олади.


























































































































































































































































































































































































































































































































































































































































