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A.plicación del Enfoque Cons truc tivis ta en
el Aprendizaje de Estudiantes Universitarios^

Applying the Cons truc tivis t Scope in the
College Student Learning Process

Marroquin Serqßn, Mañano

Resumen Abstract

y 1/ e.Uitdio hii.sca encontrar como tos docente.^ aplican el
r i enfoijueconslrmtiiisla en dijeretiles niveks delconocimii'nUi.

-^—^ para favorecer el aprendizaje. Se trabajó con una mimlm
aleatoria estratificada de 266 e.sludiante.s universitario!,, ¡MS
l¡al/a::¿ios más relevante.sfiíeron (¡ue los contenidos /actuales o
de hechos, en general, se enseñan en un 24% sólo de
los contenidos conceptuales v de principios se enseñan sólo
recurriendo al a/¡rendi.zaje memoristico en un 14"'<i y los
contenu/lis procedimentale.s: se enseñan también en forma de
niemoriíi mecánica., en un l7"-'<i. Es decir, que en total el 55" o
de ¡os aprendizajes .iv enseña sin tra.^ender el imrl memorístwo.

Palabras clares: Constructivismo, contenidos/actuales, de
conceptos r principios v procedimentate.s.

r he study irants to show hoir professors apply the
con\tructiî'ist focus to di/firent area.s to enhame learning:
we worked with a .stratified random sample of 266

college students. The most relevant discoveries were that the
factual contents or facts, in general, are taught 24"/), only by
heart, the conceptual and principle contents only seem to be
taught !4"0 apfilying memory learning and the fnocedural
contents are taught 17"<> by memory and in a mechanical
manner.

h'ry Words: (.Constructivism, fligher education.

I'.slLLilio rrali/.íitfo rn la l'ni\crsKÎud Kxangt'lua t\t' El Salvador y presen I ado en rl 2° tli-i'lanii-ti dc InvrsliiFacion t'Kl'.S 2ülHj.
• .Ntasicr rn Doci'iiiia I'niM'rsilana, Liicnriadu rn Cljcni ias dr la hldmaiióii. Doccnlr-lnveslifradur. C^enirrliti.itior de Iii t'iiidad di' tiivi-siî ai ion
dc la Fa( iiitad dc (anuías Smialc-; dc la t'EKS !2n(),")-2nilli, E-iiiaii: niariaiiiJ.niaij()(|\iin('fi!iii*cii.cdii..>i\'; scraniarr<i(<i(i;niail.ri)ni.
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Introducción

i'l enfoque coiislriRtivista, la csuucttira
cogiKKscitiva de las pcrs(>na.s está conll^irada por una
red dc" esquemas de conocimientos, los cuales van en
diferentes niveles de eonipiTiisióii; lo.s más sencillos
son titiuellos que el estuduuile a])rencle sin más esliier/o
que memori/ándolos, llamados contenidos
factuales; como por ejemplo nombres de capitales,
de huesos, etc.. pero estos contenidos además de
niemorizarli)s, también deben conicxlualizarse
Aldiella, 2Ü00].

La importancia de trascender con
los estudiantes del dominio
memor is tico a do m inio s m á s
complejos, como son los de compren-
sión, análisis, síntesis, aplicación y
evaluación, según la Taxonomía de
Bloom (1986), es que en la vida real
los profesionales deben tener
competencias que les sirvan para
desempeñarse en forma más eficiente

•Según es 1 e mismo ;i 111 o r. los contenidos
conceptuales y de principios, im se deluii
a|íreiider sólo de memoria, aqiii lo más importante
es ([lie lf)s fstudianit's los usen en su vneabiihino en
llirnia ecji'icc la \ i:|ue los apli[|tien y los contenidos
procedimentales. deben aprenderse repiüéndolos
rellexivamcnie \ aplicándolos en situaciones nuevas,
y no sólo meuiíin/.ando sus pasos.

l̂ a un[>nrlan(ia de trasceurler' cnu los e t̂u(!iarlles del
dominio [nemonsluo a doniinios más (omple|os.
coHKj son los de eomprensión. análisi.s, sintesis,
aplicación y e\'akiaeión, según la Taxonomía de
Hloom (U)B6l. es c|iie en la \ida real los pn)íesiona}es
deben tener competeneias que les sirvan para
desempeñarse en íorma más etíeicnte y eon ealidad,
y fsto .sólo se logra si desde las aulas universitarias los
docentes enseñan a sus estudiantes a trascender del
ni\'el meniorístico a los más eomplejos.

Metodología

He una población de 2600 estudiantes de diferentes
carreras, se ohuivo una muestra aleatoria estratilkada
de 2(iü. a t|Liienes se les adiiunistró tin eiiestH)nario
de 12 ilemes por medio de l(js cuales se les preguntó
eomo pen'ilien la enseñau/a de sus docentes en una
lorma general. La uil()rma(ión obtenida se pn.ice.só
haciendo uso del programa Excel, pues el estudio tue
descripti\'o, basado sólo en fVeeuencia.s y porcentíijes.
Kl instnimento .se elaboró teniendo el cuidado de que
lo.s estudiantes comprendieran perfectamente t[ué
son los contenidos lácuiales, de coneepto-s y priiieipios
y ]iroeedimentales.

En relación a los contenidos Tactuales las categorías
que se exploraron (ueron las siguientes; 1- Sólo
memorizándolos, 2- Sólo coniextuali/.ándolos. :í-
Memorizandoy contextuali/.ándolos. ü)S contenidos
de conecptos y prin(ipii)s, se exploraron con las
siguienies categorías: 1- Sólo memorísticos, 2-
Inlerprctándolos \ eomprendiéndolos. 3-Aplieándolos
a la realidad, 4-Aplicándolos en actividades en
situaciones nue\'as en elase. Eos contenidos
procedimenlales se inx'estigarcjn mediante las
calegonas (jue siguen: I- Sólo memon/ando l(is pasos,
2- Practicándolos mciánieamente. ?>- E¡cr( itándulos
varias veces, 4- Rejiiliéndolos rellexivamente. j -
Apiicándolos a situaciones nue\'as. Según el enfoque
construetivista los niveles de aprendizaje de los
contenidos antes meneionados deben trascender el
nivel de memona mecánica así: los contenidos láettiales
deben memorizarse y contcxtualizarsc: l()s contenidos
de eoncc¡ít()S y principios, dcljcn de aplii arsc a la
realidad y en situaciones nuevas en elase; los
contenidos pi-oeedimenlales deben repetirse
reflexi\aniente. Eos iiallazgos más relevantes
encontrados se presentan en el siguiente apartado.

Resultados

Resumen coniparati\'o de l<is princi])ales hallazgos
jïor grii]3os de estudianles de las dilei'cntcs áreas.

Análisis comparativo por áreas, contenidos
y categorías o niveles.

A- .\rea de Odoiilologia

Eos cuadros \.'1\ '^ mtiestran como los estudianles
(le Odontología perciben la en.señanza de sus docentes.
Eos porcentajes son ba|os si se toma en cuenta Cjue
io correcto debe ser enlalizar his categorías de
inemorizaeión y contexUialización; apücac ion a la
realidad y en aeli\idades en siruac iones nue\'as; así
como también indiuir a repeliemncs rellcxi\*as.

Cuadro 1. Aplicación de contenidos facluaies Od
Categorías Ir y,

1 -Sólo memorizándolos

2- Sólo contextualizándoios

3- Memonzando y
contextualizándoios
Total

c

21

1(1

4

60

28.58

11.42

35 100

Si luen parcee (|uc el ajirendizajc meinoiisueo de
contenidos láettiales es el más alto eon (iO" o: resultan
más bajos para los eonlenidos eoiu eptuales \- de
aplicación con 5.7! (cuadro 2). El resto de contenidos
de aprendizajes se procuran a nivel de
contextualizaeión i2H.58" u. cuadni 1 ) e interpretando
y e<iin]jren(lieiido i42.íi.^"'o, ( iiadro 2).
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Cuadro 2. Conceptuales y de principios Od

Categorías Fr

I - Sólo metnorislicos,

2- Interpretándolos y
coniprcndicntlülüs
3-Aplicándolos a la realidad

4-Ap!icándolos eii aclividades cn
situaciones nueyasM clase
Total 35

Cuadro 5. Conceptos y principios Me

15

10

8

5.71
42.85

28.58

22.86

100

Caíegorias
1-Sólo memorísticos.
2- Interpretándolos y
comprendiéndolos
3-Aplicándolüs a la realidad
4-Aplicándolos en actividades
en situaciones nuevas en clase
Total

Ir
20
43

14

97

%
20.62
44.33

20.62
14.43

100

La.s aplicaciones en la realidad andan rn porcentajes
(le 2H"í)\- (-11 lo rcicreiitc a Inscmiicnidos cuncriJlnales
y di' principios 22.8%., lo que representa bajos niveles
(11 la aplicación de este onfocjuc.

Cuadro 3. Aplicación dc contenidos procedimentales Od
_ Categorías Pr

1- Sólo memorízando tos pasos

2- Practicándolos mecánicamente

3- Ejercitándolos varias veces

4- Repílíéndolos reflexivamente

5-Apíicándolos a situaciones nuevas

Total

3

S

.1

i)

- Ï

5

8.57

22.86

37.15

25.71

5.71

lÜO

las actividades nuevas en ciase de contenidos
conccpuiiilcs y de j)riiKÍ]jios akan/.a un 22.íi(>% y vn
los contenidos pro(cdinienialcs llegan a tm .").71%.
Lslc úlliiiio dato Ihinia la atcncum j)orc¡iic lo ideal es
(\uv sc apli([iic esta calc^oria paî a aliaii/ai" más lo.s
aprrndizaj(.'s, cspccialnifiilr cn hi Inrniacióii dc
prolcsionalcs.

En general c! rcííto di' contenidos sc aprenden a base
dc interpret ación y compreiisión i44.:í:V''ol,
practicándolos mecánicamente y rt-piliéndolos
rcílexivaniente, ambas ron (2:).77"/.). cuadro (>). La
tendent ia dc aplicaciones nuevas a la realidad sc
tnantieiu' en porcentajes menores dc 'M).

Cuadro 6. .Aplicación de Contenidos
procedinictitalcs Mee

Catcgorias
1- Sólo meniürizando los pasos
2- Practicándolos
mecánicamente.
3- Ejercitándolos varias veces
4- Repitiéndolos reflexivamente
5-AplicándolüS a situaciones
nuevas

Total

1
i-ï
32
25

11
25
4

97 _

1
"/„
33%

25.77

11.34
25.77
4.12

100

Para la afjlicación dc ( onlcindos A siliiaeiones nuevas
hí iciulcutia se inaiiliene cu poneiuaje.s menores a

B- Arca dc Medicina

Lns cuadros 4, 5 y li revelan eonu» los esliidianle.s
consideran ciue sus docentes aplican el construe (i visnio
en el área de medicina.

Cuadro 4. Contenidos factuales Med

Categorías

1-Sólo meniorizindolos

2- Sólo contextúa lizándoloR

3- Memorizando y
contextual izándolos
Total 100

VA\ relación a los contenidos íaelualcs, al contrario
Tjue cn Odonlologia; la mayoria dc conlenidf)s sc
aprende nicniorizando y eontextualizando i58.78%)

C- Arca dc Ciencias Socialc.s

Los euadros 7. B y 9 representan la apiitatión dei
modelo constructivista en el árae de ( ücneias Sociales.

Cuadro 7. Contenidos l-acluülcs (. CSS

Categorías Tr
s IV l t

n..
I l

20

20

57

-i
Á,

20.62

20.62
5S.76

1-Sólo memorizándolos

2- Sólo contextualizándolos

3- Memorizando y
contextualizándolos
Total

2

10

33

45

4.44

22.22

73.34

100%

En ei área de Ciencias Sociales a pesar de que parece
haber mejorado cl aprendizaje dc contenidos factuales,
que en su mayoría se logni nieiiioi-izando )• eontex-
tualizaiidn cn 73.SI"'o, toda\ia no se eonsideva
Iraseendente del modelo conducti.sta al construí ti\'ista.
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Cuadro S. Contenidos de conceptos y pnncipios
CCSS

Categorías

1- Sólo memoristicos,

2- Inteipretándolos y
comprendiéndolos
3-Aplicándolos a la realidad

4-Aplicándolos en actividades en
situaciones nuevas en clase
Total " ' " 4 5 100%

3

25

\2

:sen 5

6

55

^ 6

M

.67

.55

Jl
.11

F Cuadro 11. Contenidos de conceptos
1 y principios CCEE

1 Categorías

1- Sólo inemorísticos,

2- Interpretándolos y
comprendiéndolos
3-AplicándQlos a hi realidad

4-ApIicándolos en actividades en
situaciones nuevas en clase
Total

l-r

3

6

10
2

21

"••

I4.2S

2X,5S

47.61

9.53

100%

Lu mayoría de (ontfiiidos se aprende a nivel de
iniiTprftacíón y cniiiprcnsiiin ;55..̂ )r)"/i), tLiatlro 8) y
re p (• 1 í e í n n re 11 e \ í va ' 57 .7 9"'(i, r u a d ro íl ).

Las catfgorias de interpretaeiñn y eimiprensión con
28.58% )• apiicaciunt-s a la realidad con 47.Ü1"'-'Ü.

Cuadro 9. Aplicación de Contenidos procedimentales

ce ss
Categorías Fr %

1- Sólo memorizando los pasos

2- Practicándolos mecánicamente

3- Ejercitándolos varias veces

4- Repitiéndolos reflexivamente

5-Aplicándolos a situaciones nuevas

Total

2

5

10

26

as 2

45

4.44

11.11

22.22

57.79

4.44

100"/o

Cuadro 12. Aplicación de Contenidos procedimentales
CCEE

Categorías
1 - Sólo memorizando los pasos

2- Practicándolos mecánicamente

3- Ejercitándolos v;iriíis veces

4- Repitiéndolos reflexivamente

S-Aplicándolos a situaciones nuevas

Total

Fr
!

3

9

7

1

21

II
-u

" 4.76"
14.29
42.86"

33.33

4.76

100%

ñ

xSe mantiene la lendeneJa baja de aplieacii'm a
situaeiünes nuevas alrededor de cimceptos y ¡̂ nneipios
en 11% (cuadro 8); pero la aplicación de euntenidos
proeedimenlales en situaciones nuevas se queda en

D- Arca flr Cliciicias Etnp resánale s

IJ)S cuíidros 10, ! I, y I 2, representan, címio se apliea
el enfoque eonstruetivista con los estudianlcs en ei
área de Cierieias Empresariales.

Cuadro 10. Contenidos Factuales CCEE

Categorías Fr

I -Sólo memorizándolos

2- Sólo contextúa [izándolos

2

6

13

?1

9.53

28.58

61.9

100%

3- Memorizando y
contextualizándolos
Total

Kn lelrK'inii a los eotUenifios [neníales en el área de
(lieucias Empresariales se ensenan í̂ e ne ral m en te
nieiiiorizando v eontextualízando etin el (il.9"/o.

Con la misma tendeneia en euanlu a la aplicación a
situaeiones nuevas en pureenlajes menores a 10%,

E~ Area de Cieneias Jttridicas

Los cuadros 13,14- y 15 corresponden al área de
CieiKÍasJundicas.

Cuadro 13. Contenidos Factuales CC'JJ

Categorías Fr M

1-Sóio memori7-ándolos

2- Sólo contextualizándolos

3- Memorizando y
contextualizándolos
Total

La (enden{'ia en hi a]ilicaeii')n de la mayor pai'te de
los eontenídos laetuales se mantiene en la eateí^oría
inemonzíuuio \' eonlexuialj/andi) en iin 3^. I 7"-'(i.

12

10

24

46

26.0S

21.75

52.17

100%
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Cuadro 14. Conceptos y principios CCJJ
Categorías Fr %

1- Sólo memoristicos,
2- Interpretándolos y

_comprendicndolos
3-Aplicándolos a la realidad
4-Aplicândolos en actividades en
situaciones nuevas en ciase
Total

7 15.21
20 43,4S

17 36,96
: 4.35

4íi 100%

ác los coiucplos y i)niKi]JU}S y
;i[iltiai:inn tk- coiitcnidns pnn'fdimriUalf.s cii su
mayoria se aclf]UÍfrcii a nivrl de ink-rprclafióii \
comprensión (4!:i.4H%)., un poco ác aplicacióti a la
realidad i'MiW

Cuadro 15. Aplicación de Contenidos
^ ^ ^ procedimentales CCJJ

'"Categorías
1- Sólo memorizando los pasos
2- Practicándolos mecánicamente.

hr

U)

12

S

6

4

34.79

26.08

17^39

13.05

8.69

46 100%

3- Ejercitándolos varías veces

4- Repiticndoloti retlcxivamcntc

5-Aplicando los a situaciones nuevas

Total

La práctica mecánica alcanza un 26.Oí!"« y al ig
c|ue en las áreas anteriores la aplicación a nuevas
siluaciones sigue siendo menor a 10%.

F- Arca de Ingenierías

Los euadros Hi, 17 y 18 etirresponden al área de

W Cuadro 17. Conceptos y

Categorías

1 - Sólo memoristicos,

2- Interpretándolos y
comprend i éndolos
3-Aplicándolos a la realidad

Principios

Fr

2

10

8

4-Apiicándolos en actividades en 2
situaciones nuevas en clase
Total T I

Ing

9.09

45.43

36.4

9.09

100%

La enseñanza d<' eotueplos y principios se realiza
más a nivel de interpretaeión y ( oniprensión (45.43%)
y aplicación en la realidad (36.4%).

Cuadro 18. Contenidos procedimentales Ing

Categorías ir %

I - Sólo memorizando los pasos 4 18.18

2- Practicándolos 8 36.36
mecánicamente.
3- Ejercitándolos varias veces 6 27.28

4- Repitiéndolos reflexivamente 4 18.18

5-Aplicándolos a situaciones O O
nuevas
Total 22 100%

Pero de ií̂ ual manera la aplicación en situaciones
nuevas .signe siendo eseasa i!)"'!!), en tos contenidos de
coneeplos y priiu ipios. y lotahnente ausente en los
contenidos procedimentales.

Cuadro 16, Contenidos Factuales Tng

Categorías Fr %

I -Sólo memorízándolos 5 22.7

2- Sólo contextualizándolos K 36,4
3- Memorizando y "•> 40.9
contextualizándolos ..- s.,
Total S I 22 100%

M igual que en las áreas anteriores, en ingciiierias,
los eontenidos Tactuales se aprenden más
niemori/.audo \ t oitlextualizantlo eon 40.í)"'!)

Conclusión

En general la aplicación del enfoque constructivista
no es suficiente en ninguna de las áreas exploradas.
IA} que más predomina es cl aprendizaje de memoria
y un poco la comprensión. Los porcentajes de
aplicación a la realidad y a situaciones nuevas soti
muy bajos, lo que sii^nilica c|ue ¡jredonima cl nivel
memon'stico y conduetisla eti el a])n-ndi/,aje de los
estudiantes. Fj seguimiento a este estudio se eonsidera
de importancia pailiculai" por(]ue es sold una muestra
(ie !í) que está jiasando a ni\'el de cducaeióti superior
)• podría sentar un precedente para la búsqueda de
mejoras en el Proceso de Enseñanza Aprendizaje.

Recomendación

Se recomienda realizar análisis más especifieos sobre
este tema con la ayuda de expertos, para .saber cómo
se están aplicando los eontenidos faetuales, de
eoneeplos y pnnt ipios: y yirocedimentales jior cada
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c
área o fatLillad de la universidad, con el ()bieti\"f> áv
planiluar capacitaciones sobre la aplicación de
inodch^s educativos que dcsarrí)Ilen más
a (i ecu adamen te las inteligencias de los estudiantes a
Un de [jrocurar las (.ompetencias profesionales
adecuadas.
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